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WWW.AIF.RU Mediascope: Пресс-конференцию Путина посмотрели почти 16 млн человек

На минувшей неделе прошла 15-я большая пресс-конфе-
ренция Владимира Путина. она длилась 4 часа 20 минут – Так 
долго президент не общался с журналистами с 2012 года, 
когда разговор шёл четыре с половиной часа. Времени 
потребовалось много хотя бы потому, что на нынешнюю 
пресс-конференцию аккредитовалось рекордное коли-
чество журналистов – 1895. глава государства не только 
ответил на актуальные вопросы о текущей жизни страны, 
но и подвёл итоги последних 20 лет.

■  В документах нацистской 
Германии было: часть славян-
ского населения использовать 
на работах, бо́льшую часть – за 
Урал, на северные территории. 
На вымирание… Поэтому, когда 
я слышу, что, может быть, было 
бы хорошо Ленинград сдать, мне 
хочется сказать: «Вы придурки? 
Вас бы никого не было, кто так 
сегодня рассуждает!»

■  Советская Конституция 
была крайне идеологизирована, 
и там была только одна идеоло-
гия – идеология Компартии. Но 
понятно, к чему это привело, – 
это был один из спусковых крюч-
ков развала единого государства. 
Поэтому идеология в современном 
демократическом обществе воз-
можна только одна – патрио-
тизм в самом широком, хорошем 
смысле этого слова.

■  По решению Ленина этносы 
были привязаны к конкретным 
территориям и получили право 

выхода из состава СССР. Но тер-
ритории нарезаны были так, что 
они не всегда соответствовали 
и до сих пор соответствуют тра-
диционным местам проживания 
тех или других народов. Поэтому 
сразу возникли болевые точки, они 
и сейчас ещё между бывшими рес-
публиками СССР имеют место 
быть и даже внутри РФ. Две ты-
сячи таких точек, стоит только 
отпустить на секунду – мало не 
покажется.

■  Принимать новую Консти-
туцию не следует. У нас есть фун-
даментальные вещи, которые нам 
нужно ещё реализовать. Это ка-
сается первой главы. Она, на мой 
взгляд, является неприкосновен-
ной. Всё остальное в принципе так 
или иначе менять можно… Мож-
но было бы отменить оговорку 
«подряд» (то есть прописать, что 
два срока для одного человека 
на посту президента – макси­
мум. – Ред.).

■ 75% производственных 
мощностей в перерабатывающей 
промышленности созданы с 2000 
года. Средний возраст машин 
и оборудования в перерабатыва-
ющей промышленности – 12 лет.

■ Три новых аэропорта пост-
роено, 45 полос. 12 новых вокза-
лов, десятки модернизированы. 
У нас вдвое возросло количество 
федеральных трасс в норматив-
ном состоянии. Было, по-моему, 
39 с чем-то тысяч километров, 
сейчас 80 с лишним.

■ СССР был всегда покупате-
лем зерновых. Мы были одними 
из самых крупных покупателей 
зерна – пшеницы. Сейчас Россия 
самый крупный поставщик пше-

ницы на мировой рынок. Мы – 
номер один. Мы обошли и США, 
и Канаду. 46% – рост в сельхоз-
производстве.

■ Все порты СССР перевали-
вали в год 600 миллионов тонн. 
В России сейчас 1 миллиард 104 
миллиона. Это всё создано за 
последние десятилетия.

■ В атомной энергетике во-
семь блоков запустили в послед-
нее время. За весь советский пе-
риод, по-моему, 16 было.

■ У нас сегодня один из са-
мых низких в мире показателей 
по внешней задолженности госу-
дарства. А было сколько? Инф-
ляция 3,25% сейчас. В 90-х годах 
было 200 и 300%.

■  Никакой новой пенсионной 
реформы не готовится. После 
2024 года индексации пенсий бу-
дут продолжаться.

■  Плюсы от импортозаме-
щения очевидны. Какой скачок 
в  развитии сельского хозяйс-
тва: 24 млрд у нас получилась 
экспортная выручка – просто 
невероятно! В России никогда не 
было вертолётного моторостро-
ения. Теперь есть, мы построили 
заводы, прежде всего в Петер-
бурге. У нас не было двигателей 
для морских судов. Теперь у нас 
есть, причём нового поколе-
ния, эффективно работающая 
отрасль.

Директор Института нового 
общества Василий Колташов:

–  К а к и е 
е щ ё  р е з е р ­
вы импорто­
з а м е щ е н и я 
не использо­
ваны? Нужно 
развивать на­

шу текстильную и швейную 
промышленность, наращивая 
производство тканей и пошив 
одежды. А для этого следует 
стандартизировать школьную 
форму и ввести обязательное 
ношение униформы чиновни­
ками, студентами и, возможно, 
преподавателями. Нужно обя­

зать детсады закупать отечест­
венные игрушки, введя квоту, 
скажем, в 50%. Нужно изме­
нить подход к авиастроению. 
Проект «Сухой Суперджет», 
основанный на  импортных 
комплектующих и  частично 
ориентированный на экспорт, 
не оправдал надежд. Надо бы 
делать простые и надёжные са­
молёты специально для внут­
ренних перевозок. Тогда по­
явится и  новый авиабренд, 
и своё производство комплек­
тующих, и эффективная систе­
ма сервисного обслуживания, 
которую не удалось создать 
для «Суперджета».

■  Уровень зарплаты в меди-
цине даже повыше, чем в других 
социальных сферах. Но у главвра-
чей может быть высокая зар
плата, а у рядовых врачей, даже 
у  хирургов, на  порядок ниже. 
Это одна из проблем, которую 
мы должны решить.

■  Нужно врачам изменить 
базовую ставку постоянного ок-
лада. Она сейчас в регионах у нас 
разнится от 35 до 50%. Нужно 
сделать единый подход по всей 
стране. Также нужно создать 
единый подход к стимулирую-
щим выплатам: за количество 
больных принятых, за количест-
во выездов к больным и т. д. Но 
ни в коем случае нельзя снижать 
надбавок, связанных с работой 
в особых условиях: в праздничные, 
ночные часы и т. д.

■  Предполагается привести 
в  нормативное состояние или 
построить 10 тыс. учреждений, 
приобрести 37 тыс. транспорт-
ных средств и до 10 тыс. единиц 
различного оборудования. На эти 
мероприятия дополнительно 
к текущим расходам на медицину 
выделено 550 млрд руб.

■  У нас есть неплохие резуль-
таты в области борьбы с сердечно-
сосудистыми заболеваниями, где-
то 0,6% (сокращение. – Ред.). 

12% уже по  туберкулёзу. Де-
тская смертность сократилась 
существенно.

■  Правительство предложи-
ло ряд решений, чтобы сделать 
лекарства доступными для лю-
дей. Одно из них – это регистра-
ция новых цен на медпрепараты 
при проведении аукционов. Что 
касается лекарств для лечения 
редких (орфанных) заболева-
ний, которые требуют высокой 
степени дотации, они самые 
дорогие, то часть из них заку-
пается организованным путём, 
часть – неизвестно. Но, безу-
словно, мы не должны лишать 
людей возможности использо-
вать эти лекарства, и их нужно 
регистрировать.

■  В 90 стран мира мы сейчас 
экспортируем наши лекарствен-
ные препараты. Значит, качес-
тво этих препаратов признано 
качеством мирового уровня.

Директор Института экономи-
ки здравоохранения НИУ ВШЭ 
Лариса Попович:

–  Н а д о 
продумать о 
п р и о р и т е т а х 
направления 
средств, кото­
рые вливают­
ся в систему 

здравоохранения. Конечно, 
снижение смертности от сер­
дечно-сосудистых заболеваний 
– замечательный результат. Но 
основная смертность у нас фик­
сируется среди мужчин в воз­
расте от 15 до 45 лет от ДТП, 
нанесения тяжких телесных 
повреждений. И в основе пре­
жде всего алкоголизм и психи­
ческие заболевания.

Надо и разобраться в ситуа­
ции с зарплатами. Усреднённая 
статистика не даёт реальную 
картину того, что происходит. 
Поэтому и возникают такие си­
туации напряжённости между 
врачами и чиновниками. Нуж­
но менять систему мониторинга 
в модели управления.

Лекарственное обеспечение – 
серьёзная тема. По жизненным 
показаниям ребёнок должен по­
лучать необходимое лекарство, 
независимо от его цены. Поче­
му вынуждены собирать деньги? 
Видимо, отсутствует координа­
ция направления средств, их 
точное планирование. 

А самое главное – ничего не 
делается для предотвращения 
развития редких генетических 
заболеваний, хотя профилакти­
ка возможна – способы в меди­
цине разработаны.

4 часа 20 минут президент слушал вопросы и отвечал на них. 

           в чём россия обошла америку?
                   Владимир Путин – о пенсиях, доступных лекарствах, Ленине и украинских танках на Кубани

ВЛАСТЬ

– Здорово, что сделали 
«дальневосточный гектар», 
«дальневосточную ипотеку». 
Но из Сибири народ тоже уез-
жает в безразмерную Москву. 
Не рассматриваются ли такие 
меры в отношении Зауралья?

– «Дальневосточным гекта-
ром» действительно воспользо-
валось уже немало людей. Но 
хорошо известны и проблемы, 
прежде всего инфраструктур-
ные. Поэтому нам нужно снача-
ла в полном объёме реализовать 
эти планы, а уже потом перехо-
дить к другим регионам.

Что касается Зауралья, то, 
конечно, часть мер поддержки 
в  области демографии будем 
распространять туда. Это каса-
ется поддержки семей с детьми, 
прежде всего тех, в которых появ-
ляется третий ребёнок. Что каса-
ется остального, в том числе 2% 
ипотеки, то это возможно.

�вопрос  от  «АиФ»  

�политика

�итоги

�экономика

�здравоохранение

что можно поменять в конституции?

Как изменилась Россия  
за последние десятилетия?

Где ещё резервы импортозамещения?

Как сделать лекарства доступными?
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■ Россия не относится к числу 
самых крупных эмитентов вы-
бросов в атмосферу. На первом 
месте, по данным ООН, США 
и Китай – по 16% от общих вы-
бросов, затем ЕС – 11%, потом 
Россия – 6%.

■ Мы генерируем в год по стра-
не 70 млн тонн бытовых отходов. 
Такой отрасли, как переработка 
бытовых отходов, в СССР никог-
да не было. Мы создаём её с ну-
ля. Основные решения приняты: 
создан федеральный оператор, 
созданы 200 с лишним региональ-
ных операторов, принята схема 
территориального планирования 
по решению этого вопроса. Чего 
не хватает, так это прямого 
общения с гражданами. Нужно 
им показывать, что будет, как 
будет развиваться, где будет 
перерабатываться и где будут 
захораниваться пока эти отхо-
ды.

■ Темпы роста температур 
у нас выше, чем в среднем на пла-
нете, в 2,5 раза. У нас страна се-
верная, 70% нашей территории 
находится в северных широтах, 

целые города за полярным кругом 
на вечной мерзлоте. Если она на-
чнёт таять, могут возникнуть 
очень серьёзные последствия.

Завлабораторией климатоло-
гии Института географии РАН 
Владимир Семёнов:

– Из-за та-
яния вечной 
м е р з л о т ы ,  
в о - п е р в ы х , 
страдает инфра
структура, пос-
троенная в этой 

зоне, – дома, промышленные 
сооружения, трубопроводы, 
дороги. Они «плывут» и могут 
разрушиться. Во-вторых, в слое 
вечной мерзлоты находятся за-
хоронения животных, погиб-
ших от инфекций (в том числе 
от сибирской язвы). Скоро они 
могут оттаять, и тогда инфек-
ция попадёт на поверхность. 
В-третьих, таяние вечной мер-
злоты приводит к высвобож-
дению метана – агрессивного 
парникового газа, который ещё 
больше усилит глобальное по-
тепление.

■  Меня очень насторожило 
заявление президента Зеленского 
о том, что можно было бы пере-
смотреть Минские соглашения. 
Если начнётся их пересмотр, вся 
ситуация может зайти в ту-
пик. Главная проблема в  том, 
что у украинской стороны нет 
желания решать этот вопрос 
в  диалоге с  людьми, а  не пы-
таться создать благоприятные 
для себя условия силовым спосо-
бом с помощью танков, артилле-
рии и авиации.

■  Нас в  чём-то обвиняют 
в отношении Украины, хотят 
якобы ей помочь, а на самом деле 
хотят, чтобы Украина пополня-
ла бюджет за российский счёт… 
Сами дайте денег, дайте креди-
ты хорошие на долгий период.

■  Русский и белорусский на-
род – то же, что украинский 
и русский, это почти одно и то 
же в этническом смысле слова 
и с точки зрения нашей истории, 
духовных начал.

■  Решения по строительству 
Союзного государства в подавля-
ющем большинстве не реализова-
ны. 90% не сделано по каждому 
вопросу.

■  У Беларуси самые низкие 
цены, которые только возмож-
ны для наших заграничных парт
нёров. Это $127 за тысячу кубов. 
В Европу за $200 мы продаём. 
Но от нас хотят, чтобы Рос-
сия дотировала другую страну 
так же, как самую дотируемую 
в России область – Смоленскую. 
Это странновато… Мы по очень 
многим каналам поддерживаем 
наших белорусских друзей. Од-
них кредитов выдано уже около 
$7 млрд. И будем продолжать 
это делать. Но это всё должно 
делаться в ходе диалога.

■  Мы готовы продлить дейс-
твующее соглашение о СНВ-3. 
Но пока на все наши предложе-
ния нет ответа. И если не будет 
СНВ-3, то вообще не будет ниче-
го в мире, что сдерживает гонку 
вооружений.

■  Мы в своё время американ-
цев предупреждали по братьям 
Царнаевым. Просили их отдать, 
говорили: имейте в  виду, они 
представляют опасность. Нас 
проигнорировали. И они соверши-
ли теракт в ходе Бостонского 
марафона, погибли люди.

■  Я  думаю, что с  учётом 
брексита Великобритания за-
интересована в развитии с нами 
экономических связей. Об этом 
говорят и  предприниматели 
из  Великобритании, которые 
работают в России.

■  У нас нет военного союза 
с  Китаем, и  мы не планируем 
его создавать. Но военный союз 
в Восточной Азии пытаются со-
здать США, Япония и Южная 
Корея. Ни к чему хорошему это 
не приведёт.

Первый зампред Комитета 
Госдумы по делам СНГ Конс-
тантин Затулин:

– Внешняя 
п о л и т и к а 
по  традиции 
одна из  самых 
сильных сто-
рон президен-
та. В  этот раз 

спектр тем был необычайно 
широк, но главной по-прежне-
му остаётся Украина. Главный 
посыл президента – хотя видны 
некоторые подвижки в разреше-
нии украинского кризиса, до его 
окончания по-прежнему очень 
далеко. Путин дал понять, что 
новая встреча в нормандском 
формате в апреле может и не со-
стояться, если договорённости 
не будут выполнены. Зеленский 
пока не спешит принимать за-
кон об особом статусе Донбасса 
и даже дал понять, что может 
пойти на пересмотр Минских 
соглашений. Впрочем, у него не 
так много пространства для ма-
невра в этом вопросе, учитывая 
давление со стороны национа-
листов. Российский же лидер 
подчеркнул, что альтернативы 
«Минску» не видит.

Журналистов попросили не приносить очень большие плакаты. Но привлечь к себе внимание президента многие пытались как могли.�

           в чём россия обошла америку?
                   Владимир Путин – о пенсиях, доступных лекарствах, Ленине и украинских танках на Кубани

что делать с мусором и чем опасно 
глобальное потепление?

какие отношения с Минском и киевом 
и возможен ли союз с китаем?

Материалы подготовили: Глеб 
ИВАНОВ, Юлия БОРТА, Дмитрий 
ПИСАРЕНКО, Алексей МАКУРИН, 
в е д у щ и й  р у б р и к и  В и та л и й 
ЦЕПЛЯЕВ (V.Tseplyaev@aif.ru). Фото 
Алексея Витвицкого, kremlin.ru

■ Ставить на одну доску 
СССР и фашистскую Герма-
нию – верх цинизма. Это зна-
чит, люди не знают историю. 
Пусть они посмотрят, как 
в 1938 г. был подписан мюн-
хенский сговор. СССР – это 
было последнее государство 
Европы, которое подписало 
с Германией пакт о ненападе-
нии. Все остальные до этого 
подписали. А что надо было 
делать СССР? Оставаться 
один на один?

■ Не мы придумали термин 
«иностранный агент». Этот 
закон действует с 30-х годов 
в США. Он касается и физичес-
ких лиц: нашу гражданку Ма-
рию Бутину заперли в тюрьму 
без всяких на то оснований да 
ещё грозили ей длительным 
сроком заключения. Там за 
это иностранное агентство 
положен срок до 5 лет лишения 
свободы. А у нас только адми-
нистративные взыскания.

■  Решение WADA проти-
воречит Олимпийской хартии. 
Не может команда страны 
выступать под нейтральным 
флагом, если нет фактичес-
ких претензий к её Олимпий-
скому комитету. Если сейчас 
со стороны WADA к нашему 
Национальному олимпийско-
му комитету претензий нет, 
значит, тогда сборная должна 
выступать под своим флагом.

■  У нас девочки в фигурном 
катании выступают совсем 
молодые. Какое они к допингу 
отношение имеют? Да ника-
кого! Но они прыгают четыре 
оборота, чего никто не делает 
пока. Вот их можно «зачис-
тить» и со льда убрать. Разве 
это пойдёт на пользу разви-
тию мирового спорта? Нет.

■  Чемпионат Европы 
по футболу всё равно будет. 
Я встречался с руководите-
лем этой структуры, он пря-
мо сказал: «Билеты проданы». 
Кто им вернёт? WADA же де-
ньги за билеты не вернёт, это 
ерунда.

�сказано

�экология �внешняя  политика

Исследование ВЦИОМ проведено 19 декабря, участниками фокус-групп стали  
120 респондентов – граждан РФ в возрасте от 18 лет.

рейтинг президента вырос
� »глас  народа

Один из вопросов прези-
денту задал украинский за-
всегдатай пресс-конферен-
ций, корреспондент агентства 
УНИАН Роман Цимбалюк. С 
ним у Путина вышла корот-
кая полушутливая дискуссия. 
Цимбалюк заявил, что пози-
ция жителей России по от-
ношению к Украине была бы 
другой, «если бы украинские 
танки стояли на Кубани».

— Какие танки? — уточнил 
Владимир Путин. — Вы про 
Т-34 или про Т-72?

— Основным боевым тан-
ком Украины является Т-64, 
который производится на за-
воде в Харькове, — не без гор-
дости парировал украинский 
журналист.

— Т-64 — тоже советская 
машина, — улыбнулся в ответ 
президент.

КСТАТИ

Во время пресс-конференции Путина ВЦИОМ провёл несколько фокус-
групп в разных городах России. Участники смотрели прямую трансляцию, 
для фиксации их реакций использовалось мультимедийное оборудование. 
После прямого эфира они ответили на вопросы анкеты.

Наибольший интерес вызвали вопросы, 
связанные с обсуждением законопроекта 
о домашнем насилии и индексации пенсий, 
тема здравоохранения и демографии, 
ситуация на Украине. 
Показатель одобрения деятельности 
президента 19 декабря вырос в сравнении 
со значениями прошлой недели на 1,5% и 
составил 64%. 
Уровень доверия В. Путину также вырос – 
на 0,7%, достигнув 71%.

Вы доверяете или не доверяете В. Путину?

доверяю не доверяю
затрудняюсь ответить
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Голоса и уши кремля
Где искать Майданогаскар и когда рыбаков берут за жабры?

Ю. ТИМОШЕНКО, лидер 
партии «Батькивщина»: «В 
случае принятия законопро-
екта о землях Украину ждут 
голодные времена. Мы оста-
немся без земли, без продуктов 
питания, как Мадагаскар, ко-
торый пошёл по этому пути».

Можно предположить, что 
возмущённые жители Укра-
ины снова выйдут на  май-
дан. И это будет настоящий 
Майданогаскар.

С. РЕПОВ. Фото East News

20 декабря в С анкт-петер-
бурге прошли очередные 
переговоры по  союзному 
государству между Россией 
и Белоруссией.

Первый раунд переговоров 
состоялся на позапрошлой не­
деле в Сочи. Тогда конкретных 
результатов по некоторым пун­
ктам сторонам добиться не уда­
лось. Теперь получилось. Пол­
ностью согласованы вопросы 
в  сфере сельского хозяйства, 
связи, таможни и регулирования 
алкогольного рынка. Как рас­
сказал министр экономического 
развития РФ Максим Орешкин, 

чтобы добиться 
поставленной 
цели, осталось 
решить все­
го 3  вопроса 
из 31: «Это до­
говорённости 

в нефтяной сфере, договорён­
ности в газовой сфере и дого­
ворённости в налоговой сфере».

По  словам Александра 
Лукашенко, стороны взаимно до­
вольны ходом переговоров – «и 
президент России, и президент 
Белоруссии, и межправитель­
ственная группа». Он добавил, 
что при необходимости лидеры 
двух стран могут в любое время 
снова встретиться, и неважно 
где – в Белоруссии или в России.

в чем разошлись Путин и Лукашенко?
�»соседи

Россия и украина подписали 
соглашение о транзите газа 
ещё на 5 лет.

Стороны договорились о га­
рантированном транзите че­
рез украинскую территорию 
65  млн  м³ газа в  первый год 
и  по  40  млн в  последующие. 
Кроме того, «Газпром» обязался 
выплатить $3 млрд, которые Ук­
раина выиграла в суде по газо­
вым спорам, а Киев отзовёт ос­
тавшиеся иски (ещё на $9 млрд) 
и не будет подавать новые. Ре­
шение устраивает обе стороны. 
Как не раз говорил Владимир 

Путин, Россия заинтересована 
в том, чтобы «продолжать по­
ставки газа в Европу по старому 
проверенному маршруту», а для 
Украины такой транзит даёт 5% 
поступлений в бюджет.

По данным СМИ, ряд укра­
инских компаний заключили 
договор с  «Газпромом» и  на 
прямые поставки газа с 1 янва­
ря 2020 г. Однако названия этих 
компаний держат в секрете, как 
и объёмы, которые они будут 
закупать – из опасения прово­
каций со стороны украинских 
националистов. Они против 
закупок газа у России, хотя это 
позволит снизить на Украине 
цены на 20%.

о чём удалось договориться с Киевом?
�»газ

Президент Франции Эмма-
нюэль Макрон решил отка-
заться от пенсии, которая 
положена ему как бывшему 
главе государства.

До  сих пор 
в с я к и й  у х о ­
дящий на  по­
кой президент 
Франции поль­
зовался специ­
альным режи­

мом вознаграждения. По закону 
1955 г. при уходе с поста экс-
глава государства получал по­
жизненную дотацию, равную 
зарплате государственного со­
ветника, – 6220 евро в месяц. 
Бывшие президенты также яв­
ляются пожизненными члена­
ми Конституционного совета, 

получая за это 13,5 тыс. евро 
в месяц. Макрон решил отка­
заться и от этой привилегии. 
Как рассказал газете Le Parisien 
источник в  его канцелярии, 
президент решил «послужить 
примером» самоограничения 
при проведении затеянной им 
пенсионной реформы, которую 
в обществе приняли в штыки.

Напомним: протесты против 
этой реформы бушуют во Фран­
ции с начала декабря. Власти 
решили унифицировать пен­
сионную систему, разом отме­
нив льготы многим категориям 
граждан (например, горнякам, 
работникам вредных произ­
водств) и повысив пенсионный 
возраст до 64 лет.

Самому Макрону, кстати, 
до этого возраста ещё далеко – 
на днях ему исполнилось всего 
42 года.

почему макрон отказался от пенсии?
�»запад

А. ШЕРИН, депутат ГД: «Борь-
ба с коррупцией в России напоми-
нает спортивную рыбалку: поймали, 
посчитали, взвесили и отпустили».

Бывает хуже: иногда за жабры 
берут тех, кто эту рыбу поймал.

Е. ЯМПОЛЬСКАЯ, депутат 
ГД: «Я всегда вздрагиваю, когда 
перед фильмом о войне вижу титр: 
«В эфире демонстрируются та-
бачные изделия – курение опасно 
для вашего здоровья». А форси-
рование ледяной реки не опасно 
для вашего здоровья?»

Если б молодёжь стремилась в мирное время 
реки форсировать, цены бы ей не было. Но она всё 
к сигарете тянется.

РКК «ЭНЕРГИЯ» – о разра-
ботке ракеты «Орёл» для полёта 
к Луне: «Дефицит финансирова-
ния – 18 млрд руб.».

Пока эта же ракета называ-
лась «Федерация», на  неё зало-

жили почти 60 млрд. Назвали «Орлом» – давай 
ещё. Вывод: главное в космическом деле – ничего 
не переименовывать.

С. КОВАЛЁВ, экс-чемпион ми-
ра по боксу: «То, как ты ведёшь 
себя в  поражении, определяет, 
кто ты: Человек-паук или чело-
век-пук. Да, на  всякий случай 
я впервые в своей карьере с 1994 г. 
взвешивался без трусов».

Если при взвешивании дело дошло до трусов, тут 
каждый пук важен.

Р. ШИМАШЮС, мэр Вильню-
са: «Пытались пропихнуть в серд
це Вильнюса, на Ратушную пло-
щадь, Soprano и «Хор Турецкого». 
Не упоминалось, из какой стра-
ны эти коллективы, только было 
сказано, что это международный 

проект. За этим торчат уши Кремля».

– Soprano, понятно, из Америки (смотрели мы 
сериал про мафию), а хор – из Турции, – решили 
недальновидные чиновники вильнюсской админист-
рации. И только мэр догадался, что лучшие голоса 
России на самом деле – уши Кремля.

Источники цитирования: Парламентская газета, Клуб регионов, Sports.ru, Sputniknews, 112 Украина

политика

Опрос «Левада-центра» проведён 12–18 декабря 2019 г. среди 1608 жителей  
137 населённых пунктов в 50 субъектах РФ. Ответы даны в процентах.

Стали ли мы за год жить легче?
� »глас  народа

Каким был 2019 г. по сравнению с предыдущим?
Для России Для вас и вашей семьи

Как изменился уровень жизни основной части населения РФ?

к лучшему к худшему

труднее труднее

таким же таким же

не изменился затруднились ответить
13 43 43 1

35

51

1437

49

14 легче легче



5№ 52, 2019 г.
WWW.AIF.RUОНФ обнаружил разницу в 200 раз между доходами главврачей и медработников

В центре океанографии и морской биологии «Москвариум» в 80 аквариумах обитают 12 тыс. морских и пресноводных животных и 500 видов 
рыб. В преддверии Нового года в аквариуме, в котором содержат акул, поселился Дед Мороз. Вместо традиционного посоха у него трезубец, 
а вместо мешка с подарками – акваланг за спиной. Дети, пришедшие посмотреть на морских обитателей, от Деда Мороза в восторге, 
а у акул такое соседство, похоже, не вызывает интереса – их и так неплохо кормят. � Фото АГН Москва

зачем Скорые 
хотят отдать 
частникам?

В России обсуждается проект 
перевода службы скорой по-
мощи на аутсорсинг.

Мол, передав скорые част-
никам, можно будет обновить 
автопарк и ликвидировать де-
фицит врачебных кадров. Не по-
хоронит ли окончательно этот 
эксперимент службу экстренных 
вызовов?

Аутсорсинг, 
предполагаю-
щий передачу 
н е п р о ф и л ь -
ных функций 
сторонним ор-
г а н и з а ц и я м , 
в   п р и н ц и п е 
з а с л у ж и в а е т 
внимания. Но, 
как показывает 
практика, у нас 

умудряются любую здравую идею 
извратить до  неузнаваемости. 
В нескольких крупных боль-
ницах Челябинской области 
предприняли попытку передать 
на аутсорсинг бухгалтерский 
учёт. Ничего хорошего из это-
го не получилось. Финансово-
экономическая деятельность 
в здравоохранении имеет свои 
специфические особенности, 
а у людей, пришедших со сто-
роны, нет нужных компетенций 
и опыта работы с медицински-
ми организациями. Это приве-
ло, в частности, к неразберихе 
с зарплатами медиков. В итоге 
всё вернулось на круги своя.

Показателен пример и пере-
дачи на аутсорсинг автопарка 
скорой помощи в городе Копей-
ске. Владелец предприятия, ко-
торому этот контракт достался, 
обещал, что переход окажется 
абсолютно безболезненным, 
что бригады будут обеспечены 
новыми машинами, а зарпла-
ты водителей не уменьшатся, 
гарантировал бесперебойное 
снабжение автозапчастями. Но 
надо понимать, что любая ком-
мерческая деятельность пред-
полагает извлечение прибыли. 
И интересы собственника чаще 
всего входят в противоречие с ин-
тересами и чаяниями работников 
и, в конечном итоге, с интереса-
ми пациентов. Водителей скорой 
новый руководитель вынуждает 
уволиться из государственного 
учреждения и перейти в «част-
ные руки», лишая сотрудников 
при этом определённых соци-
альных гарантий. Согласитесь, 
далеко не каждому работнику 
эти условия покажутся при-
влекательными. Не вдаваясь 
в подробности эксперимента, 
мы можем сказать, что договор 
с частной компанией был рас-
торгнут после вмешательства гу-
бернатора, так как владелец част- 
ного предприятия не выполнил 
условия договора и водители уже 
готовы были объявить итальян-
скую забастовку. Моё мнение: 
частный собственник не может 
обеспечить стабильную работу 
такой важной социальной служ-
бы, как скорая помощь.

Дмитрий Кучин,
глава регионального

независимого профсоюза
медиков, г. Челябинск

Депутат Госдумы ирина Гусе-
ва усомнилась, что малоиму-
щих граждан нужно освобо-
дить от подоходного налога. 
дескать, среди них есть и ту-
неядцы, и уголовники.

Сколько на самом деле среди 
бедных людей в России тех, кого 
называют асоциальными элемен-
тами? И чем опасен такой под-
ход, когда освобождение от на-
лога преподносится как награда 
за честный труд?

На Руси из-
древле была 
пословица: «От 
сумы и от тюрь-
мы не зарекай-
ся». Оступиться 
по жизни может 
каждый. Здоро-
вое государство 
не делит своих 
граждан на чис-
тых и нечистых, 

а даёт поддержку всем, кому 
трудно жить. Обнуление налога 
запойному пьянице, который 
не держится на работе, – это 
помощь всей его семье. А ос-
вобождение от налога бывше-
го заключённого на равных со 
всеми – знак того, что общество 
его не отвергло. Иначе бедность 
становится клеймом, замкнутым 
кругом, вырваться из кото-
рого почти невозможно. 
Нарастает агрессия, от-
чаяние, провоцирующее 
и оправдывающее новые 
преступления. Страна 
теряет шансы построить 
более благополучное общество.

Когда люди, которые мало 
зарабатывают, огульно запи-
сываются в бездельники или 
цинично называются экономи-
чески неуспешными, это уводит 
в сторону разговор о причинах 
бедности и снимает с государс-
тва ответственность за это явле-
ние. А оно в России массовое – 

и это самое страшное! Людей 
с доходом ниже прожиточного 
минимума в стране 19 млн че-
ловек. 10 млн из них – гражда-
не в трудоспособном возрасте. 
Противники нулевого подоход-
ного налога для бедных всерьёз 

полагают, что все они асоци-
альные элементы?! Последняя 
перепись населения, проведён-
ная в 2010 г., насчитала в стране 
лишь 64 тыс. бездомных – тех, 
кого в просторечии называют 
бомжами. Но, во-первых, это 
тоже равноправные граждане 
страны. Во-вторых, эти цифры 
настолько малы, что ставить 

в зависимость от них решение, 
которое затрагивает жизни ог-
ромного числа людей, просто 
абсурдно.

Думать нужно о другом. По-
чему 81% бедных семей – это се-
мьи с детьми? Почему родители 
этих детей не могут обеспечить 
себе нормальный доход, даже 
имея высшее образование? Как 
развивать бедные сёла и горо-
да, чтобы их жители больше 
зарабатывали? И какую пользу 
для всей экономики принесёт 

обнуление НДФЛ малоиму-
щим? Польза очевидна: люди, 

освобождённые от налога, боль-
ше потратят на покупки, и это 
активизирует потребительский 
спрос. А выиграет от этого вся 
страна.

Вячеслав Бобков,
заведующий лабораторией  

проблем уровня  
и качества жизни Института  

социально-экономических  
проблем народонаселения РАН

Надо ли освобождать бедных от налогов?

Всемирная торговая орга-
низация в кризисе. Из-за 
саботажа со стороны США 
остановил работу арбит-
ражный апелляционный 
с у д , р а сс  м а т р и в а ю щ и й 
с п о р ы  м е ж д у  р а з н ы м и 
странами.

Выиграла ли что-то Россия, 
вступившая в  ВТО в  2012 г., 
от членства в этой организа-
ции? Как нам дальше строить 
с ней отношения?

Р о с с и я 
д о б и в а л а с ь 
в с т у п л е н и я 
в  ВТО 17  лет. 
Куда же мы так 
рвались? Лоб-
бисты замани-
вали: придут 
иностранные 
и н в е с т и ц и и 
и  технологии, 
сможем участ

вовать в определении правил 
международной торговли, 
а суд ВТО остановит дискри-
минацию наших компаний. 
Но инвестиции пришли только 
спекулятивные. На  передачу 

России современных техноло-
гий на Западе наложен запрет, 
и  предлог неважен. Позиция 
нашей страны по  вопросам 
торговли тонет среди мнений 
полутора сотен других стран. 
Зато в  самой России ключе-
вые функции социального го-
сударства – здравоохранение 
и образование – по требованию 
ВТО переведены в «услуги».

Сторонники ВТО го-
ворят о том, что в первый 
год после нашего вступле-
ния в эту организацию 
экономика РФ выросла 
на доли процента. Ка-
кая точность, учитывая, 
что у нас, например, 
данные таможни 
по вывозу нефти в Германию 
отличаются от германской ста-
тистики… в полтора-два раза! 
Противники ВТО говорят 
о снижении Россией с 2012 г. 
импортных пошлин в 2 раза. 
Но это не вся правда. Влади-
мир Путин, будучи премьером, 
публично признал, что Россия 
снизила пошлины ещё раньше, 

при подготовке к вступлению 
в ВТО. И совокупный ущерб 
от всех этих действий значи-
тельно больше – потеря целых 
отраслей.

ВТО, как и предшествовав-
шее ей ГАТТ (Генеральное со-
глашение по тарифам и торговле, 
созданное в противовес эконо-

мическому органу 

ООН), – инструмент противни-
ков России и орудие разрушения 
в угоду американским корпора-
циям основ международного 
права, установленных после 
Второй мировой войны. Главный 
принцип ВТО – «дедовщина», 
при которой страны-«старики» 
требуют от новичков уступок се-
бе. И наши власти пошли на эти 

уступки, получив условия член
ства гораздо более худшие, чем, 
например, Китай. В частности, 
в сфере высоких технологий при 
добыче сырья. В итоге часть на-
ших доходов от продажи нефти 
пошла на закупку западного обо-
рудования – на развитие запад-
ных предприятий, в том числе 
двойного назначения. А досту-
па к иностранным технологиям 
разработки труднодоступных 
месторождений мы не получи-
ли. Особенно позорная стра-
ница – присоединение России 
к ВТО отдельно от Белоруссии 
и Казахстана, несмотря на обяза-
тельства, принятые перед ними.

Итог: раз суда ВТ О нет, 
то самой ВТО тоже нет. Сей-
час надо бы сделать демарш: 
объявить о выходе из этой орга-
низации из-за саботирования её 
работы США. Но на это наши 
власти не решатся.

Юрий Болдырев,
экономист, бывший зампред 

Счётной палаты РФ

Зачем россия 17 лет добивалась  вступления в ВТО?

мнение

Бобкова

мнение

БОЛДЫРЕВА

мнение

КУЧИНА

открытая  трибуна

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

�   ФОТО   недели МОСКОВСКИЙ ОКЕАНАРИУМ 
ПОДГОТОВИЛСЯ К ВСТРЕЧЕ  

НОВОГО ГОДА
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НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПО КРЫМСКО-
МУ МОСТУ НАЧАЛОСЬ РЕГУЛЯР-
НОЕ ДВИЖЕНИЕ ПОЕЗДОВ.

Сколько человек строили 
Крымский мост? Что было са-
мым сложным? Кто лидирует се-
годня в мировом мостостроении? 
На эти и другие вопросы «АиФ» 
ответил Аркадий РОТЕНБЕРГ – 
российский предприниматель, 
владелец компаний, благодаря 
которым Крымский мост и по-
явился.

«ТАКОГО В РОССИИ 
ЕЩЁ НЕ БЫЛО»

– Аркадий Романович, за пол-
тора года по Крымскому мосту 
проехали 8 млн машин, только 
что открылось и ж/д сообщение. 
Как вы, начинавший тренером 
по дзюдо и самбо в Ленинграде, 
стали строителем главного моста 
страны?

– Ну конечно, я тогда не ду-
мал, что когда-нибудь буду от-
вечать за строительство моста. 
Мне нравилось работать трене-
ром, заниматься с маленькими 
детьми. И в дальнейшем я соби-
рался воспитывать чемпионов 
или просто достойных ребят 
по жизни. Были определённые 
тренерские планы, но тогда ж 
никто не знал, что развалится 
Советский Союз и всё сильно 
изменится.

Только строить мы начали 
не с Крымского моста. До этого 
был пройден большой путь. Мы 
создали компанию, вкладывали 
в неё деньги, покупали обору-
дование, обучали и собирали 
лучших людей и много-много 
чего уже построили. И только 
потом появилась возможность 
соприкоснуться с этим большим 
проектом. 19 км мостового пе-
рехода и не самые лучшие ус-
ловия для стройки, сжатые сро-
ки, санк ции – такого в России 
ещё не было. На команду легла 
большая ответственность. И мы 
взяли её на себя потому, что уве-
рены в своих силах. Я всегда это 
говорю – у меня команда супер-
профессионалов. Для каждого 
строителя такой проект – боль-
шой внеклассный мост – это 
возможность показать свои зна-
ния и опыт. Это развитие.

– Мост в Крым пытались 
строить трижды – безуспешно. 
И сегодня, несмотря на разви-
тие технологий, проект нёс в се-
бе много рисков. Неудивитель-
но, что многие отказывались. Вы 
согласились. Хотели остаться 
в истории или не смогли отказать 
Путину?

– Мы понимали: мост нужен 
России. Но не было такого, что-
бы на эмоциях вдруг решили, 
что завтра будем его строить. 
Прежде чем взяться за эту ра-

боту, выслушали инженеров, 
учёных. С нами работал очень 
хороший институт – Крылов-
ский научный центр в Санкт-
Петербурге.

– Как часто вы встречались 
с президентом и общались на эту 
тему?

– Один раз, в самом начале. 
Чего греха таить, действительно 
же тогда многие отказались… 
И ребята из моей команды, 
я считаю, герои даже потому, 
что не побоялись ввязаться 
в это дело. Хотя поначалу боль-
шинство было против. Риски 
же были огромные, и не только 
строительные. У многих роди-
тели живут на Украине, воз-
никали даже ситуации, когда 
отец с матерью ссорились: один 
считал, что строить мост надо, 
другая – что это предательство, 
и наоборот. Знаете, я только 
сейчас начинаю осознавать, что 
было бы, если бы мы не смогли. 
Но мы всё просчитали и поня-
ли, что можем справиться. Тог-
да и согласились на этот проект.

И потом мы рисковали – это 
одно. Но президент рисковал 
намного больше. Это его про-
ект. Если бы не он, ничего бы 
не было.

– Что оказалось самым слож-
ным в ходе строительства?

– Наверное, перевозка и ус-
тановка арок в морских усло-

виях. Мы первыми в стране 
проводили такую операцию. 
Со стапелей арку надо было 
сначала погрузить на плаву-
чие опоры. Представьте себе 
два плота, на которых лежит 
арка. На секундочку, «не-
большая» такая арочка весом 
в 6 тыс. тонн. Если она немного 
туда-сюда уйдёт, упадёт в во-
ду  – и всё… Хорошо нам Бог 
помогал – трое суток, которые 
требовались для перевозки 
и установки арки, был штиль. 
А если бы нагрянул ветер… Это 
же международный транспорт-
ный путь, мы останавливали 
судоходство, потому не могли 
себе позволить даже несколь-
ких часов задержки открытия 
акватории. Потом надо было 
вписать арку между опорами, 
там всего-то 15 см был зазор, 
и потихоньку 16 домкратами 
на 700 тросах её поднять. Не 
дай бог, если бы она там пе-
рекосилась, канаты бы порва-
лись – и всё, все усилия про-
шли бы даром.

Потом ещё месяц докручи-
вали болты, чтобы арка окон-
чательно встала. Так что од-
нозначно самое-самое – это 
установка первой арки. Это 
сейчас можно весело вспоми-
нать об этом, а тогда я старался 

не показывать своё внутреннее 
состояние. Мне говорят: «Ну 
что, поднимаем?» «Поднима-
ем!» – говорю, а самого в жар 
бросило. Я не особо робкий 
человек, но это было то ещё 
испытание. Со второй аркой 
было уже попроще. И тут нам 
опять Бог помогал, погода была 
хорошая.

– А вообще с погодой везло?
– Помню, когда в самый 

первый раз туда приехали, надо 
было садиться в катерок, а его 
качает так, что даже у этих ре-
бят, которые на нём работают, 
началась морская болезнь. Они 

говорят: «Может, не поедем?» 
Но мы всё-таки пошли и на себе 
всё прочувствовали. Особенно 
тяжело было осенью и зимой, 
когда ветра доходили до 25 м 
в секунду, даже не представить.

– Сколько всего людей стро-
или Крымский мост?

– В пиковые моменты рабо-
тали 15 тыс. инженеров и ра-
бочих, в остальное время люди 
приезжали вахтовым методом. 
Постоянно на стройке находи-
лись 7–8 тыс. человек.

– Говорят, крымчане особо не 
рвались, им проще койку сда-
вать…

– Поначалу было всякое, но 
потом они подтянулись. Когда 
люди попадают в нормальный 
коллектив, срабатывает тезис – 
бытие определяет сознание.

Вообще мост со всей инфра-
структурой – единый организм, 
и на его строительстве важен 
каждый работник. Это как в че-
ловеческом организме – если 
печени нет, то и жить уже никак 
(смеётся).

У нас были отобраны луч-
шие 30 мостоотрядов со всей 
России. Все – с богатой исто-
рией, опытом, трудовыми ди-
настиями. Некоторые ещё БАМ 
строили. Представьте, сколько 
людей в стране теперь могут 
заслуженно гордиться участи-
ем в стройке такого масштаба 
и сколько следующих поко-
лений будет чувствовать свою 
сопричастность к Крымскому 
мосту! Раньше говорили: «Мой 
отец строил БАМ», а теперь 
смогут говорить: «Мой отец 
строил Крымский мост». Этот 
проект бесценный с точки зре-

ния обмена опытом между по-
колениями строителей: полу-
чился плодотворный симбиоз 
опыта и новых технологических 
решений.

– Какой была средняя зарпла-
та на стройке?

– Это зависело от квалифи-
кации и графика работы. Ар-
матурщик получал тысяч 35 за 
двухнедельную вахту, инже-
нер – 75–80 тысяч.

«МЫ УЧЛИ ВСЕ ОШИБКИ»

– Предлагалось 7 десятков 
разных вариантов того, как 
связать Кубань с Крымом, – 
от понтона и подводного тоннеля 
до французского моста на пла-
вучих опорах, опирающегося 
на дно, который, кстати, оцени-
вался намного дешевле. Как вы 
считаете сегодня – верным ли 
было принятое решение строить 
именно такой мост?

– Учёные рассматривали все 
варианты. Наша задача всё-та-
ки строить. А эксперты пришли 
к выводу, что мостовой пере-
ход – самое правильное, что 
можно было сделать. И сейчас 
в этом все убедились. Почему 
в 1945 году военный мост во 
время ледохода снесло? В об-
щем-то его и мостом-то назвать 
нельзя, скорее переправа, нем-
цы её делали из противотанко-
вых ежей, из той стали, и ук-
репляли еле-еле. И пролёты 
сделали слишком узкими. Лёд 
пошёл – и всё снесло. Мы же 
учли все ошибки.

– Как вы оцениваете надёж-
ность сооружения? В месте по-
стройки действительно и сильные 
ледоходы, и сложная структура 
дна, да и терактами некоторые 
соседские деятели угрожают.

– Мы построили надёжный 
мост, он простоит минимум 

«ПОДНИМАЕМ!» – ГОВОРЮ, А САМОГО В ЖАР БРОСИЛО»
Аркадий Ротенберг – о том, что было самым сложным при строительстве Крымского моста, о средней зарплате на стройке, санкциях «за Крым» и что будет строить дальше

СОБЫТИЕ

« Мы рисковали – это одно. Но президент рисковал 
намного больше. Это его проект. Если бы не он, ни-
чего бы не было. 

Ровесник стройки и талисман моста – кот по кличке Мостик. 
В 2015 г. его подбросили строителям, у них он и прижился.

Мост, соединяющий Керченский и Таманский полуострова, протянулся на 19 км. 

ОБЩАЯ ПРОТЯЖЁННОСТЬ 
МОСТА – 

19 км ВЫСОТА АРКИ – 

45 м

ВЫСОТА ЦЕНТРАЛЬНОГО 
СУДОХОДНОГО ПРОЛЁТА  – 

35м

С 16 мая 2018 г., 
когда открылась 
автомобильная 
часть моста, 
по нему проехало 

Самая большая 
свая забита 
на глубину 108 м.

ФАКТЫ 

у полуострова 
не было 
постоянного 
ж/д 
сообщения 
с материком

это сравнимо с весом 
Эйфелевой башни

строили 
железно-
дорожную 
часть мостамлн

машин8
тыс. 
тонн,7

лет5
месяцев

этажного дома! 

47

35-

ДЛИНА ПРОЛЁТА  
АРКИ – 

225м

ШИРИНА СУДОХОДНОГО   
ПРОЛЁТА – 

185м

По мосту могут про-
ехать поезда массой 
более

Это высота

�  180 компаний со всей страны 
участвовали в народной стройке

�  Более 30 мостоотрядов
�  15 тыс. инженеров 
и рабочих

�  7–8 тыс. человек находились 
на стройке постоянно 

�  Более 3 тыс. свай, 307 опор
�  2 ж/д пути
�  До 47 пар поездов в сутки

АВТОМОБИЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
МОСТА:

Ж/Д ЧАСТЬ МОСТА:

КТО СТРОИЛ

�  Более 2,5 тыс. свай, 285 опор
�  До 40 тыс. автомобилей 
в сутки

�  4 полосы движения
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100 лет. А геология там действи-
тельно очень сложная. В неко-
торых местах был ил глубиной 
60 м – сваю туда опускаешь, 
и она ш-ш-ш… проваливается. 
А надо же попасть в грунт. По-
тому и сваи использовали раз-
личной длины. Самая большая 
была с 35-этажный дом. Хотя 
чего только про нас не говорили 
и не писали – и что из картона 
строим, и вообще это чуть ли 
не компьютерная графика в 3D.

Что же касается террориз-
ма… Никто от него не застра-
хован, и я не специалист, но, 
насколько знаю, мост охраня-
ется и с суши, и с воды. Как нам 
говорят, все меры безопасности 
приняты. Думаю, надо быть без 

ума, чтобы что-то там пытать-
ся делать. Потому что он всем 
нужен. Он соединил Кавказ 
с Крымом, о чём мечтали ещё 
со времён Александра III. Зачем 
его ломать?

– Сколько в Крымском мосте 
российского – материалов, тех-
нологий, техники?

– Не забывайте, что мост 
строился в условиях санкций. 
Даже если бы мы захотели взять 
какие-то материалы за рубежом, 
не смогли бы. Но и не понадо-
билось. Все материалы на 100% 
российские. Взять те же самые 
тросы – эти стальные канати-
ки изготовлены на нашем заво-
де. Уникальные плавсредства, 
на которых везли арки, – тоже 
у нас, в Севастополе, сделали. 
Это была по-настоящему все-
народная стройка, участвовали 
180 компаний со всей страны. 
Среди них «Воронежсталь-
мост», Борисовский завод мос-
товых металлоконструкций им. 
Скляренко, Севастопольский 
морской завод, завод «Залив» 
в Керчи. Ещё несколько тысяч 
предприятий среднего и ма-
лого бизнеса были вовлечены 
в обеспечение проекта опосре-
дованно. Объём заказов толь-
ко на крымских предприятиях 
превысил 3 млрд рублей. А вот 
техника была как отечествен-
ная, так и импортная. Но что 
касается зарубежных образ-
цов – это то, что покупали ещё 
до санкций, рабочий ресурс 
мостоотрядов, с которым они 
зашли на стройплощадку.

– В Китае не так давно по-
строенный мост Шанхай – 
Нинбо длиной 36 км обошёлся 
в 1,5 млрд долл. (41 млн долл. за 
км). По строен и мост Гонконг – 
Чжухай – Макао длиной 38 км 
с примерно той же стоимостью, 
и ряд других. Какова стоимость 
километра у нас?

– Что касается бюджета всего 
проекта, то он регламентирован 
госконтрактом – 228 млрд руб-
лей. Но ведь каждый внеклас-
сный мост – это уникальный 
проект. Он разрабатывается 

под определённую территорию 
со своими природными услови-
ями – экологией, ветрами, ле-
довой обстановкой, течениями 
и сейсмикой. От многих фак-
торов зависит длина свай, шаг 
опор, число пролётов, их масса, 
форма и т. д. Потому сравнение 
цен невозможно свести к прос-
той арифметике.

Я точно не знаю их условий – 
может, у них полный штиль, а у 
нас шторма за эти 4 года 10 тыс. 
часов стояли. Там и сейсмика 
другая, и археологические ас-
пекты отсутствовали. Мы же 
наткнулись на боспорскую 
усадьбу конца V века до н. э., 
как её обходили – отдельная ис-

тория. Начали же вообще с раз-
минирования территории: час 
работы – два часа сапёры всё 
проверяют. А каждая найденная 
мина – это эвакуация людей, 
ведь непонятно, взорвётся она 
на месте или довезут до поли-
гона. И всё это человеко-часы, 

стройка останавливается, а зар-
плату люди получают.

– А кто сегодня в мире лидер 
в мостостроении, кто лучше нас 
строит – китайцы, американцы, 
канадцы, может, корейцы?

– Не хочу никого обижать, но 
мы не хуже, 100%. Кстати, те же 
китайцы приезжали смотреть, 
как строят некоторые станции 
московского метро. А строит та 
же компания, что и Крымский 
мост, – «Мостотрест». И они 
потом говорили, что по соотно-
шению цена – качество мы их 
превосходим: при том же качес-
тве строим быстрее и дешевле.

– Говорят, от услуг Спецстроя 
отказались главным образом из-

за коррупционных 
проблем с главным 
их проектом – кос-
модромом «Восточ-
ный». А у вас были 
проблемы с корруп-
цией? И знаете ли 
вы способы проти-
водействия?

– Безусловно, 
надо следить, что-
бы подрядчики не 
воровали. У нас все 
компании прозрач-
ные – приходите, 
смотрите. Если кто-
то считает, что у нас 
никаких проверок 
не было, тот глубо-
ко ошибается. Здесь 
нет никаких при-
вилегий. Налого-
вая, Ростехнадзор, 
казначейство – кто 
только не прове-
рял. Мы открывали 
всё – смотрите, по-
жалуйста, главное, 
чтоб не мешали 
непосредственно 
строительному про-

цессу. У нас была цель реали-
зовать проект в указанные сро-
ки, вот мы шпарили и шпарили 
вперёд. И никогда не выжима-
ли из своих компаний все соки 
в виде дивидендов, потому они 
были хорошо проинвестирова-
ны и очень хорошо модерни-
зированы, техника всегда была 
в наличии. Такой вот секрет ус-
пеха – всё честно и прозрачно.

ЧТО ДАЛЬШЕ: САХАЛИН, 
ЛЕНА ИЛИ ЛУНА?

– В недавнем интервью вы 
сказали, что на строительстве 
моста ваши компании ничего 
не заработали – «ушли в ноль». 
А СМИ пишут, что прибыль, 
и немалая, появилась позже – 
при продаже одной из этих ком-
паний «Газпрому». Как на самом 
деле?

– Компанию, которая строи-
ла мост, – «СГМ-Мост» –  я не 
продавал. Она осталась. Продал 
«Газпрому» «Стройгазмонтаж», 
но она к мосту уже отношения 
не имеет. Мы давно хотели 
провести эту сделку. А «Мос-
тотрест», наоборот, хотим ук-
реплять, ещё более диверсифи-
цировать, сделать компанию 
более прочной. Так что деньги 
от продажи СГМ пригодятся. 
Потому здесь как раз всё было 
запланировано, никаких под-
водных камней нет.

– Значит, можно ждать новых 
«строек века»? Что дальше стро-
ить будете – мост через Лену, 
на Сахалин или, может, косми-
ческую базу на Луне для Рогозина?

– Сейчас преждевременно 
что-либо говорить. Стройка – 
наша прерогатива. Мы пока-
зали, на что способны. Думаю, 
и государство заинтересовано 
в том, чтобы после Крымского 
моста сохранилась суперкоман-
да, способная надёжно и без за-
держек строить объекты любой 
сложности.

– Но всё-таки что для вас 
предпочтительнее – Сахалин 
или Лена?

– Все проекты достаточно 
интересные, но тяжёлые. По-
тому что работать там некому. 
Надо будет сначала провести 
дислокацию, построить жильё, 
потом за тысячи километров во-
зить рабочих вахтовым спосо-
бом. Но опыт у нас есть. И если 
государством будет поставлена 
задача, мы её выполним.

– Сообщалось про несколько 
вилл и гостиничный комплекс 
в Риме, дом в Кальяри и два пред-
приятия за границей, которых 
вы лишились из-за санкций ЕС 
и США «за Крым». Видите ли вы 
способ отстоять справедливость?

– Санкции ввели в 2014 году, 
я подал в Суд по правам челове-
ка и выиграл его. Они не име-
ли права вводить против меня 
санк ции просто за то, что я не 
последний человек для прези-
дента. Но потом я начал стро-
ить мост, они зацепились за это 
и продлили эти санкции.

– А где вы, оказавшись невы-
ездным, отдыхаете в России?

– Мне нравится Алтай. Люблю 
Крым, Сочи, Геленджик. На но-
вогодние каникулы заберу свою 
многочисленную семью и поеду 
кататься на лыжах в Сочи. Если 
будет снег. А когда снега нет, мы 
там в хоккей играем. Так что без 
Европы я особо не страдаю.

– Крымский мост уже стал 
брендом. Есть такое вино, ки-
но, шампанское… А что для вас 
сейчас, спустя 4 года стройки, 
значат эти два слова?

– Даже не 4 года строили, а все 
5, целый год до этого ещё делали 
подъездные пути. Пока ощущает-
ся какая-то лёгкость… И, конеч-
но же, большая радость оттого, 
что взялись и довели это дело 
до конца. Теперь стоит такой 
красавец. Крымские художники 
на одной из опор недавно сделали 
граффити, а под водой там теперь 
знаете что? На сваях и опорах 
моста выросли водоросли, в них 
поселилась рыбёшка-планктон 
и привлекла туда дельфинов. Так 
что, выходит, мы создали новую 
кормовую базу для крымских де-
льфинов. И места там удивитель-
но красивые. Хотя вот Керченс-
кая крепость на мысе Ак-Бурун, 
которую с моста видно, разруша-
ется, и для меня это теперь боль-
ная тема.

Фото most.life

«ПОДНИМАЕМ!» – ГОВОРЮ, А САМОГО В ЖАР БРОСИЛО»
Аркадий Ротенберг – о том, что было самым сложным при строительстве Крымского моста, о средней зарплате на стройке, санкциях «за Крым» и что будет строить дальше

Огромное граффити на опоре Крымского мос-
та – подарок от крымских художников.

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

НАХОДКИ С ОКРЕСТНОСТЕЙ КРЫМСКОГО МОСТА Тысячи находок бронзового 
века, периода Античности 

и Средневековья, найденные 
в районе автомобильного 

и ж/д подходов к мосту, 
переданы Таманскому 
музейному комплексу

�  Одномоторный истреби-
тель Р-40, известный под на-
званием «Киттихаук»

Обнаружен на дне за периметром большой 
стройки в 6 км от таманского берега

�  «Керамическое поле», 
найденное в акватории Керчен-
ской бухты.
На поверхность здесь поднято 
60 тыс. находок. В основном 
это крупные фрагменты кера-
мических сосудов, сделанных 
в Средневековье и Малой 
Азии в V в. до н. э. – 
III в. н. э. Находки 
переданы Вос-
точно-Крымскому 
историко-культур-
ному музею-запо-
веднику.

�  Кремневое 
орудие раннего 
бронзового века

�  Фрагмент терракотовой 
скульптуры в форме головы 
мужчины

�  Могильник 
бронзового 
века, а также 
уникальное 
кладбище Нового 
времени

�  Турецкие 
глиняные 
курительные 
трубки

�  15 монет, 
спрятанных 
в керами-
ческом 
сосуде

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

�  Амулет 
из черепа 
мелкого грызуна 
в обрамлении 
из меди, который 
выполнял роль 
оберега �  Античная 

керамика

Мост, соединяющий Керченский и Таманский полуострова, протянулся на 19 км. 

РАСЧЁТНАЯ СКОРОСТЬ:

Грузовых 
поездов –

км/ч

Пассажирских 
поездов –

км/ч120

Автомобилей –

км/чдо120

80
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«ЖЕЛАННОЕ ЧУДО»
Патриарх Московский и всея Руси Кирилл – читателям «АиФ»

С  РОЖДЕСТВОМ!

НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ, СВЯ-
ЗАННЫЕ С РОЖДЕСТВОМ, «АИФ» 
ОТВЕТИЛИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ РУС-
СКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ  ЦЕРКВИ.

КАК ОТМЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД?

Моя семья и друзья в храм 
не ходят. Допустимо ли мне 
посидеть с ними за новогод-
ним столом и выпить бокал 
шампанского? Ведь 31 дека-
бря – это самый разгар Рож-
дественского поста.

И. Свирин, Псков

– Для нецерковных и мало-
церковных семей Новый год – 
может быть, единственный се-
мейный праздник, оставшийся 
сегодня в России. В этот день 
по традиции близкие собирают-
ся вместе и действительно могут 
ощутить себя семьёй. Таких со-
бытий очень немного в жизни 
современного человека, и ра-
зорять это нельзя. Если родные 
и близкие хотят отметить Новый 
год, то нельзя лишать их этой ра-
дости. Православный христи-
анин, конечно, не должен при 
этом нарушать пост, но задача 
его – привнести свет Христов, 

радость ожидания Рождества 
Христова в этот праздник.

Во многих храмах есть тради-
ция новогоднего богослужения. 
Советуем пригласить семью 
на это мероприятие.

ЗАЧЕМ НАРЯЖАТЬ ЁЛКУ?

Откуда взялась традиция 
наряжать ёлки? И соответс-
твует ли она канонам?

А. Ивкина, Курск

– Ёлку на Рождество в Рос-
сии начали ставить поздно, во 
времена императора Петра I. 
А окончательно она прижилась 
вообще при Николае I. Тогда 
его молодая жена привезла идею 
установки ёлок и организации 
детских праздников из родной 
ей Германии. Вслед за импера-
торским двором эти домашние 
праздники, а также установка 
и украшение ёлок вошли в мо-
ду и у народа. Церковь считает, 
что в этом обычае нет ничего 
противного для православного 
христианства. Потому что еловое 
деревце исполнено жизни, зеле-
ни, свежести (пожалуй, единст-
венное в наших пределах в эту 

«мёртвую» зимнюю пору), оно 
как бы символически указывает 
нам, что такое Рождество Хрис-
тово. Как вот эта жизнь, проби-
вающаяся сквозь холод и снег, 
продолжает существовать там, 
где уже ни сил, ни надежды, ни 
тепла никакого нет, а вот ёлочка 

живёт. Так же и Христос родил-
ся среди холода, равнодушия, 
злобы – равнодушия такого, что 
даже не нашлось Ему для рожде-
ния места, кроме пещеры тём-
ной, но Он родился и принёс 
жизнь и радость спасительную 
всем нам. Ёлочка – образ этой 

радости. Недаром по традиции 
дети из многодетных семей еже-
годно водят хоровод на специ-
альной Патриаршей ёлке.

КОМУ ОТПУСКАЮТ ГРЕХИ?

Говорят, умершие в Рож-
дество – особо избранные 
люди. Они удостоились 
особой Божией милости. 
Это так?

С. Ковалёва, Ижевск

– Эта идея, конечно, совер-
шенно народная, а не церков-
ная, исходит из предположе-
ния, что в этом случае человек 
несколько недель до кончины 
соблюдал пост, молился, хо-
дил в храм, причастился, а зна-
чит, более готов к смерти, чем 
в иные дни. Если же человек 
неверующий, никаких поло-
женных обрядов не соблюдал, 
а значит, никаким образом не 
приготовил душу к вечности, то 
он, конечно, находится в абсо-
лютно равных условиях с тем, 
кто умер, допустим, через не-
делю. Придавать этому факту 
магическое значение, конечно 
же, не стоит.

СОЧЕТАЕТСЯ ЛИ ВЕРА С НОВОГОДНИМ ЗАСТОЛЬЕМ?

«Рождественская ёлка в Санкт-Петербургском клубе художников». 
 Рис. Н. Богданова, конец ХIХ века
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Страна подводит итоги ухо-
дящего года. Балансы ус-
пехов и  неудач сходятся 
не всегда. Властям, естест-
венно, хочется предъявить 
победы – в политике, эко-
номике, в масштабах любви 
к народу. У народа запросы 
попроще.

Людям хочется не больших 
побед, а  простых житейских 
успехов, простого достатка. 
И лучше не на международной 
арене, а у себя в стране. Рапорты 
о победах российской дипло-
матии в исполнении Захаровой 
душу, конечно, греют, но в кар-
манах от этого не прибавляется. 
О таких победах люди помнят 
ещё со времён Афганистана.

Цена гречки

Итоги года у нас оценивают 
по простым и понятным вещам. 
Есть ли очередь в поликлини-
ке, подорожала ли знаменитая 
русская гречка, тепло ли в доме, 
появились ли в почтовом ящи-
ке новые извещения о штрафах 
и налогах. И ещё людям хоте-
лось бы, чтобы итоги года оце-
нивались не по словам и обеща-
ниям, а по фактам. В этом свете 
2019 год был обильным скорее 
на разговоры, чем на события. 
И это уже становится традици-
ей. Почти советской. Но есть 
и разница: лидеры СССР соб-
лазняли народ вначале просто 
социализмом, потом «социа-
лизмом с человеческим лицом». 
Теперь разговоры идут о капи-
тализме с русским лицом. Но 
лицо ещё не прописано. Ждём 
нового Илью Репина.

Впрочем, традиция ново-
годних гостинцев осталась. 
И власть сумела-таки к концу 
года предъявить кое-какие до-
стижения. Открыта долгождан-
ная дорога Москва – Петербург. 
Автомобилисты, конечно, 
вздыхают: дороговато выходит, 
но… дарёному коню в зубы не 
смотрят. К Новому году пошли 
поезда по Крымскому мосту. 
И наконец, запущен мощный 
газопровод «Сила Сибири».

Но вот вопрос «Жизнь нала-
живается или нет?» эти подарки 
не проясняют. Люди сетуют: газ 
по «Силе Сибири» идёт в Ки-
тай… но мимо наших домов. 
Успокаивает, что российский 
рубль в течение всего 2019 го-
да оставался в приличном со-
стоянии. А вот снижение про-
центов по вкладам новогоднее 
настроение портит: не секрет, 

что многие даже не слишком 
обеспеченные люди годами 
экономили и копили деньжа-
та на  депозитах с  надеждой, 
что процентики хоть немного 
скрасят их скудные пенсион-
ные годы.

Тревожит и то, что ни экс-
перты, ни правительство гаран-
тий стабильности националь-
ной валюты не дают. Причины 
понятны: мы всё ещё сильно 
зависим от нефти и газа. А эти 
рынки не слишком надёжны. 
Всё ли просчитано? Взять хотя 
бы «Силу Сибири». Контракт 
с Китаем заключён на 30 лет. За 
стройку платила Россия. Китай 
не дал ни копейки, ждал, когда 
трубу подведут к его границе. 
В. Путин недавно признал: Ки-
тай сложный и  расчётливый 
партнёр. А насколько расчётли-
вы мы? Скептики говорят, что 
при текущих ценах на газ «Сила 
Сибири» может не окупиться 
и за 30 лет. А если цены упа-
дут? А если Китай скажет, что 
ему столько газа не нужно? На-
блюдатели обратили внимание, 
что при торжественном запуске 
трубы китайский лидер лучился 
улыбкой. А вот на лице нашего 
президента улыбки почему-то 
не было. Спроста ли?

Год отрезвления

В целом можно сказать, что 
уходящий год был скорее го-
дом протрезвления, чем годом 
головокружения от  успехов. 
Власть, похоже, понимает это 
и не слишком трубит в фанфа-
ры. Да, были сообщения о за-
пусках новых ракет, о военных 
маневрах, о новых видах ору-
жия. Были позитивные репор-
тажи из Сирии. Росли доходы 
казны от экспорта нефти и га-
за. Неплохими оказались итоги 
в сельском хозяйстве. Россия 
прочно закрепилась среди ве-

дущих продавцов пшеницы. 
Магазины забиты российским 
мясом. Душу всё это, конечно, 
греет, но прибавляет ли надежд? 
Социологи от опроса к опросу 
констатируют отсутствие пони-
мания, куда идёт страна. Не по-
нимают ни население, ни элита, 
ни верховная власть.

В советские времена косми-
ческие успехи и дружба наро-
дов «социалистического содру-
жества» перекрывали невзгоды 
и  поражения. Слово Юрия 
Гагарина  «Поехали!» вывело 
на  улицы миллионы людей. 
Страна светилась от оптимиз-
ма. Сегодня космос перестал 
быть оптимистической заменой 
жизни земной. Бывшие друзья 
ушли на Запад, а многие учас-
тники Варшавского договора 
достучались до НАТО. Военно-
патриотическая тематика стала 
утомлять. Люди интересуются 
не новыми видами вооруже-
ний, а тем, куда идут немыс-
лимые деньги. Слова В. Пути-
на о «космических масштабах 
воровства» в  «Роскосмосе» 
всерьёз взволновали страну. 
Люди задаются вопросом: а где 
у нас не воруют? Почему на-
циональная элита оказалась 
такой неумелой, но прожор-
ливой? И  насколько она на-
циональна, если именно среди 
элиты растут настроения запо-

лучить иностранные паспорта? 
В стране распадается «народное 
единство». По данным ВЦИ-
ОМ, более половины граждан 
считают, что единства нет.

Главным противоречием 
стали, по  мнению социоло-
гов, противоречия между бо-
гатыми и бедными. Почти как 
по К. Марксу. Чуть ли не каж-
дый день мы слышим о краси-
вой жизни счастливого мень-
шинства. О  том, как кто-то 
из банкиров, глав корпораций, 
чиновников или попсовых зна-
менитостей купил для себя или 
для новой любовницы яхту, са-
молёт или квартиру на Лазур-
ном Берегу. Нельзя сказать, 
что из кремлёвских окон все-
го этого не видно. Очевидно, 
что именно оттуда поступила 
установка «высоких голов не 
жалеть». Об арестах сообщают 
чуть ли не каждый день. Летят 
головы министров, губернато-
ров, крупных чиновников. Па-
дают звёзды с плеч вороватых 
генералов, прокуроров. В глазах 
народа это выглядит эффектно. 
Но проблемы взаимопонима-
ния между властью и народом 
не решает. Власть, особенно 
в регионах, не слышит улицы. 
Социологи говорят об «отсутс-
твии обратной связи». На ав-
тобусных остановках об этом 
говорят проще: власть живёт 
своей жизнью, а народ своей. 
Возможно, кто-нибудь из чи-
тателей «АиФ» ещё помнит 
строки стихотворения Сергея 
Михалкова «А что у вас?»:

– А у нас в квартире газ! 
А у вас?
– А у нас водопровод! 
Вот!
– А из нашего окна
Площадь Красная видна!

А из вашего окошка 
Только улица немножко.
Но дело в том, что людям, 

смотрящим из  окошка не 
на Красную площадь, а на свою 
(часто неухоженную) улицу, 
от сообщений о судах над каз-
нокрадами и о возмездии за ук-
раденные миллионы ни холод-
но ни жарко. Лавина коррупции 
от выборочного правосудия не 
останавливается. И  крепнет 
ощущение, что её не остановит 
никакая рука. Даже такая, как 
у президента.

Эксперты формулируют 
это так: «Не работает система 
власти». Среди народа оценки 
не столь наукообразны. Люди 
говорят проще: «Что-то в стра-
не идёт не так». И исходят не 
столько из  политических, 
сколько из  житейских сооб-
ражений. Людям не нравится 
продолжающийся рост побо-
ров, запретов, штрафных сан-
кций. У нас (в отличие от за-
падных стран) не народ требует 
уступок от власти, у нас власть 
всё время в претензии к наро-
ду. Улица уже шутит: ограни-
чительные знаки скоро будут 
устанавливать в  домашних 
сортирах.

Контролирующие орга-
ны словно соревнуются друг 
с другом: кто больше запретит, 
ограничит или вытянет из на-
родного кошелька. Государство 
в отношении народа ведёт себя 
как пришелец, как злой над-
смотрщик. И это не слова рас-
серженного читателя «АиФ», 
это констатация социологов. 
Недавние опросы показывают, 
что более 55% жителей страны 
возмущены нарастающей лави-
ной запретов и ограничений. 
Такие вот итоги.

*   *   *
В  Японии для  повышения 

удоев молока коровам делают 
массаж и  чешут бока. А  по-
чему бы и нашим властям не 
воспользоваться японским 
опытом? Не можете повысить 
зарплату, остановить рост цен, 
запутались с пенсионной ре-
формой – так хотя бы почешите 
народу бока. Лучше, как в Япо-
нии,  под классическую музыку.

С наступающим Новым го-
дом!

Почешите народу бока! 
Власть и граждане подводят итоги 2019 года. Счета не совпадают

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Вдох глубокий, руки шире.  
Не спешите, три-четыре!..  
Не страшны дурные вести – мы 
в ответ бежим на месте.�  
� Фото Валерия Зуфарова/ТАСС

Жена придумала подарить всем родст­
венникам лотерейные билеты на новогод­
ний миллиард «Русского лото». Интересно, 
если кто-то из них в итоге выиграет круп­
ную сумму, например миллиард, нужно ли 
платить с неё налоги и какие? 

Р. Комаров, Омск

Налог один: в нашей стране выигрыш в госу-
дарственную лотерею облагается подоходным 
налогом 13%. Как разъяснили нам в компании 
«Столото» (это крупнейший распространитель 
государственных лотерей), если единовремен-
ная сумма выигрыша равна или превышает 
15 тыс. руб., то налог с неё удержит распростра-
нитель, поскольку именно он является налого-
вым агентом. 

Это означает, что счастье тех, к кому удача 
оказалась благосклонна, не омрачается необхо-
димостью вникать в тонкости оплаты налогов, 
заполнять кучу бумаг и т. д. 

Если точнее о миллиарде, то цифры та-
ковы: лотерейный миллиардер за вычетом 
подоходного налога получит 870 млн руб. А 
130 млн будут перечислены в государственный  
бюджет. 

Если же сумма выигрыша в лотерею меньше 
15 тыс. руб., то нужно будет самостоятельно 
обратиться в налоговый орган по месту жи-
тельства не позднее 30 апреля следующего года 
и подать налоговую декларацию, а не позднее 
15 июля перечислить сумму налога. Но если за 
год вы выиграли не более 4 тыс. руб., то налог 
вообще платить не надо.

ЛОТЕРЕИ
Нужно ли платить налоги с выигрыша в лотерею?
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Чуть больше месяца, как от-
крылся самый большой пла-
вательный комплекс в Рос-
сии и Европе на месте хорошо 
известного многим поколе-
ниям москвичей открытого 
бассейна в «Лужниках». Мос-
ква получила уникальный 
объект, который не только 
сохранил исторически сло-
жившуюся функциональ-
ность, но и приобрёл много 
новых возможностей, а мос-
квичи – новое место для от-
дыха и занятий спортом.

Дверь в Нарнию

Традиционная любимая зим-
няя забава – катание с горок. 
А если, разогнавшись, нырнуть 
не в сугроб, а в тёплый бассейн?! 
В этом случае ничего нет лучше 
поездки в аквапарк.

«По задумке авторов проек-
та, заходим в одну дверь, пере-
одеваемся, открываем другую 
и попадаем сразу в аквапарк. 
У нас здесь своя Нарния. Аква-
парки, особенно международ-
ного формата, – это семейная 
история. Во-первых, чтобы дети 
не потерялись, и для создания 
атмосферы пляжного отдыха», – 
рассказала замдиректора по ком-
муникациям и продвижению АО 
«Лужники» Юлия Журкина.

Ну если не Нарния, то во вся-
ком случае очень похоже на эпи-
зод фильма Люка Бессона «5-й 
элемент», когда герои выходят 
из космического корабля и ока-
зываются во «Флостонском 
раю». Поверьте, эффект тот же. 
Теплом, негой, смехом и плес-
ком воды вас встречает аквапарк 
в «Лужниках». Здесь даже свет 
другой, создаётся впечатление, 
как будто вы попали на солнеч-
ное побережье. Но аквапарк – это 
в первую очередь горки, которых 
тут 9, для любителей экстрима: 
и детские, и взрослые, и для пар-
ного, и одиночного спуска. Кста-
ти, больше не стоит переживать 
за купальный костюм, новые 
технологии и тут присутствуют – 
стыки незаметны, материал, 
из которого горки изготовлены, 
самый современный и не везде 
есть даже в Европе.

Москвич Евгений Недорезов 
в аквапарке «Лужники» впер-

вые: «В Европе 
монетизирован 
каждый уголок 
пространства, 
аттракционы 
буквально «на-
тыканы» друг 

рядом с  другом. Здесь ощу-
щение настоящего пляжного 
отдыха, много воздуха. Мы 
пришли с друзьями, у них полу-
торагодовалый малыш. И всем 
интересно: я выбираю горки, 
да и ребёнку есть где развлечь-
ся. Глаза разбегаются». А ведь 
прав Евгений  – кроме горок 
всевозможных, фонтанов, лагун 
и бассейнов одинаковый ажио-
таж среди детей и взрослых вы-
зывает бассейн с уклоном, где 
создана имитация настоящей 
морской волны.

«Многие стали отмечать 
у нас дни рождения. 50% за би-

лет платит именинник, и 20% – 
скидка его гостям. Мы постоян-
но придумываем всевозможные 
акции лояльности для посеще-
ния комплекса», – рассказала 

руководитель отдела развития 
и продвижения АО «Лужники» 
Екатерина Лабонина.

Количество бань и терм впе-
чатляет – средиземноморские, 
тирольские, привычные фин
ские и жаркий хаммам. Ведь 
отдых бывает разный – одним 
хочется активности и движе-
ния, другим – покоя и расслаб-
ления. Ещё одной фишкой ак-
вапарка стал водный кинотеатр, 
на гигантском экране в вечер-
нее время транслируют кино.

Сохранили 
историю и создали 

современность

Дворец водных видов спор-
та – это не только развлечения 
и  отдых. Его история  – это 
история спорта, высоких до-
стижений и  Олимпиады-80. 
Бассейн здесь был с  1956 г. 
Когда соревнований не было, 
то москвичи приходили прос-
то поплавать. С  годами бас-
сейн устарел, оборудование 
износилось. Поэтому в  2016 
г. началась его реконструк-
ция. Задача была сложная  – 
сохранить историю и создать 
современность. Новый фасад 
комплекса украсили реплики 
12 исторических панно и орна-
мент из колец, напоминающих 
об Олимпиаде-80. Хотя многие 
маленькие посетители аква-
парка уверены, что это пузыри 
воздуха. Может, они и правы. 
То, что мы видим при вхо-

де, – это те самые барельефы, 
которые находились на фасаде 
старого бассейна. Они были де-
монтированы, восстановлены 
утраченные фрагменты. Ими 

украсили внутренние интерь-
еры, превратив в уникальный 
арт-объект.

Во дворце три бассейна. 
Здесь тренирует своих воспи-
танников один из сильнейших 
пловцов-марафонцев, 5-крат-
ный чемпион мира, многократ-
ный победитель чемпионатов 
Европы и  этапов Кубка мира 
Юрий Кудинов, тот самый, кто 
показал третий результат в за-
плыве через Ла-Манш. «Здесь 
хорошая вода, здорово трени-
ровать и  тренироваться»,  – 
лаконично констатирует чем-
пион и заслуженный мастер 
спорта по плаванию.

На  соседней дорожке сте-
пенно берёт дистанцию дама 
в кокетливой шапочке, кото-
рая сообщает, что «вода просто 
бархатная».

«Я хожу сюда 
два раза в неде-
лю за здоровьем 
и  за крылыш-
ками. Прихожу 
сюда 68-летней 
пенсионеркой, 

улетаю 20-летней. Я ещё в ста-
рый бассейн ходила, поэтому 
могу сравнить. Тот, что пост-
роили, огромный, плавать здесь 
одно удовольствие», – считает 
Светлана Минорова.

Рядом тре-
нируется меж-
д у н а р о д н ы й 
мастер спорта 
по  плаванию 
Сергей Лавре-
нов, для  него 

сегодня плавание  – это хоб-
би, а когда-то он был в финале 
Олимпийских игр в Сиднее.

«Ушёл из большого спорта, 
но, можно сказать, вернулся, 
когда оказался здесь. Бассейн 
отличный для тех, кто пришёл 
просто поплавать, и для тех, кто 
будет бороться за чемпионские 
титулы. Стараюсь ходить три 
раза в неделю, а на выходных 
поведу детей в аквапарк», – рас-
сказал Сергей.

Превращаем зиму в лето

В воздухе около бассейна аб-
солютно не чувствуется тради-
ционного запаха хлора, при этом 
вода кристально прозрачная.

«Вообще не хлорируете?» – 
интересуюсь у ведущего инже-
нера по водоподготовке Андрея 
Краева.

«Технология водоочистки 
не останавливается ни на ми-
нуту, даже когда посетителей 
нет. Вода проходит 32 фильтра. 
Сначала озоновое очищение. 
Озон  – сильнейший окисли-
тель, убивает микробы на 95%. 
Дальше вода обрабатывает-
ся ультрафиолетом, который 
убивает микробы и  бактерии 
уже на 100%. Дальше подаёт-
ся гипохлорит в минимальных 
количествах, поэтому он факти-
чески незаметен. Каждые 4 часа 
берём пробы воды. Для примера: 
обычно в бассейнах использует-

ся какой-то один вид очистки, 
мы же используем все три. Ко-
нечно, пить не рекомендуем, но 
если глотнул нечаянно, то плохо 
не станет», – поделился «глав-
ный по воде».

Зимой дворец хорош, как 
путешествие в  лето, ну а  на-
стоящим летом в нём можно 
принимать солнечные ванны, 
потому что крыша здания  – 
трансформер из прозрачного 
поликарбоната. В тёплое время 
года она раздвигается в проти-
воположные стороны, а пло-
щадь её 7 тыс. кв. м.

Чудес обновлённого дворца 
ещё много, и, чтобы исследо-
вать все его уголки и аттракци-
оны, одного раза недостаточно. 
Как раз новогодние каникулы 
для того и придуманы, чтобы 
потратить на  развлечения не 
один день и не один раз. И пусть 
московская погода не собирает-
ся радовать нас морозом и сне-
гом в зимние праздники. Мы не 
будем ждать милостей от приро-
ды. Сами превратим зиму в ле-
то. Сделаем для себя из Моск-
вы летний курорт, чтоб и пляж, 
и купальники, и волны, и вод-
ные горки. Тем более что особо 
много делать нам для этого не 
придётся: только собрать дру-
зей, взять детей и отправиться 
в аквапарк в «Лужники». Ловите 
летнюю волну.

Мария Егорова
Фото Эдуарда Кудрявицкого

Площадь нового Дворца водных видов спорта – 51,8 тыс. кв. м, а это в 3 раза больше, чем старого бассейна.�

           Ловите летнюю волну в аквапарке «Лужники»
                                           Почему нужно обязательно побывать в новом Дворце водных видов спорта и где в Москве самые длинные горки?  

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

« Сергей Собянин: «В обновлённом дворце есть всё и для 
профессиональных спортсменов, и для любителей, и 
для детей, и для семейного отдыха – это комплекс-
ный проект».

Сравниваем  аквапарки  Москвы
Лужники Мореон Ква-Ква-парк

Доехать  
2 мин. пешком 

от метро «Воробьёвы 
горы» и «Лужники»

9 мин. пешком 
от метро 

«Новоясеневская»

20 минут  
на автобусе  

от метро «ВДНХ»

Инфраструктура
Новая,  

открыт месяц  
назад

Обновлённая,  
после  

ремонта

Средней 
изношенности, 

считается ветераном 
среди московских 

аквапарков
Количество горок 9 6 7

Стоимость 
взрослого билета 

в выходной
3400 руб. 3750 руб. 3850 руб.  
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           ЛОВИТЕ ЛЕТНЮЮ ВОЛНУ В АКВАПАРКЕ «ЛУЖНИКИ»
                                           Почему нужно обязательно побывать в новом Дворце водных видов спорта и где в Москве самые длинные горки?  

В прошлом номере вы рас-
сказали о новой ежемесячной 
социальной выплате москви-
чам – «детям войны». Как её 
можно получить? Надо ли пи-
сать заявление, обращаться в 
органы соцзащиты или МФЦ?

Т. Вахнеев

– Для получе-
ния выплаты не 
нужно писать за-
явление и куда-
то обращаться. 
В силу преклон-
ного возраста 
все «дети вой-
ны» – москви-

чи, родившиеся с 1 января 1928 г. 
по 3 сентября 1945 г., – получают 
пенсию, а значит, в Пенсионном 
фонде и городском Департаменте 
труда и социальной защиты на-
селения имеются необходимые 
данные для начисления новой 
выплаты.

Если пенсия выплачивается 
на банковский счёт, то туда же 
придёт и новая выплата. Если 
гражданин получает пенсию че-
рез отделение почтовой связи, то 
новую выплату почтальон при-
несёт домой.

Первая ежемесячная выплата 
«детям войны» будет произведена 
в середине января 2020 г. Предпо-
лагается, что её получат более 80 
тыс. москвичей.

Недавно мы получили уве-
домление о необходимости 
сделать прививку нашему 
сыну. Но фактически сдела-
ли её ещё несколько месяцев 
назад в коммерческой клини-
ке. Достаточно ли передать 
в районную поликлинику 
выписку с датами и на-
званием прививок?

Б. Бородачева

– Если ребёнку сделали 
прививку в частной кли-
нике, в другом регионе или 
вообще за пределами Рос-
сии, то вам нужно передать 
участковому педиатру доку-
менты, подтверждающие факт 
вакцинации. Это может быть 
сертификат профилактических 
прививок или выписка с печатью 
медицинской организации. Врач 
занесёт информацию в элект-
ронный паспорт прививок, что 
позволит сохранить данные о вак-
цинации ребёнка даже при смене 
поликлиники.

Начиная с этого года в Москве 
действует электронный реестр де-
тских прививок, в «цифру» пере-
ведено 1,9 млн прививочных карт 
москвичей до 18 лет. Это позво-
ляет в индивидуальном порядке 

напоминать родителям о необ-
ходимости прохождения вакци-
нации. А в будущем они смогут 
ознакомиться с этими данным 
онлайн.

Уведомления о необходимости 
сделать детям прививку приходят 
в виде пуш-уведомлений, СМС-
сообщений и по электронной 
почте.

В первую очередь их получают 
родители тех детей, о прививках 
которых у поликлиник вообще 

нет никакой информации. 
Таких, по данным электрон-

ного реестра, около 50 тыс. 
человек.

Напоминания при-
ходят и родителям, де-
ти которых сделали не 
все положенные при-
вивки. Таким мамам 
и папам тоже следует 
либо привести ребён-
ка в поликлинику, 
либо сообщить о том, 

что вакцинацию про-
вели в другом медуч-

реждении. Эту инфор-
мацию уже предоставили 

36 тыс. человек.
Также уведомления прихо-

дят родителям детей, у которых 
завершается период медотвода 
(период, когда прививки нельзя 
делать по медицинским показа-
ниям). Им напоминают о необ-
ходимости записаться на приём 
к врачу и провести вакцинацию.

Отдельная информационная 
рассылка идёт в семьи, которые 
отказались от вакцинации. Им 
напоминают, что отказ от жиз-
ненно важных прививок ставит 

под угрозу здоровье не только их 
ребёнка, но и окружающих его 
детей.

И, наконец, уведомления 
рассылают москвичам, которые 
недавно стали родителями. Им 
рассказывают о важности вакци-
нации и календаре прививок.

Всего в 2019 г. уведомления 
о необходимости сделать своим 
детям прививку получили более 
1 млн человек.

Детская вакцинация в столи-
це проводится согласно регио-
нальному календарю профилак-
тических прививок, в который 
включена вакцинация от 17 
инфекционных заболеваний. 
На сегодняшний день система 
уведомляет о вакцинации про-
тив 8 заболеваний – коклюша, 
дифтерии, столбняка, кори, 
краснухи, полиомиелита, ту-
беркулёза и эпидемического 
паротита. В дальнейшем пла-
нируется расширить список 
для рассылки.

водных видов спорта и где в Москве самые длинные горки?  

Академия бокса. Зал площадью около 
800 метров, оснащён современным 
оборудованием для тренировок. 
На этом боксёрском ринге проводили 
свои бои звёзды отечественного 
профессионального бокса Александр 

Поветкин, Денис Лебедев, Рахим 
Чахкиев и другие.

«Аквасфера»: высота – 16,5 м, длина – 200 м 
для спуска на надувных плотах на 3–4 человека;

«Мастер Бластер»: высота – 16,5 м, длина – 136 м 
для одиночного или парного спуска;

«Водная труба», комплекс из четырёх горок 
разной высоты (от 9,9 до 16,8 м) и длины (от 
135 до 175 м);
«Слайдбоурдинг», горка высотой 16,5 м 
и длиной 175 м для одиночного спуска;

«Пулсайдер», горка высотой 10,5 м и длиной 
88 м для одиночного спуска;

«Мёртвая петля», горка высотой 10,5 м 
и длиной 70 м для одиночного спуска.

Соляная пещера. В этой лечебной 
комнате стены, пол и потолок 
покрыты толстым слоем соли, 
а специальные аппараты 
насыщают воздух солевым 
аэрозолем. В помещении, 
где воссоздан микрокли-
мат природных соляных 
пещер, а воздух оказывает 
лечебное воздействие на 
все системы организма че-
ловека, также можно играть 

и ловить солнечных 
зайчиков.

Термобассейн. Прямо из комплекса 
бассейн с горячей водой выходит 
на веранду. Купальщики могут 
одновременно нежиться в тёплой 
воде и любоваться видами 
Воробьёвых гор прямо на улице. 

50-метровый бас-
сейн соответствует 
олимпийскому стан-
дарту Международной 
федерации плавания 
по глубине, ширине 
и количеству дорожек. 
10 дорожек по 2,5 м, 
глубина в районе 
стартовых тумб – 2,3 м 
и 1,8 м в районе раз-
ворота.

Академия бокса

Вход на горки

Термы

VIP Термы

Бассейн

Термобассейн

Соляная пещера

Волна

Кассы

Гардероб

Парковка

Бассейн с морской волной. К всеобщему 
восторгу купальщиков самые настоящие 
волны набегают на берег, на них здорово 
качаться и просто плескаться. В перспек-
тиве в аквакомплексе появится бассейн 
«Сёрф Поинт» – симулятор для любителей 
катания на досках. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ДОБРЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ ОТ НАШЕГО ГОРОДА
 Желает читателям «АиФ» мэр Москвы Сергей Собянин в 2020 году

Сергей Семёнович,Сергей Семёнович,
хотела бы поздравить вас хотела бы поздравить вас 

с наступающим Новым годом с наступающим Новым годом 
и поблагодарить за то, что на про-и поблагодарить за то, что на про-

тяжении всего уходящего года нахо-тяжении всего уходящего года нахо-
дились на связи с читателями «АиФ». дились на связи с читателями «АиФ». 

Что пожелаете нам и всем москвичам 
в 2020 году?

И. Кармоленко
– От всего сердца я желаю, чтобы новый год принёс 

счастье и благополучие в наши дома! Пусть растут 
здоровыми и умными дети! Пусть каждый, кому 
одиноко, в новом году встретит настоящего друга 

на своём пути!
И  пусть  наш прекрасный город 

Москва подарит нам много добрых 
и незабываемых впечатлений!

Мира, любви и надежды! 
С Новым годом, друзья!

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Воробьёвы 
горы

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru
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7 ЛЕТ ПРОДОЛЖАЕТСЯ СТРОИ-
ТЕЛЬСТВО НОВОЙ МОСКВЫ – 
ФАКТИЧЕСКИ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
НОВЫЙ ГОРОД. КАКОВЫ ИТО-
ГИ ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ ЭТОЙ ТЕРРИТОРИИ 
В НЫНЕШНЕМ ГОДУ?

РАЗВИВАТЬСЯ 
КОМПЛЕКСНО

Новая Москва – один из са-
мых крупных на планете про-
ектов по развитию новой тер-
ритории. Ни по объёму, ни 
по площади не сравнить его 
даже с пекинским кластером, 
считающимся одним из круп-
нейших в мире.

«Наш проект очень масштаб-
ный и в то же время очень слож-
ный, потому что территория 
вытянутая, – поясняет руково-
дитель Департамента развития 
новых территорий Москвы Вла-
димир Жидкин. – Напомню, мы 
строим новый город, а это очень 
непростая задача, учитывая та-
кую сложную конфигурацию. 
При этом все предусмотренные 
планы реализуются в согласо-
ванном, принятом и утверж-
дённом несколько лет назад 
формате».

По словам Жидкина, раз-
витие территории с каждым 
годом становится всё более 
сбалансированным. Продол-
жается строи тельство дорог, 
метро, инженерных коммуни-
каций, школ, больниц, поли-
клиник, детских садов, пожар-
ных депо.

«В этом году, – говорит 
чиновник, – мы прибавили 
в наши проекты несколько 
крупных спортивных объектов 
и несколько крупных объектов 
культуры. По сути, мы сегодня 
охватили все сферы, и развитие 
территории города идёт комп-
лексно».

Самое важное в комплекс-
ном развитии, по его словам, – 
комфортная среда обитания. 
Именно под таким углом зре-
ния рассматривается любой 
проект. В нынешнем году, 
к примеру, в старинной усадь-
бе Клёново открыт парк. А во-

обще в ТиНАО сейчас 19 пар-
ковых и рекреационных зон. 
Ещё 7 подобных объектов на-
ходятся в различной стадии го-
товности. Всего парков в Но-
вой Москве должно стать 86.

С 2012 г. в округе постро-
ено 100 км магистральных 
сетей. К 2035-му в соответ-
ствии с ростом потребле-
ния электро снабжение здесь 
должно увеличиться в 4 раза, 
теплоснабжение – в 2, водо-
снабжение – в 5 раз, газоснаб-
жение – в 6.

Ещё один из приоритетов 
развития – создавать усло-

вия, чтобы появлялись новые 
объекты с рабочими местами. 
Глава Департамента развития 
новых территорий сообщает, 
что по инвестированию уже 
пройден рубеж в 1,5 трлн руб., 
из которых 400 млрд – день ги 
города и 1,1 трлн – день ги ин-
весторов.

«Сейчас необходимо опе-
режающими темпами обеспе-
чить инфраструктуру, – говорит 
Жидкин, – а затем уже инвесто-
ры сами активно будут строить. 
И вложения города в процент-
ном отношении станут сни-
жаться».

ДОРОГИ И МЕТРО

Основным драйвером раз-
вития остаётся строительство 
дорог. На этой неделе откры-
вается трёхкилометровая доро-
га к станции метро «Филатов 
Луг» от ул. Адм. Корнилова – 
таким образом, с метрополи-
теном сое диняется крупный 
производственный кластер.

В этом году в ТиНАО постро-
ено 35 км новых дорог. При 
этом важно, что при открытии 
каждой дороги тут же появля-
ются маршруты общественно-
го транспорта. Всего в округе 
теперь 205 км новых дорог, за 
следующие 4 года планируется 
добавить ещё 400 км.

Введено 4 станции метро 
на Сокольнической линии, 
и сейчас в Новой Москве уже 
8 станций метрополитена. 
К 2035 г. их, согласно Генпла-
ну, должно стать 33.

«В этом году окончательно 
утвердили трассировку линий 
метро от Третьего переса-
дочного контура до Троицка. 
Сложный был проект, – про-
должает глава департамента. – 
Принято принципиальное 
решение строительства метро 
до «Внуково».

Нынешний год с точки зре-
ния развития транспортной 
инфраструктуры он считает 
прорывным.

Олег СИВЦОВ
Фото stroi.mos.ru

НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ ВСЕ 
МЫ ЖДЁМ С НЕТЕРПЕНИЕМ. 
НО ЧТОБЫ ВЕСЕЛЬЕ НЕ ОБЕРНУ-
ЛОСЬ БЕДОЙ, НЕОБХОДИМО НЕ 
ЗАБЫВАТЬ О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

ВНИМАНИЕ: ЧЕРДАК

Пожарные Москвы о на-
шей безопасности не забывают 
точно. «Всем известно, что в 
период новогодних и рождест-
венских праздников количество 
пожаров увеличивается, – го-
ворит замначальника Главного 
управления – начальник Управ-
ления надзорной деятельности и 
профилактической работы Глав-
ного управления МЧС России 
по Москве Максим Комаров. – 
Поэтому для нас это напряжён-
ное время. Мы предпринимаем 
все усилия для того, чтобы эти 
яркие сказочные дни у жите-
лей столицы прошли в полной 
без опасности».

По его словам, с октября в 
сотрудничестве с комплексом 
городского хозяйства прово-
дилась пожарно-профилакти-
ческая операция «Отопление». 
В первую очередь она касалась 
объектов жизнеобеспечения, 
отопительных котельных, на-
сосных станций и т. д. Со 2 де-
кабря проводятся проверки 
пожарного состояния 225 уч-
реждений, где запланированы 
праздничные мероприятия с 
большим количеством детей. 
А всего до 24 декабря проверят 
400 праздничных площадок. 
Под контроль взяты и 482 куль-

товых учреждения на террито-
рии города.

По уже проверенным объ-
ектам сотрудники МЧС сейчас 
контролируют, как устраняют-
ся обнаруженные пожарными 
нарушения, и проводят проти-
вопожарный инструктаж с пер-
соналом этих площадок, вруча-
ют им памятки и отрабатывают 
практические действия в случае 
возникновения пожаров или 
иных чрезвычайных ситуаций.

На каждом из объектов массо-
вого скопления людей в период 
проведения праздничных меро-

приятий будут выставлены про-
тивопожарные наряды. В общей 
сложности задействуют 1,2 тыс. 
сотрудников МЧС и доброволь-
цев, а также 50 единиц техники.

Профилактика проводится 
и внутри жилых кварталов – 
с 23 декабря пожарные вместе с 
представителями власти обходят 
квартиры и места проживания 

людей из социальных групп рис-
ка. К ним относятся неблагопо-
лучные граждане, одинокие ста-
рики, многодетные семьи и пр. 
В первую очередь такая работа 
проводится с жителями много-
квартирных домов. Чердаки и 
подвальные помещения жилых 
домов также не остаются без 
внимания сотрудников МЧС.

ПОЙМАТЬ РЫБКУ 
И ОКУНУТЬСЯ В ПРОРУБЬ
В праздники нас могут под-

жидать не только огненные 
неприятности. Ледяная вода 
тоже может представлять опас-
ность. Когда водоёмы замерза-
ют, основной  риск – провал 
людей и техники под лёд, со-
общил Комаров.

Сегодня в Москве тысяча 
водных объектов, на которых 
организовано 125 мест зимнего 
отдыха. Там можно будет ло-
вить рыбу, кататься на коньках 
и лыжах, а в Крещение – оку-
нуться. К тому же существует 

39 мест неорганизованного от-
дыха – людям там нравится, 
и они для них привычны.

«80% из этих 39 мест нахо-
дятся на территории динамич-
но развивающегося ТиНАО, – 
поясняет главный госинспектор 
по маломерным судам по Моск-
ве Владимир Волков. – Все эти 
места в перспективе тоже ста-
нут организованными местами 
отдыха».

По его словам, спасением 
людей на водоёмах в зимний 
период занимаются 500 со-
трудников Московской город-
ской поисково-спасательной 
службы на водных объектах, 
им в помощь 24 судна на вод-
ной подушке и другие плав-
средства. Вторая структура – 
Государст венная инспекция 
по маломерным судам. Если 
нужно, им на помощь при-
ходят и пожарно-спасатель-
ные подразделения, а также 
общественные спасатели и 
даже охранники парков и со-
трудники ГБУ «Жилищник». 
«Норматив прибытия любого 
пожарно-спасательного под-
разделения в столице к месту 
происшествия, в том числе на 
воде, – не более 10 минут», – 
добавил Волков.

В общем, столичные подраз-
деления МЧС будут в праздни-
ки начеку, но важно и каждому 
из нас не заходить за грань в 
дни предстоящего веселья, на-
поминают спасатели.

Илья РОСТОВЦЕВ
Фото Алексея КУДЕНКО/РИА Новости, 

GLOBAL LOOK PRESS

Спасатели прибудут к месту ЧП 
в течение 10 мин. Но лучше со-
блюдать правила безопасности. 

ПРАЗДНИК С ПРОТИВОПОЖАРНЫМ НАРЯДОМ

ПРОЕКТЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ

ГОД ДЛЯ ТИНАО

тыс. новых 
рабочих мест10в 2,7

тыс. м2 коммерческой 
недвижимости

раза – рост налого-
облагаемой базы

700

социальных 
объектов

млн м2 
жилья

11

1,39

СТРОИМ НОВЫЙ ГОРОД
В развитие ТиНАО за 7 лет вложено 1,5 трлн рублей
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1 8  д е к а б р я  с т о л и ч н ы й 
градоначальник выступил 
перед депутатами Мосгор-
думы с ежегодным отчётом 
о результатах деятельности 
городского правительства. 
Он ответил на  все острые 
вопросы, показав, что у его 
команды есть стратегичес-
кое видение развития го-
рода.

«Москвичам 
сегодня нуж-
ны не два-три 
экзотических 
мегапроекта, 
а  тысячи ме-
р о п р и я т и й , 
улучшающих их 
повседневную 

жизнь», – сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин. Причём все из-
менения, по его словам, должны 
происходить так быстро, как 
это возможно. Ведь Москва се-
годня конкурирует не с другими 
российскими городами, а с миро-
выми мегаполисами: борьба слож-
ная, и в ней нужно побеждать.

Самая непростая тема

Градостроительную полити­
ку мэр назвал наиболее важной 
и в то же время самой конфликт­
ной темой в городе.

К  2010 г. внутри Третьего 
транспортного кольца было 
сконцентрировано свыше 40% 
рабочих мест – в то время как 
90% москвичей проживают за 
его пределами. В итоге маят­
никовая миграция: миллионы 
людей каждый день едут в центр 
и обратно. Поэтому, по словам 
Собянина, правительство ста­
ло стимулировать инвесторов 
строить за пределами центра 
помимо жилья и другие объек­
ты, которые создают рабочие 
места.

За это время построено 15 млн 
кв. м коммерческих площадей – 
это магазины, рестораны, кафе, 
технопарки, офисы, промыш­
ленные предприятия. И созданы 
сотни тысяч рабочих мест вблизи 
проживания потенциальных ра­
ботников.

На жилищном строительстве 
градоначальник остановился 
основательно, напомнив, что 
первая программа расселения 
пятиэтажек началась ещё в кон­
це 1990-х по инициативе Юрия 
Лужкова. 350 тыс. жителей горо­
да переехали из развалюх в но­
вые квартиры. И  нынешняя 
программа – естественное про­
должение той, только масштабы 
другие.

«Перед нами стоит архислож­
ная задача, которую в мире, ка­
жется, никто не решал: за 15 лет 
предоставить новые квартиры 
1 млн москвичей. И сделать это 
не где-то на выселках, а в райо­
нах проживания», – уточнил мэр.

Самое капиталоёмкое 
направление

Самой сложной и  капита­
лоёмкой программой города Со­
бянин считает развитие транс­
портной системы.

«За год в транспортной сфере 
мы проходим сегодня тот путь, 
который некоторые города 
проходят за десятилетия»,  – 
сказал он.

С 2011 г. открыто 80 новых 
станций метро и  МЦК. По­
явился новый вид общественно­
го транспорта – наземное метро. 
На 100% обновлён автобусный 
парк, на  70%  – трамвайный. 
На  57%  – подвижной состав 
метро.

Построено 900 км новых до­
рог, реконструировано боль­
шинство вылетных магистра­
лей. Создана крупнейшая в мире 
интеллектуальная транспортная 
система. Такси, каршеринг, ве­
лопрокат – востребованные ва­
рианты передвижения по городу.

«Сегодня перед нами вновь 
встаёт альтернатива. Может 
быть, уже не стоит вкладываться 
в развитие транспорта – ограни­
чимся теми делами, которые уже 
сделаны? – размышлял мэр. – 
Мы можем, конечно, притор­
мозить, но не можем остановить 
рост московской агломерации, 
не можем остановить рост коли­
чества транспорта. И если делать 
ничего не будем, то просто очень 
быстро вернёмся к прежней си­
туации».

Поэтому он не видит другого 
пути, кроме ежегодного ввода 
100 км новых автодорог, откры­
тия десятков новых станций мет­
ро, запуска его Большой кольце­
вой линии, ещё 2–3 диаметров. 
Кстати, тогда протяжённость 
подземного и наземного метро 
станет 1 тыс. км, увеличившись  
по сравнению с 2010 г. в 3 раза. 
А доля москвичей, имеющих до­
ступ к нему, достигнет 95%.

Самая уютная программа

Можно было бы ограничить­
ся сделанным и в создании ка­
чественной городской среды, 
поскольку здесь тоже проведён 
беспрецедентный, по мнению 
градоначальника, объём работ. 
Однако он считает, что нужно 

«сделать уютными, комфортны­
ми не только центр города, но 
и все районы Москвы, где про­
живает подавляющее большинс­
тво москвичей». На это и работа­
ет программа «Мой район».

Развитие города, уверен он, не 
помеха для увеличения площади 

зелёных насаждений: «За эти го­
ды мы посадили 7 млн кустарни­
ков и деревьев, в  т. ч. с помощью 
горожан».

В  мире набирает популяр­
ность концепция Urban Health 
(с  англ. – «город здоровья»). 
В ней много составляющих, но 
прежде всего: здоровый город 
начинается с  благоприятной 
экологии.

Главный загрязнитель наше­
го воздуха – автотранспорт. «Не 
заводы и даже не Московский 
НПЗ, которым, конечно, тоже на­
до серьёзно заниматься, реконс­
труировать, что и происходит. 
90% – это машины, на которых 
мы ездим», – подтвердил мэр.

Многие думали, что ситуа­
ция будет только ухудшаться. 

Но, по словам Собянина, дат­
чики показывают: количество 
вредных выбросов вдоль трасс 
уменьшилось в разы. Это про­
изошло по разным причинам, 
в т. ч. ввиду изменения парка 
машин  – как городских, так 
и частных. Они стали более эко­
логичными, чему способствова­
ли усилия власти.

«Мы провели переоснаще­
ние общественного транспорта, 
коммунальной техники. Ввели 
ограничения на вес грузовиков 
и автобусов, запретили прода­
жу на АЗС топлива стандарта 
ниже Евро-5. И, как я уже ска­
зал, стимулировали серьёзные 
вложения, огромные вложения 
в реконструкцию Московского 
НПЗ», – пояснил градоначаль­
ник.

Перспектива  – переход 
на электротранспорт. Уже на две 
трети наземные перевозки осу­
ществляются им: только элект­
робусов работает 250. А вскоре, 
пообещал он, весь обществен­
ный транспорт перейдёт на элек­
тротягу. И Москва в этой сфере 
станет лидером среди мировых 
городов.

Столица стала первым горо­
дом в России, в котором зарабо­
тал каршеринг электромобилей 

и создаётся сеть общедоступных 
зарядных станций. Мэр побла­
годарил депутатов за принятие 
закона об освобождении элек­
тромобилей от транспортного 
налога – это важный стимул.

Самые здоровые 
вложения

Здоровый город – это здо­
ровые люди, которые занима­
ются физкультурой и спортом. 
В ближайшие годы, пообещал 
Собянин, появятся десятки ка­
питальных спортивных соору­
жений и тысячи некапитальных.

Ещё одним необходимым 
условием здоровья города он 
считает надёжную социальную 
защиту жителей: «Правительс­
тво скрупулёзно, на 100%, вы­
полняет свои социальные обя­
зательства. С 1 сентября 2019 г. 
повышен социальный стандарт 
дохода пенсионеров до 19,5 тыс. 
руб. В 2020 г. будут проиндекси­
рованы десятки видов пособий, 
социальные выплаты старшим 
поколениям и  семьям с  де­
тьми», – отметил он. Кроме того, 
ежемесячное денежное пособие 
начнут получать «дети войны».

Средняя ожидаемая продол­
жительность жизни москвичей 
за 8 лет выросла на 4 года и до­
стигла 78 лет. В Париже и Лон­
доне, по словам мэра, примерно 
столько же. Удовлетворённость 
здравоохранением у нас выше, 
чем в Германии: 49–50% против 
30%. За последние годы удалось 
решить много острых проблем, 
связанных с качеством и доступ­
ностью медицинской помощи.

В будущем вложения в здра­
воохранение не остановятся и 
пойдут прежде всего в поликли­
ники. Хотя они, по словам Со­
бянина, лучшие в стране, всё же 
строились 40–50 лет назад. Уже 
принято решение о комплекс­
ной реконструкции 135 зданий. 
Помимо этого появятся 32 но­
вые поликлиники. Стационаров 
построено десятки, и строить 
их продолжат. Пройдёт реконс­
трукция инфекционных боль­
ниц и онкоцентров.

В медучреждениях появится 
487 цифровых КТ, МРТ, мам­
мографов, ангиографов, рент­
геновских аппаратов  – это 
крупнейшая в стране программа 
модернизации оборудования.

Мария БЕЛЯЕВА

Жить, ездить, дышать
Сеть МФЦ, МЦК и МЦД – московские проекты, не имеющие аналогов в стране

РАЗВИТИЕ

« Правительство на 100% выполняет социальные обя-
зательства. Повышен стандарт дохода пенсионеров 
до 19,5 тыс. руб. В 2020 г. проиндексируют пособия 
и выплаты старшим поколениям и семьям с детьми. 

Развитие промышленного 
сектора, поддержка малого 
и среднего бизнеса, стиму-
лирование индустрии гос-
теприимства. Правительство 
уделяет этим сферам много 
внимания, т. к. они дают «об-
ратную связь»: пополняют 
городской бюджет.

«Москва  – это 20% ВВП 
России, включая изрядную до­
лю оборонного производства. 
От нас во многом зависят перс­
пективы экономического роста 
всей страны», – отметил Сергей 
Собянин.

Наиболее устойчивой опорой 
в этом смысле, по его словам, яв­
ляется малый и средний бизнес, 
обеспечивающий работой 2,5 

млн человек и дающий четверть 
доходов городской казны. Пре­
доставление льгот при создании 
технопарков за счёт частных ин­
вестиций дало бурный их рост – 
сегодня на таких площадках ра­
ботают 40 тыс. человек.

Избавляться от крупных про­
мышленных предприятий (о чём 
говорили в начале 2000-х) невы­
годно и недальновидно, считает 
мэр. Модернизации действую­
щих производств и созданию но­
вых предприятий способствуют 
система налоговых льгот, офсет­
ных контрактов и другие меры 
городской поддержки.

«В прошлом году впервые за 
последние 30 лет мы отметили 

10%-ный рост промышлен­
ности. Это дорогого стоит», – 
сообщил он.

В  последние годы заметно 
влияет на экономический рост 
развитие информационных 
технологий (по версии ООН, 
Москва по электронным услу­
гам занимает 1-е место в мире), 
а также ещё одна перспективная 
отрасль – индустрия гостепри­
имства. Благодаря её развитию 
вдвое увеличился турпоток в сто­
лицу. В этом году, по прогнозам, 
у нас побывает рекордное коли­
чество гостей – 25 млн, а доходы 
отрасли достигнут 1 трлн руб., 
из которых 15% поступит в виде 
налогов в городской бюджет.

приоритеты
Кто наполняет казну?

Как  пополняется  и  расходуется  бюджет?

образование:
зарплата 
учителей – 
115 тыс. руб.,
у 40% 
выпускников – 
220 баллов 
и выше на ЕГЭ

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ

Москва – 

источники пополнения
промышлен-
ность:
2018 г. –  
10%-ный рост 
производства

направления расходов

индустрия гостепри-
имства:
200% – рост турпотока

малый и средний 
бизнес:
2,5 млн занятых

20
%

ВВП 
России

социаль-
ные обяза-
тельства 
города:
100%-ное 
выполнение

реновация:
за 15 лет 
квартиры 
1 млн человек

транспорт:
100 км дорог 
ежегодно, 
БКЛ, 2–3 
новых МЦД, 
электротранс-
порт

здравоохра-
нение:
реконструкция
■  135 поли-
клиник,
■  инфекцион-
ных больниц,
■  онкоцент-
ров,
строительство
■  32 поликли-
ник
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Как продвигается програм-
ма реновации, где в 2019 г. в 
Москве построены знаковые 
объекты и что в планах на 
следующие несколько лет?

На эти и другие вопросы 
отвечает зам­мэра Моск­вы по 
вопросам градо­строительной 
политики и строительст­ва 
Марат ­ХУСНУЛЛИН.

Реновация 
 «встала на ноги»

– Марат Шакирзянович, год 
завершается. Можно уже под-
вести итоги по объёмам введён-
ной недвижимости?

–  2 0 1 9 - й 
войдёт в  ис-
торию как ре-
кордный: уже 
сейчас в  Мос-
кве  введено 
10,4  млн  кв.  м 
недвижимос-
ти,  включая 

4,5 млн кв. м жилья. Беспре-
цедентные цифры, так много 
никогда не вводили! По темпам 
строительства и ввода недвижи-
мости мы сегодня на 4-м месте 
среди мегаполисов мира, обо
гнали Нью-Йорк, а  по ито-
гам года есть шанс попасть 
в тройку лидеров. Ввели около 
500 тыс. кв. м отелей и апар-
таментов, примерно столько 
же – объектов торговли и про-
мышленности, около 800 тыс. 
квадратов офисных площадей.

– Традиционно основные объ-
ёмы жилья приходятся на инвес-
тиционные проекты. А сколько 
строит сейчас город и  каковы 
планы на ближайшие годы?

– Доля инвесторов в сегмен-
те жилищного строительства 
действительно велика – до 86%. 
И этот тренд сохраняется, что ра-
дует, так как стройка – главный 
драйвер развития всей столич-
ной экономики. Причём и пер-
спективы внушают оптимизм. 
Сейчас выдано разрешений 
на строительство 33 млн кв. м 
жилья – мощный задел на бли-
жайшие 5 лет, позволяющий уве-
ренно смотреть в будущее и фор-
мировать продуманные и чёткие 
планы развития Москвы. Боль-
ше стал строить город, и темпы 
будут только расти. В Адресной 
инвестиционной программе 
столицы на  2020–2022  гг. мы 
направляем на  строительство 

жилья существенный объём де-
нег, который позволит только за 
счёт бюджета и субсидий фонду 
реновации ввести 3,4 млн кв. м 
площадей. Это в разы больше, 
чем Москва ежегодно строила 
до сих пор. Причём большую 
часть введём по  программе 
реновации – 2,8 млн квадратов, 
из  которых порядка 2  млн  – 
жильё, остальное – инфраструк-
тура в пешей доступности.

– Программа реновации  – 
один из главных столичных про-
ектов, который у всех на слуху. 
Сколько людей уже справили 
новоселье?

– Считаю, что программа 
набрала очень хорошие темпы. 
В эксплуатацию введено 49 до-
мов (всего 0,6 млн кв. м), из ко-

торых 47 передано под заселе-
ние. Строится ещё 147 домов 
(это 1,9 млн кв. м), 66 – проек-
тируется (1,2 млн кв. м).

Начато переселение 19,8 тыс. 
жителей из 104 домов, из ко-
торых 12,7 тыс. уже справили 
новоселье. 15 хрущёвок, из ко-
торых люди переехали в новые 
дома, снесено. В будущем го-
ду планируем переселить ещё 
15 тыс. человек. Кстати, в этом 

году мы решили очень важную 
задачу, а именно: обеспечили 
стартовых площадок на 5 млн 
квадратов  – такие объёмы 
позволяют нам поднять пер-
вую волну реновации. Так вот, 
на сегодняшний день утвержде-
на уже 431 стартовая площадка 
на 6,7 млн кв. м. 

– Какие знаковые объекты 
недвижимости украсили Москву 
в этом году?

– Прежде всего это два объ-
екта мирового уровня в «Луж-
никах»: уникальный Центр 
художественной гимнастики 
и крупнейший в России и один 
из  самых больших в  Европе 
Дворец водных видов спорта. 
Среди объектов года нельзя не 
назвать и крупнейшую в Рос-
сии экспериментальную шко-
лу с кванториумом на ЗИЛе, 
Центр здоровья семьи ГКБ 
им. Плетнёва на  Измайлов-
ском шоссе, Музейный парк 
у Политеха с благоустроенной 
пешеходной зоной, городскую 
площадь в «Москва-Сити».

удобные диаметры 
для быстрых маршрутов

– Какой из  реализованных 
в 2019 г. проектов можно назвать 
событием года?

– Их несколько, и  каж-
дое имеет огромное значение 
для Москвы и москвичей. Это 
запуск первых двух Московских 
центральных диаметров – на-
стоящая транспортная рево-
люция, поскольку железная 
дорога начинает работу в ре-
жиме метро, став полноцен-
ным городским обществен-
ным транспортом. За 3 года 
совместно с нашими коллегами 
из ОАО «РЖД» мы построили 
132  км путей для  диаметров, 
реконструировали 20 из 24 ос-
тановочных пунктов на МЦД-1 
и 27 из 32 – на МЦД-2. И работа 
продолжается.

Событием года стало и от-
крытие новой ветки метро – 
«Некрасовской», а точнее, её 
первого участка от «Некрасов-
ки» до «Косино». 2019-й войдёт 
в историю и как год завершения 
строительства Северо-Запад-
ной хорды – первой из 4 ма-
гистралей, образующих хордо-
вое кольцо, которое изменит 
логистику движения, серьёзно 
повлияет на улучшение дорож-
ной ситуации в столице, снизит 
пробки, позволит водителям 
использовать более удобные 
и быстрые маршруты.

– Вы упомянули о двух диа-
метрах. Что дали они жителям 
столичного региона?

– Полмиллиона москвичей 
в районах, где нет метро – Се-
верном, Дмитровском, Восточ-
ном Дегунине, Можайском, 
Щербинке,  – получили ско-
ростной рельсовый транспорт 
в  пешей доступности. Всего 
же остановочные пункты диа-
метров появились в пешей до-
ступности у 1,1 млн горожан. 
Теперь многим выгоднее ез-
дить по диаметрам, а не на мет-
ро – гораздо быстрее. Удобнее 
и дешевле стали поездки в сто-
лицу для  жителей Подмос-
ковья. Прежде они доезжали 
до ближайшей станции метро 
и спускались под землю, так 
как, если ехать на электричке 
дальше, поездка обходилась 
дороже. Теперь они могут за те 
же деньги пересечь всю Моск-
ву, а там, где нужно, ещё и бес-
платно пересесть на метро или 
МЦК. В целом запуск первых 
диаметров улучшил транспорт
ное сообщение 4 млн жителей 

Когда открылись первых два маршрута МЦД, стало ясно, что железная дорога отлично встроилась 
в общую транспортную систему мегаполиса. � Фото АГН Москва

куда придёт московская подземка через 4 года?
По строительству недвижимости столица занимает 4-е место среди мегаполисов, а метро растёт так быстро, что в 2025 г. будет в шаговой доступности у 95% москвичей 

РАЗВИТИЕ  ГОРОДА

« Остановочные пункты Московских центральных 
диаметров появились в пешей доступности у 1,1 млн 
горожан. Теперь многим выгоднее ездить по диамет-
рам, а не на метро.

Живу на Ленинском про-
спекте. Хотелось бы по-
больше конкретики о стро-
ящейся рядом с нами ветке 
метро. По какому маршруту 
её в итоге проложат?

Н. Егоркина

Отвечает за-
меститель генди-
ректора по про-
е к т и р о в а н и ю 
АО «Мосинж-
проект» Рустам 
Черкесов:

– Участок линии со стан-
циями «Улица Строителей», 
«Академическая» и «Севасто-
польский проспект» протяжён-
ностью 7,3 км должен пройти 
преимущественно вдоль улич-

но-дорожной сети – Ленинского 
проспекта, улицы Дмитрия Уль-
янова. «Академическая» будет 
пересадочной с одноимённой 
станцией существующей Калуж-
ско-Рижской линии. Станцию 
«Севастопольский проспект» 
планируется разместить вдоль 
внутренней стороны МЦК, меж-
ду Севастопольским проспектом 
и  Павелецким направлением 
МЖД. Она будет пересадочной 
со станцией Крымская МЦК.

При строительстве применя-
ются виброгасящие конструк-
ции, которые позволяют исклю-
чить шум и вибрацию в период 
эксплуатации линии. В пеше-
ходной доступности от новых 
станций живут 200 тыс. и рабо-
тают 65 тыс. человек.

На публичных обсужде-
ниях Коммунарской линии 
обещали компенсационное 
озеленение. Сколько будет 
крупномеров и откуда?

Е. Носов

На  прошлой неделе липы 
сажали в Обручевском районе, 
на этой – в Академическом. Как 
заверили в «Мосинжпроекте», 
все деревья  – дымо- и  газо
устойчивые, адаптированные 
к жизни не просто в мегаполи-
се, а именно вдоль оживлён-
ных магистралей. Озеленение 
продолжится весной, всего 
в городе появится 1 тыс. «ком-
мунарских» деревьев – вдвое 
больше, чем пришлось удалить 
при строительстве ветки метро.

перспективы озеленение
Где пройдёт коммунарская ветка? откуда привезли деревья, которые посадят над метро?

Сотрудники «Мосинжпроекта» сажают большемеры из тульских 
лесопитомников – эти деревья могут вырасти до 20 м. �  
� Фото mosinzhproekt.ru
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куда придёт московская подземка через 4 года?
По строительству недвижимости столица занимает 4-е место среди мегаполисов, а метро растёт так быстро, что в 2025 г. будет в шаговой доступности у 95% москвичей 

Материал предоставлен порталом 
Стройкомплекса Москвы http://stroi.mos.ru

Схема линий московского метро и мцд к 2024 г.
45 районов города и 6 городов 
Подмосковья.

– Каковы дальнейшие планы 
по развитию диаметров?

– Будем строить дополнитель-
ные пути и связки между ради-
альными направлениями желез-
ной дороги, чтобы могли поехать 
МЦД-3, МЦД-4 и МЦД-5, со-
оружать новые станции, вести-
бюли, благоустраивать прилега-
ющие к платформам территории. 
Идут работы и на МЦД-3 (Зеле-
ноград – Раменское) и МЦД-4 
(Апрелевка – Железнодорож-
ный), определена маршрутиза-
ция и запущены в работу МЦД-5 
(Пушкино – Домодедово). Все-
го будет более 375  км линий 
и свыше 180 станций, с которых 
можно будет совершить более 
100 новых пересадок.

– Каковы итоги 2019-го на ни-
ве метростроения? Какие ещё ли-
нии и станции появятся на карте 
столичного метрополитена?

– Открыты для пассажи-
ров станции на новой розовой 
ветке  – «Некрасовка», «Лух-
мановская», «Улица Дмит-
риевского» и  пересадочная 
на фиолетовую ветку «Косино». 
Заработал участок Сокольни-
ческой ветки – на территории 
Новой Москвы от «Саларьево» 
до «Коммунарки». Достроили 
второй участок Некрасовской 
ветки с четырьмя станциями – 
от «Косино» до «Нижегород-
ской» и участок БКЛ с двумя 
станциями – «Авиамоторная» 
и «Лефортово». В первые меся-
цы будущего года откроем эти 
участки для пассажиров. 

В ближайшие годы полностью 
достроим БКЛ, продлим Соколь-
ническую ветку до «Потапово», 
Солнцевскую – до аэропорта 
«Внуково», Люблинско-Дмит-
ровскую – до посёлка Север-
ный, Арбатско-Покровскую – 
до  Гольяново. Метро придёт 
в районы, где его пока нет, но 
где оно жизненно необходимо. 
Появятся на карте столичной 
подземки и новые линии – уже 
строящаяся Коммунарская, 
а также Рублёво-Архангельская 
и Бирюлёвская. В 2025 г. метро 
в шаговой доступности будет 
у 95% москвичей.

– А что с дорогами? Какими 
ключевыми объектами ввода 
запомнится 2019-й?

– Темпов дорожного стро-
ительства не снижаем. В этом 
году построили и  реконстру-
ировали 104 км дорог, 24 тон-
нелей, эстакад и мостов, 14 пе-
шеходных переходов. Среди 
ключевых объектов года – ввод 
в строй Балочного моста через 
канал им. Москвы  – послед-
него объекта Северо-Западной 
хорды, которая, как я уже ска-
зал, теперь полностью готова, 
участок Южной рокады от Ба-
лаклавского до Пролетарского 
проспекта, развязки на пересе-
чениях МКАД с Бесединским 
шоссе и улицей Генерала До-
рохова, дублёры Дмитровского 
и Остафьевского шоссе, дорога 
от Калужского до Варшавского 
шоссе. Завершаем строительство 
моста через Кожуховский затон, 
движение по которому планиру-
ем открыть до конца года.

Антон КРАЕВ
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эксперты «аиФ» рассказали, 
что новый год обещает хо-
зяйству России и её граж-
данам.

что будет  
с пенсиями?

«Реальный рост пенсий 
в 2020 г. составит 3%», – сооб-
щил глава Пенсионного фонда 
России Антон Дроздов. Откуда 
взялась эта цифра? С 1 янва-
ря пенсии проиндексируют 
на 6,6%, чуть больше полови-
ны съест инфляция, и 3% как 
раз станут реальным ростом 
размера пенсий. «Но это ка-
сается только неработающих 
пенсионеров, получающих 
страховую пенсию по старости 
или инвалидности, – уточня-
ет замдекана экономического 
факультета РУДН Елена Гри-
горьева. – Индексацию пен-
сий работающим отменили 
в 2016-м и до сих пор не вер-
нули. Пропущенные индекса-
ции им возместят только после 
увольнения с работы, а пока 
1 августа 2020 г. сделают пе-
рерасчёт с учётом взносов, ко-
торые они заплатили в ПФР. 
Максимальная прибавка со-
ставит 250 руб.». 

А вот пенсионеров-госслу-
жащих и  всех, кто получает 
социальную пенсию, ждёт ин-
дексация на 7%. Она состоится 
1 апреля и, что примечательно, 
затронет в том числе работаю-
щих чиновников и соцпенсио-
неров. Для пенсий по гособес-
печению отмены индексации 
работающим не было. И пос-
ледняя пенсионная индек-
сация в  2020 г. произойдёт 
с 1 октября на 3,8%. Именно 
на столько увеличатся пенсии 
военных и силовиков – тех, 
кто работал в системе МВД, 
ФСБ, наркоконтроля, Госу-
дарственной противопожар-
ной службы, Росгвардии, 
ФСИН и др.

Какими станут  
зарплаты?

По прогнозу профессора Рос-
сийской экономической школы 
Олега Шибанова, средняя зар
плата «по ведомости» в 2020 г. 
должна увеличиться примерно 
на 6%, а реально, за вычетом ин-
фляции, – на 2%. Кому можно 
ждать прибавки? С 1 января точ-
но поднимутся зарплаты у тех, 
у кого они привязаны к МРОТ – 
он вырастет с 11 280 до 12 130 
руб. То есть «минималка» при-
бавится всего на 950 руб., по
этому такая сумма, даже умно-
женная на 2 или 3, кардинально 
финансовое положение людей 
не изменит.

«Рост зарплат бюджетни-
ков в 2020 г. составит 5,4%, – 
ответственно заявил министр 
финансов Антон Силуанов.  – 
Бюджет составлен так, чтобы 
инфляционный налог не съедал 
зарплату. Сегодня врач должен 
получить и получает в среднем 
две средние зарплаты по регио
ну, учитель – по средней зар
плате». Впрочем, в  прошлом 
далеко не все бюджетники по-
чувствовали реальную прибавку. 
Посмотрим, как будут выпол-
няться «майские указы» в 2020 г. 
С 1 октября 2020 г. также запла-
нировано повышение денежно-
го довольствия военных, сило-
виков и зарплат бюджетников, 
не упомянутых в «майских ука-
зах». Прибавка составит 3,8%.

А вот частный бизнес не га-
рантирует даже этого. По опро-
сам работодателей, намерение 
проиндексировать зарплаты 
высказали всего от 25 до 47% 
компаний.

как изменятся цены?

«Вот что точно подорожа-
ет в следующем году, так это 
тарифы на  коммунальные 
услуги,  – говорит исполни-
тельный директор НП «ЖКХ 
Контроль» Светлана Разворот-
нева. – С 1 июля они вырастут 
в среднем по стране на 4–5%. 
Наибольшее подорожание будет 

в Чечне – на 6,5%, в Дагестане, 
Кабардино-Балкарии и Ингу-
шетии – от 5,1 до 5,4%».

Что будет с ценами на про-
дукты? На  несколько рублей 
за килограмм подешевеют са-
хар и свинина. Этих продуктов 
в  России в  избытке. Однако 
продолжат увеличиваться цены 
на говядину и молочные про-
дукты, в производстве которых 
успехи скромнее. Из-за низкого 
урожая этого года эксперты так-
же прогнозируют подорожание 
гречки и ржаной муки. Самым 
заметным будет рост цен на хлеб 
дорогих сортов, цены на кото-
рый не контролируются государ
ством.

Что будет с кредитами, 
рублём и долларом?

ЦБ РФ в течение уходящего 
года 5 раз понижал ключевую 
ставку. Сейчас она равна 6,25% 
годовых. Это значит, что креди-
ты станут доступнее и пока стоит 
повременить с ипотекой. Анали-

тики агентства «Национальные 
кредитные рейтинги» считают, 
что уже в первом полугодии бу-
дущего года жилищные займы 
подешевеют в среднем до 9% го-
довых. Если ЦБ понизит свою 
ставку до 5,5% – то и до 8,5%.

До 9–10% годовых должны 
упасть и ставки потребкредитов. 
«Сначала в феврале-марте их по-
низят крупные банки, затем – 
все остальные, – прогнозирует 
профессор Финуниверситета при 
Правительстве РФ Светлана 
Криворучко. – Но при этом ещё 
быстрее упадут проценты по де-
позитам». Если ориентироваться 
на уровень нынешней ключевой 
ставки ЦБ, в 2020 г. доходность 
большинства вкладов в рублях, 
открываемых менее чем на год, 
будет ограничена 4–5%.

А что будет с рублём? «Цены 
на нефть сейчас высокие, и де-
вальвация российского рубля 
в ближайшей перспективе ма-
ловероятна. Ослабить его спо-
собно усиление санкционного 
давления Запада, но не сильно. 

Если не будет шоковых ново-
стей из-за рубежа, то курс нашей 
нацвалюты после Нового года 
останется на текущих уровнях 
в узком диапазоне 62,5–63 руб. 
за доллар США, – полагает эк-
сперт по фондовому рынку «БКС 
Брокер» Михаил Зельцер.  – 
По опросу управляющих акти-
вами, который недавно провела 
американская компания «Блум-
берг», в 2020 г. рубль будет одной 
из самых устойчивых мировых 
валют. И мы тоже склоняемся 
к  такому выводу. По  нашему 
прогнозу, цены на нефть, скорее 
всего, продолжат расти. Ориен-
тир на 2020 г. – около 70 долл. 
за баррель марки Brent, что ока-
жет благоприятное воздействие 
на стабильность рубля».

Грозит ли нам кризис?

В  будущем году наша эко-
номика должна расти быстрее, 
чем в нынешнем. Минфин РФ 
обещает плюс 1,7–2% против 
роста в 1,3%, который ожида-
ется по итогам уходящего года. 
Оживлению поспособствует 
увеличение госрасходов на на-
циональные проекты. Но про-
рыва, увы, всё-таки не произой-
дёт, на что обращают внимание 
аналитики, настроенные более 
пессимистично. «Российский 
ВВП увеличится в 2020 г. только 
на 0,9–1,1%, – считает директор 
центра структурных исследова-
ний Института экономической 
политики (ИЭП) им. Гайдара 
Алексей Ведев.  – Экономика 
страны стагнирует и сигналов, 
обещающих быстрое изменение 
ситуации к лучшему, не посы-
лает».

Однако кризиса аналитики 
тоже не ждут, прогнозируя, что 
всё будет стабильно. Правда, 
на всякий случай оговаривают-
ся: если, конечно, не случатся 
непредсказуемые международ-
ные события, которые толкнут 
вниз цены на нефть, а курс дол-
лара – вверх.

Татьяна БОГДАНОВА,
Алексей МАКУРИН

Фото PhotoXPress

ПРОГНОЗЫ

Экономике под хвост
Как поведут себя в год Крысы цены и доходы

Чем и как заполним свою потребительскую корзину в новом году?�

Точка  на  карте
Любите горы, альпийские луга, 
водопады и термальные источники? 
А как насчёт исполнения желания? 
Все красоты Северного Кавказа мож-
но увидеть в Мостовском районе 
Краснодарского края. Тут же рас-
сказать о заветной мечте.  и будьте 
уверены – вас услышат.

Район располагается на  границе 
с особо охраняемым Кавказским био-
сферным заповедником, который из-
вестен уникальной экосистемой, сохра-
нившейся практически в первозданном 
виде. Кстати, этот заповедник второй 
по величине в Европе. Именно Мосты 
(так в народе называют район) стали 
начальной северной точкой маршрутов 
в заповедник, а их по нему проходит 12.

Понятное дело, что район – излюблен-
ное место для тех, кому нравится актив-
ный отдых. Между прочим, именно здесь 
находится водопад Желаний. Он распо-

лагается на живописном склоне хребта 
Герпегем. Говорят, если у него загадать 
желание, оно обязательно сбудется.

В самом Мостовском районе 10 ту-
ристических маршрутов разной степе-
ни сложности, часть из которых прохо-

дит по территории, внесённой в список 
Всемирного природного наследия 
ЮНЕСКО. Красоты гор Северного 
Кавказа, субальпийские и альпийские 
луга, водопады, первозданный живот-
ный мир привлекают туристов со всех 
уголков нашей страны. И не только их. 
Здесь же проходят турниры по мото- и 
велоспорту.

В районе находится одна из самых 
длинных трасс с идеальным углом пе-
репада. Пролегает она между посёлками 
Псебай и Мостовским и имеет протяжён-
ность 20 км. Кстати, с 2016 г. Псебай – 
традиционное место проведения со-
ревнований по маунтинбайку (горному 
велосипеду – англ.) в рамках летних 
спартакиад учащихся России. В  них 
принимают участие спортсмены из 18 
регионов страны.

Фатима ШЕУДЖЕН

Где исполняются мечты 

Одно из любимых мест туристов в Мос-
товском районе – гора Тхач.�

Мостовский район богат ещё и це-
лительными природными ресурсами – 
минеральными водами, лечебными 
грязями. В сочетании с ландшафтно-
климатическими условиями это даёт 
широкие возможности для санаторно-
курортного лечения.

Один из главных подарков природы – 
горячие термальные источники с ми-
неральной водой. Вода поднимается 
с глубины до 2600 м и достигает порой 
температуры 80°С. 

Чтобы туристам было комфортно 
отдыхать, им предлагают базы отдыха 
с хорошо обустроенными термальными 
бассейнами, которые работают круглый 
год. Большое количество отдыхающих 
приезжает сюда зимой: купаться в тёп-
лой минеральной воде на фоне снежных 
красот – особое удовольствие.

КСТАТИ
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ЭКОНОМИСТЫ РОССИИ ОЧЕНЬ 
Л Ю Б Я Т  С А Л А Т  О Л И В Ь Е . 
И НЕ ТОЛЬКО В КАЧЕСТВЕ УГО-
ЩЕНИЯ НА ПРАЗДНИЧНОМ СТО-
ЛЕ, НО И КАК ИНДИКАТОР РОСТА 
ЦЕН НА ПРОДУКТЫ В СТРАНЕ.

«Индекс оливье» считают 
не только частные финансо-
во-аналитические агентства, 
но и такие серьёзные струк-
туры, как Центробанк и Рос-
стат. Последний это делает уже 
на протяжении многих лет. На-
пример, в 2001 г. новогодний 
салат на четверых, по Росстату, 
стоил всего 67 руб., а в этом го-
ду он обойдётся уже в 326 руб. 
(см. инфографику). То есть 
оливье за эти годы подорожал 
почти в 5 раз! Если сравнивать 
с прошлым годом, салат вырос 
в цене на 13 руб. (+4%). Больше 
всего подорожали маринован-
ные огурцы, горошек и колба-
са (по +5,5%), майонез (+4,4%) 
и яйца (+2,6%). А вот овощи, 
наоборот, подешевели,  особен-
но морковь (–11%).

Но это средние показатели 
по стране. Как знаменитый 
американский «индекс биг-
мака» показывает курс валют 
в разных странах, так наш до-
морощенный «индекс оливье» 
свидетельствует о разнице цен 
на продукты по регионам стра-
ны. И разброс тут выходит до-
вольно серьёзный. Если хозяй-
кам в Белгородской обл. салат 
в этом году обойдётся в 244 руб., 
то на Чукотке – уже в 601 руб. 
Цены отличаются в 2,5 раза.

ИНФЛЯЦИЯ 3% ИЛИ 10%?

Помнится, накануне  2018-го 
глава Центробанка Эльвира 
Набиулина с трибуны Госдумы 
сказала, что именно «индекс 
оливье» надо рассматривать как 
показатель инфляции, потому 
что он прост и понятен для на-
рода. Мол, наше население 
обычно не соглашается с офи-
циальной инфляцией, считает 

её заниженной, и зря: стоит 
посмотреть, какими темпами 
дорожает оливье, и можно уви-
деть, что инфляция в действи-
тельности низкая. «Мы очень 
хотим добиться доверия насе-
ления к нашей политике, что-
бы люди могли распоряжаться 
семейными деньгами, не думая 
постоянно о росте цен», – под-
черкнула она. ЦБ действитель-
но ежемесячно не только счи-

тает официальную инфляцию, 
но и оценивает так называемые 
«инфляционные ожидания на-
селения». И последние всегда 
выше. Если в 2015 г. население 
оценивало инфляцию на уров-
не 25–30% при официальной 
12,9%, то сейчас, по мнению 
людей, она равна 8–10% при 
официальной 3–4%. То есть на-
род считает, что на самом деле 
цены выросли в 2 раза больше.

«Росстат считает инфляцию 
правильно, но по своей мето-
дике. Это макропоказатель, 
а простой человек каждый день 
идёт в магазин и видит: рис 
подорожал на столько, мясо 
и рыба – на столько. Поэтому 
население ближе к истине, – 
говорит доктор экономических 
наук Сергей Смирнов. – Сейчас 
официальная инфляция оцени-
вается в 3,2%. Но по отдельным 
продуктам, которые человек 
потребляет каждый день, она 
выше. И новогодний «индекс 
оливье» тут точно не может 
быть показателем. Во-первых, 
в него входит всего 8 продук-
тов, а значит, он оценивает рост 
цен только на них. Во-вторых, 
не одной едой жив наш человек. 
Есть ещё траты на «коммунал-
ку», лекарства, одежду, обувь, 
связь. Один крупный сотовый 
оператор уже присылает сооб-
щения, что его тарифы в новом 
году вырастут на 18%. Поэтому 
люди и не верят в низкую ин-
фляцию».

НА ЧЬИ ГУЛЯЕМ?

В среднем новогодний стол 
в этом году каждой семье обой-
дётся в 6431 руб. Так посчитал 
Росстат. А вот по расчётам ана-
литического агентства Nielsen, 
наши граждане потратят 
на продукты для новогоднего 
стола около 10 тыс. руб. И ещё 
почти столько же – на подарки 
для себя и близких «В предно-
вогодний период люди готовы 
тратить больше, чтобы порадо-
вать близких, даже несмотря 
на экономию средств в тече-
ние года, актуальную для 69% 
российских покупателей», – 
комментирует директор по ана-
литике и консалтингу агентства 
Марина Волкова.

Экономить перед Новым 
годом людям не хочется, ведь 
«как его встретишь, так и про-
ведёшь». При этом многие по-
чему-то забывают другую при-
мету: «все долги надо отдать 
в старом году». Банки и МФО 
уже отмечают рост спроса 
на микрозаймы и потребкре-
диты. По данным Националь-
ного бюро кредитных историй, 
в декабре граждане берут по-
требительских кредитов на 20% 
больше, чем в другие месяцы. 
А самыми активными заёмщи-
ками в этот предновогодний пе-
риод являются люди в возрасте 
30–39 лет.

МЕНЮ ОТ РОССТАТА
Новогодний салат оливье за 18 лет подорожал в 5 раз

КОШЕЛЁК
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313304
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Где дороже? Где дешевле?

По данным Росстата РФ
Инфографика Марии 

КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Белгородская обл.

Мордовия

Липецкая обл.

Чукотский АО

Камчатский край

Магаданская обл.

2001 2005 2015 2018 2019

105

601

503

482

Цена новогоднего салата 
(руб.) на семью из 4 человек 
по рецепту:

За 18 лет – на 
259 руб. (173%)

За год цена 
выросла на 13 руб., 
или на 4%

 500 г картофеля,
 4 яйца,
 300 г варёной колбасы,
 200 г моркови,
  500 г маринованных 

огурцов,
 380 г зелёного горошка,
 200 г майонеза,
  100 г репчатого

лука.

КАК  МЕНЯЛСЯ  «ИНДЕКС  ОЛИВЬЕ»?

173
%

244

250

251

руб. руб.

руб.

руб.

руб. руб.

руб. руб.

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

РЕГИОНЫ

ГАДАНИЯ НА ВАРЕНИКАХ ЕЩЁ ВПЕ-
РЕДИ, НО МАССОВЫЕ ПРАЗДНИЧ-
НЫЕ МЕРО ПРИЯТИЯ В ПРЕДДВЕ-
РИИ НОВОГО ГОДА НА КУБАНИ УЖЕ 
НАЧАЛИСЬ.

В Краснодаре успел побывать 
в ходе своего большого новогоднего 
путешествия по стране всероссий-
ский Дед Мороз. А в субботу, 21 дека-
бря, по улице Красной – от площади 
Пушкина до здания мэрии – прошло 
традиционное шествие Дедов Моро-
зов и сказочных персонажей «Но-
вогодняя звезда». Дедушки зажгли 
праздничные огни на главной ёлке 
края, установленной на Театральной 
площади, а также приняли участие 
в театрализованном шоу. Горожан 
собралось здесь больше 2 тыс. человек – 
таким гостям были рады и стар и млад.

В новогоднюю ночь для всех, кто 
не сможет сидеть в четырёх стенах, у ёл-
ки на Театральной площади пройдёт 
большое театрализованное представле-
ние «Краснодар встречает Новый год». 
А начнут 2020-й жители столицы Куба-
ни по-спортивному: новогодним забегом 
на дистанции 2 и 20 км, который пройдёт 
по Красной ул. Организаторы уверены, 
что участников будет достаточно, несмот-
ря на то что запланирован этот «марафон» 
на утро 1 января. Всё больше жителей го-
рода, объясняют они, выбирают для себя 
здоровый образ жизни и как его состав-
ляющие – физкультуру и спорт.

К Новому году готовятся по всему 
краю. В парках и скверах городов, на от-
крытых площадках у домов культуры сёл 
и станиц пройдут театрализованные но-
вогодние представления, рождественские 
гулянья с играми, конкурсами и розыгры-
шами призов.

Геленджик 28 декабря организует пер-
вый новогодний карнавал, приглашая 

на него всех желающих со всей страны. 
Не отстаёт и главный курортный город 
региона. «Сочи Парк» устраивает чере-
ду праздничных гуляний с премьерами 
и сюрпризами. Дети и взрослые станут 
свидетелями парадов сказочных геро-
ев и барабанных шоу. А главные ново-
годние мелодии на духовых и ударных 
инструментах сыграет оркестр Дедов 
Морозов. Кстати, во время детских зим-
них каникул в парке будут работать все 
аттракционы.

Впервые в праздничные дни января бу-
дет открыт для посещения этнографиче-
ский выставочный комплекс «Атамань» 
в Темрюкском районе. В министерстве ку-
рортов, туризма и олимпийского наследия 
Краснодарского края сообщили, что те, 
кто отправится туда, смогут принять учас-
тие в традиционных новогодних казачьих 
гуляньях и обрядах, посетить мастер-клас-
сы гончарного и кулинарного мастерства, 
расписать пряники и сувениры, изготовить 
обереги своими руками и даже погадать 
на варениках.

Олег СИВЦОВ

НОВЫЙ ГОД НАЧИНАЕТСЯ С ЗАБЕГА

Новогодние шествия на Кубани – уже традиция. 

В ПРЕДСТОЯЩУЮ СУББОТУ В ГЕЛЕНД-
ЖИКЕ ВПЕРВЫЕ ПРОЙДЁТ НОВОГОД-
НИЙ КАРНАВАЛ. К ПРАЗДНИЧНОМУ 
ШЕСТВИЮ 28 ДЕКАБРЯ СМОГУТ ПРИ-
СОЕДИНИТЬСЯ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ.

Новый год на юге – это возмож-
ность не прятаться в праздничную 
ночь в тёплом доме, а выйти на ули-
цу и почувствовать наступивший год, 
что называется, по полной програм-
ме.

Карнавал в Геленджике предваряет 
традиционные новогодние ритуалы. 
Сбросив усталость и повседневные 
заботы, перевоплотиться можно в ко-
го угодно. Задорный праздник масок, 
собственно, и создан для того, чтобы 
рушились барьеры, гремело веселье 
и люди, забыв о недопониманиях 
и ссорах, могли позволить себе рас-
крепоститься. Чтобы никто не скучал 
и смело присоединялся к реке кар-
навала, заправлять шествием будут 
муниципальные творческие коллек-
тивы и организации города-курорта. 
Празд ничную весёлую толпу ждут гу-
лянья, концерт, будет работать и но-
вогодняя ярмарка.

Среди ряженых вы обязательно 
увидите Дедов Морозов, Снегуро-
чек, а также Крысок – символов на-
ступающего 2020 г. по восточному 
календарю. Перфекционистам стоит 
учесть, что предстоящий год будет 
годом Белой Металлической Кры-
сы, и подготовить соответствующие 
костюмы со всей креативностью. 
Поскольку на тёплом и зелёном юге 
в новогоднюю ночь снега не ожида-
ется, белые наряды станут возможной 
его заменой.

А вообще, как сообщили в Минис-
терстве курортов, туризма и олим-
пийского наследия Краснодарского 

края, приветствуется любой яркий 
костюм. Карнавальное шествие со-
стоится в центре Геленджика. Весёлая 
пёстрая колонна отправится от Двор-
ца культуры и пройдёт по набережной 
до Центральной площади курорта, 
где и установлена главная городская 
ёлка.

В других курортных черномор-
ских городах свои развлечения: ше-
ствие Дедов Морозов и Снегурочек – 
в Сочи, битвы танцоров и певцов 
на творческой площадке «Караоке-
dance» – в Анапе. А в новогоднюю 
ночь по всему Черноморскому побе-
режью – народные гулянья.

В Геленджике – тоже. Там на боль-
шой сцене на главной площади го-
рода выступит группа «Премьер-
министр», состоятся фейерверк 
и дискотека. А в первый день нового 
года для тех, кто приедет сюда, чтобы 
встретить праздник, будет петь груп-
па «Челси».

Потом, когда веселье отгремит, 
можно побыть какое-то время у моря, 
которое прекрасно всегда – и жар-
ким летом, и южной зимой. Можно 
по слушать, о чём расскажет прибой, 
ведь он немало знает о вечном и го-
тов поделиться этим с каждым – будь 
то коренной житель Черноморья или 
заезжий гость. Новый год – праздник 
особенный. Каждый хочет провести 
его сказочно и незабываемо, и на юге 
он может стать именно таким.

КАРНАВАЛ У САМОГО СИНЕГО МОРЯ

Карнавальное шествие в Геленд-
жике будет теперь проходить регу-
лярно, причём дважды в год — зимой 
и летом.

КСТАТИ

Наталья ВИНОГРАДОВА
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31 декабря 2018 г. в  6.00 
в   Магнитогорске прогре-
мел взрыв. Обрушился подъезд 
10-этажного дома. Официальная 
версия – взрыв бытового газа. 
Смогли ли выяснить истинную 
причину трагедии и как 
сегодня живёт малыш 
Ваня Фокин, за спасе-
нием которого тогда 
следила вся страна?

На недавний запрос 
«АиФ» в Следст­венном 
комитете ответили так: 
«Вся допустимая ин-
формация о расследо-
вании уголовного дела 
опубликована на сай-
те СК  РФ. В  связи 
с тем, что предвари-
тельное следствие 
продолжается, предо-
ставление дополни-
тельной информации 
противоречит ст. 161 УПК РФ».

Что пережили Магнитогорск 
и область за это время? Во-пер-
вых, отставку губернатора Бориса 
Дубровского, который сам родом 

из Магнитки и провёл на завалах 
и в штабе несколько дней ново-
годних каникул. Во-вторых, спе-
кулятивный скачок цен на не-
движимость в городе: квартиры 
дорожали на 100 тыс. за сутки – 

ведь жильё для пост-
радавших покупали за 
счёт государства. Од-
нако к весне ажиотаж 
спал.

Спасённый из-
под завалов Ваня 
Фокин (напомним: 
10-месячный малыш 
провёл на  морозе 
36  часов, ему грози-
ла ампутация ноги) 
растёт и развивается. 
В  октябре его мама 
Ольга написала: «По-
шёл! Потихоньку, но 
сам!» – и выложила ви-
део, на котором Ваня 

делает пусть робкие, но шаги. 
«Пока ещё неправильно ставит-
ся стопа при ходьбе, но, даст Бог, 
нервы восстановятся. Есть ещё 
участки без волос на голове после 

синдрома длительного сдавлива-
ния. Для восстановления нуж-
ны время и терпение. Проходим 
курсы реабилитации. Ваня ходит 
и бегает, когда держится за руч-
ку. Любит ходить по лестнице, 
катать машинки, говорит пока 
немного. В целом всё хорошо», – 
объясняла она. Теперь же, по её 
словам, Ваня бегает так, что его 
не догнать. 

А на стенах дома 164 по про-
спекту Карла Маркса нарисова-
ли 39 птиц и облаков – по числу 
погибших в  трагедии. Рядом 
разбили сквер. Жильцы тог-
да собирали подписи за снос 
всего дома, однако местные 
чиновники целиком его рассе-
лять не хотели: мол, бюджету 
не потянуть. В итоге в ситуа-
цию вынужден был вмешаться 
президент. Теперь дом разделён 
надвое (из-за угрозы обрушения 
пришлось снести и  соседний 
подъезд). «7-й и 8-й подъезды 
демонтированы и  полностью 
расселены. Из остальных подъ-
ездов все желающие переехали. 
Но некоторые остались», – рас-
сказал мэр Магнито­горска Сергей 
Бердников. На переселение было 
выделено 900 млн руб. из разных 
источников.

Весь август с экранов ТВ не схо-
дил экипаж авиалайнера Airbus 
А321-211 «Уральских авиалиний». 
Лётчикам Дамиру Юсупову и вто-
рому пилоту Георгию Мурзину 
удалось тогда посадить самолёт, 
столкнувшийся при взлёте со ста-
ей чаек, с полными топливными 
баками на кукурузное поле. Ник-
то из 226 пассажиров и 7 членов 
экипажа не погиб.

Юсупову и  Мурзину при-
своили звание Героев России, 
а  бортпроводники Дмитрий 
Ивлицкий, Дмитрий Гончарен-
ко, Надежда Вершинина, Яна 
Ягодина и Алия Слякаева были 
награждены орденом Мужества 
и знаком «Отличник воздушного 
транспорта». Губернатор Сверд-
ловской области Евгений Куйва-
шев вручил всем членам экипажа 
ключи от новых квартир.

Сегодня жизнь экипажа во
шла в рабочее русло. Вопреки 
слухам о том, что Юсупов при-
нял предложение от зарубеж-
ной авиакомпании, командир, 

как и все члены экипажа, про-
должает работать в «Уральских 
авиалиниях».

«После ЧП в Под-
московье ребята ни 
разу не летали вместе, 
так как в авиации нет 
слётанных, единых 
экипажей, – говорит 
официальный пред-
ставитель компании 
«Уральские авиалинии» 
Вера Г­асникова. – Не-
сколько месяцев пос-
ле инцидента Дамир 
Юсупов не представ-
лялся, так как пасса-
жиры слишком бурно 
реагировали на  его 
имя. Когда ажиотаж 
немного спал, Юсупов снова стал 
называть своё имя пассажирам.

Сейчас все члены экипажа 
нормально летают. Неожидан-
но свалившаяся на них слава им 
не мешает. Что касается пода-

ренных губернатором квартир 
в Екатеринбурге, то сам Юсупов 

никуда из Полевского 
переезжать не соби-
рается: рядом живут 
родители жены, дети 
ходят в садик и школу 
поблизости. Самыми 
волнительными собы-
тиями, по словам Юсу-
пова, для  него была 
встреча с Президентом 
РФ в Кремле, участие 
в церемонии награж-
дения лучших волон-
тёров в Сочи и поездка 
на Байконур».

Летом 2019 г. авиа-
компания выпустила 
футболки с  фразой 

«Идём правее на солнце вдоль 
рядов кукурузы». Партию в не-
сколько сотен штук распродали 
за два дня. Но дальше эксплуа-
тировать эту тему авиакомпания 
не собирается.

В мае соцсети и СМИ обле-
тели фото: из обмелевшей Волги 
торчат острова песка, вода до-
леко отошла от берегов. Страда-
ли от маловодья и другие крупные 
реки.

Из-за нехватки воды нави-
гация по главным рекам евро-
пейской части России – Волге 
и Дону – завершилась рань-
ше обычного. В конце нояб-
ря восточный ветер «согнал» 
воду не только с Дона, но и с 
Азовского моря, из-за чего об-
нажилось морское дно на де-
сятки километров. К  началу 
декабря ситуация восстанови-
лась, но, по мнению научного 
руководителя Южного научного 
цент­ра РАН академика Генна-
дия М­атишова, прогнозировать 

дальнейшее развитие событий 
трудно: «В России мы наблю-
даем маловодье на Волге, Бай-
кале. На  Дону маловодный 
цикл продолжается более 10 
лет. Это связано с  климати-
ческими изменениями. Чтобы 
спрогнозировать, сколько ещё 
это продлится, необходимы 
исследования и сбор данных 
за 100–200 лет (температура, 
скорость и направление вет-
ра, влажность и  пр.). ЮНЦ 
РАН проводит регулярные 
сезонные океанографические 
и гидробиологические съёмки 
от Ростова-на-Дону до Керчен-
ского пролива. Наши исследо-
вания показывают, что малово-
дье может продлиться не один 
год», – подчёркивает Матишов.

По  его словам, маловодье 
негативно влияет на состояние 
биоресурсов, развитие сельско-
го хозяйства, качество воды. Это 
влечёт и долгосрочные послед
ствия, связанные с «наступлени-
ем» с юга черноморской солёной 
воды и чужеродных биологиче
ских видов. Маловодье и про-
мысловая нагрузка (перевылов) 
уже привели к перестройке эко-
системы Азовского моря и сни-
жению его рыбопродуктивнос-
ти. «Для возрождения рыбных 
ресурсов нужны мощные рыбо-
разводные заводы. Необходимо 
развивать аквакультуру, как это 
делают во всём мире. В  Ки-
тае, к примеру, так выращива-
ют 20 млн т продукции в год, 
в Норвегии – 1,25 млн т сёмги, 
а у нас в стране лишь 240 тыс. т 
рыбы», – говорит Матишов.

Самая громкая трагедия года 
в Вооружённых силах произошла 
в июле – 14 моряков погибли на 
научно-исследовательском глу-
боководном аппарате АС-31 на 
Северном флоте.

По официальным данным, 
1 июля на АС-31 в российских 
территориальных водах Барен-
цева моря начался пожар. Погиб 
экипаж лодки, состоящий из од-
них офицеров. Среди них — 7 ка-
питанов 1-го ранга и два Героя 
России.  На флоте АС-31 звали 
«Лошариком». Прочный корпус 
лодки состоит из цепи связанных 
между собой титановых сфер, 
что породило у разработчиков 
и моряков ассоциации с персо-
нажем известного советского 
мультфильма. Носитель «Лоша-
рика» – подводная лодка БС-64 
«Подмосковье».

О трагедии высказались пер-
вые лица страны, все погибшие 

получили награды, а их семьи – 
компенсации. Ясности это, од-
нако, не прибавило. Последнее, 
что стало известно, – на АС-31 
незадолго до трагедии были ус-
тановлены новые аккумулято-
ры. При стыковке аппарата с 
материнской подводной лод-
кой в отсеках возникло задым-
ление. Экипаж эвакуировал на 
«Подмосковье» неустановлен-
ное количество гражданских 
специалистов (чем они зани-
мались на АС-31, неизвестно), 
задраил люк и начал борьбу за 
живучесть лодки. Как она шла, 
уже никто не расскажет – все 
свидетели погибли. Предполо-
жительная причина – взрыв. 
По мнению экспертов, шансов 
выжить у экипажа практичес-
ки не было: дым от горящей 
кабельной оплётки способен 
вывести человека из строя за 
секунды.

По данным замглавы Рослес-
хоза Николая Кротова, ущерб 
от лесных пожаров, бушевавших 
летом в Иркутской обл., Якутии, 
Забайкальском, Красноярском, 
Приморском и Хабаровском краях, 
составил 14,4 млрд руб. Выгорело 
63,8 тыс. га лесных насаждений, 
при этом площадь лесовосстанов-
ления – 1049,7 тыс. га.

Власти уверяют, что все уро-
ки из этой экологической траге-
дии извлечены. В бюджет-2020 
на охрану, восстановление ле-
сов и тушение лесных пожаров 
заложено 27 млрд руб. Однако 
депутат Госдумы Михаил Щ­апов 
предлагает добавить ещё 53 млрд 
руб. «И экспертами, и профиль-
ными депутатами, и чиновника-
ми признано, что денег на охра-
ну и тушение лесных пожаров 
не хватает катастрофически, – 
говорит Щапов. – Каждый год 
площадь пожаров увеличи-
вается, но власти предлагают 
косметические меры, которые 
ситуацию не изменят.

Проблему нужно решать 
полной реформой отноше-
ний в лесной сфере. Во-пер-
вых, необходимо вернуть все 
полномочия по охране лесов 
и тушению пожаров на феде-
ральный уровень, чтобы был 
один ответственный за эту 
отрасль. Во-вторых, кратно 
увеличить затраты на  сохра-
нение лесов. Сейчас денег не 
хватает буквально на всё. Штат 
инспекторов укомплектован 
на 50%, они получают нищен-
ские зарплаты. Поэтому слож-
но ждать от них эффективной 
борьбы с «чёрными лесоруба-
ми». В пожароопасный период 
не хватает средств на технику, 
ГСМ, расходные материалы, не 
хватает лесопожарных служб, 
что приводит к постоянному 
росту площади пожаров. Чтобы 
разом решить все эти пробле-
мы, предлагаю увеличить фи-
нансирование лесной отрасли 
до нормативных показателей 
на уровне 80 млрд руб. в год».

об этом говорила страна
Чудесное спасение мальчика Вани и целого самолёта, огонь и вода, цены и загадочная гибель подлодки 

Как дела у Вани Фокина?

Куда летают «севшие в кукурузе»?

Вернулась ли вода в волгу и дон?

какую тайну унёс «лошарик»?

смогут ли восстановить леса?

ТЕМА  НОМЕРА
Владимир Путин, отвечая на вопрос, что для него было са-
мым важным в уходящем году, заметил: «2019 год для Рос-
сии был трудовым». А мы добавим: не только трудовым, но 
и трудным, порой трагичным, порой дарящим надежду. Мы 
решили вспомнить самые яркие события и героев 2019-го.

Самолёт, севший на кукурузное поле возле подмосковного аэродрома «Жуковский», пришлось разре-
зать гидравлическими ножницами и вывозить с поля частями. 

Герой России Дамир 
Юсупов.

Ваня Фокин родился 
в рубашке.
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1 января 2019 г. НДС – налог, 
включённый в цену подавляющего 
большинства товаров и услуг – 
вырос с 18 до 20%. Бюджет уже 
получил 600 млрд руб. дополни-
тельных доходов. Выиграла ли 
экономика в целом, получив эти 
средства?

Продукция, продаваемая 
с увеличенным налогом, мгно-
венно начала дорожать. Но им-
пульс, который получили цены, 
длился недолго. Максимально-
го значения инфляция достигла 
в марте – плюс 5,3% к мартов-
скому уровню 2018 г., а затем 
пошла на спад. Аналитики Бан-
ка России ожидают, что итого-
вый результат-2019 составит 
всего 3,2–3,7%. И вклад вырос-
шего НДС тоже будет меньше, 
чем прогнозировалось: 0,6–0,7 
процентного пункта вместо 
1,5%. Но можно ли назвать это 
достижением? Вряд ли.

«В том, что инфляция быс-
тро выдохлась, заслуги пра-
вительства нет. Это следствие 
застоя в экономике, – считает 

директор Центра исследования 
экономической политики МГУ 
Олег Буклемишев. – А повы-
шенный НДС застой усугубил. 
Ведь с помощью этого налога 
у компаний и потребителей 
изъяли огромные 
суммы, которые они 
могли бы потратить 
на новые проекты 
и покупки. И без того 
низкий потребитель-
ский спрос стал ещё 
ниже. А собранные 
налоги в экономику 
не вернулись, так как 
правительство не ус-
пело израсходовать 
из бюджета 1 т рлн руб.

Самым болезнен-
ным повышение НДС 
стало для обраба-
тывающих отраслей 
промышленности, ориентиро-
ванных на внутренний рынок. 
В условиях слабого спроса под-
нять свои цены пропорциональ-
но росту налога они не могли 
и потеряли миллиарды рублей. 

В то же время за счёт разных 
льгот фактическая налоговая 
нагрузка на сырьевые отрас-
ли в целом оказалась на 1 трлн 
руб. меньше, чем могла бы быть. 
Почти каждый второй баррель 

нефти, добытой в Рос-
сии, субсидируется 
государством. В итоге 
нефтяники получили 
субсидий больше, чем 
сами отдали в бюджет 
через повышенный 
НДС».

Компания Vygon 
Consulting посчитала: 
если бы государство 
ликвидировало все 
льготы, предостав-
ленные всем сырье-
викам, можно было 
бы обойтись и без 
повышения пенси-

онного возраста, и без подня-
тия НДС. «Это большая ошиб-
ка, – уверен Буклемишев. – Но 
правительство её признавать не 
хочет. Так что снижения НДС 
ожидать не стоит».

Храм святой Екатерины 
стал в Екатеринбурге яблоком 
раздора ещё в 2010 г., когда 
Е катеринбургская епархия за-
явила о намерении восстановить 
его на историческом месте – 
площади Труда.

Тогда городские власти, 
предвидя негодование горожан, 
отказали в выделении места 
под строительство. А в 2018 г. 
градостроительный совет со-
гласовал проект, который отво-
дил место храму в сквере возле 
Т еатра драмы. Весной в сквере 
появился забор, огоражива-
ющий место будущего строи-
тельства. Уже к вечеру туда стали 
стягиваться защитники сквера, 
ночью они обрушили забор, 
произошла стычка с крепкими 
мужчинами, называвшими себя 
защитниками храма.

Противостояние продолжа-
лось не одну неделю, «сквер 
у Драмы» стал точкой единения 

жителей города. В итоге власти 
инициировали общегородской 
опрос по выбору места для стро-
ительства храма святой Екатери-
ны. В опросе, который провели 
в октябре, приняли участие 97 
тыс. человек. Победила пло-
щадка приборостроительного 
завода – 56 тыс. голосов. Так 
была поставлена точка в много-
летнем споре, а ещё отработан 
механизм разрешения подобных 
споров и активного вовлечения 
горожан в принятие градостро-
ительных планов. «Мы написа-
ли новую историю мегаполиса 
вместе с горожанами, – сказал 
глава Екатеринбурга Александр 
Высокинский. – Был найден тот 
легитимный инструментарий, 
благодаря которому гражда-
не могут сами выбирать пути 
развития территорий. Это был 
совершенно новый формат как 
для участников, так и для орга-
низаторов».

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Екатерина БАРОВА, Дарья БУРАВЧИКОВА, Алексей МАКУРИН, Сергей ОСИПОВ, Мария КАРЕЛИНА, Сергей УФИМЦЕВ («АиФ-
Челябинск»), Евгений ЛОБАНОВ, Алексей СМИРНОВ («АиФ-Урал»), Сергей ХОРОШАВИН («АиФ на Дону»). Фото Сергея БОБЫЛЕВА/ТАСС, Михаила МЕТЦЕЛЯ/ТАСС, Виктора КОРОТАЕВА/Коммерсантъ 
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НУЖНО ЛИ БЫЛО ПОВЫШАТЬ НДС?

КТО ПОБЕДИЛ: ХРАМ ИЛИ СКВЕР?

2020-Й МОЖНО НАЗВАТЬ 
Г ОДОМ ТОТАЛЬНОЙ ПЕРЕ-
ЗАГРУЗКИ С ДЕВИЗОМ «ДОБРО 
П ОЖАЛОВАТЬ В НОВУЮ РЕАЛЬ-
НОСТЬ».
Будущий год даёт старт гло-
бальным преобразованиям. Судь-
ба проведёт рокировку, и многое 
в жизни изменится. Наступа-
ет эпоха Воздуха – подвижного 
и непредсказуемого. Вектор дви-
жения обозначен чётко – толь-
ко вверх и вперёд.

Путешест-
вие за Боль-
шим счастьем 
(так ещё назы-
вают Юпитер) 
продолжается. 
Самое яркое 
и масштабное 
а с т р о л о г и -
ческое собы-
тие связано 
именно с этой 

планетой. Юпитер соединится 
с Сатурном в воздушном знаке 
Водолей. А это значит, что на-
ступает новая эпоха. Смена эпох 
случается один раз в 200 лет! 
И хотя соединение приходится 
на конец года (21.12.2020), его 
влияние мы будем ощущать в те-
чение в сего периода.

Своеобразная граница 
времён ощутимо меняет энер-
гетику, ход мыслей. В такие 
судьбоносные моменты неиз-
бежны конфликты, противо-
стояния. Разумный, трезвый 
взгляд на вещи, восприимчи-
вость ко всему новому и никакого 
консерватизма – вот качества, 
которые помогут не только вы-
стоять в сложных ситуациях, но 
и сделать впечатляющий рывок 
вперёд.

Ещё одно важное событие 
года – соединение хозяина 
закона Сатурна с повелителем 
рока Плутоном. Сатурн выно-
сит приговор, Плутон очища-
ет место, избавляется от всего 
изжившего себя, ненужного, 
мешающего двигаться вперёд.

Если посмотреть на астро-
логическую карту России 
и ближних, некогда союзных, 
государств, очевидно, что проб-
лем не избежать. Вероятны но-
вые конфликты, недопонимание. 
Причём там, где меньше всего 

ожидаешь. Энергетика стихии 
Воздух связана с передвиже-
нием, желанием охватить как 
можно больше пространства 
и расширить свои сферы вли-
яния. Но всё это будет происхо-
дить под чутким руководством 
доброго Юпитера. Он настра-
ивает людей на миролюбивый 
лад. Поэтому конфликтующие 
стороны сядут за стол пере-
говоров, начнут искать точки 
соприкосновения. Общение 
в этом году пойдёт интенсив-
нее и на первое место выйдет 
желание договориться, урегу-
лировать спорные вопросы. 
Особенно это касается Украины. 
Здесь произойдут значительные 
подвижки, начнётся движение 
в сторону примирения. Но ждать 
окончательного прекращения 
конфликта пока не стоит.

Беспокойным выдастся 
год и на мировой политичес-
кой арене. Ещё не раз напом-
нят о себе конфликты между 
Америкой и Китаем, Турцией. 
А движение в сторону примире-
ния между Америкой и Россией 
будет идти со скрипом. Весной 
и осенью мы услышим очеред-
ные обвинения в свой адрес.

2020-й – год 6 затмений, 
и Земля реагирует на импульсы 
небесного светила. Техноген-
ные и экологические катаст-
рофы, как правило, случаются 
в периоды (неделя до – неделя 
после) затмений. Эти перио-
ды стоит проводить как можно 
спокойнее, принимать все не-
обходимые лекарства (если вы 
в этом нуждаетесь) и стараться 
не начинать никаких серьёз-
ных дел. В 2020 г. дни лунных 
затмений: 10 января, 5 июня, 
5 июля, 30 ноября, дни солнеч-
ных – 21 июня и 14 декабря.

Да, предстоящий год нель-
зя назвать лёгким. Но всегда 
стоит помнить, что мы стоим 
на пороге новой эпохи, новых 
надежд, планов и побед. Кри-
зис – это прекрасная возмож-
ность разобраться с проблемами, 
избавиться от жизненного хла-
ма и расчистить дорогу в буду-
щее. Займитесь своей жизнью, 
проведите ревизию и поставьте 
перед собой новые задачи. Это 
лучшее, что вы можете сделать.

Светлана Бабичева, астролог

МНЕНИЕ

БАБИЧЕВОЙ

ШАГ В ЭПОХУ ВОЗДУХА

Самолёт, севший на кукурузное поле возле подмосковного аэродрома «Жуковский», пришлось разре-
зать гидравлическими ножницами и вывозить с поля частями. 

Из-за НДС подоро-
жал и бензин.
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В самом центре Родины, на 
Красной площади, д. 1, «АиФ» 
собрал друзей в этом году.

В хорошей компании

Государственный историчес-
кий музей, объект Всемирного 
наследия ЮНЕСКО  – в  ог-
ромных парадных сенях его 
главного здания проходило ос-
новное действо. По лестнице 
вверх – золотая сокровищница 
с уникальными экспонатами: 
экскурсовод рассказал практи-
чески о каждом.

На первом этаже – леген-
дарный Rolls-Royce Ленина. 
Сверкает металлом как новень-
кий. Стеклянные двери, за ко-
торыми он обычно «прячется», 
открыты. Трогать нельзя, но 
фотографироваться можно!

Директор Государственного 
исторического музея Алексей 
Левыкин отметил, что этот музей 
уникален своей универсально
стью. «У нас есть всё», – сказал 
он. А «АиФ», по его словам, – 
партнёр, который помогает сво-
ими публикациями. «Это очень 
важно, тем более что я отношусь 
к поколению, для которого 
подписаться на «АиФ» было 
огромной привилегией, – до-
бавил он. – Это издание всегда 
было очень точным, очень ка-
чественным. И таким остаётся 
поныне». 

«Уходящий год для «Аргумен-
тов и фактов» был хорошим го-
дом, счастливым. У нас по-пре-
жнему самый многотиражный 

еженедельник в стране: 1,5 млн 
экземпляров. У нас один из са-
мых лучших сайтов, который 
недавно переформатировался и 
набирает 70 млн просмотров в 
месяц. К нам добавились 33 мос-
ковские газеты. Так что вы в хо-
рошей компании. Оставайтесь 
с нами!» – обратился к гостям 
главный редактор «АиФ» Игорь 
Черняк. 

А гендиректор нашего изда-
тельского дома Руслан Новиков 
напомнил о традиции, появив-
шейся недавно: «Перед Новым 
годом собираться в местах, кото-
рые нестандартны для корпора-
тивов и фестивалей, но которые 
стали своеобразными символа-
ми. Очень символично, что фе-
деральное СМИ № 1* проводит 
своё мероприятие на Красной 
площади, д. 1».

Связь времён

Музей, созданный импера-
тором Александром III, по сло-
вам его директора, был входом в 
историю. И сегодня здесь 5 млн 
единиц хранения и 14 млн лис-
тов документальных материалов. 
В этот вечер он стал площадкой, 
на которой встретились времена. 
«Связь времён» – так назывался 
наш фестиваль.

Парадные сени с сокровищ-
ницей олицетворяли прошлое. 
Затем в зоне, куда обычно по-
падают посетители после входа, 
проходила выставка виноделов, 
и это было настоящим. А да-
лее – зал будущего, каковым его 
сделали суперинновационные 
3D-инсталляции, а также видео, 
заполнившее стены, потолок и 
пол, ключевого партнёра вече-

ра – «Норникеля» – компании, 
которая уже сегодня внедряет 
завтрашние технологии.

Во всём этом цифровом мире 
шёлковые платки дизайнерской 
марки Radical Chic с ледоколами 
и экскаваторами, расплавлен-
ным металлом и жерлами пе-
чей были изящным, но важным 
штрихом: и в технологичном 
будущем останется место и для 
тонкой ручной работы.

Зона, отданная российским 
виноделам, весь вечер была 
многолюдна. Но если кто-то по-
думал, что вино и музей – вещи 
не очень совместимые, то ошиб-
ся.

«У слова «культура» сельско-
хозяйственные корни. Возни-
кает оно в Древней Греции и 
имеет отношение к агрокульту-
ре, прежде всего к виноделию, 

производству вина, – напомнил 
Левыкин. – Наверное, ни в од-
ном музее страны нет такого ко-
личества экспонатов, связанных 
с вином». Здесь же, по его сло-
вам, хранятся документы о том, 
как наши винные края входили 
в состав России. 

Проводя экскурс по представ-
ленным на выставке производи-
телям, руководитель продюсерс-
кого центра «Новое русское вино» 
Елена Порман напомнила, что 
исторические корни виноделия 
на Юге России уходят к Боспор-
скому царству, а на винодельнях 
Alma Valley, «Долина Левкадия», 
«Абрау Дюрсо» и др. есть най-
денные археологами древне-
греческие амфоры, где хранили 
местные вина.

«Массандра», «Солнечная 
долина», «Усадьба Мысхако», 
«Южная винная компания»… 
Гостей «АиФ» не только угоща-
ли напитками, но и приглашали 
в энотуры – маленькие, конк-
ретные винодельни, и большой 
тур – «Золотое кольцо Боспор
ского царства». Посещение 
виноделен Кубани и Крыма – 
его обязательная программа.

Марина НАБАТНИКОВА

* П о  д а н н ы м  M e d i a s c o p e , 
«Аргументы и факты» – лидер 
среди еженедельных газет в Рос-
сии. Читательская аудитория 
одного номера «АиФ» – 4,7  млн 
человек. В 2019 г. «АиФ» вновь на-
граждён премией «Марка № 1». 

Екатерина Андреева, Михаил Куницын, Юрий Куклачёв, Сергей Мазаев, Валерия и Иосиф Пригожин, 
а также другие известные люди – общественные деятели, писатели, артисты – в числе друзей «АиФ».�

винный оттенок слова «культура»
«АиФ» собрал друзей на фестиваль

ПОСЛЕСЛОВИЕ

Любителям активного зимнего 
отдыха необязательно отправ-
ляться за «снежными» развлече-
ниями на  заграничные курорты. 
горнолыжный сезон стартовал 
На Кубани – он обещает немало 
сюрпризов и веселья. 

Первыми в сезоне начали принимать 
гостей Красная Поляна и «Роза Хутор». 
Но уже открылись и трассы горно-ту-
ристического центра (ГТЦ) «Газпром». 
Всего этой зимой в горном кластере Со-
чи будут работать 64 канатные дороги и 
110 трасс. На 2 км увеличена зона вечер-
него катания, а общая протяжённость 
трасс составляет 177 км. В новом сезоне 
для отдыхающих вводится единый ски-
пасс, который позволит горнолыжни-
кам и сноубордистам кататься по одному 
билету на всех горных курортах. 

На курортах работают трассы как 
для начинающих лыжников и сноу-
бордистов, так и для опытных райде-
ров. При подготовке к зиме многие из 
них расширили и снабдили системой 
искусственного оснежения. В зим-
нем сезоне на курортах откроются и 
новые тюбинговые маршруты разного 
уровня сложности. Любителям ката-
ния на беговых лыжах тоже нашлось 
место в горах: трассы для них имеются 
в ГТЦ «Газпром». 

Помимо катания на лыжах и сноубор-
дах курорты предлагают массу зимних 
активностей. Например, в «Горки Го-
род» – маршруты по зимним экотропам 
на снегоступах, скитуры, катания на со-
бачьих упряжках. У «Розы Хутор», как 
обычно, насыщенная развлекательная 
программа. В начале января здесь уже 
в пятый раз состоится фестиваль Live 
Fest. Кроме того, на Красной Поляне 
в этом сезоне пройдут кинофестиваль 
спортивных фильмов, спортивные со-

ревнования и Всемирный день снега. 
Скучно не будет точно.

Пик гостей ожидают на новогодние 
праздники. Чтобы у всех была возмож-
ность легко добраться до горнолыжных 
курортов, в Краснодарском крае на этот 
период вводят дополнительные элек-
трички и поезда. Так, с 20 декабря по 
7 января (кроме 31 декабря) будет кур-
сировать поезд «Лыжная стрела» по 
маршруту: Ростов-на-Дону – Курорт 
«Роза Хутор». Штабной вагон «стрелы» 
предусматривает дополнительное ба-
гажное купе для бесплатной перевозки 
горнолыжного инвентаря. 

Юлия ЖИТНИКОВА

Горнолыжные курорты открыли сезон

В горном кластере Сочи этой зимой будут 
работать 64 канатные дороги.�

ТУРИЗМ

Корни виноделия на юге России ухо-
дят вглубь на 2,5 тыс. лет – в Боспорс-
кое царство, существовавшее тогда 
на этих землях.

На многих нынешних винодельнях Ку-
бани хранятся древнегреческие амфоры, 
найденные археологами здесь. В них в те 
давние времена хранили местные вина. 
Их рассматривают туристы, которых ста-
новится всё больше вместе с ростом по-
пулярности энотуров. Они привлекают не 
только экскурсами в прошлое, но и увле-
кательными мероприятиями в настоящем.

Самое крупное и самое известное вино
дельческое предприятие Краснодарского 
края, комплекс «Абрау Дюрсо», недавно 
получило 4 диплома премии «События 
России».

«Эксперты высоко оценили проект 
«Дни театра в Абрау» и признали его лиде-
ром в номинации «Культура. Спектакли, 
театральные сезоны или театральные про-
екты», – рассказали «АиФ» в Министерст
ве курортов, туризма и олимпийского на-
следия Краснодарского края.

Это был театральный фестиваль 
в миниатюре, где театральным простран
ством стал большой зал конгресс-холла 
предприятия. Местные жители и туристы 
стали в нём зрителями спектаклей мест-
ных театров и участниками мастер-клас-
сов и перформансов известных столичных 
актёров.

В номинации «MICE. События деловой 
направленности в сфере предпринима-
тельства и финансов» 1-е место присуж-
дено Всероссийскому саммиту виноделов, 
который в 2018 г. прошёл в Абрау-Дюрсо. 
«Главное, что нам удалось сделать за пос-
ледние годы, – это убедить российского 
потребителя и Российское государство 
в необходимости поддержки своих вино-
делов», – сказал владелец винодельческого 
комплекса Борис Титов.

Ещё одну награду и 3-е место в катего-
рии «Площадка для проведения событий. 
Общественные пространства» предпри-
ятие получило за уже полюбившийся ту-
ристам арт-парк, который создан на набе-
режной озера Абрау. А расположенный там 
же бутик-отель «Империал&Champagne 
SPA» завоевал «бронзу» в  номинации 
«Площадка для проведения событий сре-
ди средств размещения».

Ну а пеший маршрут «Античная тропа», 
пролегающий по здешним краям, занял 
2-е место в номинации «Этнографический 
маршрут» другой всероссийской премии – 
«Маршруты России 2019». Он одноднев-
ный, не требует специальной подготов-
ки, пройти по нему можно с гидом или 
самостоятельно по карте-схеме: есть 2 
трассы – длиной в 13 и 15 км. Примерно 
посередине тропа приведёт к развалинам 
смотровой башни эпохи Боспорского 
царства. Маршрут был открыт в 2018 г. при 
взаимодействии Русского географичес-
кого общества и Министерства курортов 
Краснодарского края.

Роман СЕРГЕЕВ

Для беспечных туристов и деловых людей

Всероссийская премия «События 
России» – первая профессиональная 
отраслевая награда в сфере событий-
ного туризма. Премию «Маршруты Рос-
сии» вручают за достижения в области 
развития внутреннего и въездного ту-
ризма, а также за новые идеи маршру-
тов на территории России.

На эти всероссийские конкурсы в 
нынешнем году было подано 700 про-
ектов из 8 федеральных округов. В фи-
нал вошли 152 проекта из 40 регионов. 
Представленные события и маршруты 
оценивали профессионалы event- и тур
индустрии, а также медиа. 

справка
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ДОБЫВАТЬ И ОБРАБАТЫВАТЬ 
МЕДЬ НА ЮЖНОМ УРАЛЕ НАЧА-
ЛИ ЕЩЁ В ЭНЕОЛИТЕ – IV–III ТЫ-
СЯЧЕЛЕТИИ ДО Н. Э. ТУ ЭПОХУ 
НАЗВАЛИ МЕДНЫМ ВЕКОМ, 
ПОСКОЛЬКУ ОБРЕТЕНИЕ ЭТО-
ГО МЕТАЛЛА ОЗНАМЕНОВАЛО 
ПЕРЕХОД К СОВЕРШЕННО НО-
ВЫМ МАТЕРИАЛАМ И ИНСТРУ-
МЕНТАМ И ИЗМЕНИЛО ЖИЗНЬ 
ЛЮДЕЙ. А В XXI В. МЫ ПЕРЕЖИ-
ВАЕМ НАСТОЯЩУЮ МЕДНУЮ 
РЕВОЛЮЦИЮ – НА СЕЙ РАЗ 
В  ЭКОНОМИКЕ.

И это не преувеличение – 
за последние 100 лет ежегодный 
объём потребления меди вырос 
в 50 раз и продолжает увели-
чиваться. Дело в том, что ме-
талл используют практически 
во всех инновационных отрас-
лях – строи тельстве, медици-
не, энергетике (включая возоб-
новляемые источники энергии), 
телекоммуникациях и IT.

КАК ПОТЕСНИМ 
КОНКУРЕНТОВ?

В медном крае России, Че-
лябинской области, сейчас 
реализуют сразу несколько 
крупных проектов и впервые 
в рамках одного региона вы-
страивают концептуальную 
цепочку: от добычи минераль-
ного сырья до производства 
инновационного продукта – 
медной электролитической 
фольги. Её начнут выпускать 
уже в начале 2020 г. в Кыштыме 
на меде электролитном заводе, 
дочернем предприятии Русской 
медной компании (РМК). Там 
появится новый цех, в кото-
рый будет инвестировано более 
3 млрд руб. Мощность нового 
производства – 1,2 тыс. тонн 
продукции в год.

Но почему медная фоль-
га – инновационный продукт? 
Дело в том, что толщина её 
будет от 105 до 9 микрон (тол-
щина человеческого воло-
са –  80–110 микрон). Да, сов-
ременная индустрия способна 
и на такое.

По оценкам экспертов, к кон-
цу 2025 г. объём мирового рын-
ка электролитической медной 
фольги достигнет 16 млрд долл., 
или 775 тыс. тонн. Потребности 
растут, ведь фольга необходима 
для производства печатных плат 
и микросхем бытовой электро-
ники и мобильных устройств, 
литийионных аккумуляторов, 

гибридных авто и электрокаров, 
коммутационного оборудова-
ния и много чего ещё. Сейчас 
в этой области господствуют 
азиатские компании, преиму-
щественно из Китая и Южной 
Кореи. А производство в Кыш-
тыме позволит не просто нала-
дить выпуск нового продукта 
импортозамещения в России, 
но и выйти на внеш ний рынок.

Кроме того, в планах про-
вести техническое перевоору-
жение цеха электролиза меди 
Кыштым ского медеэлектро-
литного завода, мощность ко-
торого в результате вырастет до 
230 тыс. тонн катодной меди в 
год. Чтобы обеспечить загрузку 
предприятия, повысят произво-
дительность ещё одного завода, 
входящего в Группу РМК, – «Ка-
рабашмеди». С 2019 по 2022 г. в 
его развитие направят 7,8 млрд 
руб. 

Мощности по черновой меди 
здесь планируют увеличить до 
230 тыс. тонн в год. При этом 
появится новый участок, где 
будут выпускать медные аноды 
(мощностью 265 тыс. тонн в год). 
Первую продукцию он выдаст 
в 2021 г. Проект, без преувели-
чения, грандиозный, особенно 
если вспомнить, в каком состо-
янии пребывал завод ещё 20 лет 
назад.

ШЛАКИ ПРЕВРАЩАЮТСЯ…

Завод «Карабашмедь»  вошёл 
в состав Русской медной ком-
пании в 2004 г. Председатель 
совета директоров РМК Игорь 
Алтушкин вспоминает, что, 
когда впервые в 1998-м побы-
вал на карабашском медепла-
вильном производстве, испытал 
настоящий шок. Оборудование 
давно устарело, зарплаты не вы-
плачивались, люди просто раз-
бегались. Завод к тому времени 
простаивал уже 8 лет, многое 
просто вывезли в неизвестном 
направлении. 

Для 1990-х такое состояние 
предприятий не было редкостью, 
но как восстановить производ-
ство из абсолютной разрухи? 
Оценив положение, он решил, 
что проще построить новый за-

вод в другом месте. Однако ре-
гиональные власти уговорили 
промышленника спасти завод, 
а вместе с ним и 10 тыс. жителей 
города.

Начинать следовало со 
строи тельства нового производ-
ства, ведь на старом приме-
няли технологии выплавки, 
разработанные ещё в начале 
1920-х. К примеру, сернистый 

газ попадал в атмосферу безо 
всякой очистки. Почти 25 лет 
завод ежегодно выбрасывал бо-
лее 160 тыс. тонн загрязняющих 
веществ – на 20–30% больше, 
чем нынешние выбросы всех 
промышленных предприятий 
Челябинска! Близ него ПДК 
вредных веществ по различным 
компонентам превышали нор-
мы от 10 до 220 раз. А до 1957 г. 
предприятие вообще не имело 
хвостохранилища и сбрасывало 
отходы в пойму реки Сак-Елги.

Алтушкин поставил амбици-
озную цель – повысить эколо-
гическую безопасность произ-
водства. Созданная им компания 
направила огромные средства 
в строительство комплексов 
по утилизации серы и очистке га-
зов от пыли – в результате выбро-
сы сернистого ангидрида снизи-

лись в 35 раз, пыли – в 200 раз. 
Обогатительная фабрика стала 
перерабатывать образующиеся 
шлаки металлургического про-
изводства в медный концент-
рат и строительный песок. А в 
советские годы шлак считался 
отходом и его просто складиро-
вали на территории комбината, 
в результате чего образовалось 
30 млн тонн отвалов.

Построена станция очистки 
промышленных стоков и ор-
ганизован замкнутый цикл 
оборота воды, исключающий 
попадание стоков в природные 
водоёмы. Новое газоочист-
ное оборудование позволяет 
 улавливать 99,9% газов, ко-
торые образуются в процессе 
плавки меди. После утилиза-
ции из них получают серную 
кислоту – она идёт на произ-
водство минеральных удобре-
ний. Тот случай, когда эконо-
мике и экологии по пути: чем 
более эффективно работают 
фильтры, тем меньше ущерб 
природе и выше прибыль пред-
приятия. 

На очереди рекультивация 
одного из участков хвостохра-
нилища № 3 бывшего Кара-
башского медеплавильного 

комбината площадью 45 га. 
Проект рассчитан на 5 лет – 
поверхность выровняют, нане-
сут экранирующее покрытие, 
грунт, почву, а затем высадят 
растения. Кстати, как будет вы-
глядеть это место спустя 5 лет, 
можно увидеть уже сегодня – 
компания провела рекультива-
цию аналогичного бесхозного 
хранилища, что примыкает 
к предприятию: теперь на его 
месте газоны. 

В ЧИСЛЕ КРУПНЕЙШИХ 
В МИРЕ 

Для реализации амбициозных 
планов необходима стабильная 
собственная минерально-сырье-
вая база. В РМК этим вопросом 
озадачились заблаговременно, 
ведь на разведку и разработ-
ку месторождений требуется 
не один год. И сегодня в активе 
компании самые производи-

тельные горно-обогатительные 
предприятия отрасли.

Первое – Михеевский ГОК. 
Месторождение здесь открыли 
ещё в 1987 г., но из-за низкого 
содержания меди в руде за разра-
ботку не брались – не было тогда 
подходящих технологий. Компа-
ния запустила комбинат в  2014-м, 
и он стал самым крупным про-
ектом по добыче и обогащению 
медной руды в России и странах 
СНГ с советских времён. Его 
мощности позволяют добывать 
до 27 млн тонн руды в год.

На очереди не менее перспек-
тивное Томинское месторожде-
ние. Комбинат, который стро-
ится здесь, будет перерабатывать 
28 млн тонн руды в год и выдавать 
до 500 тыс. тонн медного концен-
трата. Оборудование уже устанав-
ливают, и главным фактором при 
его отборе была способность 
обеспечить минимальное воз-
действие на окружающую среду. 

Нынешняя сырьевая база га-
рантирует предприятиям ком-
пании в Челябинской области 
стабильную работу на 30 лет 
вперёд при замкнутой производ-
ственной цепочке. Это означает 
стабильность и для многих дру-
гих, не связанных с медью произ-
водств. Ведь одно рабочее место 
на металлургическом предпри-
ятии обеспечивает от 4 до 8 рабо-
чих мест на предприятиях-смеж-
никах.

Михаил ИЛЬИН

ИНДУСТРИЯ ПРОСИТ МЕДИ
Российская компания начинает теснить конкурентов из Китая и Южной Кореи

ПРОИЗВОДСТВО

« К концу 2025 г. объём мирового рынка электролити-
ческой медной фольги может достигнуть 16 млрд 
долл. Сейчас здесь господствуют азиатские компании, 
преимущественно из Китая и Южной Кореи.

Президент РМК Всеволод 
Левин:

– За 15 лет 
мы инвес-
тировали 
в строитель-
ство новых 
и техническое 
развитие 

действующих предприятий 
Южного Урала 155 млрд 
руб. В Челябинской облас-
ти работает сегодня целый 
кластер компаний, в который 
входят предприятия по добыче 
и производству меди. В основе 
нашей стратегии сбалансиро-
ванное развитие горнодобы-
вающих и металлургических 
мощностей.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

На Михеевском ГОКе 
р абота идёт и днём и ночью. 
 Фото Дмитрия ЧАБАНОВА

«Карабашмедь»: вот этот красный металл, без которого нет современной индустрии. 
 Фото предоставлено пресс-службой РМК
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Несмотря на малоснежное 
начало зимы, в сочи стар-
товал горнолыжный сезон. 
только За зимний сезон го-
род планирует принять 1 млн 
400 тыс. отдыхающих.

На днях был запущен водо­
забор «Бешенка» (название од­
ноимённой реки), снабжающий 
чистейшей горной водой, ко­
торую не фильтруют, курорт 

Красная Поля­
на. Для  удоб­
ства любителей 
зимнего ка­
тания с  21  де­
кабря на  трёх 
курортах стал 
д е й с т в о в а т ь 
единый ски-

пасс. По словам 34-летнего мэра 
Сочи Алексея Копайгородского, 
отметившего вместе со стартом 
горнолыжного сезона 100 дней 
назначения на должность, это 
только начало больших преоб­
разований.

стройки заморожены

Изменения уже видны, да­
же если бросить беглый взгляд. 
В центральном парке «Ривьера» 
снесены незаконные постройки 
(аттракционы, коммерческие 
палатки и проч.), которые у жи­
телей и гостей города ничего, 
кроме раздражения и диском­
форта, не вызывали. По про­
сьбам сочинцев парку должны 
вернуть первоначальный вид.

Также снесены 19 незакон­
но возведённых объектов не­
движимости по всему городу, 
12 домов, согласно решениям 
судов, планируется ликвидиро­
вать в следующем году.

По словам главного архитек­
тора г. Сочи Натальи Клеймёно­
вой, после внесения серьёзных 
изменений в  правила земле­
пользования и застройки в горо­
де, по сути, объявлен мораторий 
на строительство. По крайней 
мере за последние 3 месяца не 
выдано ни одного разрешения.

«Все города Черноморского 
побережья очень тяжело пере­
несли 2000-е годы, – говорит 
архитектор, – когда инвести­
ционная привлекательность 

черноморских курортов просто 
зашкаливала. Всё побережье 
застраивалось ненормативно. 
Недобросовестные застройщи­
ки прежнее законодательство 
трактовали по-своему, и суды 
поддерживали их, узаконивая 
объекты, возведённые с нару­
шением строительных регла­
ментов. Имея земельный учас­
ток в 2 тыс. кв. м, застройщик 
мог построить дом площадью 
1 тыс. кв. м, который в дальней­
шем использовался как гостини­
ца или многоквартирный дом». 
По нынешнему закону индиви­
дуальный жилой дом не может 
быть больше 500 кв. м.

Все 335 зелёных зон Сочи об­
щей площадью 123 га минув­
шей осенью были поставлены 
на кадастровый учёт как зоны 
зелёных насаждений общего 
пользования, что тоже ограни­
чило застройку. До конца весны 
на основании пожеланий жите­
лей в Сочи будет разработана 
концепция благоустройства го­
рода, которую утвердят на пуб­
личных слушаниях. И только 
после этого строительство мо­
жет быть продолжено.

Проблема номер один – не­
хватка объектов социально­

го назначения: больниц, 
школ, детсадов, спортивных 
площадок. По словам мэра, 
сочинцы будут принимать ту­
ристов с большим радушием, 
если их собственная жизнь 
станет более комфортной. По­
этому основные усилия новая 
команда администрации города 
сосредоточила на социальных, 
а не туристических объектах, 
которых тут более чем доста­
точно.

что будет с Набережной?

Проект реконструкции набе­
режной Сочи был детально про­
работан в период подготовки 
к Олимпиаде-2014 и даже про­
шёл государственную эксперти­
зу. Но денег (более 14 млрд руб.) 
на эту масштабную стройку не 
хватило. Он так и не был реа­
лизован. «Сейчас возобновляем 
работу над тем, чтобы сделать 
сочинскую набережную бо­
лее открытой, – обнадёживает 
мэр. – Создана рабочая группа, 
чтобы проработать земельные 
и имущественные вопросы. Это 
работа не на один год. Но изме­
нения можно будет увидеть уже 
в ближайшее время».

– Это значит, что все 
кафе, которые находят­
ся в прибрежной зоне, 
будут снесены? – пы­
тают журналисты мэра.

– Нам этого очень 
хочется. Но мы же 
понимаем, что это 
чья-то частная соб­

ственность. Поэтому будем 
действовать в рамках закона, 
вести переговоры. Сейчас это 
всё на стадии концепции.

С  1  мая 2018 г. в  России 
введён курортный сбор  – 
10 руб. в сутки с человека. Бла­
годаря этому в 2018 г. бюджет 
Сочи пополнился дополнитель­
но 80 млн руб., которые пошли 
на благоустройство города, а в 
частности, на  закупку улич­
ных скамеек. На лавочках даже 
есть таблички, указывающие, 
что они приобретены на  де­
ньги, поступающие в бюджет 
с курортного сбора. За этот год 
было собрано 150  млн руб., 
которые пойдут на благоуст­
ройство парков, скверов и на­
бережной. В планах градострои­
телей – создание пешеходных 
и велодорожек.

«Часто езжу по стране и по­
нимаю, что в России дефицит 
информации о  курортах Со­
чи, – утверждает генеральный 
директор санатория «Знание» 

Дмитрий Богданов. – Министр 
земледелия и государственных 
имуществ (1894—1905 гг.) Алек­
сей Ермолов, побывав в Сочи 
в XIX веке, предложил основать 
тут лечебный курорт в качестве 
«импортозамещения» Лазурного 
Берега. Сегодня это как никогда 
актуально. Если путёвка в бюд­
жетный санаторий где-нибудь 
в Восточной Европе стоит как 
минимум 45 евро в сутки с че­
ловека, то цены в  сочинских 

санаториях и  пансионатах 
с лечением в межсезонье на­

чинаются от 1600 руб., вклю­
чая проживание (в номере 
категории «три звезды»), 
трёхразовое питание, по­
сещение бассейна, ани­
мацию, лечебную гимнас­
тику, консультации врача 
и 2–3 лечебные процеду­
ры. Это самая низкая цена 

в России и в мире». В Сочи 
6 месторождений минераль­

ной лечебно-столовой воды. 
Три городских бювета работают 

бесплатно.

Лечение за 7–10 тыс. руб.

«Люди со всего света приез­
жают к нам не только лечиться, 
пройти реабилитацию, профи­
лактику, но и просто получить 
заряд бодрости и гормона мо­
лодости», – рассказывает ге­
неральный директор бальнео­
логического курорта «Мацеста» 
Елена Даутова. Уникальная 
мацестинская вода, насыщен­
ная сероводородом, лечит бо­
лее 1500 заболеваний. А стоит 
курс из 10–12 процедур всего 
7–10 тыс. руб.

Недаром здесь поправлял 
своё здоровье и товарищ Ста­
лин, который от своей сочин­
ской резиденции до источника 
с целебной водой каждый раз 
шёл разными тропами.

Несмотря на малоснежное начало зимы, в Сочи открыли гор-
нолыжный курорт.� Фото пресс-службы администрации г. Сочи

и «бешенка» на торте
К старту горнолыжного сезона в Сочи ввели новый водозабор и единый ски-пасс

ОТДЫХ

В первую ночь 2020-го Пятый ка-
нал обещает зажигательную дис-
котеку со звЁздами российской и 
зарубежной эстрады. А в зимние 
каникулы можно будет насладить-
ся любимыми комедиями и де-
тективами.

«золото» побед

Третий год подряд канал сохраня­
ет лидерство по среднесуточной дли­
тельности просмотра среди «федера­
лов» в аудитории «Все 25–59». 2019-й 
принёс вещателю небывалое количе­
ство побед в международных и рос­
сийских конкурсах. В эфир вышли 
пять премьерных сериалов собствен­
ного производства канала: «Стражи 
Отчизны», «Великолепная Пятёрка», 
«Есть нюансы», «Условный мент», 
«Барс» – адаптация популярного за­
рубежного «Касла». В ноябре нача­
лись съёмки детектива под рабочим 
названием «Мушкетёры», запущены 
в производство очередные серии по­

любившихся проектов «Великолепная 
Пятёрка» и «Свои».

Новогоднее телеменю канал под­
готовил на любой вкус. Утро 31 дека­
бря начнётся серией передач из цикла 
«Моё родное». Удивительные истории 
об эпохе СССР Михаил Боярский рас­
скажет со своими друзьями. Взрослые 
вспомнят, а молодые узнают, как от­
мечали Новый год раньше. Как охо­
тились за праздничными заказами, 
а потом берегли дефицит для застолья. 
Как впервые смотрели «Иронию судь­
бы...» и подпевали звёздам «Голубого 
огонька». Продолжат эфир искромёт­
ные комедии «Блеф» и «Укрощение 
строптивого» с неподражаемым Ад­
риано Челентано.

по просьбам зрителей

Сразу после боя курантов начнётся 
«Новогодняя дискотека – 2020». Два 
потрясающих музыкальных концер­
та в режиме нон-стоп до самого утра. 
1 января зрителей ждёт марафон лю­

бимого детектива «След». Следующие 
два дня получаем удовольствие от хи­
тов «Чайфа» и «Кино» в компании 
«Последнего мента» – Лёхи Дивова. 
4 и 8 января – традиционное «Большое 
расследование»: с экспертами феде­
ральной службы можно не расставать­
ся 19 серий подряд. 5 января по про­
сьбам зрителей первый сезон детектива 
«Чужой район» с Денисом Рожковым. 
6 и 7 января с 10.00 до 23.20 – сериал 
«Майор и магия».

Также в  праздники будут пока­
заны любимые комедии: «Безумно 
влюблённый» с Адриано Челентано 
и Орнеллой Мути, «Папаши» с Пье­
ром Ришаром и Жераром Депардье, 
российская мелодрама «Снежный 
ангел» с Викторией Толстогановой 
и Александром Балуевым. В 2020-м 
зрителей ждут очередные серии леген­
дарного «Следа», новые сезоны люби­
мых детективов «Свои» и «Великолеп­
ная Пятёрка». И конечно, премьеры: 
«Крепкие орешки» и «Мушкетёры».

Максим Миллер

новые «Мушкетёры» и старые комедии
ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru



НТВ

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55, 3.50 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР». Новогодний 
выпуск 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!». 
Новогодний выпуск 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 
16+
15.15 «ТРИ АККОРДА» 
Новогодний выпуск 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.10  «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 12+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ 
И НАХОДЧИВЫХ». Высшая 
лига. Финал 16+
0.15  Новогодняя комедия 
«ПУРГА» 12+

2.10 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА». 
Новогодний выпуск 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА: 
ОЖИВШИЙ СВИДЕТЕЛЬ!» 16+
6.50  «ВЕЛИКИЕ ПРОРО-
ЧЕСТВА. ПОДЛИННАЯ ИСТО-
РИЯ НОСТРАДАМУСА» 16+
7.50, 8.50, 10.45  
«ВЕЛИКИЕ ПРОРОЧЕСТВА» 16+
11.50 «ВСЯ ПРАВДА О ВАНГЕ» 
16+
13.50 «ВАНГА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
17.00 «НАСЛЕДНИЦА ВАНГИ» 
16+
18.00  «ВОСЕМЬ НОВЫХ 
ПРОРОЧЕСТВ» 16+
20.00  «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
21.50  «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ» 
16+
23.40  «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 
18+
1.30  
«НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» 18+
3.00  «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
6.45  «ДРАКОНЫ. 
ГОНКИ ПО КРАЮ» 6+
7.05  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
8.35, 1.05  «ТРУДНЫЙ 
РЕБЕНОК» 0+
10.05, 2.35  «ТРУДНЫЙ 
РЕБЕНОК-2» 0+
12.00  «ОДИН ДОМА-3» 0+
14.05  «НАЗАД В БУДУ-
ЩЕЕ» 12+
16.25  «НАЗАД В БУДУ-
ЩЕЕ-2» 12+
18.35  «НАЗАД В БУДУ-
ЩЕЕ-3» 12+
21.00  «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?» 16+
23.35 «КИНО В ДЕТАЛЯХ»18+
0.35 «НОВЫЙ ГОД К НАМ 
МЧИТСЯ» 16+
4.00  «РАНГО» 0+

6.30, 5.45 «ДОМАШНЯЯ 
КУХНЯ» 16+
6.55, 7.15 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 
16+
7.30  «ПОРЧА» 16+
11.05  «КРОВЬ АНГЕЛА» 
16+
15.00  «ДРУГАЯ ЖЕНЩИ-
НА» 16+
19.00  «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-
МАЯ» 16+
23.05 «ОДНАЖДЫ В НОВЫЙ 
ГОД» 16+
1.00  «НАШ НОВЫЙ ГОД. 
РОМАНТИЧЕСКИЕ ШЕСТИДЕ-
СЯТЫЕ» 16+
2.00  «НАШ НОВЫЙ ГОД. 
ДУШЕВНЫЕ СЕМИДЕСЯТЫЕ» 
16+
3.15  «НАШ НОВЫЙ ГОД. 
ЗОЛОТЫЕ ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
16+
4.30  «НАШ НОВЫЙ ГОД. 
ЛИХИЕ ДЕВЯНОСТЫЕ» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
18.40, 19.30, 20.25, 
21.15, 22.10  «ДУБЛЬ 
ДВА» 16+
23.00  «ЧЕМ ДАЛЬШЕ 
В ЛЕС» 12+

1.45  «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ» 16+
3.15, 4.15, 5.00 «13 ЗНА-
КОВ ЗОДИАКА» 12+

5.25, 8.20  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ» 0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.50, 10.05  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
12.00, 13.25, 14.05  
«БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» 
0+
15.25  «СВАДЬБА 
С ПРИДАНЫМ» 6+
18.30  «ГОСТЬ С КУБА-
НИ» 12+
20.00, 21.30  «ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК» 
0+
22.35  «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 6+
1.30  «ПРАВИЛО 
ПРОГРЕССА» 12+
2.35  «НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» 0+
4.45  «ЗИГЗАГ УДАЧИ» 
0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ПЛАН Б» 16+
15.05, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «САШАТА-
НЯ» 16+
21.00, 1.05, 2.05, 3.00, 3.55, 
4.45 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
21.30  «ЭДУАРД СУРОВЫЙ. 
СЛЕЗЫ БРАЙТОНА» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА» 
16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
9.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков  
16+
23.00  «ДЖЕНТЕЛЬМЕНЫ, 
УДАЧИ!» 16+
1.00  «ЛЮБОВЬ 
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ» 
16+
3.00 Верю – не верю 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Новый год с друзьями 
в машине времени. 
Путешествие в прошлое. 
Путешествие в будущее. 
Медицина в 2119-м 
и встреча с самим собой 
11.25, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45  «ЗИНКА-МОСК-
ВИЧКА» 12+
16.00 Премьера 
«КОРОЛИ СМЕХА» 16+
18.35 Премьера 
«100ЯНОВ» 12+
21.00  «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ. ПРОШЛЫЙ ВЕК» 
12+
1.55  «ЗОЛОТАЯ НЕВЕС-
ТА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА 
ПРО…» 12+
6.30 «ФУТБОЛЬНЫЙ ГОД. 
ЕВРОПА». Специальный 
репортаж 12+
7.00, 8.55, 11.50, 13.25, 
15.30, 21.55 Новости
7.05, 11.55, 17.00, 22.00 
Все на Матч!
9.00, 3.10 Футбол. 
Суперкубок Италии.  
«ЮВЕНТУС» – «ЛАЦИО» 0+
10.50, 5.00 Все на футбол: 
Италия-2019 12+
12.35 «ОСТРАВА. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
12.55 «ТАЕТ ЛЕД» 
с Алексеем Ягудиным 12+
13.30 «КОМАНДА ФЕДОРА» 12+
14.00 Смешанные едино-
борства. Bellator & Rizin. 
Федор Емельяненко против 
Куинтона Джексона. Трансля-
ция из Японии 16+
15.35, 1.55  «КОНЕК 
ЧАЙКОВСКОЙ» 12+
18.00 «КХЛ. 2019». Специ-
альный репортаж 12+
18.30 Континентальный вечер
19.20  Хоккей. КХЛ. 
ЦСКА – «ЛОКОМОТИВ» 
(Ярославль)
23.00 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
23.35  «ЛЕВША» 16+

4.50, 8.25  «ТОПТУНЫ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Следствие вели… 16+
13.25 «ЖДИ МЕНЯ». Ново-
годний выпуск 12+
14.20, 16.25  «ПЕС» 16+
19.25 Премьера  Павел 
Прилучный в остросюжетной 
комедии «ФОРС-МАЖОР» 
16+
23.45  «СО МНОЮ ВОТ 
ЧТО ПРОИСХОДИТ» 16+
1.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
2.30  Вячеслав Невинный, 
Александр Калягин, Евгений 
Евстигнеев и другие  
в комедии «СТАРЫЙ 
НОВЫЙ ГОД» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 6.10, 7.00, 8.05, 
9.25, 9.40, 10.40, 11.50, 
12.50, 13.25, 14.15, 
15.20, 16.20, 17.25 
 «УЧАСТОК» 12+
19.00, 19.45, 20.40, 
21.30, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 2.00, 2.40, 3.25, 4.05 
 «Такая работа» 16+

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05  «НЕЗНАЙКА 
С НАШЕГО ДВОРА»
9.15, 13.10, 18.00 Красивая 
планета
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10 ХХ век «В ТРИНАДЦА-
ТОМ ЧАСУ НОЧИ»
12.25  «ВОЛГА-ВОЛГА» 
БЫЛА БЫ ПЕСНЯ!»
13.25, 22.15  «МАЙ 
В МЭЙФЭЙРЕ»
15.10 Новости. Подробно. Арт
15.25 «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
16.05 Анна Аглатова, 
Владимир Спиваков и Госу-
дарственный камерный ор-
кестр «ВИРТУОЗЫ МОСКВЫ»
17.15  «МЕДВЕДЬ»
18.15, 2.00 «ИСКАТЕЛИ»
19.00 Смехоностальгия
19.45 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «СИНЯЯ ПТИЦА»
21.20 Юбилей Елены 
Чайковской. «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
0.10  «ЗВЕЗДНАЯ 
ПЫЛЬ» 18+
2.45 Цвет времени. 
Леонид Пастернак

5.45  «СНЕЖНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 16+
7.45  Музфильм 
«МИСТЕР ИКС» 0+
9.35  «ТРЕМБИТА» 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.45  «КОЛОМБО» 12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ГОША КУЦЕНКО» 12+
14.45  «ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» 12+
18.10  «ДВЕНАДЦАТЬ 
ЧУДЕС» 12+
20.15  «СДАЕТСЯ ДОМ 
СО ВСЕМИ НЕУДОБСТВА-
МИ» 12+
22.30 «СОБЫТИЯ-2019» 
16+
23.05  «ДЕВУШКА 
С КОСОЙ» 16+
0.55  «ПРЕЗИДЕНТ 
И ЕГО ВНУЧКА» 0+
2.50 Мультфильмы 0+
4.15 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Россия 1

понедельник, 30 декабря
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

21.30 «СЛЕД. НАСТОЯЩИЙ 
ПОЛКОВНИК»
Режиссер Юрий Харнас
Перед Новым годом Рогозина 
получает письмо из детского 
дома от шестилетнего Миши 
Савельева. Миша пишет, что 
потерялся, и папа не может его 
найти. Опера едут в детский 
дом, но не успевают. Миша 
и еще один ребенок похищены. 
Директор детского дома убита

11.45 «ЗИНКА-МОСКВИЧКА»
Режиссер: Кира Ангелина
В ролях: А. Якунина, К. Адаев 
Из сибирской глубинки – 
прямиком в центр столицы. 
После жизни от крика петуха 
до вечерней дойки – к без-
бедной и обеспеченной 
жизни. Легко ли привыкнуть 
к таким переменам?

23.45 «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 
ПРОИСХОДИТ»
Режиссер: Виктор Шамиров
К москвичу Артему, успеш-
ному офисному служащему, 
в канун Нового года приезжает 
из Волгограда его старший 
брат Валентин, чтобы обсудить 
с профессором медицины 
состояние здоровья их отца. 
После консультации братья 
понимают, что надежды на вы-
здоровление практически нет…

9.00 «ОРЕЛ И РЕШКА»
Ивлеева VS Бедняков
Долгожданное возвращение 
Насти и Андрея!
Новый сезон отчаянных 
путешествий, искрометного 
юмора и самых полезных 
советов от опытных телепуте-
шественников. Сезон ярких 
открытий, риска и самых 
смелых решений. Это новый 
уровень путешествий  
от Насти Ивлеевой и Андрея 
Беднякова на Пятнице!

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Программа на неделю:  с 30 декабря 2019 г. по 5 января 2020 г.
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�ФОТОФАКТ РЖД опубликовали фото нового 
интерьера высокоскоростных поез-
дов «Сапсан». Поменялось цветовое 
оформление салонов и сидений, около 
каждого кресла появились розетки 
и USB-разъёмы, окна оборудовали 
новыми затемняющими шторами, в 
вагоны поставили кулеры с питьевой 
водой.� Фото АГН Москва
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5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.15  «ЗОЛУШКА» 0+
10.45  «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ» 0+
12.15 «ГЛАВНЫЙ НОВОГОД-
НИЙ КОНЦЕРТ» 12+
14.00, 15.15  «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 12+
15.00 Новости 
(с субтитрами)
17.10  «СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН» 0+

19.40  «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 
6+
21.00  «ИВАН 
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ» 6+
22.30, 0.00 Новогодняя 
ночь на Первом 16+
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 Концерт «ЗАКРЫВАТЕЛЬ 
АМЕРИКИ» 16+
8.00 Концерт «МЫ ВСЕ 
УЧИЛИСЬ ПОНЕМНОГУ» 16+
9.50 Концерт «СМЕХ 
В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» 16+
12.00 Музыкальный марафон 
«ЛЕГЕНДЫ РЕТРО FM» 16+
23.55 Новогоднее 
обращение  
Президента Российской  
Федерации В. В. Путина 
0.00 Музыкальный марафон 
«ЛЕГЕНДЫ РЕТРО FM» 16+

6.00  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.25 «ЕРАЛАШ» 0+
7.30, 2.25 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». БИТВА  
ФУЖЕРОВ» 16+
17.20, 19.50, 21.25, 23.00, 
0.05, 0.55 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
23.55 НОВОГОДНЕЕ 
ОБРАЩЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В. В. ПУТИНА 0+
0.05, 0.55 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+

6.30, 6.05 «ДОМАШНЯЯ 
КУХНЯ» 16+
7.00, 7.20 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 
16+
7.35  «ЗИТА И ГИТА» 16+
10.30  «МОЯ МАМА – 
СНЕГУРОЧКА» 16+
12.15  «ТАРИФ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
13.55  «КОЛЬЕ 
ДЛЯ СНЕЖНОЙ БАБЫ» 16+
15.50  «ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ, ИЛИ НОВОГОДНИЙ 
РОЗЫГРЫШ» 16+
17.40 «ОДНАЖДЫ В НОВЫЙ 
ГОД» 16+
19.35, 1.55  «ПРЕДСКА-
ЗАНИЯ: 2020» 16+
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина 
0.05 «ИРИНА АЛЛЕГРОВА. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ» 16+
5.15  «ВАНГА. ПРЕДСКА-
ЗАНИЯ СБЫВАЮТСЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.45  «КАСПЕР» 6+
11.45  «ДЕТИ ШПИОНОВ» 
6+
13.30  «ДЕТИ ШПИОНОВ: 
ОСТРОВ НЕСБЫВШИХСЯ 
НАДЕЖД» 6+
15.30  «ДЕТИ ШПИОНОВ. 
ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ: В ТРЕХ 
ИЗМЕРЕНИЯХ» 6+
17.15  «ДЕТИ ШПИО-
НОВ – 4» 6+
19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 21.00, 21.30 
 «СЛЕПАЯ» 16+
22.00, 0.00 «НАСТОЯЩИЙ 
НОВЫЙ ГОД  
С «ОДНОКЛАССНИКАМИ» 
НА ТВ-3» 16+
23.50 Новогоднее 
обращение  
Президента Российской  
Федерации В. В. Путина
1.45 «ЛУЧШИЕ ПЕСНИ 
НАШЕГО КИНО» 12+

6.10, 8.15  «МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 0+
8.00, 18.00 Новости дня
8.25  «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 0+

10.25  «МАКСИМ ПЕРЕ-
ПЕЛИЦА» 0+
12.30, 18.15 Всероссийский 
вокальный конкурс  
«НОВАЯ ЗВЕЗДА» 6+
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина
0.05 «НОВАЯ ЗВЕЗДА» 6+
1.30  «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 0+
3.50  «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 23.00, 0.05, 2.15, 
2.55, 3.45, 4.30 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
18.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
19.00 «COMEDY WOMAN» 
16+
20.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 
16+
21.00 «ШОУ «СТУДИЯ 
«СОЮЗ» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
23.55 НОВОГОДНЕЕ 
ОБРАЩЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В. В. Путина 0+
1.00  «ZOMБОЯЩИК» 18+
5.20, 5.45, 6.10, 6.35 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
8.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
10.00  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, 
УДАЧИ!» 16+
12.00, 16.00 
 «ГОРЬКО!» 16+

14.00, 18.00 
 «ГОРЬКО! 2» 16+
20.00 Супердискотека 90-х 
Радио Рекорд 2018 16+
23.55 Новогоднее 
обращение  
Президента Российской 
Федерации 16+
0.00 Супердискотека 90-х 
Радио Рекорд 2018 16+
3.00 БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 16+

3.55  Евгения Осипова, 
Татьяна Назарова,  
Кирилл Жандаров  
и Владимир Стержаков  
в лирической комедии  
«ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВ-
КИ» 12+
7.30 «КОРОЛИ СМЕХА» 
16+
9.50  Муз. фильм 
«ЗОЛУШКА»
12.00  «ДЕВЧАТА»
 0+
14.00 Вести
14.20  «ОПЕРАЦИЯ «Ы» 
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» 6+
16.15  «БРИЛЛИАНТО-
ВАЯ РУКА» 0+
18.05  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ» 6+
19.30  «ИРОНИЯ 
СУДЬБЫ, ИЛИ  
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» 
0+
22.50 Премьера 
«НОВОГОДНИЙ ПАРАД 
ЗВЕЗД»
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина
0.00 Новогодний Голубой 
огонек – 2020 г. 

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 РПЛ 2019 / 2020 
Главные матчи 12+
7.00, 8.55, 13.00, 14.05, 
16.10, 18.05 Новости
7.05, 13.05, 18.10, 21.00, 
0.05 Все на Матч!
9.00 Футбол. Церемония 
вручения наград «GLOBE 
SOCCER AWARDS» 0+
10.15 Футбол. Чемпионат 
Испании 0+
12.00 Все на футбол: 
Испания 2019 12+
14.10 Смешанные едино-
борства. Fight Nights 16+
15.50 «ОСТРАВА. LIVE». 12+
16.20 «ФУТБОЛЬНЫЙ ГОД. 
ЕВРОПА». 12+
16.50 СПОРТ 2019 
Единоборства 16+
18.30, 20.30 Профессио-
нальный бокс 16+
21.45  «С МЯЧОМ В БРИ-
ТАНИЮ» 12+
23.30 Все на Матч! 12+
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина
0.15  «РУССКАЯ ПЯТЕРКА» 12+
2.00  Смешанные единоборс-
тва. PFL. Сезон 2019 Финалы

4.55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ… 
В НОВЫЙ ГОД» 16+
5.50  «ПРИХОДИ НА МЕ-
НЯ ПОСМОТРЕТЬ» 0+
8.00, 10.00 Сегодня
8.25, 10.20, 13.00 
Премьера  Остросюжетная 
комедия «ФОРС-МАЖОР» 
16+

19.10 Премьера. 
«1001 НОЧЬ, ИЛИ ТЕРРИТО-
РИЯ ЛЮБВИ» 16+
21.40  «ПЕС» 16+
23.00 Премьера. 
«НОВОГОДНИЙ КВАРТИРНИК 
НТВ У МАРГУЛИСА» 16+
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина
0.00 Премьера. 
«НОВОГОДНИЙ КВАРТИРНИК 
НТВ У МАРГУЛИСА»  
(Продолжение) 16+
3.55  «СИРОТА 
КАЗАНСКАЯ» 6+

5.00, 9.00 Известия
5.20  «МОЕ РОДНОЕ. АВТО» 12+
6.00  «МОЕ РОДНОЕ. 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 12+
6.45  «МОЕ РОДНОЕ. 
ЗАГРАНИЦА» 12+
7.25, 8.25, 9.25 «МОЕ 
РОДНОЕ ДЕТСТВО» 12+
9.55  «РОДНОЙ НОВЫЙ 
ГОД» 12+
11.20  «ТРОЕ ИЗ ПРОСТОК-
ВАШИНО» 0+
11.40  «КАНИКУЛЫ В ПРО-
СТОКВАШИНО» 0+
12.05  «ЗИМА В ПРОСТОК-
ВАШИНО» 0+
12.25 Премьера 
 «ПРОСТОКВАШИНО» 0+
14.30, 15.35, 16.30  
«КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА» 12+
17.25  «БЛЕФ» 16+
19.35  «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО» 12+
21.40  «ПЕС БАРБОС 
И НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+
21.55  «САМОГОНЩИКИ» 12+
22.15  «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 16+
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина 0+
0.05 «НОВОГОДНЯЯ 
ДИСКОТЕКА – 2020» 16+

6.30, 7.00, 10.00 Новости 
культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05  «ВОЛШЕБНЫЙ 
ГОЛОС ДЖЕЛЬСОМИНО»
9.15  «ЕВГЕНИЯ ХАНАЕВА. 
ПОД ЗВУКИ НЕСТАРЕЮЩЕГО 
ВАЛЬСА»
10.15 ХХ век. «НОВОГОДНИЙ 
АТТРАКЦИОН – 84»
12.20  «ЛЕОНИД ГАЙДАЙ… 
И НЕМНОГО  
О «БРИЛЛИАНТАХ»
13.05  «ЧАРОДЕИ»
15.40 Государственный 
академический ансамбль 
народного танца имени  
Игоря Моисеева на Новой 
сцене Большого театра
17.25, 2.00  «ДВЕНАДЦАТЬ 
МЕСЯЦЕВ»
18.25, 1.10 Большая опера. 
«СОН В НОВОГОДНЮЮ 
НОЧЬ»
19.15  «В ДЖАЗЕ ТОЛЬ-
КО ДЕВУШКИ»
21.15 «РОМАНТИКА 
РОМАНСА»
23.55 Новогоднее 
обращение президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина
0.00 Мелодии и ритмы 
зарубежной эстрады

4.50  «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ» 0+
6.20  «КУБАНСКИЕ КА-
ЗАКИ» 12+
8.10  «УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ» 0+
9.50  «ФАИНА РАНЕВ
СКАЯ. КОРОЛЕВСТВО  
МАЛОВАТО!» 12+
10.35 «ЛИОН ИЗМАЙЛОВ. 
КУРАМ НА СМЕХ» 12+
11.30 События
11.45  «ЮРИЙ НИКУЛИН. 
Я НЕ ТРУС, НО Я БОЮСЬ!» 12+
12.25  «КОЛОМБО» 12+
15.30  «ДЕДУШКА» 12+
17.20 Премьера «НОВЫЙ ГОД 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ» 12+
20.25  «ВЕЧЕРА НА ХУ-
ТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ» 6+
21.35  «МОРОЗКО» 0+
23.00, 23.35, 0.00 Новый 
год в прямом эфире
23.30 Новогоднее 
поздравление мэра  
Москвы С. С. Собянина
23.55 Новогоднее 
обращение Президента 
Российской Федерации 
В. В. Путина
1.00  «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
2.35  «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+
4.00  «НЕВЕЗУЧИЕ» 12+
5.35 Мультфильмы 0+

ВТОРНИК, 31 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

0.05 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ»
Участники шоу – бравые 
и смешные, порой забавные 
и непредсказуемые. Они не 
дадут соскучиться, подарив 
приподнятое настроение всей 
семье. Передача состоит 
из самостоятельных историй, 
смешных сцен со звездами 
и импровизации с залом

12.00 «ЛЕГЕНДЫ РЕТРО FM»
Встречайте Новый год под супер
хиты! Специально для всех 
меломанов страны РЕН ТВ пока-
жет ежегодный международный 
фестиваль «Легенды Ретро FM», 
объединяющий разные поколе-
ния. Это поможет начать новый 
год в хорошем настроении

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

безопасность
На 9% сократилось число по-
гибших на дорогах России 
за 10 месяцев этого года 
по сравнению с 2018-м.

О  реализации нацпроекта 
«Безопасные и  качественные 
автомобильные дороги» расска-
зал в эфире радио «Милицейская 
волна» замначальника ГАИ МВД 
России Олег Понарьин.

– Снижение смертности 
в  ДТП и  улучшение качест-
ва автодорог – главная задача 
проекта. Самые рисковые про-
исшествия – это столкновения, 
особенно встречные. Плюс на-
езды на пешеходов и опроки-
дывания. И главное нарушение, 
которое способствует таким 
авариям, – превышение уста-
новленной скорости. Дорожни-
кам надо провести мониторинг 

мест, где разрешены обгоны. 
Если эти участки по длине не 
соответствуют возможностям 
машин и водителей совершить 
безопасный обгон, значит, он 
должен быть запрещён. Транс-
портное и пешеходное движе-
ние лучше разносить на разные 
уровни. То есть сооружать над-
земные переходы. Это дорого, 
и за день такую задачу не ре-
шить. Но многополосные доро-
ги должны быть оснащены све-
тофорами, а на двухполосных 
переходы хорошо бы совмещать 
с искусственными неровностя-
ми. Во избежание опрокиды-
ваний машин обозначать край 
проезжей части, устанавливать 
ограждения, разделять встреч-
ные потоки на кривых малого 

радиуса. Важной задачей в ре-
гионах является качественное 
и быстрое оказание медпомощи 
пострадавшим в ДТП. 6% во-
дителей погибают до приезда 
скорой помощи, 7% умирают 
по дороге в больницу, а 10% – 
в первые сутки. Если региональ-
ные власти улучшат оказание 
медицинской помощи, смерт-
ность в ДТП снизится на 20%. 
Нужна работа и по профилак-
тике детского транспортного 
травматизма в садах, школах, 
отрядах «Юных инспекторов 
движения». Наша цель – не 
наказать граждан, а изменить 
их сознание. Ценность чело-
веческой жизни должна быть 
в приоритете – для взрослого 
и ребёнка, водителя и пешехода. 
Но беречь себя нужно самим.

Фото Эдуарда Кудрявицкого

как уменьшить смертность на дорогах?

Улучшение качества автодорог уменьшает количество ДТП.
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5.30 Новогодняя ночь 
на Первом 16+
7.35 «НОВОГОДНИЙ 
КАЛЕНДАРЬ» 0+
8.40  «ЗОЛУШКА» 0+
10.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15  «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ» 0+
11.30  «МОРОЗКО» 0+
12.50, 15.15  «СЛУЖЕБ­
НЫЙ РОМАН» 0+
15.40  «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 
6+
17.00  «ИВАН ВАСИЛЬЕ­
ВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕС­
СИЮ» 6+
18.35 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 
Новогодний выпуск 0+
20.00 Главная премьера года 
«АЛЛА ПУГАЧЕВА.  
ТОТ САМЫЙ КОНЦЕРТ» 12+
21.35  «ГОЛОС» Финал. 
Прямой эфир 12+
23.40  Премьера 
4 премии «ОСКАР-2019»  
Рами Малек в фильме  
«БОГЕМСКАЯ РАПСОДИЯ» 
18+
1.45  «НОЧЬ В МУЗЕЕ» 12+
3.25  «ЗУД СЕДЬМОГО 
ГОДА» 0+

5.00 «ЛЕГЕНДЫ РЕТРО FM» 16+
7.15  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
8.50  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 2» 0+
10.10  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 3» 6+
11.40  «АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ» 12+
13.10  «ДОБРЫНЯ НИКИ-
ТИЧ И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» 0+
14.30  «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» 6+
16.10  «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-
МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 12+
17.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
19.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
20.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
22.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
23.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ И НА-
СЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 6+
1.00  «БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
2.20, 4.00 Концерт 16+  

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.35  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
7.15  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55  «НАЗАД 
В БУДУЩЕЕ» 12+
10.10  «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
12.20 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
17.20 «ФОРТ БОЯРД. 
ТАЙНЫ КРЕПОСТИ» 16+
18.25  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД» 0+
20.00  «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИ­
ЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ» 12+
22.55 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕ-
РОМ» 16+
23.50 «ВЕЛИЧАЙШИЙ 
ШОУМЕН» 12+
1.45  «БЕЗ ГРАНИЦ» 12+
3.20 «ШОУ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 
16+
4.10  «УМКА» 0+
4.20  «УМКА ИЩЕТ ДРУГА» 0+
4.30  «ДЕД МОРОЗ 
И ЛЕТО» 0+
4.45  «СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА» 0+

6.30  «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ­
ЦИЯ» 16+
8.45  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В ЭДЕМ» 16+
14.25  «40+, ИЛИ 
ГЕОМЕТРИЯ ЧУВСТВ» 16+
19.00  «НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС» 16+
23.30  «ПРЕДСКАЗАНИЯ: 
2020» 16+
1.40  «МОЯ МАМА – 
СНЕГУРОЧКА» 16+
3.15  «ЗВЕЗДНЫЙ НОВЫЙ 
ГОД» 16+
5.45 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
23.00 «ЛУЧШИЕ ПЕСНИ 
НАШЕГО КИНО» 12+

5.15 Мультфильмы 0+
5.50  «НЕ БОЙСЯ, 
Я С ТОБОЙ» 12+
8.25  «ОСТРОВ СОКРО­
ВИЩ» 6+
11.45  «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА» 0+
16.20  «НЕИСПРАВИ­
МЫЙ ЛГУН» 6+
17.35  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 6+
18.55  «НОВЫЕ ПРИКЛЮ­
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 6+
20.15  «ОВЕЧКА ДОЛЛИ 
БЫЛА ЗЛАЯ И РАНО  
УМЕРЛА» 12+
22.20  «КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 
6+
0.40  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
0+
2.20  «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 0+
3.45  «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 
0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. 
ОСТРОВ ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «КОМЕ-
ДИ КЛАБ. ДАЙДЖЕСТ» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 1.00, 2.00, 2.55, 
3.45, 4.35 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
5.25, 5.50, 6.15, 6.40 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
9.00  «ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ» 
16+
12.00 Мир наизнанку 16+
23.00  «ВСЕ МОГУ» 
16+
0.40  «КАДРЫ» 16+
3.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.30 БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 
16+

4.00  «ИРОНИЯ СУДЬ­
БЫ, ИЛИ С ЛЕГКИМ 
ПАРОМ!» 0+
7.30  «ДЕВЧАТА» 0+
9.15  «ОПЕРАЦИЯ «Ы» 
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» 6+
10.55 Премьера 
«ПЕСНЯ ГОДА»
13.15  «БРИЛЛИАНТО­
ВАЯ РУКА» 0+
15.00  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ» 6+
16.35 Премьера «ЮМОР 
ГОДА» 16+
18.30  «ОДЕССКИЙ 
ПАРОХОД» 12+
20.00 Вести
20.45  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ» 12+
22.45  Премьера-2020 
В. Машков, П. Чинарев, 
А. Бортич, Г. Месхи, Ф. Бавт-
риков, Г. Калинин, М. Петрен-
ко и Д. Спиваковский в аван-
тюрно-приключенческом 
фильме «МИЛЛИАРД» 12+
0.35  И. Ургант, С. Светла-
ков, Г. Куценко, М. Шукшина, 
А. Робак, К. Шпица, К. Плет-
нев и А. Головин в новогодней 
комедии «ЕЛКИ-5» 12+
2.15  «ОХОТА НА ПИРА­
НЬЮ» 16+

6.00  Смешанные еди-
ноборства. PFL. Сезон 2019 
Финалы 16+
8.30 «КХЛ. 2019». 
Специальный репортаж 12+
9.00, 18.10 Все на Матч! 
12+
10.00  «РУССКАЯ ПЯТЕР-
КА» 12+
11.55 «ЛУЧШИЕ МАТЧИ 
2019». ФУТБОЛ. РОССИЙ-
СКАЯ ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 
«КРАСНОДАР» – «ЗЕНИТ» 
(Санкт-Петербург) 0+
13.50  «С МЯЧОМ 
В БРИТАНИЮ» 12+
15.30  «МАЛЫШКА 
НА МИЛЛИОН» 16+
19.10 «ЛУЧШИЕ МАТЧИ 
2019». ФУТБОЛ. ЛИГА 
ЧЕМПИОНОВ. 1/2 ФИНАЛА. 
«АЯКС» (НИДЕРЛАНДЫ) – 
«ТОТТЕНХЭМ» (Англия) 0+
21.35  «МАРАФОН» 12+
23.35 «ЛУЧШИЕ МАТЧИ 
2019». ФУТБОЛ. ЛИГА 
ЕВРОПЫ. ФИНАЛ. «ЧЕЛСИ» 
(АНГЛИЯ) – «АРСЕНАЛ»  
(Англия). Трансляция  
из Азербайджана 0+
2.00  «ЧЕЛОВЕК, КОТО­
РЫЙ ИЗМЕНИЛ ВСЕ» 16+
4.35  «КОНЕК ЧАЙКОВ
СКОЙ» 12+

5.15, 9.25  «ПЕС» 
16+
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
13.35  «НОВОГОДНИЙ 
ПЕС» 16+
15.30 «НОВОГОДНИЙ 
МИЛЛИАРД»
17.00  Дмитрий Нагиев, 
Инна Чурикова,  
Михаил Боярский,  
Юлия Александрова  
в комедии «САМЫЙ ЛУЧ­
ШИЙ ДЕНЬ» 16+

19.00 Сегодня
19.25  «ПЕС» 16+
23.30  Светлана 
Ходченкова, Дмитрий Дюжев 
в новогодней комедии  
«В ЗОНЕ ДОСТУПА  
ЛЮБВИ» 16+
1.35 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ В НОВЫЙ 
ГОД» 12+
3.30  «ПРИХОДИ 
НА МЕНЯ ПОСМОТРЕТЬ» 
0+

5.00  «МОЯ РОДНАЯ 
ИРОНИЯ СУДЬБЫ» 12+
5.55  «БЛЕФ» 16+
7.50  «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО» 12+
9.50, 10.40, 11.25, 12.20, 
13.05, 14.00, 14.45, 
15.40, 16.25, 17.30, 
18.25, 19.20, 20.20, 
21.20, 22.10, 23.10, 0.00, 
0.55  «СЛЕД» 16+
1.45, 2.20, 2.50, 3.20, 3.50, 
4.20  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30  «ТЕЛЕВИЗОР КОТА 
ЛЕОПОЛЬДА». «В лесу ро−
дилась елочка». «Празд−
ник новогодней елки».  
«В порту». «Катерок»
8.20  «ТАЙНА СНЕЖНОЙ 
КОРОЛЕВЫ»
10.40 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
11.15  «В ДЖАЗЕ 
ТОЛЬКО ДЕВУШКИ»
13.15 Мировая Премьера 
Новогодний концерт  
Венского Филармонического  
Оркестра – 2020.  
Дирижер Андрис Нелсонс
15.50 Красивая планета. 
«ИСПАНИЯ. ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР КОРДОВЫ»
16.05 Международный 
фестиваль «ЦИРК БУДУЩЕГО»
17.40  «ИЩИТЕ ЖЕН­
ЩИНУ»
20.15 Новогодний марафон
22.15  «ЗАМОРОЖЕННЫЙ»
23.35 Вечер современной 
хореографии в театре Ковент-
Гарден
1.25 «ПЕСНЯ НЕ ПРОЩАЕТ-
СЯ… 1975 ГОД»
2.20  «ПАДАЛ ПРОШЛО-
ГОДНИЙ СНЕГ».  
«32 декабря»

6.00 «ЮМОР ЗИМНЕГО 
ПЕРИОДА» 12+
7.00  «СЕСТРА 
ЕГО ДВОРЕЦКОГО» 12+
8.35  «ЗОЛУШКА» 0+
9.55  Новогоднее кино. 
«32 ДЕКАБРЯ» 12+
11.25  «КАССИРШИ» 
12+
14.30 События
14.45 Премьера 
«ТАК НЕ БЫВАЕТ!» 12+
15.40  «ПОЛОСАТЫЙ 
РЕЙС» 12+
17.10  «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
20.10  Новогоднее кино. 
«АРТИСТКА» 12+
21.50 Премьера. «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
23.20 Премьера 
«ЮРИЙ НИКУЛИН. ШУТКИ 
В СТОРОНУ!» 12+
0.15  «БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ 
СОВЕТСКОГО КИНО» 12+
0.50  «НУ И НЮ! 
ЭРОТИКА ПО-СОВЕТСКИ»  
12+
1.35  «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
4.35 «ЮРИЙ СТОЯНОВ. 
ПОЗДНО НЕ БЫВАЕТ» 12+
5.35 Большое кино. 
«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+

среда, 1 января

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.50 «СЛЕД. ЕЛОЧКА»
Режиссер: Юрий Харнас
Совершено дерзкое нападе-
ние на прокуратуру. Преступ-
ники устроили в здании пожар 
и попытались украсть сейф 
следователя. Зачем – совер-
шенно непонятно. Накануне 
Нового года экспертам ФЭС 
предстоит раскрыть «зажига-
тельное» дело.

14.00 «КОМЕДИ КЛАБ» Марафон
В прошлом году, то есть 
вчера, было весело, новогодне, 
вечериночно, незабываемо 
и дветысячедватцатно. Но уже 
сегодня пора приходить в себя. 
Уже который год подряд 1 и 2 
января вся страна дружно бод-
рится под лучшие выпуски шоу 
Comedy Club. Смех не только 
продлевает жизнь, но и реально 
поправляет здоровье!

8.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В ЭДЕМ»
У Стефани было все: красота, бо-
гатство, любимый муж, дети. Од-
нажды во время речной прогулки 
Грэг сталкивает Стефани с лодки 
в воду, кишащую крокодилами. 
Только чудо и пластический 
хирург помогают ей выжить...

12.00 Мир наизнанку
Дмитрий Комаров не 
ходит по избитым и скучным 
маршрутам с гидами, «ол
инклюзивом» и заезженными 
достопримечательностями. 
Он показывает самые  
необычные места глазами 
коренного населения  
и становится свидетелем 
таинственных ритуалов  
и полноправным участником 
жизни местных

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Главную ночь года РЕН ТВ предлага-
ет провести под музыку ретро. А в 
каникулы смотреть культовое кино 
и добрые мультики.

Впрочем, празднование 2020-го 
на канале начнётся уже 30 декабря, ког-
да в эфир выйдет серия документаль-
ных фильмов о главных пророчествах 
на ближайшее будущее. Что предска-
зал Нострадамус? О чём предупреждала 
Ванга? И какие прогнозы дают наши 
современники?

смеяться разрешается

Дальше уже можно будет смеяться. 
31 декабря начнётся с концертов клас-
сика сатиры Михаила Задорнова. А с 
13.00 будут звучать ностальгические хи-
ты Dschinghis Khan, Ottawan, Lou Bega, 
Secret Service, Юрия Шатунова, группы 
«Комбинация», Михаила Боярского, 

Юрия Антонова и других российских 
и зарубежных звёзд – ежегодный фес-
тиваль «Легенды Ретро FM» продлится 
до утра 1 января.

мальчишкам и девчонкам

Основой каникулярной программы 
с 1 по 8 января станет культовое мужское 
кино, лучшие отечественные мульт-
фильмы и  познавательные проекты. 
Юных зрителей ждут увлекательные 
истории о  трёх богатырях, все части 
приключений «Ивана Царевича и Се-
рого волка», «Большое путешествие», 
«Садко».

Особое место в праздничном эфире 
отведено легендарным фильмам Алексея 
Балабанова: «Брат», «Брат-2», «Жмур-
ки, «Кочегар». Также будут показаны 
«Сёстры» Сергея Бодрова-мл., «Скиф», 

«День Д» с Михаилом Пореченковым, 
комедии «СуперБобровы», «Каникулы 
президента», «Всё или ничего».

Не обойтись в каникулы без полюбив-
шихся российских лент «Ворошилов

ский стрелок», «9 рота», «Решение о лик-
видации», «Война». Покажет канал и так 
называемые мужские сериалы: детектив 
«Бандитский Петербург», военную дра-
му «Грозовые ворота», остросюжетный 
«Кремень».

не кино единым

Праздники праздниками, но не кино 
же единым. Два праздничных дня будут 
посвящены познавательным програм-
мам. Сначала канал отправит зрителей 
в 8-часовое путешествие по самым зага-
дочным местам планеты вместе с Серге-
ем Долей и проектом «Невероятно инте-
ресные истории». А потом познакомит 
с «Засекреченными списками» – уни-
кальной программой, созданной в удоб-
ном формате топ-листов.

Максим Миллер

о чём предупреждала ванга

«Что смотреть будем, богатыри?»�  
� Фото РЕН ТВ
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5.30, 6.10  «МОРОЗКО» 
0+
6.00 Новости
7.00  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД: ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ» 0+
8.30  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД: КОНТИНЕНТАЛЬ-
НЫЙ ДРЕЙФ» 0+
10.00 Новости 
(с субтитрами)
10.10  «ОДИН ДОМА» 0+
12.00  «ОДИН ДОМА 2» 
0+
14.20 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ» 
Новогодний выпуск 16+
18.00, 4.15 «УГАДАЙ МЕЛО-
ДИЮ» Новогодний выпуск 12+
18.30 Премьера Юбилейный 
вечер Игоря Крутого  
с участием мировых звезд 
фигурного катания 12+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 
16+
23.30 «ГОЛУБОЙ УРГАНТ» 
Новогодний выпуск 16+
0.25 «СТАРЫЕ ПЕСНИ 
О ГЛАВНОМ» 16+
2.00  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
ПРЕДПОЧИТАЮТ БЛОНДИ-
НОК» 16+
3.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
Новогодний выпуск 6+

5.00 Концерт «ЗАПИСНЫЕ 
КНИЖКИ» 16+
5.15 «ДОКТОР ЗАДОР» 16+
7.00  «АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ» 12+
8.30  «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ 
И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» 0+
9.40  «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» 6+
11.15  «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-
МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 12+
12.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
14.10  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
15.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
17.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
18.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 6+
20.00  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
21.45  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 2» 0+
23.10  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 3» 6+
0.40  «САДКО» 6+
2.10, 4.20 Концерт 16+

6.00, 5.40 «ЕРАЛАШ» 0+
6.10, 23.00 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
7.00  «НАЗАД 
В БУДУЩЕЕ – 2» 12+
9.00  «НАЗАД 
В БУДУЩЕЕ – 3» 12+
11.15 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.15  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД – 3. ЭРА ДИНОЗАВРОВ» 0+
20.00  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ТАЙНАЯ КОМНАТА» 12+
0.00  «ДЮПЛЕКС» 12+
1.40  «САПОЖНИК» 12+
3.15  «НУ, ПОГОДИ!» 0+
3.20  «ДЕД МОРОЗ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
3.40  «СНЕГОВИК-
ПОЧТОВИК» 0+
3.55  «ТРОЕ ИЗ ПРОСТО
КВАШИНО» 0+
4.15  «КАНИКУЛЫ 
В ПРОСТОКВАШИНО» 0+
4.30  «ЗИМА В ПРОСТО
КВАШИНО» 0+
4.50  «ДВЕНАДЦАТЬ 
МЕСЯЦЕВ» 0+

6.30, 5.45 «6 КАДРОВ» 16+
7.50  «ТАРИФ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
9.35  «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
14.55  «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-
МАЯ» 16+
19.00  «ГОРНИЧНАЯ» 16+

23.30  «ПРЕДСКАЗАНИЯ: 
2020» 16+
1.40  «ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ» 16+
3.40  «ЗВЕЗДНЫЙ НОВЫЙ 
ГОД» 16+
4.30  «ДЖУНА: ПОСЛЕД-
НЕЕ ПРЕДСКАЗАНИЕ» 16+
5.20 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30 
 «СЛЕПАЯ» 16+
23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 
2.45, 3.30, 4.00 
 «ВИКИНГИ» 16+
4.45, 5.30 «13 ЗНАКОВ 
ЗОДИАКА» 12+

5.30  «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 0+
7.20  «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.35, 10.25, 11.15, 12.00, 
13.15, 13.55, 14.40, 
15.35, 16.20, 17.05 «УЛИКА 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
18.35  «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 0+

21.30 Всероссийский 
вокальный конкурс  
«НОВАЯ ЗВЕЗДА» 6+
23.00  «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА» 0+
4.10  «ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. 
ОСТРОВ ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 1.00, 
2.00, 2.55, 3.45, 4.35 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
23.00 «ДОМ-2. 
ГОРОД ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. 
ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
5.25, 5.50, 6.15, 6.40 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
9.00, 10.00  «ПЛАНЕТА 
ЗЕМЛЯ» 16+
12.00 Мир наизнанку 16+
23.00  «КАДРЫ» 16+
1.10  «СУПЕР МАЙК» 16+
3.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+

5.40  Владимир Машков, 
Павел Чинарев, Александра 
Бортич, Гела Месхи, Федор 
Бавтриков, Григорий Калинин, 
Марина Петренко и Даниил 
Спиваковский фильме  
«МИЛЛИАРД» 12+
7.50  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ» 12+
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Премьера 
«ПЕСНЯ ГОДА»
13.45  «ПРИЛИЧНАЯ СЕ-
МЬЯ СДАСТ КОМНАТУ» 12+
17.40 Премьера «ЮМОР 
ГОДА» 16+
20.45 Вести. Местное время
21.00  «ДРУГИЕ» 12+
1.20  «ЧЕРНОВИК» 12+
3.20  «ВЫЧИСЛИТЕЛЬ» 16+

6.00 Профессиональный 
бокс 16+
8.00 «БОЕВАЯ ПРОФЕССИЯ» 
16+
8.20  «МАРАФОН» 12+
10.20 Смешанные едино-
борства. PFL. Сезон 2019 
Финалы 16+
13.40 «ТАЕТ ЛЕД» с Алексеем 
Ягудиным 12+
14.10 «ОСТРАВА. LIVE» 12+
14.30  «ЧЕЛОВЕК, КОТО-
РЫЙ ИЗМЕНИЛ ВСЕ» 16+
17.05, 19.30 Новости
17.10  «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-
НЫ» 16+
19.40, 22.00 Все на Матч!
20.10 «ИСПЫТАНИЕ СИЛОЙ. 
ФЕДОР ЕМЕЛЬЯНЕНКО». 
Специальный репортаж 16+
20.40 Смешанные едино-
борства. Bellator & Rizin 16+
23.00  «САМОВОЛКА» 16+
0.50 «ЛУЧШИЕ МАТЧИ 2019». 
ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИО-
НОВ. ФИНАЛ. «ТОТТЕНХЭМ» 
(АНГЛИЯ) – «ЛИВЕРПУЛЬ» 
(Англия). 0+
3.30 Все на футбол: 
Италия 2019 12+
4.30 Все на футбол: 
Испания 2019 12+
5.30 РПЛ 2019 / 2020 
Главные матчи 12+

5.15, 8.20  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
9.00 Премьера. 
«СУПЕР ДЕТИ. FEST» 0+
10.20  «ШЕРЛОК ХОЛМС 
И ДОКТОР ВАТСОН» 0+
13.05, 16.20, 19.25 
 «ПЕС» 16+
23.00  «ДЕД МОРОЗ. 
БИТВА МАГОВ» 6+
1.25  Андрей Соколов 
в комедии «ЗАХОДИ – 
НЕ БОЙСЯ, ВЫХОДИ –  
НЕ ПЛАЧЬ…» 12+
3.15  «РАСПИСАНИЕ 
СУДЕБ» 16+

5.00  «МОЕ РОДНОЕ. 
КОММУНАЛКА» 12+
5.45  «МОЕ РОДНОЕ. 
СЕРВИС» 12+
6.25  «МОЕ РОДНОЕ. 
ЗАСТОЛЬЕ» 12+
7.10, 8.05, 9.00 
«МОЯ РОДНАЯ МОЛОДОСТЬ» 
12+
10.00, 11.05, 11.55, 
12.45, 13.35, 14.20, 
15.10, 16.00, 16.50, 17.40, 
18.25, 19.15, 20.00, 
20.50, 21.40, 22.20, 
23.10, 0.00, 0.55  
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
1.35, 2.10, 2.35, 3.00, 
3.30, 3.55, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30  «КОШКИН ДОМ». 
«Бременские музыкан­
ты». «По следам бремен­
ских музыкантов»
7.50  «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»
10.20, 23.50  «СЕРЕН-
ГЕТИ»
11.20, 0.50  «ЛЮДИ 
И МАНЕКЕНЫ»
12.40 95 лет со дня рожде-
ния ИРИНЫ АРХИПОВОЙ. 
Русские романсы
13.30 «ПЕШКОМ…»
14.00  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
14.30  «ЗАМОРОЖЕННЫЙ»
15.50  «ЗАБЫТОЕ 
РЕМЕСЛО»
16.05, 2.10  «ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ ЕДЫ»
16.35 К 95-летию со дня рож-
дения Вениамина Баснера.  
«РОМАНТИКА РОМАНСА»
17.25  «ШРИ-ЛАНКА. 
МАУНТ ЛАВИНИЯ»
17.55  «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!» КАК СЮДА 
ПОПАЛА ЭТА ЛЕДИ?»
18.35  «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!»
20.15 Новогодний марафон
22.15  «ПОБЕГ»
2.40  «ПИФ-ПАФ, ОЙ-ОЙ-
ОЙ!»

6.00  «АРТИСТКА» 12+
8.00  «НЕВЕЗУЧИЕ» 12+
9.55  «РОСТИСЛАВ ПЛЯТТ. 
ИНТЕЛЛИГЕНТНЫЙ ХУЛИГАН» 
12+
10.40  «ПРЕЗИДЕНТ 
И ЕГО ВНУЧКА» 0+
12.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
МАКСИМ МАТВЕЕВ» 12+
13.30 Премьера 
«ЮРИЙ НИКУЛИН.  
ШУТКИ В СТОРОНУ!» 12+
14.30 События
14.45  «ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА» 12+
16.50 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.35, 3.00  «НОВОГОД-
НИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
19.35  «ТРИ В ОДНОМ» 12+
21.40  «ТРИ В ОДНОМ – 
2» 12+
23.50  «В ПОИСКАХ 
ЖВАНЕЦКОГО» 12+
0.55  «ГОРЬКИЕ СЛЕЗЫ 
СОВЕТСКИХ КОМЕДИЙ» 12+
1.40  «ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ 
СКАЗОЧНИКОВ.  
КОРНЕЙ ЧУКОВСКИЙ» 12+
2.15  «ЗВЕЗДНЫЕ ДЕТИ. 
ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ» 12+
5.00  «КЛАРА ЛУЧКО 
И СЕРГЕЙ ЛУКЬЯНОВ. 
УКРАДЕННОЕ СЧАСТЬЕ» 12+

четверг, 2 января

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ»
Режиссер Михаил Жерневский 
В ролях: Гоша Куценко,  
Анатолий Руденко, Наталия 
Вдовина, Полина Куценко,  
Александр Борисов и др.

1.10 «СУПЕР МАЙК»
Режиссер: Стивен Содерберг
Повествование о мужской 
дружбе в мире стриптизе-
ров. Танцор обучает юношу 
правильному поведению 
на сцене…

21.00 «ДРУГИЕ»
Режиссер: Ольга Доброва-
Куликова
1955 год. Супруги Дольниковы, 
Надя – модельер-закройщик 
в ателье и Леня – преподава-
тель техникума, давно женаты. 
Они хотят детей, но Надя не 
может забеременеть. Она 
просит мужа бросить ее и не 
портить себе жизнь. Но Леня 
любит Надю…

10.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС
И ДОКТОР ВАТСОН»
Режиссер: Игорь Масленников
В ролях: В. Ливанов, В. Соломин, 
Р. Зеленая, Б. Брондуков,  
Б. Клюев, И. Смоктуновский и др.
«ЗНАКОМСТВО»
По мотивам одноименного про-
изведения Артура Конан Дойла
В конце прошлого века жил 
в Лондоне великий сыщик 
Шерлок Холмс. Однажды 
в квартире, которую он снимал 
у миссис Хадсон, появился 
второй жилец – молодой доктор 
Ватсон…

11.00 «КОМЕДИ КЛАБ»
Они выходят на сцену прямо 
из зала, переговариваясь 
с окружающими, на ходу делая 
комплименты. Для них нет ав-
торитетов и правил… Главная 
цель – завести зрительскую 
аудиторию, а не выступить 
по заученному сценарию…

23.00 «ВИКИНГИ»
Рагнар Лотброк, воин 
и крестьянин, мечтает совер-
шить поход в богатые земли, 
что лежат на западе, вопреки 
традиции ходить с драккарами 
ярла на восток. Но ярл не под-
держивает эту идею и, более 
того, он не расположен к Раг-
нару. Тогда викинг принимает 
решение осуществить свою 
мечту вопреки воле ярла…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

На НТВ в начале про­
граммы «Следствие 
вели…» появляется 
строгое предупрежде­
ние: «В передаче демон­
стрируются сцены ку­
рения. Курение вредит 
вашему здоровью».

Сразу после этого 
зритель видит, как по­
жилой женщине пере­
резают ножом горло. 
Возможно, тоже в по­
рядке антитабачной 
пропаганды…

�Прочитано  в  сети



Незримое воздействие Луны 
оказывает огромное влия-
ние на порядок огородных 
работ.

опыт древних

Луна в четыре раза меньше 
Земли, но при этом она ока-
зывает воздействие на многие 
земные экосистемы. Например, 
морские приливы и отливы об-
разуются благодаря её влиянию.

Древние люди заметили, 
что посадка и посев растений 
в определённую фазу Луны по-
разному отражаются на росте 
и развитии культуры. Одни и те 
же семена на одном и том же 
участке земли покажут разный 
результат в зависимости от вре-
мени их посева. Археологи об-
наружили на стенах пещер во 
Франции и Германии первые 
наскальные лунные календари, 
выбитые свыше 30 тыс. лет тому 
назад.

Наблюдая за естественным 
спутником Земли, за чередой 
сменяющихся её обликов (ме-
сяц глядит то в одну сторону, 
то в другую, то видно всё све-
тило целиком), люди стали 
замечать, что урожай зависит 
от того, в какую фазу Луны по-
сажено или посеяно растение. 
Земледельцы стали создавать 
свой первый лунный календарь. 

До потомков они пытались до-
нести ценную информацию, 
«записывали» практический 
материал на костях животных, 
деревянных дощечках.

Луна управляет не только 
океанскими приливами. От её 
фазы зависит и уровень грун-

товых вод у нас под ногами, 
так что совет перекапывать 
грядки перед самым новолу-
нием вовсе не лишён смысла 
(в почве должно быть меньше 
влаги).

Учёные полагают, что лунные 
циклы могут влиять на погоду, 

а это, в свою очередь, оказывает 
воздействие на растения.

Исследователи предполага-
ют, что грамотные с агрономи-
ческой точки зрения лунные 
календари развивают у садово-
дов навыки управления своим 
временем, наблюдательность 
и привычку следовать за раз-
витием растений.

Доказано, что воздействие 
ночного света на семена отдель
ных видов сорняков усиливает 

их прорастание, а полная тем-
нота останавливает его. Воз-
можно, перекопка почвы нака-
нуне новолуния действительно 
помогает уменьшить количест-
во однолетних сорняков.

Лунный гороскоп

Луна не только растёт 
и убывает, она, как и Солнце, 
переходит из  одного зодиа-
кального созвездия в другое. 

Как это мо-
жет влиять 

н а   д а ч н ы е 
дела? Привер-

женцы «лунно-
го земледелия» 

напоминают, что 
знаки зодиака свя-

заны с  основными 
стихиями: водой, зем-

лёй, воздухом и огнём. 
Одни из них благоприят-

ны для посадки, другие – 
для иных видов работ.

Водные  знаки (Рак, Ры-
бы, Скорпион) и  растущая 

Луна: лучшее время для посад-
ки любых растений, а особен-
но тех, которые выращиваются 
ради листьев.

Знаки земли (Телец, Де-
ва и Козерог), Луна в треть-
ей четверти: такие дни очень 
хороши для посадки, причём 
главным образом культур, 
выращиваемых ради подзем-
ных частей. Благоприятны 
они и для пересадок, иногда 
для прививок.

Знаки воздуха (Водолей, 
Близнецы, Весы): хорошее 
время для  обработки почвы 
и сбора урожая, борьбы с сор-
няками и  защиты растений. 
Весы благоприятны для  по-
садки цветов, трав, винограда 
и клубней.

Знаки огня (Овен, Лев, 
Стрелец): подходящие дни 
для обрезки и уборки урожая, 
удаления сорняков и борьбы 
с вредителями. Если знак огня 
пришёлся на четвёртую фазу 
Луны, то собранные в это вре-
мя фрукты и овощи будут луч-
ше храниться.

Удачным и неудачным для работы с землёй периодам есть научное объяснение.� Фото PhotoXPress

как космос влияет на посадки?
Сажая «по Луне», можно получить урожай на 30% больше

ОПЫТ  ПОКОЛЕНИЙ

« Археологи обнаружили на стенах пещер во Франции 
и Германии первые наскальные лунные календари,  
выбитые свыше 30 тыс. лет тому назад.
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2020 ЛУЧШИЕ ДНИ ДЛЯ РАБОТ В ОГОРОДЕ
ФАЗЫ ЛУНЫ

ВИДЫ КУЛЬТУР

Арбузы, дыни

Кабачки, патиссоны, 
тыква, огурцы

Горох, фасоль, бобы

Капуста белокочанная, 
краснокочанная, цветная, 
брокколи, спаржа 

Картофель, арахис, 
топинамбур

Лук-порей

Лук репчатый

Морковь, 
пастернак (на корень)

Перец сладкий, 
баклажаны

Петрушка на корень

Томаты

Редис, дайкон, 
редька

Зеленные 
культуры

Свёкла

Сельдерей

Чеснок

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ

Фаза I (растущая Луна) 
Посадка, полив, подкормка

Фаза II (полнолуние) 
Посев, прополка, опрыскивание

Фаза III (убывающая) 
Посадка, полив, подкормка

Фаза IV (новолуние) 
Посев, прополка, опрыскивание
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МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ

17-18, 27-28

1, 4-6

1, 4-6

1, 4-6, 17-18, 22

4-6

4-6, 27-28

2-3, 27-28

1-2, 5-6, 10, 13-14, 25-27

1-2, 5-6, 10, 13-14, 18-19

1-2, 5-6, 10, 13-14, 25-29

28-29

18-19, 28-29

25-29

25-29

1-2, 5-6

18-19

2-5

2-5

2-5

4-5

4-5

4-5

25-26, 30-31

25-26

25-26

24-25

24-25

24-25

24-25

24-25

7-8

7-8

9-11, 14-16, 19, 24-27

3

23

23

23

23

23

24-25

9-11, 14-16, 19, 24-27

11-13

16-18, 29-31

9-10

9-10

9-10

7-8

7-8

14-15

14-15

2-3, 11-13, 23-26

2-3, 11-13, 23-26

1, 14-15, 27-28

1, 7-8, 11-13, 29-31

1

9-10

6-8

6-8

6-8

4-5

4-5

22-23

22-23

20-21

26-28

26-28

11-13

6-8

6-8, 20-21

11-13

5-7

15-16

5-9, 21-23

21

8-9, 13-14

8-9, 21-23

5-7, 10-12, 15-16, 28-29

1, 5-7, 10-12, 15-16, 28-29

13-14

13-14

13-14

10-12

10-12

10-12

8-9

5-7

2-3, 15-17, 25-26

4-5, 11-12, 15-17

4-5, 11-12, 15-17

2-3, 11-12, 15-17, 20, 25-26

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Горох, фасоль, бобы

Кабачки, патиссоны, 
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2020 ЛУЧШИЕ ДНИ ДЛЯ РАБОТ В ОГОРОДЕ
ФАЗЫ ЛУНЫ

ВИДЫ КУЛЬТУР

Арбузы, дыни

Кабачки, патиссоны, 
тыква, огурцы

Горох, фасоль, бобы

Капуста белокочанная, 
краснокочанная, цветная, 
брокколи, спаржа 

Картофель, арахис, 
топинамбур

Лук-порей

Лук репчатый

Морковь, 
пастернак (на корень)

Перец сладкий, 
баклажаны

Петрушка на корень

Томаты

Редис, дайкон, 
редька

Зеленные 
культуры

Свёкла

Сельдерей

Чеснок

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ

Фаза I (растущая Луна) 
Посадка, полив, подкормка

Фаза II (полнолуние) 
Посев, прополка, опрыскивание

Фаза III (убывающая) 
Посадка, полив, подкормка

Фаза IV (новолуние) 
Посев, прополка, опрыскивание

1 7 14 11 918 16 23 3021 258 15 12 1019 17 24 3122 2628 4 2 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 12 19 26529 5 3 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 13 20 276

1 7 14 11 918 16 23 3021 258 15 12 1019 17 24 3122 2628 4 2 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 12 19 26529 5 3 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 13 20 276

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ

17-18, 27-28

1, 4-6

1, 4-6

1, 4-6, 17-18, 22

4-6

4-6, 27-28

2-3, 27-28

1-2, 5-6, 10, 13-14, 25-27

1-2, 5-6, 10, 13-14, 18-19

1-2, 5-6, 10, 13-14, 25-29

28-29

18-19, 28-29

25-29

25-29

1-2, 5-6

18-19

2-5

2-5

2-5

4-5

4-5

4-5

25-26, 30-31

25-26

25-26

24-25

24-25

24-25

24-25

24-25

7-8

7-8

9-11, 14-16, 19, 24-27

3

23

23

23

23

23

24-25

9-11, 14-16, 19, 24-27

11-13

16-18, 29-31

9-10

9-10

9-10

7-8

7-8

14-15

14-15

2-3, 11-13, 23-26

2-3, 11-13, 23-26

1, 14-15, 27-28

1, 7-8, 11-13, 29-31

1

9-10

6-8

6-8

6-8

4-5

4-5

22-23

22-23

20-21

26-28

26-28

11-13

6-8

6-8, 20-21

11-13

5-7

15-16

5-9, 21-23

21

8-9, 13-14

8-9, 21-23

5-7, 10-12, 15-16, 28-29

1, 5-7, 10-12, 15-16, 28-29

13-14

13-14

13-14

10-12

10-12

10-12

8-9

5-7

2-3, 15-17, 25-26

4-5, 11-12, 15-17

4-5, 11-12, 15-17

2-3, 11-12, 15-17, 20, 25-26

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Горох, фасоль, бобы

Кабачки, патиссоны, 
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ПРОВЕРЕНО ВРЕМЕНЕМ
По каким народным приметам можно определить, какой будет погода и каким урожай
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 Приближается туча, а пчёлы не летят 
в улей – дождя не будет.

 Не слышно стрекотания сверчков, спряталась 
бабочка-крапивница – значит, ожидайте дождя.
 Вечером мошкара одолевает – значит, много 
грибов выросло в лесу.
 Ночная роса долго не высыхает – ожидайте 

грозы.
 В середине лета листва деревьев стала 
жёлтой – рано наступит осень.
 Большой урожай грибов летом говорит 
о продолжительной зиме.
 Крот вылез из норы – будет дождь.

 Обильный урожай желудей 
и рябины – к морозной зиме.

 Чем больше снега, тем 
больше летом будет 

хлеба.
 Если в морозную погоду 
запотевают окна, то скоро 
придёт потепление.
 Кошка спит и прячет нос 

под лапку – к холодам.
 Пришли из леса зайцы – 
к похолоданию.
 Ясное небо – к морозной погоде.
 Солнце садится в туман – к вьюге.
 Деревья покрылись инеем – ждите 
потепления.

 Одуванчик зацвёл слишком 
поздно – лето будет сухим.
 Если к обеду в небе появилась 

высокая радуга, то дождя в этот 
день не предвидится, а если 
она низкая, то ожидайте 
ливня.
 Прилетело много хрущей 

(жуков) – к засушливому лету.
 Гигантские сосульки 

намекают на то, что потепления погоды 
следует ждать ещё не скоро.
 Если снег вокруг деревьев тает и об-
разуются круглые края, то это предве-
щает скорую и стремительную весну, 
а если края пологие – то затяжную.
 Ласточки низко летают – к дождю.

НАРОДНЫЕ  ПРИМЕТЫ
ЗИМА

ВЕСНА
ЛЕТО

 Ранний листопад 
предвещает стужу и су-
ровую зиму.
 В середине ноября 
прилетели снегири – при-
дут холода.
 Зола в печи быстро гаснет – к сырой 
погоде.
 Паутинка кружится в воздухе – к на-

ступлению тёплых дней.
 Пока вишня не сбросит листву, 
до тех пор снег не будет таять.
 Листва долго остаётся на дере-
вьях зелёной – значит, зима будет 
мягкой и короткой.
 Низкие тучи – к ненастью, а ред-

кие облака – к солнечной погоде.
 Яркие звёзды – к хорошей погоде, 

а тусклые – к дождливой.

ОСЕНЬ

Наталья ФИЛИППОВА
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5.00, 6.10  «ФИНИСТ-
ЯСНЫЙ СОКОЛ» 0+
6.00 Новости
6.30  «СТАРИК ХОТТА-
БЫЧ» 0+
8.00 «ДОБРОЕ УТРО»
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.10 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10, 12.10 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.20  «ПРАКТИКА» 
Новый сезон 12+
15.15 «ПОВТОРИ!» 
Пародийное шоу 16+
17.15  Лыжные гонки. 
Кубок мира 2019–2020  
Тур де ски. Мужчины. 15 км. 
18.00, 4.00 «УГАДАЙ МЕЛО-
ДИЮ» Новогодний выпуск 12+
18.30 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
Новогодний выпуск 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН» 16+
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.15 «СТАРЫЕ ПЕСНИ 
О ГЛАВНОМ» 16+
2.00  «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ 
ЭТО ЛЕГАЛЬНО» 16+
3.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
Новогодний выпуск 6+

5.00 Концерт «РЕФОРМА 
НЕОБРАЗОВАНИЯ» 16+
7.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 12+
8.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
9.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
11.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
12.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
14.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 6+
15.30  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
17.15  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК – 2» 0+
18.40  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК – 3» 6+
20.10  «БРАТ» 16+
22.10   «БРАТ-2» 16+
0.40  «СЕСТРЫ» 16+
2.10  «КОЧЕГАР» 16+
3.30  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН» 16+

6.00, 5.40 «ЕРАЛАШ» 0+
6.10, 22.35 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
7.00 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
7.35  «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 0+
9.35  «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ – 2» 0+
11.35 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
17.05 «ФОРТ БОЯРД. ТАЙНЫ 
КРЕПОСТИ» 16+
18.15  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ НЕИЗБЕЖНО» 6+
20.00  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И УЗНИК АЗКАБАНА» 12+
23.35  «СНЕЖНЫЕ ПСЫ» 12+
1.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛОИЗЫ – 2» 12+
3.00  «ДЮПЛЕКС» 12+
4.20  «МОРОЗ ИВАНОВИЧ» 0+
4.30  «СЕРЕБРЯНОЕ 
КОПЫТЦЕ» 0+
4.40  «ВАРЕЖКА» 0+
4.50  «ДЕД МОРОЗ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
5.05  «ЩЕЛКУНЧИК» 0+
5.30  «НОВОГОДНЕЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 0+

6.30, 6.00 «6 КАДРОВ» 16+
6.50  «ЗНАХАРЬ» 16+
9.30  «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 16+
11.20  «ЛЮБОВЬ – 
НЕ КАРТОШКА» 16+
19.00  «ГОД СОБАКИ» 
16+
23.05  «ПРЕДСКАЗАНИЯ: 
2020» 16+
1.15  «СИНЬОР 
РОБИНЗОН» 16+

3.10  «ЖЕНЩИНЫ 
СО СВЕРХСПОСОБНОСТЯМИ» 
16+
5.35 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
 «СТАРЕЦ» 16+
23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 
2.45, 3.30, 4.15 
 «ВИКИНГИ» 16+

5.00 «13 ЗНАКОВ ЗОДИАКА» 
12+

5.35  «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 0+
7.00  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.20 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.55, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.35  «СЕКРЕТ-
НЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 12+
17.25, 18.15  «ВА-БАНК» 
16+
19.40  «ВА-БАНК 2, ИЛИ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+
21.30 Всероссийский 
вокальный конкурс «НОВАЯ 
ЗВЕЗДА» 6+
23.00  «НЕИСПРАВИ-
МЫЙ ЛГУН» 6+
0.35  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 6+
2.00  «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 6+
3.30  «КОРОНА РОССИЙ
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.00 «ДОМ-2» 16+
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 20.00, 21.30 
«БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30, 2.35, 3.25, 4.20 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
5.10, 5.40, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
9.00, 10.00  «ПЛАНЕТА 
ЗЕМЛЯ» 16+
12.00 Мир наизнанку 16+
23.00  «СУПЕР МАЙК» 16+
1.00  «ПЛОХОЙ САНТА» 16+
3.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+

5.00 Премьера «НАЧНЕМ 
С УТРА!»
6.45  «МЕЖДУ НАМИ, 
ДЕВОЧКАМИ» 12+
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40  «НИТИ СУДЬБЫ» 
12+
16.00  «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ» 12+
21.00  «ДРУГИЕ» 12+
1.20  «СОСЕДИ» 12+

6.00 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA в полу-
тяжелом весе 16+
8.00 Профессиональный 
бокс. Время перемен 16+
8.30  «НА ГРЕБНЕ 
ВОЛНЫ» 16+
10.50, 13.25, 15.50, 
19.25, 22.15 Новости
11.00  «САМОВОЛКА» 16+
12.55 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
13.30  «24 ЧАСА ВОЙНЫ: 
ФЕРРАРИ ПРОТИВ ФОРДА» 16+
15.20 «КХЛ. 2019» 12+
15.55, 22.20, 0.40 Все на Матч!
16.50  Хоккей. КХЛ. «АВАН-
ГАРД» (ОМСКАЯ ОБЛАСТЬ) – 
«АДМИРАЛ» (Владивосток)
19.30  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА (Россия) – 
«ПАНАТИНАИКОС» (Греция)
22.40  Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «МИЛАН» 
(ИТАЛИЯ) – «ЗЕНИТ» (Россия)
1.10 «ЛУЧШИЕ МАТЧИ 2019». 
ФУТБОЛ. СУПЕРКУБОК УЕФА. 
«ЛИВЕРПУЛЬ» (АНГЛИЯ) – 
«ЧЕЛСИ» (Англия). 0+
3.35 Баскетбол. Евролига.  
«АНАДОЛУ ЭФЕС» (ТУРЦИЯ) – 
«ХИМКИ» (Россия) 0+
5.35 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей 0+

5.30  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 Премьера. Танцеваль-
ный спектакль Аллы Духовой 
«И ПРИСНИТСЯ ЖЕ ТАКОЕ…» 12+
10.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+
14.25, 16.20, 19.25 
 «ПЕС» 16+
23.20  Александр Абдулов, 
Иннокентий Смоктуновский 
в детективе «ГЕНИЙ» 0+
2.25 «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» 16+
3.20  «РАСПИСАНИЕ 
СУДЕБ» 16+

5.00  «НАША РОДНАЯ 
КРАСОТА» 12+
5.45  «МОЕ РОДНОЕ. 
МИЛИЦИЯ» 12+
6.30  «МОЕ РОДНОЕ. 
ТУРПОХОД» 12+
7.10  «МОЕ РОДНОЕ. 
ЛЮБОВЬ» 12+
8.00, 8.50 «МОЕ РОДНОЕ. 
ОТДЫХ» 12+
10.00, 10.45, 11.35, 12.20, 
13.05, 14.00, 14.50, 15.40, 
16.35, 17.25, 18.10, 19.05, 
20.00, 20.55, 21.40, 22.30, 
23.25, 0.20, 1.10, 2.00  
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
2.35, 3.10, 3.30, 4.05, 
4.30  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30  «РАДУГА». «Лиса 
и волк». «Голубая стрела». 
«Новогоднее приключе−
ние». «Дед Мороз и лето»
7.50  «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!»
9.30 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.00 Новости культуры
10.20, 23.50 
 «СЕРЕНГЕТИ»
11.20, 0.50  «ЛЮДИ 
И МАНЕКЕНЫ»
12.40 Виктор Захарченко 
и Государственный  
академический кубанский 
казачий хор
13.55  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
14.30  «ПОБЕГ»
16.05, 2.10  «ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ ЕДЫ»
16.35 «ДМИТРИЙ 
ХВОРОСТОВСКИЙ  
И ДРУЗЬЯ – ДЕТЯМ»
18.05  «ФРАНЦИЯ. 
ЗАМОК ШЕНОНСО»
18.35  «ДУЭНЬЯ»
20.15 Новогодний марафон
22.15  «МОНАШКИ 
В БЕГАХ»
2.35  «ФИЛЬМ, ФИЛЬМ, 
ФИЛЬМ»

5.55  «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» 
12+
8.00, 2.30  «ФАНТОМАС» 
12+
10.00  «ЛЮДМИЛА ЦЕЛИКОВ-
СКАЯ. МУЗА ТРЕХ КОРОЛЕЙ» 12+
10.55  «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
12.45 «МОЙ ГЕРОЙ. ИРИНА 
ВИНЕР-УСМАНОВА» 12+
13.35 Премьера «АНЕКДОТЫ 
ОТ ЗВЕЗД» 12+
14.30 События
14.45  «ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА – 2» 12+
16.50 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.40  «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 
12+
21.30  «ТРИ В ОДНОМ – 
3» 12+
23.20  «ЧАЙКОВСКИЙ. 
МЕЖДУ РАЕМ И АДОМ» 12+
0.20  «ВОЛЧИЙ БИЛЕТ 
ДЛЯ ЗВЕЗДЫ» 12+
1.05  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
ПО ЗАКОНАМ ДЕТЕКТИВА» 12+
1.55  «ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ 
СКАЗОЧНИКОВ. ГАНС 
ХРИСТИАН АНДЕРСЕН» 12+
4.30  «РОСТИСЛАВ ПЛЯТТ. 
ИНТЕЛЛИГЕНТНЫЙ ХУЛИГАН» 
12+
5.15 Большое кино. «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 12+

пятница, 3 января

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

2.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ»
Капитан милиции Алексей Дивов 
открывает глаза на больничной 
койке и узнает, что полученное 
на задании ранение уложило его 
в кому… на 20 лет. С 1995 года мир 
изменился.  Дочь Юля выросла, 
а жена Лиза замужем за другим…

1.00 «ПЛОХОЙ САНТА»
Режиссер: Терри Цвигофф.
Даже если ты никудышный 
Санта-Клаус, приходится 
меняться, совершать чудеса 
и становиться лучше, если 
в тебя поверил ребенок…

10.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА
И ДОКТОРА ВАТСОНА»
«КОРОЛЬ ШАНТАЖА»
Шерлок Холмс при содейст
вии верного друга и по-
мощника доктора Ватсона 
проникает в логово гнусного 
вымогателя Чарльза Милвер-
тона и сжигает документы, 
которыми тот пользовался 
с целью шантажа. По случай-
ному совпадению в ту же ночь 
Милвертон был убит…

11.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 
Марафон
Все самое интересное, что 
пережили участники 19-го и 
20-го сезонов шоу. Вспоми-
наем самые яркие испытания 
и самых ярких экстрасенсов: 
Аиду Грифаль, Тимофея Ру-
денко, Григория Кузнецова, 
Алису Суровову, Мариам Ци-
минтия, Вилму Генрих, Ирину 
Игнатенко и многих др.

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

На юбилейном, V новогоднем фестивале Александра Ковтунца 
«Ледовая Москва» изо льда созданы скульптурные композиции, 
посвящённые великим русским достижениям по 7 направле-
ниям: это наука, медицина, культура, ратные подвиги, история, 
спорт, космос. Есть здесь и ледовые горки, уличный театр, ки-
нопоказы и шоу-программа 3 раза в день: в 15.00, 17.00 и 19.00.

Известная американская оперная певица, меццо-сопрано, 
двукратный лауреат премии «Грэмми», даст единственный 
концерт в Москве в рамках фестиваля «Новый год в Кон-
серватории».

«Ледовая Москва»
с 28 декабря по 12 января. 
Цена билета: 250 руб. (для детей с 5 лет, до 5 лет –  
бесплатно), взрослый – 350 руб. Поклонная гора.

Джойс Дидонато
4 января, сб., 19.00. 
Большой зал Консерватории им. Чайковского, 
ул. Б. Никитская, д. 13/6. 
Цена билета: от 3500 до 30 000 руб.

0+

6+

фестиваль

классика
АФИША �ФОТОФАКТ

В 15 км от г. Апатиты (Мурманская обл.) по­
строили огромный чум – жилище, служившее 
в древности жильём у финно-угорских народов. 
Его высота – больше 7 м, ширина – более 12 м. 
Оказалось, таких больших чумов у нас ещё не 
строили, что и зафиксировали в Книге рекор­
дов России.

ЧУМОВОЙ РЕКОРД

Фото vk.com/apatity_tic

11.40 «НИТИ СУДЬБЫ»
Режиссеры: Александр Тименко, 
Мария Ткачева, Ева Стрельникова. 
История о двух сестрах, которые 
после смерти родителей оказались 
в разных семьях. Катя выросла в 
доме родного деда в богатстве и 
благополучии, в то время как ее 
младшая сестра Ольга – в крайней 
бедности и лишениях. Однако 
спустя много лет жизнь снова 
сводит родных сестер вместе...
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5.00, 6.10  «СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ» 0+
6.00 Новости
6.35  «МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА» 0+
8.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.10 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10, 12.10 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.20  «ПРАКТИКА» 
Новый сезон 12+
15.10 «ПОВТОРИ!» 
Пародийное шоу 16+
17.15 Лыжные гонки. 
Кубок мира 2019–2020  
Тур де ски. Спринт 0+
18.00, 4.05 «УГАДАЙ 
МЕЛОДИЮ» Новогодний 
выпуск 12+
18.30 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН» 16+
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.15 «СТАРЫЕ ПЕСНИ 
О ГЛАВНОМ» 16+
2.45  «ЛЮБОВНОЕ 
ГНЕЗДЫШКО» 12+

5.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН» 16+
8.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ» 
16+
18.15  «ЖМУРКИ» 16+
20.20  «ВСЕ И СРАЗУ» 
16+

22.20  «ПАРЕНЬ С НА-
ШЕГО КЛАДБИЩА» 12+
0.00  Алексей Серебря-
ков в криминальной драме 
«КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 
ВЕЗ ЛЕХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ» 18+
1.45  «БУМЕР» 16+
3.30  «БУМЕР. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20, 22.55 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 
В САПОГАХ» 6+
7.35  «ТРИ КОТА» 0+
8.00  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.20, 10.00 Шоу «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
11.25  «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИ-
ЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ» 12+
14.20  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ТАЙНАЯ КОМНАТА» 12+
17.20  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И УЗНИК АЗКАБАНА» 12+
20.00  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И КУБОК ОГНЯ» 16+
23.50  «САПОЖНИК» 12+
1.40 «ВЕЛИЧАЙШИЙ 
ШОУМЕН» 12+
3.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛОИЗЫ – 2» 12+
4.45  «СНЕГОВИК-ПОЧТОВИК» 0+
5.00  «НУ, ПОГОДИ!» 0+
5.10  «ЖИЛ-БЫЛ ПЁС» 0+
5.20  «СЕРЕБРЯНОЕ 
КОПЫТЦЕ» 0+
5.30  «СНЕГУРКА» 0+
5.40  «МИСС НОВЫЙ ГОД» 0+

6.30, 5.50 «6 КАДРОВ» 16+
7.50  «ГОРДОСТЬ 
И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ» 
16+
14.30  «ГОРНИЧНАЯ» 16+
19.00  «ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ СЕРДЦА» 16+

23.20  «ПРЕДСКАЗАНИЯ: 
2020» 16+
1.30  «ЛЮБОВЬ – 
НЕ КАРТОШКА» 16+
4.35  «ЖЕНЩИНЫ 
СО СВЕРХСПОСОБНОСТЯМИ» 
16+
5.25 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30  
«ОЧЕВИДЦЫ» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«ВЕРНУВШИЕСЯ» 16+
23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 
2.45, 3.30, 4.15  
«ВИКИНГИ» 16+
5.00 «13 ЗНАКОВ ЗОДИАКА» 12+

5.45  «ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН» 0+
7.25  «ПОСЛЕ 
ДОЖДИЧКА, В ЧЕТВЕРГ…» 
0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.35, 10.20, 11.10, 12.00, 
12.50, 13.15, 13.55 
«КОД ДОСТУПА» 12+
14.40, 15.35, 16.20, 17.10 
«СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ»  
12+
18.15  «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» 0+
19.45  «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 6+
21.30 Всероссийский во-
кальный конкурс  
«НОВАЯ ЗВЕЗДА» 6+
23.00  «ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС» 12+
1.55  «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» 0+
3.30  «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 0+

7.00 «ТНТ MUSIC» 16+
7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00, 12.30, 14.00, 
15.30, 17.00, 18.30, 
20.00, 21.30 «БИТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+
23.00 «ДОМ-2. 
ГОРОД ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. 
ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
1.00 «ТНТ MUSIC» 16+
1.30, 2.35, 3.25, 4.20 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
5.10, 5.40, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 
16+
7.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
9.00  «ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ» 
16+
12.00 Мир наизнанку 
16+
17.00  «ШЕРЛОК» 16+

22.50  «ПЛОХОЙ САНТА» 
16+
0.30  «САХАРА» 16+
3.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 
16+
4.30 БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 
16+

4.50 Премьера 
«НАЧНЕМ С УТРА!»
6.45  «МЕЖДУ НАМИ 
ДЕВОЧКАМИ» 12+
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40  «НИТИ СУДЬБЫ» 
12+
16.00  «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ» 12+
21.00  «ДРУГИЕ» 12+
1.20  «СОСЕДИ» 12+

6.00  «24 ЧАСА ВОЙНЫ: 
ФЕРРАРИ ПРОТИВ ФОРДА» 16+
8.00 Футбол. Чемпионат 
Испании 0+
9.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «СЕВИЛЬЯ» – «АТ-
ЛЕТИК» (Бильбао) 0+
11.55, 16.55 Новости
12.00  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей
13.00, 14.25, 17.00, 19.55, 
22.25, 0.55 Все на Матч!
13.30  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей
14.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «ВАЛЕНСИЯ» – «ЭЙ-
БАР»
17.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «ХЕТАФЕ» – «РЕАЛ» 
(Мадрид)
20.25  Футбол. Кубок 
Англии. 1/32 финала. «ВУЛ-
ВЕРХЭМПТОН» – «МАНЧЕС-
ТЕР ЮНАЙТЕД»
22.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «ЭСПАНЬОЛ» – 
«БАРСЕЛОНА»
1.25 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей. 0+
2.00 Футбол. Кубок Англии. 
1/32 финала. «МАНЧЕСТЕР 
СИТИ» – «ПОРТ ВЕЙЛ» 0+
4.00 Футбол. Кубок Англии. 
1/32 финала. «ФУЛХЭМ» – 
«АСТОН ВИЛЛА» 0+

5.35  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20  Комедия «ДЕНЬ 
ДОДО» 12+
10.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+
13.20, 16.20, 19.25  
«ПЕС» 16+
23.10  Федор Лавров, 
Светлана Колпакова в коме-
дии «ГАРАЖНЫЙ ПАПА» 12+
1.15  Комедия «АЛМАЗ 
В ШОКОЛАДЕ» 12+
3.10  «РАСПИСАНИЕ 
СУДЕБ» 16+

5.00  «МОЕ РОДНОЕ. ЕДА» 12+
5.40  «МОЕ РОДНОЕ. 
КВАРТИРА» 12+
6.15  «МОЕ РОДНОЕ. 
ВОСПИТАНИЕ» 12+
6.55  «МОЕ РОДНОЕ. 
РАБОТА» 12+
7.40  «МОЕ РОДНОЕ. 
СПОРТ» 12+
8.25  «МОЕ РОДНОЕ. 
ДЕТСКИЙ САД» 12+
9.10  «МОЕ РОДНОЕ. 
ФИЗКУЛЬТУРА» 12+
10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 
13.20, 14.00, 14.40, 15.30, 
16.15, 17.00, 17.55, 18.40, 
19.25, 20.15, 21.00, 21.55, 
22.35, 23.25, 0.15, 1.00 
 «СЛЕД» 16+
1.45, 2.20, 2.45, 3.15, 3.40, 
4.05, 4.35  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30  «НУ, ПОГОДИ!»
8.00  «ДУЭНЬЯ»
9.30 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.00 Новости культуры
10.20, 23.50  «СЕРЕН-
ГЕТИ»
11.20, 0.50  «ЛЮДИ 
И МАНЕКЕНЫ»
12.25, 23.35  «ЗАБЫТОЕ 
РЕМЕСЛО»
12.40 Государственный 
академический ансамбль 
народного танца имени  
Игоря Моисеева на Новой 
сцене Большого театра
14.30  «МОНАШКИ 
В БЕГАХ»
16.05, 2.00  «ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ ЕДЫ»
16.35 Открытие 
XVI Международного  
фестиваля «МОСКВА  
ВСТРЕЧАЕТ ДРУЗЕЙ»
17.50 «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР. ГЕОРГИЙ БУРКОВ»
18.35  «ГАРАЖ»
20.15 Новогодний марафон
22.15  «РАССЕЯННЫЙ»
2.25  «БАНКЕТ». 
«Жили-были...». 
«А в этой сказке было 
так...»

5.50  «ЖЕНСКАЯ ЛОГИ-
КА-2» 12+
7.55, 2.35  «ФАНТОМАС 
РАЗБУШЕВАЛСЯ» 12+
9.50  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ЗОЯ ФЕДОРОВА 
И СЕРГЕЙ ЛЕМЕШЕВ» 12+
10.20  «ДЕДУШКА» 12+
12.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
НИКИТА ЕФРЕМОВ» 12+
13.20 «АНЕКДОТ 
ПОД ШУБОЙ» 12+
14.30, 21.20 События
14.45  «ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА-3» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.40  «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 12+
21.35  «ТРИ В ОДНОМ-4» 
12+
23.25  «СЕРГЕЙ ЕСЕНИН. 
ОПАСНАЯ ИГРА» 12+
0.25  «ГОЛУБОЙ ОГОНЕК». 
БИТВА ЗА ЭФИР» 12+
1.15  «АКТЕРСКИЕ 
ТРАГЕДИИ. ЗА КУЛИСАМИ 
МЕЛОДРАМ» 12+
2.00  «ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ СКА-
ЗОЧНИКОВ. ШАРЛЬ ПЕРРО» 12+
4.30  «ЛЮДМИЛА ЦЕЛИКОВ-
СКАЯ. МУЗА ТРЕХ КОРОЛЕЙ» 12+
5.25  «ТРОЕ ИЗ ПРОСТО
КВАШИНО» 0+

суббота, 4 января

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Самый сказочный и новогодний балет П. И.Чайковского 
в классической хореографии Василия Вайнонена под живой 
оркестр. В основе сюжета – новелла Гофмана «Щелкунчик 
и Мышиный король» о детстве, о чудесах рождественской 
ночи, сражении света и тьмы и о победе любви.

«Щелкунчик»
РАМТ, Театральная пл., д. 2.
30 декабря, 1 января – 15.00 и 19.00; 
31 декабря – 11.00, 15.00, 19.00. 
Цена билета: от 2500 до 5000 руб.

балет 6+

История ХХ века в музыке, танце, песнях, фрагментах из ставших 
культовыми фильмов. Фокстрот и «Яблочко», Цой и «Сплин», 
Гамлет Высоцкого и улетающий Олимпийский мишка. 
Режиссёр Алла Сигалова. 
В ролях: И. Пегова, П. Ващилин, К. Трубецкой и др.

«XX век. Бал»
А. Сигалова, К. Эрнст
27, 28 декабря, пт., сб., 19.00. МХТ им. Чехова,  
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 250 до 3500 руб.

Театр

Сказка про мальчика-луковку Чиполлино превратилась в се-
мейный цирковой мюзикл. Чиполлино вместе с друзьями пока-
жет, как проучить Лимона, выжать соки из коварного Помидора 
и заставить злодеев проливать луковые слёзы.

«Чиполлино»
с 27 декабря по 6 января, 12.00, 15.00.
ДК им. Горбунова, 
ул. Новозаводская, д. 27. 
Цена билета: от 500 руб.

0+мюзикл

Балет-феерия, чудесная рождественская сказка о Принце-
Щелкунчике, Мышином короле, девочке Мари и добром 
волшебстве! Русский классический балет имени М. Петипа 
предлагает версию В. Вайнонена в редакции В. Грищенко.

«Щелкунчик» 
28, 29 и 31 декабря, 12.00, 16.00.
«Новая опера», 
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2. 
Цена билета: от 500 до 3500 руб.

0+

16+

балет

10.00 «СЛЕД. МИНУС ДВА»
Один за другим вешаются два 
бывших сотрудника полиции. 
Неужели муки нечистой совести 
могут привести к эпидемии само-
убийств среди «стражей закона»?

10.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА»
«СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
Труп Чарльза Баскервиля об-
наруживают неподалеку от его 
родового поместья. Выражение 
нечеловеческого ужаса на лице 
покойника и следы крупной 
собаки поблизости заставляют 
вспомнить старинную легенду 
о проклятии, тяготеющем над 
родом Баскервилей. Шерлоку 
Холмсу предстоит докопаться 
до истины...

9.00 «САШАТАНЯ»
Режиссеры: Сергей Казачан
ский, Михаил Старчак, Андрей 
Богатырев
В ролях: А. Гайдулян, 
В. Рубцова, А. Климушкин, 
А. Свиридов, Н. Ходус и др.

23.00 «ВИКИНГИ»
Хорик предлагает Рагна-
ру примириться с Боргом 
и пригласить его в новый набег 
на Уэссекс. Послом отправля-
ют Ролло, который возвра-
щается с мятежным ярлом. 
Однако эту ситуацию Рагнар 
использует для мести Боргу. 
Примерно в это же время 
Эгберт назначает Этельстана 
хранителем своей тайной кол-
лекции античных ценностей…

ТВ Центр

АФИША

Матч!

Рен ТВ

Фото в «Афише» Екатерины Цветковой 

21.00 «ДРУГИЕ»
Приехав к отцу, Лида тщетно пы-
тается дозвониться Павлу. Надя 
возвращается к Лене – Рынский 
умер. Лида тревожится не зря, 
ей не удается уберечь мужа 
от командировки в Афганистан. 
Она оберегает Павла издалека. 
Но даже ей не удается увести 
его от пули снайпера. Лида и по
взрослевшая Марина продолжа-
ют жить с Леней и Надей...
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5.00, 6.10  «МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА» 0+
6.00 Новости
6.30  «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 0+
8.00 «ДОБРОЕ УТРО»
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.10 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10, 12.10 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.20  «ПРАКТИКА» 
Новый сезон 12+
15.15 «ПОВТОРИ!» 
Пародийное шоу 16+
17.15  Лыжные гонки. 
Кубок мира 2019 – 2020  
Тур де Ски. Мужчины. 9 км. 
Финал. 
18.00, 4.15 «УГАДАЙ МЕЛО-
ДИЮ» Новогодний выпуск 12+
18.30 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  12+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20  «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН» 16+
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.15 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-
НОМ. ПОСТСКРИПТУМ» 16+
2.10  «МЫ НЕ ЖЕНАТЫ» 
12+
3.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
Новогодний выпуск 6+

5.00  «БУМЕР. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ» 16+
5.20  «КРЕМЕНЬ» 
16+
6.45  «В ОСАДЕ» 16+
8.40  «В ОСАДЕ 2: 
ТЕМНАЯ ТЕРРИТОРИЯ» 
16+
10.30  Сергей Бодров-мл., 
Виктор Сухоруков в фильме 
Алексея Балабанова «БРАТ» 
16+
12.30  «БРАТ 2» 16+
15.00  «ЖМУРКИ» 16+
17.15  «ДЕНЬ Д» 16+
19.00  «КАНИКУЛЫ 
ПРЕЗИДЕНТА» 16+
21.00  «ВСЕ ИЛИ НИЧЕ-
ГО» 16+
22.45  «СУПЕРБОБРОВЫ» 
12+
0.30  «СТРАНА ЧУДЕС» 
12+
2.00  «ВСЕ И СРАЗУ» 
16+
3.30  «БАБЛО» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20, 22.30 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 
В САПОГАХ» 6+
7.35  «ТРИ КОТА» 0+
8.00  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.20, 10.00 Шоу «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.10  «СНЕЖНЫЕ ПСЫ» 12+
12.05  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД» 0+
13.40  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД-3. ЭРА ДИНОЗАВРОВ» 0+
15.20  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ НЕИЗБЕЖНО» 6+
17.05  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И КУБОК ОГНЯ» 16+
20.00  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ОРДЕН ФЕНИКСА» 16+
23.35  «50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ» 18+
1.30  «КОРОЛЕВСКОЕ 
РОЖДЕСТВО» 12+
2.55  «ФИКСИКИ. БОЛЬШОЙ 
СЕКРЕТ» 6+
4.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПИНГВИНЁНКА ЛОЛО» 0+
5.30  «В ЯРАНГЕ ГОРИТ 
ОГОНЬ» 0+

6.30  «ЗОЛУШКА.RU» 16+
8.30  «ЗОЛУШКА» 16+
12.50  «ЗАКОЛДОВАН-
НАЯ ЭЛЛА» 16+
14.45  «БОМЖИХА» 16+
16.50  «БОМЖИХА-2» 16+
19.00  «ПРИНЦЕССА-
ЛЯГУШКА» 16+
22.50  «НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 16+
0.50  «ЛЮБОВЬ – 
НЕ КАРТОШКА» 16+
4.05  «ГАДАЮ-ВОРОЖУ» 16+
5.40 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
6.05 «6 КАДРОВ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
«ГАДАЛКА» 16+
19.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ. ИНСТРУКЦИЯ» 16+
23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 2.45, 
3.30, 4.00  «ВИКИНГИ» 16+
4.45, 5.30 «13 ЗНАКОВ 
ЗОДИАКА» 12+

4.50 Мультфильмы 0+
5.35  «АЛЫЕ ПАРУСА» 0+
7.10, 4.30  «ТРИ ТОЛСТЯ-
КА» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.50, 10.35, 11.20, 12.10, 
13.15, 14.00, 14.50, 
15.35, 16.25, 17.10  
«ЗАГАДКИ ВЕКА С СЕРГЕЕМ 
МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
18.15  «ОПЕКУН» 12+
20.00  «СУДЬБА» 12+
23.20  «СЕМЬ НЕВЕСТ 
ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА» 12+

1.15  «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 0+
3.15  «ПОСЛЕ ДОЖДИЧ-
КА, В ЧЕТВЕРГ…» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+

11.00, 12.30, 14.00, 
15.30, 17.00, 18.30, 
20.00, 21.30 «БИТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+
23.00 «ДОМ-2. 
ГОРОД ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. 
ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30 «ТНТ MUSIC» 16+
2.00, 2.55, 3.45, 4.35 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
5.25, 5.50, 6.15, 6.40 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 
16+
7.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
9.00  «ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ» 
16+
12.00 Мир наизнанку 
16+
15.30  «ШЕРЛОК» 
16+
23.00  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
18+
1.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 
16+
4.20 БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 
16+

5.00 Премьера 
«НАЧНЕМ С УТРА!»
6.45  «МЕЖДУ НАМИ, 
ДЕВОЧКАМИ» 12+
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40  «НИТИ СУДЬБЫ» 
12+
16.00  «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ» 12+
21.00  «ДРУГИЕ» 12+
1.20  «СОСЕДИ» 12+

6.00 Футбол. Чемпионат 
Испании 0+
8.00 «ЛУЧШИЕ МАТЧИ 2019». 
Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 0+
10.05, 11.00, 13.05, 16.25, 
21.25 Новости
10.10 «БОЕВАЯ ПРОФЕССИЯ» 
16+
10.30 Смешанные едино-
борства. Прорыв года 16+
11.05, 20.55 «ФУТБОЛ 2019. 
LIVE» 12+
11.35, 13.10, 21.35, 0.40 
Все на Матч!
12.00  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. Мужчины
13.45  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон
14.25  Футбол. Чемпионат 
Италии. «БРЕШИА» – «ЛАЦИО» 
16.35 «ОСТРАВА. LIVE» 12+
16.55  Футбол. Кубок Англии
18.55  Футбол. Кубок Англии.  
«ЛИВЕРПУЛЬ» – «ЭВЕРТОН»
22.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «РОМА» – «ТОРИНО»
1.10 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира 0+
2.00 Чемпионат Португалии. 
«СПОРТИНГ» – «ПОРТУ» 0+
4.00 Чемпионат Испании. 
«РЕАЛ СОСЬЕДАД» –  
«ВИЛЬЯРРЕАЛ» 0+

5.25  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
13.20, 16.20, 19.25  
«ПЕС» 16+
23.30  Алена Бабенко, 
Павел Деревянко, Михаил 
Ефремов, Гарик Сукачев, 
Илзе Лиепа в новогодней 
комедии «ЛЮБИ МЕНЯ» 12+
1.30  «ПРОТИВ ВСЕХ 
ПРАВИЛ» 16+
3.15  «РАСПИСАНИЕ 
СУДЕБ» 16+

5.00  «МОЕ РОДНОЕ. 
КУЛЬТПРОСВЕТ» 12+
5.55  «МОЕ РОДНОЕ. 
МЕДИЦИНА» 12+
6.35, 7.25  «МОЯ РОДНАЯ 
АРМИЯ» 12+
8.20  «МОЕ РОДНОЕ. 
РОК-Н-РОЛЛ» 12+
9.10  «МОЕ РОДНОЕ. 
ЭКСТРАСЕНСЫ» 12+
10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 
13.50, 14.45, 15.40, 16.35, 
17.30, 18.25, 19.20, 20.20, 
21.15, 22.10, 23.05, 0.05, 
1.00, 1.50, 2.35, 3.20, 4.05, 
4.45  «ЧУЖОЙ РАЙОН – 1» 16+

6.30  «НУ, ПОГОДИ!»
8.10  «ГАРАЖ»
9.45 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.20  «СЕРЕНГЕТИ»
11.20, 0.50  «ЛЮДИ 
И МАНЕКЕНЫ»
12.40 «ПЕРВЫЙ РЯД»
13.20 Международный 
фестиваль цирка  
в Монте-Карло
14.30  «РАССЕЯННЫЙ»
15.50  «ЗАБЫТОЕ РЕМЕС-
ЛО»
16.05, 2.10  «ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ ЕДЫ»
16.35 Концерт
18.35  «ЗА СПИЧКАМИ»

20.15 КЛУБ 37 в Концертном 
зале имени П. И. Чайковского.
22.15  «ФИЛИН 
И КОШЕЧКА»
23.50  «СЕРЕНГЕТИ»
2.35  «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
КОЛОБКИ»

5.45  «ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА-3» 12+
7.50, 2.40  «ФАНТОМАС 
ПРОТИВ СКОТЛАНД-ЯРДА» 
12+
9.50  «ШУРАНОВА 
И ХОЧИНСКИЙ.  
ЛЕДИ И БРОДЯГА» 12+
10.35  «ХОЧУ В ТЮРЬ-
МУ!» 6+
12.30 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДИНА КОРЗУН» 12+
13.20 Премьера «ДЕРЕВЕН
СКИЕ ИСТОРИИ» 12+
14.30, 21.20 События
14.45  «ЖЕНСКАЯ ЛОГИ-
КА-4» 12+
16.50 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.35  «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД» 12+
21.35  «ТРИ В ОДНОМ-5» 
12+
23.30  «ПЕТР ФОМЕНКО. 
НАЧНЕМ С ТОГО, КТО КОГО 
ЛЮБИТ» 12+
0.50  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
СМЕРТЬ ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 16+
1.40  «ГОДУНОВ 
И БАРЫШНИКОВ. ПОБЕДИТЕ-
ЛЕЙ НЕ СУДЯТ» 12+
4.40  «КАНИКУЛЫ 
В ПРОСТОКВАШИНО» 0+

воскресенье, 5 января

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

28.12, сб., 19.01, вс., 19.00  – М.  Ю.  Лермонтов.  
«Маскарад». 16+
29.12, вс., 15.01, ср., 19.00  – Генрик Ибсен.  
«Пер Гюнт». Премьера! 18+
30.12, пн., 23.01, чт., 19.00 – Э. де Филиппо. «Суббота, 
воскресенье, понедельник». Премьера! 16+
17.01, пт., 19.00 – М. Горький. «Люди как люди». 16+
24.01, пт., 25.01, сб., 19.00 – Софокл. «Царь Эдип». 16+

Новая сцена
28.12, сб., 17.01, пт., 19.30 – Т. Бернхард. «Минетти». 16+

31.12, вт., 18.30, 5.01, вс., 16.01, чт., 23.01, чт., 19.30 – 
Н. Коляда. «Баба Шанель». Премьера! 16+
3.01, пт., 19.30 – А. Максимов. «Брюсов переулок». 16+
4.01, сб., 19.30 – К. Гольдони. «Новая квартира».  
Премьера! 16+
19.01, вс., 19.30  – О. Зайончковский. «Сергеев  
и городок». 16+

Симоновская сцена
3.01, пт., 19.01, вс., 19.30 – Ф. Кафка. «Превращение». 
Премьера! 16+
30.12, пн., 11.01, сб., 26.01, вс., 19.30 – Лопе де Вега. 
«Комедия о вдове». Премьера! 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

10.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН – 1. 
ВНУЧОК»
Режиссеры: Андрей Коршунов, 
Максим Бриус. В ролях: Д. Рожков,  
К. Полухин, И. Головин, С. Колос, 
Е. Проскурина
Сотрудник уголовного розыска 
Андрей Фролов обезвредил 
преступника, которым оказался 
внук влиятельного лица...

1.20 «СОСЕДИ»
Режиссер: Владимир Виноградов
Катя Кораблева и Миша 
Ширшиков готовятся к свадьбе. 
На праздник приглашен Арка-
дий Укупник, давний знакомый 
тестя Кораблева. Это произво-
дит неизгладимое впечатление 
на жителей Колотилова! Неожи-
данно на свадьбе появляется 
беременная девушка и сообща-
ет, что Мишка Ширшиков…

23.30 «ЛЮБИ МЕНЯ»
Режиссер: Вера Сторожева
Шурик - талантливый художник-
дизайнер небольшой реклам-
ной компании. Над ним, как 
дамоклов меч, нависла угроза 
увольнения. Новая начальница 
Кира, стервозная и амбициоз-
ная выпускница одного из аме-
риканских университетов, 
грозится исполнить свои угрозы 
до Нового года, если Шурик 
не справится с заданием...

8.30 «ЗОЛУШКА»
Режиссер: Кристиан Дюге
Рим, 1946 год. Известный ди-
рижер Валерио Де Лука уходит 
из жизни, оставив горячо лю-
бимую дочь Аврору во власти 
злой мачехи. Но унаследован-
ные от родителей талант, лю-
бовь и вера помогают девушке 
преодолеть все невзгоды

19.00 «КАК ВЫЙТИ  
ЗАМУЖ. ИНСТРУКЦИЯ»
Успешная, но одинокая 
журналистка Полина не заводит 
серьезных отношений с муж-
чинами из-за боязни сделать 
ошибку. В свой тридцатый день 
рождения она получает в пода-
рок суперспособность – теперь 
она может «примерить жизнь» 
с понравившимся ей мужчиной: 
«протестить» его и вернуть все 
назад, если не понравится…

15.30 «ШЕРЛОК»
Режиссеры: Пол Мак Гиган, 
Ник Харран, Коки Гидройч
В ролях: Бенедикт Камбер-
бэтч, Мартин Фриман,  
Уна Стаббс, Руперт Грейвз, 
Эндрю Скотт и др.

ТВ Центр

АФИША

Матч!

Рен ТВ



34 № 52, 2019 г.
WWW.AIF.RU р е к л а м а



■ МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

■ ОБРАЗОВАНИЕ  
■ НАУКА
■ Я НЕ ПОНИМАЮ
■ СПЕЦСЛУЖБЫ

№ 52, 2019 г.
WWW.AIF.RU

В  декабре закончили своё 
существование сразу два 
государства – ссср (1991 г.) 
и Чехословакия (1992 г.). Об-
виняют ли словаки чехов 
в своей плохой жизни, тре-
буют ли продавать ресурсы 
подешевле? Сваливают ли 
на соседей проблемы в по-
литике и экономике – как это 
давно происходит у России 
с бывшими «собратьями»?

Словаки страшно обижаются 
на два американских фильма. 
Первый – комедия «Евротур», 
где страну показали как полного 
нищеброда. Компания туристов 
из США заказывает лобстеров 
в  пятизвёздочной гостинице 
Братиславы, располагая суммой 
меньше 2 долларов. Официанту 
кидают «на чай» 10 центов, и он 
бьёт управляющего по  лицу: 
«Я увольняюсь! Я теперь свой 
собственный отель открою!» 
Второй  фильм – «Хостел» – 
в жанре ужасов: Словакия изоб-
ражена едва ли не африканским 
государством – банды беспри-
зорных детей-убийц на  ули-
цах, в недорогих отелях режут 
на куски постояльцев. «Нас это 
бесит, – признаётся владелец 
туристического магазина Мар-
тин Логиня. – Когда мы выхо-
дили на  митинги «бархатной 
революции», вовсе не думали, 
что Америка будет откровенно 
ржать над нашим государством. 
Чехи смеются – ещё ладно, но 
американцы почему?!» В 1989 г. в 
Чехословакии после демонстра-
ций рухнул коммунистический 
режим, а уже через три года стра-
на распалась на Чехию и Сло-
вакию – хотя 63% (!) словаков 
выступали против отделения. 
«Наши политики слишком хоте-
ли иметь личные президентские 
самолёты и наслаждаться всеми 
благами независимого государс-
тва, – хмыкает Логиня. – А мне-
нием словаков они не интере-
совались». Обозреватель «АиФ» 
задался вопросом: что же общего 
между распадом СССР и Чехо
словакии и как у отделившейся 
республики строятся отношения 
с её бывшим «старшим братом»?

Сэндвичи-«гастарбайтеры»

42-летний Милослав Голуб 
каждое утро тратит два часа 
на дорогу от Братиславы до чеш-
ского города Брно: он зараба-
тывает себе на хлеб в местной 

строительной фирме. «А что 
поделаешь? – разводит руками 
пан Голуб. – Дома мне столько 
денег не платят. Конечно, я мог 
бы устроиться и в Австрии, но 
языком не владею». По офици-
альным данным, в Чехии работа-
ют 100 тыс. словаков – таксисты, 
обслуживающий персонал, во-
дители автобусов. В республике 
полно закусочных со «словацки-
ми сэндвичами» и словацкими 
же официантами. Спустя 27 лет 
после «бархатного развода» (как 
окрестили газеты распад Чехос-
ловакии) республика остаётся 
беднее Чехии. Жители мигри-
руют из страны: около 250 тыс. 
словаков трудятся в  Австрии 
и Германии. С вокзала Братис-
лавы каждые полчаса отходят 
автобусы в Вену – они битком 
набиты «рабочим людом» в спе-
цовках, с инструментами: доби-
раться недолго, и многие слова-
ки подрабатывают у австрийцев. 
«У нас проблема попасть на при-
ём к нормальному доктору, – 
злится мать 2-летнего ребёнка 
Мария Хорнакова.  – Иногда 
приходится ждать в очереди две 
недели. Почему? Получив дип-
лом, выпускник мединститута 
едет в Австрию – там зарплата 
в два раза выше, или в Чехию, 
где не надо знать немецкий. Тут 
остаются пожилые доктора, оту-
чившиеся ещё при социализме». 
Я спрашиваю у «гастарбайтеров» 
в автобусе, доволен ли кто-то 
распадом Чехословакии. Оказы-
вается, не рады ВСЕ: «Развалили 
государство, нас даже не спроси-
ли». Что-то напоминает, правда? 
Согласно соцопросам, аж 70% (!) 
словаков разочарованы итогами 
«бархатной революции».

«Очень глупо получилось, – 
уверен владелец транспортной 
фирмы Йозеф Бартош. – Чеш-
ские политики утверждали: 
словаки ленивые, потому и бед-
ные – деньги чешских налого
плательщиков валятся к ним, 
как в бездонную бочку. Словац-
кие политики злились, что их об-
виняют в дармоедстве. Склоки 
начались из-за простого дефиса. 
Республику предложили писать 
как Чехо-Словакия, но чехи 
упёрлись, а словаки не уступали. 
Росли взаимные упрёки – «мы 
вас кормим», «нет, это вы у нас 
ресурсы выкачиваете». Название 
согласовали – Чешская и Сло-

вацкая Федеративная Респуб-
лика… Увы, к  этому времени 
в верхах все так перегрызлись, 
что приняли решение о «разво-
де». Я читаю газеты – до сих пор 
больше половины чехов и две 
трети словаков считают распад 
страны «дурацким поступком». 
Ещё бы. Зачем было отделяться, 
если к бывшим братьям ездим 
«пахать»?»

«Заживём богаче чехов»

Пиво в ресторанах Братис-
лавы подают в основном чешс-
кое – местное «пенное», по чес-
тному признанию словаков, не 
особенно удалось. В супермар-
кетах полным-полно продуктов 
из Чехии: в богатых странах ЕС 
чешская еда не нужна, а  тут, 
по старой памяти, покупатели 
охотно разбирают. Есть даже 
магазины, специализирующи-
еся на продаже чешской обуви 
и чешской одежды. «Сейчас ещё 
ничего стало, – радуется Богу-
мил из городка Скалица, рас-
положенного совсем недалеко 
от границы. – Присоединились 
к Шенгенскому соглашению, 

хоть пограничные заставы убра-
ли. А до этого я посещал родс-
твенников в соседнем посёлке 
только по  загранпаспорту, да 
в автомобильной пробке часа 
по четыре простаивал. Страшно 
раздражает для поездки к род-
ным деньги менять  – ведь в 
Словакии евро, в Чехии кроны. 
Наши политики по-прежнему 
из года в год обещают – скоро 
мы начнём жить богаче чехов. 
Один вопрос – когда? В чём был 
смысл нашей независимости?» 
Действительно, получилось за-
гадочно. Два братских народа не 
хотели разъединяться, но поли-
тики заморочили людям головы, 
и в итоге вышло совсем иначе. 
Это как у  нас за сохранение 
СССР на референдуме 17 мар-
та 1991 г. проголосовало почти 
78% населения, а через 9 месяцев 
страны не стало.

«для чего оторвались?»

– Вроде бы не такие уж мы 
и  бедные,  – улыбается экс-
сотрудник ТВ ЧССР Лой-
зо Новак.  – Средняя зарпла-
та в  Словакии  – 1000 евро 

(70 000 руб. – Авт.). Но, как и во 
время социализма, мы отстаём 
от чехов по уровню жизни на 20%. 
Посмотреть со стороны – вро-
де неплохо, к нам уже едут свои 
«гастарбайтеры» из Украины – 
работать сиделками у стариков. 
А нас всё равно гложет мысль – ну 
как же так? Почему у чехов дела 
лучше и экономика сильнее? Жили 
в единой стране, не было национа-
лизма – и вдруг решили распле-
ваться как идиоты. То же самое, 
насколько я вижу, произошло и в 
России: республики, больше всех 
желавшие отделиться, после кра-
ха СССР живут в бедности. Их 
жители едут к вам водить такси 
и мыть посуду. Но им не придёт 
в голову – зачем мы это сделали? 
Для чего оторвались?

И всё же есть существенное 
различие между развалом Совет-
ского Союза и «разводом» Чехос-
ловакии. Словаки не обвиняют 
Чехию в своей плохой жизни, 
не сваливают на её соседство все 
экономические проблемы, не пы-
таются изобразить из чехов демо-
нов, а в местной прессе не скло-
няют бывшего «старшего брата» 
на все лады. Да, на бытовом уров-
не иногда случается всякое – и за-
висть к лучшей экономике чехов, 
и ссоры между чешскими и сло-
вацкими католическими священ-
никами (были случаи, когда после 
«развода» те переставали общать-
ся), и разные мелкие дрязги. Од-
нако в большинстве своём оба 
народа ностальгируют по единой 
стране – и по-прежнему не пони-
мают, зачем надо было её уничто-
жать. «Объединяться назад будет 
немного странно, – вздыхает биз-
несмен Йозеф Бартош. – Так уж 
вышло, раньше следовало сообра-
жать. Попытаемся дружить – хоть 
у нас и разная валюта, зато границ 
уже нет». 

Некоторым нашим бывшим 
соседям по СССР спустя 28 лет 
после «финала» Союза тоже хоро-
шо бы наконец-то улучшить свою 
экономику. Но, видимо, обвинять 
Россию в ужасном уровне жизни 
куда проще и привычнее.

Фото East News

«расплевались как идиоты»
Похож ли распад СССР на «развод» Чехии и Словакии?

мир  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий  
ЗОТОВ, 

Братислава 
(Словакия),

G.Zotov@aif.ru 

Демонстранты на улицах Братиславы с новыми государственными 
флагами Словакии, которая только что заявила о своём суверени-
тете, июль 1992 г.

Перестрелка у стен ФСБ на Лубянке 
спровоцировала очередную дис-
куссию. 

Меня не удивили 
мнения отдельных зло-
пыхателей. Увы, наша 
интеллигенция так и не 
отрешилась от жутких 
картинок 30-х годов, 
и в наших СМИ, не го-
воря уж о западных, че-
кисты порой подаются 
как недоумки и негодяи.  

Чтобы изменить 
общественное мне-

ние, ставку следовало бы делать не на 
ужесточение законодательства, порой 
бездумное, а на гласность и просвети-
тельство. Примером может стать очень 
своевременная публикация Службой 
внешней разведки секретных докумен-
тов о переговорах Гитлера с японцами, 
добытых «кровавым» КГБ. Битва на по-
лях истории сейчас превратилась в ост-
рое оружие и стала важным компонентом 
международной политики. 

Публикация секретных материалов 
отнюдь не новая практика, наша пе-
чать предавала гласности тайные планы 

США по ядерной бомбёжке советских 
городов. В КГБ накопилось достаточ-
но секретных документов иностранных 
государств, в Англии у нас имелись от-
чёты о заседаниях кабинета министров, 
оценки разведки и Форин Оффиса (их 
добывали Филби, Кернкросс и дру-
гие герои «кембриджской пятёрки»). 
Соответствующие документы шли из 
Франции и Италии, из выжидающих 
Соединённых Штатов, из Польши, про-
водившей двойственную политику. По-
чему бы не начать систематическую их 
публикацию?  

Разумеется, источники информации 
должны остаться в секрете, никто не 
должен от этого пострадать. Мне воз-
разят: но ведь есть архивы, доступные 
публике! Архивы есть, но ходят туда 
единицы. А систематическое издание 
иностранных секретных документов, 
добытых нашей разведкой, прояснило 
бы для широкой публики очень многие 
вопросы и способствовало бы проведе-
нию нашей внешней политики.   

Михаил Любимов,
полковник внешней разведки  

в отставке, писатель

МНЕНИЕ

Любимова

Почему бы не предать гласности секретные документы?
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Я НЕ 
Получил платёжку 

за услуги ЖКХ и счи-
таю, что мне припи-
сали лишнего. Могу 
ли я не платить?

Н. Кочмасов, Котлас

–  Л у ч ш е 
сначала оп-
латить, а по-
том сделать 
перерасчёт . 
Иначе нарвё-
тесь на пени 

и санк ции в виде отключения 

света или воды, – ответила эк-
сперт НП «ЖКХ Контроль» Ан-
жела Дружинина. – Некоторые 
УК, например, самовольно 
повышают плату за жилуслу-
ги. Это незаконно и делается 
нередко путём подделки про-
токола общего собрания. УК 
вправе поднять плату, толь-
ко если за это проголосовало 
больше 50% собственников 
или такое решение принял 
муниципалитет. И даже если 
тариф повысила администра-

ция, можно провести общее 
собрание и утвердить другой. 
Нередко людям начисляют 
суммы по завышенным тари-
фам или нормативам, бывают 
ошибки в базах данных, и счета 
выставляют в том числе на тех, 
кто уже выехал из квартиры 
или умер. Сначала идите в УК 
с просьбой пояснить цифры 
в платёжке (они обязаны это 
сделать). Если нет реакции, 
обращайтесь в Госжилинспек-
цию, затем – в суд.

...МОЖНО ЛИ НЕ ОПЛАЧИВАТЬ
НЕЗАКОННЫЕ СЧЕТА ЖКХ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Слышал, что Россия 
опять прикупила гособ-
лигации США на сотни мил-
лионов долларов. Неужели 
нет другого способа хранить 
резервы страны, чтобы не 
зависеть от Америки?

Н. Федорчук, Саранск

По данным американского 
Минфина, в октябре РФ уве-
личила вложения в гособли-

гации США 
на 622 млн 
д о л л .  – 
до 10,697 млрд.

– Но это 
л и ш ь  2 % 
от всех зо-

лотовалютных резервов РФ. 
О зависимости тут говорить 
нельзя. Наш ЦБ покупает аме-
риканские ценные бумаги, по-
тому что они приносят доход 
в отличие, скажем, от европей-
ских, – рассказывает доцент 
РАНХиГС Олег Филиппов. – Но 

доля доллара в целом в между-
народных резервах РФ снижа-
ется. Если в начале 90-х годов 
это было 80–90%, то в 2018 г. 
всего 23%. А на 1-е место вышел 
евро. По последним официаль-
ным данным ЦБ, в III кварта-
ле прошлого года в него было 
вложено 32% резервов страны. 
При этом ещё 17% вложений 
приходилось на золото, 14% – 
на юань, 6,5% – на британский 
фунт, 4% – на японскую иену 
и остальное – на канадский 
и авст ралийский доллар.

...ЗАЧЕМ РОССИЯ ПОКУПАЕТ АМЕРИКАНСКИЕ ГОСОБЛИГАЦИИ?

ФИНАНСЫ

ГЛАС  НАРОДА

Дональду Трампу 
вынесли импичмент. 
Неужели он лишится пре-
зидентского поста?

М. Виктюков, Пенза

За отрешение президента 
от должности проголосова-
ла Палата представителей 
Конгресса США, которую 
контролируют его оппонен-
ты – демократы. Окончатель-
ное решение должна при-
нять верхняя палата – Сенат. 
«Трамп стал треть им в исто-

рии американ-
ским лидером, 
в  о т н о ш е -
нии которого 
инициирова-
ли подобную 
процедуру, – 

говорит политолог, главный 
редактор журнала «Россия 
в глобальной политике» Фёдор 
Лукьянов. – Насколько она 
пошатнула позиции самого 
Трампа, большой вопрос: те, 
кто его ненавидел или, наобо-
рот, поддерживал, продолжа-
ют это делать и сейчас. Идёт 
борьба за колеб лющийся элек-
торат, но её результат станет 

ясен в 2020 г. Демократы при-
думали хитрый трюк: заявили, 
что пока не будут передавать 
пакет с обвинениями в Сенат, 
который контролируют рес-
публиканцы, – то есть хотят 
«подвесить» вопрос, чтобы 
тема импичмента продолжала 
муссироваться».

Впервые импичмент в США 
был объявлен в 1868 г. Э. Джон-
сону (из-за кадровой полити-
ки). Второй раз это случилось 
в 1998 г. с Б. Клинтоном (лже-
свидетельство под присягой 
и препятствование правосу-
дию). Ни Джонсон, ни Клин-
тон в итоге не лишились поста.

...СМОГУТ ЛИ ДЕМОКРАТЫ СНЯТЬ ТРАМПА С РАБОТЫ?

ПОЛИТИКА

...ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ НОВОГОДНИЕ ЁЛКИ?

В Эстонии к Новому году поставили го-
родскую ёлку, сделанную из пластиковых 
канистр. Неужели местные власти решили 
сэко номить на празднике?

Н. Семёнов, Воронеж

ФОТООТВЕТ

ЧИСЛО  НЕРАБОЧИХ  ПРАЗДНИЧНЫХ  ДНЕЙ

Данные The Telegraph

О том, как Россия 
будет отдыхать 
в 2020 году, – 
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В эстонском посёлке Виймси ёлку высотой 11 м 
соорудили из 2 тыс. пустых канистр �. Ранее 
в них была жидкость для автомобильных стекло-
омывателей, сейчас – тысячи лампочек. Не то 
чтобы власти решили сэкономить на празднике. 
Цель инсталляции в другом: призыв к сохранению 
живых деревьев.

Экологические новогодние «акценты» решили 
использовать и в китайском городе Шэньян, где 
ёлку собрали из 230 велосипедов, сданных в лом �. 

В Париже дизайнеры разработали типовую 
конст рукцию городских ёлок, которая легко соби-
рается из использованных пластиковых бутылок �.

В Мексике ёлку создали из сотен разноцветных 
пластиковых стульев �. 

В прошлом году в экологический марафон вклю-
чился Московский метрополитен. К созданию ёлки 
подошли креативно и сделали её из 230 тыс. исполь-
зованных проездных билетов �.

А в Петербурге искусственную ель нарядили иг-
рушками, сделанными из б/у пластиковой тары �. 
В этом году эстафету подхватило министерство 
ЖКХ Калужской области и объявило конкурс на 
лучшую новогоднюю игрушку из мусора.

В аэропорту Вильнюса тоже не стали к Новому 
году ставить обычную ель. Вместо неё сооруди-
ли ёлку из изъятых у пассажиров запрещённых к 
провозу предметов: ножниц, ножей, зажигалок и 
лезвий �.
 Фото viimsiuudised.ee, Агентства «Москва»,

из  соцсетей, YouTube.com, Рейтер, AFP

Прочитал, что в Ки-
тае осталась всего од-
на деревня, к которой не 
подведены асфальт или 
бетонка. Почему Китай 
смог справиться с бездо-
рожьем, а мы – нет?

С. Тудвасев, Чита

« С о в р е -
менные до-
роги дейс-
т в и т е л ь н о 
пришли уже 
во все китай-
ские большие 

и средние поселения, которые 
мы в России называем посёл-
ками городского типа и цент-
рами сельсоветов, – говорит 
профессор Школы востокове-
дения Высшей школы экономи-
ки Алексей Маслов. – С 2003 г. 
китайское правительство по-
строило и реконструировало 
2,3 млн км асфальтированных 
и бетонных дорог в сельской 

местности, потратив на это 
87 млрд долл. Разрабатыва-
ли оптимальные технологии 
строительства для разных 
климатических зон. Строго 
контролировали использо-
вание выделенных ресурсов. 
Выгодные государственные 
подряды распределялись  ис-
ключительно через тендеры. Я 
ни разу не слышал о сканда-
ле, разгоревшемся из-за того, 
что победила компания, особо 
приближенная к организато-
рам конкурса. В результате 
1 км новой дороги у китайцев 
получалось строить в среднем 
всего за неделю».

У нас, как свидетельствует 
Росстат, доля дорог с твёрдым 
покрытием не растёт с 2013 г., 
замерев на отметке 70%. При 
этом региональных дорог – то 
есть таких, которые связывают 
отдельные города и сёла, – за 
6 лет по 2018 г. построено толь-
ко 7,9 тыс. км. Получается, 
что китайцы с 2003 г. строи-
ли по 135 тыс. км таких дорог 
в год, а мы – только 1,3 тыс. км.

...ПОЧЕМУ КИТАЙ СТРОИТ 135 ТЫС. КМ 
ДОРОГ В ГОД, А МЫ – 1,3 ТЫС. КМ? 

СТРОИТЕЛЬСТВО

Китай опутала паутина дорог. Фото Alamy/ТАСС
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ПОНИМАЮ...

Брат говорит, что 
взрослый сын леген-
дарного командира Гиви 
из Донецка живёт и учится 
в Киеве. Как же так, ведь 
его отец воевал и погиб за 
Донбасс?!

В. Балабас, Лобня

Михаил Толстых (насто-
ящее имя Гиви) был убит 
в феврале 2017 г. на терри-
тории его войсковой части 
в Макеевке. 

С тех пор слухи о дальней-
шей судьбе его единствен-
ного сына постоянно подде-
рживают украинские СМИ. 
И учёбу в Киеве придумали 
там же. 

На самом деле Сергей Тол-
стых окончил школу в Ило-
вайске и поступил в военный 
лицей-интернат ДНР. Сейчас 
он курсант Донецкой акаде-
мии МВД ДНР. Сергей решил 
продолжать дело отца, о чём 
рассказал в сентябре на праз-
днике пятой годовщины осво-
бождения Иловайска от укра-
инских националистов. 

Говорят, теперь всех 
подряд автомобилистов 
будут тестировать на алко-
голь и наркотики. Опять 
взятки потекут в карманы 
гаишников?

И. Федотов, Москва

МВД подготовило проект 
изменений в правила освиде-
тельствования, который по-
зволит сотрудникам ГИБДД 
проводить экспресс-тестиро-
вание водителей на алкоголь 
и наркотики «на месте» и без 
видимых причин. (Сегодня 

инспекторы ориентируются 
на запах алкоголя, наруше-
ние речи и т. д.; поверка при 
помощи алкотестера прово-
дится только в присутствии 
понятых, с видеосъёмкой 
и составлением протокола.) 
«С одной стороны, делать 
это необходимо, поскольку 
немало водителей находятся 
под воздействием наркоти-
ческих, психотропных ве-
ществ. С другой стороны, нет 
100%-ной гарантии, что это 
не будет использовано в кор-
рупционных целях для полу-
чения мзды», – считает де-
путат Госдумы, председатель 
движения автомобилистов 

«Свобода вы-
бора» Вячес-
лав Лысаков. 
Как говорят 
в МВД, у во-
дителей будет 
право отка-

заться от тестирования без 
каких-либо последствий. Но 
Лысаков просит всех быть 
внимательнее: «Водитель 
может отказаться от этих 
экспресс-методов, но он 
не имеет права отказаться 
от медосвидетельствования. 
И это разные вещи. Для суда 
отказ от медосвидетельство-
вания – основание для ли-
шения водителя прав».

ДОНБАСС

АЛКОГОЛЬ

«Есть два способа разложить нацию: наказывать невиновных и не наказывать виновных».
Фридрих Энгельс, немецкий политический деятель, один из основоположников марксизма (1820–1895)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Почему Новый год 
начинается не весной, 
когда природа оживает, 
а зимой? Кто решил, что 
1 января – это важная дата?

С. Коломейцева, Казань

– Это решил Юлий Цезарь, 
в честь которого и назван ка-
лендарь (юлианский), – по-
ясняет кандидат исторических 
наук Александр Байрамов. – 
В 46 г. до н. э. он обратил 
внимание на дикий беспоря-
док в календарном деле. Ста-
рый римский календарь был 
короче нынешнего примерно 
на 10 дней. Соответственно 
за 9 лет накапливалось 90 
дней – целое время года. 

Летние месяцы внезапно вы-
падали на зиму, и наоборот. 
Чтобы календарь соответст-
вовал сезонам, время от вре-
мени приходилось вводить 
дополнительные месяцы. 
Эта чехарда здорово вреди-
ла бухгалтерии и хозяйству 
в целом. В качестве эксперта 
Цезарь привлёк египетско-
го математика и астронома 
Созигена Александрийского, 
который предложил взять за 
основу солнечный год дли-
ной в 365 суток и железно 
привязать месяцы к време-
нам года. Сельскохозяйс-
твенный год тогда начинал-
ся с 1 марта. Гражданский, 
финансовый и политический 
год – с 1 января, дня, в кото-
рый уже больше ста лет кон-
сулы вступали в должность. 
Цезарь, прекрасно понимая, 
что Рим – уже не сельская 
община, а государство, рас-
кинувшееся на половину 
обитаемого мира, принял ре-
шение перенести начало года 
на 1 января. А чтобы совмес-
тить астрономическое время, 
сезоны и традиции, первым 
днём нового календаря, но-
вой эры и нового года назна-
чили первое новолуние пос-
ле зимнего солнцестояния. 
Так праздник Нового года, 
родившись 1 января 45 г. 
до н. э., закрепился навсегда.

...КТО НАЗНАЧИЛ 1 ЯНВАРЯ 
НОВЫМ ГОДОМ?

Британский журнал 
The Economist признал 
Узбекистан страной года. 
С чего бы вдруг? Если это 
такая успешная страна, то 
почему оттуда к нам едут 
толпы гастарбайтеров? 

В. Раев, Магнитогорск

The Economist рассматривал 
произошедшие за год измене-
ния и пришёл к выводу, что си-
туация в Узбекистане ощутимо 

улучшилась и 
стала «заметно 
менее деспо-
тичной». Пре-
зидент Шав-
кат Мирзиёев 
и его прави-

тельство «прекратили прину-
дительный труд» и «пригласи-
ли иностранных технократов». 
«При предыдущем президенте 
(Каримов. – Ред.) был построен 
госкапитализм – система, при 
которой все привлекательные 
активы принадлежали гос-
аппарату, – говорит завотделом 

Средней Азии и Казахстана Ин-
ститута стран СНГ Андрей Гро-
зин. – Мирзиёев, работавший 
премьер-министром 13 лет, 
успешно провёл экономиче-
ские реформы: Узбекистан стал 
модной страной региона в гла-
зах иностранных инвесторов. 
Сейчас страна имеет значитель-
ный горно-металлургический, 
рекреационный и производст-
венный потенциал. В респуб-
лике живёт половина населения 
Средней Азии – 32 млн человек. 
Это очень неплохой капитал 
для экономического рывка».

...ЗА ЧТО УЗБЕКИСТАН ПОЛУЧИЛ ЗВАНИЕ «СТРАНА ГОДА»?

РЕЙТИНГИ

ИСТОРИЯ

...КЕМ СТАЛ СЫН УБИТОГО ГЕРОЯ ДНР ГИВИ?

...ЗАЧЕМ ВСЕХ ВОДИТЕЛЕЙ ХОТЯТ ПРОВЕРЯТЬ НА АЛКОГОЛЬ? 

...ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ НОВОГОДНИЕ ЁЛКИ?

1

5

2

3 4

6 7

Как получилось, что 
символом 75-летия По-
беды стали стрелки, идущие 
с запада на восток? 

И. Рорин, Калуга

– В пос-
леднее вре-
мя в России 
на официаль-
ном уровне 
отказываются 
от  исполь-

зования советских символов 

при праздновании 
9 Мая, – рассказыва-
ет писатель, руково-
дитель интернет-про-
екта «Я помню» Артём 
Драбкин. – Вспомни-
те: логотипом 70-ле-
тия Победы стал 
голубь, а не красная 
звезда, не серп и не 
молот. Так что нынешний от-
сыл к штабным картам можно 
считать за прогресс. На мой 
взгляд, скандальный логотип 
графически смотрится непло-
хо. И спасибо дизайнерам, что 
стрелки сделали красными, а не 

синими! Ну а что направлены 
они не туда… Определённая 
часть общества по этому пово-
ду, конечно же, возмутилась. 

Но она возмущается 
любым решениям 
власти по любому 
поводу. Мне во всей 
этой истории катего-
рически не нравится 
вот что: отсутствие 
конкурса на созда-
ние логотипа к Дню 
Победы. То, что нет 

публичности в выборе сим-
волики одного из важнейших 
праздников в России, как раз 
и приводит к подобным резуль-
татам. В противном случае то, 
что удары направлены не туда, 
выплыло бы гораздо раньше.

...ПОЧЕМУ СИМВОЛ  75-ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ 
ПОЛУЧИЛСЯ СКАНДАЛЬНЫМ? 

СКАНДАЛ

Юлианский календарь.
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В ПРЕДДВЕРИИ 2020 ГОДА 
В ПРЯМОМ ЭФИРЕ «АВТОРАДИО» 
ПРОШЁЛ ЗВЁЗДНЫЙ МАРАФОН, 
В КОТОРОМ РАДИОСТАНЦИЯ 
РАЗЫГРАЛА САМОЕ СТИЛЬ-
НОЕ АВТО ИЗ ЭКСКЛЮЗИВНОЙ 
ПЯТЁРКИ ИГРЫ «МНОГО АВТО-
МОБИЛЕЙ. СЕЗОН ПРЕМЬЕР».

Масштабная игра выросла 
из фирменного проекта «Много 
денег». И сейчас вместе с 2019 г. 
завершается её шестой сезон, 
в котором призовой фонд был 
просто беспрецедентным – 
5 млн руб. и 5 уникальных 
автомобилей Suzuki: две об-
новлённые Vitara, лимитиро-
ванный SX4 и два Jimny нового 
поколения. Четыре машины 
уже обрели владельцев и теперь 
колесят по дорогам Ростова-на-
Дону, Карелии, Челябинской 
и Волгоградской областей. По-
следняя – серебристо-голубая 
Suzuki Vitara – была разыграна 
за две недели до Нового года.

ВКЛЮЧИ И СЛЕДИ

Участниками марафона ста-
ли все, кто зарегистрировался 
на сайте радиостанции и по-
менял гудки в своём телефо-
не на её гимн. Это могли быть 
и слушатели прошлого года, и те, 
кто присоединился к проекту 
в 2019-м. Командовали прямым 
эфиром знаменитые ведущие 
шоу «Мурзилки Live» Брагин, 
Гордеева и Захар. А помогали 
им устроить праздник и найти 
владельца японского железного 
коня Филипп Киркоров, Влади-
мир Пресняков, Алсу, Стас Пье-
ха и другие звёзды российской 
эстрады. Слушателям остава-

лось лишь внимательно следить 
за эфиром. Причём делать это 
можно было из любой точки пла-
неты – на сайте радиостанции 
велась прямая видеотрансляция.

КАЙФУЮТ ВСЕ

Приз в 1000 руб. реально бы-
ло получить, просто поменяв 
телефонные гудки на гимн ра-
диостанции. «Только что с мо-
ей помощью Андрей из Москвы 
выиграл 11 тыс. руб.», – лико-
вала Диана Арбенина. Звёздные 
гости заряжались новогодней 
атмосферой, делились эмоци-
ями со слушателями, и хиты 
в живом исполнении звучали 
как-то особенно.

Крупные банки сорвали 
за время всей игры Ирина 

из Свердловской (65 тыс. руб.) 
и Владимир из Ростовской 
областей (73 тыс. руб.). А аб-
солютный рекорд за всю ис-
торию проекта установил Сер-
гей из Удмуртии, выигравший 
75 тыс. руб. через четыре дня 
после регистрации.

Всего в игре победили 
1600 человек. Но победа здесь 
не самое важное, отмечали 
и участники, и звёзды. «Ро-
зыгрыш возбуждает азарт, 
но, думаю, людям интересно 
не столько выиграть неболь-
шую сумму, сколько попасть 
в эфир любимой радиостан-
ции. День ги потратятся, а хо-
рошие воспоминания оста-
нутся», – заметил Валерий 
Меладзе. Поддержал его и Стас 
Костюшкин: «Марафон – это 

всегда весело, по-новогоднему. 
И главное здесь – кайфануть 
вместе с потря сающей радио-
станцией». А кайфует обычно 
вся страна – от Карелии до Чу-
котки.

БЫТЬ НАЧЕКУ

Среди лидеров по количе-
ству регистраций в этом го-
ду Москва, Ростов-на-Дону, 
Екатеринбург, Татарстан, Но-
восибирск, Санкт-Петербург, 
Воронеж, Башкирия. Только за 
день до финального розыгры-
ша 5000 человек поменяли гуд-
ки в телефоне на гимн радио-
станции и зарегистрировались 
на её сайте. Самый волнующий 
момент настал, когда денеж-
ный призовой фонд игры был 

исчерпан и пришла очередь 
искать владельца роскошного 
автомобиля. Первый звонок 
ведущих не увенчался успе-
хом – Дмитрий из Великого 
Новгорода в тот момент радио 
не слушал. О чём наверня-
ка уже сто раз пожалел. А вот 
когда девушки из SOPRANO 
Турецкого спели «Новогод-
ние игрушки», петербурженка 
Ольга Ганченкова была начеку. 
Ещё в апреле она установила 
себе на телефон гимн радио-
станции. Во время звонка пра-
вильно назвала песню и испол-
нителя. И теперь уже, скорее 
всего, колесит по северной 
столице на серебристо-голу-
бом кроссовере,  полученном 
от «Авторадио».

ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ

«Мечты действительно сбы-
ваются. И гарантия этого – 
ключи – у меня в руке. Сегодня 
вы их заслужили. А игра будет 
продолжаться», – поздравил 
победительницу президент «Ав-
торадио» Юрий Костин. К сло-
ву, за шесть сезонов на кону его 
фирменного проекта оказались: 
22 млн руб., 1 квартира (в 10 км 
от Кремля!) и 11 автомобилей. 
Впереди седьмой сезон и новые 
сюрпризы. В 2020-м популяр-
ная столичная радиостанция 
продолжит раздавать крутые 
подарки слушателям. Главное – 
не отключать её гимн в телефо-
нах. И верить в чудеса. Под Но-
вый год они случаются чаще.

Максим МИЛЛЕР

Именно в студии «Авторадио» Диана Арбенина почувствовала приближение Нового года.  
 Фото предоставлено пресс-службой «Авторадио»

НУ, С НОВЫМ... АВТОМОБИЛЕМ ВАС!
РАДИОЭФИР

У СТОЛИЧНОГО СТРОЙКОМПЛЕК-
СА БОЛЬШИЕ ЗАДАЧИ: ХОРДО-
ВЫЕ МАГИСТРАЛИ ДОЛЖНЫ 
РАЗГРУЗИТЬ МОСКВУ ОТ ПРО-
БОК, А НОВЫЕ МОСТЫ И ПЕРЕ-
ХОДЫ СДЕЛАТЬ БЛИЖЕ «ОСТРОВ 
МЕЧТЫ» – ПАРК РАЗВЛЕЧЕНИЙ 
В НАГАТИНСКОЙ ПОЙМЕ, КОТО-
РЫЙ ОТКРОЕТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ 
ГОДУ. ДА И ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 
В СИСТЕМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
НЕВОЗМОЖНЫ БЕЗ НОВЫХ АР-
ХИТЕКТУРНО-ПЛАНИРОВОЧНЫХ 
РЕШЕНИЙ.

ОДНА ХОРДА ГОТОВА

Обо всём этом, подводя ито-
ги года, рассказал руководитель 
московского Департамента стро-
ительства Андрей Бочкарёв. На-
чал он с дорог – темы, которая 
волнует всех столичных автомо-
билистов. И здесь у строителей 
есть повод для гордости: недав-
но завершилось строительство 
Северо-Западной хорды. Закон-
ченный вид она обрела после за-
пуска 1,4-километрового Кара-
мышевского моста через шлюз 
канала им. Москвы. Таким об-
разом, от Дмитровского шоссе 
хорда дошла до Рябиновой ули-
цы с выходом на Мичуринский 
проспект.

Продолжается стройка дру-
гих сквозных магистралей. 
Так, в декабре развитие полу-
чила Южная рокада, которая 
дополнилась новыми участка-
ми – Варшавским и Кашир-
ским шоссе через Пролетар ский 
проспект. Эта сквозная дорога, 

напомним, продлится от Руб-
лёвского шоссе на пересечении 
с МКАД до улицы Верхние Поля 
в Капотне.

Всего в этом году построено 
82,4 км дорог, 26 искусственных 
сооружений и 12 пешеходных 
переходов. Не менее амбици-
озны планы на 2020-й – 62,5 км 
дорог, 21 искусственное соору-
жение, 24 крупных пешеходных 
перехода.

Ещё чуть-чуть, и москвичи 
смогут насладиться времяпре-
провождением в российском 
Диснейленде – парке аттракцио-
нов «Остров мечты», который 
сейчас достраивается в Нага-
тинской пойме. Власти позабо-
тились о том, чтобы добираться 
до него было удобно. В этом году 
возведён пешеходный переход 
с траволаторами от станции мет-

ро «Технопарк». Кроме того, по-
строен мост через Нагатинский 
затон – автомобильное движе-
ние по нему вот-вот начнётся.

Говоря о прокладке до-
рог, Бочкарёв отметил, что 
основные капиталозатраты, 
до 60–70% вложений, приходят-
ся на перенос инженерных ком-
муникаций. В качестве примера 
он привёл строительство южного 
дублёра Кутузовского проспек-
та – от Аминьевского шоссе 
до Минской улицы. В следую-
щем году этот дублёр протянется 
до ТТК.

«Говорят, что строительство 
дорог в крупном городе доро-
же – да, дороже. В первую оче-
редь за счёт того, что мы должны 
найти место, чтобы эту дорогу 
проложить», – добавил глава Де-
партамента строительства.

ПРОЕКТЫ МЕДИЦИНЫ 
БУДУЩЕГО

Большие планы у города и в 
сфере модернизации здраво-
охранения. А она невозмож-
на в старых зданиях. Поэтому 
важные задачи ложатся на ар-
хитекторов и строителей – они 
должны создать комфортную 
и удобную среду для пациентов. 
Сегодня это главный прио ритет, 
и за его исполнением вниматель-
но следит мэр Москвы С. Собя-
нин, отметил Бочкарёв.

Внутри столичного стройком-
плекса создано отдельное под-
разделение, занимающееся реа-
лизацией программы реновации 
в сфере медицины. Изучается за-
рубежный опыт – как устроены 
медучреждения в других стра-
нах, в том числе США. Немало 

концептуальных идей строители 
и архитекторы берут на воору-
жение и от строящегося в инно-
вационном центре «Сколково» 
Международного медицинского 
кластера, признал руководитель 
департамента. В следующем году 
упор будет сделан на первичное 
звено – по новым стандартам 
построят 12 поликлиник.

Появятся в Москве и 5 но-
вых скоропомощных боль-
ниц – по типу НИИ скорой 
помощи им. Склифосовского. 
По словам Бочкарёва, это будут 
ультрасовременные объекты 
с вертолётными площадками – 
такие можно видеть в телесери-
але «Скорая помощь». Летающая 
скорая в Москве дежурит круг-
лосуточно, поэтому и площадки 
понадобились.

Константин КРИВЦОВ

Добраться до «Острова мечты»: от метро «Технопарк» по пешеходному переходу, на автомобиле – по мосту через Нагатинский затон.
 Фото Сергея МИХЕЕВА/Российская газета

ДОРОГИ НА «ОСТРОВ МЕЧТЫ» 
Скоро начнётся движение по мосту через Нагатинский затон

СТРОИТЕЛЬСТВО
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Россия  – страна многона-
циональная и  многорели-
гиозная, поэтому её жите-
лям важно хорошо знать 
и понимать своих соседей. 
Почему надо иметь хотя бы 

м и н и м а л ь -
ное представ-
ление об  их 
т р а д и ц и я х 
и   к у л ь т у р е , 
«АиФ» расска-
зал первый 
заместитель 
председате-

ля Совета муфтиев России 
Рушан Аббясов.

медресе и школы 
с этнокомпонентом

– Рушан Рафикович, в  ва­
шей биографии есть необычная 
страница – в течение четырёх 
лет в подростковом возрасте вы 
учились в школе в государстве 
Катар. Школа была на арабском 
языке и с исламским уклоном. 
Означает ли это, что арабский 
стал для вас таким же родным 
языком, как русский и  татар­
ский? Что изменили в вас те че­
тыре года?

– Говоря о моём пути зна-
ний, хотелось бы вернуться 
в 1987 г., когда Муфтий Шейх 
Равиль Гайнутдин был назна-
чен имамом-хатыбом Москов-
ской Соборной мечети. Одним 
из первых важных шагов Муф-
тия стало открытие в  1988  г. 
медресе при мечети. Именно 
тогда началось моё духовное 
становление, я начал изучать 
арабский язык, получать рели-
гиозные знания, читать Коран. 
Я очень благодарен своим роди-
телям за то, что после открытия 
медресе они сразу же привели 
меня туда учиться.

В 1993 г., пройдя отбор и сдав 
успешно экзамены, я  попал 
в группу из шести человек, ко-
торая была направлена для обу-
чения в средней школе Катара. 
Получив в России основу рели-
гиозных знаний и небольшие 
знания арабского языка, мы по-
летели в Катар. Это был первый 
авиарейс Москва – Доха после 
восстановления дипломатичес-
ких отношений двух государств. 
В полёте нас сопровождал Чрез-
вычайный посол РФ. По при-
лёте в Доху нашу российскую 
делегацию встретили со всеми 
почестями. Первый год пребы-
вания в Катаре мы проходили 
обучение в специальном центре 
по изучению арабского языка, 
где совершенствовали свои язы-
ковые знания. После чего мы 
поступили в школу с уклоном 
на религиозные науки. Наряду 
с общеобразовательными пред-
метами изучали Коран, хадисо-
ведение и другие религиозные 

дисциплины. Арабский язык 
стал для меня как родной, все 
предметы были на арабском. 
Этот язык очень красив и богат, 
я продолжаю изучать и практи-
ковать его. Важно отметить, что 
обучение в московской школе 
я не прекратил, приезжая летом 
на каникулы, сдавал экзамены 
экстерном. Через четыре года 
обучения в  Катаре вернулся 
в Россию.

– В далёкие девяностые годы 
в Москве возникло множество 
форматов общеобразователь­
ных школ. Если родители хотели 
для своего ребёнка определённой 
образовательной траектории, они 
могли найти соответствующую 
школу. Одним из таких форматов 

были школы с этнокультурным 
компонентом, например, татар­
ским. Такие школы существуют 
и поныне. В чём их ценность? 
Для кого они?

– Закончив школу, я посту
пил в  Институт стран Азии 
и Африки в Москве и парал-
лельно начал работать пре-
подавателем арабского языка 
в общеобразовательной школе 
№ 1186 с этнокультурным ком-
понентом. Школа на тот мо-
мент только открылась. Потом 
я перешёл в школу № 1167 и там 
уже проработал 9 лет в качестве 
педагога дополнительного об-
разования. Много работая, стал 
заместителем директора школы 
по татарскому культурно-обра-
зовательному центру. На самом 
деле это очень успешная, инте-
ресная программа. У нас обуча-
лись дети не только татарской, 
но и других национальностей, 
каждый из  них с  большим 
интересом изучал арабский 

и  татарский язы-
ки, культуру и тра-
диции татарского 
народа. Сейчас, 
к  сожалению, на-
ционально-куль-
турный компонент 
в школах отменён. 
Единственная шко-
ла, где ещё обучают 
татарскому языку, 
культуре и  допол-
нительно восточ-
ным языкам, – это 
ш к о л а  №   1 1 8 6 
им.  Мусы Джали-
ля, расположенная 
в районе Люблино.

кто наши 
соседи?

– Нередко можно 
встретить самые раз­
ные данные о  том, 
сколько верующих 
в Москве. И непре­
менно – в миллионах 
человек. Если всех 
сложить, то кажется, что неве­
рующих уже не осталось. Как че­
ловек, много лет и сил отдавший 
сфере образования, и как человек 
верующий – какими вы видите 
перспективы преподавания ре­
лигии в школе?

– Исходя из  своего опы-
та, я отмечаю положительную 
тенденцию роста самосозна-
ния у народов России. С каж-
дым годом всё больше людей 
проявляют интерес к познанию 
своей веры, культуры и тради-
ций. В ходе этого процесса ме-
няется и культура общения, она 
становится лучше, потому что 
верующий человек более на-
божен, стремится к знаниям, 
руководствуется разумом.

Живя в многонациональном 
и многорелигиозном обществе, 
очень важно, чтобы мы имели 
хотя бы минимальное пред-
ставление о  своих соседях. 
Сейчас в школах есть предмет 
«Основы мировых религиоз-

ных культур». Например, мои 
дети изучают этот предмет. 
Я полностью уверен, что дети, 
да и взрослые, должны знать 
религиозные праздники друг 
друга – что такое Пасха, Ха-
нука, Ураза-байрам и Курбан-
байрам, а религиозной культу-
ре и практике можно научить 
в воскресных школах и медре-
се, действующих при храмах 
и мечетях.

– Как в  современной Мос­
кве верующие мусульмане де­
монстрируют свою исламскую 
идентичность? Наверное, это 
молитва, наверное, выплата за­
кята. А что ещё? И что в вашем 
понимании интеграция мусуль­
ман, приезжающих в  Москву 
из других регионов и стран?

– Самое главное – то, как 
мы себя ведём в обществе. Му-
сульманина в первую очередь 
отличает высокий нрав, кем бы 
он ни был, он приносит пользу, 
является хорошим примером. 

Именно об этом мы говорим 
на  наших проповедях и  при 
ежедневной работе с верующи-
ми людьми.

Теперь что касается интегра
ции трудовых мигрантов, ко-
торые в  большинстве своём 
приезжают из мусульманских 
республик. Работа в этой сфе-
ре ведётся, и акцент делается 
на том, что мигранты, приезжая 
в другую страну, должны оста-
ваться мусульманами, уважать 
законы, традиции и культуру 
страны, в которой они пребы-
вают, а для этого нужны знания, 
светские и духовные.

– Какие самые яркие события 
были в вашей общине в нынеш­
нем году?

– Яркие события в мусуль-
манском сообществе происхо-
дят довольно часто, и я говорю 
не о масштабных проектах, а о 
поступках обычных мусуль-
ман. Взять, например, пило-
та Дамира Юсупова, который 
в экстренной ситуации сделал 
всё от него зависящее, поло-
жившись в остальном на волю 
Всевышнего. Сам Дамир от-
мечал, что всё произошло при 
поддержке Всевышнего. Ещё 

примеры – уроженец Дагестана 
Али Омаров, героически спас-
ший девушку во время пожара, 
который случился в сентябре 
этого года в  одном из  домов 
Нижневартовска, а также миг-
рант из Таджикистана, работа-
ющий в Москве доставщиком 
еды, который спас подростка 
от самоубийства. И таких герои
ческих поступков верующих, 
когда они, рискуя своей жиз-
нью, идут на спасение жизни 
другого, превеликое множест-
во. В Священном Коране ска-
зано «…кто сохранит (спасёт) 
жизнь человеку, тот словно 
сохранит жизнь всем людям». 
К сожалению, в средствах мас-
совой информации чаще рас-
сказывается о преступлениях 
лиц, прикрывающихся религи-
ей, но при этом умалчиваются 
истории о героических подви-
гах верующих людей.

Илья ТИТОВ
Фото PhotoXPress, vk.com

Дети готовятся к участию в 8-м Московском международном конкурсе чтецов Священного Корана в 
Московской соборной мечети.�

где детям изучать религию?
Первый зампредседателя Совета муфтиев РФ Рушан Аббясов – о жизни мусульман в большом городе

ТРАДИЦИИ

«
Сейчас в школах есть предмет «Основы мировых рели-
гиозных культур». Например, мои дети изучают этот 
предмет, – признаётся Рушан Аббясов. – Я полностью 
уверен, что дети, да и взрослые, должны знать рели-
гиозные праздники друг друга. А религиозной культуре 
и практике можно научить в воскресных школах и 
медресе, действующих при храмах и мечетях.

Единственная школа, где ещё обучают татарскому языку, культуре и дополни-
тельно восточным языкам, – это школа № 1186 им. Мусы Джалиля.
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ДостАточно ли в Москве ме-
четей? Чем живёт мусуль-
манская община столицы? 
где откроется музей исла-
ма?

На эти вопросы «АиФ» отве-
тил муфтий Духовного собрания 
мусульман России, муфтий Ду-

ховного управ-
ления мусульман 
города Москвы 
и Центрального 
региона «Мос-
ковский муф-
тият», муф-
тий Духовного 
управления му-

сульман Чувашской Республики 
Альбир Крганов.

город мира и согласия

– В  Москве есть Большая 
и Малая Татарские улицы. Там 
же, в Татарской слободе, – Исто-
рическая мечеть. Однако, подни-
маясь в пятницу со станции метро 
«Новокузнецкая», встречаешь 
далеко не только татарские лица. 
Какой национальности сегодня 
мусульманская Москва?

– Для ответа на этот вопрос 
предлагаю прежде всего обра-
титься к  цифрам статистики. 
Так, по данным переписи 2010 г., 
численность населения Москвы 
составляла 11 503 501 человек, 
из них указали национальность 
10 835 092 человека. Числен-
ность русских  – 90% от  ука-
завших национальность. Далее 
следуют украинцы и татары, уз-
беки, таджики, казахи. Конеч-
но, за последнее десятилетие 
положение изменилось. Более 
разнообразным стал националь-
ный состав столицы. Значитель-
но больше стало внутренних 
мигрантов из регионов России 
и трудовых мигрантов из стран 
СНГ. В данной связи в какой-то 
мере меняется общая картина 
столицы. Как и везде, в больших 
городах появляются различные 
бытовые и социальные вопро-
сы, требующие своего решения 
и адекватной реакции властей, 
понимания широкой обще-
ственности. Возникают и иные 
проблемы, которые должны раз-
решаться в рамках федеральной 
государственной миграционной 
политики. Но несомненно одно: 
Москва – столица многонацио-
нальной России, Москва – го-
род мира, дружбы и согласия.

– Главной проблемой мос-
ковских мусульман называют 
дефицит мечетей в  столице. 
И в качестве аргумента приво-
дят внушительные картины мо-
лящихся на улицах возле мечетей 
по большим праздникам.

– В нашей столице действи-
тельно ощущается дефицит 
мечетей. Даже для коренного 
населения – мусульман-мос-
квичей – четырёх мечетей яв-
но не хватает. Нового участка 
под строительство мечети не 
выделяли более 20 лет. Надо 

помнить, что двери мечетей 
всегда открыты для всех бра-
тьев по вере. Мы не стремимся 
создавать в  столице мусуль-
манский квартал. Создание 
отдельных районов по  рели-
гиозному или национально-
му признаку не наш путь. Мы 
по просьбе верующих, учиты-
вая важность воспитания своей 
молодёжи в религиозных тра-
дициях, хотим построить сов-
ременный просветительский 
центр с удобной инфраструк-
турой. Речь идёт о  разумной 

достаточности, чтобы удовлет-
ворить потребности верующих. 
Ведь не секрет и то, что в Мос-
кве пока нет культурно-досуго-
вого образовательного центра 
для мусульман. Мы стремимся 
к тому, чтобы наша позиция 
была понятна столичным влас-
тям и жителям, ведём последо-
вательный и спокойный диалог 
в этом направлении.

Наши первоочередные ини-
циативы связаны с необходи-
мостью строительства комплек-
са Новой Московской соборной 
мечети в межконфессиональ-
ном центре на территории Но-
вой Москвы (Коммунарка). 
Первым этапом мы планируем 
строительство собственно Но-
вой мечети, поскольку во время 
еженедельных пятничных на-
мазов (молитв) десятки тысяч 
наших единоверцев вынуждены 
молиться на улице. Для Мос-
квы важно решить эту задачу. 
Поскольку кроме реализации 
прав верующих это ещё и имид-
жевая составляющая.

Вторым этапом мы планиру-
ем построить научно-образова-
тельный, культурно-просвети-
тельский центр для подготовки 
специалистов – два корпуса, 
отдельно мужской и женский, 
музей исламской цивилиза-
ции, библиотеку, резиденцию 
«Московского муфтията», 
деловой центр, сад и школу, 
спортивно-оздоровительный 
центр. Концепция межкон-
фессионального центра тако-
ва: максимальная открытость 
для  посещения горожанами, 

ни от кого не отгораживаясь, 
с возможностью познакомить-
ся с культурой соседей. Там 
также рассматривается проект 
общей рекреационной зоны 
с  парком. Мы рассчитыва-
ем на понимание московских 
властей в этом отношении.

мусульмане 
завтрашнего дня

– Большинство москвичей 
имеют смутное представление 
о повседневной жизни мусуль-
манских общин при московских 
мечетях. В  чём, кроме празд-
ничной молитвы, проявляется 
исламская идентичность право-
верных?

– Надо хорошо представлять, 
что ислам определяет не толь-
ко культово-обрядовую сторону 
жизни мусульман, но и образ 
жизни, бытовое и социальное 
поведение верующих. Они воз-
держиваются от табакокурения, 
употребления спиртных напит-
ков, наркотиков, отрицательно 

относятся к насилию и экстре-
мизму, уважительно и друже-
любно относятся к людям иной 
веры и национальности. Каж-
дый мусульманин – патриот 
своего Отечества, и  любовь 
к Родине – это категория нашей 
нравственной основы. Во всём 
этом проявляется исламская 
идентичность мусульман.

Что же касается жизни об-
щины при мечетях, то она ин-
тересна и разнообразна. При 
приходах работают воскресные 
школы, женские и молодёжные 
клубы, проводятся различные 
благотворительные, просвети-
тельские и культурно-досуго-
вые мероприятия. Например, 
раздача жертвенного мяса нуж-
дающимся семьям, шатры Ра-
мадана, где мы угощаем всех, 
кто приходит, детский куль-
турный фестиваль «Крепкая 
семья – значит, счастлив я», 
проект «Диалог культур» при 
поддержке Мосгордумы, про-
екты «Связь времён» и «Меж-
конфессиональный пасхаль-
ный марафон» при поддержке 
Правительства Москвы, разные 
спортивные мероприятия.

– Как московским имамам 
удаётся руководить общинами, 
состоящими из представителей 
самых разных национальностей? 
Ведь в Москве имамы и муф-
тии в основном татары. С каки-
ми проблемами сталкиваются 
имамы сегодня? Что они делают 
для интеграции прихожан своих 
мечетей в общину и – шире – 
в московский социум?

– В  этом отношении ни-
каких проблем не возникает. 
Татары – коренное население 
столицы, живут здесь многие 
сотни лет. Они стояли у истоков 
строительства мечетей. Мечеть 
и приход объединяют верую-
щих мусульман разных наци-
ональностей. Все мы братья 

по вере, объединяемся в молит-
ве, в добрых делах и поступках. 
Во время коллективных нама-
зов и индивидуальных встреч 
ведётся разъяснительная работа 
о единстве, о многообразии на-
шей страны, проводится работа 
с трудовыми мигрантами. Так-
же мы участвуем в городских 
и межрелигиозных мероприя-
тиях, митингах и социальных 
проектах.

– Вы вступили на путь ислама 
на своей малой родине – в Чу-
вашии. Конечно, общественные 
условия небольших городов и сёл 
отличаются от условий мегапо-
лиса. Но, возможно, именно там 
верующим удалось сохранить 
что-то, чего не осталось в Мос-
кве? Чем вам помогает в Москве 
чувашский опыт?

– Я действительно из сель-
ской глубинки, из села Шыгыр-
дан Чувашской Республики. 
В 18 лет стал муфтием Чувашии, 
вот уже 25 лет служу исламу, ум-
ме и России. Могу сказать, что 
с детства приобщился к крес-
тьянскому труду, хорошо знаю 
уклад сельской жизни, народ-
ные традиции и обычаи, про-
блемы и трудности современ-
ного села. Я благодарен моим 
родителям за то, что они вос-
питали во мне любовь к книге, 
знаниям, приобщили к  вере 
и религиозной жизни.

В мегаполисе жизнь, конеч-
но, другая, но важно сохранить 
в  душе всё хорошее, доброе 
и  светлое, что дают трудовая 
сельская жизнь и народные ду-
ховно-нравственные традиции. 
С самого детства меня опека-
ли в сельской мечети старцы, 
прошедшие войну, плен, голод, 
гонения на религию, обучавши-
еся в молодые годы в медресе. 
Я им безгранично благодарен 
и возношу свои молитвы за них. 
Главное – я пропитался их ду-
ховной любовью к Богу, религии 
и людям, научился быть опти-
мистом и доводить дела до кон-
ца, уповать на Всевышнего и не 
сдаваться перед мирскими испы-
таниями. Где бы ты ни находил-
ся, важно оставаться человеком 
и стараться делать благое!

– Российское общество 
в своём большинстве не слишком 
религиозно. Какими вы видите 
мусульман в России завтрашне-
го дня?

– Традиционный ислам  – 
это вера во Всевышнего, это 
всегда свет и  добро, любовь 
и  справедливость. Духовно-
нравственные ценности исла-
ма будут всегда притягательны 
для  людей. Поэтому мусуль-
мане завтрашнего дня  – это 
верующие сегодняшнего дня, 
которые добрыми поступками 
стремятся заслужить милость 
Всевышнего. Вера совершен
ствует внутренний мир челове-
ка, и она влияет на его решения 
и  поступки. Верующий – он 
сострадательный, порядочный, 
вежливый, добросовестный 
и социально ориентированный 
человек.

Игорь ЦВЕТКОВ

Московская соборная мечеть – одна из крупнейших в России и Европе – в сентябре 2015 г. открылась 
после реконструкции.� Фото Глеба КиселЁва/РИА Новости

Мусульманских кварталов  
в москве не будет

Муфтий Духовного собрания мусульман России Альбир Крганов – о необходимости новых мечетей
ВЕРА

« Традиционный ислам – это всегда свет и добро, любовь 
и справедливость. Духовно-нравственные ценности 
ислама всегда будут притягательны для людей. По-
этому мусульмане завтрашнего дня – верующие дня 
сегодняшнего, которые добрыми поступками стре-
мятся заслужить милость Всевышнего.
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БОЛЕТЬ В ПРАЗДНИКИ ОБИДНО. 
КАК БЫСТРО ПОПРАВИТЬСЯ, ЕС-
ЛИ ВЫ «РАСКЛЕИЛИСЬ»?

«Главное – не пропустить на-
чало болезни, – поясняет про-
фессор РНИМУ им. Пирогова 
Александр Карабиненко. – Ви-
русы и микробы размножаются 
в организме с огромной скоро-
стью, поэтому все рецепты быс-
трого выздоровления дают мак-
симальный результат на стадии 
появления первых симптомов.

Также нужно помнить, что 
быстро поправиться можно 
только при простуде (бытовое 
название ОРВИ). Грипп – бо-
лезнь серьёзная. Даже если 
удастся быстро сбить температу-
ру, считать себя выздоровевшим 
через сутки после того, как она 
нормализуется, нельзя».

СОГРЕЙТЕСЬ

Как правило, простуда – 
следствие переохлаждения. 
И прогнать хворь проще все-
го теплом. Однако принимать 
горячую ванну можно только 
для профилактики – если вы 
замёрзли, но простудные симп-
томы ещё не появились. Если 
они уже налицо, ванна может 
усугубить состояние.

Исключение составляют нож-
ные ванны. Стопы рефлекторно 
связаны с носоглоткой. Поэтому 
в носу сразу же начинает свер-
бить, как только ноги промока-
ют. Но если их быстро и правиль-
но согреть (см. инфографику), 
от отёчности в носоглотке можно 
так же быстро избавиться.

Лучше всего согревает тепло, 
принятое внутрь, желательно 
перед сном: горячий чай (с мё-
дом, малиной, лимоном), чай 
из шалфея (обладает противо-
воспалительным эффектом) 
или имбирный, который даёт 
самый долгоиграющий разо-
гревающий эффект. В терапев-
тических дозах (1–2 чайные 
ложки) в чай можно добавить 
алкоголь. Ещё один согрева-
ющий рецепт – горячее молоко 
с прополисом.

ПРОМОЙТЕ НОС

Вода механически смывает 
вирусы и микробы со слизис-
той и тем самым препятствует 
распространению воспаления. 
В аптеке можно найти множе-
ство готовых растворов для про-
мывания носа, но они не имеют 
принципиальных преимуществ 
перед обычным солевым рас-

твором (1 чайная ложка соли 
на 250 мл воды). Главное – тем-
пература раствора должна быть 
комфортной и приближенной 
к температуре тела (36 граду-
сов). Слишком горячая вода 
может травмировать слизистую 
носа.

УЙМИТЕ БОЛЬ В ГОРЛЕ

Часто простуда начинается 
с саднящей боли в горле. В та-
ких случаях врачи советуют 
прибегнуть к проверенному 
упражнению из йоги, которое 
обеспечивает быстрый прилив 
крови к области гортани и тем 
самым снимает воспаление.

Поза тигра
1. Сядьте на колени и пятки, 

положите ладони на колени, на-
прягите и разведите в стороны 
пальцы рук.

2. Вытяните шею, прижмите 
подбородок к груди. Прогните 
спину в области лопаток, плечи 

отведите назад и вниз. Напря-
гите (вытаращите) глаза. Сде-
лайте вдох, на выдохе широко 
откройте рот и высуньте язык, 
напрягая всё тело. После выдоха 
задержите дыхание на 4–5 се-
кунд. Затем расслабьтесь и вос-
становите дыхание.

После этого желательно об-
мотать шею шерстяным шар-
фом. Равномерное сухое тепло 

эффективно само 
по себе, а в сочета-
нии с проделанной 
процедурой даёт 
ещё более выражен-
ный результат.

ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ

Желательно – 
эфирными масла-
ми, обладающими 

разогревающим, антисептичес-
ким и противовоспалительным 
эффектом. Растворите в миске 
(или в небольшой кастрюле) 
с горячей водой вьетнамскую 
«Звёздочку» размером со спи-
чечную головку, накройтесь по-
лотенцем и подышите несколь-
ко минут. Пар, обогащённый 
эфирными маслами, проникает 
в дыхательные пути, расширяет 
бронхи и способствует отхож-
дению мокроты. Эта процедура 
облегчит дыхание и снимет за-
ложенность носа.

На ночь разотрите той же 
«Звёздочкой» грудь и область 
вокруг носовых пазух. Это 
обеспечит дополнительный ра-
зогрев.

ТАЗ УПОЛНОМОЧЕН ИСЦЕЛИТЬ
Что делать при первых симптомах простуды

САМ  СЕБЕ  ВРАЧ

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

ВЕДУЩИЙ ПРО-
ГРАММЫ «О СА-
МОМ ГЛАВНОМ» 
ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН ОТВЕЧА-
ЕТ НА ВОПРОСЫ 
НАШИХ ЧИТАТЕ-
ЛЕЙ О ЗДОРОВЬЕ.

Правда ли, что все средс-
тва от кашля можно заме-
нить обильным тёплым 
питьём?

М. Овчаренко, Самара

– Повышенное потребление 
жидкости полноценной заме-
ной препаратам от кашля быть 
не может, поэтому при сильном 
кашле от них отказываться не-
льзя. Но обильное питьё так-
же необходимо, поскольку оно 
компенсирует потерю жидкости 
при повышенном потоотделе-
нии, разжижает мокроту в лёг-
ких и слизь в носу, облегчает её 
отделение, способствует сни-
жению температуры тела при 
лихорадке и выводит вредные 
продукты жизнедеятельности 
бактерий и вирусов.

Можно ли полностью 
вылечить эпилепсию? Что 
для этого необходимо?

П. Огородов, Тольятти

– Причина эпилепсии – по-
явление в мозгу очага с патоло-
гической электрической актив-
ностью, в котором возникают 
импульсы. Их распространение 
по коре мозга приводит к су-
дорогам. Достичь длительной 
ремиссии возможно, если забо-
левание имеет приобретённую 
форму (эпилепсия нередко воз-
никает после черепно-мозговой 
травмы или воспалительных 
процессов в мозгу), а лечение 
было назначено на ранней ста-
дии.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА АГАПКИНА

Самый популярный народный 
рецепт быстрого избавления 
от простуды – водка с перцем. 
Что думают о нём врачи?

«Любой алкоголь во время бо-
лезни под запретом, поскольку 
он провоцирует спазм сосудов, 
задержку жидкости в организме 
и подавляет иммунитет. Ослаб-
ляя организм, алкоголь может 
способствовать более длитель-
ному течению болезни, – считает 
врач-терапевт медицинского 

центра «Атлас» Ольга Алек-
сандрова. – По рекомендациям 
ВОЗ при простуде полезно пить 
обычную тёплую воду. Подойдёт 
и куриный бульон. В нём содер-
жатся питательные вещества, 
которые помогают организму 
поддерживать иммунитет. Это, 
конечно, не универсальное 
средство от  недуга, которое 
вернёт вас в строй за несколь-
ко часов, но хороший вариант 
для рациона в период болезни».

КСТАТИ

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Неблагоприятные дни и часы
с 26 декабря 2019 г. 
по 1 января 2020 г.

26 декабря 
(пик в 8–11 часов)* 
Возможно обострение 
хронических болезней. 

Избегайте стрессов.
27 декабря 

(пик в 15–18 часов)* 
Возможно обострение 
хронических болезней. 
Остерегайтесь травм.

29 декабря 
(пик в 5–8 часов)* 

Возможна общая слабость. 
Очень вредны стрессы 

и алкоголь.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

«Такие времена 
настали: 

врач и больной 
при встрече смотрят 

друг на друга 
с надеждой».

Михаил Жванецкий

СКАЗАНО

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПАРИТЬ НОГИ?

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
ДЛЯ ПРОЦЕДУРЫ

�  сердечно-
сосудистые 
заболевания 
(прогревание 
учащает 

сердцебиение и даёт 
дополнительную нагрузку 
на сердце); 
�  температура 
тела выше 
37,5 градуса 
(такая ванна 
разогреет организм ещё 
сильнее, что ухудшит 
самочувствие).

� беременность; 

4   После окончания 
процедуры вытрите ноги 
насухо, лягте в постель 
и выпейте горячего чая.  

1   Наполните 
неглубокий таз 
горячей водой 
(38–39 градусов). 
Рядом поставьте 
чайник с горячей 
водой.

2   Когда вы привык-
нете к исходной 
температуре, 
долейте немного 
кипятка, чтобы 
вода стала 
горячее. Постепенно 
доведите температуру 
воды до 40–41 градуса.

3   Подержите 
ноги 10–15 минут. 
Наибольший 
эффект дают 
глубокие ножные 
ванны (когда ноги 
опускаются в воду 
по колено).

ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ 
ГОРЯЧИХ ВАНН ДЛЯ 
НОГ УСИЛЯТ

�  эфирные масла 
(2–3 капли пихто-
вого, эвкалиптово-
го или кедрового 
масла).

�  горчица
(1 столовая ложка сухого 
порошка на литр воды);

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ 

38–39

40–41
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НОВОГО ГОДА БЕЗ СЫРОКОП-
ЧЁНОЙ КОЛБАСЫ НА СТОЛЕ НЕ 
БЫВАЕТ. 

Даже тот, кто не может 
позволить себе купить данный 
деликатес в течение года, к это-
му празднику покупает хотя бы 
«полпалки», чтобы красиво поре-
зать колбаску тонкими ломти-
ками. Такова традиция.

Мы верим, что сырокопчё-
ные колбасы остаются послед-
ним бастионом качества и в 
отличие от прочей колбасной 
продукции в них много мяса 
и мало химии. Увы, это не так: 
в таких «деликатесах» говядины 
и свинины может не быть вовсе. 
Не верите?

МУЛЯЖ КОЛБАСЫ

Вот состав сырокопчёной 
«Великорусской» колбасы, ши-
роко продающейся в магазинах: 
мясо птицы, шпик, посолочная 
смесь (соль, фиксатор окраски 
нитрит натрия), комплексная 
пищевая добавка (декстроза, 
пряности, соль, антиокислитель 
изоаскорбат натрия, экстракты 
пряностей). Похоже, придума-
ли эту колбасу русофобы. Ку-
рицу наши предки, конечно, 
ели, но колбас из неё не дела-
ли. Применение дешёвого мяса 
птицы в колбасах – тренд пос-
леднего времени, и теперь его 
кладут даже в дорогие делика-
тесы. Современные технологии 
и пищевые добавки позволяют 
придать курятине любой вкус 
и вид. Мы попробовали эту кол-
басу: ничего, кроме «ядрёной 
копоти», в ней нет. По нашему 
мнению, это муляж сырокопчё-

ной колбасы, которую должны 
делать из говядины и свинины, 
сдобренный изрядной дозой 
коптильного препарата и соли.

И таких колбас много. При-
дите в магазин с лупой, почи-
тайте этикетки сырокопчёных 
колбас. Сделайте это перед 
Новым годом, чтобы купить 
деликатес, а не его муляж. Вы 
узнаете много нового.

Настоящая сырокопчёная 
колбаса должна состоять толь-
ко из мяса (говядина, свинина, 
иногда баранина и конина), ка-
чественного жира (обычно хреб-
товый шпик), перца, специй, 
соли, сахара и единственной 
разрешённой добавки – фик-
сатора окраски нитрита натрия 
(Е250). Её добавляют во все 
колбасы, чтобы мясо сохраня-
ло свой красноватый цвет и не 
серело (хотя есть вполне сим-
патичные на вид и цвет колбасы 
и без неё). Эти компоненты бы-
ли прописаны в ГОСТе 16131, 
вышедшем в 1986 г. Но теперь 
ГОСТы лишь условность, 

а «Брауншвейгская», «Зернис-
тая», «Московская», «Столич-
ная», «Свиная» и другие колба-
сы, рецепты которых есть в этом 
документе, продолжают выпус-
каться. Только сегодняшняя 
продукция с такими названия-
ми скорее выглядит пародией на 
старые именитые бренды.

ЭЛИТА 3-ГО СОРТА

Возьмём самую элитную 
сыро копчёную колбасу – 
«Браун швейгскую». Традици-
онно в ней больше всего само-
го дорогого мяса – говядины 
(45%), плюс 30% шпика и 25% 
свинины. Всё мясо качествен-
ное – жилованное. Это значит, 
что оно освобождено от жил, 
которые так любят застревать 
между зубами (этот побочный 
эффект некоторых сырокопчё-
ных колбас хорошо известен). 
Мы сравнили три «Брауншвейг-
ские» колбасы – сделанную 
по ГОСТу и две современные, 
которые тоже продают под этим 

же брендом (см. инфографику). 
Второй образец отличается 
от классической «Брауншвейг-
ской» добавкой стартовых куль-
тур – это бактерии, ускоряющие 
созревание колбасы. Казалось 
бы, мелочь: ну, добавили что-то 
ради ускорения производства – 
все знают, что время – деньги.

На деле это оборачивается тем, 
что мяса в колбасу нам кладут 
почти в 2 раза меньше. Но дело 
тут не только в том, что мы пере-
плачиваем. Мы в 2 раза меньше 
потребляем животного белка 
и всего полезного, что есть в мя-
се (витамины, макро- и микро-
элементы, лецитин и т. д.). И это 
эффект только одной стартовой 
культуры. Раньше колбаса без 
неё созревала дольше, но в ре-
зультате в ней оставалось меньше 
воды и её место занимало мясо. 
При быстром созревании вода 
не успевает испаряться и её ос-
таётся больше. Почему она не 
вытекает из колбасы? Её связы-
вают различными веществами. 
Во втором образце колбасы это 
мальтодекстрин. Не самая вред-
ная, но и неполезная пищевая 
добавка. Хуже, когда используют 
фосфаты (см. Кстати). Медики 
называют фосфаты сосудистым 
ядом. Эти вредные добавки очень 
популярны. Их используют во 
всех колбасах и мясных изде-

лиях (ветчина, окорок, корейка 
и т. д.). Мы в продаже обнаружи-
ли много сырокопчёных колбас 
с фосфатами.

Почему в современных кол-
басах широко используют уси-
лители вкуса и искусственные 
ароматизаторы? Причин две. 
Первая – они быстро созрева-
ют, а молекулы вкуса формиру-
ются при долгом естественном 
созревании. Вторая – меньшее 
количество мяса в современ-
ных колбасах, его недостаточ-
но для появления выраженного 
вкуса, а порой и для вида – по-
этому дополнительно использу-
ют красители. Благодаря таким 
добавкам можно ещё больше 
сэкономить на мясе, заменяя 
его птицей, дешёвыми расти-
тельными и животными бел-
ками (последние часто делают 
из отходов производства – жил 
и шкуры). Все эти компоненты 
присутствуют в третьем образце 
«Брауншвейгской» колбасы (см. 
инфографику). И, потребляя её, 
вы, во-первых, недополучите ка-
чественного белка и других по-
лезных компонентов мяса. А во-
вторых, в нагрузку съедите кучу 
всякой химии в виде добавок.

Всё, что мы написали про 
«Брауншвейгскую», относится 
и к большинству других сыро-
копчёных колбас, продающихся 
сегодня. Даже к тем, которые 
сделаны на европейский манер 
(сальчичон, чоризо, шварцвальд 
и многочисленные салями). 
Они нам кажутся идеалом на-
туральности. Это заблуждение. 
Даже в Европе всё чаще делают 
колбасы по новым рецептам, 
которые у нас освоили уже дав-
но. Бизнес работает по единым 
лекалам во всём мире. И евро-
пейцы точно так же, как и мы, 
могут порезать на свой празд-
ничный стол не настоящий де-
ликатес, а его муляж.

«ПАЛКИ» КАК НА ПОДБОР
Почему сырокопчёные колбасы становятся всё вреднее

В многочисленных исследо-
ваниях доказано, что фосфа-
ты в  продуктах способствуют 
кальцинозу – отложению каль-
ция в сосудах. Это происходит 
из-за того, что фосфор с каль-
цием образуют плохо раство-
римые соединения, оседающие 
на стенках сосудов. В результа-
те просвет их сужается, а стен-
ка становится жёсткой. Образно 
говоря, сосуды становятся по-
хожи на старые водопроводные 
трубы, забитые накипью. Это 
самая тяжёлая форма атеро-
склероза. В таких сосудах легко 

образуются тромбы, приводя-
щие к инфарктам и инсультам. 
Аневризма – частое осложнение 
такого атеросклероза. Особен-
но опасны фосфаты для больных 
с  почечной недостаточностью 
и тех, кто живёт на гемодиали-
зе (искусственная почка). У них 
поражение артерий развивается 
гораздо быстрее.

Фосфаты стали очень активно 
использовать последние 25 лет, 
добавляя в массу продуктов. Они 
есть практически во всех колба-
сах, изделиях из  мяса, птицы 
и рыбы, в полуфабрикатах, плав-

леных сырах, хлебе, кондитер-
ских изделиях, газировках и т. д.

Вот обозначения основных 
фосфатов, которые вы може-
те увидеть на этикетке:

Е338 – ортофосфорная кис-
лота (или просто фосфорная),

Е339 – фосфаты натрия,
Е340 – фосфаты калия,
Е341 – фосфаты кальция,
Е342 – фосфаты аммония,
Е343 – фосфаты магния,
Е450 – пирофосфаты натрия, 

калия, кальция, магния,
Е451 – трифосфаты натрия, 

калия.

КСТАТИ
ПОЧЕМУ ФОСФАТЫ ЯВЛЯЮТСЯ ТОКСИНАМИ ДЛЯ СОСУДОВ

ЕДА

ной колбасы, которую должны а «Брауншвейгская», «Зернис- же брендом (

соль, сахар, специи, нитрит натрия

говядина
45%

Говядина, шпик, свинина, соль, 
сахар, специи, нитрит натрия – 
те же компоненты, что и в колбасе 
по ГОСТу, но количество мяса 
почти в 2 раза меньше

стартовые культуры 
фосфаты и другие добавки, 
связывающие воду 
усилители вкуса, 
ароматизаторы и др. добавки

Мизерное 
количество мяса

мясо птицы 
дешёвые животные и 
растительные белки

соль, сахар, 
специи,нитрит 
натрия

ЧТО  СЛУЧИЛОСЬ  С  «БРАУНШВЕЙГСКОЙ»  КОЛБАСОЙ

«Брауншвейгская» 
колбаса, сделанная 
по ГОСТу 1986 г.

шпик свинина
30% 25%

Составлено по данным анализа состава «Брауншвейгских» колбас, продающихся сегодня.

Содержит 27% животного белка и мало воды

Содержит 15% 
животного белка 
и много воды

Содержит 14–15% белка 
нелучшего качества, много 
воды и синтетических 
пищевых добавок

Современная 
«Брауншвейгская» колбаса

Современная 
«Брауншвейгская» колбаса 
низкого качества

1

2

+

+
+

+

+
+

+

3

стартовые культуры 
добавки, связывающие воду

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

На Новый год обязательно 
покупала 1–2 баночки крас-
ной икры. Но говорят, что 
в ней очень много холесте-
рина. Поэтому думаю в этом 
году от употребления икры 
отказаться. Это правильно?

О. Махова, Москва

Отвечает гастроэнтеролог, 
кандидат медицинских наук Кон-
стантин Спахов:

– В икре есть холестерин, 
но отказываться из-за него 
от этого деликатеса на празд-
ник не стоит. Тому есть не-
сколько причин. Во-первых, 
вредный холестерин, который 
содержится в икре, обезврежи-
вается лецитином. Это очень 
полезное вещество тоже есть 
в икре. Во-вторых, мы обычно 
едим икру так редко и мало, что 
существенную роль в повыше-

нии холестерина она не играет. 
В этом плане гораздо опаснее 
продукты, которые бывают 
у нас на столе регулярно. Со-
ветую относиться к икре не 
как к вредному или полезному 
продукту, а как к деликатесу, 
которым нужно просто лако-
миться изредка. Хотя полезных 
веществ в икре тоже достаточ-
но много, суммарная доза их 
мизерная.

ДЕЛИКАТЕСЫ
ЧЕГО В ИКРЕ БОЛЬШЕ – ПОЛЬЗЫ ИЛИ ВРЕДА?
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Шампанское в Н овый год 
пьют не только язвенники 
и трезвенники, но и самые 
суровые мужики, которые 
в остальное время никакой 
алкоголь слабее 40 градусов 
в рот не берут, а игристые ви-
на презрительно называют 
квасом.

Однако всё же, выпив бокал 
этого праздничного напитка, 
многие нередко испытывают ра-
зочарование. И вкус у него не тот, 
не соответствующий цене, и пу-
зырьки в нос отдают, и живот 
пучит от газов. Как избежать 
этих проблем и встретить Но-
вый год бокалом игристого вина 
с радостью?

идеал для праздника

«Я не боль-
шой сторонник 
жёстких запре-
тов и ограниче-
ний в праздни-
ки: если их все 
выполнять, то 

праздники станут больше похо-
жи на будни, – говорит гастро-
энтеролог, специалист по заболе-
ваниям печени, д. м. н., профессор 
Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова (Сеченовский университет) 
Алексей Буеверов. – Но меру 
знать надо. Если же говорить 
о шампанском и вообще об иг-
ристых винах, то это как раз 
напитки для праздников. Ис-
крящимися пузырьками, золо-
тистым цветом, самим спосо-
бом откупоривания бутылки 
они способствуют  созданию 
весёлой, праздничной атмос-
феры. Очень удачно, что но-
вогоднее застолье начинается 
именно с игристого. Оно явля-
ется идеальным аперитивом – 
напитком, предшествующим 
трапезе и настраивающим на-
шу пищеварительную систему 
на принятие еды. 

Почему так? В игристых есть 
два фактора, которые стимули-
руют выделение желудочного 
сока, необходимого для  нор-
мального процесса перевари-
вания пищи. Таким действием 
обладают и пузырьки углекисло-
го газа, и небольшая концентра-
ция алкоголя в таких напитках. 
Но при этом нужно учитывать, 
что газы усиливают всасывание 
алкоголя. Поэтому для игрис-
тых вин важен количественный 
фактор. Не нужно сочетать их 

приём с  крепкими алкоголь-
ными напитками, так как это 
быстро приведёт к  сильному 
опьянению, и праздник будет 
испорчен. Лучше всего ограни-
читься одним бокалом шампан-
ского, а потом перейти на другой 
алкоголь. И дальше умеренно 
пить только какой-нибудь один 
напиток: вино, коньяк, водку 
или что-то другое. Естественно, 
предпочтительнее сухое вино, 
чем крепкий или сладкий ал-
коголь. Впрочем, можно пить 
и только шампанское – конеч-
но, если у вас нет склонности 
к метеоризму и отрыжке.

Отдельно подчеркну, что со-
четание сладкого с алкоголем 
очень вредно. Это относится как 
к полусладким и сладким ви-
нам, так и к популярному у нас 
обычаю запивать крепкий ал-
коголь газировкой или соками. 
Из последних есть только одно 
исключение – томатный сок, 
в нём мало сахара. Практически 
все остальные содержат очень 
много фруктозы, и это самый 

опасный сахар, особенно в со-
четании с алкоголем. «Сладкая 
парочка» из фруктозы и спирта 
особенно токсична для печени. 
В серьёзных исследованиях по-
казано, что они усиливают своё 
вредное воздействие на печень, 
ускоряя развитие стеатогепато-
за. Это состояние проявляется 
ожирением печени и её воспа-
лением. Со временем оно может 
привести к циррозу и даже раку 
печени. Кроме того, эта болезнь 
обычно приводит к развитию 
сахарного диабета 2-го типа 
и сердечно-сосудистым забо-
леваниям. 

По этой же причине шампан-
ское всегда лучше покупать брют 
или экстра-брют, в них содержа-
ние сахара минимально. А детям 
не стоит пить сладкие газиро-
ванные напитки и соки, так как 
в них много фруктозы. Конечно, 
одна бутылка газировки в Новый 
год вреда им не нанесёт. Прав-
да, если это бутылка ёмкостью 
0,5 литра, а не огромный баллон, 
как продают сейчас. Советская 

традиция выпускать такие на-
питки в стеклянных полулитро-
вых бутылках и пить их в основ-
ном в праздники была полезнее 
для здоровья, чем современный 
стиль употребления газировок, 
когда их пьют практически еже-
дневно».

газовые войны

Газы в шампанском нередко 
представляют отдельную про-
блему. Пока они в  бутылке 
и в бокале, это символ празд-
ника, но когда они внутри – это 
дискомфорт. Чувство распира-
ния в области желудка, отрыж-
ка, метеоризм и даже пузырьки, 
«стреляющие» в нос, – всё это 
побочные эффекты игристых 
вин, знакомые многим. Мож-
но ли их избежать и что дума-
ют по  этому поводу медики? 
Им хорошо знаком такой фе-
номен, как аэрофагия – попа-
дание воздуха в желудок. Его 
заглатывают или когда быстро 
едят (либо жуют жвачку), или 
в составе игристых вин и гази-
ровок. Отечественная тради-
ция употребления шампанско-
го этому способствует. Бокал 
принято сразу допивать до дна, 
и порой его стараются быстро 

опрокинуть в горло, как водку. 
В результате в желудке продол-
жается очень бурное выделение 
газа, приводящее ко всем сим-
птомам, перечисленным выше. 
Чтобы избежать этого, поста-
райтесь сразу не опрокидывать 
бокал. Полюбуйтесь игрой 
всплывающих пузырьков – это 
обязательный ритуал в приёме 
шампанского. И  самое глав-
ное – наслаждайтесь игристым 
вином, делая маленькие гло-
точки. Не выпивайте бокал до 
дна – растягивайте удовольс-
твие, перемежая игристое едой.

Хорошо известно, что уме-
ренное потребление красных 
сухих вин полезно для сосудов 
и сердца. В них много полифе-
нолов и других полезных анти-
оксидантов, защищающих нас 
от  атеросклероза. Но оказы-
вается, в игристых винах тоже 
есть полифенолы. Есть в них 
и  ресвератрол, считающийся 
одним из самых полезных ком-
понентов красных вин. Инте-
ресно, что больше его в вине, 
сделанном по традиционному 
«шампанскому методу» – когда 
вторичное брожение, при кото-
ром и образуются знаменитые 
пузырьки, происходит в самой 
бутылке. При акратофорном 
методе, когда это происходит 
в больших ёмкостях, а потом иг-
ристое разливают по бутылкам, 
ресвератрола меньше.

И при исследовании фран-
цузского шампанского в Уни-
верситете Рединга в Великобри-
тании, и в Реймсе во Франции 
было показано, что при уме-
ренном потреблении оно мо-
жет существенно снижать риск 
сердечно-сосудистых болезней. 
В эксперименте на доброволь-
цах полифенолы защищали 
внутреннюю стенку сосудов 
от окислительного стресса. При-
чём максимальный эффект был 
через 4–6 часов после принятия 
шампанского. Скорее всего, 
похожим эффектом обладают 
и другие игристые вина, ведь 
в них тоже есть полифенолы.

В Новый год холодное шампанское греет и в ледяной воде.� Фото Виталия АНЬКОВА/РИА Новости

козырные пузырьки
Шампанское в Новый год – к счастью и здоровью. Но его нужно правильно пить

ЗАСТОЛЬЕ

« Очень удачно, что новогоднее застолье начинается 
с игристого вина. Это идеальный напиток для того, 
чтобы настроить нашу пищеварительную систему 
к принятию еды.  

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

ВАЖНО  ЗНАТЬ!

Главный компонент большинства 
блюд для нового года – майонез.

Не верите, считайте сами: оливье, 
салат «Селёдка под шубой», «Мимоза», 
из крабовых палочек с рисом… все ос-
тальные салаты. А также его часто ис-
пользуют при готовке главного новогод-
него блюда из птицы, мяса или рыбы. 
Это явный перебор, ведь майонез на 65–
70% состоит из жира. При таком меню 
лишние килограммы и дополнительные 
сантиметры на талии вам обеспечены.

К этому можно добавить и прилич-
ную дозу пищевых добавок, которые 
вы съедите в составе майонеза. Самый 
дорогой и главнейший его компонент – 
яичный желток. Он играет роль эмуль-
гатора, создаёт и поддерживает особую 
консистенцию этого соуса. Но вместо 
него часто используют эмульгаторы в ви-

де пищевых добавок. Это и природные 
камеди, и синтетические вещества. Ещё 
применяют и совсем неполезные моди-
фицированные крахмалы. Количество 
таких добавок может быть приличным, 
так как они позволяют делать майонез 
вообще без яйца, и в результате в таких 

соусах содержание полезного 
белка может быть в 10 и более 
раз меньше, чем в классичес-
ком майонезе без добавок.

Как ослабить негативное 
влияние майонеза на здоро-
вье в Новый год? Во-первых, 
нужно потеснить его на праз-
дничном столе – не делайте 
из  него соус-монополист. 
Приготовьте с ним один, мак-
симум два салата. Где позволя-
ет рецептура, замените майо-
нез на сметану или йогурт. Это 

тоже отличные соусы, но абсолютно на-
туральные, а к тому же менее жирные 
и калорийные. Где можно, используйте 
оливковое масло. Оно хоть и на 100% со-
стоит из жира, расход его из-за жидкой 
консистенции гораздо меньше. Изме-
ните набор новогодних салатов на те, 

которые необязательно требуют майо-
неза. Сделайте их со свежими овощами 
и зеленью, для зимы это очень здорово. 
Заправьте их нежирными соусами, на-
пример, на основе лимонного сока. Ну 
и, конечно, используйте только качест-
венный майонез. Это можно определить 
по его составу на упаковке: 

➊ в перечне ингредиентов яичный 
желток должен стоять не далее чем 
на 3-м или 4-м месте; 

➋ в составе должны отсутствовать 
эмульгаторы, стабилизаторы, аромати-
заторы и прочие пищевые добавки; 

➌ классические компоненты для хо-
рошего майонеза – растительное масло, 
яичный желток, горчичный порошок, 
сахар, натуральный уксус, специи; 

➍ количество белка в продукте долж-
но быть не меньше 2–3%.

Алексей СЕДОВ

Майонез не должен быть в каждом блюде на праздничном столе

Оливье без майонеза не бывает.� Фото из соцсетей
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16–19 января в  столице 
пройдёт крупнейший фо-
рум московского здра-
воохранения – Ассамблея 
«Здоровая Москва». Гости 
мероприятия смогут пройти 
экспресс-диагностику, по-
бывать на лекции нобелев
ского лауреата и пообщать-
ся с человеком-киборгом.

« А с с а м б л е я  « З д о р о в а я 
Москва» проводится уже 
в 18-й раз, – рассказал «АиФ» 
министр Правительства Мос-
квы, руководитель столичного 
Департамента здравоохранения 
Алексей Хрипун. – На этом ме-
роприятии традиционно будет 
представлено всё самое новое 
и высокотехнологичное, что 
уже используется в  москов
ском здравоохранении.

В  этом году гостями ас-
самблеи станут более 30 тыс. 
человек. На  интерактивной 
площадке будет развёрнуто 
около 30 экспозиций, пред-
ставленных самыми извест-
ными московскими клиника-
ми – Боткинской больницей, 
Институтом им. Склифосов
ского, Центром планирования 
семьи, акушерскими стацио-
нарами и т. д.

Если в предыдущие годы ас-
самблея была сугубо профес-
сиональным мероприятием, 
на котором обсуждались воп-
росы, представляющие инте-
рес для  врачебного сообще
ства, то в  2020 г. на  форуме 
будет организована специаль-
ная программа для москвичей 
и гостей города».

Желающие смогут  по
слушать открытые лекции, 
поучаствовать в  групповых 
занятиях спортом, прой-
ти экспресс-консультации 
и попробовать что-то новое. 
На презентации первой в Мос-
кве школы «Я – папа!» муж-
чин научат пеленать, кормить, 
купать младенцев, а  самых 
смелых подготовят к участию 
в партнёрских родах – для это-
го на выставке будет представ-
лен современный родильный 
блок. Посетители также смо-
гут примерить на  себя роль 
диспетчера скорой помощи 
и узнать, как правильно отве-
чать на звонки, какую бригаду 
отправлять на вызов и какие 
советы давать в  экстренной 
ситуации.

О науке и не только

Научная программа ассам-
блеи предусматривает прове-
дение 90 панельных дискус-
сий, в которых примут участие 
200 приглашённых спикеров. 
Среди них не только отече
ственные специалисты (как 
московские, так и федераль-
ные), но и представители США, 
Великобритании, Нидерлан-
дов, Германии, Кореи и т. д.

«Медицина – одна из самых 
быстроразвивающихся облас-
тей, – считает первый замес-
титель генерального директора 
Фонда Международного меди-
цинского кластера в «Сколкове» 
Михаил Югай.  – Ассамблея, 
в которой примут участие зару-
бежные специалисты, позволит 
нам понять, в каком направле-
нии движется здравоохранение 
в мире. Во всех странах в этой 
сфере есть одинаковые задачи, 
а эффективные решения мож-
но найти только совместными 
усилиями».

Москве тоже есть чем поде-
литься с зарубежными экспер-
тами. По результатам между-
народного исследования PwC, 
по эффективности здравоохра-
нения в мегаполисах мира сто-
личная служба вошла в топ-5 
мегаполисов мира по уровню 
организации медицинской по-
мощи наряду с технологичными 

Сингапуром, Сид-
неем, Лондоном 
и Нью-Йорком.

Все за парту!

Главным нов-
шеством предсто-
ящего мероприя-
тия станет участие 
звёздных гостей, 
которые проведут 
8 открытых лекций 
для всех, кто в эти 
дни посетит павиль-
он № 75 на ВДНХ. 
Среди них – леген-
дарный врач Сили-

коновой долины Дэвид Агус; 
нобелевский лауреат, автор из-
вестной методики интервально-
го голодания Ёсинори Осуми; 
социолог, биолог, врач, про-
фессор Йельского университета 
Николас Кристакис, занима-
ющийся исследованием соци-
альных сетей. Этот учёный из-
вестен как человек, открывший 
«социальный ген» и исследую-
щий его влияние на здоровье.

Одной из самых посещаемых 
лекций, скорее всего, станет 
дискуссия «Кибертехнические 
возможности современной 
медицины», в которой примет 
участие Нил Харбиссон – му-
зыкант, художник и  первый 
официально признанный че-
ловек-киборг. Он  появился 
на свет с абсолютной цветовой 

слепотой, а  ког-
да вырос, решил 
вмонтировать в че-
реп антенну, пре-
образующую свето-
вые частоты в звук, 
и  таким образом 
получил возмож-
ность «слышать» 
звуковые излучения 
цвета и преобразо-
вывать их в объек-
ты искусства. Ещё 
один необычный 
гость XVIII ассамб-
леи «Здоровая Мос-

ква» – Крис Дэнси, которого 
называют самым подключён-
ным человеком в мире. На про-
тяжении 10 лет он отслеживает 
700 показателей своего орга-
низма и окружающей среды, 
что позволяет человеку-ком-

пьютеру полностью контроли-
ровать своё тело. Он планирует 
рассказать москвичам, какие 
показатели наиболее важны 
для долгой жизни.

а дома – лучше

Понимать, в каком направ-
лении развивается медицина 
в мире, важно. Но ещё важнее 
знать, как меняется медицин-
ская служба родного города 
и какие возможности она даёт 
москвичам для поддержания 
здоровья. «Во многих странах 
мира онкологические заболе-
вания в структуре смертности 
выходят на первое место, – рас-
сказывает Алексей Хрипун. – 
Поэтому организация онколо-
гической помощи – важнейшее 
направление нашей работы. 
В Москве создаётся 6 референс
ных онкологических лабора-
торий, оборудование которых 
позволяет точно определить 
чувствительность онкологи-
ческих клеток к тем или иным 
препаратам (без чего эффек-
тивная терапия онкологичес-
ких заболеваний невозможна). 
Для лечения используются са-
мые современные препараты – 
столичные клиники первыми 

в  стране перешли 
на новые федераль-
ные стандарты ле-
чения, а на закупку 
необходимых ле-
карств Правитель-
ством Москвы до-
полнительно было 
выделено почти 
16 млрд руб. Боль-
ш о е  в н и м а н и е 
в столице уделяется 
и онкоскринингу». 
Пройти некоторые 
необходимые об-
следования можно 
будет и на площад-
ке форума.

Принять роды  
и стать диспетчером Скорой

сможет каждый посетитель ассамблеи «Здоровая Москва»

МЕРОПРИЯТИЕ

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Ассамблея в цифрах

из России, США, 
Великобритании, 
Германии, Дании, 
Швеции, Нидер-
ландов и Кореи

4 дня Более

и экспертных 
сессий по всем на-
правлениям совре-
менной медицины

работы посетителей
тысяч30

Более

Более

дискуссий
90

200
ведущих 
экспертов

Можно будет пройти экспресс-
консультации…

…попробовать себя в роли хи-
рурга…

…посетить интерактивную экспозицию.

Фото moscowhealth.ru
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Как  ребёнку  рассказать  о  щекотливом
На книжной ярмарке Non/
fiction-2019 Московский 
городской центр профи-
лактики и борьбы со СПИДом 
(МГЦ СПИД) презентовал кни-
гу известного вирусолога 
Леонида Марголиса «Клет-
ки в клетке, или откуда ты 
взялся?».

Дефицит книг

«Откуда я  взялся?»  – этот 
и другие щекотливые вопро-
сы родителям задают все дети. 
Кто-то в ответ стесняется и сво-
рачивает тему, кто-то пытается 
ответить как может.

А Леонид Марголис почти 
40 лет назад написал об этом 
книгу. Тогда, во времена то-
тального дефицита, просьба 
семилетней дочери подарить 
ей на день рождения книжку 
казалась невыполнимой.

«Ночью на даче в Передел-
кине я сел за старенькую не-
мецкую печатную машинку и к 
утру написал книжку сам,  – 
рассказывает автор. – О чём? 
О том, что мне хорошо извест
но, – о биологии, о генетике, 

о  хромосомах, о  том, откуда 
берутся дети. А после, задним 
числом, когда книга вышла 
600-тысячным тиражом в из-
дательстве «Детская литерату-
ра», понял, что попал в точку. 
Родители вздохнули, когда де-
ти интеллигентным способом 
стали узнавать, как попадают 
к маме в живот».

Недавно учёный обнаружил, 
что книга живёт в интернете 
своей активной жизнью. В ча-
тах молодым родителям, кото-
рые спрашивают, как ребятиш-
кам объяснить вопросы пола, 
обладатели старых экземпля-
ров труда П. Катина (под таким 
псевдонимом писал Марголис) 
советуют обратиться именно 
к этому изданию.

«Книжка действительно 
отвечает на  многие вопро-
сы, – продолжает он. – И моя 
маленькая дочь спокойно заво-
дила разговоры с нашими гостя-
ми о том, чем девочки отлича-
ются от мальчиков, имея в виду 
XX- и XY-хромосомы».

Дети, задав один простой 
вопрос: «Откуда я взялся?» – 
узнают в  ней очень многое. 
Им становится известно, что 
всё живое состоит из клеток, 
что одни клетки образуются 
из  других путём деления тех 
пополам, что каждый ребёнок 
получается из  одной-единс-
твенной клетки, которая по-
явилась, когда папина клетка 
слилась с маминой. Узнают они 
ещё об очень и очень многом. 
Помогают в этом и доходчивые 
иллюстрации, которые худож-

ник А. Семёнов перерисовал 
с оригинала автора и добавил 
к ним много своих.

А ВИЧ-инфекция 
при чём?

«Совершенно неожиданно 
для  себя представляем ми-
ру нового детского писателя, 
с которым как с учёным давно 
работаем и дружим, – откры-
ли презентацию инициаторы 
переиздания – Московский го-
родской центр профилактики 
и борьбы со СПИДом. – Раз-
вивая совместно с Департамен-

том образования масштабную 
столичную программу ответов 
на вопросы родителей школь-
ников, поняли, что одним 
из  лучших наших откликов 
как медиков станет именно эта 
книга. Абсолютный, на  наш 
взгляд, бестселлер педагоги-
ки – автор знает, как подать 
информацию интересно, кра-
сиво и убедительно, опираясь 
на науку».

Марголис поддерживает 
идею читателей продолжить 
серию популярных изданий 
по  биологии для  детей, по
скольку вопросы в  каждом 

возрасте у  них свои. «Если 
сейчас начать экзаменовать 
взрослых,  – сказал на  пре-
зентации автор, – уверен, не 
каждый расскажет, чем вирус 
отличается от бактерии. Это 
просто потому, что в детстве 
они не читали нужных книжек. 
А людям, невероятно далёким 
от  биологии, знать это надо 
всё равно – так же, как и про 
СПИД».

«Клетка, клетка  – челове-
чек… А при чём тут СПИД? – 
может кто-то спросить недо-
умённо.  – Наверное, нужны 
специальные книги?»

По  мнению специалистов 
Московского центра СПИД, 
говорить нужно, не сужая те-
му, прежде всего о ценности 
жизни, об ответственности за 
своё здоровье и здоровье близ-
ких, о важности сохранения 
в том числе репродуктивного 
здоровья. Используя неорди-
нарные и при этом понятные 
для каждого возраста тексты, 
рассказывать ребёнку, что 
опасно, а что нет, насколько 
важно понимать последствия 
своих действий. То есть да-
вать им общие знания, кото-
рые работают на сдерживание 
и ВИЧ-инфекции, и прочих 
болезней, передающихся по-
ловым путём. И это далеко не 
праздные слова. Выбранная 
московскими медиками стра-
тегия показывает абсолютно 
убедительные результаты в 
сохранении здоровья детей и 
молодёжи в столице.

Наталья КОСЯКОВА

Встрече с Л. Марголисом рады и его прежние читатели, и совсем 
новые.�

Клетка, клетка – человечек

В многолетней борьбе с ви-
русом иммунодефицита 
человека мир пришёл к по-
ниманию, что у  него нет 
гражданства. Но есть на-
дежда на науку – открыти-
ями учёных объясняются 
все значимые достижения 
в поединке с ВИЧ.

Последние научные дан-
ные, а также возможности их 
внедрения в практику ведущие 
российские и  зарубежные учё-
ные обсудили на состоявшейся 
в Москве международной науч-
но-практической конференции 
«Иммунодефицитные состояния 
в детском возрасте: настоящее 
и перспективы».

ПредупреждЁн – 
значит вооружён

«Узнавание» ВИЧ-инфек-
ции не обходилось без ошибок. 
И самое страшное, когда зара-
жались дети. Но колоссальный 
международный опыт, нарабо-
танный за это время, многое из-
менил. И Москва стала одним 
из мировых регионов-лидеров.

«Правительство столицы уде-
ляет серьёзное внимание воп-
росам безопасности здоровья 
жителей города, материнства 
и детства, – рассказал началь­
ник управления делами и коор­
динации деятельности Департа­
мента здравоохранения Москвы 
Евгений Никонов. – И конечно, 
особое место занимает оказание 
медицинской помощи детям, 

страдающим иммунодефицит-
ными состояниями. В резуль-
тате проводимой 20 лет работы 
практически все дети от мате-
рей, больных ВИЧ-инфекцией, 
рождаются здоровыми, а риск 
перинатальной передачи её 
составляет менее 1%. Все де-
ти, состоящие на учёте в МГЦ 
СПИД, обеспечиваются анти-
ретровирусными препаратами».

В городе, по его словам, с ме-
диками объединили усилия 
представители системы обра-
зования, социальной защиты, 
правоохранительных органов, 
родительского сообщества  – 

в  результате передача ВИЧ-
инфекции среди московских 
школьников практически ос-
тановлена.

Многоликий 
иммунодефицит

Тем не менее ВИЧ-инфек-
ция остаётся коварной. По сло-
вам академика РАН, президента 
Национального медицинского 
исследовательского центра дет­
ской гематологии, онкологии 
и иммунологии им. Дм. Рогачёва 
Александра Румянцева, случа-
ется, что постановка точного 

диагноза крайне затруднитель-
на, поскольку иммунодефи-
циты протекают, маскируясь 
под самые разнообразные внут-
ренние болезни.

Профессор выступил с лек-
цией «Иммунодефициты у де-
тей» и выделил целые группы 
«масок», под которыми скрыва-
ется инфекция: инфекционные 
болезни, гастроэнтерологичес-
кие, аллергические, неврологи-
ческие и др.

Он отметил, что «благодаря 
научным исследованиям в об-
ласти ВИЧ-инфекции меняется 
парадигма подхода к терапии, 
а  в ближайшее время будут 
созданы такие технологии, 
которые позволят поставить 
под  контроль это серьёзное 
и опасное для человечества за-
болевание».

Профессор из США Майкл 
Ледерман и профессор кафедры 
биоинженерии и биоиинформа­
тики МГУ, завотделом Наци­
онального института здоровья 
(США) Леонид Марголис под-
держали коллегу. Снижение 
смертности от  ВИЧ-инфек-
ции – следствие фундаменталь-
ных исследований и результат 
международного междисцип-
линарного сотрудничества вра-
чей, разработчиков и произво-
дителей лекарств.

Именитых учёных с интере-
сом слушала молодёжь из Рос-
сийского университета дружбы 
народов (РУДН), соорганиза-

тора конференции, где учатся 
представители 157 государств 
Латинской Америки, Ближнего 
Востока, Азии и Африки.

«На этом форуме присутству-
ют молодые учёные и студенты, 
в скором времени они уедут ра-
ботать в свои страны, – пояс-
нила проректор РУДН Лариса 
Ефремова. – Наша главная зада-
ча – подготовить высококвали-
фицированных специалистов, 
которые смогут развивать ин-
новационные технологии лече-
ния ВИЧ-инфекции».

А для стран Африки СПИД 
исторически является особой 
проблемой. В связи с этим не-
давно родилась инициатива: 
в рамках прошедшего в РУДН 
форума «Россия и Африка: на-
ука – образование – сотрудни-
чество» объявлено об открытии 
Международного учебно-мето-
дического центра вирусологии 
человека.

На  конференцию в  Моск-
ву приехала делегация одного 
из ключевых участников этой 
инициативы  – Республики 
Уганда во главе с  министром 
науки, технологии и инноваций 
Элиодой Тумвесидже. «Мир 
сейчас, по большому счёту, од-
на большая деревня, и мы все 
сталкиваемся с проявлением та-
ких инфекций, как туберкулёз, 
ВИЧ-инфекция. Нужно совер-
шенствовать наше понимание 
этих состояний», – сказал он.

Марина Нетребина

Участники конференции из РУДН выбирают секции для посещения.�

ВИЧ против науки: устоит ли?
Москва приглашает к диалогу лучших мировых учёных

СПИД
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«ПОНИМАЮ, ЧТО МИР ИДЁТ ВПЕ-
РЁД И ТОРМОЗИТЬ ПРОГРЕСС 
БЕССМЫСЛЕННО, НО МНЕ ОН 
НЕПОНЯТЕН. СЕГОДНЯ ГАДЖЕТЫ 
ЗАТМИЛИ СЕРДЦА, ИСЧЕЗАЮТ 
ПОРЯДОЧНОСТЬ И ДОБРОТА, 
А ТАК БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО», – СЧИ-
ТАЕТ НАРОДНЫЙ АРТИСТ РОС-
СИИ МИХАИЛ БОЯРСКИЙ.

26 декабря «главному муш-
кетёру страны» исполняется 
70 лет. Накануне юбилея мы 
встретились с актёром и спроси-
ли, что он думает о современной 
жизни, театре и кино.

«СТАЛ ВОРЧЛИВЫМ»

– Михаил Сергеевич, почти 
к каждой круглой дате вы вы-
пускаете премьеру. Вот и сейчас 
в день рождения выйдете на сце-
ну в юбилейной постановке. Тра-
диция или совпадение?

– Совпадение, потому что 
я очень не люблю юбилеи. 
И чужие, и свои. Единствен-
ный праздник, который меня 
потряс, – спектакль для Алисы 
Бруновны Фрейндлих «Оскар 
и Розовая Дама», поставленный 
к её 70-летию. Он настолько за-
пал в душу, что я тоже задумал 
сделать нечто подобное. Но 
для этого у меня нет ни талан-
та, ни сил.

– Но вы сами сказали, что 
в новом водевиле «В этом милом 
старом доме» принимаете учас-
тие с удовольствием.

– Принимаю, потому что это 
не бенефис, где мэтр на первом 
плане. У меня и моей супруги 
две второстепенные возрастные 
роли. Но главное, что речь там 
идёт о времени, по которому 
я очень скучаю. Это послевоен-
ные годы, когда жили мои ро-
дители, их близкие, друзья. Где 
дети целый день играли во дво-
ре, а воспитывали их и корми-
ли всей коммуналкой. Где обед 
делался в складчину. Тоскую 
по поездам, где сразу же стави-
лось на стол всё, что взяли с со-
бой. По разговорам, которые 
велись на кухнях и в «курилках». 
Я не идеализирую – и тогда лю-
ди сталкивались с массой недо-
статков, перекосов. Но чистоты 
души, совести, приличия и ува-
жения было намного больше, 
чем сейчас. Это нам и хотелось 
показать.

– Сегодня вы популярный, 
благополучный, обласканный 
властями артист. Почему же ны-
нешнее время так не нравится?

– Я оказался консерватором, 
хотя мне представлялось, что 
я самый передовой, волосатый, 
музыкальный и спортивный, 
не терпящий прошлого и уст-
ремлённый только в будущее. 
Сегодня раздражения приба-
вилось, я стал ворчливым и оз-
лобленным. Мне жаль того, что 
потеряли, и я никак не согла-
шаюсь с тем, что происходит. 
По крайней мере, в театре. Ког-

да в одной из нашумевших пьес 
Моцарт вышел с телефоном и в 
наушниках, я чуть не убежал 
из зала: «Алло, Сальери? Это 
Моцарт. Как дела?» Или в че-
ховской «Чайке» соорудили 
бассейн, где плещутся голые. 
Понимаю, что мир идёт вперёд 
и тормозить прогресс бессмыс-
ленно, но мне он непонятен. 
Сегодня гаджеты затмили серд-
ца. Пожалуйста, эксперименти-
руйте, но без меня. Я за театр, 
который будит чувства, эмоции, 
а их никакими раздеваниями 
не заменишь.

ЛЮБОВЬ ИЛИ «ОТНОШЕНИЯ»?

– Недавно вы ополчились и на 
представительниц прекрасного 
пола. Заявили, что женщина 
«должна прилепиться к своему 
мужу» и прежде всего быть ма-
терью. При этом в вашей семье 
все женщины яркие, независи-
мые личности.

– Однако у них помимо ак-
тёрской карьеры есть семья, 
дети, внуки. Что плохого, если 
мужчина хочет сделать для же-
ны всё возможное? Он тащит, 
оберегает, достаёт и получа-

ет от этого радость. А она ему 
говорит: «Большое спасибо, 
родной!» Родители должны 
показывать детям пример. 
Если соблюдаются общепри-
нятые правила и нормы – всё 
будет в порядке. Как только 
начинаются эксперименты со 
свободой, распущенностью, 
день гами – это вина родителей. 
Неясно, например, откуда у нас 
вдруг появилось несколько по-
лов, аномальное стало нормой. 
Почему этому уделяется столь-
ко внимания?

Также всё чаще слышу, 
что молодым сегодня трудно 
позна комиться, что любовь 
заменили «отношения». Ко-
нечно, сложно! Ведь все сидят 
в компьютерах, соцсетях, где 
можно выдавать себя за кого 
угодно, рассказывать небы-
лицы, обещать золотые горы. 
Женятся и разводятся тоже 
по несколько раз. Почему-то 
забывают, что жизнь коротка, 
а ведь надо создать семью, вы-
растить детей, внуков, жела-
тельно правнуков. Это большая 
работа и удовольствие одно-
временно. Жаль, что многие 
этого не понимают.

– Вы недавно снялись в про-
должении «Гардемаринов». В ки-
но вам комфортнее, чем в театре?

– У нас сложились хорошие, 
почти родственные отношения 
с режиссёром Светланой Дру-
жининой и её мужем, операто-
ром Анатолием Мукасеем. Уже 
готовы «Гардемарины-4», нача-
ли пятые, в перспективе  шесть 
и семь. Мы ведь знакомы с ними 
почти полвека, ещё со «Сватовс-
тва гусара». Кроме того, Свет-
лана Сергеевна тоже однолюб 
и приглашает, как правило, 
только тех, с кем уже работала. 
Она традиционный режиссёр, 
классик. Когда снимаюсь у Дру-
жининой, мне кажется, что вре-
мя повернулось вспять.

– Но вы снимались и в «кара-
оке-комедии» у Жоры Крыжов-
никова в фильме «Самый лучший 
день». Говорят, остались доволь-
ны.

– Снимался, но ходил 
по площадке, как на экскурсии. 
Для меня то, как работала эта 

команда, – чудеса. Задействова-
ны 6–8 камер, в мгновение ока 
одета массовка. Мы с Инной 
Михайловной Чуриковой иг-
рали родителей главного героя, 
которого исполнил Дмитрий 
Нагиев. Мне кажется, молодёжь 
над нами немного издевалась. 
Пока мы с Чуриковой, как че-
репахи, всё осилили, пока она 
дошла до нужного места, пока 
меня из кресла достали – они 
здесь уже всё сделали и поехали 
куда-то ещё. Им даже неважно, 
как именно ты играешь. Глав-
ное – лицо в кадре и количес-
тво отснятых метров. Так всё 
изменилось, что работать не 
успеваешь. Сняться – да, по-
работать – нет. Кстати, фильм 
мне в целом понравился. Так 
что рад, что прикоснулся к сов-
ременному кино.

НЕ «КИСНУТЬ»!

–  М и х а и л  С е р г е е в и ч , 
в послед нее время знаменитости 
вызывают не только восторг, но 
и зависть, а порой и ненависть. 
Приходилось на себе испытывать 
издержки узнаваемости?

– Смотря что понимать 
под издержками. К примеру, 
появилось много каких-то 
странных розыгрышей. То 
слышу, что на моей машине 
кто-то сбил человека, то со-
общают, что квартира зами-
нирована. Выясняется, что это 
блеф, но нервозность вызы-
вает. Также приходит много 
писем с прось бой о помощи. 
И не всегда удаётся отличить, 
действительно люди нуждают-
ся или это «ложный вызов». 
Конечно, если пишут, что не 
хватает на дрова или еду, – 
сразу помогаю. Однажды да-
же получил ответ: «Спасибо, 
что в лютую зиму спасли мне 
жизнь». Это так мало – и так 
много.

– В этом году вы впервые 
стали наставником шоу «Голос. 
60+». Удался ли дебют?

– Полностью! Там происхо-
дило столько всего удивитель-
ного. Выходит бабушка, кото-
рой 91 год, и показывает такое! 

Можно только удивляться, отку-
да в пожилых столько энергии. 
Они готовятся, выступают, вол-
нуются, как дети. Это большой 
стимул для тех, кто «киснет» – 
как я, например. В передаче всё 
вживую, без фонограмм, все 
честно голосуют и аплодируют. 
Мне этот опыт очень понравил-
ся и добавил бодрости.

– Через несколько дней на-
ступит Новый год. Ваш юбилей  
накануне. Два праздника объеди-
няете вместе?

– Я дни рождения не люб-
лю, не отмечаю – стесняюсь. 
И обычно стараюсь уехать. 
В этот раз, правда, придётся 
идти на компромисс. У нас в 
семье много декабрьских. 
Когда жили скромнее, сов-
мещали дни рождения и Но-
вый год. Сейчас тоже чаще 
всего отмечаем символичес-
ки. Под бой курантов подни-
маем бокалы, обмениваемся 
подарками – и всё. И посуду 
мыть не надо! Везде свои тра-
диции, и я желаю всем здоро-
вья и доброты.

Елена ДАНИЛЕВИЧ
(«АиФ-Петербург»)

«Очень скучаю по времени, в котором жили мои родители, – 
это послевоенные годы». Фото PhotoXPress

«АЛЛО, САЛЬЕРИ? ЭТО МОЦАРТ!» 
Михаил Боярский – о «Гардемаринах», тоске по прошлому, «битве полов» и крепкой семье

ЮБИЛЕЙ

« Если пишут, что не хватает на дрова или еду, – сразу 
помогаю. Однажды даже получил ответ: «Спасибо, 
что в лютую зиму спасли мне жизнь».
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«потребность напомнить 
о том, что мы люди и должны 
помогать друг другу, есть – 
среда сегодня агрессивная».

Новый год Фёдор Бондарчук 
начинает с премьеры своего ново-
го фильма – «Вторжение» вый-
дет на экраны 1 января. «Это не 
продолжение, а новый эпизод во 
вселенной «Притяжения», – по-
ясняет он.

«Москву мы перестроили»

– Фёдор Сергеевич, в «При-
тяжении» вы «уронили» НЛО 
на столичное Чертаново. А в этот 
раз решили не ограничиваться од-
ним районом? Аппетиты растут?

– Да, масштаб вырос. Мы 
оцифровали весь Централь­
ный административный округ 
Москвы. После чего поняли, что 
по композиции это не то, что нам 
нужно, и начали менять здания, 
московские символы – высотки, 
Сити, скверы и памятники. По­
этому вторжение получилось 
виртуальным, а с реальной Мос­
квой всё в порядке (смеётся).

– В прокат вы входите следом 
за «Звёздными войнами». Голли-
вуд – это другие бюджеты, мощ-
ности. Такой конкурент вызывает 
здоровую злость или опасения?

– Это же не новость! Все мы 
давно живём в  конкуренции 
с  большими иностранными 
картинами. Иногда выигры­
ваем… Во «Вторжении» титры 
идут 13 минут – это труд огром­
ного количества людей. Там 
есть вещи, которые я никогда 
не снимал.

– Например?
– Например, огромный вод­

ный купол, который накрыва­
ет центр Москвы. Подводные, 
надводные, вертолётные съём­
ки на Камчатке, затопленные 
12-тонные декорации на студии 
в Будапеште, немыслимое коли­
чество зелёных павильонов... Но 
от некоторых задумок пришлось 
отказаться. Когда мы готовились 
к съёмкам «Сталинграда», наш 
автор сценария Илья Тилькин 
написал ремарку: «Горела Вол­
га». Эта ремарка стоила нам 
полмиллиона долларов и год в 
производстве. Поэтому тут мы 
сразу попросили наших авторов 
Андрея Золотарёва и Олега Ма­
ловичко: пощадите! Потому что, 
чтобы реализовать все фантазии, 
нужен был бюджет, сопостави­
мый с большими международ­
ными проектами. 

Человек и его «зеркало»

– Картина будущего у  вас 
в фильме получилась страшная – 
инопланетный разум, «хакнув» 
Всемирную сеть, устраивает ад 
и хаос.

– Но ведь мы же сами отдаём 
сети наши «зеркала»! Представь­
те, сколько информации о себе 
каждый хранит в «облаке». Там, к 
примеру, есть три мои цифровые 
копии – они разных возрастов, 
их можно использовать вместо 
меня. У Иры Старшенбаум таких 
копий две. У Саши Петрова – 
три. Юра Борисов «цифровой» 
у нас под водой играет.

– Значит, не на пустом месте 
возникают опасения, что скоро 
необходимость в живых актёрах 
отпадёт?

– Первая бурная дискуссия 
возникла в конце 2000-х, когда 
вышел «Беовульф» Роберта Зе­
мекиса с технологиями захва­
та движения и компьютерным 
видеорядом. Тогда американс­
кая актёрская гильдия чуть ли 
не забастовки устраивала. Я до 
определённого времени даже 
не вибрировал на эту тему: ну 
как же, это невозможно, ведь 
глаза – зеркало души, «цифра» 
их не заменит… А когда недавно 
смотрел на «Нетфликсе» сериал 
«Любовь, смерть и роботы», то 
поймал себя на том, что начи­

наю сочувствовать цифровым 
героям.

– Живых актёров – в отстав-
ку?

– Я в таких случаях вспоми­
наю одну историю, которую 
режиссёр Григорий Константи­
нопольский придумал как про­
должение своей картины 1999 г. 
«8½$»: в недалёком будущем 
режиссёру надо заполучить в 
фильм большую звезду-бот Иго­
ря Верника – живые артисты уже 
давно сами в кино не играют. Но 
денег на хорошо сделанного Вер­
ника не хватает, а хватает только 
на азиатскую подделку: выглядит 
как Верник, но говорит по-ки­
тайски.

А если серьёзно... Актёр со­
здаёт определённые ролевые 
модели не только на экране, 
но и в реальной жизни – соц­
сети позволяют нам следить за 
его поступками, сопереживать, 
рождают желание подражать 
ему.

– А что это вообще за такая 
страсть – выкладывать каждый 
свой шаг в сеть?

– Это очень тонкие настрой­
ки! У бабушек-дедушек, у роди­
телей были альбомы, где храни­
лись не только фотографии, но 
и воспоминания: этот жёлтый 
лист клёна положили 1 сентября, 
когда сын пошёл в 1-й класс… 
Или когда мне смартфон выво­
дит на экран снимки, сделанные 
в этот день год-два назад, я лов­
лю себя на том, что с удоволь­
ствием рассматриваю их, про­
живая ещё и ещё раз те события. 

Это же наше желание сохранить 
себя во времени!

Но технологии постоянно раз­
виваются. Увидев разработку Vera 
Voice, которой сейчас занимает­
ся Тимур Бекмамбетов, я был 
в шоке: эта технология позволя­
ет сделать запись любого текста 
любым голосом – моим, вашим, 
президента страны… А теперь 
представьте, что на командный 
пункт приходит приказ о ракет­
ном ударе, отданный голосом ми­
нистра обороны. Как узнать – это 
правда или фейк?

– И что делать? Переходить 
на кнопочные телефоны?

– Знаете, я не люблю фильмы-
назидания: мол, ты должен вес­
ти себя так-то! (Грозит пальцем.) 
Мне интереснее смонтировать 
в один большой эпизод приме­
ты и детали времени и показать, 
что из этого может получиться. 
А как на увиденное реагировать? 
Я не знаю! Наверное, как мы сей­
час – разговаривать, обсуждать, 
пытаясь найти ответы на какие-
то вопросы.

– Герой Олега Меньшикова 
в фильме говорит: «Мы – люди, 
и  нам дорога каждая жизнь. 
Поэтому помогайте друг другу!» 
Мы так редко произносим вслух 
такие простые слова, которые 
на самом деле очень важны. Время 
настало напомнить о них?

– А ещё заглавный титр «Втор­
жения» – слова английского фи­
зика-теоретика Стивена Хокин­
га: «Вселенная не значила бы так 
много, если бы не была домом 
для людей, которых ты любишь».

С одной стороны, да, пот­
ребность напомнить об этом 
есть – среда сегодня агрессив­
ная. С другой – это некий ответ 
на критику, которая прозвучала 
в адрес «Притяжения»: что черта­
новскую молодёжь мы показали 
уж очень агрессивной. А ведь 
мы вставили в фильм реальные 
документальные кадры из из­
вестной истории с погромами 
на Бирюлёвском рынке!

– Но это не мы были – замечу 
в оправдание чертановских, так 
как сама там живу. Бирюлёво – 
это сильно в стороне!

– Мне тоже хотелось так кри­
чать, наблюдая за тем, что в 2002, 
2010 гг. устроили футбольные 
фанаты на Манежной площади. 
Я, коренной москвич, не узнавал 
свой город. Так что вживление 
реальных драк в картину – это 
был в том числе и мой разговор 
с самим собой. Попытка разо­
браться, откуда возникает эта аг­
рессия по отношению к кому-то, 
кого не можешь понять, потому 
что он не такой, как ты.

– В фильме герои обсуждают, 
зачем нам нужны чувства – лю-
бовь, ненависть, если они так 
сильно осложняют нам жизнь…

– Сегодня в развитых странах, 
например, многие миллениалы 
теряют интерес к сексу. «...Я не 
готов идти на это, только чтобы 
избавиться от мнимого чувства 
одиночества. Да, если много ра­
ботаешь, надо иногда расслаб­
ляться. Но это может быть хобби 
или кино. Секс для этого необя­
зателен», – говорят они. Или в 
английском сериале «Годы» есть 
эпизод: родители думают, что их 
дочь никак не может определить­
ся, кто она – мальчик или девоч­
ка. Заводят с ней разговор, и вдруг 
выясняется, что она создала себе 
цифровую копию, потому что хо­
чет жить вечно, загрузив свой мозг 
в «облако». А что там происходит с 
её земным телом, которое её раз­
дражает, ей не так уж и важно.

Так что сегодня мы являем­
ся свидетелями некоей транс­
формации общечеловеческих 
настроек. И мне интересно по­
пробовать собрать коллективный 
образ героя сегодняшнего време­
ни. А выводы... Выводы зрители 
сделают сами.

Душу «цифрой» не заменишь
Фёдор Бондарчук – о том, что прячется в виртуальном «облаке»  

КИНО

премии

На минувшей неделе в Театре им. Мая-
ковского подвели итоги Международ-
ного творческого конкурса «Автора – 
на сцену» – на лучшую современную 
пьесу года.

Впервые эти награды вручали в  про­
шлом году. А с 2019 г., Года театра в России, 
учредители и организаторы конкурса – На­
циональная ассоциация драматургов и обще­
ство «Театральный агент» – приняли реше­
ние сделать его ежегодным.

В  этом году жюри надо было изучить 
306 пьес от авторов из 17 стран, чтобы ото­
брать 10 победителей и  3 дипломантов. 
А в номинации «Русская историческая пье­
са» победил Игорь Афанасьев с драмой «Пётр 
Великий из плоти и крови».

«Помимо диплома жюри вручает побе­
дителям сертификат на 500 тыс. руб., – по­
ясняет председатель жюри конкурса, глава 
Национальной ассоциации драматургов пи-

сатель Юрий Поляков. – Эти деньги пере­
числяются на счёт театра, который решит 
поставить пьесу лауреата. Руководство те­
атров, как правило, опасается браться за 
современную драматургию. А наш подход – 
неплохой стимул для них. Мы задумыва­
ли этот конкурс для того, чтобы выявить 
и поддержать драматургию, опирающую­
ся на традицию, ищущую новые пути не 
в ущерб здравому смыслу и назначению 
искусства».

По  большому счёту, основная цель 
конкурса – дать шанс драматургам и ожи­
вить репертуар театров, испытывающих 
острый дефицит именно в современных 
пьесах. Авторы этот шанс оценили, по­
чувствовали, что ими кто-то заинтересо­
вался. В нынешнем году было прислано 
чуть ли не на 100 произведений больше, 
чем в прошлом, – рост примерно на треть.

«Я думал, что нормальная человеческая 
драматургия закончилась, – говорит член 

жюри режиссёр Пётр Орлов. – Но, когда 
меня позвали читать пьесы, приходящие 
на конкурс, я увидел россыпь произведе­
ний, которые хочется ставить! По-чело­
вечески интересные и профессиональные 
с точки зрения театра. Невероятно полез­
ное начинание – дай бог, чтобы оно не 
угасло».

В  числе пьес, которые хочется читать 
и ставить, отмечены, например, «Шахтёр» 
Д. Артиса, «Восьмидесятник» А. Домовца, 
«Лунный блюз для Греты» Е. Барсовой-Гринё-
вой, «Американец» Д. Бочарова.

«Сегодня уже успели подзабыть, что в нор­
мальном театре главный драматург, – заметил 
Юрий Поляков. – Ведь со сцены произносят 
слова, им написанные. Режиссёр, при всём 
уважении к его сложной профессии, – это 
интерпретатор. Я считаю, что возвращение 
в театр реального слова, реального смысла 
сейчас крайне необходимо».

Константин КУДРЯШОВ

Как вернуть современному театру осмысленную пьесу?

Юлия  
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

Чтобы снять «водный апокалипсис», который накрывает Москву, пришлось осваивать сложнейшие 
технологии.  � Фото Art Pictures Studio
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МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

Средний праздничный бюджет
(на одного человека, в евро) 

смартфон

деньги

В Европе 
самый 
желанный 

подарок – книги, 
деньги и шоколад 
идут следом. 

Россия
Европа

Подарки Еда и напитки Развлечения
123
203

115
133

31
53

КСТАТИ:
путешествия

ноутбук, 
компьютер
фитнес-брасле-
ты, умные часы

смартфон

59%

38%

34%

29%

29%

67%

56%

48%

41%

39%

деньги
косметика, 
парфюмерия
путешествия
массаж, СПА-
процедуры

Офисные работники Лондона проводят в туалете в среднем 28,5 ми-
нуты в день. Эксперты подсчитали, что из-за туалетной проблемы 
бизнес ежегодно теряет около 4 млрд фунтов. Компания Standard 
Toilet решила помочь работодателям и создала унитаз, сиденье кото-
рого расположено под наклоном 13 градусов. Разработчики уверяют, 
что просидеть на таком больше 5 минут не получится.  Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Елена ПЛОТНИКОВА, Екатерина ЕВСЕЕВА («АиФ-

Тверь»). Фото Центра спасения медвежат-сирот, фотофакт British Toilet Association

МИШКИН ПАПА 
250 медвежат спасла семья биолога Валентина Пажетнова

В СЕРЕДИНЕ 80-Х БИОЛОГ ВА-
ЛЕНТИН ПАЖЕТНОВ С ЖЕНОЙ И 
ДВУМЯ ДЕТЬМИ ПОСЕЛИЛИСЬ 
В ГЛУХОЙ ДЕРЕВНЕ В ТВЕРСКОЙ 
ОБЛАСТИ, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ ТАМ 
ЦЕНТР СПАСЕНИЯ КОСОЛАПЫХ. 

Сегодня это единственное мес-
то в России, где ежегодно выха-
живают бурых медвежат, остав-
шихся без матери, и возвращают 
их обратно в природу. В интервью 
«АиФ» Валентин Сергеевич рас-
сказывает о тех, кто оказыва-
ется в центре, медвежьей спячке 
и «дружбе» с хищником.

– За время существования на-
шей биостанции мы выпустили 
в дикую природу более 250 мед-
вежат. Истории у всех разные. 
Сколько было у нас недоносков, 
в том числе и тех, у которых ещё 
не сформировалась кожа на носу 
и на лапках! У меня до сих пор 
на стене висит календарь с изоб-
ражением медвежонка Остаха, 
попавшего к нам из Осташков-
ского района. Он весил всего 

356 г, а его сестрички, 
которых мы не смогли 
спасти, и вовсе по 333 
(нормальный вес ново-
рождённого мишки – 
около полкило. – Ред.). 
Остах выжил. Правда, 
долго не мог научить-
ся ходить. Позже мы 
выпустили его в лес с 
радио ошейником и ещё 
два года наблюдали за 
ним. Или вот ещё: в 
прошлом году мы вы-
хаживали потеряшек 

второго года жизни. Они весили 
по 12 кг – критическая масса для 
их возраста. К счастью, сумели 
их откормить.

– Все боятся встретить в лесу 
медведя, а вы нашли с ним общий 
язык. Какие они всё-таки, эти ко-
солапые?

– Этот зверь всегда был, есть и 
будет опасен для людей. Дружить 
человек и медведь могут только в 
мультфильмах. Что касается ха-
рактера, все животные разные. 
Одни могут быть агрессивными 
уже от рождения. Другие – ле-
нивые, третьи – не очень спо-
собные. Характер у медведя про-
является достаточно рано. Уже 
в три месяца можно сказать, что 
он из себя будет представлять. 

– Вы посвятили всю жизнь 
медведям. А за что любите этого 
зверя?

– Так я их и не люблю. Я прос-
то с ними работаю. Маленькие 
мишки – милые существа. По-
рой так и хочется пощупать... Но 
проявлять чувства к медвежатам 

нельзя: они это сразу считывают. 
Возникает ниточка взаимосвязи, 
которой не должно быть. Мед-
ведь должен бояться человека. И 
приучать его к себе нельзя, иначе 
он не выживет в дикой природе. 

– У иностранцев при слове 
«Россия» часто возникает образ 
медведя. Почему именно он стал 
своего рода символом страны?

– Это животное, которое 
привлекает к себе внимание. 
Крупный, сильный и очень ум-
ный зверь. По своему развитию 
медведь стоит на третьем месте 
после дельфина и обезьяны. Он 
способен к обучению, причём 
учится осмысленно. Неслучайно 
в цирке медведи и в футбол иг-

рают, и на велосипедах катаются. 
Единственное, что не могут, так 
это играть на балалайке – ког-
ти слишком большие. К слову, 
в старину некоторые охотники, 
встречаясь с медведем, просили 
прежде извинения и только по-
том убивали.

– Снега в этом году заждались 
и люди, и звери. До сих пор не 
спит знаменитый «авиамедведь» 
Мансур – вовсю лазает по деревь-
ям. Не ждать ли теперь наше ствия 
медведей в деревни, раз они никак 
не уснут?

– Несмотря на погодные 
аномалии, которые в принци-
пе наблюдаются последние лет 
15–20, косолапые залегают в 

берлоги в свои сроки. Самки и 
молодые медведи до четырёх лет 
засыпают раньше, зачастую ещё 
без снега. Самцы же, если есть 
корм – например, случился уро-
жайный год на рябину или рядом 
посеянный овёс, – могут ходить 
до середины декабря. Научных 
подтверждений, как именно 
влияет отсут ствие или наличие 
снега на зимний сон зверя, нет. 
Основная причина залегания в 
берлогу – биоритм животного. 
При этом шатунов в европейской 
части России почти не зарегист-
рировано. Они, как правило, воз-
никают в Сибири, да и то, когда 
случается неурожай кедровых 
орехов. Если какой-то медведь 
и появится в наших лесах зимой, 
значит, его потревожил человек. 
Когда рубят лес, техника ревёт 
на всю округу – как тут не про-
снуться?

Что касается медведя Мансу-
ра, то, если его продолжать 
кормить, он никогда не ляжет в 
берлогу. (В 2016 г. лётчики, ра-
ботавшие на аэродроме «Орлов-
ка» в Тверской обл., нашли рядом 
со взлётно-посадочной полосой 
двухмесячного медвежонка. Эко-
логи сказали, что в лес его нельзя 
возвращать, т. к. в естественной 
среде он уже не выживет. Сейчас 
медведь живёт на аэродроме. – 
Ред.). Мы уже рекомендовали 
команде Мансура прекратить 
давать ему еду, сделать большую 
будку, положить рядом солому, 
чтобы он к себе её затащил. Тог-
да зверь быстро уснёт.

Фото из личного архива

«Медвежата – милые существа, но проявлять к ним чувства нельзя».

Для начала 
сформулируйте, 
за что вы проси-
те прощения. 
Вы должны чётко пред-
ставлять, какими словами 
или поступками причи-
нили боль человеку. Скон-

центрируйте внимание 
на чувствах обиженно-
го, вместо того чтобы 
искать оправдание 
своему поведению. 
Не надо делать ставку 
на экспромт, лучше 
заранее потрениро-
вать монолог.

Новый год надо начинать без старых ссор. О том, 
как правильно попросить прощения, «АиФ» рассказал 
психолог Михаил Калинин.

Лучше всего 
просить 

прощения
ЛИЧНО.

Разговор 
по телефону 
используйте 

только 
в том слу-

чае, когда нет 
возможности 
встретиться 
лично. Смс-

сообщения – 
совсем пло-
хой вариант.

всё должно быть есте-
ственно, максимально 
нужно исключить любой 
пафос или игру (несчаст-

ное выражение лица, всхлипыва-
ния, мольба лишь навредят).

поинтересуйтесь, можно ли 
как-то загладить вину;

говорите не слишком 
быстро и не слишком 
медленно;
выражение лица должно 

быть спокойным или нейтральным;

можете время от времени 
делать небольшие паузы;

обращайтесь по имени 
(или по имени-отчеству); 
будьте искренними, как 
если бы вы просили 

прощения у ребёнка, которого 
по неосторожности задели;

ОБРАЩАЯСЬ К ЧЕЛОВЕКУ, СОБЛЮДАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА:

!   Будьте готовы к тому, 
что человек не захочет 
вас простить сразу 
(возможно, не захочет 
прощать вообще). В любом 
случае, дайте ему время. Очень 
важно, чтобы вы продолжали 

общаться и понимали, что поменя-
лось после вашей просьбы о проще-
нии. При необходимости через 
какое-то время повторите её, но уже 
немного другими словами, стараясь 
так же быть открытым и искренним. 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА:  КАК ПРАВИЛЬНО 
ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ 

О КАКИХ НОВОГОДНИХ ПОДАРКАХ 
МЕЧТАЮТ В РОССИИ?

 ЧТОБЫ  НЕ  ЗАСИЖИВАЛИСЬ 

ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ  

Женился Дед Мороз 
на Merry Christmas. 
---------------------------
Купил он лыжи и коньки 
отбросил. 
---------------------------
Мартышкин труд Сизифу 
будет в помощь. 
---------------------------
Сусанин был известный 
заводила!
---------------------------
Отказывали все. И почки 
тоже.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

Международная компания Deloitte выяснила, что жители РФ хотят 
получить в подарок и сколько планируют потратить на Новый год 
и Рождество. О ЧЁМ МЕЧТАЮТ:
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До самого грандиозного ло-
терейного тиража года оста-
ются считаные дни. Вы успе-
ли купить билеты «Русского 
лото» на новогодний тираж?

Разве не чудо стать миллиар-
дером да ещё и самому увидеть 
это в прямом эфире телешоу 
«Новогодний миллиард» в пер-
вый день 2020 г.? 1 января в 15.30 
(время московское) участников 
ждут 1 МИЛЛИАРД рублей, не 
менее 100 призов по 1 миллиону 
рублей и тысячи других денеж-
ных призов. Призовой фонд ти-
ража почти достиг 3 миллиардов! 
Каждый второй билет выигрыва-
ет. По традиции новогодний ро-
зыгрыш «Русского лото» пройдёт 
в прямом эфире на НТВ. 

В праздничной программе: 
звёздные гости, любимые ве-
дущие, волшебное настроение 
и тысячи победителей! А глав-
ное, миллиард гарантированно 
будет разыгран. Но шанс его 
выиграть есть только у тех, кто 
купил билет. Вы в деле?

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

Вы в деле?

победы

Четвёртый год подряд Все-
российский Дед Мороз из Ве-
ликого Устюга вместе с ко-
мандой НТВ путешествует 
по стране, чтобы нести лю-
дям добро и дарить радость. 
В этом году в его маршрутной 
карте 28 городов.

С теплом и заботой

Всё началось в Красноярске 
9 ноября. Из Сибири Дедушка 
поехал на Алтай, потом на Урал, 
оттуда – на Волгу. Затем – на юг 
страны и в города центральной 
её части.

Санкт-Петербург встретил 
главного Волшебника в минув-
шие выходные, а сейчас гость 
из Великого Устюга в Подмос-
ковье: порадует детвору в 6 го-
родах – Мытищах, Раменском, 
Щёлкове, Королёве, Балашихе 
и Подольске. Московскую об-
ласть он включил в свой пред-
новогодний маршрут впервые.

28 декабря Зимний Волшеб-
ник прибудет в Первопрестоль-
ную, где проведёт 3 дня, – так 
и завершится его 52-дневное 
сказочное путешествие.

В нынешнем году Дед Мо-
роз проехал 11 тыс. км. Он по-
сещал социальные учреждения, 
бывал в  малообеспеченных 
и многодетных семьях, пода-
рил 175 тонн подарков и 4 тон-
ны сладких сюрпризов. Все они 
были предназначены в первую 
очередь тем, кто больше других 
нуждается в тепле и заботе: де-
тям с особенностями развития 

и здоровья, ребятам, оставшим-
ся без попечения родителей, 
а также семьям, которые верят 
в чудеса, несмотря на жизнен-
ные трудности.

«Путешествие Деда Мороза 
с НТВ с каждым годом обретает 
новых друзей и партнёров, бла-
годаря которым у нас есть воз-

можность помогать всё больше-
му количеству людей, – говорит 
генеральный продюсер телекана-
ла Тимур Вайнштейн. – В этом 
году совершилось 150 новогод-
них чудес, исполнились мечты 
и  малышей, и  пенсионеров. 
В  рамках благотворительной 
акции мы помогаем нашим 

героям побеждать физические 
болезни и преодолевать жиз-
ненные трудности, а они своей 
искренностью и отзывчивостью 
вселяют в нас уверенность, что 
мы выбрали верный путь».

Творческим –  
в первую очередь

Дедушка Мороз назначал де-
тям встречи в совершенно раз-
ных и очень интересных местах. 
Например, в Краснодаре мно-
годетную семью Вахрушевых 
он пригласил в  океанариум, 
а  мальчика Мишу Тузовско-
го – в пожарную часть. С Женей 
Филимоновым, единственным 
фигуристом на весь Алтайский 
край, Зимний Волшебник 
встретился на катке, а с юной 
любительницей астрономии 
Ариной Пастуховой-Галеевой 
из Тюмени отправился в пла-
нетарий.

Вместе с  традиционными 
детскими подарками Волшеб-
ник порадовал Василису Шев-
ченко из Ставрополя лукош-
ком летних ягод, успел в гости 
к теряющей зрение Виталине 
Фроловой в  Томске, един
ственной мечтой которой бы-
ло увидеть и обнять Деда Мо-
роза. В Ярославле он выполнил 
заветное желание Егора Кудря-
шова – мальчик смог поплавать 
с дельфинами. Подарил самый 
важный сценический аксессу-
ар – микрофон – коллективу 

поющих бабушек в Екатерин-
бурге. 

Очень любит Дедушка детей 
трудолюбивых и  творческих, 
которые, несмотря на непро-
стые недуги, не отчаиваются. 
Он всегда исполняет их жела-
ния. Например, Алина Балта-
каева из Ставрополя увлечена 
рисованием и аппликациями, 
Андрюша Алипов из Сарато-
ва  – любитель учить стихи, 
Миша Чернышёв из Челябин-
ска всегда старается помогать 
по  хозяйству маме и  руко-
дельничать, а Саша Кожанов 
из Перми играет на флейте.

Вместе с  Дедом Морозом 
к ребятам приезжали известные 
журналисты и ведущие телека-
нала – Сергей Майоров, Вадим 
Глускер, Валерия Гаврилов
ская, Михаил Генделев, Игорь 
Полетаев, Владимир Кобяков, 
Сергей Малозёмов, Елена Спи-
ридонова, Айна Николаева, 
Александр Колтовой, Татьяна 
Грамон, Иван Трушкин, Ма-
рат Сетдиков, Ольга Чернова, 
Андрей Скворцов, Олег Такта-
ров, Анастасия Пак, Эльмира 
Эфендиева и другие.

Партнёром проекта тради-
ционно стали «АиФ» и благо-
творительный фонд «АиФ. Доб-
рое сердце» – его подопечным, 
больным, нуждающимся в осо-
бой заботе детям, Дед Мороз то-
же подарил подарки.

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фото предоставлено телеканалом НТВ

Предпраздничные дни Дедушка провёл с теми, кто нуждается в осо-
бой заботе.�

дни волшебства
175 тонн подарков и 4 тонны сладких сюрпризов раздарил Дед Мороз

новогоднее  путешествие
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«Эпоха в спорте» – так назы-
вается премия, обладате-
лем которой стала Тамара 
моСквина.

Действительно эпоха. Валова, 
Васильев, Мишкутёнок, Дмит-
риев, Казакова, Бережная, 
Сихарулидзе – это всё её золотые 
олимпийские ученики. Телевидение 
ещё даже не транслировало сорев-

нования по  фи-
гурному ката-
нию, а Москвина 
уже работала 
тренером. Она 
и сегодня в свои 
78 лет продол-
жает трениро-
вать.

– Тамара Николаевна, за всю 
эту почти 70-летнюю «эпоху 
в  спорте» какие времена были 
самыми сложными?

– Знаете, у каждого периода 
свои условия, своя мотивация. 
Фигурным катанием я начала 
заниматься на катке «Буревест­
ник», когда наша семья верну­
лась из эвакуации в Ленинград. 
Жили трудно, но моей энергии 
хватало на всё – везде старалась 
успеть. Непросто было и в нача­
ле 2000-х: разруха, финансовые 
дыры, а почти у всех тренеров 
воспитанники, которым пред­
стояло выступать на Олимпий­
ских играх. У  Тарасовой  – 
Ягудин, у  меня  – Бережная 
и Сихарулидзе. Пришлось искать 
работу за рубежом и за счёт этого 
готовить наших ребят. Мы тре­
нировали фигуристов США, а за 
это российские фигуристы смог­
ли бесплатно заниматься на аме­
риканском катке. Американцы, 
кстати, считали престижным, 
что группа Москвиной работает 
на их льду. Но, главное, несмотря 
на все сложности, мы сохранили 
и профессию, и учеников.

Откровенный наряд

– Прочитала, что вы стали 
первой фигуристкой, рискнувшей 
выйти на лёд в довольно откро-
венном наряде, – речь о костюме 
для «Цыганского танца» в 1968 г.

– У меня всего-навсего бы­
ли оголены одно плечо и рука 
(улыбается). Сегодня это смеш­
но, а тогда казалось почти вы­
зовом. Там ведь ещё надо было 
придумать такую конструкцию, 
чтобы костюм прочно держался, 
а на обнажённом плече не было 
лишних лямочек. Помню, как 
портниха Валентина Сырчина 

из специализированного ателье 
в Скатертном переулке отправи­
ла меня в магазин «Синтетика» 
за пластмассовыми чашечками. 
Чашечки я добыла не своего раз­
мера, и мастерицам пришлось 
использовать всю свою фанта­
зию, чтобы 
не слу­
ч и л о с ь 
конфуза 
во время вы­
ступления. 
Но в итоге получился красивый 
и запоминающийся наряд.

– Вашему супругу, знамени-
тому тренеру Игорю Борисовичу 
Москвину, в этом году исполни-
лось 90 лет. Это же он первым 
привнёс хореографию в фигурное 
катание?

– Да, он ещё в 60-х пригласил 
артиста балета, педагога Дмит­
рия Фёдоровича Кузнецова. 
Задача была сделать так, чтобы 
спортивные программы пред­
ставляли собой небольшие ху­
дожественные миниатюры. Так 
в расписании наших учеников 
появились уроки хореографии. 
Затем такие специалисты стали 
работать со спортсменами пос­
тоянно: следили за выразитель­
ностью, чистотой движений, 
соответствием жанру, по­
могали подбирать музы­
ку с учётом характера 
элементов. И вот 
сегодня мы не 
мыслим фигур­
ное катание без 
связки тренер – 
ученик – хорео­
граф.

– Вместе вы уже 
более полувека. Дома, наверное, 
только и разговоров, что о фигур-
ном катании?

– Семья и совместное дело – 
разные вещи. Когда приходишь 
домой – масса других забот. 
Вплоть до того, кому выносить 
мусор (улыбается). Прекрасно 
помню время, когда у Игоря 
Борисовича была непрелож­
ная обязанность: каждый день 
поднимать на четвёртый этаж 
охапку дров, чтобы топить 
печку. Мы живём обычной 
жизнью – друзья, дети, родс­
твенники, любим музыку, ста­
раемся не пропускать театраль­
ные премьеры. Я часть времени 
посвящаю общественным обя­
занностям (Москвина – почёт-
ный гражданин Санкт-Петер-

бурга. – Ред.). В общем, мы 
нормальная, дружная семья, 
где много разных интересов 
и где каждый уважает взгля­
ды другого.

волшебной 
таблетки нет

– Как реагируют в мире фигур-
ного катания на допинг-скандал, 
фигурантом которого оказалась 
Россия? Не стали ли косо по
сматривать на наших фигуристов?

– Я  давно работаю в  этом 
виде спорта, со многими обща­
юсь, бегло говорю по-английски. 
И никогда ни один зарубежный 
спортсмен или тренер не по­
зволил себе намекнуть: мол, вы, 
русские, применяете допинг.

Да что говорить? Все видят, 
как работают наши спортсмены, 
и это снимает вопросы. Ну поду­
майте, какая таблетка повысит 
синхронность вращений и ар­
тистизм, поможет исполнению 
сложнейших выбросов? Придаст 
одухотворение номеру, чтобы 
каждый был как маленький спек­

такль. Это достигает­
ся только огромным 
трудом. То, что мы 
столкнулись с такой 
напастью, – это в том 
числе и  следствие 

возросшей конку­
ренции в ми­

ровом спор­
те. Сегодня, 
чтобы выиг­
рать, многие 
не только 
стремятся 
показать ре­
зультат, но 
и ищут сла­
бые места 
соперника, 

следят за развитием фармако­
логии. А мы в этом плане нема­
ло упустили.

Как получилось, что многие 
норвежские лыжники  – 
астматики, у  американских 
гимнасток, теннисисток букет 
болезней и все они на законных 
основаниях принимают препа­
раты, за которые наших нака­
зывают? Ну не могут больные 
люди бегать на лыжах, ставить 

рекорды и завоёвывать «золото» 
на Олимпийских играх! Напад­
ки на Россию чрезмерны, другое 
дело, что после драки кулаками 
не машут. Всё, что нам остаёт­
ся делать сейчас, – работать уже 
на будущее: привлекать науку, 
готовить юристов, специалистов, 

хорошо разбирающихся в этих 
проблемах.

– Если в  плане допинга 
наше фигурное катание вне 
подозрений, то внутри кипят 
нешуточные страсти. Поче-

му, на ваш взгляд, заявление 
Загитовой о паузе в карьере вы-
звало столько эмоций?

– Конечно, сейчас наш вид 
спорта на пике популярности, 
в том числе и благодаря СМИ. 
Особенно высоко поднята 
планка женского одиночного 
катания. Из симпатичных де­
вушек сделали настоящих звёзд, 
каждый шаг которых рассмат­
ривается под лупой. Но это 
всё равно не объясняет шуми­
ху вокруг решения Загитовой 
на время покинуть спорт. Да, 
Алина – олимпийская чемпи­
онка. Ну и что? Она имеет право 
делать то, что хочет, – участ­
вовать в турнирах или приос­
тановить выступления. Надо 
уважать её выбор, а не запускать 

негатив, говорить друг другу га­
дости.

– Речь даже уже не столь-
ко о  Загитовой. Комментарии 
на тему её будущего закончились 
конфликтом Евгения Плющенко 
и Татьяны Тарасовой с тренером 
фигуристки Этери Тутберидзе. 
Звучали взаимные упрёки, хлёс-
ткие фразы…

– Мне не очень понятно, по­
чему такой жёсткий обмен мне­
ниями идёт во всеуслышание. За­
явления публикуются в соцсетях, 
широко обсуждаются. Это сразу 
даёт пищу для разговоров, обрас­
тает странными подробностями. 
Мне кажется, эти разногласия 
можно было обсудить внутри 
цеха, а не выносить на всеобщее 
обозрение.

– Ряд экспертов считает, что 
суть проблемы в следующем: Тут-
беридзе просто переключила своё 
внимание на более молодых спорт-
сменок, и Алина почувствовала се-
бя лишней.

– Только те, кто работает 
в группе, могут знать о мотива­
ции тренера и её ученицы. Мы 
видим лишь внешнюю сторо­
ну происходящего, а реальные 
причины могут быть иными. 
Повторю, не надо ничего при­
думывать. Если участники этой 
истории сочтут нужным – сами 
всё расскажут.

– Сегодня пьедестал в женском 
фигурном катании начали делить 
между собой 15-летние девочки. 
Кажется, они не оставляют воз-
растным спортсменкам никакого 
шанса.

– Молодёжь ведь не только 
сейчас «выстрелила». Вспомни­
те ту же 16-летнюю американку 
Тару Липински, которая выиг­
рала Игры в 1998 г. Но сегодня 
уровень сложности технических 
элементов в фигурном катании 
такой, что уже и в 25 лет стать 
чемпионом всё труднее и труд­
нее. В таком возрасте просто фи­
зически не сможешь на высоком 
уровне исполнить прыжки в че­
тыре оборота. А вот 14–16-лет­
ним они даются легче.

– О  чём думаете накануне 
Нового года, Тамара Николаевна?

– У нас этот весёлый праздник 
чаще всего связан с работой. Дело 
в том, что Федерация фигурного 
катания любит проводить чемпи­
онат России либо до, либо сразу 
после боя курантов. На этот раз 
соревнования закончатся 29-го, 
так что дома будем только 30-го. 
Встретим 2020-й в кругу близких.

А  пожелание у  меня одно: 
здоровья, любви, мира и удачи. 
Надеюсь, сбудется.

Елена Данилевич

СКОЛЬзкое место 
Тамара Москвина: «Никто на русских фигуристов косо не смотрит»

СПОРТ

допинг

«АиФ» публикует ПРОДОЛЖЕНИЕ разго-
вора с Владимиром познером о про-
блеме допинга (начало в «Аиф» № 51).

– В Германии проводили анонимный оп-
рос, по результатам которого выяснилось, 
что четверть спортсменов что-то употреб-
ляют. Наивно полагать, что и китайцы вы-
игрывают только за счёт силы воли. Ещё 
факт: 40 кенийских легкоатлетов за 3 года 
уличили в допинге, но никто у Кении флаг 
не отбирает. Получает за допинг по полной 
только Россия. Это потому, что, как вы на-
писали в статье, у них «пиар лучше»?

– Не совсем так. То, что все применя­
ют допинг, очевидно. Но давайте будем 
иметь в виду, что Россию наказывают не 
за то, что есть спортсмены, применяющие 
допинг, а за то, что наша страна якобы пы­
талась обмануть, скрыть подмену, меняла 
базу данных, грязную мочу на чистую.

– Каждый год (особенно на фоне скан-
дала с Россией) ВАДА требует увеличения 
бюджета. Но при всех расходах год от года 
число выявленных положительных допинг-
проб не превышает 2%. Не кажется ли вам, 
что борьба с допингом – отличный бизнес?

– То, что, несмотря на увеличение бюд­
жета, выявляют всего 2% положительных 
допинг-проб, плохо. Но для того, чтобы 
назвать это бизнесом, я должен убедиться, 
что штатные работники ВАДА получают 
всё больше денег, что им это выгодно. 
У меня таких данных нет, поэтому нет 
оснований так считать.

– Закон против допинга, принятый 
в США, назвали «законом Родченкова». Как 
можно было назвать закон в честь жулика?

– Надо понимать, что с точки зрения 
Запада Родченков – всё-таки герой. Сна­

чала он выполнял указания вышестояще­
го начальства в России, занимаясь жуль­
ничеством. Но потом он, как это подают 
на Западе, восстал против этой порочной 
системы: разоблачил госпрограмму до­
пинга, существующую в России. Рискуя 
жизнью, своим благополучием (теперь 
его прячут), он выполнил важную с точки 
зрения Запада миссию.

– Во времена СССР у нас отобрали за 
допинг только одну олимпийскую медаль (в 
1976 г.). Советские спортсмены были чище?

– Не думаю, что мы были «чище». ГДР, 
например, была мощной спортивной дер­
жавой. Пловчихи из этой страны били ми­
ровые рекорды. Потом выяснилось, что 
они все на допинге.

Человек, чью фамилию я не могу на­
звать, рассказывал мне о своей поездке 

(примерно в 1982 г.) на базу к нашим греб­
цам, которые готовились в высокогорной 
местности к Олимпийским играм. По его 
словам, после завтрака перед каждым сто­
ял стакан с большим количеством разных 
таблеток. И тренеры следили за тем, что­
бы все спортсмены выпили эти таблетки. 
Так что в советские времена был допинг. 
И была государственная программа. 

Возможно, раньше сложнее было это 
обнаружить, а может, антидопинговые 
структуры менее активно работали? Но 
полагать, что в СССР меньше стремились 
к победам и меньше употребляли допинг, 
наивно. Для Советского Союза победа 
на первенствах мира – это была полити­
ческая победа, доказательство того, что 
наш строй, социализм, лучше капитализ­
ма. И этому придавалось гораздо большее 
значение, чем сегодня.

Владимир Полупанов

«С точки зрения Запада РОдченков – герой» 

1 7 - л е т н я я  А л и -
на Загитова решила 

поставить карьеру 
на паузу. � Фото AFP
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Кош-
мары будущего, попавшие в со-
временную литературу». 6. Коме-
дийная основа. 9. «Присягнуть на 
... Отечеству». 10. «На пороге» без-
дны. 11. Лысеющий от ветра цветок. 
14. Какой оскароносный фильм из-
за угрозы ареста Роман Полански 
побоялся снимать в Англии? 16. От 
какого секс-символа родила сы-
на актриса Агния Дитковските? 

17. Кто в ад за Эвридикой спускал-
ся? 18. «Счастливое избавление» 
из пиратских рассказов Артура Ко-
нан Дойла. 19. Погонщик шаров. 
20. Что включает в себя всё? 21. Ка-
кой процесс отцы Церкви издавна 
называли «грехом Хама»? 23. Ри-
сунок по живому. 25. Любимая иг-
ра записных кокеток. 29. Приправа 
из японского ресторана. 31. Чем 
ковыряются во втором? 32. Какой 
лыжник по склону петляет? 34. Вор 
кораллов. 37. «Фруктовое пюре» в 

пирожке. 38. «Спасательное суд-
но» на время Всемирного потопа. 
40. Alter ego Кукурузо. 42. Стряпуха 
«давно ушедших дней». 44. Самая 
научная богиня древних римлян. 
45. В каком фильме Андрей Панин 
сыграл хана? 46. Основа торна-
до. 47. «Круиз супруга Пенелопы». 
48. «Госпожа Удача». 49. Священ-
ный плод на Самоа. 50. Бык на фла-
ге штата Вайоминг. 51. Что прячет 
героиня фэнтези «Таня Гроттер и 
магический контрабас» за обшив-
кой футляра? 52. Что в камине го-
рит? 53. Что в качестве маски ис-
пользуют? 54. Причёска у Джека 
Воробья.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Это тот 
случай, когда лучше один раз ус-

лышать, чем сто раз увидеть. 2. На 
каком мотоцикле ездит гангстер Ур-
ри из фильма «Приключения Элект-
роника»? 3. «Русская архитектура». 
4. Сообщения по «сарафанному 
радио». 5. Одежда, чьё отсутствие 
у Дональда Дака подтолкнуло фин-
ские власти запретить комиксы 
с его участием. 7.  Венецианский 
святой. 8. Кто сочинил «Интервью с 
вампиром»? 10. Страна с ГЭС «Три 
ущелья». 12. Военный аппаратчик. 
13. Чей луч на сцену направляют? 
15. На чём играет герой музыкально-
го фильма «Шляпа»? 16. «Хранилище 
миллионов» Александра Корейко. 
19. Какое судно в 1827 году первым 
в истории преодолело Атлантику на 
паровом ходу? 22. Многозначное. 

24. Что изобрели для того, чтобы и 
у неграмотных людей был повод на-
деть очки? 26. Какой монах в Будду 
верит? 27. Страна, где всё загадка, 
но ничто не тайна. 28. Боковина вер-
шины. 30. Кого Сергей Есенин ок-
рестил «середним братом»? 33. Ска-
зочный лилипут, свалившийся с 
Луны. 34. Кормильцы сферы услуг. 
35. Что открывает двери и окна «без 
посторонней помощи»? 36. Цветок 
целомудрия из геральдики. 39. Кто 
вошёл в историю как самый худший 
президент США? 40. Отступление 
«без тормозов». 41. Первая совет-
ская альпинистка, покорившая Эве-
рест. 43. Судья матча. 46. Ударник 
банного труда. 48. Пионер мирового 
автопрома.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Таможенник. 5. Анатом. 9. Ворчун. 10. Брелок. 11. Саммит. 

13. Кефир. 18. Саура. 19. Путилин. 21. Соблазн. 22. Уксус. 24. Сосед. 28. Индекс. 
34. Работа. 35. Абдулов. 37. Темень. 38. Барбадос. 39. Гриффин. 41. Кинжал. 43. Варан. 
45. Слой. 46. Сахар. 48. Жарка. 51. Сглаз. 54. Вьетнам. 57. Заголовок. 58. Шахматы. 
59. Ясень. 60. Баронесса. 61. Добрыня.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тележурналистика. 2. Квест. 3. Время. 4. Бутик. 6. Норрис. 
7. Толк. 8. Мако. 12. Тезис. 14. Рабле. 15. Гроза. 16. Жучка. 17. Вирус. 20. Номер. 23. Соя. 
25. Дамбо. 26. Гондола. 27. Бассейн. 29. Домино. 30. Канзас. 31. Абордаж. 32. Буф-
фе. 33. Хорив. 36. Багаж. 40. Наказ. 42. Лаваш. 44. Набоков. 45. Скворец. 47. Агутин. 
49. Пьеса. 50. Штаны. 52. Запах. 53. Поиск. 55. Мачо. 56. Амур.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  51
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Редис – Ибис – Колесо – Ти-
ре – Сименон – Мгла – Али-
са – Стая – Туше – Семинар – 
Тина – Урюпинск.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Факс – Долги – Авеню – Соя – Сис-
тема – Тити – «Боинг» – Акунин – 
Ролл – Шанс – Стена – Буерак.

Магнитных бурь не 
ожидается. Всё вре-
мя магнитное поле 
слабовозмущённое 
(Кр 2–3). Даже чувст-
вительным людям с 
сердечно-сосудисты-
ми болезнями не сто-
ит принимать никаких 
дополнительных мер.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ ОТКУДА РОДОМ ДЕДЫ МОРОЗЫ?

НИССЕ 
КОРБОБО

ЙЫУЛУВАНА СИНТАКЛААС
ТОВЛИС БАБУА

МОШ КРЭЧУН
ЗЮЗЯ

КАХАНД ПАП ПЕР-НОЭЛЬ

(Ответ на этой странице внизу)

Ответ: Ниссе (Норвегия),
Корбобо (Узбекистан),
Йыулувана (Эстония),
Синтаклаас (Нидерланды),
Товлис Бабуа (Грузия),
Мош Крэчун (Молдавия),
Зюзя (Белоруссия),
Каханд Пап (Армения),
Пер-Ноэль (Франция).
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Диктору советского телеви-
дения Виктору Балашову – 
95 лет

На недавнем юбилее про-
граммы «Время» бывший чем-
пион Москвы по самбо Виктор 
Балашов предложил Владими-
ру Путину побороться. А  по-
том вдруг поинтересовался, где 
президент шьёт костюмы…

На встречный вопрос главы го-
сударства Виктор Иванович по-
шутил, что шьёт их в Париже. 
Сейчас милый диалог о костю-
мах просто вырезали. В прежние 
времена за подобную вольность 
диктору ЦТ всыпали бы по пер-
вое число. Импровизация была 
его любимым коньком. Но в со-
ветском эфире ей почти не было 
места.

Жизнь в полоску

Он первым на ТВ сообщил 
о полёте Юрия Гагарина и по-
том несколько раз встречался 
с  ним. Зачитал приветствие 
Брежнева космонавтам совет-
ско-американской станции 
«Союз – Аполлон», назвав ген-
сека просто: «Леонид Брежнев». 
Юрий Андропов любил, чтобы 
самые важные известия переда-
вал именно Балашов. Он встре-
чался с 90-летним Николаем 
Ивановым, который пришёл 
рассказать, как арестовывал 
Фанни Каплан, но во время 
эфира… уснул. Ездил в послед-
ний гастрольный тур с Лидией 
Руслановой… А ведь в детстве 
Виктор Балашов о таком и меч-
тать не смел.

– «Динамо» было моим вто-
рым домом, – вспоминает Вик-
тор Иванович. – Папа любил 
спорт, дружил со Старостины-
ми. Но меня почему-то привёл 

в самбо. Мы жили на площади 
Маяковского. В двухэтажном 
бревенчатом доме стояла печ-
ка-голландка. Во дворе был са-
рай с дровами и яблоня, плода-
ми которой питался весь дом. 
До «Динамо» можно было дойти 
или доехать на 23-м трамвае – 
через Триумфальную арку у Бело-
русского вокзала. А на Стадионе 
юных пионеров я гонял по треку 
на велосипеде и бегал на коньках. 
Замёрзнешь – зайдёшь в тёплый 
буфет чайку выпить с булочкой… 
Позже в школе увлёкся театром, 
знал всех мхатовцев. Русские ин-
теллигенты, красиво говорящие, 
с белыми воротничками, в бабоч-
ках… Это был другой мир. И я хо-
тел туда.

В реальной жизни Витю Ба-
лашова окружали соседские 
мальчишки, у  которых заби-
рали отцов. Его собственный 
папа  – коммунист, управде-
лами Наркомата лесной про-
мышленности – жил с другой 
семьёй. «За ним тоже должны 
были прийти, он даже прощался 
со мной…» В это время Виктор 
оканчивал школу и хотел стать 
артистом.

Мечту статного красавца 
с кудрявой шевелюрой разру-
шила война. Воскресным утром 
22 июня он шёл к Белорусскому 
вокзалу, чтобы поехать на да-
чу, – Балашовы снимали дом 
в Баковке. В этот момент кто-то 
крикнул в окно: «Вой-на!»

Отец сразу ушёл на фронт. 
Командовал дивизией. Чуть 
позже, приписав себе 3 года, 
отправился на передовую Вик-
тор. Отец не вернулся. А сына 
судьба сберегла. Хоть и послала 
ему несколько ранений и конту-
зию. Однажды рядовой Балашов 
наступил на живот убитого нем
ца. И так ему жалко стало фри-
ца: «И зачем тебя чёрт принёс 
сюда?» В следующую секунду 
пуля просвистела над головой 
Виктора и застряла в большой 
подушке на бруствере.

– Я никого не расстреливал, 
не вешал. Как перед Богом го-
ворю: тут чист. Господь вывел 
меня – я не попал в страшный 
котёл Орловско-Курской дуги. 
И война мне даже не снилась.

С фронта Виктор вернулся 
в 1944-м. В гипсе и на косты-

лях. Ну и какой артист из ин-
валида? Выручило радио, как 
раз объявившее набор дикто-
ров. Подражать Левитану, как 
многие солдаты, Балашов начал 
ещё на фронте. «О! Похоже!» – 
хвалили его тогда. «Это была 
шутливая бравада. В разведке 
я  слушал трофейный приём-
ничек. О том, что свяжу жизнь 
с радио и телевидением, и поду-
мать не мог. Просто голос Леви-
тана завораживал. А потом мы 
познакомились и были в очень 
тёплых отношениях».

В  конце 1940-х судьба за-
бросила Балашова на Дальний 
Восток. Прочитав «Дерсу Уза-
ла», он влюбился в этот край. 
Сел в поезд воодушевлённый. 
А дня через четыре загрустил. 
«Куда еду? Зачем? Не совершил 
ли я ошибку? Лежу на полке, 
а из глаз слёзы катятся…»

То, что это не ошибка, вы-
яснилось скоро. Балашова 
завалили работой. Он стал ре-
жиссёром, актёром, чтецом, 
монтажёром. Это дало ему 
потом возможность работать 
в  полную силу: на  студиях 
и в кинохронике, в озвучивании 
и дубляже. Даже в художествен-
ных лентах снимался…

Именно на Дальнем Восто-
ке Виктор женился. Супруга 
работала в Хабаровске врачом. 
Там же родилась дочь Марго. 
Всё шло своим чередом. Пока 
на ЦТ не вспомнили о талант
ливом дикторе. И не вернули 
в Москву. «Жизнь-то полоса-
тая, – скажет мне потом Виктор 
Иванович. – Всякое бывало». 
И скупо ответит, что растить 
дочь ему помогали мама и тё-
тя – жена умерла, когда Марго 
было два года…

И о погоде

У него вообще много тайн. 
Намекнёт одним словом, а по-
том как отрубит: «Закрытая 
тема». Был знаком с Берией – 
виделись на «Динамо». Зани-

мался парапсихологией, участ-
вуя в секретных экспериментах. 
Тогда же общался с Порфирием 
Ивановым и посещал Бермуд
ские острова. После войны жил 
не с мамой, а с тётей, но «всё 
было хорошо»…

Работая на ТВ, Виктор Ива-
нович пренебрегал застолья-
ми. Не участвовал в интригах. 
Не любил соперничества. И при 
огромном количестве знакомых 
всегда оставался… одиночкой.

– У  меня было два хороших 
друга. Оба погибли. Лётчик Во-
лодя Новиков стал Героем, не ус-
пев получить Золотую звезду. Все 
остальные – не то… Не те… Мне 
приписывали дружбу с Пастер-
наком. Хотя я  просто бывал 
у него. Оба ведь жили в Баковке. 
К тому же он женился на быв-
шей супруге пианиста Нейгауза, 
а это были друзья моей семьи. 
В  доме, который мы снимали 
(потом здесь выстроили особняк 
маршалу Будённому), собирались 
артисты, писатели. Допоздна 
общались. А днём играли в волей-
бол на площадке у дома Маршака. 
Помню, выйдет, посмотрит – 
и снова скроется.

В  1950-е Балашов решил 
приобрести дачу недалеко 

от любимой Баковки. Собрал 
все деньги, что успел зарабо-
тать, в  долг залез, но купил. 
Здесь жили его мама, тётя, Мар-
го. В хозяйстве были куры, ко-
за. «Зайдёшь в курятник – а там 
пять яиц. Чудо!» Сам он при-
езжал сюда при малейшей воз-
можности. А последние годы 
живёт за городом постоянно. 
Один. С братом и сестрой ви-
дится редко. Дочь, внуки, пра
внуки – во Франции. От вто-
рой супруги – актрисы Театра 
оперетты Нелли Крыловой – 
у диктора сын Виктор. Но этот 
брак не сложился. «Разошлись 
по  моей вине»,  – признался 
как-то Балашов. И – точка.

Он никогда не пользовался 
знакомствами. Никого ни о чём 
не просил: «Судьба сама вела ме-
ня». И привела к тому, что Ба-
лашов стал народным артистом. 
Гастролировал по Союзу, объ-
ехал множество стран. А сколь-
ко концертов провёл с великими 
мастерами! Это он-то, всю жизнь 
прихрамывавший и перетяги-
вавший раненую ногу бинтами 
перед выходом на сцену, чтобы 
никто не догадался об увечье!

Телезрители любили его. 
После официоза, 
который положено 
было выдать в эфир, 
Балашов старался 
сказать что-то от се-
бя. Человеческое. 
Уж как раздража-
ло теленачальника 
Лапина мягкое бар-
хатное «И о погоде» 
в  конце програм-
мы «Время». А вся 
страна ждала эту 
фразу, будто с ней 
в каждый дом вхо-
дило счастье. До сих 
пор люди на улице 
не  только удивля-
ются: «Вы ещё жи-
вой?» – но и просят: 
«Виктор Иваныч, 
и о погоде…»

По той эпохе он не скучает. 
«Прошлое стирается. А к ны-
нешнему телевидению я отно-
шусь отрицательно. И  очень 
прошу всех: называйте меня 
как угодно, только не леген-
дой. Награды, почести  – всё 
это преходящее. Не о ложных 
подвигах уже хочется говорить. 
Все мы стараемся показать себя 
чище, лучше. А на самом деле 
живём в страшном грехе».

К вере Виктор Иванович при-
шёл давно. Мальчишкой бегал 
в храм Василия Кесарийского 
на улице Горького. Любил слу-
шать звук колокола. После фрон-
та окрестился. Позже помогал 
строить храм в Голицыне. «Были 
моменты, думал: надо уходить 
от этой суеты. И ушёл бы. Если 
б ноги были здоровые. Монас-
тыри сейчас хорошие, условия 
великолепные…»

Судьба оставила Виктора 
Ивановича в  миру. Значит, 
нужно было именно так.

В своё «время»
Почему диктор Виктор Балашов хотел уйти в монастырь

СУДЬБЫ

Татьяна 
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru

«Голубой огонёк», 1962.

«Очень прошу всех: называйте меня как угодно, только не легендой».
� Фото автора

Е. Моргунов, Г. Вицин и В. Балашов, 1970-е.	
�  Фото из личного архива

В Москве состоялся 
аукцион, на котором 
были выставлены ук-
рашения знаменитой 
советской и россий-
ской певицы Людми-
лы Зыкиной. Самым 
дорогим лотом ста-
ли любимые серьги 
певицы с природными 
17-каратными сап-
фирами и бриллиан-
тами. Их  продали 
за 2,3 млн руб. А колье 
из 100 бриллиантов, 
которое подарил пе-
вице бывший прези-
дент Азербайджана 
Гейдар Алиев, ушло 
за 1,2 млн руб.

Фото Кирилла  
КАЛЛИНИКОВА/ 

РИА Новости,  
Аукционный дом «Гелос»

�ФОТОФАКТ
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Зачем Минюст «закрыл» 
8 политических партий, в 
том числе довольно извест-
ные? Кому они помешали? 

В. Богачёв, Тула

Минюст РФ добился через 
Верховный суд прекращения 
деятельности 8 партий, по-
скольку они годами не участ-
вовали в выборах, как того 
требует закон. Речь о партии 
«За женщин России», «Аль-
янсе зелёных», «Союзе горо-
жан», Народной партии Рос-
сии, Социал-демократической 
партии, Партии пенсионеров, 
«Городах России» и Аграрной 
партии. «Произошла зачистка 

партийного по-
ля от «мёртвых 
душ», – пояс-
нил «АиФ» по-
литолог Алек-
сей Макаркин. 
–  В  о с н о в -

ном это были чисто полит-
технологические проекты, ко-
торые заимствовали громкие, 
узнаваемые названия ранее су-
ществовавших партий (напри-
мер, первая Народная партия 
влилась в «Справедливую Россию» 
ещё в 2007 г., а настоящая Аграр-
ная партия самораспустилась в 
2008 г. – Ред.). К ним не про-
явили интереса ни избирате-
ли, ни спонсоры. Неслучайно, 
когда партии ликвидировали, 
никто не вышел протестовать».

ПОЧЕМУ «УБИЛИ» СРАЗУ ВОСЕМЬ ПАРТИЙ?
 »ПОЛИТИКА

Прочитал, что первое мес-
то в рейтинге самых вред-
ных алкогольных напитков 
занимают херес и портвейн. 
Почему? 

В. Севрюгов, Кострома

О том, что портвейн и херес 
приводят к быстрому опьяне-
нию и вызывают сильнейшее 
похмелье, заявил профессор 
Брайтонского университета (Ве-
ликобритания) Хал Сосабовски. 
Причину он видит в том, что 
эти 20-градусные напитки со-
держат относительно высокое 
количество алкоголя и усваи-
ваются быстрее других. Тогда 
как 40-градусные виски и водка 

медленнее всасываются крове-
носной системой, поскольку 
подавляют работу клеток же-
лудка. «Дело не в самом напит-
ке как таковом, – считает врач-
психоэндокринолог Михаил 
Богомолов. – Скорость всасы-
вания алкоголя зависит от то-
го, натощак вы пили или после 
еды и чем именно закусывали. 
А также от последовательнос-
ти употребления различных по 
крепости напитков: если идти 
на «повышение градуса», опья-
нение будет сильнее, и наобо-
рот. Тяжесть похмелья зависит 
от степени обезвоживания орга-
низма и от дозы этанола – ко-
личества принятого «на грудь». 

КАКОЙ АЛКОГОЛЬ 
САМЫЙ ВРЕДНЫЙ?

 »СПИРТНОЕ
Есть закон, по которому 

зарплата должна ежегодно 
расти на размер инфляции, 
но работодатели его нару-
шают. Почему их не нака-
зывают?   

И. Комаров, Ижевск

– Да, по ст. 134 Трудового 
кодекса работодатели обязаны 
индексировать зарплату. В том 
числе частные компании. Но 
сейчас, если работник идёт с жа-
лобой в суд из-за многолетнего 
отсутствия индексации, суды 
чаще всего принимают сторону 
работодателя. Мотивируют они 
это тем, что в законе нет «единого 

порядка осуществления индекса-
ции», – ответил а двокат Василий 
Урсул. – Однако недавно Конс-
титуционный суд РФ признал та-
кой подход дискриминирующим 
и указал в том числе на недочёт 
Верховного суда РФ: даже в его 
определениях, которыми руко-
водствуются региональные суды, 
выражаются противоречивые по-
зиции в отношении применения 
ст. 134. Как знать, возможно, это 
изменит ситуацию и статья зара-
ботает в полной мере. Для этого 
надо внести поправки в Трудовой 
кодекс и чётко прописать поря-
док индексации зарплат.

Кстати, ЦБ прогнозирует 
и нфляцию в России по итогам 
года в интервале 2,9–3,2%.

ПОЧЕМУ РАБОТОДАТЕЛИ ОТКАЗЫВАЮТСЯ 
ИНДЕКСИРОВАТЬ ЗАРПЛАТЫ?

 »КОШЕЛЁК
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Следующий номер еженедельника «Аргументы и 
факты» (№ 1–2, 2020 г.) поступит в продажу и в почто-
вые отделения для подписчиков в четверг, 9 января. 
Спрашивайте в киосках печати! В «АиФ» № 1–2 будет 
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ВНИМАНИЮ  ЧИТАТЕЛЕЙ!

ЯНВАРЬ
пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ФЕВРАЛЬ
пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.

 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

ИЮНЬ
пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

МАРТ
пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

НОЯБРЬ
пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

МАЙ
пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Праздничные дни

Министру спорта Павлу 
Колобкову вручили орден 
Александра Невского! За 
что?! За то, что опять вля-
пались в допинг-скандал?

Р. Сумин, Кисловодск

Пресс-секретарь Президента 
РФ Дмитрий Песков подтвердил 
награждение Павла Колобко-
ва, возглавившего ведомство 
в октябре 2016 г. «Это связано 
с чемпионатом мира по фут-
болу. Была отмечена очень 
хорошая работа Министерства 

спорта, которая привела к то-
му, что Россия провела лучший 
в истории чемпионат мира по 
футболу», – пояснил он.

По словам Пескова, награж-
дение произошло до того, как 
Всемирное антидопинговое 
агентство определило санкции 
для России за манипуляции с 
базой данных московской анти-
допинговой лаборатории (4-лет-
ний запрет на выступление на-
ших спортсменов на крупнейших 
международных турнирах под 
флагом страны, а также прове-
дение такого рода соревнований 
на территории РФ).

ЗА ЧТО МИНИСТРА СПОРТА НАГРАДИЛИ 
ОРДЕНОМ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО?

 »СПОРТ

Дело не в напитке, а в его коли-
честве? 

«АиФ» недавно написал, 
что брать отпуск в январе 
невыгодно. А когда в на-
ступающем году выгоднее 
отдыхать?

Н. Лопарёв, Мурманск

«Традиционно два месяца 
в году дают возможность про-
длить праздничные дни: это ян-
варь и май. Но потом вы смот-
рите на поступившую зарплату 
и хочется рыдать. Дело в том, 
что в месяцах с большим числом 
праздников один рабочий день 
обходится работодателю доро-
же, потому что он платит ту же 
зарплату за меньшее количество 
рабочих дней. И если вы берёте 
отпуск в это время, то крадёте 

у себя деньги. 
Поэтому лучше 
планируйте от-
пуск на те меся-
цы, в которых 
нет официаль-
ных праздни-

ков», – советует эксперт по се-
мейным финансам Азат Халимов.

Чтобы получить максималь-
ные отпускные, уходить в отпуск 
лучше в те месяцы, когда больше 
всего рабочих дней – 23. В 2020 г. 
23 рабочих дня будет в июле  и де-
кабре. 

И это самые выгодные для от-
дыха месяцы. Самые невыгод-
ные – январь, май, февраль, но-
ябрь. Кстати, для получения 
максимальной выплаты субботу 
и воскресенье лучше включать 
в отпуск.

В интернете много пишут, 
что пенсионеров, работаю-
щих нелегально, будут штра-
фовать на 120 тыс. руб. за то, 
что они незаконно получают 
проиндексированные пен-
сии. Якобы даже уголовное 
наказание ввели за это «пре-
ступление». Неужели так?

И. Новиков, Самара 

В ФНС и Пенсионном фон-
де РФ назвали эту информацию 
очередным фейком. «Если пен-
сионер не работает, с 1 января 
2020 г. его страховая пенсия 
по старости или инвалиднос-
ти будет проиндексирована на 

6,6%. Чтобы узнать, на сколько 
точно вырастет пенсия, надо её 
нынешний размер умножить на 
0,066», – сообщили в ПФР. Ес-
ли пенсионер устраивается на 
работу, он продолжает получать 
страховую пенсию как обычно, 
никаких штрафов за это законом 
не предусмотрено.     

Кстати, пенсии за 1–8 января 
2020 г. ПФР начнёт выплачивать 
уже в конце этого года. Некото-
рым пенсионерам, получающим 
выплаты через банки, зачисление 
средств на счета начнётся с 30 де-
кабря. Тем, кто получает выпла-
ты через «Почту России», достав-
ка будет организована в конце 
декабря, затем по стандарт ному 
графику с 3 января 2020 г. 

КОГДА В 2020 ГОДУ 
ВЫГОДНО БРАТЬ ОТПУСК?БУДУТ ЛИ ШТРАФОВАТЬ РАБОТАЮЩИХ 

ПЕНСИОНЕРОВ НА 120 ТЫСЯЧ?  »КАЛЕНДАРЬ

 »ПЕНСИИ

Грета Тунберг 
в борьбе с потеплением 
отказалась от мяса, 
перестала покупать 
вещи, летать 
на самолётах. 
Её выдвинули
на Нобелевскую 
премию...
У нас всё село так 
делает, а Нобелевка 
не светит никому!

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

делает, а Нобелевка делает, а Нобелевка 
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