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опек как партком
Как учиться у порно и кто спасёт нефтяную отрасль?

20 апреля президент в ре-
жиме видеоконференции 
провёл совещание по сани-
тарно-эпидемиологической 
обстановке в России.

« С и т у а ц и я 
остаётся слож­
ной, – подчерк­
нул Владимир 
Путин.  – Рас­
пространение 
эпидемии, к со­

жалению, продолжается». Всего 
в стране сейчас более 280 очагов 
заболевания, средний возраст 
заразившихся для  женщин 
47,9 года, для мужчин – 44,7 го­
да, рассказала на  совещании 
вице-премьер Татьяна Голико-
ва. Дети болеют редко и легко – 
заразившихся в возрасте до 18 
лет всего 7,6% от общего числа. 
Заражённых старше 65 лет  – 
15,5%. Этот показатель в России 
ниже, чем в других странах.

В  среднем по  регионам 
на каждые 100 тыс. чел. зара­
зились 32. В 9 регионах цифры 
выше: в Москве, Санкт-Петер­
бурге, Магаданской, Москов­
ской, Мурманской областях, 
Ингушетии, Коми, Марий Эл 
и Мордовии. Столица остаётся 
лидером по числу заражённых, 
однако тут есть сдвиги к лучше­
му. «В результате раннего выяв­
ления и лечения у нас в течение 
10 последних дней количество 
тяжелобольных стабилизиро­
валось на  уровне 1–1,3 тыс. 
в сутки», – сообщил мэр Сер-
гей Собянин. В Москве за время 
борьбы с коронавирусом была 
выработана методика его лече­
ния. По словам мэра, это быст­
рая и своевременная диагности­
ка, изолирование групп риска, 
амбулаторное и стационарное 
лечение как единая система. 
На 50% выросло качество тес­
тов на коронавирус. Этот опыт 
может пригодиться и в регионах.

«Вирус очень хитрый. Неда­
ром он таких больших разме­
ров  – самый большой из  из­
вестных РНК-содержащих 
вирусов, – рассказал президенту 
директор НИЦ эпидемиологии 
и микробиологии им. Гамалеи 
Александр Гинцбург. – По-види­
мому, часть его генома направ­
лена на то, чтобы обманывать 
постоянно иммунную систему, 
чтобы она вырабатывала анти­

тела, которые его не нейтрали­
зуют». Но преувеличивать смер­
тоносность инфекции тоже не 
следует, считает академик РАН 
Александр Чучалин. В организме 
людей постоянно существуют 
различные вирусы, в том числе 
из  семейства коронавирусов. 
«Коронавирусом человек бо­
леет – мать взяла ребёнка, че­
рез месяц у него коронавирус. 
И  всю жизнь человек с  ним 
живёт», – пояснил учёный.

В  целом летальность от 
коронавируса в России не пре­
вышает 0,8%. «Текущую ситуа­
цию, несмотря на  мировую 
истерию, я бы назвал стабиль­
ной и  устойчивой, особенно 
в Московском регионе. Тактика 
сдерживания активности эпи­
демического процесса за счёт 
разобщения населения выпол­
нила свою задачу»,  – уверен 
замдиректора по научной ра­
боте НИИ вакцин и сывороток, 
членкор РАН Николай Филатов. 
Тем не менее строить прогно­
зы, насколько может затянуть­
ся карантин, очень сложно. 
«COVID – это не грипп, и мы 
не можем использовать подхо­
ды, которые были раньше», – 
подчеркнул директор Центра 
инфекционных болезней Юрий 
Лобзин. По его словам, нужно 
скептически относиться к про­
гнозам, которые говорят, что че­
рез 6–7 недель всё будет закон­
чено: «Мы должны сохранять ту 
систему борьбы с заболеванием, 
которая сейчас существует».

Россия, по словам Владимира 
Путина, полностью обеспечи­
вает свои потребности в анти­
септиках. Растёт и производство 
масок. «Мы в начале марта про­
изводили внутри страны всего 
1 млн 200 тыс. масок, до конца 
месяца будем производить уже 
3,5 млн в сутки, а в ближайшее 
время – 7,5 млн», – рассказал 
президент. Кроме того, Путин 
дал поручение Минздраву про­
работать ускорение регистрации 
вакцины от коронавируса и вво­
за оборудования для производ­
ства лекарства. Он пообещал, 
что власти окажут в этом важном 
деле всю необходимую поддер­
жку. Первыми вакцину полу­
чат медики, ведь именно они 
сейчас, по словам президента, 
«находятся на передовой».

Глеб ИВАНОВ

как побороть Хитрый вирус?

А. А. бен САЛМАН АЛЬ 
САУД, принц, министр энер-
гетики Саудовской Аравии, – 
об отношениях с Россией: «Я 
бы не назвал это разводом. 
Как и в любой семье, бывают 
разногласия. Но обычно семьи 
не выносят сор из избы, а раз-
молвки всегда решаются».

В советские времена в слу-
чае семейных разногласий было 
принято жаловаться в парт-
ком. По-саудовски это, навер-
ное, в ОПЕК.

А .  Н О В А К ,  г л а в а 
Минэнерго, – о  запрете 
на ввоз в РФ дешёвого бен-
зина: «Мы также предлага-
ем эту меру для того, чтобы 
сохранить нашу нефтеперера-
батывающую отрасль».

Только когда всё закончится, не говорите, 
что это вы спасли нефтянку. Нефтянку спасли 
мы, потребители её дорогого бензина.

А. КОСТИН, глава ВТБ: 
«Кризис – это когда утром 
вместо чашки кофе хочется 
выпить стакан водки».

Всё-таки Россия непобеди-
ма. У нас практически в каж-
дом холодильнике есть средство от кризиса. 
Оно же дезинфицирующее.

Г. ОНИЩЕНКО, депутат 
ГД, – о школьниках, смотря-
щих порно во время онлайн-
уроков: «Во время занятий, 
вместо того чтобы слушать 
на  литературе про Наташу 
Ростову, они находят фи-

зиологическое подтверждение её влечения 
к Андрею Болконскому, что ли?»

Дети, чтобы много знать, надо учиться 
у порно. В смысле – упорно.

С. АЛЕКСИЕВИЧ, нобе-
левский лауреат по литерату-
ре: «Остаётся понять, что это: 
действительно ли это грипп 
или 5G уже влияет на иммун-
ную систему человека».

В  XV в. тоже модно было рассуждать: 
эпидемия сифилиса в Европе – это просто 
эпидемия сифилиса? Или виноват Гутенберг, 
который незадолго до этого изобрёл книго
печатание?

А. КИНЕ, главный алтай-
ский шаман: «Коронавирус – 
живой организм. Думаю, ува-
жительное отношение к нему 
Республику Алтай и  защи
щает».

Так и хочется спросить: «Вирус, ты меня 
уважаешь?»

С. РЕПОВ. Фото AFP 
Источники цитирования: Интерфакс, РБК, Говорит Москва, Bloomberg TV, Радио Свобода

политика

На  рассмотрении в Г осдуме 
находится уже несколько за-
конопроектов об  амнистии 
для осуждённых и попавших 
под уголовное преследование, 
все они приурочены к 75-ле-
тию Победы. Однако решение 
о праздничной «разгрузке» тю-
рем пока не принято.

В честь юбилея Победы пред­
лагается освободить ветеранов 
боевых действий, бывших сило­
виков, участвовавших в контр­
террористических операциях 
на Северном Кавказе, ликви­
даторов последствий взрыва 
на Чернобыльской АЭС и ава­
рии на «Маяке», а также тех, кто 
имеет госнаграды СССР и РФ. 
Правда, это коснётся только 

осуждённых за преступления 
небольшой и средней тяжести.

Под амнистию могут попасть 
несовершеннолетние, совершив­
шие нетяжкие преступления, 
женщины и отцы-одиночки с де­
тьми до 18 лет или детьми-инва­
лидами. Есть также предложение 
выпустить из мест заключения 
мужчин старше 55 лет и женщин 
старше 50, инвалидов I и II групп 
и осуждённых, страдающих он­
козаболеваниями или активной 
формой туберкулёза. В одном 
из  проектов предлагается ос­
вободить от наказания тех, кто 
получил не более 5 лет лишения 
свободы, совершив преступление 
по неосторожности.

А  Совет по  правам чело­
века (СПЧ) при Президенте 

РФ недавно порекомендовал 
провести широкую амнистию 
в связи с распространением ко­
ронавируса COVID-19. Не все 
члены СПЧ согласны с  этой 
инициативой, но саму идею 
обсуждают в коридорах власти. 
«Проведение амнистии воз­
можно, почему нет? Сейчас та­
кое время, что нужно проявить 
гуманность, учитывая интересы 
людей. Тут надо думать прежде 

всего о безопас­
ности. Поэтому 
если предлагае­
мые СПЧ меры 
помогут выпол­
нению глав­
ной задачи, то 

в этом есть смысл», – считает 
первый зампред комитета Сове-
та Федерации по соцполитике 
Валерий Рязанский.

почему нет амнистии к 9 мая?
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На днях выздоровел Денис 
Проценко – главврач боль-
ницы в Коммунарке и самый 
известный доктор, работаю-
щий на передовой пандемии 
Covid-19.

Его коллеги тоже ежечасно 
рискуют заразиться, многие уже 
болеют. Это неизбежно, и так 
происходит в  любой стране. 
Однако есть надежда перело-
мить ситуацию. Ведь существу-
ет испытанная вакцина, успеш-
но защищающая от всех ОРВИ, 
к которым относится и нынеш-
ний коронавирус.

Рождённая в СССР

Её создали в СССР в середи-
не 1960-х и успешно опробо-
вали в 1969–1975 гг. В этих ис-
пытаниях участвовали 320 тыс. 
человек. После прививки забо-
леваемость гриппом и ОРВИ 
снижалась в 3,2 раза (это лучше, 
чем после противогриппозной 
вакцины), и  за всё время не 
было ни одного случая неже-
лательных побочных реакций.

Удивительно, но эта совет-
ская разработка идеально под-
ходит для нынешней ситуации, 
когда вакцины от COVID-19 нет 
и ещё долго не будет. А ведь она 
жизненно необходима сейчас 
медикам и всем, кто тесно кон-
тактирует с больными, рискуя 
своей жизнью. Дело в том, что 
вакцину разрабатывали именно 
для экстренной профилакти-
ки гриппа и ОРВИ в условиях 
наступающей эпидемии.

Понятно, что про COVID-19 
тогда ничего ещё не могли 
знать, но коронавирусы в то 
время уже существовали и игра-
ли свою роль в развитии ОРВИ. 
Впервые их открыли в 1964 г., 
то есть прямо накануне созда-
ния вакцины. В то время было 
известно 110 вирусов, вызыва-
ющих ОРВИ (сейчас учёные 
говорят, что их уже более 200).

«Естественно, при таком 
большом количестве возбуди-
телей ОРВИ проводить специ-
фическую вакцинацию против 
каждого из этих вирусов или 
даже самых главных из них не-
возможно. Поэтому в те годы 
возникла идея совершенно но-
вого принципа профилактики 

этих инфекций 
во время сезон-
ных вспышек и 
эпидемий, – 
рассказывает 
член-коррес-
пондент РАН, 

профессор, доктор биологи-
ческих наук, руководитель 
лаборатории пролиферации 
клеток Института молекуляр-
ной биологии им. Энгельгардта 
РАН Пётр Чумаков. – Для это-
го использовали живые и без-
вредные для человека вирусы. 
При введении в организм они 
вызывали выработку интер-
ферона, создающего хорошую 
противовирусную защиту. Эту 
идею предложила моя мама – 
известный вирусолог, член-
корреспондент АМН СССР 

Марина Константиновна 
Ворошилова».

научная династия

Пётр Михайлович Чумаков – 
последний прямой свидетель 
и  участник тех событий. Он 
родился в семье сразу двух ве-
ликих вирусологов: его отцом 
был академик Михаил Петро-
вич Чумаков, именем которого 
назван Институт полиомиелита 
и вирусных энцефалитов, осно-
ванный им в 1955 г. М. П. Чу-
маков вместе с супругой спасли 
мир от одной из самых страш-
ных эпидемий полиомиелита, 
свирепствовавшей в середине 
XX в. Мы писали о том, как они 
в сотрудничестве с американ-
скими вирусологами смогли 
в рекордно короткие сроки на-
ладить в СССР производство 
и испытания живой полиомие
литной вакцины и тем самым 
спасли от этой инфекции нашу 

страну, а потом и весь мир, ко-
торый тоже начал использовать 
такую вакцину (см. «АиФ» № 42 
за 2016 г.). Это был мировой 
триумф советской медицины 
и медицины вообще – оказа-
лась побеждена одна из самых 
страшных и инвалидизирую-
щих инфекций.

Их сын Пётр начал рабо-
тать в лаборатории матери ещё 
будучи школьником, в 14 лет. 
Как раз в это время Вороши-
лова разрабатывала свою рево-
люционную теорию о полезных 
для организма непатогенных 
вирусах.

«Не все могли воспринять 
и эту теорию, и использование 
живой вакцины, ведь вирусы 
априори считались патоген-
ными, – объясняет Пётр Чу-
маков. – А сейчас мы знаем, 
что вызывает болезни только 

1% вирусов, остальные безвред-
ны. Они сосуществуют с нами, 
и, образно говоря, им невыгод-
но, чтобы их хозяин погибал, 
ведь тогда они погибнут вместе 
с ним.

Были созданы два типа жи-
вой вакцины из  безвредных 
(непатогенных) энтеровирусов, 
полученных у здоровых детей 
(они жили у них в кишечни-
ке). Ещё использовали живую 
вакцину против полиомиелита, 
она тоже вызывала выработку 
интерферона и отлично защи-
щала от гриппа и ОРВИ.

Испытания проходили во 
многих регионах СССР – в под-
московных Балашихе и Внуко-
ве, в Хабаровском крае, Тал-
лине, Киеве и других местах. 
Вакцины закапывали в нос или 
принимали внутрь в виде драже 
или раствора. Уровень интер-
ферона достоверно повышался 
как в крови, так и в слизистой 
носоглотки, где происходит 
проникновение вирусов в ор-
ганизм. По сути, интерферон 
работал как стена, препятствуя 
проникновению возбудителей 
в клетку и их размножению там. 
После вакцинации высокий 
уровень интерферона держал-
ся примерно 14 дней. А  при 
его снижении можно было 
проводить повторную вакци-
нацию, чтобы продлить время 
защиты от возбудителей ОРВИ 
до 5 недель. Это было показа-
но в испытаниях в 1970-е гг., 
когда некоторым людям вво-
дили вакцину 2–3 раза. Также 
был доказан лечебный эффект 
вакцины на начальных стадиях 
гриппа и ОРВИ. У большинст
ва болезнь прерывалась через 
10–12 часов после её приёма, 
а у остальных на это уходило 
до 24 часов.

Я  многократно пытался 
поднять вопрос воссоздания 
такой вакцины для  защи-
ты от COVID-19. Это крайне 
важно для  всех, кто контак-
тирует с больными, и для тех, 
кто находится на  карантине 
из-за контакта с  ними. Ведь 

вакцина испытана, сделать 
её очень просто, и цена будет 
копеечная».

Америка нам поможет

Но все попытки Петра Чу-
макова закончились неудачей, 
никто живой вакциной не за-
интересовался. Но, как выяс-
нилось в процессе подготовки 
этой публикации, всё-таки на-
шлись люди, которым идея ста-
рой советской вакцины пока-
залась заманчивой. Вот только 
случилось это в... США. 

Большой интерес к нашей 
разработке 1960-х гг. проявил 
профессор Роберт Галло. Это 
один из самых известных ви-
русологов мира, он первым 
открыл вирус СПИДа. А 15 ап-
реля Галло выступил в одной 
из передач PBS (Служба об-
щественного вещания) с боль-
шим эксклюзивным интервью 
«Поможет ли вакцина против 
полиомиелита остановить 
COVID-19?». 

Оно целиком посвящено 
обсуждению живой советской 
вакцины от полиомиелита и 
возможности её использова-

ния для защиты от COVID-19. 
Профессор Галло заявил, что 
бросает вызов коронавирусу 
и главную ставку делает на ста-
рую советскую живую вакцину. 

Вот фрагмент его выступ-
ления, который, думаю, будет 
особенно интересен для нас: 
«Эта идея возникла из обсуж-
дений с Константином Чума-
ковым (это родной брат Петра 
Чумакова, он тоже вирусолог. – 
Ред.). Он заместитель директо-
ра отдела разработки вакцин 
Управления по контролю за 
качеством пищевых продуктов 
и лекарств США (FDA). Роди-
тели Константина были русски-
ми вирусологами, сделавшими, 
по моему мнению, удивитель-
ное наблюдение. Очень давно, 
в 1970-е гг., они обнаружили, 
что живая вакцина от полио
миелита не только очень эф-
фективна против данного за-
болевания, но ещё и защищает 
от  ряда вирусов. От  гриппа, 
к примеру, она защищает да-
же лучше, чем специфические 
вакцины против него. 

Родители моего друга Конс-
тантина Чумакова, работавшие 
вместе, изучали механизм этого 
явления, но всё это оказалось 
похоронено в русскоязычной 
научной литературе в 1970-е. 
Эти публикации не были пере
ведены на  английский. Мы 
должны всё это раскопать. 
Люди, с которыми я говорил, 
очень заинтересованы, и  мы 
собираемся в Нью-Йорке в со-
трудничестве с  ними быстро 
двигаться в этом направлении. 
Мне хотелось бы побыстрее 
начать такие испытания. Глав-
ное, что доказана безопасность 
этой вакцины. При вакцини-
ровании против полиомиелита 
не было сообщений о каких-то 
серьёзных побочных эффектах 
вообще».

Похоже, получается как всег-
да: мы придумали и сделали, 
они подхватили и  внедрили. 
А мы потом у них купили это 
втридорога. 

Дело врачей
Почему вакцине от коронавируса, разработанной в СССР, хотят дать вторую жизнь не у нас, а в США? 

сИТУАЦИЯ

Проведение прививок против гриппа в актовом зале Московского института инженеров землеустрой­
ства, декабрь 1982 г. � Фото С. Цветкова/Главархив Москвы

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

« в середине 1960-х в СССР создали и успешно 
испытали универсальную вакцину, которая 
идеально подходит для защиты от COVID-19.
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урежут ли 
в кризис 

дивиденды  
и топ-зарплаты?

Депутаты Госдумы решили 
проверить обоснованность 
выплаты крупных дивиден-
дов владельцам компаний, 
получающих господдержку.

Есть ли у государства право 
ограничивать доходы акционе-
ров и руководителей компаний, 
которым оно помогает? Какой 
должна быть такая помощь? 
И каким должен быть контроль 
за их получателями?

В ходе коро­
накризиса будет 
немало жела­
ющих спасти 
свой бизнес за 
счёт государст­
ва. И  если ка-
кому-то будет 
о к а з ы в а т ь с я 
особое пред-
почтение – это 
преступление. 

Правительство не должно 
на деньги, заработанные всей 
страной, помогать богатым 
предпринимателям и полуго-
сударственным корпорациям, 
у  которых достаточно собст
венных ресурсов. А  если ре-
сурсов нет и бизнес стратеги-
чески важен, то есть честный 
способ его сохранить, который 
используется в развитых стра-
нах. Государство не дарит деньги 
собственникам компании, кото­
рую решает спасти, а выкупает 
её по низкой рыночной цене, сло­
жившейся в кризис. Так нужно 
действовать и в России.

И в любой ситуации господ-
держка должна оказываться не 
отдельным компаниям, а це-
лым отраслям. Все предприятия 
должны быть в равных услови-
ях. Если какие-то работают бо-
лее эффективно, их акционеры 
имеют право решать, какие ди-
виденды и когда получать. Это 
тоже честно.

Другое дело, что в  трудные 
времена целесообразно направ­
лять дивиденды не на  личные 
счета, а  на развитие бизнеса. 
Акционеры нередко поступа-
ют именно так. Но при одном 
условии: если они верят в бу-
дущее компании. И задача пра-
вительства в сложное время – 
укреплять эту веру, принимая 
меры, позволяющие отрасли 
выйти из кризиса и стать снова 
доходной.

А контролировать в компани­
ях, получающих господдержку 
или занимающих монопольное 
положение на рынке, нужно не 
дивиденды, но рентабельность – 
соответствие цен реальным обос­
нованным расходам – и зарплаты 
топ-менеджеров. Ни в одной са-
мой крупной корпорации они 
не должны быть выше, чем 
у  премьер-министра страны. 
Необходимость в таком законе 
давно назрела. И тем более его 
важно принять, когда пришёл 
кризис, потребовавший снова 
затягивать пояса. И если уж это 
делать – то всем. Привилеги-
рованных лиц быть не должно.

Юрий Болдырев,
экономист, бывший зампред 

Счётной палаты

Вице-премьер Татьяна Голи-
кова считает, что ситуация 
с пандемией показала: на-
шей системе здавоохране-
ния потребуется глубокий 
анализ и изменение векто-
ров развития.

Коронавирус 
уже кардиналь-
н о  и з м е н и л 
р о с с и й с к у ю 
м е д и ц и н у . 
После победы 
над  эпидемией 
этой отрасли 
будет уделять­
ся куда больше 
внимания, чем 
прежде. На мой 

взгляд, увеличится бюджет, ко-
торый направляется на разви-
тие медицины, строительство 
поликлиник, больниц, оснаще-
ние их оборудованием. А также 
в целом поднимутся зарплаты 
сотрудников отрасли.

Но важно понять, на что ори-
ентироваться, если менять век-
тор развития. В советское время 
медицина была очень серьёзной 
отраслью, которая нас всех дейст­
вительно защищала. Одна систе-
ма гражданской обороны, куда 
входила и борьба с эпидемией, 
чего стоит! Обу-
чали этому даже 
детей в школах: 
обращаться с 
противогазом, 
делать маски, 
как вести себя во 
время заражения 
и  т. д. И  народ 
был подготов-
лен.

Н о  п о -
том началась пере
ориентация на западную модель, 
где во главе угла стоит персо-
нальное выздоровление, а  не 
школа коллективной защиты 
нации. Хотя на протяжении 29 лет 
советские традиции изживались, 
заложенный в те времена кар­

кас остался. Это позволяет нам 
сейчас лучше выглядеть пред ли-
цом эпидемии, чем европейские 
страны или Америка. У нас ещё 
есть специалисты, есть мощ-
нейшая школа в Минобороны 
по борьбе с вирусами и эпиде-
миями. Посмотрите, сегодня 
наши военные медики нарасх-
ват по всему миру. Потому что 
они знают, как спасать людей. 
Нам надо возрождать эту сис-

тему, особенно силь-
но покорёженную 

во времена, когда 
министром здраво-
охранения был Ми-

хаил Зурабов. 
П о м е н ь ш е 
слушать ВОЗ 
и  побольше 

формировать и восстанавливать 
свои научные центры.

Эпидемия (которая, как 
показали эти месяцы, может 
вспыхнуть в любой момент) – 
это не персональная проблема 
больного. Борьба с ней – обще-

национальная задача. Потому 
бюджет здравоохранения должен 
быть увеличен минимум на треть.  
И львиная доля прибавки должна 
идти на систему профилактичес­
ких мероприятий, которыми мы 
были сильны раньше. Такую эпи-
демию, как сейчас, в СССР за 
2 недели бы заблокировали. Мы 
и сейчас неплохо сработали, но 
с опозданием на месяц. И вот это 
отставание выливается в резуль-
тат, когда заболевших в стране 
считаем уже десятками тысяч.

Здоровье нации – это важно 
не только для каждого челове-
ка, но и для экономики в це-
лом. Здорова нация – здорова 
экономика. А захворавшую эко­
номику лечить гораздо тяжелее 
и дороже, чем поставить на ноги 
десятки тысяч больных. Потому 
после решения проблемы с ви-
русом надо серьёзно заняться и 
пересмотром реформы системы 
здравоохранения, и развитием 
науки в нашей стране.

Евгений Фёдоров,
член Комитета ГД  

по бюджету и налогам

что надо изменить в нашей медицине? 

мнение

Фёдорова
мнение

Болдырева

ТЫ

ЗАПИСАЛСЯ
ДОБРОВОЛЬЦЕМ

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Согласно недавнему соц
опросу, 65% граждан РФ (в том 
числе и те, кому 18–20 лет) 
жалеют о распаде СССР.

О  том, что 
н о с т а л ь г и я 
по  СССР бу-
дет нарастать, 
в   том числе 
среди молодё-
жи, не жившей 
при социализ-
ме,  я   писал 
ещё в середине 
1990-х. Тогда 
надо мной по-

тешались, записывали в «сов-
ки». Теперь эти насмешники 
стали бюджетными патриота-
ми и номенклатурными путин-
цами, плотно обложившими 
власть со всех сторон и фак-
тически изолировавшими её 
от реальности. Почему, на мой 
взгляд, неизбежен рост интере-
са и уважения к опыту совет-
ской цивилизации? Нравится 
это кому-то или нет, но именно 

СССР стал исторической вер­
шиной государства Российско­
го. Речь идёт и об оптималь-
ном «собирании земель» вокруг 
Москвы, и о небывалой куль-
турной революции, 
и о мощном техно-
логическом рывке, 
и о победе в самой 
страшной войне, 
и о выходе в космос. 
После долгих лет 
самооплёвывания, 
в том числе за казён­
ный счёт, граждане 
соскучились по  са­
моуважению. Память 
о  СССР им такой 
повод даёт.

Спросите: а Крым? Да, ко-
нечно! Но возвращение полуос-
трова в родную гавань – это все-
го лишь частичное возвращение 
к границам СССР. Не так ли?

Советский строй, во мно-
гом несовершенный, был тем 
не менее нацелен на созидание 

общества социальной спра-
ведливости и равных возмож-
ностей, что в  значительной 
степени оказалось явью. Моя 
судьба выходца из рабочей сре-

ды тому подтверждение. Се­
годня мы живём в обществе 
почти кастовом, где разрыв 

между без вины бед­
ными и без причины 

богатыми достиг 
опасных пока­
зателей. Власть 
этого чревато-
го социальным 

взрывом пере-
коса старается не 
замечать. Пона-

добился «наезд» ко-
ронавируса, чтобы хоть слегка 
обложить налогом вывозимый 
из страны капитал. А до этого? 
Боялись? Кого?! Таким обра-
зом, наша советская Родина 
как территория справедливос-
ти, пусть в мифологизирован-
ном варианте, будет и впредь 

питать надежды униженных 
и обобранных.

Наконец, при всём своём 
понятном интернационализме 
позднее Советское государство 
относилось к русским с пиете-
том, даже в гимне СССР пели 
про то, что «союз нерушимый 
республик свободных сплотила 
навеки Великая Русь…». А те-
перь вспомните недавние деба-
ты о том, надо ли в Конституции 
прописывать историческую 
и государствообразующую роль 
русского народа. Какую бурю 
возмущения у некоторых вы-
звало это здравое предложение!

Уверен, у РФ единственный 
плодотворный путь – стремиться 
к «граду на холме», к «исправ­
ленному и дополненному» Совет­
скому Союзу.

Юрий Поляков,
писатель, журналист,

самоизолянт

кто и Почему до сих пор жалеет о распаде СССР?

мнение

Полякова

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

ФОТО  недели ПАРАДЫ ПОБЕДЫ ПЕРЕВЕДУТ В РЕЖИМ ОНЛАЙН

Если главный Парад Победы 
на Красной площади перенесли, то 
акции «Парад для каждого вете-
рана» решили всё-таки проводить. 
Военнослужащие Центрального 
военного округа будут проходить 
в парадном строю у себя в воин-
ских частях, а ветераны будут 
принимать эти парады под свои-
ми окнами, наблюдая за парадным 
маршем на специальных передвиж-
ных телеэкранах (верхнее фото). 
Первый онлайн-парад уже прошёл 
в Екатеринбурге для 95-летнего 
ветерана ВОВ Михаила Чечулина, 
не пропустившего за свою долгую 
жизнь ни одного торжественного 
шествия. �  
 � Фото пресс-службы ЦВО/ТАСС, mil.ru
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В ИНФЕКЦИОННОЙ БОЛЬНИЦЕ 
НА 900 МЕСТ, ПОСТРОЕННОЙ 
НА 60-М КМ КАЛУЖСКОГО ШОС-
СЕ, БУДУТ ЛЕЧИТЬСЯ БОЛЬНЫЕ 
КОРОНАВИРУСОМ. 

БЕРЕЖЁНОГО БОГ БЕРЕЖЁТ

Ещё пару месяцев назад все 
поражались «китайскому чу-
ду», когда за несколько недель 
в Ухане возводились госпита-
ли для заражённых COVID-19. 
Это были временные строения, 
которые уже и разобрали за не-
надобностью. Москва из ки-
тайского опыта взяла только 
скорость, а строить решила 
по-нашему – фундаменталь-
но и надолго, потому если уж 
и говорить о чуде, то оно скорее 
у нас.

Больница в поселении Во-
роновском строилась в чистом 
поле с нуля – к участку про-
кладывали дороги, тянули ком-
муникации. Решение о строи-
тельстве принимал мэр Москвы, 
когда ситуация с вирусом была 
ещё относительно спокойной. 
Задача была поставлена работать 
на упреждение, создавая мощ-
ный медицинский резерв, да-
бы не повторить кошмар США 
и некоторых стран Европы. Что-
бы успеть сдать объект в срок, 
на стройке ежедневно и круг-
лосуточно трудились до 11 тыс. 
человек и 1500 единиц техники.

17 апреля больницу открыли 
присутствующий по видеосвязи 
Владимир Путин и приехавший 
сюда Сергей Собянин. «Важно, 
чтобы по всей стране, не толь-
ко в крупных городах и агло-
мерациях, а в каждом регионе 
и территории была стопроцент-
ная готовность. Чтобы бороться 
за жизнь каждого человека, по-
могать людям, столкнувшимся 
с болезнью. Риски, связанные 
с распространением эпидемии, 
по-прежнему очень высоки. 

Пик ещё не пройден. Число 
заболевших растёт, и не только 
в Москве, но и во многих других 
субъектах Федерации. Даже если 
все создаваемые сейчас резервы 
не потребуются в полном объ-
ёме, эти резервы у нас должны 
быть, чтобы ответить на любой 
вызов. Реализовать любой сце-
нарий, какой бы ни сложился 
у нас на каждой из наших тер-
риторий. Бережёного бог бе-
режёт!» – сказал президент.

КРУЧЕ, ЧЕМ В КОММУНАРКЕ

Никогда ещё в стране за столь 
короткий период не реализовы-
вался проект такого масштаба. 
В состав комплекса входит 50 од-

ноэтажных строений, из которых 
30 – лечебно-диагностические 
и 14 – общежития для персона-
ла. Как показал опыт, в условиях 
пандемии медики должны отды-
хать как можно ближе к месту 
работы. В каждом номере есть 
холодильник, телевизор, мик-
роволновка, электрочайник, 
капсульная кофемашина и фен. 
Имеется даже спортзал.

Изначально больница была 
рассчитана на 656 мест, но впо-
следствии проект пересмотрели 
и мест стало 900. Причём каждую 
койку можно быстро трансфор-
мировать под реанимационную. 
Поступающих сюда пациентов 
разместят в двухместных боксах 

с санитарной комнатой и двумя 
шлюзами. Завоз больных будет 
вестись через шлюз с улицы. 
Проход медперсонала – через 
шлюз изнутри. Это исключает 
перенос инфекции.

На территории комплекса 
построены лаборатория, взрос-
лое и детское отделения, опера-
ционные, блоки интенсивной 
терапии и даже родильное от-
деление. Оборудование – самое 
современное, а по инженерно-
му и техническому оснащению 
новые корпуса превосходят 
больницу в Коммунарке.

«Объект – важнейший, и, ко-
нечно, в такие короткие сроки 
построить его было практически 
невозможно. Но тем не менее 

строители справились со своей 
задачей. Здесь работали более 
300 строительных подразде-
лений, организаций. Можно 
сказать, строители совершили 
подвиг. Теперь слово за врача-
ми», – отметил мэр Москвы.

После окончания пандемии 
здесь станут лечить любые виды 
инфекций.

ПОХОЖЕ НА МКС

«Это огромная клиника, 
80 тыс. кв. метров, построенная 
по всем требованиям, предъ-
являемым к инфекционной 
больнице. Это не временные 
сооружения, которые мы видим 

за границей, когда в ряд выкла-
дывается сотня больных с ма-
ленькими перегородками. Это 
мельцеровские боксы, создан-
ные по всем требованиям работы 
с инфекционными больными, 
с индивидуальной вытяжкой, 
полностью с обеззараживанием 
и воздуха, и стоков», – подчерк-
нул  Сергей Собянин.

Каждый корпус нового цент-
ра можно сравнить со станцией 
МКС – системы подачи воздуха 
герметичны и безопасны. Стоки 
будут проходить сложную мно-
гоступенчатую очистку. Есть 
своя кислородная станция. Ле-
чебные и реанимационные бок-
сы оснащены системой подачи 
кислорода, аппаратами ИВЛ 
(их здесь 770) и ЭКМО, дефиб-
рилляторами и оборудованием 
постоянного контроля парамет-
ров состояния пациентов. Всего 
для больницы закупили 100 тыс. 
единиц оборудования, включая 
1 МРТ и 2 КТ. Запасов антисеп-

тиков хватит на 1400 человек 
в день – именно столько вра-
чей и медсестёр будут выходить 
на работу в две смены. По пос-
ледним стандартам оборудована 
и лаборатория, где ежедневно 
можно проводить до 10 тыс. тес-
тов на выявление коронавируса.

Наличие собственного опе-
рационного и диагностическо-
го блоков позволит проводить 
на месте все виды исследова-
ний и операции без перемеще-
ния больных в другие лечебные 
учреждения. Есть вертолётная 
площадка на три вертолёта. 
Из Москвы сюда можно долететь 
за 15 минут.

Вокруг нового инфекцион-
ного центра создан периметр 
безопасности. Ближайшие 
жилые дома находятся в 250 м, 
что в 2,5 раза больше требуе-
мой санзоны. Круглосуточные 
посты санитарной обработки 
обеспечат дезинфекцию 288 ав-
томобилей в сутки.

При строительстве было про-
ложено 9 км временных и 4 км 
постоянных дорог, включая 
1,5 км дорог на территории 
больницы. Здесь будет высажено 
476 деревьев и 4,3 тыс. кустарни-
ков – сосны, ели обыкновенные 
и голубые, можжевельник, ряби-
ны, берёзы, яблони, черёмуха, 
туи, спирея серая и японская, 
сирень, розы, чубушники, пу-
зыреплодники, дёрен, гортензии 
и боярышники.

Стационар вошёл в состав го-
родской клинической больни-
цы № 68 им. Демихова. В поне-
дельник здесь приняли первых 
пациентов.

Мария ЕГОРОВА
Фото mos.ru, Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

СОБЫТИЕ

При необходимости каждое место в стационаре трансформируется 
под реанимационное. 

Современные «Окна РОСТА» – мотивационные плакаты, размещённые на стройке.

Пищеблок

Реанимационный 
блок

на 345 коек

Лечебные 
блоки

на 455 коек

Общежитие 
медперсонала

1300 мест для одно- 
и двухместного 

проживания

Санпропускник Приёмное
отделение

на 15 индивидуальных 
приёмно-

смотровых боксов

Склады

Блок выписки

Дезотделение

Центр 
стерилизации 
оборудования

Диагностический блок
кабинет МРТ, КТ и кабинет рентгенодиагностики

Операционный блок
с родовым боксом и 4 бокса пробуждения

Спортивные
площадки

Администрация

ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО
Огромную больницу в Новой Москве построили меньше чем за месяц

Строительство инфекционного центра стало беспрецедентным слу-
чаем в истории страны: меньше чем за месяц возвели и оборудовали 
50 зданий и 14 общежитий общей площадью 80 тыс. кв. м. 
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Фермеры – одна из немногочис-
ленных категорий тружеников, 
которых самоизоляция практи-
чески не коснулась. Какая там со-
циальная дистанция в 1,5 м, если 
их дистанции – это гектары по-
лей и километры грядок.

ПАНДЕМИЯ ПЛАНОВ 
НЕ НАРУШИЛА

На Кубани посевная началась 
уже в конце февраля. Как сооб-
щили в Министерстве сельского 
хозяйства и перерабатывающей 
промышленности Краснодар-
ского края, идёт она опережаю-
щими по сравнению с прошлым 
годом темпами. По состоянию 
на 13 апреля яровые культу-
ры на кубанских полях посе-
яны на площади 1 млн га (на 
403 тыс. га больше, чем в 2019 г.). 
Завершён сев сахарной свёклы. 
Продолжается сев кукурузы 
на зерно, подсолнечника, сои. 
Сейчас идёт подготовка рисо-
вых чеков к севу риса, кипят 
сезонные работы в садах. Объ-
ективных причин не уложиться 
в срок нет. Хотя и без проблем 
не обходится.

– С 31 марта в Краснодар-
ском крае был введён жёсткий 
карантин по коронавирусу, – 
говорит председатель Кубанской 
ассоциации крестьянских (фер-
мерских) хозяйств Виктор Сер-
геев. – Исключение состави-
ли службы жизнеобеспечения 
и производ ства непрерывного 
цикла. К ним относятся и пред-
приятия сельхоз отрасли. Работа 
в полях и садах не останавливает-
ся. Заминок не было, поскольку 
к весне у нас принято готовиться 
с осени. На поля вышли 22 тыс. 
тракторов, 11 тыс. культивато-
ров, 10 тыс. сеялок и посевных 
комплексов. Пандемия в наши 
планы не вмешалась. Единст-
венное, что мешает и может 

повлиять на вес и качество уро-
жая, – погода. Нет дождей, а они 
давно и очень нужны! Тем не ме-
нее настроение оптимистичное. 
Власти помогают, мы ощущаем 
это. Организовали сбыт про-
дукции для фермеров, которые 
лишились в связи с карантином 
привычных каналов на местных 
рынках. Овощи из теплиц попа-
дают в супермаркеты, на специ-
ально созданные склады, отгру-
жаются в больших количествах 
на перерабатывающие заводы. 
Хотя у некоторых были опасе-
ния, что выращенные с забо-
той огурцы, помидоры и проч. 
до потребителя могут не дойти. 
Да и муниципальные рынки по-
тихоньку начинают свою работу. 
Я верю, что всё вернётся к норме.

СУШЬ СТРАШНЕЕ ВИРУСА

Больше, чем коронавирус, 
ставропольских аграриев пуга-
ет засуха. В Изобильненском 
районе, где обычно в марте бы-
вает по 50–60 мм осадков, в этом 
году выпало лишь 10 мм. Засуш-
ливыми были и зимние месяцы, 
поэтому сейчас в метровом слое 
почвы влаги почти нет. Но в то-
вариществе на вере «Агрозоопро-
дукт Зимин Юрий Николаевич 
и К» по плану прошли весенние 
подкормки озимых, идёт посев 
яровых культур.

«Один день весь год кормит, 
и если мы вовремя не посеем, 
используя хотя бы ту влагу, что 
есть, потом будем пожинать 
горькие слёзы, – говорит дирек-
тор Юрий Зимин. – Уже в земле 
семена сахарной свёклы, сеем 
кукурузу, подсолнечник».

Хозяйство с необычной ор-
ганизационной формой одно 
из самых крепких в районе. 
Средствами защиты растений, 
удобрениями и горючим для по-
севной оно запаслось зимой. Но 

первые весенние закупки химии 
вызвали тревогу. «Подорожали 
не только импортные удобрения 
и средства защиты, но и отечест-
венные. Даже наш любимый оте-
чественный поставщик поднял 
цены на 10–30% на самые вос-
требованные удобрения, хотя все 
ресурсы для производства у него 
в России, – удивляется Юрий 
Николаевич. – Цены на нефть 
упали, а на ГСМ как были вы-
сокими, так и остались».

Карантин из-за коронавиру-
са на их работе пока не сказался. 
Однако экономика товарищест-
ва может сильно по страдать 
из-за ограничений на пере-
движение транспорта. Уро-
жай зерна прошлого года ещё 
недопродан, а морские порты 
уже стали недоступны – Став-
рополье, Кубань и Ростов ввели 
режим всеобщей самоизоляции 
и закрыли административные 
границы. «Наш регион – экс-
портно ориен тированный. Если 
перекроют границы, куда будем 
девать зерно? – задаётся вопро-
сом Юрий Зимин. – Тем более 
аналитики полагают, что ны-
нешний урожай будет на 7 млн т 
больше прошлогоднего. Так что 
аграрии опять окажутся в слож-
ной ситуации. Но государство 
во время кризисов поддержива-
ет банки, а не производителей. 
Да, мы пользуемся льготными 
кредитами на пополнение обо-
ротных средств, но этого мало!»

ХВАТИТ ЛИ РАБОЧИХ РУК?

– Аграрии планируют свои 
действия на полгода вперёд, – го-
ворит глава КФХО «Эм» Артур Эм 
из Якутска. – Многое мы купили 
заранее, потому что в прошлые 
годы часто обжигались и теперь 
перестраховываемся. Как толь-
ко появляются деньги, сразу же 
откладываем часть на закупки. 
Но есть и трудности. В сельском 
хозяйстве задействовано много 
мигрантов, большинство из ко-
торых сейчас предпочли вернуть-
ся на родину. Но, как говорится, 
не было бы счастья, да несчастье 
помогло. В кризис многие якутя-
не останутся без работы, а содер-
жать свои семьи нужно. Так что 
нужды в рабочих руках, надеюсь, 
не будет.

Ещё один минус – курс ва-
люты. Очень много расходников 
и семян закупается за границей. 
У нас 80% семенного фонда – 
импорт. Пусть мы и приобрели 
большую часть загодя, кое-что 
докупаем непосредственно 
к сезону – например, рассаду 
клубники из Европы. Теперь 
переживаю, во сколько мне это 
обойдётся. Крестьяне отдыхают 
зимой. У нас было время перевес-
ти дух, и сейчас настрой боевой. 
В такие моменты понимаешь, на-
сколько наш труд нужен стране.

А вот глава КФХ Андрей Гу-
бин (Новониколаевский район, 
Волгоградская обл.) из-за воз-
можной нехватки рабочих рук 
тревожится:

– Настроение в фермерских 
хозяйствах рабочее. Нам прекра-
щать работу нельзя ни на один 
день: не выйдем в поле сейчас – 
останемся без урожая. Конечно, 
из-за роста курса доллара начали 

расти цены на многие составля-
ющие сельхозпроизводства, но 
не это главное. Важнее то, что 
по некоторым видам продукции 
мы полностью зависим от им-
порта, и, если границы перекро-
ют, заменить её нечем. Овоще-
водство, к примеру, крайне 
зависимо от импортных семян, 
и если на весну их закупить ус-
пели, то с осенним севом могут 
возникнуть проблемы.

Беспокоит и возникший 
в том же овощеводстве острый 
дефицит рабочих рук. 11 тыс. 
человек должны были приехать 
на волгоградские поля, патенты 
успели получить только 5 тыс. 
Идея закрыть возникший дефи-
цит силами студентов и жителей 
соседних республик, как пред-
лагают в регионе, кажется мне 
сомнительной. Если не будет 
принято решение насчёт 
допуска в страну 
гастарбайтеров, 
собрать миллион 
тонн овощей, как это 
было в Волгоградской 
области в последние 
годы, вряд ли получит-
ся. А вот по зерновым 
виды на урожай в нашем 
регионе пока неплохие, 
и остаётся надеяться, что 
погода не подведёт.

При всей сложности момента 
не думаю, что страна столкнётся 
с острым недостатком продуктов 
питания. Более того, в животно-
водстве закрытие границ может 
привести к тому, что крупные 
холдинги, поставляющие сей-
час свою экологически чистую 
молочную продукцию за рубеж, 
вынуждены будут переориенти-
роваться на российский рынок.

Что касается животновод ства 
в менее крупных хозяйствах, как 
наше (мы занимаемся разведени-
ем КРС мясного направления), 
то сейчас самое время обратить 
на них внимание. Если хотим 
иметь своё мясо и молоко в до-
статочном количестве, надо про-
думать меры поддер жки отрасли, 
создать возможности для устой-
чивого сбыта и, главное, продол-
жать решать кадровый вопрос. 
В сферу животноводства, где 
труд ответст венный, кругло-

годичный, тяжёлый, люди не 
идут! Сельское хозяйство в стра-
не стало интенсивно развиваться 
в силу необходимости – после 
введения санкций. Но и нынеш-
няя ситуация может дать новый 
импульс к развитию, подстегнув 
власть к новым шагам, а науку 
и производство – к развитию.

НАДЕЖДЫ НА УРОЖАЙ 
БОЛЬШИЕ

– К полевым работам присту-
пили с хорошим настроем, – де-
лится лауреат премии «Аграрная 
элита России» Юрий Попов. – 
Подкормили озимые, готовимся 
к севу ячменя, завезли горючее. 
О коронавирусе в селе не ду-
мают – некогда. Единст венная 
проблема – влаги не хватает 
процентов на 60. Вся надежда 

на дожди. В остальном всё 
хорошо. Банки пока да-
ют льготные кредиты 
на топливо и семена – 
государство, можно 
сказать, повернулось 
лицом к  фермерам.

Да, люди из деревни 
продолжают уезжать 
в город. За последние 

лет 15–20 близлежащие 
пять сёл просто вымер-
ли. И отток из деревни не 

прекратится, пока мы не сдела-
ем, как в Америке в 1920-х го-
дах: не начнём массово строить 
жильё и дороги.

А ещё фермеры уверены, что 
им удастся прокормить Россию.

– Посмотрите статисти-
ку, сколько сельхозпродукции 
вывозим на экспорт: собира-
ем 100 млн т зерна, а требуется 
только 60 млн т, – говорит Юрий 
Попов.

– Опрыскали яблони, закон-
чили обрезку, частично провели 
боронование и закрытие влаги – 
в этом году погода позволила 
всё сделать вовремя, – радуется 
гендиректор ОАО «Новонадеж-
динское» Николай Паринов. – 
Морозы вреда не причинили. 
Надежда на хороший урожай 
большая – озимые и яблоневые 
сады в отличном состоянии. Если 
коронавирус нас не сломит, мы 
вообще непобедимы.

БУДЕТ ЛИ ЧТО ЕСТЬ ПОСЛЕ КАРАНТИНА?
Если прогнозы на урожай подтвердятся, то голод России не грозит. Но есть одно но...

К ВЕСНЕ ПРИГОТОВИЛИСЬ С ОСЕНИ

ТЕМА  НОМЕРА
ПРО ТО, КАК ВЫГЛЯДЯТ ПУСТЫЕ ПОЛКИ МАГАЗИНОВ И КАК ЭТО 
СТРАШНО, МЫ ВСЕ УЖЕ, К СЧАСТЬЮ, УСПЕЛИ ЗАБЫТЬ. КОНТ-
РСАНКЦИИ, ВВЕДЁННЫЕ В 2014 Г., ЕЩЁ СИЛЬНЕЕ УКРЕПИЛИ 
ПРОДОВОЛЬСТ ВЕННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ. МЫ НАУЧИЛИСЬ 
ПРОИЗВОДИТЬ СВОЁ И ЕСТЬ СВОЁ, ПРИЧЁМ С АППЕТИТОМ. «КОРОНА-
КРИЗИС» СТАЛ НОВЫМ ВЫЗОВОМ НАШИМ АГРАРИЯМ. СМОГУТ ЛИ 
ОНИ ОТВЕТИТЬ НА НЕГО И НАКОРМИТЬ СТРАНУ?

Коронавирус?.. 
У коров свои 
проблемы.

СКОЛЬКО ПОСЕЕМ И ПОЖНЁМ?
Посевные площади*, млн га
Зерновые и зернобобовые 

Сахарная свёкла

Подсолнечник

 77–84

8,6

1,13

8,1

8,2

Зерновые и зернобобовые
Валовый сбор, млн т

2018 г.

Овощи

Картофель
1,33

0,53

1,33
1,26

0,53
0,52

1,08
1,15

2020 г.

2020 г. (прогнозы)2019 г.

125–
130

121,2113,3

По плану 
Минсельхоза 
РФ.

– в том числе пшеница*

*В хозяйствах всех категорий.

72,1  74,5

2018 г.
2019 г.

ФОТОФАКТ

Фермеры Краснодарского края не смогли привезти свежий урожай 
огурцов на городские фермерские ярмарки, поскольку из-за каранти-
на они были отменены. Пришлось урожай выгрузить в поле, чтобы 
мест ные жители взяли кто сколько может. Не пропадать же добру!
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Смогут ли наши аграрии 
не только ударно провести посев-
ную, но и потом собрать урожай?

Планы на нынешний сельско-
хозяйственный год были гран-
диозные. По прогнозам, в 
2020-м мы должны собрать 
125–130 млн т зерновых и при-
близиться к рекорду 2017-го с его 
урожаем в 135 млн т. Общие по-
севы увеличены с 79 до 80,3 млн 
га при небольшом изменении 
структуры агрокультур. Из-за 
предыдущего перепроизводст-
ва сахара решили на 5% сокра-
тить посевы сахарной свёклы, 
на столько же – подсолнечника. 
При этом ожидалась прибавка 
по кукурузе и гречихе на 6%, 
сое – на 4,4%, овощам – на 3,4%. 
Общая тенденция – обеспечить 
продбезопасность страны и уве-
личить экспорт. Но планы стро-
ились до пандемии и скачков 
курса рубля. А что теперь?

«ОГУРЦЫ И ПОМИДОРЫ 
СВАЛИВАЮТ В ПОЛЕ»

«Как было принято говорить 
в советское время, посевная идёт 
ударными темпами. Из-за тёплой 
зимы начали её на 2–3 недели 
раньше и успели посеять в 2 раза 
больше, чем в 2019-м, – говорит  
доцент МСХА им. Тимирязева 

Игорь Абаку-
мов. – Многие 
аграрии на фоне 
недавнего ажио-
тажного спроса 
ударились сеять 
гречиху. Знаю 

некоторых фермеров, которые 
вообще никогда ею не занима-
лись, а тут на всякий случай по-
сеяли по 1–2 га. Чувст вую, из-за 
перепроизводст ва цены на неё 
осенью упадут. Но в целом па-
ники у аграриев нет. Люди у нас 
предусмотрительные, успели 
запастись всем необходимым. 
И вирус деревню пока не пу-
гает – люди в поле работают в  
4–5 км друг от друга. Есть лишь 
ограничения по проведению соб-
раний, всё делается по телефону. 
Правда, под благим предлогом 

борьбы с вирусом стали вводить 
пропуска из одного района в дру-
гой. А районы большие, неко-
торым фермерам ближе доехать 
в соседний на заправку, чем до-
бираться на другой конец своего 
района. Теперь они вынуждены 
стоять в очередях, система не 
готова. А ведь люди едут не за 
водкой, а за запчастями или со-
ляркой, чтобы выйти в поле.

У кого сейчас серьёзные 
проб лемы, так это у тех, кому 
надо реализовывать продук-
цию. Из-за закрытия рынков 
и мелких магазинов аграрии на-
чали сворачивать производ ство. 
Но молоко не нефть, корову не 
заставишь сократить добычу. 
С реализацией овощей тоже 
проблемы. На юге огурцы и по-
мидоры, выросшие в парниках, 
иногда просто сваливают в поле, 
чтобы люди их разобрали».

ЖДАТЬ ЛИ РЕКОРДОВ?

Тем, кто успел закупиться 
удобрениями, химикатами и се-
менами, повезло. «Отечествен-
ные удобрения в основном идут 
на экспорт, для внутреннего 
рынка остаётся 10%, которые 
покрывают потребность. Но 
после девальвации рубля про-
изводителям стало выгоднее 
продавать удобрения за рубеж. 
И для своих потребителей они 
начали выставлять завышенную 

экспортную це-
ну, – говорит 
член Нацио-
нального союза 
зернопроизводи-
телей Вячеслав 
Голов. – Впро-

чем, сейчас эту проблему удалось 
нормализовать.

Средства защиты растений 
также дорожают. Они как за-
возятся, так и производятся 
у нас, но для их производства 
используются импортные ком-
поненты (в основном из Ки-
тая). С импортными запчастями 
из-за закрытия границ у многих 
сельхозпроизводителей тоже 
возникли трудности.

В остальном проблем нет. 
Конечно, рекорд 2017-го 
по зерновым не побьём, но про-
гнозные 125 млн т точно смо-
жем выдать, а может, и больше. 
Сейчас есть все предпосылки. 
Был максимально увеличен 
объём озимых, они хорошо 
пере зимовали. Единственное, 
что может внести корректи-
вы, – погодные условия».

ВСЕ НА КАРТОШКУ!

«В начале полевых работ 
у Минсельхоза была обеспо-
коенность тем, что некоторые 
производители из-за низкой 
рентабельности в предыдущие 
годы снизили площади посевов 
картофеля и переключились 
на более выгодные культуры – 
зерновые, масличные, – расска-
зывает исполнительный директор 
Картофельного союза Алексей 
Красильников. – Впрочем, круп-

ные произво-
дители посевы 
не сокращают, 
поэтому запла-
н и р о в а н н ы е 
7 млн т соберём. 
Сейчас посадки 

идут уже в центральной части, 
а молодой отечественный кар-
тофель с юга должен появиться 
в середине июня. Правда, пра-
вительство обнулило ввозные 
пошлины, поэтому прилавки 
заполонит импорт, в основном 
из Египта».

Основная беда русской кар-
тошки – импортные семена. 
Отечественных всего 10%, а для 
картошки фри и чипсов импорт 
используется на все 100%. Когда 
Европа стала закрывать границы, 
возникли задержки с поставками 
семян. «Некоторые производи-
тели в южных регионах не успе-
ли получить ожидаемый объём, 
но сейчас по ставки возобнови-
лись. Есть, правда, сложности 
с оформ лением, поскольку ве-
домства работают удалённо», – 
говорит Красильников.

В целом, по мнению экспер-
тов, посевная должна пройти 
благоприятно. Но позже вста-
нет вопрос: а кто будет собирать 
урожай? Мигранты уехали, а ведь 
500 тыс. мигрантов в год труди-
лись именно в АПК. Минсельхоз 
предложил привлечь к работам 
студентов аграрных вузов и осуж-
дённых. «Но многие студенты 
сегодня учатся платно, так что 
вряд ли удастся отправить их в 
поля. Скорее рабочие руки най-
дутся среди бывших охранни-
ков, которые сейчас вернулись 
из больших городов на малую 
родину, – считает Абакумов. – 
Вообще пандемия ещё многое 
изменит в нашей жизни. Все 
страны постепенно сворачивают 
экспорт. Если ещё недавно мы 
жили в условиях свободного рын-
ка, то теперь будем возвращаться 
к национальным экономикам. 
Это уже видно по экономикам ев-
ропейских стран, по тому, какие 
обсуждения идут в США и Юго-
Восточной Азии. Отечественно-
му АПК тоже придётся подстраи-
ваться под  новые правила игры».

БУДЕТ ЛИ ЧТО ЕСТЬ ПОСЛЕ КАРАНТИНА?
Если прогнозы на урожай подтвердятся, то голод России не грозит. Но есть одно но...

«МОЛОКО НЕ НЕФТЬ, ДОБЫЧУ НЕ СОКРАТИШЬ»
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НЕ ТОЛЬКО АГРОХОЛДИНГИ, 
НО И ФЕРМЕРЫ ВПОЛНЕ  МОГУТ 
ПРОКОРМИТЬ  ОГРОМНУЮ 
СТРАНУ.

Но государство в от-
вет должно помочь ферме-
рам  решить самые насущные 
 проблемы.

Н а ч н ё м 
с того, что 
приход лю-
бого агро-
х о л д и н г а 
на террито-
рию означает 
концентра-
цию земель 
в одних ру-
ках. То есть 
ни фермер-

ское, ни какое-то другое 
 малое предпринимательство 
в этом районе уже развиваться 
не будет. Суть агрохолдинга, 
например зернового, в чём? 
Они пришли, засеяли весной 
десятки или даже сотни  тысяч 
гектаров. Осенью пришли 
комбайны, всё это собрали, 
отправили в порты и ушли. 
Саму территорию никто не 
развивает, она обречена, пото-
му что нет  рабочих мест. Сёла 
вымирают, молодёжь уезжает, 
остаются только пенсионеры. 
Крупному бизнесу до земли 
дела нет – его владельцы в де-
ревнях не живут, им главное – 
деньги получить. Для села ну-
жен в первую очередь малый 
и средний бизнес.

Многие говорят: у нас 
на Урале климат плохой, пото-
му всё так плохо. Хорошо, возь-
мём Краснодарский край – там 
для сельского хозяйства кли-
мат лучше не придумаешь. Но 
та же Голландия, имея меньше 
пахотной земли, производит в 
22 раза больше продукции, чем 
 Краснодар ский край.

У нас низкая производитель-
ность труда не потому, что мы 
работать не хотим, а потому, 
что у нас неправильно выбра-
на модель развития сельского 
хозяйства. У нас закрывают 
школы и больницы в сёлах, 
людям там просто не выжить. 
В 2016 г. я этот вопрос лично 
Путину задал, и он ответил: 
«Недопустимо закрывать эти 
объекты». Ведь есть поруче-
ния президента, есть указы, 

где написано: поддерживать 
сельские школы, создавать 
 условия для жителей деревень. 
А на практике всё наоборот!

Минимальная зарплата 
в сельской местности должна 
быть 50 тыс. руб. Когда мне 
всякие руководители на раз-
личных заседаниях говорят, 
что это фантастика, я спра-
шиваю: а кто из вас ходит 
на работу за меньшие деньги? 
В ответ неловкие смешки. 
Так вам же платят за то, что-
бы вы решали наши пробле-
мы, а не за то, что у вас такие 
хорошие  фотографии и жёны 
приличные. Мы присылаем 
свои предложения – говорят, 
не получится. Так предлагай-
те своё или пишите заявление 
об уходе! Ведь чтобы молодые 
люди захотели учиться насто-
ящей работе, зарплата должна 
быть достойной.

Надо устаканить земельную 
реформу. Управление землёй 
должно быть не в Кремле. Этим 
должна заниматься местная зе-
мельная комиссия, владельцы 
этой земли, люди, которые 
на ней живут. Патриотизм – 
это укоренение народа на зем-
ле. Мы так  Путину и  написали: 
«Владимир  Владимирович, за-
вершите  земельную реформу! 
Останетесь в памяти людей 
как президент-созидатель». 
Если у фермера могут в лю-
бой  момент землю забрать – 
это неправильно.

Селу нужны условия.  Глава 
одного из районов на со-
вещании говорит: «Вы мне 
600 миллионов на школу даё-
те. Зачем мне эта школа, если 
там учить некого будет? Дайте 
300 на школу и 300 в эконо-
мику. А то не будет рабочих 
мест, не нужна и школа – люди 
с деть ми уедут».

Надо, чтобы у фермеров был 
налажен доступ к ресурсам.

Вы попробуйте какой-то 
объект сейчас подключить 
к электричеству – за это  надо 
отдать кучу денег. То есть 
я плачу энергетикам за то, 
чтобы получить право потом 
платить им же за электри-
чество. Это же неправильно! 
Далее. У нас почему-то кре-
дитуют только крупный биз-
нес. Как так получилось, что 
все эти холдинги и мегафер-
мы, которые в  2012–2013 гг. 
из  телевизора не выходили, 
сейчас банкроты? Всё это 
хозяйство брошено. Ес-
ли сельское хозяйство не 
 поддержать – люди оконча-
тельно уйдут с земли.

Вопрос, который всем уже 
плешь проел: почему за границей 
кредиты дешевле, чем в России? 
Это так специально сделано, 
чтобы мы не работали? Почему 
малые и средние производства 
закрываются? Если чиновни-
ки говорят, что в соответствии 
с федеральными программами 
должны делать, чтобы было 
лучше, то почему же лучше-то 
не становится?

Василий Мельниченко,
фермер, председатель

 общественного движения 
«Федеральный сельсовет»

МНЕНИЕ

МЕЛЬНИЧЕНКО

В ЧЬИХ РУКАХ СУДЬБА СЕЛА?

46,3 

47,4
46,7

По данным Росстата, Минсельхоза РФ 
и аналитического центра «СовЭкон».

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

В ЧЁМ АГРАРИИ ЗАВИСЯТ ОТ ЗАГРАНИЦЫ?
Использовано во всех видах хозяйств в 2019 г.

Расчёты «АиФ» по данным аналитических 
центров и агропромышленных сайтов. 

Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Минеральные удобрения

В том числе:

2

9 18 37

99 90 73

53
37

98

91 82 63

1 10 27

47
63

Средства защиты растений

Импорт, % Российское, %

озимая 
пшеница

яровая 
пшеница картофель

подсол-
нечник

сахарная 
свёклаячмень

Семена
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НА УЛИЦЕ, НА САМОИЗОЛЯЦИИ 
В КВАРТИРАХ, НА ВСЕХ ЭТАЖАХ 
ВЛАСТИ, СРЕДИ БОГАТЫХ И БЕД-
НЫХ, СРЕДИ ТЕХ, КТО ВОСХИ-
ЩАЕТСЯ ВЛАСТЬЮ, И СРЕДИ 
ТЕХ, КТО ЕЁ КРИТИКУЕТ, СРЕДИ 
МОЛОДЫХ И НЕ ОЧЕНЬ СЕГОДНЯ 
ЗВУЧАТ ОДНИ И ТЕ ЖЕ ВОПРОСЫ.

Большинство из них пока 
носят бытовой, приземлённый 
характер. На сколько сократят-
ся рабочие места, кто попадёт 
под увольнение, надолго ли хва-
тит денег, если останемся без ра-
боты, как быть с детьми, пропала 
ли поездка в отпуск или ещё есть 
надежда, сильно ли подорожают 
продукты? Это правда, что хотят 
повысить цену на газ для населе-
ния? На кого надеяться в столь 
нервозной ситуации? На госу-
дарство? Или лучше на самих се-
бя, на родственников и друзей?

ДЛЯ КОГО РАСТИЛИ 
КУБЫШКУ?

В первые дни нашествия коро-
навируса в стране царил умерен-
ный оптимизм. Власть так долго 
втолковывала народу, сколько 
у неё разного рода заначек и ку-
бышек и сколько в них денег, что 
у людей возникло представление: 
хватит на всех, на всё и надолго. 
Что власть проявит щедрость. 
Первоначально объявленная 
сумма в 300 млрд руб. и в самом 
деле показалась верхом заботы. 
Потом, спохватившись, её быст-
ро подняли до 3–4 трлн руб. Это 
2–3% ВВП. Кажется, немало. Но 
когда эксперты стали сравнивать 
масштабы помощи у нас и в Ев-
ропе, восторги померкли. И воз-
ник вопрос: то ли на самом верху 
просчитались в оценке масштаба 
беды, то ли заначки от длитель-
ного нефтяного благоденствия 
оказались не столь уж и велики. 
Почему в правительстве вдруг 
заговорили о возможном повы-
шении цен на бензин? Карман 
оказался не таким глубоким, как 
представлялось?

С народной «галёрки» посы-
пались вопросы: понимают ли 

в «партере» и в «царской ложе» 
масштабы беды? На ком будут 
экономить? Кому придётся за-
тягивать ремни: крупным кор-
порациям, разжиревшим на не-
фти и газе, или народу? Готова 
ли власть к такому повороту со-
бытий? Готова ли к откровенно-
му разговору с обществом? Или 
будет делать вид, что в стране всё 
под контролем и праздники нуж-
но продолжать?

ГДЕ БАСТИОНЫ 
БЛАГОПОЛУЧИЯ?

Нужно сказать, что и само 
российское общество, и даже 
эксперты восприняли первые 
раскаты коронавирусного гро-
ма весьма легкомысленно. «Ну, 
это где-то в Китае, далеко!» А у 
нас (как многие годы внушали 
СМИ) – бастион стабильности, 
благополучия и покоя. В соцсе-
тях в первые дни даже подшучи-
вали над китайской привычкой 
есть что попало – змей, собак, 
летучих мышей. Наши СМИ 
писали о том, сколько китайцы 
съедают собак и кошек. Оказа-
лось, 10 и 4 млн в год. Собако-
воды возмущались.

Москва забеспокоилась, ког-
да болезнь начала тысячами 

косить людей в Ев-
ропе. Но по-насто-
ящему испугались, 
когда вести о мас-
штабах заболевания 
и смертности стали 
приходить из США. 
Первоначально даже 
не верилось. Как же 
так? Оазис процвета-
ния, оплот демокра-
тии – и такое! Пора-
жала откровенность 
Д. Трампа, регуляр-
но оповещавшего 
в своём Твиттере 
о масштабах бедс-
твия в США. Кто-
то из завсегдатаев 
нашего телеэфира 
поспешил заявить 
о том, что Америке 
как супердер жаве 
приходит конец, что 
миром теперь будет 
править Китай, а 
значит, с ним и надо 
дружить.

БОЛЕЗНЕННАЯ ЛОМКА

Легковесные размышле-
ния о том, кто будет править 
миром, поутихли, когда ста-
ли проясняться масштабы 
бедствия. Пугали даже пред-
варительные оценки возмож-
ных последствий: падение (по 
оценкам ВТО) мировой тор-
говли в 2020 г. на 32%, глубокое 
снижение деловой активности 
и как следствие – катастрофи-
ческая безработица. Особенно 
пугающе звучат последствия 
эпидемии для малого бизнеса. 
Эксперты говорят о крахе 80%. 
А ведь люди, занятые в малом 
и среднем бизнесе, – по всему 
миру основа государственной 
стабильности.

Появились первые оценки 
последствий и для сферы по-
литики. В Европе они уже дают 
о себе знать. Это всплеск нацио-
нализма, экономического эгоиз-
ма, усиление роли государства 
и вкуса к защите национального 
суверенитета. Пример Велико-
британии с её брекситом может 
оказаться заразительным.

Для России уже в ближайшей 
перспективе наиболее чувстви-
тельным может оказаться рост 
безработицы, кризис среднего 
класса, нарастание бедности. 
При жёстком сценарии при об-
щей численности рабочей силы 
в России в 70 млн человек без 
заработка могут остаться 10–
15 млн. К тому же в случае затяж-
ного падения мирового произ-
водства и торговли нам придётся 
учиться жить при очень низком 
уровне цен на нефть и газ. Энер-
гетические наркотики, похоже, 
кончились. Предстоит серьёзная 
ломка. Ломка финансов, эконо-
мики, рынка труда.

Пока все прогнозы, размыш-
ления и предсказания (даже 
на уровне известных экспертов 
и международных организаций) 
носят гадательный характер. 
И понятно почему: нет ответа 
на главный вопрос – как долго 
продлится эпидемия корона-
вируса. Прогнозы разнятся – 
от умеренно оптимистических в 
несколько месяцев до более 
драматичных в несколько лет. 
Пока же эти обстоятельства не 
прояснились, власть возлагает 

надежду на медицину, на мужес-
тво врачей, на терпение населе-
ния и на учёных – что они уже 
в ближайшем будущем предло-
жат человечеству новые средства 
борьбы за выживание.

В КАКОМ МЫ ВЕКЕ?

Но, на мой взгляд, следует 
подумать и о другом. В свете 
проблем, возникших в связи 
с нашествием коронавиру-
са, было бы полезно задаться 
вопросом: а в каком веке мы 
живём? В мире каких ценнос-
тей? В правильном ли направ-
лении идёт прогресс, развитие 
науки? Нам кажется, что мы вот 
уже два десятилетия пребыва-
ем в XXI веке. Мы радуемся 
техническим новинкам, благо-
состоянию, культуре, множес-
тву полезных и бесполезных 
интеллектуальных игрушек. 
Мы и наши дети не вылезаем 
из интернета и соцсетей. Од-
ни – в поисках новых знаний, 
другие (и всё чаще) – в поисках 
удовольствий и развлечений.

Не заслоняют ли эти внешние 
картины процветания каких-то 
других проблем, от которых за-
висит не только наша жизнь, 
но и судьба человечества? К 
примеру, ситуация с коронави-
русом вдруг выявила бедствен-
ное состояние медицины даже 
в таких развитых странах, как 
США, и во многих государствах 
Европы. Мы «вдруг» узнали, что 
врачи – люди, которые лечат нас 
и спасают от смерти – во многих 
городах мира едва сводят концы 
с концами. И при этом во всём 
мире бешеные деньги тратятся 
на вооружение, на разработку 
всё более смертоносных видов 
оружия, на содержание военных 
баз, на гонку за мировым вели-
чием, на космическое сопер-
ничество. На днях, фактически 
в условиях коронавирусного 
траура, Д. Трамп вдруг заявил 
о правах США на разработку 
полезных ископаемых на Лу-
не. Что это? Заявка на новое 
направление мирового сопер-
ничества?

*  *  *
Мы говорим о ХХI веке, а на 

самом деле по целому ряду на-
правлений общественного раз-
вития многие страны застряли 
в прошлом веке и даже обнару-
живают вкусы чуть ли не Сред-
невековья. Положение женщин, 
детей, социальное неравенство, 
бедность, нарушение прав че-
ловека, семейное насилие, ре-
лигиозная нетерпимость и, как 
следствие, терроризм – все эти 
атрибуты, казалось бы, про-
шлых веков присутствуют и в 
сегодняшней жизни. Жаль, что 
вспоминать и думать об этом 
человечество начинает лишь 
тогда, когда лицом к лицу стал-
кивается с трагедией. А многим 
политикам всё ещё хочется тан-
цевать танго в стиле ХХ или даже 
ХIХ века.

ПОСЛЕДНЕЕ ТАНГО ХХ ВЕКА
Смогут ли Россия и мир усвоить уроки трагедии?

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

Для России сейчас главное – верить в свои силы. Фото из соцсетей

ЗАЧЕМ МИНИСТРУ 
«ИДТИ В НАРОД»?

МИНИСТР МАКСИМ РЕШЕТНИ-
КОВ РЕШИЛ ЛИЧНО ПРОВЕ-
РИТЬ, ВЫДАЮТ ЛИ МАЛОМУ 
БИЗНЕСУ КРЕДИТЫ ПОД 0%, 
КОТОРЫЕ ИМ ПООБЕЩАЛО 
ПРАВИТЕЛЬСТВО. ОН ИНКОГ-
НИТО ПОЗВОНИЛ В ДВА БАНКА, 
И В ОБОИХ МИНИСТРА ФАКТИ-
ЧЕСКИ ОТФУТБОЛИЛИ.

Кто-то тут 
же предло-
жил: почему 
бы, дескать, 
и  д р у г и м 
министрам 
не последо-
вать примеру 
Р е ш е т н и -
кова. Или 
Гаруна аль-
Рашида – ле-

гендарного халифа, который 
переодетым ходил по улицам 
Багдада и смотрел, как живут 
его верноподданные.

Такая практика, может, 
и эффектна с точки зрения 
пиара. Допустим, министр 
здравоохранения замаски-
руется, придёт в больницу 
и скажет, что у него сердце 
прихватило, а его там отка-
жутся лечить. Дело, наверное, 
закончится разносом и уволь-
нением главврача. Но в других 
больницах при этом вряд ли 
что-то поменяется.

Поэтому насколько такие 
«набеги» эффективны – воп-
рос. Помните, Борис Ельцин 
в бытность 1-м секретарём 
Московского горкома ходил 
по магазинам и в районную 
поликлинику, ездил на трам-
вае? Не инкогнито, но то-
же «сливался с народом». 
Да, в отличие от предшест-
венников, которым зара-
нее перед такими визитами 
выкладывали на прилавок 
всевозможные колбасы, со-
здавая видимость изобилия, 
Ельцин видел настоящие пус-
тые полки и не подставных 
покупателей. На его образе 
«руководителя нового типа» 
это сказалось тогда позитив-
но. Но изменило ли ситуа-
цию в советской торговле? 
Нет, конечно. В конкретный 
магазин потом могли и завез-
ти товар, но наполнить полки 
по всей стране – нет.

Так и с кредитами биз-
несу. Одиночные проверки 
отдельных банков ситуацию 
с кредитованием в целом 
не изменят. Задача минист-
ров – налаживать работу в сво-
их отраслях и контролировать 
её. Поэтому нужны системные 
и в основном малозаметные 
для широкой публики меры, 
в результате которых государс-
твенный механизм будет рабо-
тать как часы. Когда инфор-
мация из правительства будет 
поступать в те же банки свое-
временно, а те начнут опера-
тивно отчитываться – сколько 
заявок получено и обработа-
но, сколько кредитов выдано, 
скольким заявителям отказано 
и почему, – тогда и никакие 
внеплановые министерские 
визиты не понадобятся.

Алексей Макаркин,
политолог

МНЕНИЕ

МАКАРКИНА

КАРАНТИНКИ

В конце года просто обязаны прилететь иноп-
ланетяне. У этого экшена должен быть фее-
ричный финал.  Рис. Василия ЛОЖКИНА
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соблюдение гражданами ре-
жима самоизоляции сегод-
ня контролируют на улицах 
Сотрудники полиции.

О  том, как 
в  таких усло-
виях работают 
ППС и участко-
вые и как удаёт-
с я  н а л а д и т ь 
взаимодействие 
с  представи-
телями власти 

в  регионах, «АиФ» рассказал 
начальник Главного управления 
по  обеспечению охраны обще-
ственного порядка и координации 
взаимодействия с органами ис-
полнительной власти субъектов 
РФ (ГУОООП) МВД России ге-
нерал-лейтенант полиции Юрий 
Валяев.

Контроль 
за самоизоляцией

– Юрий Константинович, как 
эпидемия коронавируса отрази­
лась на работе ваших подчинён­
ных? 

– Нагрузка на сотрудников 
полиции, конечно, существен­
но возросла. В  полтора раза 
увеличена плотность нарядов 
полиции на улицах и в иных 
общественных местах. Плюс 
обеспечивается правопорядок 
в местах дислокации обсерва­
ционных пунктов, лечебных уч­
реждений и иных организаций, 
участвующих в реализации мер 
по противодействию распро­
странения коронавируса.

Совместно с органами Рос­
потребнадзора полиция прини­
мает участие в осуществлении 
контроля за соблюдением граж­
данами режимов повышенной 
готовности, карантина, само­
изоляции. Ежесуточно в этой 
работе задействовано около 
50 тыс. человек.

– Всем ли хватает масок 
и перчаток?

– Все наши сотрудники обес­
печены необходимыми сред­
ствами защиты.

– У полицейских вашего уп­
равления большой опыт работы 
с гражданами на массовых ме­
роприятиях. Это иная специфика 
работы?

– В прошлом году сотруд­
ники полиции обеспечили 
правопорядок и безопасность 
при проведении более 63 тыс. 
публичных мероприятий, 230 
тыс. культурно-зрелищных 
и  религиозных мероприя­
тий и  44,5  тыс. спортивных 
соревнований. Обеспечение 
правопорядка осуществляет­
ся силами подразделений ох­
раны общественного порядка 
совместно с подразделениями 
Росгвардии. Охрана же обще­
ственного порядка во  время 
массовых мероприятий – это 
комплекс особых мер.

«Жаловаться не привыкли»

– Профилактика правонару­
шений несовершеннолетних – 
тоже часть работы вашего 

управления. Трудные подрост­
ки XXI в. сильно отличаются 
от сверстников, с которыми ра­
ботало МВД 30 лет назад?

– Говорить, что современ­
ные подростки разительно 
отличаются от  сверстников 
30-летней давности, на мой 
взгляд, неверно. Те же инте­
ресы: учёба, дружба, первая 
любовь. И такие же проблемы: 
взаимоотношения «отцов и де­
тей», самоопределение, взрос­
ление. Вместе с тем нынешние 
реалии – стремительное раз­
витие технологий, цифрови­
зация всех сфер жизни – дейс­
твительно накладывают свой 
отпечаток. Сегодняшние под­
ростки – самая активная часть 
пользователей интернета. Бук­
вально каждый второй из них 
«живёт» в киберпространстве. 
В силу возрастных особеннос­
тей, отсутствия жизненного 
опыта они не способны крити­
чески оценить поступающую 
информацию и  более всего 
подвержены негативному вли­
янию извне.

– Можно ли изменить ситу­
ацию?

– Надо больше внимания 
уделять досугу молодёжи. Яс­
но, сегодня мало кого из под­
ростков может увлечь кружок 
выжигания или выпиливания 
лобзиком. Нужно заинтере­
совать их с учётом нынешних 
реалий (дизайн, паркур, рол­
линг и т. д.). При имеющемся 
многообразии кружков и сек­
ций существует определённая 
проблема их доступности – как 
финансовая, так и территори­
альная, особенно для прожи­
вающих в  неблагополучных 
или малообеспеченных семь­
ях, а также в сельской мест­
ности. Даже для бесплатных 
секций – например, футбол, 
хоккей, плавание  – нужны 
экипировка, деньги на  про­
езд на  транспорте до  места 
тренировок и соревнований, 
а это немалые затраты. Один 

из вариантов решения пробле­
мы – возрождение дворовых 
площадок и клубов по месту 
жительства с  привлечением 
специалистов по работе с де­
тьми, волонтёров, обществен­
ников.

– Участковые – самая бли­
жайшая власть для наших граж­
дан. А бумажной работы у них 
по-прежнему много?

– Нагрузка значительная, 
но жаловаться мы не привык­
ли. Сейчас в стране трудятся 
больше 40 тыс. участковых. 
Ежегодно ими рассматривает­
ся 13,5 млн обращений граж­
дан (41%) – эта цифра близка 
к половине всех поступивших 
в органы внутренних дел, пре­
секается свыше 2,7 млн пра­
вонарушений и раскрывается 
300 тыс. преступлений, каждое 
четвёртое, – от побоев до раз­
боев и убийств.

В прошлом году издан при­
каз, регламентирующий орга­
низацию деятельности участ­
ковых, которым снят ряд 
несвойственных для них задач, 
в том числе по оформлению 
ненужных бумаг. Это было 

сделано с целью высвободить 
больше времени для  работы 
с гражданами и профилакти­
ки правонарушений в жилом 
секторе.

от помощи 
до бездействия

– В ваши задачи входит коор­
динация взаимодействия с орга­
нами власти на местах. Что это 
означает на практике?

– Одним из основных фак­
торов результативности де­
ятельности полиции во мно­
гих регионах стала поддержка 
местными властями городских 
и районных звеньев МВД: они 
передают им новый служебный 
автотранспорт, приобретают 
компьютеры, видеорегистрато­
ры, обновляют инфраструктуру 
участковых пунктов и пр.

Отмечая наращивание уси­
лий традиционно мощными 
в экономическом плане субъ­
ектами  – Москвой, Санкт-
Петербургом, Ленинградской 
и Московской областями, Рес­
публикой Татарстан,  нельзя 
обойти вниманием активность 
в укреплении подразделений 
низового уровня регионами, 
имеющими более скромные 
финансовые возможности, 
такими как Ставропольский 
край, Самарская и Тамбовская 
области. К примеру, правитель­
ством Ставропольского края 
для наружных служб полиции 
и участковых уполномоченных 
приобретено 222 автомашины.

– Но, наверное, есть и обрат­
ные примеры?

– К сожалению, да. Каждый 
участковый должен работать 
в помещении непосредственно 
на  своём административном 
участке, в шаговой доступнос­
ти от  граждан. Обязанность 
предоставлять эти служебные 
помещения возложена на орга­
ны местного самоуправления. 
На сегодня добрая половина на­
ших сотрудников трудится в ус­
ловиях, мягко говоря, не совсем 
приемлемых.

Лишь половина имеющихся 
участковых пунктов соответ­
ствует установленным требо­
ваниям. Некоторые кабинеты 
не ремонтировались уже дол­
гое время. Есть и такие, в ко­
торых не предусмотрены да­

же элементарные санитарные 
условия. Свежие примеры мы 
наблюдаем во Владимирской, 
Курской и Тульской областях, 
Приморском крае: провали­
ваются полы, обваливаются 
потолки, отсутствует канали­
зация. А, например, в Адыгее 
и  Ингушетии соответствую­
щих установленным требова­
ниям помещений для участко­
вых нет вообще! В некоторых 
субъектах только меры проку­
рорского реагирования спо­
собствовали положительному 
решению этого вопроса.

И здесь необходимо обра­
тить внимание на то, что такие 
ситуации крайне отрицательно 
сказываются не только на ка­
честве исполнения сотруд­
никами своих обязанностей, 
но и на имидже власти. Ведь 
население смотрит, в каких ус­
ловиях работают участковые, 
и судит не только о полиции, 
но и о власти в регионе в це­
лом. Но дальновидные руково­
дители уже сейчас занимаются 
этой проблемой.

– На кого же равняться не­
дальновидным?

– Вопрос решается доста­
точно неплохо в некоторых 
даже  дотационных регио­
нах. Новые, оборудованные 
по  последнему слову техни­
ки участковые пункты сегод­
ня вводятся в эксплуатацию, 
к примеру, в Краснодарском 
крае, Белгородской, Липец­
кой и Нижегородской облас­
тях. Пользуясь случаем, хочу 
через ваше авторитетное из­
дание обратиться к  главам 
администраций субъектов 
Федерации и муниципальных 
образований: не оставайтесь 
в стороне от вопросов укреп­
ления правопорядка на под­
ведомственных территориях, 
оказания всесторонней помо­
щи правоохранительным орга­
нам. Ведь экономическое про­
цветание регионов напрямую 
связано с безопасной средой 
обитания и низким уровнем 
преступности.

«По нам судят о власти»
Начальник ГУОООП МВД России Юрий Валяев через «АиФ» обратился к главам регионов

правопорядок

Может ли молодой чело-
век православного веро-
исповедания пройти аль-
тернативную гражданскую 
службу в какой-нибудь 
церкви?

И. Павлова, Краснодар

Отвечает зампред Обще­
ственного совета при Минобо­
роны Александр Каньшин:

– Надеюсь, 
скоро это бу­
дет возможно. 
Причём  речь 
о службе не «в 
какой-нибудь 
церкви», а  в 

Главном храме Вооружённых 
сил России в  подмосковной 
Кубинке. Такая возможность 
сейчас рассматривается в Ми­
нистерстве обороны. 

Планируется, что альтерна­
тивную гражданскую службу 
(АГС) можно будет пройти 
по линии Минобороны на ба­
зе духовно-просветитель­
ского центра при Главном 
храме Вооружённых сил. Эта 
инициатива поддержана чле­
нами Общественного совета 
при Министерстве обороны. 
В этом случае АГС, которую 
в силу убеждений выбрал мо­
лодой человек, приобретает 
совершенно иной духовно-
нравственный смысл. Такая 

служба не унижает, а возвыша­
ет человека, пробуждая в нём 
лучшие качества.

К  тому же вместе с  меди­
цинской подготовкой те, кто 
выберет АГС в Главном храме 
Вооружённых сил, получат зна­
ния и воспитание в православ­
ной традиции заботы и помо­
щи нуждающимся. Ведь одним 
из основных направлений рабо­
ты духовно-просветительского 
центра при этом храме наряду 
с обучением военных священни­
ков и проведением мероприятий 
с  командирами и  офицерами 
военно-политических органов 
будет подготовка младшего ме­
дицинского персонала – братьев 
милосердия.

Можно ли пройти срочную службу при храме?
призыв

Вопросы задавала 
 Екатерина БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Полицейские сегодня тоже вынуждены и маски носить, и здоровьем 
рисковать.  � Фото Сергея Фадеичева/ТАСС
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44 тысячи новых вакансий 
предлагают в московских 
центрах занятости. А пособия 
по безработице достигают 
19,5 тыс. руб.

Какую работу сейчас 
найти легче всего?

В соответствии с поручения-
ми Президента России москов-
ские власти поддерживают жи-
телей, потерявших работу. Это 
одна из ключевых задач, которая 
сейчас решается в столице. «Ры-
нок труда Москвы – самый мас-
штабный и диверсифицирован-
ный в России, – говорит заммэра 
Москвы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова. – И 
даже сейчас, когда ситуация 
на нём сильно изменилась из-за 
эпидемии в городе, отдельные 
сферы и компании продолжа-
ют нанимать специалистов. Мы 
понимаем, что многие предпри-
ятия вынуждены сокращать пер-
сонал, что люди могут оказаться 
в непростом финансовом поло-
жении. Потому наши центры 
занятости «Моя работа» сейчас 
активно работают с крупнейши-
ми работодателями и помогают 
в поиске вакансий всем желаю-
щим. Только за последние две 
недели на сайте центра появи-
лось 44 тыс. новых вакансий, 
и уже более тысячи людей нашли 
работу в период эпидемии».

Кто сейчас имеет самые вы-
сокие шансы на быстрое трудо
устройство? Как можно дога-
даться, это курьеры, операторы 
контакт-центров, менеджеры 
по  онлайн-продажам, комп-
лектовщики. Компаниям нуж-
ны логисты всех уровней, води-
тели грузовиков. Если говорить 
про IT-отрасль, то там требуются 
сотрудники с самыми разными 
компетенциями. Найти место 
удастся и тем, кто умеет быстро 
делать сайты и сервисы по до-
ставке товаров, и тем, кто спе-
циализируется на алгоритмах 
искусственного интеллекта.

Пока москвич не нашёл но-
вое место, он получает пособие 
по безработице. Сейчас введён 
упрощённый порядок призна-
ния горожанина безработным 
(одновременно оформляется 
и  пособие). Кроме того, вре-
менно отменено правило, по ко-
торому нужно предоставлять 
справку о среднем заработке за 
последние три месяца с места ра-
боты. Не требуется и получать 
два отказа на собеседованиях.

Не нужно никуда идти

Подать заявление можно 
и нужно дистанционно – через 
портал госуслуг или на  сайте 
столичного департамента труда 
и соцзащиты czn.mos.ru. В бли-
жайшее время такая же услуга 
появится на портале мэра Моск-
вы mos.ru. К электронному заяв-
лению необходимо прикрепить 

сканы только двух документов – 
паспорта и  трудовой книжки 
с записью об увольнении. Если 
у вас есть несовершеннолетние 
дети, обязательно укажите это 
в заявлении. Вас признают без-
работным и перечислят пособие 
в течение 2–4 дней (раньше было 
10 дней).

Максимальная выплата 
в  Москве сейчас составляет 
19 500 руб./мес. (федеральное 

пособие плюс региональная до-
плата). На такую сумму могут 
рассчитывать те, кто проработал 
в 2020 году 60 календарных дней 
и был уволен не за нарушения 
трудовой дисциплины.

Кстати, в тех редких случа-
ях, когда у человека нет доступа 
к интернету, он может прийти 
в центр занятости, предвари-
тельно записавшись. Это бу-
дет не личный приём, а доступ 

к компьютеру с дистанционной 
поддержкой от сотрудника цен-
тра. Какие ещё меры поддержки 
оказываются горожанам? Смот-
рите в инфографике.

Меры от мэра
На какую помощь московских властей могут рассчитывать жители города

соцсфера

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

После дежурства – 
в гостиницу

М е д и к и ,  р а б о т а ю щ и е 
в коронавирусных стацио-
нарах, могут бесплатно жить 
в столичных гостиницах.

Это прописано в постанов-
лении правительства Москвы, 
принятом на прошлой неделе. 
Там же говорится о том, что 
медики этой категории имеют 
право на бесплатные поездки 
на такси до места работы и об-
ратно. И те и другие расходы 
берёт на себя городской бюджет.

Логичная мера, ведь именно 
эти люди относятся к  группе 
повышенного риска заражения 
коронавирусом. Некоторые вра-
чи ещё месяц назад начали само-
стоятельно снимать квартиры 
рядом с больницами, чтобы не 
возвращаться домой к родным 
и не подвергать их лишний раз 
опасности. Сотрудники столич-
ной системы здравоохранения 
проходят регулярное тестиро-
вание, но сдавать анализы утром 
и вечером невозможно.

Необычным постояльцам 
оплатят не только гостиничные 
номера, но и дополнительные 
услуги. Речь идёт о двухразо-
вом питании (завтраке и ужи-
не), пользовании прачечной 
и другими отельными сервиса-
ми. Медиков стараются разме-
щать как можно ближе к месту 
их работы. В  проекте занято 
20 гостиниц и несколько служб 
такси. Отельеры уже переобору-
довали свои помещения и пере-
шли на усиленный санитарный 
режим.

Кроме того, с  13 апреля 
в Москве введена временная 
льгота для медиков «опасных» 
стационаров. Они могут пар-
коваться бесплатно по всему 
городу.

Что касается дохода, то 
с апреля введены федеральные 
надбавки для  персонала ле-
чебных учреждений, которые 
борются с коронавирусом. Вра-
чи получают дополнительно 
80 тыс. руб. в месяц, средний 
медперсонал  – 50 тыс. руб., 
младший – 25 тыс. руб. Врачам 
скорой помощи доплачивают 
50 тыс. руб. в месяц, а фельд
шерам, медсёстрам и водите-
лям экипажей – по 25 тыс. руб. 
На данный момент известно, 
что эти надбавки врачи будут 
получать 3 месяца – апрель, 
май и июнь.

Временное жильё для врачей 
особых стационаров.� Фото mos.ru

6   Тем, кто получает пособия 
по временной нетрудоспособ-
ности (включая граждан, обязан­

ных соблюдать режим 
самоизоляции)
Пособия не ниже МРОТ 
(апрель – декабрь 2020)

Социальная поддержка москвичей 
в период режима повышенной 
готовности

11   Получающим госуслуги
Минимум до 30 июня можно 
предоставлять документы, 
которые необходимы для 
получения госуслуг

1   Дополнительная выплата 
семьям, имеющим право 
на маткапитал на ребёнка 
до 3 лет включительно

2   Повышенное 
пособие на детей 
от 3 до 7 лет 
в малообеспеченных 

семьях
7613 руб./мес. 
на каждого 
ребёнка

3   Повышенное пособие 
потерявшим место и зарегистри-
рованным как безработные

4   Надбавка безработному 
на ребёнка от 0 до 18 лет

Выдача электронных 
сертификатов 
на детские товары, 
продукты, товары 
длительного 
пользования

5   Адресная помощь малообеспеченным семьям с детьми
Детям, имеющим 
право на бесплатное 
питание в школе, – 
выдача продуктовых 
наборов взамен 
питания

4000 руб. 
(разовая 
соцпомощь)

2   Инвалидам
Доставка технических 
средств реабилитации 
и абсорбирующего 
белья

1   Москвичам старше 65 лет и хроникам

Временная отме­
на штрафов и мер 
принудительного 
взыскания за несвое­
временную оплату 
ЖКУ

Покупка и доставка 
продуктов, 
товаров первой 
необходимости, 
лекарств, 

выгул домашних животных 
(и устройство их при 
госпитализации владельцев), 
доставка дров и угля на дачу 
в Подмосковье

5   Сидящим 
в самоизоляции

Круглосуточная 
психологическая 
помощь (по тел. 
051), дистанци­
онные консуль­

тации психологов, доступ 
к концертам и спектаклям, 
вебинары для пожилых

6   Участникам программы 
«Московское долголетие»
Дистанционные занятия

7   Всем собственникам 
жилья

Временная отмена 
взносов на капре­
монт (апрель – июнь 
2020 г.)

8   Пассажирам Москов­
ского метрополитена 
и Мосгортранса после 
1 мая продлят проезд-
ные, если 
с 30.03 по 1.05 было 
не более 6 поездок

9   Учащимся и студентам 
продлят льготные 
проездные, когда 
отменят режим 
повышенной 
готовности

10   Тем, у кого истекли 
документы 
(в том числе 
права)
Срок действия 
документов про­
длён на 3 месяца

Безработных и семей с детьми

Поддержка тех, кто сидит дома

3   Лежачим инвалидам
Реабилитационные услуги на дому
4   Инвалидам по слуху

Услуги сурдопереводчика

19 500 руб./мес. 
(апрель – сентябрь 
2020 г.)

3000 руб./мес. 
на каждого ребёнка 
(апрель – сентябрь 
2020 г.)

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото EPA, АГН Москва

5000 руб./мес. 
на каждого ребён­
ка (апрель – июнь 
2020 г.)
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МЭР МОСКВЫ ПРИНЯЛ ТРЕТИЙ 
ПАКЕТ МЕР ПО ПОДДЕРЖКЕ 
БИЗНЕСА. ОНИ ПОЗВОЛЯТ ПЕ-
РЕЖИТЬ ТРУДНЫЕ ВРЕМЕНА 
ТЫСЯЧАМ КОМПАНИЙ, КОТО-
РЫЕ ОФИЦИАЛЬНО СЧИТАЮТСЯ 
СУБЪЕКТАМИ МАЛОГО И СРЕД-
НЕГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 
(МСП).

«ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЗНАЧЕНИЯ НЕ ИМЕЕТ»

«Свою задачу правитель ство 
Москвы видит в том, чтобы 
помочь предпринимателям 
сохранить бизнес, трудовые 
коллективы и ресурсы для воз-
вращения к нормальной жиз-
ни, – пишет в своём блоге мэр 
Собянин. – Неотложные меры 
поддержки бизнеса (первый 
и второй пакеты) вступили 
в силу несколько недель на-
зад. Президент дал поручение 
принять региональные меры. 
По нашей оценке, главной 
угрозой для малых и средних 
предприятий стало отсутствие 
средств на оплату ранее взятых 
кредитов и невозможность по-
лучить «стабилизационный» 
кредит, чтобы пережить ны-
нешнюю паузу со спросом. 
Потому в ближайшие дни 
совместно с коммерческими 
банками Правительство Мос-
квы запустит беспрецеден-
тную программу кредитной 
поддерж ки малого и среднего 
бизнеса».

Речь идёт о субсидиях, кото-
рые выделяются предпринима-
телям из столичного бюджета 
для оплаты процентной ставки 
(до 6% годовых) по ранее взя-
тым кредитам. Что касается 
«стабилизационных» креди-
тов, полученных для текущей 
деятельности, то в этом случае 
столичная субсидия покроет 
ставку до 8% годовых. Сбер-
банк станет главным опера-
тором этой кредитной про-
граммы. С другими банками 
ведутся переговоры по поводу 
аналогичных проектов. Биз-
нес-сообщество ждёт этих пе-
ремен с нетерпением, потому 
что многим грозит разорение 
и многолетнее выплачивание 
долгов.

Чтобы помочь максималь-
ному числу организаций, 
городские власти объявили, 
что вид деятельности не имеет 
значения. «Не действуют ни-
какие ограничения по видам 
деятельности малого и сред-
него бизнеса: любой субъ-
ект МСП может воспользо-
ваться этими инструментами 
поддерж ки, – объясняет ру-
ководитель столичного Депар-
тамента предпринимательства 
и инновационного развития 
Алексей Фурсин.  – Но мы 
ожидаем, что приоритетным 
направлением использования 
льготных кредитов станет фи-
нансирование оплаты труда 
сотрудников». По его словам, 
скоро появится информация 
о том, когда можно подавать 
заявки на реструктуризацию 
взятых кредитов.

КАЖДОЙ ОТРАСЛИ – 
САМОЕ НЕОБХОДИМОЕ

Принятый третий пакет мос-
ковских мер существенно рас-
ширяет предыдущие два. На-
пример, налоговой отсрочкой 
могут воспользоваться киноте-
атры (см. инфографику). Вместе 
с ними уже 11,3 тыс. московс-
ких организаций разрешено уп-
латить имущественные налоги 

(речь идёт о сумме в 9,65 млрд 
руб.) намного позднее, чем 
обычно.

Для каждой отрасли город-
ские власти предлагают самую 
насущную помощь, опираясь 
на запросы бизнес-сообщес-
тва. «Мы предложили меры 
поддерж ки девелоперских 
компаний – строительная от-
расль является одной из клю-
чевых для экономики Моск-
вы и приносит в неё ежегодно 
в виде инвестиций более 800 
млрд руб., т. е. 40% всех инвес-
тиций в мегаполис, – приво-
дит пример адресной помощи 
вице-мэр Москвы Владимир 
Ефимов. – Меры поддержки, 
которые у нас запросили стро-
ители, в основном касаются 
отсрочек по платежам арен-
ды и отмены штрафных сан-
кций. Мы решили перенести 
плату за изменение вида раз-
решённого использования 
земельных участ ков для стро-
ительства за второй квартал. 
Мера коснётся 112 городских 
земельных участков, аренду-
емых инвесторами, и 27 учас-
тков, находящихся в частной 
соб ственности. Объём невне-
сённой платы на этот срок со-
ставит 5 млрд руб. Предприни-
матели смогут вернуть городу 

отложенный платёж до 31 де-
кабря 2020 г.».

Все обещания московских 
властей сегодня претворяются 
в жизнь очень быстро, потому 
что каждый день простоя спосо-
бен стать критическим для мно-
жества бизнесменов. Например, 
в 11 тыс. компаний уже отправле-
ны уведомления о том, как полу-
чить освобождение от арендных 
платежей (и  сэкономить 4,6 млрд 

руб. на всех). Нужно лишь при-
слать обращение в Департамент 
городского имущества, прило-
жив фотографии, подтверждаю-
щие вид деятельности, и приказ 
о приостановлении работы (если 
он был). Эта мера поддержки до-
вольно весомая, ведь она распро-
страняется на длинный перечень 

сфер деятельности: культуру, 
спорт, выставочную, развле-
кательную, просветительскую, 
образовательную деятельность 
и социально-воспитательную ра-
боту, бытовые услуги, общепит, 
торговлю, туризм и гостиничный 
бизнес. А ещё городские власти 
показывают пример владельцам 
частных площадей, как сохра-
нить своих арендодателей (ина-
че после пандемии помещения 
будут просто пустовать).

Столичные новости оценил 
в своём телеграм-канале ди-
ректор Центра политической 
конъюнктуры Алексей Чеснаков: 
«Синхронизация. Интересно, 
что Собянин немедленно реа-
гирует на обращение Путина. 
Актуализация. Для Москвы си-
туация с малым и средним биз-
несом, очевидно, самая острая. 
Содержание. Третий пакет под-
держки московских предприни-
мателей – это новые кредиты, 
отсрочки платежей и компен-
сации. Новые ин струменты. 

Из важного и нового, на что 
стоит обратить внимание, – до-
говорённость со Сбербанком. 
Правильные меры».

Третий пакет точно не станет 
заключительным. Власти города 
готовят новые проекты, которые 
помогут восстановить экономи-
ку, работает оперативный штаб 
по экономическим вопросам, 
который координирует и син-
хронизирует все нововведения. 
Оперативная информация тут 
же аккумулируется на Инвес-
тиционном портале Москвы 
investmoscow.ru/.

«Будем и дальше, находясь 
в диалоге с бизнесом, вырабаты-
вать меры поддержки экономи-
ки. В первую очередь нацеленные 
на сохранение и поддержание 
рабочих мест», – пишет в своём 
блоге мэр Москвы. Сейчас пра-
вительство готовит программу 
помощи крупным предприяти-
ям, где трудятся тысячи горожан.

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Alamy/TACC

КАК В МОСКВЕ СПАСАЮТ ЭКОНОМИКУ
Малый бизнес получит субсидии по кредитам, льготы по налогам и отсрочку платежей

« РУКОВОДИТЕЛЬ СТОЛИЧНОГО ДЕПАРТАМЕНТА 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА АЛЕКСЕЙ ФУРСИН: 
«МЫ ОЖИДАЕМ, ЧТО ПРИОРИТЕТНЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛЬГОТНЫХ КРЕДИТОВ СТАНЕТ 
ФИНАНСИРОВАНИЕ ОПЛАТЫ ТРУДА СОТРУДНИКОВ».

ПОМОЩЬ

Президент Московской школы 
управления «Сколково» 
Андрей Шаронов:

– Я думаю, 
это значимый 
шаг. Особен-
но в части 
существую-
щих креди-
тов, которые 

сейчас стали очень слож-
ными для обслуживания. 
Субсидия размером в 6% 
может облегчить ситуацию. 
Что касается субсидиро-
вания процентной ставки в 
размере 8%, то, возможно, 
это рассчитано «на потом», 
когда появится свет в кон-
це туннеля и нужно будет 
возобновлять производство. 
К этим мерам компании при-
бегнут чуть позже.

Вице-президент  Сбербанка – 
председатель  
Московского банка  
Вячеслав  Цыбульников:

– Инициати-
вы Сергея 
Семёновича 
Собянина, 
безусловно, 
окажут пози-
тивное влия-

ние на состояние столичного 
малого и среднего бизнеса. 
Правительство Москвы и Сбер-
банк разрабатывают совмест-
ные программы по поддержке 
предприятий и предпринима-
телей, наиболее пострадавших 
от нынешнего экономического 
кризиса. Сейчас самое глав-
ное – поддерживая друг друга, 
с минимальными потерями 
пройти трудный период.

Основатель и президент сети 
салонов красоты «Персона» 
Игорь Стоянов:

– Те меры, 
которые были 
предложены 
Президентом 
РФ и мэром 
Москвы сегод-
ня, – самые 

позитивные из того, что я наблю-
даю. Всё предпринимательское 
сообщество (здесь я говорю 
за индустрию красоты) сказало: 
«Ну наконец-то!» Понятно, что за 
этой волной нам предстоит пройти 
через тернии, чтобы это получи-
лось, потому что у банков появятся 
свои критерии. Но в любом случае 
от Правительства Москвы это 
звучит так: «Ребята, мы видим вас. 
Вот какие у нас есть возможности, 
приходите разговаривать».

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

СТОЛИЦА – ЧАСТНОМУ БИЗНЕСУ
�  Кинотеатрам, организаци-
ям дополнительного образо-
вания, санаториям и домам 
отдыха, организаторам 
выставок и конференций

Отсрочка до 31 декабря 2020 г. 
уплаты авансовых платежей 
за I квартал 2020 г. 
по налогу на иму-

щество организаций и зе-
мельному налогу. организаций

300

�  Сдающим помещения под гостиницы

Компенсация налога на имущество 
и земельных 
платежей 

за II квартал 2020 г. (если 
ставки аренды снижены 
минимум на 50%).

�  Предпринимателям, которые сейчас 
выкупают недвижимость, арендуемую 
у города

предприни-
мателей

Выкупные 
платежи II квартала 
перенесены на конец 2020 г.

3,3

�  Собственникам недвижимости, 
которая используется в сфере торговли, 
общественного питания, бытовых услуг 
и гостиничного дела

Компенсация 50% налога 
на имущество и земельных 
платежей за II квартал 2020 г. организаций

2,6

�  Строительному 
и девелоперскому бизнесу

Отсрочка платежей за изме-
нение цели предо-

ставления земельных участков 
и других аналогичных выплат 
в городской бюджет.

тыс.

тыс.

1,4
отелей.

тыс.

50
%

50
%
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10 тыс. участников «Мос-
ковского долголетия» про-
должают посещать кружки 
и секции в виртуальном фор-
мате.

Творческая дистанционка

В  марте этого года проек-
ту мэра Москвы «Московское 
долголетие» исполнилось 2 го-
да. Ежедневно в нём принима-
ло участие 200 тыс. москвичей 
старше 55 лет, которые хотели 
вести активный образ жизни, за-
ниматься творчеством, спортом 
и повышать уровень образова-
ния. Занятия проекта были вре-
менно приостановлены с 16 мар-
та по  рекомендации врачей. 
Такое решение приняли, чтобы 
обезопасить старшее поколение 
в период эпидемии и предотвра-
тить вероятность заражения ви-
русными инфекциями.

За время работы проек-
та до  вынужденных каникул 
его участники стали слуша-
телями всевозможных курсов 
компьютерной грамотности, 
превратившись в активных 
пользователей смартфонов 
и компьютеров, поэтому пе-
рейти в режим онлайн-заня-
тий для них не составило труда. 
180 организаций – поставщи-
ков проекта «Московское дол-
голетие» по своей инициати-
ве продолжают вести занятия 
для старшего поколения дис-
танционно даже в период ре-
жима самоизоляции.

«Офлайн-мероприятия про-
екта «Московское долголетие» 
были временно приостановлены 
ради безопасности жителей. Что-
бы москвичи старшего возраста 
смогли продолжить своё обуче-
ние, активности были переве-
дены в онлайн. Так московские 
пенсионеры могут соблюдать 
необходимый режим изоляции, 
не отказываясь при этом от хобби 
и общения с друзьями по интере-
сам. На сегодня 10 тыс. человек 
продолжают участие в проек-

те»,  – отмети-
ла заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам со-
циального раз-
вития Анастасия 
Ракова.

Преподаватели общаются 
со своими группами в соцсе-
тях, проводят прямые эфиры, 
создают группы в  WhatsApp, 
высылают домашнее задание 
и репетируют через програм-
мы Zoom и Skype. Участники 
проекта «Московское долголе-
тие» занимаются гимнастикой, 
рисованием, иностранными 
языками, пением, домовод
ством, танцами, слушают лек-
ции по истории и искусству, 
повышают свою финансовую 
и правовую грамотность, дела-
ют фото и снимают видео.

виртуальный спортзал

Самоизоляция – не повод 
отказаться от занятий физкуль-
турой и спортом. Ежедневно 
для участников «Московского 

долголетия» проводятся трени-
ровки в режиме онлайн. Комп-
лексы упражнений подобраны 
таким образом, что их можно 
легко выполнять в домашних 
условиях, без дополнительного 
спортинвентаря.

Отличная новость для лю-
бителей восточных оздорови-
тельных практик: преподава-
тель «Московского долголетия» 
Игорь Краев ежедневно в пря-
мом эфире проводит трени-
ровки для участников проек-
та. Трансляции по гимнастике 

цигун, адаптивной гимнастике 
«ШАГ 50+» и гимнастике тайц-
зи стартуют каждое утро в 9.00 
на сайте rushq.ru. Кстати, ле-
том 2018 г. именно Игорь Кра-
ев проводил самый массовый 
урок по цигуну, который стал 
рекордом «Московского дол-
голетия».

Участники проекта района 
Нагатинский Затон подклю-
чились к набирающему попу-
лярность в соцсетях флешмо-
бу #НетВирусуМД, в котором 
#ГероиКарантина делятся 

своими рассказами о том, как 
нескучно они переживают 
вынужденную самоизоляцию. 
Всего за несколько недель 
в соцсетях появилось четыре 
сотни публикаций под этими 
хештегами. В видеорепортажах 
и фотоотчётах москвичи стар-
шего возраста демонстрируют 
свои творческие работы, де-
лятся стихами и фотография-
ми, а также видео с танцеваль-
ных репетиций в домашних 
условиях.

Например, педагог проек-
та «Московское долголетие» 
в ТЦСО «Коломенское» Лариса 
Моисеенко помогает пенсио-
нерам осваивать дыхательные 
упражнения и азы лечебной 
медитации. А тренеры Перов-
ского парка культуры и отдыха 
выкладывают специальные ви-
део с записью упражнений для 
оздоровления спины и общеук-
репляющей гимнастики.

Для жителей Юго-Запад-
ного округа онлайн-занятия 
ведёт главный специалист от-
дела социальных коммуникаций 
Ирина Сафонова. Её авторские 
тренировки помогают пожи-
лым людям сохранить память, 
пространственную ориента-
цию и улучшают настроение. 
Собственные видеоуроки 
по физкультуре регулярно вы-
кладывает и московский тер-
риториальный центр соцоб-
служивания в Южном Бутове. 
Там каждый день пенсионе-
ров ждут на онлайн-занятиях 
по цигуну.

Мария ЕГОРОВА

Самоизоляция – это не повод отказаться от зянятий физкультурой 
и спортом. Ежедневно для участников «Московского долголетия» 
проводятся тренировки в режиме онлайн. � Кадр из видео 1tv.ru

«московское долголетие» работает онлайн
досуг

Меры по противодействию 
распространению опасной 
инфекции в Москве продли-
ли до 1 мая, кроме того, при-
няты дополнительные огра-
ничения. Среди них – запрет 
на  продажу одноразовых 
билетов на проезд, а также 
внесение данных электрон-
ных карт на транспорт в циф-
ровые пропуска.

Ненапрасные меры

Самозаточение в  четырёх 
стенах проходит непросто 
и психологически, и экономи-
чески – это ощутил на себе, по-
жалуй, каждый москвич.

«Всё это не напрасно. За-
болеваемость в городе растёт, 
но не в геометрической про-
грессии и далеко не по худшему 
сценарию, как мы видим это, 
скажем, в Нью-Йорке, очень 
похожем на Москву по числен-
ности и структуре населения. 
Неделю назад московские мед
учреждения работали на пре-
деле. Сегодня они перешли 
в  более нормальный режим 
с хорошим запасом мощнос-
тей», – отметил мэр С. Собянин.

Коронавирус не ушёл, од-
нако самоизоляция остано-
вила вал инфицированных 
COVID-19 и  не допустила 
неуправляемого потока забо-

левших, которые переполнили 
бы госпитали и больницы, как 
в США и Европе. Благодаря 
этим самым ограничительным 
мерам ситуация в  таком ог-
ромном мегаполисе, как Мос-
ква, остаётся стабильной и под 
контролем. Сергей Собянин 
подчеркнул, что достигнут так 
называемый эффект «сглажи-
вания», недопущения взрыв-

ного роста заболеваемости 
на этом этапе.

«Это  – первая, скромная, 
но очень важная победа. Наша 
с вами общая победа, которая 
поможет спасти большое ко-
личество жизней москвичей. 
Но борьба не закончилась. Эпи-
демия не отступила. И от на-
ших шагов, от  того, что мы 
предпримем сегодня, зависит, 

как ситуация будет развиваться 
через неделю и через две. Как 
мы сможем оградить москвичей 
от беды», – написал столичный 
мэр в своём личном блоге.

Неделю назад было принято 
решение о введении пропуск-
ного режима и дополнительных 
мер по ограничению деятельнос-
ти предприятий. В результате пе-
редвижение людей на городском 
транспорте сократилось более 
чем на полмиллиона человек, 
а поток машин снизился более 
чем на 70%.

Лучше не нарушать

Итак, введённый с  13 ап-
реля режим пропусков про-
длят до 1 мая. До этого срока 
с 22 апреля решено запретить 
использование одноразовых 
билетов в общественном транс-
порте. Гражданам понадобят-
ся проездные карты «Тройка», 
«Стрелка», месячный единый 
проездной билет либо социаль-
ные карты москвича, жителя 
Подмосковья. Их номера нуж-
но будет включить в цифровой 
пропуск, это относится и к но-
мерам личных машин.

Сделать это необходимо 
не  менее чем за пять часов 
до выезда. Водителей, которые 
не указали данные автомобиля 
в пропуске, будут штрафовать. 
Для контроля задействуют до-
рожные камеры фотовидео
фиксации.

Владельцам удостоверений 
личности государственного об-
разца (военнослужащим, госслу-
жащим и другим) по-прежнему 
не понадобятся цифровые про-
пуска для перемещений по горо-
ду, но они должны будут указать 
на сайте mos.ru номера своих 
личных или служебных машин, 
а также проездных карт.

Для поездок на такси им по
требуется буквенно-числовой 
код, получить который можно 
так же, как цифровой пропуск. 
Эти правила распространяются 
и на журналистов. Отдельные 
пропуска сделают для волон-
тёров. Получить их смогут те, 
кто оформил личный номер 
в ГБУ «Мосволонтёр».

Разрешения не распростра-
няются на грузовые автомоби-
ли. Они по-прежнему будут ез-
дить на основе выданных ранее 
документов.

Сергей Собянин отметил, что 
власти будут снабжать бесплат-
ными лекарствами не только 
москвичей с подтверждённым 
коронавирусом или подозре-
нием на него, но и тех, у кого 
выявили симптомы ОРВИ.

«Понимаю, что всё это со-
здаёт для вас дополнительные 
проблемы. Но лучше уж та-
кие, чем проблемы, связанные 
с  жизнью и  здоровьем близ-
ких», – заключил столичный 
градоначальник.

Светлана Миронова
Фото Эмина Джафарова/Коммерсантъ

Введённый с 13 апреля режим пропусков продлят до 1 мая.�

эффект «сглаживания» и первая победа
Почему в столице ужесточили введённые ограничения по борьбе с коронавирусом?

власть
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Москва – многонациональ-
ный мегаполис, в котором 
проживают представители 
160 национальностей. И ко-
ронавирус одинаково угро-
жает любому человеку. Про-
тивостоя ему, люди черпают 
дополнительные силы в том, 
что их объединяют нацио-
нальные корни.

Союз армян россии: 
помогаем, чем можем

Московские власти прини-
мают беспрецедентные меры по 
защите здоровья и жизни жите-
лей города и приезжих, оказа-
нию всестороннего содействия 
различным категориям населе-
ния. К этой деятельности под-
ключились и институты граж-
данского общества, в том числе 
национальные общественные 
объединения и национально-
культурные автономии. 

В Союз армян России сейчас 
трудно дозвониться. Раз за ра-
зом набираю знакомый номер 
и  вспоминаю другие поводы 
для звонков. На улице летний 
зной, и мы спорим, что боль-
ше всего порадует москвичей 
на городском празднике «Аб-
рикос». Или под  завывания 
вьюги за окном обсуждаем 
межнациональный фестиваль 
Дедов Морозов. Теперь теле-
фонная линия загружена совсем 
иными разговорами.

«Недавно, не справившись 
с коронавирусом, друг за другом 
скончались муж и жена. Первым 
остановилось сердце у 69-летней 
Арпик Асратян – эпидемиоло-
га, доктора медицинских наук. 
Спустя 10 дней в Коммунарке 
скончался её супруг – 72-летний 
профессор Мишик Казарян. 
Он был специалистом в облас-
ти лазерной физики и оптики, 
лауреатом Госпремии СССР, 
работал в Физическом инсти-
туте им. Лебедева РАН. Супру-
жеская пара должна была быть 
похоронена в  Армении, но 
закрытые границы помешали 
этому. Сын, известный врач, ра-
ботающий в Норвегии, не смог 

приехать в Москву. Тела не пе-
ревезли в Армению. Состоялся 
вынужденный обряд кремации, 
хотя Армянская апостольская 
церковь не приветствует этого. 
Сложности испытывают и тру-
довые мигранты, ведь практи-
чески нет пассажирского авиа- 
и сухопутного сообщения, чтобы 
вернуться на родину, – расска-
зывает первый вице-президент 
Союза армян России Лусик Гука-
сян. – К нам обращаются с про-
сьбами помочь, так как многие 
не могут купить продукты, ле-
карства. Отсутствие каких-ли-
бо накоплений лишает возмож-
ности оплачивать арендованную 
квартиру, а хозяева не хотят ид-
ти навстречу. Мы предлагаем 
нуждающимся временное бес-
платное жильё в общежитиях. 
Правда, многодетным семьям 
это не очень удобно, потому им 
стараемся оказывать материаль-
ную помощь, чтобы они продол-
жали жить в прежней квартире. 

По приоритетности помогаем 
многодетным семьям, родите-
лям с больными детьми, одино-
ким пожилым людям, ветеранам 
Великой Отечественной. Только 
что обратилась женщина – се-
годня у  неё умер муж. После 
инфаркта он не работал, денег 
на  похороны, как и  возмож-
ности похоронить в Армении, 
нет. Узнав сумму у похоронных 
агентов, позвонила нам. Срочно 
нужны деньги. Помогаем».

Нуждающимся также ока-
зывают правовую и психологи-
ческую поддержку. Кадровая 
служба Союза армян России 
проверяет актуальные вакансии, 
в том числе те, что есть на ин-
тернет-ресурсах Правительства 
Москвы. Есть работа на строй-
ке, упаковщиком в магазин и др. 
К сожалению, с армянскими ав-
томобильными правами на ра-
боту не берут, даже если кате-
гория соответствует вождению 
МАЗов и другой подобной тех-
ники.

По словам Л. Гукасяна, в под-
держке нуждаются десятки ты-
сяч людей. Стремительно расту-
щее число обращений о помощи 
превосходит финансовые воз-
можности Союза армян России. 
Поэтому открыт целевой счёт 
для добровольных пожертвова-
ний, он опубликован на сайте 
САР. На что расходовать средст
ва, определяет специально соз
данная общественная комиссия 
из авторитетных в своих сферах 
деятельности людей.

«Всё преодолимо, я уверен, – 
оптимистично заявляет прези-
дент Союза армян России Ара 
Абрамян. – Но, для того чтобы 
люди не впадали в  бедность, 
чтобы экономический кризис 
не усугублялся, сейчас прошу 
каждого осознать важность 
момента и степень личной от-
ветственности. Спасти жиз-
ни близких, друзей, знакомых 
и даже незнакомых людей может 
каждый, кто, следуя рекоменда-

ции властей и врачей, соблюдает 
режим самоизоляции».

Российский еврейский 
конгресс: Признательны 

филантропам

С Юрием Каннером, прези-
дентом Российского еврейского 
конгресса, мы тоже общаемся 
по телефону – соблюдаем требо-
вание времени. Расспрашиваю, 
как прошёл недавний Песах, 
когда верующие из-за угрозы 
подхватить вирус не смогли по-
сетить синагогу. «Ежедневные 
религиозные обряды теперь со-
вершаются дома, – объясняет 
он. – А Песах и вовсе домаш-
ний праздник. Мой сын рабо-
тает врачом, он сейчас живёт 
отдельно от  нас, потому мы 
отмечали праздник с его супру-
гой и детьми. В таком составе 
из трёх поколений мы живём 
в самоизоляции. На Песах за 
столом собирается вся семья, 
по традиции выпиваются четы-
ре бокала вина, символизирую-
щие четыре этапа освобождения 
народа Израиля от египетского 
рабства, и читается пасхальная 
Агада – рассказ об исходе евреев 
из Египта. В этом году весь мир 
находится в рабстве у корона-
вируса: мы сидим по домам, мы 
несвободны. И в этой ситуации 
празднование Песаха я бы на-
звал особенным».

Первый вклад в борьбу с ви-
русом еврейские благотвори-
тельные организации сделали 
оперативно, когда болезнь едва 
успела заявить о себе в Москве 
и других городах России. Уже 
в первой половине марта орга-
низациям, которые занимаются 
поддержкой социально незащи-
щённых жителей, были выде-
лены деньги на покупку масок, 
перчаток и антисептиков. После 
объявления карантина началось 
финансирование доставки про-
дуктов пожилым людям, частич-
но оплачиваются продукты ма-
лообеспеченным семьям. Другая 
серьёзная статья расходов – оп-
лата транспорта сиделкам, при-
езжающим на дом. Раньше они 
пользовались общественным 

транспортом, от чего сегодня им 
предложили отказаться. Кроме 
того, оплачиваются индивиду-
альные занятия детям с  про-
блемным здоровьем – до коро-
навируса уроки шли в группах. 
И, наконец, продолжается под-
держка детей из семей с очень 
низкими доходами. Например, 
не прекратятся традиционные 
выплаты к началу учебного года 
и на подготовку к зиме. Предпо-
лагается, что потребность в вы-
платах будет выше, чем в преды-
дущие годы, потому что много 
людей пострадало материально.

«Мы очень признательны 
всем, кто в нынешней ситуа-
ции жертвует деньги, – говорит 
Юрий Каннер. – Большая бла-
годарность и филантропам, чьи 
пожертвования составляют мил-
лион рублей, и тем, кто смог пе-
речислить две тысячи рублей».

Киргизская диаспора: 
Никто не остался 

в стороне

«В Москве много наших зем-
ляков лишились работы», – на 
телефонной связи председатель 
правления Центра содействия 
развитию русско-киргизских вза-
имоотношений «Мекеним Ала-
Тоо» Джамилахан Бегиева. – Они 
работали в  торговых центрах 
и кафе уборщицами, поварами, 
посудомойками, продавцами, 
мерчендайзерами. Киргизских 
граждан брали охотно, пото-
му что по закону им не нужно 
оформлять патент. Но сегодня 
все торговые центры и точки об-
щественного питания закрыты».

Уехать в Киргизию, чтобы не 
остаться в Москве без средств 
к существованию, захотели мно-
гие. Из  российской столицы 
в Бишкек и Ош до закрытия гра-
ницы успели улететь несколь-
ко тысяч киргизов. Остальные 
желающие сесть в самолёт не 
покидали аэропорт в надежде 
на новые рейсы. Джамилахан 
Бегиева в те дни лично органи-
зовала в «Жуковском» горячее 
питание для сотен пассажиров, 
просила не поддаваться панике 
и рассказывала о мерах, прини-
маемых Правительством Мос-
квы.

При посольстве Киргизии 
в России с марта круглосуточно 
работает штаб. Сотни граждан 
этой страны размещены в хосте-
лах, обеспечены питанием, мед-
помощью, мобильные группы 
из сотрудников штаба проводят 
разъяснительную работу по соб-
людению самоизоляции.

«Соотечественники самосто-
ятельно организовывают и ока-
зывают помощь нуждающимся, 
никто не остался в стороне, – 
говорит Д. Бегиева. – В их чис-
ле и активисты нашей диаспоры 
в Москве, и депутат парламента 
республики, и врачи-киргизы 
из частных медцентров, кото-
рые развозят продуктовые набо-
ры сотням семей. Всё это время 
доктора-волонтёры безвозмезд
но дают онлайн-консультации 
своим согражданам».

В  дни пандемии нередко 
вспоминаются слова писателя 
Ремарка: «В тёмные времена 
хорошо видно светлых людей». 
10 дней назад ребята из Союза 
армян России закупали в супер-
маркете большую партию про-
дуктов для пострадавших от ви-
руса семей. Полных тележек 
у кассы скопилось столько, что 
потребовалось подкрепление 
в лице грузчиков-таджиков, что-
бы перенести товары в машину. 
Предусматривалась оплата. Но, 
заполнив пакетами транспорт, 
грузчики категорически отказа-
лись взять у армян деньги. Прос-
то сказали: «Это от нас».

Инна АЛЕЙНИКОВА

В Москве с активистами своей диаспоры встретилась замруководителя Штаба по борьбе с распро-
странением коронавируса при киргизском посольстве в России Айгуль Рыскулова.�  
� Фото предоставлено РОО «Мекеним Ала-Тоо»

искусство выживания
Как переживают эпидемию национальные диаспоры столицы

« Наибольшие сложности испытывают трудовые 
мигранты, оставшиеся без работы, денег и права 
на компенсацию. и у них Практически нет никакой 
возможности вернуться на родину.

мигранты

Первую помощь Российский ев-
рейский конгресс отправил ев-
рейским благотворительным 
центрам уже в первой половине 
марта. �  
� Фото предоставлено пресс-службой 
� Российского еврейского конгресса
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Экономику России трясёт 
каждый раз, когда пада-
ют цены на нефть, которая 
вместе с газом даёт сегодня 
федеральному бюджету 40% 
доходов. А  какие отрасли 
больше всего пополняли на-
шу казну в прошлые време-
на? И к каким потрясениям 
зависимость от них приво-
дила тогда?

царь нефтью не торговал

Маслянистая жидкость, 
которую мы теперь называем 
чёрным золотом, считалась та-
ковым далеко не всегда. На ру-
беже XIX–XX вв. золотым то-
варом для России было зерно. 
А  нефть добывалась только 
на Кавказе и как сырьё за гра-
ницу не вывозилась.

«Николай II ограничил экс-
порт сырой нефти в 1896 г. по со-
вету министра финансов Витте и 
химика Менделеева, – рассказы-
вает старший научный сотрудник 
Института российской истории 
РАН Роман Кирсанов. – Поэтому 
за рубеж поставлялись керосин, 
технические масла, и поставки 
эти не играли большой роли. Го-
сударственную роспись доходов 
и расходов, как тогда назывался 
бюджет, больше всего пополня-
ли казённые железные дороги и 
винная монополия. А за счёт экс-
портной выручки погашались ва-
лютные займы за рубежом. При 
этом 70% всех доходов Россий-
ской империи от заграничной 
торговли давало сельское хозяйс-
тво, в первую очередь продажа 
пшеницы, сливочного масла 
и куриных яиц».

«Рост добычи нефти в России 
перед Первой мировой войной 
в 3 раза отставал от темпов, ко-
торые демонстрировали США. 
И это понятно: мировая нефтя-
ная промышленность стала бур-
но развиваться вслед за авто-
мобильной, которую первыми 
создали именно американцы, – 
дополняет картину создатель 
сайта «Нескучная экономика» 
кандидат экономических наук 
Михаил Соловьёв. – Затем этот 
разрыв увеличили война и ре-
волюция. Дореволюционного 
уровня советская нефтяная 
отрасль смогла достичь только 
к началу 30-х гг. Но и тогда раз-
ница в объёмах добычи нефти 
между США и СССР была деся-
тикратной» (см. инфографику).

Где сталин брал валюту

Индустриализация, за счита-
ные годы изменившая облик Со-
ветского Союза, была проведена 
с опорой на доходы, которые, как 
и при царях, давал хлеб. Зерно, 
изъятое у деревни в результате 
коллективизации, потекло за ру-
беж таким мощным потоком, что 
в 1930 г. хлебный экспорт уве-
личился в 9 раз (!) по сравнению 
с 1929-м. На вырученную валюту 

государство покупало за рубежом 
оборудование и строило заво-
ды. Однако удар, нанесённый 
по сельскому хозяйству, оказался 
такой силы, что в 1932–1933 гг. 
разразился голод, унёсший мил-
лионы жизней.

«Добыча советской нефти 
вслед за развитием промыш-
ленности выросла в  30-е гг. 
в 2,5 раза. Затем во время вой-
ны, когда немцы захватили Се-
верный Кавказ, было закрыто 
много скважин в Грозном и Ба-
ку, – продолжает Соловьёв. – 

Но после победы нефтяное 
производство было быстро 
восстановлено. Активизиро-
вались разведка и разработка 
месторождений в Татарстане, 
Башкирии, Куйбышевской 
и Саратовской областях. К се-
редине 1950-х гг. главными 
районами нефтедобычи стали 
Урал и Поволжье».

Зачем Хрущёв  
провёл девальвацию

Тем не менее роль нефти 
в  государственных финансах 
мало изменилась со времён 
первых пятилеток. И не потому, 
что её добывалось недостаточ-
но много для поставок в другие 
страны. В 50-х гг. производство 
нефти в СССР утроилось. Од-
нако слабыми были внешнетор-
говые связи.

«В конце правления Сталина 
мы торговали только с 45 стра-
нами. Экономика страны была 
самодостаточной, не возника-
ло острой потребности в инос-
транных товарах, – описывает 
тот период Кирсанов. – Но при 
Хрущёве этот баланс разрушили 
хозяйственные эксперименты. 
В  начале 60-х гг. страна, ко-
торая раньше кормила Европу 
хлебом, сама начала платить 
золотом за зерно, купленное 
в  США. Нужно было также 

покупать за рубежом новые 
технологии. Встал вопрос: как 
обеспечить гарантированный 
приток твёрдой валюты?

Товаров, которые можно 
было бы продавать самим, бы-
ло немного: некоторые виды 
оборудования, руда, лес, та же 
нефть. Экспорт энергосырья 
к тому же тормозил слишком 
высокий курс доллара, кото-
рый в 50-е гг. стоил 4 руб. Се-
бестоимость нефти равнялась 
9–10 руб. за тонну, а экспорт-
ная выручка составляла по тем 

ценам только 12 руб. Поэтому 
проведённая в 1961 г. деноми-
нация на самом деле была за-
вуалированной девальвацией, 
которая решила эту проблему. 
После того как все цены в стра-
не были уменьшены в 10 раз, 
доллар подешевел не до 40 коп., 
а только до 90. И фактически 
выручка от  экспорта удвои-
лась».

В чём повезло брежневу

А затем был открыт Самот
лор – и к этому моменту в мире 
уже всё было готово к встрече 
советской нефти. Эпоха угля за-
кончилась, стремительно росло 
потребление бензина, авиатоп-
лива, нефтехимического сырья. 
У государства оказался в руках 
ресурс, позволивший на время 
не думать о противоречиях, уже 
начинавших тормозить эконо-
мику. «Неслучайно сразу после 
того, как появились лёгкие не-
фтяные деньги, были свёрнуты 
хозяйственные реформы, на-
чатые Косыгиным. Это приве-
ло к огромным проблемам уже 
в 80-х гг.», – обращает внима-
ние директор Центра исследо-
вания экономической политики 
экономического факультета 
МГУ Олег Буклемишев.

Но 50 лет назад всё склады-
валось более чем удачно. По-

теплели отношения с Западной 
Европой – главным покупате-
лем советских энергоресурсов. 
В 1973 г. Запад поддержал Из-
раиль в войне с Египтом и Си-
рией. В ответ нефтедобываю-
щие арабские страны наказали 
союзников израильтян эмбар-
го на поставку углеводородов, 
и это вызвало мировой энер-
гетический кризис, во время 
которого нефть подорожала 
в 4 раза. Советский Союз ис-
пользовал этот момент для уве-
личения продажи топливного 
сырья по  неплохим для покупа-
телей ценам. Но и после этого 
оно не перевешивало в его эк-
спорте все остальные товары, 
как нынче. За рубеж, прежде 
всего в соцстраны, поставля-
лось множество других това-
ров – от картона и удобрений 
до станков и автомобилей.

«К началу 80-х доходы от эк-
спорта нефти и газа в бюджете 
СССР не превышали 10%, – 
говорит Кирсанов. – Зависи-
мость от нефтедолларов была 
ниже, чем нынче. Однако это-
го оказалось достаточно, что-
бы после резкого падения цен 
на углеводороды, которое нача-
лось в 1986 г., вся конструкция 
экономики зашаталась. Среди 

ошибок Горбачёва, сделанных 
в условиях сокращения притока 
валюты, было снижение импор-
та продовольствия. Это стало 
одной из причин разрастания 
товарного дефицита и  недо-
вольства жизнью в стране».

«К концу брежневской эпо-
хи СССР стал лидером по до-
быче нефти в мире, опередив 
США,  – подытоживает Со-
ловьёв. – Пик был достигнут 
в 1988 г., когда из недр было из-
влечено 624 тыс. тонн. А затем 
в России началось многолетнее 
падение нефтяного производс-
тва. Кризис закончился только 
в 1999 г., когда началось деся-
тилетие непрерывного роста 
нефтяных цен, увеличивших-
ся с 10 до 140 долл. за баррель. 
В прошлом году РФ вплотную 
приблизилась к историческому 
максимуму РСФСР – 564 млн 
тонн, произведённых в 1983 г. 
Но в  мире по  добыче снова 
первенствуют США, которые 
благодаря разработке сланце-
вой нефти зафиксировали свой 
национальный рекорд».

Как слезть с «иглы»?

Сегодня в условиях панде-
мии коронавируса цены снова 
упали. Чтобы не допустить кол-
лапса, всем странам придётся 
сокращать добычу. Но последс-
твия везде окажутся разными. 
Доля нефти в экономике США 
всего 0,2%, у России – в районе 
6%, у арабских стран – в сред-
нем 16% (см. инфографику). Что 
это значит? В жизни простых 
американцев от  банкротства 
сланцевых компаний, по боль-
шому счёту, ничего не изменит-
ся. Но если после нынешнего 
кризиса не удастся восстано-
вить и добычу, и цены, многим 
людям в нашей стране придётся 
забыть о росте своих доходов, 
а арабский мир ждут большие 
потрясения.

«Необходимость развивать 
другие отрасли, чтобы слезть 
с «нефтяной иглы», очевидна 
всем. Но принципиально ма-
ло что меняется, – оценивает 
ситуацию Буклемишев. – И 
проблема не в том, что доля не-
фтегазового сектора в экспорте 
слишком велика, а в том, что 
нет и не было перетока денег, 
заработанных в нефтянке, в  
более перспективные секторы 
экономики. Государство в Рос-
сии пытается решить эту зада-
чу, концентрируя нефтегазовые 
доходы в бюджете и вручную их 
перераспределяя. Но этот под-
ход, как мы видим, работает 
плохо, а развитию финансовых 
рынков, позволяющих перерас-
пределять капиталы естествен-
ным образом, в последние годы 
внимания не уделялось совсем».

проклятие чёрного золота
Насколько сильно Россия зависела от нефти при Николае II, Сталине, Хрущёве, Брежневе и Путине?

« Доходы от экспорта нефти и газа в бюджете  
ссср не превышали 10%. зависимость  
от нефтедолларов была ниже, чем нынче.

ресурсы

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru
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Как росла добыча нефти

  По данным к.э.н. Михаила Соловьева. Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Млн тонн в год (включая газовый конденсат)
Российская империя, 
СССР, постсоветские 
страны

Россия 
в современных 
границах

США

Доля нефти в экономике 
разных стран,%

Нефть 
в ВВП, 

по данным 
Всемирного 

банка 
за 2017 г.
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Ирак Кувейт С. Аравия

Азербайджан Казахстан Россия

Норвегия США
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КАК ПЛАТИТЬ ЗА ИПОТЕКУ, ЕСЛИ 
ОСТАЛСЯ БЕЗ РАБОТЫ? КАК ДО-
КАЗАТЬ БАНКУ, ЧТО ПОСТРАДАЛ 
ОТ ПАНДЕМИИ? НЕ ПОВТОРИТСЯ 
ЛИ ДЕНЕЖНАЯ РЕФОРМА 91-ГО?

На эти и дру-
гие вопросы во 
время «Прямой 
линии» с чита-
телями «АиФ» 
ответил прези-
дент Ассоциа-
ции российских 
банков, акаде-

мик РАН Гарегин ТОСУНЯН.

Можно ли оформить ка-
никулы по кредитным кар-
там на 100 и 250 тыс. руб.? 
И стоит ли сейчас покупать 
доллары и евро?

И. Мальцева, Тверь

– Думаю, сейчас не время 
заниматься покупкой иност-
ранной валюты. Надеюсь, всё 
нормализуется, в том числе 
с нефтяным рынком и россий-
ской валютой. А пока лучше 
заняться более насущными 
проблемами, например, полу-
чить кредитные каникулы, если 
у вас есть в этом необходимость. 
Они предоставляются по каж-
дой категории кредитов в пре-
делах определённых лимитов. 
На кредитные карты этот лимит 
ограничен 100 тыс. руб.

В 2014-м я купила квар-
тиру в ипотеку. Но сейчас 
торговый центр, где я рабо-
тала, закрыт, доходы упали 
на 100%, и как платить – не 
понимаю. Остаток по ипоте-
ке – около 1 млн. Что делать?

Татьяна, Воронеж

– По ипотечному кредиту 
лимиты установлены в зависи-

мости от региона. В Москве это 
4,5 млн руб., в Санкт-Петербур-
ге и ДФО – 3 млн руб., в осталь-
ных субъектах – до 2 млн руб. 
У вас остаток по кредиту 1 млн, 
что меньше лимита. Значит, вы 
сможете взять каникулы.

Кстати, мы специально об-
ратились в Банк России и по-
лучили его поддержку в том, 
что для таких заёмщиков, как 
вы, которые пострадали в ре-
зультате пандемии, оформление 
кредитных каникул не испортит 
кредитную историю. Важно не 
только решить сегодняшнюю 
проблему, но и чтобы потом, 
когда вы погасите этот долг 
и вновь обратитесь к банку, у 
вас не возникло проблем.

Как доказать банку, что 
я пострадала от пандемии?

Галина, Лобня

– Вы должны предоставить 
в банк документы, подтверж-
дающие снижение дохода. На-
пример, справку о полученных 
доходах за текущий год и за 
2019-й. Или выписку о регист-
рации в качестве безработного, 
или больничный лист. Ориги-
налы справок вы должны предо-
ставить в течение 90 дней. Если 
по уважительной причине не 
успеваете это сделать, сообщите 
кредитору, и вам могут дополни-
тельно дать ещё 30 дней. Заявку 
можно направить кредитору лю-
бым удобным для вас способом, 

который в том числе предусмот-
рен в кредитном договоре. Вы 
можете это сделать и по телефо-
ну, сегодня действуют особые ус-
ловия. Единственное – по тому 
телефону, который указан в ва-
шем договоре. Причём никакого 
согласия залогодателя или пору-
чителей с вас сейчас требовать 
не имеют права. Всё это очень 
жёст ко прописано в норматив-
ных актах сегодняшнего дня, так 
что дополнительных барьеров 
быть не должно. Будем накапли-
вать практику и смотреть, чтобы 
процедуры получения кредит-
ных каникул были максимально 
упрощены.

Когда пройдёт полгода 
кредитных каникул, банки 
сразу потребуют весь долг?

Вероника, Орёл

– Нет, банки не имеют права 
требовать возмещения сразу. Не-
реально, что вы 6 месяцев ничего 
не платите, а потом приходите 
и разом всё отдаёте. Вы должны 
будете согласовать с банком гра-
фик последующих платежей, ис-
ходя из той ситуации, в которой 
окажетесь после каникул.

Я пенсионерка, у меня 
есть вклад (похоронные 
деньги) в коммерческом 
банке – около 900 тыс. руб. 
Он закончился в марте, а по-
лучить деньги я не смогла, 
поскольку нахожусь дома 
в изоляции. Теперь я с ужа-
сом думаю, что вдруг, когда 
я смогу выйти, мне скажут, 
что банк приостановил вы-
дачу денег, или будут выда-
вать по тысяче в день… Что 
будет с моими деньгами?

Елена В., Москва

– Главное – будьте здоровы 
и отбросьте подальше «похо-
ронные» мысли. Вы правильно 
делаете, что не выходите сейчас 
из дома. Что касается ваших де-
нег, то будьте абсолютно увере-
ны: они в полной сохранности. 
Даже если что-то случится с бан-
ком (а я надеюсь, ничего с ним не 

случится), деньги вы всё равно 
получите, потому что 900 тыс. по-
падают под систему страхования 
вкладов. И никаких ограничений 
по выдаче денег не будет – банк 
просто не имеет права их уста-
навливать. В любой момент, ког-
да вы придёте и захотите полу-
чить свои деньги, вы их получите.

Мне 65 лет, я потеря-
ла 2 млн 300 тыс. в одном 
из банков, у которого ото-
брали лицензию. Процесс 
длится с 2016 г. Когда будут 
возвращать деньги свыше 
1 млн 400 тыс.? Читала, 
что этот вопрос решается 
в Госдуме.
Людмила, Санкт-Петербург

– Госдума ставит вопрос 
о том, чтобы увеличить макси-
мально застрахованную сумму 
вкладов свыше 1,4 млн руб. Но 
говорить об этом можно будет 
после принятия закона. С другой 
стороны, есть банки, у которых 
отозвали лицензию. Но, даже 
несмотря на то что содержа-
ние временной администрации 
 съедает значительную часть ак-
тивов банков, некоторые из них 
возвращали почти 100% вкладов, 
превышающих 1,4 млн. Не буду 
их называть, потому что неволь-
но возникает вопрос, насколько 
объективно они были лишены 
лицензии. Тем не менее они 
умудрились выплатить сначала 
30%, потом 50% и даже больше 
80% своим вкладчикам. Это ско-
рее исключение, но такие при-
меры есть.

Когда ждать пика кри-
зиса? Возможно ли сейчас 
повторение сценария пав-
ловской реформы 91-го?

Светлана, Москва

– Повторение 91-го кате-
горически невозможно. Ду-
маю, мы получили иммунитет 
на многие десятилетия вперёд. 
Так что забудьте о павловской 
реформе. Что же касается пика 
кризиса… Мы пока не знаем, 
когда будет пик коронавируса, 
из-за которого стоит вся эконо-
мика, поэтому говорить о пике 
кризиса рановато.

Как повлияла пандемия 
на банковскую структуру 
в целом?

Ксения, Санкт-Петербург

– Банковская система – часть 
нашей экономики и общества. 
Поэтому очевидно: пандемия на 
неё повлияла также негативно. 
Но банки в этой ситуации обя-
заны обеспечить устойчивость. 
В отличие от других отраслей 
экономики это её кровеносная 
система. Не дай бог, в банков-
ской системе образуется тромб, 
какой мы имели в 98-м, когда 
платежи встали на целую не-
делю, – тогда мало никому не 
покажется. Сейчас, в том числе 
благодаря властным структурам 
и самим банкам, эта кровенос-
ная система работает. И мы, уве-
рен, сумеем сделать всё, чтобы 
этот тромб не образовался.

УШЛИ НА КАНИКУЛЫ
Как доказать, что пострадал от пандемии, и взять отсрочку по кредитам  

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

КАК  ВЗЯТЬ  КРЕДИТНЫЕ  КАНИКУЛЫ?

Каникулы – это не проще-
ние, а отсрочка долга. 
В течение льготного пери-
ода продолжают начис-

ляться проценты, и переплата по 
кредиту в случае ухода заёмщи-
ка на каникулы возрастает. 

ДО 6 МЕСЯЦЕВ
Срок подачи заявле-
ния – до 30 сентября 

2020 г. (его могут продлить). 
Закон разрешил делать это по 
телефону или через онлайн-
сервисы банка. У банка 5 дней 
на решение. Если заявление 
подано дистанционно, за-
кон разрешает представлять 
подтверждающие падение 
дохода оригиналы документов 
позже – в течение 90 дней после 
заявления.

Если доходы за месяц, предшествую-
щий дате подачи заявления, снизились 
не менее чем на 30% по сравнению 
со среднемесячным доходом в 2019 г.

КАКОЙ ТИП КРЕДИТА? НА СКОЛЬКО ОТСРОЧКА? 

ЭТО БЕСПЛАТНО?

КТО ИМЕЕТ ПРАВО? 

В Москве 
не больше 4,5 млн руб.   
В Санкт-Петербурге и ДФО 
3 млн руб. – 

В остальных регионах 
2 млн руб. 

Если ипотека больше, для 
отсрочки платежей можно 
воспользоваться другим 
законом – об ипотечных 
каникулах. По нему лимит – 
15 млн руб.

Ипотека

До 600 тыс. руб.

Автокредит

До 250 тыс. руб.
(для ИП – 
не более 300 тыс. 
руб.)

Потребительский кредит

До 100 тыс. руб.

Кредитная карта

Отсрочку можно взять по всем кредитам одновременно или по каждому в отдельности Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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ЗАКРЫВАТЬ ВСЕ ПРЕДПРИЯТИЯ 
И ОРГАНИЗАЦИИ ГОРОДА РАДИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЕГО ЖИТЕЛЕЙ 
ИЛИ ВСЁ-ТАКИ ПРОДОЛЖАТЬ РА-
БОТАТЬ, ЧТОБЫ СПАСТИ ЭКОНО-
МИКУ И СЕМЕЙНЫЕ БЮДЖЕТЫ? 
ПЕРЕД ТАКИМ ВЫБОРОМ СЕГОД-
НЯ СТОЯТ ВСЕ ГЛАВЫ РЕГИОНОВ 
И МУНИЦИПАЛИТЕТОВ.

Уникальная особенность 
эпидемии в РФ – её концентра-
ция в Москве, Коми, Москов-
ской обл. и Санкт-Петербурге. 
На 20 апреля в 34 регионах пока 
от коронавируса никто не умер, 
в 36 регионах умерло до 3 чело-
век. Больше половины регионов 
имеют заболеваемость на 1 млн 
меньше 100 человек. В этих ре-
гионах проживает более 60 млн 
человек и производится около 
40% ВВП. Считаю, что при соб-
людении строгих мер самозащи-
ты в регионах с низкой заболе-
ваемостью надо не сокращать, 
а по возможности увеличивать 
экономику.

Сейчас до 25 млн человек 
по стране не работают, 76% на-
селения РФ находится на само-
изоляции, а треть предприятий 
и организаций отправили работ-
ников в вынужденные отпуска 
без оплаты. На мой взгляд, пра-
вительство недооценивает глу-
бину кризиса от таких простоев. 
Небольшими средствами под-
держивается малый и средний 
бизнес. Было выделено сначала 
300 млрд руб., а потом 1,4 трлн
на антикризисные меры. До-
полнительно принимаются 
небольшие меры по льготам 
и преференциям, например пре-
доставлению ипотечного креди-
та по ставке 6,5%, а также выпла-
те небольших сумм, например 
23 млрд руб. авиаперевозчикам 
при предстоящих потерях здесь 
в сотни миллиардов рублей.

А ведь нам предстоит пере-
жить не менее трудные време-
на, чем в кризис 2008–2009 гг. 

Тогда по инициативе премьер-
министра В. Путина уже с чет-
вёртого квартала 2008 г. были мо-
билизованы огромные средства 
для анти кризисных мер. Общая 
сумма составила 10,9% ВВП 
(применительно к размеру ВВП 
в 2019 г. это 12 трлн руб.). Было 
израсходовано 211 млрд долл. 
только из золотовалютных ре-
зервов.

В 2020 г., по заявлению ми-
нистра финансов Антона Си-
луанова, на предотвращение 
социально-экономических по-
следствий коронавирусной эпи-
демии будет направлено только 
2,8% ВВП, в то время как в Ита-
лии на эти цели хотят потратить 
20%, в Великобритании – 16%,  
во Франции – 14%, в США – 
10,4%. В расчёте на душу насе-
ления мы будем тратить почти 
в 10 раз меньше, чем крупные 
развитые страны. До сих пор не 
обнародована программа подде-
ржки экономики и доходов граж-
дан, пострадавших от эпидемии. 
Эта программа должна быть, 
по моему мнению, объёмом в 10, 
возможно, 15 трлн руб., чтобы 
предотвратить худшие послед-
ствия возникающей рецессии 
со снижением ВВП на 3–5%, 
ростом безработицы на 3–5 млн 
человек, сокращением реальных 
доходов на 5–10%, увеличением 
бедности в 1,5–2 раза.

У государства сегодня в «за-
гашнике» 18 трлн руб., в том 
числе 10 трлн – в Фонде на-
ционального благосостояния. 
Можно мобилизовать ещё не 
менее 10 трлн руб. за счёт золо-
товалютных резервов, возмож-
ных госзаймов и др. 

КАК СДЕРЖАТЬ БЕДНОСТЬ

Главное сейчас – не допустить 
роста бедности. Нам нужны гло-
бальные меры по поддер жанию 
доходов, которые в 2013–2019 гг. 
снизились на 7,5%, и сокраще-
нию числа бедных, которое 
в период стагнации увеличилось 
на 5 млн человек.

Недопустимо числить лю-
дей на работе без какой-либо 
оплаты. В большинстве стран 
принято оплачивать 2/3 зара-
ботка. Если у предприятия нет 
для этого средств, ему предо-
ставляется беспроцентный кре-

дит, и в необходимых случаях 
государство выделяет частич-
но или полностью бюджетные 
средства. 

В период простоя части эко-
номики, возможно, удвоится 
число безработных в России. 
Чтобы семьи смогли пережить 
это время, максимальный уро-
вень пособия по безработице 
надо увеличить до 30 тыс. руб. 

и сделать не менее 50% зарпла-
ты. В большинстве стран безра-
ботным выплачивается 55–65% 
от их среднего заработка.

И главная мера – необходимо 
увеличить МРОТ с 12,1 до 20 тыс. 
руб. в месяц. Это эффективнее, 
чем единовременная выплата 
пособий всем нуждающимся 
семьям. Многие частные пред-
приятия и акционерные компа-
нии могут профинансировать 
повышение за счёт своих накоп-
ленных средств. Ведь в 2018 г. 
их прибыль, за вычетом убытка, 
увеличилась на 46,6%, в 2019 г. 
ещё на 17,5%, а всего на 72%. 
В то время как зарплату они 
увеличили только на 20%, а ин-
вестиции – и того меньше. Поэ-
тому у них значительно выросла 
сумма на счетах отечественных 
банков – до 40 трлн руб., много 
средств они отправили в офшор 
и на зарубежные счета, где у них 
хранятся ещё сотни миллиардов 
долларов. Обойдётся им повы-
шение минимума зар платы всего 
в 5 трлн руб.

Что касается бюджетников 
и предприятий в первую оче-
редь малого и среднего бизнеса, 
то здесь государству придётся 
помочь, и это потребует около 
3 трлн руб. Большинство стран 
мира устанавливают минималь-
ную зарплату в соответствии 
с рекомендациями МОТ – не 
ниже 50% от среднего заработка, 
а в Евросоюзе даже 60%. В Рос-
сии минимум зарплаты почти 
вчетверо ниже средней. С учётом 
скрытого заработка в конвертах 
и других выплат разница увели-
чится до 5 раз. Если взять страны 
с примерно таким же уровнем 
экономического и социального 
развития, как Россия, то у них 
минимум зарплаты в 1,5–3 раза 
выше, чем у нас (см. таблицу).

ОЧЕНЬ СРЕДНЯЯ ПЕНСИЯ

Наиболее обездоленный 
слой населения – 46 млн пен-
сионеров, средний размер пен-
сий которых около 14 тыс. руб. 
Повышение пенсий до 20 тыс. 
руб. в месяц, намечавшееся 
на 2024 г., целесообразно осу-
ществить уже в 2021 г., чтобы 
не допустить их сокращения 
в связи с предстоящим рос-
том инфляции до 6–8% из-за 
девальвации рубля. Одновре-
менно можно было бы предо-
ставить право желающим выхо-
дить на пенсию в 55 и 60 лет, как 

раньше, получая действующий, 
а не намечаемый размер пенсии.

Из 100 ведущих стран мира 
по показателям ВВП на душу 
населения и реальным доходам 
Россия занимает примерно 45-е 
место, а по уровню жизни пен-
сионеров – 78-е.

По рекомендациям МОТ 
средний размер пенсий должен 
составлять 40–60% от зарплаты. 
В России она едва превышает 
30%, а с учётом выдачи зарпла-
ты в конвертах и других скры-
тых формах – 25%. Так что если 
сравнить средний размер нашей 
пенсии с пенсией 10 постсоци-
алистических и развивающихся 
стран с примерно таким же уров-
нем социально-экономического 
развития, то пенсии у них выше 
нашей от 2 до 4 раз (см. таблицу). 
Намечаемое повышение пен-
сий потребует дополнительно 
до 3 трлн руб. в год.

КАКОВА РОЛЬ ЦБ?

Почти во всех странах, ко-
торые столкнулись с рецессией 
от коронавируса, наибольшую 
роль в финансовой помощи 
для её преодоления играет 
Цент ральный банк. Если бюд-
жет США выделил на эти цели 
2 трлн долл., то ФРС объявил 
о мерах помощи с общими за-
тратами в 6 трлн долл. – втрое 
больше. В Германии, Франции, 
Италии, Великобритании и Ис-
пании беспроцентные кредиты, 
гарантированные государством, 
или кредиты с минимальной 
ставкой – главное средство по-
мощи бизнесу и гражданам. ЦБ 
ЕС со своей стороны на эти цели 
выделил 1 трлн евро.

Сейчас трудные времена, 
и активы наших банков – глав-
ный «денежный мешок» стра-
ны. Их сумма в 2019 г. состави-
ла 96 трлн руб. при объёме ВВП 
109 трлн руб. Это почти в 2,5 раза 
больше средств, чем в консоли-
дированном бюджете и всех вне-
бюджетных госфондах. ЦБ надо 
превратить в банк социально-
экономического развития при 
самой тесной кооперации в его 
работе с правительством. Пер-
вые шаги, надеюсь, здесь сде-
ланы, но денег он пока выделил 
минимум.

Нужны реально коренные 
меры и триллионы рублей фи-
нансирования, чтобы преодо-
леть нынешнюю кризисную 
ситуацию.

ЭКОНОМИКА НА КАРАНТИНЕ
Главное сейчас – компенсировать потерю доходов граждан

МНЕНИЕ

Слышала, собираются 
вводить карточки на про-
дукты, как это было при 
СССР. Неужели правда?

А. Костина, Смоленск

Речь идёт не о карточках 
на продукты, которые помнят 
советские граждане (2 кг сахара 
на человека и т. д.), а о продо-
вольственной помощи бедному 
населению. Программа была 
разработана в Минпромторге 
несколько лет назад, но до сих 
пор не реализована. По ней пред-
лагалось выдавать малоимущим 
банковские карты, на которые 
зачислялась 1 тыс. руб. в месяц. 
на покупку продуктов.

На прошлой неделе отечест-
венные производители и продав-

цы продуктов написали письмо 
в правительство с инициативой 
срочно «разморозить» програм-
му. «1 тыс. руб. на продукты мало. 
Мы предлагаем выдавать карточ-
ки на сумму 10 тыс. руб. в месяц. 
На финансирование такого 
проекта с мая до декабря 2020 г. 

для  10  млн 
м а л о и м у щ и х 
п о т р е б у е т с я 
800 млрд руб. 
из федерального 
бюджета, – рас-
сказал «АиФ» 

председатель Союза потребителей 
РФ Пётр Шелищ. – Как решать, 
кому давать карточки? Чтобы 
упростить администрирование, 
их можно выдавать тем, кто по-
лучает субсидии ЖКХ и пособия 

по безработице. Такая мера и лю-
дей поддержит, и отечественные 
предприятия».

Правительст-
во пока не дало 
официальный 
ответ. А вот гла-
ва Комитета ГД 
по труду и соцпо-
литике Ярослав 

Нилов высказался против вве-
дения карточек. По его мнению, 
таким образом торговые сети хо-
тят уйти от другой обсуждаемой 
сейчас темы – ограничения роста 
цен на продукты. «Видимо, это 
просто желание отдельных тор-
говых сетей скрыть нарушения, 
когда они завышали цены, и пе-
ревести вектор обсуждения в дру-
гое русло», – считает депутат.

БУДУТ ЛИ ВЫДАВАТЬ ПРОДУКТЫ ПО КАРТОЧКАМ?ЕДА

Академик РАН, 
заведующий 

кафедрой 
РАНХиГС 

Абел 
АГАНБЕГЯН

Уровень социально-
экономического развития и 
минимальная зарплата в 2019 г.
ВВП на душу населения (в тыс. долл.)

По паритету покупательной 
способности
По рыночному курсу

36,4
20,9

17,4

14,6

14,2

13,8

8,9

12,4

6,4

9,1

35,8

31,6

31,4

28,5

27,1
10,2

20,8

17,4

16,1

22,0

Эстония

Литва

Венгрия

Польша

Турция

РОССИЯ

Болгария

Аргентина

Сербия

Бразилия

184

647

682

545

684

495

343

292

282

256

Минимальная зарплата (в долл.)

Пенсионное обеспечение и продолжительность жизни в 2019 г.

РОССИЯ Болгария Хорватия Литва Венгрия Словакия Эстония Польша Бразилия Мексика
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Размер пенсий по странам в % к российской пенсии 
с учётом рыночного курса рубля Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Ожидаемая средняя продолжительность жизни

Возраст выхода на пенсию Женщины Мужчины

76 75
78 79

76 74 75
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дума на минувшей неделе 
приняла поправку в закон, 
отменяющую 13%-ный налог 
(НДФЛ) с  выплат медикам 
за работу с больными коро-
навирусом.

О том, что ещё стране и каж-
дому из нас поможет одолеть 
эту пандемию, размышляет 
лидер фракции ЛДПР в Госдуме 
Владимир Жириновский.

Без поцелуев

– Что сегодня самое важное? 
Если брать бытовой уровень, 
то все мы должны соблюдать 
правила гигиены. Мойте руки 
как можно чаще! Минимум 
3–4  раза в  день, горячей во-
дой и с мылом. Чтобы нигде 
на руках не осталось даже са-
мой маленькой частички грязи. 
Причём сегодня, может быть, 
более эффективно не дорогое 
разноцветное туалетное мыло 
с  какими-то экзотическими 
ароматами, а самое обычное, 
«солдатское», хозяйственное – 
от него вирусы скорее погибнут.

Далее – старайтесь по воз-
можности не выходить из дома. 
Мы во фракции тоже в основ-
ном перешли на удалёнку. За-
претили регулярное посещение 
Госдумы. Раньше приходили 
в день 4 тыс. человек – депу-
таты, помощники, персонал 
и просто люди по приглашени-
ям, участники всяких «круглых 
столов». Сейчас присутствие 
минимальное. Плюс всё обра-
батывается, дезинфицируется. 
Всем предлагаю носить маски, 
перчатки. Маски я купил ещё 
в  2015  г. для  всех депутатов. 
Словно предчувствовал!

Так же как задолго до этой 
эпидемии я  всем говорил  – 
отвыкайте от  рукопожатий. 
Никаких рукопожатий, объ-
ятий, поцелуев с чужими! Да-
же табличку такую себе перед 
кабинетом повесил… У  нас 
в Думе не так давно награжда-
ли грамотами. И одна женщина, 
получив грамоту и цветы, нача-
ла обнимать и целовать предсе-
дателя. Зачем? Я ещё понимаю, 
дети целуются с родителями, 

влюблённые – а малознакомым 
взрослым это зачем? Нужно 
забыть об этом!

С  животными некоторые 
тоже продолжают целоваться. 
В рекламе – сплошное сюсю-
канье: то собачку гладят, то ко-
шечку. Мы не можем, конечно, 
законом запретить это. Это лич-
ное дело каждого. Надо просто 
объяснять людям, что домаш-
ние животные – это источник 
заразы. У них полно вирусов, 
микробов, клещей.

Облегчить усыновление

Сейчас, когда многие вынуж-
дены сидеть дома, есть время 
заняться детьми. А у кого есть 
возможность, возьмите ребён-
ка из детского дома на время 
пандемии. Потом, если и ему, 
и  вам понравится, глядишь, 
оставите насовсем. Вот сейчас 
в Карелии, в Петрозаводске, 
детей из интерната разобрали. 
Это очень хорошая инициатива. 
Ребёнок узнает, что такое семья. 
Плюс его спасают от коронави-
руса – ведь в интернатах риск 
заразиться выше, чем в семье. 
Надо облегчить все процеду-
ры, связанные с усыновлением. 
Пусть будет минимальный ком-

плект документов, чтобы дети-
сироты обрели свои семьи.

Конечно, будут у этой панде-
мии и отрицательные послед
ствия. Я думаю, мы ещё увидим 
огромное количество разводов. 
Люди, даже когда нормальная 
ситуация, надоедают друг дру-
гу, если долго находятся рядом. 
Начинаются ссоры, ругань, а то 
и рукоприкладство. Все на нер
вах сейчас, поэтому неудиви-
тельно, что такое происходит. 
Особенно когда теснота, плохие 
жилищные условия.

Поэтому я прошу всех – не 
злитесь друг на друга! Если есть 
возможность  – разойдитесь 

по разным комнатам, по раз-
ным кроватям. Месяц-другой 
сидеть дома даже вместе с близ-
ким человеком – это очень тя-
жело. Но тем не менее рождае-
мость может на этом фоне даже 
увеличиться. Есть условия, есть 
свободное время, не надо ни-
кому «налево» бежать. Многие 
любовницы, кстати, потеряют 
за это время своих любовни-

ков – негде же им встречать-
ся. Уменьшатся и квартирные 
кражи  – как воровать, когда 
все дома сидят? У следовате-
лей всего мира есть хорошая 
возможность все банды арес-
товать – они, жулики, остались 
без средств к существованию. 
Процветать будут только мо-
шенники в интернете – вот им 
сейчас раздолье. И государству 
надо это учитывать, усиливать 
кибербезопасность.

И  конечно, власть должна 
жёстко наказывать за несозна-
тельность. Основная масса пер-
вых больных коронавирусом 
в нашей стране откуда взялась? 

Привезли его из-за границы. 
Вот на Ямале возникла вспыш-
ка – начальник одной из нефте
скважин вернулся из отпуска 
заражённый и  вышел на  ра-
боту! Ну не подлец? Всех, кто 
приезжает из стран, где бушует 
пандемия, надо обязательно от-
правлять на карантин. Может 
быть, вблизи аэропорта открыть 
специальные изоляторы, что-

бы эти люди там находились, 
пока не подтвердится, что они 
здоровы?

Тот же Лещенко – полежал 
в Коммунарке и теперь расска-
зывает, как он болел. Лучше бы 
рассказал, зачем он в Амери-
ку поехал, – разве не знал, что 
уже началась пандемия по все-
му миру? Всё едут туда артисты 
за гонорарами, чтобы лишний 
концерт дать! Это недопустимо, 
я считаю.

Вирус не разбирает

Только что мы отметили 
Пасху. Посмотрите, как католи-
ки праздновали – пустые храмы 
стояли. У нас же где-то было 
пусто, а где-то и густо. Право-
славные, потерпите немного, 
останьтесь дома! И молитесь 
там сколько душе угодно. Ви-
рус же не разбирает, атеист ты 
или верующий, русский или не-
русский, богатый или бедный – 
болезнь всех косит.

Другое дело, что тем, кто из-
за самоизоляции теряет доходы, 
надо помочь. Мы в Думе сейчас 
принимаем все нужные законы. 
Всё, что направлено на поддер
жку экономики: и  налоговые 
послабления, и кредиты, и от-
срочки – всё, что требуется. Мо-
жет быть, отдельно надо учесть 
затраты бизнеса на выпуск про-
дукции, которая сегодня особен-
но нужна, – тесты, маски, пер-
чатки? И полностью освободить 
такие производства от налогов, 
чтобы была заинтересованность?

То есть всё, что зависит 
от нас, депутатов, мы сделаем. 
Фракция ЛДПР готова работать 
день и ночь. Но, по большому 
счёту, законов уже хватает. 
Нужно, чтобы чиновники их 
исполняли, чтобы не дремали 
и быстрее всё делали.

В принципе и деньги у госу-
дарства пока есть. Можно по
тратить их на то, чтобы строить 
новые больницы. Пусть лучше 
они потом будут полупустые, 
в  крайнем случае их можно 
будет превратить в дома пре-
старелых или пансионаты. Но 
нужно, чтобы было достаточно 
помещений. Ведь даже если не 
каждый год, то каждые 5 лет в 
мире будет какая-то эпидемия.

Записал Виктор ЮРЬЕВ

«Не злитесь друг на друга!»
Владимир Жириновский – о том, почему сейчас важно заняться детьми и что будет с рождаемостью

« деньги сейчас нужно потратить на новые 
больницы. Пусть лучше они потом будут 
полупустые, в крайнем случае их можно будет 
превратить в дома престарелых или пансионаты.  

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

Ограничительные меры, введённые 
в нашей стране в связи с необхо-
димостью противостоять распро-
странению коронавируса, ударили 
и по бизнесу, и по самым обычным 
людям. А потому социальная под-
держка становится сегодня как ни-
когда важной. Какие примеры такой 
поддержки появились в последнее 
время?

Мы слышали о  весьма солидных 
суммах, перечисленных богатейши-
ми бизнесменами России и крупными 
компаниями штабам по борьбе с ко-
ронавирусной инфекцией и медицин
ским учреждениям. При этом нельзя 
забывать о социальной стороне, по-
тому что от благополучия людей зави-

сит сохранение стабильности во всём 
обществе.

Государство поднимает выплаты 
семьям, социально незащищённым 
гражданам, сообщает о  намерении 
оказать прямую безвозмездную фи-
нансовую помощь предприятиям ма-
лого и среднего бизнеса, перечислив 
им средства, чтобы те могли сохранить 
зарплаты сотрудникам.

Но есть у нас и крупные системо-
образующие предприятия. Они, безу-
словно, чувствуют себя в этой ситуации 
несколько увереннее. Однако на них 
и ответственность значительно боль-
ше, ведь там работают тысячи людей 
и жизнь целых городов тесно связана 
с ними. Отрадно, что в таких компани-
ях не только сохраняют зарплаты, но 
и предпринимают дополнительные ме-
ры соцподдержки своих сотрудников.

В  горно-металлургической ком-
пании «Металлоинвест» (входят Ле-
бединский и  Михайловский ГОКи, 
Оскольский электрометаллургичес-
кий комбинат и «Уральская Сталь») 
оперативный штаб по борьбе с угро-
зой распространения коронавирусной 
инфекции принял решение произвести 
единовременную материальную по-
мощь каждому сотруднику. Там соч-
ли важным, чтобы у всех, кто работа-
ет на предприятиях компании, были 
средства на индивидуальную защиту 
в быту – себя и членов семей. Поэто-
му по 10 тыс. руб. (до вычета НДФЛ) 
получил каждый. Всего на эти цели, 
пояснили нам, направлено 600 млн 
руб.

«Компания ценит труд всех, кто 
обеспечивает стабильную работу на-
ших предприятий – системообразу-

ющих для  экономики страны. Мы 
принимаем все необходимые меры 
для защиты коллектива от угрозы ви-

русных заболеваний 
на  рабочих местах. 
В  то же время важно 
помочь сотрудникам 
обеспечить свои семьи 
необходимыми средс-
твами индивидуальной 

защиты и профилактики заболеваний. 
Чтобы компенсировать эти непредви-
денные расходы, мы приняли решение 
о дополнительных выплатах», – пояс-
нил генеральный директор УК «Метал-
лоинвест» Андрей Варичев.

При этом, подчеркнули в компании, 
принимаются и иные дополнительные 
меры поддержки трудовых коллекти-
вов.

Дмитрий РОМАНОВ

единовременную выплату получил каждый работник
соцподдержка

«Мойте руки как можно чаще! Минимум 3–4 раза в день, горячей водой и с мылом».� Фото vk.com/zhirinovskyv
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на  совещании с  руковод­
ством штаба по борьбе с пан­
демией В ладимир П утин 
напомнил, что российские 
военные располагают не­
плохим арсеналом для по­
мощи гражданской медици­
не. Что он имел в виду?

В России армия издавна была 
первым лекарством при всякой 
эпидемии. В 1812 г. поражённую 
чумой Одессу не просто окружи-
ли войсками. Генерал-губернатор 
Новороссии и Бессарабии Арман-
Эммануэль дю Плесси Ришельё 
(тот самый легендарный «дюк») 
велел изолировать друг от друга 
отдельные городские кварталы, 
чем спас большую часть населе-
ния города.

генералы  
от дизентерии

В 1830-м армия обеспечи-
вала карантин во время эпи-
демии холеры, хотя холерные 
бунты случались и в воинских 
частях. В 1959–1960 гг. Совет-
ская армия перекрыла Моск-
ву при вспышке чёрной оспы. 
Когда в 1970-м на юге страны 
случилась эпидемия холеры, 
военные патрули доставляли 
в  больницы и  обсерваторы 
(места для  принудительной 
изоляции) несознательных 
граждан, которые отказыва-
лись идти туда по доброй воле. 
Обсерваторы – пионерлагеря, 
пансионаты, даже суда Черно-
морского пароходства – в на-
роде тут же окрестили «резер-
вациями».

Но способна ли современ-
ная армия на что-то большее, 
нежели «держать и не пущать»?

Средство поражения – 
вирус

То, что для гражданских ме-
диков представляется панде-
мией, для военных выглядит 
как последствия применения 
оружия массового поражения. 
В данном случае – бактерио
логического оружия. С  ним 
у  наших военврачей давний 
роман.

По иронии судьбы бактерио
логическое оружие в  СССР 
разрабатывало формально 
гражданское учреждение  – 
НПО «Биопрепарат». Среди 
достижений НПО – создание 
боевых штаммов чумы, сибир-
ской язвы, оспы, туляремии, 
бруцеллёза. Защитой же от бак
оружия у нас занимался сугубо 
военный 48-й ЦНИИ Минис-
терства обороны. В  отличие 
от «Биопрепарата», тамошние 
сотрудники получали ордена 
за изготовление вакцин от всё 
той же чумы, сибирской язвы, 
туляремии, оспы и бруцеллё-
за. Судя по тому, что в Италии 
недавно засветился начальник 
научно-исследовательского 
центра биологической защи-
ты специального назначения 
48-го ЦНИИ полковник Игорь 
Богомолов, ордена давали 
не зря.

война на два фронта

Прозвище «хим-дым» закре-
пилось за военными химиками 
ещё до Великой Отечественной. 
Сейчас они называются вой
сками радиационной, химичес-
кой и биологической защиты 
(РХБЗ). С самого начала эти 
войска создавались для того, 
чтобы «воевать на два фронта», 
обеспечивая безопасность во-
еннослужащих и гражданского 
населения в случае различных 
техногенных аварий. Для этого 
в войсках РХБЗ имеются 5 бри-
гад и 12 полков. Большинство 
техники слишком специфично 

для применения в условиях ны-
нешней эпидемии, но кое-что 
сейчас как нельзя кстати.

Например, машины биоло-
гической разведки (МБР), при-
нятые на вооружение в 2016 г. 
и  уже успевшие поработать 
на  Ямале во время недавней 
вспышки сибирской язвы. 
Или авторазливочные станции 
АРС-14К, которые уже сейчас 
применяются для обеззаражи-
вания местности. Кстати, на об-
работку 300–400 м городской 
улицы средней ширины уходит 
полная цистерна. Применяться 
могут растворы старой доброй 
хлорной извести или «продви-
нутой» перекиси водорода.

1-я мобильная бригада РХБЗ 
летом 2011 г. привлекалась 
к  борьбе с  саранчой на  юге 
России. А недавно подразделе-
ния химзащиты Южного воен-
ного округа дезинфицировали 
больницы, вокзалы, аэропорты 
и предприятия оборонно-про-
мышленного комплекса Аст-
раханской области и в Крыму.

Медицинский спецназ

В советские времена на од-
ном из  островов архипелага 
Дахлак, принадлежавшего тог-
да Эфиопии (теперь Эритрея), 

базировался пункт матери-
ально-технического обеспе-
чения нашего ВМФ. В конце 
1980-х там вспыхнула эпиде-
мия атипичной малярии, не-
скольких моряков не удалось 
спасти. Реакция была мгно-
венной: из Севастополя при-
шло госпитальное судно Чер-
номорского флота «Енисей» 
со штатным медперсоналом 
и специалистами 637-го Цент-
ра государственного санитар-
но-эпидемиологического над-
зора. Врачи лечили не только 
граждан СССР, но и эфиопов. 
Эпидемию на острове подави-
ли в зародыше.

Помимо таких центров, кото-
рые до сих пор есть на каждом 
флоте, в каждом военном округе 
действуют медицинские отря-
ды специального назначения 
(МОСН). Они предназначены 
для развёртывания в районах 
стихийных бедствий, крупных 
аварий и катастроф. В каждом 
работает по 160 врачей и санита-
ров, способных за сутки принять 
до 500 пациентов. В обычной си-
туации МОСН готов убыть в лю-
бую часть света через 3–6 часов 
после получения приказа. Ме-
дицинские спецотряды (кстати, 
ноу-хау современной Росийской 
армии) из разных военных ок-
ругов неоднократно выезжали 
в Сирию, а один оказывал меди-
цинскую помощь в Индонезии 
после цунами 2004 г.

Наконец, в  каждой обще-
войсковой или танковой ар-
мии есть медицинская бригада, 
а в ней – отдельный санитар-
но-эпидемиологический отряд 
(ОСЭО). Пропускная способ-
ность ОСЭО летом – 95 человек 
в час и 48 – зимой.

И строители тоже

Врачи при погонах всегда 
остаются врачами, чьё основ-
ное предназначение – лечить 

людей. В условиях пандемии – 
лечить очень много людей. 
С марта военные медики раз-
вернули в 32 госпиталях 5 тыс. 
инфекционных коек.

19 марта на территории гос-
питалей Западного, Южного, 
Центрального и  Восточно-
го военных округов началось 
строительство 16 инфекци-
онных центров, которые при 
необходимости смогут прини-
мать и военных, и гражданс-
ких. «До 30 апреля, – прика-
зал министр обороны Сергей 
Шойгу,  – ввести 8 центров: 
Одинцово, Подольск, Нижний 
Новгород, Волгоград, Новоси-
бирск, Оренбург, Улан-Удэ, 
Уссурийск». Оставшиеся мед
учреждения будут построены 
до 15 мая в Ленинградской об-
ласти, Смоленске, Калинин
граде, Ростове-на-Дону, Се-
вастополе и  Омске. Общая 
ёмкость центров  – 1,6 тыс. 
койко-мест. Работы ведёт во-
енно-строительный комплекс 
Минобороны при участии ин-
женерных и железнодорожных 
войск.

В  других странах военные 
тоже помогают гражданской 
медицине. Народно-освободи-
тельная армия Китая направила 
на передовую 4 тыс. военных 
медиков. Вооружённые силы 
США, которые сами здорово 
пострадали от эпидемии, вы-
делили гражданским два гро-
мадных госпитальных судна. 
Во многих странах (в России 
пока до этого не дошло) армия 
привлекается к  выполнению 
полицейских функций. Немец-
кий бундесвер отметился раз-
гоном подпольных вечеринок 
под  названием корона-пати. 
Итальянская армия прослави-
лась на весь мир грузовиками, 
вывозящими гробы. Война 
с пандемией продолжается, ли-
ния фронта нестабильна.

вирусологи в погонах
Чем в борьбе с коронавирусом могут помочь войска «хим-дым»?

« то, что для гражданских медиков  
представляется пандемией,  
для военных выглядит как последствие 
применения оружия массового поражения.

армия

Сергей  
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

Увидите скорую зелёного цвета, знайте – это на помощь спешат военные.� Фото vk.com/mil

Станет ли  
из-за кризиса 

меньше 
мигрантов?

Эксперты РАНХИГС прогно­
зируют, что армия работ­
ников из стран СНГ умень­
шится в России в 2020 г. 
на 15–20%.

Освободятся ли места 
для граждан России, которые 
сегодня теряют работу? Вы-
играет ли экономика от то-
го, что весной и летом к нам 
не  смогут приехать новые 
строители, водители, кла-
довщики из соседних стран?

По  дан­
ным МВД, 
до  закрытия 
границ Рос­
сию успели 
п о к и н у т ь 
1,2 млн ино­
с т р а н ц е в . 
Это един
с т в е н н а я 
с т а т и с т и -
ка, которой 

можно доверять. Всё осталь-
ное – попытки угадать, сколь-
ко на самом деле владельцев 
иностранных паспортов за-
рабатывают в  нашей стра-
не. Очень многие трудятся 
нелегально, въезжая на срок 
до  90  дней. Да, наверняка 
многие этого уже сделать 
не смогут. Но на родине, ко-
торую тоже затронет кризис, 
гастарбайтеров никто сегодня 
не ждёт. Они станут держаться 
за работу в России.

Опыт кризисов 2008 
и 2015 гг. показывает, что рабо­
тодатели тоже будут держаться 
за иностранных работников – 
им можно меньше платить. 
Так что это большая иллю-
зия, что можно легко заменить 
их людьми из закрывшихся 
турфирм, ресторанов и фит-
несов. Как вы представляете 
тренера, который за неделю 
освоит профессию каменщи-
ка? Чёрный труд, которым 
занимаются иностранцы, 
тоже требует квалификации. 
Да и в строительстве, такси, 
непродовольственной тор-
говле, где они обычно заняты, 
сейчас тоже идут сокращения.

Потому ситуация с мигран-
тами сегодня хуже, чем была 
в прошлые кризисы. Только 
по  официальным данным, 
их 4 млн, у многих маленькие 
дети, и  никакой финансо-
вой помощи от Российского 
государства им не обещано. 
Страшно представить, что бу-
дет, когда озлобленные отцы 
этих семейств начнут добы-
вать пропитание на свой страх 
и риск. Взлёт преступности 
обеспечен.

А  когда кризис закончит­
ся, самые законопослушные, 
квалифицированные узбеки 
и киргизы начнут искать рабо­
ту в Саудовской Аравии, ОАЭ 
и Южной Корее. За кадры, за-
нимающиеся тяжёлым ручным 
трудом, на  международном 
рынке конкуренция острая.

Александр Сафонов,
проректор Финансового 

университета

МНЕНИЕ

сафонова
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«Моя работа пробуждает мат-
рицу нормы в организме», – 
уверяет знаменитый психо-
терапевт и телемаг.

Недавно он начал проводить 
«оздоровительные сеансы» в ин­
тернете, похожие на памятные 
передачи с его участием на Цент­
ральном ТВ в 1989 г. Видеоблог 
на  собственном Ютуб-канале 
он завёл уже давно и публиковал 
там записи своих выступлений, 
стабильно набиравшие десятки 
тысяч просмотров. А первый же 
сеанс в онлайн-режиме (в пря­
мом эфире) привлёк ещё больше 
зрителей: число просмотров при­
близилось к полумиллиону. В сети 
шутят: природа из-за карантина 
настолько очистилась, что в неё 
вернулся Кашпировский.

Чем он удивит на этот раз? 
Об этом мы спросили у самого 
Анатолия КАШПИРОВСКОГО.

«я из белого халата  
вылез давно»

– Анатолий Михайлович, гово-
рят, вы вернулись, чтобы спасти 
нас от коронавируса. Это правда?

– Я  никуда не исчезал. 
На Ютубе выставлены десят-
ки моих материалов. Я  ездил 
по всей стране и везде помогал 
людям.

– Есть ли разница между ваши-
ми оздоровительными сеансами 
на ТВ и в интернете?

– Почему «оздоровитель-
ными»? Я из белого халата вы-
лез давно. Честно говоря, не 
хочу это так называть. Может 
быть, воспоминаниями о се-
бе самом. Теперь у меня дру-
гая роль – человека, который 
имеет позади пройденный путь 
и известный опыт и рассужда-
ет уже с этих позиций. И слово 
«сеанс», кстати, тоже неверное, 
пагубное, потому что влечёт за 

собой невидимый хвост гип-
ноза. А его я просто ненавижу. 
Гипноз преувеличили, приук-
расили, но это – полное ничто.

Говорят, мол, Кашпировский 
устраивает сеансы гипноза. Это 
неправда. Я посвятил этому часть 
жизни, начиная с 1963 г.: прово-
дил выступления, рассказывая 
о сути гипноза и самовнушения. 
А  потом разыгрывал сценки 
в виде практических опытов гип-
нотического состояния. Такие 
сценки людей веселили, но не 
давали им излечения. Поэтому 
я от этого отошёл. На самом деле 
моя работа связана с коррекцией 
живой ткани. Например, ткани 
сердечно-сосудистой системы. 
Я не усыпляю никого гипнозом, 
не уговариваю. Я подкрадыва-
юсь, чтобы в нужный момент 
поддержать человека. Меня об-
зывают, называют шарлатаном. 
Молчат, что после моих сеан-
сов исчезают рубцы на сердце. 
Ничего, дескать, нету! А я, мол, 
просто проходимец, который 
вылез из подвала и понимает 
в психотерапии не больше, чем 
сантехник третьего разряда. Но 
никто меня не уменьшит – и не 
старайтесь, потому что нельзя 
забрать прошлое.

– Вы выступаете на своих се-
ансах в очках. Самому себе зрение 
вылечить не можете?

– А я надел их специально. 
Мне нечего скрывать. Я не могу 
пересилить умом законы, кото-
рые воплощены во мне тысяче-
летиями эволюции. Зачастую 
врачи, целители не могут исце-
лить себя – потому что против 
природы не пойдёшь. Иначе 

не было бы старцев, увечных, 
смертей. Но, несмотря на это, 
можно помочь исцелиться дру-
гим людям.

Пандемия невежества

– Почему человечество так 
быстро дало себя запугать? Как 
удалось внушить стольким людям 
панический страх перед вирусом?

– Да очень просто: начали 
всё время говорить об этом, со-
общать страшные цифры, вот 
люди и отдались во власть стра-
ха. Начните трубить о чём-то 
ужасном на всех углах, не сни-

жая накала, – и будет паника. 
Не важно, на какую тему: хоть 
о вирусе, хоть о поносе. Как не 
быть панике, если многие стра-
ны уже закрыли границы? Как 
на это может реагировать сред-
ний человек? Естественно, он 
будет паниковать. Постоянные 
плохие новости об одном и том 
же сеют страх и бессилие пе-
ред непонятной угрозой. Люди 

вообще склонны бояться. Они 
не знают себя, одурманены не-
вежеством. Поэтому страх так 
легко внушается. Психологи 
считают, что из-за пандемии по-
высилась внушаемость людей. 
А кто-то и сам рад бояться.

– Вы можете убрать этот 
страх у людей, сделать так, что-
бы они не боялись?

– Я не уважаю таких людей. 
Люблю тех, кому не страшно. 
Или кто молча преодолевает 
свой страх. А те, кто трусит, – 
это, извините за резкость, дохля-
ки. Пускай себе прячутся. Зачем 
я им буду помогать? Я что, доб-
рый дядя?

– Как считаете, люди верят 
вам больше, чем СМИ и госу-
дарству?

– Для меня это не так важ-
но. Задумайтесь: каким местом 
верит человек? Умом. Но тело 
наше мудрее, ему, в сущности, 
миллионы лет. А уму отдель
ного человека столько лет, 
сколько ему по паспорту, а у 
иных и ещё меньше. Ум в те-
ло не вхож. И зачастую только 
мешает лечению. Ум против те-
ла – это карлик. И, кроме того, 
стоит ли так уж бояться корона-
вируса? От обычной пневмонии 
умирают гораздо больше людей. 
По данным ВОЗ, свыше 15 млн 
человек в год уходят из жизни 
из-за болезней сердца. Разве 
можно масштаб этих потерь 
сравнить с коронавирусом?

То, что сейчас говорят про не-
го, – детский сад по сравнению 

с другой пандемией – невежест-
ва и глупости. И это невежество 
сейчас показывает себя. Напри-
мер, меня то и дело называют 
экстрасенсом. Но экстрасенсов 
нет и быть не может – потому что 
все люди, по сути, одинаковы 
в своей физиологии и анатомии. 
А пандемия невежества – это 
когда ничего не знают о челове-
ке. Поэтому не могут вылечить 
онкологию, аллергию и потому 
столько у людей неизлечимых 
заболеваний. Хочется сказать: 
экстрасенсы, руки прочь от ко-
ронавируса! Не открывайте рты 
и не дурите людям голову.

игры вирусов  
только начинаются

– Вы можете вылечить чело-
века, у которого диагностирован 
коронавирус?

– Я никогда этого не говорил. 
Моя работа пробуждает матрицу 
нормы в организме. Он начина-
ет, так сказать, вспоминать себя. 
Эпидемии, игры вирусов – это 
всё природное. У нас в глубинах 
прячется защита от любых не-
дугов. Если избавить человека 
от телесных заболеваний, он ста-
нет сильнее. Одно дело – когда 
ты крепкий, здоровый, полный 
сил. И совсем другое – если ос-
лаб. Например, замечено, что 
дети менее чувствительны к ко-
ронавирусу. Почему? Потому что 
человек со временем изнашива-
ется, его иммунозащита начина-
ет сдавать. А у детей с этим всё 
хорошо. Поэтому зачастую люди 
не заражались во время эпиде-
мий чумы, оспы, холеры. Так же 
и с коронавирусом. Сейчас при-
нято правильное решение – са-
моизолироваться от этого врага. 
А чего не хватает? Надо усилить 
иммунную систему организма. 
Вот я её и усиливаю.

И потом, где гарантия, что 
не появится новый вирус, род
ственный этому, а потом ещё 
один? А сколько их будет все-
го? Мутация вируса возможна? 
Возможна. Поэтому, конечно, 
человечество в опасности.

И поэтому действительно не 
надо собираться в большие груп-
пы: лучше уединиться, чтобы 
вирус не поймал тебя, общать-
ся друг с другом на расстоянии. 
Когда ко мне подходят слишком 
близко, я говорю: «Знаете что, 
отойдите на метр двадцать!» Не 
стоит притираться к собеседни-
ку и брызгать на него слюной 
при разговоре, чихать и кашлять 
кому-то в лицо. Не надо ложку, 
которую ты брал в рот, совать 
в общую кастрюлю. Давайте со
блюдать меры предосторожнос-
ти. Неужели и это должно быть 
на плечах государства и прези-
дента?

«люблю тех,  
кому не страшно»

Анатолий Кашпировский пообещал бороться с пандемией своими методами

« Начните трубить о чём-то ужасном на всех углах, 
не снижая накала, – и будет паника. Не важно, 
на какую тему: хоть о вирусе, хоть о поносе. Люди 
не знают себя, одурманены невежеством.

лица

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

– За время 
самоизоляции уже 
сто раз обошёл всю 
квартиру. Подскажите, 
куда ещё можно 
сходить?
– Сходите в лоток  
к коту. Вот он  
офигеет.

КАрАНтинки

Выступление в Алма-Ате, март 2018 г.� Фото instagram/anatoly_kashpirovskiy

Полный текст интервью чи­
тайте на www.aif.ru
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10 лет назад в Нью-Йорке соб-
рались самые влиятельные 
люди Америки. Не исключе-
но, что нынешняя пандемия – 
отголосок той встречи.

Большинство учёных не сом-
невается, что коронавирус 
SARS-CoV-2 возник естест-
венным путём, то есть пришёл 
из природы, а вовсе не был создан 
искусственно. Но любителей 
конспирологии это не убежда-
ет. В интернете и СМИ гуляет 
множество теорий, пытающихся 
объяснить причину пандемии. Вот 
одна из них, выглядящая как мини-
мум любопытно.

«Обновляясь к нулю!»

На прошлой неделе Дональд 
Трамп объявил, что США вре-
менно прекращают финансиро-
вание Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ). «Они 
не смогли своевременно полу-
чить информацию о COVID-19 
и  поделиться ею,  – сказал 
он. – ВОЗ не смогла выполнить 
своё основное предназначение 
и должна понести ответствен-
ность». Трамп отметил, что из-за 
неверных оценок и рекоменда-
ций ВОЗ было потеряно время 
и ситуация с распространением 
коронавируса резко ухудшилась, 
что привело к заражению огром-
ного числа людей.

На  заявление президента 
США мгновенно отреагиро-
вал миллиардер Билл Гейтс, 
подвергнув его критике. «Пре-
кращение финансирования 
ВОЗ во время кризисной ситуа
ции очень опасно, – написал он 
в Твиттере. – Работа этой ор-
ганизации помогает замедлить 
распространение коронавируса. 
Если её остановить, никто её не 
заменит. ВОЗ нужна нам сейчас, 
как никогда раньше».

Людям непосвящённым это 
кажется лёгкой перепалкой 
между расчётливым политиком 
и  великодушным бизнесме-
ном. Ведь у Гейтса репутация 
мецената и филантропа: через 
основанный им вместе с женой 
Мелиндой благотворительный 
фонд он пытается решать про-
блемы заболеваний и нехват-
ки продовольствия в Африке, 
борется с нищетой, расширя-
ет возможности образования 
и доступа к информационным 
технологиям. Трампу о таком 

реноме можно только мечтать. 
Но если приглядеться к деталям 
и вслушаться в содержание речей 
Билла Гейтса, его филантропия 
и благотворительность приобре-
тут жутковатый оттенок.

В  2010 г. газета Guardian 
рассказала читателям о  том, 
что по инициативе основате-
ля Microsoft в Нью-Йорке со-
стоялась встреча самых влия-
тельных на тот момент людей 
Америки – Дэвида Рокфелле-
ра, Джорджа Сороса, Майк
ла Блумберга, Теда Тёрнера, 
Уоррена Баффета и, разумеет-
ся, самого Билла Гейтса. Они 
назвали своё тайное собрание 
Good Club («Хороший клуб»), 
а  главная проблема, которая 
обсуждалась на этой встрече, – 
перенаселённость Земли.

Медиамагнат, основатель 
CNN Тед Тёрнер ранее уже вы-
сказывался на эту тему. В 1996 г. 
в одном интервью он заявил, что 
сокращение численности чело-
вечества до 225–300 млн было 
бы «идеальным». В 2008 г. Тёр-
нер смягчил свою позицию: да, 
он по-прежнему сетовал, что «у 
нас слишком много людей», но 
говорил о необходимости умень-
шить население Земли до 2 млрд, 

то есть на 70% 
от его тогдашней 
численности.

Ну а  что Билл 
Гейтс? В  том же 
2010  г. на  закры-
той конференции 
в  Калифорнии он 
читает доклад «Об-
новляясь к нулю!», 
посвящённый сокращению вы-
бросов CO₂. «В среднем на чело-
века приходится 5 т углекислого 
газа, – говорит он. – Мы долж-
ны думать, как эту цифру свести 
к нулю. У проблемы есть четыре 
фактора, один из них – числен-
ность населения. Так вот, про-
ще всего убрать людей. В мире 
сегодня 6,8 млрд человек, и это 
число возрастёт до 9 млрд. Если 
же мы проведём работу по со-
зданию новых вакцин, развитию 
услуг в области репродуктивного 
здоровья, то мы уменьшим его, 
возможно, на 10–15%».

Гейтс не скрывает своего 
интереса к вакцинам. «Я очень 
люблю вакцины», – произнёс 
он в том самом докладе. А на 
Всемирном экономическом 
форуме в Давосе объявил, что 
в течение следующего десяти-
летия Фонд Билла и Мелинды 

Гейтс выделит 10  млрд долл. 
на разработку и доставку но-
вых вакцин для детей в странах 
третьего мира.

Казалось бы, что плохого 
в том, чтобы помогать здраво
охранению развивающихся 
стран? А главное, при чём же тут 
пандемия COVID-19?

«Событие 201»

С момента своего возникно-
вения Фонд Билла и Мелинды 
Гейтс непрерывно финансирует 
Всемирную организацию здра-
воохранения. Поговаривают, что 
Гейтс фактически стал её собс-

твенником, и его денеж-
ные вливания в это 

учреждение ООН 
уже сравнимы 

с вкладом всех 
Соединённых 
Штатов. А это 
значит, что он 
может влиять 
на работу ор-
ганизации, её 
планы и при-

оритеты.
В приорите-

тах же у  самого 
Билла  – именно 
вакцинация. В иде-
але, как он считает, 
каждый новорож-
дённый в  разви-
вающихся странах 
должен быть при-

вит. Фармкомпании, стоящие 
у него за спиной, готовы на-
ладить масштабные поставки 
лекарств и уже не раз делали 
это, но только их деятельность 
зачастую сопровождалась скан-
далами. Массовая вакцинация 
от полиомиелита в Индии при-
вела к параличу у тысяч детей. 
Прививки против малярии 
и менингита в странах Африки 
обернулись тем же параличом, 
фебрильными судорогами и ги-
белью малышей. А испытание 
экспериментальных вакцин 
против вируса папилломы че-
ловека в отдалённых индийских 
провинциях закончилось тяжё-
лыми побочными эффектами, 
включая аутоиммунные забо-
левания и бесплодие у молодых 
девушек.

Врачи разных стран уже вы-
сказывали предположения, что 

истинная цель навязываемой 
ВОЗ вакцинации – ослабить жи-
телей стран третьего мира, сде-
лать их более восприимчивыми 
к болезням и преждевременной 
смерти. А возможно (вспомним 
доклад Гейтса)  – сделать их 
стерильными, бесплодными. 
Местные СМИ не раз писали, 
что при анализе этих вакцин 
в лабораториях в них выявляли 
вещества, приводящие к жен
скому бесплодию.

И  вот грянула пандемия 
COVID-19. Пока западные СМИ 
нагнетали панику, а обыватели 
скупали туалетную бумагу, фонд 
супругов Гейтс объявил о начале 
испытаний собственной вакци-
ны. Не исключено, предполага-
ют конспирологи, что она была 
приготовлена заранее. И несёт 
в себе нужный заказчикам «по-
бочный эффект». А сценарий 
«создать проблему  – нагнать 
ужас – продать лекарство» об-
катывался во время предыдущих 
инфекционных вспышек – ати-
пичной пневмонии, свиного 
и птичьего гриппа…

Конечно, можно сказать, 
что любители теорий заговора 
пытаются поставить телегу впе-
реди лошади и увидеть угрозу 
там, где её нет. Но вот ещё одно 
интересное совпадение. В ок-
тябре прошлого года фонд Гейт-
сов совместно с Университетом 
Джонса Хопкинса и Всемирным 
экономическим форумом орга-
низовал мероприятие для поли-
тиков, чиновников и экспер-
тов в области медицины. Оно 
называлось «Событие 201». 
Это было своего рода учение, 
имитация масштабной вспыш-
ки коронавирусной инфекции. 
При её моделировании, как 
сообщалось, «погибло» 65 млн 
человек в течение 18 месяцев, 
торговля и передвижение людей 
по планете были парализова-
ны, а мировая экономика ока-
залась в коллапсе. Участникам 
мероприятия, между прочим, 
раздавали милые мягкие игруш-
ки в виде коронавируса. Своего 
рода сувенир.

А через два месяца в китай-
ском Ухане появился «нулевой 
пациент». Только это была уже 
не имитация.

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ
Фото facebook.com, https://mrrt.ru/

«проще всего убрать людей» 
Миллиардер Гейтс ещё в 2019 г. смоделировал масштабную вспышку коронавируса?

конспирология

Правда ли, что у нас ещё с совет-
ских времён существует «Пантеон 
мозга», где хранятся мозги вели-
ких людей? А зачем? И что с ними 
там делают?

О. Куманин, С.-Петербург

Всесоюзный пантеон мозга великих 
людей был устроен в конце 1920-х гг. 
в московском Государственном инс-
титуте мозга, организованном на ба-
зе лаборатории по  изучению мозга 
В. И. Ленина. Идея создания пантеона 
принадлежала знаменитому невроло-
гу и психиатру академику Владимиру 
Бехтереву. В 1930-х туда было передано 
содержание черепных коробок умер-
ших лидеров партии и правительства, 
деятелей науки, литературы и искус
ства. Пантеон превратился в огромную 
коллекцию законсервированных че-

ловеческих мозгов, которые тщатель-
но изучались учёными. В частности, 
в шкафах Института мозга хранились 
помещённые в  парафин мозги Кла-
ры Цеткин, Анатолия Луначарского, 
Константина Станиславского, Макси-
ма Горького, биолога Ивана Павлова, 
певца Леонида Собинова, поэтов Вла-
димира Маяковского, Андрея Белого 
и Эдуарда Багрицкого. Хранился там 
и расчленённый на 30 тыс. фрагментов 
мозг Ленина.

Однако многолетние анатомичес-
кие исследования не дали желаемых 
результатов и не раскрыли тайну гени-
альности. «Никаких отличий мозга ве-
ликих людей от мозга людей обычных 
найдено не было. Прорывных научных 
результатов их изучение не принес-
ло, – сообщил «АиФ» главный научный 
сотрудник и бывший директор Институ-

та мозга человека РАН Свя-
тослав Медведев. – В итоге 
учёные пришли к выводу о 
бесперспективности таких 
исследований. Институт моз-
га вместе с Пантеоном был 
упразднён и  присоединён 
к Научному центру невроло-
гии в Москве на правах от-
дела. Мозги великих людей 
в виде фрагментов-препара-
тов хранятся там и сегодня, 
но являются уже, по  сути, 
лишь музейными экспона-
тами». Увидеть эти экспона-
ты, придя туда на экскурсию, 
нельзя: считается, что де-
монстрировать их на публи-
ке неэтично по отношению 
к родственникам одарённых 
личностей.

что делают с мозгами великих людей в «Пантеоне мозга»?наука

Срез мозга Владимира Ленина из коллекции Инсти-
тута мозга в Москве, 1991 г.� Фото Фотохроника ТАСС 

Билл и Мелинда Гейтс растирают в ступках ко-
рень маниоки, широко потребляемый в развиваю-
щихся странах.

Участникам меропри-
ятия «Событие 201» 
раздали мягкие игрушки 
в виде коронавируса.
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.10, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДЖУЛЬБАРС» 
12+

22.30 «ДОК-ТОК» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.10 «ПОЗНЕР» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «МУМИЯ: ГРОБНИ-
ЦА ИМПЕРАТОРА ДРАКО-
НОВ» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «ДЭННИ – ЦЕПНОЙ 
ПЁС» 18+
2.20  «ЛОГОВО МОНС-
ТРА» 16+
4.00  «ПРИЗРАЧНАЯ 
КРАСОТА» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.45  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.10  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
8.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00, 14.35, 22.20 «СВЕТЛЫЕ 
НОВОСТИ» 16+
9.05 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
10.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.30  «ЛЕГО ФИЛЬМ. БЭТМЕН» 6+
12.35  «ЛЕГО НИНДЗЯГО 
ФИЛЬМ» 6+
14.40  «ХЭНКОК» 16+
16.25  «ФАНТАСТИЧЕС-
КИЕ ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ» 16+
19.00 «МИША ПОРТИТ ВСЕ» 16+
20.00  «ПЕРСИ ДЖЕК-
СОН И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ» 12+
22.30  «СМОКИНГ» 12+
0.15 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 18+
1.10  «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА» 18+
3.00 «СЛАВА БОГУ, 
ТЫ ПРИШЕЛ!» 16+
5.25  «СТЕПА-МОРЯК» 0+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
6.50 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
7.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
8.55 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.00  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.00, 5.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.55, 5.25  «ПОРЧА» 16+
14.25  «РАЗВОД И ДЕВИ-
ЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 16+
19.00  «РАДУГА В НЕБЕ» 16+
23.00  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА» 16+
2.30  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 12.30  «СТАРЕЦ» 
16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.00 «ГАДАЛКА ПРЕМЬЕРА» 
16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.30, 19.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10  
«КОСТИ» 12+
23.00  «ЛЕКАРСТВО 
ОТ ЗДОРОВЬЯ» 18+
2.00, 2.45, 3.30, 4.00, 
4.45, 5.30  «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.10  «ИСТОРИЯ ВОЗДУШ-
НОГО БОЯ» 12+
9.45, 13.15  «ПАРШИВЫЕ 
ОВЦЫ» 16+
13.00, 18.00 Новости дня
14.10  «ВА-БАНК» 12+
16.05  «ВА-БАНК-2, 
ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 12+
18.15 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.30  «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ» 
6+
18.55  «СТУПЕНИ ПОБЕДЫ» 
12+
19.50 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.40  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ЗВЕЗДА» 0+
1.15  «ПРАВО 
НА ВЫСТРЕЛ» 12+
2.35  «ССОРА В ЛУКАШАХ» 
0+
4.05  «СОШЕДШИЕ 
С НЕБЕС» 12+
5.25  «ВЫБОР ФИЛБИ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ХОЛОСТЯК. 7 СЕЗОН» 
16+
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00  «БЫВШИЕ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.50, 2.45 «STAND 
UP» 16+
3.35, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.00 Семь миров, одна 
планета 16+
12.10 ОСТРОВА 12+
13.10, 22.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Семья 12+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Курортный сезон 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Безумные выходные 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Безумные выходные 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10 Генеральная уборка 16+
3.00 На ножах. Отели 16+
3.50 На ножах 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Последняя информация 
о коронавирусе. 
Почему в России и в странах 
Варшавского договора 
меньше смертность 
от коронавируса? 
Дело в прививках? 
Почему стреляет в ухе? 
5 опасных причин
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 
12+
14.50  «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 
16+
23.30 «ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ  
СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «БАЯЗЕТ» 12+
2.50  «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ» 12+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.05 Все на Матч! 12+
8.25  «ПАРНЫЙ УДАР» 12+
10.25 «НАШИ НА ЧМ. 1958 
ГОД» 12+
10.45 Футбол. Чемпионат 
мира – 1970 0+
12.35, 14.10, 16.50, 20.35 
Новости
12.40, 14.15, 19.05, 22.00 
Все на Матч!
13.10 «ФРИСТАЙЛ. ФУТ-
БОЛЬНЫЕ БЕЗУМЦЫ» 12+
15.00, 4.10 Футбол. Чемпио-
нат России. Сезон 2016 /17 0+
16.55 «БОЛЕЛЬЩИКИ. 
ИСПАНИЯ. МАДРИД» 16+
17.10 Футбол. Чемпионат 
Испании 2017 / 2018 0+
19.35  «ПЕРВЫЕ» 12+
20.40 Тотальный футбол
21.40 «САМЫЙ УМНЫЙ» 12+
22.30 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL». Обзор 0+
23.00  «ПУТЬ ДРАКОНА» 16+
0.50 «ВТОРОЙ ШАНС НА СУ-
ПЕРФИНАЛ» 12+
1.20 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия 16+
2.30 «НАШИ ПОБЕДЫ. 
ОЛИМПИАДА-2016» 0+
3.40 «РПЛ НА ПАУЗЕ. 
ЖОАУ МАРИУ» 12+

5.10  «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 22.50 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.25, 1.30  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «ОХОТА НА ПЕВИ-
ЦУ» 16+
23.00 «МАСКА» 12+
3.40  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.15 Известия
5.25, 5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 
9.25, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.25, 13.45, 14.40,  15.35, 
16.25  «ШЕФ-2» 16+
17.45, 18.35  «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. ОСО-
БЕННЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 1.50, 2.20, 2.50, 3.25, 
4.00  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
4.20  «СТРАСТЬ-2. 
ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.25, 8.50, 14.20, 16.40, 
18.05, 19.25, 20.50 
Большие маленьким
7.35, 19.35 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.00, 20.00  «ВОЙНА 
КЛАНОВ»
9.00, 0.30  «ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ ПО МОСКВЕ»
10.05, 18.10  «ПЕРВЫЕ 
В МИРЕ»
10.20, 21.40  «ИМЯ РОЗЫ»
11.15, 22.30  «СЛЕДСТ
ВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30 Красивая планета
12.45 Academia. Алексей 
Хохлов. «УМНЫЕ ПОЛИМЕРЫ»
13.30 «2 ВЕРНИК 2»
14.25 Телеспектакль 
«НАСЛЕДНИКИ РАБУРДЕНА»
16.50, 1.35 К 180-летию 
со дня рождения П. И. Чай-
ковского. Михаил Плетнев. 
Избранные сочинения 
для фортепиано
18.30  «АССА. КТО 
ЛЮБИТ, ТОТ ЛЮБИМ»
19.10 Открытый музей
21.00 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
23.45 «ИГОРЬ ИЛЬИНСКИЙ»
2.45  «КВАРТИРА ИЗ СЫРА»

6.00 Настроение
8.20  «ОПАСНЫЕ 
ДРУЗЬЯ» 12+
10.15  «ПЕСНЯРЫ». 
ПРЕРВАННЫЙ МОТИВ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 4.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
МАРИНА МОГИЛЕВСКАЯ» 12+
14.50, 0.30 Петровка, 38 16+
15.00, 3.15  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА» 12+
22.35 «КРИЗИС КАК ШАНС» 
16+
23.05, 1.25 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 «90-Е. ЛЕБЕДИНАЯ 
ПЕСНЯ» 16+
2.05 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
2.30  «МАРЛЕН ДИТРИХ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ НЕВОЗМОЖ-
НО» 12+
5.20 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! НЕХОРОШАЯ 
КВАРТИРА» 16+
5.50 «ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ» 16+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Россия 1

понедельник, 27 апреля
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

22.15 «СЛЕД. ПУГАЛО»
Лучшие силы МВД брошены 
на розыск пугала, пропавшего 
со двора загородного дома 
майора полиции Журова. Розыск 
пропажи затруднен тем, что 
пугало ездит на угнанном авто, 
имеет при себе ружейный обрез 
и с легкостью пускает его в ход…

21.00 «ОХОТА НА ПЕВИЦУ»
Режиссер: Александр 
Касаткин
Немчик выясняет, что Дублер 
отбывал срок по вине певицы, 
а заказ на нее поступил от кого-
то из МВД. Гордину не дает покоя 
мысль, что Хамелеону известно, 
где живет Марина и родители. 
Маньяк о сыщике знает все, 
а сыщик о нем – ничего!..

14.25 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ»
По одноимённому роману 
Татьяны Устиновой
Режиссер: Андрей Праченко
В ролях: Т. Колганова, О. Фомин, 
Н. Житкова, А. Наумов, Д. Тетру-
ашвили, В. Сарайкин и др.

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Нужно ли,  находясь 
на самоизоляции, прини-
мать витамины? Напри-
мер, витамин D, который 
мы недополучаем без сол-
нечного света?

Б. Семёнов, Павловск

О т в е ч а е т 
врач-эндокри-
нолог, нутри-
циолог,  дие-
толог Алексей  
Калинчев:

–  О б щ е е 
правило гласит: витаминные 
комплексы нужно выбирать, 
ориентируясь на  возраст 
и уровень физической актив­

ности. Беременным нужно 
принимать комплексы с фоли­
евой кислотой и витаминами 
группы B, детям – с витами­
нами A, D, E и т. д. Витамин D 
вырабатывается в организме 
под действием солнечных лу­
чей. Но его можно также полу­
чать из пищи (жирной рыбы, 
масла, печени трески, молоч­
ных продуктов) и витаминных 
добавок.

Точную индивидуальную 
дозировку можно определить 
по  анализам крови. Но,  по­
скольку сейчас со сдачей 
анализов могут возникнуть 
проблемы, витамин D можно 
принимать в средней суточной 
дозе 5 МЕ, лучше в масляных 
капсулах.

Какие витамины нужны на карантине?
профилактика

Сериал про Зулейху на-
делал много шума. А Чул-
пан Хаматова после всех 
этих скандалов из  про-
фессии не уйдёт? Ждать 
ли новых её работ?

О. Лапшина, Клин

Из профессии Хаматова ухо­
дить не собирается, но и пре­
мьер в ближайшее время, увы, 
ждать не стоит. Прежде всего 
потому, что все театры в России 
закрыты минимум до конца ап­
реля. А в Театре Наций весной 
2020-го ожидалась премьера 
спектакля «Горбачёв», который 
посвящён первому и последне­
му президенту СССР Михаи­

лу Горбачёву и его жене Раисе 
Горбачёвой. Для  постановки 
был приглашён руководитель 
Нового Рижского театра (Лат­
вия) Алвис Херманис, а главные 

роли достались Евгению Миро-
нову (Михаил Горбачёв) и Чул-
пан Хаматовой (Раиса Горбачё­
ва). Все работы над спектаклем 
из-за введённого карантина 
были приостановлены, однако 
в начале апреля Миронов и Ха­
матова смогли провести читку 
пьесы – она прошла в интер­
нете. «Очень надеюсь, что мы 
покажем спектакль в  начале 
сентября», – осторожно сказал 
Миронов.

А осенью 2020 г. состоится 
премьера фильма Оксаны Ка­
рас «Доктор Лиза» о 24 часах 
из жизни Елизаветы Глинки, 
основательницы благотвори­
тельного фонда «Справедли­
вая помощь». В ней Хаматова 
исполнит заглавную роль.

Кого теперь сыграет чулпан хаматова?
Премьеры

«Доктор Лиза» выйдет на экра-
ны осенью.�
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 1.10, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДЖУЛЬБАРС» 12+
22.30 «ДОК-ТОК» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.10 «ПРАВО НА СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ» 16+

5.00  «ПРИЗРАЧНАЯ 
КРАСОТА» 16+
5.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
10.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 4.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «МУМИЯ» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «УБИЙЦА 2. ПРО-
ТИВ ВСЕХ» 18+
2.40  «АКТЫ МЕСТИ» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.45  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.10  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
8.00, 19.00 Премьера 
«МИША ПОРТИТ ВСЕ» 16+
9.00, 14.25, 21.55 «СВЕТ-
ЛЫЕ НОВОСТИ» 16+
9.05  «ВЗРЫВ 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
11.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
11.45, 14.30  «ОТЕЛЬ 
«ЭЛЕОН» 16+
16.40  «ПЕРСИ ДЖЕК-
СОН И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ» 12+
20.00  «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ» 6+
22.00  «МЕДАЛЬОН» 12+
23.45  «СЕРДЦЕ 
ИЗ СТАЛИ» 18+
1.30  «НАПАДЕНИЕ 
НА 13-Й УЧАСТОК» 16+
3.15  «СТАВКА 
НА ЛЮБОВЬ» 12+
4.40 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИШЕЛ!» 
5.25  Мультфильм 0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
11.35  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.30, 5.45  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25, 5.20  «ПОРЧА» 
16+
14.55  «РАДУГА В НЕБЕ» 
16+
19.00  «ЧУЖОЙ ГРЕХ» 
16+
22.50  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» 16+
2.25  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬ-
МЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
Премьера «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 12.30  «СТАРЕЦ» 
16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.00 Премьера «ГАДАЛКА» 
16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.30, 19.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10 
 «КОСТИ» 12+
23.00  «ДРАКУЛА» 16+
1.00  «ЯРОСТЬ: КЭР-
РИ-2» 18+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
 «ЧАСЫ ЛЮБВИ» 
16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 18.30  «СДЕЛАНО 
В СССР» 6+
8.15  «ПОЛКОВОДЦЫ 
РОССИИ. ОТ ДРЕВНЕЙ РУСИ 
ДО ХХ ВЕКА» 12+
10.50, 13.15  «ГЛАВНЫЙ 
КАЛИБР» 16+
13.00, 18.00 Новости дня
18.15 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.55  «СТУПЕНИ ПОБЕДЫ» 
12+
19.50 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.40 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ДЕНЬ КОМАН-
ДИРА ДИВИЗИИ» 0+
1.15  «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 6+
2.30  «ЗВЕЗДА» 0+
4.00  «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» 0+
5.05  «ФУНДАМЕНТАЛЬ-
НАЯ РАЗВЕДКА. ЛЕОНИД 
КВАСНИКОВ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 22.00  «БЫВШИЕ» 
16+
14.30 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
15.30, 16.00  «САШАТА-
НЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.50, 2.45 «STAND 
UP» 16+
3.35, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 На ножах 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.00 На ножах 16+
13.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
16.00 Мир наизнанку. Китай 
16+
19.00 Премьера 
Мир наизнанку. Китай 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10 Генеральная уборка 16+
3.00 На ножах. Отели 16+
3.55 На ножах 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Вакцина от коронавируса – 
когда будет создана? 
Жизнь врачей во время 
эпидемии.
Время заняться здоровьем 
ног.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.50  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 
16+

23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «БАЯЗЕТ» 12+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.25  «САМОВОЛКА» 16+
10.25 «НАШИ НА ЧМ. 
1966 ГОД» 12+
10.45 Футбол. Чемпионат 
мира – 1970 0+
12.35, 17.20, 20.40 Новости
12.40 Тотальный футбол 12+
13.40 «САМЫЙ УМНЫЙ» 12+
14.00  «ОДЕРЖИМЫЕ» 12+
14.30, 17.25, 21.45 Все на Матч!
15.00, 4.10 Футбол. Чемпио-
нат России. Сезон 2016 /17 0+
16.50 «СПАРТАК» – «ЗЕНИТ». 
LIVE» 12+
17.55 «БОЛЕЛЬЩИКИ. 
ИСПАНИЯ. МАДРИД» 16+
18.10 Футбол. Чемпионат 
Испании 2017 / 2018 0+
20.10 «ФУТБОЛЬНАЯ ИСПА-
НИЯ. ЛЕГИОНЕРЫ» 12+
20.45  «Я СТАНУ ЛЕГЕН-
ДОЙ» 12+
22.30 КиберЛига Pro Series. 
Обзор 16+
22.50 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL». Обзор 0+
23.20  «ПОКОРИТЕЛИ 
ВОЛН» 12+
1.30  «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
12+
2.00 Регби. Чемпионат мира. 
Россия – Самоа 0+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 22.50 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.25, 1.30  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «ОХОТА НА ПЕВИ-
ЦУ» 16+
23.00 «МАСКА» 12+
3.40  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 8.00 
 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
16+
9.25, 10.25, 11.20, 12.05 
 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 
 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ» 
16+

17.45, 18.35  «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+
19.20, 20.05, 20.40, 
21.25, 22.15, 0.30 
 «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои–2». «ПРО-
КЛЯТЬЕ ЧУЖИХ БОГОВ» 
16+
0.00 Известия. Итоговый 
выпуск
1.15, 1.50, 2.20, 2.50, 
3.30, 3.55  «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» 16+
4.20  «СТРАСТЬ 2. 
ТЫ МНЕ НУЖЕН» 
16+

6.30 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
7.00 Легенды мирового кино
7.25, 8.55, 14.15, 16.25, 
17.30, 19.25, 20.50 Боль-
шие маленьким
7.35, 19.35 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.00, 20.00  «ВОЙНА 
КЛАНОВ»
9.00, 0.35 ХХ век
10.20, 21.40  «ИМЯ РОЗЫ»
11.15, 22.30  «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30, 16.35 Красивая планета
12.45 Academia. Алексей 
Хохлов. «УМНЫЕ ПОЛИМЕРЫ»
13.35 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
14.20 Телеспектакль 
«НЕ БУДИТЕ МАДАМ»
16.50, 1.50 К 180-летию 
со дня рождения П. И. Чай-
ковского. Ирина Архипова 
и Игорь Гусельников
17.40 «ПОЛИГЛОТ»
18.30  «МАРК ЗАХАРОВ. 
ТЕХНОЛОГИЯ ЧУДА»
19.10 Открытый музей
20.55  «ЛИНГВИСТИЧЕС-
КИЙ ДЕТЕКТИВ»
23.50 «РУФИНА НИФОНТОВА»
2.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВАСИ КУРОЛЕСОВА»

6.00 Настроение
8.10  «СТЕЖКИ-ДОРОЖ-
КИ» 0+
9.35  «НОЧНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 4.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
СОСО ПАВЛИАШВИЛИ» 12+
14.50, 0.30 Петровка, 38 16+
15.05, 3.10  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ВАШЕ ВРЕМЯ 
И СТЕКЛО» 12+
20.00  «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
РОМАНТИК ИЗ СССР» 12+
22.35, 2.05 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! СОСЕДСКИЙ 
АРМАГЕДДОН» 16+
23.05, 1.25  «ЗВЕЗДНЫЙ 
КАРАНТИН» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 «СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 
ОТЕЦ ГРУЗИНСКОЙ КОРРУП-
ЦИИ» 16+
2.30 «ПРОЩАНИЕ. 
АЛЕКСАНДР БАРЫКИН» 16+
5.20 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! 16+
5.50 «ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ» 16+

ВТОРНИК, 28 апреля

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.30 «ДЖУЛЬБАРС»
Режиссер: Иван Шурховецкий
В ролях: Н. Мачульский, 
М. Андреева, А. Барабаш, 
В. Корниенко и др.
В школе собаководства конфуз: 
кто-то съел всю колбасу на скла-
де. Похитителя никак не удается 
поймать, пока за дело не берется 
бывший охотник, а ныне рядовой 
школы Яша. Зверь отловлен: это 
дикая собака, похожая на вол-
ка... Маленькая дочь Киры Лиза 
уговаривает оставить собаку в 
живых и тоже дрессировать. Она 
дает псу имя Джульбарс…

21.00 «ОХОТА НА ПЕВИЦУ»
Гордин приносит Капанцу запис-
ку с предупреждением об убий
стве, написанную детским 
почерком, а также чемодан 
с личными вещами Хамелеона. 
Влад требует, чтобы генерал 
срочно доложил о существо-
вании маньяка министру МВД, 
но тот приказывает отправить 
Гордина в психлечебницу…

19.00 Мир наизнанку. Китай
Дмитрий Комаров показывает 
самые необычные места 
глазами коренного населе-
ния, становясь свидетелем 
таинственных ритуалов 
и полноправным участником 
жизни местных…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Что можно приготовить 
из  большого количества 
варёных яиц, оставшихся 
после Пасхи?

О. Петрова, Н. Новгород

– Из варёных 
яиц можно при­
готовить салаты, 
супы, рулеты 
и закуски, – го­
ворит шеф-по-
вар столичного 

ресторана и член Национальной 
гильдии шеф-поваров Евгений 
Семёнов. – Один из самых про­
стых салатов – нарезать варёные 
яйца, редиску, зелёный лук, за­
править майонезом, солью и пер­
цем по вкусу. Можно сделать 
другой – с огурцами, томатами 

черри, луком и сыром 
рикотта. Хороши яйца 
в оливье и окрошке. 
Вкусными получатся 
щавелевые щи, если 
при подаче к столу 
добавить к ним руб­
леные яйца. Прият­
ны на вкус закуски 
из  половинки яиц 
с  зелёным горош­
ком или нафарши­
рованные тунцом 
и зелёным луком. 
Некоторые лю­
ди любят пирож­
ки с яйцами и луком. А можно 
на хлебцы сверху положить яйца, 
порезанные кольцами, и авока­
до. Ещё вариант – мясные ру­
леты с яйцами: на фольге или 

пищевой плёнке раскла­
дывается в виде квадра­
тика куриный фарш. 
С  одной его стороны 
укладываются мелко 
нарезанные яйца. Всё 
заворачивается и запе­
кается на противне. 

В другом варианте 
в слоёное тесто заво­
рачивают яйца, лук, 
мелкие кусочки 
мяса или колбасы 
и кладут в духов­
ку. Оригинально 

выглядят котлеты 
с яйцами. Яйца рубятся и пере­
мешиваются с фаршем, после 
чего вылепленные  котлеты 
жарятся во фритюре.

Фото из соцсетей

Что сделать из пасхальных яиц?на  кухне

Народ стал ударно шить 
маски. А защит ли такая 
самодельная маска?  

Г. Цемак, Одинцово 

– Маски выполняют барь­
ерную функцию – за­
щищают от капелек 
слюны, которые 
выделяют инфици­
рованные люди при 
разговоре, кашле, чи­
ханье, – говорит ве-
дущий научный сотруд-
ник НИИ экспериментальной 
и клинической медицины РАН, 
вирусолог, доктор биологических 
наук Александр Чепурнов. – Ко­
нечно, врачам, которые работа­

ют в эпицентре, нужны маски с 
высоким уровнем защиты, но 
для походов в магазин и апте­
ку самодельной маски вполне 
достаточно. Главное – чтобы 
она плотно прилегала к лицу. 

Подойдёт и повязка из 
широкого бинта – в 16, 
а ещё лучше в 32 слоя. 
Марлевая маска хороша 
тем, что её, в отличие 

от одноразовой ме­
дицинской, можно 

стирать после каждого 
использования. Более того, 

после стирки она становится 
ещё эффективнее, поскольку у 
неё образуются махринки, кото­
рые лучше задерживают проле­
тающие аэрозольные частички 
вируса.

есть ли толк от самодельной маски? 
средства защиты
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55, 4.05 «МОДНЫЙ ПРИ­
ГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 0.10 «ВРЕМЯ ПОКА­
ЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ­
СЯ!» 16+
16.00, 2.30, 3.05 «МУЖ­
СКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДЖУЛЬБАРС» 12+
22.30 «ДОК-ТОК» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ­
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕН­
НЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор­
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ­
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.30 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 «САМЫЕ ШОКИ­
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ» 16+
21.45 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ДВАДЦАТЬ ОДНО» 
16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.45  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.10  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
8.00, 19.00 Премьера 
«МИША ПОРТИТ ВСЕ» 16+
9.00, 14.15, 22.25 «СВЕТ­
ЛЫЕ НОВОСТИ» 16+
9.05  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ» 0+
11.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ­
НИ». СМЕХBOOK 16+
11.30, 14.20  «ОТЕЛЬ 
«ЭЛЕОН» 16+
17.00  «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ» 6+
20.00  «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК» 16+
22.30  «ЭФФЕКТ 
КОЛИБРИ» 16+
0.20  «НАПАДЕНИЕ 
НА 13-Й УЧАСТОК» 16+
2.05  «СТАВКА НА ЛЮ-
БОВЬ» 12+
3.35 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ­
ШЕЛ!» 16+
4.20 «ШОУ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 16+
5.05, 5.30  Мультфильмы 0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
11.40  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ­
КА» 16+
12.40, 5.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.35, 5.25  «ПОРЧА» 
16+
15.05  «ЧУЖОЙ ГРЕХ» 
16+
19.00  «НАСТУПИТ 
РАССВЕТ» 16+
22.55  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» 16+
2.30  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
8.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 12.30  «СТАРЕЦ» 
16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО­
РИИ» 16+
16.00 Премьера «ГАДАЛКА» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10  
«КОСТИ» 12+
23.00  «СОКРОВИЩА 
АЦТЕКОВ» 16+
1.00  «ЛЕКАРСТВО 
ОТ ЗДОРОВЬЯ» 18+
3.30, 4.15, 5.00 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ТАТЬЯНОЙ 
ЛАРИНОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00  «ПОЛКОВОДЦЫ 
РОССИИ. ОТ ДРЕВНЕЙ РУСИ 
ДО ХХ ВЕКА» 12+
10.25, 13.15, 1.25  
«ГЛАВНЫЙ КАЛИБР» 16+
13.00, 18.00 Новости дня
14.10  «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
16+
18.15 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.30  «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ» 
6+
18.55  «СТУПЕНИ ПОБЕДЫ» 
12+
19.50 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
20.40  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ПОБЕГ» 12+
5.35  «МОСКВА ФРОНТУ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 22.00  «БЫВШИЕ» 
16+
14.30 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
15.30, 16.00  «САШАТА-
НЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30  
«ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОС­
СИИ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.50, 2.45 «STAND UP» 
16+
3.35, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ­
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 На ножах 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.00 На ножах 16+
13.00 Черный список 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера На ножах 16+
20.00 На ножах 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.20 Генеральная уборка 16+
3.10 На ножах. Отели 16+
4.05 На ножах 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Кварцевание. Увлажнители. 
Кондиционеры. Насколько  
эти приборы сейчас нужны?
Может ли коронавирус попасть 
в квартиру через форточку? 
Передается ли через вентиля-
цию от заболевшего соседа? 
ДЕЗИНФЕКЦИЯ ГОРОДА – 
что она дает?
Простые советы: как увлажнить 
воздух, если на увлажнитель 
нет денег. Витамин С –  
в борьбе с коронавирусом.  
Портится зрение? Каких  
витаминов вам не хватает?
Нити. Чего быть не должно, 
если вы поставили нити?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО­
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.50  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 16+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ­
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «БАЯЗЕТ» 12+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.20 Все на Матч! 12+
8.40  «ПУТЬ ДРАКОНА» 16+
10.30 «НАШИ НА ЧМ. 
1970 ГОД» 12+
10.50 Футбол. Чемпионат 
мира – 1970 0+
12.50, 14.25, 17.20, 21.55 
Новости
12.55, 14.30, 17.25, 22.00 
Все на Матч!
13.25 «ЯРУШИН ХОККЕЙ 
ШОУ» 12+
13.55  «ОДЕРЖИМЫЕ» 12+
15.00, 4.10 Футбол. Чемпио­
нат России. Сезон 2017 /18 0+
16.50 «ЗЕНИТ» – «СПАРТАК». 
LIVE» 12+
17.55  Футбол. Кубок 
Белоруссии. 1/2 финала. 
«ШАХТЕР» (СОЛИГОРСК) – 
«ДИНАМО» (Брест)
19.55  Футбол. Кубок 
Белоруссии. 1/2 финала. БАТЭ 
(Борисов) – «СЛАВИЯ» (Мозырь)
22.30 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL». Обзор 0+
23.00  «ПАРНЫЙ УДАР» 12+
1.00 «ТОТ САМЫЙ БОЙ. 
ДЕНИС ЛЕБЕДЕВ» 12+
1.30 Профессиональный 
бокс 0+
3.50 «АЛЕКСАНДР БОЛЬШУ­
НОВ. ОДИН В ПОЛЕ» 12+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 22.50 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.25, 2.25  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 
16+
21.00  «ОХОТА НА ПЕВИ-
ЦУ» 16+
23.00 «МАСКА» 12+
1.30 Квартирный вопрос 
0+
3.45  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 8.00  
«ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ» 16+
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 
 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» 12+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 
 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 16+
17.45, 18.35  «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2». «НЕ-
СЧАСТЛИВАЯ МАШИНА» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 1.50, 2.20, 2.50, 
3.30, 3.55, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.25, 8.55, 14.15, 16.50, 
17.40, 19.25, 20.55 Боль­
шие маленьким
7.35, 19.35 «ДРУГИЕ РОМА­
НОВЫ»
8.00, 20.00  «ВОЙНА 
КЛАНОВ»
9.00, 0.45  «ГОЛУБЫЕ ГОРО­
ДА» ПЕСНИ АНДРЕЯ ПЕТРОВА»
10.05  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
10.20, 21.40  «ИМЯ РОЗЫ»
11.15, 22.30  «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.40, 19.15 Цвет времени
12.45 Academia. «БЕРЕСТЯ­
НЫЕ ГРАМОТЫ»
13.35 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
14.20 Телеспектакль 
«Король Лир»
16.55, 1.45 К 180-летию со 
дня рождения П. И. Чайковс­
кого. Л. Батиашвили, Д. Ба­
ренбойм и оркестр «ЗАПАД­
НО-ВОСТОЧНЫЙ ДИВАН»
17.45 «ПОЛИГЛОТ»
18.30  «ЛЮТИКИ-ЦВЕТО­
ЧКИ «ЖЕНИТЬБЫ БАЛЬЗАМИ­
НОВА»
21.00 «ЭНИГМА»
0.00 «ЭРАСТ ГАРИН»
2.40  «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ГОРОДА»

6.00 Настроение
8.10  «СЕМЬ НЯНЕК» 6+
9.45  «АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 4.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
СЕРГЕЙ ЮШКЕВИЧ» 12+
14.50, 0.30 Петровка, 38 16+
15.05, 3.15  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 12+
22.35, 2.05 «ОБЛОЖКА. 
АНГЕЛЫ ЖИЗНИ» 16+
23.05, 1.25 Премьера 
«МУЖЧИНЫ ОЛЬГИ АРОСЕ­
ВОЙ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.40 «ХРОНИКИ МОСКОВ­
СКОГО БЫТА. ЗВЕЗДНАЯ 
ПРИСЛУГА» 12+
2.35  «ВЯЧЕСЛАВ ТИ­
ХОНОВ. НЕРЕШИТЕЛЬНЫЙ 
ШТИРЛИЦ» 16+
5.20 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН­
НИКИ! БЕРЕГИСЬ АВТОМО­
БИЛЯ» 16+
5.50 «ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ» 16+

среда, 29 апреля

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ»
Режиссер Александр Франскевич-
Лайе
Для выполнения особо важного 
задания вчерашним школьницам 
предстоит проникнуть на узел 
связи вражеской армии и пара­
лизовать его работу…

21.30 «ДЖУЛЬБАРС»
После похода в театр Кира 
и Шевцов понимают, что их 
тянет друг к другу, они про­
водят вместе ночь. На следу­
ющий день немецкие войска 
прорывают линию фронта. 
Город и школу собаководства 
экстренно пытаются эвакуи­
ровать. Поляков приезжает 
в школу на машине скорой 
помощи и предлагает Кире 
с Лизой поехать с ним…

20.00 На ножах
Гуру ресторанного бизнеса, 
добрейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Константин 
Ивлев отправляется в турне 
по кафе и ресторанам, чтобы 
довести до ума самые убыточ­
ные заведения. Обладатель 
тяжелой руки и адепт шоковой 
терапии рубит с плеча и делает 
фарш из всех, кто отказывается 
понимать с первого раза…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

ФОТОФАКТ В супермаркетах Киева 
и Одессы появились первые 
«маскоматы» – автома-
ты, которые продают 
медицинские маски и ре-
зиновые перчатки, самые 
ходовые товары сегодняш-
него времени. И перчатки, 
и маски стоят по 20 грн 
(55 руб.). А в Магнитогор-
ске специальный автомат 
делать не стали, но запра-
вили масками, перчатками 
и бутылками с антисепти-
ком обычный вендинговый 
аппарат вместо привыч-
ных шоколадок и бутылок с 
водой. Перчатки продают 
по 20 руб., антисептик – 
по 100 руб. Цена же на мас-
ки кусается – 150 руб.�  
� Фото verstov.info, od.vgorode.ua

Не факт, что к началу 
лета история с коронави-
русом закончится. А тут 
как раз и тополиный пух 
появится. Говорят, он мо-
жет стать переносчиком 
заразы. Это правда?

М. Захаров, Керчь

– Гипотетически тополи­
ный пух может стать пере­
носчиком вируса, – говорит 
главный научный сотрудник 
ФГБУ «НМИЦ оторино-
ларингологии ФМБА Рос-
сии», доктор медицинских 
наук Галина Тарасова. – Но 
уверенности в том, что пух, 
летающий по улицам, будет 

з а р а з н ы м , 
нет. Для этого 
должно сой­
тись множе­
ство факто­
р о в .  Г р у б о 
говоря, если 

идущий впереди инфициро­
ванный человек чихнёт, его 
мокрота попадёт на пух, ко­
торый затем опустится на ли­
цо идущему сзади, – в дан­
ном случае есть вероятность, 
что тот заболеет.

Опять же, перепад темпе­
ратур, солнечный свет, осадки 
снижают активность и зараз­
ность вируса. Поэтому вряд 
ли пыление тополей сущест­
венно повлияет на статистику 
заболеваемости.

переносит ли вирусы тополиный пух 
проверка  слуха
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55, 4.05 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 0.10 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00, 2.30, 3.05 «МУЖС-
КОЕ/ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДЖУЛЬБАРС» 12+
22.30 «ДОК-ТОК» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
4.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00, 3.50 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00 Премьера «ТАЙНЫ 
ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.10 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЦЕНТУРИОН» 16+
22.00 Премьера «СМОТРЕТЬ 
ВСЕМ!» 16+
0.30  «УСКОРЕНИЕ» 16+
3.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.45  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.10  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
8.00, 19.00 Премьера 
«МИША ПОРТИТ ВСЕ» 16+
9.00, 14.15, 22.55 «СВЕТ-
ЛЫЕ НОВОСТИ» 16+
9.05  «ЭФФЕКТ КОЛИБ-
РИ» 16+
11.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
11.25, 14.20  «ОТЕЛЬ 
«ЭЛЕОН» 16+
17.00  «ТАЙНА ДОМА 
С ЧАСАМИ» 12+
19.00  «ЭВАН ВСЕМОГУ-
ЩИЙ» 12+
20.45  «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 
12+
23.00  «ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ» 16+
0.55  «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 
18+
2.40  «ГОРЬКО В МЕКСИ-
КЕ» 18+
4.00  «КЕНГУРУ ДЖЕК-
ПОТ» 12+
5.20, 5.30  Мультфильмы 0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
11.35  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.35, 6.00  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30, 5.35  «ПОРЧА» 
16+
15.00  «НАСТУПИТ 
РАССВЕТ» 16+
19.00  «Я ТЕБЯ НАЙДУ» 
16+
23.15  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» 
16+
2.40  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 12.30  «СТАРЕЦ» 
16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.00 Премьера «ГАДАЛКА» 
16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.00 «КОМАРОВСКИЙ 
ПРОТИВ КОРОНАВИРУСА» 
12+
18.30, 19.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР» 16+
20.30, 21.15, 22.10  
«КОСТИ» 12+
23.00  «ПИРАМИДА» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 
4.00, 4.45, 5.30  «БАШ-
НЯ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.05, 13.15  «БИТВА 
ОРУЖЕЙНИКОВ» 12+
13.00, 18.00 Новости дня
18.15 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 12+
18.30, 5.15  «СДЕЛАНО 
В СССР» 6+
18.55  «СТУПЕНИ ПОБЕДЫ» 12+
19.50 «ЛЕГЕНДЫ ТЕЛЕВИДЕ-
НИЯ» 12+
20.40 «КОД ДОСТУПА» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ЕСЛИ ВРАГ 
НЕ СДАЕТСЯ…» 12+
1.05  «ГЛАВНЫЙ
КАЛИБР» 16+
5.30 «РЫБИЙ ЖЫР» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 22.00  «БЫВШИЕ» 
16+
14.30 «ОДНАЖДЫ В РОС-
СИИ» 16+
15.30, 16.00  «САШАТА-
НЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30  
«ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00  «ЖУКИ» 16+
20.30  «#CИДЯДОМА» 16+
21.00 «ПОЧУВСТВУЙ НАШУ 
ЛЮБОВЬ ДИСТАНЦИОННО» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 16+
1.50 «THT-CLUB» 16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 На ножах 16+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
8.30 Обложка 16+
9.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
11.30 На ножах 16+
13.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
14.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
19.00 Премьера 
Бой с Герлс 16+
21.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Безумные выходные 16+
22.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
23.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Семья 16+
0.05  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.55 Пятница News 16+
2.25 Генеральная уборка 
16+
3.15 На ножах. Отели 16+
4.10 На ножах 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Прививка БЦЖ в детстве – 
одно из препятствий на пути 
коронавируса. Вакцинация.
Делать ли осенью прививку… 
от коронавируса? 
Как сработала прививка 
от гриппа?
Стоит ли мешками скупать 
имбирь и лимоны?  
Действительно ли это средство 
защиты? Что говорит ВОЗ? 
«Я устала или болею?»: 
5 заболеваний, главный  
симптом которых – усталость. 
Как правильно защищать глаза 
во время коронавируса.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.50  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 16+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «БАЯЗЕТ» 12+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20  «ПОДДУБНЫЙ» 6+
10.40 «НАШИ НА ЧМ. 
1962 ГОД» 12+
11.00 Футбол. Чемпионат 
мира – 1970 0+
13.45, 17.15, 20.15 Новости
13.50, 20.20, 23.40 Все 
на Матч!
14.40 «СПАРТАК» – «ЗЕНИТ». 
ИСТОРИЯ ПРОТИВОСТОЯ-
НИЙ» 12+
15.00, 4.05 Футбол. 
Чемпионат России.  
Сезон 2017/2018. «СПАРТАК»  
(МОСКВА) – «ЗЕНИТ»  
(Санкт-Петербург) 0+
16.55 «СПАРТАК» – «ЗЕНИТ». 
LIVE» 12+
17.20 «ЭЛЬ-КЛАСИКО: 
ИСТОРИИ» 12+
17.50 Футбол. Чемпионат 
Испании 2018/2019 0+
19.45 Футбольная Испания. 
#ОставайтесьДома  
12+
21.00  «ПОСТТРАВМАТИ-
ЧЕСКИЙ СИНДРОМ» 12+
22.00 Все на киберфутбол!
22.20  Киберфутбол. 
Кубок «МАТЧ ТВ». 
23.10 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL». Обзор  
0+
0.10  «БОЕЦ» 16+
2.15 Профессиональный 
бокс 16+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 22.50 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.25, 2.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 
16+
21.00  «ОХОТА НА ПЕВИ-
ЦУ» 16+
23.00 «МАСКА» 12+
1.25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.05 Их нравы 0+
3.30  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 8.00  
«ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 16+
9.25  «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+
11.35, 12.30, 13.25, 13.55, 
14.45, 15.40, 16.35, 3.30, 
4.15  «НЕБО В ОГНЕ» 12+
17.45, 18.35  «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2». «АМЕ-
РИКАНЕЦ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 1.55, 2.25, 2.55  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
7.00 Легенды мирового кино
7.25, 8.55, 14.50, 16.35, 
17.35, 19.20, 20.55 Боль-
шие маленьким
7.35, 19.35 «ДРУГИЕ 
РОМАНОВЫ»
8.00, 20.00  «ТАЙНА 
ЗОЛОТОЙ МУМИИ»
9.05, 0.50  «ЗА СТРОКОЙ 
СООБЩЕНИЯ ТАСС»
10.05, 16.40 Красивая планета
10.20, 21.40  «ИМЯ РОЗЫ»
11.15, 22.35  «СЛЕД
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.45 Academia. «БЕРЕСТЯ-
НЫЕ ГРАМОТЫ»
13.35, 21.00 «ЭНИГМА. 
ГЕРБЕРТ БЛУМСТЕДТ»
15.00 Телеспектакль 
«ВРАГ НАРОДА»
16.55, 1.50 К 180-летию со 
дня рождения П. И. Чайков
ского. Концерт № 1 для фор-
тепиано с оркестром
17.45  «БОРИС БРУНОВ. 
ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО КОНФЕ-
РАНСЬЕ»
18.30  «МИМИНО» СДАЧИ 
НЕ НАДО!»
19.10 Цвет времени. Ар-деко
0.05 «ИРИНА ПЕЧЕРНИКОВА»
2.30  «РУССКИЕ НАПЕВЫ»

6.00 Настроение
8.10  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
0+
10.10, 11.50  «СТО ЛЕТ 
ПУТИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Петровка, 38 16+
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.05  «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ» 12+

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10  «ШИРВИНДТ 
И ДЕРЖАВИН. КОРОЛИ  
И КАПУСТА» 12+
0.00  «ЗВЕЗДА С ГОНО-
РОМ» 12+
0.45 «ОН И ОНА. АЛЕКСАНДР 
КАРЕЛИН» 16+
1.55  «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ДЕДУШКИНА ВНУЧКА» 12+
5.05 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+

четверг, 30 апреля

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «БЕЛЫЙ ТИГР»
Режиссер Карен Шахназаров
В ролях: А. Вертков, В. Кищенко, 
В. Гришко, А. Вахов и др.
Огромный неуязвимый немецкий 
танк «Белый тигр» внезапно возни-
кает в дыму сражений, безжалост-
но расстреливает своих противни-
ков и неожиданно исчезает…

21.30 «ДЖУЛЬБАРС»
Поляков с Лизой и Кирой, выез-
жая из города, попадают на не-
мцев. Они пытаются скрыться 
в лесу, но те находят их. От смер-
ти Киру, Лизу и Полякова спасает 
Джульбарс, который, учуяв их 
из проезжающей мимо колонны 
эвакуированной школы служеб-
ного собаководства, приводит за 
собой Шевцова с отрядом бойцов. 
Поляков приказывает Шевцову 
забрать спецархив из машины 
скорой помощи…

23.40 «ЕСЛИ ВРАГ 
НЕ СДАЁТСЯ…»
В фильме рассказывается 
об одной из блестящих опера-
ций, проведённой советским 
командованием в начале 
1944 г., – знаменитом Корсунь-
Шевченковском сражении…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

по традиции Географический 
диктант проводит Русское 
географическое общество.

Конкурс на лучшие вопросы 
для Географического диктан-
та – 2020 стартовал 13 апреля.  

И если сам диктант в этом го-
ду пройдёт уже в шестой раз, то 
для разработки вопросов к не-
му РГО впервые приглашает не 
только экспертов, но и всех, ко-
му интересны география, наука 
и природа России. В том числе 
и тех, кто живёт за рубежом. 

Вопросы, которые могут 
включить в диктант, должны 
быть посвящены общей гео-
графии и России – зарубежные 

территории можно использо-
вать в вопросах только в связи 
с нашей страной. 

Одно из основных требова-
ний – они должны быть увле-
кательными, но при этом не 
слишком сложными и касать-
ся только тех географических 
понятий и явлений, которые 
нужно знать по итогам освое-
ния школьной программы по 
географии. Можно предлагать 
вопросы с иллюстрациями: 
картами, снимками, ребусами, 
шарадами. Один человек может 
прислать только один вопрос.

Вопросы принимаются до 
30 апреля, список победителей 
появится на сайте РГО до 31 ию-
ля 2020  г. Отбирать их будут 
известные географы и учёные.

куда присылать вопросы для географического диктанта?
просвещение

Теперь можно поучаствовать 
не  только в самом диктанте, 
но и в его подготовке.�  
� Фото gettyimages.com
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6.00 Новости
6.10  «ЖЕНЩИНА 
ДЛЯ ВСЕХ» 16+
8.05  «УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ» 0+
10.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти (с субтитрами)
10.15  «ПОЛОСАТЫЙ 
РЕЙС» 12+
12.15  «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 0+
14.00, 15.15  «ИВАН 
БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» 0+
16.10  «МУЖИКИ!..» 6+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.45 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.40 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 Премьера 
Филипп Киркоров. Последний 
концерт в «ОЛИМПИЙСКОМ» 
12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.20 Премьера 
Лучший фильм 2019  
 «ВОЙНА АННЫ» 12+
1.30 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+
3.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
3.45 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
7.30  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
9.10  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 2» 0+
10.30  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 3» 6+
12.00  «АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ» 12+
13.30  «ДОБРЫНЯ НИКИ-
ТИЧ И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» 0+
14.50  «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» 6+
16.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-
МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 12+
18.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
19.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
20.45  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
22.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
23.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ И НА-
СЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 6+
1.10  «БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
2.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.30  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
6.55  «ЭВАН ВСЕМОГУ-
ЩИЙ» 12+
8.25  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+
10.25  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-2» 16+
12.15  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3» 16+
14.00  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4» 16+
15.40  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5» 16+
17.35  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6» 16+
19.20  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7» 16+
21.00  «СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ» 16+
23.20  «ДЭДПУЛ-2» 18+
1.20  «ГОРЬКО В МЕКСИ-
КЕ» 18+
2.45 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ-
ШЕЛ!» 16+
3.35 «ШОУ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 16+
4.20, 5.40  Мультфильмы 0+

6.30  «БЕЗОТЦОВЩИНА»
8.20  «КОРОЛЕК – 
ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
14.50  «Я ТЕБЯ НАЙДУ» 
16+
19.00  «ЖЕНА ПО ОБМЕ-
НУ» 16+
22.55 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 
16+
23.10  «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА»

0.55  «КОРОЛЕК – 
ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
3.20  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+
5.45 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.15  «СОКРОВИЩА 
АЦТЕКОВ» 16+
13.00  «ПИРАМИДА» 16+
14.45  «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ: КНИГА ДУШ» 12+
16.45  «МИФ» 12+
19.00  «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ» 16+
21.30  «ТЁМНАЯ БАШНЯ» 
16+
23.30  «КОЛДОВСТВО» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15  «ПЯТАЯ 
СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

6.05, 8.15  «РАЗНЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
8.35  «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 0+
10.50, 13.20  «ПОКРОВ-
СКИЕ ВОРОТА» 0+

14.00, 18.25  «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 12+
23.05  «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» 0+
1.15  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ» 0+
3.25  «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА» 
0+
4.55  «ГЕНЕРАЛ 
БЕЗ БИОГРАФИИ.  
ПЕТР ИВАШУТИН» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ 
СВОЮ ЛЮБОВЬ» 16+
13.30  «БЫВШИЕ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
22.00 «COMEDY БАТТЛ 
(СЕЗОН 2020)» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.25, 2.20, 3.10 «STAND 
UP» 16+
4.00, 4.50, 5.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
8.20  «БЭЙБ: ЧЕТВЕРОНО-
ГИЙ МАЛЫШ» 16+
10.05  «БЭЙБ: 
ПОРОСЕНОК В ГОРОДЕ»  
16+
12.00 Премьера 
ЖИВОТНЫЕ В ДВИЖЕНИИ 
16+
13.10 Семь миров, 
одна планета 16+
15.10 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
20.00  «СИНЯЯ БЕЗДНА» 
16+
21.45  «СИНЯЯ БЕЗДНА 
2» 16+
23.30  «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ» 16+
1.30 Пятница News 
16+
2.00  «ДРЕВНИЕ» 
16+
3.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+

5.25  «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» 
12+
8.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 К юбилею Лиона 
Измайлова. Премьера 
«ИЗМАЙЛОВСКИЙ ПАРК. 
ПРАЗДНИЧНЫЙ ВЫПУСК»  
16+
14.30 Юбилейный вечер 
Игоря Крутого на «НОВОЙ 
ВОЛНЕ»
17.30  Елена Валюшкина, 
Елизавета Арзамасова, Артем 
Крылов, Кристина Бабушкина, 
Алексей Шевченков и Влади-
мир Стержаков в лирической 
комедии «УКРОЩЕНИЕ 
СВЕКРОВИ» 12+
21.00  «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 
 12+
0.00 Премьера «100ЯНОВ» 
12+
0.55  «ПРИЗРАК» 6+
2.50  Ирина Таранник, 
Артем Ткаченко и Данила 
Дунаев в лирической комедии 
«МАЙСКИЙ ДОЖДЬ» 
12+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.05 Все на Матч! 12+
8.25  «ТРЕНЕР» 16+
10.25  «Я СТАНУ ЛЕГЕНДОЙ» 
12+
11.25 «ЯРУШИН ХОККЕЙ ШОУ» 
12+
11.55, 13.55, 16.50, 19.55 
Новости
12.00, 16.55, 23.40 Все на Матч!
12.35 Смешанные едино-
борства. Bellator & Rizin 16+
13.25  «ОДЕРЖИМЫЕ» 12+
14.00 «ТРЕНЕРСКИЙ ШТАБ» 12+
14.30, 4.00 Футбол. 
Российская Премьер-лига. 
Сезон 2018/2019 0+
16.30 «СПАРТАК» – «ЗЕНИТ». 
LIVE» 12+
17.25 «ФУТБОЛЬНАЯ ИСПА-
НИЯ. МАДРИД» 12+
17.55 Футбол. Чемпионат 
Испании 2018/2019 0+
20.00 Франция – Италия 
2000/ Испания – Нидерланды 
2010 Избранное 0+
20.30 «ИДЕАЛЬНАЯ КОМАН-
ДА» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ПОКАЗ» 
12+
22.00 Все на киберфутбол!
22.20  Киберфутбол. Кубок 
«МАТЧ ТВ»
23.10 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL»  0+
0.10  «ДИЕГО МАРАДОНА» 
16+
2.45 «FORZA, ITALIA!» 0+

5.00  «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ» 16+
6.30  «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ-2» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.25  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25  «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ» 0+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00 Премьера  Кирилл 
Полухин в остросюжетном 
детективе «ШУГАЛЕЙ» 12+
23.00 «МАСКА». Финал 12+
1.30  «ДЕД МАЗАЕВ 
И ЗАЙЦЕВЫ» 16+
4.40 Их нравы 0+

5.00, 5.40, 6.25, 7.10 
 «НЕБО В ОГНЕ» 12+
8.05, 9.05, 10.10, 11.10, 
12.20, 13.25, 14.25, 15.25, 
16.25, 17.30, 18.40, 19.40, 
20.40, 21.45, 22.40, 23.45 
 «КАМЕНСКАЯ» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.15 
 «НАЗАД В СССР» 16+
4.00, 4.25, 4.50 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30  «КРОКОДИЛ ГЕНА»
7.35  «ТОЛЬКО В МЮ-
ЗИК-ХОЛЛЕ»
8.45 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ»
9.15 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
АРХИП КУИНДЖИ»
9.40  «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР»
11.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮ-
БОВЬ»
11.45 Земля людей
12.15  «ЖИВАЯ ПРИРОДА 
ОСТРОВОВ ЮГО-ВОСТОЧ-
НОЙ АЗИИ»
13.10  «ЦИРК» Я ХОТЕЛА 
БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ В СССР!»
13.50  «ЦИРК»
15.25 VI Фестиваль детского 
танца «СВЕТЛАНА»
17.55  «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА»
19.05  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
19.35 «ПЕСНЯ НЕ ПРОЩАЕТ-
СЯ… 1976–1977»
21.00  «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА»
22.30 «СКОРПИОНС». 
«На веки вечные». Концерт
23.45  «ДРАКОНЫ С ОСТРО-
ВА КОМОДО. ИСТОРИЯ ЛЮБВИ»
0.40  «ХЕППИ-ЭНД»
1.50 «ИСКАТЕЛИ»
2.40  «БРЭК!» «Велико−
лепный Гоша»

6.15  «ЛЮБОВЬ В СОВЕТ-
СКОМ КИНО» 12+
7.00  «АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ» 0+
8.20  «ТРЕМБИТА» 0+
10.05  «СТАРИК ХОТТА-
БЫЧ» 0+
11.30, 21.00 События
11.45  «ВЕРА ВАСИЛЬЕВА. 
ИЗ ПРОСТУШЕК В КОРОЛЕ-
ВЫ» 12+
12.35  «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
14.15 Премьера 
«МИР! СМЕХ! МАЙ!» 12+
15.45  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО» 12+
19.00  «ДЕДУШКА» 12+
21.15 «ПРИЮТ КОМЕДИАН-
ТОВ» 12+
22.55  «ВОКРУГ СМЕХА 
ЗА 38 ДНЕЙ» 12+
23.40  «АКТЕРСКИЕ СУДЬ-
БЫ. ОДНОЛЮБЫ» 12+
0.20  «НЕВЕЗУЧИЕ» 12+
1.55  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ВАШЕ ВРЕМЯ 
И СТЕКЛО» 12+
3.25  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. РОМАНТИК 
ИЗ СССР» 12+
5.05  «ШУРАНОВА
И ХОЧИНСКИЙ. ЛЕДИ И БРО-
ДЯГА» 12+

пятница, 1 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

8.05 «КАМЕНСКАЯ».  
«СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ»
Режиссер Юрий Мороз
Майор милиции Анастасия Камен-
ская получает повышение – ее 
переводят из районного отделения 
на Петровку, в отдел, которым 
руководит полковник Виктор Гор-
деев по прозвищу Колобок. Настя 
подключается к делу по раскрытию 
загадочного убийства сотрудницы 
НИИ МВД Ирины Филатовой. Она 
не подозревает, в какую смертель-
ную игру ввязалась…

16.25 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ»
Режиссер: Владимир Мотыль
В ролях: А. Кузнецов, 
С. Мишулин, К. Кавсадзе, 
П. Луспекаев и др.
Действие фильма происходит 
в начале 1920-х годов на 
восточном берегу Каспийско-
го моря...

21.30 «ТЕМНАЯ БАШНЯ»
Фильм о подростке Джеке, 
видящем странные сны: людей 
с чужими лицами, Стрелка, Чело-
века в черном и Башню. Эти сны 
становятся явью, когда наш герой 
попадает в портал между мирами 
и оказывается в мире своих 
снов. Там он узнает о своем даре 
и значении Темной башни…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

П р о ч и т а ­
ла,  что собаки 
и  кошки могут 
спасти от корона­
вируса. Это правда?

О. Ермошина,  
Белгород

Такое предпо­
ложение выска­
зала врач одной 
и з   и с п а н с к и х 
больниц. По  её 
словам, пациенты, 
которые имеют до­
машних животных, 
легче переносят за­
болевание и  быстрее 
выздоравливают.

«Этот профилакти­
ческий и лечебный эф­

фект хорошо известен 
владельцам домашних 

животных,  – объяс­
няет ветеринарный 

в р а ч  Н и к о л а й 
Л о г и н о в .   – 
П о з и т и в н о 
действует сам 
факт общения 
с  ними, по­
ложительные 

эмоции. 
Кроме того, 

уход за кош­
кой, собакой, 

птицей в клет­
ке стимулирует 

развитие защит­
н о й  с п о с о б н о с т и 

организма. За­
ботясь о  них, 
м ы  к о н т а к ­
тируем с  их 
шерстью, слю­
ной и  микро­
флорой, кото­

рая в них живёт, поэтому наш 
организм поневоле учится 
сопротивляться различным 
аллергенам, укрепляет свой 
иммунитет. 

Кроме того, у  животных 
есть собственные коронавиру­
сы, которые неопасны для че­
ловека и не могут проникнуть 
в его организм, но тренируют 
нашу иммунную систему».

Фото из соцсетей

может ли собака спасти  
от коронавируса?

люди  и  звери

С начала режима само­
изоляции большинство на­
селения России сидит дома. 
Соответственно люди стали 
чаще лазить в интернет. Как 
изменились поисковые воп­
росы за это время?

В. Федосеева, Москва

На вопрос ответили в пресс-
службе компании «Яндекс»:

– В последний месяц люди 
стали больше интересоваться 
гигиеной и средствами защиты 
от вируса: мытьём рук, маска­
ми, антисептиками. Подскочил, 
а затем упал интерес к покуп­
ке имбиря и куркумы, а также 
к виртуальному бару и прокату 

собак. Люди стали чаще спра­
шивать, как сделать что-либо, 
не выходя из дома, искать, чем 
себя занять, и задавать вопросы: 
«Что почитать?», «Чем занять 
ребёнка?» или «Как научиться 
жонглировать?». Резко вырос­
ло всё, что касается домашних 
тренировок, например вопро­
сы про гантели и как правиль­
но отжиматься. Увеличилась 
популярность трансляций му­
зыкальных концертов. Многие 
перестраиваются на удалённую 
работу, хотят купить ноутбук 
и организовать рабочее место. 
Кроме того, в последний месяц 
люди гораздо больше спрашива­
ют, как справиться с беспокой­
ством, как не сойти с ума и когда 
всё это закончится.

Что ищут в интернете на самоизоляции?
онлайн
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6.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.20 «АЛЕКСАНДРА 
ПАХМУТОВА. БЕЗ ЕДИНОЙ 
ФАЛЬШИВОЙ НОТЫ»  
12+
11.20, 12.20 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.50  «ЭКИПАЖ» 12+

16.35 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
18.15 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20  «СЫН» 16+
23.15  «УБИЙЦЫ» 18+
0.45  «БЕЗДНА» 18+
2.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
3.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
7.30  «ХОТТАБЫЧ» 16+
9.15 «МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера
«ВОЕННАЯ ТАЙНА»  
с Игорем Прокопенко 16+
15.20 Премьера «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ. САМЫЕ 
АДСКИЕ ПРОФЕССИИ!» 16+
17.20  «ЖМУРКИ» 16+
19.30  «БРАТ» 16+

21.30  «БРАТ-2» 16+
0.00  «СЁСТРЫ» 16+
1.40  «КОЧЕГАР» 18+
3.00  «Я ТОЖЕ ХОЧУ» 16+
4.20  «БУМЕР» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.00  «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-
МИЧЕСКИЕ ТАКСИСТЫ» 6+
8.25 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». ЛЮБИМОЕ» 16+
10.30, 3.55  «БИ МУВИ. 
МЕДОВЫЙ ЗАГОВОР» 0+
12.20  «МАДАГАСКАР» 6+
14.00  «МАДАГАСКАР-2» 6+
15.40  «МАДАГАСКАР-3» 0+
17.25  «ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА» 0+
19.10  «МОНСТРЫ 
НА КАНИКУЛАХ» 6+
21.00  «МЕГ. МОНСТР 
ГЛУБИНЫ» 16+
23.10  «ГЛУБОКОЕ СИ-
НЕЕ МОРЕ» 16+
1.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ» 18+
2.50 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ-
ШЕЛ!» 18+
3.40 «ШОУ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 16+
4.25  «БИ МУВИ. 
МЕДОВЫЙ ЗАГОВОР» 0+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
6.35, 23.00  «ЗВЕЗДЫ 
ГОВОРЯТ» 16+
7.35  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  
ОБЩЕЖИТИЕ»
9.25 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
9.40  «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
15.05  «ЖЕНА ПО ОБМЕНУ» 16+
19.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+
0.05  «БЕЗОТЦОВЩИНА»
1.50  «КОРОЛЕК – 
ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
4.40  «МОСКВИЧКИ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
9.45, 19.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ. ЗРИТЕЛИ ПРОТИВ 
ЗВЁЗД» 16+
11.00  «СЫН МАСКИ» 
12+
13.00  «КОЛДОВСТВО» 
16+
15.00  «ТЁМНАЯ БАШ-
НЯ» 16+
16.45  «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ:  
ЧАСТЬ 1» 16+
20.15 Премьера «ПОС-
ЛЕДНИЙ ГЕРОЙ. ЗРИТЕЛИ 
ПРОТИВ ЗВЁЗД: ПОБЕГ 
ИЗ РАЯ» 16+
21.30  «СУМЕРКИ.
 САГА. РАССВЕТ:  
ЧАСТЬ 2» 16+
23.45  «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ» 12+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 
4.45, 5.15  «ПЯТАЯ 
СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

5.40  «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН» 6+
7.15, 8.15  «ЗОЛОТЫЕ 
РОГА» 0+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА» 6+
9.30 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
10.15  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
11.05 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 
16+
11.55 «НЕ ФАКТ!» 6+
12.30 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 6+
13.20 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 12+
13.35 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 
12+
14.25  «СДЕЛАНО В СССР» 6+
14.40, 18.25  «БИТВА 
ЗА НЕБО. ИСТОРИЯ ВОЕННОЙ 
АВИАЦИИ РОССИИ» 12+
18.10 «Задело!»
22.05  «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 0+
0.55  «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 0+
2.40  «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 
12+
4.25  «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

7.00, 1.00 «ТНТ MUSIC» 16+
7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «НАРОДНЫЙ РЕМОНТ» 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30  
«КОРОЧЕ» 16+
18.00  «ГОРЬКО!» 16+
20.00  «ГОРЬКО!-2» 16+
22.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 
16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.25, 2.15, 3.10 «STAND 
UP» 16+
4.00, 4.55, 5.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН»  
16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
6.30  «БЭЙБ: ЧЕТВЕРОНО-
ГИЙ МАЛЫШ» 16+
8.15  «БЭЙБ: ПОРОСЕНОК 
В ГОРОДЕ» 16+
10.05  «КАСПЕР» 
16+
12.00 Голубая планета 2 
16+
15.10  «СИНЯЯ БЕЗДНА» 
16+
16.55  «СИНЯЯ БЕЗДНА 
2» 16+
18.40 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
21.00 Премьера BBC  
«РИТУАЛЫ» 16+
23.00  «ОТСТУПНИКИ» 
16+
1.40  «СОТНЯ» 16+
3.15 Бедняков+1 16+
4.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+

4.25  «ОДИН НА ВСЕХ» 12+
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.30 Премьера «ХИБЛА 
ГЕРЗМАВА И ДРУЗЬЯ»
13.20  «МОСКВА СЛЕ-
ЗАМ НЕ ВЕРИТ» 12+
16.20  «АКУШЕРКА» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  Премьера 
«ОДЕССА» 18+
23.40   «СТИЛЯГИ» 16+
2.10  «ДАМА ПИК» 16+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.25  «БОЕЦ» 16+
10.30 Профессиональный 
бокс 16+
12.30, 16.50, 20.15 Новости
12.35  «ПОСТТРАВМАТИ-
ЧЕСКИЙ СИНДРОМ» 12+
13.35 «ФРИСТАЙЛ. ФУТ-
БОЛЬНЫЕ БЕЗУМЦЫ» 12+
14.35, 17.55 Все на Матч!
15.00, 4.10 Футбол. Россий-
ская Премьер-лига 0+
16.55  «ПЕРВЫЕ» 12+
18.25 Футбол. Чемпионат 
Испании 2019/ 2020 «БАРСЕ-
ЛОНА» – «РЕАЛ» (Мадрид) 0+
20.20 «БАРСЕЛОНА» – 
«МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД» 
2011/«РЕАЛ МАДРИД» – 
«ЛИВЕРПУЛЬ» 2018. Избран-
ное 0+
20.50 «ИДЕАЛЬНАЯ КОМАН-
ДА» 12+
21.50 «БЕССМЕРТНЫЙ 
ФУТБОЛ» 12+
22.40 КиберЛига Pro Series. 
Обзор 16+
23.00 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL». 1/2 финала. 
Обзор 0+
0.00  «ПОДДУБНЫЙ» 6+
2.20 Смешанные 
единоборства. ACA 96 16+

4.55  «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 
16+
6.20  «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ-3. ГУБЕРНАТОР» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА 
С СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.05 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
15.00 Своя игра 0+
16.25 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 
Такменевым
20.50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Марат Башаров. 2 ч.  
16+
22.50  Марат Башаров 
в комедии «КОНТРАКТ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
0.45 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Ольга Корму-
хина и Алексей Белов 16+
2.00  «ИСПАНЕЦ» 16+

5.00, 5.15, 5.50, 6.20, 
6.45, 7.20, 7.55, 8.25 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
8.55  «МОЯ ПРАВДА. 
ЗОЛОТО И ПРОКЛЯТЬЕ  
«ЛАСКОВОГО МАЯ»  
16+
10.00, 10.55, 11.40, 12.35, 
13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 
16.35, 17.25, 18.15, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.05  «СЛЕД» 
16+
23.55, 1.00, 2.00, 2.50, 
3.40, 4.30  «КАМЕН
СКАЯ» 16+

6.30  «НЕХОЧУХА». 
«Кто ж такие птички». 
«Необыкновенный матч». 
«Старые знакомые»
7.40, 17.55  «В ПОИС-
КАХ КАПИТАНА ГРАНТА»
8.50 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.20 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
НИКОЛАЙ ГЕ»
9.45  «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА»
11.20 «ЭРМИТАЖ»
11.50 Земля людей
12.20, 1.05  «МУДРОСТЬ 
КИТОВ»
13.15 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
13.55  «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ»
15.30  «КРЫМ. МЫС ПЛАКА»
15.55 Квартет 4✕4
17.40 Красивая планета
19.05  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
19.35 Концерт «КВАТРО»
20.45 Цвет времени. Леон Бакст
21.00  «МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ»
22.30 Концерт «АЭРОСМИТ»
23.35  «ПЯТЬ УГЛОВ»
1.55 «ИСКАТЕЛИ»
2.40  «РАЗ КОВБОЙ, ДВА 
КОВБОЙ…» «Крылья, ноги 
и хвосты»

6.00  «СЕМЬ НЯНЕК» 6+
7.15  «ДЕДУШКА» 12+
9.00  «НЕВЕЗУЧИЕ» 12+
10.40  «ШИРВИНДТ И ДЕР
ЖАВИН. КОРОЛИ И КАПУСТА» 
12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Премьера «ТЕАТРАЛЬ-
НЫЙ АНЕКДОТ» 12+
12.40, 14.45  «ПО СЕ-
МЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ
СТВАМ» 12+
15.20  «АГАТА И СЫСК. 
КОРОЛЕВА БРИЛЬЯНТОВ» 
12+
18.40  «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ. МЫШЕЛОВКА» 
12+
22.15 Премьера «ВОЙНА 
НА УНИЧТОЖЕНИЕ» 16+
22.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ЕВГЕНИЙ ПРИМАКОВ» 16+
23.40 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ВАЛЕНТИН КОВАЛЕВ» 16+
0.20 «СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 
ГОРОД ГРЕХОВ» 16+
1.00 Петровка, 38 16+
1.10  «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 12+
4.15  «КАЖДОМУ СВОЕ» 
12+
5.50  «ЛЮБОВЬ ОРЛОВА. 
ДВУЛИКАЯ И ВЕЛИКАЯ» 12+

суббота, 2 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.00 «СЛЕД.  
ПОХОРОНЕННЫЕ ЗАЖИВО»
Режиссер: Юрий Харнас
В ролях: О. Копосова, В. Таш-
лыков, Е. Кулаков, П. Шува-
ев, Р. Сасин, С. Коваленко, 
С. Эрклиевский, О. Валкман, 
А. Лавров, А. Данькова, А. Гули-
мова, А. Дюкова

21.00 «ОДЕССА»
РежиссЕр: Валерий Тодоровский
В ролях: Л. Ярмольник, Е. Цыганов, 
И. Розанова, К. Раппопорт и др.
Одесса. Август 1970 года. В гос-
ти к тестю с тещей, Григорию 
Иосифовичу и Раисе Ировне 
Давыдовым, прилетает из Моск-
вы зять Борис, журналист-меж-
дународник, и его восьмилетний 
сын Валерик. В день их прилета 
в Одессе объявляют карантин. 
Город закрывают, и приехавший 
на пару дней Борис остается 
в незапланированном отпуске, 
который изменит его жизнь.

7.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
Режиссер: Самсон Самсонов
В ролях: Н. Гундарева, А. Ми-
хайлов, Т. Семина, Ф. Мкртчян, 
В. Павлов, Е. Драпеко и др.
Работница текстильного предпри-
ятия Вера Голубева живет в об-
щежитии и мечтает выйти замуж. 
Но заботиться у нее получается 
больше не о себе, а о других

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

На одних упаковках напи-
сано, что мыло антибакте-
риальное, на других – нет. 
Это имеет значение или яв-
ляется рекламной уловкой?

И. Якобцева, Балашиха

В  пресс-службе Управления 
Роспотребнадзора по г. Москве 
пояснили, что не существует чёт­
ких стандартов по производству 
антибактериального мыла:

– В антибактериальное мыло 
вносят антимикробные добав­
ки, но они могут быть разными 
и в различном количестве. Кри­
териев эффективности такого 

мыла нет. Более того, иногда 
надпись «антибактериальное» 
на упаковке может оказаться 
маркетинговым ходом, отдель­
ные производители ставят та­
кую пометку на мыло и вовсе 
без специальных добавок.

Важно понимать и то, что «ра­
бота» антибактериального мыла 
направлена на  бактерии, а  не 
на вирусы – у них другая устой­
чивость. В целом что касается 
коронавируса, то все виды мы­
ла дают примерно одинаковый 
эффект.

В ведомстве напомнили: 
мытьё рук – ключевой ком­
понент предотвращения ряда 
болезней.

какое мыло лучше против COVID-19 – 
антибактериальное или обычное?

потребительПочему продукцию ВАЗа 
для внутренного потреб-
ления называли «Жигу-
лями», а те машины, что 
шли на экспорт, именовали 
«Ладой»?

К. Киселёва, Саранск

«Машины Волжского авто­
завода назвали «Жигулями» 
в честь Жигулёвских гор – час­
ти Приволжской возвышенно­
сти на берегу Волги, – говорит 
филолог Мария Блажнова. – Но 
в ряде европейских стран сло­
во «жигули» вызывало ассо­
циацию со словом «жиголо», 
и  торговую марку «Жигули» 
заменили на «Ладу».

К слову, экспортная версия 
автомобиля «Запорожец» име­
ла название «Ялта», посколь­
ку слово «запорожец» боль­

шинству иностранцев было 
не под силу выговорить.

«Москвич-408» в Скандина­
вии продавался как Moskvich 
Carat, во Франции  – как 
Moskvitch Elite 1360, в Бель­
гии и ряде других стран – как 
Scaldia 408 (сборка осущест­
влялась совместной совет­
ско-бельгийской компанией 
Scaldia-Volga). В  Болгарии 
автомобиль собирался из со­
ветских машинокомплектов 
под обозначением «Рила 1400».

Легендарная «Победа» вы­
пускалась по лицензии в Поль­
ше под маркой Warszawa. По­
ляки продолжали собирать 
автомобиль до 1973 г. В СССР 
«Победу» перестали произво­
дить с 1958 г.

КАКИЕ НАЗВАНИЯ давали советским машинам за рубежом? 
автомобили 

«Москвич» едет на «Жигулях». 
Этот трюк был снят в кино­
комедии «Невероятные приклю­
чения итальянцев в России».



27№ 17, 2020 г.
WWW.AIF.RUТВ + АФИША

5.10, 6.10  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ» 16+
6.00 Новости
7.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
7.50 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «НАДЕЖДА БАБКИНА. 
«ЕСЛИ В ОМУТ, ТО С ГОЛО-
ВОЙ!» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.40  Кино в цвете. 
«НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 
0+
15.15  Кино в цвете. 
«ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ» 12+
17.10 Премьера Большой 
праздничный концерт 12+
19.25 Шоу Максима Галкина 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00  «СЫН» 16+
23.50  «ГОНКА ВЕКА» 
16+
1.30 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+
3.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00  «БУМЕР» 16+
6.00  «БУМЕР. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ» 16+
8.10  «КРЕМЕНЬ» 
16+
12.00  «КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+
16.20  «ДМБ» 16+
18.00  «ДЕНЬ Д» 16+
19.50  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ» 
16+
21.45  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
РЫБАЛКИ» 16+
23.45  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
ПОЛИТИКИ» 16+
1.20  «ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЛЕДНОГО ЛОВА» 16+
2.40  «БАБЛО» 16+
4.00 «Тайны Чапман» 16+ 
4.50  «МАМА НЕ ГОРЮЙ» 
16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.00 «РОГОВ дома» 16+
10.00  «ПИНГВИНЫ ИЗ МА-
ДАГАСКАРА В РОЖДЕСТВЕН-
СКИХ ПРИКЛЮЧЕНИЯХ» 6+
10.10  «МАДАГАСКАР-3» 0+
12.00 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
13.00  «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК» 16+
15.25  «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+
17.40  «МОНСТРЫ НА КА-
НИКУЛАХ» 6+
19.25  «МОНСТРЫ НА КА-
НИКУЛАХ – 2» 6+
21.05  «МОРСКОЙ БОЙ» 12+
23.45 «СТЕНДАП АНДЕГРА-
УНД» 18+
0.35  «ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ» 16+
2.25  «КЕНГУРУ ДЖЕК-
ПОТ» 12+
3.45 «ШОУ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 16+
4.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИС-
ТЕРА ПИБОДИ И ШЕРМАНА» 0+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
6.40  «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 16+
8.40  «ГОРДОСТЬ 
И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ» 16+
15.00, 19.00  «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
23.00 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.15  «ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ» 16+
0.15  «ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ»
1.50  «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
4.20  «МОСКВИЧКИ» 16+
5.55 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00, 8.45, 10.00 «МУЛЬТ-
ФИЛЬМЫ» 0+
8.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
9.30 «КОМАРОВСКИЙ 
ПРОТИВ КОРОНАВИРУСА» 
12+
11.45  «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ: КНИГА ДУШ» 12+
13.45  «МИФ» 12+
16.00  «СУМЕРКИ. 
САГА. ЗАТМЕНИЕ» 16+
18.30  «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1» 
16+
20.45  «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2» 
16+
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ. 
ЗРИТЕЛИ ПРОТИВ ЗВЁЗД» 
16+
0.15 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ. 
ЗРИТЕЛИ ПРОТИВ ЗВЁЗД: 
ПОБЕГ ИЗ РАЯ» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15  «ПЯТАЯ 
СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

5.50  «СЛЕД В ОКЕАНЕ» 12+
7.30  «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА…» 0+
9.00 Новости недели
9.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
11.30  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
12.20 «КОД ДОСТУПА» 12+
13.15 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
14.00 «ДИВЕРСАНТЫ» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКО-
ГО СЫСКА. ГОДЫ ВОЙНЫ» 16+
22.45  «СДЕЛАНО В СССР» 6+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 6+
1.20  «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
2.50  «ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 12+
4.15  «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 0+
5.25  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30 «ТНТ. GOLD» 16+
8.00 «НАРОДНЫЙ РЕМОНТ» 
16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 
16+
12.00, 12.50, 13.35, 
14.20, 15.05, 15.55, 
16.40, 17.35, 18.25, 
19.00, 19.45 «СОЛДАТКИ» 
16+
20.30 «ХОЛОСТЯК. 7 СЕЗОН» 
16+
22.00, 1.50, 2.45, 3.35 
«STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30 «ТНТ MUSIC» 16+
4.30, 5.20 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
8.20  «КАСПЕР» 16+
10.15  «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ» 16+
12.00 Голубая планета 2 16+
13.00 Семь миров, 
одна планета 16+
14.00 «ЖИВОТНЫЕ В ДВИ-
ЖЕНИИ» 16+
15.10 Мир наизнанку. 
Китай 16+
21.00 Премьера BBC  
«РИТУАЛЫ» 16+
23.00  «АВИАТОР» 16+

2.00  «СОТНЯ» 16+
3.40 Бедняков+1 16+
4.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+

4.25  «СНОВА ОДИН 
НА ВСЕХ» 12+
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.30 Премьера 
Аншлаг и Компания. 16+
13.25  «РОДСТВЕННЫЕ 
СВЯЗИ» 12+

17.30 Премьера 
«ТАНЦЫ СО ЗВЕЗДАМИ»  
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁ-
ВЫМ» 12+
1.30  «СОСЕДИ ПО РАЗ-
ВОДУ» 12+
3.10  «ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 
ЛЮБИЛ…» 12+

6.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины 0+
8.05 Все на Матч! 12+
8.25 Футбол. Чемпионат 
мира – 1990 Финал.  
ФРГ – Аргентина 0+
10.25  «ДИЕГО МАРАДОНА» 
16+
13.00, 14.35, 19.20, 20.55 
Новости
13.05 «ОТКРЫТЫЙ ПОКАЗ» 12+
13.35, 22.10 Все на Матч!
14.40, 4.10 Футбол. Россий-
ская Премьер-лига. ЦСКА – 
«ДИНАМО» (Москва) 0+
16.30 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
17.25 Футбол. Чемпионат 
Испании 2019 / 2020 «РЕАЛ» 
(МАДРИД) – «БАРСЕЛОНА» 0+
19.25 «ЧЕЛСИ» – «ПОРТУ» 
2004 – 2005 / «АРСЕНАЛ» – 
«БАРСЕЛОНА» 2010 – 2011 
Избранное 0+
19.55 «ИДЕАЛЬНАЯ КОМАНДА» 
12+
21.00  КиберЛига Pro Series. 
Финал
23.00 Шахматы. Онлайн-
турнир «MAGNUS CARLSEN 
INVITATIONAL». Обзор 0+
0.00  «СТРИТРЕЙСЕРЫ» 16+
2.05 Смешанные единобор
ства. One FC 16+

5.00  «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ» 0+

6.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.05 «ОДНАЖДЫ…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.25 Следствие вели… 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «МАСКА». Главные 
секреты самого популярного 
шоу России 12+
22.45 «НОВОЕ РАДИО AWARDS». 
Музыкальная премия 12+
0.55  «ЧУЖОЕ» 16+
3.45  «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 
16+

5.00, 1.25, 2.20, 3.10, 4.00, 
4.50  «КАМЕНСКАЯ» 16+
5.15, 6.00, 6.45, 7.35 
 «НАЗАД В СССР» 16+
8.20, 9.25, 10.30, 11.35, 
12.40, 13.40, 14.50, 15.50, 
16.55, 17.55, 19.00, 20.05, 
21.15, 22.15, 23.20, 0.25 
 «МАМА ЛОРА» 12+

6.30  «ЧЕРТЕНОК 
С ПУШИСТЫМ ХВОСТОМ».  
«Трое из Простокваши−
но». «Каникулы  
в Простоквашино».  
«Зима в Простоквашино»
7.45, 17.55  «В ПОИС-
КАХ КАПИТАНА ГРАНТА»
8.55 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
9.35  «МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ»
11.05  «ЭПОХА АРКАДИЯ 
РАЙКИНА»
11.45, 1.20 Диалоги 
о животных. Зоопарки Чехии
12.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
12.55  «КОЛЛЕКЦИЯ»
13.25 «ФАИНА РАНЕВСКАЯ»
14.10  «ВЕСНА»
15.55 Квартет 4✕4
17.40 Красивая планета. 
«ГЕРМАНИЯ. РИМСКИЕ  
ПАМЯТНИКИ И СОБОР  
СВЯТОГО ПЕТРА В ТРИРЕ»
19.00 «РОМАНТИКА РОМАН-
СА»
21.00  «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ»
22.30 Клуб 37
23.30  «КЕНТЕРБЕРИЙ
СКИЕ РАССКАЗЫ» 
18+
2.00 «ИСКАТЕЛИ»
2.45  «ЛЕВ И 9 ГИЕН»

6.30  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
0+
8.05  «ДЕЖА ВЮ» 12+
9.50, 11.45  «ГРАФ МОН-
ТЕ-КРИСТО» 12+
11.30, 14.30, 23.30 
События
13.30 Премьера. «СЕЗОН 
ОХОТЫ» 12+
14.45 «МУЖЧИНЫ ЛЮДМИ-
ЛЫ СЕНЧИНОЙ» 16+
15.25 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. БРАК ПО РАС-
ЧЕТУ» 12+
16.10 «ПРОЩАНИЕ. НАДЕЖ-
ДА АЛЛИЛУЕВА» 16+
17.00  «ЦВЕТ ЛИПЫ» 12+

20.20  «СЛИШКОМ МНО-
ГО ЛЮБОВНИКОВ» 12+
23.45  «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 12+
1.20  «ПЕРВЫЙ РАЗ 
ПРОЩАЕТСЯ» 12+
4.25 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
4.50  «ЮРИЙ СТОЯНОВ. 
ПОЗДНО НЕ БЫВАЕТ» 12+

воскресенье, 3 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

8.20 «МАМА ЛОРА»
Режиссер Андрей Силкин
В ролях: Е. Панова, К. Юшкевич, 
О. Тумайкина, А. Уколова, А. Назимов
Владелица придорожного кафе 
Лора – простая женщина, но наблю-
дательность и сочувствие к чужой 
беде пробуждают в ней дар детек-
тива. За свою доброту она получила 
прозвище Мама Лора… Однако 
жизнь Лоры не назовешь легкой: ее 
муж ищет работу, дочь не опреде-
лится с выбором профессии, у сына 
не ладится личная жизнь, но Мама 
Лора не унывает и с одинаковой лег-
костью печет пирожки и раскрывает 
уголовные преступления…

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
Шах-заде Мустафа прислуши-
вается к совету Ташлыджалы 
по определению Елены в свой 
гарем, но для начала ему 
нужно расторгнуть помолвку. 
В столице Ибрагим-паша 
пытается найти способ изба-
виться от Рустема. Хюррем 
собирается вместе с детьми 
в охотничий домик

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Традиционно чеснок сажают осе-
нью – под зиму. Но можно посадить 
чеснок и по весне: в самом конце 
апреля – в начале мая сажают яровой 
чеснок, который собирают осенью.

Как это сделать правильно, рассказы-
вает канд. с.-х. наук, старший научный 
сотрудник лаборатории селекции и се-
меноводства луковых культур ФГБНУ 
«ФНЦО» Тимофей Середин.

Новые сорта
На  сегодняшний день в  Госреестр 

селекционных достижений, допущен-
ных к использованию, внесено 14 сор-
тов ярового чеснока, среди них: Абрек, 
Викторио, Ершовский, Еленовский, 
Дегтярский, Демидовский, Поречье, 
Самородок, Уралец и Шунут. Сорта от-
личаются полуострым и острым вкусом. 

Самая высокая урожайность у  сорта 
Викторио – 0,98 кг/м², самая низкая – 
у Уральца – 0,3 кг/м².
Выбираем место под грядку

Овощ предпочитает солнечные и защи-
щённые от ветра участки. Лучшие пред-
шественники для ярового чеснока – кор-
неплоды и тыквенные, потому что под них 
ранее вносили достаточное количество 
органических удобрений. Используйте се-
вооборот – возвращайте чеснок на грядку 
только спустя 3–4 года. Так вы сможете 
предупредить возникновение различных 
вирусных и грибных болезней – пеницил-
лёза, мозаики, фузариоза, гнилей.
Подготовка почвы, посадка

Чеснок любит нейтральную почву, 
по структуре мягкую и рыхлую. Для это-
го перекопайте выбранный участок 
на глубину 10–12 см без оборота пласта. 
Разбейте крупные комья земли лопатой, 

заправьте перепревшей органикой – пере-
гноем или компостом из расчёта полведра 
на 1 м² почвы, разровняйте граблями по-
верхность. Высаживайте зубчики в бороз-
дки на глубину 2 см, с интервалом 8 см. 
Расстояние между бороздками 25–30 см.

В зубках вся сила
На  урожайность ярового чеснока 

влияют вес луковиц, масса отдельного 
зубка и даже его расположение в лу-
ковице. Например, урожайность у на-
ружных зубков всегда выше на 25–30%, 
чем у тех, что расположены ближе к се-
редине. Если посадочного материала 
достаточно, целесообразно средние 
зубки для  посадки не использовать. 
Отбирайте крупные луковицы массой 
20–25 г, зубки – 2,0–2,5 г. Одинако-
вый размер зубков позволит созреть 
растениям в одно и то же время, что 
уменьшит потери при уборке.

Какой чеснок сажать весной?Дача

В моде чёрный чеснок
Овощ такого цвета пришёл к нам 

из Азии, где давно стал традиционной 
приправой ко многим блюдам. Полу-
чают этот чеснок путём ферментации. 
Примером использования человеком 
такого интересного процесса могут 
служить пивоварение и сыроделие. 
Только здесь в процессе распада орга-
нических веществ под влиянием фер-
ментов чеснок становится чёрного цве-
та. У такой приправы нет запаха, она 
хорошо усваивается, а на вкус слад-
ка, потому и набирают популярность 
шоколад и напитки с таким овощем. 
Отечественные селекционеры созда-
ли сорт чеснока Людмила, пригодный 
к ферментации.

КСТАТИ

Наталья ФИЛИППОВА



� МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

� ОБРАЗОВАНИЕ  
� НАУКА
� Я НЕ ПОНИМАЮ
� СПЕЦСЛУЖБЫ

№ 17, 2020 г.
WWW.AIF.RU

В ПРАГЕ ТОЛЬКО ЧТО ДЕМОНТИ-
РОВАЛИ МОНУМЕНТ МАРШАЛУ 
КОНЕВУ, В ПОЛЬШЕ МАССОВО 
СНОСЯТ НАДГРОБИЯ СОВЕТСКИХ 
СОЛДАТ. НА ФОНЕ ОБЩЕЙ ИСТЕ-
РИИ ПОСЛЕДНИХ ЛЕТ В ВОСТОЧ-
НОЙ ЕВРОПЕ ЗАТЕРЯЛОСЬ ОД-
НО СООБЩЕНИЕ – В МАЛЕНЬКОЙ 
ВЕНГЕРСКОЙ ДЕРЕВНЕ НА ДЕНЬ-
ГИ МЕСТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ УСТАНО-
ВИЛИ ПАМЯТНИК НЕИЗВЕСТНОМУ 
СОВЕТСКОМУ ОФИЦЕРУ.

До населённого пункта Надь-
барачка от Будапешта ехать при-
лично – два с половиной часа. 
Небольшой посёлок близ гра-
ницы с Сербией, 2300 человек 
населения. Идёшь по главной 
улице – ничего примечательно-
го: есть обветшавшие дома, есть 
новые. В центре – старинная 
церковь, отреставрированная, 
как надо: на это средств не жале-
ют. Именно тут 13 ноября 1944 г. 
произошёл инцидент, который 
тогдашние обитатели Надьба-
рачки запомнили на всю жизнь. 
В деревню вошли югославские 
партизаны, но их отряд вскоре 
обстреляли появившиеся вдруг 
в небе немецкие самолёты. Раз-
гневанные повстанцы обвинили 
местных венгров: это они якобы 
подали радиосигнал люфтваф-
фе – ведь Венгрия тогда офици-
ально была союзником нацист-
ской Германии. Всех до единого 
жителей (2000 человек), вклю-
чая стариков и детей, югославы 
согнали к церкви, поставили 
вокруг пулемёты, и командир 
партизанского отряда (женщи-
на в военной форме) заявила: 
сейчас «предателей» казнят за 
«коллаборационизм». Люди уже 
попрощались с жизнью, когда 
внезапно в центр Надьбарачки 
въехала машина с советским 
военным патрулём.

ДЕНЬ ВТОРОГО РОЖДЕНИЯ

– У нас многие до сих пор уве-
рены – это был ангел Господень… 
Но, правда, в форме офицера Крас-
ной армии, – улыбается староста 
Иштван Андраш Беги. – Неко-
торые жители впоследствии кля-
лись, что вокруг головы русского 
блистало сияние, словно у святого. 
А вы представьте себе состояние 

сельчан – они закрывают глаза 
детям, стоят на коленях перед 
пулемётами, и тут происходит 
чудесное спасение. Офицер по-
требовал от разозлённых парти-
зан прекратить самосуд и отпус-
тить невинных людей. Он сказал: 
«Да, Венгрия воюет за Гитлера. 
Но какие у вас доказательства их 
вины, чтобы скопом убивать мир-
ных жителей и тем более детей?! 
Освободите всех немедленно!» Ав-
торитет Советской армии в то 
время был столь высок, что пар-
тизаны и не подумали возражать 
одинокому патрулю РККА, хотя 
в отряде насчитывалось 4000 че-
ловек. Русский строго сказал, что 
обязательно приедет снова и про-
верит ситуацию. Но югославы не 
осмелились нарушить его приказ. 
Этот день считается днём нашего 
второго рождения.

Идея поставить памятник 
спасителю витала в Надьбарач-
ке давно, но к 65-летней годов-
щине события жители деревни 
взялись за дело серьёзно. Объ-
явили сбор денег – кто сколько 
сможет. Откладывали по копей-
ке – свою лепту внёс каждый че-
ловек. Крупную сумму перевёл 
даже один сербский бизнесмен. 
13 ноября 2009 г. в селении при 
стечении народа торжественно 
был открыт обелиск. Надпись 
на нём гласит: «Кровавую бойню 

божьим чудом остановил коман-
дир советского военного патру-
ля. Мы выражаем благодарность 
ему и Всевышнему за чудесное 
спасение». К тому времени поч-
ти во всей Восточной Европе – 
в Чехии, Польше, Прибалтике 
да и самой Венгрии – убирали 
памятники советским солдатам. 
Где-то трусливо, под покровом 
ночи, а где-то и помпезно, с учас-
тием прессы и телекамер. А тут 
люди на свои сбережения берут 
и ставят монумент представи-
телю «оккупационной армии», 
громко заявляя: он их спаситель, 

ангел, посланец небес, святой. 
Разумеется, у многих чиновников 
в Венгрии произошёл «разрыв 
шаблона». «Мы знали, что не бу-
дем поняты – наше действие счи-
тают непопулярным, – признаёт 
староста Надьбарачки Иштван 
Андраш Беги. – Представители 
властей никак не поучаствовали 
в финансировании мероприятия. 
Но мы хотели отблагодарить на-
шего спасителя». Меня пригла-
шают в дом одного из старейших 
жителей деревни – 94-летнего 
Иштвана Матаца, который тогда 
стал свидетелем драмы у церкви. 
Было парню 18 лет…

«ЗАСЛОНИЛ ЖИТЕЛЕЙ 
СОБОЙ»

– Партизаны тогда на-
н я л и  ж и т е л е й 
с подводами, дабы 
передвигаться даль-
ше, – вспоминает 
Иштван Матац. – 
Я управлял лошадь-
ми. Внезапно приле-
тели два немецких 
самолёта, начался 
шквальный обстрел 
из пулемётов. Моя 
подвода завалилась 
в канаву, я был ранен 
в ногу. Не обращая 
внимания на рану, 
партизаны прита-
щили меня к церк-
ви, заставили лечь 
на землю – югосла-
вы были в бешенстве. 
Они твёрдо увери-

лись, что это мы предупредили 
нацистов, хотя впоследствии 
выяснилось – из деревни радио-
сигналов и не поступало. Помню 
ли я офицера Красной армии? Да, 
конечно. Высокий, со светлыми 
волосами. С возрастом вот за-
трудняюсь… Мне в восемнадцать 
сорокалетние виделись глубоки-
ми стариками. Тогда мне пока-
залось – русскому лет 60 на вид… 
Но в реальности, думаю, ему едва 
за 40 перевалило. Он действовал 
решительно и властно, встал пе-
ред церковью, заслоняя жителей 
собой. Вот вы человек молодой, 
посмеётесь, а я вам скажу: это 
правда был посланец Господа. 
Просто тогда ему пришлось на-
деть мундир с погонами.

ИСПОЛИН, КРАСАВЕЦ, 
БОГАТЫРЬ

У Иштвана Матаца есть 
справка о ранении, бумагу 
в госпитале выдала советс-
кий врач Хорошева, лечившая 

молодого венгра, – это тоже 
доказательство отношения 
Совет ской армии к местным 
жителям. У памятника всегда 
лежат свежие цветы, и оби-
татели Надьбарачки мечтают 
выбить на камне имя свое-
го спасителя, установить его 
фото. «Не по памяти же лицо 
рисовать, – вздыхает староста 
села. – Хотелось бы возносить 
молитвы за этого человека. 
Может быть, у нас получится 
установить его личность через 
«Аргументы и факты»?» Узнать 
имя советского офицера сель-
чане стараются давно – увы, не 
получается. Делали запрос в по-
сольство России, пытались вы-
яснить в архивах – вообще ни-
какой информации. Советская 
воинская часть покинула Надь-
барачку довольно быстро и уш-
ла на север – наступать на Бу-
дапешт, занятый нацистами. 
Очевидцы события 13 ноября 
1944 г. дают разные описания: 
у кого-то «ангел»-красноармеец 
выглядит мальчишкой, у кого-
то он совсем старый, у кого-то 
блондин, брюнет, рыжий… Лю-
ди были в таком сильном потря-
сении, что всем после спасения 
он представлялся по-своему: 
исполином, красавцем, чудо-
богатырём. В общем, как в сти-
хах Самуила Маршака: «ищут 
пожарные, ищет милиция, 
ищут фотографы». Прошло уже 
много лет, установить настоя-
щую внешность этого человека, 
выяснить его имя трудно. Да что 
там – почти невозможно, но…

Но, пожалуй, для «АиФ» нет 
ничего невозможного – ведь нас 
вместе с нашими читателями 
миллионы. Согласитесь, слу-
чай действительно уникальный: 
в маленькой деревушке, в глу-
бинке небольшой республики 
люди на свои деньги поставили 
памятник воину Красной армии, 
а ведь в упомянутых выше стра-
нах Европы монументы в честь 
освобождения от нацизма сно-
сят, перетаскивают на окраины 
городов, оскверняют, замазывают 
краской. И тут подобный посту-
пок – от души, от сердца, же-
лание поблагодарить русских за 
спасение. Где в Восточной Европе 
ещё может быть такое – чтобы 
бывшие соратники по «социа-
листическому лагерю» помнили 
наши заслуги, преклонялись, го-
ворили спасибо? Я обращаюсь ко 
всем гражданам России: давайте 
найдём неизвестного спасителя 
деревни Надьбарачка в Венгрии. 
Быть может, в госархивах РФ 
остались сведения, что за часть 
находилась рядом с Надьбарач-
кой 13 ноября 1944 года и есть 
ли фотографии её командиров. 
Мы сделаем благое дело – по-
можем настоящему герою, спа-
сителю тысяч человек, обрести 
имя на памятнике. Русский это, 
украинец, грузин, белорус, уз-
бек – совсем неважно. Главное, 
что он являлся офицером Совет-
ской армии…

Фото waralbum.ru, автора

АНГЕЛ-ОККУПАНТ
     «Русский человек спас нас всех, он тут святой»

Георгий ЗОТОВ,
Будапешт – 

Надьбарачка 
(Венгрия),

G.Zotov@aif.ru 
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Начало Будапештской операции – переправа танков через Дунай, 1944 г.

Прочитал, что станцию 
метро «Пражская» хотят 
переименовать в честь мар-
шала Конева. Это реально?

В. Драгуненко, Подольск

С инициативой переименова-
ния станции метро «Пражская» 
выступил Общественный совет 
при Министерстве обороны, на-
правив письмо Сергею Шойгу. 
По мнению членов совета, это 
стало бы адекватным ответом 
на демонтаж в Праге памятни-
ка Маршалу Советского Союза 
Ивану Коневу. Часть экс пертов 
эту идею поддержали – многие 
сочли действия чешских влас-
тей шагом недружественным, 
оскверняющим память тех 
солдат и офицеров, что отдали 

свои жизни за освобождение не 
только Праги, но и всей Чехо-
словакии от фашистов.

А вот научный директор Рос-
сийского военно-историческо-
го общества Михаил Мягков 

предлагает как 
следует всё об-
думать: «РВИО 
прекрасно по-
нимает тех, кто 
выступил за пе-
реименование. 

Сегодня в среде политических 
элит Чехии можно видеть до-
вольно много откровенных 
русофобов. То, что совершено 
в Праге, – поступок моральных 
выродков, акт неонацизма, оп-
равдывающий не иллюзорную, 
а самую настоящую оккупацию 

Чехии гитлеровской Германией.
Однако замечу, что станция 

«Пражская» названа и в память 
о тех, кто когда-то освободил 
от нацистов этот город, в па-
мять о маршале Коневе, войска 
которого жители Праги в мае 
1945 г. встречали сиренью. По-
тому РВИО предлагает назвать 
именем Конева одну из новых 
станций москов ского метро. 
И таким образом увековечить 
память человека, освобождав-
шего Польшу, Чехословакию 
и фактически спасшего Прагу 
и Краков».

Есть также предложения 
назвать именем Конева одну 
из улиц рядом с посольством 
Чехии, на которой установить 
и памятник маршалу.

КАК УВЕКОВЕЧИТЬ ПАМЯТЬ МАРШАЛА КОНЕВА?ПЕРЕИМЕНОВАНИЯ

Староста Иштван Андраш Беги рядом с обе-
лиском советскому офицеру. 

Свидетель события 94-летний 
Иштван Матац.
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«Учёба превращается в тай-
ное враньё». Таков итог пер-
вых недель массового дис-
танционного обучения.

Ученики ищут возможность 
ничего не делать, но при этом 
получить хорошую оценку. В на-
чальной школе вместо детей 
массово обучаются родители. 
Чиновники пишут красивые от-
чёты, не имеющие ничего общего 
с реальностью. Эффект от та-
кого образования почти нулевой.

Почта вместо интернета

Соцсети облетел ролик, по-
казавший, как родителям детей 
из сельской школы приходит-
ся вывозить ребят в  машинах 
на трассу, чтобы поймать интер-
нет. Там же, в машинах, делают 
и домашние задания, проходят 
тесты. Но в стране масса посёл-
ков, где интернета нет вообще ли-
бо используются оборудование 
и технологии, возникшие ещё 
на  заре появления интернета. 
Поэтому во многих деревенских 
школах дистанционное обучение 
выглядит так: задания рассылают 
по почтовым ящикам раз в неде-
лю или оставляют в школе, чтобы 
родители могли забрать, а потом, 
снова через неделю, вернули с вы-
полненной домашкой. К слову, 
в некоторых деревнях школы и не 
закрывали – детей ведь там мало. 

Но, как выяснилось, про-
блемы с интернетом далеко не 
самые ужасные из всех прелес-
тей дистанционного обучения. 
«Я  прочувствовала, что такое 
онлайн-обучение, и как учитель, 
и как мама, – поделилась учитель 
русского языка и литературы из Уд-
муртии Анна Инютина. – Детям 
невероятно сложно, потому что 
без присутствия учителя, школь-
ных уроков по звонку самостоя-
тельно организоваться не могут 
даже старшеклассники. В итоге 
учёба растягивается с утра до но-
чи. И это катастрофа для всех. 
Для  ребёнка – потому что он 

безвылазно находится в учебном 
процессе; для родителя, работа-
ющего удалённо, – ему нужно то 
обед приготовить, то с ребёнком 
поучиться… У меня есть знако-
мая семья, в которой пятеро детей, 
из них трое школьников, а папа 
работает удалённо. Родители весь 
день заняты учёбой. Когда ещё тут 
работать? И мы находимся в этом 
стрессе – без выходных, прогулок, 
какой-либо разрядки, кругло
суточно, часами «подвешенные» 
на  интернете. С  литературой 
беда. В старших классах на конец 
года остались самые объёмные 
и серьёзные произведения – «Ти-
хий Дон» Шолохова, Булгаков, 
«Война и мир» Толстого. А многие 
дети не приучены читать. И, сидя 
дома, имея в руках ресурсы в виде 
телефонов и интернета, они ищут 
возможность ничего не делать, 
но при этом получить хорошую 
оценку. Один нашёл ответ, друго-
му переслал... Учёба превращается 
в тайное враньё. Ты вкладываешь-
ся, а результата ноль. Морально 
это очень выматывает».

Нет худа без добра?

«После перехода на дистан-
ционное обучение у меня в клас-
се все троечники превратились 
в  отличников, даже четвёрку 

за работу иной раз с  трудом 
могу поставить, – говорит учи-
тель истории из сельской школы 
в Нижегородской области, член 
межрегионального профсоюза 
«Учитель» Дмитрий Казаков. – 
Но я же понимаю, что это не-
справедливо по  отношению 
к другим ученикам, которые не 
списывают, добросовестно учат 
предмет.

Слова о том, что мы успеш-
но перешли на дистанционное 
обучение, – враньё. Это види-
мость образования, за которой 
скрывается куча проблем. Да, мы 
как-то работаем. Но назвать это 
образованием в полной мере я не 
могу. Это отчасти самообразо-
вание, отчасти репетиторство. 
А если родители сидят дома, то 
учатся они».

Разрыв между желаемым 
и действительным колоссаль-
ный. «Пока отчёт о внедрении 
дистанционного образования 
пройдёт все стадии – учитель 
свои данные чуть завысил, школа 
ещё немного приукрасила, Уп-
равление образования свою леп-
ту внесло, потом региональное 

министерство, – и вот минист
ру образования предстаёт очень 
красивая картина, – продолжает 
Дмитрий Казаков. – А на деле 
одни ученики до ночи учатся, не 
в силах выдержать вал домашних 
заданий, другие отдыхают, по-
тому что учителя им ничего не 
задают, понимая всю бессмыс-
ленность такого обучения. Мне 
кажется разумным предложение 

досрочно закончить учебный год 
с 1-го по 8-й класс».

Доходит до маразма. «Учи-
телям теперь надо отчитывать-
ся, сколько учеников посетили 
онлайн-трансляцию, сколько 
отсутствовали и по какой при-
чине,  – рассказал преподава-
тель истории с 35-летним стажем 
из Тверской области Сергей Вла-
димирович. – Но почему учите-
ля должны разбираться, где был 
ребёнок во время онлайна? Это 
как в том анекдоте: «Вовочка, 
ты почему урок пропустил?» – 
«Марьиванна, а я в туалет выхо-
дил»… С 2008 г. регионы начали 
комплексные программы мо-
дернизации образования, чтобы 
к 2020-му вывести российское 

образование на  качественно 
новый уровень, органично со-
единить дистанционную и тра-
диционную модели. В  итоге 
на качественно новый уровень 
вышли контроль и надзор. А ми-
нистерства образования разных 
уровней превратились в НИИ 
статистики и отчётности».

«Какие бы мы ни были ве-
ликие, в какую бы технику ни 
вложились и как бы ни обучили 
учителей, мы не сможем перей-
ти на дистанционное обучение 
по полной программе. Это воз-
можно для отдельных классов 
и отдельных учеников», – уверен 
Дмитрий Казаков.

Но… нет худа без добра.
«Многие учителя, особен-

но старшего возраста, по всей 
стране сейчас, по сути, про-
ходят курсы повышения ква-
лификации по  владению 
информационными технологи-
ями, – говорит директор школы 
№ 4 г. Нелидово Тверской облас-
ти Сергей Погодин. – Педагоги 
начали осваивать социальные 
сети, мессенджеры, платформы 
для онлайн-конференций. Они 
видят в соцсетях своих учени-
ков, что они там пишут и дела-
ют. В обычной жизни они бы 
туда не полезли никогда. В на-
шей школе есть учительница, 
которой 68 лет, она буквально 
за выходные освоила новые 
технологии, сейчас с удоволь
ствием проводит уроки, гото-
вит 11-классников к ЕГЭ. Дру-
гой большой плюс – мы можем 
устраивать занятия с ученика-
ми одновременно из  разных 
школ, даже городов. Я учитель 
информатики, сейчас готовлю 
детей к ЕГЭ. К моим онлайн-
занятиям теперь из всех школ 
города подключаются ребята, 
которые планируют сдавать 
информатику. И  вот удиви-
тельный факт. Большинство 
детей начало открыто говорить: 
«Хотим в школу!» Это круто! 
Может, только ради этого сто-
ило попробовать пройти такой 
эксперимент?»

«хотим в школу!»
Эксперимент по массовому онлайн-обучению выявил массу проблем в образовании  

« в деревенских школах дистанционное обучение 
выглядит так: задания рассылают по почте 
и так же возвращают выполненную домашку.

Образование

Учимся дистанционно на шоссе... В селе Кульметово (Башкирия) мобильный интернет хорошо работает 
только на автотрассе.� Фото Вадима Брайдова/ТАСС

Ученики 4–8-х классов 
в этом учебном году не будут 
писать всероссийские про-
верочные работы (ВПР). Они 
пройдут осенью. Результаты 
ВПР не влияют на перевод 
в следующий класс. 

КСТАТИ

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

«Мы работали в противочум-
ных костюмах рядом с вра-
чами. А потом выяснилось, 
что мы простые уборщицы».

«И  нам  достойную оплату 
никто не обещал», – рассказыва-
ют «АиФ» санитарки госпиталя 
из Перми. «А нам не выдали даже 
этих костюмов», – жалуются 
врачи из Петербурга.

– Об условиях работы нам со-
общили на словах, – рассказала 
одна из пермских санитарок. – 
Мы спрашивали о том, когда 
с нами заключат договор, но нам 
говорили, что он будет «завтра».

А  теперь представьте, как 
работают санитарки. Сначала 
нужно надеть специальный «ска-
фандр», затем шапочку, маску, 

защищающую лицо, по три па-
ры перчаток и бахил. И во всём 
этом 6 часов без перерывов мыть 
и  убирать. Санитарки падали 
в обморок, но продолжали тру-
диться, промывая всё хлором.

На четвёртый день изматы-
вающей работы позвонил руко-
водитель госпиталя. Из его слов 
они поняли, что получат обыч-
ную оплату. А как же «путинские» 
доплаты? Вопрос повис в воздухе. 
В результате 10 санитарок и мед-
сестёр отказались выйти на рабо-
ту и позвонили в «АиФ». 

– Надо понимать, что те 
процессы, которые происхо-
дят в системе здравоохранения 
в  связи с  распространением 
коронавируса, – новые. И про-
исходит всё беспрецедентно 

быстро. Сейчас только выстраи-
вается система финансирования 
и стимулирования, – проком-
ментировал «АиФ» ситуацию 
замминистра здравоохранения 
Пермского края Евгений Рожнев.

По его словам, сам факт анон-
сирования выплат не говорит 
о том, что их сразу же включат 
в договор и уж тем более тут же 
выдадут на руки, – для этого нуж-
но время. На уровне Федерации 
уже разработали первичные до-
кументы. Дополнительные меры 
поддержки разработали и власти 
Пермского края. 

Мы специально не называем ни 
медучреждение, ни имён санита-
рок и главврача. Потому что в ито-
ге конфликт разрешился: главврач 
с сотрудниками объяснился, спра-

ведливые соглашения заключены. 
Минздрав края проведёт разъяс-
нительную работу с руководите-
лями, чтобы такое не повторялось.

А в Петербурге врачи Покров-
ской больницы, недавно пере-
профилированной на борьбу 
с коронавирусом, вынуждены 
выступать с видеообращениями. 
– Со стороны администрации уч-
реждения не было сделано ничего 
для предупреждения заражения 
персонала, – сообщил в своём 
видеообращении реаниматолог 
больницы Сергей Саяпин. – По
тому в случае неблагоприятного 
исхода, в случае заражения меня 
или другого представителя персо-
нала, равно смертельного исхода, 
виновным прошу считать лично 
главного врача больницы.

Сам Сергей несколько дней 
работал с больными в защитном 
костюме, который купил сам. Он 
состоял из малярной робы, маски 
для подводного плавания с под-
ключённым фильтром от аппа-
рата ИВЛ и плотных армейских 
берцев. И всё равно заразился 
и был госпитализирован в свою 
же больницу. Сейчас вся необхо-
димая защитная экипировка уже 
есть. Также появилось постанов-
ление губернатора Петербурга 
Александра Беглова о выплатах 
заразившимся от пациентов вра-
чам: заражение – 300 тыс. руб., 
инвалидность  – 500  тыс. руб. 
Если же медработник скончает-
ся от вируса, его семья получит 
1 млн руб.

Наталья КУЗНЕЦОВА,
Надежда ПЛАХОВА  
(«АиФ-Петербург»)

о докторе бедном замолвите словоконфликты
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Я НЕ 
Минздрав приостановил 

плановую вакцинацию де-
тей и взрослых из-за эпиде-
мии. Не выйдет ли так, что 
коронавирус мы победим, но 
получим другие массовые 
серьёзные заболевания?

О. Максимова, Тверь

«Перенос вакцинации 
на месяц-два существенно не 
повлияет на эпидемиологи-
ческую ситуацию, – объясняет 
завкафедрой инфекционных бо-
лезней РУДН профессор Галина 
Кожевникова. – Перенос пла-

новых приви-
вок допускает-
ся и в обычной 
жизни. Это 
делают, на-
пример, если 
есть симп томы 

ОРВИ. Дело в том, что любая 
прививка, которая делается 
даже в инкубационном пери-
оде или при лёгком течении 
инфекции, во-первых, имеет 
более низкую эффективность, 
а во-вторых, увеличивает риск 
нежелательных последствий. 

А учитывая, что коронавирус-
ная инфекция у очень многих, 
особенно у детей, протекает 
легко и даже бессимптомно, 
прививка может навредить. 
Наконец, посещение поли-
клиники увеличивает число 
контактов, а значит, и риск за-
разиться. Пройдёт эпидемия, 
и всех спокойно можно будет 
привить. Если вдруг возникнет 
экстренная ситуация по какой-
то инфекции в конкретном ре-
гионе, этот вопрос всегда мож-
но решить».

...НЕ ОПАСНО ЛИ ОТМЕНЯТЬ 
ПЛАНОВЫЕ ПРИВИВКИ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Замминистра образо-
вания и науки назначена 
бывшая «Мисс Тюменский 
госуниверситет». А мно-
гие ли красавицы сделали 
 успешную карьеру в поли-
тике и  бизнесе?

О. Прохорова, Тюмень

До прихода в Минобрнауки 
Елена Дружинина много лет ра-
ботала пресс-секретарём Тюмен-
ского госуниверситета, который 
возглавлял Валерий Фальков, 
потом была советником ректо-
ра. Ещё до назначения своего на-
чальника министром Елена пере-
ехала в Москву, где представляла 
интересы вуза.

«Мисс Екатеринбург-2016» 
студентка Елизавета Аниховская 
поработала помощником тог-
дашнего мэра Евгения Ройзмана. 
Правда, на общественных нача-
лах и недолго.

Победительница первого кон-
курса красоты «Мисс СССР-89» 
Юлия Суханова почти сразу же 
переехала в США, работала мо-
делью, но теперь возглавляет 
компанию по производству ге-
нераторов «горного» воздуха.

Победительница конкурса 
«Мисс Россия-2015» София Ни-
китчук получила удостоверение 
помощника депутата Госдумы. 
Правда, через пару месяцев она 
лишилась этой корочки.

Фото РИА, ТАСС, из соцсетей

...КАК КРАСОТКИ ДЕЛАЮТ КАРЬЕРУ?

Говорили, что после 
того, как Россия догово-
рилась с ОПЕК о сокраще-
нии добычи нефти, цены 
на неё должны повысить-
ся. Но ничего такого не 
происходит. Почему?

Б. Сурков, Астрахань

– Избыток нефти сейчас – 
20 млн баррелей в день, а новая 
сделка ОПЕК+ предусматри-
вает, что производство сокра-
тится только на 9,7 млн бар-

релей, и то не 
сегодня, а в 
мае и  июне, – 
описывает си-
туацию на ми-
ровом рынке 
замдиректора 

Высшей школы тарифного ре-
гулирования РЭУ им. Плеха-
нова Иван Капитонов. – Ещё 
на 3,7 млн бочек могут умень-
шить добычу страны «Боль-
шой двадцатки», среди кото-
рых США, Канада, Бразилия 
и Евросоюз. Но эти цифры не 
подкреплены письменными 

обязательствами стран. Это 
прогноз, в пределах которого 
их нефтяники могут понизить 
производство по собственной 
инициативе. А могут и не по-
низить. Противоречивая ин-
формация приходит также 
из Саудовской Аравии, кото-
рая то объявляет о новых скид-
ках по контрактам, заключае-
мым сейчас, то отзывает свои 
заявления. Поэтому рынок не 
поверил в то, что произойдёт 
реальное снижение в нужных 
объёмах. Нефть снова поде-
шевела.

...ПОЧЕМУ ПОСЛЕ СДЕЛКИ ОПЕК+ НЕФТЬ НЕ ПОДОРОЖАЛА?
ЦЕНЫ

ГЛАС  НАРОДА

ЖЕНСКИЙ  ФАКТОР

…КАК БИТЬ РЕКОРДЫ НА САМОИЗОЛЯЦИИ?
Что можно придумать, чтобы попасть 

в книгу рекордов, не выходя из квартиры?
Н. Лукин, Орёл

ФОТООТВЕТ
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1. Елена Дружинина, «Мисс Тю-
менский госуниверситет». 2. Ели-
завета Аниховская, «Мисс Екате-
ринбург-2016». 3. Юлия Суханова, 
«Мисс СССР-89». 4. София Никит-
чук, «Мисс Россия-2015».

Слышал, что на время 
кризиса можно взять ипо-
теку под 6,5%. На какие 
квартиры она распро-
страняется?

А. Рафиков, Казань

– Взять ипотеку по пони-
женной ставке в 6,5% мож-
но будет до 1 ноября 2020 г. 
Она будет действовать весь 
срок кредита, – сообщи-
ла исполнительный директор 
Фонда «Институт экономики 

города» Тать-
яна Полиди. – 
Но оформить 
в такую ипо-
теку возмож-
но только но-
вые квартиры, 

стоящие не выше опре-
делённой суммы. В Москве 
и Санкт-Петербурге – до 8 
млн руб., в регионах – до 3 
млн. По сравнению с рыноч-
ной ставкой в 8% льготный 
платёж по 8-летнему кредиту 
в сумме 2,5 млн руб. окажется 
дешевле на 2 тыс. руб. в месяц. 

При этом пока неясно, можно 
ли будет оформить под 6,5% 
годовых хотя бы часть креди-
та на покупку более дорогих 
квартир.

Другая антикризисная ме-
ра, принятая Госдумой, – но-
вый порядок признания семьи 
малоимущей. До 31 декабря 
2020 г. при расчёте её средне-
душевого дохода будут учиты-
ваться текущие, а не прошлые 
заработки. Это позволит пре-
доставлять господдержку се-
мьям, члены которых теряют 
работу буквально сейчас.

...КОМУ ДАДУТ ИПОТЕКУ ПОД 6,5% ГОДОВЫХ?
ЖИЛЬЁ

Например, итальянец Сильвио Сабба, кото-
рый сидит на самоизоляции в Милане, установил 
мировой рекорд хождения по бутылкам. 10-мет-
ровую «стеклянную» дистанцию он преодолел за 
25,39 сек. �.

Также быстрее всех Сабба справляется с тру-
сами. За 30 сек. ему удалось натянуть на себя 
13 штук �.

Домашний рекорд по сдуванию горошины при-
надлежит американцу Ашрите Фурману. Рас-
стояние полёта от одного выдоха – 6,8 м �.

Ещё один рекорд можно побить, если у вас 
в доме есть бензопила. Тот же Фурман баланси-
ровал ею на собственном подбородке 10 мин. �.

Если дома у вас имеется запас зубочисток 
и вы отрастили бороду, то можно превзойти 
американца Джоэла Штрассера. Ему удалось 
засунуть в бороду аж 3,5 тыс. штук �.

Если у вас найдутся 3 яблока, то можно попро-
бовать побить рекорд бывшего циркового клоуна 
Майкла Гудо. Он смог 151 раз откусить от яб-
лок, которыми жонглировал �.

16-летний Исаак Джонсон яблоками не жонг-
лирует. Он просто целиком их кладёт в рот. Он 
так натренировал жевательные мышцы, что 
может открыть рот на 10 см �.

И наконец, рекорд цифровой эпохи – специаль-
но для сотрудников, работающих на удалёнке. 
Нужно просто напечатать алфавит на смарт-
фоне или планшете в обратном порядке � меньше 
чем за 3,08 сек. Именно это время – мировой 
рекорд.

Фото из соцсетей, youtube.com, 
www.guinnessworldrecords.com
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ПОНИМАЮ...

Парад отложен. Но прав-
да ли, что наши танки 
 Т-72Б3М и Т-90М, которые 
должны были проехать 
по Красной площади, защи-
щены даже от коронавируса 
и экипажам в любом случае 
опасность не угрожала бы?

А. Амелина, Калуга

– На современных российс-
ких бронеобъектах существует 
штатная защита от оружия мас-
сового поражения, коим могут 

оказаться и 
вирусы, – го-
ворит главный 
редактор жур-
нала «Арсенал 
О т е ч е с т в а » 
Виктор Мура-

ховский. – На танках, напри-
мер, есть прибор, автоматичес-
ки герметизирующий машину 
в случае обнаружения повышен-
ного уровня гамма-излучения 
и химических отравляющих 
веществ. При биологической 

угрозе экипаж включает сис-
тему защиты вручную. Люки 
закрываются, включается на-
гнетатель, который через филь-
тро-вентиляционную установку 
подаёт в танк воздух и создаёт 
внутри небольшое избыточное 
давление. Оно, в частности, поз-
воляет вести огонь в условиях за-
ражённой местности, поскольку 
не впускает в танк забортный 
воздух при открытии пушеч-
ного затвора (это необходимо 
для подачи снаряда в ствол). 

…КАК ТАНКИ ЗАЩИЩЕНЫ ОТ ВИРУСА?

Зачем переносить да-
ту окончания войны 
со 2 на 3 сентября?

Н. Смагин, Пушкин

«Это восстановление ис-
торической справедливос-
ти, – пояснили в Российском 
военно-историческом обще-
стве. – Ещё в 1945 г. Президи-
ум Верховного Совета СССР 
издал указ об объявлении 
праздником победы над Япо-

нией именно 3 сентября. 
Хотя японцы действитель-
но подписали капитуляцию 
на борту линкора «Миссури» 
в присутствии всех стран-
победительниц 2 сентября, 
на следующий день отдельные 
японские части продолжали 
сражаться на Южно-Куриль-
ских островах. Советским сол-
датам приходилось подавлять 
их сопротивление».

Кроме России 3 сентября 
днём окончания войны счи-
тают в Китае и обеих Кореях.

У меня нет банковской 
карты, пенсия идёт на сбер-
книжку. Но отделение банка 
рядом с домом закрыли, а до 
дальнего мне не дойти. И во-
обще, пожилым советуют си-
деть дома. На что мне жить?

И. Самсонова, Тула

«Огромное количество пен-
сионеров, получающих пен-
сию на сберкнижку, не могут 
снять свои деньги из-за за-
крытия отделений банков», – 

констатируют в Национальном 
комитете по защите прав по-
требителей. А что предлагает 
Пенсионный фонд? «В этой 
ситуации можно оформить до-
веренность на близкого чело-
века, который будет получать 
выплаты за пенсионера, или 
перейти на доставку пенсии 
почтовым курьером, – уточ-
няют в организации. – В этом 
случае заявление в ПФР мож-
но подать дистанционно, через 
личный кабинет или по почте. 
Нотариального заверения не 
требуется».

...КАК ПОЛУЧИТЬ ПЕНСИЮ, 
ЕСЛИ ОНА У ВАС НА СБЕРКНИЖКЕ? 

«Если ты стырил диссертацию, не строй мост, сволочь. Иди в политику, там таких много».
Михаил Жванецкий, писатель-сатирик

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

В Чернобыле были силь-
ные пожары. А могла ли 
долететь эта радиоактив-
ная зараза вместе с дымом 
до России?

А. Чубаров, Брянск

«Нынешние пожары, вы-
званные поджогами травы во 
время экстремально сухой по-
годы, стали самыми крупными 
за всю историю Чернобыль-
ской зоны, – говорит руково-
дитель противопожарного про-

екта «Гринпис 
России» Григо-
рий Куксин. – 
Это первый 
случай в исто-
рии, когда ра-
диационно за-

грязнённые леса горели столь 
интенсивно.  

Сегодня пожар в Чернобы-
ле локализован: ещё сохраня-
ется тление древесных остат-
ков и торфяников по берегам 
Припяти и других рек в зоне 
отчуждения, но пожарные вос-
пользовались дождями и сырой 

погодой. Сильное задымление 
прекратилось. При этом шлейф 
чернобыльского дыма доходил 
до Белоруссии, России и ряда 
украинских территорий, в т. ч. 
до Киева. Там в составе дыма 
и пыли был обнаружен цезий. 
Радиационное загрязнение 
распространилось, возможно, 
на сотни км от очагов возгора-
ния. Сильнее всего пострадали 
жители ближайших населённых 
пунктов, но о том, что вместе 
с дымом произошёл перенос ра-
диоактивных частиц в регионы 
России, данных пока нет».

...УГРОЖАЮТ ЛИ РОССИИ ПОЖАРЫ В ЧЕРНОБЫЛЕ? …ПОЧЕМУ ПЕРЕНЕСЛИ 
ОКОНЧАНИЕ ВТОРОЙ МИРОВОЙ?

Прочитал, что Ан-225 
«Мрия» доставил в Варшаву 
9 тонн масок. А почему пере-
стали выпускать этот круп-
нейший в мире самолёт?

В. Колычев, Мурманск

«Этого гиганта создавали 
для перевозки компонентов 
ракетной системы «Энергия» 

и космических 
кораблей мно-
горазового ис-
пользования 
«Буран»,  – 
говорит вете-
ран граждан-

ской авиации 
 России, бывший зам-
командира эскадрильи  Ан-24 
Олег Серов. – После развала 
СССР и закрытия программы 
«Буран» потребность в таком 
самолёте пропала». В 1990-е 
спрос на авиа  перевозки ком-
мерческих грузов на постсо-
ветском пространстве, в т. ч. 
и такие уникальные, резко упал 
в связи с переходом к мировым 
ценам на авиатопливо. С рабо-
той в этой области справлялись 
другие тяжёлые транспортные 
самолёты ОКБ им. Антонова – 
Ан-124 «Руслан». Всего было 

заложено два Ан-225. Один ис-
пользуется украинской авиа-
компанией для коммерчес-
ких перевозок. Второй готов 
на 70%, но на его достройку 
и испытания при наличии за-
казчика требуется 120 млн долл. 
В 2016 г. переговоры об этом 
велись с Китаем, но затем Пе-
кин потерял интерес к проекту, 
т. к. большинство аэропортов 
в мире не способны принимать 
такие самолёты.

Фото Wikipedia.org

АВИАЦИЯ

ОРУЖИЕ

Слышал, что государ-
ства G7 предлагают дать 
отсрочку по кредитам 
бедным странам, чтобы 
им было легче бороться 
с коронавирусом. А что 
будет, если страна вооб-
ще не может платить? 
Её обанкротят, как пред-
приятие?

Ф. Самохвалов, Омск

– В международном праве 
термина «страна-банкрот» нет. 
Есть термин «дефолт», который 
означает финансовую несосто-

ятельность, – 
рассказывает 
гл. научный 
сотрудник Фи-
нансового уни-
верситета при 
Правительстве 

РФ Валерий Абрамов. – Когда 
государство объявляет дефолт, 
кредиторы начинают с ним 
переговоры о том, на каких ус-
ловиях оно заплатит позднее. 
По итогам переговоров стране 
предоставляется отсрочка по 

кредитам. И, кроме того, от-
срочку могут получить «несо-
стоявшиеся государства» с ог-
раниченными финансовыми 
ресурсами. Больше всего среди 
них представителей Африки и 
Латинской Америки. А самые 
безнадёжные кредиты списы-
ваются. Такое решение страны 
принимают индивидуально 
(как Россия по КНДР) или со-
гласованно – в рамках Париж-
ского клуба кредиторов. РФ 
тоже в нём состоит.

…ЧТО БЫВАЕТ, КОГДА СТРАНА 
НЕ В СОСТОЯНИИ ПЛАТИТЬ ПО ДОЛГАМ?

ФИНАНСЫ

ИСТОРИЯ

ЭКОЛОГИЯ

КОШЕЛЁК

…КАК БИТЬ РЕКОРДЫ НА САМОИЗОЛЯЦИИ?

2 4
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7 8

Ан-225 «Мрия» – самый грузо-
подъёмный самолёт в мире.

...КТО «ПОХОРОНИЛ» САМЫЙ БОЛЬШОЙ САМОЛЁТ?
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ПЕРВЫЕ ЖЕ СЕРИИ СЕРИАЛА 
«ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ ГЛАЗА», 
КОТОРЫЙ РЕЖИССЁР ЕГОР АНАШ-
КИН СНЯЛ ПО РОМАНУ ГУЗЕЛЬ 
ЯХИНОЙ, ВЫЗВАЛИ СПОРЫ.

ГОРЬКАЯ ПРАВДА 
ИЛИ ОЧЕРНЕНИЕ?

Те, кому сериал понравился, 
отмечали бережное отношение 
к тексту книги, неплохую игру 
актёров; что создатели не пожа-
лели денег и «картинка» получи-
лась качественной.

Противники же восприняли 
этот фильм как пощёчину ис-
тории страны, нашим предкам, 
попытку очернить происходив-
шее в 1930-е годы. Как написал 
автор телеграм-канала «Русский 
Демиург», «этот фильм отражает 
раскол в умах и сердцах. Трудно 
проводить линию на суверен-
ный патриотизм, когда в год 
юбилея Победы выходят филь-
мы, показывающие, что мы сты-
димся дел наших дедов, которых 
прославляем как победителей. 
Так не бывает: тут стыжусь, 
там горжусь. Нельзя говорить 
о гордости за Победу, стыдясь 
ценностей победителей, обши-
вая ежегодно трибуну Победы 
раскрашенной фанерой, подми-
гивая тем самым тем, кто сносит 
памятники нашим воинам и со-
здаёт антисоветскую, а точнее, 
русофобскую мифологию».

«Казань, центр города. На 
фото – знаменитый Казанский 
университет, один из старей-
ших в России. Весьма узнава-
емое место. Это я неказанцам 
объясняю. И вот этой грязи, 
которая в фильме, тут не было. 
В те самые времена – не было! 
Ещё в XIX в. улица имела мо-
щение. Здесь было чисто. И во 
время революции было чисто. 
И трамвай по улице бегал. И в 
30-е годы, и в военное время 
было чисто. И когда Гагарин 
полетел – было чисто. И поз-
же. Но вот наступил XXI в. – век 
высоких технологий! И сюда 
привезли грязь. Специально, 
чтобы снимать исторический 
сериал-эпопею, правду жизни. 
И размазали по улице, и сами 

перемазались», – возмущается 
блогер Татьяна Балашова. 

Но кто серьёзно обиделся, 
так это некоторые мусульма-
не Татарстана. Доцент Казан-
ского федерального универси-
тета, литературовед Милеуша 
Хабутдинова на своей странице 
в соцсети написала: «Посмот-
рела 2-ю серию «Зулейхи». Во 
время переклички ссыльных 
при отправке эшелона в фильме 
называются имена былых и сов-
ременных мусульмански х деяте-
лей. В списке муфтий Оренбург-
ского магометанского духовного 
собрания Мухамме дьяр Султа-
нов (1837–1915), великий татар-
ский историк и богослов Шига-
бутдин Марджани (1818–1889). 
Во время переклички звучат 
и имена наших современников: 
Равиля Гайнутдина – ныне 
председателя Духовного управ-
ления мусульман РФ, Совета 
муфтиев РФ; Талгата Таджуд-
дина – ныне муфтия и предсе-
дателя Центрального духовно-
го управления мусульман РФ; 
Умара Идрисова – первого пред-
седателя Духовного управления 
мусульман Нижегородской обл. 
Это не стёб, это вызов всему 
мусульманскому сообществу». 
Создатели сериала уверяют, что 
совпадение имён – недосмотр 
некомпетент ных помощников. 
Но звучат и возражения: что 
«это запланированная закладка 
с расчётом на скандал по модели 
«Матильды».

«Мне кажется, попытки вы-
яснять, насколько докумен-
тально выверены все детали, не 
совсем правильны в отношении 

творчества. Это не документаль-
ный фильм, а сериал, постав-
ленный по художественному 
произведени ю. Использовать 
художественное произведение 
как учебник по истории или эт-
нографии некорректно, – гово-
рит министр культуры Татар стана 
Ирада Аюпова. – Я считаю, каж-
дый, посмотрев фильм, имеет 
право сделать свои выводы. Не 
думаю, что режиссёр хотел кого-
то унизить, включив перечисле-
ние имён известных духовных 
лидеров в сцену, когда высыла-
емых сажают в эшелон. Из ар-
хивов известно, что в Сибирь, 
в Казахстан в то время массо-
во отправляли имамов, а также 
священнослужителей других 
конфессий. Государство строи-
лось по принципу атеизма. Это 
элемент символизма».

ВСЁ СМЕШАЛОСЬ?

Есть в сериале и другие 
нестыковки.

– События сериала и реаль-
ной истории совпадают, но пере-
мешаны, – говорит председатель 
красноярского общества «Мемо-
риал» Алексей Бабий. – В фильме 
всё происходит во время раску-
лачивания (1930 г.), но некото-
рые события взяты из других 
времён: массовые аресты среди 
номен клатуры – 1937–1938 гг., 
высылка интеллигенции из Ле-
нинграда – вообще непонятно 
когда (разве что «кировский по-
ток» 1934 г., но уж никак не вмес-
те с раскулаченными). Ляпов 
в книге, которая стала основой 
сериала, много. Например, Зу-

лейху выселяют в январе 1930 г. 
по первой категории. 30 января 
1930 г. вышло постановление 
Политбюро, а 2 февраля – при-
каз по ОГПУ, в которых появи-
лись эти категории. Само высе-
ление началось в марте 1930 г.

– Действительно ли ссыльных 
высаживали в тайге почти без еды 
и инвентаря?

– Такое бывало, особен-
но в начале раскулачивания. 
Вопреки бытующему мнению, 
порядка в те времена часто не 
было – сплошь неразбериха. 
Прибывали толпы переселен-
цев, с которыми не знали, что 
делать. Их бросали на произвол 
судьбы. Всё это как раз передано 
в фильме. Уже потом выживших 
как-то организовывали, устраи-
вали их быт.

– Сколько спецпосёлков было 
на Ангаре и осталось сейчас?

– Назову: Татарка, Дво-
рец, Она-Чунск. Кстати, ав-

тор не различает спецпосёлок 
и лагерь: у неё в спецпосёлке 
охрана из расчёта один охран-
ник на десять спецпоселенцев 
и охрана водит спецпоселенцев 
на лесоповал под конвоем. Это 
не имеет никакого отношения 
к реальности.

Точное количество спец-
посёлков во всём Краснояр-
ском крае трудно назвать, не ко 
всем архивам есть доступ. Но их 
были сотни. Официально в крае 
реабилитировано 600 тыс. спец-
переселенцев, но далеко не все 
получили справки. В 90-е годы 
их мог получить заявитель толь-
ко на себя и своих родителей, 

а семьи-то были большими – 
по 7–10 человек. Часть учётных 
записей с данными ссыльных 
крестьян была уничтожена ещё 
в 50-е. По нашим оценкам, пе-
реселенцев было не меньше 
1 млн человек.

– Автор романа Яхина в интер-
вью говорила, что в основу романа 
легли воспоминания её бабушки-
татарки, жившей в Пит-Город-
ке, которого уже нет на карте. 
История этого поселения – тоже 
история ссыльных?

– Да, и там тоже. Вообще, 
Красноярский край входил 
в тройку самых ссыльных ре-
гионов СССР. У нас в любой 
населённый пункт ткни – 
и можно писать его ссыльную 
историю. 

Татьяна БАХТИГОЗИНА, 
(«АиФ на Енисее»),

Марина ЛЮБИМОВА 
(«АиФ-Регион»)

Фото Телеканала «Россия 1», fi nbahn.com

ПУТИН НАГРАДИЛ ОРДЕНАМИ ЗВЕЗДУ «СВАТОВ» ДОБРОНРАВОВА И ЭКС-КАНДИДАТА В ЧЛЕНЫ ПОЛИТБЮРО ДОЛГИХ

НА ЧТО В «ЗУЛЕЙХЕ» ЗАКРЫЛИ ГЛАЗА
Сознательно ли авторы сериала погрешили против истины? 

О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

«МОСФИЛЬМ»  РЕКОМЕНДУЕТ:

1

Держите безопасную социальную дистанцию.

Не забывайте надевать маску.Не трогайте лицо руками.

Фильмы: «Операция «Ы» и другие приклю-
чения Шурика», 1965 г., «Новые приключения 
неуловимых», 1968 г., «Белое солнце пустыни», 
1970 г., «Человек в железной маске», 1977 г., 
«Берегись автомобиля», 1966 г., «Бег», 1970 г.

3

42

При чихании обязательно закрывайте лицо.

Мойте руки после контакта 
с наличными деньгами.

По возможности используйте 
личный автотранспорт.

5

6

В сцене переклички этапируемых на вокзале некоторые увидели 
провокацию.

«Казань, центр города. Знаменитый Казанский университет – один из старейших в России. Но этой грязи 
здесь никогда не было. Её привезли с собой создатели фильма. И размазали по улице, и сами перемазались».
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150 ЛЕТ НАЗАД, 22 АПРЕЛЯ 
1870 ГОДА… В СВОЁ ВРЕМЯ 
ОДНОГО ЭТОГО БЫЛО ДОСТА-
ТОЧНО, ЧТОБЫ КАЖДЫЙ НАШ 
СООТЕЧЕСТ ВЕННИК СРАЗУ ДО-
ГАДАЛСЯ, О КОМ ПОЙДЁТ РЕЧЬ. 
КОНЕЧНО, О ЛЕНИНЕ!

Один из самых ранних детских 
рассказов о Владимире Ильиче 
начинался словами: «В комнате 
на стене висит портрет». И ма-
ленький мальчик на вопрос отца, 
кто же там изображён, уверенно 
отвечает: «Знаю. Это Ленин!»

«ЛЕНИН ВСЕГДА С ТОБОЙ!»

Он всегда был с нами. Ап-
рельские утренники в детском 
саду, посвящённые дню его 
рождения, – это только начало. 
Вся жизнь советского челове-
ка была связана с Лениным – 
даже если захочешь, всё равно 
не забудешь. Хотя бы потому, 
что его портрет присутствовал 
на всех советских банкнотах. Да 
и вообще повсюду. Бесчислен-
ные улицы Ленина, памятники, 
почтовые марки, открытки, да-
же татуировки… Словом, Ленин 
превратился в символ.

Но что такое символ? Со-
гласно любой энциклопедии – 
«условный знак для обозначе-
ния предмета». И фигура одного 
из самых ярких и удивительных 
людей своего времени стала 
именно такой – условной, пре-
дельно упрощённой.

Прежде всего это касалось 
его биографии. Все твёрдо пом-
нили: «Когда был Ленин малень-
кий с кудрявой головой, он тоже 
бегал в валенках по горке ледя-
ной». А потом вдруг – раз! – он 
уже в кепке, на броневике, с вы-
брошенной вперёд рукой: «Есть 
такая партия!» Этот скачок чёт-
ко фиксировался официальной 
символикой – на октябрятских 
звёздочках Ленин как раз «с 
кудрявой головой». А на пио-
нерских значках и далее везде – 
канонический профиль зрелого 
мужа с «сократовским» лбом 
и бородкой.

Середина же запоминалась 
обрывками. Старший брат Алек-
сандр повешен за подготовку по-

кушения на императора Алек-
сандра III. «Мы пойдём другим 
путём». Изгнание из Казанского 
университета. Ссылка в Шушен-
ское. Эмиграция. Вроде всё хоро-
шо, но совершенно непонятно, 
как Володя Ульянов превратился 
в Ленина – исполинскую фигу-
ру, перевернувшую если не весь 
мир, то Россию уж точно.

НЕДОУЧИВШИЙСЯ СТУДЕНТ?

На этом виртуозно сыграли 
после распада СССР, предло-
жив решение, подкупающее 
своей простотой. Дескать, этот 
недоучившийся студент и ад-
вокат-неудачник просто ока-
зался в нужное время в нужном 
месте, к тому же поддержанный 
германским золотом и вообще 
мировой закулисой.

Фокус, однако, в том, что да-
же формула «изгнание из уни-
верситета» не вполне соответ-
ствует реальности. Вот какое 
прошение подал первокурсник 
Ульянов 5 декабря 1887 г. – 
на следующий день после 
бурной студенческой сходки, 
в которой принимал активное 
участие: «Не признавая возмож-
ным продолжать моё образова-
ние в Университете при насто-
ящих условиях университетской 
жизни, имею честь покорней-
ше просить Ваше Превосходи-
тельство сделать надлежащее 
распоряжение об изъятии меня 

из числа студентов Император-
ского Казанского Универси-
тета». Да, прошение запозда-
ло – исключение состоялось 
по горячим следам, ещё 4-го 
числа. Но вряд ли об этом знал 
сам Ульянов, который всё это 
время сидел под арестом.

Любители щегольнуть ярлы-
ком «недоучившийся студент» 
забывают, что даже с формаль-
ной точки зрения назвать Уль-
янова таковым не получится. 
В 1891 г. он сдаёт государст-
венные экзамены экстерном, 

причём из всего потока в 33 че-
ловека только он один по всем 
18 предметам получает высшую 
оценку. Итог – диплом I сте-
пени. И дальнейшая карьера 
юриста, которую никак нельзя 
назвать провальной.

«МУЖИЦКИЙ 
ПРАВОЗАСТУПНИК»

В начале 1892 г. самарский 
присяжный поверенный Андрей 
Хардин подаёт запрос о назначе-
нии к нему в помощники Влади-
мира Ульянова. И уже 5 марта 
1892 г. молодой помощник при-
сяжного поверенного выступает 
защитником по делу крестьяни-
на Муленкова, который в бака-
лейной лавке «ругал поматерно 
бога, богородицу, святую трои-
цу и затем государя императора 
и его наследника, говоря, что 
государь неправильно распоря-
жается». Обвинение нарисовало 
было Муленкову 15 лет катор-
ги – именно столько полагалось 
за «хулу на бога и государя». Но 
защитнику удалось скостить на-
казание до 1 года тюрьмы. Кому-
то такой старт может показаться 
посредственным. Однако в ар-
хивах находится 14 уголовных 
и 2 гражданских дела с участием 
самарского адвоката Владимира 
Ульянова. Оба гражданских де-
ла он выиграл вчистую. По уго-
ловным – для 5 подсудимых 
добился полного оправдания, 
для 8 – смягчения наказания, 
одно дело прекращено в силу 
примирения сторон. Для мо-
лодого специалиста отличный 

результат и шансы сколотить се-
бе имя и состояние – недаром 
Андрей Хардин впоследствии 
сокрушался, что его помощник 
не пошёл по линии адвокатуры.

Зато как раз в те годы нача-
лась работа над именем. Вернее, 
статусом. Ульянов в основном 
выступал адвокатом по назна-
чению суда, то есть бесплатно 
защищал тех, кто не мог себе 
позволить нанять «настоящего» 
адвоката. Не гнушался ничем – 
среди выигранных им процес-
сов фигурирует дело «о краже 

залатанного носильного белья 
общей суммой на 10 копеек». 
Именно тогда в разговорах са-
марских обывателей впервые 
прозвучала формула, которая 
определяет всё: «Ульянов – му-
жицкий правозаступник». По-
том её в том или ином виде бу-
дут повторять, да так назойливо, 
что она сильно истреплется, 
почти утратив значение и вес.

ОБЪЯСНЯЛ, 
ЧТО ПРОИСХОДИТ

И всё-таки останется прав-
дой. Ульянов действительно был 
«мужицким заступником», или, 
если угодно, универсальным 
«народным мстителем». Причём 
не преследуя никакой личной 
выгоды. По той простой причи-
не, что впоследствии сформули-
рует Лев Толстой: «Не могу мол-
чать!» В самом деле – много ли 
корысти ему, сосланному в Шу-
шенское, заниматься юридичес-
кой поддержкой крестьян, кото-
рых местные чиновники загнали 
за Можай? Никакой. Более то-
го – сплошной риск, поскольку 
административно-ссыльным та-
кие вещи прямо запрещались. 
И тем не менее он по мере сил 
помогает крестьянам. До тех 
самых пор, пока один из них, 
несмотря на строгий запрет Ле-
нина молчать о юридическом 
консультанте, всё-таки прого-
варивается: «Кто помог писать 
прошение? Так это наш Ильич, 
Владимир Ульянов!»

В 1956 г. вышла в свет книга 
для детей «Наш Ильич». Над ко-

торой некогда было принято 
посмеиваться как над образцом 
самой кондовой пропаганды. 
И которая внезапно по свое-
му посылу оказывается чистой 
правдой. «Наш Ильич» – не 
изобретение автора книги, ста-
рого большевика Владимира 
Бонч-Бруевича. Это глас народа. 
Так думали и говорили мужики 
из Шушенского и округи. Так 
думали и говорили питерские 
рабочие, с которыми Ленин, 
если изъясняться казённым 
языком, «проводил занятия 
в марксистских кружках». Эти 
слова могут нагнать невырази-
мую скуку, но только не в случае 
с Лениным. Он не столько «про-
водил занятия», сколько рас-
крывал глаза на то, как всё по-
настоящему устроено, почему 
тебя штрафуют и кидают с зар-
платой и как бороться за свои 
интересы. Вот воспоминания 
рабочего Владимира Князева: 
«Собравшиеся слушали его вни-
мательно. Главной мыслью, как 
мы поняли, было то, что люди 
неясно представляют себе свои 
интересы, а главное, не умеют 
пользоваться тем, чем могли бы 
воспользоваться. Слушать его 
было легко, так как он всё объяс-
нял, что было нам непонятно». 
Из таких вот занятий сложилась, 
например, ленинская брошюра 
1895 года: «Объяснение закона 
о штрафах, взимаемых с рабочих 
на фабриках и заводах». Среди 
рабочих она стала безусловным 
хитом на долгие годы, а её ав-
тор был признан безусловным 
заступником рабочих и вообще 
простых людей.

ГЛАС НАРОДА

После смерти Ленина в ян-
варе 1924 г. ОГПУ следило за 
реакцией населения и готовило 
для правительства информаци-
онные сводки «по донесениям 
с мест». Картина везде была 
примерно одинаковой: «Смерть 
Ленина вызвала глубокое сожа-
ление среди крестьянских масс. 
Среди них слышны разговоры 
о том, что Ленин был хороший 
мужик, что у него была боль-
шая голова: всё понимать мог. 
Для крестьян смерть т. Ленина 
является тяжёлой утратой. По их 
мнению, они потеряли единст-
венного защитника». Списать 
всё это на «зомбированность» 
населения «большевистской 
пропагандой» не получится – 
советской пропагандистской 
машине ещё предстояло стать 
самой совершенной в мире, 
до появления радио в домах или 
хотя бы на столбах тоже оста-
вались годы, а население было 
в массе своей неграмотным. Так 
что придётся признать очевид-
ную истину – образ Ленина как 
защитника всех простых людей 
не был навязан извне, а сложил-
ся сам по себе. То, что Ленин – 
это «наш Ильич», Россия при-
знала сама по себе.

«ВОЖДЬ» ИЛИ «НАШ ИЛЬИЧ»?
Образ Ленина как защитника простых людей сложился лет за 30 до революции

« ГЛАВНОЙ ЕГО МЫСЛЬЮ, КАК МЫ ПОНЯЛИ, БЫЛО ТО, 
ЧТО ЛЮДИ НЕЯСНО ПРЕДСТАВЛЯЮТ СЕБЕ СВОИ 
ИНТЕРЕСЫ, А ГЛАВНОЕ, НЕ УМЕЮТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕМ, 
ЧЕМ МОГЛИ БЫ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ.

ЗВЁЗДНЫЙ  СЛЕД
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1870 ГОДА… В СВОЁ ВРЕМЯ 
ОДНОГО ЭТОГО БЫЛО ДОСТА-
ТОЧНО, ЧТОБЫ КАЖДЫЙ НАШ 
СООТЕЧЕСТ ВЕННИК СРАЗУ ДО-
ГАДАЛСЯ, О КОМ ПОЙДЁТ РЕЧЬ. 

Один из самых ранних детских 
рассказов о Владимире Ильиче 
начинался словами: «В комнате 
на стене висит портрет». И ма-
ленький мальчик на вопрос отца, 
кто же там изображён, уверенно 

«ЛЕНИН ВСЕГДА С ТОБОЙ!»

Он всегда был с нами. Ап-
рельские утренники в детском 
саду, посвящённые дню его 
рождения, – это только начало. кушения на императора Алек- из числа студентов Император-
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(37), Чехословакии (25), Болгарии (11), Польше (11), 
Монголии (6).

КОЛИЧЕСТВО ПАМЯТНИКОВ ЛЕНИНУ

*Украина без территорий самопровозглашённых 
ДНР и ЛНР.

Россия Украина

Беларусь Казахстан

Закавказье 
и Средняя Азия Прибалтика

Дальнее 
зарубежье Молдова

55*

400

200

25

159

0

60

600

300

150**

500

160

80

1991 2019

5500

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Хотели сходить в Истори-
ческий музей на выставку, 
посвящённую Ленину, а тут 
карантин… Может быть, её 
перенесут на осень?

А. Плотникова, Коломна

Отвечает начальник управле-
ния по связям с общественностью 
Государственного исторического 
музея Мария Лемигова:

– В связи со сложившейся 
ситуацией было принято бес-
прецедентное в современной 
истории музея решение. Вы-
ставку «Ленин» мы вынуждены 
отменить без переноса на осень, 
поскольку её открытие плани-
ровалось к 150-летнему юбилею 

Ленина 22 апреля. И, значит, 
перенос сроков в известной 
степени обесценит её замысел.

Однако повода для уныния 
нет. Согласно решению ди-
рекции, 7 ноября 2020 г. будет 
открыт виртуальный Музей 
Ленина. На первом этапе там 
будет представлено 200 пред-
метов из фондов ГИМ – все 
они в течение полутора лет 
проходили реставрацию и го-
товы к экспонированию. Более 
того – мы ведём переговоры с 
нашими партнёрами, с которы-
ми сотрудничали в подготовке 
выставки «Ленин», с тем, чтобы 
они разрешили нам показ сво-
их экспонатов и в виртуальном 
музее. Это архивы – РГАСПИ, 
ГАРФ и архив ФСБ.

МУЗЕЙ ЛЕНИНА УЙДЁТ В СЕТЬ?
ВЫСТАВКИ
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ПОчему коронавирус в крат-
чайшие сроки смог распро-
страниться по всему миру 
и когда мы сможем вздох-
нуть с облегчением?

Рассказывает президент Рос-
сийского респираторного обще-
ства, заведующий кафедрой гос-
питальной терапии Российского 
национального исследователь-
ского медицинского университе-
та им. Пирогова, академик РАН 
Александр Чучалин.

– Александр Григорьевич, как 
же получилось так, что вирус, за-
родившийся в Китае, в кратчай-
шие сроки парализовал весь мир, 
в том числе и страны с развитой 
медициной?

– От коронавирусов никто 
не ждал неожиданностей. Ещё 
недавно казалось, что мы зна-
ем о них всё. Первый насморк, 
который переносит ребёнок 
в детстве, обычно вызван коро-
навирусом. Дети и подростки 
до 10 раз в год переносят про-
студные заболевания, причиной 
которых также служат сезонные 
коронавирусы.

Но сегодня мы столкнулись 
с  новым вызовом. Человек 
вторгся в океан, в лесные мас-
сивы, в  землю, начал менять 
русла рек – и его деятельность 
оказалась губительной для него 
самого. Произошедшие в окру-
жающей среде изменения при-
вели к возникновению новых 
заболеваний. По сути, руками 
самого человека были созданы 
новые серотипы вируса, к кото-

рым он эволюционно оказался 
не готов.

Так произошло в  2002 г., 
когда на фермах в Китае, где 
разводили африканских ко-
шек для получения жидкости 
для  фарминдустрии, возник 
SARS – коронавирус, вызыва-
ющий атипичную пневмонию. 
В 2012 г. на фермах в Саудов-
ской Аравии, где разводили 
верблюдов, появился ещё один 
серотип коронавируса – в ре-
зультате случилась вспышка 
ближневосточного коронави-
русного респираторного синд-
рома (MERS). А 2019 год озна-
меновался появлением нового 
коронавируса, что стало полной 
неожиданностью в том числе 
и для врачей, поскольку наши 
опасения были связаны с появ-
лением новых штаммов гриппа. 
По поводу коронавирусов таких 
прогнозов ни у кого не было.

Успеть до пневмонии

– COVID-19 вызывает пнев-
монию. Но с этим-то заболевани-
ем врачи давно научились справ-
ляться!

– Пневмонии, вызванные 
новым коронавирусом, отлича-
ются от обычных. Сегодня есть 
понимание, что происходит 
в дыхательных путях человека 
при попадании в них COVID-19. 

Оказалось, что феномен «мато-
вого стекла», который врачи 
видят на  компьютерной то-
мографии лёгких пациентов, – 
следствие химического пневмо-
нита, который возникает после 
внедрения вирусов в лёгочную 
ткань. Вирусная атака приводит 
к массовой гибели клеток лёгоч-
ной ткани, с которыми связаны 
газообменные функции органов 
дыхания. Позже на фоне хими-
ческого пневмонита развивает-
ся пневмония, которая чревата 
развитием «шокового лёгкого» 
(респираторного дистресс-
синдрома), при котором оно 
перестаёт обеспечивать транс-
портировку кислорода в кровь, 
и у человека возникает кисло-
родное голодание.

Чтобы не допустить ослож-
нений, лечение нужно начи-
нать ещё на стадии химичес-
кого пневмонита, а для этого 
требуется ранняя диагностика 
заболевания.

– Но сложность в том, что ле-
карств от него не существует.

– Да, на химический пнев-
монит не действует ни бакте-
риальная, ни противовирусная 
терапия. Единственное, что 
помогает в такой ситуации, – 
назначение антималярийных 
препаратов, которые уменьша-
ют повреждение эритроцитов 
вирусными частицами.

Во всём мире идёт работа 
над созданием лекарств, кото-
рые будут способны остановить 
массовую гибель клеток при 
вторжении вируса.

Определённые успехи уже 
есть. Исследования показали, 
что мишенями вируса являются 
рецепторы АПФ2, которые регу-
лируют водно-электролитный 
обмен лёгочной ткани. Поэтому 
самое перспективное направ-
ление – создание препаратов, 
способных заблокировать этот 
рецептор. Китайские исследо-
ватели уже апробируют такие 
лекарства.

Активно включились в работу 
и наши учёные, которые созда-
ют технологии, способные из-
бавить человека от кислород-
ного голодания, возникающего 
на тяжёлых стадиях пневмонии. 

Исследователи из  Института 
ядерной физики разработали 
уникальный генератор для по-
лучения оксида азота, который 
сейчас апробируют на базе ин-
ститута Склифосовского. Вто-
рое направление – технология 
получения термического гелия. 
Нагретый до 70 градусов гелий 
позволяет расправить лёгкие без 
повреждения лёгочной ткани 
и обеспечить транспортировку 
кислорода в организме. Эта тех-
нология создана и пока приме-
няется только в России.

– Насколько обоснованы опа-
сения, что даже у людей, у кото-
рых коронавирусная инфекция 
протекала в лёгкой форме, изме-
нения в лёгких останутся на всю 
жизнь?

– Есть работы, которые по-
казывают, что коронавирус мо-
жет вызывать идиопатический 
лёгочный фиброз, а также дру-
гие заболевания, приводящие 
к инвалидности (в частности, 
рассеянный склероз). Но пока 
это лишь предположения, а точ-
нее – опасения учёных. Серьёз-
ных исследований на эту тему 
проведено не было, поэтому 
научной базы для таких выво-
дов нет.

Надежда на вакцину

– Есть мнение, что нынешнюю 
эпидемию, пик которой ещё не 
пройден, остановит только вак-
цинация.

– Сегодня вакцину рассмат-
ривают как панацею от нового 
коронавируса, и это во многом 
верно. Другое дело, что эпидемия 
началась в декабре прошлого го-
да, а работа над вакциной всё ещё 
продолжается. Так быть не долж-
но. Сегодня вакцины рассматри-
ваются как лекарства быстрого 
действия. Поэтому для создания 
прививок должны применяться 
другие биотехнологии, которые 
позволят делать это быстро.

– Правда ли, что от нового ко-
ронавируса способны защищать 
прививки, созданные от других 
болезней – например, от гриппа?

– Вряд ли от коронавируса 
защитит вакцина от гриппа. Но 
если посмотреть на ситуацию 

в  европейских странах, мож-
но заметить, что в Швейцарии 
и  Германии заболеваемость 
и смертность существенно ни-
же, чем в соседних государствах. 
Это может быть связано с тем, 
что там врачи широко назнача-
ют антипневмококковую вак-
цину, которая активно влияет 
на  иммунную систему, в  том 
числе и на врождённый имму-
нитет. В СМИ прошла инфор-
мация, что такую прививку не 
так давно делали Ангеле Мер-
кель. Немецкие специалисты 
тогда объяснили это тем, что 
таким образом они надеются за-
щитить канцлера от пневмонии.

Повторение пройденного

– Вопрос, который волнует 
всех: когда закончится эпидемия 
и мир вернётся к нормальной жиз-
ни?

– Это вопрос скорее к мате-
матикам, которые строят моде-
ли, прогнозирующие развитие 
эпидемии. Врачи могут лишь 
говорить об  опыте прошлых 
эпидемий. Они показывают, что 
обычно взять ситуацию под кон-
троль удаётся за 3–4 месяца. 
Коронавирус попал в Россию 
в феврале-марте. Сейчас идёт 
активный рост числа больных. 
Значит, в начале – середине ию-
ня заболеваемость должна сойти 
на нет.

Но важно не только когда за-
кончится эпидемия, но и то, ка-
кие выводы мы из неё сделаем. 
Нельзя забывать, что нынеш-
няя эпидемия – экологически 
обусловленная проблема. Она 
возникла потому, что человек 
не смог приспособиться к изме-
нениям окружающей среды, ко-
торые сам создал. Его иммунной 
системе это оказалось не под си-
лу. Значит, проблема не только 
в новом вирусе, но и в нашем 
иммунитете.

Исследования, которые бы-
ли проведены ещё в Советском 
Союзе, показали, что человек, 
особенно в  зрелом возрасте, 
имеет серьёзные дефекты в им-
мунной системе. Необходимо 
признать, что у современного 
человека есть риск возникнове-
ния иммунодефицита. Поэтому 
необходимо ввести иммуноло-
гический паспорт и на протяже-
нии всей жизни поддерживать 
врождённый иммунитет. Также 
необходимо усиливать механиз-
мы защиты слизистых от про-
никновения вирусов. Для этого 
необходимо отказаться от куре-
ния и поддерживать мукозаль
ный иммунитет (иммунитет 
слизистых оболочек горла, носа, 
бронхов и т. д.). Есть прививка, 
которая позволяет повышать его 
активность. Имеет смысл возро-
дить вакцинацию.

Дело грязных рук человеческих
Академик Александр Чучалин – об уроках и выводах эпидемии коронавируса

авторитетно

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

« Руками самого человека были созданы новые 
серотипы вируса, к которым он эволюционно 
оказался не готов.

Новую сувенирную продукцию освоили на Гусевском хрустальном заводе – цветные хрустальные коро-
навирусы. Эпидемия когда-нибудь закончится, а сувениры останутся на память.  � Фото zebra-tv.ru
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Энцефалит, вызванный вирусом 
Нипах. Вирус может передаваться 
человеку от животных (летучие 
мыши и свиньи) или через 
заражённую птицу.

Первая 
эпидемия 
птичьего 
гриппа (H5N1). 
Зафиксирова-
на в Гонконге.

Инфекционное 
заболевание, вызванное 
вирусом Хендра. При-
родные носители вируса 
– плодоядные летучие 
мыши.

Хантавирусный лёгоч-
ный синдром. Инфекция 
передаётся при поступ-
лении через дыхательные 
пути выделений амери-
канских грызунов.

Болезнь легионеров (ред-
кая разновидность пневмо-
нии). Впервые зафиксирова-
на в США, в Филадельфии, 
среди делегатов съезда 
Американского легиона.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

2001
Метапневмовирус. Впервые был 

выделен у пациента в Нидерландах.

2003
Новый коронавирус 

SARS (атипичная 
пневмония).

Эпидемия гриппа H7N7.

2009
Пандемия 

свиного гриппа.

2019–2020
Коронавирус COVID-19
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после окончания эпидемии 
короновируса многие рис-
куют элементарно не влезть 
в собственную одежду – вес 
в домашних условиях растёт 
катастрофически.

Выход? Учёные предлагают ру-
ководствоваться определёнными 
правилами пищевого поведения. 
Разобраться в них помогла зав­
лабораторией витаминов и ми­
неральных веществ Федерального 
исследовательского Центра пи­
тания, биотехнологии и безопас­
ности пищи Наталия Жилинская.

Что купить на 3–4 дня?

Каким может быть пример-
ный продуктовый набор на од-
ного человека? Обязательно 
молочные продукты: 1 л молока 
и 1 л кефира или йогурта (без 
фруктовых добавок и без саха-
ра) не выше 2,5%-ной жирности, 
пачка творога не более 5%-ной 
жирности, маленькая баночка 
сметаны жирностью 15% или 
ниже, небольшой кусочек не-
жирного сыра. Вместо белых ба-
тонов и выпечки ограничьтесь 
половиной буханки (450 г) хле-
ба – ржано-пшеничного, с от-
рубями, со злаками. Возьмите 
0,5 кг картофеля, 1,5 кг других 
овощей (капуста, морковь, то-
маты, огурцы) и 0,5 кг фруктов, 
зелень, сухофрукты для переку-
сов и компотов. Из круп помимо 
гречки стоит купить рис, мака-
роны на основе муки из твёрдых 
сортов пшеницы. Понятно, что 

макароны и крупы за 3–4 дня 
не съесть. Часть останется на по-
том. В качестве источника живот-
ного белка можно купить 0,5 кг 
нежирного мяса плюс 0,5 кг ку-
рицы или индейки. Рыбу нужно 
употреблять 2–3 раза в неделю, 
поэтому, например, небольшого 
филе в 200–300 г будет достаточ-
но на 3–4 дня. Яйца рекоменду-
ется употреблять не более 3 раз 
в неделю, можно взять упаковку.

Не забывайте про сливочное 
масло. Многие врачи рекомен-
дуют его для поддержания имму-
нитета, особенно если есть лёгоч-
ные заболевания. Приемлемая 
норма – до 10 г в день (чайная 
ложка). Можно сделать бутер
брод, добавить в  кашу, мясо, 
варёные овощи.

Старайтесь не подходить 
к полкам со сладостями, чипса-
ми. Если не можете без сладкого, 
выберите зерновой батончик, не-
сдобное печенье (зерновое, овся-
ное), тёмный шоколад.

Как уложиться  
в 1500–1800 ккал?

Хотя сидящим дома реко-
мендуется не забывать про фи-
зическую активность, у многих 
просто нет на это времени, учи-
тывая, что приходится работать 
удалённо. Да ещё и помогать 
с учёбой детям. Поэтому, если 
не хотите по выходе из каран-
тина обрести сильно округлив-
шиеся формы, калорийность 
рациона надо снижать: в идеале 
женщинам – до 1500 ккал в сут-
ки, мужчинам – до 1800 ккал. 
Сделать это сразу будет тяже-
ло, ведь мы привыкли питаться 
обильнее. Поэтому женщины 
могут взять за отправную точ-
ку 1800 ккал, а  мужчины  – 
2100 ккал и постепенно снижать 
до идеальных цифр. Калорий-
ность детского рациона может 
быть несколько выше, пример-
но до 2000 ккал, потому что дет
ский организм даже в период 
самоизоляции активно растёт.

В интернете можно найти 
таблицы калорийности раз-
ных блюд. Если считать их нет 
времени, можно руководство-
ваться простыми правилами. 
Выбирайте продукты с пони-
женной калорийностью. При 
приготовлении избегайте жар-
ки в большом количестве мас-

ла – лучше варить, готовить 
на пару, запекать или тушить. 
Сократите количество добав-
ляемой соли и сахара, жирных 
соусов типа майонеза. Умень-
шите обычные порции, напри-
мер взяв тарелки меньшего 
размера. Чтобы не перебрать, 

ешьте медленно, за  обеден-
ным столом, а не за компью-
тером или ноутбуком.

Чтобы не бегать к холодиль-
нику каждые 15 минут, можно 
попробовать составить график. 
У вас должно быть 3 основных 
приёма пищи и  2 перекуса. 
К примеру, если вы позавтракали 
в 9 утра, старайтесь не кусочни-
чать хотя бы до 11.

Какую порцию  
съесть?

Что можно позволить себе 
в день? Ваше меню может быть, 
например, таким.

Завтрак. Каша – 150 г (5–6 сто-
ловых ложек) плюс 100 г творога 

(половина стандартной пачки), 
фрукт, кофе или чай, 1 кусочек 
хлеба.

Обед. Суп – 250 г (2 небольших 
половника), салат – 150 г, кусок 
мяса или птицы – 100–150 г и гар-
нир – 120–150 г, 1–2 кусочка хле-
ба. Если во втором блюде гарнир 
сочетается с мясом (плов, рагу, 
солянка), порция может быть 
до 250 г. Компот, морс или сок.

Ужин. Рыба, мясо или птица 
(100–150 г) с овощами или кру-
пами (100–150 г). В блюде мо-
гут сочетаться овощи или крупы 
с мясом, птицей, рыбой (плов, 
рагу, солянка, запеканка) – пор-
ция до 250 г.

В качестве перекусов подойдут 
кефир, йогурт, орехи, фрукты, 
сыр.

Важно, чтобы в каждом при-
ёме пищи соблюдался баланс 
белков, жиров, углеводов. На-
пример, если на завтрак вы пла-
нируете омлет (белок), нужно 
дополнить его салатом из овощей 
(углеводы) с растительным мас-
лом (жир). Кашу можно допол-
нить творогом. На обед и ужин – 
такой же принцип.

Сколько пить?

Рекомендуемая норма жид-
кости для  взрослых  – до  2 л 
в день, дошкольников – око-
ло 1 л, младших школьников – 
1,2–1,3 л. Учитывается не толь-
ко вода, но и компоты, соки, 
морсы, чай. Если вы в прин
ципе мало пьёте, старайтесь 
начинать утро со стакана во-
ды, добавьте морсы и ягодные 
напитки, соки во время пере-
кусов.

Жир вашему дому
Диетологи рассказали, как не растолстеть на карантине 

« во время самоизоляции калорийность 
дневного рациона нужно снижать: женщинам – 
до 1500 ккал, мужчинам – до 1800 ккал.

ЕДА

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Доктор Сергей 
Агапкин, веду-
щий программы 
«О самом глав-
ном», отвечает 
на вопросы на-
ших читателей 
о здоровье.

Правда ли, что кожа при-
выкает к крему, поэтому его 
нужно периодически ме-
нять? Как быстро это про-
исходит и через какое время 
можно вернуться к любимо-
му средству?

М. Кафтанова, Звенигород

– Основной принцип под-
бора кремов  – достижение 
цели (увлажнение, питание, 
регенерация) и отсутствие ал-

лергической реакции. Если 
крем справляется со своими 
обязанностями, им можно 
пользоваться длительное вре-
мя. Эффективность может 
снижаться через 3 месяца ис-
пользования крема. Однако 
обратный эффект отмечается 
не всегда, поэтому ориентиро-
ваться лучше не на время, а на 
результаты. Это относится и к 
другой косметике (шампуням, 
бальзамам, гелям для умыва-
ния и т. д.).

На даче весной появились 
мыши. Не опасно ли упот-
реблять продукты, до кото-
рых они смогли добраться?

А. Гуреев, Нерехта

– Грызуны (мыши, крысы) 
могут быть переносчиками 
опасных заболеваний (саль-
монеллёза, лептоспироза, 
туляремии, геморрагической 
лихорадки, ленточных червей 
и даже бешенства). Продукты, 
к которым они могли иметь 
доступ, подлежат уничтоже-
нию.

Спросите доктора  агапкина

Неблагоприятные дни и часы
с 23 по 29 апреля 2020 г.

23 апреля 
(пик в 5–8 часов)* 

Возможны  
простудные болезни. 

Остерегайтесь  
травматизма  

и переохлаждения.
26 апреля 

(пик в 19–21 час)* 
Возможны  

болезни лёгких  
и бронхов,  

нервные расстройства,  
ревматизм.  

Остерегайтесь  
травм.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* Время московское.

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

П о с ко л ь к у  ко л и ч е ст -
во еды снижается, значит, 
вместе с пищей в организм 
поступает меньше витами-
нов и минеральных веществ. 
Восполнить их можно с по-
мощью витаминно-мине-
ральных комплексов. Лучше, 
если в составе будет полный 
перечень витаминов (всего 
их 13) и  хотя бы основные 
минеральные вещества  – 
кальций, магний, цинк, се-
лен, йод. Кроме того, помо-
гут восполнить нехватку этих 
нутриентов обогащённые 
ими продукты. Это могут 
быть хлебобулочные изде-
лия, молочные продукты.

КСТАТИ

Слышал, что мужчинам 
надо есть сало и жирную сви-
нину, а не салатики с оливко-
вым маслом. Иначе мужская 
функция страдает. Неужели 
правда?

С. Лапченко, Смоленск

«Животные жиры, в частнос-
ти сало, содержат насыщенные 
жирные кислоты, которые орга-
низм может синтезировать сам, – 
говорит уролог-андролог, д. м. н. 
Михаил Корякин. – Они нужны 
как источник энергии, но потреб-
ность в них не надо преувеличи-
вать. Растительные жиры – такие 
как оливковое масло – содержат 

ненасыщенные жирные кислоты, 
многие из которых у нас не син-
тезируются, а  необходимость 
в них высока. Увлечение салом 
и  жирным мясом может при-
вести к ожирению. А у мужчин 
с лишним весом, как правило, 
наблюдается снижение выработки 
тестостерона. В клетках жировой 
ткани активен фермент ароматаза, 
трансформирующий тестостерон 
в женский половой гормон эст-
радиол. Лишний вес отягощает 
сердечно-сосудистую систему, 
от  которой зависят потенция 
и сексуальность, неблагоприятно 
сказывается на печени, активно 
участвующей в обмене половых 
гормонов. Так что диета на сале 
имеет отрицательный знак».

надо ли мужчинам есть сало?
питание

Для некоторых самое сложное на карантине – не переедать.  
� Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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Самоизоляция, в которой се-
годня оказались миллионы 
людей, выявила проблемы 
со здоровьем, о  которых 
многие либо не догады-
вались, либо не обращали 
на них внимания.

«Злополуч­
ный вирус се­
годня не единс­
твенная угроза 
здоровью, – рас­
сказывает тера-
певт-гемоста-

зиолог сети центров репродукции 
и генетики «Нова Клиник» Лидия 
Бузян. – Многие уже почувс­
твовали, как негативно влияет 
на  здоровье малоподвижный 
образ жизни. А для людей с со­
судистой и венозной патологией 
привязка к дивану и вовсе губи­
тельна. При этих заболеваниях 
адекватная физическая нагруз­
ка – главное и самое эффектив­
ное лекарство. Когда мышцы 
(особенно мышцы ног) не рабо­
тают, у таких пациентов возни­
кают проблемы с оттоком крови, 
что приводит к отёкам, тяжести 
и судорогам в ногах.

Эти симптомы наряду с по­
краснением конечностей и бо­
лезненностью характерны не 
только для нарушений кровооб­
ращения, но и для тромбозов (об­
разовании сгустков крови в кро­
веносных сосудах) – состояний, 
которые в ряде случаев требуют 
немедленной операции».

Само пройдёт?

« Т р о м б ы , 
которые обра­
зуются в венах, 
могут сначала 
никак себя не 
проявлять, а 
случайно вы­

являться при обследовании, – 
поясняет кандидат медицинских 
наук, врач-терапевт клиники «Ат-
лас» Мария Кириллова. – Как 
поведёт себя тромб, во многом 
зависит от его локализации (ве­
ны верхних и нижних конечнос­
тей, полости сердца и т. д.). Если 
тромб образуется, например, в 
венах конечностей, можно за­
метить отёк, уплотнение вены 
и умеренную боль в этой облас­
ти. В острой ситуации (когда 
тромб полностью перекрывает 
просвет вены) врач направляет 
пациента к хирургу (а тот – часто 
на операцию). Но чаще доктор 
назначает антикоагулянты (пре­
параты для разжижения крови)». 

Конечно, на фоне полного 
здоровья тромбы не формиру­
ются (у здоровых людей тром­
бообразование происходит в 
целях защиты от кровотече­
ний), поэтому  даже длитель­
ное нахождение в  условиях 
малой подвижности далеко не 
у всех заканчивается сосудис­
той катастрофой. Однако оце­
нить свой персональный риск 
тромбообразования в условиях 
самоизоляции не помешает. 
Для этого можно воспользовать­
ся специальными тестами – оце­
ночными шкалами (наиболее 
актуальны калькулятор Сaprini 
и шкала RCOG).

Они наглядно демонстриру­
ют, что риск тромбоза повыша­
ется с возрастом, при наборе ве­
са, артериальной гипертензии, 
тяжёлых хронических заболева­
ниях, варикозном расширении 
вен, курении, приёме оральных 
контрацептивов. Также значи­
мый фактор риска – тромбозы, 
перенесённые близкими родст­
венниками. А  перенесённый 
ранее тромбоз или подтверж­
дённый диагноз «тромбофилия» 
однозначно говорят о том, что 
вы находитесь в группе риска 
и, чтобы этот риск не реализо­
вался, во время карантина стоит 

предпринять меры профилак­
тики.

Даже если ваши сосуды в по­
рядке, а риск тромбоза у вас от­
сутствует, сейчас не будет лиш­
ним позаботиться о себе. Ведь 
сам карантин может стать пус­
ковым механизмом сосудистой 
катастрофы.

Что делать?

➊ 300 минут физической ак-
тивности в неделю (или 40 минут 
в день) – доказано, что это про­
житочный минимум, который 
необходим организму для под­
держания себя в рабочем состо­
янии.

«Наиболее прозорливые 
граждане ещё до введения огра­
ничительных мер успели приоб­
рести (или взять напрокат) бего­
вые дорожки и велотренажёры, 
которые позволяют заниматься 
делами и одновременно крутить 
педали или прогуливаться в ком­
фортном темпе, – рассказыва­
ет Лидия Бузян. – Если вам не 
удалось это сделать, не расстра­
ивайтесь! Существует множество 
комплексов домашних упражне­
ний, в том числе и для пациентов 
с варикозной болезнью». (Один 
из них – см. инфографику.)

Однако не путайте физичес­
кую активность со значитель­
ной  физической нагрузкой, 
а также с силовыми трениров­
ками, которые при том же вари­
козе, как и при многих других 
хронических заболеваниях, про­
тивопоказаны. Подбирать при­
емлемые виды активности нуж­
но, посоветовавшись с врачом.

➋ Ежедневно делайте конт-
растный душ для ног прохладной 
водой – смена горячей и холод­
ной воды способствует расши­
рению и сужению сосудов, что 
благоприятно сказывается на 
их тонусе. Контрастный душ 
снимает усталость и устраняет 
чувство тяжести в ногах (кото­
рое характерно даже для ранних 
стадий варикоза).

➌ Носите компрессионный 
трикотаж – это один из главных 
помощников в борьбе с варико­
зом. Компрессионное бельё нор­
мализует кровоток, препятствует 
застою крови, избавляет от бо­
левых ощущений и препятству­
ет прогрессированию болезни. 

Лечебный трикотаж показан 
всем людям старшего возраста 
(после 50 лет проблемы с веноз­
ной системой есть практически 
у каждого). Для тех, кто не стра­
дает варикозной болезнью, но 
вынужден много времени про­
водить на ногах, имеет лишний 
вес или генетическую предрас­
положенность к этому недугу, 
разработан профилактический 
компрессионный трикотаж.

➍ Не засиживайтесь – это са­
мое нежелательное положение 
при варикозе. Один из механиз­
мов возврата крови к сердцу – 
мышечная помпа – связан с со­
кращением икроножных мышц 
(во время движения мышцы со­
кращаются, выталкивая кровь 
к сердцу). Когда человек подолгу 
сидит, этот механизм не работа­
ет. Флебологи советуют каждый 
час подниматься и прохаживать­
ся в течение 5–10 минут даже 
тем, кто не страдает венозной 
недостаточностью.

➎ Следите за весом  – при 
варикозной болезни противо­
показано ношение тяжестей, 
даже если эта тяжесть ваш собст­
венный вес. Следите, чтобы во 
время карантина не хватить 
лишку. Когда индекс массы тела 
становится избыточным, мно­
гократно повышается риск не 
только тромбоза, но и инсуль­
та, инфаркта, артериальной ги­
пертензии, сахарного диабета. 
Карантин – это время овощных 
супов, разнообразных салатов 
и низкокалорийных десертов.

➏ Избегайте стрессов – си­
дение в четырёх стенах и поток 
негативной информации про­
воцируют развитие хроничес­
кого стресса, а это доказанный 
фактор риска развития гипер­
тонии и сосудистых катастроф. 
Конечно, умение управлять сво­
ими эмоциями не приходит в од­
ночасье. Для начала достаточно 
отключить источники негатива 
(например, соцсети).

диван твой – враг твой 
Как за время карантина избежать венозных и сосудистых проблем? 

« Многие уже почувствовали, как негативно влияет 
на здоровье малоподвижный образ жизни. для 
людей с сосудистой и венозной патологией 
привязка к дивану и вовсе губительна. 

ПРофилактика

В соцсетях пишут, что ап-
параты искусственной 
вентиляции лёгких (ИВЛ) 
может заменить старая ле-
чебная методика – посту-
ральный дренаж.

Другое название метода – по-
зиционный дренаж. Речь идёт 
об особых позициях тела больно-
го, в которых отхождение мокроты 
из дыхательных путей облегчается. 

Например, если воспалением 
поражено правое лёгкое, то в по-
ложении на левом боку переме-
щение мокроты из поражённой 
зоны в бронхи, а потом в трахею, 
откуда её легче откашливать, 

облегчается. Это происходит 
под действием силы тяжести – во-
да ведь всегда течёт сверху вниз, 
потому и мокрота, хоть она и бо-
лее вязкая, тоже перемещается 
в этом направлении. Если пора-
жены задненижние отделы обоих 
лёгких, то мокрота будет отходить 
легче в  положении на  животе 
и когда грудная клетка находит-
ся выше головы. Таких позиций 
для лечения разных отделов лёг-
ких много.

«Действительно, этот ме-
тод используют для  удаления 
мокроты из дыхательных путей 
при бактериальной пневмонии, 

бронхитах и  некоторых других 
болезнях, – объясняет главный 
внештатный специалист-пуль-

монолог Минз-
драва по ЦФО, 
генеральный 
секретарь Рос-
сийского науч-
ного медицин-
ского общества 

терапевтов и замначальника 
управления науки МГМСУ им. 
Евдокимова Андрей Маля-
вин. – Но при вирусных пневмо-
ниях, к которым относится и по-
ражение лёгких при COVID-19, 
мокроты в  дыхательных путях 

практически нет. Об этом свиде-
тельствует и типичный для неё су-
хой кашель. Недостаток кислоро-
да при такой пневмонии вызван 
другим процессом – интерстици-
альным отёком. 

Это скопление жидкости 
в стенках альвеол, они снабжа-
ются мельчайшими кровеносны-
ми сосудами, здесь происходит 
газообмен. Из полости альвеол 
кислород поступает в кровь, а уг-
лекислый газ выводится из крови 
в воздух альвеол. Но из-за отёка 
газообмен затрудняется. Так что 
постуральный дренаж в данном 
случае бесполезен.

Но есть позиция тела, которая 
пациентам с  коронавирусной 
пневмонией может быть полезна, 
и она сегодня широко использу-
ется – это положение тела лицом 
вниз лёжа на  животе. Обычно 
люди лежат на  спине, потому 
больше жидкости скапливается 
в задних отделах лёгких, и здесь 
же чаще бывают основные про-
явления пневмонии. А положение 
на  животе способствует более 
равномерному перераспределе-
нию крови и жидкости в лёгких, 
препятствуя развитию и прогрес-
сированию интерстициального 
отёка и вирусной пневмонии».

            проверка  слуха почему При коронавирусной пневмонии нужно лежать на животе, а не на спине?

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Гимнастика  для  сосудов
Стоя

ЛЁжа на спине

Сидя на стуле
1  Встаньте 

прямо, стопы 
на прямой линии. 
Поднимайтесь 
на носки  
и медленно 
опускайтесь.

2  Ходьба 
на месте  
без отрыва 
носков 
от пола.

1  Поочерёдное сгибание и разгибание 
ног сначала в голеностопных, а затем  
в коленных суставах. 

2  Сгибание и 
разгибание пальцев ног, 
сгибание и разгибание 
стоп с усилием.

1  Вытянуть ноги 
и выполнять 
круговые движе-
ния стопами 
по очереди. 

3  Из того же 
исходного положения 
поставить ноги на 
носки, потянуть пятки 
максимально 
вверх. Плавно 
опустить стопы. 
Для каждой 
ноги отдельно, 
потом – 
вместе.

2  Поставить одну 
ногу на носок, 
вторую – на пятку. 
Поменять 
положение.

3  Круговые движения 
приподнятой ногой 
по часовой стрелке 
и против. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Сегодня маски и респирато-
ры – самые популярные то-
вары. даже производители 
одежды начали их шить.

Но так ли 
они нам нужны 
и как правильно 
пользоваться 
масками и рес-
п и р а т о р а м и , 
об этом «АиФ» 
рассказал прези-
дент Ассоциации 

«СИЗ» (производителей и пос-
тавщиков средств индивидуаль-
ной защиты) Владимир КОТОВ.

Маска, как у путина

– Владимир, средства инди-
видуальной защиты – это что? 
Только ли маски?

– Человек  – существо со­
циальное. В процессе работы 
(а по нынешним временам и во 
время общения) он сталкива­
ется с различными рисками – 
падение с высоты, обмороже­
ние, поражение электрическим 
током, отравление вредными 
веществами и пр. Чтобы купи­
ровать эти риски, были созданы 
средства индивидуальной защи­
ты для органов дыхания, зрения, 
слуха, рук, ног, головы, тела. 
Мы разрабатываем, выпускаем, 
сертифицируем и проверяем все 
средства индивидуальной защи­
ты, которые только существуют.

– Наверное, маски, которые 
сейчас люди ищут по аптекам, 
разлетаются в момент?

– Давайте сперва внесём 
ясность. То, во что был одет  
президент Путин, когда посе­
щал больницу в Коммунарке, – 
это полнолицевая маска, насто­
ящее средство индивидуальной 
защиты. А продающиеся в апте­
ках медицинские маски – это 
не средство индивидуальной 
защиты, а средство гигиены.

– Но почему мы врачей сейчас 
видим в таких «средствах гиги-
ены»?

– Полагаю, ответ вы и  са­
ми знаете. СИЗ появились не 
вчера – это вековая история. 
Руководители, врачи, ВОЗ пре­
красно знают: чтобы защитить­
ся от  инфекции, необходимо 
применять изделия, например, 
респираторы или полумаски, 
с классом защиты не ниже FFP2.

– Вы производите такие 
респираторы?

– Конечно.
– Почему их тогда нигде 

не достать?
– Респираторы и  полно­

лицевые маски в «безвирусное» 
время производились в основ­
ном для промышленных пред­
приятий в определённом ко­
личестве. Мы всегда говорили, 
что необходимо иметь резерв 
на случай ЧС. Говорили об этом 
и в 2010 г., когда были сильные 
пожары, и после, но… Врачи, 
инфекционисты должны быть 
всегда обеспечены респирато­
рами высокого класса защиты. 
Это хирургу, стоматологу, кос­
метологу достаточно медицин­
ской маски, чтобы защитить 
пациентов прежде всего от сво­
их микробов: она защищает 
от разбрызгивания выделений 
из носа и рта.

Обращу внимание: маска 
эта одноразовая, носить её мож­
но максимум 2 часа. Если от ды­
хания она намокнет через час, 
маску следует заменить: вы ды­
шите под маской, вирусы, бак­
терии скапливаются на внут­
ренней поверхности, весь этот 
очаг находится рядом с вашей 
слизистой. Таким образом вы 
сами создаёте дополнительную 
нагрузку на иммунитет. Отсюда 
вопрос: зачем сейчас, в пери­

од эпидемии, ходить на улице 
в маске, если вы здоровы? У ви­
руса же нет ни ручек, ни ножек, 
ни крылышек, он не ходит, не 
летает. Столкнуться с ним вы 
можете двумя способами: либо 
занесёте своими руками на свою 
слизистую, либо вас кто-то об­
кашляет или обчихает. Потому 
маску должен носить тот, кто 
кашляет и чихает. А если вы здо­
ровы и ни с кем не контактиру­
ете, не нужна вам маска!

– А в магазин, в общественный 
транспорт стоит их надевать?

– Лучше да. Но чтобы был 
эффект защиты, надо, чтобы 
в магазине и в транспорте все 
надели такие маски. Это так на­
зываемый «масочный режим».

Респираторы в  аптеках не 
продаются, потому что всё, что 
продаётся в  аптеках, должно 
иметь регистрационное удосто­
верение на медизделия. Чтобы 
его получить, нужно пройти не­
сколько инстанций и заплатить 
несколько сот тысяч рублей – 
так устроен этот бизнес.

По рублю и по 100

– И где выход?
– Наши компании увеличи­

вают производство. Если рань­
ше респираторов производи­

лось 120 млн, сейчас – 140 млн 
в  год, то в  ближайшее время 
производство должно дойти 
до 300 млн. Сейчас у нас отгру­
жается по 400 тыс. респирато­
ров ежедневно.

– Как долго их можно носить?
– Респираторы бывают двух 

видов: многоразовые, напри­
мер полнолицевая маска, как 
на Путине, и одноразовые – та­
кой носит главврач Коммунар­
ки. Одноразовые рассчитаны 
до 10 часов непрерывного ис­
пользования. Они рекомендо­
ваны ВОЗ.

– Видела в популярном ин-
тернет-магазине такие в про-
даже от 1000 руб. Можете рас-
крыть их отпускную цену?

– Раньше они отгружались 
по 30 руб. за штуку. К сожале­
нию, сейчас мы тоже вынужде­
ны поднимать отпускную стои­
мость респираторов, но только 
из-за роста стоимости сырья. 
Отпускная цена производите­
лей на разные модели однора­
зовых респираторов – от 40–60 
до 200–300 руб.

– Модные фирмы нашили 
тряпичных масок. Эти дизай-
нерские штучки защищают хоть 
от чего-то?

– Китайцы тряпочные не­
стерильные маски самолёта­

ми на Запад отправляют – не 
жалеют ширпотреба. А вот ку­
пить сертифицированную рес­
пираторику у них сейчас очень 
сложно.

– А  перчатки защищают? 
Продавцов обязали их носить.

– Известно, что вирус 
не проникает через кожный 
покров, а  только через сли­
зистую, когда трёте нос или 
дотрагиваетесь до рта. Если 
уж на  то пошло, то важно 
защищать и глаза. Но, пожа­
луйста, оставьте очки и пер­
чатки медперсоналу! Лучше 
тщательнее мыть руки. Если 
вы всё же хотите пользовать­
ся перчатками, то их нужно 
правильно снимать, чтобы не 
дотронуться до поверхности, 
на  которую могли попасть 
вирусы, а  очки необходимо 
дезинфицировать.

– Мы говорили про цены. 
А  сколько стоит костюм, как 
у президента?

– Только маска стоит 
от 6 тыс. руб. Но людям такой 
костюм, который надевал пре­
зидент, не нужен. Особенно 
жёлтый – это самая сильная 
защита. Врачам достаточно 
лёгких изолирующих костю­
мов. В обычной жизни он сто­
ит 400–500 руб.

Наша ассоциация передала 
врачам в инфекционные боль­
ницы 3 тыс. защитных костю­
мов, респираторов FFP3 и ме­
дицинских масок по цене 1 руб. 
Сейчас как никогда важно, что­
бы были обеспечены и защище­
ны в первую очередь врачи-ин­
фекционисты, те, кто «лицом 
к лицу» встречается с вирусом.

А для простых людей самое 
главное средство защиты  – 
самоизоляция. Если не хочешь 
встретиться с серым волком, не 
надо ходить в лес, потому что 
серый волк к тебе в квартиру 
не придёт. Самоизолируйся – 
и  вероятность встретиться 
с вирусом минимизируется.

Фото instagram.com/p/B-g8_HbA6_l/

На встречу с серым волком
Кто всё-таки должен носить маски – здоровые или больные?

Профилактика

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Полумаска- 
респиратор 3М 8122

Цена в розницу: 1040 руб.

Маска медицинская  
простая

Цена в розницу: 10 руб.

Чем маска дороже, тем надёжнее. И заодно подчёркивает ваш социальный статус.�

Нужно ли сдавать анализы на коронави-
рус, если никаких симптомов нет, но есть 
беспокойство, не заразилась ли я? Сейчас 
ведь можно это сделать и платно.

И. Добрякова, Московская обл.

«Если у человека появились 
лёгкие проявления респиратор­
ной инфекции, т. е. простуды, 
которую он обычно лечит до­
машними средствами, навер­
ное, делать анализ на коронави­
рус нецелесообразно, – считает 

доктор мед. наук, профессор кафедры госпиталь-
ной терапии Первого МГМУ им. Сеченова Сергей 
Яковлев. – 80 пациентов из 100 болеют легко или 
вообще бессимптомно, госпитализация не требу­
ется. А пока специфического лечения от корона­
вируcа нет, то какая разница, чем вызвана ваша 

простуда. Анализ не повлияет на выздоровление 
и лечение – болезнь пройдёт и так. А если чело­
век чувствует себя нормально, тогда тем более 
зачем ему анализ? Зато поход в медучреждение 
повышает риск встретиться с инфекцией. Другое 
дело – анализ на антитела к вирусу, который обе­
щают начать делать в ближайшее время (берётся 
кровь из вены, а не мазок из ротовой полости, как 
при анализе на сам вирус. – Ред.) Какая от него 
польза? Если есть антитела, значит, человек уже 
переболел коронавирусной инфекцией, имеет 
иммунитет и может быть относительно спокоен 
за себя. Кроме того, если мы будем знать, что 
большинство людей в популяции имеют антите­
ла, то это станет одним из косвенных признаков, 
что эпидемия прошла пик и можно ослаблять 
карантинные мероприятия. Наконец, пациенты 
с антителами к коронавирусу могут сдать плаз­
му, чтобы помочь в лечении тяжёлых больных. 
Переливание крови с антителами может помочь 
им бороться с инфекцией».

Уже не первую неделю ме-
дики находятся на переднем 
крае борьбы с пандемией ко-
ронавируса.

Многие неделями не поки­
дают больниц или вынуждены 
жить в гостиницах, чтобы обе­
зопасить своих близких и не 
нести заразу в дом. У многих 
просто не хватает сил или вре­
мени на то, чтобы купить эле­
ментарные продукты. Но их 
не бросят один на один с про­
блемами. На помощь придут 
волонтёры.

Для медицинских работни­
ков появляются новые виды 
поддержки: психологические 

консультации, помощь в  до­
ставке продуктов и лекарств, 
предоставление бесплатного 
транспорта и питания, а также 
мест для временного прожива­
ния на период работы с паци­
ентами с коронавирусной ин­
фекцией.

Во всех регионах Рос­
сии медработники, работа­
ющие с  больными корона­
вирусом, смогут получить 
необходимую помощь, обра­
тившись на «горячую линию»  
#МыВместе 8-800-200-34-11, 
оставив заявку через мобиль­
ное приложение «ОНФ.по­
мощь» или напрямую через 
обращение к региональному 
координатору ВОД «Волонтё­
ры-медики».

Нужно ли делать анализ на коронавирус? Чтобы врачи не остались голодными
безопасность Благотворительность
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С уходом страны на само-
изоляцию телевидение 
для многих стало единст
венным окном в мир.

Если раньше телебоссы пе-
чально сетовали, что популяр-
ность телевидения падает, то 
сейчас они потирают руки  – 
время, которое люди проводят 
сидя перед телевизором, растёт. 
Но другой вопрос – идёт ли это 
на  пользу зрителю? Ведь то, 
что там показывают, сложно 
назвать «пиром духа».

«Вешаются бабы»

Так что же предлагают цент­
ральные каналы в самое смо­
трибельное – вечернее – и в 
дневное – «детское» – время? 
Есть такое понятие – «икона 
стиля». На ТВ долгое время та­
ковой считалась первая кнопка. 
Главный центральный канал за­
давал тон для всех остальных – 
и по качеству развлекательных 
программ, и по остроте публи­
цистики. Однако в последние 
годы тон Первого несколько 
упростился.

Вот, к примеру, на «Модный 
приговор» пришла девушка 
с гражданским мужем, на кото­
рого «вешаются бабы». Ведущая 
Юлия Барановская (экс-жена 
футболиста Андрея Аршави­
на) с возмущением вопрошает: 
«А вы этих швабр знаете?»

Или на  шоу «Давай поже­
нимся» приглашена 22-летняя 
героиня, занимающаяся вир­
туальным сексом. Лариса Гузе­
ева охарактеризовала её просто: 
«проститутка». Сама девушка 
уверена, что у неё очень непло­
хая работа, но она ищет «того 
самого», любовь всей своей 
жизни, и даже обещает бросить 
проституцию, если «тот самый» 
будет её содержать.

Через некоторое время после 
«Давай поженимся» снова появ­
ляется Юлия Барановская – уже 
в компании Александра Гордо­
на. В передаче «Мужское/женс­
кое» они со всех возможных ра­
курсов рассматривают историю, 
в которой 14-летний подросток 
обвиняется в  изнасиловании 
5-летней девочки.

В  «Пусть говорят» экс­
перты, кочующие с  канала 
на  канал, уже который день 
подряд вовсю обсуждают ко­
ронавирус. Конкурент «Пусть 
говорят» – Андрей Малахов 
на второй кнопке – тоже не 
дремлет и вытаскивает тузов 
из рукава: кашляющую Дану 
Борисову, которую гнобят 
соседи, и вдову нигерийско­
го принца Наталью, которая 
советует лечить коронавирус 
барсучьим жиром.

Переключаешься на НТВ – 
а  там снова «обезумевшая 
от страха» Дана Борисова, ко­
торой наконец-то делают тест 
на коронавирус, и он оказыва­
ется отрицательным.

Перемежается эта коронави­
русная тема историями жизни 
Любови Успенской, которая 
«наперекор сплетням открыва­
ет все свои страшные тайны» – 
рассказывает о  своём новом 
клипе и о скандале с дочерью. 
Оказывается, это уже третья 
серия…

Куда деваться?

– Деградация 
нашего телеви­
дения началась 
не вчера. Она 
идёт со времён 
перестройки, 
с приходом эпо­

хи вседозволенности, – уверен 
режиссёр Николай Бурляев. – 
Государство полностью ликви­
дировало контроль над СМИ, 
кино, телевидением: делайте что 
хотите, у нас и так проблем пол­
но. Понимают ли государствен­
ные мужи, что количество про­
блем значительно увеличилось 
благодаря их попустительству?

15 лет я доказывал, что в стра­
не должна быть государственная 
культурная политика. Достуча­
лись: появился указ президента 
от 2014 г. об основах государст­
венной культурной политики, 
опирающейся на традиции, ак­
кумулирующей всё самое луч­
шее, что было до нас, что мы 
сохранили для передачи гряду­

щим поколениям. Как говорил 
наш бывший министр культу­
ры: «Этот указ – конституция 
для Министерства культуры».

Но включите телевизор, пос­
мотрите, как все каналы почти 
поголовно игнорируют этот указ. 
Уже тогда, когда мы в Обще­
ственном совете Минкультуры 
готовили этот проект, пробивали 
его, когда говорили, что этому 
должны подчиняться и телеви­
дение, и кино, телевизионные 
топ-менеджеры восстали катего­
рически: «Нас не трогайте! У нас 
всё в порядке, у нас реклама, 
рейтинги». Они продолжают по­
казывать пошлейшие ток-шоу, 
герои которых, как правило, мар­
гиналы, пьяницы, алкоголики, 
проститутки, бомжи. Они поло­
щут имена выдающихся людей, 
роются в их белье и укорачивают 
им жизнь. Так укоротили жизнь 
актёру Алексею Петренко, когда 
вынесли на экран его семейные 
проблемы. Алексей Васильевич 
ушёл через месяц, оставив неот­
правленное письмо президенту. 
Преступно марать имена таких 
людей, как Петренко, Высоц­
кий, Шукшин… Считаю, пора 
призвать к ответственности топ-
менеджеров телеканалов, не ис­
полняющих президентский указ.

Телеканалы должны отве­
чать за то, что они показывают. 
Преступно изо дня в день зани­
маться понижением духовного 
уровня нашего народа! А став­
шее девизом выражение: «Народ 
смотрит – значит, это востребо­
вано» не выдерживает никакой 
критики. Куда народу деваться, 
если по всем кнопкам показыва­
ют этот кошмар? Идёт процесс 
последовательной дебилизации 
страны.

Дебилизация страны

Я  вынужден смотреть эту 
телевакханалию, отслеживая то, 
что они творят, чтобы анализи­

ровать и озвучивать свою пози­
цию. Это ежедневное мучение, 
я бы с удовольствием не включал 
телевизор. Но, обременённый 
общественной деятельностью 
в Патриаршем совете по куль­
туре, в Общественном совете 
Минкультуры, Госсовете, вы­
нужден подвергать себя мораль­
ным мучениям. На одну кнопку 
зайду, на другую, третью – всё те 
же пошлость, бездарные сериа­
лы, ток-шоу, всё те же надоев­
шие нормальным людям «коро­
ли и королевы» эстрады. Борис 
Пастернак говорил о таких «ку­
мирах»: «Позорно, ничего не 
знача, быть притчей на устах 
у всех». Но кто-то же продол­
жает их запихивать в «ящик». 
Культуру «подвинули на  па­
нель», нацелились на бизнес, 
на деньги! Печально, что нашим 
детям приходится расти на по­
добном «телепродукте», влияю­
щем на их психику, менталитет.

Андрей Малахов и Боря Кор­
чевников – мои хорошие знако­
мые. Частенько приглашают ме­
ня в свои программы. Но я, как 
правило, отказываюсь от учас­
тия в маргинальном гвалте и ко­
пании в чужом белье.

Слава богу, существуют радио 
«Орфей», телеканалы «Культура» 
и «Спас», хотя и этот телеканал, 
у истоков которого я стоял, начал 
подыгрывать общей телевизион­
ной стратегии: пошла реклама, 
приглашаются лица, не украша­
ющие Патриарший телеканал.

Через большинство телека­
налов происходит дебилизация 
страны, осознанное понижение 
духовного уровня, как будто 
телевизионщики следуют сло­
вам Германа Грефа, заявившего 
на Валдайском форуме, что не 
нужно народу давать культуру: 
«Нам трудно будет ими управ­
лять».

Наша страна всегда слави­
лась своей культурой, поэтому 
телеэкран должен показывать 
достойные нашего народа лица, 
героев, которым захочется под­
ражать.

Почему сейчас мы тянемся 
к советскому кинематографу? 
Потому что его создавали ис­
тинно талантливые люди, пар­
тийные режиссёры Бондарчук, 
Шукшин, Чухрай, Ростоцкий 
и непартийный режиссёр Анд­
рей Тарковский. Их фильмы – 
источник живой воды в пусты­
не, томимой духовной жаждой. 
Так почему бы эту «живую воду» 
сейчас не дать людям, которые 
сидят по домам из-за искусст­
венно раздутого планетарного 
психоза? Зачем так активно заго­
нять людей в панику и отчаяние? 
От страха и стресса люди гибнут 
чаще, чем от вирусов.

Информировать общество – 
да, надо, но не на  всех, а  на 
определённых государственных 
каналах и не передёргивать, не 
искажать факты. Народ устал 
и от коронавируса, и от телеви­
зионной пошлости.

Подготовила
Валентина МАРКОВСКАЯ

«Вы этих швабр знаете»
Чем стало наше ТВ – окном в мир или дорогой в ад?

телевидение

Президент Путин решил 
перенести Парад Победы на 
более безопасное для здоро-
вья ветеранов время. А в ис-
тории нашей страны бывали 
такие прецеденты?

П. Поспелов, С.-Петербург

Отвечает бывший замна­
чальника Управления информа­
ции и печати Минобороны РФ, 
полковник в отставке, ветеран 

боевых дейст­
вий Александр 
Лучанинов:

– Не очень 
понимаю, по­
чему перенос 
парада на Крас­

ной площади с 9 мая на более 
поздний срок вызвал такой 
ажиотаж. Традиция проводить 
парады 9 мая возникла при де­
мократической власти. В  со­
ветское время Парады Победы 
проходили только в 1945, 1965, 
1985 и 1990 гг. Все остальные 
годы военные парады проводи­
лись до 1968 г. 1 мая и 7 ноября, 
а потом только 7 ноября. Я про­
шёл пять парадов – со 102-го 
по 106-й. Это с 1975 по 1979 г.

В 1992–1994 гг. военных па­
радов вообще не было. Амери­
канцы не разрешали побеж­
дённому народу вспоминать 
о его великом прошлом. Они 
даже из Германии нас выгнали 
в 1994-м, за год до 50-летия По­
беды. Потом, в 1995 г., Клинтон 

разрешил парад, но только не 
на Красной площади. Для жертв 
ЕГЭ и Болонского процесса по­
вторю: это было 50-летие Побе­
ды! Провели его на Поклонной 
горе, куда и приехал верховный 
победитель. В 1812 г. Наполеон 
не дождался здесь ключей от го­
рода. А президент США в 1995 г. 
получил ключи от поверженной 
России. И в своей речи сообщил, 
что Россия – ещё недавно вели­
кая мировая держава – «превра­
тилась в крупную региональную 
страну».

Потом парады стали прово­
дить 9 мая. И вот в этом году его 
проведут, возможно, летом. Или 
осенью. В любом случае в дан­
ной ситуации это будет правиль­
ное решение.

переносили ли раньше парад победы?
торжества

Телевидение сейчас – сплошное «в мире животных»?� Фото из соцсетей
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«Женщины влюблялись в мо-
их героев – им хотелось, что-
бы их так же любили», – гово-
рит Вилсонс.

Известный латвийский ак-
тёр Мартиньш ВИЛСОНС не 
так давно отметил 65-летие. 
Несмотря на годы, он молодой 
отец и активно снимающийся 
актёр.

Оказался лучше 
КалнЫньша

– Мартиньш, сразу после пер-
вого фильма «Мираж» вы ста-
ли секс-символом всего СССР. 
Поклонницы слали вам мешками 
письма, ночевали у подъезда…

– Я  просто понимаю, что 
женщины не очень-то счаст
ливы. Им хочется, чтобы их 
любили, ценили, на руках но-
сили. И то, как они ко мне от-
носились, – это было больше 
женской мечтой. Чтобы муж-
чина любил их так же, как мой 
Китсон в «Мираже» – героиню 
Мирдзы Мартинсоне.

– Сцена, когда вы с Мирдзой, 
взявшись за руки, прыгаете со 
скалы – одна из самых запоми-
нающихся. А ведь компьютерной 
графики тогда не было!

–  С ъ ё м к и  п р о х о д и л и 
под Симферополем. Там есть 
большая скала, белая, будто 
из мела. В кадре – она. А пры-
гали мы с другого утёса, тоже 
высокого. Помню, мы с Мирд-
зой стояли наверху и смотрели 
вниз на автобус, с высоты он 
был величиной с  сантиметр. 
Был страшный ветер. Нам вот 
здесь на  ногах (показывает 

на  щиколотки) верёвки под-
вязали и держали, чтобы нас 
не сдуло. Внизу лежали маты, 
на которые мы приземлялись. 
Страшно не было, было любо-
пытно.

Режиссёр «Миража» Алоиз 
Бренч, снявший «Долгую доро-
гу в дюнах» и другие знамени-
тые фильмы, был суров. Иногда 
кричал. Любил кнут и пряник. 
Поначалу говорил мне, отсмат-
ривая снятый материал: «Твоей 
мордой можно детей пугать». 
А потом: «Ты молодец». Потом 
мы подружились, он ко мне 
в гости приходил. Но я постес-
нялся спросить, почему в «Ми-
раж» он именно меня взял. Ведь 
на пробах было шесть мужиков, 
в том числе Ивар Калныньш.

– Вы так убедительно сыграли 
любовь, что вам многие приписы-
вали роман.

– На съёмках за Мирдзой не-
возможно было поухаживать, 
потому что её муж, который иг-
рал в «Мираже» полицейского, 
всё время следил, ревновал. 
Они сейчас разошлись.

Знаете, Мирдза немножко 
рано сдала. Я  её не так дав-
но спросил: «Будешь со мной 
работать?» – «Я посоветуюсь 
с астрологом». Посоветовалась, 
говорит: «Нет, на этом проекте 
не будем».

Финал «интердевочки» 
мог быть другим

– Ещё один фильм – визитная 
карточка Мартиньша Вилсонса – 
«Интердевочка» Петра Тодоров-
ского. Не удивлялись, что вас, 
латыша, взяли в «Интердевочке» 
на роль русского парня?

– Ну какая разница, слушай-
те? Я вырос в Советском Союзе. 
К тому же за время двухнедель-
ных съёмок «Интердевочки» 
в Швеции я понял: все мы прос-
то люди, от нации мало что за-
висит.

Кстати, вы знаете, что фи-
нал «Интердевочки» должен 
был быть открытым? Но наши 
чиновники настояли на  том, 
что героиня Яковлевой должна 
разбиться, потому что не может 
у проститутки быть хорошего 
конца. Убежала, стала нехоро-
шей девушкой  – и  получила 
по заслугам. А мы смотрим и по-

нимаем – так не надо делать! То-
доровский же хотел, чтобы ко-
нец был другим: героиня просто 
едет по дороге. Для Швеции сде-
лали именно такую концовку. 
Но там обанкротился прокат-
чик, фильм никто не увидел.

– Каким вам запомнился Пётр 
Ефимович?

– Есть режиссёры с большой 
буквы, Тодоровский именно 
такой. С ним было легко. Он 
с улыбкой работал.

Пётр Ефимович пригласил 
меня в Москву – наверное, по
смотрел «Мираж». Я приехал, он: 
«Присядь». И всё. И ничего не 
делает, смотрит на меня. Молча. 
Я посидел-посидел, встал: «Ну 
что, могу уезжать?» – «Нет-нет, 
садитесь!»

Пообщались, потом Пётр 
Ефимович говорит: «Надо 
ехать в Швецию». – «Поедем». 
Наверное, он знал, что у ме-
ня есть профессиональные 
навыки вождения большого 
транспорта. Я  до «Интерде-
вочки» какое-то время работал 
шофёром. Родился сын, и  я 
пошёл водителем на грузовой 
машине, чтобы прожить, в те-
атре же ни хрена не платили! 
Плюс к этому я в армии водил 
всё, что приходилось. Служил 
я на БАМе, в Амурской области, 
под Тындой. Это была практи-
чески ссылка, два лета и две зи-
мы. Там каша сразу леденела, 
как выдавали. Приходилось 
её отогревать. Было очень хо-
лодно, зимой –60◦С. Жили все 
в палатках, всю ночь надо было 
топить. У меня шапка пример-
зала, помню. Многие из солдат 
умерли – те, кто не мог всё это 
вытерпеть и побежал в тайгу. 
Куда они бежали, непонятно, 
оттуда не вернёшься… Если бы 
не был таким молодым, тоже бы 
не выдержал. Но в 19–20 лет ты 
очень крепкий.

– Интересно, что ваша жизнь 
началась с трудностей – вы же ро-
дились в 1954 г. в бараке в посёлке 

Транспортный Магаданской об-
ласти, где ваши родители, поляк 
Роланд Чехович и латышка Зента 
Вилсоне, отбывали ссылку.

– Там, в Магаданской облас-
ти, они и познакомились. Там 
родились я и младший брат. Что 
об этом говорить – у каждого 
своя судьба…

Родители не хотели расска-
зывать про тот период. Папа 
был хорошим мужиком, но они 
с друзьями сотворили что-то глу-
пое, как по молодости делают. 
Его взяли и отправили. А маму 
не знаю, за что.

Мне было 4 годика, когда на-
ша семья в Латвию вернулась. 
Сестра уже в Риге родилась. Па-
па иногда не выдерживал напора 
воспоминаний, много пил. А ма-
ма очень верующий человек, она 
в других вещах находила силу.

дочь как подарок

– Мартиньш, у вас слава поко-
рителя женских сердец. Супруга 
Занэ ваша пятая жена?

– Да. Ей 45. Она режиссёр-
продюсер, мы сделали свою 
фирму, поставили несколько 
спектаклей.

– Но если вы так хорошо пони-
маете женщин, почему же четырёх 
предыдущих жён не поняли?

– Ну как? Я был другим. Хотя 
иногда думаю: если бы остался 
с первой женой, у меня бы не бы-
ло так много детей. Правда, пер-
вая жена сама ушла, когда я был 
в армии. От того брака у меня 
сын Кевин, я с ним общаюсь. 
У меня внучки прекрасные, все 
художницы.

Мы всё-таки меняемся 
по жизни, я сейчас иначе смот-
рю на мир. Понимаю, что все 
материальные ценности – это 
абсолютно проходящее. В жизни 
важны другие вещи. Поэтому де-
тей много появилось. Я никогда 
не говорил «делай аборт» своей 
девушке. Ну как?! Это же чело-
век.

– Сколько у вас детей?
– Восемь. Четверо уже боль-

шие. Живут не только в Латвии, 
но и в Европе. В Германии – 
дочка Маргарита. Она оперная 
певица. А в Англии – сын Ру-
дольф.

– А в нынешнем браке ещё чет-
веро детей?

– Да. Маленькие сейчас 
больше на маму похожи, но мои 
черты тоже есть. У последних 
четырёх детей по два имени, 
одно имя как будто защища-
ет: Густав Вольдемар, Якобс 
Ренис, Гундага Анна и Фрида 
Александра.

– Но читала ваше интервью, 
когда у вас с Занэ было трое детей, 
вы сказали: ещё одного ребёнка 
не выдержу. А  сейчас вон как  
радуетесь.

– Да, потому что я  понял 
некоторые вещи. Но это очень 
личное. Фрида родилась на моё 
60-летие, жена сказала: «Это по-
дарок тебе. Не от меня, это во-
обще подарок». Ну подарок есть 
подарок. (Смеётся.)

Понимаете, без любви не-
возможно жить. «Я хочу», «мне 
нужно» – это не любовь. Что 
я могу отдавать, от чего могу 
отказаться ради другого – вот 
это любовь.

«Меня привязали за ноги»
Актёр Мартиньш Вилсонс – о съёмках в «Мираже», «Интердевочке» и пяти жёнах

откровенно о личном

«Мираж» –
Эл Китсон

«В двух шагах от «Рая» –
Франц

1984 г.

1983 г.

1989г.

ЛУЧШИЕ РОЛИ 
МАРТИНЬША ВИЛСОНСА

1991 г.

«Интердевочка» –
Виктор, дальнобойщик, 

работающий в «Совтрансавто»

«Крысы, или Ночная мафия» –
Виктор Иванович Разлогов, 

таксист, бывший детдомовец

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Часто вижу по ТВ замес-
тителей министра оборо-
ны с огромными звёздами 
на погонах. Разве в РФ со-
хранились маршалы?

И. Подмаев, 
Калмыкия

Живых маршалов в РФ не ос-
талось. Последним в феврале 
2020 г. умер Маршал Совет-
ского Союза Дмитрий Язов. 
Единственный маршал России 
Игорь Сергеев ушёл из жизни 
ещё раньше, в 2006 г. Погоны 
с  огромными звёздами  – это 
погоны гражданских служащих 
Минобороны. «Маршальская» 
большая звезда – это действи-
тельный государственный совет-
ник 1-го класса. Такие погоны 

носит, например, замминистра 
обороны Татьяна Шевцова.

остались ли в россии маршалы?

Главный финансист Минобороны 
Татьяна Шевцова – не маршал.�
� Фото Михаила Метцеля/ТАСС

Мартиньш Вилсонс с Еленой Яковлевой на съёмках фильма «Интер-
девочка».� Фото legion-media



41№ 17, 2020 г.
WWW.AIF.RUРената Литвинова поставит осенью 2020 г. спектакль «Посмертные ранения» в Театре на Бронной

«От песен типа «Малиновка» 
и «Потолок ледяной» испол-
нители получали кайф, а я – 
только авторские»,  – при-
знался «АиФ» композитор 
Эдуард Ханок, отметивший 
на днях 80-летие.

– Эдуард Семёнович, создаёт-
ся впечатление, что вы, белору-
сы, бесстрашные и бессмертные 
люди. Весь мир на  карантине. 
А Беларусь ведёт себя так, будто 
никакой пандемии коронавиру-
са в мире нет. Какая сейчас у вас 
обстановка в Минске?

– У нас начинают потихоньку 
обращать на коронавирус вни-
мание. Продавцы в магазинах 
уже все с «повязками» на лице. 
Что касается меня, то я не то что 
не боюсь. Но успокоил себя: как 
решит товарищ Бог, так и будет. 
Надеюсь, что пронесёт. Но тоже 
надеваю маску в общественном 
транспорте и магазине.

А в целом мой режим не изме-
нился. Утром встаю, принимаю 
холодный душ, чтобы вся дурь 
вышла. Потом сажусь и рабо-
таю часов до 5–7 вечера. Затем 
иду в филармонию, там в баре 
мне бармен Дима наливает чай. 
Потому что я непьющий. Разго-
вариваем, кроссвордики разга-
дываю, радио слушаю – такой 
отдых. Потом возвращаюсь до-
мой и примерно до полуночи 
работаю.

– Над чем?
– У  меня два направления 

работы. Пишу книгу «Исповедь 
композитора-песенника». А 
второе – вместе с внучкой Ярос-
лавой делаем большой альбом – 
гиперволнограмму России. 
Крышку гроба будут закрывать, 
а я попрошу ещё возможности 
немножко поработать.

Ел икру и крабов

– В 80 лет все ли детали про-
шлой жизни помните?

– Мелочи не помню, конеч-
но. Но в памяти многое сохра-
нилось. Отец был военным, мы 
жили с родителями в Северном 
военном городке Бреста. Утром 
солдаты маршировали под жи-
вой оркестр. А мы, пацаны, бе-
гали смотреть на это. Били себя 
по пузу, отстукивая ритм. Так 
я постигал азы музыки. Хорошо 
помню жизнь на Колыме. Мы 
жили в районе золотых приис-
ков, и когда в магазине закан-
чивались продукты (подвоза 
не было), на полках оставались 
только чёрная, красная икра 
и крабы в банках.

– Вас кормили икрой и краба-
ми?

– Чем ещё кормить? Конеч-
но, не каждый день, периодами. 
Помню, как мы уезжали с Ко-
лымы в 53-м и 7–8 суток ехали 
на поезде из Хабаровска в Бела-
русь. В это время умер товарищ 
Сталин, и всю дорогу мы слуша-
ли траурную музыку. Отложил-
ся в памяти XXIII съезд КПСС. 
На банкете после него в ресто-
ране «Будапешт», где я работал 
пианистом, были Юрий Гага-
рин и прочие знаменитые люди. 

Я играл на рояле и в какой-то 
момент чувствую – меня кто-то 
сдвигает со стула. Оказалось, это 
мой педагог, профессор Дмит-
рий Борисович Кабалевский. 
Он доиграл «Караван» Эллинг
тона, а потом пригласил меня, 
студента, за свой стол. Налили 
рюмочку. Я её махнул. Но юмор 
заключался в том, что мне вмес-
то водки воду налили. Так я от-
репетировал свою будущую без-
алкогольную жизнь.

– Почему бросили?
– Я очень много курил. И ес-

ли бы не бросил, то сегодня 
с вами бы уже не разговаривал. 
Желудок стал болеть, я загибал-
ся. Поэтому разработал систему, 
по которой покончил с куревом. 
А когда с куревом завязал, алко-
голь отпал сам собой. Потому 
что, как только закурил, хочет-
ся выпить. А если не куришь, то 
чего пить?

– Недавно в Бресте, городе, 
где вы выросли, появилась ва-
ша именная скамейка с фразой 
из песни «Малиновка». Как ещё 
увековечили память о вас?

– Существует три главных 
«памятника» мне: скамейка, 
звание «Народный артист Бе-
ларуси» и ёлочка у филармонии. 
У всех народных артистов Рес-
публики Беларусь в скверике 
Мулявина есть именные ёлочки.

– Именем Мулявина назван 
сквер, а у вас – всего лишь имен-
ная скамейка и ёлочка. Не обид-
но?

– Нисколько. Сочинение пе-
сен не главная и не единствен-
ная моя профессия. Это один 
из этапов. Сначала я сочинял 
симфоническую музыку, потом 
песни, создал фундамент, а те-
перь занимаюсь наукой. Может, 
через 50–100 лет моя «теория 
творческих волн» реализуется, 
и  всё встанет на  свои места. 
Игорю Лученку нет памятника, 
у него тоже ёлочка. А ведь он 
вместе с «Песнярами» поднимал 
белорусскую эстрадную культу-
ру. Так что чего мне обижаться?

– Какой своей песней вы боль-
ше всего гордитесь?

– «Служить России». Во-пер-
вых, с 2008 года она ежегодно 
звучит на парадах. Во-вторых, 
за неё я  получил российское 
гражданство, которое дало мне 
возможность в  Думе порабо-
тать – я был помощником депу-
татов Иосифа Кобзона и Франца 
Клинцевича на общественных 
началах. Когда звучит эта песня 
в концерте, зал встаёт. Что мо-
жет быть выше? А самой лучшей 
своей песней считаю «Самурай», 
которая не звучала ни по радио, 
ни по телевидению. Но она мо-
жет уложить любой зал.

– Но, простите, у вас есть бо-
лее яркие песни с красивыми ме-
лодиями: «Зима», «Малиновка», 
«Журавлик» и т. д.

– От песен типа «Малиновка» 
и «Потолок ледяной» исполни-
тели получали кайф, а я – только 
авторские. А песню «Самурай» 
пою сам. Для меня самая луч-
шая та песня, которую ты сам 
можешь спеть и уложить ею зал.

– У какой вашей песни самая 
непростая судьба или забавная 
история?

– «Реченьку туманную» 
сначала спела Валентина Тол-
кунова. Потом её взяла в свой 
репертуар Анна Герман. Но, 
к сожалению, немного её попе-
ла и ушла в мир иной. Если бы 
чуть дольше прожила, она бы 
эту песню раскрутила. В этом 
смысле песне не повезло. «Зи-
ма» («Потолок ледяной, дверь 
скрипучая») прозвучала в «Пес-
не –71». Мария Пахоменко взя-
ла в свой репертуар мою песню 
«Разговоры» (напевает): «Раз-
говоры, стихнут скоро, а лю-
бовь останется...». Её отобрали 
для финала «Песни-72». Я при-
ехал на съёмку, но за пару часов 
до начала выяснилось, что Пахо-

менко поскандалила 
с главой Гостелера-
дио Сергеем Лапи-
ным. И  её убрали 
из «Песни года».

А забавная исто-
рия приключилась 
с  песней «Челси», 
которую я написал 
по  заказу богатого 
человека. Он её хо-
тел подарить на день 
рождения Роману 
Абрамовичу. Но 
через неделю после 
нашего разговора 
бизнесмен разбил-
ся на собственном 
вертолёте. И песня 
осталась бесхозной. 
Я  её чуть-чуть пе-
ределал и стал петь 
сам (напевает): «Иг-
рай, играй, играй, 
Роман, ты в  свой 
романчик с  «Чел-
си», гуляй, гуляй, 
гуляй, Роман, но 
если так пойдёт, то 
наш народ однажды 
да соберётся вместе 
и опять устроит вам 
17-й год». Комму-

нисты от  этой песни просто 
балдеют!

то ли ещё будет

– Алла Пугачёва спела всего 
два ваших произведения – «Про 
журавлика» («Ты возьми меня 
с собой») и «Песню первоклассни-
ка» («То ли ещё будет, ой-ё-ёй»). 
Почему так мало?

– Я никогда не входил в пу-
гачёвский круг, как Раймонд 
Паулс или Игорь Николаев. 
На телевидении снимали фильм 
«Поэт Сергей Островой», в ко-
тором участвовала малоизвест-
ная тогда певица Алла Пугачёва. 

На съёмках мы и познакоми-
лись. А в 1975 году мы с Марком 
Минковым оказались у неё в гос-
тях – в квартире её мамы Зина-
иды Архиповны в Кузьминках. 
Показали Пугачёвой по одной 
песне. Я – «Песню первоклас-
сника», Минков – «Не отрека-
ются любя». Его песню Пугачёва 
записала сразу. А моя пролежа-
ла пару лет. В 1978-м Кристина 
Орбакайте должна была идти 
в первый класс, и Алла решила 
отметить это событие, записав 
мою «Песню первоклассника», 
а чуть позже и «Про журавлика». 
И Кристина Орбакайте в 80-м 
дебютировала на эстраде с моей 
песней «Солнышко» («Солныш-
ко смеётся, ярко светит детям»).

– Сегодня песни пишутся?
– Пробовал. Но они не имеют 

успеха. Сегодня другие времена 
и совсем другие песни.

батька «малиновки» 
Его песни пели Герман, Пугачёва, Хиль, а Орбакайте дебютировала на эстраде

« Сегодня тоже Пробую писать песни, Но они 
не имеют успеха. Сегодня другие времена 
и совсем другие песни.

юбилей

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Почему у нас 
проще уничтожить 

продукты, чем 
раздать бедным?

По  данным Ассоциации 
компаний розничной тор-
говли, Ретейлерам, кото-
рые на волне ажиотажного 
спроса закупили слишком 
много скоропортящих-
ся продуктов, придётся 
их утилизировать.

Н а   э т о 
может по-
надобиться 
1,4 млрд руб. 
Почему ком-
паниям легче 
выбрасывать 
п р о д у к т ы , 
а  не разда-
в а т ь  н у ж -
дающимся? 
О с о б е н н о 

сейчас, когда столько людей 
сидит без работы?

В России ежегодно 17 млн 
тонн продовольствия из ма-
газинов и наших холодильни-
ков попадает на свалки. Наш 
фонд каждый год раздаёт 
6 тонн еды нуждающимся. 
С 2012 г. мы сотрудничаем 
с различными компаниями 
и  просим их отдавать из-
лишки товара и  продукты 
питания с незначительны-
ми дефектами, например 
помятые банки с горошком. 
Фирмы, которые это дела-
ют, продолжают уплачивать 
налог на  прибыль и  НДС. 
Получается, если компания 
не продаёт товар, а  отдаёт 
его на благотворительность, 
она всё равно платит налоги. 
Потому им намного проще 
и  выгоднее продукты пи-
тания утилизировать – это 
оказывается на 25–40% де-
шевле, чем отдать на благо-
творительность.

В конце марта президент 
Путин общался с предста-
вителями бизнеса и обще-
ственности. Руководитель 
нашего фонда Юлия Назаро-
ва предлагала в связи с каран-
тином наложить временный 
мораторий на  НДС и  налог 
на прибыль по товарным по-
жертвованиям. Это бы урав-
няло утилизацию и передачу 
на благотворительность в на-
логовом плане. Перед компа-
ниями больше не вставал бы 
финансовый выбор – только 
моральный.

По итогам встречи прези-
дент утвердил 11 апреля по-
ручение, согласно которому, 
Правительству РФ необхо-
димо внести в  законода-
тельство изменения, пре-
дусматривающие включение 
стоимости продовольствен-
ных товаров, передаваемых 
на  безвозмездной основе, 
в  состав внереализацион-
ных расходов организаций. 
Срок исполнения  – до  20 
мая. Если поправки внесут, 
то компании без налогового 
бремени смогут оказывать 
больше продуктовой помощи 
нуждающимся. 

Анна Алиева-Хрусталёва,
вице-президент всероссийского 

благотворительного фонда 
продовольствия «Русь»

Мнение

Алиевой-Хрусталёвой

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru.

«Сегодня другие времена и другие песни». На фото (слева направо): Эдуард Ханок, 
Игорь Лученок, Владимир Мулявин, Иосиф Кобзон.�  Фото из личного архива
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Пожары, что не первую 
неделю полыхают вокруг 
чернобыльской АЭС, снова 
заставили мир вспомнить 
о той трагедии, что случилась 
там в конце апреля 1986 г.

Их было тысячи. Героев Черно­
быля. Тех, чьи имена знала вся 
страна, и никому не известных. 
Учёные, пожарные, солдаты 
и офицеры… И был среди них тот, 
кто сохранил для истории всё, 
происходившее там.

Под грифом «секретно»

Сначала на всех съёмках, ко-
торые вёл Николай Кузнецов как 
внутри 4-го блока, так и вокруг 
него, появлялся гриф «Секрет-
но», но потом эти кадры пока-
зывали специалистам во всём 
мире. Они стали яркими свиде-
тельствами катастрофы и её пос-
ледствий. Скажу одно: ни один 
документальный и даже худо-
жественный фильм, рассказыва-
ющий о событиях в Чернобыле, 
не обходится без кадров, кото-
рые сделал Николай Кузнецов. 
И  почти всегда в  титрах его 
фамилии нет. Из-за секрет-
ности, конечно. Ведь Николай 
Кузнецов работал в Институте 
атомной энергии им. Курчато-
ва – в том самом, об исследо-
ваниях в котором до сих пор не 
всё известно. А полвека назад 
без специального разрешения 
на территорию института по-
пасть было невозможно. Даже 
в «Дом лесника», то есть в Дом-
музей Игоря Васильевича Курча-
това, пройти можно было только 
по спецпропуску. Впрочем, как 
и сегодня.

Доходило до курьёзов. В ав-
густе 1986 г. в Вене на сессии 
МАГАТЭ доклад академика Ва-
лерия Легасова был проиллюст
рирован фильмом. После его 
демонстрации наступила дол-
гая пауза – специалисты были 
потрясены увиденным. Один 
из членов нашей де-
легации вспоминал: 
«Журналистов не 
пустили в зал на по-
каз фильма. После 
настойчивых обра-
щений журналистов 
и их руководителей 
для  них отдельно 
был организован 
показ. После этого 
один из  предста-
вителей американ
ской телекомпании 
от имени своего ру-
ководства обратил-
ся к В. А. Легасову 
с просьбой дать воз-
можность показать 
этот фильм по  их 
каналу. Он выразил 
готовность руковод
ства выписать тут же 
чек на 5 млн долл. 
за разовый показ. 

Ответ был дан спустя некоторое 
время. Отрицательный».

Позже, когда академик рас-
сказал об этом эпизоде самому 
Кузнецову, тот с юмором заме-
тил: «Жаль! На эти 5 миллионов 
можно было купить такую пре-
красную аппаратуру!»

Сколько стоит подвиг?

Кстати, копия фильма была 
подарена Хансу Бликсу, гене-
ральному директору МАГАТЭ. 
И тогда Валерий Легасов объяс-
нил, почему этот фильм нельзя 
продавать: «Фильм не может 
быть оценён в рублях, долларах 
или фунтах стерлингов. Его цена 
измеряется высокими дозами, 
многими бэрами, которые по-
лучили его создатели во время 
своей работы на аварийном бло-
ке и площадке Чернобыльской 
АЭС».

Тогда в Вене в своём докла-
де Легасов подробно рассказал 
о причинах аварии на АЭС и о 

том, что было сделано для ликви-
дации её последствий. При под-
готовке доклада возникли споры 
о том, нужно ли быть предельно 
открытыми или стоит скрыть 
важные детали. В КГБ и неко-
торые руководители атомной 
отрасли считали, что нет нужды 
всё рассказывать: мол, есть мно-
го секретных вещей, о которых 
на Западе не следует знать.

Мне кажется, во многом 
судьбу доклада Легасова ре-
шил показ фильма Кузнецо-
ва членам Политбюро в конце 
июня. Именно его съёмки про-
извели огромное впечатление 
на Н. Рыжкова и Е. Лигачёва. 
Николай Кузнецов показал, 
что творится внутри 4-го блока, 
сколь велики разрушения и ка-

кие трудности приходится пре-
одолевать ликвидаторам, чтобы 
минимизировать последствия 
катастрофы.

«Нам скрывать нечего,  – 
сказал тогда председатель Совета 
министров Николай Рыжков, – 
пусть все увидят, как героичес-
ки, в невероятно трудных усло-
виях работают советские люди!»

Его поддержал и Егор Лигачёв.
«Секретность» с  доклада 

была снята, и весь мир оказал-
ся потрясён той открытостью 
и откровенностью, которая была 
продемонстрирована советской 
делегацией.

Всемирная слава пришла 
к Валерию Легасову.

Но автор уникальных съё-
мок катастрофы так и остался 
неизвестен…

Как убежать от дозы

Мы несколько раз встреча-
лись с Кузнецовым в Чернобы-
ле. Меня удивляли настойчи-
вость и упорство Николая. Вот 
он провёл уникальную съёмку 
внутри 4-го блока. Просмотрел 
её вечером, а утром вновь по-
шёл в блок – оказывается, был 
недоволен вчерашней съёмкой: 
«Освещённость плоховата», – 
говорил он. В том хаосе, в тех 

разрушениях, что образовались 
после взрыва, он видел некую 
особую «красоту». И лишь поз-
же я начинал понимать, что это 
был ещё и взгляд выдающегося 
инженера, коим и был сам Ни-
колай. Неслучайно он много 
лет служил главным инженером 
Курчатовского института. Его 
съёмки, как свидетельствуют 
профессионалы, были совер-
шенно необходимы для строи-
тельства саркофага.

Все этапы ликвидации аварии 
в  Чернобыле зафиксированы 
группой Кузнецова. В неё вхо-
дил коллега и друг Константин 
Чечеров. «В один из дней работал 
с ним внутри 4-го блока, – рас-
сказывает Чечеров. – Николай 
Николаевич снимал, а я был при 

нём дозиметристом, осветите-
лем, подносчиком, переносчи-
ком. В какой-то момент вдруг ви-
жу – он руку от камеры отпустил. 
Камеру же надо держать правой 
рукой. А мы в пластиковых кос-
тюмах. И нарукавники на нас 
пластиковые. И вдруг из его на-
рукавника выливается букваль-
но поток воды. Думаю: где же 
он черпанул воду-то? Вроде там, 
где соли лужи, мы через трубы 
сверху перелезли. Продолжаем 
работать. Через какое-то время 
он снова руку опустил. Снова 
из рукава вода. На самом деле вы-
ливался пот, а не вода… Однажды 
вошли мы в нижний этаж бассей-
на. Первым делом посмотрели 
на потолок. Ожидали проплав-
ления – все о «ядерном кристал-
ле» говорили. Но потолок цел. 
Никаких признаков проплавле-
ния. А на полу лежат какие-то 
красно-коричневые кучи, очень 
похожие на глину. Кузнецов эти 
кучи сфотографировал, а я тог-
да в акте обследования написал: 
«Кучи глины». Так они потом 
в публикации и вошли как «ку-
чи глины». Фон там был более 
1000 рентген в час. Такой он там 
был почти повсеместно. А ког-
да в 1988 г. работали и отбирали 
пробы от этих куч, оказалось, 
что это и есть топливосодержа-
щие материалы. То есть в 1986 г., 
когда Н. Н. это на видео снимал, 
и мы видели его, и руками бра-
ли, и мерили – понимания, что 
эти материалы активной зоны, 
не было… Боялись ли получить 
дозу? Задача стояла: эту дозу не 
получить, стараться как можно 
быстрее работу сделать. В вы-
соком радиационном поле доза 
большая. Мы бегали. Убегали 
от дозы…»

К сожалению, «убежать» ни 
Чечерову, ни Кузнецову не уда-
лось. Чернобыль укоротил их 
жизни, как и жизни тысяч других 
ликвидаторов.

Мы были дружны с Николаем 
Кузнецовым. Но много лет я не 
догадывался, кто был его отец. 
Мало ли на свете Кузнецовых?

Но однажды жена Нико-
лая Рая (она директор Музея 
И. В. Курчатова, доктор наук, 
писательница) приоткрыла мне 
эту «тайну».

Оказывается, Николай  – 
сын легендарного флотовод-
ца, прославленного адмирала 
Н.  Г.  Кузнецова, по  приказу 
которого в первый день Вели-
кой Отечественной войны наш 
флот на Балтике и Чёрном море 
достойно встретил налёт фа-
шистских самолётов. Моряки 
не только не потеряли ни еди-
ного боевого корабля, но и на-
несли немецкой авиации весьма 
ощутимые потери. В нашу По-
беду флот под командованием 
Н. Г. Кузнецова внёс достойный 
вклад – именно поэтому моряки 
так бережно чтят память о нём.

А  память о  его сыне бере-
гут все ликвидаторы аварии 
на Чернобыльской АЭС.

Два Николая – отец и сын – 
лежат рядом на Новодевичьем 
кладбище. И это ещё признание 
их подвигов, совершённых в раз-
ные годы, но единых по своей су-
ти, – всё во имя блага Отчизны.
Фото Игоря Костина и из личного архива

Мгновения Чернобыля
Николай Кузнецов останавливал их, чтобы человечество узнало об этой трагедии

Писатель, журналист,  
лауреат Госпремии СССР,

участник 
ликвидации 

аварии 
на ЧАЭС  

Владимир  
ГУБАРЕВ

С отцом, адмиралом Н. Г. Кузнецовым, 1947 г.

Николай Кузнецов в селе Козлово, Тверская обл., 2004 г.

Герои  прошлого

Засветы внизу фотографии – воздействие чрезвычайно высокого уровня 
радиации в зоне 4-го энергоблока, май 1986 г. 
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«Зимой 2013 года Я так за-
мёрз в РОстове, что пальцы 
почернели», – смеётся ниге-
риец Майкл Игбоануго.

Поздно вечером я  стояла 
на остановке и пыталась уехать 
из Ростова в Аксай. Маршруток 
не было, телефон сел, и вдруг ос-
тановилась машина и из полной 
темноты салона прозвучало: 
«Вам помочь?» Какое-то время 
я всматривалась, а потом по-
няла – водитель там есть, но 
он африканец. Так мы познако-
мились с  Майклом Игбоануго. 
Ему 33 года, 12 из них он живёт 
в Ростове-на-Дону.

– Наша семья считалась 
в Нигерии средней. Папа ра-
ботал госслужащим, мама  – 
учительница младших классов. 
У  меня четыре сестры и  три 
брата, – так начинает свою ис-
торию Майкл. – Мама умерла, 
когда мне было 8 лет. Отцу было 

очень трудно с нами. Поэтому 
мы решили учиться в  других 
странах. Две мои сестры уехали 
в Англию, а я – в Россию.

Вообще-то, Майкл тоже хо-
тел в Англию, но визу ему не 
одобрили. В Ростове же учился 
его друг, он и прислал пригла-
шение. Приехал Майкл на Дон 
в декабре.

– Ох уж эти русские зимы! 
Нынешняя зима ещё ничего, 
а в 2013-м, помню, было ми-
нус 17–20 градусов, сильный 
снегопад. Я застрял в городе, 
не мог завести машину, нужно 
было прикуриться, но ничего не 
получалось. Я понял, что поч-
ти не чувствую пальцев, дома 
они начали болеть и почернели 
(смеётся) – ладонь у меня внут-
ри светлее, чем снаружи. Это 
был очень страшный момент 
в моей жизни. До сих пор, если 
даже маленький мороз на ули-
це, пальцы болят.

Сегодня Майкл прекрасно 
говорит по-русски, не любит 
только слово «пыль» – оно са-
мое сложное для произноше-
ния. А первое время объяснять-
ся приходилось на тех самых 
пальцах.

– Мой родной язык – анг-
лийский. Нигерия – это коло-
ния Великобритании. На под-
готовительных курсах при ДГТУ 
(Донской государственный тех-
нический университет. – Ред.) 
я недели две вообще ничего не 
понимал, просто сидел. Когда 
мне нужно было выйти на лек-
ции в туалет, просился в душ. 

В маршрутках забывал, как зву-
чит слово «остановка». Лучше 
стало примерно через два года.

Вообще-то Игбоануго очень 
хотел стать конструктором са-
молётов, но на оплату обучения 
по этой специальности денег 
у  него не хватило. Отучился 
на факультете машинострое-
ния.

– Я  окончил аспирантуру 
и хотел остаться в ДГТУ препо-
давать. Но когда узнал, сколько 
получают преподаватели, пе-
редумал. Мне надо платить за 
квартиру, помогать родным. 
Стал искать работу по специ-
альности. Сегодня в этой сфере 

не так много предложений, од-
но из них – вакансия токаря. 
Поскольку токарь зарабатывает 
больше, чем инженер, я согла-
сился.

Майкл трудится сегодня то-
карем механосборочного цеха 
на ростовском заводе.

– В цехе работают 40 человек. 
Отношения со всеми хорошие. 
Платят нормально. Гораздо 
больше, чем в  Нигерии, где 
средняя зарплата – 10 тыс. руб. 
Мне вообще в Нигерии рабо-
ту по специальности было бы 
сложно найти. Там всего два 
автозавода на всю страну. Сей-
час мой доход зависит от общей 

выработки. Мы все стараемся 
сделать как можно больше. Мы 
передовики (улыбается). А ещё 
на заводе обещали помочь взять 
квартиру в ипотеку.

Он почти не пьёт, совсем не 
курит и копит на мечту: узнал, 
что в Москве при «Аэрофлоте» 
можно переучиться на инжене-
ра авиапромышленности. Там 
нет ограничения по возрасту, 
а значит, всё ещё может быть.

– Мне многое нравится 
в России. Праздники, например. 
Особенно День Победы. В пер-
вый раз, когда я увидел, как идёт 
Бессмертный полк, как меняет-
ся всё вокруг на 9 Мая, был по
трясён до слёз. У нас нет такого, 
наверное, потому что не было 
тяжёлой войны, хотя в 1960-х 
Север Нигерии воевал с Югом. 
Новый год – тоже супер. Чуть-
чуть меньше алкоголя – и было 
бы замечательно. Но это тоже 
русская черта – гулять на пол-
ную катушку, я уже привык.

Люди? Люди разные бывают, 
но хороших больше. Помню, 
зимой ехал на машине и сва-
лился с дороги в кювет. Тут же 
мужчина остановился, достал 
трос и начал тянуть. Хотя нуж-
но было вызывать эвакуатор, 
чтобы не портить его машину. 
Он меня вытянул и  плату не 
попросил. А ещё… Вы только 
не обижайтесь, но в  России 
чувствуется напряжение. Оно 
на лицах людей. А у нас этого 
нет. Нигерийцы – радостный 
народ. Хотя в Нигерии уровень 
жизни ниже, коррупция силь-
нее, нет нормальной медици-
ны. Да, кстати, по сравнению 
с Нигерией в России и дороги 
хорошие.

Светлана Ломакина

люди

Завод, где трудится Игбоануго, работает сегодня в штатном ре-
жиме. � Фото из личного архива

ФОТОФАКТ

Нара (Япония)

Сан-Франциско (США)
Лопбури ( Таиланд)

Лландидно (Северный Уэльс)

Барселона (Испания)

Сантьяго (Чили)
Ещё одно явление, которое подарил миру COVID-19: пока люди сидят 
по домам, на улицы выходят животные. По опустевшим городам 
спокойно, без оглядки на человека и вирусы, прогуливаются олени, 
обезьяны, койоты, дикие кабаны, горные козлы и пума.�

Дело ТЁмное 
Как нигериец стал токарем на ростовском заводе

На основании таблиц расхода калорий сайтов www.beregifiguru.ru и  www.health.harvard.edu
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

КАк сжигать калории,  
занимаясь домашними делами

30
мин.

34
мин. 28

мин. 26
мин.

25
мин.

10
мин.

1
час

20
мин.

18
мин.

17
мин.

Но от калорий можно избавляться, занимаясь 
обычными домашними делами. Тем более что 
у тех, кто находится в самоизоляции, сейчас для 
этих дел появилось больше времени.

Итак, мы решили посчитать, сколько времени 
потребуется, чтобы наше тело покинула одна 
шоколадная конфета (что-то вроде «Кара-Кум»). 
Для своих расчётов мы взяли условного человека 
весом 70 кг (если вы легче, то конфетные калории – 
80 ккал в одной штуке – будут сгорать медленнее, если 
тяжелее – то быстрее).

Просмотр телевизора Чтение

Фитнес-клубы закрыты, тягать гантели лень, 
а бока неприятно округляются... 
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Застилание 
постели

Глажка
Мытьё посуды, 
уборка со стола

Купание 
собаки

Уборка 
пылесосом

Чистка 
сантехники

Мытьё окон Передвигание 
мебели

Приготовление 
ужина

Игра с ребёнком 
(лёгкая нагрузка)

Где нищета царит, 
богатство правит. 
---------------------------
Мир сузился до точки 
неразврата. 
---------------------------
В презервативах тоже 
гибнут люди.
---------------------------
На удочку попал, а так 
мечталось в сети.
---------------------------
Нашёл подкову. К ней хомут 
в придачу.
---------------------------
О чём нам пить с тобою, 
незнакомец?

одностишия  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА
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В следующем году в прокат 
выйдет биографическая 
спортивная драма о Елене 
Вяльбе.

Действие фильма «Белый снег» 
охватывает события из жизни 
спортсменки, начиная с её дет­
ства в Магадане и заканчивая 
чемпионатом мира в Тронхейме 
в 1997 г., где она установила ре­
корд, победив во всех пяти гонках.

В  интервью «АиФ» Елена 
Вяльбе рассказывает, почему по-
явился «Белый снег», и вспоми-
нает, как решила не думать боль-
ше про свои километры, но стала 
думать про километры других.

– Елена Валерьевна, создание 
«Белого снега» – чья инициатива?

– Мой коллега Александр Пак 
(руководитель проекта «На лы­
жи!» – Ред.) затеял эту историю. 
У  него есть друг Тимур Хван 
(продюсер. – Ред.). Как-то они 
между собой поговорили, и ро-
дилась такая идея. Спросили 
у меня: не против ли я? Я дума-
ла, мы встречались, общались… 
Мне было важно понять – кто 
будет создавать фильм. Мож-
но же такого насоздавать, что 
не только мать родная, но и сам 
себя не узнаешь.

– Фильм биографический. Чего 
там больше, слёз или радости?

– Там всё: подъёмы, падения, 
слёзы, радость. Всё как было 
в моей жизни.

– Вы сами в какой-то роли по-
явитесь?

– Нет, меня не будет. Но есть 
роль у моей внучки Ангелины – 
она сыграет меня 8-летнюю.

«тут двери не запирают»

– Ваши слова: «Магаданец – 
это навсегда». Магаданцы – они 
особенные?

– Да, куда бы ты ни уехал – 
ты всё равно магаданец. Никак 
по-другому!

Особенные ли мы? Знаю одно: 
чем дальше от центра, тем люди 
более открытые, честные. Будь то 
сибиряки или дальневосточни-
ки – они не юлят, не притворя-
ются. Может быть, это и непра-
вильно. Особенно по нынешней 
жизни. Но  это ничем 
не искоренить.

Знаете, у нас область 
была огромная, Чукотка 
в неё входила. Такие про-
странства, два часовых 
пояса. А людей-то мало. 
Бывало, садишься в рей-
совый автобус и пони-
маешь, что знаешь всех, 
кто едет в нём. Как они 
попали в Магадан, кем 
работают, кто дети, вну-
ки. Даже сейчас многие 
двери на замки не запи-
рают. Это тоже, навер-
ное, о чём-то говорит.

Люди, природа… Ма-
гадан – это место, куда 
тянет всегда. Когда плохо 
и когда хорошо.

– Честность, откры-
тость – вам лично это мешало?

– Мешало. Часто. Но часто 
и помогало. Но меня так дед 
воспитывал, всегда говорил: 
«Стой на своём!» Хочешь – де-
лай. Нет, конечно, если я хо-
тела прыгнуть с гаража в снег, 
то  получала и  от  деда, и  от 
мамы. (Улыбается.) Речь не 
о какой-то блажи. Но за свои 

нормальные желания, мечты 
надо бороться.

– Вы говорили, что хотели по-
больше рассказать в фильме про 
дедушку и бабушку – такая слож-
ная у них судьба. Их история – 
про любовь или про лагеря?

– Скорее про любовь. Когда 
деда репрессировали и сослали 
в лагерь, они с бабушкой только 
начали встречаться. И она за ним 
поехала из Ленинграда. В пус-
тоту, в  неизвестность. Никто 
толком не знал, где он конкрет-
но. Но нашла же она как-то его 
на Колыме, в сотнях километров 
от Магадана! Дед иногда смеял-
ся, кивая на свою руку: «Поехала 
вот ты за мной. А оно тебе надо 
было?» Но, видимо, надо было, 
раз, несмотря на все сложности, 
они смогли пронести свои чув
ства от юности до глубокой ста-
рости. Вот это меня восхищает.

– Кисть этой руки, вы рас-
сказывали, он сам себе отрубил, 
когда уже не мог больше копать 
мёрзлую землю в лагере, понял, 
что загибается…

– Да, про руку мы знали. 
Но вообще дед не рассказывал 
о  том, что происходило в  ла-
гере. Я многого не знаю. Соб
ственно, не знаю даже, за что его 
репрессировали. Единственное, 
помню, как у дедушки в глазах 
стояли слёзы, когда он доставал 
свою бумагу, где было написано: 
«Реабилитирован».

– Любовь к рыбалке – от деда?
– Да. Я любила, когда он меня 

с собой брал. Пыталась с лодки 
нерп кормить, морских котиков.

– Нерпы, котики. Что ещё бы-
ло в магаданском детстве?

– Поскорее сделать уроки – 
и на улицу. Если была возмож-
ность схватить кусок хлеба, по-
сыпать его сахаром и с кем-то 
поделиться из друзей – вообще 

радость. Лепить пельмени всей 
семьёй – так, чтобы за один день 
наделать на целую зиму. При-
думать с двоюродным братом 
упряжку для собаки, чтобы она 
нас на санках катала. Лыжи… 
Самое обычное детство у меня 
было. Трудное, но счастливое.

– В лыжную секцию вас зама-
нили мазью «Темп», которую мож-
но было жевать вместо жвачки?

– Было. (Смеётся.) Мы с под-
ругой сделали себе лыжню в ого-
роде и катались там на своих де-
ревянных лыжах. Но каждый год 
на нашу огородную территорию 
залезали ребята из детско-спор-
тивной школы – ломали наш за-
бор, чтобы проложить свою трас-
су. В общем, не знаю, что на меня 
нашло, но я выскочила и давай 
ругаться с тренером – хватит, мол, 
в огород залезать. А он и говорит: 
«Ты не кричи, а приходи в секцию 
заниматься». Я спросила: «А лыж-
ная мазь есть?» Он кивнул. Ну мы 

с подругой и согласились, раз бу-
дет безграничный доступ к мази. 
Жевательной резинки не было 
тогда, вот и жевали все «Темп» – 
хорошая мазь, на основе смолы. 
Мне кажется, только зубы ле-
нивого ребёнка не отпечатались 
на этой мази.

– Как появились первые плас-
тиковые лыжи?

– Лыжи стоили 500 руб. Это 
была месячная зарплата моей 
мамы. Я просила её купить их 
мне, она сказала: «Нет». Посчи-
тала, что если я так хорошо бегаю 
на деревянных, то пусть бегаю 
на них и дальше. В итоге лыжи 
мне дали в секции. Там была 
одна пара пластиковых. Кто-то 
пробежал, освободил их, если 
у тебя хороший результат – ты 
следующий.

– Вы же и на коньках пытались 
кататься.

– Не то чтобы пыталась… 
Нравилось гонять с пацанами 
в хоккей. Никакой коробки у нас 
в помине не было. Искали любой 
лёд, где можно было поиграть, – 
море, лужа… Но один раз мне 
шайба прилетела в голову. Швы 
наложили. Тренер увидел и ска-
зал: «Ещё раз услышу по хоккей, 
сам тебе голову оторву».

«Хотелось другой жизни»

– Когда впервые пришла в 
голову мысль: «К чёрту лыжи! 
Не могу больше бегать»?

– Где-то в  1996-м. Ну а  в  
97-м я уже объявила, что этот год 
последний. Я очень рано при-
шла в профессиональный спорт 
(на взрослом Кубке мира дебюти­
ровала в 1986 г., в 17 лет. – Ред.) 
и  просто устала физически, 
морально от  того, что нужно 
настраиваться каждый день 

на  эти километры. Хотелось 
другой жизни, чаще видеть сы-
на… Но самое парадоксальное, 
что столько времени прошло, 
а я по-прежнему редко вижу сво-
их детей. Потому что работа моя 
любимая, командировки и т. д.

– Быть спортсменом или быть 
главой федерации – что сложнее?

– Сейчас я знаю эту «медаль» 
с двух сторон – и со стороны 
спортсмена, и со стороны ру-
ководителя (была гл. тренером 
сборной, в 2010 г. избрана пре­
зидентом Федерации лыжных 
гонок России. – Ред.). И скажу, 
что быть спортсменом  – это 
лафа. У тебе нет иных забот, 
кроме того, как тренироваться 
и выходить на старт. Если ты 
нормально готовишься, знаешь 
свои силы, психологически те-
бя ничто не угнетает. Дёргаться, 
может быть ночью не спать ты 
будешь только тогда, когда есть 
проблемы – что-то упущено, 
где-то заболел. Но опять же ты 
думаешь только о себе. И сов-
сем другая история, когда ты 
думаешь, переживаешь за всех. 
Даже просто стоять на трассе, 
когда бегут твои спортсмены, 
особенно если это чемпионат 
мира или Олимпийские игры, – 
такая куча нервов.

– Из-за самоизоляции появи-
лась возможность побыть с семь-
ёй. И как оно – сидеть дома?

– У  меня ведь свой дом. 
Осуществила детскую меч-
ту, построила в 1997 г. в Под-
московье. И  тут всегда есть 
чем заняться – масса работы 
по  хозяйству, можно поиг-
рать с ребёнком в бадминтон 
на улице, попрыгать, потанце-
вать. В общем, нормально. Варя 
(дочь. – Ред.) знает, что каран-
тин, коронавирус, и никуда не 
просится… Но не представляю, 
что было бы, сиди я в квартире, 
как большинство.

– Сегодняшняя ситуация в пла-
не денег добавляет головной боли?

– Уверена, всё будет сложнее, 
чем раньше. Я в этой ситуации 
стараюсь понять людей, с кото-
рыми работаем и, надеюсь, будем 
работать. Это не только Мин
спорт, но и все наши спонсоры, 
экипировщики и т. д. Мы должны 
понять, поддержать друг друга… 
Но я же реалистка. Понимаю, нас 
ждут непростые времена.

Вяльбе занесена в Книгу рекордов Гиннесса как лучшая лыжница 
XX века. На фото – кадр с чемпионата мира 1997 г.

С сыном Францем (1987 г. р.).�

С младшей дочкой Варварой 
(2014 г. р.). �

Магаданская рыбалка. �

«И я жевала лыжную мазь»  
История Елены Вяльбе – от лагерей Колымы до Книги рекордов Гиннесса

СПОРТ

Виктория  
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

Фото из личного архива

Одним из авторов сценария «Белого снега» стал Андрей Курейчик, 
который также писал сценарий к фильму «Движение вверх». Роль Елены 
Вяльбе досталась актрисе Ольге Лерман. Режиссёр картины – Николай 
Хомерики, известный по фильмам «Ледокол» и «Селфи».

КСТАТИ
Кассовые  сборы  российских  спортивных  драм

Фильм Сборы, млн долл. Рейтинг «КиноПоиска»
«Движение вверх», 2017 59,8 7,5

«Легенда № 17», 2012 29,5 8
«Тренер», 2018 14 6,8

«Матч», 2012 2,2 6,2
«Лев Яшин. Вратарь 
моей мечты», 2019 1,8 6,7
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Хожде­
ние по следам великих. 5. «Сред­
ство встряски» мозгов. 9. «Рань­
ше, пока курить не бросил, хоть 
на ... выходил, воздухом свежим 
подышать». 11. Кто из легендар­
ных джазменов играл на изогнутой 
трубе? 12. Занятие, при котором 
любовный жар сжигает дотла. 
13. Вирусная программа на ком­

пьютере. 14. Фиаско на экзамене. 
15. Какой тропический плод богат 
«гормоном радости»? 18. Ликви­
датор обвинений. 19. Присмотр 
за порядком. 22.  «Чёрная аку­
ла». 23.  «Совершенно секрет­
но». 25. «На пойме ... не ставит­
ся». 27. Чем пончики обсыпаны? 
30. «Кафтан чебурека». 31. «Тя­
гач арбы». 35. Кто «чудесами» на 
жизнь зарабатывает? 36. Какой 
молочный напиток на Кавказе ис­

пользуют для летних супов? 41. На 
что «конкретно показывает» фут­
больный арбитр, назначая пе­
нальти? 42. Официальное дерево 
Женевы. 45. Последний фаворит 
Екатерины Великой. 47. Первенец 
певца Энрике Иглесиаса. 48. Фокс 
Малдер по паспорту. 49. Плод к 
пармской ветчине. 50.  Какого 
хищника часто принимают за чу­
пакабру – легендарное существо? 
51. Кто учебник наизусть знает? 
52. Заседатель в правительстве. 
53. «Суррогатная ...» для мла­
денца. 54. Коллега Льва Ландау. 
55. Поступок, достойный варвара. 
56. Всё впитывает. 57. Постель­
ный диверсант. 58. Глухой ...

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Книга 
«обо всём на свете». 2. Шмон на 
законных основаниях. 3. Какой 

драгоценный камень может при­
твориться и изумрудом, и руби­
ном? 4. Кого отрицает атеист? 
6. Что аномально расположено 
в японских автомобилях? 7. Кто 
бросает мяч в корзину? 8. В какой 
культовой поэме список кораблей 
занимает триста строк? 10. Гол­
ливудская звезда, сломавший 
нос, занимаясь в школе боксом. 
13. Кто из сказочных классиков 
несколько раз упоминал в своих 
произведениях Владимира Лени­
на? 16. Что собой представляют 
Голанские высоты в глазах гео­
графа? 17. Фетиш библиофила. 
20. Фильм «Русский ...» с Евгени­
ей Симоновой. 21. Мартеновское 
варево. 24. Крылатая татуировка 
на спине Бритни Спирс. 26. «... 
женщин отделяет от благополу­

чия всего один мужчина». 28. Что 
ожидала Коко Шанель в последние 
минуты своей жизни? 29. Площад­
ка с нокаутами. 32. Чья мировая 
диета состоит из четырёх этапов – 
атаки, чередования, закрепления 
и стабилизации? 33. Сериальная 
звезда, предпочитающая есть так, 
как будто сейчас отберут. 34. Где 
виртуалы тусуются? 37.  «Ис­
точник» «желудочного гриппа». 
38.  Коллекция картин, связан­
ная определённой тематикой. 
39. «Большой человек» из мира 
науки. 40. Первая роль в кино для 
Людмилы Хитяевой. 43. Балбес 
у Леонида Гайдая. 44. Сибирский 
землепроходец. 45. Что на проре­
ху ставят? 46. Велосипед самых 
юных гонщиков. 48. Любимая на­
стольная игра Леонида Брежнева.

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Забывчивость. 3. Краковяк. 9. Аминокислота. 10. Херес. 

11. Жюв. 15. Мадам. 16. Блюмкин. 17. Норма. 18. Эйнтховен. 21. Трал. 27. Льготник. 
28. Кинотеатр. 29. «Сезар». 31. Гудзон. 33. Конспиролог. 34. Руслан. 37. Гомес. 38. Ян­
ковский. 39. Конвой. 41. Нортшор. 43. Саудади. 44. Бероев. 46. Театр. 47. Церковь. 
48. Гиена. 49. Сите. 50. Маляр.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Загадочность. 2. Тимберлейк. 4. Рёкк. 5. Костюм. 6. Вход. 
7. Клан. 8. Андерматт. 12. Вагон. 13. Хармс. 14. Витолье. 17. Недосуг. 19. Князь. 
20. Ткань. 22. Александрит. 23. Мир. 24. Косоворотка. 25. Перспектива. 26. Отчим. 
28. Каталонец. 30. «Война». 31. Гонорар. 32. Мракобес. 35. Всадник. 36. Бирдинг. 
40. Тот. 42. Река. 43. Стая. 45. Вес.

судоку сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

Пижон – Узел – Аванс – Не­
он – Костюмер – Транс – Апе­
ритив – Сабо – Крохобор – 
Курс.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Турникет – Рапира – Планк­
тон – Список – Астма – Табу – 
Прибор – Насморк – Ворс.

Магнитных бурь нет, 
но в  понедельник 
и  вторник магнито­
сфера возмущённая 
(Кр 4). В эти дни лю­
дям с  хроническими 
болезнями сердца 
и сосудов надо быть 
осторожнее и строго 
соблюдать лечение.

сканворд

СУДОКУ

КРОССВОРД

ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

ОТВЕТЫ  на  задания,  опубликованные  в  №  16

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Ответ: 1. Золотые напёрстки 
для пальцев ног мумий фараонов, 
1 тыс. лет до н. э. 2. Ночной гор­
шок с бюстом Наполеона, XIX век. 
3. Первая компьютерная мышь, 
1964 г. 4. Грелка для рук (внутрь 
вставлялся уголёк), XV век. 5. Веч­
ный настольный календарь, 1950-е 
гг. 6. Компостер для билетов на го­
родском транспорте, 1970-е гг.

НА  ОТДЫХЕ Для чего служили эти предметы из прошлого?

1 2 3

4 5 6

(Ответ на этой странице внизу)
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стихи Ольги Берггольц под-
держивали сознание в засы-
пающих у радиоприёмников 
вечным сном ленинградцах. 
в лагерях, чтобы не сойти 
с  ума, узники читали на-
изусть «Евгения Онегина», 
а во время пандемии италь-
янцы выходили на балконы 
и пели…

«Искусство даёт надежду, 
которая позволяет жить вне 
времени, – и одновременно си­
лы на здесь и сейчас», – говорит 
Дмитрий Галихин, оперный пе­
вец, выросший из солистов Дет­
ского хора Центрального теле­
видения, вместе с которым вся 
страна пела «Наташку-перво­
клашку», «Беловежскую пущу» 
и «Крылатые качели», пережи­
вая разные времена.

– Сейчас у меня ощущение 
неопределённости, как в конце 
80-х, когда никто не понимал, 
что будет дальше, и казалось – 
я на фиг никому не нужен, кро-
ме любимых. Мелодия, которая 
неотступно звучит в голове в эти 
дни, – на слова Симонова «Жди 
меня, и я вернусь». На втором 
куплете ком подступает к горлу. 
Ждать – это ведь самое слож-
ное. Когда слушаешь пластинки 
50-х – 60-х годов, они берут за 
душу не мастерством исполне-
ния, а звучанием души, пото-
му что у тех певцов был опыт 
проживания войны… После 
Детского хора меня в три дня 
забрили в армию, отправили 
в горячую точку. Спасли ме-
ня из-под огня однополчане. 
Я долго провалялся в госпита-
ле в Ростове и помню то острое 
чувство, когда меня наконец 
выписали и я шёл по весеннему 
городу, спускаясь к реке...

Внучатый племянник авиа-
конструктора Яковлева и внук 
партийного босса, Дмитрий 
Галихин рос «в самой обычной 
семье»: папа – шофёр у члена 
Совета министров, мама – мед-
сестра. Они стояли в очередях за 
докторской колбасой и читали 
«Правду». А дедушкины связи 
помогли лишь однажды: ког-
да тому окончательно надоело, 
что внук постоянно поёт, око-
лачиваясь в его кабинете, дед 
снял трубку и позвонил худруку 
Большого детского хора Викто-
ру Попову: «Послушай парня, 

может, сгодится». Так в 9 лет 
Галихин попал в «Гарвард Со-
ветского Союза».  

«На первый гонорар  
купил кассетник»

– Наш хор был игольным 
ушком, просочившись через 
которое, ребёнок из обычной 
семьи мог посмотреть весь мир. 
В хоре нас научили тому, что 
не проходили в школах. Напри-
мер, Виктор Попов учил нас: 
«Даже на репетицию минимум 
за полчаса быть как штык!» 
Или ещё: отношение подлин-
ных звёзд того времени и  ко 
мне как к младшему товарищу, 
и вообще ко всем вокруг было 
исключительно уважительным. 
Можно было попросить Мусли-
ма Магомаева передать стакан 
воды за кулисами – и он это 
делал, и рядом с ним не стоял 
никакой специальный дирек-
тор или помощник по пиару. 
В гримёрке Рахманиновского 
зала Московской консервато-
рии, помню, готовлюсь выйти 
на сцену с Иваном Козловским, 
он повязывает свой знамени-
тый бант, а мне подсказывает: 
«Дим, вот тут галстучек по

правь!» В Колонном зале Дома 
Союзов меня спас Владимир 
Шаинский. Оркестр уже играет, 
мне вот-вот выходить, я стою, 
весь трясусь, колени ходуном 
ходят. Подходит композитор: 
«Запомни, у зайчика должны 
трястись от страха ушки, а не 
ножки». Я сразу расслабился – 
и всегда вспоминаю эти слова, 
когда мне тревожно. И часто 
задумываюсь: а что сказали бы 
сейчас те, с кем довелось в дет
стве вместе петь на одной сце-
не? Зыкина, Кобзон, Дин Рид, 
Образцова, Вишневская…

Выступления на «Песне го-
да», записи на радио и ТВ, за-
рубежные гастроли по всему 
миру  – мальчики и  девочки 
из  Большого хора попадали 
в исключительные обстоятель-
ства посреди тотального застоя.

Из нас воспитывали элиту 
общества, и сейчас кто-то ра-
ботает в Большом театре, кто-
то  учит детей, кто-то высту-
пает сольно. Хотя не каждому 
испытание славой оказалось 
под силу. Серёжа Парамонов, 
которого называли «советским 
Робертино Лоретти», так и не 
смог найти себя в жизни, спил-
ся и умер… 

Тогда скататься, например, 
в Японию было не просто сесть 
в самолёт Москва – Токио: мы 

летели до Хабаровска, оттуда – 
в порт Находка, где, казалось, 
проржавел самый воздух, а до 
Иокогамы по  Тихому океану 
на советском пароходе, обору-
дованном под круизный лайнер. 
Там мы тырили из туалета дезо-
дорирующие шарики и впервые 
пробовали кока-колу. А через 
2 месяца с помощью продюсера 
тура, который до нас организо-
вывал гастроли «Дюран-Дюран», 
затарились каждый по кассет-
ному магнитофону на гонорар 
в 24 доллара – и дома все девчон-
ки, как говорится, были наши. 
Правда, историчка, в очередной 
раз увидев меня в новых левай-
сах, ехидно потирала руки: «Ну 
что, Галихин, докатался! А по ис-
тории-то у тебя неуд!» И что было 
удивительно – при всех чудесах, 
о которых в Союзе тогда даже не 
слышали, мы спешили домой, 
тосковали по дому: какой смысл 
бегать за счастьем – его нужно 
устраивать там, где ты есть…

А ещё мы все были вместе, что 
сложно представить в  наше  

разобщённое время. 
В хоре пели дети из 
всех республик, но 
мы даже не понима-
ли, что среди нас есть 
грузины, украинцы 
или узбеки. Как-то 
на гастролях в Япо-
нии Эрик Ювилов 
стал рассказывать, 
что он адыгеец, и я 
изумился: «А я ду-
мал, ты русский!»

«Тётя Катя была 
любимицей 

Сталина»

У  Дмитрия Га-
лихина, как у всех, 
поставлена жизнь 
на паузу: отмене-

ны концерты, но,  сидя дома 
в Снегирях, стародачном месте 
Большого театра, он записывает 
программу к 9 Мая.

– Мой дед, который закон-
чил войну майором и за 4 года 
войны 4 раза поменял состав 
своей роты, никогда ничего не 
рассказывал. «Что ты, Дим, хо-
чешь, чтобы я рассказал? Как 
шли по лесу после бомбёжки 

и на деревьях кишки висели? 
Как внутренности пахнут, ды-
мясь в окопе? Или как зашли 
в село, из одного дома нача-
ли по нам стрелять, я вызвал 
огонь, уничтожили точку, 
а там оказалась старуха с бер-
дянкой?» Это нельзя расска-
зать...

В подмосковном доме дру-
гой моей бабушки был устроен 
немецкий штаб, и туда согнали 
всех ребят из нашей деревни. 
Шестеро из них ночью сбежали 
и подожгли склад медикамен-
тов всей наступающей армии. 
Их всех вывели на  площадь 
и расстреляли… В селе Рогачёво 
под Дмитровом до сих пор стоит 
памятник этим мальчишкам.

А моя тётя Катя, жена авиа-
конструктора Яковлева, в ста-
линские времена была одной 
из первых дам света. Катя Мед-
никова, лётчик-испытатель, 
мировая рекордсменка, люби-
мица Сталина. У неё был огром-
ный гардероб, швейки, много 
суеты вокруг этого: в Кремль, 
куда Яковлеву вождём было 
наказано приходить непремен-
но «с Катенькой», нельзя бы-
ло надеть наряд дважды. «Все 
гуляли, выпивали на приёмах 
в Кремле, но даже в опьянении 
были настороже: стоило как-то 
криво повести бровью – и уже 
можно было поплатиться жиз-
нью, Дим». Легендарные вре-
мена героев – Чкалов, челюс-
кинцы. «Тёть Кать, расскажи, 
как всё было?» – спрашивал я. 
И она отвечала: «Страх можно 
было резать ножом».

Когда я пою, во мне отзыва-
ются все эти рассказы. И помо-
гают расставить в жизни важ-
ные точки.

Я всегда поражаюсь людям, 
которые стараются заработать 
как можно больше. Сколько 
у меня таких знакомых, наку-
пивших посёлков, ресторанов, 
а потом вдруг в одночасье по-
терявших все деньги! И не по-
нимающих, как жить дальше. 
Ребята, да очень просто! Вды-
хать свободный воздух! Лю-
бить свою семью, детей, своё 
дело, свою родину. Потому 
что любовь к  бабкам приво-
дит только к могиле – и ещё 
не факт, что на Ваганьковском 
кладбище. Сейчас тот момент, 
когда у многих из нас обнулится 
то, за что мы долго держались…

Я  читал в  дневниках Ша-
ляпина, что он любил гулять 
по  берегам Волги: мол, если 
внимательно слушать, то мож-
но услышать в воздухе над рекой 
песни, которые звучали там и за 
50 лет до нас, и за 100, потому 
что вода накапливает информа-
цию, как и земля. И я однажды 
дал концерт, установив сцену 
прямо на  обрыве. Так и твоё 
прошлое словно записывается 
на пластинку – и ты несёшь от-
ветственность за то, что поёшь 
в мир.

Фото из личного архива

Дмитрий Галихин пел на одной сцене с Магомаевым, Вишневской, 
Кобзоном.�

Не жизнь, а песня
Из детей Большого хора воспитывали элиту общества, но не все смогли пережить испытание славой

судьбы

Полина  
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanushkina@aif.ru

«В 18 лет у меня было одно лицо 
с Шаляпиным».

«Из-под огня меня вытащили однополчане» 
(Д. Галихин – крайний слева).�

ФОТОФАКТ

На днях в интернете выставили на аукцион редкие автомобили. Один 
из лотов – одноместный трёхколёсный спортивный электрокар на 
солнечных батареях Minisol. Его создала в 1991 г. группа инженеров 
под руководством Алексея Кноха. Масса авто – 140 кг. Солнечные 
батареи позволяют достичь мощности 7 л. с. и скорости 40 км/ч. 
Автомобиль оценили в 13 750 долл. � Фото www.litfund.ru
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Уже официально при-
знано, что по миру гуляет 
три штамма коронавируса. 
А вакцину от какого разра-
батывают? Или она будет 
универсальной?

И. Морозов, Королёв

Отвечает ру-
ководитель ла-
боратории НИИ 
вакцин и сыво-
роток им. Меч-
никова доктор 
м е д и ц и н с к и х 

наук, профессор Михаил Кос-
тинов:

– Коронавирус, как и любой 
другой вирус, может мутиро-
вать. Сегодня уже исследованы 
сотни его геномов, выделенных 
в разных странах мира. Эти дан-
ные показывают, что мутации, 
произошедшие за последние 
несколько месяцев, несущес-
твенны и не изменяют свойств 
и строения вируса. Все три штам-
ма ничем достоверно не отли-
чаются друг от друга, а значит, 
они могут являться кандидата-
ми для создания единых вакцин 
с применением различных техно-
логий. Будет принята та, которая 
окажется наиболее безопасной, 
иммуногенной и эпидемиологи-
чески эффективной.

На какие штаммы будет действовать 
вакцина от коронавируса? 

Правда ли, что студентам-
волонтёрам в 2 раза повы-
сят стипендии? А осталь-
ным как же?

С. Комаров, Белгород

Увеличить стипендии сту-
дентам-волонтёрам, участвую-
щим в борьбе с коронавирусом, 
предложили члены Обще-
ственной палаты и депутаты 
ГД. Минобрнауки пока реше-
ния на этот счёт не приняло. 
«Прорабатываются разные ва-
рианты поддержки студентов 
помимо повышения стипен-
дий – трудоустройство внутри 
вузов, а также более льготные 
условия по образовательным 

кредитам, – по-
яснила дирек-
тор Института 
развития обра-
зования НИУ 
ВШЭ Ирина 
Абанкина.   – 

Студенты оказались очень 
уязвимой группой населения. 
Стипендии существенно ни-
же прожиточного минимума. 
Многим возможность учиться 
давало трудоустройство в тор-
говле, транспорте, ресторанах. 
Сейчас всё это закрыто, студен-
ты лишились возможности за-
работка и оказались без средств 
к существованию. И не все мо-
гут ждать помощи от семьи, 
многие родители сегодня тоже 
теряют работу».

повысят ли студентам стипендии?

Прочитал, что, оказывается, 
можно пересаживать не толь-
ко органы человека, но и его 
воспоминания. Как это?

И. Киселёв, Вологда

Пересадить чужую память 
с помощью внушения попыта-
лись учёные из Университет
ского колледжа Лондона. 
Во время эксперимента добро-
вольцам принудительно навя-
зывали новость о якобы совер-
шённых ими преступлениях. 
При этом половина испытуемых 
поверили, что нарушали закон. 
Значит, люди способны при-
нимать чужие воспоминания 
за свои. «Человеку действитель-
но можно внушить ложные вос-

поминания,  – 
сказала «АиФ» 
психолог, писа-
тель Анна Кирь-
янова. – Зачас-
тую на допросах 
люди признава-

лись в преступлениях, которых 
не совершали. Страх наказания 
усугубляет внушение. От страха 
человек начинает верить в то, 
чего не делал. Например, что 
в состоянии алкогольного опь-
янения или аффекта совершил 
убийство, но якобы не помнит 
этого из-за провалов в памяти. 
У внушаемого человека можно 
пробудить спящую личность – 
его альтер эго или даже создать 
новую внутри существующей. 
К такому методу прибегают при 
подготовке разведчиков».

МОЖНО ЛИ ПЕРЕСАДИТЬ ВОСПОМИНАНИЯ?
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вопрос – ответ
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образование

ПСИХОЛОГИЯ

В турфирме за несостояв-
шуюся поездку мне предло-
жили выбрать: компенсацию 
после 2022 г. или другую 
путёвку «когда всё закон-
чится». Но я хочу получить 
деньги сейчас. Как быть?

Н. Рыжова, Москва

Отвечает гендиректор Союза 
национальных и международных 
туристских информационных 
организаций Александр Горохов:

– Сейчас действительно на-
пряжённая обстановка. Рань-
ше турфирмы выкручивались 
в ситуациях с возвратом средств 
за счёт доходов от других кли-
ентов. Сейчас их нет. А те сред
ства, которые внёс турист, уже 
«поехали» по цепочке дальше. 
Требовать от турфирмы быстро-
го возврата средств можно, но, 
скорее всего, это не приведёт 
к желаемому результату. Чтобы 

настоять на возврате средств, 
нужно написать заявление и со-
слаться в нём на Гражданский 
кодекс, федеральные законы 
«Об основах туристской де-
ятельности в РФ» и «О защите 
прав потребителей», затем от-
править в туркомпанию по поч-
те с уведомлением о вручении. 
Но давить судами на турфирмы 
сейчас не стоит: если у них бу-
дет масса исполнительных лис-
тов, они обанкротятся и нико-
му легче не станет. Выгоднее 
согласиться на перенос сроков 
отдыха на время, когда панде-
мия закончится.

как вернуть 
деньги  

за путЁвку?

Из-за карантина прихо-
дится больше тратить на ин-
тернет и телефон. Говорят, 
они ещё и  подорожают. 
На сколько?

И. Головина, Ижевск

Информационное агент-
ство Telecom Daily провело 
опрос топ-менеджеров компа-
ний, предоставляющих доступ 
в интернет и услуги интернет-
телефонии. По их прогнозам, 
в 2020 г. цены на такие виды свя-
зи вырастут в среднем на 15%. 
«На 10–15% подорожает и со-
товая связь, которую обеспечи-
вают крупнейшие мобильные 
операторы,  – прогнозирует 
гендиректор Telecom Daily Де-
нис Кусков. – Главная причи-

на  – рост рас-
ходов связистов 
по выполнению 
требований, ко-
торые уже ввело 
или планирует 
ввести государ

ство: например, на  хранение 
записей разговоров и бесплат-
ный доступ к социально зна-
чимым сайтам. А кризис, раз-
разившийся в марте, усугубил 
ситуацию. Рост трафика требует 
обновления оборудования, ко-
торое теперь придётся покупать 
за рубежом по более высокому 
курсу доллара. Малые и средние 
предприятия, чью работу оста-
новил карантин, отказываются 
продлевать контракты на связь. 
В результате резко сократилась 
выручка телекоммуникацион-
ных компаний от бизнеса».

На сколько подорожает связь?

Я недавно лишился ра-
боты. Не понимаю, как 
мне на карантине собрать 
справки и встать на учёт 
в  качестве безработного, 
чтобы получить пособие?

О. Родионов, Краснодар

Как ответили в пресс-служ-
бе Минтруда РФ, теперь можно 
подать заявление и оформить 
пособие по безработице онлайн 
через портал «Работа в России». 
«На сайте надо заполнить заяв-
ление и оставить резюме. Новый 
порядок исключает необходи-
мость предоставления копии 
трудовой, приказа об увольнении 
и справки о заработке от пре-
дыдущего работодателя. Все 

сведения бу-
дут собраны 
автоматичес-
ки с  помощью 
электронного 
межведомст
венного взаимо

действия»,  – сообщил глава 
ведомства Антон Котяков. Потом 
человеку будут предлагаться ва-
кансии. Если в течение 10 дней 
устроиться на работу не получит-
ся, на 11-й ему назначат пособие. 
По словам министра, на портале 
«Работа в России» подано уже 
больше 180 тыс. заявок.

Для тех, кто признан безра-
ботным с 1 марта 2020 г., в апре-
ле – июне выдаётся максималь-
ное пособие 12 130 руб. плюс 
по 3000 руб. в месяц на каждого 
ребёнка.

как безработному получить пособие?

право

кошелёк

цены

– Давайте пить чай! – 
сказали хозяева.
– Нет! Давайте пить то, 
что пили! – закричали 
гости.

ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Загораем дома.�

Правда ли, что появился 
закон и я теперь могу делать 
на своём участке что угодно, 
невзирая на соседей?

И. Кононов, Тула

Поправки в ГК о соседских 
правах готовы, но пока проходят 
экспертное обсуждение. «В их 

основу положен 
принцип ра-
зумного терпе-
ния, – сообщил 
председатель 
Комитета ГД 
по госстроитель-

ству и законодательству Павел 
Крашенинников. – Собственник 
должен терпеть воздействие 
исходящих с соседнего участка 
газов, паров, запахов, дыма, ко-
поти, тепла, шумов, вибрации 
и др. Но если оно превышает 
нормативы, соседи вправе тре-
бовать устранения нарушений. 
Действует общий принцип: мои 
права заканчиваются там, где 
начинаются права других. На-
пример, запрещено возводить 
здания или сооружения, если 
они вызовут недопустимое воз-
действие на соседний участок». 
То же самое касается колодцев, 
канализации, посадок и др.

сколько терпеть соседей по дАЧе?
недвижимость
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