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РЕЖИМ НЕЦЕЛОВАЦИИ
Кого брать в клещи и помогать ли тем, кто не бомж?

ВЛАДИМИР ПУТИН ОБЪЯВИЛ 
ОБ ОТМЕНЕ С 12 МАЯ РЕЖИМА 
НЕРАБОЧИХ ДНЕЙ И РАССКАЗАЛ 
О НОВЫХ МЕРАХ ПОДДЕРЖ КИ 
ЖИТЕЛЕЙ И ЭКОНОМИКИ СТРА-
НЫ.

Н е с м о т р я 
на отмену осо-
бого режима, 
борьба с эпиде-
мией корона-
вируса продол-
жится.

� По всей стране по-прежне-
му запрещены массовые мероп-
риятия.

� «Всем предприятиям, ма-
газинам, предприятиям в сфере 
транспорта и услуг нужно строго 
соблюдать санитарные требова-
ния. Главное – жизнь, здоровье, 
безопасность людей», – подчер-
кнул президент. Для жителей 
старше 65 лет и тех, кто имеет 
хронические заболевания, ре-
жим повышенной безопасности 
сохраняется и после 12 мая.

� «В каждом регионе есть всё 
необходимое для оказания мед-
помощи. Врачи сейчас знают 
о болезни гораздо больше, чем 
в начале эпидемии. Отработаны 
методики лечения», – расска-
зал Путин. Число больничных 
коек для заболевших коронави-
русом с осложнениями возросло 
с 29 тыс. до 130 тыс. Созданы 
резервы ИВЛ.

� Сегодня в России ежеднев-
но проводится около 170 тыс. 
тестов – это один из самых вы-
соких показателей в мире. К се-
редине мая эта цифра достигнет 
300 тыс. в сутки. Эффективное 
тестирование в том числе скры-
тых случаев позволит быстрее 
победить эпидемию.

ДОПЛАТЫ СОЦРАБОТНИКАМ

Соцработникам, ухаживаю-
щим за заразившимися корона-
вирусом, будет установлена спе-
циальная федеральная доплата.

� 40 тыс. руб. получат врачи 
за двухнедельную смену в соц-
учреждениях;

� 60 тыс. руб. – социальные 
и педагогические работники, 
непосредственно оказывающие 
помощь больным, заражённым 
коронавирусом;

� от 25 тыс. руб. до 35 тыс. 
руб. – средний медицинский 

и административный персонал 
при работе с заболевшими;

� 15 и 20 тыс. руб. – младший 
персонал;

� 10 и 15 тыс. руб. – техпер-
сонал.

� Допвыплаты получат так-
же работники государственных 
и негосударственных организа-
ций и волонтёры, которые взяли 
домой на временное проживание 
инвалидов и престарелых граж-
дан и детей-сирот соцучрежде-
ний. Эти выплаты положены 
с 1 апреля по 30 июня 2020 г. Их 
размер должен быть не меньше 
одного МРОТ.

� Путин потребовал от всех 
регионов, где задерживают вы-
плату надбавок для врачей, ра-
ботающих с коронавирусными 
больными, выплатить все долги 
в течение 4 дней.

ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ 
И РАБОТАЮЩИМ

Число безработных в России 
достигло 1,4 млн, это в 2 раза вы-
ше уровня начала апреля. Сокра-
тились доходы многих граждан. 
Президент предложил:

� Всем семьям с детьми от 3 
до 16 лет включительно разово 
выплатить 10 тыс. руб. на ребён-
ка. Подать заявку на выплату 
можно уже сейчас. Всего помощь 
смогут получить 27 млн человек.

� 5000 руб. в апреле – июне 
получат семьи, имеющие пра-
во на маткапитал, при условии, 
что такое право у них возникло 
до 1 июля 2020 г., и все семьи, 
у которых первый ребёнок ро-
дился или был усыновлён в пери-
од с 1 апреля 2017 г. по 1 января 
2020 г.

� Самозанятым вернут налог 
на доход, уплаченный за 2019 год.

� 1 июня будет запущена кре-
дитная программа поддержки за-
нятости. Компаниям, которые 
возьмут этот кредит и смогут 
сохранить не менее 90% штата 
в течение действия программы, 
государство за свой счёт спишет 
кредит и все процентные выпла-
ты по нему.

«Важно, чтобы выделенные 
немалые средства получили 
конкретные семьи, люди, пред-
приятия. Вы несёте за это пер-
сональную ответственность», – 
напомнил Путин чиновникам.

Глеб ИВАНОВ

КАК ГОСУДАРСТВО ПОМОЖЕТ ЛЮДЯМ?

А. ЛУКАШЕНКО, прези-
дент Белоруссии: «Если ты 
уже целовался с кем-то, то 
целуйся. Не лезь, там, если 
ты мужик, к другой женщине. 
Ну потерпи месяц».

Если в России введён режим 
самоизоляции, то в Белорус-
сии – режим «счужиминеце-
ловации».

А. СИЛУАНОВ, министр фи-
нансов: «Если бы мы печатали 
резервные валюты, можно было 
бы и «с вертолёта деньги разбра-
сывать».

Резервные валюты Минфин, 
может, и не печатает, но валютные резервы 
имеет. Не пора ли ими поделиться с народом? 
Пусть даже не задействуя вертолёт.

И. АРТАМОНОВ, губернатор 
Липецкой области, – о ядохи-
микатах: «Эта страшная штука 
должна способствовать разгону 
людей, чтобы они думали: «Ай-
ай, ой-ой, сейчас нас как клещей 
потравят».

Кто-то обиделся, что губернатор сравнил 
граждан с клещами. Но вдруг он имел в виду, что 
нарушителей самоизоляции надо взять в клещи?

Г. ОНИЩЕНКО, депутат 
Госдумы: «Даже в условиях ка-
рантина экономика должна ра-
ботать и люди должны работать. 
Тем более что вирус сейчас уже 
выдыхается».

Судя по статистике заражений, вирус не 
только выдыхается, но и довольно часто вдыха-
ется. Особенно теми, кто ходит без масок.

И. ШАЛИМОВ, главный 
тренер грозненского «Ахмата»: 
«Каждый, кто сегодня ноет, живёт 
лучше, чем бомж. Поэтому у меня 
вопрос: ради чего вам помогать?»

Этот же вопрос можно за-
дать и самому г-ну Шалимову, команда которого 
занимает последнее место в Премьер-лиге РФ.

М. СААКАШВИЛИ, экс-пре-
зидент Грузии: «Мне Украина 
напоминает ребёнка, играющего 
в песке, – вокруг него пламя бушу-
ет, а ребёнок думает, что мама с па-
пой придут и его заберут. Нет мамы 
и папы, нам надо повзрослеть».

– Что едят президенты? – спросил Зеленский 
у Саакашвили.

– Начинающие президенты едят всё подряд, – 
ответил тот, – а опытные предпочитают до-
рогие галстуки.

С. РЕПОВ. Фото Reuters
Источники цитирования: РИА Новости, РБК, Ведомости, НСН, Чернозём, Instagram.

ПОЛИТИКА

Сообщают, что Ким 
Чен Ына наградили 
медалью «75 лет По-
беды». За что? Какое 
отношение он имеет 
к Победе?

Пётр Д., Владивосток

Медаль главе КНДР 
передали 5 мая. В со-
ответствии с указом 
Президента России её 
вручили «за большой 
личный вклад в увекове-
чение памяти погибших 
и погребённых на территории КНДР советских 
граждан и проявленную заботу о сохранности 
захоронений и мемориалов советских воинов 
в республике». Как пояснил пресс-секретарь 

 президента Дмитрий 
Песков, это принятый 
в международной прак-
тике обмен поздравле-
ниями. «Путин поздрав-
ляет своих зарубежных 
коллег с Днём Побе ды. 
Это традиционно проис-
ходит», – сказал он.

Юбилейными меда-
лями, посвящёнными 
Дню Побе ды, награж-
дают и других ино-
странцев. К примеру, 
в этом году медаль по-
лучат китай ские вете-
раны, которые в годы 

войны были воспитанниками Ивановского ин-
тернационального детского дома. Медали вручат 
также британским, французским, американским 
и другим ветеранам.

ЗА ЧТО КИМ ЧЕН ЫНУ ВРУЧИЛИ МЕДАЛЬ К ЮБИЛЕЮ ПОБЕДЫ?
НАГРАДЫ

Удостоверение к юбилейной медали.

КОГО НА ЗАПАДЕ СЧИТАЮТ ПОБЕДИТЕЛЯМИ 
ВО ВТОРОЙ МИРОВОЙ?

В Вашингтоне назвали победителями гитлеровской Германии США 
и Великобританию. «8 мая 1945 года Америка и Великобритания 
одержали победу над нацистами! Дух Америки всегда победит» – 
такое сообщение в Твиттере выпустила пресс-служба Белого дома. 
О роли СССР в разгроме нацизма – молчок. Неудивительно, что в 
результате подобной пропаганды многие европейцы сегодня видят итоги 
Второй мировой в искажённом свете.

КТО ВЫИГРАЛ ВОЙНУ?*

49 46 46 43

98 11 8
18 21

6
15

США СССРВеликобритания

*Опрос проводился среди жителей США, Великобритании, Франции и Германии. 
Результаты даны в процентах. Источник данных: ИА «Политика сегодня», YouGov 

по мнению 
американцев

46
по мнению 
британцев

46
по мнению 
французов

43

21

по мнению 
немцев
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«на Западе не посмели бы 
глумиться над нашей Побе-
дой, если бы этого не стали 
делать в самой России».

Почему у нас одно время стало 
модно топтать свою историю 
и как этим воспользовались не-
доброжелатели России? С какой 
целью многие на Западе сегодня 
готовы обвинить нашу страну 
во всех грехах? Да и судьи кто? 
На эти и другие вопросы «АиФ» 
ответила доктор исторических 
наук, президент Фонда истори-
ческой перспективы Наталия 
НАРОЧНИЦКАЯ.

Россия для них – чЁрный 
зигзаг мировой истории

– Наталия Алексеевна, вы ска­
зали: «Никто никогда не подвергал 
сомнению роль СССР как главно­
го победителя фашизма – на За­
паде не отождествляли герман­
ский нацизм с идеей коммунизма, 
но справедливо с научной точки 
зрения считали их антиподами». 
Почему же посмели сейчас?

– На  это не посягали да-
же во время холодной войны, 
когда противоборствующие 
стороны поливали друг друга 
грязью. А потом всё измени-
лось. Западные страны не хо-
тят быть благодарны России, 
которую они считают чуждой, 
этаким чёрным зигзагом ми-
ровой истории. Ведь известно, 
что в гитлеровской армии сра-
жалось в 10 раз больше запад-
ноевропейцев, чем участвовало 
в сопротивлении нацистскому 
режиму. Раньше мы об этой по-
зорной странице не говорили, 
щадили её «героев». Но сегодня 
на Россию давят со всех сторон. 
Им нужно демонизировать Со-
ветский Союз, чтобы оправдать 
тот передел мира, который они 
затеяли после перестройки. 
В 1990-е наша элита раболепно 
повторяла все оценки мировой 
истории и политики, исходя-
щие от  Запада. Как историк 
я вижу, что всякий раз, когда 
Россия оказывается во внутрен-
нем смятении, когда испаряет-
ся национально-государствен-
ная воля, на нас оказывается 
внешнее давление и начинается 
поношение моей Родины.

К  тому же нынешнее по-
коление западноевропейской 
молодёжи перестало понимать, 
что нёс гитлеровский нацизм 
их странам. Оно не может даже 
оценить суть языческой доктри-
ны природной неоднородности 
людей и  наций. Ведь славян 
ждала участь быть наполовину 
истреблёнными, а наполови-
ну стать свинопасами и  гор-
ничными. А сегодня главным 
преступлением нацизма счи-
тается то, что в Германии был 

тоталитарный режим и не бы-
ло демократии, – всё остальное 
оказывается в стороне. Тогда 
можно и итог войны выставлять 
по-другому: дескать, раз война 
была за демократию, а Совет-
ский Союз не принёс той де-
мократии, которая им нравится 
сейчас, значит, надо лишить его 
роли главного победителя на-
цизма. Но главная цель – ис-
ключить Россию из мировой 
политики, оттеснить от  мо-
рей – Балтийского и Чёрного. 
А  для этого Ялту и  Потсдам 
объявить вынужденным ре-
зультатом, когда такой ничем 
не лучший «империалистичес-
кий и тоталитарный хищник», 
как СССР, получил свою долю 
в разделе мира, и нужно теперь 
лишить его этих завоеваний.

Кара за глумление

– Ещё вы заметили: «Только 
нам, русским, и в этом наша ко­
лоссальная слабость, свойствен­
но, разочаровавшись, топтать 
свою историю до полного унич­
тожения. И это особенно черта 
«российской» интеллигенции».

– Никогда бы на Западе не 
посмели так глумиться над на-
шей Победой, если бы первы-
ми этого не стали делать наши 
собственные идеологи. Если 
у  нас самих начинают пока-
зывать фильм «Сволочи», если 
псевдоисторики начинают ут-
верждать, что мы были ничем 
не лучше фашистов, – значит, 
общество, не возмутившееся 

массово против собственных 
глумителей, получит результат 
и со стороны. Возможно, мно-
гие беды сегодняшней России – 
кара за то, что, опрокидывая 
СССР, мы глумились над жиз-
нью своих отцов и совершали 
грех библейского Хама. Пере-
ворачивать страницу истории, 
даже поняв, что эксперимент 
исчерпал себя, нужно было 
с достоинством. «Всё это нами 
сотворено, а значит, наше», – 
писал Карамзин. Я расстава-
лась с обкомами и догматизмом 
без сожаления. Но держава-то 
тут при чём? Её собирали в те-
чение 300 лет! И это тогдашние 
гуру готовы были отдать «в уп-
лату за тоталитаризм».

Но история не прощает само
предательства. В 1917-м в рево-
люционном угаре возвещали 
о  полном уничтожении всей 
русской истории «до основа-
ния». Она нам отомстила: на нас 

пошли войной братья по классу 
во вражеской гитлеровской во-
енной форме, одержимые вовсе 
не идеей мировой революции, 
а идеей мирового господства. 
И страна обратилась за помо-
щью к собственной истории – 
прислонилась опять к  мате-
ри – сырой земле, и та простила 
на первый раз, вдохнула в народ 
дух единства, и  люди забыли 
даже о минувшей Гражданской 
войне. Выбор встал – «быть или 
не быть?», а уже какими быть – 
это следующий вопрос. И мы 
тогда победили. Так же и сей-
час мы должны не топтать про-
шлое, а, наоборот, объединиться 
для решения задач будущего.

про робеспьера 
и гильотину

– Наверное, без­
условное признание 
заслуг СССР в  по­
беде над  Гитлером 
не должно означать, 
что мы не можем 
честно говорить при 
этом и  об ошибках 
и преступлениях, ко­
торые допускал тот 
же Сталин? Победа 
не делает его святым 
(хотя, например, не­
которые и «канони­
зируют» Сталина, да­
же икона с ним есть).

– Наша Победа безоговороч-
на. Беда тогда случилась не с го-
сударством, а с Отечеством. По-
этому споры о том, плохим или 
хорошим тогда было государ
ство, неуместны.

Ошибки и  преступления 
свойственны любой истории 
без исключений. Их надо знать 
и стараться не повторять. Но 
это не значит, что нужно в каж-
дом учебнике писать: «Вы толь-
ко не  забудьте, что мы были 
в то время очень плохими!» Это 
всё равно что говорить ребёнку 
о матери: «Да, вот тут мама мо-
лодец, но никогда не забывай, 
какая она в принципе плохая!» 
Против этого и сердце, и ра-
зум протестуют. Этого на За-
паде никто не делал. Памят-
ник Дантону стоит на бульваре 
Сен-Жермен, и французы так 
и не осудили Робеспьера, Данто-
на и гильотину. Хотя погубил тот 
революционный эксперимент 

в тогдашней Франции на душу 
населения во много раз больше, 
чем все репрессивные режимы 
ХХ в. В одной только Вандее 
было зарезано от 200 до 400 тыс. 
человек при населении Фран-
ции в 25 млн – неугодных уби-
вали с семьями и детьми. Кровь 
текла с крылец в буквальном 
смысле. Французский генерал 
сообщал в письме: «Мы кидали 
их младенцев под копыта наших 
коней, чтобы истребить всех со 
всем отродьем». Под Парижем 
в разгар «революционного тер-
рора» начала работать фабри-
ка по изготовлению абажуров 
из  человеческой кожи! Это 
было всего 200  лет назад, не 
в Средние века. И никто из ев-
ропейцев не проклинал свою 
историю, просто тихо убрали 
из учебников прославление тех 
страниц. И эти люди ещё смеют 
нас учить и заставлять каяться! 
У нас никто не хочет повторения 
репрессий. Уж сильнее, чем мы 
сами каялись за собственную ис-
торию в последние 30 лет, никто 
не каялся. Единственный брат 
моего отца сгинул в лагере. Па-
па долго считался братом врага 
народа, ждал ареста. Но никогда 
меня не учили ненавидеть своё 
Отечество только потому, что 
государство на одном из мно-
гих исторических этапов было 
жестоким и беспощадным.

– Может, не так важно, что 
будут думать и помнить поляки 

или американцы? Достаточно, 
что мы сами храним правильную 
память о войне.

– Именно так. Как только 
мы начинаем неуважительно 
относиться к своей истории, 
на Западе сразу видят в этом 
шанс проникнуть в наше со-
знание и занести в него вирус 
презрения и нигилизма. Нужно 
сохранять национальное само-
сознание и достоинство.

И всё же совсем не реагиро-
вать на выпады, я думаю, нельзя. 
В той же Праге снесли памятник 
Коневу не столько из-за миро-
воззрения, сколько из-за жела-
ния нанести нам оскорбление, 
причинить боль миллионам 
русских людей. Я бы объяви-
ла в ответ бойкот, никогда бы 
не поехала теперь в «злату Пра-
гу», приняла бы экономические 
меры. Меньше надо говорить, 
больше наносить конкретных бо-
лезненных ответов. Попробова-
ли бы чехи оскорбить так амери-
канцев! Те бы тут же арестовали 
какие-нибудь их счета – нашли 
бы причину, поскольку нет ка-
питалов без нарушения закона.

торжество лицемерия
Историк Наталия Нарочницкая – о том, почему Россию обвиняют во всех грехах

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Позиция

Встреча Маршала Советского Союза Ивана Конева с жителями Праги, май 1945 г.� Фото Фотохроника ТАСС

Снос памятника маршалу Коневу в Праге, ап-
рель 2020 г.� Фото ЕРА

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru
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СЕЙЧАС КОМПАНИИ ПРИНИМА-
ЮТ РЕШЕНИЯ О ДИВИДЕНДАХ 
ЗА 2019 Г. НАПРИМЕР, СОВЕТ 
ДИРЕКТОРОВ «РОССЕТЕЙ» РЕКО-
МЕНДОВАЛ ВЫПЛАТИТЬ АКЦИО-
НЕРАМ РЕКОРДНУЮ СУММУ – 
23 МЛРД РУБ.

Газовые, нефтяные, алмазные, 
транспортные корпорации тоже 
собираются выплатить своим 
акционерам внушительные сум-
мы. Насколько справедливо это 
делать сейчас, когда страна всё 
глубже погружается в кризис?

К о н е ч н о , 
дивиденд (при-
быль на акцио-
нерный капи-
тал), который 
под прикрыти-
ем наращива-
ния на нашем 
рынке частных 
и н в е с т и ц и й 
пожирает едва 
ли не полови-

ну прибылей всех отечествен-
ных компаний, нынче не тот. 
Раньше он безмятежно жировал 
на 10% и более, а сегодня прихо-
дится довольствоваться 5–6%, 
а то и меньше. И наш дядя-ди-
виденд недоволен и ропщет. 
А то, что на дворе кризис, да ещё 
сдвоенный, что народ на глазах 
беднеет и не знает, 
что с ним завтра 
будет, нынешних 
«хозяев земли рус-
ской» мало инте-
ресует. Они из-за 
какого-то там кри-
зиса и страданий 
какого-то народа 
менять свои привычки 
не намерены. Такова мораль 
этих дядь-дивидендов. Барыши 
и тихие гавани – нам, а убытки 
и кризисы – вам, нищебродам.

По–хорошему же хотя бы 
в этом тяжёлом году этим непло-
хо упакованным дядям следова-

ло бы не претендовать на боль-
шее, а по мере милосердия 
хотя бы частично или по былой 
широте русской души и вовсе 
отказаться от всех этих, пусть 
и не самых больших на этот раз, 
дивидендов. Отказаться в поль-
зу пострадавших и умерших 

от нынешней 
э п и д е м и и , 
а  т а к ж е 

в р а ч е й 
и других 

к а т е -
горий 

медработ-
ников, которые, 

как в войну, прак-
тически с голыми ру-

ками пошли в бой с этой чумой 
нашего века.

В прошлом этим компаниям 
в разных формах была оказана 
помощь, превышавшая размер 
всего Пенсионного фонда. А те-
перь они попали в список систе-

мообразующих… Но насколько 
справедливо этим компаниям 
оказывать госпомощь сегодня? 
Однозначный и откровенный 
ответ очевиден. Не только не-
справедливо, но и аморально. 
Надо помогать не им, а они са-
ми должны помогать государст-
ву в трудные времена. И, как 
в других цивилизованных 
странах, не в разовом порядке, 
а на регулярной основе. Прези-
дент США в подобные времена 
в 1929–1932 гг. сумел убедить 
такие системообразующие ком-
пании помочь государству и ус-
тупить до 80% своих активов 
в его пользу. Именно так были 
спасены тогда США от сокруши-
тельного кризиса, который ны-
не грозит разразиться в России. 
Совершится ли нечто подобное 
у нас? Надо не только остановить 
нынешние притязания хищни-
ков нажиться на нашем кризисе, 
но и вернуть хотя бы частично 
ранее захваченное.

Василий Симчера,
профессор, экс-директор

НИИ статистики Росстата

ПОЧЕМУ НАРОД БЕДНЕЕТ, А В ГОСКОМПАНИЯХ 
ВЫПИСЫВАЮТ РЕКОРДНЫЕ ДИВИДЕНДЫ?

ЗАСТАВИТ ЛИ ТО НЕЛЁГКОЕ ИС-
ПЫТАНИЕ ПАНДЕМИЕЙ, КОТО-
РОЕ СЕЙЧАС ПРОХОДИТ РОССИЯ, 
ИЗМЕНИТЬ ВЗАИМООТНОШЕ-
НИЯ НАРОДА И ЧИНОВНИКОВ 
НА  МЕСТАХ?

Объединяет ли по-прежнему 
общая беда людей? Мы вместе 
или каждый за себя?

В Испании, 
например, со-
седи написали 
на машине про-
давца из мест-
ного супермар-
кета: «Иди вон, 
заразная кры-
са!» У нас, сла-
ва богу, такого 
нет. Люди ис-
кренне берутся 

помогать тем, кому особенно 
сложно.

Но есть сфера человеческих 
взаимоотношений, где тради-
ционно всё было сложно, – это 
связка «обыватель – чиновник». 
Почему? Потому что человек, 
приходящий на государеву 

службу, постепенно начинал 
преображаться. Откуда-то по-
являются другая осанка, взгляд 
и лексикон, больше похожий 
на какой-то птичий язык.  Войдя 
в этот образ, человек невольно 
начинает позиционировать се-
бя «по другую сторону» от всех 
 остальных. Как же, у него боль-
ше возможностей, он мо-
жет принять то или иное 
решение, казнить или 
миловать, давать или 
отнимать! А люди 
это всё чув ствуют 
и задаются логич-
ным вопросом: если 
тебя за наши же день-
ги поставили на должность, 
чтобы ты служил нам, а ты по-
казываешь своё превосходство 
и не самые лучшие человеческие 
качества, то как, скажи на ми-
лость, к тебе можно относиться?

На мой взгляд, сейчас нача-
лись перемены к лучшему. Язык 
чиновников становится всё бо-
лее понятным, Как и меры, ко-

торые принимаются для того, 
чтобы наша страна прошла эту 
беду с минимальными потерями. 
Власти удалось сработать на опе-
режение, не пропустить тот мо-
мент, когда угроза ещё казалась 
несерьёзной.

Для потенци-
альных больных подготовлены 
отделения в сотнях медицин-
ских учреждений, оказывается 
материальная помощь тем, кому 
тяжелее всего, огромные сред-
ства направлены на поддер жку 
отечественной экономики. По-
тому и не стыдно слугам народа 
прямо смотреть в глаза этому 
 самому народу.

Текущие испытания станут 
проверкой для руководителей 
регионов и их команд. И пока 
большинство из них без вы-
ходных и проходных работают, 
некоторые умудряются и о се-
бе не забывать. Я про и. о. зам-
главы Хакасии, который был 
взят с полич ным на откате 
в 12 млн руб. от 200-миллион-
ного контракта на строитель-
ство соц объекта. Вот люди 
и спрашивают: как можно ма-
родёрствовать в такое время?

В общем, сейчас время боль-
ших возможностей. Каждый 
из госслужащих может наглядно 
показать, что не зря ест народ-
ный хлеб, а граждане – понять, 
что чиновники – это такие же 
люди, как и мы, только на них 
ответственности гораздо боль-
ше возложено. А кому многое 
дано, с того и больший спрос.

Иван Соловьёв,
заслуженный юрист России

ИЗМЕНИТ ЛИ ПАНДЕМИЯ ОТНОШЕНИЯ ЧИНОВНИКОВ И НАРОДА?

МНЕНИЕ

СИМЧЕРЫ

МНЕНИЕ

СОЛОВЬЁВА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

ФОТО  НЕДЕЛИ

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА ЧЕМ ОСТАНОВИТЬ 
«ЧЁРНЫХ 

РУБЩИКОВ»?
В. ПУТИН ПОДДЕРЖАЛ ИДЕЮ 
УЖЕСТОЧИТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА ПОПЫТКИ СКРЫТЬ ЛЕСНЫМИ 
ПОЖАРАМИ НЕЗАКОННЫЕ РУБКИ 
ЛЕСА.

Почему «чёрных лесорубов» так 
и не могут остановить те меры 
наказания, которые вводит про-
тив них государство?

Незаконные 
рубки – это про-
блема всей стра-
ны: лес воруют 
миллионами ку-
бометров. Сум-
ма нанесённого 
ущерба от про-
тивозаконной 
деятельности 
«чёрных лесору-
бов» ежегодно 

превышает 10 млрд руб. В Ир-
кутской обл., интересы жителей 
которой я представляю в Госду-
ме, только в 2019 г. выявлено бо-
лее 2 тыс. таких фактов. Общий 
ущерб оцениваем в 2,6 млрд руб. 
Именно жители нашего региона 
обратили внимание президен-
та на эту проблему. В Братске 
на совещании по ликвидации 
последствий наводнения, ко-
торое принесло прошлым ле-
том в Приангарье много горя, 
Владимир Путин отметил, что 
незаконная вырубка леса увели-
чивает риск наводнений, так как 
ведёт к переувлажнению почвы.

Чтобы скрыть следы преступ-
ной деятельности и уйти от от-
ветственности, «чёрные лесо-
рубы» нередко поджигают леса. 
Президент считает, что нужно 
ужесточить санкции за незакон-
ную вырубку лесов и попытки 
скрыть их лесными пожарами. 
Уверен, что варварское истреб-
ление лесов могут остановить 
только жёсткие меры. Действу-
ющий закон «Об охране окружа-
ющей среды» нарушителей осо-
бо не пугает. И вовсе не потому, 
что предусмотренные санкции 
слишком мягкие – за ущерб свы-
ше 5 тыс. руб. к нарушителям 
уже могут быть применены меры 
уголовной ответственности или 
штрафы до полумиллиона руб. 
Считаю, что основная пробле-
ма в некорректном применении 
судами норм действующего за-
конодательства.

Для усиления мер профилакти-
ки незаконных рубок необходимо 
внести изменения в ст. 260 УК 
и отнести их к разряду тяжёлых 
преступлений. Все орудия совер-
шения противоправных дей ст-
вий – пилы, тракторы и прочую 
технику – обязательно изымать 
в доход государства независимо 
от того, какому собственнику 
они принадлежат. Одним из пу-
тей решения проблемы могла бы 
стать и единая система данных 
о заготовках, обороте и экспор-
те лесоматериалов. Нередко 
регионы, Росстат и Рослесхоз 
дают разные сведения. А одной 
из основных мер считаю срочное 
увеличение численности госин-
спекторов и воссоздание отделов 
полиции, курирующих вопросы 
охраны природы.

Андрей Чернышёв,
депутат ГД РФ

МНЕНИЕ

ЧЕРНЫШЁВА

ЕДИНСТВЕННЫЙ РАБОТАЮЩИЙ КИНОТЕАТР В РОССИИ –
В КАЛИНИНГРАДЕ

Пока все обычные кинотеатры закрыты из-за пандемии, в Калининграде открылся кинотеатр «Ночной дозор» – под открытым небом 
и только для автомобилистов. В нём соблюдены все требования по самоизоляции. Для просмотра фильма из машины не нужно выходить – звук 
пустят через автомобильные радиоприёмники. Выйти из авто можно только для посещения туалета, и обязательно в маске. Посетителям 
доступны услуги экспресс-кафе – заказ можно сделать, подозвав сотрудника включённой аварийкой.  Фото Виталия НЕВАРА/ТАСС
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Эпидемия коронавируса 
взбудоражила жизнь. Ока-
завшись наедине с  сами-
ми собой, люди начали за-
давать вопросы, которые 
в текучке обыденных дней 
не имели для них большого 
значения: о смысле жизни, 
о взаимоотношениях между 
людьми, о том, что является 
настоящими ценностями.

Возник и  вопрос о  геро-
ях нашего времени. Кто они? 
Политики и депутаты, обещаю-
щие нам из года в год райскую 
жизнь? Футболисты, одурев-
шие от обилия денег? Телеви-
зионные пророки, возомнив-
шие, что они умнее великих 
мыслителей? Самопровозгла-
шённые патриоты, делающие 
карьеру на торговле победами 
дедов?

Что мы увидели?

И вот грянул гром… И с по-
разительной остротой людям 
стало понятно, что настоя-
щими героями, теми, кому 
нужно поклоняться и  кого 
благодарить, являются наши 
соседи по дому – врачи, ме-
дицинские сёстры, работники 
больниц и  скорой помощи, 
волонтёры, разносящие еду 
больным и старикам, учите-
ля, взявшие на  себя огром-
ную нагрузку дистанционно-
го обучения наших детей. Мы 
увидели, что именно они (те, 
кого власть столько лет не за-
мечала и обделяла зарплатами) 
способны не на исторические 
подвиги, а на каждодневное 
самопожертвование.

Мы вдруг поняли, что в те-
чение многих лет недооцени-
вали и не воздавали должное 
нашим учёным и исследовате-
лям, от которых сегодня ждём 
спасительных лекарств. Пре-
небрегали изобретателями, 
инженерами, технарями. И в 
результате такого пренебре-
жения сегодня ездим на чужих 
машинах, работаем на чужих 
станках, общаемся с  помо-
щью чужих телефонов, а наши 
аптеки заполнены импортными 
лекарствами.

Проснулись?

Острота переосмысления 
обусловлена ещё и тем, что ко-
ронавирусное нашествие совпа-
ло по времени с драматическим 
падением цен на нефть и паде-
нием курса рубля. Повестка 
дня жизни страны резко поме-
нялась. Ещё вчера чуть ли не 
все главные разговоры велись 
о  поправках к  Конституции, 
об «обнулении» срока прези-
дентства В. Путина, о масш-
табе празднования 75-летия 
Победы.

Сегодня всё это кажется 
давней историей. Кого инте-
ресует, приедет к нам в гости 
японский премьер Абэ или 
президент Франции Макрон? 
Или вопрос о  том, когда же 
наконец развалится почему-
то столь ненавистный нашей 
пропаганде Евросоюз.

Мнения о том, что сегодня 
важно для страны и для наро-
да, резко размежевались. И это 
свидетельствует о глубоких тре-
щинах в обществе. Большинст
во (и всё в большей степени) 
волнуют угрозы безработицы, 
утраты бизнеса, усушка сбере-
жений и – как следствие – скуд-
ная жизнь и ещё более скудная 
старость. Других (из столь рас-
пространённой в России поро-
ды мечтателей) – а скоро ли мы 
вернёмся к прежней благодати 
и  сможем снова поговорить 
о величии? О том, когда загре-
мят салюты, шествия, парады, 
засияют олимпийские огни. 
Вопрос, хватит ли на всё это 
денег после оказания помощи 
пострадавшим от коронавиру-
са, эту категорию мечтателей, 
похоже, мало волнует.

Говорят, во время корона
вируса люди стали меньше пить. 
Народ, почувствовав опасность, 
склоняется к трезвости. Но по-
литическая трезвость, увы, не 
наступает. Нам всё время хочется 
каких-то новых рекордов и свер-
шений. Вот ТАСС сообщил, что 
«российские десантники совер-
шили прыжок в Арктике с вы-
соты 10 тыс. метров. Поставлен 
новый мировой рекорд». Депу-
таты взорвались восторженны-
ми комментариями военных. Но 
так ли уж было нужно именно 
во время нашествия беды идти 
на показушные рекорды? Лю-

ди хоронят близких, а лежащие 
в больницах видят измождён-
ные лица врачей и медсестёр. 
Не лучше было бы потратить из-
расходованные на рекорд деньги 
на доплату медсёстрам и врачам 
или на лечение заболевших во-
енных? Их уже более 2 тысяч.

Кому больнее?

Большинство аналитиков 
сходятся во мнении, что от со-
вокупности кризисных явле-
ний больше всего пострадают 
средний класс и бедные слои 
населения. Экономисты про-
гнозируют заметный рост без-
работицы (называется цифра 
в 10 млн) и – как следствие – 
расширение круга бедности. 
Социологи предупреждают: уже 
в ближайшие месяцы начнутся 
падение доверия к правящей 
элите и рост протестных на-
строений. При этом недоволь-
ство будет нарастать даже вне 
зависимости от того, допустили 
ли центральные и региональ-
ные власти какие-то серьёзные 
ошибки. Оно будет расти в си-
лу психологической усталости. 
Которая, говорят психологи, 
будет проявляться в различных 
формах агрессии. Пострадав-
шие слои населения будут тре-
бовать перемен.

Кто будет на корточках?

Впрочем, оптимисты счита-
ют, что жизнь быстро вернётся 
на круги своя. Что «сейсмичес-
кий удар» поразит США и стра-
ны Евросоюза, а нас, дескать, 
заденет лёгким крылом. Да, 
сетуют они, придётся меньше 
путешествовать, меньше поку-
пать новых машин и одежды, 
меньше пить элитного вина 
и виски. Но никаких серьёз-
ных, а тем более далеко иду-
щих политических изменений 
в жизни страны не произойдёт. 
Народ, дескать, всегда терпел 
и сегодня перетерпит. Ну прямо 

в духе высказывания М. Горь-
кого о русском обывателе: «Ре-
волюция пронесётся над ними 
огненным валом, а они лишь 
присядут на корточки». Какие 
тут перемены?

Они и  не нужны, утверж-
дают депутаты. Вот чуть-чуть 
поправим Конституцию в духе 
народных пожеланий, и на том 
все успокоятся – и население, 
и власть. Такого рода сужде-
ния среди части политической 
элиты весьма распространены. 
И неслучайно. Ведь в отличие 
от потерявших работу и утра-
тивших накопления в России 
существуют большие группы 
людей, которые в  ходе пос-
ледних событий фактически 
не  пострадали. Это прежде 
всего сильно разросшийся 
класс чиновников. По данным 
Росстата, после распада СССР 
и значительного сокращения 
населения их стало почти в два 
раза больше. Отправленные 
на самоизоляцию, они сохра-
нили высокие зарплаты и, вер-
нувшись на службу, продолжат 
безбедное существование.

Не будут ждать перемен 
и высшие слои экономической 
элиты. Часть этой элиты, безу-
словно, пострадала. Но как? Те, 
у которых были миллиарды руб-
лей, какой-то части, конечно, 
лишились. Но потери не столь 
велики. Ну, вместо трёхпалуб-
ной яхты будут путешествовать 
на двухпалубной, вместо лично-
го самолёта станут летать биз-
нес-классом. Зачем же ругать 
власть?

Всё для фронта

Ещё одна группа населения, 
которая не будет настаивать 
на переменах, а будет в случае 
обострения социальной си-
туации скорее поддерживать 
власть, – это военные. Точнее 
сказать  – военная и  силовая 
аристократия. Ей жаловаться не 
на что. Достаточно посмотреть 

на обилие и масштаб принад
лежащих генералам особня-
ков на статусных направлени-
ях из  Москвы. Но дело даже 
не в этом. Военные довольны 
состоянием армии.

Реальность такова, что за 
последние 20 лет Россия восста-
новила статус одной из ведущих 
военных держав. И, судя по все-
му, намерена поддерживать 
этот статус, невзирая на рас-
ходы. По свидетельству только 
что опубликованного доклада 
Стокгольмского института про-
блем мира, Россия занимает 4-е 
место в мире по военным рас-
ходам. В 2019 г. они составили 
65 млрд долл. По сравнению 
с военными расходами США 
не так уж и много. Но с учётом 
ограниченности наших фи-
нансовых ресурсов нагрузка 
на бюджет страны одна из са-
мых высоких в Европе.

О ч е в и д н о ,  ч т о  в   п о -
добных геополитических 
обстоятельствах российские 
военные будут и далее ратовать 
за увеличение военного бюд-
жета и, соответственно, под-
держивать политическое руко-
водство страны.

*   *   *
Среди сторонников перемен 

могут оказаться численно весь-
ма значительные группы насе-
ления – работающие по найму, 
самозанятые, разоряющийся 
средний класс, мелкий бизнес, 
техническая и трудовая интел-
лигенция, студенты, низший 
(и весьма далёкий от достатка) 
слой чиновничества (особен-
но в регионах). Но смогут ли 
эти группы населения громко 
заявить о  желании перемен? 
В отличие от элиты именно эти 
группы населения ограничены 
в  возможностях воздействия 
на власть. У них нет информа-
ционных ресурсов. Нет у них 
и ресурсов политических, по
скольку профсоюзы в России 
фактически интегрированы 
в систему власти и полностью 
подконтрольны ей. Их единс-
твенный инструмент влияния – 
участие в  выборах. Но опыт 
предыдущих лет показывает: 
выборы будут протекать так, 
как запланирует власть.

Что касается элитарных 
групп, то они (при показном 
диссидентстве некоторых 
из них) скорее заинтересова-
ны в  сохранении статус-кво. 
Понимая, однако, что лозунги 
«Хотим перемен» и «Всё надо-
ело» становятся всё более по-
пулярными, особенно среди 
молодёжи, элитарные группы 
могут инициировать ряд незна-
чительных косметических ре-
форм, придав им в информаци-
онном поле видимость глубоких 
политических сдвигов. Какую 
тактику изберёт власть, станет 
понятно лишь после окончания 
коронавирусной эпопеи и про-
яснения ситуации на нефтяном 
фронте. Доживём – увидим.

НЕ ПОРА ЛИ ПОСМОТРЕТЬ В ЗЕРКАЛО
Есть ли у России шанс на серьёзные реформы?

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

ПРОТИВ  ТЕЧЕНИЯ

Опыт выживания у жителей России имеется, причём немалый. �  
� Фото из соцсетей

Что из появившегося в нашей жизни во время коронавирусной 
эпидемии нужно сохранить после её окончания?

Возможность 
онлайн-
образования 
в школах.	

Расширение 
возможнос-
тей получе-
ния госуслуг 
онлайн.

Поддержка 
и развитие 
волонтёрства 
и взаимо
помощи.

Возможность 
работы в удалён-
ном формате 
для офисных 
работников.

4252 50

Другое – 
Расширение возмож-
ностей дополнитель-
ного онлайн-образо-
вания для взрослых.

37 Возможность 
просмотра 
спектаклей, 
выставок онлайн.

33

Возможность 
онлайн-
образования 
в вузах.

30 29 Затруд-
нились 
ответить – 

Ничего – 

3

2

11
Опрос ВЦИОМ проведён 23 апреля методом телефонного интервью 3000 жителей РФ. 

Можно было выбрать несколько вариантов ответа, результаты даны в процентах.

какое «наследство» пандемии пригодится?
глас  народа
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Проблему перенаселения, 
 возможно, удалось бы решить, 
если бы жители богатых стран 
потребляли меньше.

Эпидемия COVID-19 породи-
ла множество конспирологичес-
ких версий. Есть среди них и та-
кая, что сильные и злобные мира 
сего – то ли Римский клуб, то ли 
Билл Гейтс со товарищи, то ли 
все вместе – задумали сократить 
численность населения плане-
ты. И с этой целью  запустили 
коронавирус.

В то же время природа сама 
на протяжении всей истории 
человечества находила разные 
способы «проредить» его, и эпи-
демии – самый верный из них. 
Как только случалась масш-
табная вспышка смертоносной 
инфекции, недостатка в эсхато-
логических настроениях и рас-
суждениях не было. Зачастую 
они сводятся к вопросам: сколь-
ко же людей может вместить 
(прокормить) Земля, хватит ли 
у неё ресурсов для жизнеобеспе-
чения стремительно растущего 
человечества?

«ПРЕДЕЛЫ РОСТА»

Два года назад международ-
ная группа учёных опубликовала 
в журнале Nature Sustainability 
исследование, из которого сле-
довало, что Земля способна 
поддерживать на уровне про-
житочного минимума не более 
7 млрд человек (на тот момент 
нас было уже 7,6  млрд). Стрем-
ление приблизиться к более 
высокому уровню жизни, 
по мнению исследователей, не-
минуемо приведёт к экологичес-
кому  коллапсу.

Теория, прямо скажем, нено-
ва. Ещё в конце XVIII в. англий-
ский священник и учёный Томас 
Мальтус издал труд «Опыт о за-
коне народонаселения», повли-
явший на умы многих демогра-

фов. Суть концепции, известной 
как мальтузианство, в том, что 
численность населения растёт 
более быстрыми темпами, чем 
производство продуктов пита-
ния. Ограниченность ресурсов 
порождает бедность, голод и со-
циальные катаклизмы – войны, 
геноцид и пр. Они (а также голод 
и эпидемии) выступают своего 
рода регуляторами численности 
цивилизации.

В XIX в. неспособность че-
ловечества прокормить себя 
видели в недостаточной грузо-
подъёмности судов, а после – и в 
нехватке пастбищных угодий: их 
площадей слишком мало, что-
бы вырастить поголовье скота, 
обеспечивающее всех пропита-
нием. Похожие опасения вы-
сказывались и в середине XX в.: 
эколог Уильям Фогт полагал, 
что чрезмерное использование 
земель приведёт к истощению 
почвы и демографической 
 катастрофе.

В 1972 г. по заказу Римского 
клуба (аналитического центра, 
объявившего своей целью при-
влечение внимания к различным 
международным проблемам) 
на свет появился резонансный 
доклад «Пределы роста». Его 
авторы считали, что при имею-
щихся темпах роста населения, 
индустриализации, загрязнения 
окружающей среды, производст-
ва продовольствия и истощения 
ресурсов наиболее вероятным 
сценарием будет коллапс ци-
вилизации в течение столетия. 
Сначала её численность вырас-
тет до 10–12 млрд человек, а за-
тем (из-за голода и войн) резко 
сократится до 1–3 млрд. Упадёт 
при этом и уровень жизни.

Выход авторы доклада видели 
прежде всего в контроле и ог-
раничении рождаемости. Были 
у них, правда, и более мягкие 
сценарии. Один из учёных, аме-
риканский профессор Деннис 
Медоуз, полагал, что теорети-
чески возможна стабилизация 
населения Земли на уровне 
8 млрд. Но не больше! Иначе 
экосистемы и ресурсы планеты 
не смогут стабильно поддержи-
вать существование человечес-
кой популяции.

ТО, ЧТО НЕ ПРЕДВИДЕЛ 
МАЛЬТУС

Сейчас на Земле живёт поч-
ти 7,8 млрд человек (год на-
зад было 7,7). И, по прогно-
зам ООН, к 2030 г. их будет 
8,5  млрд, к 2050-му – 9,7 млрд, 
а к  2100-му – те самые 11,2 млрд, 
о которых предупреждали авто-
ры доклада «Пределы роста».

Взрывной рост произошёл 
в XX в. Несмотря на две мировые 
войны и самую массовую пан-
демию гриппа за всю историю, 
численность населения плане-
ты за прошлое столетие выросла 
в 3,7 раза. И при этом вовсе не 
похоже, что нам грозит массовый 

голод: пастбищ хватает, поголо-
вья скота – тоже. Наоборот, всё 
громче звучат призывы экологов 
сократить и то и другое, чтобы 
снизить выбросы парниковых 
газов в атмосферу и приостано-
вить глобальное потепление. А в 
научных лабораториях полным 
ходом идут работы по созданию 
искусственного мяса.

«Со времён Томаса Мальтуса 
люди, обеспокоенные перена-
селением Земли, переживали 
о том, достаточно ли будет еды 
для всех. Так вот, еды много. 
И потребление калорий с каж-
дым десятилетием только воз-
растало, – обращает внимание 
профессор Колумбийского уни-
верситета Мэтью Коннелли. – 

Если бы еда у нас заканчивалась, 
было бы сложно объяснить, 
почему люди едят всё больше 
и больше. Притом что огромная 
часть населения ведёт сидячий 
образ жизни».

Разумеется, Мальтус не мог 
в конце XVIII столетия пред-
ставить, до какого техноло-
гического уровня разовьются 
сельское хозяйство и пищевая 
индустрия в XXI в. Но дело не 
только в этом. И Томас Мальтус, 
и его последователи предпола-
гали, что с ростом благосостоя-
ния и изобилия ресурсов люди 
будут плодиться, как кролики, 
всё больше потребляя и истощая 
ресурсы планеты. Но оказалось, 
что связь здесь не прямая, а ров-
но обратная: повышение уров-
ня жизни ведёт не к росту, а к 
 падению рождаемости.

Цивилизация научилась 
 бороться и с голодом, и с эпи-
демиями (мало кто сомневается, 
что против коронавируса тоже 
найдут противоядие), которые 
раньше выступали основны-
ми регуляторами численности. 
И при этом люди добровольно 
стали ограничивать себя в ко-
личестве детей. Причин у это-
го несколько, но факт остаётся 
фактом: коэффициент фертиль-
ности (он же суммарный коэф-
фициент рождаемости – среднее 
число рождённых детей на одну 
женщину) в Европе уже состав-
ляет 1,6. А для того, чтобы на-
селение росло, этот показатель, 
важнейший в демографии, дол-
жен быть никак не меньше 2,1.

И в США, и в Японии, и в 
Китае, и в большей части стран 
Южной Америки коэффициен-
ты фертильности сейчас ниже 
уровня замещения. Да, в Афри-
ке он по-прежнему высок (на 
верхней строчке Нигер – 6,5), 
но понятно, что с улучшением 
благосостояния показатель бу-
дет снижаться по всему миру.

Так, может, угроза перенасе-
ления планеты – миф?

НЕНАСЫТНЫЙ 
«ЗОЛОТОЙ МИЛЛИАРД»

«Чем богаче общество, тем 
меньше детей рождается – это 
закон демографии, – говорит 
доцент кафедры медицинских 

наук Университета Оттавы Рей-
ват Деонандан. – Сейчас уровень 
бедности ниже, чем когда-либо 
в человеческой истории, и всё 
говорит за то, что в обозримом 
будущем нас ждут дальнейшие 
успехи в борьбе с нею. Это про-
явится в замедлении роста насе-
ления и в конечном итоге в его 
сокращении.

Проблема не в количестве 
людей. Проблема в том, сколь-
ко они едят. Ведь производство 
того же мяса (а с ростом благо-
состояния человек стремится 
есть его больше) наносит вред 
окружающей среде. Таким обра-
зом, людей со временем станет 
меньше, но каждый из них будет 
оставлять в природе больший 
 углеродный след.

Возможно, проблему уда-
лось бы решить, если бы насе-
ление богатых стран потребляло 
меньше. Условно говоря, лучше 
рассказывать представителям 
«золотого миллиарда» о том, 
как расточительно они живут, 
а не выкручивать руки людям 
из стран третьего мира, где 
в основном многодетные семьи 
с низким доходом».

По мнению учёного, для то-
го, чтобы каждый мог жить 
в комфорте современного аме-
риканского среднего класса, 
на Земле должно остаться око-
ло 2 млрд человек. Для более 
скромной европейской жизни 
хватит 3 млрд. Но и европей-
цам стоит подзатянуть пояса, 
чтобы снизить экологическую 
нагрузку на планету. Тогда 
и количество людей, которых 
она способна вынести, станет 
больше.

Большинство современных 
демографов считает, что в те-
чение следующих десятилетий 
населённость Земли достигнет 
пика, а затем начнёт снижать-
ся. Примерная оценка: 9 млрд 
к 2050 г. (это будет максимум) 
и 8 млрд – к концу столетия. 
Другое дело, что к середине 
века встанет другая демогра-
фическая проблема: сильно 
возрастёт доля пожилых людей, 
которых надо будет на что-то 
содержать.

Но что-то подсказывает, что 
и с этой трудностью человечест-
во в состоянии справиться.

КОГДА ПРИДЁТ КОНЕЦ ТЕРПЕНИЮ ПЛАНЕТЫ?
Главным врагом человечества, который может привести к гибели всего живого на Земле, стал сам человек

ТАК КОМУ ЖЕ ЭПИДЕМИЯ В ПОМОЩЬ? 

« ЛУЧШЕ РАССКАЗЫВАТЬ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  «ЗОЛОТОГО 
МИЛЛИАРДА» О ТОМ, КАК РАСТОЧИТЕЛЬНО ОНИ ЖИВУТ, 
ЧЕМ ВЫКРУЧИВАТЬ РУКИ МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ 
С НИЗКИМ ДОХОДОМ ИЗ СТРАН ТРЕТЬЕГО МИРА.

ТЕМА  НОМЕРА
В ДОКЛАДЕ, КОТОРЫЙ НА ДНЯХ ОПУБЛИКОВАЛА АВСТРАЛИЙ СКАЯ 
КОМИССИЯ ПО БУДУЩЕМУ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, ПЕРЕЧИСЛЕНЫ 10 ОС-
НОВНЫХ УГРОЗ. НА 3-Е МЕСТО УЧЁНЫЕ ПОСТАВИЛИ РОСТ ЧИСЛЕН-
НОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ СПОСОБНОСТИ ЗЕМЛИ. ВОПРОС 
О ТОМ, ЧТО ЧЕЛОВЕК СТАЛ ПЛОДИТЬСЯ С ОЧЕНЬ УЖ БОЛЬШОЙ СКО-
РОСТЬЮ, ВОЛНУЕТ САМЫХ РАЗНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ – ОТ ЭКОЛОГОВ 
ДО ЭКОНОМИСТОВ. НО ТОЛЬКО ЛИ В ЭТОМ ПРОБЛЕМА?

ЧТО ЗА ЧИП ПРИДУМАЛ ГЕЙТС?
В СВОЕЙ ПРОГРАММЕ, СНЯТОЙ 
С ЭФИРА, НИКИТА МИХАЛКОВ ОБ-
ВИНИЛ БИЛЛА ГЕЙТСА В ПОПЫТ-
КАХ ЗАХВАТИТЬ МИР, ПРОВЕДЯ 
МАССОВОЕ «ЧИПИРОВАНИЕ ЧЕ-
РЕЗ ВАКЦИНАЦИЮ». О ЧЁМ РЕЧЬ?

В марте компания Гейтса 
получила патент на «Крипто-
валютную систему с использо-
ванием данных об активности 
организма». По замыслу разра-
ботчиков, с помощью биосен-
сора (т. е. чипа), вживлённого 
в тело или прикреплённого 
к нему, можно дистанционно 
следить за активностью мозга 
человека, кровеносной и дру-
гих систем, передавать ин-
формацию о температуре тела, 
пульсе, потоках биологических 
жидкостей и пр. По этим пока-
зателям можно будет понять, 
чем занят в данный момент но-
ситель чипа – сидит ли в соц-

сетях, читает ли почту, пользу-
ется ли поисковиком, смотрит 
ли видео и т. д.

За выполнение простых дей-
ствий, которые будут отслежи-
ваться с помощью биосенсора, 
пользователь имеет право на воз-
награждение в криптовалюте. 
Например, за просмотр рекламы, 
использование определённых 
 онлайн-сервисов…

Разработчики наде-
ются, что представи-
тели бизнеса проявят 
интерес к их системе, 
ведь она позволит 
отслеживать потре-
бительские реакции 
и предпочтения. 

Пока неясно, ста-
нет ли технология 
массовой, но её появ-
ление, похоже, – лишь 
вопрос времени. Ведь 
в ней будут заинте-

ресованы и бизнес, и простые 
пользователи интернета, которые 
захотят улучшить своё матери-
альное состояние, практически 
ничего не делая. Алгоритм, пред-
ложенный американским милли-
ардером, дей ствительно создаёт 
возможность тотального конт-
роля над обществом. Но об этом 
в патенте, разумеется, ничего 
не сказано.

ЭХО  СКАНДАЛА

УВИДЕНО В СЕТИ

ВОЙНА И МОР. КТО РЕЗУЛЬТАТИВНЕЕ?
Эпидемии и войны считаются своего рода «регуляторами численности» 
человечества. Однако наиболее масштабные моровые поветрия и военные 
конфликты серьёзно влияли не только на общее количество населения, 
но и на качество жизни следующих поколений.

период

Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

жертвыЭПИДЕМИИ
«Чёрная смерть». Чума 

1346–1353 гг. 
Повторные вспышки – до XIX в.
Около 40 млн чел. в XIV в. За всю 
историю – около 200 млн чел.

Сифилис 
1-я эпидемия – 1495–1543 гг.
Около 6 млн чел.

Оспа 
Известна человечеству 
с древнейших времён. К XVI в. 

вся Европа представляла собой 
оспенную больницу. В среднем 
уносила от 1 до 2 млн жизней в год.

За обозримую историю – 
от 500 до 800 млн чел.

Холера 
Пришла в Европу в 1830-е гг. Стала постоян-
ным фоном. К 1923 г. ликвидирована, но в стра-

нах третьего мира вспышки случаются до сих пор.
До 50 млн чел.

Испанский грипп, 
«испанка» 

1918–1920 гг.
Заразилось 
около 550 млн 

чел. Умерло до 
100 млн чел.
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Современные научные данные 
показывают, что ресурсы жиз-
необеспечения нашей цивилиза-
ции огромны, уверен академик 
Российской академии естество-
знания, профессор, д. б. н. Исхан 
Магомедов.

Мнение, будто Земля не смо-
жет прокормить 10 млрд человек, 
ошибочно. При дальнейшем раз-
витии науки и технологий пла-
нета спокойно обеспечит про-
питанием даже 50 млрд жителей. 
Но для этого придётся решить 
главную проблему – несправед-
ливого распределения ресурсов. 
Сейчас «золотой миллиард» 
обеспечен всем необходимым 
с избытком, а значительная часть 
человечества прозябает на уров-
не прожиточного минимума. 
Нам придётся расстаться с фи-
лософией общества потребления 
и перейти к обществу разумной 
достаточности.

В ЧЁМ ПРАВ ВЕРНАДСКИЙ

В 1925 г. выдающийся рус-
ский учёный Владимир Вер-
надский предложил концепцию 
автотрофности человечества. 
В ней он говорит о самостоя-
тельно функционирующей ци-
вилизации и создании искус-
ственных экосистем, которые 

будут независимы от биосфе-
ры и природных «прихотей». 
Первым этапом он считал 
возникновение земледелия 
и одомашнивание животных 
и растений. Вторым – создание 
искусственной пищи. Третьим 
этапом может стать появление 
новых форм растений с задан-
ными свойствами, а четвёр-
тым – широкое использование 
искусственного фотосинтеза 
для решения задач энергетики 
и производства продуктов пи-
тания. На этом этапе человек 
сможет контролировать изме-
нения климата и пользоваться 
всеми видами возобновляемых 
источников энергии.

Согласно теории Мальтуса, 
численность населения рас-
тёт в геометрической прогрес-
сии, а ресурсы, необходимые 
для пропитания, – в арифмети-
ческой. Но концепция Вернад-
ского предсказала, что человек 
способен обеспечить своё даль-
нейшее развитие за счёт мысли-
тельной деятельности и ускоре-
ния эволюции. И современная 
наука подтверждает, что Вернад-
ский был прав. Научные данные 
показывают, что ресурсы жизне-
обеспечения огромны. В начале 
XXI в. зародилась новая дисцип-
лина – синтетическая биология. 

Она занимается разработкой 
искусственных биологических 
систем, которые дадут челове-
честву всю необходимую пищу 
и энергию.

Есть прогноз, что к 2050 г. 
производство зерновых на всей 
планете необходимо увеличить 
по крайней мере в 2 раза. Сейчас 
с 1 га посева риса можно про-
кормить 27 человек, а к середи-
не столетия этот гектар должен 
будет кормить уже 43 человека. 
Всё это потребует увеличения 
производительно сти труда 
на единицу площади земли, 
а также более эффективного 
расходования водных и мине-
ральных ресурсов. Понятно, 
что эти ресурсы будут стано-
виться всё более ограничен-
ными. Многие страны Европы 
в ближайшем будущем не смо-
гут наращивать производ ство 
продовольствия: там основные 
сельхозкультуры исчерпали по-
тенциал своей биологической 
урожайности. В ведущих азиат-
ских странах урожаи риса тоже 
достигли максимума.

ЗЕМЛЕДЕЛИЕ БУДУЩЕГО

Но на помощь придёт наука. 
Урожайность зависит от коли-
чества солнечного света, воды, 

удобрений, качества семян. 
Чтобы удовлетворить глобаль-
ный спрос на продукты пи-
тания, необходимо повысить 
эффективность фотосинтеза 
растений. В XX в. советский 
учёный Анатолий Ничипорович 
разработал теорию их фотосин-
тетической продуктивности. 
Если её реализовать и приме-
нить новые методы селекции, 
то земледелие будущего сможет 
обеспечить продуктами пита-
ния свыше 10 млрд человек.

Уже несколько десятилетий 
ведутся исследования, как по-
высить продуктивность расте-
ний с помощью генетических 
и физиологических методов. 
Наиболее перспективно созда-
ние их новых форм с помощью 
замены генов, отвечающих за 
фотосинтез. Грубо говоря, есть 
три основных пути связывания 
углерода растениями. Наиболее 
продуктивны растения, кото-
рые используют  С₄-фотосинтез. 
Сейчас в разных странах идут 
работы по получению С₄-риса, 
есть подобные исследования 
и с пшеницей. Учёные счита-
ют, что именно С₄-рис помо-
жет полностью удовлетворить 
спрос на этот продукт, который 
в Азии является продуктом но-
мер один. А если внедрить в рис 
гены, обеспечивающие синтез 
белка, это повысит его качес-
тво. Среди С₄-культур наибо-
лее уникальной и значимой 
для продовольственной безо-
пасности является растение 
амарант. Оно содержит самые 
качественные белки, жиры 
и углеводы. Благодаря его ге-
нам можно увеличить продук-
тивность и полезность других 
 сельхозкультур.

Как видите, со времени опуб-
ликования концепции Вернад-
ского возможности человечест-
ва значительно расширились. 
Предполагаю и совсем уж фан-
тастическую вещь – что в от-
далённой перспективе человек 
сможет сам, без участия расте-
ний, частично конвертировать 
солнечную энергию и получать 
из неё нужные для себя соеди-
нения.

КОГДА ПРИДЁТ КОНЕЦ ТЕРПЕНИЮ ПЛАНЕТЫ?
Главным врагом человечества, который может привести к гибели всего живого на Земле, стал сам человек

СМОЖЕТ ЛИ НАУКА СПАСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО?
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ПЕРЕ- ИЛИ НЕДО-?
УВЕЛИЧИТСЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТ-
ВО ИЛИ, НАОБОРОТ, БУДЕТ 
 ВЫМИРАТЬ?

Насколько реальными 
для населения Земли будут 
«климатические войны» меж-
ду народами? Или природа са-
ма расставит всё по местам?

П е р е н а -
селение Зем-
ли – миф, 
очень удоб-
ный для тех, 
кто хочет ос-
лабить потен-
циал «неугод-
ных» стран. 
США и дру-
гие страны-
с а т е л л и т ы 

давно проводят агрессивную 
демографическую политику, 
ориентированную на то, чтобы 
в мире рождалось как можно 
меньше детей. Иначе в каких-
то не подконтрольных ей госу-
дарствах придут к власти не те 
руководители, какие им нуж-
ны, и «хозяевам мира» будет 
сложнее управлять процессом. 
На самом деле всё наоборот. 
Если раньше в ООН предрека-
ли, что человечество достигнет 
численности в 12 млрд к концу 
XX в., то теперь, по их мнению, 
к концу XXI в. нас ожидает 
глобальная депопуляция. Уже 
сегодня население сокраща-
ется более чем в 100 странах. 
Проблема в другом – в недона-
селённости планеты. Для неё 
цифра в 12 млрд человек не 
пугающая, а скорее желаемая. 
И если бы природа регулиро-
вала количество людей, она бы 
позаботилась о том, чтобы их 
становилось больше. Ведь 
из-за процессов урбанизации 
на Земле оголяются огром-
ные территории, свободного 
места становится всё больше. 
В России за последние 30 лет 
исчезли с карты свыше 30 тыс. 
населённых пунктов. Сегодня 
в условиях изоляции многие 
семьи воссоединились, и это 
может дать толчок к повыше-
нию рождаемости.

Игорь Белобородов, 
демограф, руководитель 

Днестровско-Прутского 
информационно-

аналитического центра

МНЕНИЕ

БЕЛОБОРОДОВА

С XIX в. Запад одержим идеей сниже-
ния рождаемости. Как это реализовыва-
лось тогда и как происходит сейчас?

Когда Билл Гейтс говорит о том, как 
с помощью прививок будет сокращать 
население Земли, не нужно думать, что 
в вакцины от COVID-19, гриппа и т. д. 
будет тайно введено некое вещество, де-
лающее людей бесплодными. Всё про-
ще – разрабатываются специальные 
противозачаточные вакцины. «С 1972 г. 
контрацептивные вакцины являются 
одной из приоритетных программ Все-
мирной организации здравоохранения, – 
пишет военный микробиолог, канд. биол. 
наук, полковник медицинской службы запа-
са Михаил Супотницкий. – В осуществле-
нии программы принимает участие Фонд 
Рокфеллера. Открыто декларируемая цель 
создания таких вакцин – регуляция чис-
ленности населения в странах третьего 
мира». Сейчас они там активно и открыто 
испытываются на людях (об этом много 

статей в научных медицинских журналах), 
а для животных уже продаются. Проблема 
пока в том, что у них много осложнений.

Но для исследователей это не является 
непреодолимым препятствием. В 1950-е 
американцы точно так же испытывали 
гормональные контрацептивы в бедных 
странах Центральной Америки. И выяв-
ленные серьёзные осложнения не поме-
шали зарегистрировать их в США, а по-
том и везде. Двигателем 
этих разработок и испы-
таний была Маргарет 
Сэнгер. Пассионарная 
феминистка, одержи-
мая идеей сдержива-
ния роста населения 
и евгеникой. Её едино-
мышленниками были 
многие интеллектуалы, 
политики и финансис-

ты. В 1934 г. она приезжала в СССР агити-
ровать за политику по контролю за рожда-
емостью. Но страна тогда ликвидировала 
последствия голода 1930-х, и Сталин её 
не понял. До Гитлера она не доехала, но 
некоторые её идеи он взял на вооружение.

Стерилизацию людей, считавшихся не 
очень психически здоровыми, активно 

проводили не только в на-
цистской Германии, но и 
в США и многих странах 
Европы. Часто под нож хи-

рургов попадали и обыч-
ные люди – такие исто-

рии сегодня предают 
гласности. Но такая 
евгеника не привела 
к оздоровлению на-
ции. Плохие гены всё 
равно «выживают», 
и количество людей 

с проблемной психикой и другими на-
следственными болезнями быстро воз-
вращается к прежнему уровню.

В некоторых бедных странах влас-
ти пробуют ограничить рождаемость 
без подсказки Запада. Так, в Индии 
до 2016 г. практиковали хирургическую 
стерилизацию. Прооперированы мил-
лионы женщин и сотни тысяч мужчин. 
Только в 2009–2012 гг. от осложнений 
после неё умерли 700 женщин. Экспе-
римент «Одна семья – один ребёнок» 
начали в Китае в 1979-м. Итог: переиз-
быток молодых мужчин и недостаток 
девушек (от них активно избавлялись 
ещё во чреве матери). В 2016-м там раз-
решили иметь второго ребёнка. Однако 
есть мнение, что рождаемость в Китае 
упала не только из-за запретов, но и 
 потому, что люди стали больше зараба-
тывать и лучше жить.

ГДЕ СТАВИЛИСЬ ЭКСПЕРИМЕНТЫ НА ЛЮДЯХ ПО СНИЖЕНИЮ РОЖДАЕМОСТИ

Женщина прикована к гире с над-
писью: «Нежелательная беремен-
ность», 1923 г. Рисунок из журнала Мар-
гарет Сэнгер «Контроль над рождаемостью»

КАК  БЫСТРО  УВЕЛИЧИВАЛОСЬ  НАСЕЛЕНИЕ  ЗЕМЛИ
Сейчас на планете проживают 7,8 млрд человек. Человечеству 
понадобилось более 200 тыс. лет, чтобы достичь населения в 1 млрд, 
и чуть более 200 лет, чтобы оно выросло до 7 млрд.

млрд. 
чел.
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1
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По оценкам фонда ООН в области народонаселения. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

7,8 млрд

ВОЙНЫ
Столетняя война. Европа 

1337–1453 гг.
Совпала с «Чёрной смертью», поэто-
му чисто военные потери опреде-

лить сложно. Приблизительно – около 
1  млн чел. за всю историю конфликта.

Тридцатилетняя война. Европа 
1618–1648 гг.
От 8 до 11,5 млн чел.

Наполеоновские войны. Европа 
1799–1815 гг.
До 6 млн чел.

Первая мировая война 
1914–1918 гг.
Более 18 млн чел.

Вторая мировая война 
1939–1945 гг.
До 85 млн чел.

Первая мировая война

Более 18 млн чел.

Вторая мировая война
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МОШЕННИКИ ВОВСЮ ИСПОЛЬ-
ЗУЮТ СИТУАЦИЮ И ПРИДУМЫ-
ВАЮТ НОВЫЕ СХЕМЫ ОТЪЁМА 
ДЕНЕГ У ДОВЕРЧИВЫХ ГРАЖДАН.

ФАЛЬШИВЫЕ ПРОПУСКА

Многие регионы ввели у себя 
пропускной режим на период 
самоизоляции. Мошенники 
быстро смекнули, что продажа 
цифровых пропусков – золо-
тое дно. Как рассказала офици-
альный представитель МВД РФ 
Ирина Волк, полиция задержала 
двоих мужчин, которые через 
мессенджер предлагали купить 
пропуска, оформленные по «се-
рой схеме через портал госус-
луг», для поездок по Москве 
и области, Петербургу и Крас-
нодару. Стоила «услуга» от 2,5 
до 3,5 тыс. руб. Отвечать за 
подделку документов придётся 
и предпринимателю из Росто-
ва-на-Дону. Он получил блан-
ки разрешения на перемещение 
по региону для своей фирмы 
в райадминистрации, но решил 
продавать желающим в интер-
нете по 9 тыс. руб.

Напоминаем, что все разре-
шения, пропуска, коды и пр. вы-
даются бесплатно, их оформле-
нием занимаются городские или 
региональные власти.

ЛИПОВЫЕ ШТРАФЫ

Также в регионах мошенники 
зарабатывают на «нарушениях 
режима самоизоляции». Скоро, 
вполне возможно, жертв будут 

искать среди «нарушите-
лей масочного режима». 
МВД уже официаль-
но предупредило 
о поддель ных СМС, 
которые сообщают 
человеку о якобы 
в ы п и с а н  н о м 

штрафе. В сооб-
щениях значат-
ся ФИО и сум-
ма – 4 тыс. руб. 
и необходимость 
о п л а т и т ь  е г о 
по номеру теле-
фона, указанному 
в СМС. Пишут 
похожие сообще-
ния и на электрон-
ную почту. 

Штрафы так не взимаются. 
Более того, в любом штрафе, 
который выписывается гос-
органами, должен быть указан 
номер постановления. Его легко 
проверить через сайт госуслуг. 

ЛЕКАРСТВА 
И ВАКЦИНЫ

О том, что чудо-
пилюли от коро-
навируса не су-
ществует, знают 
даже школьники, 

но это не смущает 
мошенников. Се-

годня они торгуют 
очистителями возду-

ха, «убивающими 
вирус», масками 

с  ф и л ь т р а м и 
и т. п. Са-

мые наглые 
размещают 
объявления 
о  м е л к и х 
партиях кос-
тюмов защи-
ты,  масках 
и пр., берут 
п р е д о п л а т у 

и исчезают.
Есть предложе-

ния и для богатых 
клиентов – аппа-
раты искусствен-
ной вентиляции 
лёгких (ИВЛ). 
В конце апреля 

в Подмосковье сотрудники 
МВД и ФСБ задержали торгов-
цев незарегистрированными 
аппаратами. Задерживали, как 
в кино, – со стрельбой и пого-
ней. В Москве и Подмосковье 
изъяли 287 аппаратов «Фаза-
5НР» на 200 млн руб. Позже во 

время обысков в Костромской 
и Сверд ловской областях обна-
ружено ещё 1,5 тыс. аппаратов. 

Клиентам победнее мошен-
ники звонят на мобильный 
от имени лжеврачей или со-
трудников Рос потребнадзора 
и сообщают, что у кого-то 
из близких положительный 
текст на COVID-19. Дальше 
начинается выманивание де-
нег для «улучшения условий 
в больнице и лечения». Аферис-
ты умудряются впаривать даже 
тесты на определение корона-
вируса или вакцину от него. 
В столице полиция задержала 
троих таких деятелей и изъяла 
«тесты», которые продавали 
в интернете по 2,3 тыс. 

Нельзя покупать медицинские 
изделия и услуги с рук.

КОМПЕНСАЦИЯ ЗА МАСКИ

На масках зарабатывают 
даже классические интернет-
мошенники. Они размещают 
объявление в соцсетях, что 
крупный российский банк вы-
плачивает гражданам компен-
сацию за приобретение одно-
разовых медицинских масок. 
Но, чтобы её получить, надо 
заполнить простенькую форму 
на сайте. Перейдя по ссылке, 
жертва указывает свой телефон 
и реквизиты банковской кар-
ты, на которую якобы придёт 
компенсация. А затем со счёта 
списываются все деньги.

Особенно опасно переходить 
по ссылкам в рассылках – легко 
можно напороться на програм-
му, ворующую все ваши дан-
ные. Заманивают в такие ресур-
сы весьма затейливо: например, 
предлагают узнать, как убить 
вирус в квартире... с помощью 
фена. Появляются мошенни-
ческие сервисы, якобы позво-
ляющие проверить, как далеко 
вам можно отходить от дома. 
Для этого просят ввести данные 
банковской карты.

Никому и никогда не сообщай-
те данные своей карты.

ДЕЗИНФЕКЦИЯ КВАРТИРЫ

Ситуацией воспользовались 
и квартирные воры, которые 
под видом дезинфекторов (хотя 
ни в одном городе России об-
работку квартир не проводят – 
только подъезды) при полной 
амуниции проникают в квар-
тиры. После их ухода вирусов, 
скорее всего, станет больше, 
а вот налички и ценностей – 
меньше. Ещё один способ про-
никновения воров в квартиру – 
«бесплатный анализ на дому».

В МВД напоминают, что все 
вопросы с тестами, анализами, 
пропусками и пр. надо решать 
только через официальные орга-
низации. 

Екатерина МИРНАЯ
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

Полностью материал читай-
те на сайте www.aif.ru

КУПИТЕ ПРОПУСК, А ЗАОДНО И ВАКЦИНУ
Какие способы обмана граждан наиболее часты в период самоизоляции?

КРИМИНАЛ

ха, «убивающими 
вирус», масками 

с  ф и л ь т р а м и 
и т. п. Са-

мые наглые 
размещают 
объявления 
о  м е л к и х 
партиях кос-
тюмов защи-
ты,  масках 
и пр., берут 
п р е д о п л а т у 

штрафе. В сооб-
щениях значат-

В САМЫЙ РАЗГАР ЭПИДЕМИИ 
КОММУНИСТЫ ПРОВЕЛИ МИ-
ТИНГ В ЦЕНТРЕ МОСКВЫ. ПРО-
СИВШИХ ИХ РАЗОЙТИСЬ ПО-
ЛИЦЕЙСКИХ ОНИ ОБОЗВАЛИ 
ФАШИСТАМИ.

9 Мая коммунисты из Мос-
ковского отделения КПРФ во 
главе с депутатом Госдумы Ва-
лерием Рашкиным по-своему от-
метили День Победы. Несмотря 
на то что в столице из-за эпиде-
мии было отменено большинст-
во праздничных мероприятий, 
Рашкин и его коллеги решили, 
что это самый подходящий мо-
мент провести антиправитель-
ственный митинг. Не остановил 
их ни действующий в Москве 
запрет на проведение массовых 
мероприятий, ни преклонный 
возраст собственных изби-
рателей, которые более всего 
 подвержены заражению.

КРАСНЫЕ 
ПРОТИВ КРАСНЫХ

Последние месяцы в КПРФ 
назревает раскол. Московское 
отделение во главе с его руково-
дителем Валерием Рашкиным 
неуклонно отдаляется от ЦК. 
Во многом это объясняется 
радикальной позицией руко-
водителей отделения, которые 
всё больше сближаются с гла-
вой признанного иностран-
ным агентом «Фонда борьбы 
с коррупцией» (ФБК) Алексеем 
Навальным. Похоже, Рашкин 
решил сделать ставку на мо-
лодых депутатов Мосгордумы, 
которые открыто критикуют 

ЦК партии и продавливают 
либеральную повестку. Многие 
из них во время выборов в Мос-
гордуму получили поддержку 
от сторонников Навального, 
а теперь в ответ поддержива-
ют популистскую программу 
«5 шагов», в которой глава ФБК 
предлагает раздавать людям 
деньги. После выборов в Мос-
гордуму Рашкин и Навальный 
начали регулярно общаться, 
причём одна из встреч про-
шла сразу после возвращения 
 Навального из США в ноябре.

Обстановка в партии между 
тем накаляется. Во время недав-
ней внутрипартийной видео-
конференции дошло до того, 
что представителям Московс-
кого отделения перестали да-
вать слово.  Неудивительно, ведь 
те уже не стесняются крепких 
выражений, чтобы продвигать 
лозунги Навального.  «Дайте, 
..., денег! Нам не на что жить! 
Подпишите петицию «5 шагов 
для России» – так несостояв-
шийся кандидат в депутаты 
МГД от КПРФ Тимур Абушаев 
разрекламировал программу 
главы ФБК в соцсетях.

По мнению политологов, 
цель Рашкина – сместить 
с поста главу КПРФ Геннадия 
Зюганова. «Зюганов не моло-
деет. Список его преемников 
не такой уж большой, и Раш-
кин туда входит. Для усиления 
своих позиций он и решил ис-
пользовать тусовку Навально-
го», – рассказал «АиФ» поли-
толог Павел Данилин. «Люди, 
чтобы прийти к власти, готовы 

договориться хоть с чёртом, 
хоть с дьяволом, лишь бы это 
дало им электорат», – считает 
политолог Руслан Осташко.

9 Мая Рашкина и его сорат-
ников не остановило, что в го-
роде из-за эпидемиологической 
обстановки были отменены все 
праздничные мероприятия. 
Средствами защиты от корона-
вируса они особо не озаботились. 
Масок не было ни на самом Раш-
кине, двое коллег по партии ко-
торого заразились коронавиру-
сом, ни на остальных депутатах. 
С красными флагами и плаката-
ми они вышли на Пушкинскую 
площадь. Тут демонстрантов 
встретили сотрудники полиции, 
которые пытались уговорить их 

разойтись. Безуспешно. В итоге 
полиции пришлось задержать 
всех собравшихся, кроме Раш-
кина. Сам депутат Госдумы, 
которого нельзя было забрать 
в отделение из-за депутатской 
неприкосновенности, стоял 
в стороне и обзывал полицию по-
лицаями. А уже к вечеру, по ли-
беральной методике Навального, 
соцсети Московского отделения 
были забиты видео задержаний 
«борцов за свободу» «тоталитар-
ным режимом».

«ПЛЯСКА НА КРОВИ»

«Основная масса избирате-
лей коммунистов – люди в воз-
расте или пожилые. Потому то, 

что Рашкин с единомышленни-
ками решили устроить акцию во 
время эпидемии коронавируса, 
от которого, как известно, боль-
ше всего страдают именно ста-
рики, мягко говоря, вызывает 
недоумение», – заметил Павел 
Данилин.

«Рашкин и соратники уже не 
в первый раз трубят о том, что 
эпидемия коронавируса выду-
мана, – заметил политолог Сер-
гей Марков. – Очевидно, они 
делают ставку на необразован-
ную часть своих избирателей, 
подвергая опасности и тех, кто 
участвует в акциях, и тех, кто 
с ними общается. Это безот-
ветственность». «Это пляска 
на крови» – так охарактеризо-
вал поступок Рашкина его кол-
лега по Госдуме депутат Евгений 
Фёдоров. Он возмутился тем, 
что глава Московского отде-
ления КПРФ наплевал на все 
правила и эпидемиологическую 
ситуацию и, пользуясь депутат-
ской неприкосновенностью, 
оскорблял полицейских. «Этот 
инцидент заслуживает того, 
чтобы быть рассмотренным 
в Госдуме. Считаю, что такое 
недостойное поведение должно 
быть расследовано, и по ито-
гам этого расследования надо 
поднимать вопрос о лишении 
Рашкина депутатского манда-
та, если следствие и суд сочтут 
это необходимым», – добавил 
Фёдоров.

А московские коммунисты 
тем временем анонсировали 
17 мая в Москве новую акцию.

Пётр ГОРОДОВ

На акцию Рашкин пришёл без маски, но с депутатской корочкой, 
что позволило ему избежать задержания. Фото youtube.com

МИТИНГ ВО ВРЕМЯ ЭПИДЕМИИЗА ГРАНЬЮ

ма – 4 тыс. руб. 
и необходимость 
о п л а т и т ь  е г о 
по номеру теле-
фона, указанному 
в СМС. Пишут 
похожие сообще-
ния и на электрон-

и исчезают.

ния и для богатых 
клиентов – аппа-
раты искусствен-
ной вентиляции 
лёгких (ИВЛ). 

в Подмосковье сотрудники 
МВД и ФСБ задержали торгов-
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в е т е р а н о в  п о з д р а в и л и 
с праздником. За них воз-
ложили цветы к памятникам. 
парад «Бессмертного полка» 
идёт до сих пор – в интернет-
режиме.

«мы сделаем  
всё возможное»

«9 Мая  – самый дорогой 
праздник, в котором соедини­
лись огромная радость, искрен­
няя благодарность и боль невос­
полнимых утрат, – написал мэр 
Москвы Сергей Собянин в своём 
блоге, поздравляя москвичей 
с праздником Победы. – В этот 
день мы особенно остро чувст­
вуем своё кровное родство и ду­
ховное единство с поколением 
фронтовиков, сокрушивших 
самого страшного врага. Ны­
нешний год юбилейный, и мы 
с вами готовились встретить его 
особенно торжественно и мас­
штабно. Однако нашим планам 
помешал новый невидимый 
враг  – коронавирус. Мы ли­
шены возможности обнять вас, 
дорогие ветераны. Но для теп­
ла наших сердец не существует 
физических преград. В эти дни 
многие пожилые люди охвачены 
чувством тревоги. Я обещаю, мы 
сделаем всё возможное, чтобы 
защитить жизнь и здоровье каж­
дого москвича. И вместе обяза­
тельно преодолеем испытания, 
победим опасного врага. И вый­
дем на улицы Москвы, чтобы 
ещё раз отметить всенародный 
праздник».

Московские волонтёры не­
сколько дней обзванивали 
фронтовиков и тружеников ты­
ла, чтобы лично их поздравить, 
подарили им планшеты с функ­
цией голосового управления, где 
записаны известные фильмы 
и песни о войне, а также транс­
ляция парада. Традиционная 
встреча однополчан прошла 
в этом году в онлайн-режиме, 
многие ветераны смогли по­
общаться во время видеокон­
ференций через Skype, Zoom 

и WhatsApp. Продолжена и тра­
диция возложения венков к во­
енным мемориалам и могилам. 
Людям преклонного возраста 
нельзя сейчас покидать свои до­
ма, поэтому по их заявкам цветы 
отвозили активисты городского 
центра «Мосволонтёр». Мэр то­
же возложил цветы и пообщал­
ся с ветеранами по видеосвязи. 
«По вашей просьбе я сегодня 
с волонтёрами возложил цветы 
к памятнику Жукову, который, 
докладываю вам, полностью 
отреставрирован и находится 
в хорошем состоянии», – сказал 
Собянин. 

9 Мая в  столице было не­
привычно тихо, но праздник 
всё равно состоялся. На домах 
висели флаги, к окнам квартир 
многие горожане прикрепили 
фотографии своих ветеранов, 
в магазинах, аптеках и на АЗС 
раздавали георгиевские лен­
точки. На уличных медиаэкра­
нах и на 15 тыс. экранов метро 
транслировали шествие «Бес­
смертного полка». В этом году 
он проходит в интернет-форма­
те. Любой желающий мог зайти 
на сайт 2020.polkrf.ru и оставить 
информацию о своём родствен­
нике с фотографией. Обратите 
внимание, что шествие продол­
жается до сих пор. «9 Мая в 02.00 
по Москве на уличном медиа­
фасаде Единого диспетчерского 
центра метрополитена началась 
трансляция акции «Бессмерт­
ный полк»,  – рассказывает 
заммэра Москвы по  вопросам 
транспорта Максим Ликсутов. – 
Онлайн-шествие продлится не 
один день, так как невозможно 
показать несколько миллионов 
человек по всей стране за 24 ча­
са. Мы будем показывать акцию 
около двух недель». Что касается 
салютов, то залпы прогремели, 
как обычно, в 22.00. Вживую – 

из окон своих домов – их уви­
дело немного москвичей, но и 
интернет-зрителей было предо­
статочно. «Посмотреть на одно 
из самых зрелищных событий 
этого дня – праздничные салю­
ты – горожане смогли онлайн, 
на  городском портале «Окно 
в город», – объясняет начальник 
отдела городского видеонаблюде­
ния Департамента информацион­
ных технологий Москвы Дмитрий 
Головин.

новые онлайн-музеи

Ко Дню Победы приурочено 
открытие нескольких цифро­
вых проектов. На  mos.ru по­
явился раздел, посвящённый 
Дню Победы (www.mos.ru/city/
projects/9may/), со всеми город­
скими мероприятиями, библи­
отекой аудиовидеоматериалов 
и  квестом «Путь к  Победе». 
До 15 мая на интернет-площад­

ках московских культурных цент­
ров и библиотек идут выставки, 
театральные чтения и лекции 
(сводное расписание разме­
щено на www.bibliogorod.ru/). 
Например, на ВДНХ подготови­
ли удалённые кинопоказы доку­
ментальных и художественных 
фильмов о войне.

Появился и новый онлайн-
музей «Москва  – с  заботой 
об истории». За него отвечают 
Главное архивное управление 
столицы и  центры госуслуг 
«Мои документы». «Идея вир­
туального музея возникла в ап­
реле прошлого года, когда мы 
запустили проект. Нами двига­
ло желание ввести в научный 
оборот и сделать доступными 
для общественности материалы 
о Великой Отечественной из се­
мейных архивов москвичей», – 
вспоминает замначальника от­
дела хранения документов после 
1917 г. столичного Главархива 

Михаил Моруков. В результате 
собралось 7,5 тыс. экспонатов, 
всё отсканировано, рассортиро­
вано и снабжено описаниями. 
По словам Морукова, «посети­
тель получает в своё распоряже­
ние энциклопедию московской 
жизни периода войны. У него 
складывается максимально ши­
рокое представление о том, что 
происходило в этот момент и на 
фронте, и в тылу». В цифровом 
музее можно посмотреть ролики 
с участием Василия Ланового, 
Ирины Купченко, Сергея Нико­
ненко, Александра Михайлова, 
Станислава Дужникова.

А об артистах прошлых лет 
лучше всего рассказывается 
в онлайн-проекте «Искусство 
Победы» (moscowseasons.com/
festival/9-may-2020/), его под­
готовили «Московские сезо­
ны». Проект посвящён фрон­
товым бригадам, которые стали 
уезжать на передовую через дня 
два после начала войны. Музы­
канты и циркачи, актёры и пев­
цы выступали в любых условиях, 
работали и в госпиталях. В га­
лерее «Фронт в лицах» собраны 
истории об Аркадии Райкине, 
Любови Орловой, Клавдии 
Шульженко, Леониде Утёсове. 
Учителям, родителям и детям 
адресован образовательный ре­
сурс «Вместе о Победе» – pobeda.
mosmetod.ru/. А  фестиваль 
«Спасская башня» запуска­
ет на сайте www.spasstower.ru/ 
раздел «Музыка в годы Великой 
Отечественной». День Победы 
состоялся. Несмотря ни на что.

Порознь, но вместе
Как в столице отметили День Победы

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

«Бессмертный полк» транслируется на медиафасаде Единого дис-
петчерского центра Московского метрополитена. 

Фото Эдуарда Кудрявицкого

Москвичи, знающие по 
себе, как тяжело переносит-
ся коронавирус, помогают 
тем, кто им болеет.

Выздоровевшие могут стать 
социальными волонтёрами. 
«Мы благодарны тем жителям, 
которые откликаются на наши 
призывы о помощи и готовы 
внести свой вклад в борьбу с 
коронавирусом в городе, – го­
ворит заместитель мэра Моск­
вы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова. – 
Тех, кто уже переболел, за­
щищает иммунитет, а значит, 
они могут стать донорами или 
социальными волонтёрами, не 
рискуя здоровьем. Инициати­
ву присоединиться к команде 
социальных помощников про­
явили уже 276 человек». 

Например, Владлена зара­
зилась во Франции и стала од­
ной из первых переболевших 
вирусом. Анна выписалась 

из больницы после двусто­
ронней пневмонии средней 
тяжести, Валентина и трое её 
детей лечились дома. Все они 
на собственном опыте знают, 
как важна поддержка во время 
этой коварной болезни.   

Так что, если у вас есть силы 
и время, можно стать социаль­
ным волонтёром. Но сначала 
надо пройти дистанцион­
ное обучение в центре «Моя 
карьера», который курирует 
эту службу для москвичей на 
самоизоляции. «Мы каждый 
день обзваниваем тех, кто 
справился с болезнью, и доро­
жим каждым согласием на до­
норство плазмы и волонтёрс­
тво, – объясняет руководитель 
кол-центра по вопросам донорс­
тва плазмы Москвы Екатери­
на Кузнецова. – Эти добро­
вольцы после прохождения 
обучения будут подключаться 
на финальном этапе доставки 
социальными работниками и 
волонтёрами медикаментов, 
продуктов и товаров первой 

необходимости – от подъезда 
до квартиры, а также помогать 
болеющим хозяевам с выгулом 
домашних животных». 

По её словам, подробный 
инструктаж необходим, чтобы 
каждый помощник знал и соб­
людал все меры безопасности. 
Это социальные работники 
знают инструкции наизусть, 
а новичкам нужно объяснять 
все тонкости общения. 

Напомним: в Москве рабо­
тает «горячая линия» для по­
тенциальных доноров плазмы 
(ими могут быть те, кто име­
ет антитела на COVID-19). 
Она действует в ежедневном 
режиме с 9.00 до 19.00, тел. 
8 (495) 870-45-16. Операторы 
принимают звонки от жела­
ющих стать донорами и сами 
регулярно обзванивают выздо­
ровевших и предлагают прой­
ти процедуру. 

За один раз можно сдавать 
до 600 мл плазмы, за это по­
лагается выплата до 5 тыс. 
рублей.

сколько переболевших COVID-19 стали волонтёрами?
Добровольчество

В каком документе про-
писаны суммы, которые 
полагаются московским 
медикам, сражающимся 
с COVID-19? Говорят, допла-
ты теперь должны получать 
даже лаборанты.

Е. Скворцова

Нужный вам документ – 
постановление № 517-ПП от 
07.05.2020. В него добавлены 
новые категории медработни­
ков (см. таблицу). Напомним, 
что материальное поощрение 

уже получают работники стаци­
онаров, куда поступают паци­
енты с коронавирусом. Врачам 
выплачивается дополнительно 
по 70 тыс. руб. в месяц, средне­
му медперсоналу – по 50 тыс., 
а младшему медперсоналу – по 
30 тыс. руб. Эти суммы не за­
меняют федеральные выплаты, 
медики получают деньги и от 
государства, и от города. Кста­
ти, многие врачи продолжают 
бесплатно жить в гостиницах и 
пользоваться такси для проезда к 
больницам. Это сделано для то­
го, чтобы минимизировать риск 
заражения в семьях медиков. 

сколько доплатят врачам? 
Выплаты

Сотрудники Станции скорой и неотложной медицин­
ской помощи им. А. С. Пучкова и Научно-практическо­

го центра экстренной медицинской помощи,  
осуществляющие оказание экстренной помощи  

и медицинскую эвакуацию.

Врачи – 50 тыс. руб. в мес.,
средний медицинский персонал –  

30 тыс. руб. в мес.

Работники амбулаторных КТ-центров  
и городских поликлиник, осуществляющие выявле­

ние заболевших и медицинское наблюдение на дому.

Врачи – 70 тыс. руб. в мес.,
средний медицинский  

персонал – 50 тыс. руб. в мес.

Работники лабораторий медицинских организаций, 
проводящие исследования биологических  

материалов, работники патологоанатомических  
отделений. 

Врачи – 70 тыс. руб. в мес.,
 средний медицинский персонал –  

50 тыс. руб. в мес.,
 младший медицинский персонал 
(прочий персонал) – 30 тыс. руб. 

в мес.
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МАСТЕР-КЛАСС

N-й день самоизоляции: 
нервы на пределе, карантин 
надоел, а е щё и «масочно-
перчаточный» режим ввели. 
Да, мы хотим скорее вый-
ти на работу, хотим гулять 
с семьями в парках. так вот 
ношение перчаток и масок – 
мера не менее серьёзная, чем 
наша самоизоляция дома, – 
приблизит завершение режи-
ма повышенной готовности.

Маска снижает 
заражение в 4 раза

Китайцы  – передовики 
в  борьбе с  эпидемией. Граж-
дане КНР традиционно более 
дисциплинированны и  спо-
рить с решениями «сверху» не 
привыкли. Менталитет другой. 
Надо сидеть дома – они сидят, 
носить маски  – носят. Хотя 
прикрывать нос и рот привыкли 
уже давно из-за смога во многих 
городах.

Молекулярный биолог про-
фессор Сунь Хуан из Института 
системной биологии в  Сиэтле 
убеждён, что маски, даже самые 
примитивные, реально могут 
помочь в борьбе с пандемией ко-
ронавируса. «Непрофессиона-
лов, а также многих «диванных 
экспертов», которые считают 
маски бесполезными, не инте-
ресуют нюансы. Между тем ещё 
в 2008 году учёные из Нидер-
ландов сравнили способность 
трёх масок: самодельной, стан-
дартной хирургической и рес-
пираторной. Анализировалась 

их способность останавливать 
аэрозольные капли, которые до-
стигают лёгких. Оказалось, что 
при вдыхании респираторная 
маска отфильтровывает 99% та-
ких частиц, хирургическая мас-
ка – 75%, самодельная – 67%. 
То есть хирургическая маска 
снижает опасность заражения 
в 4 раза, а самодельная – в 3», – 
говорит профессор.

Вслед за китайцами маски 
с перчатками надели европей-
цы. В Ломбардии, например, их 
носят с марта. Жители итальян-
ского севера, ставшего на Апен-
нинах эпицентром инфекции, 

надели маски ещё до призыва 
властей. Как Нью-Йорк и Па-
риж, Берлин и Тель-Авив, Мад-
рид и Краков.

за нарушение – штраф

Так называемый масочный 
режим уже действует в 54 реги-
онах России, в Москве с 12 мая 
ношение масок и  перчаток 
обязательно: в магазинах, при 
поездках на  общественном 
транспорте и в такси. «Мы не 
усиливаем ограничения, а, на-
оборот, делаем огромный шаг 
к  возвращению к  обычной 

жизни. Скрининговые иссле-
дования работников различных 
отраслей экономики показали, 
что возможность заразиться ко-
ронавирусом в магазинах реаль-
но существует. Этими рисками 
нельзя пренебрегать. Использо-
вание масок и перчаток станет 
разумной предосторожностью 
и страховкой от нового всплес-
ка заболеваемости», – написал 
Сергей Собянин в своём блоге.

По словам руководителя отде-
ления микробиологии латентных 
инфекций Института им. Гама-
леи Виктора Зуева, маска нуж-
на, чтобы остановить передачу 
возбудителя от человека к че-
ловеку при разговоре. Маски не 
против вируса, а против слюны, 
инфицируемой вирусом. Ведь 
при разговоре человек может 
непроизвольно чихнуть.

Известно, что коронавирусом 
болеют и без симптомов. Маски 
используются и для того, чтобы 

не распространять инфекцию, 
ведь люди бывают носителями, 
сами того не зная. Так что мас-
ка сегодня – это ещё и некий 
посыл окружающим: мол, ваше 
здоровье мне не безразлично.

Ну а тех, кто проигнориру-
ет решение властей и здравого 
смысла, ждёт штраф: за нахож-
дение без маски и  перчаток 
в общественном транспорте – 
5 тыс. рублей, в общественных 
местах – 4 тыс. Обязательно но-
сить нужно и перчатки, и маски. 
Отсутствие чего-то одного будет 
считаться нарушением.

Купить маску в столице се-
годня не проблема. Помимо ап-
тек и магазинов их можно будет 
приобрести и на станциях под-
земки. Бесплатная выдача масок 
и перчаток в метро организо-
вана для маломобильных пас-
сажиров и многодетных семей 
с маленькими детьми.

Мария ЕГОРОВА

Помимо аптек и магазинов в столице маски теперь можно купить и в 
метро. � Фото Эдуарда Кудрявицкого

Масочный режим
В столице обязательно ношение масок и перчаток в общественных местах

пандемия

Маска своими руками
Рукодельный способ защититься и выделиться

Маску сегодня можно купить. но можно и сэ-
кономить, сшив своими руками. И При этом не 
только проявить талант рукодельницы, но 
и выразить свою индивидуальность. 
Главное – самодельные маски нуж-
но менять так же часто, как 
одноразовые. Но зато 
их можно сти-
рать.

✔  В Чехии граждан обязали 
носить маски с 18 марта. За на-
рушение – штраф 430 долларов 
(30 тыс. руб.). 
✔  В Израиле маски надели 
с 12 апреля, размер штрафа – 
5 тыс. шекелей (105 тыс. руб.). 
✔  В Германии ношение маски 
при выходе на улицу стало обя-
зательным с 27 апреля. Штраф – 
50 евро (больше 4 тыс. руб.). 

✔  В Испании маски обязательны 
с 4 мая. Штрафы регулируются 
местными властями, но их сред-
ний размер – 150 евро (12 тыс. 
руб.). 
✔  Во Франции маски ввели 
с 11 мая. Штраф – до 200 евро 
(16 тыс. руб.).
✔  В Бельгии обязательный ма-
сочный режим для школьников 
вводится с 18 мая.

    а  как  у  них?
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В результате снятия мэром 
Москвы моратория, объяв-
ленного из-за пандемии ко-
ронавируса, на предприятия 
промышленности и строи-
тельства столицы вернутся 
500 тыс. человек.

заказы москвы создают 
3,5 млн рабочих мест

По словам Сергея Собянина, 
количество ежедневно выявля­
емых в Москве новых случаев 
заражения коронавирусом по­
ка ещё достаточно велико. Это 
связано с увеличением объёмов 
тестирования, а  не с  ростом 
темпов распространения ин­
фекции. Более важный пока­
затель – число госпитализаций 
с тяжёлой и средней степенью 
тяжести пневмонии – послед­
ние две недели перестал расти. 
В  больницах имеется доста­
точный резерв коек. Ситуация 
стабилизировалась, и в этом 
заслуга москвичей, которые 
в большинстве своём выполня­
ют требования самоизоляции. 
Потому с 12 мая начался пер­
вый этап ослабления введённых 
ограничений и  возвращения 
к нормальному образу жизни.

На совещании под руководст­
вом президента Путина мэр 
Собянин сообщил о  планах 
с  12  мая возобновить работу 
всех строительных предпри­
ятий столицы, которые встали 
с 13 апреля (напомним, что ис­
ключение было сделано лишь 
для занятых на строительстве 
медицинских объектов, метро 
и другой транспортной инфра­
структуры). Ограничения будут 
сняты и с промышленной сфе­
ры. Мэр объяснил, что люди не 
должны терять источник дохо­
да, а экономика столицы могла 
бы как можно быстрее восста­
новиться.

«Это важно для экономики 
города и страны, потому что за­
казы московских предприятий 
создают 3,5 млн рабочих мест, 
обеспечивают работу маши­
ностроительных предприятий, 
предприятий строительной от­
расли и т. д. То есть это имеет 
достаточно большую синер­
гию», – сказал Сергей Собянин.

Возобновление строительст­
ва в Москве необходимо также, 
чтобы избежать безработицы, 
которая могла бы привести 
к росту преступности, подчерк­
нул мэр.

«Первая мера (по предупреж­
дению роста преступности) – 
раскрытие рабочих мест, что­
бы люди работали, а не сидели 
сложа руки. На стройках занято 

достаточно много мигрантов, 
которые никуда не уехали, 
находятся здесь. Их на роди­
ну не пускают, а здесь работы 
нет, потому раскрытие работы 
промышленных предприятий 
и стройки отчасти решает эту 
задачу», – сказал Собянин.

Такой подход одобрил 
и Президент России. «Считаю, 
что планы открытия значитель­
ного количества предприятий, 
прежде всего промышленности 
и стройки, обоснованны абсо­
лютно», – сказал он.

В период ограничений лишь 
350 из 720 промышленных пред­
приятий Москвы продолжали 
свою работу  – это пищевая 
и фармацевтическая отрасли, 
производители медицинского 
оборудования, стройматериа­
лов для больниц, антисептиков, 
масок и других товаров, кото­
рые помогают бороться с рас­
пространением эпидемии. Уже 
с 12 мая кроме строительной 
отрасли смогут возобновить 
работу предприятия автопро­
ма, лёгкой промышленности, 
машиностроения, производи­
тели компьютеров и электрони­
ки. Режим работы предприятий 
и заводов станут регулировать 
в соответствии с санитарными 
мерами. В Москве с 12 мая но­
шение защитных средств обяза­
тельно для всех. Использовать 
маски и перчатки нужно в ма­
газинах, при поездках в обще­
ственном транспорте и в такси.

Сфера услуг 
пока подождёт

А вот о снятии ограничений, 
введённых в связи с коронави­
русом, для сферы услуг в Мос­
кве говорить пока рано, считает 
Сергей Собянин. Как он пояс­
нил на совещании по вопросам 
реализации ранее принятых мер 
по поддержке экономики и со­
циальной сферы, открытие таких 
предприятий несёт в себе риски 
дальнейшего распространения 

коронавирусной инфекции. 
По словам мэра, в вопросе от­
крытия объектов торговли и сфе­
ры услуг, где имеется прямой 
контакт между жителями мега­
полиса, нужно придерживаться 
жёстких правил.

«Меры перехода на  другие 
этапы выхода из самоизоляции 
необходимо поделить на  две 
части. Первая, самая жёсткая, 
касается сферы услуг – там, где 
граждане соприкасаются друг 
с другом или с предприятиями, 
которые оказывают услуги. Это 
салоны красоты, парикмахер­
ские, торговля и другие сферы. 
Начало работы этих предпри­
ятий может спровоцировать 
рост или высокую динамику 
заболеваемости, – предупредил 

Собянин. – Сфера услуг более 
жёстко контролируется санитар­
ными врачами. Что же касается 
промышленности или строи­
тельства, это всё-таки в большей 
степени сфера ответственности 
самих руководителей».

Прогнозировать очередной 
этап пока сложно, но ясно одно: 
до 31 мая в городе продолжают 
оставаться закрытыми развле­
кательные заведения, салоны 
красоты, фитнес-центры, кафе 
и рестораны.

«Вирус распространяется 
шире, если увеличивается ко­
личество контактов. Когда мы 
ходим только на работу и обрат­
но, наш круг общения ограни­
чивается коллегами и родными. 
Совсем другая ситуация, когда 
открывается сфера услуг, где 
количество случайных неконт­
ролируемых контактов возрас­
тает в десятки раз», – пояснила 
заммэра Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия 
Ракова.

до 31 мая тестирование 
должны пройти  

не менее 10% сотрудников
На предприятиях, которые 

не прекращали свою работу, 

уже сформировался свод пра­
вил соблюдения безопасности 
в период пандемии, который 
доказал свою эффективность. 
Сотрудники не болели. Теперь 
эта практика распространится 
на открывающиеся производст­
ва и строительные компании.

«Для соблюдения мер безо­
пасности все сотрудники долж­
ны носить перчатки и маски, 
использовать антисептики 
для  рук. Предприятия также 
должны обеспечить социаль­
ную дистанцию между ра­
ботниками и контролировать 
состояние их здоровья. Часть 
правил уже знакома тем, кто не 
прекращал свою деятельность 
на период пандемии. В таком 
режиме они работают уже 
больше месяца»,  – сообщил 
руководитель Департамента ин-
вестиционной и промышленной 
политики Москвы Александр 
Прохоров.

При этом он отметил, что 
на  работу не должны выхо­
дить сотрудники старше 65 
лет, а также страдающие хро­
ническими заболеваниями 
и беременные женщины. Ка­
тегорически не допускается 
присутствие на рабочих местах 
лиц с  повышенной темпера­
турой и  признаками ОРВИ. 
Выходя на  работу после пе­
ренесённого заболевания, со­
трудник должен предоставить 
листок нетрудоспособности 
или справку от врача.

На рабочие места могут вер­
нуться только те сотрудники, 
присутствие которых в цехах, 
офисах и на стройплощадках 
необходимо по технологичес­
ким причинам. Всем, кто может 
работать в дистанционном ре­
жиме, следует по-прежнему ос­
таваться дома. Кроме того, в тех 
организациях, где социальную 
дистанцию между рабочими 
местами обеспечить нельзя, 
должны быть установлены раз­
делительные перегородки.

Все столичные предприятия 
должны до 31 мая провести тес­
тирование на коронавирус не 
менее 10% сотрудников и с 1 
июня проводить такой объём 
тестов каждые 15 дней. За на­
рушения санправил работода­
телей будут штрафовать.

При несоблюдении требо­
ваний предприятия и строй­
площадки будут закрываться. 
Контроль за ситуацией возло­
жен на Роспотребнадзор.

Мария ЕГОРОВА
Фото Эдуарда Кудрявицкого

В результате принятых Сергеем Собяниным мер только на стройки Москвы вернутся 300 тыс. человек.

труд. май
С 12 мая в Москве возобновят работу промышленные предприятия и стройки

ЭКОНОМИКА

Разработаны рекомендации 
по трёхэтапному снятию ограни­
чительных мер. На каждом этапе 
главы регионов по предложению 
главных санитарных врачей смо­
гут принимать решения. 

На первом этапе будут воз­
можны занятия физкультурой 
на открытых пространствах, про­
гулки с детьми, работа объектов 
сферы торговли и услуг ограни­
ченной площади и с соблюдением 
социальной дистанции.

На  втором этапе откроют 
объекты торговли и услуг боль­
шей площади, но с ограничением 
одновременно обслуживаемых 
посетителей. Предусмотрено 
начало работы образовательных 
учреждений.

На третьем этапе начнут ра­
боту общественные пространст­
ва – парки, скверы, все предпри­
ятия сферы торговли и услуг, все 
образовательные учреждения, 
гостиницы и общепит.

КСТАТИ
что и когда откроют?

В столице «разморажива-
ется» часть отраслей. А город 
останется в боевой готовнос-
ти на всякий пожарный?

Н. Евсеев

«Мы с коллегами из регио­
нов, со специалистами, пра­
вительством долго обсуждали 
те меры, которые необходимы 
для  того, чтобы обеспечить 
нормальную жизнь и  рабо­
ту экономики», – сказал мэр 

Москвы Сергей Собянин во 
время совещания о санитар­
но-эпидемиологической об­
становке с  Президентом РФ 
Владимиром Путиным. Мэр 
озвучил комплекс из 5 мер. 
По его словам, ключевым фак­
тором становится ответствен­
ность и работодателей, и всех 
горожан. «Это новая культура 
поведения, которая предпо­
лагает максимальную заботу 
о собственном здоровье и за­
боту о тех, кто рядом», – уверен 
мэр. Но столичное правитель­

ство остаётся начеку. Напри­
мер, за 20 дней в Москве на­
растили объём тестирования 
на коронавирус в 3 раза. Чем 
раньше выявляются больные, 
тем быстрее людям оказывает­
ся помощь и ограничиваются 
опасные контакты. Болеющие 
дома должны соблюдать стро­
гий карантин. А город сохра­
няет мобилизационную готов­
ность, чтобы при негативном 
развитии событий принять 
масштабные меры в  макси­
мально сжатые сроки.

если открываются производства, пик пройден?
Тенденции

« До 31 мая в городе продолжают оставаться 
закрытыми развлекательные заведения,  
салоны красоты, фитнес-центры, кафе 
и рестораны.
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9 мая о ветеранах вспомина-
ют все. Но участники войны, 
живущие в Москве, находят-
ся под опекой круглый год. 

в 102 года 
отметила День победы

Уже 20 лет на  надомном 
обслуживании в  ТЦСО «Ца-
рицынский» находится Елена 
Петровна Суркова. 3 мая ей 
исполнилось 102 года, но жиз-
ненной энергии этого человека 
можно позавидовать.

О своей подопечной бабушке 
«АиФ» рассказала социальный 
работник Любовь Василенко. 
«Она ни в коем случае не ба-
бушка, а  элегантная леди,  – 
смеётся Любовь Викторовна. – 
До недавнего времени каждый 
месяц ходила делать маникюр 
и химическую завивку, а столе-
тие отпраздновала полным об-
новлением гардероба. Ещё не-
давно каждый день она ходила 
на улицу – погулять и выбрать 
себе фрукты. Все основные 
продукты я приношу ей дваж-
ды в неделю, а вот за фруктами 
она ходила сама. Но три месяца 
назад Елена Петровна сломала 
шейку бедра, с тех пор находит-
ся дома. Тем не менее, несмот-
ря на пошатнувшееся здоровье, 
она остаётся удивительно энер-
гичной. Я оформила бесплат-

ные средства реабилитации, 
включая противопролежневый 
матрас. Каждый день у неё де-
журит сиделка из Московско-
го дома ветеранов войн и воо-
ружённых сил».

По  словам соцработника, 
фронтовая тема для  Елены 
Петровны непростая: «У неё 
отличная память и светлый ум, 
о давних событиях рассказывает 
связно и подробно. Но сама ни-
когда не начинает этот разговор, 
только если спросят. Всю 
войну она прослужила 
медсестрой в сани-
тарном поезде. Как 
призвали в  ав-
густе 1941-го, 
так с  Первым 
Белорусским 
ф р о н т о м 
и   п р о ш л а 
д о   с а м о г о 
Б е р л и н а . 
П о ч е м у - т о 
ей запомни-
лось, что пос-
тоянно хоте-
лось спать, 
а  о подушке 
можно было 
только мечтать, 
и  приходилось 
спать сидя. Очень 
скромный и  так-
тичный человек, 
я  всегда её с удо-
вольствием наве-
щаю, она меня Лю-
бочкой называет».

Юбилейные 
медали 

получат все

По данным столично-
го Департамента труда и 
социальной защиты насе-
ления, в Москве прожива-
ют 50 038 ветеранов ВОВ, 

порядка 4 тыс. бывших несовер-
шеннолетних узников фашист-
ских концлагерей и около 20 тыс. 
вдов инвалидов и участников вой-
ны. В этом году по случаю юби-
лейного Дня Победы столичная 
единовременная выплата соста-
вила от 10 до 25 тыс. руб. Выплаты 
получили более 106,7 тыс. чело-
век (в том числе пенсионеры, ро-

дившиеся до 31 декабря 1931 г.). 
Награждение юбилейными ме-
далями приостановлено из-за 
эпидемиологической ситуации, 
после нормализации которой 
вручения будут возобновлены.

Все, кто захотел, использу-
ют «тревожную кнопку» (сей-
час таких 23 тыс. человек), 841 
одинокого или одиноко прожи-
вающего ветерана ВОВ обслу-
живают сиделки. Для  16 тыс. 
пенсионеров оформлено соци-
альное обслуживание на дому, 
некоторые проживают в москов-
ских пансионатах для ветеранов 
войны и труда (к столичному 
Департаменту труда и соцзащи-
ты населения относится 11 та-
ких организаций). В прошлом 
году в городе провели массовое 
обследование условий жизни ве-
теранов войны, что позволило 
индивидуально решать сущест-
вующие у них проблемы. Напри-
мер, в 2020 году Правительству 
Москвы необходимо отремон-
тировать 1884 квартиры, 744 
из которых приведены в порядок 
до начала ограничительных мер, 
введённых в связи с нашестви-
ем коронавируса. Если у кого-то 
вышла из строя техника первой 
необходимости, эта проблема 
обязательно будет решена. Ве-
теранские организации знают 
про своих подопечных каждую 
мелочь, потому никто не остаёт-
ся без помощи, заверили «АиФ» 
в Департаменте соцзащиты.

Галина ТАРАКАНОВА

Директор ТЦСО «Царицынский» Степан Буртник, 
Елена Петровна Суркова и соцработник Любовь Ва-
силенко. � фото Департамента труда и соцзащиты населения

Елена Суркова  
в молодости.

Дорогие мои старики 
На какую помощь от городских властей могут сегодня рассчитывать ветераны войны

соцподдержка

В Москве начинают работать 
нестационарные отделения 
для больных, выздоравли-
вающих после COVID-19.

Создавая  
запас прочности

«Число госпитализаций 
с коронавирусом в Москве пе-
рестало расти. Более того, в не-
которые дни количество выпи-
сываемых пациентов превышает 
число новых госпитализаций. 
Тем не менее мы продолжаем 
разворачивать временные кор-
пуса долечивания пациентов 
с COVID-19. Это мера предосто-
рожности, которая позволит со-
хранить запас прочности систе-
мы здравоохранения после того, 
как вновь будет открыта большая 
часть простаивающих сегодня 
предприятий и увеличится ин-
тенсивность контактов между 
людьми. Филатовская больница 
является одним из крупнейших 
коронавирусных стационаров 
Москвы, врачи которой нако-
пили огромный опыт. Поэтому 
размещение на её территории 
дополнительных корпусов до-
лечивания является логичным 
и  своевременным решени-
ем, – сказал мэр Собянин 10 мая 
во время осмотра готовых кор-
пусов. – В целом мы в 17 боль-
ницах (см. список. – Ред.) делаем 
такие временные медицинские 
центры, которые обладают мощ-
ностью от 3,5 до 5 тыс. коек. 
Я думаю, они в течение недели-

двух тоже будут введены. Так 
что в целом по городу мощности 
нашей системы против ковида 
серьёзно будут расширены».

Долечиваться – 
под наблюдением 

врачей

На  примере Филатовской 
больницы видно, как увеличи-
ваются возможности столич-
ной системы здравоохранения. 
Для  госпитализации больных 
с COVID-19 там переданы все 
3 корпуса больницы (1610 ко-
ек). Задействовано 2 аппарата 
КТ, 188 аппаратов ИВЛ, 2 ап-
парата ЭКМО, 15 аппаратов за-
местительной почечной терапии 
для острого диализа и 22 аппара-

та искусственной почки. С ко-
ронавирусными больными ра-
ботают 670 врачей и 985 человек 
среднего медперсонала.

Два временных госпиталя 
на 81 койку каждый построены 
менее чем за месяц (работы шли 
с 16 апреля по 10 мая). С 4 мая 
начали возводить ещё 2 времен-
ных строения на 162 койки. Та-
ким образом, мощности боль-
ницы увеличатся на 20% (плюс 
324 койки). Если потребуется, 
рядом могут быть развёрну-
ты ещё 5 временных корпусов 
на 405 коек.

Это нестационарные строе-
ния, но условия там как в обыч-
ных лечебных учреждениях. 
Палаты оборудованы санузлом 
с душем, системой обеззаражи-
вания воздуха, медицинскими 

газами (для интенсивной тера-
пии). Для эпидемиологической 
безопасности устроены шлюзы 
и санпропускники, поставлено 
оборудование с обеззараживаю-
щим покрытием, идёт постоян-
ная дезинфекция помещений. 
Корпуса спланированы так, 
чтобы транспортировка паци-
ентов проходила максимально 
быстро. Для  персонала обо-
рудованы гардеробные, душе-
вые, санузлы, комнаты отдыха 
и приёма пищи. Есть и отде-
льное помещение, где медики 
надевают средства индивиду-
альной защиты.

Кстати, временные госпи-
тали разворачиваются не толь-
ко около столичных больниц. 
10 тыс. коек готовятся в павиль-
оне № 75 ВДНХ, ледовом двор-
це «Крылатское», АТЦ «Моск-
ва», Экспоцентре на Красной 
Пресне и также на территории 
конгрессно-выставочного цен-
тра «Сокольники».

На территории этих больниц 
строят временные корпуса:
✓ НИИ скорой помощи 
им. Склифосовского;
✓ ГКБ № 1 им. Пирогова;
✓ ГКБ № 24;
✓ ГКБ № 15 им. Филатова;
✓ ГКБ № 40 в Коммунарке;
✓ ГКБ им. Юдина;
✓ ГКБ № 52;
✓ ГКБ № 67 им. Ворохобова;
✓ ИКБ № 2;
✓ Госпиталь для ветеранов 
войн № 3;
✓ ГКБ им. Мухина;
✓ ГКБ № 17;
✓ Клиника МНПЦ мед. реа-
билитации, восстановитель-
ной и спортивной медицины;
✓ Филиал № 1 Психоневроло-
гического центра им. Соловьёва;
✓ ГКБ им. Бахрушиных;
✓ ГКБ им. Вересаева;
✓ ГКБ им. Боткина.

Галина ТАРАКАНОВА
Фото АГН Москва и  

Максима Блинова/РИА Новости

Посмотреть, как идёт обустройство временных корпусов Филатов-
ской больницы, Сергей Собянин приехал лично.�

как строят «быстрые» госпитали
здравоохранение

Временный госпиталь в павильоне № 75 на ВДНХ будет готов при-
нять первых пациентов с 15 мая.�
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ЭКСПЕРТЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА (МОТ) 
ПРОГНОЗИРУЮТ РЕЗКИЙ РОСТ 
БЕЗРАБОТИЦЫ В МИРЕ. К КОНЦУ 
ЭТОГО ГОДА ЛИШИТЬСЯ РАБОТЫ 
МОГУТ 305 МЛН ЧЕЛОВЕК. 

В США предрекают безрабо-
тицу на уровне Великой депрес-
сии, в Евросоюзе тоже ждут мас-
совых увольнений. Сейчас самая 
тяжёлая ситуация в Пакистане 
(там работу потеряли уже 68%), 
Малайзии (47%) и на Филиппи-
нах (34%). А что ждёт Россию? 
Не вернёмся ли мы по уровню 
безработицы в 1998-й, когда без 
работы осталось 13% трудоспо-
собного населения страны (см. 
инфографику)? 

ОПТИМИЗИРУЙ ЭТО

В марте 2020-го безработных 
в России было 3,5 млн чело-
век, или 4,7% от всего эконо-
мически активного населения. 
«Количест во безработных мо-

жет достигнуть 
5–6 млн, однако 
это только один 
из возможных 
сценариев», – 
считает глава 
Минтруда Антон 

Котяков. Председатель Счётной 
палаты Алексей Кудрин даёт более 
пессимистичный прогноз: «На 
какой-то период число безработ-
ных может увеличиться до 8 млн 
человек». То есть без постоян-
ного заработка рискуют остаться 
больше 10% работников.

«Компании уже заявили, что 
в ближайшее время сократят 
миллион человек, – расска-
зал во время «круглого стола» 

в пресс-центре 
«АиФ» прези-
дент общест-
венной органи-
зации мало го 
и среднего пред-
принимательс-

тва «Опора России» Александр 
Калинин. – В ряде регионов 
началось ослабление режима 
изоляции. Однако период ра-
дости оказался недолгим. Пред-
приниматели наблюдают очень 
резкий спад поку пательского 
спроса. Люди пришли, купили 
самое необходимое – и всё. Биз-
нес несёт убытки, а значит, будет 
оптимизировать численность со-
трудников. Потому наше пред-
ложение – внести по правки 
в Трудовой кодекс и сократить 
срок предупреждения работни-
ков о сокращении: не за 2 меся-
ца, как сейчас, а за 2 недели. Чего 
тянуть кота за хвост?» По мне-
нию экспертов, если сейчас без 
работы в основном остаются ИП 
и те, кто был занят в нелегаль-
ном секторе, то скоро насту-
пит очередь и более крупного 
«белого» бизнеса. Просто пока 
в соответст вии с ТК и указами 
президента о нерабочих днях они 

не могли закон-
но заниматься 
увольнениями. 
«Пока безра-
ботица растёт 
мягко. Но все 
проблемы об-

нажатся, когда мы будем выхо-
дить из режима самоизоляции. 
Думаю, тогда безработица уве-
личится в 2 раза. И к этому надо 
готовиться», – заявил «АиФ» 
глава ФНПР Михаил Шмаков.

ЛЕГКО ЛИ ПОЛУЧИТЬ 
ПОСОБИЕ? 

На что же могут рассчитывать 
люди, потерявшие работу и ос-
тавшиеся без средств к сущест-
вованию? На принятую во всём 
цивилизованном мире меру 
соцподдержки в таких ситуаци-
ях – пособие по безработице. 
Впрочем, до пандемии из-за ми-
зерного размера пособия и слож-
ной процедуры сбора справок 
из 3–4 млн безработных на учёт 
вставали лишь 500–700 тыс. 
Сейчас всё изменилось. Услы-
шав про увеличенное пособие 
по безработице до 12 130 руб., 
доплаты по 3 тыс. руб. на каж-
дого ребёнка и упрощённую схе-
му онлайн-постановки на учёт, 
народ стал массово обращаться 
в центры занятости. «За послед-
ние 2 месяца число зарегистри-
рованных безработных увели-
чилось на 735 тыс. и достигло 
1,24 млн человек», – отчитался 
перед президентом 6 мая глава 
Минтруда. Но так ли просто 
стать легальным безработным 
и получить эти 12 тыс.?

«Постановку на учёт дейст-
вительно упростили – это мож-
но сделать через единый портал 
«Работа в России», прикрепив 
скан паспорта и трудовой книж-
ки, – говорит эксперт Центра 
социально-трудовых прав Юрий 
Стародумов. – Однако по закону 
для поиска работы человек мо-
жет обратиться в любой центр 
занятости, а вот для назначения 
пособия – только по прописке. 
Поэтому всем, кто из-за изо-
ляции оказался не по месту ре-
гистрации (временная тоже не 
работает), службы отказывают».

Сайты местных центров из-за 
большого наплыва «висят», на-
чались технические сбои, люди 

жалуются на невозможность 
отправить документы... Но это 
ещё полбеды. «Многие компа-
нии не предоставляют информа-

цию об уволен-
ных работниках 
в ПФР, – сооб-
щил «АиФ» за-
мруководителя 
Рос труда Иван 
Шкловец. – Мы 

перешли на электронную трудо-
вую книжку, поэтому сведения 
должны оперативно переда-
ваться работодателями в ПФР, 
а затем по системе межведомст-
венного взаимодействия их 
получают центры занятости». 
В общем, если в ПФР нет дан-
ных, значит, не будет и пособия 
по безработице. И повлиять 
на эту бюрократическую он-
лайн-свистопляску человек ни-
как не может. При этом с 1 июня 
в правила регист рации безработ-
ных опять вносятся изменения. 
Теперь центры занятости будут 
сравнивать предо ставленные 
гражданами данные со сведения-
ми из баз МВД, ЗАГСов и ФНС. 
То есть будут делать запросы, 
ждать ответов и т. д. Несложно 
спрогнозировать, ускорится или 
замедлится после этого регист-
рация безработных...

ХОТЕЛИ 12 ТЫС. РУБЛЕЙ, 
А ПОЛУЧИЛИ 1,5 ТЫС.

Ещё одна реальность, с кото-
рой столкнулись безработные: 
многие рассчитывали получить 
12 тыс. руб., а получили всего 
1,5 тыс. «Это массовое явле-
ние, – говорит Александр Ка-
линин. – Все предпринимате-
ли, которые сегодня пытаются 
встать на учёт, слышат от служб 
занятости, что они не были на-
нятыми работниками, поэтому 
им положено лишь минималь-
ное пособие. То же самое касает-
ся всех, кто не отработал до этого 
необходимое количество часов 
или не может подтвердить до-
ход. Но разве справедливо давать 
людям на жизнь всего 1,5 тыс.?» 

Кстати, на эту же проблему об-
ратил внимание во время сове-
щания с президентом губернатор 
Севастополя Михаил Развожаев. 
Он сообщил, что 10 тыс. чело-
век в регионе действительно 
трудились, потеряли доход, но 
теперь в службу занятости вста-
ют как никогда не работавшие 
и получают 1,5 тыс. руб. Совет 
по правам человека при Пре-
зиденте России уже выступил 
с обращением к правительству 
прекратить эту практику и рас-
пространить максимальную вы-
плату в размере МРОТ на всех 
безработных без исключения. 
Посмотрим, что ответит прави-
тельство.

Работа центров занятости 
недавно подверглась серьёзной 
критике, в том числе на площад-
ке «Единой России». «К сожале-
нию, далеко не все они работают 
на должном уровне. В отдельных 
субъектах даже губернаторы не 
могли решить с ними элемен-
тарные задачи, – заявил глава 
«ЕР», зампред Совета безопаснос-
ти Дмитрий Медведев. – После 
окончания пандемии партия 
должна уделить пристальное 

внимание состоянию служб за-
нятости во всех регионах».

На пособие не проживёшь. 
А реально ли в нынешних усло-
виях найти работу? «Вакансии, 

конечно, есть, – 
ответил основа-
тель Superjob.ru, 
автор книги «Как 
найти работу 
в кризис и сде-
лать карьеру» 

Алексей Захаров. – Крупнейшие 
работодатели не останавливают 
подбор персонала, но их актив-
ность снизилась на 40%. Однако 
активность работников упала 
ещё больше – все сидят по до-
мам, на собеседования идти бо-
ятся. При этом именно сейчас 
найти работу легче, чем тогда, 
когда нас всех выпустят из дома. 
Уже через месяц трудоустроиться 
будет раз в пять сложнее».

«Тенденция к росту безрабо-
тицы сохранится ещё на полгода 
и проявится к ноябрю-декабрю 

2020 г. Работо-
датели займутся 
сокращением 
персонала на 
10–20%, – счи-
тает проректор 
Финакадемии 

при Правительстве РФ Алек-
сандр Сафонов. – Но, думаю, 
пиковой безработица у нас всё-
таки не станет и достигнет мак-
симум 5–5,5 млн человек. Это 
связано с особенностями оте-
чественного рынка труда. У нас 
большая занятость в бюджетном 
секторе. А ещё, в отличие от дру-
гих стран, наши работодатели в 
кризисных ситуациях обычно 
отправляют людей в неоплачи-
ваемые отпуска или режут зар-
платы. Вот и сейчас они, скорее 
всего, снизят зарплаты на 30%».

ЗА КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЁ 
Сколько человек останутся без работы и на что им рассчитывать?
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Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Отношение численности безработных к численности рабочей силы в стране. 
Данные Росстата, рассчитанные по методике Международной организации труда.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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УРОВЕНЬ  БЕЗРАБОТИЦЫ  В  РОССИИ

Начальство, ссылаясь 
на форс-мажор из-за пан-
демии, месяц не платит зар-
плату. Просят терпеть или 
увольняться по собственно-
му. Имеют ли право сейчас 
задерживать зарплату и что 
выплатят, если я уволюсь?

И. Антонов, Кемерово

«При увольнении по собст-
венному желанию в день уволь-
нения выплачивается зарпла-
та по последний день работы 
и компенсация за неиспользо-
ванные отпуска», – ответили 
в Роструде. Выплата выходно-
го пособия в данной ситуации 
не предусмотрена. Что касает-

ся зарплаты, то, как поясняют 
в ведомстве, «работодатель не 
вправе задерживать её ни по ка-
ким причинам. Иначе он обязан 
выплатить работнику денежную 
компенсацию в размере не ни-
же 1/150 ключевой ставки ЦБ 
за каждый день задержки». Ему 
также грозит административная 
или уголовная ответственность. 
В случае невыплаты зарпла-
ты сейчас можно обращаться 
в Роструд дистанционно через 
портал Онлайнинспекция.рф.

Несмотря на предусмотрен-
ные законом санкции, в 31 ре-
гионе России в апреле выросли 
долги по зарплатам. В лидерах 
по задержкам Хабаровский 
край, Челябинская, Кемеров-
ская и Астраханская области.

ЧТО ЗАПЛАТЯТ ПРИ УВОЛЬНЕНИИ?
КОШЕЛЁК



14 № 20, 2020 г.
WWW.AIF.RU РОСТРУД: за майские праздники работодатели разместили 160 тыс. новых вакансий

У меня физическая рабо-
та. Бывают и ушибы, и рас-
тяжения, а перенапряжение 
мышц – это постоянно. С воз-
растом всё чаще стали появ-
ляться боли в спине. Чем я могу 
помочь себе? Есть ли хорошие 
средства «скорой помощи»?

Ирина Фёдоровна Н.,  
Владимирская обл.

О т в е ч а е т 
к. м. н., доцент 
кафедры нерв­
ных болезней 
и нейрохирургии 
Первого МГМУ 
им.  Сеченова 

Наталья Вахнина:
– Да, боли в спине, особенно 

в пояснице, с возрастом возни-

кают у людей физического тру-
да. Дело в том, что, пока чело-
век молод, его мышцы, связки 
и суставы могут выдерживать 
большие нагрузки, но  потом 
в них развиваются дегенератив-
ные (возрастные) изменения, 
уменьшается общая мышечная 
масса, что делает позвоночник 
более уязвимым. Следствием 
таких изменений могут быть 
остеохондроз и  артроз. При-
чиной микротравматизации 
позвоночника, его связок, сус-
тавов и  мышечного корсета 
часто становится неожиданное 
перерастяжение, резкое «непод-
готовленное» движение, а также 
длительное напряжение мышц 
из-за неудобной позы или про-
должительной физической на-

грузки. Речь не идёт о перело-
мах костей или разрывах мышц, 
но повторяющиеся микротрав-
мы ускоряют дегенеративные 
процессы в позвоночнике и вы-
зывают воспаление, которое со-
провождается болью.

Как правило, к воспалению 
добавляется рефлекторный 
спазм мышц, и боль в поясни-
це ещё больше нарастает. Ча-
ще всего она возникает сразу 
или на следующий день после 
неудачного движения или чрез-
мерной физической нагрузки, 
но иногда может появиться и че-
рез несколько дней. При этом 
любые движения становятся 
болезненными и скованными.

Если боль сильная, то обычно 
приходится принимать нестеро-

идные противовоспалительные 
средства (НПВС) внутрь, а иног-
да даже делать этими препарата-
ми внутримышечные инъекции. 
Однако всегда нужно помнить, 
что при приёме НПВС, и осо-
бенно при уколах, могут возни-
кать побочные явления – боль 
в желудке, повышение артери-
ального давления, отёки.

Особенно осторожными 
должны быть пожилые люди, 
у которых уже случались про-
блемы с желудком или имеются 
гипертония и атеросклероз. По-
этому им, а также всем осталь-
ным при умеренной и слабой 
боли лучше использовать НПВС 
в виде кремов и гелей.

Есть, к примеру, Аналгос 
крем или Кармолис гель с раз-

ными действующими вещества-
ми. Впрочем, в аптеках сейчас 
весьма широкий ассортимент 
НПВС наружного применения. 
В основном они изготавливают-
ся на основе диклофенака или 
ибупрофена. Но есть и такие 
препараты, которые относят-
ся к современному поколению 
нестероидных противовоспали-
тельных препаратов, такие, на-
пример, как Аэртал крем, у него 
действующее вещество другое – 
ацеклофенак.

Если ваша работа связана 
с постоянным физическим пе-
ренапряжением, то, конечно, 
под рукой нужно иметь сред
ства, оказывающие комплекс
ное действие. Они могут помочь 
и при травмах, и при болях в сус-
тавах и спине, возникающих по 
другим причинам.

Боль в спине: чем помочь при физическом перенапряжении?Аптечка

пока эконо-
м и с т ы  с о -
р е в н у ю т с я 
в  прогнозах, 
н а с к о л ь к о 
хуже мы бу-
дем жить из-
за пандемии, 
академик РАн, 

завкафедрой РАНХиГС Абел 
Аганбегян считает: «Насту-
пающий структурный кри-
зис, наоборот, создаёт усло-
вия для восстановительного 
подъёма». это шанс для рос-
сии вырваться из многолет-
ней стагнации.

Пандемия прошла только 
полпути, а экспортная выручка 
от продажи нефти из-за нефте-
газового кризиса сократилась 
в 2,5 раза (см. инфографику). По-
нятно, что эти факторы вызовут 
неблагоприятные последствия 
в текущем году:

– ВВП может сократиться 
на 7–8%.

– Реальные располагаемые 
доходы снизятся на 8–10%.

– Количество бедных с до-
ходом ниже прожиточного 
минимума увеличится с 20 до 
30–35 млн человек.

– Численность населения, 
занятого малым и  средним 
бизнесом, включая ИП, упадёт 
с 19 до 13–15 млн человек. Ос-
тальные разорятся и прекратят 
занятие бизнесом.

– Доходы консолидированно-
го бюджета сократятся в 1,5 ра-
за – с 40 до 26–28 трлн руб.

– Финансовый результат всех 
предприятий страны снизится 
в 2–2,5 раза – с 16 до 8 трлн руб., 
а доля убыточных предприятий 
и организаций возрастёт с 35% 
до 45%.

перепрыгнуть стагнацию

Этому кризису предшест-
вовала семилетняя стагнация. 
А стагнация, как известно, не 
содержит механизма восстано-
вительного роста. Напротив, 
она вызывает негативные трен-
ды – отток капитала, снижение 
инвестиций в основной капитал 
и вложений в человеческий ка-
питал, прогрессирующее ста-
рение основных фондов, осо-
бенно машин и оборудования, 
и др. Наступающий структур-
ный кризис, напротив, создаёт 
условия и факторы восстано-

вительного подъёма. Проста-
ивающие из-за коронавируса 
предприятия скоро возобновят 
деятельность. Люди возвратят-
ся на работу. Экспортная цена 
на российскую нефть возрастёт, 
как ожидается, уже в этом го-
ду с 20 до 30 долл. за баррель. 
Увеличатся доходы и платёже
способный спрос.

Мы имеем уникальную воз-
можность сразу от  кризиса 
«перепрыгнуть» через стагна-
цию и  возобновить социаль-
но-экономический рост, если 
усилим эти позитивные сдвиги. 
Для этого надо мобилизовать 
максимальные дополнительные 
средства, в том числе из новых 
источников, и эффективно их 
вложить в драйверы развития, 
главными из которых являют-
ся рост инвестиций в основной 
капитал и увеличение вложений 
в человеческий капитал, прежде 
всего в его главную составную 
часть – сферу «экономика зна-
ний» (НИОКР, образование, 
информационно-коммуника-
ционные технологии, биотехно-
логии и здравоохранение). Это 
потребует в ближайшие годы 
4 трлн руб., а в последующие – 
5–6 трлн руб. ежегодно.

Но прежде всего нужно 
обеспечить возмещение на-
селению потерянных доходов 
и  обеспечить бизнес и  бюд-
жет средствами для  дости-
жения докризисного уровня. 
Для этого потребуется допол-
нительно 10 трлн руб. в 2020 г.,  

10 трлн руб. в 2021 г. и 12 трлн 
руб. в 2022 г. В этом случае мож-
но надеяться, что уже в первой 
половине 2021 г. мы в основном 
достигнем показателей 2019 г., 
а с 2022 г. наш ВВП ежегодно 
сможет прирастать по 3%. Ес-
ли нам не удастся мобилизовать 
столь крупные средства или мы 
будем недостаточно эффектив-
но их использовать, кризис мо-
жет продлиться и весь 2021 г.

возмещение доходов

Для  населения уже в  бли-
жайшие месяцы надо под-
нять минимум зарплаты с 12,1 
до 20 тыс. руб. На это потребу-
ется 8 трлн руб. в год, из кото-
рых 5 трлн крупные прибыль-
ные компании могут уплатить 
за счёт своих средств. Необ-
ходимо без бюрократических 
проволочек выдавать пособия 
по безработице в размере 60% 
заработка, но не выше 30 тыс. 
руб. в  месяц (это обойдёт-
ся в 3 трлн руб. в год), и уже 
в 2021 г. до 20 тыс. руб. увели-
чить среднюю пенсию, что пот-
ребует ещё 4 трлн руб.

В 2022 г. можно провести ре-
форму подоходного налога, ос-
вободив от налога доходы и зар
платы до 30 тыс. руб. в месяц 
и введя пологую прогрессивную 
шкалу с допдохода – свыше, 
скажем, 75 тыс. руб. в месяц 
до 150 тыс. в размере 25% и свы-
ше 150 тыс. в размере 35%. При 
наличии детей эта сумма долж-

на уменьшаться на размер про-
житочного минимума на каж-
дого ребёнка. Одновременно 
можно дать льготы по налогам 
при расходах на образование, 
медицину, благотворительность 
и освободить от налога ту часть 
зарплаты, которую население 
вкладывает в инвестсчета, па-
евые фонды, покупку облига-
ций. То есть на финансирова-
ние социально-экономического 
роста.

Всё это позволит в два раза 
сократить бедность и восстано-
вить доходы среднего класса.

Надо дополнительно заинте-
ресовать бизнес в инвестирова-
нии в основной и человеческий 
капитал, освободив от налога ту 
часть прибыли, которую биз-
нес в это вкладывает. Это даст 
1 трлн допсредств. Ещё 1 трлн 
можно получить, сократив 
в 1,5–2 раза по примеру «рей-
ганомики» сроки амортизации, 
что увеличит амортизационный 
фонд, откуда черпается боль-
шая часть инвестсредств пред-
приятий. Самое эффективное 
использование этих вложе-
ний – на технологическое пере-
вооружение производства, со-
здание новых мощностей и др. 
При технологическом перево-
оружении надо предоставлять 
налоговую паузу. Это позволит 
за 15 лет на 2/3 технически пе-
ревооружить базовые отрасли 
народного хозяйства, выйдя 
на уровень производительности 
труда развитых стран.

взять из резервов

Очевидно, что в ближайшие 
2–3 года мы не сможем намно-
го увеличить безвозвратные 
бюджетные средства. С помо-
щью Фонда благосостояния 
сможем восстановить размер 
консолидированного бюджета 
2019 г. только в 2021 г. и увели-
чить его ещё на 3–5 трлн руб. 
в  2022  г. Поэтому главным 
источником могут стать заём-
ные средства банков, которые 
в виде беспроцентного или низ-
копроцентного кредита будут 
возмещать отсрочки уплаты 
долгов, льготы для потерявших 
доходы предприятий и органи-
заций, мелкого и среднего биз-
неса, а также потерю доходов 
или возмещение ранее взятых 
кредитов для работающего на-
селения.

Уже в  2020  г. ЦБ мог бы 
снизить ключевую ставку 
до 4–4,5%, а в 2021 г. до 3–3,5%.

Для  мобилизации доп
средств может быть использо-
вана не только значительная 
часть ФНБ, а это 12 трлн руб., 
но и  ещё 100  млрд долл. зо-
лотовалютных резервов из их 
общего размера 570 млрд долл. 
Оставшихся денег с избытком 
хватит для безопасности нашей 
финансовой системы.

Если и  этих средств будет 
не хватать, наше государство, 
чей внутренний и  внешний 
долг менее 15% ВВП, может 
занять их у  международных 
финорганизаций, других стран 
или инвестфондов. Задолжен-
ность можно и нужно поднять 
до 30–40% при международном 
нормативе безопасности в 60% 
(госдолг стран ЕС в среднем 
80–90% ВВП, США – 120%, 
Китая – 257%).

Россия  – страна больших 
возможностей. Мы достой-
но показали себя на  фоне 
других стран по  результатам 
пандемии, обеспечив смерт
ность от  6 до  12  раз меньше 
в процентах к населению и ко 
всем заболевшим в сравнении 
с США и крупными странами 
Евросоюза. Теперь мы долж-
ны проявить себя в  преодо-
лении структурного кризиса  
и подъёме экономики и соци-
альной сферы.

ГДЕ ДЕНЬГИ ЛЕЖАТ
Академик Аганбегян – о том, как «перепрыгнуть» от кризиса к росту

ЭКОНОМИКА
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Как защитить население 
от  роста цен, что делать 
с   м и г р а н т а м и  и   ч е м у 
нас всех учит пандемия 
коронавируса?

Отвечая на вопросы пользо-
вателей соцсети ВКонтакте, 
лидер фракции ЛДПР в Госдуме 
Владимир Жириновский затро-
нул наиболее актуальные темы 
сегодняшней повестки дня.

Как вирус поменяет 
нашу жизнь?

Мы должны научиться жить 
и работать уединённо. В офисе, 
в кабинете должен сидеть один 
человек. А  квартиры нужно 
строить однокомнатные, мак-
симум двухкомнатные. И семье 
давать две квартиры на одном 
этаже, по  соседству, чтобы 
можно было уединиться в слу-
чае болезни либо если папе или 
маме надо работать на удалёнке. 

А ещё лучше людям переез-
жать в сельскую местность, там 
чище воздух. Я не говорю: все 
бросайте городские квартиры 
и поезжайте в село. Но хотя бы 
молодёжь пускай думает о буду-
щем. Ведь эти пандемии будут 
проходить почти каждый год.

У  нас многие покупают 
квартиры в  Грузии, Турции, 
Болгарии. Зачем? Купите за 
те же деньги дом на родине – 
под  Москвой, под  Ростовом, 
под Красноярском – и там жи-
вите. Государство пусть строит 
деревянные коттеджи площадью 
100 кв. м. Если будет массовое 
строительство, то такой коттедж 
будет стоить всего 500 тыс. руб. 
Если купить в  рассрочку или 
по льготной ипотеке на 5 лет, 
то за такое жильё надо будет 
платить всего 8 тыс. в месяц – 
почти все смогут себе позволить. 
А государство должно подвести 
к этим домам все коммуника-
ции – электричество, воду, ка-
нализацию, газ.

То же самое – с транспортом. 
Поменьше надо ездить в метро, 
в автобусе, трамвае, где легче 
всего заразиться. Поменьше ле-
тать на самолётах. Лучше всего 
передвигаться на своём авто-
мобиле. Пускай ВАЗ выпус-

кает дешёвые машины, тысяч 
по 300–400. Тогда вы купите 
её в рассрочку на 3 года и будете 
платить всего 10 тыс. в месяц. 
А за утилизацию старых машин 
платить не 50, а 100 тыс., тогда 
люди быстрее купят себе но-
вые машины. И бензин должен 
стоить не дороже 10 руб. за 1 л. 
Ведь Россия – самая энерго-
обеспеченная страна в мире.

надо ли заморозить 
цены на продукты?
Каждый год, где-нибудь 

в  марте, надо устанавливать 
твёрдые цены на отдельные про-
дукты питания – на хлеб, крупу, 
мясо. И выделить магазины, где 
по этим ценам будут продавать-
ся товары для тех, у кого не хва-
тает денег. Это как с машина-
ми – есть «Запорожец», а есть 
«Бентли» или «Майбах». Кому 
нужен «Запорожец» – дайте ему 
«Запорожец» по гарантированно 
низкой цене. А кто готов втри-
дорога платить за «Майбах» – 
пусть ездит на «Майбахе».
Каким будет высшее 

образование?
Число бюджетных мест 

в  вузах надо увеличивать. 
Позиция нашей партии – дать 
возможность бесплатно учиться 
всем. Можно оставить один-два 
вуза в Москве и Санкт-Петер-

бурге, куда за бешеные деньги 
смогут отдать учиться своё ча-
до сверхбогатые родители. Но 
99%  образования  – и  вузы, 
и  школы, и  детские сады  – 
пусть будут бесплатными. 
Должны быть и  бесплатное 
питание, и  бесплатные об-
щежития для  студентов. Вот 
это будет реальная помощь 
для нашей молодёжи. Причём 

эти вложения для государства 
окупятся. Человек выучится 
и в 22–23 года пойдёт работать, 
будет зарабатывать и платить 
налоги.

Что делать 
с мигрантами?

У ЛДПР есть ответ и на этот 
вопрос. Надо сделать так, чтобы 
мигранты не ехали в Россию, 
а  работали на  нас, оставаясь 
у себя дома. 

Нам нужны их бахчевые, 
ягоды, фрукты, шерсть, хлопок, 
мясо. В Средней Азии можно 
всё это выращивать и  потом 
поездами, рефрижератора-
ми доставлять в наши города. 
Таджики, узбеки, киргизы бу-

дут обеспечены работой, а мы – 
их дешёвой продукцией.

Но завоз мигрантов сюда 
надо прекратить, потому что 
у нас будет много своих безра-
ботных. В Америке уже десятки 
миллионов безработных сто-
ят, как 100 лет назад, в очере-
ди за миской бесплатного супа. 
В России этого пока нет, но мы 
и не должны этого допускать. 

Поэтому давайте все рабочие 
места дадим нашим гражданам.
Нужно ли сближаться 

с Европой?
Россия сама – Европа. Но 

мы как бы отдельная часть 
Европы. Поэтому мы не от-
вергаем европейские ценнос-
ти – культуру, цивилизованное 
развитие, технологии. Но мы 
и с Азией, с югом имеем хоро-
шие отношения. То есть Россия 
должна сотрудничать со всеми, 
везде перенимать полезный 
опыт.

Но только никому не надо 
сейчас помогать. Давайте по-
будем немножко эгоистами, 
крохоборами даже хотя бы лет 

10, чтобы за это время наладить 
жизнь в своей стране. А не так, 
как наши бабушки – в рваных 
юбках да в галошах ходили, в то 
время как СССР помогал «дру-
жественным режимам» по всей 
планете. Давайте для себя по-
живём! А в 2030 г. решим, что 
делать дальше.

Как прививать 
патриотизм?

Надо больше рассказывать 
молодёжи об истории по ТВ. 
Но только в  хорошее время, 
а не в ночных передачах. Надо 
больше издавать исторической 
литературы, правильных учеб-
ников истории. И спектакли, 
концерты патриотические обя-
зательно должны быть. Хватит 
уже в театрах полуголыми бе-
гать. Хватит в телешоу копать-
ся в чужом грязном белье. На-
до больше рассказывать про 
достойных людей. Например, 
про врачей – сколько их сей-
час совершают героические 
поступки! Многие сами заража-
ются и умирают. Надо показы-
вать их биографии, прославлять 
тех, кто отдал жизнь ради своих 
соотечественников.

Почему отменили 
парад?

Конечно, хорошо было бы 
отпраздновать 75-летие По-
беды с размахом. И ветеранов 
посадить на трибуны на Крас-
ной площади. Но ветеранам уже 
по 95 лет. Нельзя рисковать их 
жизнями, когда вокруг бушует 
эпидемия.

Поэтому парад не отмени-
ли, а просто перенесли на бо-
лее поздний срок. Допустим, 
на 24 июня, когда был первый 
Парад Победы в 1945 г. Можно 
найти дату, когда врачи скажут: 
всё, пандемия закончилась во 
всём мире и в России тоже. Вот 
тогда и отпраздновать. Парад 
самой мощной армии мира обя-
зательно состоится. Ещё будет 
хорошая погода – тепло, сухо, 
солнечно. И наших ветеранов, 
освободивших Европу от на-
цизма, обязательно надо будет 
привезти на этот праздник, уже 
безо всякого риска для них. А на 
будущий год, я уверен, парад 
пройдёт в свой срок – 9 мая.

Подготовил 
Виктор ЮРЬЕВ

Фото Евгения ОДИНОКОВА/РИА Новости

«Побудем немножко эгоистами»
России надо сотрудничать со всеми, но никому не помогать, считает Владимир Жириновский 

« Хватит уже в театрах полуголыми бегать. 
Хватит в телешоу копаться в чужом грязном белье. 
Надо больше рассказывать про достойных людей – 
Например, про врачей-героев.

точка  зрения

Выплатят ли нам компенсацию 
за сидение на карантине?

Л. Игнатов, Ивановская обл.

«Если бы мы печатали резервные ва-
люты, можно было бы и с вертолёта день
ги разбрасывать, потратить триллионы 
рублей», – пояснил глава Минфина Антон 
Силуанов, почему российские власти 
считают неправильным разовые выпла-
ты населению из-за пандемии корона-
вируса. Также, по словам Силуанова, 
не стоит задача соревноваться с осталь-
ными странами, кто больше потратит. 
Государство пытается помочь тем, кто 
нуждается в поддержке в первую очередь.

Многие региональные власти вводят 
свои меры соцпомощи пострадавшим 
от коронакризиса. Иногда это небольшие 
денежные выплаты малоимущим, но ча-
ще – продуктовые наборы или сельско-

хозяйственная поддержка, чтобы люди 
смогли сами себя прокормить. Напри-
мер, губернатор Курганской области Вадим 
Шумков предложил жителям региона: 
«Те, кто ранее не занимался подсобным 
хозяйством либо решил его расширить, 
потому что из-за пандемии коронавируса 
упали доходы, смогут получить бесплат-
но семенной картофель, двух поросят 
или телёнка с запасом кормов». Но надо 
выбрать только одну живность. На двух 
бесплатных поросят могут рассчитывать 
те, у кого в хозяйстве уже есть не более 
двух поросят либо вообще нет свиней. 
Телят будут выдавать жителям региона, 
у которых нет большого хозяйства, но 
есть дойная корова. Основным условием 
получения семенного картофеля стало 
наличие земельного участка. Его будут 
выдавать из расчёта 20 кг на сотку, но не 
более 100 кг на семью. «Получатель дол-

жен выбрать одну из трёх предложенных 
мер», – уточняют в оперштабе. В случае 
смерти полученного животного потре-
буется вызвать ветеринарную службу 
для оформления справки, иначе придётся 
выплачивать его стоимость.

Стимулировать занятие сельским хо-
зяйством на дачных участках и в личных 
подсобных хозяйствах решили также 
в Чечне. Власти почти на 30 млн руб. 
закупят семена, которые будут бесплат-
но раздавать жителям в самоизоляции.

В Ингушетии решили стимулировать 
выращивание картошки. Правительство 
республики запустило акцию по раздаче 
6 т картофеля малоимущим и многодет-
ным семьям для посадки на своих огоро-
дах. Аналогичные меры приняли власти 
Тувы: сейчас там 1476 малоимущих семей 
уже получили посадочный материал.

Валентина ПОПОВА

чем в регионах россии сейчас заменяют раздачу денег населению?госПОддержка

В цивилизованных странах правительство 
просто раздаёт населению деньги.�  
� Фото youtube.com

КАРАНТИНКИ

Владимир Жириновский проводит митинг, посвящённый 75-летию Победы, в онлайн-режиме.
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пока горничные и  гувер-
нантки вынуждены сидеть 
на самоизоляции, богачам 
в разных странах мира при-
ходится самим готовить 
и  убираться, а  их жёнам  – 
стирать одежду и нянчить 
детей.

Они оказались к  этому на-
столько не готовы, что рекру-
терские агентства, которые 
раньше занимались подбором 
персонала для  состоятельных 
клиентов, вынуждены обучать 
их азам быта.

заросли в грязи

В одном из рассказов англий-
ского писателя Пелама Вудха-
уса о  молодом аристократе 
Вустере и его находчивом дво-
рецком Дживсе фигурировал 
шутливый эпизод, в котором 
Вустера отправили в элитарный 
пансионат, где дворян учили 
обходиться без дворецких  – 
самим одеваться, штопать себе 
носки и застилать постель. Сей-
час сказка стала былью – в та-
кой же беспомощной ситуации 
из-за коронавируса оказались 
многие богатые люди.

Например, в  той же Вели-
кобритании после введения 
карантина большая часть со-
стоятельных людей была вы-
нуждена отказаться от прислу-
ги – поваров, уборщиц, нянь, 
экономок и других работников. 
Они остались только у тех лю-
дей, у  кого обслуживающий 
персонал живёт на территории 
поместья. Остальным пришлось 
приспосабливаться к новой жиз-
ни. Многие оказались к этому 
просто не готовы, подтвердила 
британской газете The  Times 
основатель и глава рекрутин-
гового агентства Polo & Tweed, 
специализирующегося на под-
боре персонала для богатых кли-
ентов, Люси Челленджер. По её 
словам, клиенты стали массово 
звонить в агентства с просьбой 
рассказать, как делать самые 
простые вещи: как приготовить 
обед, заправить кровать, чем за-
нять детей. «Они хотят узнать 
абсолютно всё. Например, как 
постирать бельё – ведь раньше 
они никогда не занимались этим 
самостоятельно. Одна из клиен-
ток жаловалась, что всю жизнь 
её кто-то обслуживал и её роди-
тели просто не научили ничего 

делать по дому. И вот теперь она 
сидит дома с четырьмя детьми 
и не знает, чем их занять, а ря-
дом валяется гора грязной одеж-
ды, которую нужно постирать, 
погладить и разложить по шка-
фам».

Многие наниматели про-
сят найти им хоть кого-нибудь 
для  работы по  дому, обещая 
щедрые вознаграждения, но 
агентства по персоналу вынуж-
дены отказывать из-за больших 
штрафов, которые грозят за 
нарушение карантина. Взамен 
агентства публикуют на  сво-
их сайтах подробные видео-
инструкции, как делать самые 
простые вещи – готовить, за-
правлять кровать, стирать вещи 
в стиральной машинке. Откры-
ты и горячие телефонные ли-
нии, по которым клиенты могут 
получить подробную помощь 
по бытовым вопросам.

готовят  
только бутерброды

Рекрутерам приходится по-
могать состоятельным людям 
в самых неожиданных ситуаци-
ях. К примеру, один из милли-
онеров долго мучился, но так 
и не смог вставить в диспенсер 
рулон туалетной бумаги. Другой, 
решив самостоятельно почис-
тить подсвечник, разобрал его, 
а потом не смог собрать обратно. 
В агентствах рассказывают, как 
правильно пользоваться пыле-
сосом, как помыть ванну, как ра-
ботает посудомоечная машинка 
и многое другое.

Одной из  самых распро-
странённых проблем стала го-
товка. Большинство обеспечен-
ных людей в Великобритании 
в обычное время либо питают-
ся вне дома, либо пользуются 
услугами поваров. Некоторые 

из них умеют приготовить себе 
разве что простенькие закуски 
вроде бутербродов, но несколь-
ко месяцев карантина на таком 
меню не протянешь. А доставки 
готовой еды в Британии, в отли-
чие от России, нет – рестораны 
тотально закрыли на карантин. 
В результате агентства органи-
зовали онлайн-курсы готовки 
и стали учить богатеньких гур-
манов тому, как приготовить 
хотя бы самые обычные блюда, 
вроде овощного супа или котлет 
с картошкой.

Есть и чисто специфические 
тренинги. Например, клиентам 
рассказывают, как ухаживать за 
серебряной посудой. Её советуют 
ни в коем случае не мыть в по-
судомоечной машине. Расска-
зывают, как чистить мраморные 
поверхности, как ухаживать за 

лошадьми в конюшне. Можно 
найти даже краткий курс садо-
водства.

Отдельная история – забота 
о детях. Той клиентке, матери 
четверых детей, посоветовали 
привлекать их к делам, которы-
ми она занята сама. Например, 
помочь маме с сортировкой бе-
лья после стирки. Тогда дети не 
останутся без дела и будут чем-то 
заняты.

научатся ценить  
чужой труд?

Если карантин затянется, од-
ним из его итогов может стать 
возросшая бытовая самостоя-
тельность богатых людей. «Они 
привыкнут делать простые вещи 
сами, и им, возможно, для этого 
больше не потребуется прислу-
га», – считает Люси Челленджер. 
Те же, кто вернётся к привыч-
ному образу жизни с большим 
количеством обслуги, вероятно, 
будут хотя бы повнимательнее 
относиться к работникам. «На-
ши клиенты, попробовав само-
стоятельно стирать и  гладить 
вещи, убираться дома, возмож-
но, поймут, что это не такие про-
стые дела, как кажется. Что они 
требуют времени и трудолюбия. 

И, возможно, они будут лучше 
относиться к своим слугам, когда 
пандемия закончится и те вер-
нутся на работу».

Карантин по-русски

В России карантин тоже до-
бавил проблем богатым, но они 
другого рода, нежели в Велико
британии. У нас не запрещено 
оставлять у себя домашних ра-
ботников. Как следствие – воз-
росло количество желающих пе-
ревести прислугу на проживание 
в доме работодателя.

В то же время резко увеличил-
ся спрос на домашний персонал, 
причём не только в Москве, но 
и в регионах. К примеру, только 
в Свердловской области коли-
чество вакансий на HeadHunter 
для домашней прислуги за апрель 

выросло в три раза. Отчасти это 
связано с тем, что после введения 
режима самоизоляции горнич-
ные, няни, личные повара поспе-
шили уволиться со своих рабочих 
мест. Да и оплата их труда резко 
возросла – почти в полтора раза.

Переживать карантин многие 
состоятельные люди предпочли 
в своих загородных домах. Там 
без проблем можно устроить-
ся с достаточным количеством 
обслуги. Не доставляет хлопот 
и  готовка, ведь в  России по-
прежнему работают на достав-
ку многие рестораны. Так что те 
наши олигархи, что предпочли 
укрыться от  пандемии на  ту-
манном Альбионе, уже об этом 
пожалели и  теперь завидуют  
оставшимся на родине.

С другой стороны, они хотя 
бы научатся пользоваться бы-
товой техникой и заправлять 
туалетную бумагу в диспенсер. 
А то бы так и остались бело-
ручками.

фото Alamy/TACC

Богатые тоже стирают
Карантин оставил миллиардеров без прислуги. Многие не могут без неё даже заправить кровать

« один из миллионеров долго мучился, но так и не смог 
вставить в диспенсер рулон туалетной бумаги.  
Другой разобрал подсвечник, решив его почистить,  
но так и не смог собрать обратно.

МЕТАМОРФОЗЫ

Глеб 
ИВАНОВ

G.Ivanov@aif.ru

Не каждый богач сможет включить стиральную машину.�

Мишустин подписал указ 
о выделении 10 млн дол-
ларов на помощь Африке. 
У нас сейчас во многих ре-
гионах больницы полураз-
рушенные стоят, врачи по-
лучают копейки. Нам что, 
деньги потратить некуда?

П. Нестеров, Пенза

– В начале года Африка стол-
кнулась с крупнейшим за пос-
ледние 25 лет нашествием са-
ранчи. Тонна насекомых (а это 
мизерная часть стаи) за сутки 
съедает столько же, сколько 
2,5 тыс. человек. А за день стая 
может преодолеть до  150  км. 

Если Африке 
не помочь, там 
начнётся голод, 
миллионы лю-
дей устремятся 
в Европу, а с ни-
ми придёт пре-

ступность и терроризм, – рас-
сказывает «АиФ» председатель 
правления союза «Африканская 
деловая инициатива» эксперт 
клуба «Валдай» Наталия Цайзер.

Кроме того, $10 млн были 
взяты не из  системы здраво
охранения. «Эти деньги – часть 
бюджета МИДа на подобные 
благотворительные акции. По-
тому ни одна российская боль-
ница средств не потеряет», –  
заверила «АиФ» эксперт.

Зачем мы даём деньги африке?
геополитика

Рекламное издание
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на «АиФ»?
Спешите на почту 
или оформите подписку 
на сайте aif.ru/podpiska

ись

иску 
piskaПрограмма на неделю: с 18 по 24 мая 2020 г.

№ 20, 2020 г.
WWW.AIF.RU

НТВ

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «КАТЯ И БЛЭК» 16+

22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «КИБЕР» 16+
22.30 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «СПАРТАК: КРОВЬ 
И ПЕСОК» 18+
2.30  «АНТУРАЖ» 16+
4.00  «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
8.00 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
9.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
10.15  «БИ МУВИ. МЕДО-
ВЫЙ ЗАГОВОР» 0+
11.55  «ГОРОД ЭМБЕР» 12+
13.45  «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ» 16+
16.25  «ЖИВАЯ СТАЛЬ» 16+
19.00  «РОДСТВЕННИЧ-
КИ» 16+
20.00  «БЭТМЕН ПРО-
ТИВ СУПЕРМЕНА. НА ЗАРЕ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
23.00  «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 12+
0.40 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 18+
1.35  «КЕНГУРУ ДЖЕК-
ПОТ» 12+
3.00, 4.20, 4.40, 4.55, 
5.15, 5.35  Мультфильмы 0+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
7.05, 5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.10, 4.00 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
11.15, 3.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 1.45  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.05, 1.20  «ПОРЧА» 16+
14.35  «БОЛЬШОЕ ЗЛО 
И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ» 16+
19.00  «МЕНЯ ЗОВУТ 
САША» 16+

23.20  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 11.00, 
17.30, 18.00  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 
16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.30, 19.30, 20.30 
 «ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 
12+
23.00  «ПРОМЕТЕЙ» 
16+
1.45, 2.30  «ПОМНИТЬ 
ВСЕ» 16+
3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 
5.00, 5.30 «СТРАННЫЕ 
ЯВЛЕНИЯ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15  «СДЕЛАНО В СССР» 
6+
8.35  «ИЗ ВСЕХ ОРУДИЙ» 0+
10.00, 14.00 Военные новости
10.15, 13.15, 14.05  
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БИТВА КОАЛИЦИЙ. 
ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «МЕРТВЫЙ 
СЕЗОН» 12+
2.10  «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 
0+
3.40  «ПОРОХ» 12+
5.05  «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА. 
ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 6+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45, 14.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 3 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.10 На ножах 16+
13.10, 16.55 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Чудеса света 16+
14.55 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
16.00, 17.55 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Ивлеева VS Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Безумные  
выходные 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Мир наизнанку. 
Непал 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.55 Пятница News 16+
2.25 Еда, я люблю тебя 16+
4.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Неизданное 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Самолечение во время изо-
ляции. От чего мы на самом 
деле умираем?
Хорошее самочувствие  
при положительном результате 
анализа на коронавирус – 
ошибочный результат  
или норма при COVID-19?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «РАЗБИТОЕ ЗЕР-
КАЛО» 12+

23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+

6.00 Баскетбол. Евролига 0+
8.00, 3.10 Все на Матч! 12+
8.20 «МУНДИАЛЬ. НАШИ 
СОПЕРНИКИ. САУДОВСКАЯ 
АРАВИЯ» 12+
8.40 Футбол. Чемпионат 
мира – 2018. Россия –  
Саудовская Аравия 0+
10.45 После футбола 
с Георгием Черданцевым 12+
11.45, 13.10, 16.55, 20.20 
Новости
11.50, 14.05, 23.25 Все на Матч!
12.20 Смешанные единоборс-
тва. Лига тяжеловесов 16+
13.15 Лыжный спорт. «ТУР ДЕ 
СКИ» 2019 / 2020. Масс-старт. 
Мужчины. 15 км 0+
14.50, 3.55 Футбол. Кубок 
УЕФА 2004 / 2005. Финал. 
«СПОРТИНГ» (Португалия) – 
ЦСКА (Россия) 0+
17.00 Футбол. Кубок Англии. 
Сезон 2015 / 2016. Финал. 
«КРИСТАЛ ПЭЛАС» –  
«МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД» 0+
20.25 Тотальный футбол
21.25  Футбол. 
Чемпионат Германии.  
«ВЕРДЕР» – «БАЙЕР»
0.00  «ВЫШИБАЛА» 16+
1.40  «ПЕРВЫЕ» 12+
2.40 «ФУТБОЛЬНАЯ ИСПА-
НИЯ. СТРАНА БАСКОВ» 12+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

9.25, 10.25, 2.00  
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
23.25  «ЖИВОЙ» 16+
1.15 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
3.45  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. КРОВАВЫЙ 
ДОЛГ» 16+
6.05, 6.50, 7.40, 8.35, 
9.25, 10.00, 10.55, 11.55, 
12.55, 13.25, 14.15  
«ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
15.15, 16.20  «ПУЛЯ 
ДУРОВА» 16+
17.45, 18.40  «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+
19.20, 20.00, 20.45, 21.30, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. ОЖЕ-
РЕЛЬЕ СМЕРТИ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 
3.30, 4.05, 4.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.30 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05  «ДНЕВНОЙ ПО-
ЕЗД»
9.40 Цвет времени
9.50, 20.45 К 90-летию со дня 
рождения Виталия Вульфа. 
«МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР. 
ФРЭНК СИНАТРА»
10.35, 21.30  «ЭТО МО-
ЛОДОЕ СЕРДЦЕ»
12.35 Academia. Сергей Карпов
13.20 «2 ВЕРНИК 2»
14.05 Телеспектакль «АМАДЕЙ»
16.40, 2.30  «ИСПАНИЯ. 
ТОРТОСА»
17.05, 1.35 Исторические 
концерты. Николай Гедда
18.00 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25  «СИБИРИАДА» 
ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО ЭПОХИ 
СОЦРЕАЛИЗМА»
19.10 Открытый музей
19.55 Док. проект 
«Неизвестная планета Земля»
23.25 К 80-летию со дня 
рождения Иосифа Бродского. 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ»
23.55 «КИНЕСКОП»
0.40 ХХ век. «ДО И ПОСЛЕ 
ПОЛУНОЧИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20  «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 4.45 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ИГОРЬ МАТВИЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 3.15  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ» 12+
22.35 «ТЕСТ ВИРУСОМ» 
16+
23.10, 1.25 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 Петровка, 38 
16+
0.45 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
МАТЬ-КУКУШКА» 12+
2.10 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
2.35  «ПРАГА-42. 
УБИЙСТВО ГЕЙДРИХА»  
12+
5.25 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! ПОДЛЫЕ 
ШАБАШНИКИ» 16+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Россия 1

понедельник, 18 мая
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

15.15 «Пуля Дурова»
Режиссер: Вячеслав Рогожкин
В ролях: С. Жарков, В. Моисе-
ева, А.  Ошурков, Л. Прыгунов, 
А. Андриенко

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ХОЛОСТЯК. 7 СЕЗОН» 16+
15.00, 15.30, 16.00  
«САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30  
«ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 
16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

Часто сотрудников МВД 
называют «мусорами». Но 
какое отношение они имеют 
к бытовым отходам?

А. Чернова, Москва

Никакого. Происхождение 
слова «мусор» в  данном кон­
тексте совершенно иное. В цар­
ской России работники сыска 
так и представлялись: «Мусор 
такой-то»,  – и  в этом не бы­
ло ничего обидного. Имелось 
в виду Московское управление 
сыскного отделения России или 
Московского уголовного сыска 
оперативный работник. После 

революции Московский уголов­
ный сыск (МУС) получил более 
благозвучное название, но сло­
вечко уже прижилось. Правда, 
есть ещё версия, что «мусор», 
как и многие слова из блатной 
лексики, родом из Одессы. Яко­
бы оно образовано от древнеев­
рейского «мосер», означающего 
человека, который что-то со­
общает. «Мосерами» называли 
стукачей, которые сотрудничали 
с жандармерией, и народ авто­
матически перенёс понятие «му­
сор» на царских сыскарей, а по­
том и на сотрудников советской 
милиции. До сих пор некоторые 
по инерции так называют и сов­
ременных полицейских.

Почему полицейских иногда 
называют «мусорами»?

игра  слов

Юлия Тимошенко задек-
ларировала 5,5 млн долл., 
которые получила от аме-
риканской компании. За 
что США платят украинским 
политикам?

А. Иванин, Белгород

В декларации Юлия Тимо­
шенко указала, что получила 
деньги в  качестве компенса­
ции ущерба, причинённого 
«политическими репрессиями 
2011–2014 гг.». Экс-премьера 
тогда обвинили в превышении 
полномочий и присвоении де­
нег, она отсидела несколько лет 

в колонии. Американцы соч­
ли, что в её деле не обошлось 
без политики. Известно, что 
осчастливившая Тимошенко 
юридическая компания Reid 
Collins & Tsai LLP занимается 
судебными разбирательствами 
на международном уровне, то 
есть деньги пришли не от пра­
вительства США.

Эксперты говорят, что это 
один из  способов легализа­
ции средств, которые человек 
хранит в разных банках мира. 
Когда наступает время отмыть 
деньги, находится компания 
в США, которой нужную сумму 
переводят либо с офшоров, либо 
наличкой. «В прошлом году, пе­

ред президентскими выборами, 
Тимошенко нельзя было этого 
делать – порвали бы оппоненты. 

А сейчас внима­
ние к ней упа­
ло, самое время 
провести такую 
операцию,  – 
уверен полит-
технолог Андрей 

Золотарёв. – Юридически там 
всё наверняка сделано безуп­
речно: Юлия Владимировна – 
человек, тёртый жизнью. И она 
теперь может спокойно отвечать 
на вопросы о стоимости своих 
нарядов и автомобилей. Если ты 
богат, то чего скрывать? Тимо­
шенко теперь и не нужно».

За что США заплатили  
Юлии Тимошенко миллионы? 

лица
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «КАТЯ И БЛЭК» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00  «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+

5.00  «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ» 16+
5.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ» 
16+
10.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.15 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «СПАРТАК: КРОВЬ 
И ПЕСОК» 18+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
8.00, 19.00  «РОДСТВЕН-
НИЧКИ» 16+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.55  «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 12+
11.55  «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 12+
16.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СУПЕРМЕНА» 12+
23.00  «БИТВА ПРЕПО-
ДОВ» 16+
0.35  «КОМАНДА Б» 16+
1.25  «КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ. 
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ» 0+
2.40  «СТАВКА 
НА ЛЮБОВЬ» 12+
4.05  «КОНЕК-ГОРБУНОК» 0+
5.15  «В ГОСТЯХ У ЛЕТА» 0+
5.35  «ЕЖИК В ТУМАНЕ» 0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+
7.20, 5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.25, 4.00 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.30, 3.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 1.45  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 1.20  «ПОРЧА» 16+
14.50  «МЕНЯ ЗОВУТ 
САША» 16+
19.00  «МОЯ ЧУЖАЯ 
ДОЧКА» 16+
23.20  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 11.00, 
17.30, 18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30, 20.30  
«ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 12+
23.00  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВРАТА: НАЧАЛО» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15  «ДЕЖУРНЫЙ 
АНГЕЛ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15, 18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
8.35  «ИЗ ВСЕХ ОРУДИЙ» 
0+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.15, 13.15, 14.05  
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
18.50  «БИТВА КОАЛИЦИЙ. 
ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА» 
12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
3.15  «ССОРА В ЛУКА-
ШАХ» 0+
4.45  «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА…» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00  
«САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30  
«ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 
16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
11.10 На ножах 16+
13.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
19.00 Премьера 
Мир наизнанку. Китай  
16+
19.55 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
21.00 Премьера ВВС 
 «РИТУАЛЫ» 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.50 Пятница News 
16+
2.25 Еда, я люблю тебя 
16+
4.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Кому надо делать тест  
на коронавирус и антитела 
к нему? 
20 МАЯ–ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
ТРАВМАТОЛОГА – травмы, ко-
торые мы наносим сами себе. 
Почему возникает постоянное 
чувство голода и как с ним 
справиться?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «РАЗБИТОЕ ЗЕР-
КАЛО» 12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА – «ЛОКОМОТИВ-
КУБАНЬ» (Краснодар) 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.25 «МУНДИАЛЬ. НАШИ 
СОПЕРНИКИ. ЕГИПЕТ» 12+
8.50 Футбол. Чемпионат ми-
ра – 2018. Россия – Египет 0+
10.55 Тотальный футбол 12+
11.55, 14.00, 17.00, 
18.55, 21.50 Новости
12.00  Теннис. Междуна-
родный турнир «YESTODAY 
MEN»S SERIES 50»
14.05, 19.00, 21.55 Все на Матч!
14.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Сезон 2018 / 2019 
«ФИНАЛ 4-Х». ФИНАЛ.  
«АНАДОЛУ ЭФЕС» (Турция) – 
ЦСКА (Россия) 0+
17.05, 4.10 Футбол. Рос-
сийская Премьер-лига. Сезон 
2018 / 2019 0+
19.30 Футбол. Кубок Англии. 
Сезон 2016 / 2017 Финал. 
«АРСЕНАЛ» – «ЧЕЛСИ» 0+
22.30 КиберЛига Pro Series. 
Обзор 16+
22.50  «ЖЕНСКИЙ БОЙ» 16+
0.55 Bellator. Женский диви-
зион 16+
1.25 Смешанные единоборс-
тва. Лига тяжеловесов 16+
2.15 Смешанные единоборс-
тва. Bellator 16+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 1.10 
 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15  «ЖИВОЙ» 16+
3.20 Их нравы 0+
3.40  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Известия
5.25, 6.15, 7.05, 8.00 
 «ЛЮТЫЙ» 16+
9.25, 10.20, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.30 
 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ – 3» 16+
15.30, 16.30  «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ – 4» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. ДЕЛА 
ПОКОЙНИКОВ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 
3.35, 4.10, 4.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.30 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05, 19.55 Док. проект «Не-
известная планета Земля»
8.50, 0.30 ХХ век
9.50, 20.45 К 90-летию со 
дня рождения Виталия Вуль-
фа. «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР. 
МАРЛОН БРАНДО»
10.35, 21.30  «В ПОРТУ»
12.20, 23.15 Цвет времени
12.35 Academia. Сергей Карпов
13.20 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
14.05 Телеспектакль 
«Три товарища»
17.05 Красивая планета. 
«ДАНИЯ. СОБОР РОСКИЛЛЕ»
17.20, 1.25 Исторические 
концерты
18.00 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25  «КАЛИНА КРАСНАЯ» 
СЛИШКОМ РУССКОЕ КИНО»
19.10 Открытый музей
23.25 К 80-летию со дня 
рождения Иосифа Бродского. 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ»
23.50  «ЧТО СКРЫВАЮТ 
ЗЕРКАЛА»
2.05  «ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
ГОСПОДИНА ЛЮМЬЕРА»
2.45 Красивая планета

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ВЫСТРЕЛ В СПИ-
НУ» 12+
10.35  «ПЕТР ВЕЛЬЯМИНОВ. 
ПОД ЗАВЕСОЙ ТАЙНЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 4.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АННА БОЛЬШОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 3.10  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ – 2» 12+
22.35 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! ФАЛЬШИВАЯ 
КСИВА» 16+
23.10, 1.25  «ВИКТОР 
АВИЛОВ. ИГРЫ С НЕЧИСТОЙ 
СИЛОЙ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 «ЖЕНЩИНЫ АЛЕКСАНД-
РА ПОРОХОВЩИКОВА» 16+
2.05 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
2.30  «МИНСК-43. НОЧНАЯ 
ЛИКВИДАЦИЯ» 12+
5.20 «ОСТОРОЖНО, МОШЕННИ-
КИ! ИМПОРТНЫЙ ЖЕНИХ» 16+

ВТОРНИК, 19 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

5.25 «ЛЮТЫЙ»
Режиссер Станислав Мареев
В ролях: И. Апексимова,  
В. Епифанцев, М. Трухин,  
Е. Панова, А. Лавров

21.30 «КАТЯ И БЛЭК»
Катя рассказывает коллегам, что 
её предупреждали о возможной 
мести. Выясняется, что у серий-
ного убийцы Котова на свободе 
остался подельник. Полковник 
Гриневский поручает опергруппе 
Шатровой найти преступников, 
которые похитили ордена у вдо-
вы ветерана. Приехав на место, 
оперативники с удивлением от-
мечают, что вдова – эффектная 
женщина, которая встречается 
с молодым мужчиной…

21.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА»
В крупном торговом центре 
в самом криминогенном 
районе города бывший пол-
ковник МВД Игнатьев ценой 
своей жизни предотвращает 
теракт. Для ФСБ и особенно 
для друга погибшего – майо-
ра Андрея Девятова рас-
крытие этого преступления 
становится делом чести…

19.00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА»
Режиссер: Кира Ангелина
Анна и Сергей счастливы в бра-
ке и готовятся стать родителя-
ми. Но внезапно все рушится: 
Сергей умирает при странных 
обстоятельствах…

23.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА: 
НАЧАЛО»
Перед Второй мировой войной, 
узнав об открытии Лэнгфорда, 
нацисты стремятся завладеть 
артефактом. Профессор 
с дочерью пытаются помешать 
нацистам…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

В американских фильмах 
часто при волнении герои 
дышат в бумажные пакеты. 
А зачем?

И. Васильева, Пермь

Да, такое там часто показы­
вают, и очень часто мы слышим 
версию, что они делают это, 
дабы их не вырвало на одежду. 
Видимо, эта версия родилась 
по аналогии с пакетами, кото­
рые выдаются в авиакомпани­
ях при взлёте и посадке. На са­
мом деле объяснение совсем 
иное. В  состоянии паники 
и  стресса у  человека часто 
возникает гипервентиляция, 
или, проще говоря, учащённое 

дыхание. «В результате тако­
го дыхания организм получа­
ет слишком много кислорода, 
который вытесняет углекис­
лый газ,  – объясняет врач-
терапевт Илья Васильев. – Это 
вызывает нарушение работы 
мозга и головокружение, что 
может привести к обмороку». 
Чаще всего такой симптом 
возникает при панических 
атаках – неконтролируемом 
состоянии, когда у человека 
затрудняется дыхание и уча­
щается сердцебиение. Дыха­
ние в пакет позволяет насы­
тить организм углекислым 
газом, чтобы нормализовать 
его количество. Избыток уг­
лекислого газа успокаивающе 
влияет на организм.

Зачем иностранцы дышат в пакет
здоровье

Читал, что после сокра-
щения нефтедобычи, ко-
торое обязалась сделать 
Россия, многие скважины 
запустить уже не удастся. 
А зачем сокращать добы-
чу? У нас ведь тысячи ки-
лометров трубопроводов. 
Разве нельзя их использо-
вать для создания запасов 
нефти?
П. Саяпин, Смоленская обл. 

– По грубым оценкам, в хра­
нилища и трубопроводы «Транс­
нефти», железнодорожные цис­
терны, в ёмкости для хранения 
на НПЗ и районах нефтедобычи 
можно поместить 85–87  млн 

тонн. Но свободного места в них 
только на 9–12 млн тонн.

Иначе, если больше нефти 
хранить, а не транспортировать, 
будет нарушена пропускная спо­
собность трубопроводов и желез­
ных дорог, – рассказывает созда-
тель сайта «Нескучная экономика» 
кандидат экономических наук Ми-
хаил Соловьёв. – При этом только 
в мае Россия должна сократить 
нефтедобычу на 7,5 млн тонн не­
фти без учёта конденсата. И если 
весь этот объём вместо реального 
сокращения поместить в храни­
лища, то свободное место в них 
закончится в июне, не позже.

В следующие месяцы про­
вернуть такую же операцию 

не  удастся, и  ничего наша 
нефтяная промышленность 
не выиграет. Наоборот, она да­
же проиграет из-за технологи­
ческих сложностей, связанных 
с длительным хранением нефти 
в непредназначенных для этого 
ёмкостях.

Почему Россия сокращает добычу нефти,  
а не хранит её в трубопроводах?

сырьЁ

Вентиль придётся закрыть.�  
� Фото Максима Богодвида/РИА Новости
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «КАТЯ И БЛЭК» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00  «САДОВОЕ КОЛЬ­
ЦО» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕН-
НЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.20 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ШАЛЬНАЯ 
КАРТА» 16+
21.45 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «СПАРТАК: КРОВЬ 
И ПЕСОК» 18+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
8.00, 19.00  «РОДСТВЕН­
НИЧКИ» 16+
9.00  «БЭТМЕН ПРОТИВ 
СУПЕРМЕНА. НА ЗАРЕ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
11.55  «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
16+
16.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «БЕГУЩИЙ В ЛА­
БИРИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ 
ОГНЕМ» 16+
22.30  «НА ГРЕБНЕ ВОЛ­
НЫ» 16+
0.25  «КОМАНДА Б» 16+
1.15  «СТАВКА НА ЛЮ­
БОВЬ» 12+
2.50  «КЕНГУРУ ДЖЕК­
ПОТ» 12+
4.10, 5.20, 5.35  Мульт-
фильмы 0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
7.20 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.25, 4.15 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.30, 3.25  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 1.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 1.30  «ПОРЧА» 
16+
14.50  «МОЯ ЧУЖАЯ 
ДОЧКА» 16+
19.00  «ВЫБИРАЯ 
СУДЬБУ» 16+
23.30  «БРАК ПО ЗАВЕ­
ЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ» 16+
5.55 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 8.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
8.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 11.00, 
17.30, 18.00  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 
16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.30, 19.30, 20.30 
 «ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 
12+
23.00  «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 
16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ТАТЬЯНОЙ 
ЛАРИНОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15, 18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
8.35  «ИЗ ВСЕХ ОРУДИЙ» 
0+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.15, 13.15, 14.05 
 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
18.50  «БИТВА КОАЛИ-
ЦИЙ. ВТОРАЯ МИРОВАЯ 
ВОЙНА» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО­
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
3.20  «ПРАВДА ЛЕЙТЕ­
НАНТА КЛИМОВА» 12+
4.45  «ПОДКИДЫШ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30  
«ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ­
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОС-
СИИ» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 16+
3.40, 4.55, 5.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.10, 20.00 На ножах 16+
13.00 Черный список 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера На ножах 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.20 Еда, я люблю тебя 16+
4.15 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Неизданное 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
50% заболевших коронавирусом 
не имеют симптомов: бессимп-
томный коронавирус. 
3 продукта, которые спасут  
от атеросклероза: сушеные 
яблоки, скумбрия, замороженный 
шпинат или замороженная  
черная смородина. 
Язва желудка – расцвела  
на фоне стресса в самоизоляции. 
Может ли язва быть  
без хеликобактера? Помогут ли 
пребиотики и йогурты?  
Пигментация кожи после 30: 
почему появляются веснушки 
и родимые пятна и при чем здесь 
патология надпочечников?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 
с Борисом Корчевниковым 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «РАЗБИТОЕ ЗЕР­
КАЛО» 12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) – «ЗЕ-
НИТ» (Санкт-Петербург) 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 «МУНДИАЛЬ. НАШИ 
СОПЕРНИКИ. УРУГВАЙ» 12+
8.40 Футбол. Чемпионат ми-
ра – 2018 Россия – Уругвай 0+
10.45 «АГЕНТЫ ФУТБОЛА». 
Специальный репортаж 12+
11.15, 14.05, 22.00 Все 
на Матч!
11.55, 14.00, 16.15, 21.55 
Новости
12.00  Теннис. Междуна-
родный турнир «YESTODAY 
MEN» SERIES 50»
14.35  «ОДЕРЖИМЫЕ» 12+
15.05 Смешанные едино-
борства. RCC 16+
16.20, 4.05 Футбол. Российс-
кая Премьер-лига. Сезон 2018 
/ 2019 0+
18.15 Все на футбол!
18.45 «РУССКИЕ ЛЕГИОНЕ-
РЫ» 12+
19.15 Футбол. Кубок Англии. 
Сезон 2017 / 2018 Финал 0+
22.30 Профессиональный 
бокс 16+
23.30 Больше, чем футбол. 
90-е 12+
0.30  «ОБЕЩАНИЕ» 16+
2.25  «ВЫШИБАЛА» 16+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 1.00 
 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+

13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 
16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15  «ЖИВОЙ» 16+
3.10 Их нравы 0+
3.40  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.45, 6.25, 7.15, 8.05 
 «ЛЮТЫЙ» 16+
9.25, 10.15  «УЛИЦЫ РАЗБИ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ – 3. ПАРЕНЬ 
ИЗ НАШЕГО ГОРОДА» 16+
11.05, 12.00, 13.25, 14.25, 
15.20, 16.25  «УЛИЦЫ РАЗ­
БИТЫХ ФОНАРЕЙ – 4» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ­
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои – 2. 
СМЕРТЬ ОНЕГИНА» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 
3.30, 3.55, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.30 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05, 19.55 Док. проект «Не-
известная планета Земля»
8.50, 0.30 ХХ век
9.35 Цвет времени
9.50, 20.45 К 90-летию со 
дня рождения Виталия Вуль-
фа. «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР. 
ЕВГЕНИЙ ЕВСТИГНЕЕВ»
10.35, 21.30  «И ЖИЗНЬ, 
И СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ»
12.20, 23.10 Красивая планета
12.35 Academia
13.20 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
14.05 Телеспектакль «ПЕРЕД 
ЗАХОДОМ СОЛНЦА»
17.20, 1.15 Исторические 
концерты
18.00 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25  «КУБАНСКИЕ КАЗА-
КИ». А ЛЮБОВЬ ДЕВИЧЬЯ  
НЕ ПРОХОДИТ, НЕТ!»
19.10 Открытый музей
23.25 К 80-летию со дня 
рождения Иосифа Бродского. 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ»
23.50  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ИЗ ДОМА НА НАБЕРЕЖНОЙ»
1.55  «ВЛАДИСЛАВ СТАРЕВИЧ. 
ПОВЕЛИТЕЛЬ МАРИОНЕТОК»
2.35 «PRO MEMORIA»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ­
ЖЕМ» 0+
10.55  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ОЛЬГА МЕЛИХОВА 
И ВЛАДИМИР ТОЛОКОННИ-
КОВ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.35, 4.50 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДМИТРИЙ МИЛЛЕР» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 3.20  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «СИНИЧКА» 1
6+
22.35 Линия защиты 16+
23.10 «90-Е. ТАЧКА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 «ПРОЩАНИЕ. 
ЕВГЕНИЙ ЕВСТИГНЕЕВ 
И ИРИНА ЦЫВИНА» 16+
1.30 «90-Е. ТАЧКА» 16+
2.10, 5.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! 16+
2.40  «САМЫЕ ВЛИЯ-
ТЕЛЬНЫЕ ЖЕНЩИНЫ МИРА. 
ГОЛДА МЕИР» 12+

среда, 20 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. Я БОЮСЬ 
СКАЗАТЬ»
В парке подмосковного Лядова 
найдены мертвыми безработ-
ный Богдан Ершов и неизвест-
ная женщина…

21.30 «КАТЯ И БЛЭК»
В полицию обращается невеста 
пропавшего повара Б. Жам-
баева. Девушка уверена, что 
исчезновение ее жениха связа-
но с его недавним увольнением 
из ресторана. Дело поручают 
Шатровой. Выздоровевший 
Блэк помогает оперативни-
кам найти важную улику. Тем 
временем сам неизвестный 
устраивается в коммунальную 
службу города, чтобы подгото-
вить для Кати новую западню…

11.10 На ножах
Кулинарный бог и титулованный 
ресторатор России Константин 
Ивлев отправляется в турне 
по кафе и ресторанам, чтобы до-
вести до ума самые убыточные 
заведения. Обладатель тяжелой 
руки рубит с плеча и делает 
фарш из всех, кто отказывается 
понимать с первого раза…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Правда ли, что после 
пандемии в Москве начнут 
сносить крупные торговые 
центры?

Е. Погребняк, Москва

Г л а в н ы й 
а р х и т е к т о р 
Москвы Сер-
гей Кузнецов 
видит будущее 
столицы в  ма-
лых форматах: 

«Лучше сотни маленьких мага-
зинов вместо одного большо-
го». По его словам, пандемия 
пройдёт, тенденции поменяют-
ся, и бизнесмены свои торговые 
центры снесут.

«Это не очень дорогая недви-
жимость, её не жалко снести, 
и она по архитектуре в подав-
ляющем большинстве далеко не 
шедевр. Поэтому мы ничего не 
потеряем», – рассказал С. Куз-
нецов на онлайн-конференции 
«Как изменятся города после 
пандемии».

Однако начинать прощаться 
с большими ТЦ всё же прежде
временно. Не будем забывать 
про наш климат: холодной 
зимой всё же лучше бродить 
по крытым галереям магазинов. 
Кроме того, столичные моллы – 
это ещё и развлекательные цен-
тры, поэтому в случае их сно-
са должна появиться разумная 
альтернатива проведения досуга 
в других местах и рядом с домом.

зачем сносить Торговые центры?
идеи

Она должна была открыться ещё 10 апреля. 
Но в страну пришёл коронавирус. К счастью, 
пришёл не навсегда.

«Ненавсегда. 1968–1985». Эта выставка за-
думывалась как вторая часть проекта Третья-
ковской галереи по исследованию культуры, 
что сформировалась в СССР. Первой была 
прошедшая в 2017 г. «Оттепель», посвящён-
ная 1950–1960-м. Теперь же в сфере внимания 
оказались 1970–1980-е – та самая эпоха застоя.

По мнению кураторов, то время было насы-
щено интеллектуальными спорами и поисками, 
поскольку в ситуации бегства от официальной 
идеологии критически мыслящие люди были 
вынуждены существовать и развиваться в про-
фанной советской реальности и воображаемых 
мирах. Восемь разделов выставки  – «Ритуал 
и власть», «Соц-арт», «Религиозный мистицизм», 

«Деревня», «Детство», «Сообщества», «История 
и остановленное время», «Исчезновение» – по-
пытаются раскрыть ключевые темы той эпохи. 
А мы сможем посмотреть, насколько это удалось 
организаторам, сразу после снятия карантина.

что нового третьяковка расскажет про застой?
выставки

Виктор Пивоваров. «Московская вечеринка», 1971 г.
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «КАТЯ И БЛЭК» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00  «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00, 3.10 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.20 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 16+
22.15 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «СПАРТАК: КРОВЬ 
И ПЕСОК» 18+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
8.00, 19.00  «РОДСТВЕН-
НИЧКИ» 16+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.55  «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 
16+
11.55  «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
16+
16.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «БЕГУЩИЙ В ЛА-
БИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ» 16+
22.50  «ТАНГО И КЭШ» 16+
0.40  «КОМАНДА Б» 16+
1.30  «БИТВА ПРЕПО-
ДОВ» 16+
3.00 «СЛАВА БОГУ, 
ТЫ ПРИШЕЛ!» 18+
4.35 «6 КАДРОВ» 16+
4.50, 5.20  Мультфильмы 0+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.05 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.10, 4.10 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.15, 3.25  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 1.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.05, 1.30  «ПОРЧА» 16+
14.35  «ВЫБИРАЯ 
СУДЬБУ» 16+
19.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО КОНТРАКТУ» 16+
23.30  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ» 16+
5.50 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 11.00, 
17.30, 18.00  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 
16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.30, 19.30, 20.30 
 «ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 
12+
23.00  «12 РАУНДОВ: 
БЛОКИРОВКА» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 
4.15, 5.00  «БАШНЯ. 
НОВЫЕ ЛЮДИ» 16+
5.30 «СТРАННЫЕ ЯВЛЕНИЯ» 
16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15, 18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
8.35  «ИЗ ВСЕХ ОРУДИЙ» 
0+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.15, 13.15, 14.05  
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
15.50  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
18.50  «БИТВА КОАЛИЦИЙ. 
ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА» 
12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ ТЕЛЕВИДЕ-
НИЯ» 12+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
4.30  «ПРАВО 
НА ВЫСТРЕЛ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 16+
1.50 «THT-CLUB» 16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45, 14.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.10 На ножах 16+
13.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
19.00 Кондитер 4 16+
20.20 Мир наизнанку. Китай 
16+
21.20 Мир наизнанку. Непал 
16+
22.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Безумные выходные 16+
23.20  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.05 Пятница News 16+
2.35 Еда, я люблю тебя 16+
4.25 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Народные домашние средства 
от коронавируса.  
Помогут или навредят?  
Три острых состояния,  
при которых вы должны  
сами себе помочь,  
пока едет скорая. 
Плохое здоровье может быть 
следствием неправильного 
дыхания. 
Можно ли потерять зрение 
из-за коронавируса?  
Как желудок предупреждает 
о сердечном приступе?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 
12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «РАЗБИТОЕ 
ЗЕРКАЛО» 12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ЗЕНИТ» (Санкт-Петер-
бург) – «ХИМКИ» 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 1/8 финала. 
Испания – Россия 0+
11.35, 19.25, 22.05 Все 
на Матч!
11.55, 14.00, 17.25, 19.20 
Новости
12.00  Теннис. Междуна-
родный турнир «YESTODAY 
MEN» SERIES 50»
14.05 Волейбол. Лига наций 
2019 Мужчины. «ФИНАЛ 
6-ТИ». Россия – США.  
Трансляция из США 0+
16.40 Реальный спорт. 
Волейбол
17.30, 4.10 Футбол. 
Чемпионат России. Сезон 
2016 / 2017 «ЛОКОМОТИВ» 
(МОСКВА) – «ЗЕНИТ»  
(Санкт-Петербург) 0+
19.45 Футбол. Кубок Англии. 
Сезон 2018 / 2019 Финал. 
«МАНЧЕСТЕР СИТИ» –  
«УОТФОРД» 0+
22.35  «ЛИГА МЕЧТЫ» 
12+
0.40 Десять великих побед 
0+
2.10  «МЕЧТА» 16+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 1.05 
 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15  «ЖИВОЙ» 16+
3.15 Их нравы 0+
3.40  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 
9.25, 10.15, 11.10, 12.10, 
13.25, 13.35, 14.25, 15.25, 
16.25  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ – 4» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои–2. 
СТАРЫЙ ХУТОРОК» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.40, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.30 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05, 19.55 Док. проект «
Неизвестная планета Земля»
8.50, 0.35 ХХ век. 
«ХОРОВОДЫ «БЕРЕЗКИ»
9.35 Цвет времени
9.50, 20.45 К 90-летию со 
дня рождения Виталия Вуль-
фа. «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР. 
НАТАЛЬЯ ФАТЕЕВА»
10.35, 21.30  «ДЕЛО 
«ПЕСТРЫХ»
12.15, 23.10 Красивая планета
12.35 Academia. Виктор 
Садовничий
13.20 «ИГРА В БИСЕР»
14.05 Телеспектакль 
«ПРИСТАНЬ»
17.20, 1.15 Исторические 
концерты. Эмиль Гилельс
18.00 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25  «ЛЮБОВЬ И ГО-
ЛУБИ» ЧТО ХАРАКТЕРНО! 
ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА!»
19.10 Открытый музей
23.25 К 80-летию со дня 
рождения Иосифа Бродского. 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ»
23.55  «ТЕХНОЛОГИИ 
СЧАСТЬЯ»
2.00  «ДОМ НА ГУЛЬВАРЕ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «БЕССОННАЯ 
НОЧЬ» 16+
10.35  «АЛЕКСАНДРА ЗАВЬ
ЯЛОВА. ЗАТВОРНИЦА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40, 4.50 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ГЛАФИРА ТАРХАНОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 3.20  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «СИНИЧКА-2» 16+
22.35 «10 САМЫХ…ЗВЕЗДЫ 
ПОД СЛЕДСТВИЕМ» 16+
23.10  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ВЕЛИКИЕ СКАНДА-
ЛИСТЫ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 «90-Е. ЛИКВИДАЦИЯ 
ШАЙТАНОВ» 16+
1.30 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
УБИТЬ БАНКИРА» 16+
2.15 Линия защиты 16+
2.40 «СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 
РОСТОВ-ПАПА» 16+
5.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! ГАСТРОЛИ 
АФЕРИСТОВ» 16+

четверг, 21 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. ОТБРОСЫ 
ОБЩЕСТВА»
Режиссер: Юрий Харнас
В одном из районов города 
массово погибают бомжи. 
В крови у них найдено лекарство 
от опасной болезни, но никто 
из них не болен…

21.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА»
Евсеев и Колыванов встречаются 
с Белозеровым, который готов 
за определённую сумму обеспе-
чить победу Евсеева на выборах. 
Однако одна из проституток 
крадёт его сумку с 500 тысячами 
евро. Адмиралы приезжают 
в больницу к Городецкому, но 
видят в палате совершенно 
постороннего человека…

19.00 «ЛЮБОВЬ  
ПО КОНТРАКТУ»
Режиссер: Денис Елеонский
В ролях: А. Арефьева, А. Нос-
ков, П. Толстун, А. Багров, 
Г. Бокашевская и др.

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Прочитала, что наши 
авиакомпании подняли сто-
имость перелётов по стране. 
То есть спроса на перелёты 
нет, а цены всё равно растут?

О. Шухова, Мурманск

– В конце 
марта – начале 
апреля прода­
жи авиабилетов 
упали на  80%. 
Компании хо­
тят компенси­

ровать потерю выручки. А луч­
шая компенсация у нас – сделать 
это за счёт пассажиров. Вот цены 
на авиабилеты и возросли, – объ­
ясняет гендиректор Ассоциации 
агентств воздушного транспорта 
Сергей Демиденко. – Но не ду­

маю, что эта тенденция продол­
жится. Дальнейшее повышение 
цен бессмысленно, иначе летом 
народ летать вообще перестанет.

А  дальше, если прогнозы 
сбудутся и пандемия в России 
исчезнет к  концу августа, то 
люди, соскучившиеся по путе­

шествиям, рванут покупать 
билеты. Предполагается, что 
в первой декаде сентября пасса­
жиропоток восстановится и да­
же перейдёт в плюс. Ситуация 
нормализуется, и объективных 
причин для повышения стои­
мости уже не будет.

Почему мы летаем всё меньше,  
а цены на авиабилеты всё выше?

авиация

Эй, ухнем! Авиакомпании хотят выбраться из финансовой ямы за счёт 
пассажиров.� Фото из соцсетей
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.55, 3.15 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 1.45 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.45 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 16+
19.40 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС» Лучшее 12+
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.10  «Билл Уаймен. Самый 
тихий из Роллингов» 6+ 
4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 «ЛЕТА НЕ БУДЕТ!» 16+
21.00 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-
НИЕ: НОВЫЕ ОБМАНЫ» 16+
22.00  «ПУНКТ НАЗНА­
ЧЕНИЯ 2» 16+
23.50  «СПАРТАК: 
КРОВЬ И ПЕСОК» 18+
2.30  «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ» 16+
4.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
8.00  «РОДСТВЕННИЧКИ» 
16+
9.00  «ТАНГО И КЭШ» 16+
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
12.25 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». ЛЮБИМОЕ» 16+
13.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР» 16+
23.30 «СВЕТЛЫЕ НОВОСТИ» 
16+
23.55  «КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
1.50  «ФЛОТ МАКХЕЙЛА» 
0+
3.35 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ 
МАСКЕ» 0+
5.35  «ВАСИЛЕК» 0+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
7.05, 5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.05, 4.50 «ДАВАЙ РАЗВЕ-
ДЕМСЯ!» 16+
9.10, 4.00 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
11.15, 3.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 1.45  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.05, 1.15  «ПОРЧА» 16+
14.40  «ЛЮБОВЬ 
ПО КОНТРАКТУ» 16+
19.00  «ГОД СОБАКИ» 
16+

23.10  «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 
МЕНЯ ПАПОЙ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 11.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
16.00, 16.30 «ГАДАЛКА» 16+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
19.30  «СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР» 16+

21.45  «В АДУ» 16+
23.45  «КОБРА» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15 «МЕСТА СИЛЫ» 
16+

6.05  «ФИНАНСОВЫЕ БИТ-
ВЫ ВТОРОЙ МИРОВОЙ» 12+
7.10, 8.20  «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
9.05, 10.05, 13.20  «КРЕ­
МЕНЬ. ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05  «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» 12+
16.10  «ВЗРЫВ НА РАС­
СВЕТЕ» 12+
18.40, 21.30  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
22.40  «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ» 6+
23.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРА-
ФИЙ» 6+
0.00  «ЭТО БЫЛО 
В РАЗВЕДКЕ» 6+
1.45  «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
3.10  «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙ­
ТИ ГРАНИЦУ» 12+
4.40  «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN. 
ДАЙДЖЕСТ» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «COMEDY БАТТЛ 
(СЕЗОН 2020)» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.25 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ» 16+
3.10, 4.00 «STAND UP» 16+
4.55, 5.45 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
11.00 На ножах 16+
13.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
13.55 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
14.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
20.20  «ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ ОДНОГО  
УБИЙЦЫ» 18+
23.00  «БАГРОВЫЙ ПИК» 
16+
1.05 Пятница News 
16+
1.40  «Древние» 
16+
4.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Мифы и страшилки хирургии 
красоты. Что правда,  
а что вымыслы?
Заболевания кистей рук 
и запястий. О каких болезнях 
они предупреждают? 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.25  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.15 «60 МИНУТ» 16+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20 Премьера «ДОМ КУЛЬ-
ТУРЫ И СМЕХА» 16+
23.10 Премьера 
Шоу Елены Степаненко. 12+
0.15  «СВАТЫ» 12+

6.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) – ЦСКА 0+
8.05 Все на Матч! 12+
8.25  «ЛУЧШАЯ ИГРА С МЯ-
ЧОМ. ЛЕГЕНДЫ ПРОШЛОГО» 12+
9.20 Баскетбол. Чемпионат 
мира – 1998 1/2 финала. 
Россия – США 0+
11.25, 14.05, 22.35 Все 
на Матч!
11.55, 14.00, 17.50, 
20.55, 22.30 Новости
12.00  Теннис. Междуна-
родный турнир «YESTODAY 
MEN» SERIES 50»
15.00 «ФУТБОЛЬНАЯ ИСПА-
НИЯ» 12+
15.30 «РУССКИЕ ЛЕГИОНЕ-
РЫ» 12+
16.00, 4.10 Футбол. Чемпионат 
России. Сезон 2015 / 2016 0+
17.55 Все на футбол!
21.00 «МИЛАН» – «ЛИВЕР-
ПУЛЬ» 2007 / «ИНТЕР» – «БА-
ВАРИЯ» 2010 Избранное 0+
21.30 «ИДЕАЛЬНАЯ КОМАН-
ДА» 12+
23.10  «ЛЕВША» 16+
1.30 Профессиональный 
бокс 16+
2.40 «БОЕВАЯ ПРОФЕССИЯ» 
16+
3.10  «Я СТАНУ ЛЕГЕНДОЙ» 
12+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 2.35  
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+

22.55 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
23.30 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.00 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
0.45 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Трофим 16+
1.45 Квартирный вопрос 0+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 
9.25, 10.25, 11.30, 12.25, 
13.25, 13.50, 14.55, 15.50, 
16.55  «УЛИЦЫ РАЗБИ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ – 4» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ­
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.10, 
23.00, 0.45  «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
1.30, 2.10, 2.40, 3.05, 
3.35, 4.00, 4.25, 4.55  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.30 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05 Неизвестная планета Земля
8.50, 0.35 ХХ век
9.40 Дороги старых мастеров
9.50, 20.45 «МОЙ СЕРЕБРЯ-
НЫЙ ШАР. ТАТЬЯНА ДОРОНИНА»
10.35, 21.30  «СТАРШАЯ 
СЕСТРА»
12.15, 19.10 Цвет времени
12.35 Academia
13.20 «ЭНИГМА»
14.05 Телеспектакль 
«ОСКАР И РОЗОВАЯ ДАМА»
16.20, 23.10, 2.45 Краси-
вая планета
16.35  «ДОМ НА ГУЛЬВАРЕ»
17.30 Концерт в Екатеринин-
ском дворце
18.00 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25  «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» БЕЗ 
СЮРПРИЗОВ НЕ МОЖЕТЕ?!»
19.55, 1.20 «ИСКАТЕЛИ»
23.25 К 80-летию со дня 
рождения Иосифа Бродского. 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ»
23.55  «ПОДЗЕМНЫЕ ДВОР-
ЦЫ ДЛЯ ВОЖДЯ И СИНИЦЫ»
2.05  «ПЕР ГЮНТ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «НИКОЛАЙ ГРИНЬКО. 
ГЛАВНЫЙ ПАПА СССР» 12+
8.55, 11.50  «ЗАМКНУ­
ТЫЙ КРУГ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
13.15  «СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ. КАМЕН­
НЫЙ ГОСТЬ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ. КАМЕН­
НЫЙ ГОСТЬ» 12+
15.50  «СМЕРТЬ В ОБЪ­
ЕКТИВЕ. ПАУК» 12+
18.10, 3.30  «ВЗРОСЛАЯ 
ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ НА…» 16+
20.00  «СЕВЕРНОЕ СИ­
ЯНИЕ. ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ 
РУН» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 «ПРИЮТ КОМЕДИАН-
ТОВ» 12+
0.50  «ЧАРУЮЩИЙ 
АКЦЕНТ» 12+
1.35  «АКТЕРСКИЕ СУДЬ-
БЫ. ВЕЛИКИЕ СКАНДАЛИС-
ТЫ» 12+
2.15 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+
3.15 Петровка, 38 16+
5.05 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

пятница, 22 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

18.45 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ПЕРЕБЕЖЧИК»
Режиссер: Валерий Ибрагимов
Сотрудник ГРУ Григорий Уваров, 
понимая, что он рассекречен 
и скоро будет арестован, просит 
своих партнеров с Запада помочь 
ему сбежать из страны. Чтобы 
получить коридор и подстраховать 
себя, Уваров ворует из ГРУ список 
нелегальных агентов из России, 
работающих в Западной Европе…

0.10 «БИЛЛ УАЙТМЕН. САМЫЙ 
ТИХИЙ ИЗ РОЛЛИНГОВ»
Режиссер и автор сценария: 
Оливер Мюррей
Фильм о взлетах и падениях 
в жизни Билла Уайтмена – од-
ного из основателей The Rolling 
Stones и лидеров возрождения 
рок-н-ролла. Билл с детства вел 
подробный дневник и записы-
вал в него события каждого дня. 
Он снял много часов видео, 
которое до сих пор оставалось 
необнародованным…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

ФОТОФАКТ КАК УБИТЬ КОРОНАВИРУС 
ЗА 40 СЕКУНД

В аэропорту Гонконга установили кабинки 
(фото слева), которые убивают коронави-
рус, – нужно только зайти в них на 40 се-
кунд. Внутри кабинки установлены стери-
лизаторы ультрафиолетового света. Кроме 
того, по аэропорту ездит робот-уборщик 
(фото справа), также оснащённый по-
добной системой уничтожения вируса. 
� Фото Hong Kong International Airport

Прочёл, что у  нас кло-
нировали телёнка. Зачем? 
А каких ещё животных кло-
нируют в России?

Б. Гребер, Новосибирск

Жизнеспособного телёнка 
методом соматического кло­
нирования получили исследо­
ватели Федерального научного 
центра животноводства – ВИЖ 
им.  академика Л.  К.  Эрнста. 

Для этого учё­
ные отключили 
ген, отвечаю­
щий за выработ­
ку основного 
аллергена в ко­
ровьем молоке, 

что, как ожидается, позволит 
вывести коров, дающих безо­
пасное для аллергиков молоко. 
По словам директора ВИЖ На-
талии Зиновьевой, полученные 
результаты доказывают техноло­
гическую готовность российских 
учёных к работе по геномному 
редактированию рогатого скота 
для улучшения его качеств – со­
става молока, устойчивости к за­
болеваниям и пр.

Ведутся у нас и исследования 
по  будущему клонированию 
других животных, например 
кошек и  собак, но целена­
правленной программы такого 
рода пока нет. Тем временем 
в Якутии 5 лет назад начала ра­
боту первая в РФ лаборатория 
по изучению ДНК вымерших 

животных. Участие в проекте, 
который предусматривал также 
воссоздание мамонтов, шерс­
тистых носорогов и пещерных 
львов, приняли учёные Северо-
Восточного федерального уни­
верситета им. М. К. Аммосова 
совместно с коллегами из Юж­
ной Кореи и Китая.

Зачем в России стали клонировать телят?
Наука

Первый российский клонирован-
ный телёнок.� Фото rfbr.ru
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6.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 
0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ЭЛЬДАР РЯЗАНОВ. 
ВЕСЬ ЮМОР Я ПОТРАТИЛ 
НА КИНО» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.40 «НА ДАЧУ!» 
с Наташей Барбье 6+
14.50 «ЭЛЬДАР РЯЗАНОВ. 
ЧЕЛОВЕК-ПРАЗДНИК»  
16+
16.45 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
18.15, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
16+
0.10  Французская 
комедия «НАРАВНЕ 
С ПАРНЯМИ» 16+
2.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
3.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
5.30  «СМЫВАЙСЯ» 0+
7.00  «ОСТРОВ ГОЛОВО-
РЕЗОВ» 12+
9.15 «МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
15.20 Премьера «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ. ИНСТРУК-
ЦИЯ ПО ВЫЖИВАНИЮ:  
8 ВАЖНЫХ УРОКОВ!» 16+
17.20  «ПУЛЕНЕПРОБИ-
ВАЕМЫЙ МОНАХ» 16+
19.20  «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 
12+
21.30  «В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ» 12+
23.40  «КИН» 16+
1.30  «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ 2» 18+
3.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
4.30  «ИГРА ПРЕСТО-
ЛОВ» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.00  «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-
МИЧЕСКИЕ ТАКСИСТЫ» 6+
8.25, 10.00 «ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.55  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СУПЕРМЕНА» 12+
13.55  «БЕГУЩИЙ В ЛА-
БИРИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ 
ОГНЕМ» 16+
16.20  «БЕГУЩИЙ В ЛА-
БИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ» 16+
19.10  «СМОЛФУТ» 6+
21.00  «АРМАГЕДДОН» 12+
23.55  «ПЛОХИЕ ПАРНИ» 18+
1.55 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗ-
НОЙ МАСКЕ» 0+
3.55, 4.15, 4.35, 4.55, 
5.15, 5.30  Мультфильмы 0+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
6.35  «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
10.20 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
10.35  «БАЛЕРИНА» 16+
19.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+
23.00, 5.00  «ЗВЕЗДЫ 
ГОВОРЯТ» 16+
0.05  «ДОМ НА ХОЛОД-
НОМ КЛЮЧЕ» 16+
3.20  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+
5.50 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00, 9.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
10.00, 11.00, 12.00 
 «ГРИММ» 16+
12.45  «12 РАУНДОВ: 
БЛОКИРОВКА» 16+
14.30  «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 16+
17.00  «В АДУ» 16+
19.00  «РАЗРУШИТЕЛЬ» 
16+
21.15  «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 
16+
23.00  «СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР» 16+
1.00, 1.45, 2.15, 2.30, 
3.00, 3.30, 4.00, 4.30, 
5.00, 5.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ.  
БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
7.05, 8.15  «ВАРВАРА-
КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА» 0+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА» 6+
9.30 «ЛЕГЕНДЫ ТЕЛЕВИДЕНИЯ» 12+
10.15  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
11.05 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
11.55 «НЕ ФАКТ!» 6+
12.30 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 6+
13.20 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 12+
13.35 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 
С ГАРИКОМ СУКАЧЕВЫМ» 12+
14.35  «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ…» 0+
16.05  «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 6+
18.10 «Задело!»
18.25  «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 12+
20.25  «ФАРТОВЫЙ» 16+
22.20  «РЫСЬ» 16+
0.30  «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
1.55  «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 6+
3.10  «ЭТО БЫЛО В РАЗ-
ВЕДКЕ» 6+
4.40  «НАРИСОВАВШИЕ 
СМЕРТЬ. ОТ ОСВЕНЦИМА 
ДО НОЙЕНГАММЕ» 16+
5.25  «БОЙ ЗА БЕРЕТ» 12+

7.00, 1.00 «ТНТ MUSIC» 16+
7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00 «ОД-
НАЖДЫ В РОССИИ» 16+
17.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ» 16+
19.00 Премьера «ОСТРОВ 
ГЕРОЕВ» 16+
20.25  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ-2» 16+
22.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА» 
16+
1.30, 2.20, 3.15 «STAND UP» 
16+
4.05, 4.55, 5.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
8.30 Доктор Бессмертный 16+
9.00 Премьера Регина+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
20.50  «БАГРОВЫЙ ПИК» 
16+

23.00  «ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ ОДНОГО УБИЙ-
ЦЫ» 18+
1.35  «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ» 16+
3.35 Бедняков+1 16+
4.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. 
Суббота
8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.30 Премьера «100ЯНОВ» 
12+
12.35 Премьера 
Всероссийский потребитель-
ский проект «ТЕСТ» 12+
13.40  «СЖИГАЯ 
МОСТЫ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «НЕОТПРАВЛЕН-
НОЕ ПИСЬМО» 12+

1.20  «ПРОЕЗДНОЙ 
БИЛЕТ» 12+

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ХИМКИ» – ЦСКА 0+
8.10  «МЕТЕОР» НА РИНГЕ» 0+
8.30  Скачки. Квинсленд-
ское Дерби. 
10.00  «ДИНАСТИЯ» 12+
10.55 Все на футбол! 12+
11.55, 14.40, 16.35, 
19.40, 21.45 Новости
12.00  Теннис. Междуна-
родный турнир «YESTODAY 
MEN» SERIES 50»
14.00, 16.40, 21.50 Все 
на Матч!
14.45, 4.10 Футбол. Чем-
пионат России. Сезон 2013 / 
2014 «СПАРТАК» (МОСКВА) – 
«ДИНАМО» (Москва) 0+
17.30 Футбол. Кубок Англий-
ской лиги. 1/8 финала. «ЛИ-
ВЕРПУЛЬ» – «АРСЕНАЛ» 0+
19.45 Футбол. Кубок Анг-
лийской лиги. 1/2 финала. 
«МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД» – 
«МАНЧЕСТЕР СИТИ» 0+
22.30 Киберлига Pro Series. 
Обзор 16+
22.50  «ПЕЛЕ: РОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ» 12+
0.50 Лыжный спорт. 
«ТУР ДЕ СКИ» 2019 / 2020 
Мужчины. 15 км 0+
2.10 Смешанные единоборс-
тва. Bellator 16+

4.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.15  «ДОМ» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА» 
с Сергеем Малоземовым» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.05 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 
Такменевым
20.50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Братья Запашные 16+
22.40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 16+
23.25 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
1.05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
1.55  Алексей Нилов, 
Сергей Никоненко и Яков 
Шамшин в детективе  
«АЗ ВОЗДАМ» 16+

5.00, 5.20, 5.55, 6.25, 
6.50, 7.15, 7.50, 8.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ДАНКО. РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ»  
16+
10.00, 11.05, 12.05, 13.05 
 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 12+
14.10, 15.00, 15.50, 16.25, 
17.20, 18.05, 18.55, 
19.50, 20.40, 21.30, 
22.20, 23.05  «СЛЕД» 
16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.55, 2.45, 3.40, 
4.30  «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

6.30 Константин Симонов 
«ЖДИ МЕНЯ»
7.00  «ВОЛК И СЕМЕРО 
КОЗЛЯТ НА НОВЫЙ ЛАД». 
«Вот какой рассеянный». 
«Птичий рынок».  
«Осьминожки»
7.45, 23.40  «ВАШИ 
ПРАВА?»
9.25 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.55 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ИЛЬЯ РЕПИН»
10.20 «ОСТРОВА»
11.00  «РОМАНС 
О ВЛЮБЛЕННЫХ»
13.10 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
13.40 Земля людей. «ВЕПСЫ. 
ТАНЦЫ С МЕДВЕДЕМ»
14.05, 1.20  «КОРОЛЕВ
СТВО КЕНГУРУ НА ОСТРОВЕ 
РОТТНЕСТ»
15.00 Международный фес-
тиваль цирка в Монте-Карло
17.00  «СЫН»
18.30  «ДОМАШНИЕ 
ПОМОЩНИКИ ХХI ВЕКА»
19.10 90 лет со дня рождения 
Виталия Вульфа.  
«ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
20.05  «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР»
22.40 Клуб 37
2.10 «ИСКАТЕЛИ»

6.00  «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-
ЖЕМ» 0+
7.35 Православная энцикло-
педия 6+
8.00 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 16+
8.10  «СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ» 12+
9.55 Премьера «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ЛЮДМИЛА ХИТЯЕВА 
И НИКОЛАЙ ЛЕБЕДЕВ» 12+
10.30, 11.45  «ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
11.30, 14.30, 23.45 
События
12.45, 14.45  «ШРАМ» 
12+
17.00  «СИНИЧКА-3» 16+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 3.30 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
23.55 «90-Е. БОМБА 
ДЛЯ «АФГАНЦЕВ» 16+
0.35 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ГЕРМАН СТЕРЛИГОВ» 16+
1.15 «УДАР ВЛАСТЬЮ» 16+
2.00 «ТЕСТ ВИРУСОМ» 
16+
2.25 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
4.45 Петровка, 38 16+
5.00  «ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ. 
МНЕ НИКТО НИЧЕГО  
НЕ ОБЕЩАЛ» 12+

суббота, 23 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

14.10 «СЛЕД. ТЕРМИНАТОР»
Режиссер: Юрий Харнас
В ролях: О. Копосова, В. Таш-
лыков, Е. Кулаков, П. Шува-
ев, Р. Сасин, С. Коваленко, 
С. Эрклиевский, О. Валкман, 
А. Лавров, А. Данькова, А. Гули-
мова, А. Дюкова

10.35 «БАЛЕРИНА»
Мира, надеясь заслужить 
любовь властной матери, пошла 
в хореографическое училище 
и приложила все усилия, чтобы 
стать лучшей. Но мать больше 
волнует развод с мужем и его 
переезд к новой жене в столицу. 
Мать заставляет Миру поступить 
в столичную академию хореогра-
фии. Надеясь вернуть мужа, она 
толкает Миру на преступление…

21.15 «НЕУДЕРЖИМЫЙ»
Киллер и полицейский – дуэт, 
возникший в результате двух 
жестоких убийств, которые им 
придется расследовать…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Пандемия внесла изменения и в моду. 
Дизайнеры разработали для женщин 
вместо привычного бикини новую ли-
нейку одежды для пляжа – трикини. 
Третий элемент – защитная маска 
на  органы дыхания. А  для мужчин 
предлагают двоечку – вместо сорочки 
с галстуком сорочку с маской.�
� Фото instagram.com

В ЧЁМ ВСТРЕТИТЬ ЛЕТО?ФОТОФАКТ

Прочитал, что у всех кос-
мических держав спутни-
ки летают вдоль вращения 
Земли, а у Израиля – про-
тив. Почему?

В. Кондухов, Ставрополь

Да, Израиль – единственная 
страна, которая производит за-
пуски своих космических ап-
паратов в западном направле-
нии, т. е. в противоположном 

естественному 
вращению Зем-
ли. «Эта мера 
вынужденная. 
Израилю их 
больше некуда 
запускать,  – 

говорит инженер-кон­структор 
космических аппаратов Сергей 
Александров. – Космодром – не 
только место запуска, но и поля 
падения ступеней отработанных 
носителей. Израиль не может 
допустить пролёта своих ракет 
и падения их отработанных сту-
пеней (а в случае аварии и самого 
спутника) на территорию сосед-
них недружественных арабских 
государств – Саудовской Ара-
вии, Сирии и др. Потому запуски 
проводятся с космодрома Паль-
махим над Средиземным морем, 
Гибралтарским проливом и да-
лее над Атлантикой. По той же 
причине израильские спутники 
делают маленькими и  лёгки-
ми – весом до 380 кг. Как пра-
вило, они осуществляют функ-

ции разведки и огибают Землю 
15 раз в сутки. Такова, например, 
серия спутников «Офек» («Го-
ризонт»). А при случае Израиль 
охотно пользуется для запуска 
своих аппаратов услугами дру-
гих перевозчиков, в т. ч. России, 
Индии и Европейского косми-
ческого агентства».

почему израильские спутники летают не как все?
космос

Траектория запуска израильских 
спутников направлена в сторону 
пустыни Сахара.
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5.20, 6.10  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ» 16+
6.00 Новости
7.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «УРАЗА-БАЙРАМ» 
Трансляция из Уфимской 
соборной мечети
10.00, 12.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.40 «НА ДАЧУ!» 
с Ларисой Гузеевой 6+
14.50 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
15.35  «ВЕРНЫЕ 
ДРУЗЬЯ» 0+
17.30 Концерт «ЗВЕЗДЫ 
«РУССКОГО РАДИО» 12+
19.30 Шоу Максима Галкина 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Летняя серия игр
23.10 «БРОДСКИЙ НЕ ПОЭТ» 
16+
1.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
2.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
3.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00, 14.30  «ИГРА 
ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 Премьера «ДОБРОВ 
В ЭФИРЕ» 16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
4.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ЦАРЕВНЫ» 0+
7.50 «СВЕТЛЫЕ НОВОСТИ» 16+
8.20, 13.00 «ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «РОГОВ ДОМА» 16+
10.00  «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 
ИСТОРИИ» 6+
10.10  «ANGRY BIRDS 
В КИНО» 6+
12.00 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
13.20  «КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
15.40  «АРМАГЕДДОН» 12+
18.30  «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР» 16+
21.00  «ВАЛЕРИАН И ГО-
РОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 16+
23.40 «СТЕНДАП АНДЕГРАУНД» 18+
0.30  «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2» 
18+
2.55  «ФЛОТ МАКХЕЙЛА» 
0+
4.35, 5.20, 5.30, 5.35 
 Мультфильмы 0+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 
16+
7.25  «ДОМ 
НА ХОЛОДНОМ КЛЮЧЕ» 
16+
11.15  «ГОД СОБАКИ» 
16+
15.10, 19.00  «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
23.05, 5.00  «ЗВЕЗДЫ 
ГОВОРЯТ» 16+
0.10  «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
3.20  «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 
МЕНЯ ПАПОЙ» 16+
5.50 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00, 8.45, 10.00 «МУЛЬТ-
ФИЛЬМЫ» 0+
8.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
9.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
10.15, 11.15, 12.15  
«ГРИММ» 16+
13.15  «КОБРА» 16+
15.00  «РАЗРУШИТЕЛЬ» 
16+
17.15  «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 
16+
19.00  «НАЁМНИК» 16+
21.15  «КРАСНЫЙ 
ДРАКОН» 16+

23.45  «ГАННИБАЛ» 18+
2.30, 2.45, 3.15, 3.45, 
4.00, 4.30, 5.00, 5.30 
«ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ» 16+

5.50  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
9.00 Новости недели
9.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
11.30  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ»
12.20 «КОД ДОСТУПА» 12+
13.10 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.30 «ВОЙНА В КОРЕЕ» 12+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.20  «ЛЕГЕНДЫ 
СОВЕТСКОГО СЫСКА.  
ГОДЫ ВОЙНЫ» 16+
22.45, 5.40  «СДЕЛАНО 
В СССР» 6+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ГЕНЕРАЛ» 12+
1.40  «ФАРТОВЫЙ» 16+
3.10  «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА…» 0+
4.20  «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+

7.00, 7.30 «ТНТ. GOLD» 16+
8.00 «Народный ремонт» 16+ 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30  
«САШАТАНЯ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00, 13.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
13.35  «ВЫПУСКНОЙ» 16+
15.30  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ» 16+
17.20  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ – 2» 16+
19.00, 19.45 Премьера  
 «СОЛДАТКИ» 16+
20.30 Премьера «ХОЛОСТЯК. 
7 СЕЗОН» 16+
22.00, 1.50, 2.45, 3.35 
«STAND UP» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.25 «ТНТ MUSIC» 16+
4.30, 5.20 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Юбилейный 16+
5.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
9.00 Премьера 
Доктор Бессмертный 16+
9.30 Регина+1 16+
10.30 Премьера Обложка 16+
10.50, 17.00 На ножах 16+
15.00 Премьера Ревизорро 16+
22.05  «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ» 16+
0.05 Премьера Agentshow 
Land 18+
0.50  «СОТНЯ» 16+
3.25 Бедняков+1 16+
4.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

4.35  «ЖЕНА ШТИРЛИЦА» 
12+
6.20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»
7.05 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
8.00 Местное время. Вос-
кресенье
8.35, 11.00 Вести
9.00  Праздник Ураза-
Байрам. Прямая трансляция 
из Московской Соборной 
мечети
9.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.30 Премьера «100ЯНОВ» 12+
13.30  Ольга Михайлова, 
Степан Бекетов, Дмитрий 
Паламарчук, Анжелика Воль-
ская, Виталий Кудрявцев и 
Екатерина Травова в фильме 
«РАДУГА ЖИЗНИ» 12+
17.30 Премьера «ТАНЦЫ 
СО ЗВЕЗДАМИ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
1.30  «КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ» 12+
3.10  «ЖЕНА ШТИРЛИЦА» 
12+

6.00 Баскетбол. Чемпионат 
мира – 1998. Россия – США 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.30  «МАТЧ-РЕВАНШ» 0+
8.50, 4.10 Футбол. Чемпио-
нат России. Сезон 2012 / 2013 
«ЛОКОМОТИВ» (Москва) – 
ЦСКА 0+
10.45 «ДОМА ЛЕГИОНЕРОВ» 12+
11.15  Скачки. Тройная 
Корона Гонконга
12.45, 18.55, 20.55, 22.10 
Новости
12.50  «ОДЕРЖИМЫЕ» 12+
13.20, 19.00, 22.15 Все на Матч!
14.00  Теннис. Междуна-
родный турнир «YESTODAY 
MEN S SERIES 50»
15.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым
16.55  Футбол. Кубок 
Белоруссии. Финал. БАТЭ (Бо-
рисов) – «ДИНАМО» (Брест)
19.55 «ИДЕАЛЬНАЯ 
КОМАНДА» 12+
21.00  КиберЛига Pro Series. 
Финал 
22.45 Волейбол. Лига наций 
2019 Мужчины. «ФИНАЛ 
6-ТИ». Россия – США 0+
1.20 Реальный спорт. Волей-
бол 12+
2.05 Профессиональный 
бокс 16+

4.55  Ирина Муравьева 
в комедии «САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ» 12+
6.15 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.10 «ОДНАЖДЫ…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 
16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
21.45 Ты не поверишь! 
16+
23.00 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
1.45  «ДОМ» 16+
3.45  «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+

5.00, 5.20, 6.10, 7.00 
 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ЛЕОНИД ЯКУБОВИЧ.  
ПО ДРУГУЮ СТОРОНУ  
ЭКРАНА» 16+
10.05, 2.50  «ОТПУСК» 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50, 
15.50, 16.40, 17.40, 18.35, 
19.35, 20.25, 21.25, 22.25 
 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
23.20, 0.20, 1.10, 2.00  
«ХОЛОСТЯК» 16+
4.10  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ –4.  
МОРСКИЕ ВОЛКИ» 16+

6.30  «ТАРАКАНИЩЕ». 
«Сказка о царе Салтане»
7.45  «СЫН»
9.15 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.45 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
АЛЕКСЕЙ САВРАСОВ»
10.15, 23.50  «НЕВЕ-
РОЯТНОЕ ПАРИ, ИЛИ 
ИСТИННОЕ ПРОИСШЕСТ
ВИЕ, БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ СТО 
ЛЕТ НАЗАД»
11.30 «Письма из провинции»
12.00, 1.10 Диалоги о жи-
вотных. Зоопарки Чехии
12.40 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
13.10 День славянской пись-
менности и культуры
14.20  «ЗАБЫТОЕ РЕМЕС-
ЛО»
14.40 «ДОМ УЧЕНЫХ»
15.10  «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ»
16.55, 1.50 «ИСКАТЕЛИ»
17.40 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
18.40  «ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ИГРАТЬ…»
19.20  «РОМАНС 
О ВЛЮБЛЕННЫХ»
21.30  «АРХИВНЫЕ ТАЙНЫ»
22.00 А. Адан. «ЖИЗЕЛЬ»
2.40  «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗ-
ДУ». «Дочь великана»

5.50  «БЕССОННАЯ 
НОЧЬ» 16+
7.20 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
7.45 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 
16+
8.10 «10 САМЫХ… ЗВЕЗДЫ 
ПОД СЛЕДСТВИЕМ» 16+
8.40, 3.15  «РЕСТАВРА-
ТОР» 12+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.25 События
11.45  «В ПОЛОСЕ 
ПРИБОЯ» 0+
13.40 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30 Московская неделя
15.05 «ХРОНИКИ МОСКОВС-
КОГО БЫТА. ДОМ РАЗБИТЫХ 
СЕРДЕЦ» 12+
16.00 «ПРОЩАНИЕ. МИХАИЛ 
ШОЛОХОВ» 16+
16.55 Премьера. «МУЖЧИНЫ 
НАТАЛЬИ ГУНДАРЕВОЙ» 16+
17.45  «СИНИЧКА-4» 16+
21.45, 0.40  «ДОМ 
НА КРАЮ ЛЕСА» 12+
1.35 Петровка, 38 16+
1.45  «СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. ТАЙНЫ ОГНЕН-
НЫХ РУН» 12+
4.50  «АЛЕКСАНДРА ЗА-
ВЬЯЛОВА. ЗАТВОРНИЦА» 12+
5.30 Московская неделя 12+

воскресенье, 24 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.05 «ОТПУСК»
Режиссер Андрей Коршунов
Иван, капитан полиции, в вы-
ходной день отправился с женой 
Светой в кино. Хан, Анна и Сер-
гей тоже решили провести день 
вместе. Только они намерены 
ограбить инкассаторов…

14.30 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»
Кульминация легендарного сери-
ала. Зима окончательно пришла 
в Вестерос. А вместе с ней – 
Дейнерис. В сопровождении 
драконов и множества союзников 
она возвращается на родной кон-
тинент. Серсея слабеет, но про-
должает держаться за Железный 
Трон. Джон Сноу собирает войска 
для финальной битвы с мертве-
цами. Сэм в Цитадели мейстеров 
ищет способ уничтожения армии 
Иных. А оставшиеся в живых 
Старки наконец-то соберутся 
вместе в родном Винтерфелле…

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»
«Султан Сулейман принимает 
сложное решение, причи-
нившее ему немалую боль, 
и пытается начать жизнь за-
ново. Хюррем опять обвиняют 
в непоправимом.

10.30 Обложка
ПЯТНИЦА! дарит шанс ярко за-
явить о себе и получить любовь 
и признание! В рамках проекта 
обычные, но очень талантливые 
люди получат возможность 
показать себя всей стране! 

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

П р о ч и т а л а ,  ч т о 
к о ж у р а  я б л о к 
п р о т и в о д е й с т в у е т 
рассеянному склеро-
зу и другим болезням. 
Но  ведь  считается , 
ч т о   в   к о ж у р е  м н о -
го всякой  гадости и  её 
лучше с яблока снимать.

А. Попова,  
Омск

О т -
в е ч а е т 
в р а ч -
г а с т р о
энтеролог, 
к. м. н. 

Константин Спахов:

– В кожице яблок и поч-
ти всех плодов очень 
много полезных веществ. 
Например, в кожуре яб-

лок флавоноидов (это силь-
ные антиоксиданты) в 2–3 раза 
больше, чем в  мякоти, а  фе-

нольных кислот – в 2–6 раз.  
Пищевых волокон, 

важных для  защиты 
от  многих болезней, 
в кожице больше почти 

в 2 раза. Вопреки всеобщим 
заблуждениям яблоко 

не очень богато вита-
минами, но в кожуре 
их всё равно больше. 
Так что есть яблоки 
лучше с  кожицей, 

нужно только их 
хорошо мыть.

Опасно ли Есть яблоко с кожурой?
фрукты Прочитал, что брокколи 

полезно есть с йогуртом. 
Якобы усиливается проти-
вораковый эффект. Это так? 
И какие вообще есть полез-
ные сочетания продуктов?

А. Письменный, Москва

– Есть мно-
го сочетаний 
п р о д у к т о в , 
в  которых они 
полезнее, чем 
поодиночке, – 
говорит извест

ный специалист по  питанию, 
доктор мед. наук Виктор Коны-
шев. – В зерновых (каши, ма-
кароны, хлеб) мало аминокис-
лоты лизина. Поэтому зерновые 
хорошо есть с молоком, в нём 

лизина достаточно. Но польза 
не только в этой аминокисло-
те. Молоко компенсирует ещё 
недостаток кальция, витамина 
В2 и  отсутствие витами-
на D. Крупа же при 
этом даёт отсутс-
твующие в  жи-
вотной пище, но 
важные для здо-
ровья раститель-
ные волокна. Также 
полезно обогащение каш 
и макаронных изделий 
другими источниками 
белка. Наши предки для это-
го сочетали гречневую крупу 
с рыбой, мясом, грибами. Ещё 
в России были популярны со-
четания зерновых продуктов 
с горохом. А американские ин-

дейцы готовили бобовые с куку-
рузой. Всё это делалось не зря: 
при таких комбинациях лучше 

усваиваются 
аминокислоты 

из белка. Многие 
знают, что морковь 

надо есть с расти-
тельным маслом 
или сметаной. 

Они содержат жи-
ры, необходимые 

для усвоения из морко-
ви бета-каротина. Но 
это справедливо ещё 

для помидоров и других овощей 
жёлтого или красного цвета – 
в них много каротина и близких 
ему веществ, растворяющихся 
в жирах. Так они будут лучше 
усваиваться нашим организмом.

Какие продукты полезны вместе?ЗДОРОВЬЕ

Кашу молоком  
не испортишь.
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К КАЖДОЙ ГОДОВЩИНЕ ПОБЕ-
ДЫ ЗАПАДНЫЕ СМИ ПУБЛИКУЮТ 
УТВЕРЖДЕНИЯ О «ЗВЕРСТВАХ» 
СОВЕТСКИХ СОЛДАТ 
В ПОБЕЖДЁННОЙ ГЕР-
МАНИИ. ПРАВДА, САМИ 
ОЧЕВИДЦЫ СОБЫТИЙ 
ВЕСНЫ-ЛЕТА 45-ГО 
РАССКАЗАЛИ В ИН-
ТЕРВЬЮ «АИФ» СОВСЕМ ДРУГИЕ 
ВЕЩИ.

84-летний австрийский про-
фессор Адольф Зильберштайн 
ненавидит своё имя и просит 
называть его Абси. «Так уж по-
лучилось, – усмехается он. – Ро-
дители не знали, что конкретно 
произойдёт с нашей страной 
через пару лет после моего рож-
дения». В 1938 г. Гитлер присо-
единил Австрию к Германии, 
и для двухлетнего малыша всё 
изменилось: папой маленького 
Адольфа был немец, а вот ма-
ма – еврейка. По законам рейха 
он считался «мишлингом» – 
полукровкой. За «осквернение 
арийской расы» отца семейства 
отправили на фронт, где тот 
и погиб в 1943 г. Мать и бабуш-
ку послали в концлагерь Малый 
Тростенец на территории Бело-
руссии – обеих умертвили в га-
зовой камере в первый же день. 

Малыша спрятали монахини 
в приюте, выправив ему фальши-
вые документы. Абси повзрос лел 
рано. Каждый день он ждал: за 
ним придут из гестапо и заберут 
туда, откуда не возвращаются. 
В феврале и марте 45-го Вену 
бомбили союзники, детей пе-
реселили в подвал, в апреле на-
чался штурм города советскими 
войсками. Абси помнит, как 
после освобождения он впервые 
за четыре месяца вышел наружу 
и увидел идущую через улицу во-

инскую часть Красной армии. 
«Один ваш солдат позвал меня 
и насыпал в руку горсть изюма. 
Я никогда раньше его не пробо-
вал! Мы все в приюте были рады 
приходу русских в Вену. Я давно 
мечтал, чтобы поскорее явились 
красноармейцы и спасли нас 
от смерти». За последние годы 
в западных СМИ стала модной 
точка зрения, дескать, Красная 
армия на территории бывшего 
рейха только и делала, что жгла, 
насиловала и убивала. В канун 
75-летия Победы обозреватель 
«АиФ» поговорил с очевидцами 
событий мая-июня 1945 года – 
теми, кто был на другой стороне.

«БЫЛО ОТЕЧЕСКОЕ 
ОТНОШЕНИЕ»

9 2 - л е т н и й 
экс-глава пра-
вительства ГДР 
Ханс Модров 
прекрасно го-
ворит по-рус-
ски – научился 

в плену. В 17-летнем возрасте 
он был призван в фольксштурм 
(«народное ополчение» нацист-

ской Германии) острова Рюген. 
«Я был молодым фашистом, ве-
рил Гитлеру и не скрываю: ска-
зали бы тогда стрелять по рус-
ским, я бы стрелял. К счастью, 
в мае наш гарнизон сдался без 
боя, и меня отправили в лагерь 
военнопленных близ посёлка 
Боровка, в 20 км от Москвы. Что 
поразило – немецкие офицеры 
даже в плену относились к рядо-
вым плохо, постоянно пытались 
командовать. А вот со стороны 
советских конвойных, мужчин 
в возрасте, я встречал тёплое, 
отеческое отношение. Именно 
в плену я понял: нацистская 
идеология о русских «недочело-
веках» не имеет ничего общего 
с действительностью. Я узнал 
о лагерях смерти, где погибли 
миллионы людей». Модров на-
ливает мне минералки и вспо-
минает – в 1952 г. он побывал 
в Ленинграде, увидел ужасные 
последствия блокады, включая 
разрушенный дворец Петерго-
фа. «Это огромное количество 
уничтоженных жизней, судеб. 
Под Москвой я тоже проезжал 
через сожжённые нацистами го-
рода. Такое никогда нельзя за-

быть. Советские солдаты и близ-
ко не делали в Германии того, 
что сотворила в СССР немецкая 
армия».

ФАЛЬШИВКА ГЕББЕЛЬСА

Собственно, за 75 лет все уже 
забыли: первый миф о бесчин-
ствах Красной армии в Герма-
нии появился благодаря ми-
нистру пропаганды Йозефу 
Геббельсу. 21 октября 1944 г. 
советские солдаты заняли де-
ревню Неммерсдорф в Восточ-
ной Пруссии. Уже через два дня 
вермахт и фольксштурм захвати-
ли селение обратно. 27 октября 
в газете Völkischer Beobachter 
вышла статья «Ярость советских 
бестий». Нацистские репортё-
ры обвиняли красноармейцев 
в расправе: якобы те изнаси-
ловали и убили 62 «арийские 
женщины», а некоторых ещё 
и распяли (!) на дверях амбаров. 
Были опубликованы шокирую-
щие фото мёртвых тел. Только 
в конце  90-х гг. появились со-
общения: эта «бойня» – стан-
дартный фейк геббельсовско й 
пропаганды, вроде атаки 
в 1939-м фальшивых «поль-
ских солдат» на радиостанцию 
в Глайвице. Германский исто-
рик Бернхард Фриш принимал 
участие в боях за Неммерсдорф, 
будучи военнослужащим вер-
махта. В своём исследовании 
он указывает: войдя в деревню, 
немецкие солдаты не нашли 
следов «зверств», которые за-
тем широко освещались Геб-
бельсом. Фриш предполагает – 
трупы мирных жителей были 
заранее обезображены и позже 
доставлены из соседних посёл-
ков диверсантами, переодеты-
ми в советскую военную форму. 
Фельдфебель Гельмут Хоффман, 
также бывший в 1944-м в Нем-
мерсдорфе, в разговоре с Фри-
шем заявляет: «Ерунда, жертв 
не прибивали на кресты. И ни 
одна женщина не была изнаси-
лована». Другой очевидец боёв 
писатель Иоахим Райш объяс-
няет: советские войска пробы-
ли в деревне меньше четырёх 
часов и вели бой лишь в райо-
не моста – у них физически не 
было бы времени на расправу. 
Геббельсу требовалось срочно 
срежиссировать кровавую рез-
ню, дабы испугать население 
Германии и заставить сопротив-
ляться до конца. В общем, миф 
о «побоище в Неммерсдорфе» 
опровергнут современными не-
мецкими историками, зато его 
на удивление упорно поддер-
живают… английские (как Ян 
Кершоу) и американские (как 
Альфред де Зайас)!

«НАСЫТИЛИ ГОРОД 
ХЛЕБОМ»

«Я приехала из СССР в Авст-
рию летом 1945 г., – вспоминает 
в разговоре со мной 82-летняя 
Шарлотта Ромбах, дочь авст-
рийских коммунистов-шуцбун-
довцев, в 1934-м получивших 

убежище в Со-
ветском Сою-
зе. – Пропа-
ганда Геббельса 
годами убежда-
ла, что русский 
человек – это 

какой-то зверь. Поэтому часть 
наших граждан боялась крас-
ноармейцев. Но множество 
австрийцев увидели: русские 
насытили голодный город све-
жим хлебом, отремонтировали 
мосты, восстановили разрушен-
ную оперу – это не поведение ок-
купантов с побеждёнными. Мои 
родители, как антифашисты, бы-
ли безмерно рады освобождению 
Австрии от гнёта нацизма, хотя 
дедушка и братья мамы постра-
дали от репрессий при Сталине. 
Отношение советских властей 
было мягким, а ведь среди насе-
ления Австрии хватало убеждён-
ных гитлеровцев: сначала народ-
ные суды выносили приговоры 
австрийским эсэсовцам, но дела 
вскоре закрыли – и фашистские 
преступники спокойно жили и у 
нас, и в ФРГ. Русофобии и лжи 
насчёт России на Западе сейчас 
особенно много: всем нужен 
новый враг после исчезновения 
СССР. Увы, нынешние люди 
стали мало читать, а молодёжь 
вообще не заинтересована в ис-
торических публикациях».

«В 1945 г. 
мне было 8 лет, 
и лично я не 
припомню ни-
каких зверств 
русских, – от-
мечает в беседе 

с «АиФ» последний генсек ГДР, 
ныне пенсионер Эгон Кренц. – 
Едва Советская армия вошла 
в город, она тут же развернула 
полевые кухни, и жители на-
шего города стояли в очереди за 
горячей кашей. Может, в других 
местах было иначе, я не спорю. 
Но я отвечаю за то, что наблюдал 
своими глазами». Так и есть – 
большинство очевидцев мая-
июня 1945 года нигде не виде-
ли массовых убийств и насилий, 
кои сейчас приписывают РККА. 
Да, на войне случается всякое – 
и глупо это отрицать, особенно 
после кошмара, творимого на-
цистами на территории СССР. 
Однако опрошенные мной 
люди прекрасно помнят бом-
бардировки авиации союзни-
ков, когда кварталы немецких 
городов превращались в пыль, 
а вот «преступлений Красной 
армии», о чём взахлёб пишут 
западные историки, отчего-то 
у них в памяти не осталось. 

К сожалению, спустя 75 лет 
после Победы можно констати-
ровать одно – историю на Западе 
даже не переписывают. Её пере-
вирают.

«ПРИШЛИ РУССКИЕ, НАКОРМИЛИ КАШЕЙ»
Свидетелей конца войны всё меньше. Но они помнят правду

          МИР 
 ГЛАЗАМИ   
  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Берлин (Германия) – 

Вена (Австрия)
G.Zotov@aif.ru 

Адольф Зильберштайн со своей 
женой Марией (дочерью авст-
рийки от советского солдата).

Жители Берлина получают пищу из полевой кухни Красной армии. 
Май, 1945 г.

Прочитал, что бывшие 
узники концлагерей по-
просили проверить дейст-
вия финских оккупантов. 
Какой в этом смысл?

В. Левшин, Тула

Провести расследование 
действий финских оккупаци-
онных властей в годы Вели-
кой Отечественной попросили 
главу Следственного комитета 
России Александра Бастрыки-
на бывшие малолетние узники 
финских концентрационных 

лагерей в Петрозаводске. Они 
напомнили, что в действиях 
финских оккупантов были все 
признаки геноцида: их коман-
дование разделяло население 
по национальному признаку, 
истребляло и подвергало наси-
лию. Ответственность же за эти 
преступления до сих пор никто 
не понёс. Тем временем СКР 
сообщил о проверке по факту 
геноцида мирного населения 
Карело-Финской ССР по ра-
совому признаку, которую ре-
шено провести по материалам 
рассекреченного архива рес-
публиканского УФСБ. «Кроме 

восстановления 
исторической 
справедливос-
ти и наказания 
виновных речь 
может идти и о 
денежных ком-

пенсациях, – сказала «АиФ» 
директор по развитию цент-
ра «Культура памяти» Миле-
на Третьякова. – К примеру, 
накануне 70-летия Победы 
Германия взяла на себя обя-
зательства по выплате денеж-
ных компенсаций бывшим 
советским узникам немецких 
концлагерей».

ЗАЧЕМ БАСТРЫКИН РЕШИЛ ПРОВЕРИТЬ ДЕЙСТВИЯ ФИННОВ? 
ПРАВО

Фото East News и из личных архивов героев
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895 лет назад, 19 мая 1125 г., 
скончался человек, на смерть 
которого был написан уди-
вительный некролог: «Обла-
годетельствовал Русскую 
Землю, Слух о нём прошёл 
по всем странам мира, боль-
ше же всего был он страшен 
поганым. Братолюбец, доб-
рый страдалец за Русскую 
Землю».

За стандартными формулами 
можно видеть отношение совре-
менников к покойному. «Добрый 
страдалец». Такого определения 
не удостоился, пожалуй, ни один 
древнерусский князь. За исключе-
нием Владимира Мономаха.

Последние лет триста самым 
узнаваемым, самым «главным» 
князем Древней Руси, если не 
считать Владимира Красно 
Солнышко и, вероятно, Ярос-
лава Мудрого, был, конечно, 
Александр Невский. За что на-
до сказать спасибо Петру Вели-
кому. Ему, основавшему новую 
столицу на Балтике, до зарезу 
нужно было найти в русском 
прошлом новый образ иде-
ального государя. Александр 
Невский, победитель шведов, 
подходил для этой роли идеаль-
но. Он и был избран небесным 
покровителем Санкт-Петер-
бурга и  святым защитником 
империи в целом. А от Влади-
мира Мономаха осталась толь-
ко одноимённая шапка – как 
главная династическая регалия. 
Да и то до тех пор, пока её не 
заменили Большой импера-
торской короной. И если бы 
не Пушкин с его бессмертным: 
«Тяжела ты, шапка Мономаха», 
от князя Владимира не осталось 
бы в памяти народной ровным 
счётом ничего.

Дело не в шляпе

А ведь именно он на протя-
жении столетий был идеалом 
русского государя как такового. 
Кстати, так считал и сам Алек-
сандр Невский, и его потомки, 
создавшие из маленького Мос-
ковского княжества огромную 
Россию. Недаром государи 
Московского дома, задумав 
объединить и сплотить вокруг 
себя Русскую землю, создали 
легенду о  той самой шапке. 
Дескать, дед Владимира Моно-
маха, византийский император 

Константин Мономах, проиг-
рав русскому внуку войну, пе-
редал ему свою шапку и трон. 
Как символы высшей – цар
ской – власти.

В  реальности Константин 
Мономах умер, когда его вну-
ку Владимиру было всего два 
годика, так что легенда ника-
кой критики не выдерживает. 
Да легенде этого и не нужно – 
её смысл был в другом. В том, 
что регалии высшей власти на-
звали именем достойнейшего 
из достойных. Если кто-то сел 
на трон Мономаха и венчан его 
шапкой, значит, на того падает 
отсвет силы и славы величай-
шего человека русской истории.

Он прожил 72 года – даже 
по нынешним меркам непло-
хо, а уж для рубежа XI–XII вв. 
более чем почтенно. Однако 
в  Киеве, тогдашней столице 
Руси, он княжил всего 12 лет. 
С  формальной точки зрения 
этого слишком мало для  до-
стойного места в летописях, ко-
торые львиную долю внимания 
должны уделять делам того, кто 
занимает киевский престол, – 
он же главнее!

Князь-неудачник?

Но в  случае с  Мономахом 
всё наоборот. Киевские князья 
в летописях того времени где-то 
на периферии. А сердцем, моз-
гом, нервом и душой Руси все 
летописцы считают князя, ко-

торый вроде как политический 
неудачник. В самом деле, доб-
ровольно уступил Киев, а через 
год – и второй по престижу го-
род Руси, Чернигов, своим дво-
юродным братьям и в возрасте 
40 лет довольствуется Переяс-
лавским княжеством. Носится 
с какими-то странными идея-
ми братской любви, пытается 
всех мирить и даже не мстит 
черниговскому князю Олегу, 
в  битве с  которым погиб его 
сын: «Дивно ли, что муж умер 
на войне?» А ко всему проче-
му ещё и «марает пергамент» – 
пишет непонятно кому нужные 
наставления и  поучения. По 
«пацанским» понятиям того 
времени – не князь, а тряпка.

Однако в действительности 
Владимир Мономах был непре-
взойдённым политиком и мас-
тером пиара. Уступая престолы 
старшим в роду родственникам, 
он подчёркнуто поступал со-
гласно закону и по справедли-
вости. И каждый, от боярина 
до последнего мужика-смерда, 
это видел и понимал. В глазах 
всей Русской земли Мономах 
был единственным, у кого есть 
Закон и  Правда. Это давало 
безграничный кредит доверия. 
Будучи формально лишь одним 
из многих, сидящих на второ-
степенных престолах, Моно-
мах умудрился стать самым 
влиятельным правителем Руси 
и одним из самых авторитетных 
государей Европы.

Пол-Европы свояков

Сочиняя автобиографи-
ческие произведения вроде 
«Поучения детям своим», он 
предвосхитил европейскую 
традицию подобного жанра лет 
на сто. В Германии, где памят-
ников средневековой словес-
ности, мягко говоря, хватает, 
считают его «Поучение» высо-
чайшим образцом: «Во всей не-
мецкой литературе того време-
ни нет ничего, что можно было 
бы поставить рядом с грустным 
и  благородным завещанием 
славянского Марка Аврелия». 
Кстати, западные историки 
оценивают Мономаха прежде 
всего как «русского короля-
рыцаря». Отчасти потому, что 
он был женат на Гите Уэссекс-
кой, дочери английского коро-
ля Гарольда, павшего в Битве 
при Гастингсе. Отчасти пото-
му, что его сестра Евпраксия 
была замужем за германским 
императором Генрихом  IV. 
Но основная причина  – его 
рассказ «О путях и ловах», где 
многодневные кровавые бит-
вы с  язычниками сменяются 
сценами благородной охоты: 
«Два тура метали меня рогами 
вместе с конём, олень меня бо-
дал, вепрь у меня на бедре меч 
оторвал, медведь мне у колена 
потник укусил, лютый зверь 
вскочил ко мне на бёдра и ко-
ня со мною опрокинул. И Бог 
сохранил меня невредимым…»

Степная гроза

Ну а в том, что касается по-
пыток помирить всю многочис-
ленную родню, занимающую 
княжеские престолы, был осо-
бенный смысл. Недавние слова 
Владимира Путина, который 
упомянул половцев, терзавших 
Русь, кому-то показались смеш-
ными. И совершенно напрасно. 
Половецкая угроза была тогда 
более чем серьёзной. По боль-
шому счёту это было четвёртым 
масштабным вторжением ко-
чевников Великой степи в Ев-
ропу. Первые три окончились 
плачевно. Гунны проломились 
почти до самого Парижа и за-
няли Рим. Авары засели на Ду-
нае – их каганат, экономика 
которого строилась на грабежах 
и набегах, триста лет насиловал 
Европу. Венгров удалось циви-
лизовать, но до этого они терза-
ли соседей лет сто.

Половцы запросто могли 
сделать то же самое. Могли. Но 
на их пути встала Русь. Прав-
да, поначалу без особого успе-
ха. Казалось, вот-вот – и Русь 
падёт, открыв степным ордам 
путь за запад.

Русский ответ

И  тут в  полной мере про-
явился гений Мономаха. Он 
был политиком – ему удалось 
где уговорами, а где и угроза-
ми объединить русских кня-
зей и получить впечатляющие 
силы. Он был стратегом – ему 
удалось нащупать слабые мес-
та кочевников. Так, по мнению 
Мономаха, идти на них надо 
было ранней весной, когда их 
кони ослабли после скудных 
зимних кормов. Он был такти-
ком – в поход брали не только 
кавалерию, но и пехоту, кото-
рую везли по мартовскому снегу 
на санях без потери в скорости 
и мобильности.

Результат стал ошеломляю-
щим. Впервые в вековом про-
тивостоянии Европы и Степи 
последняя была сначала оста-
новлена, а потом попятилась 
назад. Мономах, что называет-
ся, «сломал систему» – под его 
началом были взяты и выжже-
ны гнездовья хищников, их 
«города» Шарукань и Сугров. 
Расклад примерно такой  – 
в общей сложности около трёх-
сот половецких ханов и вождей 
попали к  Мономаху в  плен. 
Около ста он отпустил восвоя-
си за выкуп. Остальных просто 
перебил, чем внушил полов-
цам суеверный ужас. В 1120 г. 

сын Мономаха Ярополк был 
отправлен в  поход за Дон 

посмотреть, нет ли опасности. 
Выяснилось, что половцы, ус-
трашённые Мономахом, вооб-
ще оставили русские границы 
и откочевали на Кавказ.

Милостивый со своими, 
грозный для врагов, соблюда-
ющий законы, превыше все-
го ставящий справедливость 
и правду, умный, образован-
ный, просвещённый государь. 
Таких тогда не было в Европе. 
Да и на Руси был только один.

Фото wikipedia.org

Мономах без шапки
В Европе его называли «русский король-рыцарь»

Прочитал, что средневеко-
вые чумные доктора носили 
маску с птичьим клювом, что-
бы таким страшным видом от-
пугнуть болезнь. Это правда?

А. Емельянов, Барнаул

Отвечает кандидат истори-
ческих наук Александр Байра-
мов:

– Здесь не-
правда всё, на-
чиная с эпохи. 
Нет никаких 
достоверных 
данных насчёт 
того,  какие 

именно средства защиты ис-
пользовали врачи Средних ве-
ков. Костюм чумного доктора 
в каноническом виде сложил-

ся уже в Новое вре-
мя. Его авторство 

приписывают при-
дворному медику 

французских коро-
лей Шарлю де Лор-

му – вроде бы первый 
экземпляр кожаного 

костюма с маской-клю-
вом был представлен им 

в 1619 г. Но в Немецком 
музее истории медици-
ны города Ингольштадта 
хранится противочумная 
маска более раннего вре-

мени – XVI в.
Такие костюмы бытовали 

в  основном в  католических 
странах и были чисто функци-
ональными. Кожаные штаны, 

плащ и перчатки исключали кон-

такт с больными. Их пропитывали кам-
форой, чтобы «осадить вредные миазмы». 
Позже учёные выяснили, что теория ми-
азмов оказалась ложной, однако камфора 
работала: её запах отпугивал блох – пере-
носчиков чумы. 

Птичий клюв наполнялся ароматически-
ми травами, которые также должны были 
остановить «миазмы». В действительнос-
ти он работал как своего рода респиратор. 
Версия о том, что клюв не давал доктору 
приблизиться к больному, спорная – у не-
которых костюмов этот клюв больше похож 
на мягкий кожаный хобот.

Дистанцию обеспечивал другой атри-
бут – тонкий деревянный жезл длиной 
от 1 до 1,5 м, которым доктор сдвигал на 
больных одежду и мог даже прощупать 
пульс. Порой на кончик такого жезла на-
саживали тлеющий трут, чтобы на рассто-
янии прижигать чумные бубоны. 

История

Эпидемии

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Великие дела великого князя

Что носил в клюве чумной доктор?

Помимо военных и литературных успехов Мономах 
проявил себя как мудрый и дальновидный правитель.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Первое, что 
сделал, заняв в 
1113 г. Киевский 
престол, – принял 
«Устав о резах», 
ограничивающий 
проценты по ссу-
дам. Хищничеству 
ростовщиков был 
положен конец, 
народ вздохнул 
свободно.

В 1115 г. осущест
вил грандиозный 
по тем временам 
проект – постро-
ил в Киеве мост 
через Днепр. 
Первый – до 
этого обходи-
лись лодками, 
а перевоз стоил 
дорого.

Окончательно ут-
вердил почитание 
Бориса и Глеба – 
первых русских 
святых. Под его 
влиянием возник-
ло Сказание о 
святых братьях, 
он оковал раки с 
их мощами сереб-
ром и золотом.

Покровитель
ствовал летопис-
цам. Знамени-
тая «Повесть 
временных лет» 
была создана по 
его инициативе 
и, как полагают, 
при некотором 
его участии.

1 2 3 4
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Медноволосая, в веснушках, 
девочка-осень… Раньше, если 
поднимался ветер, развевая мел-
кие завитки её причёски, в голо-
ве Ангелины раздавался сухой 
механический треск.

С одной стороны.
Где то ухо, которое без помо-

щи техники не слышит.
Там ещё недавно стоял слу-

ховой аппарат и прикосновения 
создавали помехи – волосы ли 
зацепят, ветер ли задует, мама ли 
прижмёт к груди…

Сейчас, стоит подняться силь-
ному ветру, с Ангелиной ничего 
не происходит. И если мама по-
зовёт со стороны того уха – тоже. 
Ти-ши-на.

Из старого аппарата ухо вы-
росло. Уже год Казадоевы не мо-
гут купить следующий «по росту» 
аппарат.

За это время слух съехал 
с II степени на III. А рыжая на-
чала делать вид, что всё слышит.

счастливые казадоевы

Когда выданную счастли-
вым Казадоевым из  роддома 
«совершенно здоровую» кроху 
принесли домой и стали купать, 
выяснилось, что у Ангелины 
нет ушного прохода: мама за-
сунула намыленный мизинчик 
в ушко, а там – стенка, а не дыр-
ка… И что с этим было делать 
в рабочем посёлке Климово, где 
Ангелина Казадоева оказалась 
единственным таким ребёнком 
на всю окрестную Брянскую об-
ласть? Всё очень просто: в 4 го-
да мама, раньше работавшая 
кочегаром, отдала дочь в му-
зыкальную школу: «Говорят, 
музыка  помогает…» И музыка 
действительно помогла.

Ангелина стала оборачивать-
ся уже не только на  громкие 
звуки с повреждённой сторо-

ны, но и реагировать на шёпот, 
перестала прислушиваться… 
А когда областной сурдолог по-
могла Казадоевым добыть слу-
ховые аппараты костной про-
водимости, Ангелина смогла 
и пойти в школу, и выступать 
на сцене с любимыми народны-
ми песнями, и даже гастролиро-
вать по области и стране – что 
для мамы и папы вообще было 
запредельно.

И поэтому из их маленького 
рабочего посёлка, где всего-то 
из «цивилизации» – хлебоза-
вод да магазины (папа рабо-
тает в  строительном, а  мама 
по  вечерам бегает туда мыть 
полы), поездка в Москву на ме-
дицинскую конференцию год 
назад, когда ухо выросло из 
старых аппаратов, была насто-

ящим путешествием в другую 
вселенную.

Ангелине эта вселенная пока-
залась сказкой.

Скорее всего, про Золушку.

опасность всюду

Вот представьте себе: вы 
приезжаете из Климова в Мос-
кву, последнее время не слы-
ша половины звуков. Дома и с 
подружкой вы старательно при-
слушиватесь, наклоняя голову, 
стараясь подстроиться под на-
правление звуковой волны, 
а на людях киваете и делаете 
вид, что всё поняли, хотя не 
поняли ничего, но признать-
ся в этом стыдно – 11 лет, 5-й 
класс, – а в зимней шапке вы не 
слышите просто-таки НИЧЕ-
ГО, и мама, провожая в школу, 
каждый раз мысленно видит все 
светофоры и все машины, кото-
рые ждут вас на пути… В общем, 
приезжаете вы с мамой на кон-
ференцию, где консультируют 
детей с  проблемами слуха  – 
и каждому дают померить слу-
ховой аппарат. Буквально на 10 
минуток. Чтобы оценить, под-
ходит или нет. Дело происходит 
в парковой зоне, Ангелина, на-

дев новые аппаратики, выходит 
на улицу чуть-чуть побродить… 
И вдруг где-то далеко слышит 
цокот копыт.

«Мама, здесь лошадь ржёт! – 
восклицает она. И виснет на ма-
ме Люде: – Я слышу, как вы! 
Я сейчас слышу, как вы!!! Мама, 
купи, пожалуйста, купи!!!» – на-
чинает канючить Ангелина, как 
будто она в магазине игрушек, 
а не в сказке.

Но тут бьют часы. Выхо-
дит время. Карета с лошадьми 
превращается в тыкву. И мама 
успевает только сказать: «Сол-
нышко, ну стоили бы они хоть 
20 тысяч! Но 400! Мне даже кре-
дит такой не дадут!!!» И Ангели-
на теряет волшебную туфельку, 
которая переносит в мир звуков. 
Казадоевы уезжают обратно 
на ночном поезде в Климово – 
с  врачебными назначениями 
и знанием, что Ангелине по-
может слуховой аппарат Ponto. 
Про который известно также, 
что он не трещит, не издаёт по-
мех, если вдруг сильный ветер 
станет размётывать мелкие ры-
жие кудри и щекотать лицо…

Ангелина проверила. У неё 
было на это 10 минут.

С тех пор прошёл год.
Ангелина поёт на сцене. Го-

ворят, у  неё хороший голос. 
Грамоты, медали… Только лю-
ди в зале бывают удивлены: по-
чему так тихо поёт. Всё просто. 
Ангелина слышит свой голос 
наполовину – и ей он кажется 
громким. Поэтому и мы слы-
шим только его половину.

Ангелина сдерживает себя.
Чтобы не закричать.

Если вы читаете эти стро-
ки, значит, у вас всё хоро-
шо. Время сейчас такое, 
что на многие вопросы по-
явились простые ответы. 
Май-2020. Который, надеем-
ся, станет победным.

Марафон в поддержку дня 
благотворительности «Щед-
рый вторник», обычно при-
ходящийся на зиму, в срочном 
порядке прошёл в этом мае. 
Чтобы для тех, кому больше 
всего нужна сейчас помощь, 
она обязательно нашлась. И 
под этим соусом мы устро-
или застолье в прямом 
эфире.

Известные кулина-
ры готовили вместе с 
нашими подписчиками 
в Инстаграм и рассказы-
вали, как вырваться 
из цепких лап 
кухонной обы-
денности.

Бренд-шеф 
ХК «Дина-
мо» Виталий 
Т и х о н о в 
сварил ка-

шу «Дружба», добавив в неё 
практически всё, что было 
под рукой. Шеф ресторана 
«Семейные традиции» Алек-
сандр Евсюков замиксовал на 
обед тайский «Сет-иммуни-
тет». А вечер прошёл в ком-
пании шеф-редактора «АиФ. 
Про кухню» Дарьи Буравчи-

ковой и кувшина сангрии 
по-добросердечному! 

Это был первый прямой 
эфир фонда, который до-
казал, что даже порознь, 

каждый на своей кухне, мы 
вместе. И у нас теперь 

есть маленький «те-
леканал» – прихо-

дите смотреть 
сериал о жизни 

сердца! Пом-
ните: всё, что не 
убивает, делает 
нас сильнее. 

вкус к жизни

Материалы подготовили: Полина ИВАНУШКИНА, Дарья Добрина, Зайнаб 
Хизриева 

Вы живы. Мы живы. 
Наши подопечные тоже 
стараются. И  это главное. 
Остальное… Как говорит-
ся, лишь бы не было войны. 
То есть пандемии.

К 9 Мая мы запустили по-
этический ролик «Живые», 
в  котором друзья нашего 
фонда и других благотвори-
тельных организаций (теле-
ведущая Тутта Ларсен, тенор 
Дмитрий Галихин, писатель 
Марина Степнова, певцы 
Александр Маршал и Леся 
Ярославская и  др.) пред-
ставляют, что их могло бы 
и  не быть, если бы наши 
деды и прадеды не постояли 
тогда за жизнь. И поэтому 
мы все стоим за неё сейчас. 
Потому что живые. Потому 
что ценим каждую отпущен-
ную минуту. И теперь уже 
все хорошо знаем, как легко 
может вдруг настать всему 
конец.

Стоять за жизнь мож-
но по-разному. Например, 
поддерживать подопечных 
благотворительных фондов. 
Как вы сделали это для Димы 
Марущака из прошлого на-
шего выпуска: благодаря вам 
Дима продолжает реабилита-
цию, а его любимая предан-
но ждёт его из этого самого 
важного боя. А ещё вы купи-
ли коляску Ростику Ивано-
ву, в 7 месяцев от роду пере-
нёсшему инсульт; оплатили 
очередной курс лекарства 
от хрустальной болезни Ясе 
Никитиной и купили перевя-
зочные материалы «бабочке» 
Ксюше Белецкой.

Сегодня мы стоим за Ан-
гелину Казадоеву, которая 
не слышит половину проис-
ходящего с ней. Половина 
Ангелины уже год как изо-
лирована от жизни. А ведь 
слышать друг друга  – это 
та редкая роскошь, которая 
у нас ещё осталась на каран-
тине. И только сейчас мы все 
поняли, как это на  самом 
деле сложно – слышать друг 
друга… И как это важно – це-
нить то, что у нас есть. Самой 
судьбе пришлось орать нам 
в ухо… Ребята, вы тут вообще 
живые???

Если вы читаете эти стро-
ки, то вы – да. И мы с вами. 
С победой!

Директор  
благотвори- 
тельного  
фонда  
«АиФ.  
Доброе  
сердце»
Екатерина  
Донских

АКЦИЯ  «АиФ»

ПОМОгаем  Ангелине  Казадоевой  так:
По СМС на номер 8910 для абонентов МТС и «Билайн», на номер 
2580 для «Теле2»: напишите сумму пожертвования цифрами. Для ре-
гулярных пожертвований: «месяц [пробел] сумма» (например: месяц 
100). Не забудьте, пожалуйста, подтвердить платёж обратным СМС!
По карте – в разделе «Как помочь» на dobroe.aif.ru. Для регуляр-
ных пожертвований – отметьте: «Помогать ежемесячно».
Банковские реквизиты: БФ «АиФ. Доброе сердце» ИНН: 
7701619391, КПП: 774301001. Банк получателя: ПАО «Сбербанк 
России», г. Москва, БИК: 044525225, р/с: 40703810838090000738, 
к/с: 30101810400000000225.
Узнать, поступили ли средства: 8 (916) 941-41-12; 
8 (495) 646-57-89 (доб. 4554) и по e-mail: dobroe@aif.ru. 
Спасибо!
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живые помогают живым
Быть вместе – это быть друг другу опорой. Пока мы в разлуке – слышим сердцем

Уже год, как родители не могут купить Ангелине слуховой аппарат, 
который позволяет слышать благодаря вибрации. В это время пос-
тепенно атрофируется внутреннее ухо… �

Чтобы второе ухо слыша-
ло тоже, Ангелине Казадо-
евой нужен слуховой аппа-
рат ценой 400 тыс. рублей.

           НУЖНА  ПОМОЩЬ

Сурдолог МОНИКИ Анна 
Семёнова:
– Дети с односторонним 
нарушением слуха гораздо 
больше страдают, чем может 
показаться. Невозможность 
правильно усваивать информа-
цию и постоянное напряжение 
слуха приводят к истощению 
нервной системы. Такой ребё-
нок находится в хроническом 
стрессе. Он может прийти 
из школы и свалиться без сил. 
А ещё такие дети не понимают, 
откуда идёт звук. Если слышит 
только правое ухо, шум при-
ближающейся машины будет 
справа, хотя ехать она может 
слева. Опасность поджидает 
их всюду. Так как у Ангелины 
нет слухового прохода, ей как 
можно быстрее нужен аппарат 
костной проводимости.

мнение  эксперта
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   Я НЕ ПОНИМАЮ...ГЛАС  НАРОДА

Коты и собаки уже звере-
ют от карантина – не при-
выкли, что хозяева неде-
лями сидят дома. А что 
говорят учёные?
У. Грохольский, Смоленск

Это не так, 
считает зоо-
лог и телеве-
дущий Нико-
лай Дроздов. 
«Собака так 
любит своего 

хозяина, что, когда он уходит, 
она просто несчастна: ведь 

не знает, когда хозяин вернёт-
ся и вернётся ли он вообще. 
Потому сейчас, когда все до-
ма, собаки счастливы. Кошки 
тоже довольны, потому что их 
всегда и вовремя покормят. 
Птицы тоже рады, что хозяин 
всё время с ними, особенно до-
вольны попугаи», – рассказал 
он «Газете.Ru».

А зоопсихолог Дмитрий 
Крайнов советует периодичес-
ки оставлять домашних живот-
ных в покое: «Находясь 24 часа 
рядом с человеком, когда кто-
то всё время трогает, обнимает, 
они могут начать нервничать 
от переизбытка внимания».

…НРАВИТСЯ ЛИ СОБАКАМ КАРАНТИН?
ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ

Объявили об ипотеке 
под 6,5% на 8 млн руб. 
для Москвы и Питера 
и 3 млн – для регионов. 
Легко ли её получить и что 
делать, если квартира сто-
ит дороже?

И. Старостин, Мытищи

Оформить ипотеку под 6,5% 
можно на квартиры в ново-
стройках до 1 ноября 2020 г. 
Минимальный взнос – 20%, 
но может быть и больше. Од-
нако получить кредит смогут 

далеко не все желающие: тре-
бования к заёмщикам сейчас 
ужесточились. Банки детально 
оценивают платёжеспособ-
ность людей и перспективу 
того, могут ли они потерять 
работу или получить сниже-
ние зарплаты.

«Что касается ограничений 
в 3 и 8 млн руб., то они дей-
ствуют только на размер само-
го льготного кредита, который 
вы берёте. Квартира может 
стоить дороже, но разницу 
придётся добавить из своего 
кармана», – сообщил вице-

премьер Марат 
Хуснуллин.

В качестве 
эксперимента 
к о р р е с п о н -
дент «АиФ» 
о б р а т и л с я 

в «Дом.РФ» за льготной ипо-
текой для покупки квартиры 
в Москве за 12 млн руб. Вот 
какие условия были предложе-
ны: если кредит на 20 лет и до-
ход можно подтвердить выпис-
кой из ПФР, ставка – 6,1%, 
первоначальный взнос – 33% 
(4 млн руб.).

…РЕАЛЬНО ЛИ ВЗЯТЬ ИПОТЕКУ ПОД 6,5%?ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Говорят,  деньги за 
авиабилеты на рейсы, 
отменённые из-за пан-
демии, не вернут, а вмес-
то них выдадут какие-то 
ваучеры. Это законно?

И. Пузо, Сходня

Действительно, прави-
тельство подготовило зако-
нопроект, легализующий 
механизм выдачи вауче-
ров вместо возврата денег 
за билеты. Ваучеры могут 
появиться у авиакомпаний, 
водных и железнодорожных 

перевозчиков. Их станут вы-
давать вместо возмещения 
денег, которые многие турис-
ты сейчас пытаются забрать. 
Так уже делается во Фран-
ции, Германии, Болгарии, 
Греции, Бельгии, Чехии, 
Польше, на Кипре.

«Ваучеры – мера крайняя, 
но обоснованная внешни-
ми обстоятельствами. Если 
же путешественник не вос-
пользуется свои ваучером 
в течение какого-то време-
ни, то получит деньги обрат-
но. Оснований для опасений 
у пассажиров нет», – успо-
каивает исполнительный ди-

ректор Альянса туристических 
агентств Наталия Осипова.

«Ваучеры будут распростра-
няться не только на внешний, 
но и на внутренний туризм, – 
добавляет исполнительный 

директор Ас-
социации тур-
о п е р а т о р о в 
Р о с с и и 
(АТОР) Майя 
Ломидзе.  – 
Они уже ут-

верждены, но их вид и форма 
пока не разработаны».

Не исключено, что Госду-
ма рассмотрит законопроект 
в мае.

…ВЕРНУТ ЛИ ПАССАЖИРАМ ДЕНЬГИ ЗА ОТМЕНЁННЫЕ РЕЙСЫ?
ТРАНСПОРТ

«Российская власть должна держать свой народ в состоянии 
постоянного изумления».

М. Е. Салтыков-Щедрин
(1826–1889)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

ТОП-15 СТРАН С КРУПНЕЙШИМИ 
ВОЕННЫМИ РАСХОДАМИ
Согласно новым данным Стокгольмского 
международного института исследования 
проблем мира (SIPRI), мировые военные рас-
ходы в 2019 г. выросли до 1917 млрд долл. 
По сравнению с 2018 г. они увеличились 
на 3,6%.

15. Израиль

Военные 
расходы, 
млрд долл.

4. РОССИЯ 5. С. Аравия 6. Франция

8. Велико-
британия 9. Япония 10. Ю. Корея 11. Бразилия

12. Италия 13. Австралия 14. Канада
20,522,225,926,8

26,9

61,9 50,1

7. Германия 

49,3 43,9

65,1

47,648,7

Изменения 
по сравнению 
с 2018 г., 
в процентах

Инфографика 
Анны 

ХАРИТОНОВОЙ

1. США 2. Китай 3. Индия

732 261 71,1

10. Ю. Корея 11. Бразилия

261261261261261261261261261261261261261261261261261261261261261261261 71,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,171,1+5,3 +5,1

+4,5

+0,8 +2,1

+10

+1,6

+7,5

+1,7

-16

-0,10

-2,0

-0,5

+6,8

Военнослужащим за-
претили пользоваться 
на службе смартфонами. 
Что за шпионские игры? 
Даже невинное селфи род-
ным нельзя отправить?

Е. Чикина, Владивосток

– Речь о внесении изменений 
в Дисциплинарный устав, – 
пояснил специалист по защите 
информации Сергей Гриняев. – 
Запреты касаются двух сфер: 
информирования через СМИ 

и  с о ц с е т и 
о подробнос-
тях службы, 
а также ноше-
ния граждан-
ских смартфо-
нов, «умных 

часов» и прочих гаджетов во 
время боевых действий, похо-
дов кораблей ВМФ и в нарядах. 
Эти изменения были внесены 
в нормативные документы 
Минобороны в соответствии 
с федеральным законом, при-
нятым в марте 2019 г. Связа-
но это с тем, что функционал 

многих современных элект-
ронных устройств позволяет 
с лёгкостью отслеживать места 
их расположения. Не так давно 
численный состав одной аме-
риканской военной базы был 
вскрыт благодаря фитнес-брас-
летам, которые военнослужа-
щие используют во время за-
нятий спортом. На днях в США 
сделали вывод о сокращении 
числа работников ОПК Рос-
сии по телефонному биллингу. 
Так что решение верное. Всем 
пора понять: мы давно живём 
в прозрачном мире.

…ПОЧЕМУ ВОЕННЫМ ЗАПРЕТИЛИ СМАРТФОНЫ?
АРМИЯ

Слышал, что за проход 
в Керченском проливе ко-
раблям нужно уплачивать 
сбор. И сколько же нам 
платят украинские суда?

Н. Никольский, 
Сочи

–  С б о р ы 
з а  п р о х о д 
п о  п р о л и -
вам – обычное 
дело, – рас-
с к а з а л  в и -
це-президент 

профсоюза моряков Игорь Ко-
вальчук. – Для обеспечения 
мореплавания в Керченском 

проливе работают диспетче-
ры, маяки, лоцманы. Без все-
го этого не обойтись, потому 
что движение там довольно 
интенсивное.

Кроме того, надо следить 
за состоянием пролива, что-
бы дно не обмелело. Специ-
альные суда очищают его, 
чтобы не образовывались 
мели. Всё это стоит денег, 
поэтому с каждого корабля, 
который проходит пролив, 
берут специальный сбор 
в пользу Керченского мор-
ского торгового порта.

Цель этих сборов – не по-
лучение прибыли, а компен-
сация расходов на содержание 
Керчь-Еникальского канала, 
подчёркивает Ковальчук. 
Ставки канального и маяч-
ного сборов утверждены при-
казом Федеральной антимо-
нопольной службы в 2016 г. 
Иностранные корабли платят 
за проход от 18 до 30 тыс. руб., 
отечественные – вдвое мень-
ше. Естественно, этот сбор 
платят и украинцы, иначе их 
суда просто не пускали бы че-
рез канал.

…СКОЛЬКО УКРАИНЦЫ ПЛАТЯТ НАМ 
ЗА ПРОХОД ЧЕРЕЗ КЕРЧЕНСКИЙ ПРОЛИВ?

ДЕНЬГИ

Говорят, что за наруше-
ния во время пандемии 
патрульные могут прямо 
на улице потребовать оп-
латить штраф. Это так?

А. Гайшун, Краснодар

«Требование оплатить 
штраф прямо сейчас (а иногда 
предлагается это сделать ещё 
и «со скидкой» за добросове-
стность) – незаконно. И это 
повод для звонка в полицию, 
даже если требует предста-

витель закона, – говорит 
юрист «Единого центра защи-
ты» Виталий Титов. – Даже 
в условиях пандемии адми-
нистративное производство 
продолжает жить по своим 
законам. То есть составля-
ется протокол, возбуждается 
дело об административном 
право нарушении, это дело 
рассматривается по сущес-
тву, и суд выносит соответ-
ствующее постановление. 
Этот процесс может быть со-
кращён до нескольких часов, 
но не отменён совсем».

…ЕСЛИ ТРЕБУЮТ ОПЛАТИТЬ ШТРАФ 
ПРЯМО НА УЛИЦЕ, ЗАКОННО ЛИ ЭТО?

НАШИ  ПРАВА
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Некоторые открытия, карди-
нально изменившие жизнь 
людей, могли бы являть-
ся предметом нашей на-
циональной гордости. Но 
для этого их надо было хотя 
бы запатентовать.

125 лет назад, 7 мая 1895 г., 
физик и  электротехник Алек-
сандр Попов продемонстрировал 
на заседании Русского физико-хи-
мического общества устройст
во, которое стало прототипом 
радиоприёмника. Однако изобре-
тателем радио во всём мире счи-
тается другой человек.

«АиФ» предлагает вспомнить, 
какие идеи русских учёных и ин-
женеров утекли за рубеж и про-
славили их иностранных коллег.

Радиоприёмник:  
Попов VS Маркони

Прибор, 125 лет назад публич­
но представленный Александ-
ром Поповым, носил название 
грозоотметчик. Он был пред­
назначен «для показыва­
ния быстрых колебаний 
в  атмосферном элект­
ричестве» и создавался 
для лекций и учебной 
демонстрации опы­
тов по  исследованию 
свойств электромагнит­
ных волн. Устройство 
реагировало на про­
и з в о д и м ы й 
на некотором 
расстоянии 
электричес­
кий разряд 
э л е к т р о ­
ф о р н о й 
м а ш и н ы 
или индукци­
онной катуш­
ки.  Однако 
именно с  по­
мощью грозо­
о т м е т ч и к а 
Попов смог 
провести пер­
вый в мире сеанс 
передачи радиосиг­
налов.

Летом того же года учёный 
усовершенствовал приёмник, 
приспособив его для  регист­
рации электрических разрядов 
в атмосфере. В 1896 г. он пере­
дал первую в мире радиотелег­
рамму, а ещё через год устано­
вил возможность радиолокации 
при помощи беспроволочного 
телеграфа. Изобретатель и  в 

дальнейшем продол­
жил эксперименты 
по передаче и приёму 
радиосигналов. Но, 
посвящая всё свобод­
ное время науке, он 
совершенно не озабо­
тился получением па­
тента. Тогда за него это 
сделал другой.

Итальянский радиотех­
ник Гульельмо Маркони 
в те же годы проводил 
опыты по беспровод­
ной связи, используя 
в качестве приём­
ника прибор, 
п о х о ж и й 
на грозо­

отметчик русского учёного. 
Но прагматизма он проявил 

гораздо больше. Заявку на по­
лучение патента Маркони подал 
в июне 1896-го (через год с лиш­
ним после первой публичной де­
монстрации Александра Попо­
ва в Санкт-Петербурге), 2 июля 
1897-го он этот патент получил 
и сразу же создал акционерное 
общество «Маркони К°».

А в 1909 г. Гульельмо Марко­
ни был удостоен Нобелевской 
премии по физике.

Велосипед: 
Артамонов VS  

фон Дрез

Легенда гласит, что 
в 1800 г. русский 
и з о б р е т а т е л ь 
из  крепостных 
Ефим Артамонов 

сконструиро­
вал первый 
в  мире вело­

сипед-са­
м о к а т . 

Сделал он его на Нижнетагиль­
ском заводе: сначала соорудил 
металлическую раму, затем 
прицепил к  ней деревянное 
сиденье и  два железных ко­
леса. Передвигаться на этом 
устройстве можно было, лишь 
отталкиваясь от земли ногами 
(поэтому правильнее называть 
его педальным самокатом), но 
в скором времени Артамонов 
придумал некое подобие пе­
далей и прикрепил их к конс­
трукции.

В 1801 г. владелец завода от­
правил изобретателя вместе 
с  его детищем на  коронацию 

императора Александра I. Царю 
пришлась по нраву техничес­
кая диковинка, и он пожаловал 
Ефиму Михеевичу «вольную» 
и 25 рублей золотом.

В исторической науке изоб­
ретение велосипеда-самоката 
крепостным мастером из Ниж­
него Тагила да и сама личность 
Ефима Артамонова ставятся 
под  сомнение. Документов, 
которые бы подтвердили этот 
факт, не найдено. Об изобре­
тателе первым упомянул в сво­
ей книге уральский экономист 
и историк Василий Белов, уже 

оттуда информация перекоче­
вала в другие издания и даже 

в Большую советскую эн­
циклопедию.

А  всемирно признан­
ный патент на изобретение 

велосипеда был выдан 
немецкому барону 

Карлу фон Дре-
зу. Свой двух­
к о л ё с н ы й 
деревянный 
с а м о к а т , 

снабжённый 
рулём, он назвал 
«машиной для бе­
га». Произошло это 
в 1818 г. – через 18 лет 
после предполагаемого 
изобретения уральца Ефи­
ма Артамонова.

Паровая машина: 
Ползунов VS Уатт

К  весне 1766 г. 
на Барнаульском заво­
де были завершены ра­
боты по созданию «огненного» 
двигателя. Вёл их мастер Иван 
Ползунов с четырьмя ученика­
ми. В августе двухцилиндровая 
паровая машина (а это была 
она) начала работать, од­
нако сам изобретатель 
до этого момента не 
дожил: в мае Пол­
зунов скончался 
от  скоротечной 
чахотки.

Машина прора­
ботала 42 дня. По­
том котёл дал течь, 
его пытались почи­
нить, укрепив заодно 
поршни, но сделать это не 
удалось. «Огненный» дви­
гатель на заводе исполь­
зовать перестали, а затем 
и вовсе демонтировали.

Отцом же паровой 
машины считается шот­
ландец Джеймс Уатт, хо­
тя построил он её лишь 
в 1776 г. Его изобретение 
получило поддержку в промыш­
ленных кругах Англии, а впос­
ледствии и на всей планете, став 
главным фактором II техноло­
гического уклада, основанного 
на энергии пара.

На протяжении всей жизни 
Джеймс Уатт работал над усо­

вершенствованием паровой 
машины и умер в 1819 г. в славе 
и почёте.

Лампа накаливания: 
Лодыгин VS Эдисон

Во всём мире это устройство 
известно как «лампочка Эдисо­
на». А ведь американец Томас 
Эдисон не был первым, кто до­
думался пропустить электричес­
кий ток через тугоплавкий ме­
талл, чтобы получить источник 
света. Лампочки накаливания 
в том или ином виде сущест­
вовали с 1840-х гг., и около 20 
изобретателей по всему миру 
имели различные патенты.

Были среди них и россий­
ские инженеры. Александр Ло-
дыгин в июле 1874 г. получил 
патент на лампу, где в качест­
ве нити накала использовался 
угольный стержень, прокали­
ваемый без доступа кислорода 
в герметично запаянном сосуде. 
Преимущество изобретения – 
большой срок службы. Кроме 

того, в 1890-е Лодыгин первым 
начал применять в своих лам­
пах нити из вольфрама, за­
кручивая их в виде спирали. 
Это в разы увеличило срок 
службы и яркость световых 
устройств.

Другой русский инже­
нер, Павел Яблочков, 

известен разработкой 
дуговой лампы на­
каливания. Также 
он создал каоли­
новую лампу  – 
она не требовала 
вакуума и не пере­

горала на открытом 
воздухе.

Тем не менее на уро­
ках физики школьни­
кам рассказывают пре­

жде всего о Томасе 
Эдисоне. Поче­

му? Его заслуга 
в том, что он 
выкупил па­
тенты других 
и з о б р е т а ­

телей и, экс­
периментируя 

с  разными 
вариан­
тами ни­

тей, смог 
д о б и т ь с я 

наибольшей 
практичности 

лампочек. А затем пос­
тавить их производс­

тво на поток и довести 
до широкого применения.
Неудивительно, что 

изобретателем этого устройс­
тва считается Эдисон, хотя, 
если вдуматься, его лампа 
накаливания – не что иное, 
как усовершенствованное 
изобретение Александра Ло­
дыгина. Ведь именно русский 
инженер первым предложил 
использовать в  ней нить 

из вольфрама.

нашего ума дело 
Эти изобретения были сделаны в России, но прославили иностранцев

наука

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru
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1. Александр Попов и его 
грозоотметчик. 2. Па-

мятник изобрета-
телю велосипеда 
Ефиму Артамо-
нову (Екатерин-
бург). 3. Иван 
Ползунов и его 
паровая маши-
на. 4. Александр 

Лодыгин и 
его лампа. 
5.  Павел 

Яблочков и 
его каолиновая 

лампа.
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Наткнулся в интернете 
на фотографию советских 
лётчиков. Кто они?

И. Тормасов, Калуга

ПОБЕДИТЕЛИ

Восемь советских асов, СБИВШИХ 20 НЕМЕЦКИХ ЭСКАДРИЛИЙ

Эти лётчики – дважды и триж­
ды Герои Советского Союза. 
Нижний ряд (слева направо) – 
лётчики-истребители: Дмитрий 
Глинка (50 сбитых самолётов), 
Иван Кожедуб (62), Павел Голо­
вачёв (26). Средний ряд: Виталий 
Попков (42), Андрей Боровых 
(46). Верхний ряд – штурмовики, 
нанёсшие большой урон в жи­
вой силе и технике противника: 
Александр Ефимов, Анатолий 
Недбайло, Василий Мыхлик. Фото wikipedia.org
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Больше двух месяцев про-
работала с начала распро-
странения COVID-19 боль-
ница в Коммунарке, первой 
принявшая коронавирусных 
больных.

Какой опыт накопили медики 
за это время? Об этом расска-
зал главврач ГКБ № 40 Денис 
Проценко.

Как мутирует вирус?

– Денис Николаевич, среди 
ваших пациентов больше людей 
старшего возраста?

– Нет. К нам поступает всё 
больше людей среднего возрас­
та, а не как в других странах, 
в Италии в частности, где со­
общали, что госпитализировали 
в основном лиц 65+. И с учё­
том сопутствующей патологии 
у этих пациентов была более 
высокая летальность.

–  Ч е м  с е й ч а с  л е ч а т 
COVID-19?

– Пока не выработана моле­
кула лекарственного препарата, 
которая бы целенаправленно 
инактивировала коронави­
рус. Поэтому все мы работаем 
по клиническим рекомендаци­
ям, которые разрабатывают­
ся на ходу. Хотя мы пытаемся 
проводить по некоторым пре­
паратам исследования, на клас­
сические сравнительные испы­
тания нет времени, поэтому 
рекомендации пока складыва­
ются из накопленного опыта 
наших коллег, которые вошли 
в эпидемический сезон раньше. 
Постепенно список препаратов, 
которые потенциально мог­
ли бы быть эффективны, сужа­
ется. Что мы понимаем сейчас, 
проработав больше двух месяцев 
в клинике в Коммунарке, когда 
у нас число пациентов с пнев­
мониями давно шагнуло за 60%? 
Помогают улучшать оксигена­
цию (насыщение организма кис-
лородом. – Ред.) подача кисло­
рода, положение на животе (при 
вентиляции лёгких. – Ред.), и в 
некоторых случаях эффективны 
препараты, которые блокируют 
цитокиновый шторм, или вос­
палительную бурю. От  всего 
остального чёткого, быстрого 
эффекта мы не видим.

– Надо ли сдавать плазму 
переболевшим COVID-19, чтобы 
помочь тяжёлым больным?

– Самый главный вопрос: 
а  сколько иммуноглобулина 
в плазме у конкретного паци­
ента, который перенёс корона­
вирус? Очень важна концент­
рация. К  примеру, когда мы 
пытались лечить сепсис обога­
щённым иммуноглобулином, 
то для получения 50 мл чистого 
иммуноглобулина было необхо­
димо обработать плазму тысячи 
доноров. Поэтому переливание 
300 мл плазмы от переболевшего 
пациента – это большая иссле­
довательская работа. Если го­
ворить о сдаче плазмы и стиму­
ляции на уровне правительства 
города (в Москве за 600 мл плазмы 

с антителами на COVID-19 ус-
тановили выплату в 5 тыс. руб. – 
Ред.), то я как главный анесте­
зиолог-реаниматолог столицы 
этому факту очень рад. Препара­
ты из свежезамороженной плаз­
мы используются для лечения не 
только пациентов с коронави­
русом, но и в различных других 
направлениях. И мы не долж­
ны забывать, что в эпоху эпиде­
мии у нас вовсе не закончились 
все остальные заболевания, не 
перестали случаться травмы, 
кровотечения, прочие опасные 
ситуации, где мы используем 
препараты свежезаморожен­
ной плазмы. Поэтому дефицит 
всегда имеет место.  

– Меняются ли вирус, симп-
томы болезни со временем?

– Наверняка в процессе рас­
пространения вирус мутирует, 
и предположить мутацию мож­
но в первую очередь по разнице 
клинической картины. Напри­
мер, у  10% пациентов в  на­
шей клинике мы видим кож­
ные высыпания на кистях рук 
и животе. С такой же пробле­
мой, кстати, у детей с COVID 
столкнулись наши коллеги 
в Великобритании.

Делать ли КТ при ОРВИ?

– Надо ли сейчас делать 
компьютерную томографию 
при ОРВИ?

– Нужно задуматься о ком­
пьютерной томографии, когда 
есть проявления коронавирус­
ной инфекции. А проявления 
эти все уже наизусть знают: 
слабость, ломота, высокая тем­
пература и высокохарактерные 
признаки – исчезновение обо­
няния или чувства вкуса. По­
чему в  этой ситуации важна 
КТ? Для COVID-инфекции во 

многом выбор тактики и мес­
та лечения (амбулаторно или 
в стационаре) зависит от объ­
ёма поражения лёгких, который 
мы можем визуализировать 
на КТ. Это сейчас один из диа­
гностических золотых стандар­
тов. Но целесообразность вы­
полнения КТ есть у болеющего 
человека, имеющего симптомы.

– Много ли врачей у  вас 
болеют?

– Да, наши сотрудники тоже 
болеют. Но статистика очень 
интересная. Заболеваемость до­
кторов, которые работают в ко­
видных центрах, меньше, неже­
ли у докторов, которые работают 
в обычных многопрофильных 

стационарах. Доктора наших 
центров защищены. Но меди­
ки же контактируют не только 
на работе. И инфицирование 
может происходить – и чаще 
всего происходит – не в клини­
ке, как это было и со мной.

– Вы тоже перенесли корона-
вирусную инфекцию. Как себя 
чувствуете? Появился ли у вас 
иммунитет после заболевания? 
Вы можете не надевать защиту, 
входя в «красную зону»?

– Больше двух недель ра­
ботаю, чувствую себя доста­
точно хорошо. Вхожу в «крас­
ную зону» в  защите, потому 
что в настоящее время у ВОЗ 
и  РФ отсутствует регламент, 
который бы говорил, что пере­
болевший доктор может игно­
рировать средства индивиду­
альной защиты. Поэтому моё 
облачение при обходах в «крас­
ной зоне» ничем не отличается 
от других наших сотрудников.

– Говорят, что всех пациентов, 
умерших от COVID-19, обяза-
тельно направляют на вскрытие.

– В  Москве и  в России 
процент аутопсий (патолого

а н а т о м и ч е с к и е 
вскрытия.  – Ред.) 
пациентов, умер­
ших в  ковидном 
центре, составляет 
100%. Так регла­
ментирует закон 
в  период эпиде­
мии. Почему это 
важно? Аутопсии 
и  гистологичес­
кие исследования 
(изучение тканей 
под микроскопом. – 
Ред.) позволяют 
нам ответить на са­
мый главный воп­
рос: пациент умер 
от COVID или умер 
с COVID? Я думаю, 
что во многом наши 
патологоанатомы 
в этом разбираются 
и видят, что если – 
совсем утрирован­
ный случай – паци­
ента сбила машина 
и он погиб от ДТП, 

а на аутопсии при исследовании 
нашли признаки COVID-ин­
фекции, то, наверное, не надо 
его вносить в статистический 
список умерших от COVID. То 
же самое мы видим у пациен­
тов с инсультами, инфарктами, 
у которых в процессе поступ­
ления и обследования находим 
COVID-инфекцию, но причи­
ной смерти она не является.

– Когда всё закончится?
– Главная сложность сей­

час – прогнозы. В частности, 
важный вопрос: какое коли­
чество коек нужно перепро­
филировать под поступающих 
больных. Потому что пациенты 
с ишемической болезнью серд­
ца, прочими хроническими за­
болеваниями остались. Им тоже 
нужна медицинская помощь. 
Мы специально проанализиро­
вали эпидемии гриппа с нача­
ла прошлого века – известную 
«испанку» и прочие. Ведь они не 
протекали по сценарию «рост – 
плато – падение». У всех были 
описаны три волны, которые 
растягивались на  годы. Если 
взять пандемию гриппа, ко­
торая была в 1918–1919 гг., то 
первая лёгкая волна случилась 
весной 1918 г., летом – тяжёлая 
форма, а зимой 1918-го – в на­
чале 1919-го был зафиксирован 
самый высокий уровень заболе­
ваемости и смертности. Азиат­
ский грипп, который стартовал 
в Китае в 1956 г., тоже шёл в три 
волны. И самая тяжёлая, тре­
тья, наступила спустя два года, 
в 1958 г., и пришлась на Амери­
ку. Тогда в мире умерло около 
4 млн человек. Поэтому, с моей 
точки зрения, выход на плато 
и снижение – это ещё не пол­
ный конец истории и полная 
победа над коронавирусом.

Гадание на вирусной гуще
Главврач Коммунарки: «Главная сложность сейчас – это прогнозы»

« у 10% пациентов с коронавирусом мы видим 
кожные высыпания на кистях рук и животе. 
с такой же проблемой у детей с COVID-19 
столкнулись врачи в великобритании.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Доктор Сергей 
Агапкин, веду-
щий программы 
«О самом глав-
ном», отвечает 
на вопросы на-
ших читателей 
о здоровье.

Сплю на неудобном диване. 
Может ли это привести к ис-
кривлению позвоночника?

О. Гладышева, Пермь

– Неудобная постель может 
привести не только к искрив­
лению позвоночника, но и  к 
другим заболеваниям. Если во 
время сна страдает шейный 
отдел позвоночника, это вли­
яет на кровоснабжение головы 
и мозга (возможны головные бо­
ли, нарушения слуха и зрения), 
неудобство грудного отдела 
приводит к болезням сердечно-
сосудистой, пищеварительной 
и дыхательной систем. Пояс­
ничный, крестцовый и копчи­
ковый отделы связаны со здо­
ровьем ног и репродуктивной 
системы. В идеале нужно спать 
на ортопедическом матрасе, ко­
торый равномерно распределяет 
нагрузку и освобождает мышцы 
от излишнего напряжения.

Перед глазами постоян-
но плавают мушки. В чём 
причина?

М. Сергачёв, Курск

– Помутнения перед глазами 
чаще возникают при офталь­
мологических заболеваниях 
(близорукости, травмах, воспа­
лениях). Причиной мелькания 
чёрных мушек служат систем­
ные недуги, неврологические 
нарушения и нехватка железа 
в организме. Точную причину 
могут установить офтальмолог 
и невропатолог.

Спросите 
доктора Агапкина

Неблагоприятные дни и часы
с 14 по 20 мая 2020 г.

14 мая (пик в 16–18 часов)* 
Возможны болезни глаз,  
нервной системы, вен.  

Избегайте стрессов.
15 мая (пик в 7–10 часов)* 

Вероятны болезни ног,  
кишечника, эндокринной сис-
темы. Остерегайтесь травм.
16 мая (пик в 20–22 часа)*

Возможны болезни ног,  
нарушение работы печени. 

Соблюдайте диету.
20 мая (пик в 16–18 часов)* 
Возможны болезни и травмы 

в области шеи. Избегайте  
переохлаждения.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*Время московское.

Главврач Коммунарки сейчас стал одним из самых известных медиков страны. 
Он знает про коронавирус очень много, к тому же сам переболел. Потому к его 
советам стоит прислушаться.� Фото Михаила Метцеля/ТАСС  
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Врач русского происхожде-
ния Александр Колосов, 20 лет 
живущий в Италии, рассказал 
в YouTube, как сумел вылечить-
ся от коронавируса за один день 
с помощью… водки: «Я работаю 
в медицинской структуре, свя-
занной с заботой о пожилых. 
Именно сотрудники таких 
заведений понесли наиболь-
ший урон во время эпидемии. 
На второй день отпуска, полу-
ченного по переработке, по-
чувствовал все классические 
признаки инфицирования 
корона вирусом. Стал рассуж-
дать: коронавирус имеет ос-
новную локализацию в лёгких. 
Вирус имеет липопротеиновую 
оболочку. А липо протеин, как 
известно, хорошо растворя-
ется в алкоголе. Итак, чтобы 
растворить вирус, надо создать 
в лёгких хорошую концентра-
цию алкоголя. При этом водку 
нужно не пить, ею надо ды-

шать. Брал марлевую повязку – 
8–10 слоёв, орошал её из рас-
пылителя водкой, с помощью 
маски закреплял на лице и так 
дышал. «Сеанс» – 3–5 минут 
каждые 1,5–2 часа. На ночь 
обильно орошал подушку вод-
кой и так дышал. Утром не об-
наружил никаких клинических 
проявлений. Через два дня по-
шёл на работу. В структуре уже 
был режим повышенной готов-
ности, и все сдавали мазок. На-
личия коронавируса подтверж-
дено не было. Так за один день 
я вылечил вирус, чему получено 
клиническое подтверждение».

Комментирует токсиколог, 
д. м. н. Владимир Нужный:

– Возможно, это просто был 
лёгкий случай. Выдыхая пары 
водки, невозможно создать кон-
центрацию спирта, убивающую 
вирус. В ней 40 градусов, а для 
ликвидации вируса, по данным 
ВОЗ, надо минимум 70.

Журналист Юлия Латынина 
делится таким советом:

«Как бы вы отреагировали,  
узнав, что вакцина от корона-
вируса уже сущест вует? Что 
ей больше 60 лет, она стоит 
10 центов, принимается ораль-
но (глотаете одну капельку – 
и всё), практически не имеет 
побочных эффектов и что ею 
привиты миллиарды человек 
во всём мире? Между тем всё 
это, вероятно, правда.

Речь о «живой» полио-
миелитной вакцине. Но с од-
ной существенной оговоркой: 
эта вакцина не даёт 100%-ного 
иммунитета против COVID-19 
и не даёт его навсегда. Она 
просто повышает естествен-
ный иммунитет организма 
на несколько недель, радикаль-
но снижая вероятность зара-
жения. Несложно представить 
себе, как это важно, например, 
для врача в эти критические 
несколько недель эпидемии, – 
чтобы врачи не заболевали, 
а больницы не становились 
рассадниками инфекции».

В соцсетях сегодня обсуж-
дают этот рецепт. Многие 
удивлены, что у старой вак-
цины, которую им давали в 
детстве, такое действие. Но 
это дей ствительно так. Толь-
ко вот первыми рассказали 
об этой вакцине «Аргументы 
и факты» в № 17 за 22 апре-
ля. В испытаниях её в СССР 

в 1969–1975 гг. участвовали 
320 тыс. человек. Она снижа-
ла заболеваемость гриппом и 
 ОРВИ в 3,2 раза, и за всё время 
не было ни одного случая ка-
ких-либо побочных реакций.

Об этом нам поведал член-
корреспондент РАН, профес-
сор, д. б. н. Пётр Чумаков. Эту 
вакцину для профилактики 
полио миелита создали его ро-
дители – академик М. П. Чу-
маков и член-корреспондент 
М. К. Ворошилова. А потом 
они предложили использо-
вать её и для защиты от гриппа 
и ОРВИ. Для этого были со-
зданы ещё и две другие «жи-
вые» вакцины на основе эн-
теровирусов, не вызывающих 
 болезни. Все вакцины работа-
ли замечательно.

«Я многократно пытался 
поднять вопрос воссоздания 
такой вакцины для защи-
ты от COVID-19, – говорит 
П. Чумаков. – Это крайне 
важно для всех, кто контак-
тирует с больными, и для тех, 
кто находится на карантине 
из-за контакта с ними. Ведь 
вакцина испытана, сделать 
её очень просто, и цена будет 
копеечная». И, похоже, это её 
главный недостаток – дешё-
вые средства никому не инте-
ресны, на них не заработаешь. 
Возможно, потому интерес 
к вакцине в России неболь-
шой. В отличие от США.

Пользователь соцсети Алек-
сандр Оськин рассказывает 
на своей странице: «Весь-
ма эффективными в борьбе 
с  коронавирусом, т. е. не бук-
вально с COVID-19, а в плане 
укрепления иммунитета и пре-
дупреждения заражения, явля-
ются пиявки. Я познакомился 
с врачом-гирудотерапевтом, 
которая раз в неделю ставит се-
бе пиявку в районе пупка и бла-
годаря этому уже лет 15 ничем 
не болеет. В условиях нынеш-
ней эпидемии нужно сделать 
5–10 сеансов с пиявочками».

Комментирует профессор 
кафедры интегративной меди-

цины Сеченовского универси-
тета, д. м. н. Лариса Смекал-
кина:

– Пиявки действительно 
усиливают иммунитет, и их 
можно использовать для про-
филактики практически любых 
инфекционных болезней – это 
широко известный факт. Но 
лекарством от коронавируса 
они, безусловно, не являются.

Кроме того, ставить пи-
явки самостоятельно нельзя, 
тем более в области живота 
и пупка. Здесь может быть 
сильное кровотечение. Пото-
му применять пиявки должен 
только врач- гирудотерапевт.

В интернете гуляют несколь-
ко рецептов с использованием 
чеснока.

Самое простое – регулярно 
есть чесночные дольки, разжё-
вывая их, можно вместе с чёр-
ным хлебом. А одно временно 
вдыхать пары чеснока, расста-
вив блюдца с чищеным чесно-
ком по квартире.

Другой специалист сове-
тует глотать его кусочками – 
не разжёвывая, в идеале – 
дольками. Так он и полезные 
свойства сохранит, и не будет 
вреда для желудка. Другой 
эксперт менее категоричен. 

Он предлагает пить настой 
на чесноке. Рецепт такой: с ве-
чера кладёшь чеснок в стакан 
с водой. На следующий день 
выпиваешь эту жидкость. Чес-
нок, по мнению всех, усили-
вает иммунитет и помогает 
от болезни.

Комментирует советник ди-
ректора НМИЦ здоровья детей 
Владимир Таточенко:

– Такие продукты, как 
 чеснок, имбирь или травяные 
сборы, не лечат инфекции, 
а лишь смягчают симптомы 
ОРВИ и гриппов.

Одна из членов сборной 
РФ по художественной гим-
настике рассказала в прямом 
эфире своего Instagram, что 
все гимнаст ки, находящиеся 
сейчас на карантине в Ново-
горске, для профилактики 
коронавируса пьют перекись 
водорода по следующей схе-
ме: первый день – одна кап-
ля, второй – две, третий – 
три, и так до 30 капель. Затем 
каждый день по 30 капель без 
 перерыва.

Комментирует врач-гастро-
энтеролог, к. м. н.  Кон стантин 
Спахов:

– Перекись водорода – от-
личный антисептик, но та-
кая дозировка вирус не убьёт 
(это лишь 0,03%), скорее 
всего, тут расчёт на эффект 
плацебо.

ПАРЫ ВОДКИ

ТАБЛЕТКА ЗА 10 ЦЕНТОВ

ЧУДОДЕЙСТВЕННЫЕ ПИЯВКИ

ЧЕСНОК ПЕРЕКИСЬ 
ВОДОРОДА

В ЛЕЧЕНИИ КОРОНАВИРУСА ВРАЧИ ПОКА ПРИМЕНЯЮТ ТОЛЬКО 
СИМПТОМАТИЧЕСКУЮ ТЕРАПИЮ. ВАКЦИНУ ОТ ВИРУСА УЧЁНЫЕ 
ОБЕЩАЮТ СОЗДАТЬ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ ПОЛТОРА-ДВА ГОДА. ТО ЕСТЬ 
РЕАЛЬНО ДОКАЗАННОГО И ПОМОГАЮЩЕГО ЛЕКАРСТВА У ЧЕЛО-
ВЕЧЕСТВА ПОКА ПРОСТО НЕТ.

Потому сегодня в изобилии методы лечения и профилактики, 
которые предлагают в соцсетях обычные люди. По сути, все они 
ничуть не менее доказанные, чем официальные методики. Публикуем 
некоторые из них с комментариями специалистов.

САМОЛЕЧЕНИЕ

В РОССИИ СЕГОДНЯ 40 ТЫС. АППАРАТОВ ИВЛ (Т. ГОЛИКОВА), К КОТОРЫМ ПОДКЛЮЧЕНЫ 1,2 ТЫС. ЧЕЛ. (М. МУРАШКО)

Спасайся кто может… и чем может? Фото из соцсетей, АР/ТАСС

Отдел здоровья

Ну вот и антивирусные 
скамейки появились. 
Жизнь не стоит на месте!

КАРАНТИНКИ

ПИЯВКА С ВОДКОЙ
Как в сети разводят рассказами о народных средствах от COVID-19
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Нового вируса боятся все, но 
для людей из группы риска 
COVID-19 может быть смер-
тельно опасен. о том, какие 
правила помогут избежать 
заражения для тех, кто име-
ет онкологический диагноз, 
а также о том, как не перепу-
тать рак с «короной», расска-
зывают врачи.

БОЛЕЗНИ

Важно понимать, что, как 
и прежде, каждый онкоболь-
ной или человек, заподозрив-
ший у себя это заболевание, не 
брошен в Москве на произвол 
судьбы. Несмотря на эпиде-
мию, врачи-онкологи работают 
в штатном режиме. Регулярно 
осуществляется приём граж-
дан как в поликлиниках, так и в 
больницах, проводятся необ-
ходимые операции, делается 
химио- и радиотерапия. Каж-
дый пациент получает помощь.

КСТАТИ

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

С т а р ш и й 
научный со-
т р у д н и к , 
клинический 
м и к р о б и о -
лог, онколог, 
с п е ц и а л и с т 

по лечению инфекций Злата 
Григорьевская:

– Уязвимость онкологи-
ческих больных перед коро-
навирусом не так однозначна. 
Есть данные, что COVID-19 
у них протекает тяжелее, чем 
у здоровых людей. Но пока 
нельзя точно сказать, спо-
собствует ли этому онко-
логический диагноз или то, 
что ему сопутствует (возраст, 
заболевания сердечно-сосу-
дистой, дыхательной систем, 
ожирение, диабет и т. д.).

Реакция организма на ви-
рус во многом зависит от со-
стояния иммунной системы, 
которое у разных пациентов 
разное. Если человек про-
шёл курс лечения и  нахо-
дится в состоянии ремиссии 

(то есть фактически здоров), 
велик шанс, что он перенесёт 
болезнь легко или бессимп
томно. У  людей, которые 
накануне или во время эпи-
демии были прооперирова-
ны, проходят курс лучевой 
и  химиотерапии, организм 
серьёзно ослаблен (как са-
мой опухолью, так и  лече-
нием), и вирус для них ку-
да более опасен, поскольку 
риск инфицирования в этот 
период резко возрастает. 
Таким пациентам и людям, 
которые проживают вместе 
с ними, следует максимально 
ограничить общение с вне-
шним миром и незамедли-
тельно обращаться к врачу 
при любых отклонениях 
в самочувствии.

Если избежать коронави-
руса не удалось – курс лече-
ния придётся прервать. Опыт 
подсказывает, что перерыв 
в 2–3 недели не влияет на те-
чение заболевания и на его 
прогноз.

З а м е с т и -
тель директо-
ра НМИЦ им. 
Блохина Алек-
сандр Петров-
ский:

– Прогноз 
на  выживаемость у  онкопа-
циентов во многом зависит 
от  того, насколько своевре-
менно они получат лечение. 
Откладывать операцию или 
химиотерапию на  неопре-
делённо долгий срок (а сколь-
ко продлится эпидемия,  не 
знает никто) нежелательно – 
ведь риск тяжёлого течения 
онкологического заболевания 
для наших пациентов гораздо 
выше, чем вероятность зара-
зиться новым вирусом.

Однако сейчас из  равно-
значных вариантов лечения 
врачи стараются выбирать 
наименее токсичный (риск 

осложнения химиотерапии 
повышает риск заболеть ко-
ронавирусом) и тот, который 
требует более редкого посеще-
ния клиники (одни препараты 
нужно вводить раз в неделю, 
другие – раз в месяц).

Это относится и к плано-
вым операциям. Если есть воз-
можность заменить операцию 
малотоксичным лечением, её 
откладывают. При быстропро-
грессирующих видах рака (раке 
желудка, толстой кишки) про-
медление недопустимо.

Незамедлительно к  врачу 
следует обращаться и тем, кому 
онкологический диагноз был 
поставлен накануне режима 
самоизоляции. Онкологи ра-
ботают в штатном режиме. Ре-
шение об отсроченном начале 
лечения может принять только 
специалист, а не пациент и не 
участковый терапевт.

Гл а в н ы й 
в н е ш т а т -
ный специа-
лист-онколог 
Минздрава 
РФ, дирек-
тор НМИЦ 

онкологии им. Блохина ака-
демик Иван Стилиди:

– У врача риск заразить-
ся коронавирусом намного 
выше, чем у его пациентов. 
Чтобы обезопасить наших 
больных, одна половина ме-
дицинского персонала, за-
действованного в процессе 
лечения, две недели работа-
ет с повышенной нагрузкой, 
вторая половина находится 
дома на самоизоляции. По-
том они меняются. Если кто-
то из работающих заболел, 
то вместе с ним на карантин 
уходит только половина от-
деления, остальные продол-
жают лечить, рабочий про-
цесс не останавливается. Так 
мы максимально защищаем 
наших пациентов от опас-
ности заражения в клинике 
и исключаем ситуацию, ког-
да все врачи заболели и рабо-
та парализована.

Врач рент-
генодиагнос-
тического от-
деления НИИ 
клинической 
и эксперимен-
тальной радио-

логии Вероника Уткина:
– Вопреки распространён-

ному мнению «фирменных» 
симптомов у COVID-19 нет. 
Кашель, лихорадка, синдром 
«матового стекла» на КТ-об-
следовании – это типичные 
признаки вирусной пнев-
монии, с  которыми врачи-
специалисты (вирусологи 
и рентгенологи) сталкивают-
ся ежегодно.

За COVID-19 можно при-
нять многие болезни, в том 
числе и обострение онколо-
гии. Отличить одно от друго-
го нередко не позволяют не 
только лабораторные анали-
зы (изменения, характерные 
для  вирусной пневмонии, 
часто возникают при ослож-
нениях противоопухолевого 
лечения), но и рентгеноло-
гическое обследование. Уже 
всем известные эффекты 
«матового стекла» и «булыж-
ной мостовой» могут быть 
проявлением, например, 

лекарственного альвеолита, 
который развивается на фо-
не приёма некоторых химио
терапевтических препара-
тов, а  вирусная пневмония 
на  рентгеновском снимке 
зачастую неотличима от ме-
тастаз в лёгких. В таких случа-
ях необходимо проводить до-
полнительные исследования.

Одышка и  затруднённое 
дыхание (ведущие симптомы 
коронавирусной инфекции) 
у  онкологических больных 
могут быть следствием ане-
мии – нехватки гемоглобина, 
который переносит кислород, 
и метастатического пораже-
ния лёгких.

правда ли, что Для раковых больных 
коронавирус – приговор?

Нужно ли откладывать операцию 
и химиотерапию?

Как не заразиться 
в больнице?

Можно ли принять 
за коронавирус 

обострение 
онкологии?

Как отличить болезни друг от друга?

Для обострения 
онкологического 
недуга характерен 

один ведущий 
симптом 

(у каждого – 
свой 
в зависимости 

от локализации 
опухоли).

Есть два признака, которые 
могут позволить поставить 
правильный диагноз.

Вирусная инфекция 
развивается 
остро – с резкого 
подъёма температуры 

и внезапного 
ухудшения 

состояния.

При обострении 
онкологических 
недугов самочувствие 
ухудшается 

медленно – 
человек себя 
чувствует 
немного 
хуже, чем 
вчера.

Вирусная инфекция

Онкология

При инфекционном 
процессе 
обязательно 
присутствует 

симптомокомплекс –
■  температура,
■  кашель,
■  боль 
в мышцах,
■  дискофморт 
в горле и т.  д.

Острое начало

Сопутствующие 
симптомы

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Лето прогнозируют жар-
ким и сухим, и говорят, что 
именно такая погода и по-
кончит с коронавирусом. 
Можно ли на это надеяться?

И. Панарин, Москва

Действительно, об  этом 
написали в  Telegram-канале 
«Стопкоронавирус.рф», отве-
чая на вопрос: «Правда ли, что 
вирус умирает на жаре?» Ответ 
был со ссылкой на Роспотреб-
надзор, и, поскольку это важ-
ная информация, приведем её 
полностью:

«Новый коронавирус SARS-
CoV-2 при температуре 30 гра-
дусов и  выше практически 

полностью теряет свою инфек-
ционную активность.

Низкий уровень влажности 
и солнечные лучи способствуют 
разрушению вируса.

Вирус полностью дезактиви-
руется при температуре 70°C».

Особую актуальность этой 
теме придал прогноз синопти-
ков. Они заявили, что лето бу-
дет рекордно жарким и сухим, 
сравнив его с 2010 г., когда были 
пожары.

«Новый вирус, вызывающий 
COVID-19, ещё не до  конца 
изучен, и многие данные по его 
выживанию в среде противоре-
чивы, – говорит д. м. н., про-
фессор, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней и эпи-
демиологии РНИМУ им. Пи-

рогова, главный 
инфекционист 
Ф М Б А  Р о с -
сии Владимир 
Никифоров.  – 
Но  я  бы под-
держал мнение 

Роспотребнадзора, оно мне 
кажется обоснованным. Весь 
наш многолетний опыт на-
блюдений показывает, что при 
высокой температуре и низкой 
влажности возбудители острых 
респираторных вирусных ин-
фекций (ОРВИ), к которым от-
носится и коронавирус, живут 
недолго. Поэтому эпидемии 
и вспышки вирусных инфек-
ционных заболеваний в жар-
кую и  сухую погоду быстрее 
угасают».

правда, что жаркое Лето убьёт коронавирус?
проверка  слуха

ОНКОбольная тема
Нужно ли сейчас откладывать операцию и химиотерапию? 
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Глаза – один из самых нежных 
и  хрупких органов человеческо-
го тела. Беречь их надо смолоду. 
Но в молодости, к сожалению, люди 
не обращают внимания на такие со-
веты и только с возрастом начинают 
понимать их практический смысл.

Если бы стены домов стали прозрач-
ными, какую стандартную картину се-
мейной жизни можно было бы увидеть 
по вечерам? Бабушка – у телевизора, 
мама – у компьютера, папа – с ноут-
буком, а предоставленные самим себе 
дети смотрят мультики с планшетом в 
руках… Если дети взрослые, то их слож-
но застать дома, но они тоже где-нибудь 
в кафе или библиотеке рассекают про-
сторы интернета.

«А как сегодня обойтись без гаджетов 
и прочих электронных средств, – спро-
сит кто-то, – если даже школа переходит 
на электронное образование?!» И будет 
прав. Без них теперь не обойтись.

Но электроника далеко не  единс-
твенное вредное для глаз воздействие. 
Нагрузки добавляют экологические 
факторы, сухой воздух в помещениях, 
«перенашивание» контактных линз и 
прочее. Однако нынешние дети роди-
лись уже в этой реальности и опасности 
не ощущают. Поэтому об их здоровье 
должны думать взрослые – ограничить 
влияние на глаза вредных факторов, 
побольше времени уделять общению с 
детьми, отправить на спорт и, конеч-
но, не служить для них отрицательным 
примером.

Чтобы обстановка в семье была здоро-
вой, внимание здоровью нужно уделять 

вместе, в том числе и глазам. Для укреп-
ления зрения хороши витамины. Набор 
их, естественно, индивидуальный – в за-
висимости от возраста и состояния чело-
века. Но есть и общие правила. Помните 
фразу из детства: «Ешьте побольше мор-
ковки – зрение будет орлиным»?

Впрочем, полезные для глаз витами-
ны содержатся не только в моркови. Ими 
богаты яблоки, грецкие орехи, красный 
перец, черника, шпинат, цитрусовые, 
абрикосы и др. Вот только для подде-
ржки ослабленного зрения ягод, ово-
щей и фруктов придётся съедать в день 
не по одному килограмму.

Для детей опасность в том, что все 
вредные лучи проходят до сетчатки, раз-
рушая фоторецепторы. Им для защиты 
глаз необходимы лютеин и зеаксантин.

Кстати, у 58% студентов обнаружен 
недостаток поступления лютеина и зеак-

сантина с пищей – они получают всего 
25% от рекомендуемого количества этих 
микроэлементов.

Работающим, особенно за компью-
тером, взрослым необходимо защи-
щать свою сетчатку от вредного из-
лучения электроники, синий спектр 
которого может разрушать её фоторе-
цепторы. Здесь хорошие помощники – 
каротиноиды. Людям старшего возрас-
та витамины для поддержки остроты 
зрения тоже совершенно необходимы.

К правильному здоровому питанию 
можно добавлять БАДы, содержащие 
все необходимые элементы для кон-
кретной возрастной группы, добирая 
тем самым нужное для глаз количес-
тво полезных веществ. Естественно, 
предварительно посоветовавшись 
с врачом.

Ольга ЗАХАРОВА

Всем глазам – по витаминам
профилактика

В столице стартовал очеред-
ной проект Департамента 
спорта. «Московский кибер-
спорт» приглашает геймеров 
принять участие в виртуаль-
ных турнирах, а  новичков 
посетить онлайн-трениров-
ки, не выходя из дома. 

Это не первая акция сто-
личного Департамента спорта 
в период эпидемии. Например, 
недавно совместно с Яндекс.
Эфиром была запущена онлайн-
программа «Домашние трениров-
ки от российских спортсменов».

Киберспорт:  
аудитория вдвое больше, 

чем у «Формулы-1»

Компьютерные игры уже 
20 лет, как перестали быть прос-
то развлечением или «убийцами 
времени». Во многих странах 
по ним проводятся чемпиона-
ты, собирая многомиллионную 
армию участников и болельщи-
ков. А общая аудитория кибер-
спорта по всему миру в 2019 г. 
превысила 1  млрд человек. 
Для сравнения: это больше, чем 
показатели некоторых традици-
онных видов спорта, – напри-
мер, за трансляциями сорев-
нований «Формулы-1» следят 
лишь 500 млн болельщиков. Иг-
ровые турниры транслируются 
в прямом эфире в интернете, 
собирая вместе поклонников 
компьютерных «стрелялок», 
«бродилок» и «стратегий». Ра-

зыгрываемые же призовые 
фонды вообще исчисляются 
миллионами. Турнир по Dota 2 
«The International» несколько 
раз бил рекорды по выплатам – 
в прошлом году они составили 
34 млн долл.

Россия стала первой стра-
ной в мире, которая признала 
киберспорт официальным ви-
дом. Это произошло 25 июля 
2001 г., правда, затем его ис-
ключили из  Всероссийского 

реестра видов спорта, потому 
что он неодинаково развивался 
на территории страны, а также 
на тот момент не было зарегис-
трированного общероссийско-
го спортивного объединения. 
Но  аудитория приверженцев 
киберспорта росла в  геомет-
рической прогрессии. Играть 
в  «Контру», «Танчики» или 
«FIFA» садилось всё больше 
геймеров от  Калининграда 
до Камчатки, разного возрас-

та и  профессий. 
И наконец, 7 июня 
2016  г. был опуб-
ликован приказ 
Минспорта, в соот-
ветствии с которым 
киберспорт пере-
шёл во второй раз-
дел реестра – «виды 
спорта, развивае-
мые на  общерос-
сийском уровне». 
Это означало, что 
в России стало воз-
можно проводить 
чемпионат страны, 
а  игрокам начали 
присуждать разряды 
и  звания. Кстати, 
в  этом же разделе 
находятся футбол, 
хоккей и баскетбол.

берите 
джойстики 
и мышки – 

на кону 3 млн

На  днях столичные феде-
рации компьютерного спор-
та и  шахмат при поддержке 
Департамента спорта сто-
лицы объявили о   стар-
те проекта «Московский 
киберспорт». Пожалуй, это 
сегодня единственный вид 
спорта, который позволит 
собрать вместе игроков и бо-
лельщиков, не нарушая ре-
жима самоизоляции. Сидя 

дома за компьютером, можно 
не только попробовать заво-
евать титул лучшего геймера 
Москвы, но и поболеть за одну 
из команд или вообще сделать 
первые шаги в  виртуальном 
мире компьютерных игр.

Все турниры и тренировки 
будут проводиться в режиме 
онлайн. Амбассадорами тур-
нира выступят гроссмейстер 
Сергей Карякин, киберблоге-
ры Сергей Карапетян и Сергей 
Никифоров, дрифт-гонщик 
Максим Тищенко, дизайнер 
Анастасия Задорина, теле-
ведущий Андрей Довгопол 
и гребец-байдарочник Юрий 
Постригай.

Запланировано 220 от-
крытых турниров по различ-
ным компьютерным дисцип-
линам и  шахматам: Assetto 
Corsa, Counter-Strike: Global 
Offensive, Dota 2, Hearthstone, 
Legends of Runeterra, Dota 
U n d e r l o r d s ,  S t a r C r a f t   2 , 
FIFA  20, NHL  20, World 
of Tanks и даже тетрис.

К  игрокам и  командам 
предъявляются требования, как 
и в большом спорте. Нужны быс-
трая реакция, умение мыслить 
стратегически и, самое главное, 
вера в победу. Суммарный при-
зовой фонд – 3 млн руб. А все 
новости можно узнать на стра-
нице турнира в  Инстаграме:  
@cybermos_ru.

Мария Егорова
фото Gettyimages

Чемпионат виртуального мира
В Москве до конца лета пройдут 220 турниров по компьютерному спорту

досуг

Турниры будут на любой вкус: от «стрелялок» до тетриса.�
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« В  В О Е Н Н О Е 
ВРЕМЯ ЛЮДИ 
БЫЛИ ГОТОВЫ 
К  Ж Е Р Т В А М . 
А СЕГОДНЯШ-
НИЕ ПОКОЛЕ-
НИЯ В ДЕТСТВЕ 
Н Е  И С П Ы Т А -
ЛИ ТЯГОТ. ИМ 

СЛОЖНО ОТКАЗАТЬСЯ ОТ КА-
КИХ-ТО БЛАГ ВО ИМЯ БЛАГ 
ДРУГИХ», – УВЕРЕН ПРЕЗИДЕНТ 
МОСКОВСКОГО КАМЕРНОГО  ХОРА 
ВЛАДИМИР МИНИН.

НЕТ ХУДА БЕЗ ДОБРА

– Владимир Николаевич, ко-
ролева Великобритании сравнила 
положение в мире с тем состоя-
нием, в котором оказались люди 
во время Второй мировой войны. 
Вы с такой параллелью  согласны?

– Возможно и такое срав-
нение, если королева Вели-
кобритании во время Второй 
мировой войны пребывала бы 
в изоляции. Я тогда в изоляции 
не был. Я учился, работал в поле, 
лес валил. Так что разное у нас 
положение: у королевы – одно, 
у простых людей – другое.

Что касается моего сегод-
няшнего состояния, оно мне 
представляется полезным. Вы-
нужденное затворничество поз-
воляет на время отстраниться 
от суеты повседневности. Я на-
конец могу вволю почитать 
книги, на что раньше катаст-
рофически не хватало времени. 
Какое же это для меня счастье! 
Оказывается, столько непознан-
ного,  непрочитанного!

– Возможно, королева Велико-
британии имела в виду, что лю-
ди стали очень бояться за свою 
жизнь. Этот страх можно срав-
нить со страхами войны?

– Я был мальчишкой 12 лет, 
когда началась война. В авгус-
те 1941-го нашу хоровую школу 
эвакуировали. До того как по-
пасть в Вятку, мы по ошибке 
оказались у станции Лычково в 
то время Ленинградской, а ныне 
Новгородской обл. Военачаль-
ники опасались, что Финлян-
дия нападёт на СССР, и вместо 
тыла направили эшелоны с ле-
нинградскими детьми к линии 
фронта. Нашу школу выгрузили 
и отправили на постой в ригу – 
огромный сарай. Мы отдохнули, 

а потом по шли гулять. А ночью 
к Лычково подлетели немецкие 
самолёты и разбомбили поезда 
с детьми. Мы уцелели только 
потому, что спали в риге, а не 
в вагонах. Вот это было страшно. 

Я на фронте не был. А в ты-
лу сильнее страха была надежда 
на победу, на лучшее, на счастье. 
Благодаря этому и выстояли. 

– Вы находите, чем заняться 
в самоизоляции. А многие люди 
стонут, не хотят себя ограничи-
вать. Их можно понять?

– У каждого возраста свои 
запросы. Кому-то можно 
посочувст вовать, с кем-то раз-
делить их недовольство. Но если 
проводить параллель с войной, 
то тогда люди были больше го-
товы к жертвам. Нынешние по-
коления в детстве не испытали 
тягот. Им сложно отказаться 
от каких-то личных благ во имя 
благ других. А я рос в войну. Для 
моего поколения эта необходи-
мость посидеть дома – сущий 
пустяк по сравнению с тем, что 
было в Великую Отечественную. 
Потому что тогда был голод. Он 
был перманентным состояни-
ем. Всё время хотелось есть, хо-
телось постоянно ощущать еду 
во рту, хоть крошку положить, 
чтобы было что жевать. Поэто-
му мне кажется смешным, что 
люди ропщут на самоизоляцию. 
Ведь они сыты, они дома, в теп-
ле, вместе со своими близкими. 
Ну потерпите же немножко! На-
до это пережить, напрячь свою 
волю. Это совершенно несложно 
в нынешних условиях.

РАДОСТИ НЕТ

– Многие отмечают, насколько 
заметнее стала наша разобщён-
ность. В Италии, Испании люди 
поддерживают друг друга, игра-
ют на балконах на музыкальных 
инст рументах, поют, чтобы дух 
всех соседей поднять. У нас же 
один написал пост в соцсетях, 
чтобы к нему в магазине не при-
ближались, иначе даст по коленям 
тележкой, другой мужчина избил 
нескольких женщин без масок…

– Менталитет у нас такой. 
Всё-таки разные судьбы бы-
ли у нас и у Западной Европы. 

Посещая Италию, видишь, как 
люди радуются жизни. У нас 
иначе – социальные условия 
другие, атмосфера жизни другая. 
Как бы там ни хаяли демократию 
как форму социального устройс-
тва общества, при этой форме 
человек не чувствует себя рабом. 
Да, жизнь не всегда сладкая, но 
рабства нет. 

– Как нам от ощущения рабс-
тва отойти, радоваться жизни?

– Я отвечу анекдотом. Как-то 
у одного англичанина спросили: 
«Сэр, у вас такой замечательный 
газон перед домом! Что нужно, 
чтобы и у нас был такой же?» 
Англичанин ответил: «Это очень 
просто. Аккуратно подстригайте 
свой газон первые 300 лет».

– Люди, которые шли на войну 
добровольцами, были настоящими 
патриотами. Сейчас доброволь-
цами на войне с коронавирусом 
стали наши врачи, которым очень 
долго платили маленькую зарпла-
ту, которые были недооценены 
этим обществом потребления. 
Как вам кажется, они справятся 
со своей миссией?

– Писатель Кир Булычёв 
пытался вывести формулу рус-
ского человека. По его словам, 
в русском человеке столько 
всего намешано, что он спосо-
бен как на самый высокий, так 
и на самый низменный посту-
пок. У нас есть изумительные 
душевные качества. Например, 
где-то произошло бедствие – 
сразу собираются вещи, деньги, 
чтобы помочь. Чувство состра-
дания у нас обострено. Поэтому 
я не удивляюсь, когда слышу, 
как врачи самоотверженно идут 
на передовую. 

– Кто-то говорит, что вирус – 
кара Господня, кто-то – что при-
рода восстала против человека…

– Разные есть теории, до-
мыслы, предположения. Есть 
теория перенаселения земного 
шара: планета не может прокор-
мить такое количест во людей, 
поэтому начинаются эпидемии, 
которые сокращают население.

Для меня происходящее – 
повторю – повод остановиться 
и подумать о жизни, проана-
лизировать её, свою профес-
сиональную деятельность. Не-

смотря на то что я оставил пост 
худрука Московского камерно-
го хора, я продолжаю общаться 
с его новым молодым руково-
дителем Тимофеем Гольбергом. 
Я сам в 22 года стал худруком 
и главным дирижёром  Ансамбля 
песни и пляски Северной груп-
пы советских войск. Там были 
люди значительно старше меня. 
Но рядом со мной не было на-
ставника, не с кем было посо-
ветоваться. Я постигал смысл 
слова «руководитель» тернистым 
путём проб и ошибок. Начиная 
с 12 лет, с войны, я стал жить 
самостоятельной  жизнью, поэ-
тому мне казалось, что я знаю, 
что и как должен делать. Да, я 
набивал себе шишки и синяки, 
но шёл по жизни, всегда всё ре-
шая самостоятельно.

А тут я познакомился с мо-
лодым человеком, который не-
давно окончил консерваторию 
и заменил меня на посту худрука. 
Он попал в сложный переплёт, 
потому что его в консерватории 
обучали музыке. Руководить 
там не учат. Я, как могу, хо-
чу поддержать его, помочь ему 
в этом нелёгком деле. Сейчас 
мы репетируем, как говорит-
ся, на удалёнке. Камерный хор 
на самоизоляции даже записал 
несколько роликов.

Мы стараемся использовать 
каждую минуту, не лежим на ди-
ване. Если у тебя день расписан 
и во главе этого дня стоит сло-
во «должен», а не слово «хочу», 
тогда и появляется организован-
ность дальнейшей жизни. У нас 
даже в военную пору на дело 
уходила львиная доля времени.

И мне кажется, многие люди 
из этой истории с коронавиру-
сом выйдут более организован-
ными. Но те, которые живут, как 
трава растёт, так и продолжат 
вырабатывать удобрение, не бо-
лее того. А на думающих людей 
такой образ жизни, надеюсь, 
окажет положительное влияние.

ФОРМУЛА РУССКОГО ЧЕЛОВЕКА
Хормейстер Владимир Минин – о разнице между словами «должен» и «хочу»

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Выезжаем на свадьбы, 
праздники, корпоративы. 
Оперативно, недорого, 
стерильно. Фото из соцсетей

КАРАНТИНКИ

Волшебная сила искусства: после освобождения от фашистов г. Люблин (Польша) его жители собрались, 
чтобы посмотреть выступление ансамбля песни и пляски 1-го Белорусского фронта. Июль, 1944 г.   
 Фото Александра КАПУСТЯНСКОГО/РИА Новости

ПОЧЕМУ СТАРЫЕ 
ФИЛЬМЫ О ВОЙНЕ 

ТАК ТРОГАЮТ?
РЕЙТИНГИ ТЕЛЕПРОСМОТ-
РОВ В МАЙСКИЕ ПРАЗДНИ-
КИ ПОКАЗЫВАЮТ: СТАРЫЕ 
ФИЛЬМЫ О ВОЙНЕ НАРОД 
ПО-ПРЕЖ НЕМУ СМОТРИТ 
ОХОТНЕЕ, ЧЕМ ТЕ, ЧТО БЫЛИ 
СНЯТЫ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ.

Почему же эти картины, 
которые мы пересмотрели 
уже раз по 10, по-прежнему 
трогают за душу? Что знали 
о жизни и о войне их режиссё-
ры и актёры?

Всё дело 
в том, что 
после распада 
Советского 
Союза и вво-
да нового, 
рыночного, 
подхода к ки-
нематографу 
м ы  п о ш л и 
не по верно-
му пути. Мы 

погнались за большим руб-
лём, за ложными ориентира-
ми, обозначенными нам Гол-
ливудом. Мы стали пытаться 
делать блокбастеры, что, как 
видно, плохо получается. Ру-
ководство Госкино и Фонда 
кино сделало ставку на, 
как они думали, успешных 
на рынке режиссёров. А те 
в ответ стали клепать филь-
мы-однодневки: про школу 
и дозоры, про иронию судь-
бы на новый лад и пр.

Сейчас они клепают филь-
мы о войне. Но практически 
все картины о Великой Оте-
чественной, созданные в на-
ше новое время, по сравнению 
с тем, что делалось в совет-
ском кинематографе, выглядят 
лживыми, бутафорными, без-
духовными. А всё дело в не-
правильно выбранном пути 
для нашей культуры, о кото-
рой бывший министр куль-
туры РФ сказал на коллегии 
такую фразу: «Нужно куль-
туру подвинуть на панель». 
Её туда подвинули – и плоды 
сейчас пожинаем.

Есть ещё один момент, 
касающийся создателей ны-
нешних фильмов о войне. 
В Советском Союзе эти кар-
тины снимали участники ВОВ, 
которые прошли фронт, видели 
смерть своими глазами. Это 
и Чухрай, и Бондарчук, и Рос-
тоцкий, и Озеров, и многие 
другие. Они снимали свои 
работы в те годы, когда ещё 
были живы большинство на-
ших ветеранов, перед которы-
ми они не могли лгать. Ведь 
им тысячи людей сказали бы: 
«Это неправда!» К тому же все 
эти советские режиссёры бы-
ли талантливы. А те, кто дела-
ет фильмы сейчас, они, как 
правило, не столь талантливы 
и в первую очередь равняются 
на рыночные ориентиры, а не 
на правду жизни.

Николай Бурляев,
режиссёр

МНЕНИЕ

БУРЛЯЕВА
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«Если на карантине не иметь 
чёткого графика, который 
даёт осознанность сущест­
вования, занятости, тогда 
можно сойти с ума», – гово­
рит валерия.

терпение осталось

– Признайся честно, у  тебя 
кончается терпение из-за долгого 
сидения дома?

– Я думала, будет хуже. Мы 
же привыкли всё время куда-то 
ехать, лететь, бежать. Находить-
ся в одной точке долго, где бы 
ты ни был, противоестественно. 
Я часто думала, как было бы хо-
рошо остановиться и посвятить 
время новым знаниям, поду-
мать, почитать. И вдруг на нас 
эта возможность обрушилась. 
И  я решила: надо заполнять 
жизнь. У меня сегодня масса за-
нятий: спорт, английский, фран-
цузский, нейролингвистика, 
выступления онлайн. Каждый 
день расписан плотно. Свобод-
ного времени, чтобы посмотреть 
фильм, почитать книгу, мало. 
Если не иметь чёткого графи-
ка, который даёт осознанность 
существования, занятости, тог-
да можно сойти с ума. Потому 
встаю по будильнику.

– Во сколько?
– В 8.30–9.00. Но ложусь как 

придётся: в час, в два, три и даже 
в четыре утра. Если фильм ин-
тересный – засидимся, засмот-
римся. Но стараюсь жить в гра-
фике. У всех должен быть свой 
фронт работ и  обязанностей. 
Если мы будем всё время заня-
ты, можно избежать конфлик-
тов с домашними. В первые дни, 
когда мы оказались в изоляции, 
было странно. Моему мужу с его 
кипучей энергией, которая всё 
время куда-то должна выплёски-
ваться, было сложно приспосо-
биться к такому существованию. 
Но спустя несколько дней после 
начала карантина он адаптиро-
вался.

Мы обычно помногу гуляем 
пешком по Москве (когда не за-
няты и есть время). Живое обще-
ние и прогулки – единственное, 
по чему я скучаю. Но терпение 
ещё осталось. Не испытываю 
внутреннего дискомфорта: «Всё! 
Больше не могу!» Такого пока 
нет.

– Изначально все отнеслись 
к этой ситуации легкомысленно, 
и артисты в том числе. Лев Ле-

щенко, Игорь Николаев оказа-
лись в инфекционной больнице 
в Коммунарке. Надежда Бабкина 
в частной клинике лежала в коме. 
А ты как отреагировала?

– Я с самого начала осознала 
всю серьёзность происходящего. 
В Кремле на съёмке творческого 
вечера Валентина Юдашкина, 
приуроченного к 8 Марта, поду-
мала: «Не надо целоваться с кол-
легами». Так и сказала: «Ребята, 
давайте не будем». Кто-то так 
же осторожничал. Но некото-
рые мои коллеги реагировали 
легкомысленно: «Да ладно те-
бе». Перчатками и масками мы 
сразу запаслись. Но тогда ещё 
не было принято в них ходить. 
В середине марта мы были на ме-
роприятии и у входа встретились 
с Львом Лещенко. Он пару дней 
как откуда-то прилетел. Я ему 
сказала: «Лев Валерьянович, не-
модно сейчас целоваться». И мы 
поздоровались локтями. С одной 
стороны, мы проявляли осто-
рожность, с другой – вынужде-
ны были ездить на съёмки шоу 
«Маска». Но там тоже соблюда-
лись все меры безопасности, без 
конца сдавали тесты. Четвёртый 
выпуск шоу уже снимали без 
массовки. Было минимальное 
количество людей на площадке. 
Всё было обработано, везде пах-
ло хлоркой и спиртом, вся съё-
мочная группа ходила в масках.

– Как относятся ко всему про-
исходящему твои коллеги теперь? 
Ещё непонятно, когда начнут сни-

мать ограничения. Но, думаю, 
концертов в этому году, скорее 
всего, не будет ни у кого.

– Да, это ужасно. Все ранее за-
планированные концерты либо 
отменились, либо перенеслись 
не неопределённый срок. Нам 
тоже пришлось перенести евро-
пейские концерты в Хельсинки, 
Таллине, Йыхви на конец октяб-
ря. Говорят, в конце лета там, 
возможно, разрешат массовые 
мероприятия, но не факт, что 
откроют въезд в эти страны. Как 
можно планировать что-то в та-
ких условиях? Мы можем ужать-
ся, посидим, сколько нужно. Но 
у нас коллективы. И содержать 
их в таких условиях очень тяже-
ло. Многие мои коллеги распус-
тили коллективы. Мы пока пла-
тим зарплату своему персоналу.

– «Пока» означает, что тоже 
можете распустить?

– Неизвестно, сколько проси-
дим без работы. Мы напрямую 
зависим от концертов.

– Я слышал, ты создаёшь фонд 
«Сильные женщины». Эта обще-
ственная организация будет за-
щищать женщин, пострадавших 
от домашнего насилия?

– Три года назад у нас приня-
ли закон, позволяющий мужчи-

не поднимать руку на женщину. 
Если первый раз, то это квали-
фицируется как администра-
тивное нарушение. То есть тебя 
побили, но не убили – ничего 
страшного. Через год истекает 
срок давности, и опять можно 
бить. Раз в год можно так «чу-
дить». Как этот закон вообще 
пропустили? Я  давала массу 

комментариев по этому поводу. 
Почему на улице это считается 
преступлением, а внутри дома 
воспринимается: бьёт – значит, 
любит? Ситуация должна изме-
ниться. Были случаи резонанс-
ные: одной из жертв домашнего 
насилия – Маргарите Грачёвой 
муж отрубил руки. Она обрати-
лась в ЕСПЧ, который обязал 
нашу страну выплатить ком-
пенсацию и принять закон, за-
щищающий права женщин. Мне 
захотелось углубиться в эту тему, 
чтобы оказывать действенную 
помощь женщинам. Но пока, 
увы, работа над этим проектом 
затормозилась.

Нажарила картошки

– В  изоляции ты отметила 
и свой день рождения 17 апреля. 
Интересно, как?

– Мы сначала отрепетирова-
ли день рождения на изоляции 
Йоси (супруга Иосифа Пригожи-
на. – Ред.) 2 апреля. Поскольку 
были вдвоём, я его спросила: 
«Скажи, чем я тебя могу пора-
довать? Могу приготовить те-
бе всё, что ты любишь». Знаю, 
что он ради жареной картошки 
готов на  всё. Нажарила ему 
целую сковородку. Многие 
скажут: «Нашла чем хвастать-
ся. Не могла мужа побаловать 
чем-нибудь необыкновенным». 
Но он у меня и так часто ест 
что-нибудь необыкновенное. 
Но картошки жареной у  нас 
дома не водится. А потом все 
наши дети одновременно вы-
шли на связь через Zoom, и мы 
два часа общались. По такому 
же сценарию проходил и мой 
день рождения. С  той лишь 
разницей, что к нам в гости без 
приглашения (я всем детям это 
запретила) приехал младший 
Арсений со своей девушкой. 
Ну, думаю, ладно. Пусть хоть 
один ребёнок приехал поздра-
вить. Я была так счастлива!

Фото Instagram.com
Полный текст интервью чи-

тайте на www.aif.ru

когда поцелуи не в моде 
Певица Валерия – о том, как она живёт в условиях самоизоляции

шоу-бизнес

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Зачем сидеть дома, когда можно 
приседать. Лучше с гирей.

День рождения на самоизоляции.

Акция «Бессмертный полк» он-
лайн.
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«Они совсем другие», «они ка­
жутся пришельцами с других 
планет», «они разрушат наш 
мир» – так говорят о моло­
дых людях из поколения Z, 
родившихся в «нулевых».

Очень уж сильно их инте-
ресы и жизненные ценности 
отличаются от наших. Они 
активно используют гад-
жеты и виртуальную ре-
альность, да и сам термин 
«поколение Z» считается 
синонимом понятия «циф-
ровой человек».

О  поколении Z ходят 
различные мифы и легенды. 
Какое оно на самом деле? Своё 
мнение об этом «АиФ» выска-

зал президент 
исследователь-
ского холдинга 
Ромир, профес-
сор Высшей шко-
лы современных 
социальных на-
ук МГУ Андрей 
Милёхин.

Миф 1 «Они – инопланетяне 
среди нас».

– На протяжении всей истории 
человечество по преимуществу 
выживало, вело бесконечную 
борьбу. На виду всегда были два 
социально активных поколения, 
конкурировавшие и сменявшие 
друг друга, – между ними шёл 
вечный конфликт отцов и де-
тей. Послевоенное поколение 
беби-бумеров стало первым, 
которое в благополучных, эко-
номически развитых странах 
вдруг осознало, что бороться за 
выживание ему уже не очень-то 
и надо. У поколения Z возникла 
другая установка: они хотят не 
просто выжить или жить хоро-
шо, а чтобы их жизнь всё время 
улучшалась. «Поколению отте-
пели» была нужна стабильность, 
«поколению перелома» – доста-
ток. А «зетам» нужно постоянное 
развитие.

«Зеты» – «внуки выживших». 
Они оказались в ситуации, когда 
конфликта отцов и детей, можно 
сказать, не существует, потому 
что конфликтовать в общем-то 
не из-за чего. Навыки выжива-
ния им не нужны, да и информа-
ция о мире, жизни, вещах, сексе 
им от родителей тоже не очень-
то и требуется, поскольку всё это 
есть в интернете. То, что для нас 
было чудом – пульт дистанци-
онного управления, мобильный 
телефон, Всемирная сеть,  – 
для «зетов» данность. Но вряд 
ли она может фундаменталь-
но поменять их человеческую 
сущность. Хотя это серьёзное 
изменение условий жизни, поэ-
тому «зеты» для нас в некотором 
смысле действительно инопла-
нетяне – то поколение, которое 
совершенно точно ведёт себя по-
другому. «За последние 25 лет во 
фразе «Мальчик в клубе склеил 
модель» изменилось значение 
всех четырёх слов» – эта шутка 
вызывает улыбку у представите-
лей предыдущих поколений, но 
«зеты» её подтекста могут даже 
не понять – кружков авиамоде-
лирования в их жизни не было.
Миф 2 «Они не видят разни­

цы между реальным 
и виртуальным миром. «Зе­
ты» не представляют, какой 
была жизнь до интернета, 

поскольку никогда не жили 
в мире, где нельзя подклю­
читься к С ети и  получить 
доступ к любой информа­
ции».

– Лет 15–20 назад мир столк-
нулся с глобализацией. Инфор-
мационные границы стёрлись: 
подключаясь к сети, каждый по-
лучает доступ к любой информа-
ции и сам может высказываться 
там по любому поводу. Эта новая 
реальность сформировала по-
коление Z. Оно действительно 
существует в своём мире, но раз-
ницу между ним и реальностью, 
разумеется, осознаёт. Для «иг-
реков» новые технологии были 
открытием, для «зетов» – это ес-
тественная среда обитания. Они, 
можно сказать, родились с гад-
жетами в руках. Поэтому живут 

по совершенно новым правилам. 
Например, когда читаешь им 
лекцию, тут же лезут проверять 
тебя в Гугле и Википедии. Но 
отобрать в этом море данных 
то, что нужно, найти истину 
зачастую не могут. Без базовых 
знаний, общих представлений 
о географии, истории, филосо-
фии это не получается.
Миф 3 «Они страдают «нев­

розом контакта». «Зе­
ты» признаются: «Когда мы 
не на связи, чувствуем: что-
то не так». Страх упустить не­
что важное заставляет их 
постоянно проверять акка­
унты и порождает зависи­
мость – потребность всегда 
быть в курсе происходящего 
в Сети».

– Это бывает у всех поколе-
ний в подростковом возрасте – 
реакция группирования. Просто 
раньше подростки сбивались 
в стаи, собирались во дворах, 
а сейчас зачастую им достаточ-
но просто находиться на связи 
в соцсети. Зависимость от гад-
жета, компьютера  – да, это 
очень серьёзно. Но она может 
быть у людей любой возрастной 
группы, и у других поколений 
даже острее, потому что у них 
нет иммунитета к  гаджетам 
и сети. Поколение Х «убивало» 

свободное время перед телеви-
зором, Y – перед игровыми при-
ставками, и зависимостью это 
тогда, кстати, не считали. А се-
годня мы переживаем, что дети, 
мол, больше времени проводят 
в виртуале. Однако смена инст
румента заполнения свободного 
времени вполне логична.
Миф 4 «У них клиповое мыш­

ление. Они привыкли 
воспринимать информацию 
в виде картинок и не могут 
сосредоточить внимание 
на одной теме дольше 8 се­
кунд».

– Проблема в  том, что ла-
вина информации формирует 
навык очень поверхностного 
рассмотрения. У людей не хва-
тает времени и мотивации за-
лезать глубже. Это не трагедия, 

но общая беда: объём информа-
ции растёт, а качество её падает. 
Страдают от этого все поколе-
ния, так или иначе проводящие 
время в сети.

Веками процесс познания 
шёл через чтение: а, как извест
но, читая, человек включает во-
ображение, за буквами и слова-
ми строит собственные образы. 
У «зетов» этого нет – они пере-
стают читать, предпочитая визу-
альную информацию. Поэтому 
у них отсутствует тренировка 
воображения, атрофируется 
преимущество человека перед 
всеми остальными представи-
телями фауны – креативность, 
построение чего-то своего, уни-
кального. Через видео информа-
цию воспринимать легче. Но это 
обедняет творческие возмож-
ности человека: он перестаёт 
мыслительно трудиться.
Миф 5 «Они не приемлют 

традиционное обра­
зование в школах и вузах. 
«Зеты» предпочитают видео­
уроки на Ютьюбе, онлайн-
курсы и вебинары. Бескрай­
ние ресурсы интернета учат 
их всё время фильтровать 
информацию, отсеивая лиш­
нее. Толстые учебники 
и конспекты вызывают у них 
отторжение: «много букв». 

Они не хотят приобретать 
фундаментальные знания: 
«в жизни это не пригодится».

– Сама система образования 
не соответствует вызовам вре-
мени – она устарела. Поколе-
ние Z это прекрасно чувствует. 
«Поколению оттепели» доста-
точно было отучиться, получить 
высшее или среднетехническое 
образование один раз и потом 
всю жизнь его использовать 
и иметь кусок хлеба. «Иксам» 
и «игрекам» необходимо было 
периодически проходить пере-
подготовку. «Зеты» знают, что 
никакое разовое образование 
их не накормит. Нарастающая 
скорость изменений требует 
от них учиться постоянно.
Миф 6 «Зумеры – самое оди­

нокое поколение. 
Они привыкли общаться че­
рез мессенджеры, поэтому, 
когда доходит до  личной 
встречи с  противополож­
ным полом, не знают, как 
себя вести, И стараются из­
бегать общения с  глазу 
на глаз».

– Личное общение у  них 
никуда не делось – просто по-
явилась возможность пройти 
период поиска партнёра или 
партнёрши, знакомства, ухажи-
вания с помощью виртуального 
пространства. Да, отчасти это 

формирует новые комплексы. 
Но это общая проблема глобали-
зации информации. В поколе-
ниях «игрек» и «зет» я вижу мно-
гих счастливых людей, которые 
с помощью виртуальных инс-
трументов нашли свою вторую 
половинку. В некотором смысле 
им намного легче – объём кон-
тактов и связей у них на поря-
док больше, можно управлять 
настройками, ставить фильтры. 
Но всё-таки важно в конце кон-
цов вернуться в реальность.
Миф 7 «Им труднее найти ра­

боту. Из-за дефицита 
навыков личного общения 
и опыта работы в коллективе 
«зумеры» предпочитают тру­
диться на фрилансе, не кон­
тактируя с  работодателем 
и коллегами непосредствен­
но. Они неспособны к долго­
му и упорному монотонному 
труду, а  из-за клипового 
мышления не усваивают сис­
тематические знания, необ­
ходимые для работы в ком­
пании или учреждении».

– Это мнение завистливых 
неудачников. Да, в этом поколе-
нии есть те, кто может позволить 
себе вообще не работать, а прос-
то жить в своё удовольствие. 
Их потребность в труде начи-
нает размываться по понятной 
причине: им не надо выживать. 
Они часто живут для себя. Но 
это их выбор. Тем не менее я ви-
жу в этом поколении большое 
количество ребят, которые го-
товы к созиданию, несут новый 
пассионарный, творческий за-
ряд. Учтите, из этого поколения 
неизбежно выйдет новая элита 
и новый президент. Они точно 
более свободны в поведении, 
открыты миру, у  них больше 
свободного времени и на по-
рядок больше возможностей. 
Они не очень-то хотят учиться 
жизни у нас. Но, может быть, 
нам самим надо у них чему-то 
поучиться.

ЧТО МЫ ЗНАЕМ О поколении z?
Рождённые в «нулевых» – это инопланетяне среди нас

« «Зеты» знают, что никакое разовое образование  
их не накормит. Нарастающая скорость изменений 
требует от них учиться постоянно.

будущее

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Полностью читайте на сайте 
www.aif.ru

Поколение Z  оставляет после себя цифровой след.� Фото из соцсетей

Том Круз заявил, что бу-
дет снимать кино на МКС. 
А «Роскосмос» в курсе?

В. Ромашкина, Тверь

О  том, что голливудский 
актёр Том Круз сыграет в при-
ключенческой ленте, часть съё-
мок которой пройдёт на МКС, 
сообщил глава НАСА Джеймс 
Брайденстайн. При этом он 
выразил надежду, что первый 
в  истории художественный 
фильм, снятый в  космосе, 
позволит вдохновить новое 
поколение инженеров и учё-
ных. Известно, что в создании 
фильма участвует компания 
SpaceX Илона Маска. На МКС 
помимо самого актёра может 

также отправиться съёмочная 
группа в  составе двух чело-
век. Однако пока своё участие 
в переговорах не подтвердила 
ни одна киностудия. «С на-
ми этот вопрос НАСА ещё не 
обсуждало,  – сказал «АиФ» 
руководитель пресс-службы 
«Роскосмоса» Владимир Усти-
менко. – Если такие обращения 
появятся, рассмотрим».

По мнению экспертов, полёт 
на МКС может оказаться впол-
не по плечу 57-летнему актёру: 
он по-прежнему в  хорошей 
физической форме и все свои 
трюки на съёмках, в том числе 
гонки на машинах и скалолаза-
ние без страховки, выполняет 
без дублёра. Кроме того, у него 
есть лицензия на пилотирова-
ние самолёта.

когда том круз снимет кино на мкс? 
звёзды
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Крайне северный фламинго
Полгода назад единствен-
ный в мире зоопарк на веч-
ной мерзлоте обзавёлся 
собственным фламинго.

В  ноябре прошлого года 
якутские коневоды во время 
заготовки льда обнаружили эк-
зотическую птицу. Найдёныша 
осмотрел вызванный 
в райцентр орнито-

лог и сообщил, 
что это фла-
минго обык-

н о в е н н ы й 
(Phoenicopterus roseus). 

Они не обитают на тер-
ритории России и зане-
сены в Красную книгу. 
Ближайшее «место про-
живания» этого вида – 
озеро Тенгиз в Казахс-
тане, которое находится 
в 3,5 тыс. км от Якутии.

По мнению специалис-
тов, фламинго, оказавший-
ся в самом холодном регионе 
планеты, – это поздний птенец, 
который отбился от стаи и за-
блудился. По их словам, фла-
минго очень повезло, что он 
приземлился там, где были лю-
ди, а значит, и тепло. Всё-таки 
в ноябре в Якутии температура 
воздуха опускается до  минус 
30 градусов.

Птицу, которую назвали 
Марха (в честь реки, где её на-
шли), перевезли в зоопарк 
Якутска.

«Марху поселили в отде-
льном тёплом домике по со-
седству с лебедем-кликуном – 
их спасли примерно в  одно 
время. Птиц разделяет пере-

городка, ведь кликун намного 
больше и тяжелее. Свой зим-
ний дом Марха покинет в кон-
це мая – начале июня: поздней 
весной из-за ледохода в Якут-
ске бывает очень ветрено», – 
говорит заведующая научно-
просветительским отделом 
зоопарка Наталья Сафонова.

Сейчас зоопарк закрыт из-за 
коронавируса, но, как только 
его откроют, люди смогут по-
наблюдать, как в новом откры-
том вольере рядом с журавля-
ми стоит фламинго. Эти птицы 
всю жизнь на ногах, даже спят 
стоя. Природа так устроила…

Кормят Марху два ра-
за в день. Одно время птица 

очень «уважала» греч-
ку. Сейчас в пищу 

идут мешанка 
из нескольких 

круп, рыб-
ный и мяс-
ной фарш. 

А  в качестве «вкус-
няшек»  – гаммарус 
и мелкие рачки-мор-

мыши, что используют 
рыбаки.

Летом Мархе исполнит-
ся год. Привычного розо-
вого цвета фламинго станет 
к двум, а то и трём годам. 
Тогда же начинается поло-
вое созревание. К тому вре-
мени сотрудникам зоопарка 
предстоит решить – приоб-
рести для Мархи пару или 
отправить в другой зоопарк. 

Кстати, несмотря на  то что 
о Мархе говорят преимущест-
венно в мужском роде, пол пти-
цы пока неизвестен.

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Нинель ГУСЕВА («АиФ на Севере»), Елена ДАНИЛЕВИЧ 
(«АиФ-Петербург»). Фото предоставлено зоопарком «Орто-Дойду»

Чем занять себя И где спря-
таться от  семьи во время 
самоизоляции  – Об  этом 
в своей ироничной манере 
рассуждает Семён Альтов.

– Семён Теодорович, тяжело 
даётся самоизоляция?

– Я ведь сижу за компьюте-
ром, где нужны только голова 
и клавиатура. Вот этими нехит-
рыми инструментами и  про-
должаю управляться. Но другим 
гражданам, годами ходившим 
на службу, производство, зна-
чительно сложнее. Знаю, мно-
гие занялись уборкой. Но у нас 
не такие большие квартиры, за 
день-два можно навести идеаль-
ную чистоту. То есть мусор рано 
или поздно кончается, а каран-
тин остаётся. Что делать? Сегод-
ня популярна услуга доставки 
продуктов на дом. Почему бы 
не доставлять по этой схеме му-
сор? Заказал – привезли: убрал, 
снова заказал… Время пролетит 
незаметно.

Вообще, конечно, ситуация 
напоминает подводную лодку. 
Только там моряки уходят в рейс 
на несколько месяцев, полгода. 
Безвылазно находятся в огра-
ниченном со всех сторон про-
странстве, на огромной глубине, 
под водой. Так что нам ещё хо-
рошо. Можем выйти на балкон, 
выскочить в магазин, выгулять 
свою или чужую собачку, позво-
нить другу или попасть не туда, 

пожаловаться на жизнь, и вам 
ответят взаимностью. В Италии 
люди на балконах поют. У нас 
пока не так плохо, чтобы петь. 
Как всегда, выручает шутка. 
Столько остроумного граждане, 
общаясь в сетях, давно не пере-
сылали друг другу. Шутка гасит 
панику, которая помогает ви-
русу прошмыгнуть в организм. 
Помните: юмор повышает им-
мунитет!

– Как, находясь с близкими бок 
о бок в режиме 24/7, оставаться 
терпеливыми друг к другу?

– С близкими действительно 
сложно. Они так и называются, 
потому что находятся близко, 
до них легко можно дотянуть-
ся. Потому и хорошее, и плохое 
первым делом достаётся тем, кто 
рядом. Как говорится, до прави-
тельства далеко, а жена всегда 
под рукой. Вот и ходит побитая!

Как в  густонаселённой од-
нушке-двушке создать личное 
пространство? Ну… Даже в са-
мых скромных метрах есть туа-
лет, ванная и кухня. Можно там 
на какое-то время уединиться. 
У меня есть рассказ «Взятка», так 
вот я его сочинял, сидя в туале-
те. Мы тогда жили в одноком-
натной квартире, и  это было 
единственное место, где можно 
было сосредоточиться. Чем я и 
пользовался. Кстати, неплохой 
рассказ получился.

А из личных наблюдений: со-
ветую женщинам не носить дома 
яркую одежду. Мужиков на ка-
рантине это раздражает, как бы-
ка красная тряпка. Одевайтесь 
скромнее, говорите тише. Со 
всем соглашайтесь, даже когда 
супруг молчит.

– Дни рождения, свадьбы и по-
хороны нормально провести не-
возможно…

– Наши люди найдут выход 
из любых ситуаций. Вот был день 
рождения моего давнего товари-
ща и коллеги Михаила Мишина. 
Он устроил встречу в интернете, 
на электронной платформе, где 
объединились 20 человек. Гово-
рили тёплые слова, вспоминали 
что-то из прошлой жизни, вы-
пивали, но не чокались. У Миши 
на столе видели неплохую закус-
ку, но до неё через экран никак 
не удавалось дотянуться.

– А как усмирить страх?
– Со всех сторон поступает 

масса советов, чем уберечься 
от вируса. Разброс большой – 
от презерватива до скафандра 
водолаза. В связи с этим у ме-
ня к теледоктору Малышевой 
конкретный вопрос. Врачи на-
стоятельно советуют регулярно 
проветривать помещение. Но 
на какой высоте летают эти ба-
циллы? Открывая окно, не при-
глашаем ли мы заразу в  дом? 
Надеюсь получить ответ.

А вообще кризисные ситуации 
как увеличительное стекло – уси-
ливают и плохое, и хорошее. Ду-
маю, мы начнём больше ценить 
простые радости, мимо которых 
раньше пробегали на автопилоте. 
Мы же все стали потребителями! 
Нам казалось, что главное – ра-
ботать, зарабатывать, покупать. 
Однако выяснилось, что край-
не важно другое – жить открыто 
и свободно. Коронавирус – это 
чёрная метка, присланная че-
ловеку возмущённой природой. 
Возможно, теперь стрелка ком-
паса повернётся хотя бы немно-
го в сторону разумности нашей 
жизни. Начнём наконец ценить 
возможность встречаться, цело-
ваться и поднимать бокалы, чока-
ясь вживую, а не с экраном ком-
пьютера… Говорят, чтобы найти, 
надо потерять. Сейчас нам пре-
доставлена такая возможность.

Чем занимаются на самоизоляции

Земля зарытыми  
талантами богата. 
---------------------------
Лев жил царём зверей,  
а кончил – шкурой. 
---------------------------
Молчала в тряпочку  
от Дольче энд Габбана. 
---------------------------
Мы трижды выпили,  
пока искали повод. 
---------------------------
Наладил жизнь —  
играю с нею в пофиг.
---------------------------
Не спал я с нею!  
Лишь разок вздремнули.

одностишия  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

ФОТОФАКТ

Репортёр телеканала ABC News (США) Уилл Рив, работая из дома, 
решил выйти в эфир без штанов, будучи уверенным в том, что камера 
не покажет его ниже пояса. Но что-то пошло не по плану, и зрители 
увидели голые ноги Рива. � Фото youtube.com

Семён Альтов в гостях у «Вечернего Урганта» онлайн.� Фото 1tv.ru

чокаясь с компьютером
Писатель-сатирик Семён Альтов: «У нас пока не так плохо, чтобы петь на балконах»
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Данные опроса сервиса «Авито» 
(5000 жителей России старше 18 лет). 
Ответы даны в %.
Инфографика Марии Клементьевой

Смотрю фильмы или сериалы

Созваниваюсь с друзьями онлайн

Занимаюсь саморазвитием и образованием

Провожу время с семьёй

Играю в компьютерные игры

Занимаюсь спортом дома

Читаю книги

Начал(-а) больше готовить/пробую новые рецепты

Занимаюсь детьми (учимся онлайн)
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Ольге Корбут исполняется 
65  лет. В  ХХ в. она крупны-
ми буквами вписала своё 
имя в историю гимнастики. 
В XXI в.– в скандальные хро-
ники.

В истории, где так много все-
го намешано, «АиФ» разбирался 
вместе с двукратной олимпий­
ской чемпионкой, заслуженным 
тренером СССР и России, судьёй 
международной категории Лидией 
Ивановой.

ПРиём у никсона

Гродно. Мама – повар, отец – 
инженер. Четыре сестры, Ольга – 
младшая. В 1965 г., в 10 лет, она 
пришла в спортивную школу, где 
работал Ренальд Кныш. Родители 
даже не знали, что Ольга реши-
ла заниматься гимнастикой, им 
было не до того…

«Стала бы она той самой 
знаменитой Корбут, если бы 
не Кныш? Никогда! Ей попал-
ся величайший тренер. Ренальд 
Иванович никого и  ничего 
не повторял. Сам мыслил, сам 
творил. Да, у Ольги были все дан-
ные, но он её так вышколил, что 
даже ерундовый элемент та дела-
ла каллиграфическим почерком. 
Кныш придумал, как сегодня 
сказали бы, «ультра-си элемен-
ты», которые потрясли мир. 
И вместе с этими элементами 
прозвучала Корбут, – вспоми-
нает Лидия Иванова. – Самый, 
конечно, головокружительный 
момент для неё – Олимпиада-72 
в Мюнхене, где 17-летняя Оль-
га впервые выступала в соста-
ве сборной. Я там судила, всё 
видела своими глазами. Народ 
шёл смотреть на петлю Корбут 
(свободный элемент на брусьях. – 
Ред.), на её сальто на бревне. 
Сегодня это сальто уже никого 
не удивит, но тогда это было 
что-то! Она выходила под гром 
аплодисментов. И надо было ви-
деть, как ахнул многотысячный 
стадион, когда Ольга сорвалась… 
Так люди за неё переживали! 
Маленькая, хрупкая, хвости-
ки эти, бантики… Даже про-
мах лишь добавил ей симпатии 
зрителей (в Мюнхене Корбут 
завоевала «золото» в вольных уп-

ражнениях, на бревне, в команде 
и взяла «серебро» на брусьях. – 
Ред.). Её выбрали лучшей спорт-
сменкой Олимпиады. А знаете 
как? По телевидению объявили 
конкурс: комментатор называл 
фамилии спортсменов, а люди, 
если он им понравился, должны 
выключить свет в квартире. Ког-
да прозвучала фамилия Корбут, 
Мюнхен погрузился во тьму».

Американский Sports Illustrated 
поместил Корбут на обложку. 
Начались бесконечные загранич-
ные турне вместе с  советской 
гимнастической командой. В Чи-
каго Ольге вручили медаль почёт-
ного гражданина, в Белом доме её 
принимал Ричард Никсон. «Я сде-
лала большую политику между 
нашими странами, между СССР 
и США», – говорила потом она.

«Было несколько поездок 
в Америку. Мы ездили по горо-
дам с показательными выступ-
лениями, и 20-тысячные дворцы 
спорта были забиты. Амери-
канцы восхищались советски-
ми гимнастами, которые дела-

ют ТАКИЕ вещи. После этого 
в США начался гимнастический 
бум. Школы стали открываться 
в геометрической прогрессии.

За океаном Корбут боготво-
рили. Поклонники подарили 
ей лошадь, машину, домик. 
Другое дело, воспользоваться 
этим нельзя было. Мы же ком-
мунисты, у нас «облико мора-
ле», хоть и бесштанные. Помню, 
во время поездки в Германию 
нас пригласили на приём, а там 
дресс-код – вечерние наряды. 
А откуда у нас наряды? Немцы 
говорят: «Не волнуйтесь, мы по-
заботимся». Отвезли нас в мага-
зин, платья выдали шикарные, 
Ренальду Ивановичу – костюм, 
а то ведь, кроме тренировочно-
го, и не было ничего. Вот только 
ремень Кнышу забыли справить, 
штаны нечем держать. Так мы 
бинт нашли, им штаны подвя-
зали и пошли в высший свет», – 
улыбается Лидия Гавриловна.

О том, что Ольга не смогла 
опуститься с олимпийского пье-
дестала на землю, говорили многие 
гимнастки – и Ким, и Турищева. 
Кныш рассказывал, что Корбут 
могла заявиться на тренировку 
пьяной: «Решила, что трениро-
ваться не надо. Она уже звезда, 
а я тренеришка. И когда накану-
не Монреаля она мне это заявила, 
я дал ей пощёчину в зале. К слову, 
это её стимулировало, заставило 
собраться и победить назло мне».

«Наверняка сносило крышу 
от этой популярности. Харак-
тер у  Ольги был несносный. 
И с Кнышем она конфликтовала. 
Не знаю, может, её и отрезвила 
эта пощёчина на время (на Иг-
рах-76 в Монреале выиграла «зо-
лото» в составе команды, «сереб-
ро» – на бревне. – Ред.). Помню 
она сказала мне: «Лидия Гаври-
ловна, хочу быть старшим трене-
ром сборной». Я говорю: «Вместо 
кого? Вместо Ларисы Семёновны 
Латыниной или вместо меня?» 
А она: «Неважно…» Всё хотела 
стать начальником. Ей, видимо, 
казалось, что так можно будет 
стричь какие-то дивиденды, без 
особых напрягов. Но не вышло. 
Корбут рано закончила, потом 
был брак с Борткевичем (солист 
группы «Песняры». – Ред.), затем 
эмиграция в Америку. Она ехала 
не в пустоту, как многие в те го-
ды, а  в страну, где, казалось, 
ей всё обеспечат. А уж как оно 
сложилось – другое дело. И мне 
не кажется, что у неё там всё за-
мечательно. Хоть она и пытается 
всех в этом убедить».

«Он меня изнасиловал»

В  Америке гимнастка разве-
лась с Борткевичем, вышла замуж 
за  журналиста Войнича, снова 
развелась. За последние 20  лет 
она мелькала в разных газетных 
заголовках: «Арестована за кра-
жу продуктов на сумму 19 долл.», 
«Выселяют из дома, на который 
просрочена закладная»… Корбут 
настаивала, что всё это неле-
пые недоразумения и  попытки 
журналистов использовать её 
громкое имя. В 2017 г. она прода-
ла на аукционе свои олимпийские 
медали. СМИ написали: «Из-за 
финансовых сложностей». Корбут 
снова отмахнулась: «Ложь!»

У  Корбут есть официальный 
сайт, на котором она представ-
лена: «OLGA KORBUT, the Mother 
of Gymnastics» (мама гимнасти-
ки. – Ред.). За 15 долл. на сайте 
можно купить её фото с автогра-
фом.

«Мама гимнастики?  – пе-
респрашивает Лидия Гаври-
ловна.  – «Мама», наверное, 
не ушла бы из большого спорта, 
стояла бы у тренерского станка, 
отвечала за какое-то развитие 
спортивной гимнастики… Даже 
при всей Ольгиной наглости не 
думала, что она претендует на это 
звание… А медали? Я была оша-
рашена. Как говорил Борткевич: 
«Это её право». Да, её право. 
Но я не знаю, что должно слу-

читься, чтобы продать свою сла-
ву, свою память. У неё была такая 
стартовая площадка в жизни, как 
ни у кого. И мне жаль, что она 
так распорядилась тем, что ей дал 
спорт вместе с её наставником».

Наставник. В  1999-м в  ин-
тервью американскому таблоиду 
Корбут сообщила, что подвергалась 
сексуальному насилию со стороны 
Кныша. У тренера была своя вер-
сия: «Она объяснила: в Америке у неё 
материальные проблемы, популяр-
ность сходит на нет… Поэтому 
хочет написать о том, каким я был 
зверем. Я спросил её, зачем на меня 
клеветать? Ответ: «Тебе-то что, 
кому ты интересен, а я – знамени-
тость». В 2011 г. Кныш рассказы-
вал, что за этой историей охотят-
ся продюсеры «Пусть говорят»: 
«Ассистенты Малахова звонили 
мне много раз. Спрашивали, что мне 
надо, какие гонорары. Я сказал, что 
у меня лишь одно желание: публич-
но плюнуть ненавистной Корбут 
в лицо». В 2018 г. Корбут явилась 
на это ток-шоу, заявила: «Перед 
Олимпиадой в Мюнхене он меня 
просто изнасиловал».

«Меня на эту передачу пригла-
сили в качестве эксперта, я не зна-
ла, о чём пойдёт речь. Стою за 
кулисами. И тут Ольга начинает 
рассказывать, как он приставал 
к ней в гостинице. Ренальда Ива-
новича подключили по скайпу. 
«Какая же ты гадина», – сказал. 
Он так смотрел, что я поняла: это 
конец света. Такое позорище, так 
она его унизила… Я сказала, что 
в этом безобразии участвовать не 
буду, отказалась выходить в сту-
дию… Не знаю, знать не могу, что 

там было на самом деле. Я пони-
маю лишь одно: никто из  неё 
не лепил больше человека – ни 
семья, ни мужья. И мне просто 
дико, что она спустя столько лет 
явилась на эту передачу и прос-
то убила его морально… Ренальд 
Иванович вскоре умер.

Почему за ней по жизни тя-
нется этот странный шлейф? 
Почему она села на эти рельсы 
и начала раздавать такие интер-
вью? Я не могу ей заглянуть в ду-
шу. Одно могу сказать: за все эти 
жёлтые рассказы платят. Очень 
хорошо платят».

Запутанные Петли Корбут
Как «мама гимнастики» продала олимпийские медали и уничтожила своего тренера

Спорт

Ренальд Кныш и Ольга Корбут, 1975 г. �

С Леонидом Борткевичем и сыном, 1980 г.�

Корбут, 2017 г.�

Виктория  
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

Фото Фотохроника ТАСС,  
Юрия Сомова/РИА Новости, Getty Images
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Чей 
профессионализм лучше всего про-
верять на минном поле? 5. Крупней-
ший полуостров России. 9. Советс-
кий классик, создатель «монтажного 
кино». 10. Кого из патриархов на-
шего кино забраковали на пробах 
на роль Жоржа Милославского в 
комедии «Иван Васильевич меняет 
профессию»? 11. За какую команду 
болеет режиссёр из комедии «Бе-

регись автомобиля»? 12. Кто каз-
нил Людовика XVI и Марию-Антуа-
нетту? 13. Что помогает потерять 
все деньги сразу? 16. Магазинный 
достаток. 18. «Чуть-чуть злословия 
придаёт жизни пикантную остро-
ту» (детективный классик). 19. «В 
России … авторитетен посмертной 
свежестью своей». 20. Специя для 
терпкого привкуса. 26. Ездок за ту-
маном и за запахом тайги. 29. Улица 
«имени жёлтой прессы». 30. Камень 
из ахматов ского «Летнего сада». 

31. «Раймонд всея России». 32. Ос-
колок плача. 36. «Золотая ягода» 
империи инков. 39. «Чтобы пони-
мать друг друга, много слов не надо. 
Много надо – чтобы не понимать» 
(российский классик). 40. С какой 
проблемой здоровья связан синд-
ром Хьюза – Стовина? 44. Ажиотаж 
вокруг события. 47. Кто ведает ва-
кансиями? 48. «Источник адрена-
лина» для авантюриста. 51. Закуска 
в япон ском стиле. 52. Свои неопуб-
ликованные стихи он положил в гроб 
жены, но через несколько лет достал 
их обратно для публикации (англий-
ский поэт). 53. «Вахтенный …» на 
судне. 54. Леди в круге зодиака. 
55. «Дурман от ане стезиолога». 
56.  Марка «железных коней» героев 

фильма «Трактористы». 57. Менто-
ловая травка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кем счи-
тал себя в поэзии Игорь Северянин? 
2. Поминки по свободной холостяц-
кой жизни. 3. Что связывает дви-
гатель с колёсами? 4. Упущенная. 
6. Чем нашатырный спирт пахнет? 
7. Живописный кумир русского ме-
цената Сергея Щукина. 8. «Шанс 
для проигравших». 12. Где родил-
ся Джими Хендрикс? 14. «Свето-
форный человечек» в Берлине. 
15. Как звали первую жену Ивана 
Грозного? 17. Жалобный … двери. 
21. Кто дрожит при виде кошки? 
22. Буйный у буяна. 23. «Звуковое 
сопровождение» щекотки. 24. Ко-
реша дяди Сэма. 25. Кто из гениев 

русской литературы развлекался 
определением внешности челове-
ка по его затылку, рукам и ногам? 
27. Подельщик Брута в убийстве 
Юлия Цезаря. 28. Цирковой шут-
ник. 33. Дочь Тома Круза. 34. Грохот 
танковых гусениц. 35. Проиграться 
в пух и …. 36. «Последняя дуэль» 
чемпионата. 37. «Нашла своего ге-
роя». 38. Патронаж над детдомом. 
41. Угощение от бахчевода. 42. Кто 
из поросёнка вырастает? 43. «Па-
лица» домо хозяйки. 45. Что «на два 
пункта» ниже пятачка? 46. Детское 
прозвище Уилла Смита. 47. Какой 
телеведущий основал American 
Music Awards? 49. «Раскладушка 
от дождя». 50. Говорун из «Шрека». 
53. Аппетит без чувства меры.

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Реинкарнация. 3. Астматик. 9. Аринбасарова. 10. Палех. 12. Волос. 

14. Ламер. 15. Газ. 19. Адекватность. 20. Джип. 23. Биешу. 24. Любомудр. 28. Завтрак. 33. Вос-
хваление. 34. Крылатка. 35. Дом. 37. Балалаечник. 39. Бобрик. 40. Гомер. 41. Дилер. 42. Жу-
ков. 44. Шкет. 45. Дауни. 46. Поворот. 48. Углич. 49. Нарвал. 50. Скунс. 51. Ромео. 52. Пятак. 
53. Ротанг.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Работорговля. 2. Иордан. 4. Стая. 5. Мрамор. 6. Творог. 7. Краб. 8. Ан-
гел. 11. Халва. 12. Веста. 13. Сантоша. 16. Банда. 17. Ремиз. 18. Йорик. 21. Пан. 22. Стерх. 
23. Байлаор. 25. Бром. 26. Мухтар. 27. Драматургия. 29. Педагогика. 30. Риччи. 31. Отбраковка. 
32. Маркетолог. 33. Водокачка. 36. Вид. 37. Бернини. 38. Киновед. 39. Бекон. 43. Гобой. 47. Таро.

СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Изумруд – Скраб – Содом – 
Куна  – Оператор  – Лист  – 
Гриф – Икс – Борис – Пуля – 
Литва – День.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Яство – Гибель – Дети – Ужас – 
Фри – Бокал – Спад – Дутики – 
Утконос – Март – Связь.
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Всё время геомаг-
нитный фон будет 
слабовозмущённым 
(Кр 2–3). Магнитных 
бурь не ожидается. 
Дополнительных мер 
не требуется даже для 
людей с хронически-
ми заболеваниями 
сердца и сосудов.

СКАНВОРД

КРОССВОРД

ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  19

НА  ДОСУГЕ Попробуйте по словесному описанию определить название фильма.

ЧАЙНИК
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(Ответ на этой странице внизу)СУДОКУ

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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«Я УВИДЕЛ ВСПЫШКУ ЯРЧЕ ТЫ-
СЯЧИ СОЛНЦ» – ТАК ОН РАССКА-
ЗЫВАЕТ О ТОМ МГНОВЕНИИ, КО-
ТОРОЕ ИЗМЕНИЛО ЕГО ЖИЗНЬ.

На вершине Эвереста побыва-
ли тысячи человек. На Луне – 12. 
На дно Марианской впадины 
спускались трое. Но лишь один 
человек в мире смог побывать 
внутри ускорителя заряженных 
частиц, когда тот работал.

И остаться живым.

РОКОВАЯ ЦЕПОЧКА

Если на Институт физики вы-
соких энергий, что в подмосков-
ном Протвине, взглянуть свер-
ху, на его территории нетрудно 
распознать контур кольцевой 
формы, обрамляющий строения 
и посадки деревьев. Под этим 
контуром, в подземном зале 
института, пролегает гордость 
отечественной науки – уско-
ритель протонов (синхротрон) 
У-70. Длина его кольца – почти 
1,5 км. Введённый в действие 
в 1967 г., он в течение пяти лет 
оставался крупнейшей в ми-
ре ускорительной установкой, 
а в России до сих пор является 
самым высокоэнергетичным ус-
корителем заряженных частиц.

За разработку синхротрона 
научный коллектив получил Ле-
нинскую премию. В его составе 
оказался и научный сотрудник 
Анатолий Петрович Бугорский, 
чью жизнь ускоритель У-70 раз-
делил на «до» и «после».

В тот злополучный день, 
13 июля 1978 г., на установке 
проходил один из многочислен-
ных экспериментов. Но возник-
ли сбои в системе детекторов, 
нужно было пройти непосред-
ственно на объект, проверить 
и устранить неисправность. 
Этот стандартный путь учёные 
проделывали сотни раз: кори-
дор – лестница – бетонный ла-
биринт подземного зала – дверь 
со светящимся табло – камера 
синхротрона. Позвонив на пульт 
управления: «Снимите пучок че-
рез 5 минут», – Бугорский отпра-
вился по знакомому марш руту.

Работа с ускорителями за-
ряженных частиц имеет не-
сколько уровней безопасности. 
Но иногда жизнь не подчиня-
ется законам физики и матема-
тической статистики, выдавая 
цепочку роковых совпадений. 
Так случилось и в тот раз. Бугор-
ский пришёл к ускорителю чуть 

раньше, в светящемся табло, 
запрещавшем вход, перегорела 
лампочка, а дверь осталась раз-
блокированной после преды-
дущего эксперимента с низкой 
интенсивностью пучка. И когда 
Анатолий вошёл внутрь и скло-
нился над отказавшим детек-
тором, по каналу синхротрона 
нёсся пучок протонов – только 
не низкой интенсивности, а са-
мой что ни на есть приближён-
ной к максимально возможной, 
на какую был рассчитан У-70.

«Интенсивный пучок прото-
нов высокой энергии попереч-
ным размером 2 × 3 мм прошёл 
по траектории: затылочная об-
ласть головы – медиобазальные 

отделы левой височ-
ной области – пира-
мида левой височной 
кости – костный 
лабиринт среднего 
уха – барабанная по-
лость – челюстная 
ямка – ткани левого 
крыла носа. Радиа-
ционная доза на вхо-
де – 200 000 рентген, 
на выходе больше 
за счёт рассеяния 
на материале – 
300 000 рент ген», – 
запишет позже врач.

Чтобы убить человека, доста-
точно дозы в 300, а то и в 600 раз 
меньшей. Чтобы убить человека, 

достаточно проткнуть ему мозг 
чем-то тонким и острым. Но это 
был день невероятных совпаде-
ний. Пучок протонов прошёл 
через голову Бугорского, не за-
дев жизненно важных цент-
ров и даже не причинив боли. 
«Я только увидел вспышку ярче 
тысячи солнц», – рассказывает 
он о своих ощущениях.

На автомате Бугорский доде-
лал то, зачем пришёл. Исправил 
поломку, вернулся на рабочее 
место и оставил запись в де-
журном журнале о посещении 
объекта.

Но сам, конечно, понимал, 
что случилось непоправимое.

ВЫЖИЛ ВОПРЕКИ

Ночью левая сто-
рона лица опухла. 
Утром физик пред-
стал перед врачами. 
Те не могли пове-
рить услышанно-
му, но глаза не об-
манешь: вдобавок 
к опухшей голове 
у пациента имелось 
входное отверстие 
на затылке и вы-
ходное – в левой 
нозд ре. Действовать 
надо было быст ро, 
и Бугорского сроч-

но отправляют в Москву.
В специализированной кли-

нической больнице № 6 его 
обследует Ангелина Гуськова – 
известный врач-радиолог, один 
из главных экспертов по луче-
вой болезни в Советском Союзе. 
До этого она лечила облучённых 
работников завода «Маяк» и мо-
ряков с подлодки К-19, а впо-
следствии ей предстоит работать 
с жертвами чернобыльской ава-
рии. Понятно, что о благопри-
ятном прогнозе речи не идёт: 
врачи, да и сам Бугорский, 
готовятся к тому, что он будет 
медленно умирать. Лечить-то 
его полечат, но как можно вы-
жить после такой дозы радиации 
и с «дыркой» в голове?

Однако всё опять складыва-
ется вопреки законам матема-
тической статистики и теории 
вероятности – пациент идёт 
на поправку. Медики объяс-
няют: да, доза была огромной, 
но она облучила не весь орга-

низм, а крохотную область моз-
га. Учёный не погиб потому, что 
пучок протонов – со всей его ин-
тенсивностью и безумной энер-
гией в 70 млрд электрон-вольт – 
был сфокусирован в о-о-очень 
тонком луче.

Сам Бугорский склонен счи-
тать, что спасли его хорошая 
физподготовка и закалка. Всю 
жизнь он играл в футбол и бас-

кетбол, ездил на велосипе-
де даже зимой. Судьба 

не раз испытывала 
его на прочность. 

Когда во время 
войны в их ор-
ловскую дерев-
ню нагрянули 
фашисты, ему, 
полутораме-
сячному мла-
денцу,  при-

шлось несколько 
часов пролежать 

в снегу. Уже будучи 
подростком, насту-

пил как-то на оборван-
ный провод ЛЭП – ударило 

сильно, до судорог, но вновь ос-
тался жив. А вы говорите, пучок 
протонов…

Тем не менее врачам и меди-
цинскому персоналу Бугорский, 
по понятным причинам не лю-
бящий вспоминать тот период 
своей жизни, благодарен – сде-
лали всё что могли. Обстоятель-
ства его лечения долго хранились 
в секрете, ведь инцидент был 
связан с атомной энергетикой, 
пусть и в области научных ис-
следований.

Через 1,5 года он вернулся 
в институт. И вскоре защитил 
кандидатскую, которую подго-
товил ещё до ЧП. Хотел глубже 
погрузиться в научную работу, 
но после произошедшего стал 
быстрее уставать. Интеллект 
не пострадал, да и раны на го-
лове зажили, но появились дру-
гие проблемы. Левая половина 
лица осталась парализованной 
(разрушены нервы), потерян 
слух на левое ухо, со временем 
возникли головные боли и эпи-
лептические приступы…

В лихие 90-е пришлось повое-
вать и с чиновниками: 5 лет фи-
зику не платили предусмотрен-
ное законом пособие. Кстати, 
закон этот – «О соцзащите граж-
дан, подвергшихся воздействию 
радиации вследствие катастро-
фы на Чернобыльской АЭС». 
Поскольку случай Бугорского 
уникален, его зачислили в кате-
горию «чернобыльцев», чтобы 
юридически обосновать расходы 
на лечение и иные компенсации. 
К счастью, учёного поддержа-
ли и не оставили без внимания 
коллеги как из родного инсти-
тута в Протвине, так и из других 
научных центров.

Сейчас Анатолию Петрови-
чу 77, и он продолжает работать 
в должности ведущего научного 
сотрудника Института физики 
высоких энергий. Занимается 
планированием и организаци-
ей экспериментов. В том числе 
на протонном ускорителе У-70, 
с которым оказалась связана не-
вероятная история его жизни.

«Я ВИДЕЛ ВСПЫШКУ 
ЯРЧЕ ТЫСЯЧИ СОЛНЦ»

Невероятная история выжившего в синхротроне физика

СУДЬБЫ

Дмитрий 
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Контур кольцевой формы – ускоритель протонов У-70. Длина кольца – почти 1,5 км.

Пучок протонов высокой энергии вошёл в затылочную 
область головы, а вышел через ткани левого крыла носа.

Физик Анатолий Бугор-
ский.

Фото Андрея СОЛОМОНОВА/РИА Новости, 
bigpicture.ru

ТО, ЧТО НЕ УДАЛОСЬ СДЕЛАТЬ 
ЗА 10 ЛЕТ, ГАЗЕТА ПОМОГЛА РЕ-
ШИТЬ ЗА НЕДЕЛЮ.

В «АиФ» № 19 мы писали 
о том, что участница войны 
94-летняя Александра Фёдо-
ровна Иванова вынуждена 
жить в бараке в п. Ребовичи 
Ленин градской обл. В петер-
бургскую редакцию «АиФ» 
обратилась дочь Александры 
Фёдоровны Ольга Дермаль. 
Она прочитала в одном из но-
меров о том, что статья в газете 
помогла блокаднице Татьяне 
Рудыковской, просившей от-
ремонтировать провалившийся 
в её доме пол.

– Я позвонила 
в надежде, что и нам 
здесь помогут, – го-
ворит Ольга.

Редакция отпра-
вила запросы в ко-
митеты правитель-
ства Ленинградской 
обл. Результата они не дали, 
но вызвали много вопросов у про-
куратуры. У следствия много до-
казательств того, что сотрудники 
местной администрации десять 
лет не реагировали на неод-
нократные заявления ветерана 
Ивановой и не исполняли пред-
писания прокуратуры и решения 
суда. 7 мая, в то время когда сле-
дователи опрашивали Александ-
ру Иванову, ей позвонил губер-

натор Лен области. 
Александр Дрозден-
ко извинился перед 
участницей войны за 
бездействие чинов-
ников и пообещал, 
что квартиру, куп-
ленную для неё адми-

нистрацией, оформят в собствен-
ность Александры Фёдоровны.

– Мама и не верила, что до-
ждётся этого дня, но чудо слу-
чилось, газета помогла! – благо-
дарит дочь ветерана. – На войну 
она ушла добровольцем. Дошла 
с армией до Венгрии. После вой-
ны трудилась на лесозаготовках – 
40 лет рубила деревья. Она заслу-
жила эту квартиру. Это лучший 
подарок к 75-му Дню Победы.

«МАМА НЕ ВЕРИЛА, НО ЧУДО СЛУЧИЛОСЬ»

обл. Результата они не дали, 

натор Лен области. 
Александр Дрозден-
ко извинился перед 
участницей войны за 
бездействие чинов-
ников и пообещал, 
что квартиру, куп-
ленную для неё адми-

нистрацией, оформят в собствен-
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Считается, что за опера-
цию в Сирии неплохо пла-
тят. А кому и сколько?

А. Куроедов, Краснодар

В конце прошлого года рос-
сийским командованием в 
Сирии были приведены такие 
цифры: солдаты и сержанты-
контрактники (других в кон-
тингенте нет) получают в месяц 
до 200 тыс. руб. Оклад офицера 
начинается от этой суммы и до-
ходит в среднем до 300 тыс. Пи-
лоты, совершающие боевые вы-
леты, получают примерно 400 
тыс., но у них многое зависит 
от количества вылетов. Плюс к 
этому военнослужащие получа-

ют деньги за само пребывание 
за границей: контрактники по 
43 долл., офицеры по 62. Все 
они к тому же обеспечиваются 
бесплатным питанием, прожи-
ванием и медобслуживанием. 
Если военнослужащий получа-
ет ранение, которое приводит 
к 2-й или 3-й группе инвалид-
ности, страховое возмещение 
составит 1 млн руб. Первая 
группа – 1,75 млн. За гибель в 
Сирии родственника его семья 
получает 2,34 млн руб.

Кроме солдат и офицеров в 
Сирии находятся гражданские 
служащие Министерства оборо-
ны: повара и другие работники 
столовых, сантехники, комму-
нальщики и др. Их зарплата – от 
100 до 150 тыс. руб. в месяц.

сколько получают  
наши военные в Сирии?

Пентагон собирается ку-
пить в бывших соцстранах 
старое советское вооружение. 
Разве в нём ещё могут быть 
какие-то ценные секреты?

Э. Кулиев, Архангельск

Все секреты, которые со-
держала в себе старая совет

ская техника, 
в США узнали 
вскоре после 
распада Орга-
низации Вар-
шавского до-
говора. Дело 

в другом. По словам военного 
эксперта Константина Сивкова, 
по внешнему виду и динами-

ческим характеристикам эта 
техника, которая до сих пор на-
ходится на вооружении армий 
восточноевропейских стран, 
мало чем отличается от нынеш-
них российских танков, БМП 
и БТР. Использовать их соби-
раются для придания большей 
натуральности во время прове-
дения учений. При своём во-
енном бюджете Пентагон себе 
и не такое может позволить. 
Например, с  60-х  гг. в ВВС 
США существует несколько 
эскадрилий «Агрессор», кото-
рые во время манёвров изобра-
жают авиацию потенциальных 
противников. После распада 
СССР большинство таких эс-
кадрилий были расформирова-
ны, но недавно их воссоздали.

зачем сша старое советское оружие?
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вопрос – ответ
армия

безопасность

Снова заговорили о пе-
реносе даты ЕГЭ. Плани-
руют ли вузы в связи с от-
срочкой менять правила 
поступления?

И. Калугина, Вологда

Глава Минпросвещения 
С. Кравцов не исключил, что 
дата начала ЕГЭ (8 июня) будет 
перенесена на более поздние 
сроки. «Вузы готовы перенес-
ти начало учебного года на две 
недели позже, а  если ситуа-
ция станет очень серьёзной – 
на месяц, – рассказала руко-

водитель Института развития 
образования НИУ ВШЭ Ирина 
Абанкина. – Кроме того, при-
ёмные комиссии обещают на-
ладить приём документов он-
лайн и максимально ускорить 
работу по зачислению. Пра-
вила зачисления в две волны 
пока остаются. Есть идеи так-
же отказаться от дополнитель-
ных вступительных испытаний 
в некоторых вузах, где это было 
разрешено. В частности, МГУ 
вышел с такой инициативой. 
Но все эти планы будут ак-
туальны, если не возникнет 
летнего обострения, осенней 
мощной волны вируса».

как изменятся правила  
поступления в вузы? 

образование
Вычитала у доктора Кома-

ровского, что нельзя укре-
пить иммунитет, принимая 
«волшебные таблетки». 
То есть различные имму-
номодуляторы бесполезны?

М. Гусева, Находка

– Иммунитет – сложная сис-
тема, в которую входят костный 
мозг, селезёнка, вилочковая 
железа, лимфатические узлы 
и лимфоидная ткань и т. д. И все 
эти органы работают в сложном 
взаимодействии, – объясняет 
завлабораторией НИИ вакцин и 
сывороток им. Мечникова Миха-
ил Костинов. – Чтобы изменить 

иммунный от-
вет организма, 
нужно сильное 
лекарственное 
воздействие, 
а  такие пре-
параты имеют 

серьёзное побочное действие, 
поэтому применяются лишь в 
сложных случаях (ВИЧ, онкоза-
болевания). В разгар эпидемии 
принимать препараты для повы-
шения врождённого иммунитета 
рекомендуется лишь людям из 
групп риска только по назначе-
нию врача. Остальным для под-
держания его в рабочем состоя-
нии нужно обратить внимание на 
образ жизни. Надо высыпаться, 
гулять, правильно питаться.

укрепят ли таблетки иммунитет?
здоровье 

Нас перевели на удалён-
ку, и складывается впечат-
ление, что добрая часть 
моих коллег работает и вы-
пивает одновременно. Мож-
но ли их уволить за пьянку 
на удалёнке?

Г. Шубенков, Одинцово

– Это практически невозмож-
но, – говорит эксперт по трудо-
вому праву Оксана Карташова. – 
Чтобы доказать, что человек 
находился на работе в состоя-
нии алкогольного опьянения, 

работодатель должен подтвер-
дить это официальным мед-
заключением. Даже показания 
сослуживцев в судах не всегда 
учитываются, и обращающий-
ся после увольнения сотруд-
ник обычно восстанавливается 
на работе. Поэтому единствен-
ная возможность доказать факт 
пьянства – это вызвать работ-
нику на дом медбригаду. Понят-
но, что сделать это в нынешней 
ситуации крайне сложно. При 
этом работодатель может при-
влечь работника к дисципли-
нарной ответственности, если 
из-за пьянства он не исполняет 
трудовые обязанности, не вы-
полняет в срок работу и т. д.

Кстати, сейчас Госдума ра-
ботает над поправками в Тру-
довой кодекс, чтобы более де-
тально прописать все нюансы 
работы на удалённой основе.

Могут ли уволить 
за пьянку  

на удалёнке?
трудовое  право

Правда ли, что в Госдуме 
готовится закон, по которо-
му СНТ могут признавать на-
селёнными пунктами?

А. Кузин, Воронеж

– Такой законопроект обсуж-
дается. Нас пытаются убедить, 
что благодаря ему садоводам не 
придётся платить взносы – в де-
ревне же их не платят. Да, взно-

сов не будет, 
но в остальном 
проиграем,  – 
считает предсе-
датель Профсо-
юза садоводов 
России Людмила 

Голосова. – Ваш садовый домик 

приобретёт статус индивиду-
ального жилого, а  это другое 
налогообложение. Задолжали за 
ЖКУ? Вас могут лишить кварти-
ры, потому что теперь она уже не 
является единственным жильём. 
И малоимущие уже не смогут 
встать на учёт как нуждающие-
ся. Управлять хозяйством и со-
бирать деньги за «коммуналку» 
будет частная УК, которая выста-
вит расценки значительно выше 
дачных взносов. При этом н/п 
должен иметь соответствующую 
инфрастурктуру, дома должны 
быть пригодны для круглогодич-
ного проживания. Ничего этого 
не будет, т. к. на благоустройство 
нет денег ни у людей, ни у муни-
ципалитетов. И это далеко не все 
минусы данной затеи.

признают ли снт населёнными пунктами? 
дача

Американцы решили по-
делить лунные ресурсы без 
России. А есть ли на Луне 
хоть что-то полезное?

А. Тарасов, Арзамас

По мнению учёных, ценным 
лунным ресурсом можно считать 
лёгкий изотоп гелия – гелий-3, 
который способен служить топ-
ливом для термоядерных реак-
торов. Доставка его со спутника 
Земли даже в небольших коли-
чествах может оказаться при-
быльным делом. «На Луне также 
есть полезные ископаемые, ко-
торые можно использовать при 
её освоении, – для получения 
воды и воздуха, строительства 
лунных баз и т. п. Например, там 

обнаружены залежи титана, – го-
ворит астроном, академик РАН 
Михаил Маров. – Кроме того, 

Луну, лишён-
ную атмосфе-
ры, интенсивно 
бомбардируют 
астероиды, ме-
теороиды и ядра 
комет. Эти кос-

мические тела содержат, в част
ности, редкоземельные металлы, 
запасы которых на Земле уже 
истощаются. Лежат они прак-
тически у самой поверхности, 
на глубине до 10–15 м. Поэтому 
на Луне не надо строить глубокие 
шахты: достаточно будет неболь-
ших экономичных обогатитель-
ных комплексов и систем транс-
портировки добытых ресурсов 
на Землю».

что можно добывать на лунЕ? 
космос

Когда я был пионером, 
мне говорили,  
как классно мы  
будем жить  
через 50 лет.  
А сейчас,  
через 50 лет,  
мне рассказывают,  
как классно  
мы жили, когда  
я был пионером. 

ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

За Победу!.. Над коронавирусом.�
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