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Календарь работ
овоЩные

 Высевают семена раннеспелых 
сортов томата, перца и баклажана 

для закрытого грунта, а также ранней 
белокочанной и цветной капусты.

 Оставшийся на хранении урожай 
регулярно осматривают. При малейших 

следах загнивания отбраковывают клубни 
и корнеплоды, с кочанов капусты снимают 
верхние листья.

 При необходимости счищают снег 
с крыши теплицы и парников, чтобы 

уберечь конструкции от поломки.

 Продолжают выгонку скороспелых 
зеленных культур  (лук на перо, укроп, 

салат) в ящиках на подоконниках.

цветочные

 Пикируют посеянные в январе 
гвоздику Шабо и бегонию 

всегдацветущую.

 Следят за состоянием хранящихся 
корнеклубней георгин, клубней 

бегонии, клубнелуковиц гладиолусов 
и другого посадочного материала.

 В теплые дни проветривают укрытия 
над розами. 

плодовые

 Проводят обрезку плодовых деревьев.  
Места срезов обрабатывают садовым 

варом.

 Если с осени заготавливали черенки 
для весенней прививки, проверяют 

их состояние. Нельзя допускать на них 
появления плесени, а также подсыхания 
или прорастания почек.

 При необходимости обновляют 
побелку на стволах и ветвях деревев.

 Проверяют саженцы, прикопанные 
на зиму. Поврежденные грызунами 

молодые побеги обрезают на почку.

ягодные

 В период оттепелей следят, 
чтобы на плантации земляники 

не застаивалась талая вода. Оголенные 
бесснежные участки земляничника 
укрывают соломой или сухим торфом.

 Если прошли обильные снегопады, 
то налипший снег аккуратно 

стряхивают с веток ягодников.

 На смородине вырезают ветки 
с признаками повреждения почковым 

клещом, стеклянницей.

ЧИтаЙтЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕрЕ

№ 5/2026
в продаже с 6 марта

 Обрезка деревьев 
без схем
Как ее провести без страха 
ошибиться

 томатный хит-парад
Любимые сорта 
профессионалов и любителей

 Пора сеять картошку
Как дешево обновить 
вырождающийся картофель

 рассадные напасти
Как спасать всходы от проблем

 Семена с характером
Особенности посева разных 
цветов

 И будет вам счастье!
Какие цветы приносят в дом 
гармонию

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Февральский 
апрель

 Утро. Минус 20. 
Гуляем с собакой. 
Она  вдруг рванула 
вперед. Там  вста-

ла, лает. Подхожу. 
На снегу лежит птаха.
Никак синичка? За-

мерзла бедолага. Беру ее, чтоб упо-
коить в сторонке, а клюв-то и при-
откройся. Закрыл в «домик» руками, 
подышал на бессловесную  – глаза 
открылись, шевельнулась. А  через 
минуту и крыло выпростала. Ожила, 
значит. Но отпускать пока бесполез-
но  – на верную погибель. Отнесли 
птичку домой.

Там на веранде отогрелась, пове-
селела. Попила воду, поклевала се-
мечки. Я ей шматок сала подвесил – 
они любят. Рыжий кот пожертвовал 
гостье свою траву. Хотя по глазам 
было видно, что это корыстный от-
корм. Его к птичке не допустили.

А к вечеру с веранды уже вовсю 
неслось весеннее чириканье. Мно-
го ли надо живой душе, чтобы посре-
ди зимы почувствовать весну? Ока-
зывается, всего-то ничего. Собачку 
да человека. Будем помнить об этом. 
Мы  же, люди, для них кудесники. 
Нам это ничего не стоит, а для них – 
целая жизнь.

У ДаЧНОЙ КаЛИтКИ
с Владимиром Огородниковым

апрель
Гуляем с собакой. 
Она  вдруг рванула 
вперед. Там  вста-

ла, лает. Подхожу. 
На снегу лежит птаха.
Никак синичка? За-

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940садовая панорама
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Telegram, VK  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! ЗаЧЕМ НУЖЕН СОЛЕМЕтр?

Геннадий Федорович, на мар-
кетплейсах есть выбор 
измерителей почвы – кон-
дуктометр, рефрактометр, 
солеметр. Подскажите 
пожалуйста, что измеряет 
каждый из этих приборов? 
Для чего их иметь у себя 
и нужны ли они вообще?

Екатерина, Клинский р-н, 
Московская обл.

Дома лежат по нескольку лет семена овощей. Просроченные. 
Есть ли шанс их разбудить и получить урожай? Кто-то предла-
гает положить в морозилку на две недели, но ведь перемерзнут. 
Семена сейчас дорогие, вдруг старые запасы сработают.

Валерий Ефимович, Волгоградская обл.

Кустам смородины, крыжовника, калины уже много лет. Особо 
ухаживать теперь нет сил, мы с женой древние пенсионеры. 
Но в сад ездим. Как поддержать здоровье и плодоношение ягод-
ников малыми и простыми способами? Чем полить?

Александр Иванович, с. Вятское, Ярославская обл.

МОЖНО ЛИ ОЖИВИтЬ СтарЫЕ СЕМЕНа?

КаК ПОДДЕрЖатЬ СтарЫЕ КУСтЫ?

Уважаемый Геннадий Федорович! 
У нас на участке почти 20 лет растет 
большой, пятиметровый «можжевельник 
обыкновенный». Под ним скопилось 
много опавшей хвои (мы ее не убирали). 
Подскажите, можно ли ее использовать 
в качестве мульчи для земляники? Если да, 
то в каком количестве?

Таисья, г. Тюмень

ХВОЮ ИЗ-ПОД МОЖЖЕВЕЛЬНИКа – ПОД ЗЕМЛЯНИКУ

 Уважаемая Таи-
сья! Да, конечно, ис-
пользуйте. Земляни-
ка любит почву чуть 
кислую, замульчиро-
ванную соломой или 
хвоей. Достаточно по-
ложить слой в 1–2 см. 
Это неправда, что хвоя 
на огороде закисляет 
почву. А в лесу она кис-
лая, потому что там не 
вносят компост.

 Уважаемый Валерий Ефимович! Ко-
нечно, надо пробовать оживить имею-
щиеся семена. Я знаю несколько вариан-
тов. Можно слегка смочить соком алоэ и 
высадить для проверки в теплую почву. 

Сам я помещаю семена в воду и барботи-
рую сутки, пропуская воздух аквариум-
ным компрессором. А  вот использовать 
разные синтетические стимуляторы для 
пробуждения семян не стоит.

 Уважаемый Александр Иванович! 
На  грядки с овощами вносят хороший 
компост, а вот под старые кусты можно 
внести побольше грубой органики или 
с осени, или весной. Например, листву, 

мелкие веточки, старую ботву овощей. 
Для кустарников это долговременное пи-
тание. Сам я так и делаю. Перекапывать 
не надо, поливайте водой по мере сил и 
пропалывайте только высокие сорняки.

 Уважаемая Екатерина! Кондукто-
метр – это прибор, который используют 
для оценки растворов, чистоты воды. 
Рефрактометр проверяет уровень сахара 
в плодах и соке листьев. А солеметр – уро-
вень солей. Простым садоводам, которые 
не выращивают зелень на гидропонике, 
это не нужно. Просто не вносите много 
минеральных удобрений, они засоляют 
почву, и исправить садоводу это очень 
трудно, даже если все измерять. И  пом-
ните:  органика и корни растений  – это 
буфер, небольшие отклонения в почве 
они сами легко исправят. Заботьтесь о 
почвенных микроорганизмах.

ЛУЧШЕ НЕ КИСЕЛЬ, 
а БИОГУМУС

СПаСЕт ЛИ УГОЛЬ 
От ПЕрЕЛИВа?

Вы как-то писали 
про овсяный кисель. 
Как его правильно 
использовать 
для рассады томатов, 
перцев?

Анна, с.о. Иншинский, 
Тульская обл.

Слышал: если перельешь почву 
для рассады, можно насы-
пать растолченный уголь, 
и он заберет в себя излишки 
воды. Можно ли его использо-
вать для молодой рассады? 
Не повредит, если оставить 
уголь в почве?

Арсен Аршакович, г. Можайск
 Уважаемая Анна! Не  стоит 

разные кисели, молоко или хлеб 
использовать для подкормки рас-
сады овощных культур. Любой 
продукт в почве быстро гниет 
и будет только портить корни. 
Лучше примените слабые раство-
ры компоста, навоза, биогуму-
са – вот они принесут ощутимую 
пользу.

 Уважаемый Арсен Аршакович! Уголь за-
держивает воду, как губка. Полив и перелив 
рассады не страшен, если в грунт добавлять 
перлит или цеолит. Если вы этого еще не 
сделали, то по бокам стаканчика тонким но-
жом отгребите землю, сделайте углубление 
на 2–3 см и насыпьте туда перлита, чтобы 
почва дышала.

ВЛИЯЮт ЛИ На НаС МаГНИтНЫЕ БУрИ?

Геннадий Федорович, вопрос несколько 
не по садовой теме. Что вы думаете 
о влиянии магнитных бурь на организм 
человека? Не кажется ли это внушением 
извне или самовнушением? Прочитала 
признание одной женщины, что она пере-
стала верить во влияние магнитных бурь 
и забыла про давление. Может ли так 
быть?

Антонина Васильевна, г. Саранск

 Уважаемая Антонина 
Васильевна! Магнитные 
бури люди не ощущают, 
а вот приход циклона и 
особенно антициклона, 
когда меняется резко 
давление, все пожилые 
люди могут ощущать. 
И  думают, что плохое 
самочувствие от бурь. 
Меньше слушайте сосе-
дей, внушение приносит 
болезней больше, чем 
природа.

3дежурныЙ по даче
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 Накидывать снег в теплицу  – 
настоящее спасение почвы. Зем-
ля без снега промерзает так, что 
весной ее не разрыхлить  – твер-
дая, как камень. И  все полезные 
бактерии в ней погибают. А снег, 
как теплое одеяло, не дает почве 
промерзнуть. А когда растает, на-
туральная природная подкормка 
получается – куда там водопрово-
дной воде до талой.

Я  обычно начинаю снег в те-
плицу носить в январе-февра-
ле. Накидываю слоем примерно 
30–40 см, но сугробы не устраи-
ваю. И у стенок не скапливаю – не 
надо этого. А весной земля оттаи-
вает и напитывается талой водой, 
растения в такой земле на ура ра-
стут!

Галина Чекмарева, г. Подольск

Сельдерей 
землей 
не засыпают

 Многие жалуются, что у них пло-
хо всходит сельдерей или вообще 
не всходит. У  меня была такая же 
история, но я случайно открыл один 
секрет. Как-то прошло три недели 
после посева сельдерея, а у меня ни 
одного всхода. Решил, что семена не-
качественные, и вытряхнул землю в 
емкости с рассадой перца. И  нача-
лось! Сельдерей вдруг стал появлять-
ся щеткой, будто этого и ждал.

Оказалось, сельдерей прорастает 
на свету, его семена нельзя засыпать 
землей. За  три недели во влажной 
почве они набухли и, попав на свет, 
прямо-таки «выстрелили».

Теперь я сею так. На  подготов-
ленную землю насыпаю слой снега, 
на него раскладываю (стараюсь по-
реже) семена, закрываю пакетом и 
ставлю в светлое теплое место. Рас-
таявший снег сам затягивает семена 
на небольшую нужную глубину. Се-
мена стали хорошо всходить.

Валерий Рудь, г. Елец
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пиШите, 
звоните нам!

делитесь опытом,
задаваЙте вопросы

Снег – 
в теплицу!

Ведро – норма
 Взвешивать в саду перегной, 

золу или навоз каждый раз не бу-
дешь, а на глазок, где и сколько ки-
лограммов, не угадаешь. Поэтому 
уговорил жену одолжить ее наполь-
ные весы один раз, чтобы точно за-
мерить вес нужных удобрений.

Получились такие цифры: в одно 
10-литровое ведро входит 8 кг пере-
гноя, 5 кг сухого торфа, 5 кг древес-
ной золы, 8 кг свежего конского на-
воза, 9 кг коровьего или 5 кг сухого 
птичьего помета. Теперь проще из-
мерять, сколько вносить перегноя 
или золы и прочие удобрения.

Владимир Злыгостев, г. Таганрог

Подробнее об уходе 
за юными всходами 
читайте на сайте 

газеты «ДАЧА», перейдя 
по QR-коду

Вначале в тепло, 
потом в холодок

 Посеянные семена сладкого перца 
всегда ставлю поближе к батарее, где 
очень жарко  – почти 30 °С.  Так  всходы 
появляются быстрее и растут дружно. 
Моя знакомая ставит стаканчики с семе-
нами сразу на подоконник. Я посоветова-
ла ей самой посидеть немного на подо-
коннике – холодно ведь!

Но  как только появляется щетинка с 
зеленью, я сразу же переставляю ящички 
со всходами ближе к стеклу, потому что 
прохлада им будет как раз вовремя, да и 
свет не позволит растениям вытянуться. 
Рассаду расставляю на деревянные до-
щечки, они защищают землю от лишнего 
холода.

Наталья Пыжьянова, 
г. Рузаевка, Мордовия

Клен и борщевик 
окажутся 
вне закона

 Рослесхоз опубликовал список чуже-
родных для России растений, подле-
жащих ликвидации. В список попа-
ли ясенелистный клен и борщевик 
Сосновского. В  документе подчер-
кивается необходимость «принимать 
меры по выявлению, предупреждению 
распространения и их уничтожению 
для каждого лесного района».

Закон о создании перечня инвазив-
ных растений вступит в силу с 1 марта 
2026 года. Для  владельцев участков, 
которые с ними не борются, предусма-
триваются штрафы от 20 до 700 тыс. 
руб. В  особых случаях даже изъятие 
участков.

 Рослесхоз опубликовал список чуже-

кивается необходимость «принимать 
меры по выявлению, предупреждению 
распространения и их уничтожению 

Закон о создании перечня инвазив-
ных растений вступит в силу с 1 марта 
2026 года. Для  владельцев участков, 
которые с ними не борются, предусма-
триваются штрафы от 20 до 700 тыс. 

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачныЙ Форум
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Сейчас клещей 
хорошо видно

 В  последнем номере моей любимой 
газеты «ДАЧА» был материал об обра-
ботке смородины против клеща. А  я 
давно пользуюсь другим способом – со-
бираю поврежденные клещом почки. 
Они крупные, круглые и, кстати, сейчас 
на фоне снега очень хорошо заметны. 
В  течение зимы осматриваю кусты. Та-
ким образом, с каждым годом поврежден-
ных почек становится меньше и меньше. 
И нет необходимости применять химию.

Надежда Морозова, г. Звенигород

ким образом, с каждым годом поврежден-
ных почек становится меньше и меньше. 

Надежда Морозова, г. Звенигород

в кадре – 
коШки!

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

дачная 
Фотосессия

кому на руси жить ХороШо
Маргарита Мухина, Истринский р-н, Московская обл.

Пристальный 
взгляд

 Хочу поделиться своим опытом. 
Как-то я перепутала семена бархат-
цев и не смогла отличить рассаду 
высоких от низких. Кто выращивал 
эти цветы, понимает, что это зна-
чит: есть риск вдоль дорожки на 
первый план посадить высоченные 
бархатцы, а куда-нибудь к забору – 
невысокие.

Оказалось, что рассаду все же 
можно различить: у высоких по кра-
ям листьев есть буроватые железки 
против каждого зубца, у низких они 
более редкие, почти единичные. 
Мне это очень помогло.

Луиза Ведерникова, г. СамараПочву не жарят, а морозят
 Землю для рассады я готовлю заранее, зимой. Мешки с зем-

лей держу на морозе, а потом на несколько дней заношу домой 
и снова – на балкон. Так проснувшиеся в тепле семена сорня-
ков и вредители, оказавшись на морозе, погибают. Мешки сно-
ва заношу домой, а потом – опять на мороз.

Не  признаю ни пропаривания, ни прожаривания земли, 
ведь в ней погибает все живое, она становится мертвой. Расте-
ния очень плохо растут. Советуют такую землю пролить специ-
альными препаратами. Но зачем столько хлопот, когда можно 
поступить гораздо проще.

Марина Кирсанова, г. Ульяновск
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При  умеренно прохладной 
температуре растениям хватит 
естественного освещения.

Обеспечить простор
Не забывайте: если горшоч-

ки с рассадой стоят тесно и 
листья начинают сопри-
касаться, уже в месячном 
возрасте разросшиеся 
растения начинают друг 
друга затенять. Поэтому 
их расставляют таким 
образом, чтобы листья 
не соприкасались: на 
одном квадратном ме-
тре размещают не бо-
лее 20 горшочков. 

Из тепла в холод 
и наоборот

Ярче светить
Конечно, рассаду приходит-

ся подсвечивать фитолампами. 
В идеале первые трое суток «но-
ворожденным» требуется кру-
глосуточное освещение, в после-
дующие недели  – по 14–16 ча-
сов в сутки. Однако  важно не 
только длительное освеще-
ние, но и яркое  – не менее 
7–9 тыс.  люкс. В  противном 
случае растения гораздо поз-
же, чем положено, будут за-
кладывать плодовые почки  – 
лишь над 10–13-м листом. 
Надо учитывать и то, что у 
нас много пасмурных серых 
дней с низкой  облачностью, 

когда освещенность снижается в 
10–20 раз.

Помыть окна
Также немаловажно до бле-

ска промывать оконные стек-
ла, а к откосам подоконника 
(сверху и с двух боковых сто-

рон) прикреплять светоотража-
ющую фольгу или зеркала.

Дать прохладу
Но  даже качественное осве-

щение часто не спасает рассаду 
от вытягивания – дома слишком 
тепло. В  идеале дневная темпе-

ратура должна быть пони-
жена до 18–22°С, а ночная – 
до 15–16°С. В квартире этого 
добиться сложно, а вот на 
застекленном утепленном 
балконе или светлой веран-
де в марте-апреле такой ми-
кроклимат создать можно. 
При  похолоданиях поможет 
электрообогреватель.

Эта  мера спасает от вытягива-
ния. 

Александр Самодумов, агроном

Е С Л И  Х О Л О Д Н О

При температуре ниже 15 °С корни 
томата перестают усваивать азот 
и фосфор, поэтому нельзя допу-

скать сильного охлаждения почвы.

рассада 
не вытянется, 
если…если… Беда выращиваемой 

на весеннем окошке помидорной 
рассады – склонность к аномальному вытягиванию 
стебля. Переросшие «доходяги» становятся 
тонкими и ломкими, к маю дорастают до метра, 
полегают, зацветают и плодоносят на две-три 
недели позднее коренастых собратьев. Урожаем 
тоже похвастаться не могут. Что делать?

Не забывайте: если горшоч-
ки с рассадой стоят тесно и 

До появления всходов – 
22–25 °C.

После появления всходов днем – 
18–22 °C, ночью – 14–16 °C.

Важно избегать резких перепадов 
температур и сквозняков.

При вытягивании рассады снизить 
температуру и увеличить 

освещение.

! температура 
для томатов

Семена на 10–15 часов замачивают 
в теплой воде (лучше в растоплен-
ной снеговой). Польза будет выше, 
если добавить несколько кристал-

ликов микроэлементов («Маг-Бор», «Су-
дарушка», «Аквамикс»). Можно восполь-
зоваться просеянной золой, лучше от 
березовых дров (2 ст. ложки на 1 л воды).

Как только семена набухнут, 12 часов 
их выдерживают на полке холодильника 
(под или над морозильной камерой), а 
потом 12 часов  – при комнатной темпе-
ратуре во влажной тряпке. На ночь опять 
убирают в холодильник, а днем перено-
сят в тепло. Такое чередование темпера-
туры должно продолжаться 5–7 дней.

Можно сделать и так: после суточного 
замачивания в воде набухшие семена на 
неделю оставить в холодильнике под мо-
розильной камерой.

После замачивания 
набухшие семена 
можно поместить 
не в холодильник, 
а закопать в снег. 
Обернуть их во 
влажную тряпку, 
положить в контей-

нер, закрыть крышку, 
положить в пакет и за-

копать на приличную 
глубину, минимум 80 см.  

Правильнее чередовать 
тепло с холодом каждые 
сутки, но садоводы иногда 
оставляют семена и на 
2–3 дня, и даже на неделю. 
К пакету с семенами обя-
зательно нужно привязать 
толстую яркую веревку, 
которая будет заметна 
на снегу. С ее помощью 
потом можно вытащить кон-
тейнер из сугроба. Однако 
некоторые семена могут 
погибнуть, часть – потерять 
всхожесть, поэтому при по-
севе желательно увеличить 
норму высева. Зато остав-
шиеся дадут более крепкие 
и урожайные растения.

ВарИаНт 
С СУГрОБОМ

Предпосевная закалка семян в непривычно низких 
температурах в дальнейшем помогает растениям 
лучше переносить погодные катаклизмы, они быстрее 
развиваются, раньше и дольше плодоносят, редко болеют

конспект
1. Семена замачиваем 

10–15 часов в теплой воде.
2. Во влажной тряпке кладем 

в холодильник на 12 часов.
3. Держим 12 часов 

при комнатной температуре.
4. Ставим в холодильник.
Таким образом чередуем 

5–7 дней и сразу сеем 
в почву.

развиваются, раньше и дольше плодоносят, редко болеют 1. Семена замачиваем 
10–15 часов в теплой воде.

2. Во влажной тряпке кладем 

Что при этом происходит
Под  влиянием кратковременного ох-

лаждения в клетках семян включаются 
особые механизмы, в корне изменяющие 
обмен веществ. В результате закаленные 
с «ясельного» возраста растения томата 
способны пережить наши непредсказуе-
мые погодные невзгоды.

Что дает закаливание
Повышает всхожесть семян, устойчи-

вость к болезням, урожайность, значи-
тельно улучшает адаптацию к перепадам 
температур.

Прием предпосевного закаливания 
150 лет назад разработал выдающий-
ся русский овощевод-экспериментатор 
Ефим Грачев. 

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaлЮбимая грядка
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Еще проблема – легко нарваться на пересортицу, 
даже плоские луковицы сорта Штутгартер Ризен 
«в младенчестве» выглядят более круглыми и 
мало чем отличаются от других сортов.

Словом, мы перешли на семена. Такой способ по-
садки нам посоветовал знакомый, который деньги 
считать умеет, да и труд свой уважает.

Сначала посадили лишь одну грядку, а потом все 
больше и больше, в результате в прошлом году под 
севком осталась лишь треть грядки. Да и то пожале-
ли об этом: было много стрелок, и вместо любимого 
Штутгартера выросли разные сорта, причем в основ-
ном многозачатковые, а нам это не нравится.

В  этом году будем выращивать лук только из се-
мян. Да, приходится возиться с рассадой, но не боль-
ше, чем с томатной. Лук места на подоконнике зани-
мает немного, в теплицу переезжает рано, а в начале 
мая рассаду можно высаживать в грунт.

Растет хорошо, правда, не так быстро набирает 
луковицу, поэтому урожай приходится убирать на 
10–14 дней позже обычных сроков. Нас это не пугает.

Главное, пересортицы при таком способе выращи-
вания не было ни разу, так что мы замахнулись и на 
Ялтинский лук, и Эксибишен, который очень любим. 
В поисках новых любимчиков купили в этом году се-
мена новых для нас сортов: Стурон, Глобо, Красный 
император, Ялтинский белый, Рубиново-красный. 

Вера Николаева, г. Волжск, Марий Эл

Чубчик зелененький, 
сам золотистый
Вырастить солидный урожай репчатого 
лука из семян за сезон вполне реально. 
Не нужно покупать севок, который 
к тому же не гарантирует успех – бывает 
и некачественный, и слишком дорогой. 
А тут посеял семена на рассаду, пересадил 
на грядку и получил золотистые головки!

Дешево 
и сердито

И З   С Е М Я Н
Б Е З О П А С Н Е Е

С севком существует риск занести на огород 
болезни (бактериоз, белую гниль, вирусную 
мозаику), а также трипсов и стеблевую не-

матоду, от которых очень трудно избавиться. 
Так что лук из семян выращивать намного 

безопаснее.

разумеется, можно вырастить 
сначала севок, как многие и 
делают, но дело это хлопот-
ное  – посей, собери, да еще 

и попробуй сохрани его до весны в 
условиях современных квартир!

А  тут из семечка вырастает ру-
мяная луковица. За один сезон! Да 
через рассаду, но не  возражаем же 
мы против выращивания рассады 
помидоров и перцев, а с ними хло-
пот ого сколько. С  луком гораздо 
легче.

Мой знакомый, минуя таким об-
разом стадию севка, растит лук дав-
ным-давно. Я  тоже несколько лет 
назад решилась на эксперимент  – 
только потому, что очень хотелось 
попробовать сорт Эксибишен, сев-
ка которого у нас не сыщешь.

Купила пару пакетиков и в мар-
те посеяла семена на рассаду. Иначе 
в нашем регионе лук-репку за один 
год получить трудно. Для  сред-
ней полосы подходят и другие со-
рта: Штутгартер Ризен, Мячков-
ский 300, Стригуновский местный, 
Одинцовец, Кармен, Халцедон и 
многие другие сорта (читайте ин-
формацию на обратной стороне 
пакетика).

Придет времечко, 
вырастет и семечко

Почву для рассады лука готовлю 
так. На каждые 5 л питательной сме-
си добавляю стакан золы и горсть 
молотой яичной скорлупы. Удобно 
использовать пластиковые 2-литро-
вые бутылки или крышки из-под 
торта  – с проделанными в них от-

результат – 
90%

В зависимости от ухо-
да и погодных условий 

выход товарных луковиц 
из семян в однолетней 

культуре достигает 
90%.

кости можно не угадать с дозами 
и погубить растения. По правилам 
вторую подкормку дают две недели 
спустя, третью  – еще через десять 
дней. Но  я больше ориентируюсь 
на состояние рассады.

И обязательно несколько раз до 
высадки в грунт растения укорачи-
ваю примерно на треть  – обычны-
ми ножницами. Как только листоч-
ки начинают клониться к земле, 
стремясь перепутаться,  – станов-
люсь парикмахером.

труд человека 
кормит

В  открытый 
грунт стараюсь 
высадить рассаду 
как можно рань-
ше, лук холодов 
не боится. Пару 
лет назад выса-
дила ее в конце 

апреля. День сто-
ял погожий, но едва 

закончила с работой, 
набежали тучи и пошел 

снег. Так  рядки засыпало, 
что торчали из снега лишь кончи-
ки листьев. И ничего. Снег растаял, 
рассада хорошо прижилась.

За 3–4 дня до высадки перо уко-
рачиваю на треть, а в день высадки 
так же поступаю с корнями. И  не 
надо этого бояться! Корней станет 
больше, а младенческие листочки 
потом все равно высохнут, они нуж-
ны лишь на первое время.

Бороздки опыляю золой, рас-
кладываю  рассаду через 10–17 см 
(не заглубляя!). И слегка присыпаю 
землей. Важно не перестараться: 
чем глубже посадишь, тем мельче 
вырастет луковица. Дальнейший 
уход – традиционный. 

Марина Кирсанова, г. Ульяновск

верстиями для стока воды. Лук лю-
бит, чтобы корням было куда расти. 
Перед посевом семена можно 
замочить, это повысит их 
всхожесть и ускорит по-
явление всходов, но я 
предпочитаю рабо-
тать с сухими семе-
нами – так проще.

Семена лука тем-
ные и достаточно 
мелкие, на земле их 
не видно, поэтому в 
емкость сначала на-
сыпаю слой снега и на 
него раскладываю чернуш-
ку, примерно через 1 см друг от 
друга. Накрываю пакетом и ставлю 
в темное теплое место, время от 
времени обязательно проветриваю.

Как  только показываются пер-
вые петельки ростков, выставляю 
на самое светлое окно. Благоприят-
ная температура – около 10°С. Ни в 
коем случае не нужно насильно 
снимать с ростков «шапочки» – пу-
стые оболочки от семян. Распря-
мившись, они сами сбросят свои 
головные уборы.

Через три недели после появ-
ления петелек можно подкормить 
всходы специальными удобрени-
ями для рассады. Предпочитаю 
именно их, потому что в тесном и 
ограниченном пространстве ем-

Купить хороший севок сейчас 
непросто. Во-первых, дорогой, 

во-вторых, качественный 
еще придется поискать. 

При каких условиях он хранился, 
мы никогда не узнаем, а здесь 

очень важна температура, иначе 
севок уйдет в стрелку. А купив 

посевной материал, надо как-то 
сохранить до посадки. И как бы 
ты ни старался, к маю часть 

высыхает, гниет, прорастает. 
А это деньги!

8 Пишите нам на Telegram
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Помидоры с иммунитетом
Абсолютно иммунных томатов к болезням, особенно 
фитофторозу, к сожалению, не существует. На каждое 
наше действие у грибов и вирусов находится свое 
противодействие, им ведь тоже надо как-то выживать. 
Однако селекционеры тоже не сдаются

Знакомый каждому огородни-
ку кошмар: утром открыва-
ешь дверь теплицы, и первое, 
что бросается в глаза – почер-

невшие прямо на кустах помидоры. 
В  панике бросаешься спасать уро-
жай, но не тут-то было! Фитофтороз 
опередил нас, и даже с виду здоровые 
плоды уже заражены. Ведра гнилых 
помидоров и больные кусты оста-
ется разве что сжечь. А как было бы 
здорово посадить сорта, которым 
не страшны болезни.  Селекционеры 
очень стараются и вывели сорта и ги-
бриды с высокой степенью устойчи-
вости (толерантности) к болезням.

Главная их особенность – это ран-
ние томаты, вегетационный период у 
них чаще всего недлинный, поэтому рас-
тения успевают отдать урожай до массо-
вого развития болезней.

Лучше ниже, да лучше
Если на вашем участке большое не-

благополучие по болезням, надежнее 
приобретать сорта и гибриды ранние 
и низкорослые. Уже  в первой половине 
августа они завершат свой жизненный 
цикл и отдадут без потерь урожай. Да, 

рекомендуемые сорта
 Настенька. Детерминантный, 

среднеспелый, высокоурожайный сорт. 
Для  открытого грунта и теплиц. Высота 
куста до 70 см. Плоды розовые, сердце-
видные, массой до 126 г. Выращивают 
без пасынкования. Устойчивость к фи-
тофторозу высокая.

 Санька. Детерминантный, 
ультраранний, урожайный, хо-

лодостойкий сорт. Для  от-
крытого грунта. Высота 

куста до 60 см. Плоды 
красные, округлые, 

массой до 90 г. Выра-
щивают без пасынко-
вания. Устойчивость 
к фитофторозу и рас-
трескиванию плодов 
высокая.

 Любаша F1. Де-
терминантный, ран-

ний, высокоурожай-
ный гибрид. Для откры-

того грунта и теплиц. 
Высота куста до 1 м. Плоды 

красные, без зеленого пятна 
у плодоножки, округлые, мас-

сой до 140 г. Требует пасынкования. 
Толерантен к фитофторозу. Устойчив к 
растрескиванию плодов.

 Монгольский карлик.  Детерми-
нантный, ультраранний, высокоуро-
жайный сорт. Для  открытого грунта и 
теплиц. Высота куста до 30 см. Плоды 
красные, округлые, массой до 140 г. Вы-
ращивают без пасынкования. Толеран-
тен к фито фторозу. Устойчив к растре-
скиванию плодов. Стрессоустойчивый, 
засухоустойчивый, холодостойкий, не 
боится сильных ветров.

 Адонис F1.  Полудетерминант-
ный, среднеранний, высокоурожайный 
гибрид. Для открытого грунта и теплиц. 
Высота куста до 130 см. Плоды красные, 
круглые, массой до 130 г, могут хранить-
ся до 6 месяцев. Требует формирования. 
Толерантен к фитофторозу. Холодостой-
кий, выдерживает затенение. 

Татьяна Семенова, к. с.-х. н.

Любаша F1

плодов соберете меньше, чем с высоко-
рослых растений, зато это будет надеж-
ный урожай.

Среди ранних и низкорослых томатов 
есть такой выбор: Аляска, Дубок, Мон-
гольский карлик, Алтаечка, Детский, 
Пигмей, Балконное чудо.

Покрепче здоровьем
Существуют сорта с повышенным им-

мунитетом: Де Барао (розовый, черный), 
Гном, Метелица, Кремлевский, Дабл 

Оранж, Буденовка, Санька, Розовый мед, 
Оранжевый бочонок F1, Король Сибири, 
Адонис F1.

Но даже устойчивые растения требу-
ют профилактических обработок (напри-
мер, «Фитоспорином», медьсодержащи-
ми препаратами).

Для теплиц лучше выбирать гибриды, 
они более толерантны к заболеваниям, 
часто встречающимся в замкнутом про-
странстве. Имеют хорошую сопротивля-
емость к болезням даже в неблагоприят-
ных условиях.

Монгольский 
карлик

Ч Т О   Н Р А В И Т С Я
Б О Л Е З Н Я М ?

 Сырость и повышенная влаж-
ность.
 Высокая (от 25 °С) температура.
 Загущенная посадка.
 Застой воздуха.
 Попадание влаги на листья 

(конденсат в теплице, дожди, 
утренняя роса, туман).
 Нарушение правил севообо-

рота.
 Большая разница между днев-

ными и ночными температурами.

Однако селекционеры тоже не сдаются

Настенька

Санька

Сырость и повышенная влаж-

Адонис F1
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Что солить 
будем?

Солить и квасить можно свеклу, 
морковь, перец, кабачки, бакла-
жаны, репу, редьку, дайкон, сель-
дерей, стручковую фасоль, чеснок, 

лук, яблоки, сливы, груши, виноград. Но 
мы, дачники, таким способом чаще всего 
консервируем капусту, огурцы и томаты, 
даже зеленые. 

Капуста белокочанная
Квасят капусту поздних и среднепозд-

них сортов, потому что они  отличаются 
плотной, хрустящей мякотью, содержат 
много клетчатки и органических кислот. 
Кочаны плотные, белые на разрезе, с тон-

кими листьями и небольшой кочеры-
гой. Ранние сорта не годятся, в них мало 
сахара и клетчатки, капуста получится 
мягкой, с тягучим рассолом.

Огурец
Для  квашения лучше подходят сорта 

и гибриды с плотной кожицей и неболь-
шие по размеру. Раньше ценились сорта 
Нежинский, Муромский, Вязниковский, 
Парижский корнишон, Дальневосточ-
ный, гибрид Родничок. Некоторые до сих 
пор предпочитают выращивать именно 
их. Но большинство огородников отдают 
предпочтение современным гибридам, 

которые можно и солить, и мариновать. 
Это Кураж, Герман, Мурашка, Адам, 
Изум рудный поток, Хрустик, Конкурент, 
Гирлянда.

Едва убавились запасы прошлого года, как пора 
уже думать о будущих. Цены на овощи растут, 
не переставая, поэтому для посадки 
подбираем сорта, которые можно 
сохранить на всю следующую 
уже зиму. Прежде всего – 
для засолки и квашения. 
Как известно, в таком виде 
овощи – еще и самые полезные

 Чтобы квашеные овощи не портились, 
важно держать их под рассолом.

 Лучшая температура для брожения – 
19–22 °С. После завершения активного 
брожения емкость переносят в холод 
с температурой 2–5 °C.

 Капуста квасится 5–7 дней, помидо-
ры – 5–8 дней, огурцы – 5–10 дней.

 Считается, что огурцы с черными ши-
пами лучше впитывают рассол, поэтому 
больше подходят для засолки.

 Вкуснее получаются огурцы темно-зе-
леные, с крупными бугорками.

 Оптимальный размер огурцов для за-
солки – 7–10 см (корнишоны или пику-
ли).

 Мякоть помидоров должна быть мя-
систой, с мелкими семенами, а кожура 
прочной.

 Помидоры должны быть сладкими, 
иначе процесс брожения не начнется, 
появится плесень.

 Лучше подбирать плоды одинакового 
размера, тогда они будут равномерно 
просаливаться.

КОРОТКО О ВАЖНОМ

СОрта ДЛЯ КВаШЕНИЯ И ЗаСОЛКИ

капуста белокочанная
 мегатон F1. Среднепоздний, отлично под-

ходит для засолки. Кочаны массой 3–4,5 кг, 
при хорошем уходе – до 10 кг. Наружная 
окраска кочана светло-зеленая, внутри белая. 
Плотность высокая, листья очень сочные, с от-
личным вкусом. Внутренняя кочерыга короткая. 
Хранится до 3 месяцев.
Устойчив к заморозкам (до –7 °С) и вредителям, 
среднеустойчив к киле и серой гнили.

 агрессор F1. Среднепоздний, отличается 
долгим хранением и отменным вкусом. Кочаны 
массой 2,5–3 кг, при хорошем уходе – до 5 кг. 
Наружная окраска зеленая, внутри беловатая. 
Кочан очень плотный, мякоть сочная, хрустя-
щая, ароматная. Кочерыга средняя. Хранится 
до 5 месяцев.
Устойчив к растрескиванию, перепадам темпе-
ратур, вредителям и болезням.

 атрия F1. Среднепоздний, специально пред-
назначен для квашения. Кочаны массой 2–3,5 кг, 
могут достигать 10 кг. Наружная окраска листьев 
зеленая, с сизым или фиолетовым отливом, 
внутри – зеленовато-белая. Мякоть плотная. 
Кочерыга короткая. Хранится до 6 месяцев.
Устойчив к растрескиванию, серой гнили, 
фузариозу.

томат
 акварель. Детерминантный, 

среднеспелый, высокоурожай-
ный сорт. Для открытого грунта. 
Плоды красные, массой до 55 г, 
эллиптические. Лежкость хоро-
шая. Устойчив к экстремальным 
погодным условиям. Высота 
куста – до 45 см.

 алиса. Детерминантный, 
ранний, урожайный сорт. 
Пригоден для засолки и цель-
ноплодного консервирования. 
Для открытого грунта и теплиц. 
Плоды красные, массой до 70 г, 
яйцевидные. Высота куста – 
до 60 см.

 золотой лимон. Индетер-
минантный, ранний, высоко-
урожайный сорт. Пригоден 
для засолки и консервиро-
вания. Для открытого грунта 

и теплиц. Плоды золоти-
стые, массой до 120 г, 

сливовидные. 
Высота куста – 

до 180 см.

огурец
 засолочный F1. Вы-

сокоурожайный, средне-
спелый, пчелоопыляемый 
гибрид для открытого 
грунта, устойчив к муч-
нистой и ложной мучни-
стой росе. Плоды массой 
до 120 г, бугорчатые, 
без горечи.

 мальчик с паль-
чик F1. Высокоуро-
жайный, скороспелый, 
партенокарпический 
гибрид для теплиц и от-
крытого грунта, устойчив 
к болезням. Плоды мас-
сой 75–85 г, бугорчатые, 
сочные, без горечи.

 муравей F1. Высоко-
урожайный, ультраран-
ний партенокарпический 
гибрид для открытого 
грунта и теплиц. Устойчив 
к болезням. Плоды мас-
сой 100–110 г, крупнобу-
горчатые, без горечи.

томат
Для засолки подходят средне- и мел-

коплодные томаты с плотной мякотью, 
толстой кожицей и небольшим содер-
жанием сока, устойчивые к растрески-
ванию. Это Рома, Новичок, Де Барао, 
Дамские пальчики, Золотая пуля. Лучше 
использовать томаты, выращенные в от-
крытом грунте, они более крепкие. 

Марианна Кульбицкая

только соль 
и саХар

Процесс заквашивания осно-
ван на образовании молочной 

кислоты при взаимодействии соли 
и натуральных сахаров. Она не только 
придает овощам специфический вкус 

и запах, но и мешает размножаться по-
сторонней микрофлоре. Приготовлен-

ные таким образом овощи содержат 
полезные для кишечника микро-

организмы, в них много вита-
минов, микроэлементов 

и клетчатки.

уже думать о будущих. Цены на овощи растут, уже думать о будущих. Цены на овощи растут, 
не переставая, поэтому для посадки 
подбираем сорта, которые можно 

и натуральных сахаров. Она не только 

11для пользы дела



№ 4/2026 
(20 февраля – 5 марта)(20 февраля – 5 марта)(20 февраля – 5 марта)

Вредители перезимуют хорошо
Аскар Ахатов, ведущий специалист по защите растений:

– Все насекомые, в том числе вредители, перезимуют хорошо, 
под толщей снега мороз 20–25 °С, который был в Подмо-

сковье, им не страшен. Хуже всего вредители переносят перепады 
температуры, даже небольшие. При плюсовых они активизируют-
ся, начинают жить. И когда грядет мороз, они погибают. Но будем 
смотреть, как погода покажет себя в дальнейшем.

Для распространения болезней растений снег тоже благопри-
ятен, споры под ним перезимуют. Весной после таяния снега влаж-
ность будет повышенной, что стимулирует развитие болезнетвор-
ных организмов.

Однако если весной резко потеплеет, снег быстро растает и 
испарится, наступит сушь. Для  наших песчаных почв, которых 
большинство, это плохо. Если же весна будет долгой, то влага со-
хранится в почве. Но здесь есть другая крайность – появится риск 
выпревания растений, например, земляники. 

Весна покажет
Григорий Монахос, к. с.-х. н., РГАУ МСХА им. К. А. Тимирязева:

– Чем  больше снега, тем лучше, почва напитается влагой. 
С другой стороны, если он быстро растает, то в мае будет 

засуха, радости в этом мало. Такие годы были. Поэтому для нас 
важно, чтобы снега нападало как можно больше, и чтобы он вес-
ной таял медленно. У нас уже несколько лет не было нормальной 
влажности почвы. Она пересыхает, болота, реки высыхают. В то 
же время мы пока не знаем, какой будет переход из зимы в лето. 
Предсказывать очень сложно. 

Снегопад обнажил ошибки
Сергей Радюкин, агроном, руководитель питомника «Плодовый»:

Об урожае говорить рано
Андрей Седов, ученый агроном, к. с.-х. н., директор ООО «Садовая компания «Садко»:

– Нынешний снег для всех деревьев 
и кустарников  – большая на-

грузка. Может повредить крону и непра-
вильно сформированные ветки, которые 
растут под острым углом. Хвойники с пи-
рамидальной формой кроны тоже страда-
ют. Видел тую, у которой от наваливше-
гося снега верхушка развалилась, так что 
появились несколько макушек. Они либо 
сломаются, либо останутся в таком по-
ложении, но туя уже не будет стройной и 
красивой.

У  нас каждый год случаются то ура-
ганы, то  обледенение, то снегопады, по-
этому меры нужно принимать заранее. 
Старые деревья омолаживать, укреплять 
крону. Делать подпорки или подвязать 
какие-то ветки к центральному стволу, 
лучше проволокой, которая не гниет. Вет-
ка с такой опорой выдержит и обильный 
урожай, и снег.

Снегопад обнажил наши ошибки. 
Например, садоводы сажают растения 
рядом с домом или постройкой, и зи-
мой с крыши сходит снег, ломает ветки. 
Это  тоже нужно заранее предусматри-
вать. Либо над кустарниками и невысо-
кими деревьями осенью делать защитные 
шалаши, вигвамы из нескольких жердин.

Проще всего снег стряхнуть с веток 
палкой, пока он еще не прилип. Но  если 
чуть  обледенел и примерз, избавить от 
него растения практически невозможно. 
Все же нужно постараться стряхнуть хотя 
бы часть снега, постучать по веткам пал-
кой. Деревьям все легче. Остатки снега со 
временем отвалятся сами по себе.

Некоторые деревья стоят согнутые 
под тяжестью снега. Если они останутся 
в таком виде пару месяцев, потом уже 
не разогнутся. Только если весной акку-
ратно притянуть их как-то к забору или 
осторожно выпрямить и привязать к со-
седнему дереву – так молодое дерево смо-
жет выпрямиться. Но это трудная верхо-
лазная работа – придется подниматься на 
лестницу, подтягивать.

Если ветка выломалась с «мясом», 
в феврале-марте нужно подрезать  об-
ломки, щепки, подпилить и обработать 
рану противогрибным препаратом. И за-
мазать садовым варом. За несколько лет 
рана затянется.

Бывает, что ветка сломалась, но целой 
осталась больше двух третей ветки  – та-
кую можно вернуть на место, подтянуть 
и привязать к стволу. Способ работает, 
если дерево молодое. И  в таком подвя-
занном виде ветка должна простоять не-
сколько лет, пока не зарастет. Подтягива-
ем потихоньку, желательно в плюсовую 
погоду, потому что на морозе древесина 
хрупкая, обломится. Но подобное восста-
новление – это большая долгая работа и 
не всегда приводит к результату. Лет  че-
рез пять ветвь все равно может обломить-
ся под какой-нибудь нагрузкой.

Самый простой вариант  – сейчас 
сделать подпорки под ветки с помощью 
длинных шестов с развилкой на конце. 
Временно, до теплых времен, когда мож-
но будет их укоротить.

Проще всего  обломанные ветви вес-
ной удалить. 

– В  снегопадах нет ничего плохого. 
Снег хорошо укрыл землю. От-

тепелей пока нет. Критических морозов 
не было. Конечно, если садовые деревья 
не были обрезаны, крона неправильно 
сформирована, то ветки могут отло-

миться. Если у нас все пройдет без от-
тепелей, зима плавно перейдет в весну, 
цветковые почки сохранятся, не под-
мерзнут, можно рассчитывать на очень 
хороший урожай. Но пока об урожае го-
ворить рано. 

Снежная стихия, накрывшая толстым одеялом 
почти всю страну, озадачила садоводов: 
чем обернется этот дар небес для садов? 

С одной стороны, снег – это благо, а с другой 
ветки ломятся под тяжестью зимних шапок. 

Каких последствий ждать? 
Нужно ли чем-то помочь садам? 

Эти вопросы мы задали нашим экспертам

Снегопад: 
бедствие 

или защита?

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruпроблема
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец 
на страницах газеты ответит 
нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной 
недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни 
с 11:00 до 17:00 – время московское)

E-mail dacha@kardos.ru

Тelegram, VK +7 903 721 50 97

Спросите юриста!

Как решить вопрос с дренажной 
системой?

В товариществе отсутствует система водо-
отведения. Дренажная система не работает. 
В СНТ четыре участка, в том числе и мой, 
которые находятся в низине, и их затапли-

вает. Земля превратилась просто в болото. Правление 
отказывается проводить дренажные работы, ссылаясь 
на то, что это я сама должна делать. Вопрос подняли 
на общем собрании. Он был поставлен так, что дренаж 
будет очень дорого стоить и повысит членские 
взносы. Естественно, собрание проголосовало против. 
Я не знаю, как и через кого воздействовать на прав-
ление.

Анна Филипповна, Раменский р-н, Московская обл.

 Есть ключевой момент, ко-
торый определяет дальнейшую 
стратегию: существовала ли 
когда-либо в СНТ дренажная 
система как общее имущество? 
Это  принципиальный вопрос. 
В  одном случае вы  – постра-
давший член сообщества, чьи 
права нарушены халатным со-
держанием общего добра. В дру-
гом – вы собственник, которому 
не повезло с рельефом, и теперь 
нужно искать сложный баланс 
между личной ответственно-
стью и помощью товарищества. 
Давайте разберем оба сценария.

1 Если на территории ва-
шего СНТ существует 

дренажная система  – канавы, 
коллекторы, трубы и прочее – то 
это общее имущество. Так  же, 
как дороги или общие столбы. 
Правление СНТ обязано это 
имущество содержать в рабо-
чем состоянии. То, что оно раз-
рушено, заросло и не выполняет 
свою функцию,  – это прямое 
следствие бездействия тех, кто 
обязан был за ним следить.

Когда правление говорит 
вам, что «это ваши проблемы», 
или выносит на собрание во-
прос, сформулированный как 
«а не повысить ли нам членские 
взносы из-за капризов одного 
собственника»,  – это не управ-

ление, а манипуляция. Но  вы 
боретесь не за новое благо, а за 
восстановление уже существую-
щего. Соберите доказательства: 
сфотографируйте и освидетель-
ствуйте не только свои грядки, 
превратившиеся в болото, но и 
те самые заросшие, разрушен-
ные дренажные канавы. Запро-
сите у правления копии доку-
ментов – генплан СНТ, протокол 
последнего общего собрания, 
где отклонили проведение ра-
бот, устав. Подайте официаль-
ное заявление с требованием 
привести общее имущество  – 
дренажную систему – в порядок.

И если в ответ будет тишина 
или очередной отказ, следую-
щая инстанция  – прокуратура. 
В  своем обращении вы просто 
изложите факты: есть общее 
имущество, оно не работает, 
правление бездействует, смету 
работ и сумму целевых взносов 
на собрании не предъявляет, а 
мне причинен материальный 
ущерб.

Параллельно с этим нуж-
но готовиться к суду. Вы  смо-
жете потребовать две вещи: 
во-первых, обязать СНТ ис-
полнить свою обязанность  – 

отремонтировать дренаж; 
во-вторых, взыскать с товари-
щества материальный ущерб. 
Для  этого вам понадобится 
заключение специалиста, ко-
торый подтвердит причин-
но-следственную связь между 
неработающим общим дрена-
жем и затоплением именно ва-
шего участка, а также проведет 
оценку ущерба. Это не быстрый 
путь, он потребует от вас сил и 
настойчивости. Но это путь, ко-
торый ведет не к временному 
закапыванию денег в откачку 
воды, а к решению проблемы. 
Желательно проводить эту ра-
боту, объединившись всем че-
тырем пострадавшим от бездей-
ствия участкам.

2 Если же в СНТ нет и не 
было дренажной систе-

мы, в уставе про нее не упоми-
нается даже в теории, то полу-
чается, что в затоплении вашего 
участка нет вины правления. 
Нет  имущества  – нет и обязан-
ности его чинить. Заставить 
все товарищество скидывать-
ся и строить с нуля дренажную 
сеть – задача нереальная.

Вы  можете за свои деньги 
проложить на участке дренаж-

ные трубы или прокопать кана-
вы. Но  вода-то должна куда-то 
уйти. Если просто вывести тру-
бу за забор, на общую дорогу, 
это вызовет справедливый гнев. 
И вот здесь появляется реальная 
тема для переговоров с правле-
нием. Вы  имеете полное право 
прийти к ним и сказать: «Я го-
това за свой счет осушать свой 
участок. Но  укажите утверж-
денное собранием место, куда 
мне можно сбрасывать дренаж-
ную воду».

Если правление и в этом 
откажет  – а оно, скорее всего, 
попытается,  – у вас появляет-
ся железный аргумент для жа-
лобы. Вы  сможете написать в 
прокуратуру, что бездействие 
правления блокирует ваши дей-
ствия по защите  собственности, 
и оспорить в суде отказ правле-
ния. Объединитесь с другими 
тремя «утопающими». Вместе 
вам будет не так страшно, да и 
расходы на общий проект мож-
но будет разделить.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ 
ОБ ЭТОМ НАПИСАНО

Ст. 304 ГК РФ; ст. 24, 25 Федерального 
закона № 217-ФЗ от 29.07.2017.

13правовое поле
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а вы на какой стороне Луны?
Один из питомников Подмосковья 
в течение 4 лет вел статистику, исследуя 
влияние лунного календаря на укоренение 
растений. Результат: разница 
в успешности черенкования при растущей 
и убывающей Луне для большинства 
растений оказалась всего 1%. А новолуние 
и полнолуние получились в целом 
даже более результативными 
по сравнению со средними 
значениями

Это исследование подстегнуло нас вновь 
обратиться к этому извечному во-
просу садоводов: влияет или 
нет лунный календарь на рас-

тения и урожай? Что  говорит опыт 
наших читателей? 

Что любят всходы Чего не любят всходы
 Хорошее освещение. Всхо-

ды нуждаются в ярком свете, 
особенно после появления из 
грунта. При недостатке вытяги-
ваются и ослабевают.

 умеренный полив. Грунт 
должен быть влажным, но не переув-
лажненным. Важно избегать застоя воды.

 правильное питание. Молодые 
растения нуждаются в легкодоступных пи-
тательных веществах в растворе с низкой 
концентрацией.

 оптимальная температу-
ра. После появления всходов – 
снижение температуры. Днем 
15–18 °C, ночью на 5–8 °C ниже 

дневной.
 пространство. Растениям 

нужно место для развития, иначе 
они будут вытягиваться.

 оптимальная влажность воздуха. 
60–80% для большинства культур. Более 
сухой воздух для перца и баклажана. Бо-
лее влажный для капусты и тыквенных.

 темнота. При длитель-
ном нахождении в темноте 
проростки истончаются 
и теряют жизнеспособ-
ность.

 перегрев. Особен-
но опасен при недостатке 
света  – растения сильно истоща-
ются.

 переувлажнение. Избыток 
воды вытесняет воздух из грунта, что 
вредит корням.

 загущенность. Тес-
нота приводит к вытяги-
ванию растений даже при 
хорошем освещении.

 перекорм. Избыток 
удобрений так же вреден, как 

и их недостаток.
 резкие перепады условий. 

Особенно опасны резкие изменения 
температуры и влажности.

 сквозняки. Холодные потоки 
воздуха могут погубить всходы.

Важнее хороший уход
Ирина Ермаш, 
г. Старица, Тверская обл.

Когда мы только полу-
чили участок, решили 

засадить его картофе-
лем. За один день это не 
удалось, пришлось при-
ехать еще раз. Потом по-
смотрели на лунный ка-
лендарь. Оказалось, что 
одну часть картофеля мы 
посадили в запрещенный 
день, другую  – в самый 
благоприятный. Но  так 
как воды на участке 
еще не было, а песчаная 
земля была бедной, уро-
жай  получился одинако-

во низким на обоих грядках. Луна не помогла. 
Я сделала однозначный вывод – гораздо важнее 
хороший уход.

Природный агроном
Татьяна Марченкова, г. Смоленск

Лунный календарь  – моя палочка-выручалочка. 
Пользуюсь уже лет 30. Я неоднократно замечала: 

если вдруг моя поездка на дачу в выходные совпада-
ет с неблагоприятными днями, потом смотрю по ка-
лендарю, посаженные в неправильные дни растения 
реально тормозят в развитии. Не раз спорила с раз-
ными людьми, которые категорически не верили.

Один из моих оппонентов был председателем 
колхоза, со специальным образованием, вот он в 
конце своей жизни сказал мне: «Да, Таня, ты, на-
верное, все-таки была права, потому что я тоже стал 
высаживать помидоры по календарю, и они гораздо 
успешнее, быстрее растут».

Лунный календарь – это природный агроном, ко-
торый помогает каждый день не совершать грубых 
ошибок и получать хорошие урожаи. Так или иначе 
мы все зависим и от Солнца, и от Луны, так и расте-
ния зависят от их фаз.

Есть что-то, что влияет
Наталья Быстрова, г. Чухлома:

Мы  с мамой лунным календарем пользуемся 
всегда. Во-первых, очень удобно. Посмотрел 

на календарь, все сразу видно, когда сажать, ког-
да не стоит. Все делаем 
в эти дни  – поливаем, 
удобряем. Все  хорошо 
всходит и растет. Од-
нажды мы провели экс-
перимент. Мы  с мамой 
посеяли семена земля-
ники на рассаду, она в 
благоприятный день, а 
я в неблагоприятный. 
Семена были свои, 
ящики стояли рядом, 
уход одинаковый. Се-
мена начали всходить, 
но мои всходы вскоре 
погибли, так что поса-
дили мы только мами-
ну рассаду. Все  равно 
в лунном календаре 
что-то такое есть, что влияет на растения.

Зависит от навыка 
и настроения
Елена Замалеева, п. г. т. Вырица, 
Ленинградская обл.

Никогда не придерживалась лунного ка-
лендаря, у меня всегда все приживается и 

растет. На растения влияют только наши на-
выки, опыт и умение создать оптимальные 
условия. И  еще настроение: если посадить, 
будучи злой, нервной, растение точно будет 
хандрить. Ну и от самого растения, сорта, ко-
нечно, много зависит.

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaвокруг дачи
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Этот неприхотливый цве-
ток, часто встречающийся в 
теневых садах, тоже из раз-
ряда ядовитых. Причем в 
разной степени опасны все 
виды и части купены, осо-
бенно листья и ягоды.

Сильного вреда цветок 
не нанесет, но отравление – 
вещь не самая приятная, по-
этому от поедания ягод луч-
ше отказаться. И  если есть 
маленькие дети, купену не 
стоит сажать, ведь ее тем-
но-синие ягоды привлекают 
внимание.

Можно, конечно, возра-
зить, ну какая купена ядо-
витая, ведь в народной ме-
дицине активно использу-
ются ее корневища. Да, но 
тут дело в количестве, пере-
дозировка может привести 
к серьезному отравлению.

Сок  растения также не 
слишком полезен для чело-
века – если работать с купе-
ной без перчаток, это может 
вызвать раздражение, осо-
бенно если сок попадет на 
слизистую.

Хорошо известное лукович-
ное растение, которое тоже 
ядовито. В  его луковицах и 
цветках содержатся токсич-
ные химические соедине-
ния.

Самую большую опас-
ность птицемлечник пред-
ставляет для домашних 
питомцев  – собак и кошек, 
вызывая сильную тошноту 
и рвоту. Для человека он не 
так опасен, но в больших 
количествах тоже может 
вызывать тошноту и рвоту, 
а также обильное слюноот-
деление, отдышку, отек губ, 
языка и горла.

При  контакте с кожей 
может спровоцировать мест-
ное раздражение. Работать с 
птицемлечником необходи-
мо в перчатках.

Прекрасный представитель 
семейства лютиковые, мяг-
ко говоря, не безопасен. 
В  его корнях содержатся 
так называемые сердечные 
гликозиды, которые воздей-
ствуют и на нервную систе-
му, и на работу сердца.

Можно встретить реко-
мендации использовать его 
для похудения, но однознач-
но нужно обойтись другими 
средствами. Ведь употре-
бление частей морозника 
внутрь может привести не 
просто к тяжелому пище-
вому отравлению, но и на-
рушению работы сердца, и 
даже к летальному исходу.

Однако не стоит его вы-
капывать, ведь морозник 
одним из первых начина-
ет украшать сады цветка-
ми-звездами. Важно соблю-
дать меры предосторожно-
сти: работать с ним только в 
перчатках, а после тщатель-
но мыть руки. И, конечно, 
не рассматривать его как ле-
карственное растение.

Да, тот самый прелестный 
кустарник, который укра-
шает наши сады ранней вес-
ной, ядовит. Самые опасные 
виды  – рододендроны пон-
тийский и желтый. Все дело 
в нейротоксине «андроме-
дотоксин», который при-
сутствует во всех частях 
растения. Причем это со-
единение присутствует не 
только в рододендроне, его 
можно обнаружить во мно-
гих представителях семей-
ства вересковые  – подбеле, 
пиерисе.

Сок  растений при попа-
дании в желудок может вы-
звать тошноту и боли в  об-
ласти живота, головокруже-
ние, слабость, затруднение 
дыхания. В  большинстве 
случаев обходится отрав-
лением, хотя есть и случаи 
летального исхода.

Поскольку нейротоксин 
содержится, пусть и в не-
значительном количестве, в 
пыльце цветка рододендро-
на, даже мед может пред-
ставлять опасность. От тако-
го лакомства лучше держать-
ся подальше. Нужно иметь 
в виду: большую опасность 
представляют листья и стеб-
ли растения, причем как в 
свежем, так и в высушенном 
виде.

Красавец клематис при 
определенных условиях 
тоже может нанести пусть 
и незначительный, но вред 
для нашего организма. Все-
му виной токсичный алка-
лоид анемонин, который, 
кстати говоря, содержится 
во многих представителях 
семейства лютиковые  – ве-
тренице, лютике, простреле.

В  большом количестве 
алкалоид вызывает наруше-
ния функций сердечно-со-
судистой и нервной систем, 
может вызывать местное 
раздражение кожи.

Конечно, не стоит бежать 
выкапывать это растение. 
При обрезке его побегов или 
удаления цветков такого эф-
фекта быть не должно. Хотя 
лучше все-таки не рисковать 
и работать с клематисом в 
перчатках, а после тщатель-
но мыть руки.

А  вот если перетереть в 
руках листья, на коже может 
появиться раздражение, 
жжение в глазах и кашель. 
Если же сок растения попа-
дет в рот, могут появиться 
язвочки. Если сока внутрь 
попадет слишком много, он 
способен вызвать кровоте-
чение в желудочно-кишеч-
ном тракте.

Красота с коварством

Птицемлечник

Юлия Хохлачева, 
к. с.-х. н., ст. н. с. ГБС РАН

Красивых, но опасных и даже 
сильно ядовитых цветов 
довольно много. Мы продолжим 
о них разговор в следующих 
номерах «ДАЧИ». 

Если пристальнее изучить наши любимые растения, то даже 
самые привычные из них неожиданно оказываются ядовитыми. 

Познакомимся с еще одной коварной пятеркой ужасно 
красивых. Однако не стоит избавляться от этих прекрасных 

цветов, достаточно просто быть осторожными

Морозник

Купена

Клематис

рододендрон

15обж
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Модные новинки 2026

 Заметный красавец высотой до 1,2 м. 
Его главное украшение – конечно же, листья, кото-
рые при распускании традиционно зеленые, но уже 
к лету меняют окраску на бронзово-красную – со-
вершенно не типичную для мискантусов. Ближе 
к осени мискантус еще и зацветает, и это тоже 
выглядит очень декоративно! Пушистые соцве-
тия-метелки ярко выделяются на фоне насыщенно 
окрашенной листвы. Производитель уверяет, 
что сорт подходит для выращивания в 4 зоне, а это 
зона средней полосы России. Будем с нетерпением 
ждать начала продаж новинки, чтобы попробовать 

ее вырастить в наших садах.

Цветочный рынок не перестает удивлять нас новинками. Селекционеры 
стараются вывести еще более декоративные и необычные цветы, с другой 

стороны – более стойкие к погоде, вредителям и болезням. Этот год – 
не исключение. На сайте американского ритейлера садовых растений 

уже представлены некоторые роскошные новинки 2026 года, куда 
мы заглянули сами и решили познакомить с ними читателей «ДАЧИ»

гортензия
центенниал руби
(CENTENNIAL RUBY)

петуния
креЙзитуния риззбери 
(CRAZYTUNIA RIZZBERRY)

мискантус
леди ин ред (LADY IN RED)

 Новинка из серии Топ 
Вейв. Обильно цветущая, 
с яркими цветками – эта виола 
не должна остаться незаме-
ченной. Благодаря быстрому 
росту, продолжительному цве-
тению, а еще относительной 
неприхотливости – это иде-
альное растение для контей-
неров. Только представьте, 
как эта разноцветная цвету-
щая «пена» будет буквально 
стекать из горшка! Да, ее вы-
ращивают рассадой как одно-
летник, но результат стоит 

потраченных усилий.

 Новинка из серии Крейзиту-
ния. В эту серию входят не-
обычные сорта с уникальными 
окрасками, которые во время 
цветения могут еще и меняться. 
Этот сорт – не исключение, каких 
только цветов и оттенков мы не 
найдем в цветке: и почти черные, 
и ярко-розовые, и кремовые, 
и даже зеленые. Не цветок – по-
лотно художника, которое хочет-
ся разглядывать.

 Совершенно потрясающий сорт 
гортензии крупнолистной. Не малышка, 
производителем заявлено, что в высоту 
она достигает 90 см. Цветки роскошные – 
рубиново-красные с переливами, меня-
ют свой цвет, становясь с каждым днем 
все темнее. Не сразу поймешь, что перед 
нами гортензия. К сожалению, зимовать 
эта красотка в открытом грунте в сред-
ней полосе не будет. Хотя при желании 
ради этой красоты можно похлопотать, 
занося ее на зиму в дом.

 Очаровательная 
новинка с насыщенно-ро-
зовыми с лиловым отливом 
цветками, которые по форме 
напоминают анемону. Какая 
интересная серединка у этой 
георгины – более темные 
лепестки с золотистыми кон-
чиками. Сорт совсем не круп-
ный, это видно и по фото, 
не будет превышать 45 см. 
Компактный аккуратный 
кустик подойдет для выращи-
вания не только в открытом 
грунте, но и в контейнере. 
Только успела появиться 
на свет, а георгине уже при-

своили награду.

георгина
венти пинк берст
(VENTI PINK BURST)

виола
топ веЙв спреадинг панси 
(TOP WAVE SPREADING PANSY)

Инна Рудницкая, к. с.-х. н., коллекционер цветов

чистец
кеЙ лаЙм (KEY LIME)

 А это чистец – представляе-
те?! Его еще называют «овечьи 
уши» за его приятные на ощупь 
листья. Традиционно у чистеца 
листочки серебристые, а тут 
такая экзотика – яркие зеле-
но-желтые, а при распускании 
так и явно желтые – необычно 
и притягательно. Производитель 
уверяет, что расти это чудо мо-
жет, начиная с 4 зоны зимостой-
кости. Интересно попробовать, 
ведь выглядит он очень свежо 
и красиво.

16 Пишите нам на Telegram
+7-903-721-50-97цветник
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Они любят уют 
и немного внимания

правильныЙ 
грунт

Земляная смесь для ци-
трусовых должна быть 

рыхлой, плодородной, 
влагоемкой, с нейтральной 
или слабокислой реакцией. 
Идеальный состав: дерно-

вая земля, листовой пе-
регной, песок и торф 

(2 : 1:1 : 1).

Основные условия процветания 
цитрусовых растений: форми-
ровка, подходящие температура 
и освещение, своевременные 

поливы и подкормки и правильно состав-
ленная земляная смесь.

Правила полива
Мои  цитрусовые растения размеще-

ны в оранжерее. Да, здесь проще обе-
спечить влажность и температуру, чем в 
квартире. Тем не менее, есть общие пра-
вила ухода.

Для полива использую конденсацион-
ную воду, ее у меня в оранжерее предо-
статочно. Водопроводную надо отстаи-
вать – не менее суток, это общеизвестно. 
Зимой она должна быть на пару градусов 
выше температуры помещения. Для это-
го бутылки с водой я кладу на батареи.

Летом поливаю обильно, примерно 
один раз в два дня. Когда совсем жарко, 
то и каждый день. Зимой поливы сокра-
щаю до одного раза в неделю.

Необходимые подкормки
Подкармливаю растения по следую-

щей схеме:
 первого числа каждого месяца ис-

пользую раствор минеральных удобре-
ний (по инструкции)  – под корень либо 
по листу;

 15 числа – настоем навоза.
Зимой подкормки сокращаю до одно-

го раза в месяц (цитрусовые в это время у 
меня на зимовке при температуре 13 °С).

Если растения находятся на допол-
нительном искусственном освещении и 
при высокой температуре, их необходи-
мо удобрять чаще.

Нужна формировка
Главное условие плодоношения  – 

формировка. Обрезать ветви и формиро-
вать крону можно в течение всего года, 
но все же лучше это делать до начала ро-
ста (февраль-март). Для  этого верхушку 
обрезают на высоте от 15 до 30 см, кому 

Апельсин 
Гамлин

Бытует мнение, что цитрусовые растения очень 
капризные, поэтому многие боятся их выращивать. 

На самом же деле правила ухода достаточно 
простые и не доставляют много хлопот. Главное, 
не пренебрегать ими. Если у вас дома есть светлое 

теплое местечко и желание заботиться о растениях, 
они будут чувствовать себя прекрасно

Клементин 
Марисоль

 Весной цитрусовым растениям 
нужен азот для роста, летом и осенью – 
фосфор и калий (для цветения и плодо-
ношения).

 Ищите удобрения с микроэлемента-
ми (бор, медь, цинк, железо).

 Нельзя давать азот в период цвете-
ния (могут опадать завязи).

 Нельзя перекармливать растения 
в период покоя или только что пере-
саженные.

 Готовые комплексные удобрения 
для цитрусовых: «Созревай-КА», «Bona 
Forte», «ГУМИ-20» и другие.

 Как ни странно, цитрусовые куль-
туры плохо переносят жару, при пони-
женной влажности воздуха и темпера-
туре выше 25 °С могут опадать листья, 
бутоны и завязи. Не нравятся им резкие 
скачки температуры, сквозняки и пло-
хой дренаж.

КОРОТКО О ВАЖНОМ

чтобы цитрусовые зацвели, 
иХ необязательно всЮ зиму 

держать при низкиХ температураХ, 
Хватит и пары недель.

важно!

удобрения в почву следует 
вносить только после 

предварительного полива водоЙ.

важно!

как нравится и смотря что хочется полу-
чить в итоге  – низкоштамбовое или вы-
сокоштамбовое деревце. После этого из 
боковых почек начнут развиваться побе-
ги. Из них нужно оставить лишь 3–4, иду-
щих в разные стороны, это будут побеги 
первого порядка.

Когда они полностью вызреют (одре-
веснеют), у них тоже обрезают верхуш-
ки, оставляя на каждой по 3–5 почек 
(в  пазухах листьев). Но  верхняя почка 
обязательно должна смотреть не внутрь 
кроны, а наружу.

Из  боковых почек опять вырастут 
веточки-побеги второго порядка. Таким 
образом проводят обрезку до тех пор, 
пока не сформируются ветки четвертого 
порядка, большинство цитрусовых рас-
тений начинают цвести именно на них. 
Но  бывают и исключения, некоторые 
могут плодоносить на ветках второго и 

третьего порядков. 
В  дальнейшем об-
резку кроны прово-
дят лишь для поддержа-
ния правильной формы.

температура и освещение
Летом наших любимчиков желатель-

но выносить на свежий воздух, чтобы 
они понежились на солнце. Это  могут 
быть балкон, открытая терраса или 
даже в сад (но не прямые сол-
нечные лучи). У кого такой воз-
можности нет, растениям не-
плохо будет и на подоконнике.

Зимой рекомендуется свет-
лое и холодное содержание (до 
12–13 °С). Если такой зимовки не будет, 
плодоношения можно не дождаться. В ус-
ловиях квартиры таких температур до-
биться сложно, но возможно. Например, 
поставить растение к самому стеклу или 

у балконной двери или даже организо-
вать зимний сад на утепленной лоджии.

Мои цитрусовые с сентября по конец 
октября находятся в оранжерее без ото-
пления при 15–18 °С с постепенным по-
нижением до 5–7 °С. В  ноябре включаю 
отопление, температуру держу в преде-
лах 13–14 °С, в солнечные дни она под-
нимается до 18–19 °С. В декабре большая 
часть растений массово зацветает. 

 Павел Зимин, 
г. Саров, Нижегородская обл.

Мандарин 
Павловский

17цветник
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Лунный календарь дачника Март
от Марины Мичуринскойот Марины Мичуринской

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к Луна в Деве растущая Луна в Деве растущая Луна в Стрельце убывающая Луна в Водолее убывающая Луна в Близнецах растущая

Высаживают на подращивание 
бегонию клубневую, георгины 
садовые.

Подготавливают почвенные 
смеси для рассады и пересадки 
растений.

Проводят обрезку деревьев 
и кустарников, защищают рас-
тения от солнечных ожогов.

Подготавливают теплицы к экс-
плуатации. Проводят снегоза-
держание в садах.

Высаживают на подращивание 
гладиолусы, георгины.

вт
о

рн
и

к

Луна в Деве растущая Луна в Деве Полнолуние Луна в Стрельце убывающая Луна в Рыбах убывающая Луна в Близнецах растущая

Выкладывают на яровизацию 
клубни картофеля. Пикируют 
рассаду.

В садах подсыпают к стволам 
кустарников и деревьев снег.

Очищают теплицы и подготав-
ливают их к эксплуатации.

Поливают и подкармливают 
овощные и декоративные куль-
туры защищенного грунта.

Сажают деревья-крупномеры.

ср
ед

а

Луна в Весах убывающая Луна в Стрельце убывающая Луна в Рыбах убывающая Луна в Раке растущая

Проводят дезинфекцию теплиц 
и почвы в сооружениях защи-
щенного грунта.

Проводят обрезку плодовых 
деревьев и кустарников.

Поливают и подкармливают 
комнатные растения.

Сеют на рассаду амарант, астру 
однолетнюю, гелиптерум, не-
мезию, скабиозу.

ч
ет

в
ер

г

Луна в Весах убывающая Луна в Козероге убывающая Луна в Овне Новолуние Луна в Раке растущая

 
Подготавливают почвенные 
смеси для рассады и пересадки 
растений.

Ведут борьбу с почвообитающи-
ми вредителями и возбудителя-
ми болезней растений.

Проводят снегозадержание 
в садах, нарушают ледяную 
корку на газоне.

Пикируют рассаду январского 
и февральского посевов.

п
я

тн
и

ц
а

Луна в Весах убывающая Луна в Козероге убывающая Луна в Овне растущая Луна в Раке растущая

Чистят теплицы, подготавливая 
их к эксплуатации.

Высаживают на подращивание 
бегонию клубневую, гальтонию.

Проводят дезинфекцию теплиц 
и почвы в сооружениях защи-
щенного грунта.

Сажают деревья-крупномеры. 
Пикируют рассаду.

с
уб

бо
та

Луна в Скорпионе убывающая Луна в Козероге убывающая Луна в Тельце растущая Луна во Льве растущая

Проводят полив и подкормку 
овощных культур защищенного 
грунта.

Вносят удобрения, удаляют сор-
няки в защищенном грунте.

Сеют на рассаду антирринум, 
амарант, астру однолетнюю, 
гелиптерум, левкой.

Дезинфицируют теплицы, гото-
вят их к эксплуатации.

в
о

ск
ре

се
н

ь
е

Луна во Льве растущая Луна в Скорпионе убывающая Луна в Водолее убывающая Луна в Тельце растущая Луна во Льве растущая

Сеют на рассаду семена бакла-
жана, высокорослых сортов 
томата, сладкого перца.

Ведут борьбу с наземными 
вредителями и возбудителями 
болезней растений.

Подготавливают почвенные 
смеси для рассады и пересадки 
растений.

Сеют на рассаду раннюю капу-
сту белокочанную и низкорос-
лые томаты.

Проветривают посадки роз, 
частично снимают зимнее 
укрытие.

Условные 
обозначения:

Наилучшее время 
для роста «вершков»

Наилучшее время 
для роста «корешков»

Переходный период, 
возможен сбор плодов

Неблагоприятный период 
для контакта с растениями

Народные приметы  
этого месяца

	 Теплый день на Казимира 
(4 марта) предсказывает 
обильный урожай 
картофеля.

	 Случится в Маврикиев 
день (7 марта) оттепель – 
быть весне теплой.

	 На Евдокию (14 марта) 
ясно – год прекрасный.

	 Если на Конона 
Огородника (18 марта) 
начинать пахать огород, 
то он будет добр и урожай 
будет богатым.

	 Окажется на Саввина 
и Трофима (29 марта) 
теплый день – вся весна 
будет теплой.

18 Подписной индекс в каталоге 
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Салат 
«Праздничный»

понадобится
Говяжий язык – 700–800 г   карто-
фель – 3–4 шт.   соленые огурцы – 
3–4 шт.   яйца – 4 шт.   зеленый 
горошек – 1 банка   хрен столовый – 
1 ст. ложка   сметана – 200 г   сахар – 
1 ч. ложка   соль – по вкусу.

приготовление
 Язык промыть и отварить до мяг-

кости (около 2 часов). Очистить 
от кожицы. Картофель отварить в 
мундире, яйца  – вкрутую. Все  от-
варные ингредиенты и огурцы на-
резать средним или крупным куби-
ком. Добавить горошек. Посолить 
по вкусу. Заправить смесью смета-
ны, хрена, сахара.

Грибной паштет понадобится
Сушеные лесные грибы – 70 г   лук – 
2 шт. крупные   морковь – 1 шт. 
крупная   сливочное масло – 100 г + 
для обжарки   соль, молотый черный 
перец – по вкусу.

приготовление
 Грибы промыть, залить 2–3 ста-

канами горячей воды и оставить 
на ночь. Затем их вместе с водой, в 
которой они замачивались, поста-
вить на огонь. Варить 45–60 минут 
на тихом огне до мягкости. Отки-
нуть на дуршлаг, бульон сохранить. 
Лук и морковь мелко нарезать и пас-
серовать на смеси растительного и 
сливочного масла. В чашу блендера 
сложить грибы, овощи, сливочное 
масло. Измельчать, подливая гриб-
ной бульон, до консистенции мягко-
го масла. Добавить соль, перец. Дать 
настояться в холодильнике 6 часов.

6
заметок 

из кулинарноЙ 
книги

 Не выливайте бульон после вар-
ки языка для салата или ушек! 

Процедите, заморозьте в формочках 
для льда. Это готовая ароматная основа 
для будущего супа или соуса.

 Пиво должно «проветриться». 
Перед тем как заливать пиво 

к мясу, откройте бутылку и дайте по-
стоять 10–20 минут.

 Чтобы язык чистился легко 
и идеально, после варки сразу 

переложите его на 2–3 минуты в миску 
с ледяной водой, а затем – обратно 
в горячий бульон на минуту. Контраст 
температур отделит кожу от мяса.

 Готовые для запекания уши 
должны легко протыкаться вил-

кой, но при попытке разорвать их будут 
ощутимо пружинить. Если они развали-
ваются – переварили, хруста не будет.

 Лучше всего запекать ушки 
на решетке, а не на противне. 

Так они равномерно подсохнут и за-
румянятся, а не будут «париться» в ма-
ринаде. Под решетку можно поставить 
противень для сбора капель.

 Не экономьте время 
на варке сушеных 

грибов. Они должны стать 
абсолютно мягкими, почти 

тающими во рту, иначе 
в паштете будут чувствоваться жест-

кие волокна.

Свиные ушки 
хрустящие

понадобится
Свиные ушки – 4–5 шт. (около 1 кг) 
 лук – 1 шт.   лавровый лист – 1 шт. 
 черный перец – 10 горошин   соль. 

Для маринада: соевый соус – 3 ст. лож-
ки   мед жидкий – 2 ст. ложки   масло 
растительное – 2 ст. ложки   паприка 
копченая – 1 ч. ложка   черный перец – 
0,5 ч. ложки   чеснок – 4 зубчика.

приготовление
 Ушки тщательно выскоблить, про-

мыть. Залить холодной водой, дове-
сти до кипения, слить первую воду. 
Залить свежей водой, добавить лук 
и специи для отваривания. Варить 
на медленном огне 1,5–2 часа. Вы-
нуть, слегка обсушить. Смешать все 
ингредиенты для маринада. Теплые 
ушки нарезать полосками (шири-
ной 1–1,5 см), обильно обмазать ма-
ринадом и оставить пропитываться 
на час. Выложить ушки на решетку 
в один слой. Запекать при 200 °С 
20–30 минут, пока они не станут зо-
лотисто-коричневыми и не приоб-
ретут хрусткость. 

Говядина, 
томленая 

в темном пиве
понадобится
Говядина (лопатка, грудинка) – 1 кг 
 темное пиво нефильтрованное – 0,5 л 
 картофель – 4–5 шт.   морковь – 2 шт. 
 корень петрушки, пастернака – 1 шт. 
 корень сельдерея – 100 г   репчатый 

лук – 2 шт. крупные   чеснок – 3–4 зуб-
чика   лавровый лист, черный перец 
горошком, сушеный тимьян, соль – 
по вкусу   растительное масло для жар-
ки   мука – 2 ст. ложки.

приготовление
 Мясо нарезать крупными кусками, 

обвалять в муке. Очищенные овощи 
порезать крупно. В  толстостенной 
кастрюле разогреть масло, обжарить 
мясо до румяной корочки, вынуть. 
Там  же пассеровать лук, добавить 
все корнеплоды, кроме картошки, и 
чуть обжарить. Вернуть мясо в посу-
ду, залить пивом так, чтобы оно чуть 
покрывало содержимое. Добавить 
специи, неочищенный чеснок. 
Довести до кипения. Накрыть 
крышкой и поставить 
в духовку при 160 °С 
на 1,5 часа. Затем 
добавить картофель, 
посолить и готовить 
еще 40 минут.

Говорят, путь к сердцу мужчины лежит через желудок. 
А уж к сердцу мужчины, который управляется 

с мотоблоком, чинит крышу и знает, как правильно 
пасынковать помидоры, этот путь должен быть 

особенно широким. 23 февраля – прекрасный 
повод свернуть с тропинки будничных котлет. 
Мы подготовили рецепты не просто «мужских», 

а по-настоящему уважительных блюд

19приглаШаем к столу
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Не ждите инициативы 
от других – организуйте 
первый выезд на участок, 
чтобы оценить фронт работ 
и зарядиться энергией 
весеннего солнца. Чтобы 
силы не иссякали, добавьте 
в ежедневную практику 
активную зарядку.

Март призывает вас к 
гармонии: подойдите к на-
ведению порядка в жилище 
с точки зрения эстетики. 
В партнерстве с близким 
человеком займитесь 
творческим проектом, есть 
шансы превратить хобби 
в прибыльное дело.

Это ваш месяц для об-
устройства идеального 
рабочего места – лучше 
всего, если оно будет у окна. 
Сейчас вам стоит как можно 
больше времени проводить 
на улице под солнечными 
лучами. Наведите порядок 
в финансовых документах.

Пересмотрите старые при-
вычки и отпустите то, что от-
служило свой срок. Сейчас 
идеальный период, чтобы 
приступить к претворению 
мечты в жизнь. Для вос-
становления сил вечерами 
практикуйте дыхательные 
практики.

Март требует от вас много-
задачности – и вы справи-
тесь блестяще. Составьте 
график ухода за своими 
растениями, пользуясь 
современными гаджетами 
и приложениями для смарт-
фона. Ваше обаяние сделает 
вас душой любой компании.

Сейчас у вас хватит сил для 
масштабного проекта – нач-
ните планировать не просто 
огород, а тематическое 
пространство, например, 
«сад путешественника» 
с растениями из разных 
стран. Самое время освоить 
динамичные виды фитнеса.

Создайте для своих рас-
тений атмосферу заботы 
и уюта, как для любимых 
детей. Этот месяц прекрасен 
для творчества. Подумайте 
о том, чтобы оформить свои 
лучшие рецепты заготовок 
и любимых блюд в семей-
ную кулинарную книгу.

Даже если душа просит экс-
периментов, не забывайте 
о надежных сортах овощей 
для гарантированного 
урожая. Благоприятный 
период для официального 
оформления документов 
разного характера и откры-
тия накопительного счета.

Март – время посева глав-
ных героев вашего сада: 
выберите самые роскошные 
однолетние цветы, которы-
ми все будут любоваться. 
Проявите щедрость, поде-
лившись излишками семян 
или рассады с соседями – 
это укрепит ваш авторитет.

Март требует от вас не раз-
мышлений, а стремитель-
ного воплощения теорий 
в жизнь – смело применяйте 
на практике инновационные 
методы садоводства. Ваша 
способность к быстрому ана-
лизу пригодится для поиска 
нужной информации.

Используйте месяц для из-
учения новых, научно 
обоснованных методов 
органического земледелия. 
Здоровый ритм дня – 
ваш лучший помощник, 
поэтому уделите внимание 
режиму сна и сбалансиро-
ванному питанию.

Ваша чуткость проявится 
в творчестве, связанном 
с модой – поучаствуйте 
в фотосессии в экстравагант-
ных нарядах или станьте 
стилистом для друзей. Что-
бы сохранить внутреннюю 
гармонию, наполните дом 
приятными мелочами.

март
20 Пишите нам на e-mail: 
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***
Сосули от сосулек отличает то, 
что первые падают исключитель-
но на поребрик, а вторые только 
на бордюр!

***
Фраза «Я тебя услышал» с точки 
зрения пользы напоминает ситу-
ацию, когда ты заблудился в лесу, 
долго кричал, звал на помощь, 
и к тебе наконец-то пришел 
медведь.

***
Последняя станция метро. В опу-
стевшем вагоне спит мужчина. 
На коленях у него книга, Ландау 
«Теория поля». Милиционер обхо-
дит вагон, видит спящего мужчи-
ну, подходит к нему и говорит:
– Вставай, агроном, конечная.

***
– У вас есть активированный 
уголь?
– Нет, у нас только неактивиро-
ванный, но вы можете его акти-
вировать, отправив смс со словом 
«Уголь» на платный номер *4242!

***
Едет Иван-царевич через дрему-
чий лес и выезжает к избушке 
Бабы-яги. Увидела Баба-яга его 
и молвила:
– Здравствуй, добрый молодец. 
Куда путь держишь?
– Здравствуй, Баба-яга. Разве ж 
так добрых молодцов встречают?! 
Ты сначала меня накорми, напои, 
в баньке попарь, а потом и спра-
шивай.
Глянула Баба-яга на доброго 
молодца повнимательней, на коня 
его некормленного, перевела 
взгляд на баньку свою и ответила:
– Да не шибко-то я и любопытная. 
Ступай себе дальше.

расскажи 
анекдот!
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судоку классическиЙ

судоку-цепочки

судоку-соседи

судоку XV

УС
ЛО

ВИ
Я судоку-цепочки

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

судоку-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 судоку 
классическиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

судоку-соседи
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

судоку-соседи

судоку классическиЙсудоку-цепочки

судоку XV
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Зимой нередко накатывает апатия, меньше сил на все, куда-то 
девается работоспособность. Что посоветуете для поддержания 
настроения, что поможет сохранять активность?

Татьяна Александровна, г. С.-Петербург

Прочитала в «ДАЧЕ» ваши советы, как использовать травяные 
напитки для профилактики простуд и вирусов. Подскажите, 
а как сочетать прием различных отваров, настоев с правильным 
питанием? Ведь это тоже очень важно.

Лидия Константиновна, г. Нижний Новгород

Михаил Гордеев, руководитель 
и создатель оздоровительного 
центра «Здравница», к. б. н., 
биолог, ботаник, автор более 
60 публикаций

8 (495) 721 50 97
в будни с 11:00 до 17:00 (время московское)

Электронная почта
dacha@kardos.ru
Telegram, VK  +7-903-721-50-97
Не забудьте указать имя, отчество и регион

КаК УЛУЧШИтЬ НаСтрОЕНИЕ ЗИМОЙ?

ПрО траВЫ И ПраВИЛЬНОЕ ПИтаНИЕ

ВАЖНО! ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

 При  снижении работоспособности, 
проявлении апатии необходим прием ви-
таминов С, Д, витаминов группы В, упо-
требление фруктов, замороженных ягод 
оранжевого, красного, желтого цвета. 

Желательно употреблять больше зе-
лени, готовить морсы, компоты из ягод. 
Старайтесь носить одежду ярких тонов – 
«цветотерапия» также влияет на состо-
яние нервной системы. Для  улучшения 
настроения необходимо пить сборы, со-

держащие дербенник, адонис, мелиссу, 
рябину красную, аронию, дурнишник. 
В  обычные чаи добавляйте лимон, цве-
ты липы, душицу, листья смородины для 
улучшения вкуса.

Займитесь рукоделием. Зима – самое 
подходящее для этого время. Необходимо 
бывать на свежем воздухе, проветривать 
помещение. Приветствуется умеренная 
физическая нагрузка, активный отдых  – 
в зависимости от уровня подготовки. 

 Конечно, правильное питание очень 
влияет на иммунитет. А  его состояние 
напрямую зависит от работы пищевари-
тельной системы, микрофлоры кишеч-
ника. Мы знаем, что 70–80% иммунитета 
сосредоточено в кишечнике. Поэтому на-
равне с приемом различных трав важно 
правильное питание.

Что  это такое? Это  рацион, когда в 
пищу употребляют достаточное коли-
чество белков. Наиболее рационально 
использовать белки и животного, и рас-
тительного происхождения, причем еже-
дневно. Таким образом, все будет усваи-
ваться качественно. Регулярное употре-
бление жиров способствует правильной 
работе желчевыводящей системы и пече-

ни. Желчь, которая выделяется вовремя – 
это естественный «двигатель» кишечни-
ка, профилактика запоров, дезинфекция 
кишечника, уничтожение гнилостной 
флоры, паразитов.

Правильная работа поджелудочной 
железы, ее ферментативная активность 
влияет на переваривание углеводов. 
Углеводы составляют большую часть на-
шего рациона, поэтому необходимо до-
статочное количество ферментов для их 
переваривания. При  патологии подже-
лудочной железы мы назначаем травы, 
которые помогают ей восстанавливать-
ся. В каждом конкретном рецепте настоя 
или отвара есть рекомендация, когда 
лучше употребить – до еды или после. 

На вопросы отвечает
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