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Ирина ВИКТОРОВА

Кто еще круто изменил 
жизнь благодаря участию 
в телепередачах.

Участие в телешоу давно уже восприни-
мается как способ прославиться. Но до-
вольно много известных людей не только 
напоминают зрителям о своем существо-
вании, но и круто меняют жизнь. А еще 
заставляют нас поверить, что в телике не 
все идет по сценарию. Наоборот, иногда 
просыпаются настоящие чувства.

Сын Михаила Круга 
нашел свою любовь 
на программе 
«Давай поженимся!»
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Владимир 
Путин 

объявил 
о создании 

первой в истории 
ракеты 

с ядерным 
двигателем.

Евгений ОРЛОВ

Началась 
самая длинная 
рабочая неделя 
нынешнего года.

Уж не знаем, совпадение 
это или нет… Но именно 
во Всемирный день трудо-
терапии (отмечается еже-
годно 27 октября) в России 
началась самая длинная 
рабочая неделя нынешне-
го года. Трудотерапия про-
длится шесть дней - с поне-
дельника по субботу (причем 

последний рабочий день 
перед праздниками должен 
быть сокращен на час). Зато 
потом нас ждет компенса-
ция: отдыхать будем с вос-
кресенья по вторник. 

А следующая рабочая не-
деля продлится всего три 
дня - с 5 по 7 ноября.

Почему так вышло? Де-
ло в том, что День народ-
ного единства, 4  ноября, 
в нынешнем году выпал на 
вторник. Поэтому, чтобы по-
дарить нам небольшие «кани-
кулы», правительство пере-
несло выходной с субботы, 

1 ноября, на понедельник, 
3 ноября.

Это будут последние длин-
ные выходные 2025-го. Даль-
ше до конца года трудимся 
по обычному графику. Зато 
потом нас ждут не просто 
длинные, а рекордные но-
вогодние праздники! Отды-
хать будем с 31 декабря по 
11 января - новогодних кани-
кул в 12 дней у нас с вами 
еще не было.

Больше одной льготной 
ипотеки на семью не дадут
Елена ОДИНЦОВА

Новое правило 
заработает 
с февраля.

Эх, а так хотелось набрать 
побольше ипотек - и на себя, 
и на супруга, и на кошку…

Но шутки шутками, а с 1 
февраля брать две льготные 
ипотеки на семью станет не-
возможно. Оба супруга бу-
дут значиться в кредитном 
договоре как созаемщики. 
Сейчас, если семейная ипо-
тека берется, например, 
на мужа, то у семьи остается 

возможность купить еще од-
ну квартиру под 6% годовых 
- оформив кредит на жену.

 - Ставка 6% годовых - очень 
хорошая, и право на семей-
ную ипотеку выглядит крайне 
интересным с точки зрения 
инвестиций: купить две квар-
тиры, чтобы одну сдавать или 
потом перепродать, - говорит 
завкафедрой ипотечного 
жилищного кредитования 
и финансовых инструмен-
тов рынка недвижимости 
Финансового универси-
тета Александр Цыганов. 
- Таких случаев немного. Но 
очевидно, что тут у людей 

не та цель, которой с помо-
щью семейной ипотеки хо-
чет достигнуть государство. 
Покупая две квартиры под 
льготные 6%, люди хотят по-
лучить дополнительный до-
ход. А государство хочет, 
чтобы они рожали детей. Эта 
нестыковка и побуждает ста-
вить ограничения.

Газета нашего города ★ Саратов

Понедельник Понедельник 
завершается в субботузавершается в субботу

Тоннель 
под Беринговым 
проливом 
не такая 
уж фантастика
Читайте на стр. 6 �
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НАУКА 

Что на самом деле 
думают ученые 
о лунных календарях 
и мистике полнолуния 

ЗДОРОВЬЕ 

Изменения 
в медосмотрах вашего 
ребенка: пять главных 
нововведений

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 28.10.2025 

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
объявил о создании 
новой ракеты.

В простой пиксельной во-
енной форме Верховный 
главнокомандующий прибыл 
на один из пунктов управле-
ния Объединенной группи-
ровки войск. Выслушал до-
клады об окружении частей 
ВСУ. Дал распоряжения гене-
ралам. И заявил об успешном 
испытании революционного 
оружия.

ДВА МЕШКА ДЛЯ ВСУ
Доклад начал начальник 

Генштаба Валерий Герасимов.
- Выделю два направления. 

Группировка «Центр» завер-
шила окружение противни-
ка в районе Красноармейска 
и Димитрова. Блокирована 
крупная группировка ВСУ 
в составе 31 батальона.

В окружении оказалось бо-
лее 5 тысяч бойцов против-
ника. Теперь задача наших 
военных - разгромить про-
тивника.

- На направлении группи-
ровки «Запад» окружен город 
Купянск. Штурмовые отря-
ды, совершив обходной ма-
невр, овладели переправами 
через реку Оскол и блоки-
ровали группировку ВСУ на 
левом берегу восточнее Ку-
пянска. В окружении нахо-
дится 18 батальонов, - заявил 
Герасимов.

В мешке оказались 5 тысяч 
человек, элитные части ВСУ, 
даже первая бригада нацгвар-
дии.

Валерий Герасимов доба-
вил: успехи есть и на других 
направлениях.

 ✓ Бойцы группировки «За-
пад» завершают освобожде-
ние села Ямполь.

 ✓ Штурмовики группировки 
«Север» продвигаются в Вол-

чанске, под нашим контро-
лем 70% города.

 ✓ Группировка «Юг» бьется 
за села Дроновка и Плеще-
евка.

 ✓ Группировка «Восток» 
освободила 6 сел в Днепро-
петровской и Запорожской 
областях.

ТРИ ПРАВИЛА
Путин заметил: успехи до-

быты благодаря отваге и му-
жеству наших бойцов и бле-
стящей работе командиров 
и штабов. И попросил Ген-
штаб придерживаться трех 
правил.

Биться с милосердием
- Принять все меры для 

обеспечения сдачи в плен 
украинских военнослужа-

щих - тех, кто пожелает это 
сделать, - распорядился Пу-
тин. - Это для них не так про-
сто: в спину стреляют, сверху 
дронами обрабатывают (свои 
же. - Ред.). Но армия России 
всегда относилась к повер-
женному противнику с ми-
лосердием.

Заботиться 
о гражданских

- В ходе зачистки террито-
рий нужно сделать все, что-
бы обеспечить безопасность 
гражданского населения, ко-
торым ВСУ прикрываются 
как живым щитом. Жителям 
должна быть оказана помощь 
и приняты меры по их эва-
куации.

Беречь бойцов
- Приоритетная задача - со-

хранить жизни наших воен-
нослужащих. Мы к каким-то 
датам, событиям ничего при-
урочивать не будем. Будем 
исходить из военной целесо-
образности. Во главе угла - со-
хранность жизни наших ребят.

«НИ У КОГО НЕТ»
Герасимов доложил о тре-

нировке ядерных сил России. 
Вся ядерная триада проде-
монстрировала свою мощь: 
с земли запущены межкон-
тинентальные ракеты «Ярс», 
с подлодок ударила ракета 
«Синева», со стратегических 
бомбардировщиков запусти-
ли ракеты X-102.

Но не это стало главной 
сенсацией.

- Было проведено ис-
пытание крылатой ракеты 
неограниченной дальности 
«Буревестник» с ядерной 
энергетической установ-
кой, - объявил Путин. - Это 
уникальное изделие. Такого 
в мире ни у кого нет. Я пом-
ню, когда мы заявили о том, 
что у нас разрабатывается 
такое оружие, специалисты 
высокого класса говорили: 
цель достойная, но в бли-
жайшей перспективе нереа-
лизуемая. И вот испытания 
завершены.

Герасимов уточнил - 15 ча-
сов ракета находилась в воз-
духе, преодолев расстояние 
в 14 тысяч километров. И это 
не предел.

- Характеристики «Буре-
вестника» позволяют при-
менять его с гарантирован-
ной точностью на любом 
 расстоянии, - доложил на-
чальник Генштаба. - Выпол-
нены все заданные верти-
кальные и горизонтальные 
маневры, продемонстриро-
вав ее высокие возможности 
по обходу противоракетной 
и противовоздушной обо-
роны.

Успех испытаний означа-
ет, что вскоре «Буревестник» 
встанет на боевое дежурство.

- Нужно будет определить, 
к какому классу относится 
новая система. Определить 
способы применения и под-
готовить инфраструктуру для 
размещения, - распорядился 
Путин.

Репортаж нашего военкора 
Александра Коца

из зоны СВО > стр. 4 - 5.
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Владимир Путин 
внимательно выслушал 
начальника Генштаба 
Валерия Герасимова 

и усилил его сообщение 
сенсационными 
подробностями.

Виктор БАРАНЕЦ

Если ракета преодолевает 14 тысяч ки-
лометров, она межконтинентальная. По-
явление ее в арсеналах Стратегических 
ядерных сил добавит головной боли нашим 
недругам. И уже нет такого места, где бы 
мы не смогли достать обидчика.

Уникальность «Буревестника» в том, что 
это первая в истории ракета с ядерным 
двигателем. Реактор нагревает воздух, 
и он, вырываясь из сопел ракеты, толкает 
ее вперед. 

Наши и зарубежные спецы предпо-
лагают: можно с высокой степенью 
вероятности говорить о том, что в но-
вой ракете использован реактор на бы-
стрых нейтронах. А это значит, такого 
понятия, как «время нахождения раке-
ты в полете», для нее... не существует. 
Зарубежные конструкторы предполагают, 
что русские инженеры в «Буревестнике» 
используют радиоизотопные термоэлек-

трические генераторы, атомные «батарейки». Они 
способны десятилетиями выделять тепло.

Американцы давно взвывали: мол, такой движок, 
как у «Буревестника», может быть вредным. А по-
том сами же признались, что во время испытаний 
ракеты службы мониторинга не обнаружили в воз-
духе роста содержания радиоактивных изотопов.

Над США нет сплошного радиолокационного 
поля, и «Буревестник» может изменить расклад 
сил в ядерном противостоянии. Можно понять, 
почему американцев «жаба мучает». Еще в 1960-х 
в США работали над созданием сверхзвуковой 
межконтинентальной ракеты «Плутон» с ядерно-
газореактивным двигателем. Но у нее воздух на-
гревался непосредственно от урановых стержней, 
давая радиоактивный выхлоп. Считается, из-за 
этого проект и закрыли. 

И китайское издание Sohu указывает на способ-
ность «Буревестника» изменить баланс сил в мире. 
У знакомого спеца в ВПК я спросил, какой мощно-
сти может быть ядерная головка у «Буревестника».

- Зависит от цели, которая будет назначена,  - 
ответил он.

 ■ НАШЕ ЧУДО

Секреты «Буревестника» - от носа до хвоста

Двигатель Ядерный турбореактивный
Дальность Неограниченная
Скорость 850 - 1300 км/ч
Высота полета 25 - 100 м
Боевая часть Специальная (ядерная)

 Новая российская
крылатая ракета

глобальной дальности

 9М739 «БУРЕВЕСТНИК»
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Сын Михаила Круга нашел невесту 
на программе «Давай поженимся». 
Есть и другие примеры, когда у людей 
многое поменялось благодаря участию 
в телепередачах (см. стр. 14). И мы спросили:

А у вас был случай, 
изменивший вашу жизнь?
Сергей СТАНКЕВИЧ, историк, советник 
президента Ельцина (1991 - 1993):

- Да, в марте 1989-го. Тогда в СССР состоялись первые 
свободные выборы народных депутатов СССР. Кандидатам 
вдруг разрешили что-то сказать по ТВ - появиться на экране 
без цензуры, две минуты в прямом эфире. Надо было сказать 
о выборах что-то такое важное. Мне удалось. Я стал депута-
том Верховного Совета.

Вася ЛОЖКИН (Алексей Куделин),
художник, сценограф:

- Я в 2007-м хотел устроиться на новую работу, но меня не 
брали. Случай занес к астрологу, она предложила сделать 
гороскоп. И говорит: мол, у меня Юпитер в ретроградном 
Меркурии, и в коллективе я работать не смогу, надо одному. 
Я стал рисовать, и жена, пилившая за безработицу, отстала.

Евгений ЧЕРНОУСОВ, полковник МВД в запасе:
- Как-то в столице Киргизии Фрунзе пошла мода на опе-

ра тив но-ком со мольс кие отряды. И в машиностроительном 
техникуме, где я учился, в 1966-м мне предложили такой 
отряд возглавить. Я набрал 60 боевитых ребят. Когда мы в 
парке имени Панфилова задержали первых наркоторговцев, 
я понял, что работа в правоохранительных органах - это мое.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, глава
«Клуба профессионалов алкогольного рынка»:

- Встреча с будущей женой изменила мою жизнь. Я по-
ступил в аспирантуру. Меня назначили на третий курс вести 
семинар. Там я встретил будущую супругу и пропал. И уже 
вот 33 года «пропадаю».

Виктор ЗАБОЛОТСКИЙ,
заслуженный летчик-испытатель СССР:

- В детсаду я влюбился в воспитательницу Зою Михайлов-
ну. В то время я хотел быть моряком. Но однажды увидел, 
как моя Зоя Михайловна целуется с кем-то, у кого на рукаве 
красивые золотые нашивки. Он летчиком оказался. И я по-
нял, что летчиком - лучше. И в моей жизни все изменилось.

Сергей РОСТ, режиссер, шоумен:
- Я дружил с Витей Логиновым. Как он стал Геной Букиным? 

Он жил где-то в Сибири, его никуда не брали, и тут позвонили 
его коллеге, которого не было в гримерке, и Витя взял трубку. 
Спросили коллегу, Витя сказал, что его нет, и спросил: может, 
я в чем-то пригожусь. Ему предложили прислать фото - и он 
стал Букиным. И у него все пошло по-другому.

Екатерина ПОПОВА,
читательница странички «КП» ВКонтакте:

- Мне нужен был хороший фотограф для университетского 
сайта  - разместила объявление, ни на что не надеялась, а 
встретила профессионала и будущего мужа.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Почти 87% иностранцев 
успешно сдали 
экзамен по русскому. 
Для остальных - 
одно из двух: 
срочная пересдача 
или депортация. 

По данным Минобрнауки 
России, в третьем квартале 
2025 года экзамен на знание 
русского языка сдавали 275 609 
иностранных граждан. Успеш-
но прошли тестирование 86,9% 
из них, или 239 353 человека. 
Так что большинство трудовых 
мигрантов действительно под-
готовились к испытанию.

А что же будет, если экзамен 

по русскому языку не сдан? 
Без сертификата МВД России 
не выдаст патент на работу 
и другие документы, необхо-
димые для пребывания в стране, 
а ранее выданные официальные 
бумаги будут аннулированы. 
Что касается разрешения на 
работу, то оно будет отозва-
но быстро, в течение 30 дней. 
Разрешение на временное пре-
бывание и вид на жительство 
тоже можно будет продлевать 
только со свежей справкой 
с экзамена.

Так что, если уровень зна-
ния языка недостаточен, че-
ловек теряет право на работу 

и легальное пребывание в Рос-
сии, а за нарушение могут быть 
наложены штрафы и даже ад-
министративное выдворение 
за пределы страны. При этом 
по закону пересдавать можно 
столько раз, сколько потребу-
ется. Для повторной попытки 
придется заново подать заяв-
ление через портал «Госус-
луги» или напрямую в одном 
из аккредитованных центров 
и заново оплатить стоимость. 
К тому же есть шанс получше 
подготовиться: многие учеб-
ные центры и вузы предлагают 
специальные курсы подготов-
ки для мигрантов.

Не сдал - не работаешь 
 ■ ЗА ПАРТУ!

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений БЕЛЯКОВ

Центробанк 
понизил «ключ» 
на 0,5%. 
Что теперь будет 
с процентами 
по вкладам 
и кредитам?

ПОЧЕМУ 
ТАК МАЛО

Что сделают с клю-
чевой ставкой - оста-
вят на уровне 17% 
или снизят до 16%? 
Над этим ломали го-
лову эксперты перед 
очередным заседани-
ем совета директоров 
Центробанка. А в ЦБ 
решили - пусть будет 
и нашим, и вашим. 
И в минувшую пят-
ницу опустили клю-
чевую ставку на пол-
процента - до 16,5% 
годовых. Для наших 
с вами личных фи-
нансов это означает, 
что в ближайшие дни 
банки снизят ставки 
по вкладам и креди-
там - в среднем на те 
же 0,5%.

Напомним, ключе-
вая ставка - это про-
цент, под который 
ЦБ дает деньги в долг 
обычным банкам. Им 
эти деньги придется 
отдавать. Когда клю-
чевая ставка растет, 
банки поднимают про-
центы и по вкладам, и 
по кредитам. Люди не-

сут больше денег на де-
позиты, берут меньше 
займов, спрос в эконо-
мике снижается, и рост 
цен замедляется. Имен-
но поэтому ключевая 
ставка - главный ин-
струмент ЦБ для борь-
бы с инфляцией.

Но для экономики 
высокие ставки вред-
ны: чем меньше люди 
и компании берут за-
ймов на развитие, тем 
медленнее растет ВВП. 
Поэтому при первом 
удобном случае Цен-
тробанк снижает став-
ку.

В последние месяцы 
инфляция стабильно 
замедлялась. Вот по-
чему ЦБ на каждом 
заседании, начиная с 
июня, опускал ставку 
на 1 - 2 процента. Од-
нако осенью ситуация 
немного изменилась.

- Темпы роста цен в 
сентябре ускорились. 
В основном это свя-
зано с динамикой цен 
на бензин и овощи. 
Устойчивые показате-
ли все еще выше 4%, - 
сказала глава ЦБ Эль-
вира Набиуллина на 
пресс-конференции 
после заседания сове-
та директоров.

Заветные 4% - это та 
инфляция, о которой 
мечтает Центробанк. 
Но до нее пока дале-
ко: за последние 12 ме-
сяцев цены в России 
выросли на 8,14%. По-
этому снижение клю-
чевой ставки и оказа-
лось «половинчатым».

И ЧТО БУДЕТ 
ДАЛЬШЕ

Многие критикуют 
ЦБ за неторопливость 
в вопросе снижения 

«ключа». Мол, из-за 
высокой ставки кре-
диты стали слишком 
дорогими, это не да-
ет экономике разви-
ваться быстрее.

- Экономика за-
медляется, а в от-
дельных секторах уже 
спад производства. 

Резерв для снижения 
есть! - выразил уверен-
ность в эфире Радио 
«КП» исполнитель-
ный директор «Инсти-
тута экономики роста 
им. Столыпина» Антон 
Свириденко.

Но у Центробанка 
свои аргументы.

- Давайте предста-
вим вариант, что мы 
снижаем ставку до 
12%. Что будет про-
исходить? Это будет 
означать всплеск спро-
са, в том числе на кре-
диты. Но предложение 
товаров и услуг на 
рынке так быстро вы-
расти не сможет. Ре-
зультат очевиден. Тог-
да инфляция вырастет 
сильно выше 12%. А с 
высокой инфляцией 
все равно в итоге при-
дется бороться, но го-
раздо более высокими 
ставками, - объяснила 
принципы работы эко-
номики Эльвира На-
биуллина.

По словам главы ЦБ, 
мы все равно находим-
ся в цикле смягчения. 
Ключевая ставка будет 
снижаться и дальше. 
Но постепенно.
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Главный совет при таких ставках - кредитов не берите, 
а деньги храните на вкладе! Если они у вас есть, конечно.

Ключевые Ключевые 
полставкиполставки

ЗНАЙ!

По данным ЦБ, 
Финуслуг 
и ДОМ.РФ.

КАКИЕ 
СЕЙЧАС 
УСЛОВИЯ 
В БАНКАХ

% годовых

По 
депозитам 

По ипотеке 
(без льготных 
программ)

По 
кредитам 
наличными 

15 - 16 20 - 22
31 - 32
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Специальный 

Александр КОЦ

ИНТЕЛЛИГЕНТНЫЙ ИНТЕЛЛИГЕНТНЫЙ 
СПЕЦНАЗСПЕЦНАЗ

«Венди» мало чем на-
поминает спецназовца в 
его классическом, обы-
вательском представле-
нии. Мы же знаем по 
кинофильмам, что это 
обязательно два метра 
мышц, здоровый лоб, 
короткий «ежик» на го-
лове. А тут - интелли-
гентного вида молодой 
человек в очках, санин-
структор отряда «Вега» 
24-й бригады спецназ-
начения группировки 
войск «Центр». Он на-
девает балаклаву, ко-
торая выглядит на нем, 
как спортивный руль 
на «Приоре», и разво-
рачивает передо мной 
свою новенькую ин-
дивидуальную аптечку 
АППИ-8, демонстрируя 
содержимое.

- А как ты в спецназ по-
пал? - спрашиваю ме-
дика.

- По объявлению, - от-
вечает. - Я на гражданке 
работал фельдшером на 
скорой помощи. Захо-
тел ребятам помочь. Ну 
и свои силы проверить, 
на что я способен. Не 
зря я учился. Некото-
рые моменты все-таки 
были для меня новые, 
потому что гражданская 
медицина от военной 
отличается. Но навыки 
быстро приобрел.

Я давно привык, что 
на войне бессмыслен-
но судить о человеке по 
внешнему виду. Разоде-
тый «тактикульный» гро-
мила может на деле ока-
заться героем тылового 
блокпоста. А вот такой 
скромный интеллигент - 
настоящим героем, спа-

сающим жизни. Задача 
«Венди» - эвакуация 
раненых на старень-
ком, но верном «уази-
ке» со срезанной кры-
шей. Так легче следить 
за дронами, которыми 
тут кишит небо. Мы си-
дим под навесом посре-
ди огромной промзоны, 
которыми буквально 
утыкана освобожденная 
донецкая земля на По-
кровском направлении.

- Свою первую «фипи-
виху» (дрон-камикадзе 
с FPV-управлением. - 
Ред.) помнишь?

- Я даже не понял, что 
она по нам прилетела. 
Какая-то вспышка, 
искры, в ушах звенит, 
ничего не понятно и 
думаешь: кто хлопуш-
ку сзади взорвал? На 
скорой каждый Новый 
год с травмами от фей-
ерверков людей возил... 
Но потом пришло осо-
знание, что был на воло-
ске от смерти. К сожале-
нию, быстро привык… 
На гражданке самая тя-

желая травма, наверное, 
когда циркулярной пи-
лой мужчина себе бедро 
вскрыл. Впервые при-
шлось применить жгут 
Эсмарха. А здесь работа 
со жгутом - повседнев-
ность...

КАЖДЫЙ КАЖДЫЙ 
УНИЧТОЖИЛ УНИЧТОЖИЛ 
СОТНЮ ЦЕЛЕЙСОТНЮ ЦЕЛЕЙ

В «Вегу» я заехал на-
кануне их профессио-
нального праздника. 
Специфика работы спец-
наза в ходе СВО серьез-
но изменилась. Туда, ку-
да раньше приходилось 
снаряжать диверсионную 
или разведывательную 
группу, можно с тем же 
успехом и результатом 
долететь на дроне. Ми-
нимизируя при этом риск 
для личного состава. На 
Покровском направле-
нии этот отряд - среди 
рекордсменов. Коли-
чество уничтоженных 
целей у каждого опе-
ратора перевалило за 
сотню. «Леопарды», 

«Абрамсы», «Бредли», 
«Рошели», «Сенато-
ры»… Точный подсчет 
сами дроноводы уже не 
ведут. И даже немного 
скучают из-за того, что 
справились со своей за-
дачей - изоляцией поля 
боя вокруг Покровска 
(Красноармейска).

Противник уже не 
решается подъезжать 
к городу на технике. 
Район спешивания - за 
15 - 20 километров, ко-
торые вражеская пехота 
пытается преодолевать 
пешком. Вот и летают 
дроноводы «Веги» на 
охоту в соседнюю Дне-
пропетровскую область.

В рамках проекта На-
родного фронта «Все для 
Победы» я даже объявил 
у себя в ТГ-канале сбор 
на мощные аккумуля-
торы для FPV-дронов 
(российского, к слову, 
производства), чтобы 
парни могли работать 
еще эффективнее.

«КИЛЛ-ЗОНА» «КИЛЛ-ЗОНА» 
РАСТЯНУЛАСЬ РАСТЯНУЛАСЬ 
НА 35 КМНА 35 КМ

«Венди» с напарни-
ком «Злым» уезжает на 
вызов в сторону линии 
боевого соприкоснове-
ния. А я вслед за про-
вожатым продираюсь 
сквозь провернутый 
через гигантскую мя-
сорубку очередной про-
мышленный объект. В 
Советском Союзе умели 
строить так, чтобы уни-
чтожить можно было 
только ядерной бомбой. 
Поэтому достать про-
тивника в таких местах 
нам было крайне тяже-
ло. А теперь ему - нас. 
Утюжит систематически 
от бессилия то дрона-
ми, то ракетами с ми-
нимальным эффектом.

Обращаю внимание, 
что объявления из про-

шлой жизни, щиты с 
инструкциями по без-
опасности, надписи на 
дверях - все на русском 
языке. А вот всевозмож-
ные журналы заполнены 
на мове. Документообо-
рот насильно переводили 
на украинский язык. А то, 
что нужно было работя-
гам в повседневной жиз-
ни, оставалось на родном 
русском.

Наконец находим 
закуток с небольшой 
комнаткой. Тут тебе и 
спальное место, и рабо-
чее. Пилот с позывным 
«Тафгай» то ли работу 
взял на дом, то ли живет 
без отрыва от производ-
ства. Как раз готовится 
к вылету в ту самую Дне-
пропетровскую область, 
в район Новопавловки.

Специфика работы 
расчетов БПЛА тоже 
изменилась. Операто-
ру теперь необязатель-
но быть рядом с дроном. 
Инженер по команде 
выставляет «птичку» в 
непосредственной бли-
зости от линии фронта. 
А мы сидим за кило-
метры от нее на воз-
вышенности, что дает 
возможность управлять 
«фипивихой» на отно-
сительно безопасном 
расстоянии. 20 - 30 ки-
лометров - уже давно 
вполне рабочая даль-
ность для дронов даже 
без ретрансляторов. 
Противник же ноет, что 
«килл-зона» - террито-
рия смерти - растяну-
лась на 35 километров 
в тыл от линии боевого 
соприкосновения. Уси-
лиями вот таких парней, 
как «Тафгай».

«РАЗДЕВАНИЕ» «РАЗДЕВАНИЕ» 
ВРАГАВРАГА

На СВО он пришел 
добровольно. На граж-
данке работал монтаж-

ником радиоэлектрон-
ной аппаратуры. В 
«Вегу» попал сначала 
оператором противо-
танкового комплекса.

- Там больше физи-
ческая работа, таскать 
все это дело, установ-
ку, ракету - под 30 кэгэ, 
плюс тепловизоры, ве-
щи с собой. Здесь свои 
сложности. Но инте-
реснее.

- А чем?
- Если задумать-

ся, один расчет может 
столько дел наворотить, 
у него фронт - 180 гра-
дусов! А бить самоход-
ные артиллерийские 
установки - их ведь 
сначала «раздеть» на-
до. Вскрыть маскиров-
ку, сетку сжечь, ветки 
раскидать. Семь-восемь 
дронов на одну может 
уйти.

- РЭБом сильно твои 
дроны давят?

- Ну это все зависит от 
направления. В районе 
Новопавловки нормаль-
но. На Покровске слож-
нее с этим делом.

«Тафгай» как раз под-
летает к населенному 
пункту в Днепропетров-
ской области, нужно про-
верить высокую мачту, 
на которой могут быть 
ретрансляторы или ан-
тенны связи ВСУ. На 
экране видно, что когда-
то были, но уже серьезно 
подпорчены другими на-
шими расчетами. Пилот 
идет дальше, на наме-
ченный еще в прошлый 
раз опорник в лесополо-
се. Там явно что-то есть, 
потому что при прибли-
жении начинает «распа-
даться» картинка. Вот и 
в этот раз экран гаснет, 
но «птичка» уже четко 
поставлена на курс и 
идет к цели без участия 
оператора.

ФРОНТОВЫЕ ФРОНТОВЫЕ 
ПЕЙЗАЖИПЕЙЗАЖИ

На позиции того са-
мого инженера, ко-
торый дистанционно 
выставляет дрон, едем 
через освобожден-
ные города Донбасса. 
Вдоль трассы, с кото-
рой видны печальные 
руины Марьинки, сто-
ят свежие вышки ли-
ний электропередачи. 
Скоро по ним потянут 
электричество в Гор-
няк, Селидово. Эти го-
рода с первого взгляда 
не сильно пострадали, 
если сравнивать с той 
же Авдеевкой. Хотя Се-
лидово сейчас достает-
ся от артиллерии ВСУ. 
Но здесь полно мирных 
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Покровск для врага     Покровск для врага     отрезан
Украинская техника Украинская техника 

больше не может проехать больше не может проехать 
в ключевой город Донбасса, в ключевой город Донбасса, 

за который идут горячие бои. за который идут горячие бои. 
Военкор «Kомсомолки» Военкор «Kомсомолки» 
пообщался с бойцами пообщался с бойцами 

отряда «Вега».отряда «Вега».

Наш военкор 
Александр Коц - 
на пути в «Вегу».
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Танки врага 
наши дроноводы 

доставали 
на всех тропах.
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жителей, открылись ма-
газинчики, прачечная, 
пекарня… На площади 
одного из населенных 
пунктов можно пожи-
виться и шаурмой, и 
шашлыком. Земли, до 
которых не дотягивается 
Киев, постепенно ожи-
вают.

Чем ближе к фронту, 
тем пейзажи суровее. 
Дороги затянуты тон-
нелями сеток и завале-
ны остовами сгоревших 
машин. По ним мы едем 
уже на фронтовом пика-
пе. В последнее время в 
войска активно посту-
пают багги заводского 
исполнения - на базе 
«Нивы» и «Соболя». 
В кузове последнего я 
и трясусь, выхватывая 
объективом печные 
трубы сгоревших хат и 
руины очередного за-
росшего, словно после 
апокалипсиса, городка. 
Стрелки активно осма-
тривают небо - каждый 
свой сектор. За городом 
влетаем в какие-то раз-
валины, глуша двига-
тель и прислушиваясь к 
звукам снаружи. На фо-
не артиллерийских зал-
пов слышен противный 
визг дронов, спешащих 
куда-то в сторону фрон-
та, - наши.

ЕДЕТ-ЕДЕТ ЕДЕТ-ЕДЕТ 
«БРЭДЛИ»«БРЭДЛИ»

«Шустрый» ведет нас 
«огородами» в свои 
владения. В свои 22 го-
да - уже кавалер орде-
на Мужества и медали 
«За отвагу». Говорит, 
что потомственный 
военный. Отучился на 
гражданке в колледже 
на техника-механика 
сельского хозяйства и 
поехал воевать. Сначала 
летал на радиодронах, 
год назад «пересел» на 
оптоволокно. Его запу-
скать приходится ближе 
к ЛБС - зона действия 
ограничена «леской», 
идущей от пульта к бес-
пилотнику, по которой 
передается видеосигнал 
и управление.

- Было очень красоч-
ное видео, - вспомина-
ет командир 

роты «Джон». - Едет 
«Брэдли», на нее одно-
временно заходит че-
тыре радиодрона, все 
попадают, а ей пофиг. 
«Шустрый», наблюдая 
все это, обгоняет ее, раз-
ворачивается, заходит в 
лоб и зажигает. Это на 
моей памяти единствен-
ная «Брэдли», которая 
загорелась с первого 
раза.

- Это самая первая 
цель моя была, - улы-
бается «Шустрый» под 
балаклавой.

- А любимая есть?
- Ну да, когда «Лео-

пард» выкатывался. 
Его разведчики сверху 
обнаружили, еще когда 
он выезжал из Покров-
ска. Уже на подходе к 
Шевченко я его на трас-
се подловил. Хотел сна-
чала ударить под баш-
ню, но он меня заметил, 
начал съезжать. Я ему в 
башню попал. Он раз-
вернулся, давай удирать. 
Уже в Покровске его на-
стиг.

- Планирует в этом 
году, если все срастет-
ся, поступать в военное 
училище, продолжать 
свою династию, - не 
без гордости замеча-
ет ротный. - Но уже - 
сын, достойный своих 
родителей.

- А кто лучше летает, 
молодые или...

- Я сейчас скажу. 
Для меня как для 
командира было 
проще из моло-
дого, как из пла-
стилина, лепить. 
Он приходит, у 
него глаза го-

рят, особенно после 
первой уничтоженной 
цели. Между собой на-
зываем его «маньяк». 
«Шустрый» очень спо-
койный. Спортсмен. И 
когда уничтожает цель, 
просто говорит: «Бах - 
убил». И он один из са-
мых первых, наверное, 
кто ходил на самые 
сложные позиции ти-
па Новотроицкого. Два 
раза «Баба-Яга» падала 
в блиндаж, они выка-
тывались и сбивали эту 
тварь.

ПРИРУЧИЛИ ПРИРУЧИЛИ 
«БАБУ-ЯГУ»«БАБУ-ЯГУ»

Кстати, сбитые тяже-
лые дроны противника 
тоже идут в дело после 
ремонта. В соседнем по-
луразрушенном здании 
нахожу нечто, затяну-
той масксетью. Сверху - 
«СМС», оставленная 
владельцем. «Данная 
«Бабка» принадлежит 
24 ОБРСпН, и мы на 
ней работаем». Далее 
не очень дипломатич-
но объясняется, кто и 
что сделает с тем, кто 

посягнет на эту част-
ную собственность. 
Надо сказать, вполне 
убедительно, хотя мне 
и сложно представить, 
что здесь появится слу-
чайный прохожий.

«Бабка» выглядит не 
очень, после крайней 
жесткой посадки серьез-
но покалечилась. Но ее 
нынешний пилот не 
унывает - эту запчасть 
на рынке купим, эту на 
3D-принтере напечата-
ем. Ничего катастрофи-
ческого не произошло. 
Да и крупный украин-
ский дрон «Вампир» на 
80 процентов состоит 
из китайских комплек-
тующих. Это к вопросу о 

претензиях Зеленского 
к Пекину, что тот якобы 
помогает России.

- «Вампир» чем хо-
рош? Он тащит ТМ 
(противотанковую ми-
ну. - Ред.), тяжелый бое-
припас, - размышляет 
«Рэмбо», в прошлом - 
детский тренер по фут-
болу. - Управление у не-
го на частоте 2,4, так же, 
как и у обычных копте-
ров типа «Мавик». По-
этому нам очень удобно 
с ним работать на «Ин-
кубаторе» (усилитель 
сигнала). Может летать 

по спутнику в автома-
тическом режиме. За-
биваешь в него задание, 
он сам взлетает, дохо-
дит до цели, сбрасывает 
«груз» и возвращается. 
У нас был такой слу-
чай, думали, потеряли 
«Бабку». Уже о ней за-
были. Вдруг слышим 
гул. Решили, что вра-
жеский «Вампир», ан 
нет. Наш, отбомбился 
и домой вернулся. Прям 
в ту точку, из которой 
взлетал. Приручили.

Мимо в сторону фрон-
та пролетает очередной 
беременный катушкой 
с оптоволокном дрон. 
«Шустрый» полетел на 
охоту за Покровск, в ко-
тором уже идут город-
ские бои. Противник не 
думает без боя сдавать 
ключевой узел обороны. 
Впрочем, обычным сол-
датам ВСУ Киев права 
выбора и не дает. Они 
просто жертвы очередной 
«фортеции» Зеленского, 
которую тот обещал не 
сдавать.
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Покровск для врага        отрезанотрезан Самые 
свежие 
новости об СВО - 
в телеграм-канале 
военкора «КП» 
Александра Коца

Спецназовец 
«Венди» 

раньше работал 
фельдшером 

на скорой. А теперь 
решил помочь 

ребятам на СВО.

Сбитые тяжелые дроны противника вроде этой «Бабы-Яги» 
тоже идут в дело после ремонта.
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Евгений УМЕРЕНКОВ

С подачи спецпредставителя Пре-
зидента России Кирилла Дмитриева 
в последнее время много обсуждают 
проект строительства тоннеля между 
Чукоткой и Аляской под Беринговым 
проливом. Этот план невозможно 
реализовать без политической воли 
и снятия антироссийских 
санкций - а отмена с пода-
чи Трампа саммита с Пре-
зидентом России в Венгрии 
этому не способствует. Но 
инженер Виктор Разбегин 
никогда не считал проект 
тоннеля утопией. Этим во-
просом он занимается еще с 
1993 года, когда стал одним 
из учредителей российско-
американской корпорации 
Interhemispheric Bering Strait 
Tunnel & Railroad Group.

КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬКАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ
- Виктор Николаевич, как вы заинте-

ресовались тоннелем под Беринговым 
проливом?

- Я возглавлял ассоциацию «Фунда-
мент», куда входили проектные, на-
учные и строительные организации в 
области фундаментостроения. И меня 
пригласили на первую конференцию 
по проекту трансконтинентального 
тоннеля, которая прошла в 1993 году в 
Вашингтоне. Сначала я считал проект 
далекой фантастикой, но по мере по-
гружения в тему понял, что он вполне 
реалистичен. Мы собрали хорошую 
команду и на российской стороне, 
и на стороне США, с участием Аме-
риканской ассоциации инженеров 
железных дорог, тоннелей и «Рос-
сийских железных дорог». Работали с 
представителями всех основных ми-
нистерств, проектных НИИ.

- Вы на Чукотке бывали?
- Не раз, в том числе в составе экс-

педиций, организованных по этому 
проекту, которые проводили и аэро-
съемку, и геологические изыскания. 
С Севером и Арктикой я давно связан 
по работе.

В ЧЕМ СМЫСЛВ ЧЕМ СМЫСЛ
- Во сколько обойдется строитель-

ство?
- Собственно тоннель - в сумму при-

мерно от 8 до 10 млрд долларов. А если 
прибавить железнодорожную маги-
страль, которая соединит нашу сеть 
с американской, - 60 - 65 млрд. У нас 
недостающий участок железной до-
роги - примерно 4 тысячи километров 
от Якутска до мыса Уэлен на Чукотке. 
И порядка 2 тысяч - у американцев, 
чтобы соединить Аляску с Фортом 
Нельсон в Британской Колумбии.

- И что показали расчеты - за какой 
срок тоннель окупится?

- Тут уникальный случай, когда про-
ект такого масштаба может окупиться 
за 15 лет за счет прибыли от перевозок. 

В чем смысл? Такая магистраль - рево-
люционный маршрут, который свяжет 
не просто Россию и США, а страны 
Азиатско-Тихоокеанского региона, 
Южной и Северо-Восточной Азии - 
Китай, Корею, Индию, Японию - с 
Северной Америкой через Аляску и 
Канаду. По сравнению с морскими 
перевозками время доставки по же-

лезной дороге в два, а то и 
три раза меньше. И это на 
20 - 30% дешевле.

- Со стороны кажется, 
что построить тоннель будет 
очень непросто технически…

- По геолого-техническим 
проблемам он ненамного 
сложнее, чем Северомуй-
ский тоннель на БАМе (са-
мый длинный в России, 15 
343 м, проходит через гор-
ный хребет в Бурятии. - Ред.) 
или даже Лефортовский в 
Москве (проложен под ре-

кой Яузой и Лефортовским парком в 
сложных грунтах, один из самых длин-
ных в Европе. - Ред.). Северомуйский 
тоннель в Республике Бурятия на Бай-
кало-Амурской магистрали вообще 
стоит на тектоническом разломе, сейс-
мическая нагрузка там заметно выше.

В Беринговом же проливе грунты 
достаточно твердые, удобные для 
разработки, они залегают на глубине 
максимум 40 - 50 метров. Мы прово-
дили серьезные геологические изы-
скания: 95% тоннеля пролегли бы 
в зоне грунтов, которые считаются 
хорошими для проходки.

При ширине Берингова пролива 
в 83 - 85 километров на сам тоннель 
придется, по разным вариантам, 95 
- 112 км. Но в середине пролива есть 
два небольших острова - наш остров 

Ратманова (Большой Диомид) и аме-
риканский Малый Диомид (остров 
Крузенштерна), это сильно упрощает 
ситуацию. Каждый из участков между 
ними и материком сопоставим с дли-
ной тоннеля под Ла-Маншем. Вдо-
бавок острова дают возможность од-
новременно вести проходку с шести 
точек, плюс их можно использовать 
их как вентиляционные шахты.

ТРАМП ДАВНО ЗНАЛ ТРАМП ДАВНО ЗНАЛ 
О ПРОЕКТЕО ПРОЕКТЕ

- Остается политика - должны дого-
вориться лидеры. И потом, все помнят, 
что случилось с «Северными потока-
ми»…

- Еще с XIХ века основная проблема 
заключалась в том, что и американ-
цы, и мы боялись, что проект даст 
больше преимуществ другому. Или 
будет использован для каких-то не-
дружественных действий. Поскольку 
тут сошлись интересы многих стран - 
от Китая до Индии, то общая выгода 
очевидна, но вот как она распреде-
лится - вопрос договоренностей… 
Кстати, председатель КНР Си Цзинь-
пин тоже считает проект интересным, 
он высказывался на этот счет.

- Трамп тоже сказал, что проект ин-
тересный.

- Президент США не в первый раз 
о нем слышит. В свой первый срок в 
2020 году он одобрил строительство 

железной дороги, которая должна со-
единить Аляску и Форт-Нельсон в 
канадской провинции Британская 
Колумбия. Перспективы этой дороги 
связывались именно с продолжением 
через Берингов пролив. Но этот про-
ект был поставлен на «стоп». (Сперва 
все затормозила Канада - там решили 
провести экологическую экспертизу. 
Потом грянул ковид, к власти пришел 
Байден и началась СВО. - Ред.)

- Что делалось с российской стороны?
- Когда в 1993-м была создана наша 

корпорация, еще не было железной 
дороги до Якутска. В обоснование ее 
строительства мы писали, что в пер-
спективе - как раз выход через Мага-
дан на Чукотку и дальше в США. И 
дорогу построили. Сейчас идет актив-
ная работа по созданию магистрали 
Якутск - Сковородино в Амурской об-
ласти - Джалинда (наше село на левом 
берегу Амура. - Ред.) - Мохэ (город в 
Китае напротив Джалинды, на правом 
берегу) и до Харбина. Эта магистраль 
напрямую выводит на Китай и в Азию.

В последние четыре года РЖД, Якут-
ские железные дороги при нашем уча-
стии проделали большую работу под 
основание участка дороги до Магадана.

- А настрой ваших американских кол-
лег какой?

- В США всегда было много людей, 
от инженеров до влиятельных лобби-
стов, которые понимали обоюдную 
выгоду тоннеля. Но были и другие, 
которые исходили из того, что с Рос-
сией развивать отношения опасно, 
это значит усиливать ее влияние.

«Тоннель под Беринговым проливом 
ненамного сложнее 
Лефортовского»
Инженер Виктор Разбегин, который занимается проектом 
с прошлого века, рассказал, как соединить Россию с Америкой.

Как строили Крымский мост - 
самый длинный в России, 
читайте на сайте
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Противопожарный слой

Идея тоннеля привлекала и весьма 
эксцентричных персонажей. В 2013 году 
эмигрировавший из России на Аляску 
журналист, а ныне нотариус Федор Со-
ловьев основал компанию «ИнтерБе-
ринг», предлагая всем желающим вло-
житься в подготовку «проекта века». Но 
желающих много не нашлось.

По подсчетам Соловьева, построить 
железную дорогу от Якутска до канадско-
го города Форт Нельсон и три параллель-
ных тоннеля (два основных, один техниче-
ский) под Беринговым проливом стоило 
бы $250 млрд. Там же можно было бы 
протянуть нефтепровод и газопровод.

Впоследствии Соловьев к проекту охла-
дел (впрочем, на его сайте по-прежнему 
можно купить акции компании за сумму 
начиная от $1000) и начал делиться с 
читателями проблемами с расчисткой 
от деревьев своего участка - тут уж не 
до форсирования Берингова пролива.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Виктор 
Разбегин.
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Нина ГОЛУБЕВА

В районах Саратовской 
области продолжается 
Фестиваль «Песня - 
душа народа».

Спетая хором народная песня... Есть ли 
что-то духоподъемнее? Для популяриза-
ции творчества придуман проект «Песня 
- душа народа». Всероссийский фестиваль 
в эти дни проходит в саратовских селах.

23 октября концерты в рамках проекта 
состоялись в селе Ждановка Краснокут-
ского района и рабочем поселке Пушкино 
Советского района.

С первой минуты концертной програм-
мы в зрительном зале возникла атмосфера 
единства и всеобщей взаимной доброты. 

Артисты в красивых костю-
мах, с добрыми улыбками и 
русским задором погрузили 
зрителей в атмосферу празд-
ника. Исполнители сумели 
передать величие и красо-
ту русской земли, характер 
народа. Глубоко и проник-
новенно были исполнены 
песни о России, любви к 
Родине, эстрадные и песни 
военных лет. 

Концерты достойно укра-
сили выступления народных 
коллективов: фольклорного 
песенно-инструменталь-
ного ансамбля «Былина», 
ансамбля эстрадного танца 

«Альянс», ансамбля совре-
менного танца «Санрайз», 

ансамбля народного танца «Кружевница», 
ансамбля русской песни «Александров-
ские узоры». Также зрителям понрави-
лись солистки Екатерина Ильина и Ольга 
Фадеева. В своей неповторимой манере 
выступили народный артист России Ва-
силий Овсянников и лауреат всероссий-
ских и международных конкурсов Наталия 
Бикметова. 

Финальным аккордом мероприятий ста-
ла песня «Катюша» в исполнении всех 
артистов, а также общее фото на память 
о ярком, душевном празднике.

Проект реализуется с использованием 
гранта, предоставленного ООГО «Рос-
сийский фонд культуры» в рамках феде-
рального проекта «Семейные ценности и 
инфраструктура культуры»» националь-
ного проекта «Семья».

Николай 
ПАНКРАТОВ

Более 
3,6 тысячи 
жителей 
области 
получили 
поддержку 
во время 
поиска работы.

В Саратовской об-
ласти продолжается 
оказание государ-
ственной поддержки 
жителям области на 
основании социаль-
ного контракта. Право на 
заключение социального 
контракта имеют семьи 
или граждане с невысоким 
уровнем дохода.

Социальный контракт мо-
жет поддержать жителей 
области на период поиска 
работы, при осуществлении 
индивидуальной предприни-
мательской деятельности, 
ведении личного подсоб-
ного хозяйства или реали-
зации иных мероприятий, 
направленных на преодо-
ление трудной жизненной 
ситуации.

- Больше всего социаль-
ных контрактов оформ-

ляется на поиск работы 
- с начала года по этому 
направлению заключено 
3615 контрактов, что со-
ставляет 63% от общего 
числа. Чаще всего соци-
альный контракт заключа-
ют семьи с детьми, в том 
числе многодетные. Всего 
в этом году с теми, кто 
решил повысить доходы 
своей семьи с помощью 
государства, уже заклю-
чено 5739 социальных кон-
трактов, - прокомментиро-
вала заместитель министра 

труда и социальной защиты 
Ольга Морозова.

Заявление на участие 
в программе можно по-
дать через Госуслуги: 
https://www.gosuslugi.
ru/624742/1/form. Также 
можно обратиться в МФЦ 
или Управление социальной 
поддержки населения.

Напомним, с 2025 года 
это направление работы ве-
дется в рамках националь-
ного проекта Президента 
России Владимира Путина 
«Семья».

 ■ ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ТЕЛА

Алена САНИНА

Электричка 
здоровья 
пользуется 
неизменным 
успехом 
у пассажиров 
и жителей области.

В рамках проекта «Элек-
тричка здоровья» медицин-
ская помощь населению 
оказывается в формате 
мобильной поликлиники.

На вокзалах и в ближай-
ших ФАПах специалистами 
центра здоровья проводится 
экспресс-оценка состояния 

сердца при помощи компью-
теризированной системы 
скрининга сердца «Кардио-
визор», а также измерение 
внутриглазного давления. 
Помимо исследований, 
каждый обратившийся был 
проконсультирован терапев-
том по ведению здорового 
образа жизни и профилак-
тике заболеваний. Наиболее 
часто при обследовании вы-
являются повышенное ар-
териальное давление и по-
вышенный уровень сахара 
крови. В случаях выявления 
изменений информация пе-
редается в поликлинику по 
месту жительства пациента.

В 2026 году пла-
нируется допол-

нить список об-
следований 
спирометри-
ей и биоим-
педансоме-
трией.

- Элек-
т р и ч к а 
здоровья 
п о л ь з у -
ется не-
изменным 
у с п е х о м 

у пассажи-
ров и жите-
лей. Более 
чем за семь 

лет проведены 32 акции, 
обследовано более 3,5 ты-
сячи жителей региона. За-
бота о здоровье - важный 
компонент полноценной 
жизни в современном об-
ществе. Каждый знаком с 
понятием «здоровый образ 
жизни», однако у многих он 
ассоциируется лишь с за-
нятием спортом или пра-
вильным питанием. Да, дей-
ствительно, эти компоненты 
входят в понятие ЗОЖ, но, 
помимо них, существует 
целый комплекс мер, на-
правленных на сохранение 
здоровья и снижение риска 
различных заболеваний: от-
каз от вредных привычек, 
соблюдение режима дня и 
личной гигиены, управление 
стрессом и, конечно, регу-
лярные профилактические 
медицинские осмотры и дис-
пансеризация. Однажды сде-
лав первый шаг в сторону 
здорового образа жизни, вы 
заметно ощутите разницу. 
Принципы ЗОЖ может вы-
полнять каждый, для этого 
не требуется иметь специ-
альную подготовку. Поддер-
жание отличного уровня здо-
ровья и всей жизни в целом 
доступно всем! - рассказал 
министр здравоохранения 
Владимир Дудаков.

 ■ НА ЗДОРОВЬЕ

Фестиваль во славу
родного края!

Исполнители сумели передать величие, 
красоту русской земли и характер народа.
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Надежность и поддержка 
социального контракта

Заявление на участие в программе 
можно подать через Госуслуги.

Татьяна МИЛЕХИНА

ЦРБ Саратовской области 
по нацпроекту оснащаются 
новым современным 
оборудованием.

Аппарат видеогастроскоп был получен 
Балтайской районной больницей благодаря 
программе модернизации первичного зве-
на здравоохранения нацпроекта «Здравоох-
ранение», инициированного Президентом 
РФ Владимиром Путиным.

Гастроскопия - это эндоскопическое ис-

следование верхних отделов желу-
дочно-кишечного тракта, к которым 
относятся пищевод, желудок, двенад-
цатиперстная кишка. Гастроскопия 
проводится с помощью специального 
эндоскопического оборудования - га-
строскопа. Он представляет собой 
длинную, тонкую и гибкую трубку, на 
конце которой располагается объек-
тив. Поскольку в гастроскопе исполь-
зуется оптическое волокно, его еще 
называют фиброгастроскопом, а ис-
следование с его помощью - фибро-
гастроскопией. Изображение, пере-
даваемое с объектива гастроскопа, 
может быть значительно увеличено, 
и врач-эндоскопист, проводящий ис-
следование, имеет возможность на-
блюдать детализированную картину 
состояния слизистой пациента.

 - Аппарат позволяет нам проводить 
более точную диагностику состояния 
верхних отделов пищеварительного 
тракта. Это оборудование высокого 
класса, с его помощью можно де-
тально рассмотреть ткани слизистой 

для выявления широкого спектра патоло-
гических процессов - от гастрита до онко-
логических заболеваний. На сегодняшний 
день проведено 326 исследований, выяв-
лены 34 патологии, - рассказала главный 
врач районной больницы Алла Савинкова.

Действующая программа модернизации 
первичного звена здравоохранения в рам-
ках нацпроекта была рассчитана до 2025 
года, однако решением Президента России 
Владимира Путина она будет продолжена 
до 2030-го в рамках нового национально-
го проекта «Продолжительная и активная 
жизнь».
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Медпомощь в формате 
мобильной поликлиники

Актуальность проекта «Электричка 
здоровья» обусловлена инновационным 
способом оказания профессиональной 

помощи населению.

Эндоскопия спасает от беды

На сегодняшний день с помощью 
гастроскопа проведено 326 

исследований, выявлены 34 патологии.
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Галина МЕДВЕДЕВА

Мероприятия нацпроекта 
продолжают преображать 
города и села 
Саратовской области.

Дворы, радующие своей ухожен-
ностью. Современные спортивные и 
игровые площадки. Приглашающие к 
комфортному отдыху скверы и парки. 
Города и села Саратовской области, 
кажется, на глазах приобретают совре-
менный облик, даря местным жителям 
ощущение уюта и уверенности в за-
втрашнем дне. Это стало возмож-
ным благодаря национальному 
проекту президента РФ «Инфра-
структура для жизни», а точнее, 
входящей в него федеральной 
программе «Формирование ком-
фортной городской среды».

ЧЕТЫРЕ СКВЕРА
ДЛЯ ГОРОДА-СПУТНИКА

В Энгельсе, в рамках федераль-
ной программы «Формирование 
комфортной городской среды», 
благоустроили четыре обще-
ственные территории.

Так, этой осенью здесь поя-
вился новый сквер, названный 
в честь известного писателя, уро-
женца этого города Льва Кассиля. 
На территории разбили клумбы, 
цветники, посажен газон, а также 
можжевельники и ели. В сквере 
Л. Кассиля устроили освещение, 
поставили скамейки.

Кроме того, выполнили благоустрой-
ство сквера у первого КПП Летного 

городка, сквера у стелы «Героям фрон-
та и тыла» и сквера в районе обелиска 
«Воинам-землякам, погибшим в годы 
Великой Отечественной войны» в по-
селке Приволжский.

РАЙОН С НОВЫМИ 
СПОРТИВНЫМИ ПЛОЩАДКАМИ

В Новоузенске, в рамках государ-
ственной программы, благоустроили 
три общественные территории. На ули-
це Мира создали новую спортивную 
площадку: привезли современное е 
игровое оборудование, устроили улич-

ное освещение. Также был приведен 
в порядок сквер на улице Рабочей: в 
зеленой зоне провели дорожки, допол-

нили ее детской игровой и спортивной 
площадками, для удобства посетителей 
добавили новые лавочки и урны. И, 
наконец, была приведена в порядок 
общественная территория от пересе-
чения улицы Московской и Базарной 
площади. 

- Жители Новоузенска в прошлом 
году, в ходе Всероссийского онлайн-
голосования за объекты благоустрой-
ства, выбрали эти локации, и надеюсь, 
обновленные общественные простран-
ства будут долго радовать горожан, - 
рассказал первый заместитель мини-
стра строительства и ЖКХ области 
Александр Мышев.

БАЛТАЙ:
РАВНЕНИЕ НА СПОРТ

В этом году новые благоустроенные 
общественные территории появились 
и в районном поселке Балтай. В рам-
ках госпрограммы «Формирование 
комфортной городской среды» возле 
местной школы появилось спортивное 
ядро, там устроили поле для игры в 
мини-футбол, площадку под баскет-
бол с беговыми дорожками. Также в 
селе благоустроили сквер «Шахмат-
ный», сделав там асфальтированную 
площадку, на которой размещаются 
скамейки и столы для игры в шахма-

ты. Кроме того, провели работы 
по обновлению сквера Победы, 
установили Доску памяти участ-
ников Великой Отечественной 
войны, а также большую фигуру 
«Звезда». 

СОВРЕМЕННЫЙ ОБЛИК
СКВЕРА ЛЬВА ТОЛСТОГО
И ПЛОЩАДИ ПОБЕДЫ

В Аркадаке в этом году благо-
даря федеральному проекту раз-
били новый сквер по улице Льва 
Толстого. Там оборудовали со-
временный 
д е т с к и й 
и г р о в о й 
комплекс, 
обновили 
пешеход-

ные пло-
щадки и 
у с т р о и л и 

освещение терри-
тории, поставили 
новые лавочки. В 
следующем году 
администрация 
планирует про-
должить благо-
устройство сквера. 

А в рабочем по-
селке Духовниц-
кое обновили пло-
щадь Победы. На этой общественной 
территории уложили брусчатку, также 
поставили лавочки, сделали клумбы.

РАДУШНЫЙ ЛИК 
ЯБЛОЧНОГО БАЗАРА

В Хвалынске в этом году преобра-
зились три общественные террито-
рии. Это также произошло благодаря 
участию региона в федеральной про-

грамме «Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта «Ин-
фраструктура для жизни», иници-
ированного Президентом Владими-
ром Путиным.

Так, продолжилось благоустройство 
общественной территории «Яблочный 
базар». Здесь поставили теплые торго-
вые павильоны, где можно купить зна-

менитые хвалынские яблоки, ориги-
нальный арт-объект, освещение. Также 
в Хвалынске провели благоустройство 
детской площадки и автостоянки в 
районе хоккейной площадки. Там для 
детей установили новое спортивное 
оборудование, освещение, систему ви-
деонаблюдения, сделали раздевалку. И, 
наконец, в поселке Южный появилась 
новая спортивная баскетбольно-фут-
больная площадка.

Комфортная среда Комфортная среда 
уютных районовуютных районов

В Балтае обновили сквер Победы, установили Доску 
памяти участников Великой Отечественной войны.

На улице Мира поставили новую 
спортивную площадку.

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

- Напомню, за шесть лет в регионе 
благоустроили свыше 1200 обществен-
ных и дворовых территорий. В этом 
году в рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной город-
ской среды» в регионе благоустроят 
167 общественных и дворовых тер-
риторий, большая часть локаций уже 
сделана - это парки, скверы, площади. 
Жители региона видят перемены, их 
города и поселки становятся более 
комфортными и уютными, появляются 
новые места для отдыха молодежи и 
детей, а значит, растет уверенность 
в будущем. Отрадно осознавать, что 
преображение городов и сел проис-
ходит благодаря активному участию 
граждан в ежегодном Всероссийском 
онлайн-голосовании за объекты благо-
устройства, - рассказал первый заме-
ститель министра строительства и ЖКХ 
области Александр Мышев.

В Энгельсе появился новый сквер, названный в честь 
известного писателя, уроженца этого города Льва Кассиля.

На базаре поставили теплые торговые павильоны, 
где можно купить знаменитые хвалынские яблоки, 
оригинальный арт-объект, оборудовали освещение.
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Н 
аучный сотрудник экспозицион-
ного отдела Дарья Леонидовна 
Морозова, автор выставки, пре-
доставила большое количество 
предметов из своего семейного 

архива, которые помогают воссоздать об-
раз замечательного человека, настояще-
го героя Гурия Ивановича Доброхотова, 
участника двух войн, о которых он не 
любил вспоминать и рассказывать. Всю 
информацию о Гурии Ивановиче удалось 
частично восстановить по сохранившим-
ся в семье документам.

Советско-финляндская война 1939-
1940 годов, или, как ее еще называли, 
финская, зимняя, советско-финская 
вой на.

Колонна его войсковой части при вы-
движении в заданный район попала под 
обстрел, какой именно, артиллерийский 
или авиационный, выяснить не удалось. 

Колонна была разбита, но Доброхотову 
повезло, остался жив.

Отметок в документах, возможно, не 
было, потому что официально мобилиза-
ция на советско-финскую войну не про-
ходила. По документам это называлось 
«большими учебными сборами».

Великая Отечественная война.
Гурий Иванович имел воинскую учет-

ную специальность № 15, что соответ-
ствует в пехоте кладовщику складов ар-
тиллерийского вооружения. Но в более 
позднем документе, военном билете, в 
расшифровке воинской учетной специ-
альности стоит «минометчик».

Перед войной Гурий Доброхотов с се-
мьей жил по адресу: Ивановская область 
(с 1944 года Владимирская), город Кир-
жач, работал на фабрике «Красная ра-
ботница» браковщиком. Когда началась 
война, его мать ходила в военкомат и про-
сила отсрочку от призыва из-за наличия 
у Гурия малолетних детей. В итоге его 
призвали 10 августа 1941 года и отправили 
в Гороховецкие лагеря, находившиеся не-
далеко от городов Гороховца и Горькова 
(сейчас Нижний Новгород) Горьковской 
области (сейчас Нижегородская), где он 
проходил обучение по артиллерийским 
специальностям войск ПВО. В лагерях 
обучались от трех до шести месяцев. Там 
были сложные условия для размещения, 
отсутствие должного питания. Изучение 
документов об умерших позволяет сде-
лать вывод о том, что тяжелые условия в 
Гороховецких лагерях имели место быть, 
так как причинами смерти у солдат ста-
ли сыпной тиф, дизентерия, дистрофия, 
воспаление и абсцесс легких.

После Гороховецких лагерей Гурий 
Доброхотов поступил в распоряжение 
Северо-Западного фронта (район Старой 
Руссы Новгородской области). Дивизион 
выполнял разные задачи по прикрытию 
от атак с воздуха расположений советских 
воинских частей, аэродромов, мостов, же-

лезнодорожных вокзалов, пунктов управ-
ления, а в 1942 году заслужил свою первую 
награду - знак «Отличный артиллерист». 
Вскоре получил ранение, после восста-
новления был распределен на Калинин-
ский фронт, в минометный полк. В этой 
бригаде Гурий Доброхотов и встретил 
Победу. Бригада передавалась разным 
армиям и фронтам. В составе этих подраз-
делений Доброхотов принимал участие в 
боях за Старую Руссу, Великие Луки, Не-
вель, Ржев, Гомель, в прорыве обороны 
на реке Висле, южнее города Варшавы, 
взятии немецких городов (Шнейдемсоль, 
Штатгард, Наугард, Польцин, Голлнов, 
Штепенитц, Массов, Альтдамм), в лик-
видации плацдарма немцев на правом 
берегу реки Одер. Приказом по 6-й от-
дельной тяжелой минометной бригаде 
Резерва Главного командования от 4 ноя-
бря 1944 года № 01/н награжден медалью 
«За боевые заслуги». В наградном листе 
отмечались ранние боевые достижения 
деда Дарьи Леонидовны Морозовой, а 
также дисциплинированность, боевая вы-
учка, аккуратность и исполнительность. 
Приказом по 6-й тяжелой минометной 
бригаде 22-й артиллерийской Гомель-
ской Краснознаменной ордена Суворова 
дивизии РГК (Резерва Главного коман-
дования)  от 17 января 1945 года № 02/н 
награжден медалью «За отвагу». В наград-
ном листе отмечается, что 14 января 1945 
года при прорыве вражеской обороны на 
плацдарме южнее города Варшавы, бу-
дучи телефонистом на наблюдательном 
пункте,  проявил исключительные ста-
рание и мужество, своевременно и четко 
выполняя приказания командиров. Под 
огнем артиллерии противника в корот-
кий срок устранил четыре прорыва, чем 
обеспечил бесперебойную работу связи 
на весь период боя и успешное выполне-
ние боевой задачи батареи и дивизиона 
в целом.

После демобилизации вернулся на фа-
брику «Красная работница» города Кир-
жач, где его все эти годы ждала жена, Оль-
га Васильевна Доброхотова (1913 г.р.). Во 
время войны она работала на ткацкой 
фабрике «Красная работница», которая 
была филиалом шелкового комбината 
города Киржач. На фабрике выпускали 

шелковую ткань, используемую для из-
готовления парашютов. Эта ткань также 
применялась в артиллерии и медицине. 
Работники фабрики «Красная работни-
ца» ежемесячно отчисляли однодневный 
заработок в фонд обороны до победно-
го конца войны. За добросовестный и 
самоотверженный труд в годы Великой 
Оте чественной войны Ольга Васильевна, 
бабушка Дарьи Леонидовны Морозовой, 
была награждена медалью «За доблест-
ный труд в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов».

Когда в августе 1941 года Гурий Ива-
нович Доброхотов ушел на войну, Ольге 
помогала по хозяйству старшая дочь Ни-
на: присматривала за младшими братом 
и сестрами. Ей было всего шесть лет. Со 
временем детей перевели в круглосуточ-
ный детский сад. От воспаления легких 
умерла Лида (1,5 года). Это была уже 
вторая потеря в семье. У Доброхотовых 
оставалось трое детей. Когда Нина стала 
постарше, начала подрабатывать няней, 
заботилась о чужих детях.

После возвращения Гурия с войны в се-
мье родились еще два мальчика. Бабушка 
была награждена медалью материнства II 
степени (бронзовая). Это государственная 
награда Советского Союза, учрежденная 
Указом Президиума Верховного Совета 
СССР от 8 июля 1944 года. Ее удостаива-
лись женщины,  родившие и воспитав-
шие пятерых детей.

Мужем Нины Доброхотовой стал Бо-
рис Михайлович Морозов (1929 г.р.). Он 
родился в селе Кучки Юрьев-Польского 
района Ивановской области (с 1944 года 
- Владимирской области). В 1941 году 
ему было 11 лет. На тот момент в школе 
он закончил всего лишь три класса, но к 
учебе уже не вернулся, нужно было по-
могать семье, которая была многодетной. 
Пошел работать в колхоз на лесозаготов-
ки. Сначала официально не устраивали 
из-за возраста. Занимался валкой леса, 
обрубкой веток, уборкой порубочного ма-
териала как подсобный рабочий. В ноябре 
1943 года, когда ему исполнилось 14 лет, 
официально был принят на должность 
плотника в Кучковский лесоучасток), где 
и проработал всю войну. 19 мая 1946 года 
награжден медалью «За доблестный труд 

в Великой Отечественной войне 1941-
1945 годов». На момент награждения 
Борису Морозову было 16 лет.

Его родной брат, Виталий Михай-
лович Морозов (1924 г.р.), продержал-
ся почти до победного конца - погиб 
в 1945 году, а призван был незадолго 
до этого и прослужил всего лишь не-
сколько месяцев, проходил обучение 
по специальности «связист» в Горо-
ховецких лагерях. Участвовал в Белго-
родско-Харьковской наступательной 
операции и битве за Днепр, затем в 
боях за освобождение Венгрии. На-
гражден медалью «За отвагу» (Приказ 

29-го ВДГСП (Воздушно-десантный 
гвардейский стрелковый полк) № 038/н 
от 24.12.1944 года). 7 января 1945 года в 
ходе боев при проведении немецкими 
войсками операции «Конрад» (попытка 
освобождения окруженной в Будапеште 
группировки войск) Виталий погиб. Из-
вещение о смерти (похоронка) отправ-
лено 25 февраля 1945 года, где сообща-
ется, что похоронен Виталий Морозов 
в братской могиле в Венгрии, недалеко 
от Будапешта. Отец братьев Морозо-
вых погиб на фронте в октябре-ноябре 
1941 года.

Сотрудники музея не только предста-
вили для выставки семейные реликвии, 
но и поделились воспоминаниями о ге-
роях своей семьи. Эта выставка - важная 
и трогательная часть большого культур-
но-просветительского проекта «Сквозь 
время. Память места» (реализован при 
поддержке ПФКИ), где сотрудники 
Музея-усадьбы Н.Г. Чернышевского 
смогли рассказать реальные истории 
о людях, что всегда вызывает непод-
дельные эмоции, чувство гордости и 
восхищения поступками, силой духа и 
мужеством наших предков.

Мы завершаем публикацию историй о героях выставки 
«Семейные реликвии» (проект реализован при поддержке 
Президентского фонда культурных инициатив), которыми 
гордятся потомки, бережно сохраняя в семейных архивах 
их документы, фотографии, награды и личные вещи.

Дарья Леонидовна
МОРОЗОВА,

научный сотрудник
экспозиционного отдела

Приоткрывая 
семейные архивы
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В книге эксперта по убор-
ке Аиды Синицыной, автора 
популярного блога, масса со-
ветов, как содержать кварти-
ру в порядке, не напрягаясь
и не тратя на это кучу време-
ни и денег. И оставаться при 
этом в хорошем настроении. 
А можно и вовсе превратить 
это в игру, если воспользо-
ваться не только книгой, но 
и колодой метафорических 
карт «Хозяйка здравого быта» 
от того же автора. Вытягива-
ем одну из 60 карт, читаем 
подсказку по уборке и вы-
полняем ее прямо сейчас. И 
тогда дом всегда будет сиять, 
а вы при этом не устанете. 
Попробуем?

Приведите в порядок 
подоконники: пыль 
уберет пушистая су-

хая салфетка, а чистоту на-
ведет универсальное средство 
или мыльная вода.
 

Клавиатура компью-
тера и ноутбука от-
лично вычищается 

от пыли малярной кистью, 
а от пятен - ватным диском 
и спиртом. Сделаем это се-
годня?
 

Разберите сегодня ап-
течку: просроченные 
лекарства выброси-

те, остальное сгруппируйте 
по категориям и разложите в 
прозрачные контейнеры.
Вы молодец! Сделано большое 
дело!

 

Разберите полки и 
шкаф в ванной ком-
нате, переберите ба-

ночки, кремы, бальзамы, маски 
на предмет срока годности. 
Чем не повод потом пойти на 
шопинг?
 

Приготовьте дезин-
фицирующий раствор 
для любых поверхно-

стей в доме: 3%-ная перекись 
водорода и вода - для столеш-
ниц, кухонной мойки, сиденья 
унитаза, кошачьего лотка.
 

Время профи-
лактики 
чистоты 

стиральной маши-
ны: запустите стирку 
без белья на температуре 
60 °C со специальным сред-
ством для чистки, это помо-
жет удалить накопившиеся 
мыльные и известковые от-
ложения и устранить запахи.

Сегодня заблестит 
чайник: накипь внутри 
уберет кипячение с ли-

монной кислотой или 9%-ным 
уксусом, а нагар снаружи - 
средство от него и металли-
ческая сеточка для посуды.
 

Вечером обязательно 
примите ванну с пе-
ной, ароматическими 

свечами и травяным чаем. Ес-
ли вы это, конечно, любите. 
Ну и что, что сегодня буд-
ний день, а за дверью будут 
ждать дети и кот... Ванну, 
кстати, можно мыть и со-
дой, и хозяйственным мылом, 
и средством с надписью «Для 
ванн».

Сегодня откройте 
платяной шкаф и 
просто перевесьте 

все плечики с одеждой так, 
чтобы они смотрели в одну 
сторону - и уже порядок. По-
рядок в шкафу = порядок в 
голове.
 

Очень удобно и ком-
пактно хранить 
комплект постель-

ного белья в наволочке от 
этого комплекта. Про-

сто попробуйте так 
сложить разок. 

Всё всегда бу-
дет под рукой.
 

Стеклянная по-
суда и вазы снова за-
сверкают после зама-

чивания их в холодной воде с 
9%-ным столовым уксусом. 
Это так просто и эффек-
тивно!
 

Под зажигательную 
музыку пройдите по 
квартире и избавь-

тесь от ненужных бумаг и 
чеков, чашек с трещинами и 
прочего мусора. Тем самым 
вы запустите воздух и энер-
гию в дом!

Книжная полка

Эту и другие интересные 
колоды мотивационных 
карт можно 
купить 
на shop.kp.ru

Полезные советы 
от Аиды, как легко 
и просто подготовить 
свой дом к длинным 
выходным. ✓

✓

✓

✓

✓

Вытягиваете карту - 
и уборка 

превращается 
в удовольствие!

Сделаем это сегодня?
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✓

✓

✓

✓

Смесители и краны 
засияют, как из ма-
газина, если убрать с 

них налет от жест-
кой воды: на-
трите их по-
л о в и н к о й 
лимона, а 
через час 
смойте во-
дой, про-
трите насу-
хо - и можно 
любоваться!

✓

✓

✓

✓

16+
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Виктория КУДАЕВА 
(«КП» - Иркутск»)

Михаил Пичугин 
рассказал 
о смертельном дрейфе.

Осень 2024 года запомни-
лась, в частности, историей 
выживания 46-летнего жите-
ля Бурятии, который провел 
67 дней на дрейфующей лодке 
со сломанным мотором, без 
еды и воды в Охотском мо-
ре. Спустя год после траге-
дии Михаил Пичугин впер-
вые рассказал о подробностях 
произошедшей трагедии в ин-
тервью телеканалу РЕН ТВ.

БЫЛИ УВЕРЕНЫ - 
ИХ СРАЗУ ЗАМЕТЯТ

К поездке на Шантарские 
острова Михаил и его брат 
Сергей готовились почти це-
лый год - купили лодку, новый 
мотор стоил в три раза дороже, 
поэтому поставили подержан-
ный. С собой взяли 15-летнего 
сына Сергея - Илью.

Путешествие шло гладко, 
наслаждались рыбалкой и на-
блюдением за китами. 9 ав-
густа решили возвращаться. 
И вдруг мотор на лодке Пичу-
гиных заглох на середине Та-
тарского пролива - на полпути 
между материком и островом 
Сахалин. Братья были увере-
ны: их скоро заметят прохо-
дящие мимо корабли.

Пичугины даже не осозна-
вали масштаба катастрофы. 
С собой было 5 литров воды, 
сухпаек на три дня, спальные 
мешки, спасжилеты, удочка, 
ракетница. Они даже шутили, 
что к 1 сентября, когда маль-
чику надо идти в школу, их 
точно найдут. Но корабли 
проплывали мимо, не заме-
чая путешественников, а за-

тем лодку унесло в открытое 
море, где обнаружить ее было 
практически нереально.

СОБИРАЛИ 
ДОЖДЕВУЮ ВОДУ

27 августа племяннику Ми-
хаила исполнилось 16 лет. 
К тому моменту семья нахо-
дилась на борту без еды и пре-
сной воды неделю. Собирали 
дождевые капли в натянутый 
брезент, который ранее слу-
жил им парусом.

Подросток тяжелее всех 
переносил испытания: кожу 
лица стянуло от соленой во-
ды, во сне стонал от боли. Он 
скончался 18 сентября.

- Однажды открыл глаза и, 
как обычно, спросил брата, 
все ли в порядке. Он мне от-
ветил: «Сына моего только 
что не стало». Перенесли его 
с Сергеем на корму. У меня 
была истерика…

Через десять дней после 
кончины подростка умер 
и его отец. Сергей винил се-
бя в том, что взял сына с со-
бой. Робинзон остался один 
на борту лодки. Завернул те-
ла родных в брезент. С того 
момента он перестал считать 
дни.

В ОЖИДАНИИ СУДА
Поздним вечером 14 октя-

бря 2024 года рыбаки трау-
лера «Ангел» увидели в тем-
ноте дрейфующую лодку. 
Подняться на борт траулера 
Михаил сам не смог, не было 
сил. Первым делом его отвели 
в душ, чтобы он мог согреться. 

На тот момент он весил вдвое 
меньше обычного - потерял 
50 кг.

Вернувшись домой после 
лечения, русский робинзон 
не позволил себе долго отды-
хать. Почти сразу устроился 
разнорабочим, затем автоме-
хаником - нужно было кор-
мить пожилую мать и дочь, 
которая живет с экс-супругой 
Михаила. Мать погибшего 
подростка категорически от-
казывается общаться с ним 
и его семьей.

- Если ты смотришь этот до-
кументальный фильм, прости 
меня, пожалуйста, за то, что 
не уберег твоего сына, - обра-
тился Михаил к матери пле-
мянника. - Мне с этим еще 
всю жизнь жить…

Пичугину предъявлено об-
винение по двум статьям: «на-
рушение правил безопасности 
эксплуатации водного транс-
порта, повлекшее гибель двух 
человек» и «использование 
подложного документа» (но-
мера мотора не совпадали 
с теми, что были в реально-
сти). По версии следствия, 
мужчина вышел в море на не-
исправной лодке, без средств 
связи и сознательно нарушил 
правила - удалился от берега 
дальше разрешенных трех ки-
лометров.

«Комсомолке» адвокат Ан-
дрей Назаров заявил, что с об-
винением не согласен:

- Михаил признал, что от-
далился от берега на небез-
опасное расстояние. Но это 
административное наруше-
ние, не уголовное. И про не-
исправность мотора не знал. 
Это техника, невозможно 
предугадать, когда он сломал-
ся. Лодка была оснащена всем 
необходимым - фальшфей-
ерами для подачи сигналов 
бедствия, канатами, веслами. 
Без этого ей просто не выда-
ли бы номер. А наличие спут-
никового телефона нигде не 
прописано как обязательное 
требование.

Рация за две тысячи 
рублей могла их спасти: 

спецкор «КП», 
путешественник 

Григорий КУБАТЬЯН разобрал ошибки 
туристов на сайте KP.RU
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Михаил единственный остался 
в живых, он уже не надеялся, 

что его лодку найдут.

Откровенно

Русский робинзон, выживший после 67 дней 
в Охотском море, обратился к матери 
погибшего племянника:

Если смотришь это видео, Если смотришь это видео, 
прости меня...прости меня...
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Что и к чему 
снится - 
читайте 
на сайте

«Рваный сон»
Вы засыпаете, но постоянно про-

сыпаетесь ночью по нескольку раз. 
Утром чувствуете, что совсем не отды-
хали. Частые причины - стресс, апноэ 
или колебания уровня сахара в крови.

О чем это говорит? Фрагментиро-
ванный сон, как отмечает эксперт, 
не менее вреден, чем короткий. Он 
держит нервную систему в постоян-
ном напряжении, повышает уровень 
кортизола (гормона стресса) и связан 
с рисками развития тревожности, 
депрессии и гипертонии.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые считают: сложно-
сти со сном можно разделить 
на несколько типов. Спите 
по 8 часов, но просыпаетесь 
«вареными»? Или засыпаете 
за секунду, но в 4 утра вдруг 
просыпается мозг и начинает 
анализировать все жизнен-
ные проблемы разом? Опи-
раясь на масштабное иссле-
дование, опубликованное в 
журнале PLOS Biology, врач-
эндокринолог, доктор меди-
цинских наук, автор 
книги «Обман ве-
ществ» Зухра Павло-
ва рассказала на сво-
ем ТГ-канале о пяти 
основных «профилях 
сна». Ваш тип - это не 
просто особенность, 
а важный сигнал о 

физическом и психологиче-
ском состоянии.

Как понять свой тип? Тут 
важно оценить не только 
продолжительность, но и 
качество сна, ваше состоя-

ние днем, легкость 
засыпания и частоту 
ночных пробуждений. 
Если неблагополуч-
ный сон сохраняют-
ся долгое время, это 
повод обратиться к 
врачу-сомнологу или 
эндокринологу.

Сон приходит только с помощью снотвор-
ного. Без таблетки - бесконечные «бдения в 
потолок». Однако и при таком типе сна могут 
страдать память и внимание.

О чем это говорит? Длительный прием снот-
ворных - это серьезный риск. Как подчеркива-
ет врач Зухра Павлова, мозг в этом случае не 
получает полноценного отдыха. Исследования 
связывают такой привычный прием лекарства 
с повышенной вероятностью сложностей с вни-
манием и концентрацией, с памятью в будущем.

С заботой о себе

5-й тип:

Научный сонник для тех,Научный сонник для тех,
кто не высыпаетсякто не высыпается

Советы 
доктора, 

как наладить 

свой ночной 

отдых.

«Вечный недосып»
Характерен для человека, который подолгу ворочается в 

кровати, часто просыпается ночью, а утром чувствует уста-
лость и раздражение. Днем могут посещать тревожные мысли, 
снижается концентрация.

О чем это говорит? Такой профиль сна тесно связан с повышен-
ным риском тревожных расстройств и депрессии. Хронический 
недосып бьет по иммунитету, увеличивает риски гипертонии, 
диабета и сердечно-сосудистых заболеваний.
РЕКОМЕНДАЦИИ ЭКСПЕРТА: 

✓ Снизьте напряжение и нагрузку во второй половине дня. Исклю-
чите кофеин после обеда (кофе, какао, кола и т. п.). Вместо бодрящих 
действий больше расслабляющих занятий.

✓ Обратите внимание на возможные причины проблем со сном вроде 
апноэ (короткая остановка дыхания во сне) или частых пробуждений 
в туалет. Возможно, необходимо обратиться к врачу.

✓ Добавьте физическую активность в первую половину дня!
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1-й тип:

«Сплю с таблеткой»

РЕКОМЕНДАЦИИ 
   ЭКСПЕРТА: 

✓ Оцените качество сна, а не только количество. Обратите 
внимание на время отхода ко сну. Желательно не позднее 23.00 - 
чтобы не нарушать выработку гормона мелатонина, который от-
вечает за наш ночной отдых. Есть ли дневные сны? Многие люди, 
особенно пожилые, ненароком, незаметно для себя, дремлют в 
тихие паузы. Это может сбивать ночной режим, а полноценно вы-
спаться за рваные 15 - 20 минут дремоты все равно не получится.

✓ Возможно, имеет смысл провериться на дефицит витаминов 
(после консультации врача).

Поможет строгий график отхода ко сну и отказ от гаджетов за 
1 - 2 часа до отдыха.

Р
Э

2-й тип:

- Спи-спи, 
мы серого 

волчка, если что, 
отгоним!

«Короткий сон»
Ваш вариант - обычно, практически постоянно, сон 

меньше 6 часов в сутки. Такому типу свойственны пере-

пады настроения, повышенный аппетит и склонность к 

импульсивным решениям.

О чем это говорит? Хронический недосып - это удар 

по обмену веществ и когнитивным функциям (внимание, 

мышление, память, речь). Короткий сон значительно по-

вышает риски ожирения, диабета 2-го типа и сердечно-

сосудистых заболеваний. Организм просто не успевает 

восстанавливаться.
РЕКОМЕНДАЦИИ ЭКСПЕРТА:

✓ Стремитесь спать на час-два дольше. Если не получает-

ся - ищите причины: стресс, график работы, гаджеты, поздние 

тренировки и поздний отход ко сну.

✓ Ключ налаживания режима - в стабилизации циркадных 

ритмов. Старайтесь ложиться в одно и то же время, даже 

в выходные. Придумайте для себя расслабляющий ритуал 

перед сном.

3-й тип:

РЕКОМЕНДАЦИИ 
      ЭКСПЕРТА: 

✓ Не принимайте снотворные 
постоянно. Их стоит использовать 
только короткими курсами (2 - 4 
недели) по назначению врача.

✓ Попробуйте улучшить есте-
ственный сон - спальня должна 
быть темная и прохладная, гадже-
ты стоит убирать за час до сна, 
перед постелью - теплая ванна 
или прогулка.

РЕКОМЕНДАЦИИ ЭКСПЕРТА:

✓ Обратите внимание на вечерние 
привычки  - не пейте много жидкости 
перед сном, контролируйте уровень 
сахара в крови и дыхание во сне.

✓ Исключите алкоголь, который мно-
гие ошибочно считают снотворным, а 
ведь он как раз вызывает «рваный» сон 
во второй половине ночи. Так что сто-
ит подобрать для себя другие способы 
«сбросить стресс». Хорошо помогает 
умеренная физическая нагрузка: кто-то 
быстро ходит, кто-то отжимается или в 
планке стоит, кому-то подходит плавание.

Р
      

4-й тип:

 «Сплю достаточно, 
но устаю»

Вы засыпаете без проблем 
и спите положенные 7 - 8 ча-
сов, а днем все равно боретесь 
с сонливостью и чувством раз-
битости. Мозг будто работает 
на низких оборотах.

О чем это говорит? Это сигнал 
о плохом качестве сна. Возмож-
но, не хватает глубоких стадий 
или фазы быстрого сна. Такое 
состояние может маскировать 
дефицит витаминов (например, 
D или B12) и повышать риски 
долгосрочных проблем с памя-
тью и когнитивными функция-
ми (внимание, мышление).
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 ■ ОСТОРОЖНО, НЕ ПОВТОРЯТЬ!

Среда обитания

Арина МИФТАХУТДИНОВА 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Ученые придумали, 
как облегчить 
жизнь аллергикам.

Возможно, песня про тополиный 
пух скоро перейдет в разряд фанта-
зийных. Ученые Санкт-Петербургского 
научно-исследовательского института 
лесного хозяйства придумали, как из-
бавить тополя от пуха, который мучает 
всех аллергиков в июне. Специалисты 
научились редактировать гены дере-
вьев, чтобы менять их биологические 
свойства. Такого в отечественной 
науке еще никто не делал. В новой 
модификации растение потеряло 
способность формировать цветки, 
образующие пыльцу.

По словам младшего научного со-
трудника института Дмитрия Кар-
жаева, этот тополиный пылящий 
ген уже пробовали «выключать» за-
рубежные ученые, но с помощью 
ГМО-методов. Петербургские же 
специалисты только редактируют 
существующие гены:

- Наш метод позволяет заставить 
ген не работать, при этом не пре-
вращая растение в генетически мо-
дифицированное. С ГМО-методами 
в растение добавляют гены других 
растений, они могут попасть в любую 
точку в геноме и непредсказуемо по-
влиять на функциональные признаки 
растения. А при переопылении такое 

растение может передать 
эти новые гены другим 

растениям. Мы же прово-
дим мутацию, которая могла 

бы сама по себе произойти в при-
роде за счет неких внешних факторов.

Но вот нюанс: если «отредактиро-
ванный» тополь перестанет пылить, 
значит, и потомства после себя не 
оставит. Неужели тополя однажды 
вымрут? Тогда, по словам Каржае-
ва, их начнут размножать с помощью 
клонирования, как некоторые сорта 
цветов. Словом, тополя получат при-
ставку «инвитро» - из пробирки.

Правда, когда обновленные тополя 
покроют Россию, пока непонятно. 
Во-первых, проводить эксперименты 
на уже стоящих в парках вековых де-
ревьях невозможно. Во-вторых, зако-
нодательство запрещает высаживать 
растения с «измененными генами» 
в открытый грунт. Однако весной 
президент Владимир Путин поручил 
правительству рассмотреть возмож-
ности для выведения ГМО-деревьев, 
чтобы ускоренно выращивать лесные 
плантации под вырубку. Не исклю-
чено, что однажды отредактирован-
ные растения можно будет легально 
высаживать на территории страны.

А пока экспериментальные образцы 
тополей подрастают в горшках при 
институте.
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- Буду 
внукам 

рассказывать 
про «летний 

снег»!

Об экспериментах с растениями 
Ивана Мичурина и современных 

методах селекции < стр. 12.

Тополиный пух, Тополиный пух, 
прощай?прощай?

Александра БУДАЕВА

Тайком от взрослых 
он купил 
в интернете набор 
исключительно 
ядовитых змей.

Двухэтажный дом в не-
большом селе под городом 
Пушкино в  Подмосковье 
привлек внимание благо-
даря своим необычным 
обитателям - среднеази-
атской кобре (самая ядо-
витая кобра на планете), 
песчаной эфе, кольчатой 
африканской кобре и га-
бонской гадюке. Как вы-
яснилось, опасных пресмы-
кающихся завел 15-летний 
подросток, воспользовав-
шись отъ ездом родителей. 
Обитали они даже не в тер-
рариумах, в пластиковых 
контейнерах.

- На рептилий не оформ-
лены необходимые до-
кументы и  ветеринарные 
паспорта,  - рассказали 
в Прокуратуре Московской 
области. - Кроме того, для 
содержания и разведения 
подобных змей требуются 
специальная лицензия и со-
ответствующее образова-
ние, которыми ни взрослые, 
ни сам подросток не обла-
дают.

При проверке выясни-
лось, что папа и мама под-
ростка находятся в длитель-
ной командировке. А живет 
он с дедушкой и бабушкой. 
Что же касается змей, 
то купил он их очень про-
сто - нашел соответствую-

щее объявление на одном 
популярном сайте. Очевид-
но, что продавец тоже нару-
шил все мыслимые правила 
по продаже ядовитых змей.

После покупки подросток 
похвастался приобретени-
ем в Сети, чем и привлек 
внимание к своей персоне. 
К счастью, до того как кто-
то пострадал. 

В итоге рептилий изъяли 
и  передали Российскому 
биологическому обществу. 
А  семью мальчишки ждет 
проверка. Прокуроры изу-
чат, в каких условиях вос-
питывается подросток. Воз-
можно возбуждение дела 
по статье об ответственном 
обращении с животными.

Ничего себе питомец:Ничего себе питомец:

Подросток завел самую 
опасную кобру на планете
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Александр 
Круг 

проявил 
себя 

на шоу 
как 

галантный 
жених. 

26-летняя Алексан-
дра Морозова недавно 
победила в телешоу «Вы-
живалити. Наследники» 
(16+). Саша  - старшая 
дочь певицы Славы. 
Девушка умная (крас-
ный диплом лингвиста 
РУДН), семейная (муж 
и двухлетний сын), раз-
вивает свой бизнес. В 
проекте участвовали 
дети звезд. На острове 
в Таиланде они восемь 
недель проходили экс-
тремальные испытания 
на выносливость. До фи-
нала, кроме Морозовой, 
дошли Василий Рыбин 
и Эммануэль Турецкая.

В финале участники 
переносили «тайское 
золото» (зерна кофе) че-
рез полосу препятствий, 

шаткий мост и т. п. В по-
следнем испытании они 
почти 2 часа стояли в 
воде по шею, удержи-
вая руку на стеклянном 
чеке. Саша победила 
и могла забрать весь 

денежный приз (4 
млн руб), но решила 
разделить его с фи-
налистами. Выигрыш 
Александра отправит на 
развитие своего бизне-
са - театральной студии.

23-летний певец Александр Круг 
был готов создать семью, но пар-
ню не везло. Вскоре после расста-
вания с подругой сын знаменитого 
автора и исполнителя шансона Ми-
хаила Круга получил приглашение 
стать героем телешоу «Давай по-
женимся!» (16+). Александр свою 
визитку на шоу представил так: 
«Музыкант, актер, поэт. Гордится 
тем, что знает цену деньгам и ни-
когда не козыряет своей фамилией. 
Мечтает завести собаку и сыграть 
в кино отрицательного персонажа. 
Предупреждает, что мама - глав-
ная женщина в его жизни. Призна-
ется, что каждый праздник отме-
чает в кругу семьи...»

За расположение Круга боролись 
три невесты: первая - обеспечен-
ная, вторая - поклонница Михаила 
Круга, а третья - стилист Ульяна, 
которую и выбрал Александр. 
Программа вышла в 
эфир в конце прошлого 
года, тогда многие пред-
сказывали, что пара сразу раз-
бежится. Но через 9 месяцев по-
сле телепередачи Саша и Ульяна 
сходили в загс. Живут в квартире 
жениха в Москве, копят на пыш-
ную свадьбу. 

Кстати, на съемки «Давай поже-
нимся!» регулярно набирают зри-
телей - можно получить 1,5 тыс. 
руб. за день. Но верный способ 
попасть в число участников - за-
полнить анкету на страничке про-
граммы на сайте Первого канала.

Делай как мы

За последние месяцы жизнь 32-летне-
го Николая Бобылева изменилась кар-

динально. В мае Николай побе-
дил во втором сезоне телешоу 
«Титаны» (16+) (проект канала 

ТНТ, где ИИ придумывает испытания 
для спортсменов). Мастер спорта по стро-
гому подъему на бицепс работает физ-
руком в сельской подмосковной школе. 
В серьезных соревнованиях он победил 
соперников, в том числе олимпийских 
чемпионов.

Теперь Бобылев стал участником 
военно-патриотического лагеря, круглого 
стола в Общественной палате, фестиваля 
Движение Первых, лектором Российского 
общества «Знание», вошел в совет новых 
медиа при Министерстве спорта России. 
Но и работу в школе не бросает - получил 
дипломы за победу в муниципальных эта-
пах конкурсов «Учитель здоровья - 2025» 
и «Лучший учитель-предметник».

На шоу «Титаны» он познакомился со 
знаменитым армрестлером, семикратным 
чемпионом мира Виталием Лалетиным, и 
сейчас тренируется под его руководством. 
Выигрыш в 10 млн руб. планирует 
вложить в строительство собствен-
ного дома для своей будущей семьи.
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Ирина ВИКТОРОВА.

Участники телешоу, 
жизнь которых 

изменилась после 
появления на ТВ.

25-летняя Анастасия Петрова в этом году 
победила во втором сезоне шоу «Большие 

девочки» (16+). На этом проекте жен-
щины меняют питание и образ жиз-

ни, чтобы похудеть. За три месяца 
Анастасия сбросила 38 кг - со 109 

кг до 71 кг.
А 5 лет назад она стала победи-

тельницей другого шоу - пятого 
сезона «Пацанок» (16+). Вскоре 
у девушки начались проблемы с 

щитовидной железой, обменом ве-
ществ - в итоге она поправилась. По-
худеть удалось с помощью экспертов 
шоу «Большие девочки». С тех пор 
прошло полгода, участница держит 
вес. После похудения у Анастасии 

улучшилось общее самочувствие, 
обследование показало, что про-
блемы отступили. Сейчас у нее 
сбылась еще одна мечта - де-
вушку взяли на работу на ТВ. За 
победу Петрова получила 1 млн 
руб.: на эти деньги сняла квартиру 
в Москве, оплатив полгода аренды, 
купила вещи для уюта. А еще на-
чала развивать свой бренд одежды.

18-летняя Элен Бадалян из Мо-
сквы - студентка второго курса кафедры 
эстрадно-джазового пения Института со-
временного искусства. В конце прошло-
го года она победила в шестом сезоне 
телешоу «Ну-ка, все вместе!» (12+, «Рос-
сия»). Девушка участвует в концертах со 
звездами, пела на фестивале «Жара». Но 
главное - летом и осенью вышли два ее 
оригинальных сингла. Элен стала артист-
кой российского лейбла звукозаписи VK 
Records. Теперь она ELEN. Скоро примет 
участие в записи новогоднего огонька. 

За победу в телешоу Элен полу-
чила 5 млн руб. и запись сингла с 
ротацией на радио. Часть денег де-
вушка вложила в ипотеку на квартиру, 
в которой живет вместе с родителями. 
Вокалисты, которые хотят попасть в шоу, 
могут заполнить анкету на сайте проекта. 
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Давай прославимся!Давай прославимся!

Настя Петрова 
изменилась не только 

внешне, но и внутренне. 
Выступает наставницей 
в «Больших девочках».

Элен из обычной семьи, Элен из обычной семьи, 
а певицей мечтала а певицей мечтала 
стать с детства.стать с детства.
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За последние месяцы жизнь 32-ле

Физрук пошел в армрестлингФизрук пошел в армрестлинг

Ульяна окончила Авиационный 
институт, но работает стилистом. 

Она взяла фамилию мужа.

Сын Михаила Круга Сын Михаила Круга 
нашел женунашел жену

Похудела на 38 кг Похудела на 38 кг 
и получила миллиони получила миллион
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Студентка стала певицейСтудентка стала певицей

Дочь Славы заработала Дочь Славы заработала 
на развитие бизнесана развитие бизнеса

Саша показала, что она не белоручка -
 запросто разделала рыбу.
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Николая Бобылева 
сейчас можно назвать 

самым востребованным 
физруком страны.
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«Вопрос дня» о том, 
как случай может 

изменить жизнь < стр. 3.
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Игрок «Зенита» 
и сборной 
России Андрей 
Мостовой убежал 
от бандитов.

Все произошло в ночь 
на 24 октября в Петер-
бурге на Крестовском 
острове. 27-летний по-
лузащитник Андрей Мо-
стовой вместе с другом, 
экс-хоккеистом Моло-
дежной хоккейной лиги 
Александром Гракуном 
выходил из продуктово-
го магазина на Вязовой 
улице.

В двух метрах от «Ге-
лендвагена» Мостового 
остановился микроавто-
бус, из которого выпрыг-
нули трое неизвестных, 
схватили футболиста и 
потащили в салон. Но 
они не учли, что сам Ан-
дрей - один из лучших в 
лиге по спринтам, а его 
друг фактически имеет 
тело богатыря. Гракун 
вписался за товарища и 
оттолкнул людей в чер-
ном. Мостовой ускорил-
ся в сторону леса, а его 
горе-похитители драпа-
нули обратно к автомо-
билю и скрылись.

«У АНДРЕЯ 
ЗОЛОТЫЕ НОГИ»

- Спасло то, что Саша 
успел за секунду оценить 
ситуацию, - рассказа-
ла «Комсомолке» мать 
хоккеиста Наталья. - Он 
физически и морально 
подавил похитителей, 
можно сказать, оставил 
в нокдауне. Вот они и 
скрылись в шоке. У Ан-
дрея, конечно, золотые 
ноги, он смог убежать. 
А Саша остался на дис-
танции - смотрел на дей-
ствия этих бандитов. Он, 
конечно, профессионал. 
Отличная реакция, от-
работанные движения, 
в свое время его чуть в 
бокс не переманили, но 
остался в хоккее.

В ту же ночь зенитовец 
написал заявление в по-
лицию. Оперативники 
взяли похитителей «на 
мушку», чтобы поймать 
их с поличным. В это 
время Мостовой и Гра-
кун гадали, кто же мог 
стоять за всем этим.

- Они же оба очень ми-
ролюбивые, спокойные, 
без врагов, совершенно 
неконфликтные, войти в 
их круг фактически не-

реально, поэтому у них 
нет ни завистников, ни 
врагов, - говорит мать 
Александра Гракуна. - 
Кто мог их заказать? 
Сын сказал: «Хорошо, 
что Андрей остался в 
порядке эмоциональ-
но». Потому что такие 
моменты бесследно не 
проходят, пару дней все 
равно его немного штор-
мило. Все друзья очень 
переживали за эту си-
туацию и поддерживали 
его на стадионе в вос-
кресенье на матче с «Ди-
намо». И Андрей забил 
гол и помог добыть по-
беду (2:1). (Это, кстати, 
был 40-й мяч Мостового 
за «Зенит». - Авт.) Пока-
зал, что его не сломило 
это ЧП, помог команде 
добыть важную победу.

ЗАКАЗЧИК - 
«САТАНИСТ»

Ждать долго сотруд-
никам МВД и ФСБ не 
пришлось - уже через 
пару дней они устано-
вили слежку за похи-
тителями. Оказалось, 
они занимаются другой 
жертвой - молодым зя-

тем депутата Госдумы и 
экс-председателя Зак-
собрания Петербурга 
Вячеслава Макарова. 
Мужчину все-таки по-
хитили: запихнули во 
внедорожник (что уди-
вительно, в каршеринг, 
который легко отсле-
дить), надели наручни-
ки и угрожали пистоле-
том. Требовали 10 млн 
рублей, но зять депутата 
отдал только 210 тысяч - 
больше не было. В этот 
момент похитителей и 
задержали силами ин-
спекторов ГАИ.

- Нам звонили по 
телефону и говорили, 
что мы должны были 
сделать «инсцениров-
ку задержания», - рас-
сказал один из группы 
на первом допросе.

По громкому делу 
схватили четверых: ор-
ганизатора и троих ис-
полнителей. По дан-
ным источника «КП» 
- Санкт-Петербург», 
все они - студенты воз-
растом 19 - 20 лет. Каж-
дый, что называется, на 
спорте: в соцсетях хва-
стаются мускулами из 

качалки и татуи-
ровками нацио-
налистического 
характера. Го-

ворят, что хотели под-
заработать. Но заказ-
чика никто из них не 
видел - общались через 
телеграм-канал.

- Его никнейм «Сата-
нист». Знаю только то, 
что он не из России, - 
сказал один из похити-
телей.

Связи между зятем 
Макарова и Мосто-
вым, на первый взгляд, 
нет. Возможно, заказ-
чик просто знал, кто на 
Крестовском острове из 
VIP-персон при день-
гах. Его личность и мо-
тивы будут устанавли-
вать дальше.

ОФИЦИАЛЬНО

- В отношении четверых 
задержанных мужчин воз-
будили уголовные дела по 
статьям «похищение чело-
века» и «разбой». Группу 
удалось задержать благо-
даря слаженной работе 
следователей СК России, 
оперативных сотрудников 
ФСБ России и МВД. Вско-
ре им изберут меру пре-
сечения в суде (вероятно, 
это будет СИЗО. - Ред.).

(Пресс-служба 
ГСУ СКР 

по Петербургу.)

Олимпийская чемпионка Ангелина Мельникова вчера вернулась в Москву с пер-
венства мира по спортивной гимнастике и показала три свои медали - две золотые, за 
победы в личном многоборье и опорном прыжке, и серебряную за брусья. При этом 
чемпионка призналась, что зрителям больше всего нравятся ее вольные упражнения.

Футболиста 
от похитителей 
спас хоккеист
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Александр Гракун 
вступился за друга. Андрей Мостовой (в голубом) через день после неудавшегося 

похищения уже убегал от защитников «Динамо» на «Газпром Арене».

Все 
новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Ничто не помогает по хо-
зяйству так, как отключен-
ный интернет.

✱  ✱  ✱
Жена радостно встре-

чает мужа:
- Ура! Муж пришел!
Муж - испуганно:
- Блин! Ты хоть иногда 

думай, что говоришь! Я 
чуть в окно не прыгнул!

✱  ✱  ✱
Я никогда не писал писем 

Деду Морозу, потому что я 
не из тех, кто верит в почту.

✱  ✱  ✱
- Где ты так поздно 

шлялся?!
- Милая, я задержался 

на работе.
- Не ври!
- Хорошо, не бу-

ду врать... Вредная, 
я задержался на 
работе.

✱  ✱  ✱
Приговор к высшей 

мере наказания в Ин-
дии:

«...запрещается 
петь и танцевать в 

течение 15 лет».
✱  ✱  ✱

Я всегда думаю о те-
бе, даже когда пью чай 
с печенькой… Я окунаю 
ее в чай и держу, пока 
не перестанут всплывать 
пузырьки.

✱  ✱  ✱
- Мадмуазель, 

хотите кофе? -
Сказал он, 

глядя ей в глаза.
Три таракана 

были против.
Пять - за.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Повод работать локтями. 
7. Что растет на процентах? 
9. Шахматный. 10. В какой 
азиатской стране междуна-
родные водительские права 
не действуют? 12. Значкист 
среди коллекционеров. 13. 
Что соответствует унтеру в 
немецкой карточной коло-
де? 16. Смертельно опас-
ный для человека спирт. 
18. Комедия или триллер. 
20. Логический ... 21. Кто 
из певцов сыграл тренера в 
комедии «Запасной игрок»? 
24. Крылатая гадалка. 25. 
Фантастический рассказ 
Роберта Шекли, в котором 
герой стал из-за любопыт-
ства жертвой параллельно-
го мира. 26. «Званый гость» 
на ток-шоу. 27. «Звездные 
минуты» гильотины.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Леди в любовницах кинош-
ного Фантомаса. 2. Жанр 
картины «Чарка меда» у 
Константина Маковско-
го. 3. До кого, согласно 
шутке, новости доходят на 
третьи сутки? 5. Что маг 
заряжает? 6. Кто метит 
в депутаты? 8. Жертва 
пенальти. 11. Какой во-
енный чин с нетерпением 
ожидает каждый капитан? 
14. Комнатная собака при 
Екатерине Великой. 15. 
Великий дипломат, чей 
родственник умер только 
после 29-го удара топора 
неопытного палача. 17. Из-
любленная пища ежей. 19. 
Во что вживается актер? 
22. Рыба аквариумного 
содержания. 23. Незатей-
ливый домашний ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Давка. 7. Депозит. 9. Турнир. 10. Вьетнам. 12. Фа-
лерист. 13. Валет. 16. Метанол. 18. Жанр. 20. Ряд. 
21. Бернес. 24. Кукушка. 25. «Алтарь». 26. Эксперт. 
27. Казнь. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бельтам. 2. Портрет. 
3. Жираф. 5. Амулет. 6. Кандидат. 8. Вратарь. 11. 
Майор. 14. Левретка. 15. Талейран. 17. Лягушка. 
19. Образ. 22. Гуппи. 23. Скарб.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
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на KP.RU
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
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Голосуйте Голосуйте 
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 

участницу на нашем участницу на нашем 
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе в разделе 
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 

правду», правду», 
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru
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Диана ДАШЕР, 
Екатеринбург:

- У меня свой 
бизнес в области 
ландшафтного дизайна, 
параллельно работаю 
моделью. Планирую 
совершенствоваться 
в этой профессии 
и выходить 
на международный 
уровень.
Посещаю
регулярно 
тренажерный
зал, люблю 
читать книги.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Кадр будто 

из минималистичного 
японского фильма: 
белое пространство 

и четкая линия силуэта. 
Черный костюм 

с широкими рукавами 
создает геометрию 

силы и тишины. 
В ее позе власть, а еще 
спокойствие и нежность. 

Редкое сочетание - 
равновесие 

формы и смысла. 
Стоило бы добавить 
тонкое колье-нить, 
чтобы подчеркнуть 

этот внутренний баланс.
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ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН ПРИ УЧАСТИИ ООО «ВОЛГА-МЕДИА».

ясно  облачно  пасмурно

 дождь  гроза  снег

 Саратов +6...  +8 +8...  +10

Александров Гай  +8...+10 +11...+13

Балтай  +5...+7 +6...  +8

Озинки +7... +9 +10...+12

Ртищево +4... +6 +7...  +9

Прогноз погоды на 29 октября

           ночью             днем Давление - 753 мм рт. ст.
(норма - 745)
Относительная 
влажность
воздуха - 86% (норма - 75)
Ветер - юго-западный
2 - 5 м/с

Восход - 7.44
Закат - 17.34
Луна - в I четверти


