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Елена АРАКЕЛЯН

В России стали возводить 
намного меньше 
многоэтажек. 
Чем это грозит покупателям 
квартир на первичном рынке?

108,1 млн квадратных метров -
столько жилья введено в России за
2025 год. На первый взгляд цифра
кажется огромной, да и прирост к 
предыдущему году имеется.

Но если рассмотреть детали, не все
так радужно. Рост-то есть, но микро-
скопический - плюс 0,4% к 2024 году.
И это не заслуга компаний, которые
строят многоэтажные здания.
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трагедии причины 
гибели теплохода 
«Тикси» остаются 
невыясненными.

В Приморье 
активизировались 
клещи. 
Как уберечься?

Решили действовать на опережение
Евгения
БОГДАНОВА

Спасатели 
и военные 
взорвали лед 
и не дали мосту 
рухнуть в реку.

В Яковлевском 
округе Приморского 
края спасатели предотвратили разрушение
важного моста через реку Арсеньевку. Спе-
циалисты провели уникальную операцию
по так называемому ослаблению ледового
поля, которое могло превратиться в таран
для опор сооружения в селе Бельцово. Об
этом сообщили в краевом правительстве.

Ледоход в этом году грозил обернуться

серьезными послед-
ствиями: мощные глы-
бы льда, движущиеся
достаточно быстро, ча-
сто становятся настоя-
щей проблемой для ин-
фраструктуры. Чтобы
стихия не уничтожила
переправу, спасатели
с военными решили
провести совместную

работу на упреждение чрезвычайной ситуа-
ции. Сначала во льду Арсеньевки пробурили 
лунки, а затем заложили в них взрывчатку. 
После контролируемого подрыва ледовый по-
кров раскололся, утратив свою разрушитель-
ную мощь. Благодаря этой своевременной 
мере мост в Бельцово удалось в очередной 
раз отстоять.

п
р
а
в
и
те

л
ьс

тв
о
 П

р
и
м

о
р
ья

Алина ВЕСНИНА

11-летнего мальчика 
задавило насмерть 
на складе без 
ограждения.

В Арсеньеве расследуют 
гибель ребенка на стихийном 
складе леса. Трагедия про-
изошла 22 марта на терри-

тории, прилегающей
к лесообрабатываю-
щему предприятию.

По версии след-
ствия, там организо-
вали складирование
бревен, но опасную
зону не огородили,

предупреждающих табличек 
не установили, доступ на тер-
риторию оставался открытым 
для посторонних.

Днем 22 марта мальчик 
2014 года рождения попы-
тался взобраться на верх-
ний ярус штабеля. Одно из 
бревен рухнуло на ребенка. 
Подросток получил тяжелые 
травмы и скончался на месте.

- Заведено уголовное де-
ло по статье о причинении 
смерти по неосторожно-
сти. Следователи провели 
осмотр, устанавливают все 
обстоятельства и лиц, ответ-
ственных за безопасность на 
месте хранения лесоматери-
алов, - рассказали в управ-
лении Следкома России по 
Приморскому краю.

Расследование продолжа-
ется, ход дела находится на 
контроле руководства след-
ственного управления. А про-
куратура также займется во-
просом выплаты компенсации 
морального вреда родителям 
погибшего.
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Ирина ФАСОВАр

22 марта 1974 года вписано 
в историю Дальневосточного 
морского пароходства чер-
ными буквами. В этот день 
произошла трагедия, причи-
ны которой и спустя больше 
полувека остаются неразга-
данными. Крушение
теплохода «Тикси», на
борту которого находи-
лось 45 человек, стало
одним из крупнейших 
со времен Великой Оте-
чественной войны.

РОКОВОЙ РЕЙС, 
ПУСТЫЕ ГРОБЫ

Владивостокцы-ста-
рожилы помнят много-
численную похоронную
процессию, которая про-
тянулась через весь го-
род в сторону Морского 
кладбища в конце марта 
1974-го. Большинство 
из 45 гробов пустые. На 
месте гибели «Тикси» 
удалось обнаружить 
останки только 14 тел, 
обглоданных акулами. 
Шок и оцепенение - так 
описывали свое состоя-
ние жители города.

Для Владимира Зинченко 
крушение «Тикси» - не про-
сто горестные воспоминания. 
Он сам мог быть одним из тех, 
кто сейчас лежит на кладби-
ще. Буквально в
последние мину-
ты перед выходом
в море второму 
помощнику ка-
питана Зинченко
нашли сменщика.
В роковой рейс 
«Тикси» ухо-
дил с резервным 
экипажем. Ос-
новной команде 
дали отпуск.

Т е п л о х о д 
«Тикси» был 
работягой Даль-
невосточного
морского паро-
ходства. Пере-
возил по фрахту самые разные 
грузы: руду, уголь, зерно - 
между портами Азиатско-
Тихоокеанского региона. 
Построенный в Дании для Со-
ветского Союза, он считался 
относительно новым судном.
На момент трагедии «Тикси» 
было всего 14 лет, а подобные 
теплоходы обычно служат не
менее трех десятилетий.

В последний рейс - из ав-
стралийского порта Фримантл 
в японский Хитати - «Тикси» 
отправился с тальковой рудой 
в трюме. Вес - 11 588 тонн! Так 
много тальковой руды, да еще 

на такое серьез-
ное расстояние, 
никто в мире не 
перевозил. Для 
СССР груз ред-
чайший. Даже 
протокол пере-
возки не разра-
ботали. 

МОЖЕТ, ДЕЛО 
В МИСТИКЕ?

В порт на-
значения «Тик-
си» должен был
прибыть 23 мар-
та. Но за день 
до этого, когда 
судно находи-

лось недалеко от крошечного 
японского острова Аогасима, 
стали поступать тревожные 
сообщения.  Капитан до-
кладывал о резком крене в 
25 градусов. Через какое-то 
время связь прервалась на-
всегда. На месте катастрофы 
найдут лишь несколько тел 
моряков. С крушением «Тик-
си» потом будут разбираться

долго и много, но до сих пор
нет четкого ответа: что имен-
но стало причиной трагедии.

Выдвигались разные вер-
сии ЧП: неправильное рас-
пределение груза, наруше-
ние норм грузоподъемности
(взяли на борт руды больше
положенного), шторм. А мо-
жет, дело в мистике? Район
Тихого океана, где затонуло
судно, считается местным
Бермудским треугольником.
Другие названия - Море Дья-
вола, Драконов Треугольник,
Тихоокеанский Треугольник.

Для японских рыбаков эти
воды издавна считались за-
претными. Говорили, на дне
Моря Дьявола лежат подво-
дные дворцы, населенные
драконами. Они утягивают
на глубину тех, кто осмелится
нарушить их покой. Леген-
ды легендами, но в 1955 году 
власти Японии официально
признали этот район ано-
мально опасным. Поводом
стала череда исчезновений
кораблей и самолетов.

ПОБЕДА 
В СОЦСОРЕВНОВАНИИ - 
ГЛАВНОЕ

Когда Владимир Зинченко
узнал о катастрофе с «Тик-

си», решил провести 
собственное «расследо-
вание».

- Стал штудировать на-
учную литературу, чтобы 
больше узнать о талько-
вой руде. Узнал, что она 
самая мелкая из всех 
руд, сыпучая, с высокой 
подвижностью. В трюм 
«Тикси» ее погрузили 
навалом. Считаю, надо 
было сделать продольные 
перегородки, которые бы 
поделили трюм на зоны.
Тогда бы груз не «болтал-
ся» и не создал опасный 
крен, - рассуждает Зин-
ченко.

Он приводит пример 
из своей практики, ког-
да предстояло перево зить

чугунные «чушки» по 15 ки-
лограммов каждая.

- Советовались с капита-
ном, как быть с грузом. Зво-
нили в Москву в техотдел. 
Там сказали: делайте обре-
шетки из досок. Мы указания 
выполнили, хотя это отодви-
нуло время выхода в море. 
Вместе с нами такие же «чуш-
ки» грузили на аналогичный 
теплоход «Уссурийск». Там 
обрешетки проигнориро-
вали, торопились. Тогда же 
соцсоревнования были на 
первом месте. В итоге «Ус-

сурийск» пришел в порт на-
значения дней на десять поз-
же срока. Благо что вообще
дошел. Даже в малейший
шторм судно опасно кре-
нилось из-за того, что груз
«гулял». Ребята руки в кровь
сбили, когда «чушки» пере-
кидывали, чтобы удержать
судно на плаву, - рассказы-
вает Зинченко.

Он считает, что «Тикси» 
могло затонуть и из-за пере-
груза.

- В 1967 году на «Тикси» 
прибыли рабочие с судоре-
монтного завода и изменили
грузовую шкалу. Вместо 12
тысяч тонн могли брать на
борт 13 тысяч. Помню, после
этого при погрузке появлялся
крен на 3-4 градуса. Немно-
го, но сигнал недобрый. Мо-
жет, это стремление грузить
больше, транспортировать
быстрее и стало фатальным
для теплохода, - предполага-
ет Владимир Владимирович.

УСПЕХ УЧЕНИЙ В РУКАХ
УБОРЩИЦЫ

Владимир Зинченко, как, 
наверное, и все владивосток-
ские мальчишки, грезил мо-
рем. Рос без отца, тот погиб в
войну под Сталинградом. Ра-
ботать начал рано, уже в 15 лет
официально устроился элек-

Владивосток
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«Я должен был погибнуть 
Помощник капитана 

раскрыл детали 

загадочного крушения 

дальневосточного 

теплохода «Тикси» 

в Море Дьявола.

«Тикси» был трудягой Дальневосточного
морского пароходства.
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Последний экипаж теплохода.

Теплоход «Тикси» был родным для Зинченко.

Морскую профессию
выбирают настоящие

мужчины.
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КСТАТИ

Профилактика: 
когда делать
прививку?

Специалисты подчеркивают, что вак-
цинация остается самым надежным
методом защиты. По словам главного
специалиста по вакцинопрофилак-
тике Евгении Воробьевой, привить-
ся можно бесплатно в поликлиниках по
месту жительства. В первую очередь
вакцинацию следует пройти детям и тем, чья работа связана с
пребыванием на природе.

Для формирования иммунитета необходимы две прививки. Ре-
вакцинация проводится через год, а затем - каждые три года. За-
вершить курс, то есть поставить вторую прививку, нужно минимум
за две недели до выезда в лесную зону.

р р ртриком. Говорит: «Образова-
ния не было, но я хорошо со-
ображал в этом деле». В 18 лет
Володя попросился в Дальне-
восточное пароходство.

- «Санматросом пой-
дешь?», - спрашивает ин-
спектор. Я обрадовался:
«Конечно». Думал, речь о 
санитаре, надо за больными
ухаживать. Не знал, что на 
«гражданском» языке санма-
трос - это уборщица. И вот
я на своем первом пароходе
«Капитан Смирнов» с тряп-
кой в руках, - с улыбкой вспо-
минает пенсионер.

Зинченко по натуре был
смекалистым, заядлый ради-
олюбитель, прекрасно раз-
бирался в технике. В рейсе
в каждую свободную мину-
ту возле штурманов: учился 
управлять судном.

- Как-то при заходе в порт 
Владивостока объявляют се-
рьезные учения. Почему-то
так случилось, но срочно вый-
ти на связь у нас некому. На-
чальник рации у себя, шиф-
ровки принимает. Штурманы, 
матросы с делом не знако-
мы, и тут появляюсь я: «Мо-
гу провести связь». Принял 
коды, передал их куда надо.
Потом капитану и старпому 

объявили благодарность за
успех на учениях. О том, что
на связь вышел уборщик, ко-
нечно, все - молчок. Капитан
сказал одно: «Слушай, давай-
ка иди учись». Так я поступил
в мореходку на штурмана, -
рассказывает Зинченко.

ТРИЖДЫ ОБМАНУЛ 
СМЕРТЬ

На «Тикси» Владимир Зин-
ченко пришел в 1966 году чет-
вертым помощником капита-
на, быстро дорос до второго.
Когда теплоход потерпел кру-

шение, Зинченко его знако-
мые тоже «похоронили».

- Мало кто знал, что мне
тогда тоже нашли сменщика,
и я в море не вышел. Я же до
последних минут находился
на «Тикси». Мне ребята по-
том так и сказали: «Мы по
тебе уже поминки справи-
ли», - рассказывает Влади-
мир Владимирович.

Это был не последний раз,
когда Зинченко удалось из-
бежать гибели.

- Ходил старпомом на судне
«Гриша Акопян». В 1972 году 

его разбомбили во Вьетнаме.
Были погибшие, раненые. Я
на тот момент снова оказался
в отпуске. Опять получается,
смерть обманул. Еще был слу-
чай. Мне предстояло лететь из
Москвы в Читу. Мог попасть
на борт Ту-104 по знакомству,
но девушка на кассе говорит:
«Салон битком, много во-
енных. Может, завтра поле-
тишь?» Я согласился, а после
стало известно, что самолет
разбился, никто не выжил, -
рассказывает Зинченко.

После всех случаев жена

настояла, чтобы Владимир 
Владимирович «списался» 
на землю. Хватит искушать 
судьбу. Зинченко сменил 
профессию и более 30 лет 
проработал замдиректора в 
школе-интернате для слабос-
лышащих в районе Садгорода 
в приморской столице.

Сейчас Владимиру Вла-
димировичу 83 года. Любит 
рыбачить, пропадает на даче. 
Кстати, дом там - большой,
с огромными окнами - по-
строил сам, без помощни-
ков. Хотя они в семье есть. 
У Зинченко двое детей, вну-
ки, правнуки, которые его 
обожают. А сын Владимира 
Владимировича пошел по его 
стопам, связал свою жизнь с 
морем.
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Приморье

вместе с экипажем»

Модель «Тикси» в историческом фонде Дальневосточного морского пароходства.

Владимир Зинченко до
сих пор ищет причины

гибели «Тикси».
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Элина ИВАНОВА

В Приморье зарегистрирован 
первый укус клеща 
в этом году.

Первым пострадавшим стал житель Вла-
дивостока, который привез опасного 
«пассажира» из поездки в соседний 
округ. Специалисты Роспотребнадзо-
ра и краевого минздрава рассказали,
как обезопасить себя в начале эпиде-
мического сезона и что делать, если
контакт с опасным членистоногим уже
произошел.

ПЕРВЫЙ ПОШЕЛ
23 марта в лабораторию Центра

гигиены и эпидемиологии обратился
житель Владивостока. Мужчина об-
наружил присасывание клеща после
возвращения из поездки в Шкотов-
ский округ. Это первый официально

зафиксированный подобный случай
в нынешнем году.

Активность клещей в регионе на-
прямую зависит от погоды. Как отме-
чает главный внештатный эпиде-
миолог минздрава Приморского
края Ирина Повиличенко, в этом

году ситуация стабильная, особенно
в сравнении с прошлым, когда из-
за аномально теплой зимы члени-
стоногие проснулись значительно
раньше - первый случай укуса тогда
зафиксировали 11 марта в районе
улицы Нейбута во Владивостоке.

 ■ ЕСТЬ ПРОБЛЕМА

Вредные «пассажиры»

Пока массовая акари-
цидная обработка пар-
ков и скверов еще не
началась - она стартует
в апреле, после полного
схода снега, - жителям

приморских городов и окру-
гов рекомендуют соблюдать 
правила «лесного этикета». 

- Одежда должна быть 
светлой, максимально за-
крывающей. Необходимо 
использовать репелленты, 
регулярно проводить осмотр 
тела. Избегать лежания на 
траве, выбирать для пребы-
вания на природе открытые 
территории с ярким солнеч-
ным освещением, - расска-
зала заместитель началь-
ника отдела эпиднадзора 
Роспотребнадзора Викто-
рия Солосина.

На данный момент запасов 
вакцины в регионе достаточ-

но, а готовность медицин-
ских учреждений к приему
пострадавших находится
на высоком уровне. Как от-
мечают эксперты, средние
показатели инфицированно-
сти клещей энцефалитом в
Приморском крае не превы-
шают 1%. Однако членисто-
ногие могут переносить и
другие опасные заболева-
ния, такие, как боррелиоз
(болезнь Лайма), эрлихиоз
и анаплазмоз. Поэтому по-
сле интенсивного потепле-
ния необходимо выполнять
базовые правила, чтобы обе-
зопасить себя и близких от
присасывания клещей.

Инструкция: что 

делать при укусе?
Если клещ все же присосался, ассистент 

кафедры инфекционных болезней ТГМУ 

Ксения Дмитренко рекомендует придержи-

ваться следующего алгоритма:

1
Первым делом клеща нужно аккуратно 

снять - самостоятельно или в травмпун-

кте - и обязательно доставить в лабораторию. 

В Приморье исследования проводят на 18 тер-

риториях.

2 
Далее, если вы не привиты, необходимо 

ввести иммуноглобулин в течение трех 

суток после укуса.

3 
В течение трех следующих недель нужно 

внимательно следить за температурой и 

общим состоянием здоровья.

ВАЖНО!

БДИ!

Как обезопасить себя на прогулке?

В Приморье активизировались
клещи.

Для формирования иммунитета против 
клещевого энцефалита необходимо

сделать минимум две прививки.
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БАНДЕРОВСКОЕ ЛОТО -
СТАВИМ ШАПКУ
И ПАЛЬТО!

В самом начале СВО банде-
ровские ресурсы разгоняли в 
СМИ утешительное вранье:
«Ракет в России осталось на 
2 - 3 дня». СВО продолжа-
лась, ракеты не кончались, и 
к концу 2022 года украинская 
пропаганда заговорила уже о 
«двух-трех неделях», потом о 
месяцах… Постепенно тема 
исчезла из информпростран-
ства из-за откровенной лжи-
вости. Даже самый упоротый 
бандеровец понял - Россия 
кратно нарастила производ-
ство высокоточного оружия.
Можно высунуться в окно и 
посмотреть, как оно работает 
по Украине.

Сама же Украина попалась в
старую ловушку - «Запад с на-
ми, Америка все даст!». Сложно 
сказать, сколько несчастных 
стран побывало в этом капка-
не стандартного западного по-
литиканства. Перед Украиной 
был Афганистан. Структура
обмана стара как мир, как игра 
в крапленые карты. Жертве 
дают разок выиграть, поверить 
в себя, и, когда банк начинает 
лопаться от ставок, мошенник 
отыгрывает все и сразу. «Укра-
инское лото - ставим шапку 
и пальто!». Зачастую шулеру 
и не нужны эти выигранные 
поношенные портянки. Свой 
выигрыш он монетизирует по-
другому, в других сферах, но 
одно можно сказать точно - 
своего он не упустит.

ПОЖАЛУЙТЕ
СВЕЖЕВАТЬСЯ!

Военная помощь Украине да-
ла возможность главному по-
ставщику оружия, США, об-
катать на реальном поле боя 
системы HIMARS, GMLRS, 
JASSM. Проверить, как ра-
ботает артиллерия «натовско-
го» калибра 155 мм - высо-
коточной версии и версии с 
кассетными боеприпасами. 
«Хорошо» работает. Мой друг, 
снайпер «Москва», на днях 
получил инвалидность - по-

пал под такой кассетный бо-
еприпас в районе Работино 
(Запорожье) еще в декабре 
2023-го. Но главное, что вол-
новало американцев, - эффек-
тивность работы их систем 
ПВО Patriot и IRIS-T. На по-
лигоне это не выяснишь.

Украина старалась не ду-
мать, для чего в конце ее 
уютной клетки есть дверца, 
которая всегда закрыта. Про-
ще было верить, что милли-
ардные поставки вооружений 
Киеву происходят лишь от то-
го, что политический украи-
нец прекрасен и мил Западу 
сам по себе, просто потому 
что он есть. Любит свободу и 
демократию, ненавидит мо-
скалей, вот-вот их победит. 
Разве мало? Никто не сказал
украинцам, что за тайной двер-
цей этой с поросят снимают 
шкурки и отрезают пятачки, 
когда стоимость корма превы-
сит полезность их содержания. 

Именно Иран своим сопро-
тивлением, поломавшим все
планы блицкрига Запада на 
Ближнем Востоке, и распах-
нул для Украины эту дверцу - 
пожалуйте свежеваться!

ПРОКИСШАЯ «ЯРОСТЬ»
Иран сейчас сражается и за

себя, и за свое будущее - за де-
сяток лет мира, которые неиз-
бежно последуют за эпическим 
провалом операции «Эпиче-
ская ярость». На данный мо-
мент итоги такие. Коалицию
стран, «борцов за демокра-
тию в любых точках мира, где 
есть нефть», Западу собрать 
не удалось. Скорее всего, вто-
рой «Бури в пустыне» (опе-
рация по «демократизации» 
Ирака) не будет. Группиров-

ка из 50 тысяч американских 
солдат Иран не возьмет. Кур-
ды - воины известные. Видел,
как во время штурма Мосула,
где засел ИГИЛ (запрещенная
в РФ террористическая орга-
низация), курдская пешмер-
га вышла на старую границу 
Курдистана и натурально за-
варила чай. И попивала его,
наблюдая, как в километре
от них гордо развевается чер-
ное игиловское знамя. Даль-
ше не пошли, перепоручили
это занятие американцам и
иракцам. Не пойдут курды и 
в Иран, а без наземного втор-
жения «Ярость» зависнет и
прокиснет.

А еще в данный момент
Иран сражается и за интере-
сы России.

Казалось бы, где СВО и
где Персидский залив? В 
глобальном мире все ря-
дом. И если Южная Ко-
рея и Австралия решили

перетащить свои комплек-
сы ПВО на Ближний Восток 
(Сеул, правда, брыкался, но
вынужден был обезоружить
себя по настоянию США),
рано или поздно и Украину 
попросят их вернуть, сроч-
но. Те, что Россия не успе-
ла уничтожить. По данным
Минобороны РФ, на данный
момент полностью уничтоже-
но 7 полноценных комплексов 
Patriot, вместе со всей их ин-
фраструктурой. Осталось при-
мерно 8 штук. Расход ракет для
них - 60 штук в месяц, а всего 
Украина к 2026 году получила
600 ракет и, скорее всего, боль-
шую их часть израсходовала
или потеряла при наших атаках
на склады и места базирования.
Новые взять негде.

Есть мнение, что «амери-
канцы не бросят Украину»,
оставив ее без ПВО. После
ухода из Афганистана я бы так 
не горячился. США не будет
жертвовать собой ради Укра-
ины. Америке сейчас сделали
грустно и больно, совсем не
так, как мечталось всего две
недели назад.

И У ХАЛЯВЫ
БЫВАЕТ КОНЕЦ

По мнению западных во-
енных аналитиков, главная
проблема обороны «золотого

миллиарда» от нищебродов
остального мира - поставки 
ракет-перехватчиков для ком-
плексов Patriot. Это верифи-
цированная, опубликованная
агентством Рейтер информа-
ция. По данным агентства, 
производитель ракет-пере-
хватчиков «Локхид Мартин»
сообщает, что в 2025 году про-
извел 620 ракет PAC-3 MSE.
В планах производить до 2000 
штук в год, но это к 2027 го-
ду…

Итог иранской авантюры
подвел Ларри Джонсон, быв-
ший сотрудник ЦРУ и анали-
тик разведки, а также бывший
планировщик и советник в 
Управлении по борьбе с тер-
роризмом госдепа США. Про-
цитируем его дословно:

- Если Иран будет запускать
60 баллистических ракет в
день, а система Patriot будет
использовать 2 перехватчика
на каждую приближающуюся
ракету (а положено тратить
именно два - для гарантии
поражения), то запас будет
исчерпан через 19 полных 
дней… Другими словами, 
американские ракеты PAC-
3 MSE закончатся 23 марта 
2026 года.

Если США упрутся, скорее
всего, комплексы Patriot будут 
сняты с боевых дежурств и в
Японии, чтобы перебросить в 
страны Залива. Но это на край-
ний случай. Пока взят курс на
«обезжиривание» Украины, 
он четко просматривается по
объемам поставок США Кие-
ву. И это будет второе по эф-
фективности принуждение
Украины к миру. Первое идет
прямо сейчас, на полях сра-
жений СВО. К маю резервы 
украинской ПВО сократятся
критически. По мнению экс-
пертов, это даст возможность
российской авиации и бал-
листическим ракетам рабо-
тать эффективнее на порядок.
Соответственно, увеличится
и темп продвижения наших 
войск с 20 - 50 квадратных 
километров в неделю, до 80 - 
120 км. Цифра абстрактная,
содержащая в себе множество
не просчитываемых факто-
ров и вероятностей, но то, что
бандеровскому режиму станет
хуже, - это очевидно.

Горячие

 ■ КСТАТИ

Горюче-смазочная зрада
Украина, импортирующая 85% бензина и солярки, момен-

тально почуяла на себе «Эпическую ярость». Война в Персид-
ском заливе обрушила топливный рынок. В феврале на Украине 
бензин АИ-95 стоил 105 рублей за литр, а в марте, буквально за три 
дня, подорожал до 125 - 130 рублей, на 20%. Сейчас уже больше - 
доходит до 150. Та же картина в Европе, поэтому на ее помощь Киев 
нене ссилильньноо рарассссчичитытываваетет.. МиМининистстрр энэнерергегетитикики УУкркраиаиныны ШШмымыгагальль уужеже 
заявил, что у него в приоритете топливо для ВСУ и немного солярки 
для агрохолдингов - у них скоро посевная, снег сошел. Гражданам - 
что останется.

А пока на заправках очереди в два потока. В «зеленой» очереди люди 
с корпоративными топливными картами (20 литров на машину в сутки), 
в другой - остальные. Моментально расцвел черный рынок, где бензин 
ещещее нана 3300 - 5050%% додоророжеже, прпричичемем ппололововининаа какартрт - ффалальшьшививыеые. ОО чечемм 
покупатели узнают, лишь отстояв очередь. Что добавляет ажиотажа.

Импортеры жалуются, что не знают, где будут брать топливо в 
апапререлеле. АА попостстававщищикики ннее спспешешатат, жежелалаяя обобезезжижириритьть кклилиенентутуруру ннаа всвсее 
деньги. Украинские аналитики предрекают, что розничная цена АИ-95
дойдет в конце марта до 200 рублей за литр. И это реально - Иран 
сдаваться не собирается.сдаваться не собирается.
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Вот такие 
«Пэтриоты» 

поставили на Украину, р
чтобы защитить Киев. 
Теперь они защищают 
Израиль. Им нужнее.

Война на Ближнем ВостокеВойна на Ближнем Востоке
обезжиривает обезжиривает 
УкраинуУкраину
Военкор «КП» с помощью статисти-

ки и данных из открытых источников
установил очевидное и невероятное:
Тегеран заставил Запад прекратить
снабжение Киева высокотехноло-

гичным оружием. И это только начало.
   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Этапы большого кидка  
НА СКОЛЬКО «ЭПИЧЕСКАЯ ЯРОСТЬ» СОКРАТИЛА 
ПОСТАВКИ АМЕРИКАНСКОГО БОЕВОГО ЖЕЛЕЗА УКРАИНЕ

КАК СОКРАЩАЛАСЬ ПОМОЩЬ США УКРАИНЕ

2024 год: 
последний 
крупный пакет - 
66,9 млрд

2025 год: 
обвал 
прямых 
поставок - 6 млрд

2026 год: 
рекордно 
низкие уровни -  
400 - 500 млн

ПВО 
(Patriot/
NASAMS/IRIS-T): 
на 60 - 75%

Артснаряды 
(155-мм + 
105-мм): 
на 40 - 50%

Дроны 
и ракеты: 
на 50 - 60%

$
млрд

$
млрд $

млн

Самые 
актуальные новости 
об СВО - в телеграм-
канале военкора «КП» 
Дмитрия Стешина
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Андрей БАРАНОВр

Отпором американо-
израильской агрессии 
руководит уникальная 
силовая структура.

Уже после первых ударов по 
Ирану американское военное 
командование CENTCOM, 
отвечающее за операции на 
Ближнем Востоке, не без 
гордости отчиталось: штаб-
квартира Корпуса стра-
жей исламской революции 
(КСИР) в Тегеране больше 
не существует. Это была сле-
дующая по важности цель по-
сле резиденции верховного 
лидера Али Хаменеи. Ведь 
КСИР - не просто элитное 
подразделение в системе 
иранских силовых структур.
Фактически это государство в 
государстве, стержень, на ко-
тором держится все военно-
политическое устройство 
страны. Вынь его - и режим 
Исламской Республики рух-
нет в одночасье.

Но разбомбить здание шта-
ба - не значит сокрушить мощь 
гигантской организации, про-
низывающей общество сверху 
донизу. И сейчас именно 
КСИР, а не министерство 
обороны Ирана взял в свои 
руки руководство боевыми 
действиями. Что же это за 
уникальное государственное 
образование, которому труд-
но подыскать аналоги в мире.

СТЕРЖЕНЬ СТРАНЫ
«Войско исламских хра-

нителей», превратившееся 
потом в КСИР, было обра-
зовано сразу после победы в 
Иране исламской революции 
1979 года. Ее лидер, аятолла
Рухолла Хомейни, не доверял 
армии и полиции, созданным 
еще при шахе. Поэтому за-
дачу по «охране завоеваний 
революции» возложили на 
фанатично преданных аятол-
ле гвардейцев, набранных в 
основном из числа студентов, 
молодых рабочих и безработ-
ных. Со временем эта миссия 

КСИР быллаа а офо ициаалльно за-
креплена в иранской консти-
туции с подчинением напря-
мую духовному руководителю
в лице верховного аятоллы.

Сейчас Корпус стражей на-
поминает охвативший страну 
спрут: это и мощные армей-
ские соединения, и структу-
ры госбезопасности, жандар-
мерии, а также внутренних 
войск, функционирующие по
всей стране. Контроль жест-
кий: строгое соблюдение все-
ми гражданами исламских 
норм жизни и морали, пре-
дотвращение проникновения
в страну западной идеологии
и культуры, пресечение ан-
типравительственных вы-
ступлений и тотальный мо-
ниторинг за деятельностью
общественных организаций
и частных фирм. 

США И ИЗРАИЛЬ 
ПРОСЧИТАЛИСЬ

- Сейчас руководить всей
внутренней, внешней и обо-
ронной политикой Ирана
должен не столько нынешний

презезидденененнт т тт МаМаМаМааасусусусууддддд д ПеПеПееезезезезеезешшшкшкшкиаианн, 
сколько провозглашенный
новый духовный лидер страны 
Муджтаба Хаменеи - сын по-
гибшего во время американо-
израильской атаки аятоллы
Али Хаменеи, - комментируетА
ситуацию для «КП» директор
Центра изучения стран Ближ-
него Востока и Центральной
Азии Семен Багдасаров. -
Однако есть нюансы. Во-
первых, по некоторым дан-
ным, Муджтаба был серьезно
ранен в момент ракетного
удара. Все обращения от не-
го зачитываются ведущими
иранских телеканалов. Во-
вторых, в отличие от своего
отца и тем более основателя
Исламской Республики Ру-
халлы Хомейни, Муджтаба
никогда не был ни автори-
тетным богословом, ни обла-
дателем почетного титула ая-
толлы. Весь его политический
капитал - в родстве с папой. 
Это тоже для иранцев имеет
значение.

- Получается, КСИР обез-
главлен?

- Нет. Муджтаба там по-
читаем. Он совсем молодым
участвовал в 80-е годы в вой-
не с Ираком и тогда сблизил-
ся с теми, кто сейчас занял
руководящие посты в КСИР.
Можно сказать, что он - их 
человек. И главный из его со-
ратников - нынешний коман-
дующий корпусом, в прошлом
министр обороны и внутренних
дел Ахмад Вахиди. Есть све-
дения, что именно он сейчас
представляет интересы Ира-
на. Это исламист до мозга
костей - если американцы и 
израильтяне рассчитывают
на переговоры о мире, то с
Вахиди им иметь дело будет
непросто.

СЛАБАКАМ ТАМ
НЕ МЕСТО

Вот как вкратце выглядит
подготовка бойцов КСИР.

- Учение верности ислам-
ской революционной идеоло-
гии и штудирование Корана.

- Дисциплина. Ей уделяется
особое внимание, чтобы под-
готовить военнослужащих,
готовых выполнять любые
задачи во имя защиты инте-
ресов Ирана.

- Новобранцы проводят
марш-броски в полной эки-
пировке и участвуют в близ-
кой к реальности симуляции
боевых действий. Выявив-
шихся слабаков безжалостно
вышвыривают.

В армию КСИР входят сухо-
путные, военно-воздушные,
военно-морские войска, а
также народное ополчение
«Басидж» и спецназ «Аль-
Кудс» (см. «Справку «КП»).
Кроме этого, стражи контро-
лируют ядерную и ракетную
программы Ирана.

- Этих бойцов по уровню
подготовки вполне можно
приравнять к самым мощным
военным силам в мире, - от-

мечает политолог Багдаса-
ров. - Как раз сейчас они и
показывают свою боеспособ-
ность. Даже после ликвида-
ции руководства государства
сопротивляются вполне до-
стойно, демонстрируя высо-
кий уровень боеготовности и
моральной подготовки. Аме-
риканцы и израильтяне этого
явно не ожидали.

Именно Корпус стражей 
начал удары ракетами и дро-
нами по базам США и объ-
ектам стран Персидского за-
лива, а также заблокировал
Ормузский пролив - ключе-
вую артерию для мировых не-
фтяных поставок.

ВОЕННЫЕ ТОРГАШИ
Но было бы неверно счи-

тать КСИР только военно-
политической структу-
рой. Там, где власть, там и
деньги. Корпус - это еще и
крупнейшая экономическая
компания. Ему, например,
принадлежит строительный
конгломерат «Хатам аль-
Анбия», основанный в кон-
це 1980-х для восстановления
страны после войны с Ира-
ком. Восстанавливают до сих 
пор, но сколько миллиардов
на эти работы потрачено - не-
известно. 

По западным данным, 
КСИР контролирует до 35% 
всей иранской экономики.
Ни одна крупная сделка не
заключается без его участия.

- По своей сути КСИР яв-
ляется не только военным
формированием, но и силой 
экономического и полити-
ческого влияния Ирана на
Ближнем Востоке, - полагает
Семен Багдасаров. - Его руко-
водители сидят и в армейских 
штабах, и в креслах боссов
ключевых корпораций.

ПРИЗНАЛИ 
ТЕРРОРИСТАМИ

США и Евросоюз признали 
КСИР террористической ор-
ганизацией. С чего это вдруг?
А вот в Ливане она, считает
Запад, поддерживает органи-
зацию «Хезболла», ведущую
военные действия против
Израиля, который то и дело 
сам вторгается в Ливан. А йе-
менским хуситам иранский
спецназ якобы помогает ата-
ковать западные танкеры на 
входе в Красное море. Мало 
того - стражи, мол, помогли 
спланировать нападение на
Израиль боевиков ХАМАС
7 октября 2023 года, хотя даже
в самом Тель-Авиве эта вер-
сия была опровергнута.

Международная деятель-
ность КСИР не слишком
афишируется. Известно, что
в Сирии его бойцы воевали
на стороне режима Башара
Асада. Спецподразделение
«Аль-Кудс», занимавшееся
такими делами, возглавлял
легендарный в Иране генерал
Касем Сулеймани. В январе 
2020 года он был убит в Багда-
де в результате ракетного уда-
ра США, осуществленного
по прямому приказу Трампа.

КСИР б ф резез е МаМаМаМасссс ППеПеПеззе а

Защитят ли Иран стражи Защитят ли Иран стражи 
исламской революцииисламской революции

В составе Корпуса стражей 
исламской революции насчиты-
вается до 250 тысяч человек. 
Вместе с добровольным народ-
ным ополчением «Басидж» - до 
десяти миллионов.

На вооружении КСИР нахо-
дятся баллистические ракеты 
Shahab-3 с дальностью до двух 
тысяч километров, зенитные 
ракетные комплексы, а также 
разнообразные беспилотные 
летательные аппараты, такие 
как Shahed 181, Ababil 3, 
Mohajer 4 и Кamaan19, осна-
щенные передовой системой 
радиоэлектронной борьбы.

Бойцы корпуса используют 
противотанковые ракеты «Пиро-
оз», 160-мм минометы «Вафа» и 
крылатые ракеты «Абу Махди», 
дальность полета которых со-
ставляет более 1 тысячи кило-
метров.

КСИР располагает флотом 
быстроходных катеров, способ-
ных поражать гиперзвуковыми 
ракетами корабли противника 
в Персидском заливе.
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Бойцы КСИР хорошо 
подготовлены и прекрасно 

операции они могут оказать 
упорное сопротивление.

 ■ ВОПРОСС - РЕБРРОМ

Возможен бунт?
А как в самомм иранском обществе относятся к КСИР? Уважают и 

преклоняются или, наобороот, боятся и ненавидят? От этого во многом 
зависит исход аамерикано-иизраильской агрессии против Ирана.

- Почти 50-леттняя инерциия со времен революции 1979 года дает 
себя знать. Хоття многие ии разочарованы состоянием экономики
из-за санкций, все равно иидти против «железной пяты» власти по-
ка не отваживааются, - счиитает Семен Багдасаров. - Процентов 20 
продолжают реешительно пподдерживать правительство. Примерно 
столько же, по ннекоторым ооценкам, вконец устали от режима аятолл 
и его ненавидятт. Это околоо 20 миллионов человек - огромная сила. 
Остальные - боллото, качнуттся за победителями. Но если американ-
ские ракетные удары сделлают свое дело и поднимутся эти толпы 
недовольных, тоо никакой ККСИР не поможет спасти от краха теокра-
тическую властть, укорениввшуюся в Иране 47 лет назад.

- Армия можжет выступпить против стражей революции?
- Это пыталиссь сделать вв 2022 - 2023 годах, когда в Иране были 

бунты. Ситуациюю раскачиваали ЦРУ и «Моссад». Говорят, что неболь-
шие подразделеения повораачивали оружие против правящих сил. Но
их быстро нейттрализовалии. Армия комплектуется по призыву, там 
в основном соппляки-подроостки. А в КСИР - подготовленные бойцы. 
Ксировцы и в ввооруженныых силах - на командных постах, так что 
все у них под коонтролем.

В К й

СПРАВКА «КП»
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Дети

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВр

105 лет назад, 24 марта 1921 года, 
в семье Иосифа Сталина и его второй 
жены Надежды Аллилуевой появился нажены Надежды Аллилуевой появился на
свет мальчик, которого назвали Васи-
лием. Мать его любила, а для отца он 
был постоянной головной болью.

Кем был советский принц, «КП» рас-
спросила соавтора документального
телепроекта «Кремлевские дети», кан-
дидата исторических наук Ярослава
Листова.

ПЛАТА ЗА ОКНО
- Кто влиял на Василия Сталина после 

смерти в 1932 году его матери?
- Сам Василий на следствии в 1953-м 

показал, что его воспитал начальник 
охраны Сталина Николай Власик. По-
сле смерти матери у него не оказалось 
близких родственников рядом. По 
женской линии им занималась Ка-
ролина Тиль, домоправительница. А 
в качестве отца - да, больше выступал 
Власик, чем Иосиф Сталин. Хотя об-
разцовая 25-я школа, где он учился, 
тоже оказала влияние.

- Сталин мало занимался младшим 
сыном?

- Однажды после уроков Василий 
играл с друзьями в футбол и разбил 
окно. Хозяин квартиры поймал Васю и 
потребовал, чтобы его отец возместил 
ему стоимость разбитого стекла. На 
следующий день в эту квартиру при-
шел Сталин и отдал деньги. Сталин 
встречался и с руководством 25-й шко-
лы, где также учились дети Молотова 
и Кагановича, и просил, чтобы к ним 
относились, как к обычным детям. А 
поблажки Васе были со стороны Вла-
сика. Это и создало образ «золотого 
ребенка» - не распущенного и изба-
лованного, но привыкшего, что он 
всегда может высказать свое мнение.

НЕБО ЗОВЕТ
- Как Василий попал в Военно-

воздушную академию имени Жуков-
ского, если до того в Качинском летном
училище тянул еле-еле?

- Версия, что Сталин-младший
учился плохо, не совсем верна. Да,

за поведение у него стояла тройка.
Но о его умении летать были хоро-
шие отзывы. Власик приписал Ва-
силию лишний год - чтобы он смог
поступить в Качинскую авиашколу.
И окончил ее, кстати, с отличием,
получил звание лейтенанта, а нар-
ком обороны Тимошенко определил
ему местом службы 16-й авиаполк в
Люберцах. Прослужив там недолго, 
молодой летчик и поступил в акаде-
мию Жуковского.

- Почему Сталин отпустил Василия 
на фронт, учитывая, что старший сын,
Яков, попал в плен?

- Сталин ни для себя и близких, ни 
для родни других членов Политбюро
поблажек не делал. Как-то Василий в
письме отцу с фронта попросил денег
и отдельную форму. Получил ответ:
«Насколько мне известно, строевой
паек в частях ВВС вполне достато-
чен, и второе - особая форма для сына
товарища Сталина в Красной армии

уставом не предусмотрена». Да, ко-
нечно, фамилия все равно была для 
Василия определенной защитой. Он 
получил звание полковника, минуя 
подполковника. И по сравнению с 
летчиками-сверстниками совершил 
лишь 30 боевых вылетов, когда у его 
однополчан за тот же период было по 
60 - 70 вылетов. Сталину постоянно 
докладывали, что происходит в авиа-
частях, где служил Василий.

- Вождь спас сына, когда тот устроил
в части печально известную рыбалку с 
динамитом и жертвами?

- Тогда погиб один офицер, другой 
был тяжело ранен. Сталину предло-
жили легкую формулировку: «Снять 
за несоответствие служебному по-
ложению». Но он своей рукой впи-
сал: «За пьянство и разгул, за то, что 
портит и развращает полк». Прика-
зом министра обороны за подписью 
Иосифа Сталина от 26 мая 1943-го 
Василий Сталин был снят с боевой 
должности. И назначен инспекто-
ром.

ВЗГЛЯД ГЕНЕРАЛА
- Правда ли, что Василий писал отцу,

что в ВВС дела плохи - и письмо это
стало толчком к громкому «делу авиа-
торов»?

- 1946 год начался для Василия тем, 
что ему присвоили звание генерала. 
Сталин 11 раз отклонял это представ-
ление - только на 12-й подписал. Васи-
лий указал, что из 80 тысяч самолетов, 
потерянных в годы войны, 30 тысяч 
вышли из строя из-за неисправностей, 

к а не от вражеского огня или ошибибокок 
летчики ов. ВаВ силий сразу влюбиллсяя вв 
реактивные самолеты, а главный марар--
шал авиации Новиков считал, что нешал авиации Новиков считал что нене
надо торопиться с их введением.

- Как Сталин отреагировал?
- Только после доклада авиакон-

структора Яковлева Сталин приказал с
этим делом разобраться. Но, как вспо-
минал маршал Новиков, на допросах 
его больше спрашивали об отношени-
ях с Жуковым и другими военачаль-
никами, а не о ситуации в ВВС. Тогда
маршал авиации Худяков был расстре-
лян, а Новиков получил срок - 5 лет.
Исследователи говорят: в изложенном
Василием Сталиным ложных фактов
нет. Это подтверждали авиаконструк-
торы Микоян и Ильюшин.

- На Сталине-младшем была вина в
громком крушении на параде
ракетных бомбардировщиков
Ил-28?

- Действительно, в 1952-м
был авиапарад в Тушине -
около 300 самолетов. При
посадке разбились два. Ва-
силий тогда командовал ВВС
Московского округа и от-
вечал за воздушный парад. 
Но так как все Политбюро 
уехало с парада раньше, чем
он кончился, Василий уехал
вместе с ними. Следствие
потом показало - крушение
произошло из-за ошибки
пилотов, а не ответственных 
за парад.

- Правда ли, что на приеме
Василий напился и нахамил

главкому ВВС Жигареву, после чего
Сталин выгнал сына из зала?

- Про этот случай мы знаем по от-
дельным мемуарам. Но ни один из 
прямых участников банкета подоб-
ных воспоминаний не оставил. Во-
обще никто из подчиненных Василия 
Сталина начала 50-х не вспоминал о 
его загулах. А все «пьяные истории» 
всплыли при позднем Хрущеве.

ПРЕСС ХРУЩЕВА
- После смерти Сталина в марте 1953-

го Василий сразу оказался под прессом?
- 9 марта, после похорон Сталина,

Василий выпил довольно много и
бросил в лицо Берии и Хрущеву, что
это они убили отца. Такое ему про-
стить не могли. Министр обороны
Булганин приказал генералу Васи-
лию Сталину отправиться в далекий
от Москвы округ. Тот отказался. Хру-
щев и Берия уже думали, как начать
десталинизацию. Ни тому ни другому 
Василий, с его весом в армии, не был
нужен в Москве. 26 марта его уволили
в запас без права ношения военной
формы. В приказе было написано: за
поступки, дискредитирующие высо-
кое звание военнослужащего. А через
месяц арестовали.

- В чем обвинили?
- Документов, которые обосновы-

вали «дискредитацию», в деле нет.
Фактов превышения полномочий,
рукоприкладства - тоже. Его убрали
за мысли вслух. С 28 апреля, когда он
был помещен под домашний арест
в загородном доме, начали форми-
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Редкий кадр: Иосиф Сталин
чуть улыбается в усы, рядом

с ним любимая дочь Светлана
и  вечный «непослушник»
младший сын Василий.
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Первая жена Василия, Галина Бурдонская, выпускница
Московского полиграфического института, подарила ему 
первенца Александра, ставшего известным режиссером.

Четыре жены, строгость отца 

и срок по личному указанию Хрущева: 

кем был отпрыск «вождя народов» - 

боевым летчиком или 

избалованным «принцем»?

        В тюрьме сына        Сталина назвали         В тюрьме сына     
«железной маской»       Советского Союза«железной маской»    
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На счету Василия Сталина пять сбитых
немецких самолетов, всего у летчика-

истребителя пять боевых орденов.
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вождей

 ■ ПИАР НА КРОВВИ

Зеленский - 
защитник арабов 
или активов?

Киев объяснилл
стремление лидера 
страны «оборонять»
Ближний Восток.

На Украине недо-
умевают: стра-
не не хватает 
средств ПВО,
а Владимир
Зеленский от-
сылает самые
подготовлен-
ные команды 
охотников за
беспилотниками на Ближний Восток.
Сначала туда отбыли 2000 дроноводов. 
Теперь их там, по приззнаниюю самого
Зеленского, чуть ли не 3300. И он готов
сформировать еще 30 - 40 гррупп для
отражения атак иранскких БПЛЛА в мо-
нархиях региона Персиидскогоо залива.
Осведомленные источниики говорят, что
на Ближнем Востоке ужже до 5500 укра-
инских военнослужащихх.

Туда поехали командды не ттолько с 
дронами-перехватчикамми, но и с беспи-
лотниками иного назначеения - иих уже на-
ходят в Ливане. Опознаввательные знаки
на крыльях и киле четкоо указыывают на
принадлежность аппараатов ВССУ.

Дональд Трамп весь яязык сеебе намо-
золил, заявляя, что СШАА не нужждаются
в помощи Зеленского, ниикакой рреальной
помощи Украина не окаазываеет, а все, 
что он несет мировым ССМИ, - еего обыч-
ный политический пиар. Но Зееленский 
лишь удваивает свои уссилия ппо впари-
ванию своих дронов. 

В чем причина такой аактивноости?
Любопытную версию выдвиннул укра-

инский ТГ-канал «Легитиимный»».
«Зеленский продолжжает упорно пи-

ариться своим достижеением. Расска-
зывает, что направил в ОАЭЭ, Катар,
Саудовскую Аравию и Кувейтт лучшие 
подразделения по дронаам и ПВВО, кото-
рые будут охранять арабских шейхов (их
активы), - пишет канал. -- При эттом сама 
Украина ощущает дефиццит дроонов и за-
щиты неба. Зеленского не волнует, что 
украинские города ежеедневноо обстре-
ливаются дронами, а уукраинццы несут
потери. Ощущение, чтоо он деелает это 
специально, чтобы ВС РРФ смогли нане-
сти в этот момент критиическийй удар по 
многим важным объектаам на УУкраине».

Вывод авторов каналаа такойй:
«Зеленскому важнее сситуатиивный пи-

ар и личная выгода, а не стратегические 
интересы Украины. Зелленскийй упорно
впрягается в ближневоосточнуую аван-
тюру не просто так. Главная причина:
на Ближнем Востоке «сспрятанны» глав-
ные активы окружения ЗЗеленсккого. Ему
важно выслужиться перед аррабскими 
шейхами, забыв про обборону Украины
ради сохранения своегоо «нажиитого ка-
питала» и банковских/криптоссчетов».

Это похоже на правду. Эр-Рияд, Дубай,
Абу-Даби, Эль-Кувейт ии прочиие ближ-
невосточные «оазисы» давно стали и
финансовыми «оазисамии» для ммногих не
только сильных, но и боггатых миира сего. 
Иран возвращает их вв «дооаазисное» 
состояние, когда главнным боггатством
здесь были верблюды.

А забота о собственнных ффинансах
для Зеленского - это доостаточчно весо-
мая причина для того, чтобыы забыть
про Украину. Своя вышшиванкаа, как го-
ворится, ближе к телу.ворится, ближе к телу.

ровать дело. Следствие предъявило,
что он ради развития спорта в ВВС
давал военным спортсменам жилье и
досрочные звания. Из 200 квартир для
летчиков Московского округа 50 ушло
спортсменам. Но когда его спраши-
вали про растраты, он удивлялся: «У 
меня ничего нет, кроме моих орденов
и формы».

- Что еще?
- Преступно халатное отношение к 

должностным обязанностям. Вменя-
ли присутствие на банкетах и сорев-
нованиях вместо того, чтобы быть на
службе. Собирали свидетельства его
«бытового разложения и аморального
поведения».

- Это пьянство и драки?
- Нашли двух срочников, которые

дали на Василия сведения о рукопри-
кладстве. Но в одних показаниях они
говорят, что он их избил, в других - дал
пощечину. Не исключено, что их убе-
дили дать такие показания. Притом в
дальнейшем эпизоды с рукоприклад-
ством не всплывали.

- Василий признал обвинения?
- Он, похоже, надломился. Понял, 

что отпускать его не собираются. И 
в суде на вопрос «признаете ли себя 
виновным» ответил: «Да, признаю».

ВЛАДИМИРСКИЙ ЦЕНТРАЛ
- Куда его отправили?
- Его приговорили к 8 годам испра-

вительных лагерей. Но отправили во
Владимирский централ, куда он при-
был 3 января 1956-го. Там Василий
Сталин стал «железной маской» со-
ветских тюрем под именем Василий
Павлович Васильев. Под фамилией
«Сталин» поместить в тюрьму его не
могли.

- А там не догадались?
- Конечно, догадались. Один из ра-

ботников тюрьмы вспоминал, что при-
везли человека в кожаной летной курт-
ке, в ботинках с узким носом, которые 
тогда в СССР никто и не видел, и с 
повадками генерала: «Не наш контин-
гент». В тюрьме он получил прозвище 

Вася Красный: яркий, негнущийся,
высокий по тем меркам - 180 см. Но
у него обострились проблемы с нога-
ми, связанные с болезнью сосудов. В
его камере даже сделали деревянный
пол - чтобы сырость убрать. И обору-
довали слесарную мастерскую с хоро-
шим проветриванием, где он проходил
трудовое «исправление». Его третья
супруга, чемпионка СССР по плава-
нию Капитолина Васильева, передала
ему два чемодана инструментов, самых 
лучших.

- К нему было особое отношение?
- И у администрации, и у заключен-

ных.

ТАКАЯ ЛЮБОВЬ
- Его женщины приезжали к нему?
- Капитолина Васильева приезжала

регулярно. Вторая жена, дочь маршала
Тимошенко Екатерина, была у него в
тюрьме три или четыре раза. А первая
жена, Галина Бурдонская, - один раз.

- Так он же, пьяный, бил своих жен?

- Разве бывшие жены приехали бы к 
тому, кто их бил? Или стали бы мол-
чать об избиениях после его смерти?

- И что, всех своих жен он выбирал по
любви? Или все же по расчету?

- Если бы он не был сыном Сталина,
то брак с маршальской дочкой Катей
Тимошенко можно было бы считать
по расчету. Видимо, влюблялся.

- Свой срок сын вождя отсидел полно-
стью?

- Весной 1960-го он вышел на сво-
боду по амнистии. Когда об этом до-
ложили Хрущеву, тот сказал: вы с этим

очень поспешили. К Василию отпра-
вили Ворошилова, чтобы убедить ни 
с кем не общаться. Но Сталин-млад-
ший уже надел генеральскую фор-ший уже надел генеральскую фор
му, которую не имел права носить, и 
пошел в посольство Китая. По пути 
его задержали - и амнистию анну-
лировали. Только 28 апреля 1961-го 
Василия освободили окончательно. 

Хрущев потребовал, чтобы ему запре-
тили проживание в Москве, Ленин-
граде и в Грузии. Предложили Казань 
или Куйбышев, ныне Самару. Василий 
выбрал Казань, где проживало много 
летчиков. И там встретился с Марией 
Шеваргиной, ставшей его четвертой 
женой, гражданской.

- Иосиф Сталин видел детей Василия?
- Надежда, дочь Василия и Галины 

Бурдонской, - единственная, кто сидел 
на коленях у великого деда.

РАННЯЯ СМЕРТЬ
- Как сыну Сталина жилось в Казани?
- Он умер уже через год. Не дожил 

пяти дней до своего 41-го дня рожде-
ния. Капитолина Васильева, приехав 
на его похороны, услышала от Марии 
Шеваргиной, что к Василию приезжа-
ли вроде бы гости из Грузии - и они 
якобы много пили. В официальном 
заключении о смерти сказано - «сер-
дечная недостаточность на фоне ин-
токсикации организма».

- Вскрытие было?
- Шеваргина сказала Васильевой, 

что было. И врачи обнаружили, что 
все случилось от вина, которое при-
везли грузины. Однако Васильева 
вспоминала, что, когда в комнате 
никого не оказалось, она подошла к 

телу, расстегнула пуговицы и увидела, 
что никакого шрама от вскрытия нет. 
Тут подбежал сотрудник КГБ и ска-
зал, что это запрещено. У Васильевой 
сложилось мнение, что сыну Сталина 
помогли умереть.

- Позже к теме возвращались?
- В 2002-м Василия перезахоронили 

на Троекуровском кладбище в Мо-
скве. Но никакого анализа останков 
не провели. И даже если сейчас кто-
то попытается определить причину 
смерти сына Сталина, спустя 64 года 
это вряд ли будет возможно...
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Постаревший
Василий с дочерью
от первого брака 

Надеждой, учившейся
на актрису.

Почему Почему 
Сталину Сталину 
и сейчас и сейчас 
ставят памятники, ставят памятники, 
а не сносят их, читайте а не сносят их, читайте 
на нашем сайтена нашем сайте

Образ Василия Сталина воплощен
в 18 (!) фильмах, Гела Месхи сыграл
его в фильме «Сын отца народов».

        В тюрьме сына        Сталина назвали    Сталина назвали 
«железной маской»       Советского Союза   Советского Союза

Генерал Василий Сталин почти
пять лет командовал ВВС

Московского военного округа.
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  Александр ГРИШИН,  

  обозреватель «КП»   
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Последний вагон на Север

Владимир ВОРСОБИН, 
обозреватель «КП»р

Вернулся я из Воркуты, на-
писал в «Комсомолку» ре-
портаж, как москвичи поку-
пают там квартиры по цене
смартфона и остаются в них 
жить. Репортаж как репор-
таж. О том, как чемпион сре-
ди городов России по бегству 
из них Воркута вдруг стала
привлекательна для пере-
селенцев. Чуть лирический,
чуть печальный, но с надеж-
дой. Главная мысль - выбор
судьбы у каждого свой.

Я и сам уехал из родного
Саранска в Москву. Тоже
беглец. А все потому, что
стоят в стране монстры-
пылесосы - Москва, Питер,
Краснодар, Новосибирск,
Екатеринбург - и высасы-
вают все силы из маленьких 
городов. Тащат к себе мо-
лодежь, специалистов. Кто
хоть чуть разбогател - Мо-
сква. Кто хоть чуть задумался
о будущем - Питер. Кто за-
грустил о солнце - Красно-
дарский край. И думаешь -
когда же наконец схлопнется
население страны в столи-
цах? Когда мы все, вечные
беженцы, станем жить уже в
сингулярной пыли, копоти,
друг у друга на головах, как 
кильки в железобетонной
банке?

«ЭТО ЗАКАЗУХА?»
Ну, написал репортаж и

написал.
Разошелся он широко, на-

бежали тысячи (!) коммен-
таторов. Ну, тех, из наших,
шибко дерзких. На пару ми-
нут даже захотелось пулемет
какой-нибудь, чтобы в ответ
от бедра, саркастическими
очередями…

Несколько читателей пи-
шут:

«Это заказуха?»
Отвечаю - под фамилией

Ворсобин заказухи еще не
писали. И не напишут. Я
постараюсь проконтроли-
ровать. У меня, кстати, для

этой части читателей есть
ни к чему не обязывающее
ответное предположение -
вы идиоты? Не обижайтесь,
мужики, я тоже просто спро-
сил…

«ВИЛЫ» БЕЗНАДЕГИ
Еще один товарищ пишет:
«Люди кидаются в Москву 

от безнадеги, но никого не
видел, чтобы по доброй во-
ле обратно из центра страны
умотал. Потому что знают,
там, откуда приехали, такие
«вилы», что лучше уж в цен-
тре. Готовы терпеть любые
неудобства, но не обратно
домой».

Этот бесконечный наш
эгоцентризм - «Вселенная -
это я». Если что-то не видел,
не встречал, значит, этого не
существует. Хотя не исклю-
чаю, что я не прав. И чело-
век просто обязан мечтать
о солнечном метрополите-
не, о счастливых пробках, о
съемных двушках по 90 ты-
сяч в месяц, о добрых бан-
ках, которым принадлежим
почти все мы, крепостные
XXI века.

ВСЕ НА КУРОРТЫ 
ЗАПОЛЯРЬЯ!

After forever T.:
«Товарищи, все на курорты

Заполярья!»
А что? Пляж на Карском

море - не египетская ба-
нальщина, такой пляж вы
действительно не забудете
никогда. Именно поэтому 
на Русский Север едет так 
много туристов. Из тех, кто

жить здесь не может, но кому 
и без Севера жизни нет.

Людмила Б.:
«Вот это расписали сча-

стье! В Воркуте надо сразу 
обрастать друзьями, иначе
депрессуха загложет. Спаси-
бо, что познакомили с про-
блемами Севера. Буду инте-
ресоваться».

Да пожалуйста! Именно
поэтому северные города
очень дружные. И, может
быть, тем счастливы.

ГРЯЗЬ И СОЛНЦЕ - 
ЮГ ЧУДЕСНЫЙ

ЦЦ

Las:
«Романтика Севера за-

кончилась где-то в начале
90-х. А вот полярная ночь,
депрессуха и холода оста-
лись... Почему уважаемый
автор не пишет о том, что
климат там в принципе не
приспособлен для длитель-
ного пребывания? А вот
зарплаты оставляют желать
лучшего. Что такое 100 ты-
сяч для Севера? Вы посчи-
тали, сколько стоит выехать
на материк всей семьей хотя
бы раз в год? Ну, билеты лад-
но, оплатят. А на пожить?
А на оздоровление? А в са-
мой Воркуте какие цены на
продукты? И какого каче-
ства эти продукты?! Я жила
на Севере, и я точно знаю,
что это такое, когда пого-
да меняется по три раза в
день: утром уходишь - снег,
в обед - дождь, вечером -
опять пурга, через неделю
комары проснулись и жара
+40, а потом - бац и в се-

редине июля выпал снег! И
давление скачет как умали-
шенное! Хотя люди там ре-
ально добрее. Были во вся-
ком случае…»

Да, добрее. Хотя на первый
взгляд воркутинцы замкну-
тые, неразговорчивые. Но
как только познакомишь-
ся - в беде не оставят. Я
по своим путешествиям от
Москвы до Владивостока на
электричках и автостопу от
Калининграда до Дальнего
Востока это прочно понял.
Чем дальше от Москвы, тем
человечнее люди.

Климат да, тяжелый. Тут
остаются только те, кто вжи-
вается в Север. И те, кто по
своему характеру к нему рас-
положен. Кому не так важно
солнце, сколько раздражает,
например, уличная грязь.

Это еще и остров для уеди-
нения. Не отшельничество, а
скорее выход из толпы. Цены
здесь, кстати, общероссий-
ские. Но только не на строй-
материалы. Тут они золотые.

ПОБЕГ ОТ ИПОТЕЧНОГО
РАБСТВА

Акка Уна:
«Ну... не всем так уж нужно

солнце. Лично мне комфор-
тнее всего в ноябре: солнеч-
ных дней в Москве бывает,
что и нет, день короткий,
снега еще часто нет... Прав-

да, у меня и в Москве жи-
лищных проблем нет, мест-
ная я. А так бы...»

Тыгдыщ:
«Представляю, живет се-

мья в Москве в малогабарит-
ной однушке, трутся каждый
день задницами друг о друга,
а тут целая четырехкомнат-
ная квартира, БОЖЕ, КА-
КОЕ СЧАСТЬЕ! Может, еще
1 или 2 родить? Я понимаю,
что чиновникам все до лам-
почки, им не до наших квар-
тирных проблем, у них-то у 
самих все отлично!»

Именно это я и хочу ска-
зать репортажем - в ситуа-
ции, когда купить квартиру 
нереально, люди уже готовы
ехать в Воркуту! Остальные
пусть нос от Севера и воро-
тят, но мне жаль молодых -
будущих рабов чудовищной
ипотеки.

ПАЦИЕНТ ЦЕПЛЯЕТСЯ
ЗА ЖИЗНЬ

Олег Ч.:
«Север... Если едут, если

кого-то «зацепило» - значит,
жизнь продолжается. Сред-
няя полоса - вымирающие
города, поселки, деревни -
население, сбежавшее либо
в столицы, либо на юга».

Я бы не стал утверждать,
что «продолжается». Но па-
циент не мертв - это точно.
Он серьезно болен, но це-
пляется за жизнь. Конечно,
наш Север не станет много-
людным. Зато тут останутся
люди особенные. Свои - для
Севера. Свои - для деревни.
Надо только не торопиться
бежать - вот в чем дело.

ВЫГОДА И ВОЛЯ
Общий КВС:
«Удачи Воркуте. Лично я

СОВСЕМ не верю, что там,
кроме угля, больше ничего
нет. Просто надо поискать
хорошо. Инфраструктура
готова, тяни трубу для угле-
водородов и качай. Да и в
горах Северного Урала куча
всего, в том числе редкозе-
мельного. Была бы воля, а
сила найдется».

Была бы выгода. Тогда
найдутся и сила, и воля. А 
выгода обязательно найдет-
ся. При спокойной вдумчи-
вой жизни. Сама собой.

Наделавший столько шума 
репортаж Владимира 

Ворсобина, зачем москвичи 
переезжают в Воркуту, 
читайте на сайте KP.RU
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В Воркуте немало брошенных, замерзших зданий, но больше домов,
где тепло, где люди, желающие здесь жить и работать.

И это не только родившиеся в Заполярье...

Города-пылесосы Города-пылесосы 
сломались - сломались - 
люди бегут в Воркутулюди бегут в Воркуту

Дерзкие 
«комментаторы» 

набросились 
на обозревателя 

«КП», не поверив его 
репортажу о новом 

тренде - переселении 
из столиц 

в вымирающий город 
Заполярья. Вернее - 

вымиравший.
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МЕНЬШЕ 
КРЕДИТОВ - 
МЕНЬШЕ ДОМОВ

Падения спроса на 
жилье в последний год 
не обещал только ле-
нивый. И это логично: 
откуда взяться спросу 
при такой дорогой ипо-
теке?

- Ситуация со стро-
ительством - прежде 
всего результат изме-
нений на ипотечном 
рынке, где за 2025 год 
количество выдач кре-
дитов сократилось на 
25,7%, - говорит доцент 
кафедры корпоратив-
ных финансов и корпо-
ративного управления 
Финансового универ-
ситета Ольга Борисова.

Объясняем механизм 
на пальцах. Застрой-
щики видят: народ не 
хочет брать ипотеку, 
спрос на жилье низ-
кий. И зачем тогда 
много строить? Ведь в 
этом случае предложе-
ние превысит спрос и 
жилье начнет дешеветь. 
Строительным компа-
ниям это невыгодно. 
Вот они и снижают 
объемы строительства 
(хотя в теории могли 
бы этого не делать).

При этом застройщи-
ки сокращают объемы за 
счет объектов, которые
приносят меньше при-
были и при этом сильно 
зависят от ипотеки. Что 
это за дома? Конечно, 
самые дешевые: эко-
ном- и комфорт-клас-
са. Именно здесь сейчас 
самое большое просе-
дание. А дорогое жилье 
бизнес-класса и уж тем 
более «элитка» обычно 
покупается не по ипо-
теке на 30 лет. И при 
этом в расчете на ква-
дратный метр приносит 
застройщикам больше 
прибыли.

Но почему частных 
домов строится все 
больше? Как объяс-
няют эксперты, инди-
видуальное жилищ-
ное строительство не 
так завязано на банки. 
Собственный дом люди 
нередко строят своими 
силами и поэтапно - по 
мере появления денег и 
возможностей. То есть 

выкладывать сразу всю 
сумму стоимости бу-
дущего жилья не надо. 
И кредит нередко берут 
только на какую-то часть 
работ. Например, на до-
стройку - когда большая 
часть уже готова.

ГОРОД - 
ДЛЯ БОГАТЫХ

- Новостройки эко-
номкласса практиче-
ски исчезли в крупных 
городах, - констати-
рует Ольга Борисо-
ва. - В Перми их доля 
составляет всего 4%, в 
Ростове-на-Дону и Ка-
зани - по 5%, в Санкт-
Петербурге - 9%. А 
доля бизнес-класса в 
Москве - уже больше 
половины новостроек, 
в Санкт-Петербурге и 
Казани - больше трети. 
Застройщики переста-
ли гнаться за объемами 
и сконцентрировались 
на рентабельности, это 
позволяет им окупать 
текущие проекты.

Для обычного рос-
сиянина с обычной 
зарплатой эта «кон-
центрация на рента-
бельности» означает 
мало хорошего: за-
стройщиков он инте-
ресует все меньше.

В качестве наглядно-
го примера эксперты 
приводят столицу.

- По итогам 2025 года 
в пределах МКАД вы-
шло в продажу всего 
32 новых ЖК - вдвое 
меньше, чем в 2024 

году. Доля комфорт-
класса (это улучшен-
ный эконом, совсем
«экономных» ново-
строек в черте МКАД
не строят. - Ред.) в 
предложении снизи-
лась до 14%, тогда как 
в 2020 году составля-
ла 40%. Доля бизнес-
класса в новом строи-
тельстве увеличилась с
53% в 2020 году до 66%
в 2025-м. Рекордный
рост продемонстриро-
вал премиум-класс - с
5% в 2020-м до 19%
в 2025-м, - рассказа-
ла «КП» руководитель
отдела аналитики и
консалтинга компании
«CORE.XP Жилая Не-
движимость» Марина
Жукова. - Это означает
усиление тенденции:
старая Москва - для
богатых, Новая Москва
и область - для всех 
остальных. Важно за-
метить, что цены сей-
час поднимаются не
из-за высокого спро-
са, а из-за роста себе-
стоимости: в частно-
сти, сложно получить
дешевое банковское
финансирование.

И ЧТО БУДЕТ 
С ЦЕНАМИ?

Глава Российского со-
юза промышленников
и предпринимателей
Александр Шохин не-
давно обнадежил - но-
востройки могут поде-
шеветь.

- Ипотека сократи-
лась, доходы граждан
тоже. Все, кто хотел
купить инвестицион-
ное жилье (для сдачи
в аренду или чтобы за-
работать на росте це-
ны. - Ред.), наверное,
купили. И сейчас на-

до распродавать то, что
понастроили, - теоре-
тизирует Шохин.

Основатель и почет-
ный член Российской
гильдии риэлторов Кон-
стантин Апрелев также
считает, что рынок но-
востроек «перегрет».

- Моя глубокая убеж-
денность, что это край-
не переоцененный ры-
нок, по крайней мере,
в городах-миллионни-
ках. А в Москве - пре-
жде всего, - сообщил
он коррес понденту 
«КП».

По его словам, ос-
новной спрос сейчас
собирают 10 - 15% наи-
более удачных новых 
жилых комплексов. У 
остальных - проблемы
с продажами, и такая
ситуация сохранится
как минимум до осени.

Но как все это от-
разится на цене новых 
квартир? Однозначно-
го ответа эксперты не

дают - возможны раз-
ные варианты, в зави-
симости от ситуации.

Главное, во что упи-
раются все прогно-
зы, - ключевая ставка
Центробанка, от кото-
рой напрямую зависит
доступность обычной,
не льготной ипотеки.
Сейчас «ключ» равен
15,5%, а средняя став-
ка по ипотеке - 20%.
Пойдет вниз ключевая
ставка - упадут и про-
центы по жилищным
кредитам. Но как ми-
нимум до осени - тут
эксперты в основном
солидарны - ощутимых 
сдвигов не предвидит-
ся. А значит, и серьез-
ных изменений для
рынка недвижимости
не ожидается. Цены
будут потихоньку ра-
сти, нераспроданный
эконом- и комфорт-
класс станут распро-
давать со скидками и
рассрочками, а строи-
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ужужужужужимимимимататата ь.ь.ь.ь.
А А примерно с осени 

возможны два вари-
анта.

1.«Ключ» идет вниз, «Ключ» идет вниз, 
строители увели-

чивают объемы.
- Снижение ключе-

вой ставки и рост ре-
альных доходов насе-
ления могут создать
базу для восстановле-
ния спроса и роста цен
в пределах инфляции
или с незначительным
превышением, - про-
гнозирует Ольга Бори-
сова.

Уточним: по про-
гнозам ЦБ, инфляция
в этом году составит
примерно 5%. То есть
примерно на столько
подорожают квартиры
при таком сценарии.

2.Ставка опускается, 
но строительство

не оживает.
- Если и в 2026 го-

ду количество новых 
строительных про-
ектов не увеличится,
ситуация может ока-
заться существенно
иной, - предупреждает
Ольга Борисова.

И вот почему.
- Средний срок стро-

ительства многоквар-
тирных корпусов се-
годня составляет три
года. Соответственно,
темпы ввода за опре-
деленный год служат
маркером ситуации на
протяжении несколь-
ких лет, - говорит
управляющий директор
компании «Метриум»
Руслан Сырцов. - Что 
касается конкретно
2025 года, то, напри-
мер, в столице число
стартов новостроек со-
кратилось на 37%. Эха
надо ждать в 2027 -
2029 годах.

Каким будет это эхо? 
По словам эксперта, в
течение этих трех лет
спрос на жилье может
резко вырасти. Потому 
что ставки по креди-
там опустятся, а люди
поснимают деньги со
вкладов. При этом на
рынке новостроек мо-
жет возникнуть дефи-
цит массового жилья.

- Как результат, та-
кие новостройки, по-
видимому, будут доро-
жать со значительным
опережением инфля-
ции. В Москве - в
среднем на 12 - 15% в
год, - полагает Руслан
Сырцов.
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- А может, 
переедем

в частный домик
и заведем...

братика?

Стройка с минусомСтройка с минусом
наша экономическая полосаНЭП:     н        
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этажек второй год падает (см. «Только цифры»)
и уже упало ниже уровня 2022 года, когда не
было массовых льготных ипотечных программ.

А так хотелось, чтобы падали цены, а не 
р р робъемы строительства новых квартир… По-

чему же получается наоборот и чего ждать в
будущем?

1. Москва  16 374
2. Краснодарский край  8249
3. Московская обл.  8001
4. Свердловская обл.  5871
5. Санкт-Петербург  5221
6. Ростовская обл.  4863
7. Ленинградская обл.  4561
8. Тюменская обл. (без АО)  3633
9. Новосибирская обл.  3451
10. Башкортостан  3401
Всего по стране  117 696 Д
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А В ЭТО ВРЕМЯ

всей 
первички - 

в Москве

14% 
Больше половины 
многоэтажного 
строительства 
в России приходится всего 
на 10 регионов. А 14% 
первички (каждый 
седьмой новый дом) 
строится в столице.

(жилая площадь на этапе строительства, тыс. кв. м)

Данные Дом.рф на 6 марта 2026 года. 
Без учета строительства частных домов.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным Росстата, 
без учета новых регионов.

ВВОД ЖИЛЬЯ 
В МНОГОКВАРТИРНЫХ 
ДОМАХ
млн кв. м 
общей 
площади
2018  43,3
2019  43,5
2020  42,4
2021  43,5
2022  45,5
2023  51,8
2024  45,5
2025  44,6

ОкОкОкООк ччч ееОкончание.
ччНачало < стр. 1.< стр. 1.
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Анна КУКАРЦЕВА

Редкий родитель не стал-
кивался с детскими исте-
риками. Секунду назад - 
славный улыбчивый малыш 
и вдруг уже лежит на полу, 
бьет руками-ногами и орет, 
часто даже без слез. Что во-
обще происходит?

- Когда ваш ребенок пада-
ет на пол в магазине, кричит 
«Не хочу!» или «Купи мне эту 
машинку!» и как будто совсем 
вас не слышит, все это вы-
глядит как манипуляция, - 
говорит психолог, эксперт 
по развитию эмоционального
интеллекта Екатерина Дми-
триева. - Но на самом деле 
так работает нейробиология. 
Если посмотреть через при-
зму эмоционального интеллек-
та, картина происходящего 
разительно поменяется, как и
ваше отношение к ней. Потому
что это не всегда «избалован-
ность» и «плохое поведение».
Возможно, дело в перегружен-
ной нервной системе ребенка,
которая не справляется с эмо-
циями.

НЕМНОГО ФИЗИОЛОГИИ
- У взрослого человека за

самоконтроль отвечает пре-
фронтальная кора головного
мозга, - объясняет Екатерина
Дмитриева. - Это зона, ко-
торая помогает нам оцени-
вать последствия, тормозить
свои импульсы и выбирать
реакцию, то есть по-
ведение. У ребенка 
же она еще форми-
руется, поэтому не 
так активна. Зато 
амигдала (или «мин-
далина» - эмоцио-
нальный/тревожный 
центр мозга) работа-
ет активно и быстро. 
Когда ребенок стал-
кивается с фрустра-
цией (реальность не 
соответствует ожиданиям. -
Ред.) или с сильными эмо-
циями - например, устал, го-
лоден, лишен желаемого или
не чувствует контакта, то его
мозг воспринимает это всё
как угрозу. Амигдала акти-
вируется, в кровь выбрасыва-
ются стрессовые гормоны. И
работа префронтальной коры
временно усложняется, бло-
кируя при этом доступ к речи
и к логике. В такой момент
ребенок не выбирает истери-
ку осознанно, у него просто 
отключается система само-
регуляции. И если рядом на-
ходится взрослый, который
тоже «вспыхивает», то мы
получаем уже две перегру-
женные нервные системы. А 
значит, и усиление конфлик-
та от эмоций.

«УСИЛИТЕЛИ» КАПРИЗОВ
Почему одни дети каприз-

ничают больше других? Как 
правило, истерики случают-
ся чаще, если совпадают не-
сколько факторов:

✓  Хроническая 
усталость и перегру-
женность нервной си-
стемы ребенка внеш-
ними стимулами. Их 
роль играют: гаджеты, 
шум, слишком плот-
ный график занятий.
Из-за всех этих воз-
действий нервная си-
стема не успевает вос-
станавливаться.

✓ Недостаток качественно-
го эмоционального контакта
с родителем, который разде-
лял бы с малышом впечатле-
ния от каждого дня.

✓ Взрывной темперамент
и повышенная чувствитель-
ность, данные с рождения.

✓ Отсутствие у ребенка на-
выка описывать свои эмоции
и проживать их.

РОДИТЕЛЬ -
КАК ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ

Д

БУФЕР
- Ребенок всегда учится

успокаиваться через роди-
теля. Вы изначально являе-

тесь его «временной нерв-
ной системой», - поясняет
психолог.

Правильный эмоциональ-
ный буфер ребенка - это по-
нимающий взрослый, кото-
рый:

1.Не обесценивает эмо-
ции ребенка («нечего 

реветь!»).

2.Не пугается и не стыдит-
ся эмоций ребенка («мне 

за тебя стыдно» или «ну что
же с ним делать?»).

3.Не заражается реактив-
ностью («не зли меня 

своим поведением»).

4.Сохраняет границы без 
агрессии.

- Но это совсем не значит,
что родитель должен стано-
виться мягким и податливым
от напора ребенка, - уточня-
ет Екатерина Дмитриева. -
Наоборот, самое важное
для мамы и папы - остать-
ся устойчивым, при этом
не включаясь эмоциональ-
но самому. Такой родитель
может ответить спокойным
тоном: «Я вижу, ты злишься/
расстроен/огорчен. Ты хотел
еще мультик, я понимаю. Но
сейчас мы выключаем гаджет
и идем умываться/завтра-
кать/на прогулку».

! Таким образом мозг ре-
бенка получает сигнал
безопасности: родитель

спокоен, помогает мне с мо-
ими эмоциями и сохраняет
логику за меня. Тревожный

центр мозга амигдала сни-
жает активность. А пре-
фронтальная кора, наобо-
рот, включается, тем самым
не давая истерике усилиться.

ЧТО МЕШАЕТ ВЗРОСЛЫМ
Даже зная и понимая в тео-

рии, как нужно поступать,
родители нередко мгновенно
вспыхивают в ответ на исте-
рику ребенка.

Почему же в такие моменты
отключается понимающий
взрослый?

- Чаще всего мешают соб-
ственные непрожитые эмо-
ции, - объясняет психолог
Дмитриева. - Если вам самим
в детстве запрещали злиться
или стыдили за слезы, если
любовь к вам зависела от ва-
шего «хорошего поведения»,
то вас тоже будет триггерить
детская истерика по тому же
сценарию. Потому что вы бу-
дете слышать не своего ре-
бенка, а внутреннего крити-
ка («хватит реветь!», «ну чего
ты ревешь?» и т. п.). И тогда
реакция получается автома-
тической: вы можете накри-
чать, начать давить, угрожать
наказанием. А потом испы-
тывать чувство вины.

То есть чаще родителям не 
хватает не навыков воспита-
ния ребенка, а навыков эмо-
циональной саморегуляции.
Поэтому предлагаю алгоритм
поведения при истерике ре-
бенка.

Не капризы, а перегрузка: Не капризы, а перегрузка: 
что стоит за истериками что стоит за истериками 
детей «на пустом месте»

Родительское собрание

Почему дети 
вырастают 
неблагодарными 
и что с этим делать,
читайте на сайте

КСТАТИКСТАТИ

Тренировка устойчивостиТренировка устойчивости
Зачем все это родителю? Потому что каждая истерика ребенка 

касается не только его самого. А еще и тренирует вашу устойчи-
вость, поясняет психолог. Ведь сын или дочь в эти моменты учится у 
вас, как проживать злость, выдерживать отказ, регулировать свои
импульсы и поведение. И самое главное - как оставаться в контакте
с близкими даже при конфликте, вести себя так, чтобы эмоции не 
разрушали отношения. 

В будущем это становится фундаментом взрослой психологиче-
ской устойчивости.

- Когдда рор дид тель становится эмоцциональным бууфеф рор м длд я своего 
ребенка, в семье снижается общий уровень напряжения, становит-
ся меньше борьбы за власть и больше сотрудничества. А значит, и 
доверия, - говорит Екатерина Дмитриева. - Да, истерики могут не
исисчечезнзнутутьь пополнлносостьтьюю срсразазуу. ННоо сосо ввреремемененемм ононии стстананутут ккоророчочее, ррежежее
и безопаснее для всех. Потому что в такие моменты ребенок будет
учиться у вас навыкам саморегуляции, а вы, оставаясь взрослыми и 
устойчивыми, будете формировать пространство, в котором можно
эмоции проживать, а не подавлять. Это, по сути, и есть развитие
эмоционального интеллекта детей.эмоционального интеллекта детей.

Екатерина
Дмитриева.

Сначала выравниваем 
себя: медленный вдох, 
пауза и напоминание 
себе: «Это сейчас 
не атака на меня».
Называем эмоцию 
ребенка: «ты расстроен», 
«ты злишься», 
«тебе обидно».
Сохраняем границу, 
но с эмпатией 
(показываем сочувствие): 
«Я понимаю, что 
ты хочешь, 
и все равно нет».
Сохраняем физическое 
присутствие или контакт: 
обнимаем, касаемся, 
если возможно, но точно 
не уходим от ребенка.
После того как малыш 
успокоится и ситуация 
разрешится, разбираемся: 
что и почему случилось. 
Но! Все это, только 
когда нервная 
система ребенка 
«остынет». Д
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ДЛЯ МАМ И ПАП

Психолог 
Екатерина 
Дмитриева 
рассказала, 

из-за чего малыши 
капризничают и как 
с этим справиться 

родителям.

- Давай 
вставай, нам 

еще на английский
успеть надо, а потом 
шахматы. Некогда 

по сугробам
валяться!
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За счет каких меха-
низмов инфекционные 
и хронические недуги 
«кормят» друг друга.

Фундаментальным 
мостом между дву-
мя группами бо-

лезней (инфекционными 
и хроническими неинфек-
ционными) является хро-
нический воспалитель-
ный процесс. Инфекция 
запускает иммунный от-

вет. И если он становит-
ся хроническим, иммун-
ная система постоянно
вырабатывает цитокины
(сигнальные молекулы,
которые запускают за-
щитные реакции). Посто-
янное системное воспа-
ление повреждает сосуды
и способствует развитию
атеросклероза, гиперто-
нии и сахарного диабета
2-го типа.

Инфекционный он-
когенез (процесс
образования опухо-

ли, который провоцирует-
ся вирусом). Многие неин-
фекционные заболевания,
например рак, имеют пря-
мую инфекционную причину.
Около 15 - 20% всех случаев
рака вызваны патогенами.

Инфекции могут
напрямую влиять
на обмен веществ,

создавая почву для хро-
нических заболеваний.
Так, некоторые вирусы,
например коксаки B, мо-
гут поражать клетки под-
желудочной железы, что
чревато развитием сахар-
ного диабета 1-го типа.
Хронические инфекции
(например, вирус имму-
нодефицита человека или
гепатит С) часто вызывают
метаболические наруше-

ния, ведущие к ожирению 
печени и диабету.

Инфекции и исполь-
зование антибиоти-
ков для их лечения

нарушают баланс микро-
флоры кишечника (дис-
бактериоз). Нарушение 
микробиома связано с раз-
витием аутоиммунных забо-
леваний, астмы, ожирения 
и даже депрессии (через 
ось кишечник - мозг).

 ■ КОМПЕТЕНТНО

Как «дружат» между собой разные хвори

Ярослав КОРОБАТОВЯрослав КОРОБАТОВ

Что такое синдемия Что такое синдемия 
и почему она опаснее и почему она опаснее 
пандемии?пандемии?

Ф еФ еФ ееееФ е н он он оооо мммммм ем ем еммммм еммм ем ем ем ннн п ап ап а н дн дн дд е ме ме ме ме мме мммм и ии иии ииии ииии  
COCOCOOOOOVIVVVIVV D-D-D-D-D-DDD-D-191191119191919119 ддоо сих попор р нене ииимемеееететететет 
исчечерппппр ывывывваюющещ го объяснеениния.я. 
С одноойй стсторо оны, вирус унес 
миллионы жизней и стал при-
чиной крупнейшего в исто-й й
рии мирового экономического
кризиса. А с другой стороны,
миллионы людей просто не за-
метили ковида или переболели
им так же легко, как гриппом.
И это породило самые безум-
ные конспирологические
теории - вплоть до того, что
и коронавируса-то никакого
не было, а был лишь заговор
фармацевтических компаний,
которые хотели заработать на
вакцинах и новых лекарствах.

КЛУБОК БОЛЕЗНЕЙ
- Анализ причин, кото-

рые превратили вспыш-
ку COVID-19 в «идеальный
шторм», заставляет нас пе-
реосмыслить природу эпи-
демий, - рассказал «КП» ру-
ководитель отдела вторичной
профилактики хронических
неинфекционных 
заболеваний На-
ционального ме-
дицинского ис-
следовательского 
центра терапии 
и профилактиче-
ской медицины 
Минздрава Рос-
сии, профессор, 
доктор медицин-
ских наук Мехман 
Мамедов. - Совре-
менная медицина приходит
к концепции синдемии - когда
взаимодействие двух или бо-
лее болезней приводит к тому,
что общий ущерб для здоровья
гораздо больше, чем простая
сумма ущербов от каждой бо-
лезни по отдельности.

Термин «синдемия» был
предложен американским
медицинским антропологом
Мерриллом Сингером в конце
XX века. Сингер изучал рас-
пространение ВИЧ, туберку-
леза и наркомании в США.
И заметил, что они не про-
сто сосуществуют, а бук-
вально «кормят» друг друга:
употребление наркотиков
увеличивает риск заражения
ВИЧ. ВИЧ, в свою очередь,

ослабляет иммунитет
и делает человека более
уязвимым для туберку-
леза. А бедность не дает 
возможности лечиться
от туберкулеза и ВИЧ.
Этот клубок медицин-
ских, биологических 
и социальных проблем,
которые взаимно усили-
вают друг друга, Сингер 
и назвал синдемией.

КОВИД НАЩУПАЛ 
СЛАБОЕ МЕСТО

Пандемия COVID-19 стала
ярчайшим примером синде-
мии в XXI веке.

- Такие сочетания опасно-
го симбиоза инфекционных 
и неинфекционных заболева-
ний будут повторяться, и нам
надо готовиться к ним в бу-
дущем, - считает профессор
Мехман Мамедов.

По мнению эксперта, ин-
фекции биологически наце-
лены не на всех одинаково,
самый мощный удар прихо-
дится на определенные уяз-
вимые слои населения.

Например, COVID-19 про-
демонстрировал, что основ-
ной мишенью вируса явля-

лись люди старшего возраста
и пациенты, страдающие так 
называемыми болезнями об-
раза жизни: диабет, ожирение,
гипертония, заболевания лег-
ких и сердечно-сосудистые за-
болевания.

Многие их этих за-
болеваний (диабет,
ожирение) сами по
себе являются резуль-
татом нездорового
питания, малопод-
вижности, курения,
хронического стрес-
са. Коронавирус «на-
щупал» слабое место
современной циви-
лизации и в первую
очередь атаковал лю-
дей с ослабленным
хроническим фоном.

Каков механизм
взаимного усиления
инфекционных и хро-
нических болячек?

- Это двусторон-
ний процесс, при
котором хрониче-
ские болезни (диа-
бет, сер деч но-со су-
ди стые заболевания)
делают человека бо-
лее уязвимым к ин-

фекциям, а инфекции (ВИЧ,
COVID-19 и другие), в свою
очередь, провоцируют или
обостряют хронические не-
дуги, - считает профессор
Мехман Мамедов (подробнее 
см. «Компетентно»).

777 миллионов 
случаев заболевания COVID-19 
зарегистрировано в мире, 
по данным на 2025 год.

7 миллионов 
из них закончились смертью 
пациентов - это делает пандемию 
COVID-19 одной из самых 
смертоносных в истории.

400 023 
человека умерли 
от коронавируса 
в России, 
по официальным 
данным.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Ковид биологически был нацелен 
не на всех одинаково: в первую 

очередь он атаковал тех, кто был 
ослаблен болезнями стиля жизни.

Вирусы Вирусы 
и болезни цивилизации 
стали сообщниками 
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Лечить надо 
и климат, 
и одиночество

Раньше медицина во
время эпидемий решала
вопрос, какая болезнь по-
разила людей и как ее ле-
чить. Синдемия ставит про-
блему по-другому: почему
эта болезнь так сильно по-
разила именно эту группу
людей? Какие социальные,
экономические и политиче-
ские условия сделали их
уязвимыми?

В эпоху пандемии мы уви-
дели, как вирус SARS-CoV-2
обрел огромную разруши-
тельную силу за счет то-
го, что развивался на фоне
эпидемии ожирения, диабе-
та, сердечных заболеваний
и социального неравенства,
которые и до этого расце-
нивали как бич современ-
ного общества.

Синдемический подход
предполагает принципи-
ально иной взгляд на здо-
ровье общества. Надо не
только лечить симптомы
болезни, а сосредоточить-
ся на устранении глубинных
причин: социальных, пове-
денческих, биологических
и экологических рисков, ко-
торые становятся фоном
для развития опасных сим-
биозов разных болезней.

Как это поможет прогно-
зировать развитие будущих
синдемий? Эксперты счита-
ют, что новая бомба рва-
нет там, где пересекутся
несколько факторов риска:
✔ изменения климата (жа-
ра грозит нехваткой продо-
вольствия, она уже сейчас
вызывает массовую мигра-
цию населения, животные
тоже мигрируют в новые
регионы - это означает но-
вые контакты и новые ин-
фекции);
◆ тотальная урбанизация
(малоподвижность, фаст-
фуд, хронический стресс
из-за высокого ритма жиз-
ни и конкуренции, скучен-
ность - союзник инфекций);
◆ социальное неравенство 
(в  бедных районах хуже
здоровье людей, а также
условия жизни и медицин-
ской помощи, вирус бьет
по ним сильнее и из этих
кварталов распространя-
ется дальше в город);
◆ устойчивость к антибио-
тикам;
◆ кризис психического 
здоровья (рост одиноче-
ства, тревожности и  де-
прессий).

Предотвращение новых
синдемий потребует не
только усилий медиков, но и
социальных, экономических
и политических изменений.
Иначе последствия могут
быть более страшными, чем
от пандемии COVID-19.

ПРОГНОЗ
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Рассекреченные файлы

Ирина РИНАЕВАр

Одна из главных загадок в
деле финансиста-педофила
Джеффри Эпштейна: отку-
да у него взялись деньги?
Его состояние оценивали в
миллиард (правда, под конец
жизни кубышка ужалась до
$600 млн).

Два острова, самый боль-
шой частный особняк в 
Нью-Йорке, роскошное
поместье во Флориде. А
еще ранчо в Нью-Мексико.
Апартаменты в Париже у 
Триумфальной арки на 800 
квадратов. И три (!) частных 
самолета.

Расхожее мнение гласило:
способности к математике
позволили ему найти работу 
в банке, а умение заводить
связи - получить в управле-
ние активы богачей.

Но все было не так. Правда
вскрылась из опубликован-
ных минюстом США файлов
по делу Эпштейна, интервью
с теми, кто его знал, и книг
о финансисте.

ШУБА С ЦЕПЯМИ
Потомок нищих мигран-

тов из Российской империи
и Восточной Европы, сын
садовника, Эпштейн не доу-
чился в институте. Подделал
диплом, чтобы устроиться
преподавателем математи-
ки в элитный нью-йоркский
колледж.

Потом он продвигал вер-
сию, что за выдающиеся спо-
собности родители учеников
переманили его на работу в
инвестбанк Bear Stearns.

На деле юношу вытури-
ли из колледжа за плохое
преподавание, флирт со
студентками и эпатаж - он
вел уроки в меховой шубе,
увешанный позолоченными
цепями.

В Bear Stearns, куда Эп-
штейн попал благодаря ро-
ману с дочкой банкира, он
тоже не задержался. Его
уволили, поймав на выдаче
займов дружкам.

К концу восьмидесятых 
Джеффри значился основа-
телем фирмы по «управле-
нию капиталами», но жил в
однокомнатной квартирке,
а в его офисе даже не было
компьютера.

СКРОМНИК,
ТРУДОГОЛИК

Наконец Эпштейну свез-
ло: он вписался в финансо-
вую пирамиду, снюхавшись
с владельцем коллекторско-
го агентства Towers Financial
Corporation Стивом Хоффен-
бергом. Вытряхивать долги 
тому наскучило, и он при-
нялся впаривать ценные
бумаги одним клиентам за
счет других. Стив заработал
на этом дельце $450 млн - и
двадцать лет тюрьмы, но Эп-
штейн счастливо отскочил.
Якобы получал лишь скром-
ные деньги за консультации,
доказать криминал тут не
удалось.

Пирамида кажется су-
щей мелочью по сравне-
нию с джекпотом, который
Джеффри сорвал в 1986-м.
Через случайного соседа по
самолету он познакомился
с шестым номером в списке 
богатых американцев Forbes,
Лесли Векснером, чье состоя-
ние оценивали в $1,5 млрд.

Родители Векснера вла-
дели магазином одежды в
Огайо. А сын сумел развить
бизнес до торговой империи,
жемчужиной которой ста-
ли магазины нижнего белья
Victoria's Secret.

При этом сам Лесли - кру-
глолицый, субтильный и
лопоухий - казался скром-
ником и трудоголиком: к мо-
менту знакомства с Эпштей-
ном в свои 48 лет он все еще
не женился.

ЩЕДРЫЕ АВАНСЫ
Дальше началась натураль-

ная феерия. Векснер заме-
нил своего управделами Эп-
штейном, доверив ему все

финансы! Предостережения
друзей о том, что он имеет
дело с жуликом, миллиардер
пропустил мимо ушей.

Исследуя файлы Эпштей-
на, мы нашли допрос тех-
ника, который обслуживал
самолеты его компании.
Оказалось, частный Boeing
727 под кодовым названием
«Лолита-экспресс», возив-
ший девушек на остров
финансиста для грязных 
развлечений, раньше при-
надлежал Лесли Векснеру.
Джеффри приобрел борт за
символическую сумму.

Фактически бесплатно он
получил от Векснера и са-
мый большой частный дом в
Нью-Йорке - семиэтажный
пентхаус. И здание рядом на
200 квартир.

Финансист свободно поль-
зовался имением Лесли в

Огайо - привез туда худож-
ницу Марию Фармер, заве-
рив, что она сможет писать
там картины, и попытался
ее изнасиловать. Марии еле
удалось вырваться...

А в целом байки о «биз-
нес-гениальности» финан-
систа сводятся к одному:
главным источником его
богатства был Векснер.

«НАКОНЕЦ СЕБЕ
НРАВЛЮСЬ»

Когда педофила в первый
раз посадили в тюрьму в
2009 году за вовлечение не-
совершеннолетней в прости-
туцию, Векснер отрекся от
Эпштейна. Заявил, что был
наивен и пал жертвой мон-
стра, который его обокрал
на сотни миллионов долла-
ров (в суд, кстати, Лесли не
подал - мол, все решили в
частном порядке). Но все ли
так просто?

Насчет странных отноше-
ний Эпштейна и Векснера
ходят несколько версий.
Первая: миллиардер был
одинок и замкнут, Джеф-
фри смог вернуть ему вкус к 
жизни при помощи пикант-
ных развлечений. В файлах 
мин юста США мы встреча-
ем, например, показания
свидетелей о путешествиях 
партнеров в обществе 13 мо-
делей - это выдали за дело-
вую поездку.

Вторая версия жестче. До-
прашивая сотрудников ком-
пании Векснера в 2009 го-
ду, прокурор интересовался:
«Какой он был сексуальной

ориентации?»* Ответы были:
ничего не знаем, не следили.

Но на ровном месте такие
вопросы не возникают.

После знакомства с Эп-
штейном Векснер покра-
сил волосы, нанял трене-
ра по фитнесу и записал в
дневнике: «Наконец-то я се-
бе нравлюсь». А в файлах по
делу финансиста мы встре-
тили упоминания о том, что
Джеффри любил появляться
перед гостями в женском па-
рике и при красной помаде*.

Однажды персона, кото-
рую Эпштейн заманил к се-
бе на «массаж», оказалась
трансгендером*. Узнав об
этом, Джеффри лишь об-
радовался: заявил, что с ее
высоким ростом будет легче
получить работу в модель-
ном бизнесе.

Возможно, Эпштейн по-
шел на все, чтобы лично
угодить Векснеру в интим-
ном плане, а потом его этим
шантажировал?

ПРИ ЧЕМ ЗДЕСЬ
МОССАД?

В эпштейновском архиве
мы обнаружили черновик его
письма Векснеру. Финансист
заверял покровителя, что,
оказавшись под следствием,
не выдаст общие секреты. И
напоминал: «У нас с тобой 15
лет имелось общее бандит-
ское дело». Не была ли это
подпольная торговля ору-
жием на Ближнем Востоке,
на что намекали некоторые
анонимные свидетели?

И не был ли сам Векснер
куратором Джеффри по ли-
нии израильских спецслужб?
Ведь владелец Victoria's
Secret основал прослывшее
рычагом МОССАДа сооб-
щество миллиардеров Mega
Group, поддерживающих 
Израиль…

Перед арестом Эпштейна
Векснер порвал с ним корот-
ким посланием: «Мне жаль.
Ты нарушил собственное
правило номер один: «Всег-
да будьте осторожны». Из-
за скандала Лесли пришлось
уйти с постов в своих компа-
ниях, но жил он относитель-
но спокойно.

На днях Векснера вызвали
еще раз объясниться о свя-
зях с Эпштейном в конгресс
США. Он повторил говорен-
ное ранее: пал жертвой об-
мана.

И глаза у Лесли были
честные-честные.

В файлах Эпштейна есть сведения о том,
что здание на 200 квартир в Нью-Йорке,

ф ,

где селили моделей и гостей финансиста,
оборудовали системой скрытых камер из-
раильские спецслужбы. Удаленный доступ 
к системе имелся у главного безопасника 
израильского постпредства при ООН Ра-
фи Шломо.

В здании подолгу жил экс-премьер Израи-
ля Эхуд Барак. С Эпштейном они общались
еще с начала двухтысячных и мутили со-
вместные бизнес-проекты. Но было кое-
что еще.

Жертва финансиста Вирджиния Джуффре

в мемуарах описала жуткий эпизод: «Эп-
штейн продал меня мужчине, который меня
жестоко изнасиловал. Мы были на острове.

Сразу стало ясно, что этот человек, ко-
торого я в юридических документах стара-
тельно описывала только как «известного
премьер-министра», не интересовался ла-
сками. Он хотел насилия. Он душил ме-
ня, пока я не потеряла сознание, смеялся,
причиняя мне боль. Я вышла из бунгало,
истекая кровью. Несколько дней мне было
больно дышать и глотать».

Имя Эпштейна связывали только с одним
премьером - это был Барак.

КСТАТИ

Скрытые камеры и премьер-садист
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Векснер (на фото - справа) и Эпштейн были близкими
друзьями. А может, и не только друзьями... 

Богатство Эпштейна Богатство Эпштейна 
стало подарком стало подарком 
от странного миллиардера

*Движение ЛГБТ признано 
экстремистским и запрещено 
в России.
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Почему владелец империи 
нижнего белья озолотил 

Джеффри?



Россия
www.kp.ru 1325.03.2026

На стиле

Актуальные тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 
по подбору гардероба 
и советы стилиста - 
в разделе «Женские 
секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!

Оксана Самойлова
Оксана, которая еще недавно говорила о том,

что мода ее не особо интересует, стала активно
экспериментировать с образами, делая ставку на
сексуальность и драматический стиль. Так, во время
недавней поездки на Неделю моды в Париж блогер-
ша собрала образ с кардиганом с воротником из 
перьев и широкими джинсами с низкой посадкой и с
кружевным поясом.

Секси-мамочка специально не стала застегивать
кардиган на все пуговицы и продемонстрировала
плоский живот. Лук Самойлова дополнила сапогами-
трубами, декорированными крестами. Плюс заколоч-
ки на манер Miu Miu (собственно, этот бренд и вернул
моду на приколки). Конечно, многие стилисты хотят
переодеть Оксану во что-то более сдержанное, но ей
нравится вот так! И самое главное - фигура позволяет.

Ксения Ксения 
СобчакСобчак

На показе
осенне-зимней 
коллекции Dior 
Ксения Анато-
льевна выгуля-
ла люксовый
к о с т ю м 
от Thom
B r o w n e ,
который
в Сети мно-
гие сравнили со
школьной фор-
мой. Самого ком-
плекта на сайте 
бренда уже нет,
но нетрудно до-
гадаться, что
стоит он дорого.
Цена похожей
юбки составляет более 
210  тыс. руб. А  стои-
мость жакета может до-
стигать и €5000 (460 тыс.
руб.). Гольфы, кстати, сто-
ят €160 (14,7 тыс. руб.).

Сумка-«баран» на сайте
не обнаружена, но там есть
«собака» похожего плана почти за €3000

(275 тыс. руб.).
Плюс рубашка 
и  галстук. Уже 
больше 1  млн
руб., и это без
учета украше-
ний, которые 
могут стоить 
в разы больше.
Ксения Собчак -
очень дорогая
женщина!

Ксения Бородина

Я уже не раз отмечала, что Ксении очень
идет розовый цвет. Не смогла пройти мимо

нежнейшего кардигана с розовым
воротником, который

я не так давно надева-
ремя поездки в Париж.
родина комбинировала
убыми джинсами и бе-
кедами. Дополнила об-
миниатюрной сумкой 

т Hermes (от 1 млн руб.)
тон кардигана. Бренд

меховушки» опознать
е удалось, но нашла
охожую вещь у россий-
кой марки You Wanna.
тоит 17 000 руб. Мехо-
ые воротники все еще
ктуальны, хотя в  них 
коро будет жарковато.

Виктория Лопырева
Виктория показывает, как носить ани-

малистичный принт, чтобы не выглядеть
вульгарно. Леопардовые джинсы светская 
львица сочетала с базовым черным топом
и коричневыми туфлями с узнаваемым по-
плавком от Prada (от 140 тыс. руб.). Плюс
золотистые часы и очки в кошачьей оправе.
Получилось элегантно и при этом ничего
лишнего. Лучше всего акцентные вещи
(с принтами или ярких расцветок) ком-
бинируются с нейтральными изделиями.
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Образы звезд
комментирует 

журналист «КП»,
дипломированный 

стилист 
Ольга РОДИНА 

(на фото 
в жакете 

с мехом от Zara).
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Джинсобрюки 
от скуки

Coperni предлага-
ет вариант джин-
сов, которые без

какого-либо лег-
кого движения
руки уже ча-
стично превра-
щены в шорты.

В общем, 
французский
бренд покре-
ативил и  вы-
пустил брюки
со штанинами
разной длины.

Их можно 
носить и вес-
ной и летом.

Цена шта-
нишек  - почти
36 б36 ттысыс. рурубб.

     Яркие образы от знаменитостей с весенним настроением.

Весна - время для мод-
ных экспериментов. Мы
постепенно убираем
теплые вещи и достаем
яркие и более легкие. Что
актуально в этом се-
зоне? Перья, мех,
анималистич-
ные принты,
р о з о в ы й ,
коричне-
вый и зе-
л е н ы й
оттенки,
а также ко-
жа.

Показываем,
какие образы уже
успели собрать звез-
ды. Напоминаем,
что модно одеться
можно и в более де-
мократичном цено-
вом диапазоне.

Светлана Светлана 
БондарчукБондарчук

Светлана демонстрирует ко-
жаную юбку весеннего нежно-
зеленого оттенка за 64 тыс. руб.
Ее она сочетает с белой базовой
блузой, замшевой серой курткой
и коричневой сумкой (39 тыс.
руб.). Весь образ - от 12 Storeez.
Отдельного внимания заслужи-
вают винтажные туфли Dior
с мятными ремешками,
которые журна-
листка подобра-
ла в тон юбки.

Опа! Лопырева в «леопарде» с топомОпа! Лопырева в «леопарде» с топом
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 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

О чем речь вообще?
ПоПоПоясясясненененининиеее длдлдляяя нананашишишиххх юнюнюныхыхых чччитититататателелелейейей.. ВВВ цецецентнтнтререре сссюжюжюжетететааа - 

любовь марокканки Жади, воспитанной в строгих мусульман-
ских традициях, и бразильца Лукаса из обеспеченной семьи;
их чувствам мешают культурные различия и жизненные об-
стоятельства. После гибели Диогу - брата-близнеца Лукаса, 
учучененыйый ААльльбибиерерии вв хоходеде ссмемелологого ээкскспепериримементнтаа сосоздздаеаетт егегоо 
клон по имени Лео. Спустя годы судьбы Жади, Лукаса и Лео 
вновь переплетаются: замужняя Жади разрывается между 
долгом и чувствами, Лукас пытается вернуть утраченное, а 
Лео ищет собственное место в мире. В финале Жади оста-
ется с Лукасом, Лео вместе с Альбиери уходит в пустыню Л Л А б
в поисках самоопределения, а другие герои находят пути к 
примирению и новой жизни.

Константин ГЛЫБА

Сериал «Клон» 16+ стал 
культовым явлением на-
чала нулевых. И не только 
в нашей стране. Бразиль-
ский проект, который 
шел на родине всего год 
и растянулся на 250 се-
рий (сюжет охватывает 
несколько десятилетий),
получил бешеную попу-
лярность по всему миру:
права на показ выкупили 
93 страны.

Российские зрители 
увидели «Клон» на Пер-
вом канале через три года 
после мировой премьеры. 
И мгновенно прикипели 
к фигуристой красавице 
Жади, знойному мачо 
Лукасу, к Ивети из Рио… 
Тем более что проект под-
нимал таинственную, а 
потому манящую тему 
клонирования человека. 
Спустя 25 лет после пре-
мьеры «КП» рассказыва-
ет, что стало с актерами, 
сыгравшими в сериале.

ИсИспополнлнитителельньницицаа глглававнонойй роро--
ли 18 марта празднует полуве-ли 18 марта празднует полуве-
ковой юбилей. Жади, которая 
после утраты родителей пере-
бралась из Марокко в Брази-
лию, актриса сыграла в 24. Она 
весьма свежа, жизнерадостна
и наполнена энергией, судя по 
фото в соцсетях.

Антонелли весьма востребо-
вана в стране: помимо 40 проек-
тов, в которых снялась актриса, 
в ее послужном списке и рекла-
ма, и ведение шоу на местном 
ТВ. Есть даже личный бизнес 
(под брендом Gio выпускает 
парфюмерию, сумки и стильные 
аксессуары). В популярной соц-
сети у Джованны более 20 млн 
подписчиков. Солидно!

И это притом что Джованна - 
многодетная мать. Первенца  -
сына Пьетро - актриса родила
от коллеги, звезды «Клона» Му-
рилу Бенисиу (Лукас). А в 2009
году актриса познакомилась с
режиссером Леонардо Ногей-
рой, которому родила дочерей-
близнецов Антонию и Софию

(сейчас им 15 лет). Звезда не
стесняется публиковать селфи
без макияжа, снимки в нижнем
белье и фото с пляжа - и каждый
раз выглядит на них прекрасно,
Как будто ее клонировали!

Исполнитель роли 
Лукаса (и его кло-
на) - сын банкира. 
Благодаря смаз-
ливой внеш-
ности он без 
труда попал 
на стажировку 
в бразильский 
Teatro O Tablado, а
затем был отправ-
лен родителями в
США. Отучился на
актера, но в Голливуде не закрепился. Зато по возвращении 
на родину начал играть в мыльных операх героев-любовников,
за что снискал любовь и зрителей, и критиков.

За год до «Клона» он все же снялся в Голливуде - вместе 
с Пенелопой Крус в комедии «Женщина сверху» (после этой
роли его прозвали бразильским Бандерасом). И все же имен-
но роль сердцееда Лукаса принесла артисту мировую славу.
Он начал играть в бразильских сериалах, пробовал себя в 
качестве режиссера и даже признавался в любви к таланту
Андрея Кончаловского. За спиной Бенисиу - полсотни работ 
в кино и сериалах. Еще до «Клона» актер закрутил роман с 
актрисой Алессандрой Негрини, которая родила ему сына
Антонио (29 лет). А как уже сказано выше, на съемках своего
главного проекта Мурило не мог не влюбиться в Антонелли.
На этом «клонофилия» в жизни артиста не закончилась: он 
встречался с Деборой Фалабеллой, игравшей в сериале
дочь его персонажа. А в 2022 году Бенисиу подтвердил
роман с журналисткой Сесилией Малан.

Парня с дурной зависимостью (эта беда тоже детально под-
нимается в «Клоне»!) по имени Сесеу сыграл Сержиу Мароне.
Красавчик пришел из баскетбола и модельного бизнеса. Но
развить актерскую карьеру не смог. Роль Сесеу стала пятой… 
из семи. Последними ролями артиста стал сериал «Молодые
сердца», который шел в эфире с 1995 по 2020 год (с паузами), 
и сага «Новый Геркулес», идущая до сих пор. Сейчас брюнету 45 
лет, его щетина серебрит сединой, в глазах все тот же огонек, 
но перспективы в кино практически отсутствуют.

- 10 лет назад у меня была роликовая доска, - вспоминает ар-
тист. - А в женщине мне казались сексуальными два элемента: 
высокие каблуки и отсутствие стыда. Сейчас мне так не кажется. 
Не считаю себя секс-символом, но считаю сексуальным прочное 
стояние на ногах и наличие стыда. Это может быть афродизиаком!

Маиза Маиза 
(Даниэла (Даниэла 
Эскобар, Эскобар, 
57 лет)57 лет)

Жену Лукаса
и любовницу 
Саида - несчаст-
ную Маизу, сы-М
грала Даниэла
Эскобар. Тоже 
весьма попу-
лярная в Бра-
зилии актриса,
собравшая в
фильмогра -

фии более 30 проектов. Даниэла на себе
ощутила, что такое преданность русской
публики.

- Внимание к сериалу никогда не за-
канчивалось с момента первого эфира,
и реакция из России по-настоящему впе-
чатляет, - говорила она. - Там сериал шел
без перерыва все 20 лет (имеются в виду
повторы по многим каналам.  - Авт.)! С 
появлением соцсетей комментарии, фото-
графии и сцены со мной присылают мне в
личные сообщения ежедневно! Я получаю
тысячи комплиментов и бесконечное теп-
ло русских поклонников

Несколько раз актриса выходила за-
муж: избранниками становились бизнес-
мен Марселу Вельнер и режиссер Жайме
Монжардим, которому Эскобар и родила
сына Андре (27 лет).

Эффектная и опытная Ивети - хо-Эфф И
зяйка магазина одежды и крестная 
мать Лео, это работа красивой Веры 
Фишер. Она одна из признанных 
секс-символов на родине и «Мисс 
Бразилия - 1969». Тот редкий слу-
чай, когда модели удалось стать 
еще и отличной актрисой - за рабо-
ты в бразильском кино Фишер по-
лучила не одну награду и прозвище 
Птица Феникс.

Вера сыграла более чем полсот-
ни ролей, в том числе и в эроти-
ческом кино («Это позволило мне
оплачивать счета»), но интереса к
профессии не утратила - продолжа-
ет сниматься в небольших ролях и 
рекламе. А еще в свои 74 актриса
активно ведет соцсети, где у нее 
более 1,7 млн подписчиков, и канал 
«ВераФитнес», где обсуждает со 
звездами диеты и косметические 
процедуры.

А вот живет Фишер одна. Еще в 
20 лет она вышла замуж за коллегу 

Перри Саллеса, с которым прожила
16 лет, вместе снималась, и родила
ему дочь Рафаэлу (46 лет). Затем
Вера ушла от мужа к молодому ар-
тисту Фелипе Камаргу, с которым
расписалась в 1989 году, а через
четыре года родила сына Габриэля
(32 года). Но брак с ним сохранить
не удалось. После актриса крути-
ла романы с коллегами Флорианом
Пейшотом и Мурильо Росой, футбо-
листом Алешандре Монтейро, но

ничем серьезным это не заверши-
лось. В 2004 году любвеобильная
Вера начала встречаться с артистом 
Пауло Серрой, который моложе на 
26 лет, - познакомились на карна-
вале. Но быстро разошлись. Искать 
новую любовь, видимо, уже нет ни 
сил, ни времени.

КСТАТИ

В 2019 году «Яндекс» проводил
исследование, сравнив популяр-
ность «Клона» и «Бригады»  - двух
без преувеличения культовых для
России нулевых сериалов. Так вот,
«Клон» по числу запросов оказался
популярнее «Бригады» в большин-
стве регионов страны.

Старый «Клон» 
стучит в окностучит в окно

К
а
д
р
 и

з 
се

р
и
а
л
а
 «

К
л
о
н
»

рррррррррр
рррррррррр

К
а
д
р
 и

з 
се

р
и
а
л
а
 «

К
л
о
н
»

ррррр
ррррр

К
а
д
р
 и

з 
се

р
и
а
л
а
 «

К
л
о
н
»

рррр
рр

S
a
m

 B
a
rn

e
s/

W
e
b
 S

u
m

m
it
/S

p
o
rt

sf
ile

/G
e
tt

y 
Im

a
g
e
s

Л
и
чн

а
я 

с
тр

а
н
и
ц
а
 С

е
р
ж

и
у 

М
а
р
о
н
е
 в

 с
о
ц
и
а
л
ьн

о
й
 с

е
ти

а
л
ьн

о
й

н
сес

ти

Л
и
чн

а
я 

с
тр

а
н
и
ц
а
 В

е
р
ы

 Ф
и
ш

е
р
 в

 с
о
ц
и
а
л
ьн

о
й
 с

е
ти

Л
и
чн

а
я 

с
тр

а
н
и
ц
а
 Д

а
н
и
эл

ы
 Э

с
ко

б
а
р
 в

 с
о
ц
и
а
л
ьн

о
й
 с

е
ти

эл
ы

 Э
с
ко

б
а
р
 в

 с
о
ц
и
а
л
ьн

о
й
 

о
се

ти

С помощью нейросетей
Мурилу приобнял себя юного.
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Негромкая дата

Жади (Джованна Антонелли, 50 лет)Жади (Джованна Антонелли, 50 лет)

Лукас Лукас 
и его клон и его клон 
(Мурилу (Мурилу 
Бенисиу, Бенисиу, 
54 года)54 года)

Сесеу (Сержиу Сесеу (Сержиу 
Мароне, 45 лет)Мароне, 45 лет)

Ивети (Вера Фишер, 74 года)Ивети (Вера Фишер, 74 года)

Как сейчас выглядят 
Как сейчас выглядят 

актеры культового 
актеры культового 

бразильского бразильского 

сериала, который 
сериала, который 

вышел 25 лет назад.
вышел 25 лет назад.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Сосули от сосулек отли-
чает то, что первые падают
исключительно на поребрик, 
а вторые - только на бордюр!

✱  ✱  ✱
Сначала была нор-

мальная снежная зима. 
Теперь нормальная сол-
нечная весна. Ситуация
становится все более по-
дозрительной.

✱  ✱  ✱
Редкий танкер доплывет 

до середины Ормузского 
пролива.

✱  ✱  ✱
Фраза «Я тебя услы-

шал» с точки зрения 
пользы напоминает си-
туацию, когда ты заблу-
дился в лесу, долго кри-
чал, звал на помощь и к 
тебе наконец-то пришел 
медведь.

✱  ✱  ✱
В цифровом виде роман

«Собор Парижской Бого-
матери» весит целый

ГЮГОБАЙТ.
✱  ✱  ✱

Обожаю итальян-
скую кухню. Сегодня у 

меня, например, шаром
покатти.

✱  ✱  ✱
В детстве родители гово-

рили, что я ничего не до-
бьюсь без высшего образо-

вания. Но я выросла и
доказала, что ничего
не добилась и с выс-

шим.
✱  ✱  ✱

Гулкий звон 
трамвая,

Перестук колес…
Вдруг вагон качнуло.
Это Берлиоз.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Тест на сообразительность.
7. Советский шпион из дра-
мы «Шпионский мост». 9.
Все те, кого, как считает
булгаковский Воланд, ис-
портил квартирный вопрос.
10. Столица во главе с при-
матором. 11. Кто великому 
Данте снился? 12. Гонки на
авто. 15. Злонамеренный
фантазер. 18. Кровная,
но не родня. 19. Буйный
эпизод. 20. Прогулочная ... 
23. Ложе вне закона. 24.
Дерево на фоне культовой
для японцев горы Фудзия-
мы. 25. Бойкий парнишка.
26. Место виртуального 
знакомства. 27. Какую яго-
ду не стоит есть при вос-
палении почек и подагре?
28. «Золотая малявка» из 
аквариума.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Работы по монтажу. 2.
Переходный ... 4. Билет 
на целый сезон. 5. Что за-
полняют для получения ви-
зы? 6. Экономический. 8.
Кто из эстрадных кумиров
появился в семье восем-
надцатилетних родителей?
12. Профессионал от ли-
тературы. 13. Инспектор 
Скотленд-Ярда из истории
про собаку Баскервилей.
14. Репин по имени. 16.
Говорят, что женщина ни-
чего не делает, не посо-
ветовавшись с НИМ. 17.
Какую из голливудских
звезд для роли в «Голод-
ных играх» тренировал
четырехкратный олимпий-
ский чемпион из Грузии?
21. Пират из виртуалов. 
22. Проблема с удушьем.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Загадка. 7. Абель. 9. Москвичи. 10. Прага. 11.
Беатриче. 12. Ралли. 15. Лжец. 18. Месть. 19.
Дебош. 20. Яхта. 23. Нары. 24. Сакура. 25. Шкет.
26. Сайт. 27. Малина. 28. Орфа. ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Сборка. 2. Глагол. 4. Абонемент. 5. Анкета. 6.
Кризис. 8. Бибер. 12. Романист. 13. Лестрейд.
14. Илья. 16. Зеркало. 17. Лоуренс. 21. Хакер.
22. Астма.

ГоГолоосуйтйте е заза рар уюся вам Голосуйте за понравившуюся вам
в «К со лььььскуюуюуюую ррарара ддду»у»уу»в «Комсомольскую правду»,

На диване с «Комсомолкой»25.03.2026

                                                   

Валерия 
КОЧКУРОВА, 

16 лет, 
Красноярск:
- Занимаюсь 

в модельной 
школе 

и регулярно 
хожу 

в спортзал, 
ведь красивая 

внешность - 
это еще и работа 

над собой. 
Хочу связать 

жизнь 
с миром моды 

и уверена, 
что у меня 

все 
получится!

Вииктторорияия 
АНАНДРДРЕЯЕЯНОНОВАВА, 

момодедельльерер:
- ЦвЦвететочочноноее плплататьеье 

с с бебелылымм вовороротнтничкокомм
оттсысылалаетет 

к к реретртроээстстететики е,е  
к к оббраразуу ггерероио нин  

изз сстааророгоо фильмьма а
о люл бвви. 

Чтоббы поддержатьть 
ретротему, 

я бы выбрала балетки, 
а чтоббы гууляять 

по весеннему городу,у  
можноо надеть 
и кроссовки.
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                                            ночью      днем
Владивосток    +3°…+4° +3°…+4°
Находка    +2°…+5° +4°…+7°
Уссурийск    +5°…+6° -1°…+6°
Астраханка   +5°…+7° +5°…+13°
Терней      0°…+3° +1°…+5°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма для марта - 767)
Относительная влажность
воздуха - 91 % (норма - 73 %)
Ветер - юго-восточный, 
4 м/с

Восход - 07.06    Луна -        
Закат - 19.30       растущая

Прогноз погоды на завтра, 26 марта
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