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Минэкономразвития решило 
разобраться с так называе-
мыми моногородами. Задача - 
сократить их по максимуму, 
чтобы меньше тратить денег 
на поддержку. 

Внедрение либералами при-
митивных рыночных отношений 
и бездумная приватизация в РФ 
нанесли сокрушительные уда-
ры по моногородам. Они стали 
скукоживаться и задыхаться. До 
мирового кризиса 2008 года рос-
сийские моногорода производили 
30-40% ВВП, к 2015-му доля их 
продукции в ВВП страны сокра-
тилась до 15-17%. Им не на что 
стало жить. 

Расцветали задолженность по 
зарплате, снижение объемов стро-
ительства жилья, неразвитость 
городской инфраструктуры... У 
населения ни работы, ни денег! 
А населения там более 13 млн 
человек - куда им деваться?!

В 2014 году президент по-
требовал заняться проблемой. 
На поддержку из федерального 
бюджета выделили 32 млрд ру-
блей, деньги Минэкономразви-
тия осваивал через НКО «Фонд 
развития моногородов» (ФРМ). 

Аудиторы Счетной палаты сразу 
напряглись: зачем раздавать го-
сударственные деньги через со-
мнительную негосударственную 
организацию?

Контора оказалась хитрая. 
Оклад молодого, но «раннего» 
сотрудника фонда в среднем со-
ставлял 279,6 тыс. (!) рублей. Эта 
цифра в 25 раз превышала сред-
нюю зарплату, например, по мо-
ногороду Каменке, равную 11,004 
рублям. И так всюду, куда прихо-
дил фонд!

В 2014-2018 гг. ФРМ освоил 
17,76 млрд рублей, но, согласно ма-
териалам Счетной палаты, жизнь 
моногородов не наладилась. За 
четыре года фонд потратил на 
инфраструктуру 9,3 млрд рублей, 
но треть ушла совсем не в моного-
рода. Из года в год аудиторы вы-
являли кучу финансовых наруше-
ний, фонд в основном работал на 
самого себя. И не случайно прави-
тельство приняло решение ликви-
дировать ФРМ в рамках реформы 
институтов развития.

Новый «план спасения» тоже 
оказался специфическим. Список 
моногородов решили сократить 

вдвое - с 321 до 163 поселений. В 
Минэкономразвития додумались, 
что государство не должно помо-
гать тем «счастливцам», которые 
проживают не далее 50 км от об-
ластных центров. Там имеются 
действующие предприятия, вот 
пусть ездят зарабатывать на хлеб 
- и будет у них счастье. Вычерки-
ваем их из списка и не тратимся 
на поддержку. Сэкономим на од-
них, чтоб не загнулись другие!

Как будто облцентры ломятся 
от свободных рабочих мест, уве-
шаны вакансиями, а транспорт-
ная инфраструктура в регионах 
позволяет каждый день мотать-
ся туда-сюда по 50 верст, как на 
«крыльях любви». Экономисты-
гуманисты!

А глава госкорпорации «ВЭБ.
РФ» И. Шувалов предложил ра-
дикальное решение - совсем от-
казаться от термина «моногород»: 
мол, оттенок негативный. Дескать, 
надо придумать новое название, 
которое должно отражать «интен-
сивность развития» таких муници-
пальных образований. И люди сра-
зу заживут там счастливо!

Алексей Воробьев

Выглядит парадоксом: эконо-
мика в кризисе, люди отчаянно 
ищут работу, а на российском 
рынке острейший дефицит ка-
дров, который оценивается 
в 2,2 млн человек... 

«Можно все время дурачить не-
которых, можно некоторое время 
дурачить всех, но нельзя все вре-
мя дурачить всех», - предупреждал 
16-й президент США Авраам Лин-
кольн. Дурачить всех - это из ре-
пертуара наших чиновников.

По данным компании Fin-
Expertiza, с октября по декабрь 
2021 года почти на 400 тыс. вырос-
ла потребность в сотрудниках у 
российских предприятий. Пик де-
фицита пришелся на август, когда 

работодателям в целом не хватало 
2,25 млн работников. 

Как отметила глава фирмы Еле-
на Трубникова, если год назад на 
одну вакансию приходилось по два 
безработных, то сейчас картина об-
ратная - вакансий ровно в два раза 
больше, чем желающих трудоу-
строиться. Вырос отток трудовых 
мигрантов, занятых в основном в 
строительной сфере, торговле и на 
транспорте. Якобы из-за этого де-
фицита мигрантов отечественный 
бизнес не может расти и развивать-
ся. Людям надоело зарабатывать на 
жизнь? Эксперты считают, что им 
надоело получать копейки, когда 
работодатели гребут миллионы.

Есть такое понятие «доля фон-
да оплаты труда в ВВП страны». 
Если грубо, это процент от произ-
веденной стоимости, который по-
лучают граждане в виде зарплаты. 
Чем процент выше, тем больше 
заработки у людей.

У нас зарплатная доля всегда 
была низкая. Правда, в царской 
России это проявлялось не столь 
заметно. По исследованиям Счет-
ной палаты, дворник в царской 
России получал 18 рублей в месяц, 
на сегодня - 27 242 рубля. Слесарь 
зарабатывал бы 85 981 рубль. А 
еще выше ценился учитель гимна-
зии, которому платили 85 рублей, 
то есть 128 669 рублей сегодняш-

них! Знатоки рассказывают, что 
этот уровень, помимо прочего, 
поддерживался наличием спе-

циальных чиновников, которые 
строго следили, чтобы частники-
капиталисты не жлобствовали и 
не зажимали зарплаты. 

Где это сегодня в  РФ? Хозяе-
ва предприятий, ссылаясь на кри-
зис, не стесняются резать окла-
ды персонала. На фоне высокой 
инфляции «капиталисты» даже 
не вспоминают об индексации. 
И никакого реального контроля 
государства за уровнем зарплат в 
частных компаниях!

Поэтому при отсутствии реаль-
ных профсоюзов наемные рабочие 
все больше чувствуют себя обману-
тыми и ограбленными. И все чаще 
отказываются вкалывать за копей-
ки. Особо проявилось это в начале 
осени, когда званные на сезонные 
сельхозработы мигранты стали тре-
бовать по 2,5-3 тыс. рублей в сутки. 
90 тыс. в месяц - за работу скотника!

Вероятно, их действия коорди-
нировались, но в любом случае 
стали примером. Желания трудо-
устроиться любой ценой и пахать 
на дядю у коренного населения РФ 
все меньше. Работодатели пока не 
уловили этот тренд, не замечая, 
что возвращается сформулиро-
ванное классиком: «Низы уже не 
хотят, верхи почти не могут».

Лаврентий Павлов

БЕНЗИН БЕЗ ПИВА - 
ДЕНЬГИ НА ВЕТЕР
Министерство энергетики предло-
жило правительству идею выдавать 
автозаправочным станциям лицен-
зии на продажу пива. Чтобы улуч-
шить их экономическое положение.

Запрет на розничную продажу ал-
коголя на автозаправочных станциях 
был введен в 2011 году. Аргументация 
его сторонников была прозрачна и 
проста до безобразия. Мол, заехав на 
АЗС, автомобилисты могут прикупить 
не только бензин, но и спиртное. Со-
блазнятся и загрузят. А далее бутылка 
в машине начнет давить на мозг, и най-
дутся такие, кто по слабости натуры 
откупорит, отхлебнет - и понеслось. 

Пьяных аварий, увы, действительно 
было много. Но будто что-то мешало 
любителям пить за рулем отовариться 
не на АЗС, а в любом магазине по доро-
ге?! Часто такие торговые точки распо-
лагались совсем близко от АЗС. Стати-
стика ГИБДД свидетельствовала, что 
после введенного запрета число ДТП, 
совершенных нетрезвыми водителями, 
вовсе не уменьшилось: в 2010 году их 
зарегистрировано 11,8 тыс., в 2015-м - 
16 тыс. С другой стороны, запрет резко 
сократил прибыльность торговли при 
АЗС, что негативно отразилось на эко-
номике автозаправочных предприятий.

«На фоне постоянно растущих цен и 
тарифов на энергоносители, высоких 
ставок на кредитные ресурсы и других 
факторов, влияющих на ценообразова-
ние, доходность деятельности независи-
мых операторов, осуществляющих роз-
ничную реализацию горюче-смазочных 
материалов, неуклонно снижается, - гла-
сит пояснительная записка к одному из 
внесенных в Госдуму законопроектов, 
предлагавших отмену запрета. - Со-
держать некоторые магазины при АЗС 
стало нерентабельно, что привело к их 
ликвидации, сокращению рабочих мест 
и оттоку клиентов, а в совокупности к 
снижению объема продаж горюче-сма-
зочных материалов через АЗС».

Эксперты неоднократно указыва-
ли, что запрет привел к тому, что тор-
говые сети в отсутствие конкуренции 
фактически монополизировали рынок 
торговли алкогольной продукцией с 
соответствующими негативными по-
следствиями для потребителей.

Было несколько попыток провести 
через Госдуму законопроект об отмене 
нерентабельного запрета, инициативу 
поддерживали и правительственные 
ведомства. Но упрямство медиков и их 
высокопоставленных сторонников во 
власти каждый раз побеждало.

Именно поэтому очередную попыт-
ку преодолеть запрет продажи пива на 
АЗС и помочь им выживать в сегод-
няшних условиях Минэнерго пытается 
реализовать через механизм лицензи-
рования при участии Минпромторга и 
правительства, то есть мимо Госдумы.

«Любая мера по либерализации и 
устранению дискриминационного режи-
ма в отношении АЗС улучшит эконо-
мическое положение отрасли, особенно 
малых, региональных сетей заправок, 
- считает эксперт Независимого топлив-
ного союза Григорий Баженов. 

Павел Максимов

ЦИФРА НОМЕРА

6,6
трлн рублей

50 верст до счастья

НИЗЫ НЕ МОГУТ И НЕ ХОТЯТ

- таков объем коррупционного рынка в РФ при госзакупках, утверждают экс-
перты ВШЭ. В среднем, по их расчетам, взятка обходится компании, претендую-
щей на госконтракт, в 22,5% от его суммы. Анонимно опросив российские компа-
нии, участвующие в системе госзакупок, специалисты выяснили, что с коррупцией 
при прохождении конкурсных процедур сталкивались более двух третей (71%) 
поставщиков. Для сравнения: 6,6 трлн - это 6,2% ВВП России (107 трлн рублей за 
2020 год), или 35,3% от доходной части федерального бюджета (18,7 трлн рублей). 
Объемы коррупционных выплат в закупках выше, чем расходы консолидированного 
бюджета на образование или здравоохранение. 
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1 января 2022 года в связи с ростом цен будет 
снижен налог на добавленную стоимость на 
бензин, газ и электричество, а минимальная 
зарплата увеличится с 607 до 650 евро. Это 
в Польше. В России с нового года вместо 
анонсированных Минтрудом 13 617 рублей 
президент решил увеличить минимальный 
размер оплаты труда до 13 890 рублей 
(167 евро). Как изменятся выплаты в свя-
зи с новым МРОТ?

Россия - страна огромная, 
и стоимость жизни, напри-
мер, на юге отличается от 
жизни в Сибири, поэтому 
есть федеральный МРОТ 
(в будущем году те самые 
13 890 рублей), а есть реги-
ональный. МРОТ - это сум-
ма выплаты за 8-часовой 
рабочий дней пять дней в 
неделю до 13-процентно-
го вычета НДФЛ. Если 
в субъекте Федерации 
установлен свой МРОТ 
или районный коэффи-
циент, зарплаты и ряд 
пособий будут считаться 
по нему. Региональный 
МРОТ ни при каких об-
стоятельствах не может 
быть ниже федерально-
го норматива. Например, 
в Калининградской об-
ласти МРОТ в 2022 году 
составит 14 500 рублей, в 
Москве - 21 371 рубль, а в 
северных районах Крас-

ноярского края - 36 114 ру-
блей. Оклад работника мо-
жет быть ниже МРОТ, но 
лишь при условии, что об-
щая сумма зарплаты (оклад 
плюс доплаты, надбавки и 
пр.) не ниже требуемого 
федерального или регио-
нального уровня.

На что влияет МРОТ? 
Те, кто зарабатывает мини-

мальную сумму, с 
2022 года получат 

больше на 1098 
рублей. Или 

еще боль-
ше, если 
в регионе 

установлен 
другой норма-

тив. Увеличится по-
собие по беременности и 
родам: с нынешних мини-
мальных 58 000 декрет-

ные вырастут до 64 000 ру-
блей. В 2022 году немного 
подрастут и больничные. 
Минимальная выплата за 
один день лечения составит 
456,66 рубля вместо нынеш-
них 420,55 рубля.

Но не стоит надеяться на 
то, что минимальная пенсия 
вырастет до уровня МРОТ. 
Согласно закону, пенсия 
не может быть ниже про-
житочного минимума 
пенсионера в регионе, а (в 
отличие от МРОТ) реги-
ональный прожиточный 
минимум может быть 
ниже федерального. Так, 
если в стране в 2021 году 
он установлен на уровне 
10 022 рублей, то, к при-
меру, в Белгородской 
области - 7 659 рублей, в 
Москве - 13 469 рублей, 
на Чукотке - 19 312 руб-
лей…

Елена Хакимова

ОБМАНУТЫМ ВЕРНУТ 
УКРАДЕННЫЕ ДЕНЬГИ
В России хотят упростить 
возвращение денег граж-
данам, у которых мошенни-
ки похитили деньги с бан-
ковской карты. 

Пока неизвестно, по какому 
принципу будет рассчитывать-
ся сумма компенсации жертвам 
жуликов, но в Центробанке за-
явили, что планируют сделать 
ее одинаковой для всех кредит-
ных организаций. Исключением 
станут только банки, которые 
имеют низкий уровень защиты 
по предотвращению подобных 
случаев. Тогда можно говорить о 
том, что преступление было до-
пущено и по их вине тоже, и по-
страдавшему вернут все деньги, 
а не часть потерянной суммы. 

Сейчас банки обязаны воз-
вращать средства только тогда, 
когда они похищены не по вине 
клиента. Доказать это очень 
сложно, поэтому получить на-
копления обратно удавалось 
немногим - только 7,7% постра-
давших смогли добиться ком-
пенсации. После введения новых 
правил процедура возврата фор-
мально будет выглядеть пре-
дельно просто: пострадавший в 
течение суток сообщает об ин-
циденте, банк проводит разби-
рательство и осуществляет ком-
пенсацию. Но на практике все 
окажется гораздо сложнее. 

Центробанк хочет обязать 
кредитные организации спи-
сывать деньги по истечении 
одного-двух рабочих дней, не-
смотря на то, что клиент согла-
сен на моментальный перевод. 
«Как правило, за два дня клиент 

осознает, что деньги перечисля-
ются мошеннику, и у него появ-
ляется возможность отклонить 
перевод», - объясняется в мате-
риалах ЦБ. Но при этом никто 
толком не может сказать, по 
какому принципу будут выби-
раться клиенты, в отношении 
которых работает такой «за-
медленный» платеж.

Не исключено, что многие 
захотят заработать на незакон-
ных компенсациях, поэтому из-
за нововведения число мошен-
ников только увеличится. «В 
случае принятия данного изме-
нения потенциально возможны 
случаи злоупотребления со сто-
роны недобросовестных клиен-
тов, которые будут оспаривать 
ранее совершенные операции 
и требовать возмещения», - го-
ворит директор департамента 
информационной безопасности 
одного из ведущих банков Ми-
хаил Иванов.

Между тем меры против пре-
ступников стали предпринимать 
и связисты. Глава департамента 
обеспечения кибербезопасности 
Минцифры Владимир Бенгин 
сообщил, что в России могут 
ввести административное на-
казание для операторов связи, 
которые принимают в свою си-
стему мошеннические вызовы с 
подменой телефонных номеров. 
Известно, что «большая чет-
верка» крупнейших операторов 
успешно тестирует собственную 
систему верификации звонков, 
чтобы обезопасить абонентов. В 
будущем к ней подключат боль-
ше тысячи действующих россий-
ских операторов.

Наталья Пуртова

ЧТО МРОТ 
ГРЯДУЩИЙ 
НАМ ГОТОВИТ

Из первых устИз перррвых ууустИз перррвых уууст
Депутат Госдумы Ярослав 

Нилов: «К сожалению, на сегод-
няшний день в нашей стране труд 
человека недооценен и несрав-
ним с самой отсталой страной 
Европы. МРОТ в размере ниже 
14 тысяч рублей - это издеватель-
ство над работающими гражда-
нами. Причем эту сумму полу-
чают порядка трех миллионов 
работников бюджетной сферы».

МРОТ в некоторых 
странах Европы:
Нидерланды - 1636€
Германия - 1584€
Франция - 1539€
Испания - 1050€
Греция - 758€
Польша - 607€
Болгария - 312€

На первый взгляд, ничего 
особо судьбоносного закон 
не содержит. Он устанавлива-
ет для глав регионов единый 
срок полномочий - пять лет 
- и отменяет запрет на пребы-
вание в этой должности бо-
лее двух сроков подряд. Реги-
ональные нормативные акты 
не смогут противоречить 
Конституции и федеральным 
законам, а региональные пар-
ламенты получают возмож-
ность работать дистанцион-
но. Примерно так, коротко и 
бодро, описывают новацию 
официальные СМИ.

По мнению политолога 
Анны Федоровой, принятый 
закон «построит» местное на-
чальство: «Теперь очень лег-
ко перестать быть губернато-
ром в связи с утратой доверия. 
И это губернаторов, высших 
должностных лиц региона, 
тоже побудит к тому, чтобы 
более серьезно относиться 
к исполнению своих обязан-
ностей». Какой-то слишком 
мутный, двусмысленный ком-
плимент. 

Что, чиновники во главе с 
губернатором дружно повер-
нутся лицом к народу и ста-
нут трудиться исключитель-
но в интересах сограждан 

или они еще пристальнее бу-
дут вглядываться в сигналы 
федеральных столоначаль-
ников, на лету схватывая ма-
лейшие нюансы их настрое-
ний?

О нынешнем качестве гос-
управления наши граждане 
могут много чего рассказать 
не для печати. Но ни для кого 
не секрет, что упомянутое 
качество определяется пре-
жде всего квалификацией и 
добросовестностью чиновни-
ков всех уровней. И если по-
давляющее большинство их 
прежде не усердствовало, то с 
чего вдруг они засучат рукава 
и начнут отрабатывать свои 
большие зарплаты, добытые 

из карманов налогоплатель-
щиков?!

«Новый законопроект не 
просто встраивает всю иерар-
хию власти - федеральную, 
исполнительную и муници-
пальную - в единую верти-
каль, но и, по сути, подчиняет 
законодательную власть ис-
полнительной, региональную 
- федеральной», - утверждает 
политолог Татьяна Становая. 
По ее мнению, главным ис-
точником губернаторской 
власти становится не народ 
(хотя прямые выборы пока 
не отменяют), а глава государ-
ства, который теперь может 
увольнять за утрату доверия 
(без объяснения причин) и 

прямо вмешиваться в работу 
руководства регионов. 

Эксперты обращают вни-
мание, что в закон внесли 
поправки, позволяющие гу-
бернаторам объявлять выго-
воры, выносить предупрежде-
ния и отрешать от должности 
глав муниципальной власти, 
- эти полномочия фактиче-
ски дублируют прерогативы 
президента в отношении са-
мих глав регионов. В гораздо 
более уязвимом положении 
оказываются теперь и реги-
ональные депутаты. Новый 
законопроект приравнивает 
их к госслужащим со всеми 
сопутствующими ограниче-
ниями.

«В этом законе протаски-
ваются нормы, разрушаю-
щие принципы федерализма 
и демократические меха-
низмы, - утверждает первый 
зампред Комитета Госдумы 
по природным ресурсам, де-
путат от КПРФ Юрий Афо-
нин. - Уровень разумной 
достаточности в политике 
«укрепления вертикали» уже 
давно превышен. В течение 
20 лет у регионов становится 
все меньше реальной власти 
и, что не менее существен-
но, все меньше финансовых 
средств для реализации своих 
властных полномочий. Боль-
шая часть регионов погру-
жена в долговую яму и стоит 
перед федеральным центром 
с протянутой рукой».

Для многих экспертов оче-
видно, что в нынешних усло-
виях надо не сокращать, а рас-
ширять полномочия регионов, 
перераспределять в их пользу 
налоговые доходы, отменять 
нелепый «муниципальный 
фильтр» на выборах губерна-
торов. Однако федеральные 
власти поступают с точно-
стью до наоборот, не стесняясь 
перекраивать даже принципы 
федеративного устройства.

Григорий Алексеев

РЕНОВАЦИЯ 
ФЕДЕРАЦИИ
Госдума приняла закон о новом формате 
власти в субъектах РФ. Документ называ-
ется «Об общих принципах организации 
публичной власти в субъектах РФ».
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Через шесть недель по-
сле того, как на конферен-
ции в Глазго страны Евро-
пы поклялись покончить к 
2030 году с обезлесивани-
ем, живые рождественские 
елки и сосны появились на 
площадях и в домах евро-
граждан. А англичане так 
возмутились установлен-
ной на Трафальгарской 
площади худосочной елью, 
что норвежцы согласились 
заменить ее на новую.

В ряде провинциальных 
городов британцы приш-
ли в ярость от плохо осве-
щенных в целях экономии 
электричества и бедно 
декорированных муници-
пальных елок. Дошло до 
того, что люди требуют 
отдать им обратно налоги, 
которые были потрачены 
на не создающие праздни-

ка никуда не годные ели. 
Они требуют прекратить 
ставить вместо настоящих 
деревьев уродливые кон-
струкции из проволоки и 
проводов. В социальных 
сетях уже началось состя-
зание, кто покажет самую 
уродливую «обществен-
ную» ель.

Рождественские дере-
вья спиливаются на десят-
ках тысяч гектаров, иногда 
это старые деревья, но по-
гром в лесах и специаль-
ные хозяйства, где елочки 
ускоренным методом вы-
ращивают при помощи 
всевозможных химиче-
ских добавок, не считают-
ся угрозой климату.

А в Великобритании 
возникла мода устанав-
ливать дома сразу две или 
три ели, чтобы была в 

каждой комнате, что, как 
утверждается, способ-
ствует праздничному на-
строению. Дополнитель-
но елки ставят у входа в 
дом. А торговля всячески 
раскручивает эту эпи-
демию предрождествен-
ского потребления. Обо-
зреватель «Дейли мейл» 
пишет, что еще пять лет 
назад Рождество встреча-
ли по старинке, доставая 
с чердака старые запы-
лившиеся украшения для 
пластиковой елки или 
живого дерева с грунтом, 
которое потом безуспеш-
но пытались пересадить. 
Но сейчас люди стали 
превращать свои жилища 
во дворцы, заполненные 
мигающими лампочками, 
бросая вызов растущим 
ценам на электричество 

и борьбе с парниковыми 
выбросами. А британская 
домохозяйка из Суонси 
установила мировой ре-
корд для Книги рекор-
дов Гиннесса, подвесив 
к потолку 1760 елочных 
украшений, она обещает 
в будущем году довести 
их счет до 2000.

В ноябре во время кли-
матического саммита ули-
цы британских городов 
заполняли тысячные тол-
пы людей, требовавших 
изменить образ жизни и 
покончить с чрезмерным 
потребительством. По-
всюду раздавались при-
зывы прекратить покупку 
дешевой ненужной одеж-
ды, использовать мень-
ше упаковки и запретить 
пластик. И вот теперь все 
эти «экологи» бросились 
в магазины за расшитыми 
блестками одеждами, ко-
торые после праздников 
будут выброшены.

Некоторые универ-
маги попытались ис-
пользовать для упаковки 
инновационную быстро 
распадающуюся бума-
гу, но покупатели были 
возмущены ее непрочно-
стью.

Материалы подготовил Николай Иванов

Алкоголь 
запретили на 
четыре недели
В Норвегии так напуганы штам-
мом «омикрон», что на четыре 
недели ввели в стране сухой 
закон. Барам и ресторанам за-
прещено торговать спиртным. 
Отсутствие выпивки заметно 
скажется на посещаемости 
этих заведений, но при этом 
они продолжат работу.

Врачи говорят, что система здра-
воохранения не выдержит комбини-
рованного удара штаммов «дельта» 
и «омикрон». Произойдет взрыв 
«бомбы заражения», когда за день 
будут заболевать до 300 тысяч. В 
Норвегии еще неделю назад вы-
явлены более тысячи заражений 
этим штаммом, который крушит 
защиту от двух инъекций вакциной 
«Пфайзер» и сводит на нет эффект 
от «АстраЗенеки».

«Омикрон» быстро распростра-
няется и в Дании. 74 процента за-
разившихся «омикроном» датчан 
ранее прошли полную вакцинацию. 
В этой стране вакцинированы более 
80 процентов населения. Но сейчас 
здесь закрыты все школы и коллед-
жи, ограничена ночная жизнь. 

Израильские ученые предупре-
дили, что трехразовая вакцинация 
«Пфайзером» обеспечивает в че-
тыре раза меньшую сопротивля-
емость «омикрону», чем «дельте». 
Из-за этого израильтянам запре-
щено посещать Великобританию, 
Данию и Бельгию. Но «Пфайзер» 
на Западе вне критики, людям его 
представляют как лучшую вакцину 
в мире.

Правительства некоторых стран 
разделяют точку зрения норвеж-
цев на алкоголь как на одну из при-
чин пандемии. В Южной Африке, 
например, ограничили публичные 
собрания, прогулки и поездки по 
магазинам, а также запретили по-
купку табака и алкоголя. Причиной 
назвали неспособность человека в 
алкогольном опьянении соблюдать 
дистанцию с окружающими и лич-
ную гигиену. В Гренландии тоже 
не разрешают продажу спиртного, 
аргументировав это тем, что люди 
становятся менее осведомленными 
об опасности заражения под воз-
действием алкоголя. 

Рождество важнее «спасения планеты»

Детально исследовав 
найденную 101 частицу, они 
обнаружили, что те попали 
в море с их же исследова-
тельского судна. В итоге 
получилось, что корабль 
стал главным источником 
загрязнения пластиком, ко-
торый входит в состав кра-
ски, покрывающей корпус и 
палубу.

Над этим неудавшимся экс-
периментом можно было бы 
посмеяться, если бы микро-
пластик не вызывал очень 
серьезные проблемы со здо-
ровьем. Последние исследо-
вания показали, что он может 
убивать человеческие клетки, 
повреждать их стенки и вызы-
вать острую аллергическую 
реакцию. Для этого хватит и 

того пластика, который мы 
заглатываем вместе с пищей.

Однако в целом эффект 
от влияния микропластика 
на организм еще не до кон-
ца ясен. Неизвестно, надол-
го ли он задерживается в 
человеке. По словам иссле-
дователя воздействия окру-
жающей среды на здоровье 
Эвангелоса Данопулоса, мы 
сейчас не знаем, какая пища 
в наибольшей степени за-
грязнена пластиком и как 
от него защититься. Самый 
сильный вред человеку на-
носят частицы неправиль-
ной формы, тогда как сфе-
рические безопаснее.

Данопулос отмечает, что 
сегодня во всем мире ведется 
изучение воздействия на здо-
ровье частиц микропластика. 
Еще нет данных, насколько 
очищена от них питьевая вода 
и что нужно сделать, чтобы в 
ней их не было. Плохо то, что 
микропластик попадает с во-
дой в корни растений и путе-
шествует по стволу, попадая 
в плоды, поэтому его нахо-
дят в яблоках, бобах, капусте 
и моркови. Человечество 
еще только вступает в эру 
микропластикового засилья, 
последствия же непредсказу-
емы и могут серьезно повли-
ять на жизнь людей.

Совместима ли жизнь с микропластиком

В воздух поднимутся не-
сколько десятков F-35, F-16 
и F-15, самолетов разведки 
и дозаправщиков топли-
вом. Они пролетят над Сре-
диземным морем 600 миль -
именно такую дистан-
цию придется преодолеть, 
чтобы достичь иранских 
ядерных предприятий. Тем 
самым США пытаются на-
давить на Иран и сделать 
его сговорчивее. Наиболее 
сложным представляет-
ся уничтожение в Иране 

каскада новейших обога-
щающих уран установок, 
спрятанных под толщей 
горного массива. Израиль 
запросил США предоста-
вить ему самую мощную 
противобункерную бомбу.

С точки зрения поддер-
жания постоянного оча-
га военной напряженно-
сти Израиль занимает на 
Ближнем Востоке такое 
же место, что и Украина в 
Европе. В Вашингтоне ис-
пользуют его в своих гео-
политических играх, прав-
да, платят они Тель-Авиву 
гораздо больше, чем Кие-
ву. Израиль недавно подо-
рвал контейнерный тер-
минал в порту Латакии, 
всего в 20 километрах от 

главной российской базы 
Хмеймим. Но нападения 
на некие «иранские объ-
екты» в Сирии выглядят 
все более нелепыми. Даже 
главный союзник Израиля 
в противодействии Ирану - 
Саудовская Аравия - ведет 
с ним регулярные перего-
воры, а Эмираты объяви-
ли о желании улучшить 
отношения с Ираном.

Недавно Дональд Трамп 
прямо высказался о том, 
почему Тель-Авив сорвал 
подготовленную амери-
канскими переговорщи-
ками мирную договорен-
ность с палестинцами. Он 
заявил, что израильские 
власти никогда не стреми-
лись к миру, тогда как па-

лестинский лидер Махмуд 
Аббас желал урегулиро-
вания больше, чем Нета-
ньяху. «На встрече с Не-
таньяху я остановил его на 
половине предложения и 
прямо сказал: «Вы никогда 
не хотели мирной сделки. 
Ведь это так?» - вспомина-
ет Трамп. И премьер-ми-
нистр Израиля фактиче-
ски согласился со словами 
Трампа.

Во время президентства 
Трамп неоднократно слы-
шал от израильских пере-
говорщиков, что мир с па-
лестинцами невозможен. 
То же самое говорится и в 
отношении Ирана, не на-
несшего с территории Си-
рии по Израилю ни одного 
сколько-нибудь заметного 
удара, хотя у него для это-
го есть все возможности.

«Летим бомбить»На Ближнем Востоке 
ожидается беспреце-
дентная демонстрация 
военной мощи. Израиль 
готовится осуществить 
симуляцию массирован-
ной атаки на иранские 
ядерные объекты. 

Ученые из Базельского университета провели в 
антарктическом море Уэдделла уникальный экс-
перимент. Они прогнали через фильтры восемь 
миллионов тонн воды, чтобы определить уровень 
загрязнения микрочастицами пластика этого уда-
ленного от цивилизации уголка Мирового океана.

Европейцы надеются на нынешнее Рож-
дество забыть об угрозе ужасного «оми-
крона» и «агрессии Путина». Для созда-
ния праздничной атмосферы в этот раз 
заготавливаются рекордные миллионы 
рождественских елей. Граждане Евро-
союза не желают проявить сознатель-
ность и подумать о том, какой вред тем 
самым наносится делу спасения плане-
ты от климатической катастрофы.
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В Пермском крае учительница заклеивала детям скотчем рот и привязывала их к стульям. 
В «МН» обратилась председатель региональной общественной организации по правам 

многодетных семей Людмила Е. из Пермского края. Общественница больше года воюет с 
системой образования, точнее - с несколькими ее представителями.

«Вчера я заклеила рот 
Тимофею…»

- Ко мне обратились роди-
тели младшеклассников шко-
лы №***, - говорит Людмила. 
- Они рассказали вопиющую 
во всех смыслах историю. Есть 
учительница младших классов. 
Ей 36 лет, пришла работать в 
школу относительно недавно. 
Ей дали первый класс. Методы 
воспитания у нее, мягко говоря, 
своеобразные: со слов детей и 
родителей, она… заклеивала 
непослушным ученикам рот 
скотчем, а также привязыва-
ла к стульям в классе во вре-
мя урока. Кричит, оскорбляет 
детей. Я не сразу поверила 
родителям, спросила их: воз-
можно, дети зачем-то нагова-
ривают на педагога? В ответ 
мне включили диктофонную 
запись. Сказали: узнав от своих 
детей о скотче и веревке, от-
правились к директору школы. 
Она при них вызвала педагога, 
спросила: «Ну и кому ты рот 
заклеивала?» Учительница 
потупила глаза: «Вчера - Тимо-
фею…» Кто-то из родителей 
догадался записать эту беседу 
на диктофон, что сейчас явля-
ется весомым вещественным 
доказательством…

Ситуацию осложняет тот 
факт, что директор школы 
является… мамой этой самой 
учительницы. Видимо, поэто-
му педагога не отстранили от 
работы и вообще не наказали. 
А недовольных родителей вы-
звала инспектор комиссии по 
делам несовершеннолетних 
и пригрозила… поставить их 
детей на учет, если информа-
ция о деяниях учительницы 
выйдет за школьные стены. 
В общем, дала понять, чтобы 
держали рот на замке. Роди-
тели не знали, что делать. А 
как мать-педагог обращается 
с собственным ребенком, ко-
торый учится в том же клас-
се, вообще за гранью добра и 
зла…

Пермский край - 
черная дыра?

- Шли на прогулку, - про-
должает дальше Людмила Е., 
- сын учительницы поскольз-
нулся и упал. Педагог стала 
орать на него прилюдно: мол, 
если в следующий раз ты не 
сломаешь себе шею, ее тебе 
сломаю я. Дальше шел мат-
перемат. Родители написа-
ли жалобу в отдел по опеке 

и попечительству с 
просьбой проверить 
эту семью - с виду как 
бы благополучную, 
но, судя по поведению 
мамы-педагога, вовсе 
нет. Я направила за-
просы в Генпрокура-
туру и Следственный 
комитет с просьбой 
провести проверку 
по этим фактам. А 
также пост на своей 
странице в соцсетях. 
Прямо с указанием 
номера школы, фа-
милий директора и 
ее дочки-педагога, 
с указанием их род-
ственной связи (фамилии но-
сят разные).

В ответ педагог подала на 
меня иск в суд о защите своих 
чести, достоинства и деловой 
репутации. И мне пришлось 
несколько месяцев доказы-
вать, что я не оклеветала 
безвинного человека. По 
счастью, родители учеников 
хоть и были очень напуга-
ны, но приходили в качестве 
свидетелей с моей стороны. 
Несколько из них перевели 
своих детей учиться в дру-
гие школы. Суд, изучив все 
обстоятельства, принял мою 

сторону. То есть подтвер-
дил, что изложенные мною 
факты достоверны. Дальше 
по логике педагога должны 
были привлечь к ответствен-
ности. Однако этого не про-
исходит. Главное мое требо-
вание: чтобы дочь-педагога 
и попустительствующую ей 
мать-директора отстранили 
от работы. Таким не место в 
системе образования. Однако 
получаю одни отписки. Как 
будто наш Пермский край - 
это черная дыра и кричи не 
кричи - никто не поможет. 
Последней моей надеждой 

стало обращение в федераль-
ные СМИ. Возможно, после 
публикации в «МН» будут 
приняты должные меры? 
Очень на это надеюсь…

Мы просим считать 
этот материал обращением 
в правоохранительные ор-
ганы. Контакты и фамилии 
пострадавших от действий 
педагога, а также Людмилы 
Е. находятся в редакции. Так-
же просим проверить инфор-
мацию о том, что педагог Ч. 
может не иметь педагогиче-
ского образования, следова-
тельно, у нее нет права за-
нимать должность учителя 
младших классов.

Виктория Катаева

За три квартала 2021 года 
частным лицам было про-
дано 4 тонны драгоценного 
металла, что на 8% боль-
ше, чем за первые 9 месяцев 
2020-го. Эксперты говорят, 
что это лучший способ со-
хранить свои сбережения во 
время социальных и экономи-
ческих кризисов.

Золото скупают во всех 
странах, при этом в гораздо 
больших объемах. Рост тако-
го рода сделок зафиксирован 
в США, где приобрели 91,3 
тонны драгоценного метал-
ла. Это на 80% больше, чем 
в прошлом году. В Китае ко-
личество подобных покупок 
выросло на 54%. В этой стра-
не жители купили 208 тонн 
золота. В Индии граждане 
приобрели 101,5 тонны золо-
та, что на 24% больше, чем в 
прошлом году. Поэтому рос-
сийские 4 тонны - это капля в 
море мирового золота.

Почему в России покупка 
золота не пользуется таким же 
спросом, как в других странах?

«Такая разница в объемах 
продаж связана с тем, что 

в России НДС на золотые 
слитки составляет 20%. Это 
самый высокий налог в мире. 

Вероятно, скоро в России 
отменят налог на желтый 
металл, что увеличит 
объем его закупок», - счи-
тает финансовый ана-
литик Алексей Стефа-
нович. В своих выводах 
он ссылается на слова 
замминистра финансов 
Алексея Моисеева, ко-
торый заявил, что НДС 
на золото планируется 

ликвидировать уже в нача-
ле 2022 года. В этом случае 
граждане не только смогут 

сохранить свои накопления 
от инфляции. В выигрыше 
останутся и пенсионеры, ко-
торые таким образом полу-
чат новый инструмент созда-
ния накоплений на старость.

Сегодня крупные банки 
предлагают открыть обезли-
ченный металлический счет, 
отражающий количество 
драгметалла, которое при-
надлежит клиенту. Любой 
житель страны может приоб-
рести, а при желании продать 
золото банку без излишних 

сложностей в виде проверки 
слитков или их физической 
передачи из рук в руки. Нет 
необходимости искать золо-
то на рынке, волноваться о 
его качестве, ломать голову, 
где хранить. Все это берет на 
себя банк, что удобно и вы-
годно обеим сторонам. Кли-
ент получает вариант инве-
стиций и сбережения средств, 
а банк - возможность привле-
чения дополнительных фи-
нансовых ресурсов.

При этом покупать можно 
не только золото, но и сере-
бро, платину и палладий. Ми-
нимальный вес покупки - 0,1 
грамма. Только для серебра 
установлены особые норма-
тивы - его надо приобрести 
не меньше 1 грамма.

Возможный минус - не-
стабильность цен на дра-
гоценные металлы. «Если 
вкладывать на короткий 
срок, например на год, драг-
металлы могут не только не 
принести дохода, но и обер-
нуться убытками», - говорит 
Алексей Стефанович. 

Наталья Пуртова

ШКОЛА СТРОГОГО 
РЕЖИМА
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Очень на это надеюсь…

Мы просим считать

МАТЕРИАЛЫ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЛЮДМИЛЫ Е.Ольга КОРОТИНА-ГЕССЕ, клинический психолог, научный сотрудник института им. В.П. Сербского:- Кто-то скажет: не нравится педагог - пере-водите ребенка в другую школу, какие проблемы? Одни переведут, вто-рые, пятые… А кто-то не переведет - не догада-ется, не найдет времени - и сколько детских душ и судеб успеет сломать такой педагог? Ведь детская душа (особенно младшего школьника, 

который еще не умеет постоять за себя) - это очень хрупкая субстан-ция. Я уже не говорю о собственном сыне этой горе-мамы-учительни-цы, судя по описанной вами картине, живет-ся мальчику совсем не сладко. Страшно пред-ставить, как может сло-житься его жизнь с такой матерью. Рискну пред-

положить, эта дама-пе-дагог воспитывает сына одна, без мужа, у нее не складывается личная жизнь, ведь счастливые женщины не ведут себя описанным образом. Однако даже отсутствие личного счастья - не оправдание. На ее ме-сте я бы очень серьез-но пересмотрела свою жизнь.
Мария БАСТ, юрист:

- Прежде всего не-обходимо направить заявление в полицию и прокуратуру для про-верки неправомочных действий педагога в отношении учеников, которые не могут по-стоять за себя (в силу малолетнего возрас-та) и часто стесняют-ся даже пожаловаться 

родителям. Особенно это касается жителей периферии, небольших городов.
Для более объек-тивной оценки реко-мендую родителям по-страдавших учеников обратиться к незави-симому квалифициро-ванному детскому пси-хологу либо психиатру, 

который сможет оце-нить состояние каждого конкретного ребенка и выдаст официальные заключения. Если будет установлено, что ребе-нок (дети) психологи-чески либо физически пострадал(и) от дей-ствий данного учителя, родителям нужно обра-щаться в суд

ПОЧЕМ НЫНЧЕ 
ЗОЛОТО?

Центробанк заявил, что россияне купили рекордное с 2014 года количество золотых 
слитков. Таким образом наши сограждане пытаются застраховаться от рисков, связанных с 
инфляцией, и колебаний курсов доллара. Выгодны ли такие вложения? Что можно ожидать 
от подобного инвестирования?-
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от подобного инвестирования?

При открытии обезличенного ме-

таллического счета покупатель не 

получает информацию о конкретном 

производителе металла, его пробе 

или номере слитка. Это одна из при-

чин того, что в России золото покупа-

ют намного меньше, чем на Западе: 

большого доверия к кредитным орга-

низациям наше население все-таки 

не испытывает.
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В 2022 году мы перейдем на 

электронные паспорта. В чем 
плюсы и минусы нововведе-

ния и не открывает ли этот 
документ новые возможности 

для жуликов?

Цифровое будущее
Еще в 2013 году у российских вла-

стей появилась идея перевести насе-
ление на электронные паспорта, но 
реализацию задумки отложили. Од-
нако нам настойчиво говорили, что 
цифровая версия паспорта упростит 
жизнь граждан, будет меньше бумаж-
ной волокиты, да и вообще что мо-
жет быть лучше: новый документ не 
порвешь, не намочишь, не придется 
подавать заявление на замену.

В начале 2021 года глава Мин-
цифры Максут Шадаев сказал, что 
пилотный проект выдачи электрон-
ных паспортов стартует в трех го-
родах страны, но не выдал названия 
этих населенных пунктов. Но теперь 
решено, что уже с декабря 2021 года 
жители Москвы могут подавать заяв-
ление на оформление электронного 
паспорта, что можно сделать на пор-
тале госуслуг или в МФЦ.

Это будет пластиковая смарт-
карта. На нее нанесут персональные 
данные владельца, а также биоме-
трию - изображение лица и отпечат-
ки пальцев. Данные будут заложены 
в чип, который находится внутри кар-
ты. Также разработано специальное 
мобильное приложение, чтобы мож-
но было предъявлять не смарт-карту, 
а QR-код на смартфоне. 

Стоимость реформы оценивает-
ся в 114,5 миллиарда рублей до 2024 
года. Погасить эти затраты государ-
ство надеется за счет госпошлины 
за выдачу документа, которую будут 
платить граждане.

Новая паспортина - дело 
добровольное

Сначала наши чиновники хотели 
заставить россиян поголовно обза-
вестись электронными паспортами, 
но потом от этой мысли отказались. 

Решили, что такой документ - дело 
добровольное. Да это было бы и не-
возможно: цифровизация пришла в 
крупные города, а отдаленные ре-
гионы не могут похвастаться такой 
технической оснащенностью. Даже 
смартфон есть сегодня не у каждо-
го, интернет тоже проложен не вез-
де. Поэтому даже до лета 2023 года, 
считают эксперты, наши сограждане 
смогут оформить электронные па-
спорта далеко не везде.

Кроме того, по данным иссле-
дования портала о поиске работы 
Superjob, 41% россиян вообще не 
хочет отказываться от бумажного 
паспорта. Только 31% граждан готов 
перейти на электронную карточку-
паспорт. Но цифровой профиль соз-
дадут на всех граждан, объединив 
всю информацию.

Лазейка 
для мошенников?

В электронном паспорте кроме па-
спортных данных и биометрии будет 
фигурировать и электронная подпись 
владельца. Также в карту-паспорт 
внесут данные СНИЛС и водитель-
ские права. 

Таким образом, под рукой ока-
жутся все самые важные документы. 
Предъявив карту, гражданин сможет 
пользоваться различными государ-
ственными услугами, совершать сдел-
ки, оформлять банковские кредиты и 
так далее. И это еще не все: власти 
говорят, что намерены расширить 
функции обновленного документа.

Хорошо это или плохо? С одной 
стороны, эксперты подтверждают, 
что это облегчит жизнь гражданам - 
меньше придется носить с собой раз-
ных бумаг и удостоверений. С другой 
стороны, специалисты по кибербе-
зопасности традиционно предосте-
регают: все, что переходит в цифру, 
может быть потенциально опасно 
для нашего кошелька из-за того, что 
интернет-мошенники тоже не сидят 
без дела и каждый раз придумывают 
новые способы обмана.

Руководитель Российской ассо-
циации электронных коммуникаций 
Сергей Плуготаренко отметил, что 
к такой карте нужно привязывать 
только базовые данные. А если воз-
никла необходимость решать более 
серьезные вопросы, например прой-
ти на охраняемую территорию или 
оформить сделку с недвижимостью, 
нужно включать особый порядок 
идентификации или ввести требова-
ния дополнительных подтверждений 
волеизъявления. Это защитит граж-
дан от кражи электронного паспорта 
и использования его мошенниками.

Член экспертного совета при Ко-
митете ГД РФ по экономической 

политике, промышленности, инно-
вационному развитию и предприни-
мательству Никита Куликов тоже 
считает, что нельзя класть все яйца 
в одну корзину - это всегда риско-
ванно, тем более опасно объединять 
паспорт и СНИЛС. Именно СНИЛС 
содержит всю необходимую инфор-
мацию о физлице, и этого может 
быть достаточно для преступников. 
«Имея только Ф. И. О. и СНИЛС, 
злоумышленник может перевести 
средства гражданина из одного пен-
сионного фонда в тот, который ему 
нужен. И здесь есть прямая угроза 
интересам граждан», - предупрежда-
ет Никита Куликов. Действительно, 
банковские карты защищены лучше: 
мы вводим пароли, когда ими пользу-
емся. А СНИЛС и паспорт будут ра-
ботать без всяких паролей.

Эксперт убежден, что нужно раз-
рабатывать механизмы дополнитель-
ной защиты. Иначе, отправившись в 
магазин и прислонив смарт-карту к 
какому-то считывающему устрой-
ству, можно передать всю инфор-
мацию о себе мошенникам и стать 
жертвой обмана, воровства денег с 
карт, фальшивых действий с недви-
жимостью и так далее. И будет, как в 
поговорке: ничего себе за хлебушком 
сходил…

Однако есть и такие специалисты 
в сфере кибербезопасности, которые 
полагают, что, наоборот, электронный 
паспорт защищен максимально, в том 
числе благодаря биометрии. По ут-
верждению экспертов в интернет-сфе-
ре, даже близнецы не могут воспользо-
ваться паспортами друг друга - система 
распознает ошибку. Но не будем забы-
вать о том, что современные ушлые 
мошенники при желании могут взло-
мать любую систему. Так что хотелось 
бы получить полные официальные 
гарантии безопасности использования 
электронных паспортов.

ЦИФРОВОЙ ПАСПОРТ: 
НАХОДКА ДЛЯ МОШЕННИКОВ?

Центробанк создает 
новый информаци-

онный сервис - плат-
форму «Знай своего 

клиента». Теперь любая 
кредитная организация 

получит возможность 
оценить риски каждого 
потенциального клиен-

та - пока это коснется 
юридических лиц и ИП. 

Недобросовестным 
предпринимателям 

будет закрыт доступ к 
целому ряду банков-

ских услуг.

Степени риска
Система заработает в Рос-

сии с 1 июля 2022 года. За ру-
бежом это уже действует, еще 
в 2000-х годах там появились 
аббревиатура KYC. Know 
Your Customer, или Know 
Your Client, так и переводит-
ся: «Знай своего клиента». 
Сейчас это один из основных 
принципов работы финан-
совых институтов - банков, 

фондов, бирж. Они обяза-
ны сначала идентифициро-
вать личность контрагента и 
только потом принимать ре-
шение о проведении каких-то 
операций с деньгами. 

Решено, что новый рос-
сийский сервис разделит всех 
клиентов банков по степени 
риска: низкий будет опреде-
лен зеленым цветом, сред-
ний - желтым, а клиенты, 
«помеченные» красным цве-
том, - высокая степень риска. 
«Желтые» клиенты не полу-
чат полного кредита доверия 
банков, а «красные» факти-
чески будут лишены возмож-
ности брать кредиты и поль-
зоваться другими услугами 
финансовых организаций. Та-
ким клиентам откажут в спи-
сании денег, выдаче средств, 
перечислении активов на 
счет контрагентов и так да-

лее. По мнению Центробан-
ка, таким образом из эконо-
мики уйдут самые опасные 
и неблагонадежные струк-
туры, это около 50 тысяч 
компаний. А добросовестные 
клиенты, наоборот, получат 
больше преференций.

Банки и бизнес 
против

Компании, попавшие в спи-
сок неблагонадежных и полу-
чившие «красную карточку», 
могут, конечно, оспорить эти 
меры, обратившись в межве-
домственную комиссию при 
ЦБ. А если там не получится 
доказать свою благонадеж-
ность, можно обратиться в 
суд. Но если «красная» ком-
пания не станет оспаривать 
такое решение или суд под-
держит мнение Центробанка 

о неблагонадежности орга-
низации, то ее исключат из 
ЕГРЮЛ (ЕГРИП).

Однако игроки рынка все 
же опасаются, что новый за-
кон может оказать негатив-
ное влияние на банковскую 
сферу. Национальный совет 
финансового рынка (НСФР) 
намерен предложить свою 
версию законопроекта и бу-
дет направлять свои предло-
жения в Центробанк, Мин-
фин, Росфинмониторинг, а 
также в Комитет Госдумы по 
финансовому рынку и Совет 
Федерации. По мнению фи-
нансистов, критерии оценки 
клиентов слишком размы-
ты. И фактически граждан 
и предпринимателей во вне-
судебном порядке ограничат 
в правах, что противоречит 
закону.

Более того, получившие 
«красную карточку» компа-
нии рискуют своей репутаци-
ей, ведь этот рейтинг будет 
публичным. Удастся ли по-
том восстановить свое чест-
ное имя? Компания может 
пострадать безвинно и про-

сто разориться, предполагает 
глава НСФР Андрей Емелин.

О непонятных критериях, 
по которым фирмы будут от-
носить к тем или иным груп-
пам риска, говорит и вице-
президент Ассоциации банков 
России Алексей Войлуков: 
«Банк оценивает степень ри-
ска совершения клиентом 
операций, предположительно 
совершаемых в целях лега-
лизации, то есть отмывания 
доходов, а для клиента такие 
«предположения» и «оценки 
вероятности» приводят к бло-
кированию средств во внесу-
дебном порядке на продолжи-
тельный срок». Кроме того, 
на банки будет возложена и 
дополнительная финансовая 
нагрузка, ведь придется по-
тратить средства на обеспече-
ние работы такого внутрен-
него контроля и организацию 
нужных процедур.

Так что пока все сторо-
ны выражают недовольство: 
скорее всего, система бу-
дет дорабатываться, чтобы 
учесть все законодательные 
и юридические нюансы.

«КРАСНАЯ КАРТОЧКА» 
ДЛЯ КОММЕРСАНТА
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Под угрозой больших 
штрафов государство 

требует оформлять все 
сделки со съемным 

жильем через 
государственную 

информсистему ГИС. 
Эта система еще даже 

не разработана. Однако 
новый закон собираются 

внести в Госдуму уже 
весной. Цены на арендное 

жилье в крупных 
российских городах за 

2021 год подскочили на 
31%. Насколько взлетят 

цены в 2022 году с 
учетом нововведения и 

как будут выходить из 
ситуации арендаторы и 

арендодатели?

Все на выход 
из серой зоны

Почему дикими темпами 
дорожает съемное жилье? Да 
по той же причине, что и про-
чие квадратные метры. Два 
года длится пандемия. Два года 
мало что строится. А люди 
продолжают рождаться, семьи 
нуждаются в дополнительной 
жилплощади. В поисках луч-
шей жизни и работы россияне 
стали чаще переезжать в круп-
ные города и снимать жилье.

Количество разводов в этом 
году, согласно статистике Рос-
стата, выросло почти в 4,5 раза. 
То есть людям нужно также 
куда-то разъезжаться, чтобы 
не мозолить друг другу глаза 
и не доводить до вспышек до-
машнего насилия. Дефицит 
жилья в России подстегивает 
спрос на арендное жилье.

Больше всего выросли в 
цене, как водится, однушки. 
В среднем стоимость меся-
ца аренды такой квартиры в 
России сейчас составляет 23 
тысячи рублей в месяц. Но, 
конечно, цены очень разные в 
зависимости от города и реги-
она. Самый большой рост цен 
на арендное жилье и самый 
большой спрос на него пока-
зывает Москва.

Минстрой заявил о необхо-
димости вывода рынка аренд-

ного жилья из тени. А то, мол, 
из-за низкой собираемости 
налогов с участников рынка 
съемного жилья госбюджет 
теряет 162 млрд рублей. К 
слову, госбюджет много из-за 
чего деньги теряет. Например, 
из-за вывоза капитала в оф-
шоры Россия за последние 25 
лет потеряла 750 млрд долла-
ров, по подсчетам Bloomberg. 
А чистый вывоз капитала из 
РФ частным сектором за пер-
вые шесть месяцев этого года 
составил 28 млрд долларов, 
по данным Банка России. Да 
и крупнейшие торговые сети 
в стране - «Ашан», «Пятероч-
ка», «Перекресток», «Магнит» 
и прочие - зарегистрированы 
кто в Нидерландах, кто во 
Франции, кто на Кипре. Часть 
налогов утекает по месту их 
прописки. Но деньги решили 
взыскать с самых «главных» 
тайных миллионеров: с тех, 
кто сдает внаем квартиру, и с 
тех, кто ее снимает.

Минстрой предлагает такие 
штрафы: за каждый расчет вне 
ГИС - от 500 до 2,5 тысячи ру-
блей для физлиц и от 5 тысяч 
до 10 тысяч рублей для юрлиц. 
За «искажение информации» 
- 3-5 тысяч рублей для граж-
дан и 30-50 тысяч рублей для 
компаний, причем за каждый 
выявленный случай. Поправки 
собираются внести в Кодекс об 

административных правонару-
шениях.

Будут брать наличкой
Аналитики в сфере недви-

жимости предрекают рост 
стоимости месяца аренды жи-
лья на 15% уже с первых дней 
действия системы ГИС. По-
скольку собственники квартир 
должны будут платить налоги 
и нести затраты на отчетность, 
они заложат эти расходы в сто-
имость аренды.

С другой стороны, юриди-
ческое оформление сделок в 
системе ГИС может иметь и 
свои плюсы. Сейчас аренда-
торы часто сталкиваются со 
случаями мошенничества. У 
них могут взять предоплату за 
месяц, а потом не выходить на 
связь, например. Или обвинить 
уже заплативших за аренду 
квартиросъемщиков в том, что 
они грязнули, и выгнать на ули-
цу в мороз. Владельцы квартир 
также хотят быть более защи-
щенными от недобросовест-
ных арендаторов.

Те же, кто рискнет обойти 
систему, по-прежнему смогут 
брать арендную плату налич-
кой и нигде не светиться. А в 
случае внезапной проверки за-
явить, что поселили по доброте 
душевной в квартире бабушки 
нагрянувших родственников 

из тмутаракани. Да и кто бу-
дет уведомлять проверяющие 
органы? Разве что раздражен-
ные особо шумными жильца-
ми-арендаторами соседи.

Вызывает опасения у соб-
ственников квартир также 
надежность еще не созданной 
системы ГИС. Известно, что 
информация из любой базы 
данных в РФ довольно быстро 
становится открытой для ха-
керов и аферистов. Получает-
ся, жулики теперь будут знать 

не только наши телефоны и 
номера паспортов (уже давно 
знают), но и какой недвижимо-
стью граждане владеют. Из-за 
этого могут появиться новые 
виды мошенничества.

Интересно, что еще этим ле-
том легализовать рынок арен-
ды жилья в России предлагали 
совсем по-другому: снизить 
госпошлины за регистрацию 
долгосрочного договора арен-
ды и ввести налоговый вычет 
за расходы на аренду жилья. 
Это могло бы привести, на-
против, к снижению средней 
платы за месяц аренды квар-
тиры по стране. И сэкономило 
бы семейный бюджет тысячам 
россиян. Но нет. Закручивать 
гайки оказалось привычнее. 

Простой выход
Как видите, ситуация вокруг 

рынка аренды жилья склады-
вается непростая. Но мы хо-
тели бы обратить внимание 
читателей на два важных об-
стоятельства.

Во-первых, ГИС - детище 
Минстроя, который эту систе-
му холит и лелеет. Надо пола-
гать, для того, чтобы она стала 
как можно более тяжелым яр-
мом на шеях рядовых граждан, 
то есть надежным инструмен-
том для наполнения бюджета 
из наших кошельков. Однако 
этот вопрос настолько важен 
для миллионов граждан, сдаю-
щих и снимающих жилье, что 
становится воистину стратеги-
ческим, и совсем неочевидно, 
что все предложения комму-
нальных чиновников будут 
одобрены на самом высоком 
уровне.

Во-вторых, совершенно не-
понятно, почему Минстрой 
не хочет использовать в этой 
работе институт самозанятых. 
Что может быть проще, чем 
обязать граждан, сдающих 
жилье внаем, регистрировать-
ся в таком качестве и платить 
государству 4% от своих до-
ходов? Но, видимо, министер-
ство очень хочет получить из 
бюджета миллионы, десятки 
миллионов рублей на создание 
и обслуживание этой програм-
мы, а сами налоги для комму-
нальных чиновников особого 
значения не имеют. Нам что, 
эти деньги больше некуда по-
тратить? 

Ольга Поплавская

Светлана 
РАЗВОРОТНЕВА, 
заместитель председателя Комитета 
Госдумы по строительству и 
жилищно-коммунальному хозяйству, 
председатель Совета НП 
«ЖКХ Контроль»: 

«Возможно, это не 
проект, а рекомендации 
и кто-то специально сде-
лал утечку в СМИ, чтобы 
понять, как к возможным 
новшествам отнесутся в 
обществе. Понятно, что 
с рынком аренды жилья 
что-то нужно делать. Но 
принимать сейчас такие 
фискально-драконовские 
решения вряд ли целе-
сообразно, это может 
вызвать недовольство в 
обществе».

«Цивилизованный» рынок 
арендного жилья 
аукнется россиянам
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Новые технологии теперь 
работают и на мошенни-
ков. Аферисты научились 
использовать нейросети 
для подделки голоса и 
видеодипфейки конкрет-
ного человека, чтобы 
влезть в доверие к его 
друзьям и деловым парт-
нерам. Но мы сами даем 
им в руки все данные для 
этого.

Из Голливуда - 
в лапы жуликов

Для создания дипфейка 
достаточно нескольких хо-
роших фото и записи голоса. 
Еще лучше, если есть видео: 
тогда нейросеть можно бы-
стро научить воспроизво-
дить характерные для че-
ловека мимику и движения. 
Так что сегодня никого не 
удивляет, что Брюс Уиллис 
рекламирует российского 
сотового оператора, а рез-
ко помолодевший Арнольд 
Шварценеггер вновь игра-
ет Терминатора. Созданная 
специально для кино техно-
логия deepfake способна сы-
митировать и внешность, и 
голос человека. 

Теперь эта технология ста-
ла доступна не только в Гол-
ливуде. Достаточно купить 
в открытом доступе соот-
ветствующие мобильные и 
компьютерные приложения. 
В TikTok и на YouTube дип-
фейки активно используют 
пранкеры, пародируя Тома 
Круза, Дональда Трампа и 
других известных личностей. 
Мошенники тоже быстро ос-
воились и теперь оттачивают 
технические навыки работы 
с аудио- и видеодипфейка-
ми. Отныне аферисты могут 
подменить личность челове-
ка и от его имени «занять де-
нег» у его родных и друзей по 
соцсети. Согласитесь, люди 
охотнее поделятся деньгами 
и поверят родственнику или 

знакомому, когда видят его 
воочию и слышат его голос.

Но это игра по-мелкому. 
Мошенники под видом ди-
ректора концерна могут по-
звонить в бухгалтерию круп-
ной фирмы и велеть срочно 
перевести большую сумму 
денег на такой-то счет яко-
бы для расчетов с партне-
рами. Так, в марте 2019 года 
гендиректор одной энерге-
тической компании в Вели-
кобритании перечислил 220 
тыс. евро после телефон-
ного разговора, в котором 
знакомый голос делового 
партнера из Германии по-
требовал перевести деньги 
венгерскому поставщику. 
Мошенникам удалось вос-
произвести даже легкий не-
мецкий акцент копируемого 
человека. А в Гонконге в 2020 
году управляющий банком в 
результате дипфейка пере-
вел на счет афериста в США 
35 млн долларов, поверив, 
что говорит со своим давним 
партнером по бизнесу. В Рос-
сии известного бизнесмена 
Олега Тинькова подменили 
на видеоролике, и от его име-
ни зазывали людей в интер-
нете на фишинговые сайты.

Откуда записи 
и как себя 
обезопасить

Технологию, которую 
пранкеры используют для 
пародий и розыгрышей зна-
менитостей от имени якобы 
других знаменитостей, не-
годяи уже научились при-
менять для шантажа. К 
примеру, в Индии недавно 

сообщили о массовой рас-
сылке дипфейков, нацелен-
ных на мужчин. 

В соцсетях и мессендже-
рах мужчина получает пись-
мо со ссылкой на «интерес-
ное» видео или видеозвонок 
от прекрасной незнакомки. 
Заинтригованный мужчина 
кликает по ссылке или при-
нимает видеозвонок, а далее 
с изумлением наблюдает, как 

незнакомая девушка с улыб-
кой начинает раздеваться. 
Через некоторое время по-
сле этого бесплатного стрип-
тиза «клиенту» приходят 
письмо с требованием за-
платить за удовольствие не-
маленькую сумму по назван-
ному счету, а также дипфейк 
со склейкой просмотренного 
им шоу и его лица при этом. 
Иначе, мол, это видео скоро 
посмотрят жена, дети, колле-
ги по работе и начальник, а 
потом его выложат в соцсети 
на всеобщее обозрение. Яко-
бы сам заказывал клубничку 
на спецсайте.

Могут и что похуже смон-
тировать: дипфейк-лицо кон-
кретного человека наклеить 
при монтаже на тело актера 
порноролика или нациста, 
который выкрикивает су-
масшедшие экстремистские 
лозунги. Сериал «Черное зер-
кало» прямо в наши дни во-
площается в жизнь.

Чтобы избежать подобно-
го развития ситуации и обе-
зопасить себя от мошенни-
ков, стоит быть аккуратнее с 
тем, что сами рассылаете по 
соцсетям и мессенджерам. В 
период пандемии видеозвон-
ки, видеосообщения и конфе-
ренции по зуму и скайпу ста-
ли обыденной частью нашей 
жизни. Общаться вживую мы 
стали реже. Все чаще по при-
вычке шлем друг другу вой-
сы, вместо того чтобы просто 
позвонить и поговорить по 
телефону.

Но любой аккаунт мож-
но взломать. Стоит помнить 
об этом, когда забиваете 
свой мессенджер в соцсетях 
голосовыми и видеосооб-
щениями или роликами о 
хорошо проведенном отпу-
ске. А если сами получаете 
видео звонок от знакомого с 
просьбой срочно перевести 
деньги, то не ленитесь тут же 
перезвонить ему по другому 
каналу связи и уточнить, он 
ли только что с вами разго-
варивал.
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Технологически борьба с дипфейками малоперспективна. 
В одно мгновение отличить оригинал от подделки практиче-
ски невозможно. Для того чтобы правильно оценить ситуа-
цию, потребуются время и профессиональные исследова-
ния. А это значит, что нужны государственные программы по 
борьбе с этим злом. В Китае, например, уже принят закон, 
который запрещает публикацию дипфейков без специальной 
и различимой пометки. Он вступил в силу 1 января 2020 года.

Нет никаких сомнений в том, что в ближайшем будущем 
использование этой технологии обязательно будет регулиро-
ваться во всем мире, потому что дипфейк становится реаль-
ным инструментом политической борьбы - с его помощью, по 
сути, можно создать другую реальность. Кроме того, дипфейк 
может стать находкой для нечистых на руку пиарщиков и тех, 
кого интересуют репутационные войны. По сути, технология 
не оставляет шансов дополнительного заработка для плеяды 
актеров, у которых работа в рекламе и промо - основной ис-
точник дохода. У публичных лиц в стоимости услуг появится 
строка «Прайс на лицо» .

Чтобы точно знать, сколь-
ко на счетах у бизнесмена 
денег, жулики по поддельной 
доверенности запрашивали 
в банке выписки 
по счетам. По-
том наступал 
с л е д у ю щ и й 
этап боль-
шой аферы. 
По поддель-
ному паспорту, 
изготовленному 
умельцем из банды на 
имя потерпевшего, мошен-
ники обращались к опера-
тору сотовой связи, услугами 
которого он пользовался, и, 
разыграв целый спектакль, 
заявляли об утрате сим-
карты. Оператор сотовой 
связи выпускал новую симку, 
а «потерянную» карту блоки-

ровал. В итоге мошенники на 
какое-то время становились 
абонентами телефонного но-
мера будущей жертвы. 

В это время один из участ-
ников преступной группы 

приходил в банк и по под-
дельной доверенности на 
имя жертвы переводил 
деньги предпринимателя 

на подконтрольные мошен-
никам счета. Фишка в том, 
что счета мошенников тоже 
были открыты на имя по-
терпевшего бизнесмена по 
поддельным документам и 
со стороны это выглядело 
как простой перевод де-
нег между счетами одного 
клиента. А поскольку у жу-

ликов был и номер телефо-
на жертвы, это позволяло 
успешно пройти проверку 
контрольного звонка опера-
тора.

Первую попытку ограбить 
успешного предпринимателя 
в Петербурге банда предпри-
няла еще в июне этого года. 
Тогда в банк с фальшивой 
доверенностью от имени 
потерпевшего пошла жен-
щина. Она запросила пере-
вод более 1 млн рублей. Но 

первый блин вышел комом. 
Неуверенность аферистки 
на первом задании и бди-
тельность оператора банка, 
которая начала задавать во-
просы, заставили мошенни-
цу развернуться и уйти. Зато 
потом дела у последователей 
Остапа Бендера пошли как 
по маслу. Они сумели по опи-
санной уже схеме обчистить 
счета питерских предпри-
нимателей на сумму свыше 
7,2 млн рублей.

После обращения по-
страдавшего коммерсанта в 
полицию было возбуждено 
уголовное дело. Оператив-
ники вычислили мошенни-
ков. В ходе обысков по ме-
стам проживания аферистов 
полицейские изъяли финан-
совую документацию, от-
тиски печатей, поддельные 
документы, средства связи. 
Сейчас жулики заключены 
под стражу, расследование 
продолжается.

Подготовила
Ольга Поплавская

ДИПФЕЙК: 
«Мне 
   позвонила
   твоя копия»

АФЕРА 
С ПОДДЕЛЬНЫМИ 

ПАСПОРТАМИ

Схемы обмана граждан мошенниками становятся все более изощренны-
ми. В Санкт-Петербурге жулики прежде всего тщательно выбирали жертву 
среди местных бизнесменов. Недавно сотрудники уголовного розыска 
Северной столицы задержали всех «друзей Оушена»: троих петербуржцев 
и жительницу Всеволожского района Ленобласти.
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Многие знают, что 
можно получить нало-
говый вычет за соб-
ственное лечение, но 
наши читатели инте-
ресуются: можно ли 
получить вычет, если 
вы потратили деньги 
на лечение родите-
лей, детей или бабу-
шек-дедушек?

Общие правила
Какие же расходы можно 

включить в вычет на лечение?
 Медицинские услуги - 

анализы, обследования, при-
емы врачей, процедуры в 
платных клиниках. При ус-
ловии, что вы за это платили, 
то есть услуги не по полису 
ОМС, а за ваш счет.

 Лекарства по назначе-
нию врача. С 2019 года вычет 
можно получить по расходам 
на любые препараты, а не 
только на те, что в перечне 
правительства.

 Дорогостоящее лечение. 
Это единственный вид меди-
цинских расходов, для кото-
рого нет лимита: к вычету 
принимаются любые суммы 
без ограничений. Виды доро-
гостоящего лечения, по ко-
торым можно получить на-
логовый вычет, перечислены 
в постановлении Правитель-
ства РФ от 19.03.2001 №201.

 Взносы по договору ДМС.

За каких 
родственников 
дают вычет 
на лечение

Как мы уже говорили, на-
логовый вычет можно по-
лучить при оплате лечения 
близких родственников, но 
не любых, а только из огра-
ниченного перечня.

Родители. Вычет дадут 
только при оплате лечения 
своих собственных родите-
лей. Если платить за родите-
лей супруга или приемных, 
налог вернуть не получится. 
Никаких требований к стату-

су родителей нет. Они могут 
работать по трудовому дого-
вору, а могут быть пенсионе-
рами, безработными, самоза-
нятыми или ИП.

Дети или подопечные до 
18 лет. Вычет на лечение по-
ложен только за своих детей. 
Если платить за анализы и 
обследования детей супруга, 
даже когда они на полном 
обеспечении, НДФЛ вернуть 
нельзя. Еще есть важное 
условие по поводу возрас-
та: ребенку должно быть не 
больше 18 лет. Причем факт 
обучения в очном вузе не 
продлевает этот возраст до 24 
лет: так можно с обучением, а 
с лечением - только до 18 лет.

Супруги. Если муж платит 
за жену, он может получить 
вычет. А жена вернет налог 
при оплате лечения мужа. Но 
брак должен быть официаль-
но зарегистрирован. Справка 
об оплате медицинских услуг 
и чеки на покупку лекарств 
могут быть оформлены на 
любого супруга: их расходы 
все равно считаются общими.

За других родственников 
вычет получить нельзя! В 
отличие от обучения в этом 
списке нет братьев и сестер. 
Если оплатить лечение зубов 
или операцию для родной се-
стры, получить вычет невоз-
можно. За бабушек, дедушек, 
гражданского супруга, де-
тей жены от первого брака, 
племянников или тещу на-
лог вернуть нельзя. Список 
родственников закрытый, и 

никаких дополнительных ус-
ловий быть не может.

Сколько денег 
можно вернуть

 У вычета на лечение есть 
лимит - 120 000 рублей в год. 
Это общее ограничение для 
нескольких социальных вы-
четов, например, сюда же 
входят расходы на обучение. 
Еще раз повторим: 120 000 
рублей - это ограничение не 
для каждого вида расходов, а 
для всех.

Вот какие расходы будут 
входить в лимит:

 Обучение.
 Лечение.
 ДМС.
 Добровольные взносы на 

пенсионное обеспечение.
 Добровольное страхова-

ние жизни.
 Дополнительные взносы на 

накопительную часть пенсии.
 Независимая оценка ква-

лификации.
При оплате лечения род-

ственников дополнительный 
вычет не дадут: и свои, и их 
расходы нужно включать в 
этот лимит.

В 120 000 рублей не входят 
только расходы на обучение 
детей (там отдельное огра-
ничение в 50 000 рублей на 
каждого ребенка) и дорого-
стоящие виды лечения, кото-
рые принимаются к вычету 
без учета лимита. Еще есть 
социальный вычет на благо-
творительность, но у него 

отдельные условия и лимит 
считается в процентах.

Сумма НДФЛ к возврату. 
С помощью вычета можно 
вернуть 13% от суммы под-
твержденных расходов на 
лечение. То есть возвращают 
не всю сумму расходов, а на-
лог, который получится сэ-
кономить благодаря оплате 
лечения. При условии, что 
этот НДФЛ был уплачен или 
его как минимум начисляют. 
Если нет налогооблагаемого 
дохода, например, на время 
декрета или вы неработаю-
щий пенсионер, то и вычет 
применить не к чему.

С ИП на упрощенке другая 
ситуация: они платят налог с 
доходов по другим ставкам, 
это не НДФЛ. Тот налог с по-
мощью вычетов не возвра-
щают.

Как оформлять 
документы, если 
платите за род-
ственников

За супруга. При оплате 
лечения мужа или жены до-
кументы можно оформлять 
на кого угодно. Договор и 
квитанции могут быть на имя 
мужа или жены, для вычета 
это не имеет значения. Счи-
тается, что у них все общее.

Одни и те же расходы может 
принять к вычету любой супруг, 
но только кто-то один. Еще их 
можно поделить между собой, 
это помогает вернуть больше 
налога с учетом лимита.

За детей и родителей. Пла-
тежные документы должны 
быть оформлены на того, кто 
платит и хочет получить вы-
чет. Если квитанции и справ-
ка оформлены на маму, сыну 
не дадут вычет по этим рас-
ходам. Хотя можно попро-
бовать решить этот вопрос с 
помощью обычной письмен-
ной доверенности.

В договоре на медицинские 
услуги должна быть форму-
лировка, из которой понятно, 
что его заключают вот с этим 
человеком (тем, кто заявит вы-
чет) на лечение вот этого род-
ственника. Но если так сделать 
не получилось, как правило, 
возврату налога это не мешает. 
Налоговая в первую очередь 
смотрит на платежные доку-
менты и справку. Вот это дей-
ствительно важно.

Как вернуть НДФЛ 
с расходов 
на лечение 
за прошлый год

За прошлый год можно 
вернуть налог только по де-
кларации. Через работода-
теля деньги возвращают ис-
ключительно в текущем году.

Для этого:
 Возьмите справки об 

оплате медицинских услуг. 
Это специальный документ, 
его должна выдать организа-
ция, которой вы платили за 
лечение. Сейчас все хранится 
в электронном виде, поэтому 
обычно даже чеки предъ-
являть не нужно. В справке 
будет указан код: «1» или «2». 
Если стоит «1», то нужно учи-
тывать лимит, если «2» - к вы-
чету примут всю сумму.

 Сделайте копии докумен-
тов, которые подтверждают 
ваше родство, - свидетельств 
о рождении или браке.

 Заполните декларацию 
3-НДФЛ в личном кабинете 
на сайте nalog.ru. Ее мож-
но заполнять в специальной 
программе или сдавать на 
бумаге, но через сайт - это 
самый простой, быстрый и 
удобный способ, который 
застрахует вас от ошибок и 
ускорит проверку. К деклара-
ции нужно приложить сканы 
или фотографии документов.

Камеральная проверка зай-
мет три месяца. Еще месяц у 
налоговой есть для возврата 
налога. Данные о камеральной 
проверке появятся в личном 
кабинете. Там же будет ука-
зана сумма подтвержденного 
вычета и налога к возврату.
Валентина Щербина, юрист

НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ 
НА ЛЕЧЕНИЕ БЛИЗКИХ
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Самое простое - коктейль. 
Для этого обычную воду раз-
бавляют клубничным сиропом, 
а вместо кубиков льда кладут 
кусочки пластика, потому что 
они не тают и в стакане смо-
трятся как настоящий лед. 

Даже капельки росы на 
листьях салата - и те фаль-
шивые. Овощи опрыскивают 
глицерином, так как он не 
высыхает и красиво перели-
вается. Получается вечная 
свежесть. Главное - случай-

но не съесть такой салат. А 
шашлык, якобы только что 
приготовленный на костре, - 
это, как правило, свежее мясо, 
только подкрашенное со-
евым соусом или йодом. 

- Делается все это не ради 
обмана, - говорит фуд-стилист 
Алина Земцова. - Просто 
продукты быстро портятся, а 
фотосессия может длиться до 
6-12 часов. Если налить кет-
чуп на пасту, то он буквально 
за несколько минут стечет на 

дно тарелки, а из свежеиспе-
ченных пирожков за 15 се-
кунд перестает сочиться аро-
матный дымок.

По словам фуд-стилистов, 
самый сложный продукт для 
съемки - это паштет. 

- Очень интересно рабо-
тать с напитками, например 
с кофе, - продолжает Алина. 
- Поскольку настоящий кофе 
имеет достаточно бледный 
цвет, для его съемки, как пра-
вило, используются копии с 

более насыщенным оттенком. 
Эффект пенки достигается 
тем, что напиток наливается в 
чашку при помощи шприца, а 
приятный «парок» от чашечки 
кофе - не что иное, как прику-
ренная дымящаяся сигарета, 
лежащая за чашкой так, что-
бы ее не было видно в кадре. 

А вот мороженое никог-
да не снимают вживую, под 
софитами оно моментально 
тает, поэтому вместо него ис-
пользуют силиконовую или 
гелиевую массу. Иногда при-
меняют картофельное пюре, 
которое выдавливают из кон-
дитерского шприца. Ему при-
дают нужный цвет, фактуру, 
делают шарик пористым и 
шероховатым. А чтобы с «мо-
роженого» не стекало варе-
нье или мед, прокладывается 

тонкий слой полиэтилена. Ну 
а вместо шоколада наливают 
подкрашенный клей ПВА.

Осветительные приборы, 
под которыми зачастую пла-
вятся и живые актеры, - одна 
из главных причин, заставляю-
щих фуд-стилистов колдовать 
над продуктами во время съем-
ки. Например, чтобы создать 
эффект только что налитого 
в стакан свежайшего молока, 
добавляют немного мыльной 
пены. С ролью меда лучше 
всего справляется моторное 
масло. Немного крема для обу-
ви - и на мясе образуется ап-
петитно зажаренная корочка. 
Средство для полировки мебе-
ли прекрасно заменяет сироп и 
не впитывается в блинчики. 

Что, пропал аппетит? И 
зря! Просто не надо путать: 
еда должна быть вкусной, а ее 
изображение - аппетитным. 

Инна Александрова

То, что в журналах и на экранах теле-
визоров выглядит красиво и очень 
аппетитно, на самом деле несъедоб-
но. Ежедневно мы все попадаемся 
на удочку фуд-стилистов, которые с 
легкостью превращают еду в реквизит 
для рекламы. 

КАРТИНКА, КОТОРУЮ ХОЧЕТСЯ СЪЕСТЬ
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Первый заместитель пред-
седателя Комитета Госдумы по 
экологии, природным ресурсам 
и охране окружающей среды 
Владимир Бурматов расска-
зал, что для этого необходимо 
уточнить правительственную 
инициативу «О целевом ис-
пользовании платежей за вред 
окружающей среде», а также 
внести поправки в КоАП. Речь 
идет о наказании компаний, ко-
торые не хотят ликвидировать 
ущерб от своих опасных про-
изводств. Сегодня существует 
целый список таких платежей: 
штрафы за негативное воздей-
ствие на окружающую среду, за 
нарушение природоохранно-
го законодательства и возме-
щение ущерба, причиненного 
компаниями-загрязнителями. 
В итоге деньги получаются не-
маленькие.

Например, этим летом про-
изошла разгерметизация кол-
лектора нефтяной компании в 
Коми, и в местную реку попало 
несколько тонн нефти. Роспри-
роднадзор оценил ущерб в 374 
млн рублей. В мае 2020 года в Но-
рильске на территории ТЭЦ-3 
произошли разгерметизация 
одного из резервуаров и разлив 
горюче-смазочных материалов. 
По данным Росприроднадзора, 
в местные реки попало около 
20 тысяч тонн нефтепродуктов. 
Это примерно 180 полноценных 
железнодорожных цистерн. Со-
ответственно, масштаб аварии 
эквивалентен крушению трех 
железнодорожных составов. В 
МЧС майский разлив дизель-
ного топлива назвали самым 
масштабным на планете. Ро-
сприроднадзор оценил вред, 
причиненный водным объек-
там и почвам, в сумму около 
148 млрд рублей, из них водо-
емам - более 147 млрд рублей. 
Правда, «Норникель», которому 
принадлежит предприятие-на-
рушитель, заявил, что оспорит 
размер вреда. А представители 
коренных малочисленных на-
родов Севера даже обратились 
к главе компании SpaceX Илону 
Маску с просьбой не закупать 
продукцию «Норникеля» до 
объявления результатов неза-
висимой оценки экологического 
ущерба от деятельности компа-
нии на Таймыре и в Мурманской 
области. Илон Маск на обраще-
ние не ответил.

По нынешнему законода-
тельству, ни власти Коми, ни 
администрация Норильска, ни 
коренные народы Севера эти 
средства не увидят. «Кто полу-
чит эти деньги, чтобы навести 
у себя порядок, еще вопрос. Со-
гласно Бюджетному кодексу, 
средства, которые проштра-
фившееся предприятие платит 
за ущерб, нанесенный водо-
ему, поступают в федеральный 
бюджет. Большинство крупных 
водоемов - рек, озер - именно 
федеральные», - поясняет Вла-
димир Бурматов.

Есть и другая проблема. 
«Допустим, сбросили серную 
кислоту или нефтепродукты в 
реку, которая проходит через 
несколько субъектов Россий-
ской Федерации. А дальше воз-
никает целый ряд вопросов. По 
какому принципу должны рас-
пределить эти деньги? Кто их 
получит, в каких пропорциях, 
по какой методике?» - спраши-
вает депутат.

Деньги могут быть перечис-
лены вовсе не туда, где произо-
шло экологическое бедствие. 
Соответственно, регионам 
придется самостоятельно ис-
кать деньги для ликвидации по-
следствий катастрофы. «Пока 
понятно только, что платежи 
пойдут на природоохранные 
мероприятия. И это очень важ-
но. Но надо учесть интересы 
регионов, где из-за нарушения 
погибла рыба, пострадала рас-
тительность, отравлена вода», - 
отметил парламентарий.

В Совете Федераций ини-
циативу поддержали. «Деньги 
должны быть направлены в 
том числе на устранение по-
следствий правонарушений. 
Если последствия наступили 
на территории нескольких ре-
гионов, надо оценить ущерб 
каждому из них и распреде-
лить деньги пропорциональ-
но», - заявил глава Комитета 
Совета Федерации по аграр-
но-продовольственной поли-
тике и природопользованию 
Алексей Майоров. По мнению 
законодателей, штрафы мест-
ные власти смогут отправлять 
и на ликвидацию мусорных 
полигонов, брошенных пред-
приятий, которые продолжа-
ют отравлять окружающую 
среду.

Наталья Пуртова

Пятиклассница из подмо-
сковной школы Даша Кузне-
цова нашла способ решения 
этой проблемы. Она приду-
мала и наладила производ-
ство носков без пар и смогла 
заработать на этом целый 
миллион.

Как и многие ее сверстни-
ки, Даша знает цену времени. 
Учебу в общеобразовательной 
школе она успешно совмещает 
с занятиями по игре на виолон-
чели. А год назад поступила 
в стартап-академию для под-
ростков. Это такой онлайн-ла-
герь, где молодые люди учатся 
создавать и запускать свои биз-
нес-проекты. На одном из заня-
тий ребятам надо было приду-
мать необычный проект с 
большим потенциалом 
роста. Тогда Даше и 
пришла идея с но-
сками.

- Утром, когда 
идешь в школу или 
садик, торопишься, 
а носки, как назло, 
теряются. Я при-
думала способ, 
который помо-
жет людям не 
тратить время 
на то, чтобы 
искать носки, 
- рассказала 
школьница.

Кстати, кон-
куренция в но-
сочном секторе 

сегодня зашкаливает. Но у 
Даши все получилось. Сначала 
у проекта появился ангел-хра-
нитель в бизнесе - жительница 
Одинцова Галина Малыгина. 
Она свела Дашу с директором 
чулочно-носочной фабрики в 
Ивантеевке Валентином Ры-
балкиным. Тот не без опасений, 
но все же согласился взяться за 
проект. Обычно фабрика вы-
пускает на заказ от 1000 пар. 
Но для Дарьи сделали исклю-
чение - согласовали дебютную 
партию всего в 100 пар. Дело 
осталось за дизайном.

- Мы придумали, что наши 
носки должны рассказывать 
о событиях прошлого года. В 
2020-м началась пандемия, все 
перешли на удаленку, Илон 

Маск отправил свою первую 
коммерческую ракету к 
МКС, а на Венере нашли 
признаки жизни. Все эти 
события мы поместили 
в виде принтов на носки, 
- рассказала Галина Ма-

лыгина.
Еще одной на-

ходкой стал способ 
продажи. Автор 
проекта решила 
реализовывать 
товар комплек-
тами по 11 штук. 
При этом каж-
дый носок в 
коробке хоть и 
одинок, но иде-
ально подходит 

к другому. А следующей идеей 
стало предложение оформить 
ежемесячную подписку на но-
ски. Даша подглядела идею у 
зарубежных коллег: на фоне 
очень высокой конкуренции в 
Калифорнии удалось удачно 
подняться стартапу как раз с 
подпиской на носки.

Первоначальные инвести-
ции составили 100 тысяч ру-
блей. Все наброски для будущих 
принтов она создает самостоя-
тельно, лично выбирает нитки 
на фабрике и продвигает свой 
проект через топовых блоге-
ров. С разработкой сайта, он-
лайн-оплатой помогли друзья. 

Первую партию для про-
даж, которая разлетелась за 
несколько дней, комплекто-
вали дома. Потом пришлось 
срочно дозаказывать пошив. В 
итоге за две недели было про-
дано 200 коробок. Это принес-
ло ей огромную  выручку.

Теперь девочка мечтает об-
новить дизайн и в начале сле-
дующего года выпустить оче-
редную серию товара. Новые 
носки расскажут о вакцина-
ции, 60-летии полета человека 
в космос, напомнят об ушед-
ших от нас Жан-Поле Бель-
мондо и Петре Мамонове. 

Девочка хочет начать 
продавать носки по всему 
миру через международные 
онлайн-платформы. Поже-
лаем ей удачи!

Андрей Князев

Сегодня молодежь без боязни осваивает космический туризм, а ис-
кусственный интеллект способен выполнить практически любую рабо-
ту по дому. При этом никто даже не приблизился к разгадке одной из 
главных тайн - куда после стирки исчезает один из двух носков?

НОСКИ ЗА МИЛЛИОН

В Госдуме предложили направлять штрафы за 
нанесенный экологии ущерб в бюджеты по-
страдавших регионов. По мысли авторов этой 
инициативы, только так можно восстанавли-
вать окружающую среду.

В 2016 году под Воронежем 
произошла трагедия: медведь 
сбежал из клетки частного ми-
ни-зоопарка, убил пожилого 
местного жителя, еще одного 
покалечил. А в 2018 году по 
элитному поселку в селе Кози-
но Одинцовского района раз-
гуливала сбежавшая из клетки 
пума. Перепуганные хозяева 
заперлись в доме и бросали 
из окна различные тяжелые 
предметы, но пума не обраща-
ла на них никакого внимания. 
Остановить ее смогли только 
специальные дротики, кото-
рыми воспользовались вы-
званные спасатели.

Уже сейчас запрещено 
держать в квартире или доме 
зверей, которых внесли в 
определенный список. В него 
занесены медведи, лисицы, 
львы, волки, тигры, пумы, не-
которые виды змей и пауков. 

Правда, опасного питомца 
могут изъять только в том 
случае, если человек завел 
его с начала 2020 года, ког-
да вступил в силу закон «Об 
ответственном обращении 
с животными». Животные, 
которых приобрели раньше, 
должны оставаться с хозяе-
вами. Теперь правила изъятия 
распространятся на всех пред-
ставителей дикой природы 
вне зависимости от степени 
их кровожадности. Их либо 
отпустят на волю, либо пере-
дадут для реабилитации в со-
ответствующие учреждения.

Однако сейчас изъятые 
или конфискованные объ-
екты животного мира, фи-
зическое состояние которых 
не позволяет возвратить их в 
среду обитания, могут пере-
давать только специализиро-
ванным государственным или 

муниципальным учреждени-
ям. Но в стране их очень мало.

«Как таковой государ-
ственной системы центров ре-
абилитации диких животных 
вообще нет. Частные центры 
не обязаны принимать новых 
подопечных. Получается, най-
дется ли зверю пристанище, 
зависит от доброй воли и воз-
можностей частников. К тому 
же деньги на содержание из 
бюджета не выделяют, и тем 
самым государство снимает с 
себя ответственность», - счи-
тает председатель правления 
«Альянса защитников живот-
ных» Юрий Корецких.

Глава Росприроднадзора 
Светлана Радионова рас-
сказывала, что ни один из 
губернаторов в ответ на 
ее запрос о существовании 
центров реабилитации для 
диких животных не ответил. 
В ведомстве предложили 
создать как минимум два 
подобных центра в России. 
Их возможностей долж-
но хватить для того, чтобы 
обеспечить крышей над го-
ловой практически всех зве-
рей с трудной судьбой.

Наталья Владимирова

МЕДВЕДИ И ВОЛКИ ОСТАНУТСЯ БЕЗ ДОМА
В нижней палате парламента рассматривается 
законопроект Минприроды, согласно которо-
му домашними нельзя будет считать «диких 
животных в неволе», а держать зверей смогут 
только реабилитационные центры, научные 
организации и другие компании и ИП, которые 
отвечают определенным требованиям.
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В дискуссии с подписчи-
ками своего инстаграма Ан-
дрей Малахов рассказал о 
том, что еще в студенчестве, 
когда жил в общежитии, при-
клеивал на стену фотогра-
фии известных личностей, 
которыми искренне восхи-
щался. Он мечтал с этими 
людьми пообщаться, взять у 
них интервью.

«Почти после каждой 
встречи я снимал фото, по-
тому что разочаровывался 
в артистах, - сообщил теле-
ведущий. - Они были совсем 
не такими, какими я их пред-
ставлял».

За свою карьеру Малахов 
провел сотни эфиров ток-
шоу и взял сотни интервью. В 
итоге единственным челове-
ком, который по-прежнему 
вызывает у него глубочай-
шую симпатию, остался Ни-
кита Михалков.

«Если бы я строил карь-
еру в кино, я бы взял швабру 
и ведро и мыл бы пол прямо 
в кабинете Михалкова, лишь 
бы только смотреть, как он 
работает, и черпать знания о 
кино из первых уст», - заявил 
Андрей. Его откровения вы-
звали широкий резонанс и 
удивили тех, о ком он гово-
рил, - артистов.

- Странно, что он так ска-
зал, - заметила актриса Зоя 
Зелинская, которая тесно 
общалась с Малаховым и не 
раз бывала на его передачах. 
- Но у него непростая ситуа-
ция, потому что он человек 

душевный, тонко чувству-
ющий. И он все через себя 
пропускает, все эти истории, 
которые не всегда красивые 
и не всегда с хорошей сто-
роны показывают людей, 
в том числе и знаменитых. 
Но если в «Прямом эфире», 
а раньше в «Пусть говорят» 
у Малахова всегда есть по-
вод в ком-то разочароваться, 
то в передаче «Привет, Ан-
дрей!» он, наоборот, всегда 
старается возвести своих го-
стей на какой-то пьедестал. 
Вот недавно был у него вы-
пуск, посвященный песням 
на стихи Сергея Есенина... И 
там он собрал таких масте-
ров! Они так пели! Я даже 

пошла на почту и хотела 
отбить Андрею благодар-
ственную телеграмму, но не 
смогла указать точный адрес 
«Останкино». До есенинско-
го выпуска был еще выпуск, 
посвященный русским пес-
ням. То есть у Малахова есть 
стремление отойти само-
му и увести зрителя от всех 
этих утомительных бытовых 
историй, скандалов, в том 
числе со звездами, во что-то 
более высокое, интересное и 
талантливое.

- Мне удивительно, что ар-
тисты, звезды прямо падали 
в его глазах, - говорит Лари-
са Лужина. - А как, интерес-
но, мы падаем в его глазах? 

Неправильно себя ведем? 
Живем как-то не так? Мыс-
ли не те высказываем? Ну 
кто-то его разочаровывает, 
а кто-то, может, и в нем ра-
зочаровывается. Ведь мно-
гие из известных людей не 
хотят принимать участие в 
его передачах. Если Мала-
хова что-то не устраивает в 
артистах и других знамени-
тостях, то не приглашай их 
тогда больше. Приглашай 
только тех, кого ты уважа-
ешь и к кому относишься с 
теплотой. Я просто не могу 
понять, что он имел в виду и 
почему его столько людей 
не устраивает. Странно...

- И у меня тоже были мно-
гочисленные разочарования 
в кумирах, - призналась Еле-
на Ханга, которая, как и Ма-
лахов, с начала карьеры и 
до сих пор берет интервью у 
звезд. - На экране они могут 
быть прекрасны, а в жизни 
проявляют себя иначе. Но с 
другой стороны, были и си-
туации, когда какой-нибудь 
артист казался мне недале-
ким, грубым и вообще так 
себе, а во время интервью 
вызывал восхищение. Я про-
сто пришла к выводу, что не 
надо путать сложившийся 
образ и реальную личность. 
Весь мир, например, вос-
хищается произведениями 
Федора Достоевского, но 

его собственная биография 
многих заставит помор-
щиться. Или Коко Шанель. 
Она была не только леген-
дой моды и создательницей 
маленького черного платья, 
но еще и симпатизировала 
нацистам. Как и Уолт Дис-
ней, который придумывал 
добрых мультяшных героев, 
а сам разделял нацистскую 
идеологию. Есть масса ар-
тистов, художников, ученых, 
общественных деятелей, 
чьи достижения безусловно 
очень ценны, а вот если по-
копаться в их жизни, то там 
найдется много непригляд-
ного. Мы с упоением смо-
трим фильмы с Жераром 
Депардье. Но известно, что 
за пределами съемочной 
площадки он часто ведет 
себя отвратительно, о чем 
постоянно пишут в откры-
той прессе. Есть другой ак-
тер - не будем его называть, 
- который великолепен на 
экране. Но потом оказалось, 
что он приходит домой и 
бьет жену. А еще один бли-
стательный актер живет на 
две семьи... Список можно 
продолжать бесконечно. И я 
думаю, что нам надо любить 
кумиров на экране или на 
сцене, стараясь не концен-
трироваться на том, какие 
они в повседневности.

Лидия Мезина

Бывшая балерина 
Елена Дмитриева уверяет, 

что более 20 лет была 
в близких отношениях 

со знаменитым актером. 
Причем с этим откровением 

дама выходит на публику уже 
не первый раз. 

Чего она добивается?
Впервые Елена Дмитриева 

заявила о себе еще в 2018 году. 
Стройная, симпатичная дама 
поведала на ТВ, что была, по 
сути, второй - тайной - женой 
Николая Караченцова на 
протяжении более двух десят-
ков лет. Познакомились они в 
1982 году в Ленинграде, где 
юная Дмитриева служила в 
Кировском театре, а уже зре-
лый и женатый Караченцов 
приехал на гастроли. Он яко-
бы горячо полюбил красави-
цу-балерину, но не решался 
расстаться с женой Людми-
лой Поргиной, потому что в 
семье подрастал сын Андрей. 
Однако Дмитриевой актер 
постоянно звонил и при ма-
лейшей возможности приле-
тал к ней на свидания. Елену 
не устраивал статус любов-
ницы, поэтому она сначала 
наседала на возлюбленного, 
подталкивая его к разводу. А 
когда поняла бесперспектив-
ность этих попыток, решила 
устраивать свою жизнь без 
него и даже трижды выходи-
ла замуж. Но каждый раз Ка-

раченцов якобы возвращал 
любовницу в свои объятия.

Спустя много лет Дми-
триева вдруг решила расска-
зать о своем тайном романе 
с актером. Побывала на не-
скольких ток-шоу. И даже 
показывала простынь, на ко-
торой предавалась любви с 
кумиром. Заявила, что хочет 
попросить прощения у Люд-
милы Поргиной. Николай 
Караченцов на тот момент 
был еще жив, но беспомощен 
в ментальном смысле из-за 
последствий ДТП. Поргина 
уверяла, что когда он посмо-
трел одну из передач с Дми-
триевой, то был шокирован. 
И даже потом упал в обмо-
рок на прогулке. Законная 
супруга призвала Елену не 
издеваться над больным че-
ловеком и не лгать таким бес-
совестным образом. Поргина 
назвала даму сумасшедшей 
и заявила, что не верит ни 

единому ее слову, а верит Ко-
леньке, который подтвердил, 
что знать не знает, кто такая 
Елена Дмитриева. Постепен-
но все это замялось и забы-
лось. И вот спустя три года та 
же самая экс-балерина снова 
пересказывает ту же самую 
историю. На этот раз уже и 
Караченцова нет в живых, и 
Поргина восприняла откро-
вения Елены гораздо жестче:

- Просто хочется набить 
ей морду! Я готова выйти с 
ней на бой. Я вызываю ее на 
бой, для этого приглашаю 
ее в студию. Если бы я с ней 
сразилась, то она прекратила 
бы распространять лживые 
слухи.

Людмила Андреевна счи-
тает, что Дмитриева про-
сто зарабатывает на своих 
фантазиях о романе с таким 
видным и знаменитым муж-
чиной, каким был Николай 
Караченцов.

- Да, она действительно 
зарабатывает, - согласен с 
вдовой актера режиссер и 
киновед Александр Шпагин. 
- И зарабатывает не только 
деньги, но и славу, которой ей, 
видимо, не хватает. Ну и по-
том ее, возможно, очень гре-
ет вся эта история, которая, я 
думаю, вполне реальна. А по-
чему этому надо не верить? 
Допускаю, что все было так, 
как рассказывает эта женщи-
на. Видно же, что не просто 
так рассказывает. Ей хочется 

всем этим поделиться. Это в 
тренде сегодняшней жиз-
ни. Да и не только сегод-
няшней. Много таких вот 
любовниц появлялось и 
появляется. Они все что-
то вспоминают, вспомина-
ют... И об Абдулове вспо-
минали, и о других актерах. 
Потому что есть потреб-
ность заявить или 
напомнить о себе, 
словить хайп. И не 
Проклова откры-
ла этот клапан, 
как многие ду-
мают. Таким же 
образом лови-
ли хайп всегда. 
Многим хочет-
ся поведать о 
себе, о том, 
что вот было 
в их жизни 
такое. Я, 
как исто-
рик кино, 
могу толь-
ко спасибо 
с к а з а т ь 
всем этим 
л ю д я м , 
п о т о м у 
что они 
открыва-
ют некие подроб-
ности, усложняют 
и объективируют 
ситуации, связан-
ные с известными 
людьми.

М.Н.

Откровения Андрея Малахова удивили звезд
Телеведущий 
признался, что 
за годы своей 
уже очень 
долгой карьеры 
разочаровался 
во многих 
знаменитостях, 
с которыми успел 
пообщаться. 
Далеко не все 
они такие, как 
кажутся...

Людмила Поргина: «Просто хочется набить ей морду!»
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Вдова Караченцова готова 

выйти на бой с обидчицей
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«Россия-1»: четыре Киркорова 
и «Песня года»

«Голубой огонек» в этом году зажжется уже 
в 60-й раз! 25 выпусков показали на второй 
кнопке. И тут, конечно, никакой революции 

ждать не стоит. В плейлист, как обычно, войдут 
песни, которые знает наизусть практически вся 

страна. Но будут и сюрпризы. Телезрители, сами того 
не ведая, попадут в атмосферу бродвейского мюзикла 

«Призрак Оперы». Тут будут роскошные наряды, яркие 
декорации, захватывающие дух цирковые трюки, сопрано 
Аиды Гарифуллиной... ну и, конечно, Филипп Киркоров, 
причем сразу в четырех обличиях.

Не обойдется и без модных ныне новичков - на сцену 
«Голубого огонька» выйдут дебютанты Мари Краймбрери 
и Клава Кока. А уже утром 1 января в эфир выйдет юби-
лейная «Песня года». Легендарному фестивалю исполня-
ется 50 лет, и поэтому концерт удивит 

особенным составом и размахом.

Первый канал: назад в прошлое!
На Первом не стали 

мудрствовать лукаво и 
остановились на беспро-
игрышном ретроварианте. 
Максим Галкин и Жанна 
Бадоева пригласят всех 
в путешествие по волнам 
памяти. Телезрителей от-
правят в 1991-й, когда Бог-
дан Титомир самоуверенно 
заявлял: «Делай как я», в 
1997-й, когда Александр 
Серов клялся в любви до 
слез, в 1999-й - в тот год 
Ева Польна очень на-
стойчиво предупреж-
дала: «Беги от меня». 
Легендарные хиты 
90-х станут осно-
вой новогодней 
программы «30 лет 
спустя». Прозву-
чат песни, которые 
знает вся страна, 
причем в оригиналь-
ном исполнении 
любимых звезд - от 

Владимира Преснякова и 
Анжелики Варум до групп 
«Руки Вверх!» и «Жуки». 
Всего же для новогодней 
ночи было отобрано более 
40 шлягеров, для каждого 
из которых снимался соб-
ственный номер в отдель-
ных декорациях.

Íîâûé ãîä â ñòèëå ðåòðî!
Что покажут телеканалы 31 декабря

НТВ: в гостях у сказки
На четвертой кнопке тоже будет блистать Фи-

липп Киркоров. Он станет главным героем 
«Новогодней сказки». Сюжет музыкального 
телефильма вкратце таков: за кулисами празд-
ничного концерта Филипп встречает Деда Мо-
роза. Жалуется ему, что, дескать, разочаровался 
в жизни и уже не верит в чудеса. И Дед Мороз, 
дабы вразумить певца, отправляет его в Ска-
зочную страну, из которой можно найти выход, 
только поверив в волшебство. В Сказочной 
стране Киркоров встретит Бабу-ягу, Кощея Бес-
смертного, Снежную королеву, Емелю на печи, 
Водяного, Русалку, Золотую Рыбку, Ивана-ца-
ревича, Василису Прекрасную, царевну Несме-
яну... А сыграют этих сказочных персонажей 
Валерия, Игорь Крутой, Николай Басков, 
Любовь Успенская, Григорий Лепс, Кристи-
на Орбакайте и другие популярные артисты.

СТС и ТНТ: смех да и только!
Украшением праздничного эфира на СТС ста-

нет премьера комедии «Обратная связь» люби-
мого «Квартета И». Фильм расскажет историю 
друзей, собравшихся в загородном доме 31 дека-
бря, чтобы встретить Новый год. 

Ну а на ТНТ резиденты Comedy Club поме-
ряются силами со звездами эстрады в серии му-
зыкально-комедийных челленджей. Харламов 
и Батрутдинов против Ольги Бузовой, Клавы 
Коки и даже Джеффа Монсона. В общем, будет 
весело!

Новогодние телепрограммы нещадно критикуют каждый год.
И все-таки надежда умирает последней. А вдруг именно в это 31 декабря каналы 
одумаются и покажут нам такое, о чем мы с придыханием будем говорить все 
праздники. Блажен, кто верует, конечно. И все же... «МН» узнал, что ждет теле-
зрителей в новогоднюю ночь.
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ТВ-3 и «ЧЕ!»: 
элегантно и дерзко

На канале ТВ-3 давно уже наш-
ли формат, который пришелся по 
вкусу зрителям всем возрастов. 
«Лучшие песни нашего кино» - это 
трехчасовой новогодний концерт с 
песнями из популярных советских 
фильмов - от «Карнавальной ночи» 
до «Трех мушкетеров». Петь можно 
всем вместе! Начало в полночь сра-
зу после боя курантов.

Ну а на канале «ЧЕ!» популярный 
блогер Макс Голополосов собрал 
лучшие ролики со всех уголков ин-
тернета, приготовил подводки, шут-
ки и даже парочку сюрпризов для 
программы «+100500». До 4 утра 
зрителей будут радовать смешные, 
нелепые и мемные ролики в проек-
те, объединившем интернет и теле-
видение.

ТВЦ: ВИА с доставкой на дом
Новогодняя программа нач-

нется в 17.30 с премьеры му-
зыкально-юмористического 
концерта «Новый год с достав-
кой на дом». А в 23 часа стар-
тует новогодний телефильм 
«Новый год! И все! Все! Все!». 
Зрители окунутся в атмосфе-
ру смеха, юмора и любимых 
композиций 70-80-х годов в ис-
полнении легендарных певцов 
и ВИА. Музыкальные номера 
соединит между собой единая 
сюжетная линия, представлен-
ная в виде юмористических 
скетчей. Их герои - семейная 
пара, которая, устав от тради-
ционных застолий с друзьями 
и родственниками в новогод-
нюю ночь, хочет встретить 

праздник тихо и спокойно, но... 
обстоятельства складываются 
совсем по-другому... Главную 
героиню сыграет экс-звезда 
Comedy Woman, а ныне ве-
дущая программы «Самый 
вкусный день» на ТВЦ Тать-
яна Морозова. В съемках так-
же приняли участие Евгений 
Кунгуров, Наталья Бочкарева, 
Дарья Сагалова, Юлия Михал-
кова, Александр Морозов и 
другие.

И все-таки главное в этом 
фильме, наверное, песни. Зри-
телей ждет встреча с такими 
группами, как «Цветы», «Ся-
бры», «Самоцветы», «Лейся, 
песня», «Земляне», и многими 
другими.

 

Стартовал 21-й сезон едва ли не самого дол-
гоиграющего российского сериала «Тайны 
следствия». Снова, как и все предыдущие 20 
лет, в главной роли следовательницы Маши 
Швецовой великолепная Анна Ковальчук. В 
сущности, она - единственное, что осталось от 
сериала...

Ушли из проекта неоднозначные, спор-
ные персонажи: красавчик-опер Винокуров, 
соперница-разлучница сексапильная Женя, 
комическая толстуха секретарша Зоя, отри-
цательный Филонов, карьерист Буевич. Доч-
ка, которую героиня рожала в первых сериях, 
выросла и собирается замуж. Меняется ве-
домственная принадлежность героини: проку-
ратура становится Следственным комитетом. 
Следственный комитет переезжает из старо-
го фонда в новое стильное здание. Меняются 
бойфренды героини: после бизнесменов при-
ходит пора опроститься и появляется обыч-
ный опер, с которым все сложно: недотягива-
ет он до сияющих высот главной героини...

Совсем другая компания выпускает сери-
ал, и место изначальной сценаристки (и про-
фессиональной следовательницы!) Елены То-
пильской занял целый творческий коллектив.

Раньше на дальних планах хоть прекрас-
ный старый Питер показывали, а теперь все 
больше новостройки Васильевского района.

Что же в сериале все-таки осталось? Очень 
престарелый начальник Ковин в роли добро-
го дедушки. Остались абсолютно однокра-
сочные герои-функции: опера Курочкин и 
Кораблев. Они толстеют, лысеют, седеют, по-
крываются морщинами. Им практически не-
чего играть, и невооруженным глазом видно, 
как бесконечно скучно отрабатывать им свои 
реплики.

Что еще? Уголовные дела. Загадка в них, 
как правило, имеется, но сперва расследова-
тели беспомощно тыркаются в заведомо для 
всех (в том числе и зрителей) ложных направ-
лениях, а потом вдруг неожиданно, чаще всего 
благодаря случайности, является разгадка.

Зачастую карикатурны или неправдопо-
добны образы свидетелей, фигурантов дел, да 
и злодеев. И только следователь Мария Шве-
цова остается прежней: стройной, подтянутой 
во всех отношениях, милой и деловой.

Создатели, кажется, понимают: все осталь-
ное в сериале, включая уголовные дела, - это 
просто гарнир. Какая разница, что детектив-
ного происходит в серии! Публика следит-лю-
буется за Машей, которая всегда побеждает 
и всегда права. А то, что детектив выходит 
скучным, вялым, неинтересным, да и бог бы 
с ним!

В общем, если вы подписываетесь смо-
треть на Анну Ковальчук - Машу Швецову, 
одинаково очаровательную, очень правиль-
ную и несгибаемую, по два часа в прайм-тайм 
по вечерам, тогда включайте канал «Рос-
сия-1». Больше ничего привлекательного в 
«Тайнах следствия - 21» не предвидится.

СМОТРИМ ВМЕСТЕ 
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Хороша 
наша Маша

Сергей Литвинов - известный 
писатель  и сценарист. 

Пишет в соавторстве со своей 
сестрой Анной Литвиновой.
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«Домашний» 
и МУЗ-ТВ: гадаем 
и танцуем

Что принесет год Черного Ти-
гра? Закончится ли пандемия? 
Встретим ли мы свою любовь? 
Ответы на самые насущные во-
просы в новогоднюю ночь даст 
канал «Домашний», который по-
кажет уже традиционные выпуски 
документального фильма «Пред-
сказания». Начиная с 19.30 и до 
обращения президента самые из-
вестные и сильные астрологи Рос-
сии расскажут о том, чего ждать 
от наступающего года!

А на МУЗ-ТВ после боя куран-
тов начинается дискотека «Танцы! 
Елка! МУЗ-ТВ». На танцполе за-
жигать будут более 60 артистов, 
чьи хиты на протяжении всего 
года звучали из каждой колонки: 
«Руки Вверх!», Niletto, Ольга Бу-
зова и многие другие.

«Культура»: старое и доброе
«Романтика романса», одна из рейтинговых передач 

телеканала, представит традиционный гала-концерт, в 
котором участвуют Дмитрий Харатьян, Валерия Ланская, 
Тамара Гвердцители, Нонна Гришаева, Аглая Шиловская, 
Евгений Дятлов и другие артисты. В их исполнении про-
звучат любимые романсы и популярные песни из реперту-
ара легендарных исполнителей. Сопровождать выступле-
ния артистов будет Концертный симфонический оркестр 
под управлением Феликса Арановского.

А во втором часу новогодней ночи в эфир выйдет «Пес-
ня не прощается... 1978 год». В программу вошли шляге-
ры в исполнении Валентины Толкуновой, Эдиты Пьехи, 
Аллы Пугачевой, Ольги Воронец, Эдуарда Хиля, Иосифа 
Кобзона, Карела Готта и Льва Лещенко.

ОТР: лучшие люди страны
В праздничном проекте «Новогодние интервью», кото-

рый начнет выходить 31 декабря, зрители каждый день будут 
встречаться с известными и интересными людьми: актером и 
телеведущим Юрием Стояновым, врачом Марьяной Лысен-
ко, космонавтом Сергеем Крикалевым, тренером Ириной 
Винер, гимнастками Дианой и Ариной Авериными, фотогра-
фом Юрием Ростом, дрессировщиками Эдгардом и Асколь-
дом Запашными, режиссером Кареном Шахназаровым и дру-
гими.

Ну а ближе к полуночи 31 декабря канал покажет самый 
новогодний балет «Щелкунчик» из Государственного Крем-
левского дворца и проект «Блиц-опера» - необычный гала-
концерт театра «Геликон-опера».

Фото предоставлены телеканалами Подготовил Федор Григорьев
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Басков раскрыл 
секрет волшебной 
диеты
Ни один новогодний концерт в эти декабрьские дни 
не обходится без Николая Баскова. Причем удивляет 
он публику не только неожиданными дуэтами с 
молодежью и похожими на сияющие елки пиджаками, 
но и подтянутой фигурой.

Мода на похудение 
среди звезд не прошла 
мимо главного эстрад-
ного шарманщика. Его 
коллеги по сцене сду-
вались при помощи ли-
посакции и ушивая себе 
желудок. Басков же из-
брал менее радикаль-
ный способ.

- Диета простая - на-
зывается «16 на 8», - 
рассказал артист. - Это 
значит, что 8 часов в 
день ты ешь, а 16 часов  
голодаешь. Тогда ор-
ганизм тратит больше, 

чем получает, и лишнее 
само собой уходит.

Принцип этого интер-
вального голодания ос-
нован на исследованиях 
японского ученого Еси-
нори Осуми, который 
описал естественный 
процесс истребления ор-
ганизмом ненужных или 
вредных клеток.

Ну а Басков расска-
зал, как это работает. 
Оказывается, 8 часов 
в сутки разрешается 
дробное разнообразное 
питание, допустимо до 
пяти приемов пищи. Но, 
конечно, без булочек и 
газировок! За это время 
нужно съесть всю днев-
ную норму пищи. В сле-
дующие 16 часов мож-
но употреблять только 
чистую воду, травяной 

чай, кофе без моло-
ка и сахара. Это 

способствует 
у с к о р е н и ю 
метаболизма, 
выводу ток-
синов и рас-
щеплению 
жиров. В 
итоге уже 
через две 
н е д е л и 
отраже-
ние в зер-

кале, как 
о б е щ а е т 

Н и к о л а й , 
приятно уди-

вит.

Федор 
Григорьев

- Я уже одарил всю семью по 
многу раз, - улыбается Газма-
нов. - Но давнюю мечту дочки 
о «гелендвагене» (престижный 
Mercedes-Benz G-класса, цена ко-
торого начинается от 11 милли-
онов рублей. - Ред.) в этот раз не 
осуществил - обойдется!

Певец вообще не понимает, за-
чем нужна такая дорогая машина 
юной девушке. Да у него и самого-
то нет такой игрушки, хотя впол-
не может себе позволить.

- Чтобы дочь, не дай бог, зада-
вила кого-то на нем? Зачем ей 
это? - задает Олег Михайлович 
риторический вопрос. Причем он 
признается, что поначалу даже не 
понял, что именно у него просит 
дочь.

- Когда Марианна в первый раз 
сказала мне про «гелик», я не рас-
слышал и решил, что она просит у 
меня в подарок велик - велосипед, 
- рассказывает певец. - Я обрадо-
вался, что она наконец-то начнет 

спортом заниматься и тут же хо-
тел идти покупать.

Стоит заметить, что у Роди-
она Газманова - старшего сына 
артиста - личной машины нет, 
хотя он прилично зарабатывает. 
Наследник музыканта предпо-
читает передвигаться по городу 
на машинах, которые берет для 
тест-драйва, а потом пишет авто-
мобильные обзоры о них.

Иван Попельнюхов

Шоу НТВ «Суперстар. Возвращение» почти каждую неделю выдает в эфир не только номера 
участников, но и скандалы. Герои конфликтуют и с членами жюри, и друг с другом... Это вообще 
все взаправду происходит или скандалисты так пытаются привлечь к себе внимание?

Например, недавно компози-
тор и исполнительница Любаша 
вдрызг рассорилась с жюри про-
екта. Она спела песню «Не вол-
нуйтесь, тетя» в новой аранжи-
ровке - своей собственной. Сергея 
Соседова представленный вари-
ант не впечатлил, он назвал его 
пресноватым. А Лера Кудрявце-
ва вообще выставила Любаше 0 
баллов, чем чрезвычайно ее за-
дела. Исполнительница заявила, 
что такие судьи, как Лера, вообще 
не имеют права судить таких про-
фессионалов, как она.

Юлиан, который тоже уже 
выбыл из шоу, придерживается 
того же мнения, что и Любаша. 
Когда в одном из выпусков ему 
поставил 0 баллов Стас Пьеха, 
артист заметил, что у него - Юли-
ана - есть госнаграды, а у Стаса - 
всего лишь призы радиостанций.

Маша Распутина, которая 
тоже заседает в жюри, назвала 
автора хита «Я у твоих ног» На-
талию Власову «недопевицей». 
Та, конечно, оскорбилась. И ког-
да уже покинула шоу, сказала в 
отместку, что вообще мало что 
знает про такую женщину, как 
Распутина, кроме того что она в 
любой момент «завоет, залает и 
кого-нибудь съест».

А вот Вика Цыганова вступи-
ла в перепалку с жюри прямо во 
время выпуска после того, как 
ей было высказано коллектив-
ное «фи» за исполнение песни 
«Есаул», да и вообще по поводу 
однообразной манеры творче-

ства. Ушла артистка со слезами, 
упрекнув судей, что они оставили 
в проекте не ее, а конкурентку 
Анастасию. На этом фоне раз-
разился еще один конфликт: 
задетая за живое Анастасия со-
общила, что ее оставили, потому 
что она - звезда, а Цыганова - так 
себе певица и на проекте бук-
вально выцыганивала себе высо-
кие оценки.

И вот это все - склоки, слезы, 
оскорбленное достоинство и 
уязвленное самолюбие - можно 
увидеть почти в каждом выпуске. 
А потом еще наблюдать обмен 
«любезностями» между конф-
ликтующими в соцсетях. Вот и 
задается народ вопросом: все эти 
обиды и слезы настоящие или 
наигранные? Действительно ли 
на шоу возникают конфликты 
или это просто инсценировки 
для привлечения внимания как к 
самому проекту, так и к тем, кто в 
нем поет?

- На телешоу любой конф-
ликт горячо приветствуется, - го-
ворит известный пиар-технолог 
Вадим Горжанкин. - И конф-
ликты там бывают двух типов. 
Первый: когда человеку заранее 
говорят, что надо сделать, что 
сказать и как отреагировать на 
то или иное замечание. То есть 
звезда полностью проинфор-
мирована об этом конфликте и 
проинструктирована, как себя 
вести. Работает в итоге по сце-
нарию. Второй тип: провокации. 
Это когда все идет не по сцена-

рию, а участников того или ино-
го шоу провоцируют на скандал. 
Им создают такие условия, при 
которых они обязательно начнут 
вести себя крайне эмоциональ-
но. Задают каверзные вопросы, 
наступают на больные мозоли, 
чем-то цепляют. И разгорается 
конфликт. Вот такие спровоци-
рованные конфликты смотрятся 
наиболее эффектно. Потому что 
они очень реалистичны. Эмоции 
там настоящие. Организаторы 
и продюсеры различных шоу 
знают очень много механизмов 
и способов для того, чтобы вы-
звать некий взрыв, начиная с 
того, что кому-то из участников 
могут просто предложить вы-
пить, зная, что он в таком состо-
янии выйдет из себя даже по пу-
стяковому поводу, и заканчивая 
тем, что людей заранее страв-
ливают между собой. В общем, 
участниками проектов так или 
иначе манипулируют! Либо с их 
ведома, либо за нужные ниточ-
ки дергают. Звезды могут знать 
или просто понимать, что их ис-
пользуют. Но они все равно рвут-
ся там участвовать. Во-первых, 
потому что появление на ТВ 
помогает им как-то реаними-
ровать угасшую известность. И 
во-вторых, они получают какие-
то деньги. Поэтому они могут 
побурчать пару дней в соцсетях 
о своих обидах, но потом, если 
позовут, обязательно придут на 
следующее шоу.

Лидия Мезина

«Обойдется!» 
Газманов отказался дарить 
дочери машину
Марианне Газмановой - дочери певца от второго брака - 16 декабря 
исполнилось 18 лет. Дата значимая, поэтому и подарок должен 
быть серьезным. Артист признался, что долго думал, чем удивить 
любимицу.

НЕ ПРОПУСТИТЕ!

Учредитель: АНО «Редакция газеты «Мир новостей». Рег. ПИ №ФС77-79737 от 27.11.20  в 
Федеральной службе по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 

коммуникаций (Роскомнадзор). Реклама.

чредитель: АНО «Редакция газеты «Мир новостей». Рег. ПИ №ФС77-79737 от 27.11.20
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«Суперстар»:«Суперстар»:
скандалы по сценарию?
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Пирог шарлотка
Конечно, новогоднее за-

столье невозможно пред-
ставить без сладкого. Но и 
здесь можно неплохо сэко-
номить. Существует немало 
рецептов вкусных, недо-
рогих и одновременно по-
лезных десертов, например 
пирог шарлотка. 

Разбиваются четыре 
яйца, туда добавляется ста-
кан муки, сахар по вкусу. 
Все это перемешивается. 
На сковородку с антипри-
гарным покрытием кла-
дутся порезанные самые 
дешевые сезонные ябло-
ки. Заливаются жидким 
тестом и ставятся в 
духовку минут на 
20-25. Как го-
ворит наш экс-
перт, получается 
очень вкусный и 
полезный (если, 
конечно, его есть в 
небольшом количе-
стве) десерт. 

Кстати, Елена Солома-
тина предложила и другой 
способ его приготовления. 
Берется засохший батон 
белого хлеба, разрезается 
на брусочки, затем на про-
тивне или сковороде пере-
мешивается с порезанными 
яблоками. В стакан молока 
разбиваются два яйца, до-
бавляется сахар по вкусу. 
Получившаяся смесь взби-
вается и затем выли-
вается на яблоки с 
хлебом. Ставится в 
духовку и запека-
ется.

ВСЕ ФОТО ADOBESTOCK

Недорогой и полезный новогодний столрогой и полезный новогодний столНедорогой и
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Майонез
Этот продукт является важнейшей со-

ставляющей новогодней кухни. Однако 

покупать его в магазине наш эксперт не 

советует. Во-первых, дорого. Во-вторых, 

все майонезы, которые продаются в ма-

газинах, чрезвычайно вредны. Поэтому 

наш эксперт рекомендует сделать по-

лезный и правильный майонез само-

стоятельно.
Это совсем несложно. Берем нежир-

ную сметану, по вкусу добавляем горчицу, 

лимонный сок, немного яблочного уксу-

са, парочку перепелиных яиц. Если у вас 

есть контакт с проверенными фермерами, 

можно взять куриное яйцо у них. Исполь-

зовать яйца, купленные в продуктовых 

магазинах, Елена Соломатина не рекомен-

дует, поскольку есть пусть и небольшой, 

но вполне реальный шанс, что вы стол-

кнетесь с сальмонеллезом. В перепелиных 

яичках и продукции от фермеров такой 

опасности нет. Впрочем, в крайнем случае 

можно вообще обой-

тись без яиц.
Полученная 

смесь взбива-
ется несколько 
минут, пока все 
компоненты 
равномерно не 
перемешаются, 

и вот наш полез-

ный и диетический 

майонез готов.

Самая дешевая рыба (например, хек, 
минтай, навага и т. д.) сначала немного 
отваривается, а затем помещается в со-
тейник (сковородка с высокими борти-
ками) и тушится с овощами (морковь, 
лук, зелень и т. д.) и томатной пастой. 
Как уверяет Елена Соломатина, в ре-
зультате получается вкусное блюдо, 
которое можно есть как холодным, 
так и горячим. Самая простая и деше-
вая рыба, по словам нашего эксперта, 
приобретает совсем другой, благород-
ный вкус.

Кроме соленой селедки в магази-
нах продается и свежезамороженная. 
И, кстати, стоит она совсем недорого. 
По словам Елены Соломатиной, если 
ее запечь, получится необыкновен-
но вкусно. Также ее можно запекать 
в фольге или вместе с какими-нибудь 
овощами.

Бутерброды на гренках
Кусочки ржаного хлеба подсушива-

ются (но не слишком сильно) в духов-
ке, затем натираются чесноком. На них 
раскладываются какие-нибудь рыб-
ные консервы, например шпроты или 
сайра. А сверху рыбы можно положить 
пару ломтиков соленых или марино-
ванных огурцов.

Как говорит Елена Соломатина, это, 
конечно, не диетическая пища, но в ка-
нун праздника парочку таких неболь-
ших бутербродов себе можно позво-
лить без вреда для здоровья. Однако, 
конечно, очень важно соблюдать меру 
и не переусердствовать.
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ВСЕ ФОТО ADOBESTOCK

Курица на бутылке
Курица смазывается горчицей, поливается 

лимонным соком, посыпается специями и наса-
живается на бутылку с водой. Ставится на про-
тивень. Вокруг курицы по противню расклады-
вается картофель, порезанный на четвертинки. 
На картофель также можно побросать специи. 
Противень ставится в духовку, и курица с кар-
тошкой начинают запекаться.

По мнению эксперта, в результате получит-
ся необыкновенно вкусное блюдо. Картошка 
запечется в жире, который будет стекать из ку-
рицы на противень. Вода в бутылке сделает ку-
рицу необыкновенно сочной. Запекаясь, курица 
будет просто раздуваться от сочности.

Эскимо на банане
В кастрюлю наливается вода. На ее 

поверхность опускается небольшая ме-
таллическая плошка, в которую кладется 
несколько кусков шоколада. Кастрюля с 
водой ставится на плиту. Когда вода на-
гревается, шоколад растапливается. В 
него обмакивается половинка банана, в 
который вставлена деревянная палочка, 
точь-в-точь как в эскимо.

Вынув банан из шоколада, его поверх-
ность можно обсыпать орехами или се-
мечками, затем положить в морозильник. 
Как заявляет Елена Соломатина, десерт, 
получающийся таким образом, одновре-
менно полезен и вкусен. И никаких вред-
ных веществ, которыми наполнено обыч-
ное эскимо, тут нет.

Кукурузный салат
Половинку курицы врач-

диетолог предлагает исполь-
зовать в очень простом по 

приготовлению, но удиви-
тельно вкусном и совсем не-
дорогом салате.

Берется банка кукурузы, 
банка консервированной фа-
соли, несколько горсточек 
гренок из черного хлеба, ко-
торые сначала натираются 
чесноком. Все это смешива-
ется, туда добавляются ку-
сочки курицы. Затем салат 

заправляется уже приготов-
ленным майонезом. Также 
в него можно добавить 
зеленые листья салата или 

разложить листья на тарел-
ках и прямо на них положить 
пару-тройку ложек этого ла-
комства.

Уходящий год выдался очень непростым. Доходы упали, цены выросли. И во всем 
приходится экономить. Но никому не хочется лишать себя любимого праздника. По-

этому мы обратились к известному врачу-диетологу, постоянной участнице различных 
телевизионных программ Елене Соломатиной с просьбой помочь составить новогоднее 

меню так, чтобы оно получилось экономным, полезным для здоровья и вкусным.

Горячая рыба

Подготовил Александр Славуцкий

Салат оливье
Новогодний стол невоз-

можно представить без 
самого главного и люби-
мого всеми салата оливье. 

Наш эксперт предлага-
ет изменить в традици-
онном рецепте только 
две составляющие. Во-
первых, вместо вредной 
для здоровья колбасы 

использовать вареную 
курицу (думаю, на боль-
шой тазик вполне хватит 
второй половинки), а вред-
ный для здоровья магазин-
ный майонез заменить тем 
самым, рецепт которого 
уже описан.
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 Сертификаты. В пер-
вую очередь стоит обратить 
внимание на сертификат по-
жарной безопасности. Если 
нет соответствующей отмет-
ки, лучше такую елку не брать. 

Производитель. 
 Китай часто использует 

второсортные материалы, ко-
торые токсичны и быстро те-
ряют свой привлекательный 
вид.

 Отечественные произ-
водители ответственно от-
носятся к своей продукции, 
предоставляют сертификаты 
и гарантию на ели.

 Европейские ели также 
соответствуют всем стандар-
там качества. Однако зару-
бежные модели на порядок 
дороже отечественных.

Материал. В магазинах 
присутствует широкий выбор 
моделей искусственных елок 
по типу материала. В этом 
критерии выбора стоит от-
талкиваться от своего вкуса и 
кошелька:

 Ели из ПВХ - самые до-
ступные и симпатичные. Иго-
лочки толщиной до 2,5 мм 
мягкие и не колются. Можно 
подобрать хорошую искус-
ственную елку для дома по 
приемлемой цене.

 Ели из лески напомина-
ют сосновые веточки. Искус-
ственные сосны очень пуши-
стые и объемные. Магазины 
также предлагают широкую 
линейку сосенок разного раз-
мера и высоты.

Ели 
из литой 
резины бо-
лее доро-
гие. Литые 
веточки с 
мягкой хвоей почти не-
отличимы от живых. Модели 
из РЕ-резины служат гораздо 
дольше своих сестриц из дру-
гих материалов. Экологичны, 
просты в сборке и пожаробе-
зопасны.

Размер. Подумайте, куда 
вы хотите установить елочку 
и сколько пространства мо-
жете для нее выделить. Ма-
ленькие настольные елочки 
отлично разместятся в не-
большой комнате. Высокие 
пышные ели с раскиди-
стой кроной (до 5,5 м в 
высоту) подойдут для 
просторных помеще-
ний и залов. Если вы 
живете в квартире и 
хотите установить 
новогоднее дерев-
це в углу, то елоч-
ка высотой до 
2,5 м отлично 
впишется в ваш 
интерьер.

Цвет хвои, 
встроенные 
светодио-
ды. Произ-
водители 
предлага-
ют своим 
покупателям 
искусствен-
ные ели раз-
личных цве-
тов: белые, 

розовые, золотые. Встроен-
ные светодиоды, заснеженные 
ветви и необычные цвета до-
бавят новогоднему торжеству 
свое настроение сказки.

Посмотрите на свой дом: ка-
кую елочку вы видите? Клас-
сическую зеленую с раскиди-
стыми ветвями? Или стройная 
белая красавица со встроен-
ными светодиодами впишется 
намного лучше в ваш инте-
рьер? Выбирайте именно то, 

что будет радовать вас на 
протяжении многих лет.

Ветви и ствол. Проч-
ный несущий каркас 
- основа любой каче-

ственной ели. Что-
бы елка не падала, 
не прогибалась и 
быстро принимала 
форму, проверьте 
ее за две минуты.

Как быстро 
проверить хвою. 
Обхватите ла-
донью веточку 
у основания и 
проведите по 
всей длине 
- на вашей 
ладони не 

должно остаться ис-
кусственных иголок и 

хвои.

Как быстро прове-
рить ветви на гибкость. 

Попробуйте немного ее 
согнуть и убрать руку. Если 
веточка гибкая, то быстро 
примет прежнюю форму. 
Можно быть уверенными, 
что ветви такой ели выдер-
жат новогодние игрушки.

Прочный ствол у на-
польных елей содержит в 
своем каркасе металличе-
ские спицы. Металл прида-
ет дополнительную жест-
кость всей конструкции. 
Стоит внимательно отне-
стись к этому пункту, ведь вы 
берете елочку на несколько 
лет и каждый год будете ее 
собирать и разбирать в ново-
годние праздники.

Сборка, разборка и хра-
нение. На рынке два 
вида комнатных 
елей по сборке. Пер-
вые уже разделены 
на две-три части. Та-
кие модели нужно собрать 
на месте соединения ствола. 
Вторые же состоят из разбор-
ного ствола и разборных вет-
вей. Выбрав такую модель, вы 
каждый год будете кропотли-
во соединять все веточки и на-
ращивать их на ствол. Ели из 
пары частей немного дороже 
разборных, но экономят мно-
го времени при сборке. 

Семь дел для конца года
Конец года - время суматошное и немного грустное. В декабре заметно 

убавился световой день, на улице холодно, сыро и слякотно. Днем солнышко 
все реже и реже выглядывает из-за туч, из-за чего на улице постоянно 
пасмурно...

Часто в такую погоду на чело-века наваливается хандра, его по-сещают грустные мысли. Чтобы под занавес года не впасть в уныние, воспользуйтесь наши-ми советами.
 Побалуйте себя, купив красивую и уютную вещь. Это может быть мягкий шарфик, пушистые ва-режки с приятным рисун-ком, мягкий свитер и т. п. Каждый раз после того, как вы ее наденете, у вас будет подниматься на-строение.

 Приобрети-те подарки родным и близким. Ученые давно подтвердили, что человек не так радуется, получая по-дарки, как вручая свои родным и близким. Походы по магазинам и выбор презентов отвлекут вас от 
грустных мыслей.

 После того как подарки будут ку-
плены, займитесь их упаковкой. Делайте 
это с чувством, с толком, с расстановкой. 
Проявите изобретательность. Каждый 

подарок разместите в раз-ноцветных коробочках или красивых новогодних пакетах. Не забудьте про ленточки и бантики.
 Устройте семейную фо-тосессию. Это не только сбли-зит вас с домочадцами, но и может стать хорошим началом фотолетописи вашего рода. Освойте какое-то новое блюдо, а в новогоднюю ночь удивите всех гостей своим ше-девром.

 Испеките «долгоиграю-щее» печенье. Добавьте в тесто ваниль, корицу, цедру цитрусо-вых. Ваш дом наполнится арома-том душистой выпечки. Песоч-ное печенье повесьте на елку. Для этого сделайте в нем отверстие с помощью толстой, но острой иглы и проденьте в него нитку или тесьму.
 И последнее - самое важное: забудьте старые обиды и простите своих обидчиков. Сделайте выво-ды, избавьтесь от негатива, чтобы налегке двигаться дальше.

Праздничные 
советы 

и хитрости
 Чтобы любая елка смо-

трелась пышнее, используйте 
в ее украшении дополнитель-
ную мишуру зеленого цвета 
с блестками. Разместите ее 
поближе к стволу, в глубине 
ветвей.

 Елка будет произво-
дить волшебное впечатле-
ние наполненности вну-
тренним светом, если 
вешать гирлянду как 
можно глубже и бли-
же к центру дерева.

 Для безопас-
ного и аккуратного 
хранения елочных 
игрушек пре-
красно подходят 
простые пла-
стиковые ста-
канчики.

 Мелкие 
украшения 
для елки 
у д о б н о 
хранить 
в упа-
ковках 
от яиц.

Гирлянда 
для души
Выбрать это новогоднее 
украшение не так просто, 
как кажется. Предлагаем 
вам воспользоваться 
нашими советами, и тогда 
вы приобретете не только 
красивую, но и качественную, 
безопасную гирлянду, 
которая прослужит вам не 
один год.

 Прежде всего опре-
делитесь с ее длиной. Чем 
меньше лишних проводов, 
тем лучше. Если длины бу-
дет недостаточно, ее всегда 
можно нарастить, а вот уко-
ротить уже не получится.

 Электрогирлянда с пи-
танием от сети будет долго 
радовать вас яркими огонь-
ками. Гирляндами на бата-
рейках удобно украшать 
елочку на улице, полочки в 
доме и новогодние компо-
зиции. Главное - не забыть 
купить запасные батарейки.

 Проверьте техниче-
ские характеристики, ука-
занные на упаковке. На-
значение гирлянды - для 
интерьера, уличная или 
универсальная. Нормаль-
ная мощность не более 
60 Вт. Адаптер обеспечива-
ет работу на пониженном 
напряжении, а значит, эко-
номит электроэнергию.

 Проверьте работо-
способность гирлянды на 
всех режимах. Лучше сде-
лать это сразу, чем потом 
тратить время на замену. 
Пластиковый корпус, в 
котором находится пере-
ключатель,  должен быть 
собран надежно.

 Посмотрите комплек-
тацию. Это относится к гир-
ляндам с лампочками. Все 
плафоны должны быть це-
лыми, а лампочки работа-
ющими. Кроме того, произ-
водитель всегда добавляет в 
комплект несколько запас-
ных лампочек.
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Наши любимые праздники - время, когда большинство 

из нас забывает о диетах и ограничениях, предаваясь чревоугодию 

и возлияниям. Нередко - в катастрофических масштабах. 

Как же провести эти дни без ущерба для здоровья?

Принято, чтобы новогодний стол ломился от еды.

При этом, как правило, меню состоит из блюд, которые 

медики называют «Смерть сосудам!»: салатик

оливье, селедочка под шубой, сырокопченая 

колбаска, красная икорка... плюс мешанина 

из крепких и шипучих спиртных напитков. 

Однако даже самые, казалось бы, вредные блюда 

можно сделать полезными.
можно сделать

Не газуйте, выпивая
К выбору безалкоголь-

ных напитков к новогоднему 
столу, как правило, подходят 
по остаточному принципу. 
Тогда как, например, паке-
тированный сок и сладкая 
газировка одинаково непо-
лезны. К тому же пузырьки 
газа ускоряют всасывание 
алкоголя.

Из прохладительных на-
питков предпочтительнее 
всего клюквенный или брус-
ничный морс, взвар из ши-
повника или сухофруктов, 
домашний лимонад.

Кстати, из парочки ли-
монов и литра чистой воды 
можно приготовить восхити-
тельный домашний лимонад, 
украсить который можно 
мятой (она также способ-
ствует улучшению пищева-
рения).

Категорически не следу-
ет мешать спиртные напит-
ки и особенно запивать их 
газировкой: углекислый газ 
способствует ускоренному 
всасыванию алкоголя.

А после праздников очень 
пригодится чистая питьевая 
вода: для быстрого восста-
новления организма ее нуж-
но употреблять не меньше 
двух литров ежедневно.

По чуть-чуть 
и что-то одно

Умеренность - главный 
лозунг длинных выходных. 
Какие бы верные народные 
способы профилактики тя-
желой головы наутро по-
сле обильных возлияний ни 
предлагались, ваше состо-
яние зависит, во-первых, от 
количества выпитого спирт-
ного, во-вторых, от того, ка-
кие спиртные напитки вы 
сочетали между собой. Так 
что если не хотите мучиться 
наутро, не пейте много и не 
мешайте.

Традиция провожать ста-
рый год водкой, а новый 
встречать шампанским, мяг-
ко говоря, устарела: крепкий 
алкоголь ни в коем случае 

нельзя смешивать с шипу-
чими напитками. Прелесть 
игристых вин - в «весе-
лящих пузырьках», ко-
торые быстро дают со-
стояние приятного куража 
и также быстро улетучива-
ются из организма благода-
ря невысокому содержанию 
алкоголя.

Либо алкоголь, 
либо сладости

Не рекомендуется за-
едать спиртное сладким: в 
биохимических процессах 
алкоголь и сахар составля-
ют конкуренцию друг другу. 
Как правило, первым пере-
рабатывается сахар, а усвое-
ние алкоголя задерживается, 
и продукты его распада на-
капливаются в организме. 
Токсическое воздействие ал-
коголя на организм можно 
ослабить, если на следующее 
утро выпить препарат, содер-
жащий янтарную кислоту, 
или любой подкисленный, 
несладкий морс, огуречный 
или капустный рассол, кис-
ломолочные продукты, ми-
неральную воду, бульон.

И еще один совет: не за-
сиживайтесь за новогодним 
столом. Постарайтесь боль-
ше двигаться - танце-
вать, гулять, играть...

Ирина Егорина, 
диетолог
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Оливье на йогурте
Куда без салата оливье в но-вогоднюю ночь?! Готовим мы его тазиками, чтобы и гостей 

хорошенько накормить, и 
на утро осталось. Кстати, 
именно с такими блюда-
ми, обильно сдобренны-
ми майонезом, связано 
большинство пищевых 
отравлений.

Оливье содержит от-
варные овощи, яйца, мясо 
- источники полезных и 

даже необходимых орга-
низму веществ. А если еще использовать в качестве за-
правки домашний майонез 

(без консервантов, кра-
сителей и т. п.) или 

заправку на основе 
йогурта - пальчики 
оближешь! Кстати, 

вместо маринованных огурцов можно добавить све-жее яблоко, а консервирован-ный горошек заменить отвар-ным.

Берегите печень!
Из закусок на новогоднем столе традиционно присут-ствуют нарезки сырокопче-ных колбас и копченого мяса - это настоящий удар по под-желудочной железе, печени и желчному пузырю, к тому же рассадник канцерогенов. Проявите оригинальность и в этом вопро-

се: запеките 
буженину 
в фольге, 

отварите язык и говядину, кра-сиво нарежьте их и подайте с хреном и лимоном.

Без жира и жарки
В однократном чревоуго-дии для человека без хрониче-ских заболеваний желудочно-кишечного тракта или печени врачи не видят ничего ужасно-го. Жирное, сладкое, соленое и спиртное вредно, но если без ограничений и каждый день.

Новогодние салаты луч-ше заправлять нерафини-рованными растительными маслами: льняным, 
маслом грец-
кого ореха, в 
крайнем случае, 
тыквенным или 
подсолнечным. 
Оливковое масло 
- самое жирное 
и бесполезное, 
в нем меньше 
всего полиненасыщен-
ных жиров. Готовить лучше без жира - в пароварках или аэрогрилях. Но если что-то соберетесь все-таки пожа-
рить, делайте это тоже на рафинированном расти-
тельном масле.

Хрен редьки не хуже
В праздники особенно страдает печень, поэтому в ра-ционе должно быть как мож-но больше эссенциальных фосфолипидов и полинена-

сыщенных жиров. 
Они есть 

в 

морской рыбе, орехах, свежих яйцах, разных видах капусты, столовой и пряной зелени, бобовых, сое. Эти продукты защищают нас от стресса и нормализуют уровень холе-стерина. А для стимулиро-вания пищеварения хороши полезные для печени желче-гонные приправы: хрен, гор-чица, редиска, редька, лимоны.

С чем мясо не едят
Постарайтесь не совме-щать за новогодним столом несовместимое - мясо и рыбу, мясо и молочное (в том чис-

ле майонез и особенно сыр), 
мясо и хлеб. Если на де-
серт у вас мороженое, то 
на горячее мясо лучше 
не подавать. А вот овощи, 
фрукты и крупы можно 
есть без ограничений. Не 

забывайте о мандаринах 
- это ценный источник так нужных нам зимой витамина С и каротина, которые защи-
щают от стрессов.

Крепкий алкоголь нуж-
но закусывать белковыми 
продуктами, желательно 
горячими, легкий (до 15 
градусов) - фруктами.

Пронесет ли 
    с маслом?

Некоторые советуют пе-ред застольем выпить пол-стакана растительного масла. Но врачи считают, что лучше не ставить такие эксперимен-ты, особенно если вы идете в публичное место, ибо есть риск развития диареи. Есть 
специальные средства - ал-

когопротекторы, которые 
до определенной степени 

снижают интенсивность 
опьянения. Так же действу-ют различные сорбирующие вещества (активированный уголь) и некоторые виды продуктов. Чтобы не опья-неть, нужно плотно поесть перед употреблением алко-голя, желательно принять по-ливитамины, особенно те, где много витаминов группы В.
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Как восстановиться после праздников

 Наутро после веселой 

новогодней ночи можно при-

нять 100 г меда, разведенного 

теплой водой. Мед снимает 

симптомы похмелья и успока-

ивает нервную систему.

 Кисломолочные продук-

ты восстановят нормальную 

работу кишечника и пище-

варительных желез. Можно 

устроить кисломолочный раз-

грузочный день. Как вариант 

- огурцовый.

 Легкие супы и бульоны 

также помогут быстрее вос-

становиться после обиль-

ных застолий. Уха, солянка, 

бульоны на куриной грудке, 

овощные - все хороши. Осо-

бенно полезен для разгрузки 

и детоксикации зеленый суп с 

сельдереем.

 Пропейте курс пищева-

рительных ферментов, кото-

рые содержат компоненты 

бычьей желчи и раститель-

ных гепатопротекторов 

на основе расторопши или 

эссенциальных фосфоли-

пидов.
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Домашняя аптечка на 
новогодние праздники

 Но-шпа - на случай спазмов в 
животе.

 Фестал, мезим - для улучшения 
пищеварения.

 Маалокс, альмагель - от изжоги.
 Эссенциале форте, омакор - для 
профилакти-
ки забо-
леваний 
печени.
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Вместо дома - арена
Актрисы давно уже нет в 

живых. Но память о ней оста-
лась в этом добром и наивном 
фильме, который никакие 
переложения «на новый лад» 
заменить не в состоянии.

Детство Яни прошло под 
знаком праздника и нужды. 
Цирковых заработков не хва-
тало, отец болел, с раннего дет-
ства ей пришлось подрабаты-
вать. С трех лет она выступала 
в цирке наездницей, гимнаст-
кой, балериной, музыкальным 
эксцентриком и даже... препо-
давала балет ученикам много 
старше ее.

Как-то она спросила де-
душку, когда же началась ее 
цирковая карьера. «Твоя мама, 
- сказал он, - пришла в цирк на 
представление, как обычно. 
Крутила сальто-мортале, как 
обычно. Вернулась домой и 
родила тебя. Может быть, тог-
да и началась твоя цирковая 
карьера?» Позже Янина Жей-
мо писала своей сестре: «Когда 
я думаю о детстве, всегда вспо-
минаю не дом, не уютную кро-
ватку, а цирк и его арену».

Дорога к славе
В 1923 году умер отец. Мама 

осталась с четырьмя дочеря-
ми. В цирке работать они уже 
не могли - развалился номер. 
Семья осела в Петрограде и 
кормилась эстрадой - номера 
придумывались с ходу, если 
было надо, брались даже за 
то, чего прежде не умели, на-
пример выучились играть на 
ксилофонах. У Эли и Яни был 
коронный номер «Музыкаль-
ные эксцентрики». Маленький 
рост (казалось бы, трагедия 
для девушки) сослужит ей 
впоследствии верную 
актерскую службу,  но 
отчасти и ограничит 
диапазон ее амплуа 
вечным приговором: 
травести. «Странно, 
я нормально росла до 
четырнадцати лет, а по-
том... Я была уверена, 
что рост прекратился 
потому, что мне прихо-
дилось носить на голове 
тяжеленные ксилофо-
ны, а я носила их так, 
чтобы не уставали руки», 
- вспомнит годы спустя 
Янина.

В пятнадцать лет Яни-
на Жеймо втайне от родных 
поступает на ленинградский 
кинокомбинат «Фабрика экс-
центрического киноактера» - в 
актерскую студию под руко-
водством Григория Козинцева 
и Леонида Трауберга, будущих 
знаменитых советских режис-
серов. Жеймо улыбнулась 
судьба. В 1925 году она дебю-
тирует в кино ролью Мишки в 
фильме «Мишка против Юде-
нича». Кстати, в этой картине 
Янина снялась вместе со своим 
первым мужем Андреем Ко-
стричкиным. Их совместная 
жизнь оказалась недолгой, не-
смотря на рождение дочери 
- Янины-младшей. В 1926 году 
Жеймо снимается в эпизодиче-
ской роли в фильме «Шинель» 
Козинцева и Трауберга. Мама 

не одобрила стремления до-
чери: «На эстраде у нее имя, а 
в кино... Первая сзади! Невесе-
лая перспектива...»

«Ленфильм», 
Пуговице»

Первым фильмом, который 
принес огромный успех Жей-
мо, была картина «Подруги» 
(1935 год). После премьеры 
Янину, как и ее героиню, стали 
звать Пуговицей, некоторые 
на письмах любимой актрисе 
так и писали: «Ленфильм», Пу-
говице».

Тридцатые годы стали са-
мым счастливым периодом 

в творческой жизни Янины 
Жеймо. Первой главной ро-
лью Янечки по иронии судьбы 
оказалась роль школьницы в 
фильме «Разбудите Леночку» 
в 1934 году. В дневнике актри-
сы Елены Егоровой сохра-
нился отзыв: «Ни одна, даже 
самая искусная травести (за ис-
ключением, пожалуй, такого 
феномена, каким в свое время 
была Янина Жеймо) не смо-
жет выдержать на экране со-
ревнования с обыкновенными 
мальчиком и девочкой». Это 
было время наибольшей ее по-
пулярности. Рассказывали, что 
поклонники ходили за Жеймо 
толпами и даже иногда прямо 
к ней домой приезжали де-
вочки и мальчики, мечтавшие 
стать артистами.

1938 год 
оказался для 
Янины Жеймо 
черным. Она сня-
лась только в одном 
фильме в маленькой роли, 
а съемки еще двух картин с ее 
участием были остановлены. 
Тем не менее в 1939 году ее на-
граждают орденом «Знак По-
чета».

«Я не простила мужу 
измены»

В это время Янина Жеймо 
второй раз выходит замуж. Ее 
новым супругом становится 
знаменитый режиссер Иосиф 

Хейфиц. От этого брака 
родился Юлий Жеймо.

С началом войны Хей-
фиц вместе с детьми вые-
хал в Ташкент, а Янина пер-
вые два года оставалась в 
Ленинграде, в составе од-
ной из концертных бригад 
«Ленфильма» выступала в 
госпиталях, а по ночам де-
журила на крыше - гасила 
зажигалки. Только в 1942 
году она эвакуировалась 
в Ташкент. Но, как ока-
залось, любимый муж ее 
совсем не ждал. Пока по-
езд тащился до Средней 
Азии, до Хейфица дошла 

весть, что в дороге во время 
бомбежки Янечка погибла. 
Иосиф Ефимович посчитал 
себя свободным человеком...

Его новой женой стала 
молодая красавица Ирина 
Светозарова - мать будущего 
режиссера сериала «Улицы 
разбитых фонарей» Дмитрия 
Светозарова и художника-по-
становщика «Собачьего серд-
ца», «Пацанов» и сорока других 
замечательных фильмов Вла-
димира Светозарова.

Для Янины предательство 
мужа стало тяжелым ударом, 
от которого она долго не мог-
ла оправиться. Забрав детей, 
актриса развелась с режиссе-
ром, которого не простила до 
конца дней. Из письма Янины 
к сестре: «Я не простила мужу 

и з м е -
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Хейфицу не 
вернулась. Потом тяжело за-
болела, жива осталась только 
чудом». Этим чудом стал поль-
ский режиссер Леон Жанно. 
Он познакомился с Яниной в 
Ташкенте и вынянчил ее, уми-
рающую от болезни и обиды, 
чтобы потом всю жизнь с ней 
не расставаться.

Звездная роль
8 мая 1947 года перед здани-

ем на Невском, 72 было очень 
людно - нарядная толпа, пу-
блика собралась посмотреть 
очередное произведение кино-
студии «Ленфильм». Блестя-
щие имена: сценарист Евгений 
Шварц, режиссеры Кошеверо-
ва и Шапиро, художник Нико-
лай Акимов. Фильм детский 
- «Золушка»

Послевоенная страна воз-
рождалась из руин, и всем так 

хотелось мира, человеческой 
теплоты и доброты, хотя бы 
экранной, сказочной, приду-
манной... И на экраны выходит 
фильм-сказка, где Янина ис-
полняет главную роль. Тогда ей 
было 38 лет. Она блестяще сы-
грала юную Золушку. На эту 
роль пробовали также 16-лет-
нюю балерину, но никто не мог 

на экране выдержать соревно-
вания с феноменом самой ис-
кусной травести. «От Жеймо 
исходило какое-то особое сия-
ние, она излучала доброту, есте-
ственность и давала веру в сча-
стье. Золушка на самом деле 
была старше обеих «сестер» и 
даже «принца» Алексея Кон-
совского. Она могла сниматься 
только по вечерам, потому что 
утром лицо выглядело не та-
ким юным», - напишет потом 
в своем дневнике режиссер 
фильма Надежда Кошеверова.

«Ее руки на крупном плане 
выдавали истинный возраст, 
пришлось сшить для героини 
высокие белые перчатки, - 
вспоминал «паж» Игорь Кле-
менков. - Но в остальном Яни-
на Болеславовна вела себя как 
обычная девчонка: в перерыве 
между съемок мы залезали с 
ней в карету-тыкву и болтали. 
Я лузгал семечки, Золушка ку-
рила «Беломор». С ней было 
легко и просто, я был очаро-
ван, по-детски влюблен…»

После сказки
В фильме юная Золушка 

нашла свое счастье, а в реаль-
ной жизни Золушка-Янина 
после съемок отправилась... в 
тонировочный цех. Началась 
ее четвертая профессиональ-
ная жизнь. С этого момента 
она стала другой. Облик до-
брой, лучистой девушки на-
всегда исчез с экранов... Оче-
видно, разлука с любимым 
мужем - режиссером Иосифом 
Хейфицем - сломала актрису. 
Мужчина всей ее жизни оста-
вил Жеймо в трудную минуту. 
И волшебная палочка ей не 
помогла.

В конце 50-х Янина Болес-
лавовна с третьим мужем Лео-
ном Жанно уехала в Польшу, в 
Варшаву, откуда он был родом. 
Там она прожила 30 лет своей 
пятой жизни, сугубо частной, 
о которой известно немного. 
Было несколько предложений 
сниматься, но по разным при-
чинам они не были приняты. 
Дочь уговаривала ее подумать, 
но та отвечала: «Но ведь не 
всегда главное - соглашать-
ся на что угодно, только бы 
сняться, мелькнуть, напомнить 
о себе».

В декабре 1987 года супру-
ги, отпраздновав католиче-
ское Рождество, готовились к 
встрече Нового года, который 
со времен жизни в СССР был 
для них особым праздником. 
Тем более в эти дни по совет-
скому телевидению всегда шел 
фильм «Золушка». С утра 29 
декабря Янина Болеславовна 
была в хорошем настроении, 
но потом почувствовала себя 
неважно и прилегла. Так она и 
ушла очень тихо, даже не успев 
позвать на помощь. Похорони-
ли артистку по ее завещанию в 
Москве…

На скромную могилу на 
Востряковском кладбище до 
сих пор приходят люди и при-
носят цветы. Ведь для многих 
поколений зрителей она на-
всегда осталась прелестной ма-
ленькой Золушкой из сказки 
со счастливым концом…

Ирина Владимирова

В Новый год нам хочется сказки. Все-таки 
в глубине души мы очень хотим верить, 

что джинн живет в лампе, а Дед Мороз 
дает приданое добрым девушкам. Да и 

какой Новый год без Золушки?! И даже 
став взрослыми, мы откладываем 

все дела, чтобы снова увидеть 
полюбившихся героев старого 

доброго фильма с Яниной Жеймо в 
главной роли.

судьба и время

ÑîâåòñêàÿÇîëóøêà:

КАДР ИЗ ФИЛЬМА
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам в данный период 
нужно постараться быть вни-
мательнее ко всему, что про-
исходит вокруг, иначе можно 
не только упустить удачу, но 
и попасть в довольно глупую 
историю. В субботу приго-
товьтесь к неожиданным ви-
зитам старых приятелей. Во 
вторник вас ждет успех на 
всех фронтах.
Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 22 и 24.

Стрельцы, будьте диплома-
тичнее и доб рее, учитесь 
радоваться чужому успеху, 
иначе так и будете натыкать-
ся на преграды со стороны 
окружающих. Сейчас ваши 
ошибки напрямую зависят от 
вашей добродетели. В чет-
верг устройте себе романти-
ческий вечер. В понедельник 
не участвуйте в спорах.
Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 28.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны должны попытаться ис-
пользовать эти дни активно и 
быть более продуктивными. 
Вы часто тратите драгоценное 
время на бесполезную ерунду, 
немного дополнительной моти-
вации для ваших нерешенных 
задач поможет наверстать 
упущенное. В пятницу не пере-
едайте. Обойдитесь без сове-
тов окружающих в понедельник.
Благоприятные дни - 22 и 27.
Неблагоприятные дни - 24 и 25.

Отличный период для Тельцов 
научиться ценить мелочи жиз-
ни. Наслаждайтесь зимними 
деньками и накачивайте себя 
энергией, ведь, как известно, в 
здоровом теле - здоровый дух. 
В эмоциональном плане сейчас 
возможны небольшие блоки. В 
воскресенье уделите внимание 
здоровью. Во вторник не опаз-
дывайте на свидание.
Благоприятные дни - 26 и 27.
Неблагоприятные дни - 22 и 25.

Ракам нужно задать себе во-
просы. За что вы боретесь или 
чего добиваетесь? На кого вы 
работаете? Если это не тот 
человек, который вдохновляет 
вас, пришло время для серьез-
ного сдвига! В середине неде-
ли воздержитесь от семейных 
конфликтов. Избегайте аван-
тюризма и безответственно-
сти в понедельник. 
Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

В этот период звезды рекомен-
дуют Львам сохранять спокой-
ствие и душевное равновесие, 
стремиться к гармонии во 
всем. Хорошо высыпайтесь. 
В выходные займитесь наве-
дением порядка в доме и до-
делайте отложенные дела. Не 
воспринимайте все буквально, 
следите за своим настроением 
в понедельник.
Благоприятные дни - 23 и 28.
Неблагоприятные дни - 22 и 26.

Подготовка к Новому году - 
период в эмоциональном пла-
не непростой. Девам не поме-
шают выдержка и совместная 
творческая деятельность. В 
воскресенье избегайте тяже-
лого физического труда, луч-
ше отправиться на прогулку. 
Во вторник не берите на себя 
обязательства, которые не-
возможно выполнить.
Благоприятные дни - 25 и 26.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

Это период творчества, люб-
ви и радости бытия. Весам не 
стоит ничего планировать - 
лучше жить в полную силу, не 
ограничивая себя ни в чем. В 
четверг у вас будет шанс хо-
рошо отдохнуть в компании 
своих родственников. В поне-
дельник следите за питанием 
и оградите себя от тяжелых 
физических нагрузок.
Благоприятные дни - 22 и 28.
Неблагоприятные дни - 23 и 24.

Скорпионам следует выбирать 
нейтральные темы для обсуж-
дения, с тем чтобы не ссориться 
и сохранить предпраздничную 
атмосферу. Отложите обсуж-
дение злободневных вопросов 
до лучших времен, в против-
ном случае ожидайте ссоры. В 
четверг уделите время покупке 
подарков. В воскресенье зай-
митесь спортом.
Благоприятные дни - 23 и 26.
Неблагоприятные дни - 22 и 28.

Эта динамичная неделя бла-
гоприятна для активной рабо-
ты, игр, занятий спортом. Ко-
зероги также могут попробо-
вать совершенствовать свои 
творческие способности или 
обсудить детали общего дела 
с единомышленниками. В сре-
ду отстаивайте свою правоту. 
В пятницу не сидите дома.

Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 22 и 28.

В данный период все нача-
тое Водолеям удается осо-
бенно хорошо. Проводите 
больше времени со своими 
возлюбленными, совершите 
романтическую прогулку по 
центру города, это надолго 
вдохновит вас обоих. В пятни-
цу подготовьте подарки. В по-
недельник не пренебрегайте 
техникой безопасности. 
Благоприятные дни - 23 и 28.
Неблагоприятные дни - 26 и 27.

Рыбы должны постараться не 
нарушить сложившийся ба-
ланс. Если вы не можете найти 
способ контролировать себя, 
то навредите не только себе, 
но и другим. Не будьте слиш-
ком воинствующими в среду. 
Проведите выходные с поль-
зой, снимите накопившееся 
напряжение занятиями спор-
том и прогулкой.
Благоприятные дни - 24 и 26.
Неблагоприятные дни - 22 и 27.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

22 - 28 
ДЕКАБРЯ

24 декабря - квадратура Сатурна и Урана: возможны непоследовательность в де-
лах, нехватка здравого смысла и гибкости в общении. 25 декабря соединение Ве-
неры и Плутона наделит магнетизмом, особенно людей властных. Используйте эту 
харизму, чтобы следовать дальше. 27 декабря секстиль Меркурия и Нептуна пода-
рит творческое воображение и остроту восприятия, кроме того, это удачное время 
для финансовых вложений.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

История празднования 
Нового года причудли-

ва и витиевата. Древние 
славяне встречали Новый 

год весной, когда оживала 
природа. Позже Русская 

православная церковь 
приняла решение, что 

датой Новолетия будет 
1 сентября - тоже понят-

но, урожай собрали, лето 
проводили, запасы сде-

лали, можно и отдохнуть.

Новый праздник
В 1697 году урядник Пре-

ображенского полка Петр 
Михайлов, 25 лет от роду, пред-
принял путешествие по евро-
пейским странам, вошедшее 
в историю под названием Ве-
ликое посольство. Он работал 
плотником на голландских 
верфях, в Германии изучал ар-
тиллерийские науки, в Англии 
учился строить корабли. Ино-
странцы были поражены как 
работоспособностью царя Пе-
тра (а это был именно он), так 
и его аппетитом. Англичане, 
например, публиковали отче-
ты трактирщиков: «20 русских 
уничтожили за завтраком пол-
барана, четверть ягненка, 10 
кур, 12 цыплят, 3 кварты конья-
ку, 6 кварт глинтвейна и 7 дю-
жин яиц».  

Вернувшись из вояжей, 
Петр твердо решил пере-
нести в свою отчизну загра-
ничные кунштюки. И в том 
числе голландскую тради-
цию встречать Новый год. В 
полюбившемся ему Амстер-
даме веселились стар и млад, 
город сиял огнями, которые 
отражались в каналах, улицы 
были украшены нарядными 
деревьями, работали ярмар-
ки, где продавцы и уличные 

артисты потешали, угощали 
и радовали. Как тут не пора-
зиться и не вдохновиться!..

Тот 7208 год надолго за-
помнил честной народ. Мало 
того что он стал в один миг 
1700-м, сократился вчетверо, 
так еще и новый век открыл! 
И от Рождества Христова, а 
не от сотворения мира. Да и 
праздновать его было велено 
особым царским указом. 

Непременно шумно, весело, 
с ряжеными и фейерверками, 
с катаниями детей на санках. 
И - о ужас! - велено украшать 
дворы домов и ворота хвойны-
ми ветвями, как в Европе. Ель 
со времен язычества почитали 
древние германцы и использо-
вали для обрядовой роли - ос-
вещали свечами и украшали 
цветными тряпочками. Позд-
нее елка получила там назва-
ние Weihnachtsbaum - «рож-
дественская елка». А на Руси 
во времена язычников тоже 
имели обыкновение украшать 
деревья к Новолетию, но толь-
ко не елку, которую считали 
деревом смерти! Невзирая на 
это, на зеленые веточки Петр 

п о в е л е л 
людям со-
стоятель-
ным крепить 
орехи, фрукты, 
конфеты и даже 
овощи для празднич-
ной атмосферы. Бедным же (в 
государевом указе было ска-
зано «скудным») дозволялось 
оставлять ветки голыми. В об-
щем, Россия, встретив Новый 
год 1 сентября 7208-го, спустя 
всего три месяца шагнула, 
можно сказать, от сотворения 
мира к Рождеству Христову. 

Гуляют все!
Столичное гулянье, посвя-

щенное встрече 1700 года, 
было невероятно шумным 
- всю ночь гремели оружей-
ные и пушечные салюты, 
а первую ракету сам импе-
ратор запустил в небо на 
Красной площади столицы, 
дав начало праздничному 
фейерверку, или, как тогда 
это называлось, потешным 
огням. Но большей части на-
селения эти нововведения не 

пришлись по душе. Духовен-
ству светский праздник был 
совсем не нужен, ну а простой 
люд от одного только вида 
елки шарахался. Ельником 
было принято выстилать 
полы в доме покойника и до-

рогу к кладбищу во время 
похорон.

Петр не велел 
ставить елки в по-
мещениях, требо-
вал лишь снаружи 
украшать дома, да 
и хвойные ветви 
в ход могли идти 
любые: и можже-

веловые, и сосно-
вые. Интересно, что 

отчего-то усерднее 
прочих царский указ ри-

нулись исполнять владельцы 
всевозможных питейных за-
ведений. После смерти Петра 
Великого, когда новогод-
нюю елку предали забвению, 
именно кабаки да трактиры 
по-прежнему оставались вер-
ными завету государя. Это 
быстро нашло отражение в 
прижившихся эвфемизмах: 
пойти в кабак попьянствовать 
- пойти под елку; пьяный - ел-
кин; видно, у Ивана Елкина 
была в гостях. А поскольку 
деревца с фасадов и крыш ве-
селых заведений не снимали 
подолгу, они постепенно лы-
сели, отсюда, говорят, и пошло 
выражение «елки-палки».

Немецкое 
обыкновение

Великая княгиня Алексан-
дра Федоровна, урожденная 
принцесса Фридерика Луи-

за Шарлотта Вильгельмина 
Прусская (супруга Николая I) 
в сочельник 1817 года велела 
поставить маленькую елоч-
ку в императорском дворце. 
Традиция начала приживать-
ся. Через 12 лет уже первая 
большая праздничная елка в 
России была устроена госуда-
рем Николаем I, а следом елки 
появились в домах петербург-
ской знати. Остальное насе-
ление либо относилось к елке 
равнодушно, либо вообще не 
знало о существовании такого 
обычая. Для них это было «не-
мецкое обыкновение». 

Но мог ли предположить 
Петр Первый, что праздник 
с нарядной елочкой, который 
он так тщетно старался при-
вить на Руси, во многом полу-
чит распространение благода-
ря... швейцарским шоколатье? 
Выходцы из Швейцарии за-
владели кондитерским делом 
Петербурга и в конце 1830-х 
годов организовали продажу 
украшенных елок с фонарика-
ми, игрушками, пряниками, пи-
рожными, конфетами. Стоили 
такие елки очень дорого - от 
20 до 200 рублей ассигнациями. 
По карману это было лишь из-
бранным. Для сравнения: годо-
вое жалованье Акакия Акаки-
евича, титулярного советника 
из повести Гоголя «Шинель», 
составляло 400 рублей.

В середине 1840-х годов Пе-
тербург был уже буквально 
охвачен елочным ажиотажем. 
Обычай вошел в моду. Но 
бедняки не могли позволить 
себе приобрести даже самую 
маленькую елочку. Сначала 
она называлась рождествен-
ским деревом, а потом - просто 
елка. Так же стал называться и 
праздник: пойти на елку, при-
гласить на елку. И никаких 
ассоциаций с кабаком и пьян-
ством это уже не вызывало...

ПО ПОВЕЛЕНИЮ ГОСУДАРЯ

WIKIPEDIA
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Разработчик нарядов для сцены. 7. Олег, озвучивший 
Матроскина. 10. Бандит из «Белого солнца пустыни». 11. Исправляет дефекты 
фото. 12. Запрет, наложенный шаманом. 13. Магическая «указка» Гарри Пот-
тера. 15. Мягкий знак по старинке. 16. Помещение для балов. 17. Город юного 
Христа. 18. Поток в московском граните. 19. Первооснова в философии. 22. 
Мария – знаменитая жрица Мельпомены. 25. Кулак в Средней Азии. 26. Лев с 
«Родительским домом». 29. Щетинистый очиститель бутылок. 31. Атаман, «за-
махнувшийся» на Сибирь. 33. Устаревшее именование эвенка. 35. Валюта Ис-
пании и Италии. 36. Незаслуженное оскорбление. 38. Мера лампочкиной мощ-
ности. 39. «Мочалок командир». 41. Брутальный красавчик. 42. Издательский 
куратор автора. 44. Противник принятой идеологии. 47. Протяженность пути. 
49. Снасть рыбака. 50. Кухонный агрегат. 53. Детская игрушка на роликах. 55. 
Черноухая степная рысь Туркмении. 56. Лопухина в царских палатах. 60. Не лю-
бит выходить из квартиры. 61. Чрезмерное количество. 62. Плач взахлеб. 63. 
Комната для развлечений в садике. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Полная утрата надежд. 2. … баба Бабариха. 3. Студени-
стый морской обитатель. 4. Воздаяние за грехи. 5. Уготованная участь. 6. Побед-
ный призыв в массы. 7. Ядовитый паучище. 8. Монолог из младенческих уст. 9. 
Стерженек в руке пряхи. 14. Древнерусская гляделка. 20. Помещик из «Мертвых 
душ». 21. Воздушный пароход. 23. Щелочноземельный металл. 24. Лакомый злак 
для кобылы. 27. Массаж пяток, вызывающий смех. 28. GPS-следопыт. 30. Дока 
в вождении кораблей и подлодок. 32. Канава вокруг замка. 34. Повелительница 
чистых полов. 37. Узор изящных чулок. 40. Бумага, которой оклеивают стены. 42. 
Участник автомобильных состязаний. 43. Без огня 
не бывает. 45. Брат библейского Хама. 46. Польский 
поэт и переводчик. 47. Рюмочная времен С. Есени-
на. 48. Вытягивание бумажки с номером. 50. Трю-
кач-актер с неизвестным лицом. 51. Татьяна с хитом 
«Ясный мой свет». 52. Творческий архив ушедшего 
гения. 54. Йоко – муза Леннона. 57. Автор известно-
го «Толкового словаря». 58. Блюдо, которое не с каж-
дым сваришь. 59. Американцы на жаргоне.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паек. 3. Казуар. 5. Зонт. 7. Агава. 8. Удача. 9. Задник. 10. Лазарева. 
12. Альманах. 14. Яковлева. 17. Тягач. 20. Фазан. 22. Альфа. 24. Обама. 26. Иголка. 27. 
Пустышка. 29. Басурман. 32. Аттестат. 35. Скарб. 37. Отара. 40. «Ока». 41. Толк. 42. Лама. 
43. Нео. 44. Муму. 45. Тайм. 46. Баки. 47. Тени. 49. Узда. 51. Вальс. 53. Клад. 55. Акела. 
57. Кол. 58. Единство. 61. Иск. 62. Квадрат. 64. Левитан. 66. Всадник. 70. Вагон. 71. Кеды. 
72. Ежов. 73. Досуг. 75. Шер. 76. Трио. 78. Лье. 79. Свадьба. 80. Титул. 81. Раков. 82. Ора-
ло. 83. Торговля. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Прелат. 2. Кабала. 3. Казак. 4. Рукав. 5. Забава. 6. 
Тархун. 11. Вязь. 13. «Лада». 15. Очаг. 16. Едок. 18. Галс. 19. Чавыча. 20. Фабула. 21. Заем. 
23. «Фиат». 25. Баба. 27. Пакостник. 28. Кабо. 30. Атом. 31. Намордник. 33. Тактик. 34. 
Талмуд. 35. Самоволка. 36. Ртуть. 38. Табак. 39. Анималист. 48. Естество. 50. Дамокл. 52. 
Лазер. 54. Лен. 56. Ершов. 59. Изба. 60. ТЭФИ. 62. Клик. 63. Давыдов. 65. Набережная. 
67. Снег. 68. Новшество. 69. Кабриолет. 74. Садко. 76. Табор. 77. Исаак. 78. Латка.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №51 (1460)

Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня из-за пан-
демии благотворителям и добровольным 
помощникам самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!
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 Спасите «Кошкин дом»!
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- Что-то тянет меня 
среди ночи к холодиль-
нику. Наверное, магни-
тики…

Звонок в службу тех-
нической поддержки:

- У меня компьютер 
не видит принтер. Я уже 
и монитор на него по-

вернула, а он все равно 
пишет, что его не видит. 
Что делать?

- Пальцем показы-
вали?

- Вовочка, а что это 
за тетенька, которая 
часто к тебе домой ве-
чером приходит?

- Да встречается тут 
одна со мной... за деньги...

- Проститутка?
- Нет, репетитор по 

математике.

- Скажите, а кто у вас 
в семье главный?

- Ну не знаю, жена, 
когда оставляет меня 
дома одного с сыном, 
всегда говорит, что я за 
старшего.
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