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ЦИК готовится провести 
осенью 2022 года выборы 

губернаторов в 14 регио-
нах и проталкивает дис-

танционное электронное 
голосование (ДЭГ) по всей 

России. 

Выяснилось, что к этим элек-
тронным фокусам пока готовы 
лишь в Ярославской области. В 
других субъектах призадумались.

Осенью на выборах в Госду-
му в столице разгорелся гран-
диозный скандал. Придворные 
эксперты убеждали в честности 
и прозрачности итогов голосо-
вания, но чем больше они ста-
рались, тем меньше им верили. 
Иски партий, которых обокра-
ли при подведении итогов, суды 
по традиции «замылили», глава 
ЦИК пообещала разобраться - 
на том и закончилось. А законо-
проект о введении ДЭГа по всей 
России спешно внесли в Госдуму.

Однако в регионах возроптали. 
Председатель Тамбовского обл-
избиркома Андрей Офицеров по-
яснил, что у них много сельских 
территорий и люди привыкли 
голосовать бумажным бюлле-
тенем: «Новые технологии надо 
внедрять, но делать это неспешно 

и аккуратно. Я приверженец кон-
сервативных решений». 

Однозначно не хотят выби-
рать глав республик онлайн в 
Удмуртии и Бурятии, утверж-
дая, что причин для этого очень 
много. «Это трудности контро-
ля, финансовые, технические, 
организационные сложности, 
- рассказал председатель ЦИК 
Удмуртии Вениамин Соломен-
ников. - Пока нельзя говорить о 
полном доверии избирателей к 
ДЭГу, а мы не хотим, чтобы по-
сле выборов возникали какие-то 
сомнения в легитимности ре-
зультатов». Достойная позиция!

В избиркоме Бурятии причи-
ной отказа стал тот факт, что не 

на всей территории республики 
есть устойчивый интернет, а в 
ряде населенных пунктов он и 
вовсе отсутствует. Эксперты ут-
верждают, что другие губернато-
ры не хотят прибегать к модным 
электоральным фокусам, по-
скольку уверены в своей победе 
с привычными технологиями. А 
с этим ДЭГом есть риск вляпать-
ся, восстановить против себя 
часть населения и включить 
протестные тренды.

Госдума уже успела принять в 
первом чтении законопроект о 
ДЭГе. Хотя выступление одного 
из соавторов, депутата Д. Вятки-
на, вызывало смех в зале. Дей-
ствительно, как не захохотать, 
услышав такие отмазки: «зако-
нопроект можно рассмотреть 
быстро, если не задавать вопро-
сов»; «критика и оценочные суж-
дения к сути дела не относятся»; 
«не все понимают технические 
особенности шифрования и де-
шифровки блоков информации 
при ДЭГ, но власть обязана обе-
спечить возможность проголо-
совать всем».

И это еще не самые крутые 
перлы, свидетельствующие об 
уровне дискуссии. Этот уровень 
не оставляет сомнений, что к 
осени сомневающихся губерна-
торов власть додавит и ДЭГ по-
ползет по стране.

Алексей Воробьев

КАК ПОТРАТИТЬ 
НАШИ ДЕНЬГИ
Приходят сообщения, что в прави-
тельстве работают над правками 
к бюджету на 2022-2024 годы. 
Вроде бы там позитив какой-то на-
метился. 

В 2021-м серьезно выросли и цены на 
нефть и газ, которые мы вовсю качаем за 
границу. Значит, доходов можно собрать 
больше и увеличить расходы, добавив де-
нег особо нуждающимся. 

Параметры инфляции заложены в 
бюджете в прежней версии - 4% годо-
вых, этот рубеж давно уже пройден, и 
цифры надо менять. Но не до 5,9%, как 
с оптимизмом прогнозирует Минфин, а 
минимум до 8,5% годовых. Не слишком 
верится, что во втором полугодии инфля-
ция поползет вниз.

В любом случае размеры доходов и 
расходов, по утверждению министра 
финансов Антона Силуанова, номиналь-
но изменятся сильно - в пределах 1 трлн 
рублей, а то и выше. Допрасходы нужны 
социальным фондам. Минфин прогнози-
рует резкий рост дефицита в ФСС - об-
легченный под пик «омикрона» режим 
регистрации ОРВИ привел к массовой 
выдаче больничных листов. А. Силуанов 
назвал цифру - 600 тысяч новых больнич-
ных в день. И расходы эти придется брать 
из допдоходов, которые также имеют 
место. Другими словами, у бюджета об-
наружился свет в конце тоннеля. Правда, 
очень робкий. 

«Мы из года в год наблюдаем неис-
полнение расходов бюджета, в 2021 году 
- на 635,6 миллиарда рублей, - заявила 
депутат Госдумы Сардана Авксентьева. 
- При этом вызывает сарказм «перевы-
полнение» плана расходов только лишь 
системой исполнения наказаний». Дей-
ствительно, весьма характерно - только 
тюремщики трудятся у нас ударно и на 
совесть, тратят все, что дали, и просят 
еще. Счастливая страна!

А расходы на образование, по данным 
депутата, не исполнены на 41,2 млрд, на 
здравоохранение - на 95,5 млрд, на соци-
альную политику - на 22,5 млрд рублей.

Ряд экономистов считает, что прави-
тельство каждый год не выбирает зало-
женные в бюджете расходы в среднем 
на триллионы рублей, по утверждениям 
Михаила Делягина, таких триллионов на-
копилось уже едва ли не десяток. Деньги 
эти крутятся в коммерческих банках или 
на счетах близких к правительству АО, 
но не работают на повышение благосо-
стояния граждан.

Сардана Авксентьева приводит при-
мер с госкорпорацией ВЭБ.РФ, которая 
управляет средствами 39 млн будущих 
пенсионеров. «В 2019-м средняя зарплата 
сотрудника ВЭБ.РФ составляла 720 000 
рублей в месяц - и это чистыми, - воз-
мущается депутат. - При этом в 2020-м 
правительство покрыло долги ВЭБ.РФ 
на сумму 350 миллиардов рублей. И по-
сле этого снова возникает вопрос: поче-
му в федеральном бюджете невозможно 
изыскать средства на индексацию пенсий 
работающим пенсионерам?»

Короче, сколько ни поправляй бюд-
жет, власти и без того знают, как потра-
тить наши деньги. Только у нас не спра-
шивают.

Павел Максимов

Состоялся съезд «Молодой 
гвардии Единой России» 
(МГЕР). И объявлена переза-
грузка «гвардейцев».

Сколько уже было таких па-
триотических затей, сколько 
юных граждан с горящими гла-
зами свозили за казенный счет в 
столицу для участия в массовых 
мероприятиях, сколько «комис-
саров» вожделенно толкалось 
по коридорам власти! И где они 
теперь? Десяток-другой самых 
ловких получили должности в 
различных департаментах. Но 
гораздо больше уехали, и не на 
ударные стройки, а на Запад, 
чтобы вписаться в тамошнюю 
систему ценностей. Поскольку 
ценностей в РФ юные «комис-
сары» разглядеть не сумели. До 
чего «воспитатели» из админи-
страции президента додумаются 
на этот раз?

Новый проект обещает отли-
чаться от прежних большей кон-
кретностью и немудреностью. 
Сенатор и секретарь генсовета 
«ЕР» Андрей Турчак обозначил 
приоритеты: «Три кита, на кото-
рых, я считаю, организация долж-

на войти в новый электоральный 
цикл... Это, безусловно, волонтер-
ство, это, безусловно, мобилиза-
ция и это, безусловно, улица».

Попробуем разобраться.
Волонтерство - это добро-

вольческая деятельность на 
благо общества, которая стала 
самодеятельно развиваться в РФ 
в середине 90-х. Но в нулевых 
власть, испугавшись этой некон-
тролируемой вольницы, решила 
прибрать ее к рукам. Затеяли 
массовую регистрацию добро-
вольцев с последующей выда-
чей им «личных книжек волон-
теров». Бред!

С мобилизацией и ее полуво-
енным контентом тоже понят-
но: «Свистать всех на борьбу с 
оппозицией!»

Что же касается улицы, тут 
случай особый. Согласно уста-
новкам, полученным вождями 
МГЕР с самого верха, следует 
опасаться повторения уличных 
протестов по образцу Казахста-
на и Белоруссии. И теперь от 
российских молодежных орга-
низаций ждут готовности дать 
собственные варианты пре-
дотвращения «радикализации 

улицы». То ли вооруженная до 
зубов Росгвардия уже кажется 
ненадежной, то ли властям не 
хочется позориться на весь мир 
по примеру Лукашенко. Но ре-
шено было для начала обойтись 
молодыми общественниками, 
которые грудью встанут на за-
щиту кресел чиновников и денег 
олигархов.

Несложно представить, как 
против несистемных протестую-
щих выдвигаются колонны све-
зенной омоновскими автобусами 
«системной» молодежи, заранее 
получившей индульгенцию от 
властей за все, что ни совершат. 
Чем, какими словами и аргумента-
ми их вожди смогут убедить про-
тестующих разойтись по домам? 
Новыми идеями? Красивыми кар-
тинами светлого будущего? Отку-
да им взяться, если даже кабинет-
ные наставники этих «системных» 
не в состоянии сформулировать 
ничего вразумительного.

И останется лишь силовой вари-
ант - стенка на стенку. «Поможет 
ли это закрепить провластные по-
зиции - наверное, да, - размышляет 
директор центра «Особое мнение» 
Е. Курбангалеева. - Снизит ли это 
степень напряжения в обществе - 
сомнительно».

Лаврентий Павлов

МГЕР на трех китах

ЦИФРА НОМЕРА

На 100%
за пять лет подорожал в России так называемый борщевой набор - 
такие данные сообщает Росстат. Сильнее всего подорожала белокочанная 
капуста - на 201%, с 18 до 60 рублей. Цена картофеля выросла на 104%, 
свеклы - на 101%, моркови - на 98%, репчатого лука - на 49%. Это сви-
детельствует об уровне роста цен на самые ходовые продукты в стране, 
который значительно выше официального роста инфляции. По мнению 
экспертов, с постепенным подъемом ключевой ставки Центробанка рынок 
органично ожидает непременный переход в стадию депрессии.  

ДЭГ поползет по стране
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Манипуляции промышлен-
ников с упаковкой становят-
ся особенно заметны, когда 
инфляция набирает обороты, 
а покупательная способность 
падает, поэтому сегодня все 
чаще можно встретить при-
вычные товары мень-
шего объема, веса или 
количества, но по преж-
ней цене. То, что сейчас 
происходит в рознич-
ной торговле, лишний 
раз доказывает: хитрость 
с фасовкой, именуемая 
тонкой маркетинговой стра-
тегией, способна удержать 
россиян у магазинных полок.

Откровенно «худеют» 
многие продукты. К бутыл-

ке молока, в которой теперь 
не привычный литр, а 875 
мл, мы почти привыкли, но 
теперь некоторые крупные 
молочники и сливочное мас-
ло фасуют в пачку не по 200 
г, а по 190, 180 и даже по 150 
г, сметану - не в 400-граммо-
вую банку, а в 315- и 300-грам-
мовую, а бутылки с питье-
вым йогуртом уменьшились 
в объеме с 400 до 290-260 
мл. Не отстают и произво-
дители фруктовых соков: 

вместо одного литра зали-
вают в коробки 0,97-0,9 л. 
Шоколад, кофе, макаронные 
изделия и крупы съежились 
за последнее время на 5-50 г. 
Отдельные бренды печенья 
скукожилась до 112 г вме-
сто классических 126 г. Да 
что там печенье! Обычный 
нарезной батон, который 
раньше весил 400 г, теперь 
зачастую тянет всего на 380 г. 
Примерно по той же схеме 
«исхудали» и промышлен-
ные товары - стиральные 
порошки, отбеливатели, 
моющие средства... Чтобы 

люди ничего не заподо-
зрили, внешний вид 

упаковки не меня-
ют. Она становит-

ся чуть тоньше 
или получает 

выпуклое дно. С 
непрозрачной упа-

ковкой все еще про-
ще, ее просто можно 

не наполнять доверху. 
При изготовлении конфет 
могут использовать упаков-

ку с двойным дном или с кар-
тонными накладками, визу-
ально ее увеличивая.

Все эти примеры - завуали-
рованная форма инфляции. 
По факту цена товара вырас-
тает, но создается иллюзия, 
что она осталась прежней. 
У этого явления есть даже 
термин «шринкфляция» (от 
англ. shrink - «сокращаться, 
уменьшаться, сжиматься»), 
когда количество, объем или 
вес товара сжимаются при 
сохранении стоимости. В по-
следнее время отмечается 
самая настоящая пандемия 
шринкфляции: производите-
ли свыше 2500 товаров вы-
нуждены были прибегнуть 
к подобному трюку, а свою 
стратегию объясняют уве-
личением цен на сырье, энер-
гоносители, логистику и упа-
ковку.

Снижение веса одного наи-
менования продукта на 5-10 г 
при больших масштабах по-
зволит предприятиям опти-
мизировать свои издержки, а 

заодно не дать упасть потре-
бительскому спросу. Его ре-
сурсы, к слову, давно уже не 
внушают оптимизма: только 
с 7 по 13 февраля средние 
недельные расходы россиян 
составили 5490 руб., что на 
4,2% (222 руб.) больше, чем 
на предшествующей неделе. 
По сравнению с тем же пери-
одом прошлого года расходы 
увеличились на 16,2% (767 
руб.). 

Шринкфляция, с которой 
мы впервые столкнулись по-
сле кризиса 2008 года, наби-
рает обороты и, как ни при-
скорбно, свидетельствует о 
новом витке экономического 
кризиса. Доходы населения 
падают, спрос не растет, и 
другого способа, кроме как 
фокусов с упаковкой, чтобы 
стимулировать его, приду-
мать пока не удается. Было 
бы куда хуже, если бы про-
изводители начали снижать 
не объемы товаров, а их ка-
чество.

Елена Хакимова

ИНФЛЯЦИЯ ПОРОДИЛА ШРИНКФЛЯЦИЮ

Какова причина столь 
резких телодвижений фи-
нансового регулятора? «Рас-
ширение спроса продолжа-
ет опережать возможности 
наращивания выпуска. Бы-
стрый рост экономической 
активности при ограничен-
ности свободных трудовых 
ресурсов усиливает инфля-
ционное давление. Проин-
фляционной остается конъ-
юнктура мировых товарных 
рынков. Инфляционные 
ожидания пока не снижают-
ся, оставаясь на многолетних 
максимумах. В этих условиях 
баланс рисков для инфляции 
еще больше сместился в сто-
рону проинфляционных», - 
сказано в пресс-релизе ЦБ.

Экономическая аксиома: 
инфляция растет не когда 
денег у людей много, а когда 
товаров в магазинах мало. С 
этих позиций и взглянем на 
оправдания ЦБ.

«...Расширение спроса про-
должает опережать возмож-
ности наращивания выпу-
ска». Да в том-то и дело, что 
выпуск в промышленности 
сильно ограничивается де-
фицитом оборотных средств 
у предприятий, а дефицит - 
следствие дорогих кредитов, 
вызванных ростом ключевой 
ставки. То есть Центробанк 
своими решениями сдержи-
вает рост производства и на 
него же ссылается при обо-
сновании игры с ключевой 
ставкой! 

«...Быстрый рост эконо-
мической активности при 
ограниченности свободных 
трудовых ресурсов усилива-
ет инфляционное давление». 
Мол, работать некому, вот 
товары и не производят.

«Сейчас в РФ на треть не 
загружены производствен-
ные мощности, далеко не 
исчерпанные ресурсы обще-
го рынка труда ЕАЭС, на-
учно-технический потенциал 
задействован едва ли на чет-
верть, - утверждает академик 
Сергей Глазьев. - По нашим 
оценкам, имеющиеся произ-
водственные возможности и 
незадействованные ресурсы 
позволяют увеличивать вы-
пуск продукции более чем на 8 
процентов в год. Однако уже-
сточение проводимой Банком 
России денежно-кредитной 
политики не позволяет задей-
ствовать эти резервы».

Таков вердикт экономи-
ческой науки. Тогда как и 
чем объяснить действия ру-
ководства Центробанка? 
Ст. 75 Конституции пред-
писывает, что его основная 
функция - «защита и обеспе-
чение устойчивости рубля». 
Однако под руководством 
Э. Набиуллиной регулятор 
вдарился в иную крайность 
- с упорством, достойным 
лучшего применения, начал 
отчаянную борьбу с инфля-
цией. А заботу об устойчи-

вости национальной валюты 
легко, как бы между прочим, 
отодвинул в сторонку, для 
чего установил в РФ плаваю-
щий курс рубля. 

Курс этот сейчас не являет-
ся фиксированным, и какие-
либо цели по уровню курса 
или темпам его изменения не 
устанавливаются. Он опреде-
ляется соотношением спроса 
на иностранную валюту и ее 
предложения на валютном 
рынке. В смысле болтается, 
как в проруби. Вроде как сам 
находит для себя некую золо-
тую середину, а сотрудникам 
ЦБ и делать ничего не надо. 
Так на заре реформ 90-х ли-
бералы-мечтатели во главе с 
Е. Гайдаром обещали, что сво-
бодный рынок «отрегулирует 
экономику», поскольку сами 
этого не умели. Их никчем-
ность обернулась для страны 
огромными потерями. При 
Набиуллиной ЦБ пошел той 
же дорогой. И результаты 
схожие. 

Экономист Михаил Хазин 
заявляет, что ужесточение 
денежно-кредитной полити-

ки, которым уже долгое вре-
мя занимается ЦБ, приведет 
к быстрому ухудшению соци-
ально-экономической обста-
новки в России, повышению 
напряженности и росту не-
довольства россиян. Очевид-
но, что неоднократный рост 
ключевой ставки вовсе не 
влияет на уровень инфляции, 
отмечает эксперт, поскольку 
она носит завозной характер 
и снизить ее таким методом 
не получится. При этом из-за 
повышения ключевой ставки 
продолжают дорожать това-
ры. В этом смысле, как счи-
тает М. Хазин, ЦБ сейчас на-
меренно дискредитирует всю 
российскую власть в целом.

Самое любопытное, что, 
поднимая ключевую ставку 
и утверждая, что таким об-
разом прижимает инфляцию, 
Центробанк в результате за-
нимается совсем противопо-
ложным. Фактически он под-
нимает цену денег (кредитных 
средств, импортных расчетов 
и т. д.), которые должны вли-
ваться в экономику. То есть из-
начально задирает ценники. А 

поскольку удорожание рубля 
автоматически повышает се-
бестоимость произведенных 
или ввезенных в РФ товаров, 
то де-факто вот он, маховик 
инфляции!

«Ключевая ставка на уров-
не 9,5% годовых с точки зре-
ния российской экономики 
- это глупость», - говорит де-
путат Госдумы Евгений Фе-
доров. По его мнению, чтобы 
ситуация изменилась, необ-
ходимо пересмотреть саму 
суть Центробанка как инсти-
тута. «Нам необходима на-
ционализация Центрального 
банка, а лучше - образование 
госбанка, чтобы он выпускал 
национальную валюту, при-
вязанную к российской эко-
номике», - заключил депутат.

В экспертном сообществе 
до сих пор спорят о статусе 
Банка России. Одни специ-
алисты утверждают, что он 
не является органом государ-
ственной власти, но вместе с 
тем его полномочия по своей 
правовой природе относятся 
к функциям государственной 
власти, поскольку их реали-
зация предполагает приме-
нение мер государственного 
принуждения.

Другие же считают, что 
Банк России уже в реально-
сти один из органов государ-
ственной власти, хотя декла-
рирует свою независимость и 
неподконтрольность прави-
тельству.

И эта двойственность пра-
вовой природы регулятора 
путает его цели и задачи, про-
воцирует безбашенные воль-
ности собравшихся там топ-
менеджеров и в итоге работает 
против развития экономики. 

Григорий Алексеев

Совет директоров 
Банка России повысил 

ключевую ставку на 
1% - до 9,5% годовых. 
ЦБ принимает подоб-

ное решение второй 
раз подряд. Ранее он 

увеличил ставку на тот 
же 1% в конце 2021 г. 
В результате она до-

стигла рекордного 
уровня с конца апреля 

2017 года.

Многие привычные 
форматы упаковок дав-
но стали менее вмести-
тельными, чем раньше. 
Россияне уже превра-
тили «недолитр» молока 
или девяток куриных 
яиц в народные шутки, 
но производители не 
сдаются и продолжают 
удивлять потребителей.

ЦЕНТРОБАНК ЗАДИРАЕТ ЦЕННИКИ

ADOBE STOCK
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Агентство Reuters сообща-
ет, что в Португалии откры-
то внутреннее расследо-
вание по обстоятельствам 
предоставления португаль-
ского гражданства хозяину 
клуба «Челси» миллиардеру 
Роману Абрамовичу.

Он получил его в апреле 2021 
года на основании закона, обеспе-
чивающего натурализацию по-
томкам евреев-сефардов, которые 
были изгнаны католиками и сред-
невековой инквизицией с Иберий-
ского полуострова сначала из Ис-
пании, а затем из Португалии.

Остаться могли только те, кто 
принял католичество. Сефардами 
называют всех евреев, селивших-
ся в этих местах еще до нашей эры. 
Они даже создали собственный 
язык испанских евреев. Уходили 
сефарды в основном в Северную 
Африку, но часть перебралась в 
Нидерланды и Англию. В совре-
менном Израиле они составляют 
почти половину населения.

Однако сейчас у португальцев 
возникло обоснованное сомнение 
в том, что Абрамович имеет се-
фардские корни. В Лиссабоне ука-
зывают, что его фамилия распро-
странена среди евреев-ашкеназов, 
на которых не распространяется 
закон о гражданстве. Эта субэтни-
ческая группа еврейского народа 
формировалась в Центральной 
Европе, они пришли туда через 
Италию из Иудеи, вошедшей 
в Римскую империю, рассели-
лись в долине Рейна и Восточ-
ной Европе. Ашкеназы со-
ставляют 80% евреев мира. В 
1880 году в Российской импе-
рии жили 67% еврейского 

народа, и это были ашкеназы. Не 
исключено, что Абрамовичу пред-
ложат пройти анализ ДНК, кото-
рый поможет определить проис-
хождение его дальних предков и 
выявит наличие у него гаплогруп-
пы, свойственной ашкеназам.

Институт регистрации и нота-
риата Португалии был вынуж-
ден приступить к расследованию 
истории с Абрамовичем под дав-
лением активистов, утверждаю-
щих, что их страна используется 
выдающими себя за потомков 
сефардов олигархами для получе-
ния гражданства в Евросоюзе.

В Португалии распространя-
ются слухи о мафии, торгующей 
гражданством. К этому разби-
рательству сразу подключились 
местные борцы с коррупцией, 
заподозрившие, что олигархи 
подкупают португальских чинов-
ников. Министерство юстиции 
примирительно заявило, что рас-

следование по делу гражданства 
Абрамовича является стандарт-
ной процедурой в случаях, когда 
возникает вероятность наруше-
ний процесса, и здесь нет никакой 
политической подоплеки.

С 2015 года, когда в Португа-
лии приняли закон о гражданстве 
евреев-сефардов, им воспользова-
лись уже тысячи граждан Израи-
ля. Их число выросло еще больше, 
когда в 2019 году в Испании истек-
ло действие аналогичного закона.

Справки о генеалогии проси-
теля гражданства выдаются ев-
рейскими центрами в Лиссабоне и 
Порто. Последний готовил мате-
риалы и по Абрамовичу, который 
не остался в долгу и пожертвовал 
деньги на проекты, занимающиеся 
наследием португальских сефар-
дов. Центр в Порто заверяет, что 
запрос Абрамовича был одобрен 
самыми престижными междуна-
родными еврейскими института-
ми. Теперь это будет проверяться.

Сегодня Абрамович обладает 
кроме российского еще и изра-
ильским гражданством, позволя-
ющим ему безвизовое пребыва-
ние в Великобритании в течение 
шести месяцев. Но он уже более 
двух лет не наведывается в Лон-
дон, где у него есть роскошное 
жилье. Как пишет Mail Online, 
Абрамович отказался от полу-
чения обновленной британской 
визы инвестора. По новым пра-
вилам эта процедура требует 
аудита финансов просителя. В 

2018 году он отозвал свой за-
прос на жительство в Швей-

царии, после того как его 
адвокатам намекнули, 
что власти отвергнут эту 
заявку из-за негативного 
отзыва полиции.

Лишат ли  Абрамовича португальского паспорта?

АГ
ЕН

ТС
ТВ

О
 «

М
О

С
КВ

А»
/С

. К
И

С
Е

Л
ЕВ

Электромобили 
отравляют 
атмосферу
Ученые установили, что экс-
плуатация электромобилей 
наносит окружающей среде 
не меньший вред, чем работа 
машин с двигателями внутрен-
него сгорания. 

Журнал Nature опубликовал сен-
сационные исследования, разрушаю-
щие миф об экологичности электри-
ческого транспорта. Выясняется, что 
он является источником загрязнения 
воздуха сверхмелкими частицами, вы-
зывающими смертельно опасные бо-
лезни легких и сердечно-сосудистой 
системы. Микрочастицы представля-
ют еще большую угрозу по сравнению 
с дизельными выбросами окиси азота.

Загрязнение частицами происхо-
дит от быстро истирающихся тор-
мозных колодок, шин и покрытия 
дорог, так как на них оказывается го-
раздо большее давление. Электромо-
били существенно тяжелее обычных 
машин из-за своих батарей. К тому 
же только сейчас вдруг все осознали, 
что электромобили превращаются в 
убийственный снаряд при столкно-
вении с другим транспортом - из-за 
своего веса они таранят его, приводя 
к человеческим жертвам.

Ученые вынесли заключение, что 
это наименее эффективный и самый 
дорогой способ снижения выбросов 
парниковых газов, а с точки зрения 
экономики они - настоящий провал. 
В Европе, к примеру, могут недо-
считаться в бюджетах значительной 
суммы в десятки миллиардов евро, 
так как владельцы электромашин 
не платят налог на топливо и акциз-
ный сбор на транспортные средства. 
Полученные от этих налогов деньги 
обычно идут на финансирование си-
стем образования и здравоохранения. 

А еще есть правительственные 
субсидии, например, в Германии они 
превышают 10 тысяч евро на элек-
тромобиль. В Норвегии уже 65 про-
центов покупок новых машин при-
ходится на электрические, но это 
происходит только благодаря значи-
тельному финансовому стимулирова-
нию приобретения электромобилей. 

Национальное бюро экономиче-
ских исследований США выявило, что 
почти все электромобили приобрета-
ются 20 процентами самых богатых 
граждан, из них 90 процентов облада-
ют и обычными машинами, которые 
используют для более продолжитель-
ных поездок. На строительство гло-
бальной инфраструктуры подзарядок 
требуется 6 триллионов долларов. Но 
главное, как недавно было подсчита-
но экспертами ООН, снижение вы-
бросов углекислого газа в результате 
пересадки на электромобили настоль-
ко незначительно повлияет на сниже-
ние глобальной температуры к концу 
столетия, что это можно даже не при-
нимать во внимание.
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В 1991 году гренландские охот-
ники наткнулись на заснеженном 
берегу реки на обледенелый ку-
сок бревна. Но деревья там не 
росли, откуда же оно взялось? В 
ходе раскопок была обнаружена 
большая деревня викингов. Под 
песком находилась целая ферма, 
в вечной мерзлоте она прекрас-
но сохранилась. Эксперт по арк-
тической палеоэкологии и гео-
археологии антрополог Чарльз 
Швегер из Альбертского универ-
ситета (Канада) провел на этих 
раскопках семь лет. Оказалось, 
что викинги прибыли в Гренлан-
дию тысячу лет назад и неплохо 
там обжились, на острове царил 
достаточно мягкий климат, зеле-
нели луга. 

Начиная где-то с 1100 года, 
гренландские викинги стали экс-
портировать в Европу сливочное 
масло и сыр. В некоторых районах 
Гренландии они даже выращивали 
яблони. Это был период потепле-
ния, случившегося без какого-ли-
бо человеческого фактора.

Малый ледниковый период, 
разразившийся в середине XVI 

века, начался вслед за холодными 
волнами, наблюдавшимися еще в 
XV веке. Он значительно изменил 
привычный мир, викинги покину-
ли свою волшебную страну Грен-
ландию, уходившую под лед. В Ев-
ропе и на Руси начинался голод, 
порты и города на северных реках 
пустели, с Арктики надвигалась 
вечная мерзлота. Предполагается, 
что это было связано с понижени-
ем солнечной активности. 

Здравомыслящие независи-
мые ученые призывают вместо 
бессмысленных, но очень затрат-
ных мер по борьбе с парниковым 
эффектом заняться подготовкой 
к жизни в новых климатических 
условиях, когда прошлое станет 
нашим будущим.

В 1922 году, 100 лет назад, раз-
давались такие же панические 
крики, как и сегодня, о потепле-
нии в Арктике, о морских жи-
вотных, страдавших от повыше-
ния температуры воды, о таянии 
льдов, из-за чего береговые зоны 

находились под угрозой уйти под 
воду. Но катастрофа не состоя-
лась. Тогда еще не проводились 
климатические саммиты, так как 
мировые державы были слиш-
ком заняты дележом мира.

5 июля 1989 года вновь было объ-
явлено, что у человечества остается 
всего 10 лет, чтобы спастись от гло-
бального потепления, из-за которо-
го к 2000 году целые государства 
погрузятся в воду, возникнет поли-
тический хаос. В 2007 году прозву-
чал очередной призыв остановить 
глобальное потепление к 2014 году, 
иначе будет поздно. Эти паниче-
ские призывы вкладывались в уста 
уважаемых и как бы нейтральных 
экспертов, например директора 
Программы ООН по окружающей 
среде Ноэля Брауна или американ-
ского эксперта по климату Джейм-
са Хансена, а те, кто стоял за ними, 
оставались в тени. 

Часть научного сообщества, 
устоявшего перед заказными ис-
следованиями, от нажима поли-
тиков и активистов движения по 
«спасению Земли», называет со-
временное потепление естествен-
ным выходом из малого леднико-
вого периода. Но до того теплого 
мира, в котором в Гренландии цве-
ли яблони, нам еще далеко.

Гренландия поставляла сыры в Европу
1000 лет назад из Гренландии в Европу вывозились сли-
вочное масло, овечий сыр, домотканое полотно из овечьей 
шести и другие товары. Один из вождей норманнов Эрик 
Рыжий обнаружил там пригодные для жизни земли. Он и 
назвал их Гренландией, что означает «зеленая страна».

Материалы подготовил Николай Иванов
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Данные о смерти - 
электронные

Премьер-министр Михаил 
Мишустин подписал указ о 
том, что с 1 марта 2022 года 
все свидетельства о смерти 
станут электронными и будут 
попадать в специально для 
этого созданный единый фе-
деральный реестр медицин-
ских свидетельств о смерти. 
Причем электронный доку-
мент станет обязательным, а 
самим близким умерших не 
нужно будет ничего предо-
ставлять. Они смогут увидеть 
электронные медицинские 
свидетельства о смерти сво-
их родственников в личном 
кабинете на портале госуслуг.

По словам замминистра 
здравоохранения Павла 
Пугачева, переход на элек-
тронные медсвидетельства 
избавит членов семьи скон-
чавшихся от визита в меди-
цинское учреждение, а также 
повысит качество статисти-
ческих данных.

Цена водительских 
прав вырастет.  
Но не для всех

Стоимость водительских 
прав не увеличится, но их 
получение станет дороже за 
счет подскочившей в цене 
«водительской справки». Ее 
стоимость заметно вырастет, 

поскольку помимо обхода 
врачей придется теперь до-
полнительно сдавать за свои 
деньги еще и анализы крови 
и мочи. Соответствующий 
приказ Минздрава России 
вступает в силу как раз 1 мар-
та 2022 года. 

Для обычных водителей, 
не позволяющих себе гру-
бо нарушать ПДД, ничего 
принципиально не изменит-
ся, обещают чиновники. Как 
рассказал глава Всероссий-
ского общества автомоби-
листов Валерий Солдунов, 
анализы заставят сдавать во-
дителей,   лишенных прав за 
вождение в нетрезвом виде 
и за отказ от медицинского 
освидетельствования. Также, 
по словам эксперта, анализы 

в некоторых 
случаях мо-
гут понадо-
биться лю-
дям, впервые 
получающим 

водительские удо-
стоверения. Например, если 
во время медосмотра врач 
выявит у пациента клиниче-
ские признаки алкоголизма 
или употребления наркоти-
ков (следы от уколов, слиш-
ком низкий пульс, тремор 
рук, эмоциональную неустой-
чивость и прочее).

Новые штрафы
Вводятся новые штрафные 

санкции за автохлам (владель-
цам брошенных или разуком-
плектованных автомобилей 
начнут выписывать преду-
преждения или штрафы от 1 
до 3 тысяч рублей), за мойку 
автомобиля в запрещенных 
местах (до 2 тысяч рублей), за 
проезд по газонам, цветникам 

или иным зеленым насажде-
ниям либо за остановку на них 
(от 1,5 до 4 тысяч рублей), за 
стоянку на детских игровых 
и спортивных площадках или 
за проезд по ним (от 2 до 5 
тысяч рублей), за изношен-
ные шины (500 рублей). Под 
штрафы могут попасть неис-
правные омыватели и коррек-
торы фар, мешающий обзору 
водителя видеорегистратор/
радар-детектор, поврежден-
ный бампер.

Еще на 2 тысячи рублей 
начнут штрафовать водите-
лей за езду без диагностиче-
ской карты. За сутки можно 
будет получить только один 
штраф, а наказывать за не-
пройденный техосмотр будут 
только тех, для кого он остал-
ся обязательным. При этом 
у ГИБДД останется право 
осматривать автомобили на 
предмет технических неис-
правностей (как правило, это 
касается очень старых авто-
мобилей) и в случае их обна-

ружения требовать пройти 
техосмотр, даже если по фак-
ту он необязателен. В случае 
отказа ведомство сможет 
аннулировать регистрацию 
машины, запретив ее эксплу-
атацию.

Напомним, закон об от-
мене обязательного техос-
мотра личных автомобилей 
президент подписал 30 де-
кабря 2021 года. Теперь эта 
процедура требуется только 
машинам старше четырех 
лет и только когда их нужно 
поставить на учет в ГИБДД, 
зарегистрировать в связи со 
сменой владельца, а также 
для внесения изменения в 
конструкцию или для замены 
одного из основных силовых 
агрегатов. Также ТО остался 
обязательным для такси, ав-
тобусов, грузовиков и лично-
го транспорта, используемого 
в качестве служебного.

С 1 марта будет запре-
щено выбрасывать в мусор-
ные контейнеры бытовую 
технику, системные блоки 
компьютеров, платы и жест-
кие диски.  Все это нужно 
будет сдавать на утилизацию 
(правда, Минприроды пока 
не уточнило, куда именно). 
За нарушение правил обра-
щения с мусором гражданам 
грозит штраф  от 1 до 4 тыс. 
рублей, юридическим лицам - 
100-500 тыс. рублей.

Елена Казанцева

ADOBESTOCK

Минфин согласовал с профильными ведомствами 
рост порога выплат по ОСАГО в четыре раза. Насколь-
ко же увеличится стоимость полисов?

Лимит выплат за вред, при-
чиненный жизни и здоровью, 
по ОСАГО будет повышен 
с 500 тыс. до 2 млн рублей. 
Кроме того, ведомства пред-
лагают отказаться от учета 
износа деталей при расчете 
стоимости восстановитель-
ного ремонта после ДТП. 
Индивидуальных тарифов не 
будет. И это плохая новость 
для водителей, честно соблю-
дающих ПДД и не попадаю-
щих в аварии годами, для тех, 
которые имеют высокий 
коэффициент бонус-малус. 
В новом законопроекте по 
изменению ОСАГО скидок 
за аккуратное вождение не 
предусмотрено. 

Уравняют 
пострадавших 
в автобусе и 
легковушке

Действительно, несправед-
ливо, что жизнь пострадав-
шего в общественном транс-
порте оценивается в России 
в 2 млн рублей, а в обычной 
машине - в четыре раза мень-

ше. Теперь пострадавших в 
ДТП в автобусе и легковуш-
ке уравняют в правах.

Возможности выбрать 
наиболее дешевые полисы 
автогражданки с учетом из-
носа машины и меньшей 
страховой суммой водителей 
хотят лишить. Минфин опаса-
ется, что при наличии выбора 
тарифа большинство россиян 
захочет сэкономить. А цель 

реформы ОСАГО - обеспе-
чить достаточный уровень 
выплат всем пострадавшим 
в ДТП, независимо от того, 
какой полис выбрал ранее 
виновник аварии. Поэтому 
тарифы собираются сделать 
одинаковыми для всех.

При этом стоимость 
ОСАГО неминуемо повы-
сится. По самым скромным 
подсчетам Росгосстраха - 

на 1000 рублей минимум. 
По прогнозу ЦБ, реформа 
ОСАГО может привести к 
подорожанию полисов на 
48%. В Российском союзе 
автостраховщиков (РСА) 
подсчитали, что после введе-
ния новых правил стоимость 

ОСАГО в 
среднем мо-
жет вырасти 
на 60%. Во-
дители опаса-
ются повышения 
стоимости авто-
гражданки в 2022 году на 
80% по сравнению с про-
шлым годом. Сами автов-
ладельцы, конечно, от этих 
нововведений не в восторге: 
«Опять лезут в наш карман!»

Увеличение 
страховки 
вызовет рост 
мошенничества

Пока водители возмуща-
ются «за что платить такие 
деньги?!», страховщики ука-
зывают, что подорожало во-
обще все - от запчастей до 

подержанных авто. И теперь 
за 400 тыс. рублей компенса-
ции у дорогих автомобилей, 
пострадавших в ДТП, не от-
ремонтировать даже бампер 
и фары. Да и отмена учета 
износа машины, согласно но-
вому законопроекту, может 
привести к увеличению чис-
ла случаев ремонта авто от 
страховщика.

В то же время страховые 
компании всерьез опасают-
ся роста случаев мошенни-
чества с автогражданкой. 
Если раньше «в тренде» 
были автоподставы - липо-

вые ДТП, то теперь 
аферисты смогут 

выдавать сломан-
ную на скольз-
ких ступеньках 
подъезда руку 
за перелом, 
п о л у ч е н н ы й 
в ДТП. Ведь 
сумма компен-

сации за вред, 
п р и ч и н е н н ы й 

здоровью во время 
аварии, существенно 

возрастет.
Наибольшее возмущение 

автовладельцев вызыва-
ет тот факт, что в системе 
ОСАГО есть огромный за-
пас денег, которые тратятся 
неизвестно на что. По срав-
нению с тем, сколько вы-
плат по ОСАГО каждый год 
происходит по стране, суммы 
повышенных тарифов авто-
гражданки в расчете на всех 
автомобилистов России вы-
ходят просто астрономиче-
ские. Может, и не нужно их 
тогда настолько повышать?

Ольга Поплавская

ВСЛЕД ЗА АВТОМОБИЛЯМИ 
ДОРОЖАЕТ И ОСАГО
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В Рос-
сийском союзе 

автостраховщиков 
(РСА) подсчитали, что 
после введения новых 

правил стоимость ОСАГО 
в среднем может вырасти 
на 60%. И вместо нынеш-

них 5581 рубля может 
составить 8930 

рублей.

ЧТО ЖДЕТ РОССИЯН 
С 1 МАРТА

До сих пор у водителей была возможность сэкономить 
за счет аккуратного вождения. Многие годами ездят без 
ДТП. За первое полугодие 2021 года скидка за безава-
рийность возросла у 94% автовладельцев. По системе 
бонус-малус дисциплинированному водителю за год 
безаварийной езды полагается 5%-ная скидка на полис 
ОСАГО. Но теперь эту скидку собираются отменить.
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В январе этого года управ-
ляющие организации сдела-
ли перерасчеты за 2021 год, 
провели сверку фактическо-
го потребления тепловой 
энергии и скорректирова-
ли данные по отоплению за 
прош лый г од.

Посчитали - 
прослезились

На первый взгляд, все вро-
де выглядит логично. Соглас-
но постановлению Прави-
тельства РФ №354, регионы 
могут сами выбирать прин-
цип начислений за отопление. 
Или выставлять счета за него 
только за те месяцы, в кото-
рые тепло в батареи подава-
лось непосредственно. Или 
применять систему начисле-
ния в течение всего года рав-
ными платежами с последую-
щим перерасчетом, если зима 
преподнесет температурные 
сюрпризы. Второй вариант 
неудобный и непрозрачный, 
но именно его выбрала Мо-
сква. Сделано это было для 
того, чтобы снизить финан-
совую нагрузку на горожан. 
Оплату за теплоэнергию 
размазывают на год, чтобы 
людям не так страшно было 
видеть единый платежный 
документ (ЕПД) за отопи-
тельный сезон. В результате 
горожане оплачивают не по 
факту потребления (в теку-
щем месяце за предыдущий), 
а ежемесячно 1/12 от всего 
объема потребления тепла за 
отопительный сезон.

Зимние месяцы 2021-го 
были холоднее зимних месяцев 
2020-го, и теперь потребители 
обязаны заплатить за то, что их 
батареи в квартирах пришлось 
нагревать сильнее обычного. 
Доначисления по услуге «Ото-
пление» в февральском ЕПД 
это как раз и демонстрируют. 
Судя по всему, с горожан хотят 
получить деньги не только за 
более холодные месяцы зимы-
2021, но и за то, что отопитель-
ный сезон начался значительно 
раньше - с 13 сентября. Как мы 
помним, в то время действовал 
локдаун и власти решили под-
держать москвичей и не дать 
им задубеть от холода, начав 
топить раньше. К слову, батареи 
продолжали нещадно жарить 
даже в апреле - обжигающие 
радиаторы в то время были 
явным перебором. Как бы там 
ни было, за все это людям пред-

лагают теперь заплатить. По 
данным представителя МОЭК, 
в среднем по Москве потребле-
ние выросло на 20%.

Отопление 
не греет душу

Стоит заметить, что пере-
расчет по итогам прожитого 
года может быть сделан как 
в сторону увеличения, так и 
в сторону уменьшения, если 
зима была теплая. Но управ-
ляющие компании часто «за-
бывают» делать подобный 
перерасчет. А если даже и де-
лают, то суммы выставляют 
нулевые или такие, что ку-
рам на смех. В феврале-2021 
из-за теплой зимы 2020 года, 
например, корректировки в 
ЕПД составляли по нескольку 

десятков рублей. Скажем, за 
отопление квартиры площа-
дью 62 кв. м вычли 60 рублей, 
а в соседнем доме жительнице 
примерно такой же по площа-
ди квартиры по ее заявлению 
вернули 900 отопительных ру-
блей за 2018, 2019 и 2020 годы. 
При этом в нынешнем фев-
рале «ужасно холодная зима 
2021 года» добавила в обе кви-
танции в среднем по 800 ру-
блей. И это еще не предел.

Жителям пяти домов в рай-
оне Соколиная Гора пришли 
квитанции, в которых размер 
перерасчета оплаты за отопле-
ние в ряде случаев превышает 
12 тысяч рублей. А в районе 
Коптево люди в февральских 
квитанциях в строке «Перерас-
чет» обнаружили суммы 16-20 
тысяч рублей. 

Почему такое происходит?! 
Никто ничего не понимает, 
поэтому и пошла по городу 
волна недовольства. В Копте-
во полтысячи человек вышли 
на улицу, размахивая февраль-
скими ЕПД, в которых за ото-
пление им прилетели суммы 
в пять раз больше обычных. 
Соцсети захлебываются от 
потока возмущенных сообще-
ний пользователей. 

Чего ждать?
Стремительное развитие 

ситуации привело к тому, что 
14 февраля руководитель сто-
личного департамента ЖКХ 
и управляющий директор 
МОЭК разослали префектам, 
главам управ, директорам 
ГБУ «Жилищник» и руково-
дителям ТСЖ и ЖСК факсо-
грамму, в которой просят «в 
соответствии с достигнутой 
договоренностью между пра-
вительством Москвы и ПАО 
«МОЭК» не производить на-
числения собственникам по-
мещений сумм перерасчета по 
услугам отопления за 2021 год. 
Порядок и условия погашения 
задолженности перед ПАО 
«МОЭК» будут определены 
после сверки объема указан-
ной задолженности».

В этих новых обстоятель-
ствах и с учетом того, что зим-
ние месяцы 2021 года были 
объективно холоднее, а значит, 

плату за отопление поставщику 
тепла по-любому нужно про-
извести, возможны несколько 
вариантов развития событий. 
Могут провести массовую пе-
репроверку сумм доначислений 
и после этого все равно начис-
лить какие-то суммы в ЕПД, но 
уже не в таких угрожающих ко-
шельку москвичей цифрах. Мо-
гут разбросать доначисления на 
несколько месяцев, чтобы это 
было не так заметно. За фак-
тически отпущенные ресурсы 
МОЭК заплатят не жители че-
рез управляющие компании, а 
бюджет столицы, как бывало 
раньше.

А вообще Москве давно уже 
пора перейти на прозрачную 
схему начисления за отопле-
ние по показаниям общедомо-
вых приборов учета (ОДПУ) 
каждый месяц. В этом случае 
жители ежемесячно видели 
бы в ЕПД данные потребле-
ния коммунальных ресурсов 
и понимали, что происходит 
с их домом. Сокрытие таких 
данных в квитанции дает еще 
больше поводов разного рода 
любителям перекладывать 
свои проблемы и просчеты на 
плечи потребителей.

Елена Хакимова

СОВЕТЫ «МН»
 Если житель не уверен в 

правильности перерасчета, 
он может попросить УК под-
твердить данные (пп. «е» 
п. 31 Правил предоставле-
ния коммунальных услуг 
собственникам и пользова-
телям помещений в много-
квартирных домах и жи-
лых домов, утвержденных 
постановлением Прави-
тельства РФ от 06.05.2011 
№354). В течение одного 
рабочего дня со дня обра-
щения ему обязаны предо-
ставить температурные 
графики, на которых будет 
видно, сколько тепла было 
израсходовано. Если жи-
телю многоквартирного 
дома в этом отказали, нуж-
но обратиться с жалобой в 
жилищную инспекцию или 
прокуратуру.

 Если у владельца жил-
площади нет средств, что-
бы оплатить счета за ЖКУ, 
можно попробовать дого-
вориться с УК о рассрочке 
или обратиться в соцзащи-
ту для получения субсидии.

СТРАДАЕТ НЕ ТОЛЬКО МОСКВА
Завышенные счета за отопление получили не только мо-

сквичи, но и жители Подмосковья и многих других регионов 
страны, где тоже по итогам 2021 года поставщики услуг тепла 
сделали перерасчет, что со знаком плюс отразилось корректи-
ровочными суммами в платежных документах. В одних случаях 
общий платеж вырос на 12%, в других - на 25-40%.

Народ разозлен. «Повысили пенсию, называется. Увеличи-
ли на 800 рублей, а отопление подняли на 700 рублей!» - жалу-
ется женщина из Костромы. «В декабре 2021-го за отопление 
заплатила 2700, а в январе 2022 года - 4275», - возмущена жи-
тельница Подмосковья. «За отопление в январе стоит сумма 
4300 рублей за квартиру 64,9 кв. м. У других соседей из таких 
же, как моя, квартир суммы у всех разные. Ничего не пойму», 
- недоумевает молодой человек из Калининградской области.

ДРАКОНОВСКИЕ 
КВИТАНЦИИ 
ЗА ЖКУ
Не успели москвичи прийти в себя 
от увеличенных сумм в январских 
квитанциях за ЖКУ в связи с на-
чалом мусорной реформы, как 
им снова пришлось неприятно 
удивляться слову «перерасчет» 
в квитанциях за февраль: одним 
жителям мегаполиса предлагали 
доплатить за отопление несколько 
сотен рублей, а другим - аж 
20 тысяч рублей. В чем причина?

Госдума России приняла 
в первом чтении зако-
нопроект о штрафных 

санкциях для ресурсо-
снабжающих компаний 
за предоставление не-

качественных услуг.
«Москва. 3-й квартал Ка-

потни, 8. Пятиэтажный дом. 
Уже два года нет нормального 
отопления. Включают на день 
- отключают на недели. При 
минус 2 на улице температура 
воздуха в квартирах недотяги-
вает и до 18 градусов».

- Очевидно, что на нас эко-
номят ресурсы и возможно-
сти. При этом платим мы за 

тепло в полном объеме, - рас-
сказал «МН» житель дома 
Олег Николаев. Жильцы по-
жаловались в прокуратуру, 
ответов пока нет. К счастью, 
хоть на улице потеплело.

Нижний Новгород. Около 
10 домов в одном из спальных 
районов всю зиму практиче-
ски без тепла - воздух в них 
прогревается всего до 12-14 
градусов.

- Приходится ходить дома 
в пальто, а школу и детсад 
временно закрыли, - расска-
зал «МН» местный житель 

Игорь Савельев. - Говорят, 
что в котельной возникли 
какие-то проблемы, и просят 
потерпеть до весны.

Город Московский (в Но-
вой Москве). «Во всем городе 
проблема с отоплением квар-
тир. На неоднократные пись-
менные обращения жителей 
администрация ответов не 
дает и на связь не выходит. 
Направили жалобы о нашем 
положении в Госдуму, прави-
тельство Москвы и в СМИ», 
- написал в редакцию житель 
города Федор Васильевич.

- Речь идет о некачествен-
ном предоставлении услуг 
именно со стороны ресурсо-
снабжающих компаний, - 
объясняет руководитель Ас-
социации адвокатов России за 
права человека Мария Баст. 
- При подобных нарушениях 
(по ст. 7.23 КоАП РФ) штраф 
для должностных лиц состав-
ляет от 500 до 1000 рублей, а 
для юридических - 5-10 тысяч 
рублей. В настоящее время 
Госдума РФ приняла в первом 
чтении законопроект о росте 
данных сумм. Если закон бу-

дет принят, то ресурсоснаб-
жающим компаниям грозит 
за первое нарушение штраф 
в размере 30-50 тысяч рублей 
(должностным лицам ком-
пании - 5-10 тысяч рублей). 
При повторном нарушении 
штрафы для компаний соста-
вят 50-200 тысяч рублей, а для 
должностных лиц - 15-30 ты-
сяч рублей.

Хочется надеяться, что по-
говорка «бить рублем» в дан-
ном случае окажется эффек-
тивной и компании перестанут 
экономить на гражданах.

 Виктория Катаева 

КОММУНАЛЬЩИКОВ БУДУТ БИТЬ РУБЛЕМ
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Великий Новгород. 
Глыба льда с крыши 
дома упала на женщи-
ну с младенцем в коля-
ске. Есть шокирующие 
видео с места события. 
Скорую помощь вы-
звали прохожие - по-
страдавшая была го-
спитализирована в 
больницу с травмами 
головы и шеи. Ребенок, 
к счастью, не пострадал. 
Прокуратура проводит 
проверку.

Санкт-Петербург. 
Наледь с крыши убила 
прохожего. Молодой 
следователь пришел 
разбираться в управля-
ющую компанию и был 
избит гендиректором 
и ведущим инженером. 
Возбуждено уголовное 
дело по ст. 318 «Приме-
нение насилия в отно-
шении представителя 
власти».

Подмосковные Хим-
ки. Сотрудники ком-
мунальной службы чи-
стили снег на крыше и, 
вероятно, случайно уро-
нили глыбу льда. Та рух-
нула на лобовое стекло 
припаркованного авто-
мобиля, разбив стекло. 
Коммунальщики припо-
рошили снегом дыру в 
лобовом стекле и ушли. 
Однако записи видеока-

мер, которыми оказался 
оснащен двор, помогли 
собственнику автомоби-
ля восстановить карти-
ну произошедшего ЧП 
и предъявить аргумен-
тированные претензии 
виновникам происше-
ствия.

Похожая история 
случилась в Москве на 
улице Фурманова. По-
страдавшей оказалась 
родственница извест-
ной певицы Лады Дэнс 
- жена брата. В тот день 
она приехала навестить 
24-летнего сына, кото-
рый живет отдельно от 
родителей. Уже выез-
жая из двора, женщина 
на несколько секунд 
вышла из автомобиля 
открыть железные во-
рота во дворе. На пасса-
жирском сиденье оста-
валась ее пожилая мать.

- Внезапно с крыши 
дома прямо на маши-
ну рухнула глыба льда, 
проломив лобовое стек-
ло и часть крыши над 
водительским сиденьем. 
Если бы секундами 
раньше жена не вышла 
из машины, ее бы уби-
ло сразу, так как льдина 
весила почти 30 кило-
граммов - вес позже был 
официально зафиксиро-
ван. А упади глыба пра-

вее, пострадала бы теща, 
- рассказал «МН» брат 
певицы Евгений. По 
его словам, крышу дома 
в тот момент убирали 
двое мужчин. А терри-
тория внизу - в зоне па-
дения льда и снега - не 
была обозначена ника-
кими предупредитель-
ными знаками, что здесь 
опасно ходить и ездить.

Потерпевшие вы-
звали представителей 
управляющей ком-
пании и сотрудников 
полиции, зафиксиро-
вавших факт происше-
ствия. Был замерен вес 
упавшей глыбы. 

- Моя семья намере-
на добиться наказания 
виновных в этом про-
исшествии. Потому что 
в другой раз от этого 
головотяпства может 
пострадать не машина, 
а люди, возможно, дети, 
старики, - отметил брат 
Лады Дэнс. - Уже увозя 
на эвакуаторе разби-
тую машину, лично на-
блюдал, как с этой же 
крыши продолжали па-
дать куски льда: рядом 
с проходившей мимо 
пенсионеркой, еще на 
чей-то автомобиль. Не 
с такими катастрофиче-
скими последствиями, 
как у нас, но тем не ме-

нее. То есть никаких вы-
водов уборщики снега 
не сделали.

В Нижнем Новго-
роде на огромной куче 
наледи - правда, не на 
крыше, а на земле - вы-
вели красной краской 
«Куча стабильности». А 
на соседней, такой же 
огромной, написали: «В 
мае уберем!» В соцсе-
тях обе надписи стали 
символами нынешней 
зимы и бессилия комму-
нальных служб.

Виктория Катаева 
Фото из личного 

архива Лады Дэнс

Весной прошлого года 
был принят Федеральный 
закон №126-ФЗ, согласно 
которому с 1 января 2022 
года больницы и поликли-
ники должны оформлять 
электронные больничные 
вместо бумажных. Мно-
гие, справедливо опа-
саясь подцепить ковид 
в очереди к терапевту в 
государственной поли-
клинике, идут в платные 
клиники за оформлением 
больничного. Но оказа-
лось, что не везде они 
могут его получить.

Причина проста: для выда-
чи электронных больничных 
требуются электронная циф-
ровая подпись (ЭЦП) юрлица 
для клиники и электронная 
цифровая подпись физическо-
го лица для врача. Поскольку 

принятый закон относитель-
но новый, не все частные кли-
ники и врачи платных поли-
клиник подсуетились и успели 
получить эти самые ЭЦП.

Поэтому ситуация порой 
складывается абсурдная и со-
вершенно невыгодная для па-
циентов. Приходит человек в 
платную клинику, платит в ре-
гистратуре за прием, врач его 
осматривает, назначает лекар-
ства и сообщает: «Увы! От-
крыть больничный не можем 
- есть технические проблемы, 
поэтому пожалуйте за ним в 
свою бесплатную поликлини-
ку по месту жительства». То 
есть опять в очереди стоять! 

Чтобы разгрузить пере-
живающие небывалый на-
плыв пациентов районные 
поликлиники и не провоци-
ровать еще большее зараже-
ние россиян ковидом, Мин-
здрав разрешил до 15 марта 
открывать больничные 
дистанционно. Сделать это 
можно по единому бесплат-
ному номеру 122 либо по-
звонив в свою поликлинику. 
Не все пациенты знают, что 
можно также найти в интер-
нете сайт своей поликлини-
ки (если он у нее есть) и об-
ратиться за дистанционным 
больничным прямо по мес-
сенджеру медучреждения.

Звучит все хорошо и про-
сто. На деле же жители раз-
ных российских городов жа-
луются, что по номеру 122 
они не могут дозвониться 
по двое суток: там либо все 
время занято, либо сбрасы-
вают звонок. Видимо, людей 
не хватает. Жалобы на не-
возможность дозвониться и 
оформить дистанционный 
больничный по номеру 122 
массово оставляли в конце 
января и первой половине 
февраля жители Санкт-
Петербурга, Волгограда, 
Пскова и еще ряда городов.

В Пскове, например, после 
проведенного по телефону 

опроса пациента на предмет 
симптомов заражения «оми-
кроном» все равно требова-
ли прийти в поликлинику на 
своих двоих и сделать ПЦР-
тест для оформления боль-
ничного.

Неоднократно власти 
городов-миллионников за-
являли о дополнительном 
наборе людей в кол-центры 
линии 122. Дозвониться до 
кол-центров поликлиник еще 
сложнее. Пройти этот квест 
под силу не каждому. 

А что говорить о сельских 
и районных поликлиниках... 
Мы все прекрасно знаем об 
их техническом снабжении, 
когда компьютеры «отви-
сают» по полдня, смогут ли 
там без проблем оформить 
электронные больничные, 
обеспечены ли на местах 
цифровой подписью клини-
ки и врачи?

Ольга Поплавская

Получить электронные 
больничные смогли не все

Закон в данном случае -  
на стороне потерпевших

Юлия ВЕРБИЦКАЯ-ЛИННИК, 
адвокат, руководитель коллегии адвокатов 
«Вербицкая и партнеры»:
- Не первый год коммунальные службы стра-

ны «вдруг с удивлением обнаруживают», что зимой 
на кровлях домов образуются сосульки, ледяные и 
снежные глыбы и что их падение может причинить 
вред не только имуществу, но и жизни и здоровью 
граждан, оказавшихся в непосредственной близости 
от зданий и сооружений.

В соответствии с нормами действующего законо-
дательства очистка крыш от снега и сосулек возло-
жена на организации, управляющие зданиями: ГБУ 
«Жилищник», управляющие компании (УК), товари-
щества собственников жилья (ТСЖ). По нормативам 
наледь и сосульки должны убираться при помощи 
специальных средств в течение двух суток с момента 
окончания снегопада во избежание формирования 
значительных ледяных и снежных глыб. То есть при 
своевременной уборке никаких «природных анома-
лий» не будет. Работы, связанные с очисткой крыш 
от снега и наледи, должны производиться в строгом 
соответствии с правилами безопасности и норма-
тивами, исключающими причинение вреда жизни и 
здоровью граждан. Пренебрежение данными прави-
лами создает опасность для жителей и посетителей 
данных зданий, прохожих, а также для их имущества. 
Нарушение правил безопасности, повлекшее по не-
осторожности причинение тяжкого вреда здоровью 
человека либо крупного ущерба имуществу, в дан-
ном случае является уголовно наказуемым деянием. 
Ответственность предусмотрена ст. 216 Уголовного 
кодекса РФ. Максимальное наказание в случае при-
чинения тяжкого вреда составляет до 3 лет лишения 
свободы, а в случае смерти пострадавшего - до 7 лет. 
А также предусмотрена выплата компенсации за при-
чинение ущерба здоровью, жизни либо имуществу.

Особо следует отметить, что управляющие компа-
нии, собирая ежемесячно с граждан - собственников 
помещений денежные средства в весьма значитель-
ном размере на эксплуатацию, ремонт и содержание 
недвижимости, обязаны обеспечивать своевремен-
ное и надлежащее качество работ, включая очистку 
кровли от снега и наледи. Следовательно, потерпев-
шие имеют полное право получить компенсацию. 
Мы, адвокаты агентства «Вербицкая и партнеры», 
окажем помощь родственникам Лады Дэнс, которую 
мы знаем и очень любим, и всем другим потерпев-
шим, которые обратились к нам в похожих ситуациях. 
Могу констатировать, что и закон в данном случае це-
ликом на стороне потерпевших. О результатах судов 
мы обязательно расскажем читателям «МН». 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТАЛЕДОВОЕ ПОБОИЩЕ
Уппправляющищ е кок мпмпм ании нынешнейй зимойй поочтчти во 
всссех городах и весях страны буквальнно завалеенын  прее-
тееензиями, а суды - исками от людейй, пострадавших оот 
пааадеения льда с крыш домов. Каковы реальные причи-
ныыы ледедово ыххх ЧП: природные аномалии (слил шкш ом много 
снннегегааа вывыпап лолл ннныныны ешешней зимой) илии всесе-ттакакаки ненн ради-
выыые комммуннналльщьщщиккки? Какие компенснсацциии ппололожожожены 
пооостраадад вшшшимм иии ктотто должен платить?? ККакаковоов поророрядяя ок 
обббращения я постстстрааддад вших в суд?

30-килограммовая глыба 
льда пробила машину 

родни Лады Дэнс
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Уважаемые читатели! Отправляйте свои вопросы 
по адресу: 129090, Москва, Спасский тупик, д. 6, стр. 1, 

или на сайт: www.mirnov.ru

Адвокат Мария Цикарева: «Дале-
ко не каждая найденная и остав-
ленная себе вещь сделает из вас 
преступника, но если речь идет о 

ценной находке, то лучше заявить о ней. 
Кошелек с деньгами - как раз из этой 
серии. Его хозяин может обратиться в 
полицию, и она по камерам наблюдения 
найдет вас, а суд признает вас виновным 
в краже, накажет за это штрафом в 25 
тысяч рублей в пользу государства и за-
ставит вернуть потерпевшему средства, 
находившиеся в кошельке. Об этом чет-
ко говорит статья 227 Гражданского ко-
декса: нашедший потерянную вещь обя-
зан немедленно уведомить об этом лицо, 
потерявшее ее, или собственника вещи, 
при отсутствии данных о владельце сде-
лать это нужно через полицию. Вот и 
вас могут найти, а если окажется, что вы 
потратили найденные деньги, вас могут 
признать виновным в краже, о чем сви-
детельствует пункт «в» части 2 ст. 158 
Уголовного кодекса РФ.

Чтобы не стать преступником, обна-
ружив потерянную вещь, нужно либо 
вернуть ее хозяину (если есть возмож-
ность установить владельца, к примеру, 
по банковской карте, номеру телефона 
и так далее), либо заявить о находке 
в полицию. При этом найденная вещь 
может храниться у нашедшего, но при-
дется отвечать за ее сохранность (п. 4 
ст. 227 Гражданского кодекса). Если 
через полгода никто не обратится за 
своей собственностью, она станет соб-
ственностью нашедшего. Если владе-
лец будет найден, нашедший вещь име-
ет право требовать вознаграждения 
(ст. 229 Гражданского кодекса). Ког-
да речь идет о ценной вещи (телефон, 
деньги и проч.), размер вознаграждения 
составляет 20% от стоимости находки. 
Если растеряша откажется платить, 
можно подать на него в суд. Если вещь 
ценна исключительно для ее собствен-
ника (например, документы), сумму воз-
награждения определяет он сам».

Нашел - не сдал - статья
Недавно нашел на улице кошелек с деньгами. Сижу и думаю: с одной стороны, 
надо бы найти хозяина, но непонятно как, с другой - не хочется тратить вре-
мя на поход в полицию, с третьей - нашел, значит, мое, наверное, но совесть 
мучает. Что будет, если я оставлю находку себе?

Иван, г. Москва.
?

!

Адвокат Федор Желяев: «По ис-
течении срока лишения специаль-
ного права за совершение адми-
нистративных правонарушений 
водительское удостоверение, изъ-

ятое у лица, подвергнутого админи-
стративному наказанию, возвращается 
после проверки знания им Правил до-
рожного движения и после уплаты в 
установленном порядке наложенных 

на него административных штрафов за 
административные правонарушения в 
области дорожного движения. Также 
необходимо пройти медицинское осви-
детельствование на наличие медицин-
ских противопоказаний к управлению 
транспортным средством. Как видим, ни 
о каких налогах речи в законе не идет, 
поэтому требования пристава не укла-
дываются в правовое поле».

Налоги и штрафы - не одно и то же
После окончания срока лишения права управления транспортным средством, 
кроме всего прочего, нужно предоставить справку от приставов о том, что нет 
неоплаченных штрафов. Пристав сказал, что неоплаченный налог на транспорт 
тоже относится к такому требованию. Это так?

А.П. Зайченко, г. Клин.

?

!

Адвокат Владислава Утяева: «Ваша 
ситуация неоднозначная. С одной 
стороны, можно считать, что нару-
шается право ребенка на дошколь-

ное образование, но, с другой стороны, 
вы заключали договор о посещении ва-
шим ребенком дошкольного образова-
тельного учреждения и там сказано, что 
вы обязались исполнять установленные 
этим учреждением правила посещения 
детского сада, в том числе соблюдать 
установленный распорядок. Если это 
так, то в данном конкретном случае, 
скорее всего, не правы вы - нельзя дей-
ствовать в интересах своего ребенка в 
ущерб интересам других детей.

Предположу, что у воспитательниц и 
нянечек в должностной инструкции или 
в других локальных нормативных актах 
написано, что они не должны оставлять 
без присмотра детей во время приема 

пищи, чтобы избежать несчастных слу-
чаев. Если они будут бегать к входу за 
каждым опоздавшим, они нарушат свои 
должностные инструкции. Теоретически 
если в штате детского сада есть охран-
ник, то он мог бы принимать опоздав-
ших детей. Но прописано ли это в его 
должностной инструкции - неизвестно. 
При этом вы должны понимать, что ох-
ранник - это не воспитатель и он не не-
сет ответственности за вашего ребенка, 
как это должен делать педагогический 
работник.

В целях разрешения возникшей ситу-
ации рекомендую письменно обратить-
ся за разъяснениями в соответствующий 
районный отдел образования органа 
местного самоуправления. Если не по-
лучите разъяснений или будете ими не 
удовлетворены, пишите жалобу в рай-
онную прокуратуру».

В детсад лучше не опаздывать
Моего ребенка отказываются принимать утром в муниципальный детсад 
за опоздание на 10-15 минут. В это время в саду идет завтрак, а мой сын ест 
утром дома и приходит до начала образовательных занятий. Несмотря на это, 
сотрудники сада не открывают калитку опоздавшим и угрожают расторжени-
ем договора. Насколько правомерны действия сотрудников детсада и можно ли 
оспорить их по закону?

И.Н. Петрова, г. Тверь.

?

!

Юрист Ярослав Боликов: «Прописка осуществля-
ется не по адресу земельного участка, а по адресу 
места жительства. В соответствии с п. 2 ст. 4 Фе-
дерального закона от 07.07.2003 №112-ФЗ «О лич-

ном подсобном хозяйстве» и приказом Росреестра от 
10.11.2020 №П/0412 «Об утверждении классификатора 
видов разрешенного использования земельных участ-
ков» на приусадебном земельном участке допускается 
размещение жилого дома. Таким образом, если вы при-
обретете предназначенный под ЛПХ участок и постро-
ите на нем дом, регистрация в нем возможна и законна.

Однако имейте в виду, что в соответствии со ст. 4 за-
кона «О личном подсобном хозяйстве» участок для ве-
дения ЛПХ в черте поселений (в терминах закона - при-
усадебный земельный участок) может использоваться 
для возведения жилого дома, а вот участок для ведения 
ЛПХ за чертой поселений (в терминах закона - полевой 
земельный участок) - нет».

Юрист Сергей Гречкин: «Для начала попробуйте 
исправить ошибку в свидетельстве о рождении, 
обратившись в ЗАГС по месту жительства или в 
ЗАГС по месту регистрации рождения с заявле-
нием о внесении исправлений в актовую запись 

о рождении (гл. 9 Закона РФ «Об актах гражданского 
состояния»). Если придет ответ, что актовая запись не 
сохранилась, или если ЗАГС откажется внести исправ-
ления (ответ должен быть письменным), придется об-
ращаться в районный суд по месту проживания истца 
с заявлением об установлении факта родственных от-
ношений и о внесении исправлений в актовую запись 
(гл. 36 ГПК РФ). Чтобы в судебном порядке установить 
юридический факт родственных отношений, разреша-
ется использовать любые свидетельские показания, 
фотодоказательства, переписку, иные относимые и до-
пустимые доказательства. Степень достаточности до-
казательств оценит суд при вынесении решения».

!

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

В черте поселений 
прописаться можно

Хочу приобрести земельный участок, но статус 
земли, которая мне приглянулась, - личное под-
собное хозяйство (ЛПХ). Могу ли я в дальнейшем 
на ней прописаться, если стану владельцем такой 
земли? 

В. Логинова, г. Санкт-Петербург.

Мама, я - твоя дочь!
Как доказать родство с мамой, если в свиде-
тельстве о рождении в фамилии допущена 
ошибка?

Елена Р., г. Ярославль.

?

?
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На самом деле речь идет о гран-

диозной по своим масштабам афе-
ре, в которую организаторы данной 
преступной паутины втягивают под-
ростков и молодежь, сами при этом 
оставаясь безнаказанными и даже не 
узнанными. 

Требуется курьер: 
привезти - отвезти

Елена С. - 18-летняя москвичка 
из многодетной семьи. Учится на 
первом курсе института на бюджете. 
Точнее, училась до недавнего време-
ни. И искала подработку в свободные 
от учебы часы, чтобы не просить де-
нег у родителей на карманные расхо-
ды да и семье помочь, так как живут, 
как многие в России, весьма скромно. 
В соцсетях Лена наткнулась на объ-
явление - требовались курьеры яко-
бы забирать - отвозить оборудование 
и документы в столице. 

В последнее время почему-то ста-
ло нормальным даже устраивать-
ся на работу удаленно - без личной 
встречи с работодателем на его тер-
ритории. Это плохой опыт и плохая 
практика! Интернет-работодатель в 
объявлении обещал платить по 3-5 
тысяч за выезд. Елена откликнулась. 
И вскоре она получила первое зада-
ние - съездить по адресу и забрать 
деньги (якобы за оборудование), за-
тем перевести их в криптовалюту и 
положить на электронный кошелек. 
Как бы несложное поручение. 

Лена попыталась по переписке за-
дать работодателю некоторые уточ-
няющие вопросы, но работодатель 
ответил, что дело курьера - привезти 
- отвезти. Без ненужных подробно-
стей. Посоветоваться с родителями, 
что делать в такой ситуации, 18-лет-
няя студентка не догадалась. Вероят-
но, потому, что она не сталкивалась 
еще в своей жизни с преступниками. 

Жертвы схемы - 
не одна старушка 
и не одна студентка 

Елена трижды приезжала по ука-
занному работодателем адресу. Там 
жила пожилая женщина. Она отдава-
ла девушке денежные суммы, распи-
сываясь в ведомости. Студентка пе-
реводила эти деньги - до копейки - в 

«крипту». Работодатель платил, как и 
договаривались, сдельно за выезд - по 
3-5 тысяч рублей. Но после третьего 
посещения пожилой дамы к Лене С. 
нагрянули оперативники. 

Оказалось, что на самом деле ба-
бушку взяли в оборот телефонные 
мошенники. По схеме, о которой мно-
гократно писали различные СМИ, 
в том числе и наша газета. Один мо-
шенник по телефону запугал пожи-
лую женщину, а второй чуть позже 
позвонил, представившись полковни-
ком УВД и спасителем старушек, по-
обещал решить проблему. За деньги, 
которые нужно передать курьеру. Им 
и оказалась Лена С. 

Всего бабушка передала около 
7 миллионов рублей, из них около 
1 миллиона 800 тысяч - Елене С. 
(сохранились все документы и рас-
писки). То есть остальную сумму за-
бирали другие курьеры-подростки?! 
Отдельное недоумение вызывает тот 
факт, что пенсионерка хранила дома 
столь значительную сумму, а также 
откуда у нее такое богатство под по-
душкой. 

Когда чары телефонных мошен-
ников рассеялись, бабушка броси-
лась писать заявление в полицию. С 
помощью камер видеонаблюдения в 
подъезде и системы распознавания 
лиц оперативники вышли на Лену и 
задержали ее. 

- 5 февраля девушку заключили в 
следственный изолятор. Она напуга-
на, рыдает, - рассказала «МН» адво-
кат Мария Буторина, ее упросили по-
мочь родители несчастной студентки. 

Защитник принесла следователям 
переписку Елены с ее «работодате-
лем» из интернета, чеки переводов 
денежных сумм в биткоины и т. д. 

- Но судя по реакции следователей 
- абсолютному равнодушию к этим 
фактам, - искать организаторов этой 
паутины они не собираются, - с возму-
щением продолжает адвокат. - Я само-
стоятельно выяснила, что аккаунты 
(их несколько) «работодателя» зареги-
стрированы на территории Украины. 
Также я узнала, что среди жертв дан-
ной схемы - не одна конкретная бабуш-
ка и не одна такая Лена.  Пенсионеры 
попадаются в паутину в силу возраста 
и доверчивости. Подростков, кото-
рые еще не ведают о подлых схемах, 
оказывается, тоже легко обмануть. А 
правоохранительные органы идут по 
пути наименьшего сопротивления. Я 
считаю это преступным равнодушием. 

Данную статью мы просим счи-
тать официальным обращением в 
Следственный комитет РФ и лично 
к главе ведомства уважаемому А.И. 
Бастрыкину, просим его взять ситуа-
цию Елены С. под личный контроль. 
«МН» также будет следить за этой 
вопиющей историей. 

Подготовила Виктория Катаева 

СОВЕТЫ «МН»

Правила устройства 
на работу: 

 требуйте заключения официаль-
ного договора с работодателем, 
в котором будут четко прописаны 
ваши обязанности и права; 

 не стесняйтесь задавать во-
просы, даже если устраиваетесь 
«просто курьером». Анализируй-
те информацию. Посоветуйтесь с 
проверенным юристом; 

 интернет в данных случаях яв-
ляется «средством повышенной 
опасности»: в Сети «расставлены 
сети» и буквально процветает мо-
шенничество. Гораздо эффектив-
нее обратиться на биржу труда в 
своем городе (есть организации, 
которые трудоустраивают в том 
числе и подростков, и студентов), 
нежели искать работу в интернете;

 идеальный вариант трудо-
устройства - по рекомендации зна-
комых или друзей. Не стесняйтесь 
интересоваться, заводите связи; 

 ставьте в известность о своем 
трудоустройстве родственников; 

 отдельный совет родителям: 
примите во внимание слова ребен-
ка-подростка о том, что он ищет 
(нашел) работу. Соберите макси-
мальную информацию о потенци-
альном работодателе: в соцсетях, 
среди знакомых, в налоговых и 
других базах. Если информация в 
открытых источниках о работода-
теле отсутствует, отговорите дочь 
(сына) от этого варианта; 

 отдельный совет пенсионерам: 
если неизвестные вам лица за-
пугивают по телефону, вымога-
ют деньги, «предлагают помочь», 
стращают «денежной реформой, 
которая вот-вот нагрянет и надо 
спасать сбережения» и т. д., необ-
ходимо сразу же обращаться в по-
лицию и СМИ. Еще лучше вообще 
не отвечать на телефонные звонки 
с неопознанных номеров.

УСТРОИЛАСЬ КУРЬЕРОМ - 
ПОПАЛА В ТЮРЬМУ
Студентка из много-
детной семьи в Москве 
устроилась курьером 
в свободное от учебы 
время, а оказалась в… 
следственном изоляторе. 
«МН» рассказывает о но-
вом виде мошенничества 
и предупреждает: будьте 
внимательны при устрой-
стве на работу! 

Летом 2021 года «МН» 
опубликовал статью «Из 
защитников страны - в 
бездомных скитальцев» 
о мытарствах майора 
Алексея Метелкина, ко-
торого вместе с женой 
и сыном лишали жилья: 
из очереди на получе-
ние квартиры незакон-
но вычеркнули и высе-
ляли из служебного. 

Когда суд проигран в 
первой и второй инстанци-
ях, практически нереально 
победить в третьей - кас-
сационной. Но благодаря 
вмешательству газеты и на-
стойчивости адвоката это 
удалось - совершить почти 
невозможное. 

Читатели «МН» должны 
помнить Алексея Метелкина 
- героя одной из наших публи-
каций. Потомственный воен-
ный, который с женой и сыном 
значительную часть жизни мо-

тался по дальним гарнизонам, 
отдав более двух десятилетий 
военной службе. Несмотря 
на заслуги перед Отечеством, 
Алексея лишили права на по-
ложенное по закону жилье. 

Когда его перевели слу-
жить в Москву, то квартиру 
выделили служебную. По за-
кону за выслугу лет положена 
единовременная социальная 
выплата (ЕСВ) на покуп-
ку собственных квадратных 
метров либо строительство 
дома. Однако из очереди на 
получение ЕСВ Метелкиных 
вычеркнули под предлогом 
того, что в начале 90-х в горо-
де Камышине Волгоградской 
области родители Алексея 
приватизировали свою не-
большую квартирку, включив 
в приватизацию и несовер-
шеннолетнего на тот момент 
сына. По логике чиновников 
жилье у Метелкиных есть - 

часть квартиры в Камышине, 
в которой по сей день живет 
пожилая мама Алексея, папа 
умер. Мужчина подал в суд, 
надеясь отстоять свои права. 
Но... проиграл, несмотря на 
то, что есть закон о статусе 
военнослужащего в армии, 
социальные гарантии. Не 
может офицер с более чем 
25-летней выслугой остаться 
по факту без жилья! Однако 
проигранные Алексеем суды 
дали понять, что очень даже 
может. Метелкиных также 
попросили освободить слу-
жебную жилплощадь, так как 
Алексей вышел в запас. 

«МН» написал о беде во-
еннослужащего. Узнав о ней, 
им вызвалась помочь адвокат 
Юлия Вербицкая-Линник, из-
вестная по многим громким 
делам. 

- Девиз моей команды - ни-
когда не сдаваться. Так мы 

действовали и в ситуации, 
когда решили поддержать 
Алексея Метелкина, - рас-
сказала «МН» Юлия Вербиц-
кая-Линник. - Да, много лет 
назад была совершена сделка 
по приватизации квартиры 
в Камышине, подписанная 
родителями Алексея Метел-
кина, но не им самим (он же 
был, напомню, несовершен-
нолетним). В соответствии со 
ст. 167 Гражданского кодекса 
РФ недействительная сделка 
не влечет юридических по-
следствий. То есть приватиза-
ция родителями Алексея ка-
мышинской квартиры никак 
не могла повлиять на получе-
ние ЕСВ самым Алексеем и 
его семьей. Лишение Метел-
киных социальной выплаты 
мы считаем незаконным. И 
наша задача как адвокатов 
- исправить данное недора-
зумение. 

Важно отметить, что суды 
третьей инстанции крайне 
редко принимают решения, 
противоположные решениям 
первых двух (судов первой и 
второй инстанций). Однако в 
данном случае это произошло. 
По совпадению - буквально 
за несколько дней до Дня за-
щитника Отечества. Лучшего 
подарка для семьи военнослу-
жащего и не придумаешь. 

- Суд кассационной инстан-
ции услышал нас и полностью 
отменил решения судов первой 
и апелляционной инстанций. 
Мы находимся рядом со сво-
им доверителем и продолжаем 
борьбу за его права, не устаем 
бороться за правду, - резюми-
рует адвокат Юлия Вербицкая-
Линник. Что же, дело майора 
Метелкина ждет новое судеб-
ное разбирательство. Хочется 
надеяться, что на этот раз оно 
будет взвешенным и справед-
ливым, и бездомный офицер, 
четверть века защищавший 
Отечество, не останется без 
крыши над головой.

МАЙОР НЕ ОСТАНЕТСЯ БЕЗ ЖИЛЬЯ?
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Пока на сцене выступают 
первые участники, за ее пре-
делами тоже идет работа. Ви-
зажисты и стилисты готовят 
ребят к выходу, кто-то распе-
вается под аккомпанемент 
синтезатора, кто-то на специ-
альном мониторе смотрит, 
как выступают другие участ-
ники. Конкуренции между ре-
бятами мы не заметили. Они 
искренне радуются успехам 
каждого, громко им аплоди-
руют, а также переживают и 
плачут с теми, кто не прошел.

География участников, как 
всегда, обширна. Россия - это 
понятно, но есть ребята из Бе-
ларуси, Латвии, Финляндии, 
Армении, Казахстана, Чехии, 
Великобритании, США... И 
даже с острова Маврикий! Се-
мья Евы Батаршиной пере-

ехала в это экзотическое ме-
сто 10 лет назад. Сама девочка 
год занимается вокалом, меч-
тала принять участие в дет-
ском «Голосе», а заодно и по-
любоваться зимней Москвой.

Но понятно, что все участ-
ники пока мечтают только 
об одном: покорить наставни-
ков.

- Такие чудесные дети 
пришли в этом сезоне! - ра-
дуется Полина Гагарина, на-
стоящий ветеран шоу «Голос». 
- Как же хочется им всем го-
ворить только одно слово 
«да!». Пока идут слепые про-
слушивания, я уже думаю о 
том, какие песни дать своим 
ребятам, мысленно объеди-
няю их в тройки - по своему 
опыту могу уже сейчас это 
продумывать, заранее...

Егор Крид тоже не нови-
чок, в «Голос. Дети» он уже во 
второй раз.

- У меня нет цели победить 
или всех удивить, - делится с 
нами Егор. - Хочу, чтобы ре-
бята, которые пришли ко мне 
в команду, раскрылись, хочу 
показать их индивидуальность. 
Я не хочу навязывать им свой 
вкус, ведь, несмотря на то, что 
они совсем юные, у них уже 
есть свои взгляды на музыку и 
исполнительское мастерство...

Еще один наставник - Баста 
- себе не изменяет: на съемках 
он так же, как и в прежние 
сезоны, подтрунивает над 
коллегами или рассказывает 
интересные истории из своей 
гастрольной жизни.

- Чувствую себя здесь как 
дома, рад быть на съемках, - 
признается музыкант. - Мне 
нравится быть наставником и 
во взрослом, и в детском «Го-
лосе». Но последний интересен 
еще и тем, что дает соприкос-
нуться с непосредственным 
проявлением чувств, эмоций и 
таланта. Никто из детей не ма-
скируется, не прячется: они та-
кие, какие есть. И это бесценно 
и интересно. Меня спрашива-
ют иногда, что я должен ус-
лышать, чтобы повернуться? 
Должен быть удивительный и 
интересный голос, необычный 
тембр и еще множество сово-
купных факторов. У нас тут 
не кружок по правильному пе-
нию: голос участника должен 
запасть мне в сердце!

Валерия Хващевская

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

 

Отгремела Олимпиада. 
О ней говорили везде, даже 
в передачах, от спорта дале-
ких. Например, в «Вечер-
нем Урганте» главный ве-
дущий проводил телемост с 
Пекином. Спросил коммен-
татора Дениса Казанского, 
как сыграли наши девуш-
ки-хоккеистки с канадками. 
Тот развел руками: «Да ка-
кая разница, как сыграли!» 
Ургант с тонкой улыбкой 
подхватил: «Правильно! 
Проиграли - молчим».

Как говорится, шутка 
- ложь, да в ней намек. Я 
за наших олимпийцев уже 
ровно 50 лет болею - с Игр 
в Саппоро, с начальных 
классов средней школы. 
Однако такой псевдопатри-
отической накачки в совет-
ские времена не припомню, 
притом что с патриотизмом 
было у нас все в порядке. И 
комментаторы Централь-
ного телевидения вели 
себя гораздо выдержаннее, 
спокойнее, интеллигент-
нее, с уверенным достоин-
ством. Кстати, болели мы 
не только за наших, но и за 
биатлонистов, к примеру, из 
дружественной ГДР. Или за 
фигуристку Катарину Витт. 
А во время летних Игр под-
держивали темнокожих 
спортсменов. И, скажем, ку-
бинских боксеров или бол-
гарских волейболистов.

Нынче у нас друзей нет. 
Мы одни, ощерившись, про-
тив всего мира.

Золотых медалей по 
сравнению с тем же Саппо-
ро сегодня разыгрывается 
почти в три раза больше 
(109 наград вместо 35). А 
у нас достижений меньше, 
чем тогда: полвека назад 
было восемь медалей выс-
шей пробы. Значит, рецепт 
пропагандистов от спорта 
прост: неудачи (как верно 
подметил Ургант) замалчи-
вать, а об успехах трубить 
не умолкая.

В первые два дня случи-
лось так, что наша сборная 
лидировала по числу на-
град в неофициальном ко-
мандном зачете. И об этом 
много раз на дню твердили 
«официальные вещатели»: 
и Первый, и «Россия-1», а 
уж «Матч!» сам бог велел. 
Потом мы (вполне ожидае-
мо для специалистов) в этой 
таблице сильно съехали, и 
тогда уж о ней напрочь за-
молчали.

А вот наши лыжницы, а 
потом лыжники победили 
в эстафете. И эти гонки 
по нескольку раз повто-
рили по всем каналам и 
в эпитетах не скупились: 
«Команда мечты! Герои! 
Великие!» Да, молодцы, 
конечно. Да, ура. И мы 
гордимся.

Но если лыжники вели-
кие, то кто тогда Пушкин, 
Достоевский, Чайковский? 
А если они герои, то кто 
тогда Гагарин, Маресьев, 
Карбышев?

СМОТРИМ ВМЕСТЕ 

     ñ Ñåðãå
åì 

Ëèòâèíîâûì

Пена у рта

Сергей Литвинов -  известный писатель 
и сценарист. Пишет в соавторстве со 

своей сестрой Анной Литвиновой.
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Александр Масляков на 
время отстранился от сво-
его детища. Вместо него 
роль ведущих примерили 
на себя знаменитые кавэ-
энщики разных лет. И это 
похоже на кастинг! Неуже-
ли передачу ждут преобра-
зования?

О том, что «КВН уже не 
тот», в последние годы гово-
рят много и часто. И о том, 
что популярной передаче не 
помешали бы некоторые ре-
формы, - тоже. И вот пожа-
луйста! Кое-какие изменения 
уже есть. Александр Масля-
ков, повторно заразившийся 
коронавирусом, объявил о 
том, что несколько игр ново-
го сезона Клуба он пропустит 
из-за болезни. И заменят его 
люди, «не чужие игре».

- Вот и посмотрим, у кого 
как с ведением сложится, - за-
метил Александр Васильевич.

Временно исполняющими 
его обязанности были назна-
чены Дмитрий Нагиев, Иван 
Ургант, Дмитрий Хрусталев, 

Андрей Бурковский и Валдис 
Пельш. Их выходы и заяв-
ление Маслякова наводят на 
мысль о публичном кастинге. 
Неужели бессменный веду-
щий КВН в итоге сменится? 
В передачу вольется свежая 
кровь?

- Я думаю, что «свежая 
кровь» - это не смена ведущих, 
а то, как в целом делается КВН, 
- считает Леонид Ярмольник, 
много лет заседавший в жюри 
легендарной телеигры. - Веду-
щего лучше Александра Ва-
сильевича быть не может. Я 
сожалею, что он принял такое 
решение - заменить себя кем-
то, пусть даже на время. Пони-

маю, что он, наверное, недоста-
точно хорошо себя чувствует, 
поэтому ситуация строится 
таким вот образом. Но дело в 
том, что КВН - это Масляков. 
Это уже настолько прочно во-
шло в сознание целых поколе-
ний... Это как мерседесовская 
звездочка. Символ, который 
заменить никак нельзя.

Сейчас у КВН не луч-
шие времена. Раньше, ког-
да я еще имел честь сидеть 

в жюри - аж десятилетиями! 
- из КВН вырастало гораз-
до больше звезд, чем теперь. 
КВН был острее, точнее, на-
хальнее. И поэтому его люби-
ли, ценили, у него были самые 
высокие рейтинги. Сейчас, на 
мой взгляд, он стал просто од-
ной из развлекательных про-
грамм. Порой весьма невзрач-
ной и неяркой, к большому 
сожалению. Я не думаю, что 
новые ведущие спасут воз-
никшую ситуацию. Нагиев, 
Ургант, Пельш... Безусловно, 
все они могут великолепно 
вести КВН, но это уже будет 
совсем другой КВН. Не тот, к 
которому прикипел зритель. 
У КВН есть лицо - это Алек-
сандр Васильевич Масляков. 
Ну а как можно поменять 
лицо? Никак...

Лидия Мезина

« У нас тут не кружок 
                       по пению!»

Это уже стало приметой приближения весны: на Пер-
вом канале уже в девятый раз стартует музыкальный 
проект «Голос. Дети». Кресла наставников заняли 
Баста, Полина Гагарина и Егор Крид. Ну а нам удалось 
попасть на запись слепых прослушиваний и своими 
глазами увидеть, как делается шоу «Голос. Дети».

Что будет с КВН?
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Илья Лагутенко - еще 
один из тех, кто прошел 
службу в армии. Служил 
будущий музыкант в мор-
ской авиации на боевом 
полигоне, в рядах ВВС 
Краснознаменного Тихоо-
кеанского флота в звании 
старшины второй статьи. 
Служба проходила на не-
большом островке, на 
котором летчики авиа-
несущих кораблей от-
рабатывали меткость 
стрельбы и бомбо-
метания. Кстати, и 
на Лагутенко служба 
в армии повлияла в 
плане творчества.

- Что касается са-
мой службы, то за 
два года происходи-
ло множество исто-
рий, все разные. Но 
дедовщины у нас не 
существовало, по-

тому что слишком много 
нужно было трудиться для 
собственного выживания: 
сами пекли хлеб, сами себе 
обустраивали быт, прожи-
вание, - вспоминает музы-
кант. - А во время ночных 
дежурств я сочинял песни. 
«Воспитанник упавшей 
звезды» была написана во 
время патрулирования тем-
ной звездной ночью, а пес-
ня «С Новым годом, крош-
ка!» стала моим подарком 
всем сослуживцам в канун 
1989 года.

С Днем защитника Отечества 
поздравляют обычно всех мужчин. 

Может быть, зря. Не все же 
служили. А вот среди звезд немало 

тех, кто честно отдал долг Родине.

Подготовила Яна Невская,  фото из личных архивов

виа

-

1989 года.

Подготовила Яна Невская,  фото из личных архивов

Буйнов бегал 
в самоволку 

к жене
Александр Буйнов часто 

рассказывает о службе в 

армии. Он тоже никогда не 

пытался откосить от этой 

почетной обязанности и 

даже, напротив, рвался по-

пасть в войска. Да и как ина-

че?! Отец артиста - Николай 

Александрович - военный 

летчик, герой войны, препо-

давал военное дело в школах 

и институтах. К моменту при-

зыва Буйнов выступал вме-

сте с Александром Градским 
в группе «Скоморохи». Уйти 

из коллектива пришлось как 

раз из-за службы в армии. 

Молодого артиста отправи-

ли служить в Ракетные вой-

ска стратегического назначе-

ния в Алтайский край.

- Как я мог не служить? 

У меня даже мыслей таких 

не возникало, - признается 

нам Александр Буйнов. - У 

меня все в семье служили. В 

армии часто бегал в само-

волку, потому что влюбился 

и назначал девушке свида-

ния. Потом мы поженились, в 

первый же год службы (речь 

о первой супруге артиста 

Любови Вдовиной. - Ред.). А 

увольнительные редко да-

вали. Помню, как-то раз под 

Новый год удалось сбежать 

из части: хотел к молодой 

жене, с ней встретить празд-

ник. Конечно, меня поймали, 

и новогодняя ночь прошла в 

камере вместе с другими на-

рушителями...

тому что слишком много

У Сюткина первым делом самолеты
Наверное, все помнят 

строки из песни «Семь тысяч 
над землей», которую испол-
няет Валерий Сюткин: 

Поздний час, 
половина первого,

Семь тысяч над землей,
Гул турбин, обрывки сна.
За окном облаками 

белыми
Лежит пейзаж ночной,
А над ним летит луна...
Но мало кто знает, что на 

эти строки артиста вдохнови-
ла служба в армии. Таким 
же путем появились «Лю-
бите, девушки» и «Пилот 
12-45».

После окончания шко-
лы Валерий Сюткин ре-
шил не поступать в ин-
ститут и какой-то период 
даже работал помощни-
ком повара в ресторане, 
а свободное время по-

свящал музыке. Но продол-
жалось это недолго, так как 
Валерия призвали в армию. 
Коренного москвича отпра-
вили служить на Дальний 
Восток в Хабаровский край. 
Он выполнял обязанности 
автомеханика. Но и тут на-
шел время для того, чтобы 
совершенствовать свои му-
зыкальные знания в воен-
ном коллективе «Полет».

- В целом впечатления 
от службы в армии у меня 
остались хорошие. Я слу-
жил на военном аэродроме, 
и мы обслуживали фронто-
вые истребители МиГ-21, 
- вспоминает певец. - В то 
время они были в резерве и 
в небо не поднимались. Но 
боеготовность их должна 
была быть полной, чтобы в 
любой момент могли взле-
теть.
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Агутин 
задержал 

перебежчика
Леонид Агутин, пожалуй, 

один из самых известных 

артистов, которые служи-

ли в армии, тогда еще Со-

ветской. Леонид всегда от-

мечает 23 Февраля и День 

пограничника, ведь имен-

но в пограничных войсках 

ему довелось нести службу. 

Честно, не отлынивая, хотя 

уже тогда мечтал о карьере 

музыканта. Но одно друго-

му не мешает. Долг Родине 

Леонид Агутин отдавал на 

советско-финской границе 

в Карелии.
- Хоть я в то время не от-

личался дисциплинирован-

ностью и организованно-

стью, от армии не собирался 

отлынивать, - признался 

нам Леонид. - Никакого 

блата: пришел на призыв-

ной пункт вместе со всеми. 

Надеялся, что попаду в во-

енный оркестр, но оказался 

в пограничных войсках. Во 

время службы я даже за-

держал перебежчика. Это 

было на втором году служ-

бы. Вместе с сослуживцем 

и немецкой овчаркой Адой 

мы проверяли документы 

в автобусе. А нам уже при-

шла разнарядка о том, что в 

одном из автобусов может 

быть нарушитель. И мы его 

выявили!
Кстати, Агутин и сейчас 

продолжает общаться со 

своими сослуживцами, под-

держивает отношения, ино-

гда помогает. А песня «Гра-

ница», вышедшая почти 20 

лет назад и спетая Леони-

дом вместе с группой «От-

петые мошенники», была 

посвящена именно службе 

в пограничных войсках: 

Забрали куда-то 
прямо из военкомата,

Увезли в дали, автомат 
в руки дали.

Ты прости, мама, 
что я был такой упрямый,
Но я служить должен 

так же, как все!

Лагутенко во время ночных 
дежурств сочинял песни

Куценко получил травму
Гоша Куценко после шко-

лы поступил в политехниче-
ский во Львове, но окончить 
вуз не успел, поскольку в 
1985 году был призван на 
службу в армию. Его отпра-
вили сначала в учебное под-
разделение связи, дислоци-
ровавшееся в Калининграде, 
ну а после окончания учебки 
- в одну из воинских частей 
города Черновцы (в те годы 
это была Украинская ССР). 
По словам Гоши, армейскую 
жизнь он помнит отлично, 
однако в подробности актер 
особо не вдается.

- Был обычным связи-
стом: носил катушки по 
полю. И даже как-то раз в 
прорубь провалился - не за-
метил просто, - рассказал 
нам Куценко. - Через два 
года после начала службы 
демобилизовался со званием 
старшины запаса.

Известно, что во время 
службы в армии Гоша Ку-
ценко получил травму, после 
которой ему удалили пятый 
и шестой позвонки. Но при 
каких обстоятельствах это 
произошло, артист не рас-
сказывает - военная тайна.

Службе в пограничных войсках  

Леонид даже посвятил песню
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Актер, сумевший удивить своим неадекватным поведением всю страну, 
находится сейчас в психиатрической больнице. Как говорят, у него тяжелое 
расстройство. Чем оно вызвано и есть ли шансы на излечение?

Валерий Николаев попал в 
клинику после череды непри-
ятных приключений. Он вы-
летел из шоу «Танцы со звез-
дами», где успел со многими 
перессориться, в том числе с 
режиссером и своей партнер-
шей. За езду на автомобиле 
без прав и в нетрезвом виде 
был доставлен в СИЗО, где 
устроил склоку с сокамерни-
ком, лаял, стучал по стенам и 
вообще буйствовал так, что 
ему вызвали психиатриче-
скую бригаду. Как оказалось, 
не зря. Уже в больнице Вале-
рию был поставлен довольно 
серьезный диагноз, по реше-
нию суда ему назначили при-
нудительное лечение...

Сейчас многие вспомина-
ют, что странности за актером 
друзья и коллеги стали заме-
чать еще в нулевых. Никола-
еву мерещилось, что за ним 
следят неизвестные, его пре-

следуют. Он ходил в темных 
очках, тревожно озирался, 
мог менять адреса назначен-
ных встреч, чтобы запутать 
«преследователей». В 2016-м 
актер попал в криминальную 
сводку: совершил несколько 
ДТП, оказал сопротивление 
полицейским. Ему тогда чу-
дом удалось избежать уго-
ловного наказания: заплатил 
штраф и отбыл администра-
тивный арест, после чего на-
долго пропал из поля зрения. 
Как казалось, взялся за ум. 
Поработал над внешностью, 
начал сниматься в малобюд-
жетных сериалах, участвовал 
в антрепризах. И даже стал 
счастливым папой: супруга 
Эльмира Земскова семь ме-
сяцев назад родила ему сына.

«Танцы со звездами» ста-
ли для Николаева шансом 
напомнить о себе. И он этот 
шанс использовал своеобраз-

но - конфликтовал с 
создателями проек-
та. А теперь вот еще 
и в психбольницу 
угодил... Где, к слову, 
врачи обнаружили в 
его крови каннаби-
ноиды.

- Возможно, в 
этом и причина всех 
бед актера, - считает 
психиатр-нарколог 
Александр Бели-
ков. - Употребление 
гашиша вызывает 
так называемый га-
шишизм, то есть состояние 
очень близкое к шизофре-
нии. Люди с гашишизмом 
становятся необузданными, 
холодными, малообщитель-
ными, конфликтными, подо-
зрительными, у них возника-
ют бредовые переживания, 
острые психотические со-
стояния. Валерий Никола-

ев очень хороший актер, у 
него были блестящие пер-
спективы. И те изменения 
личности, которые у него 
произошли, я думаю (не ут-
верждаю, а предполагаю по 
ряду признаков!), связаны со 
злоупотреблением гашиша. 
К сожалению, существует 
такое выражение: «Героино-

вая змея дремлет в че-
ловеке всю жизнь и в 
любой момент может 
ужалить». Поэтому 
даже при тщательном, 
правильно подобран-
ном лечении прогнозы 
не очень-то благопри-
ятные. У пролеченных 
пациентов потом пе-
риодически возника-
ют сбои. Хотя были, 
конечно, случаи, когда 
человек пролечился и 
спокойно, без срывов 
живет много лет. Но 
это большая редкость. 
Очень жаль в данном 
случае семью...

А семья тем време-
нем действительно ока-
залась в очень сложном 
положении, прежде все-
го финансовом. Жена ар-
тиста не работает, сидит 
с малышом дома. А по-
скольку Николаев нахо-
дится в больнице, ей, как 
говорят друзья, теперь 

просто не на что жить. Более 
того, актер успел взять боль-
шой кредит. И выплачивать 
его придется тоже Эльми-
ре... В связи с этим коллеги 
Николаева решили собрать 
деньги, чтобы поддержать 
его супругу хоть какое-то 
время.

Лидия Мезина
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Звезды нащупали 
новый способ заработ-
ка - бои без правил. 
Дерутся друг с другом и 
получают за это опре-
деленное вознаграж-
дение. И оно оказалось 
настолько привлека-
тельным, что в бой уже 
рвутся даже дамы!

На днях Дана Борисова 
сообщила в своем инста-
граме: мол, поздравьте, ско-
ро буду биться, уже и кон-
тракт подписала. Сейчас 
ей подыскивают соперницу, 
тоже из звезд. Подписчики 
блондинки ахнули: куда ее 
понесло-то? А вдруг у со-
перницы рука окажется 
тяжелая? Лицо ведь может 
испортить!

Дана успокоила поклон-
ников:

«Будет некая защитная 
капа на зубы, и бой будет в 
специальных суперлегких 
перчатках. Как мне ска-
зали, это то же самое, что 
удар подушкой».

А решилась блондинка 
на эту авантюру, потому 
что «платят хорошо». Но 
вот сколько - не сообщи-
ла. Однако промоутерская 
компания, которая органи-

зовывает бои между зна-
менитостями, ранее уже 
соблазнила выплатами Ни-
киту Преснякова, Алексея 
Панина, Отара Кушанаш-
вили, Никиту Джигурду, 
рэпера Рому Жигана и дру-
гих известных персонажей. 
Даже депутат Милонов 
дрался! С Джигурдой. Про-
играл, но ушел довольный. 
Как и Алексей Панин, ко-
торый ради боя с Пресня-
ковым примчался аж из Ис-
пании. То есть платят за все 
это гладиаторство действи-
тельно неплохо. Вопрос: 
сколько? Дана Борисова 

отказалась назвать сумму, 
которую ей посулили. По-
хвастался лишь Отар Ку-
шанашвили: «Я делал вид, 
что дрался с Джигурдой за 
17 миллионов долларов... 
Ой, рублей, конечно. Гоно-
рар Джигурды - 250 тысяч 
рублей. Я за такие деньги 
готов ложиться бесконеч-
но».

- Гонорары бойцов могут 
сильно отличаться, - расска-
зал нам спортивный промо-
утер Сергей Усов. - Все ого-
варивается индивидуально. 
И итоговая сумма зависит 
от многих факторов, в том 
числе от того, сколько про-
смотров привлечет боец на 
YouTube-канал, где трансли-
руется бой. Если персонаж 
медийный, то понятно, что 
на него зайдет посмотреть 
больше народа. И заплатят 
ему больше. Но все-таки не 
17 миллионов рублей. Таких 
денег в POP ММА (люби-
тельская лига смешанных 
боевых искусств. - Ред.) ни-
кому не платят. Потолок 
- 300 тысяч рублей за вы-
ход. Допускаю, что кто-то 
мог сторговаться и за 500. 
Но вряд ли больше. Денег 
в этой сфере пока крутится 
не так уж много.

М.Н.

В годы оные Леониду 
Парфенову вполне могли 
присвоить звание «Ударник 
социалистического труда» - 
так много он всего делает. 
Но, как считает журна-
лист, и в эпоху капитализ-
ма нельзя отставать...

- У меня напряженный график, 
- рассказывает Леонид Парфе-
нов. - Капитализм требует кру-
титься. Волка ведь, как известно, 
ноги кормят. Да, я ударник! В 
понедельник на моем YouTube-
канале «Парфенон» вышла се-
рия про 1927 год, вчера занимался 
версткой 1928-го. Сегодня у меня 
премьера второй части фильма 
«Русские грузины». Попутно пе-
релопачиваю бумажный том про 
шестидесятые - первый из тепе-
решних десяти.

Как оказалось, сегодня, спустя 
полтора десятилетия с момента 
выхода первого тома серии «На-
медни», Парфенов решил какие-
то эссе о людях, явлениях и со-
бытиях далекой и не очень поры 
переписать и дополнить.

- Я решил переиздать какие-
то тома, потому что некоторые 
морально устарели, да и 15 лет 
назад не было такого доступа к 
оцифрованным западным фото-
банкам, - пояснил телеведущий.

Работать над книгами Ле-
онид Парфенов начал в 2007 

году. И в них в итоге было со-
брано намного больше инфор-
мации, чем в популяром теле-
проекте «Намедни».

- Объем текста раз в пять 
больше. Телевидение сильно 
ограничивала вялая старая ки-
нохроника. Кроме того, в из-
дании есть ряд тем, которых не 
было в телепроекте вообще: от 
диафильмов до побега Нуреева, 
- рассказывал тогда автор.

Первый том вышел в ноябре 
2008 года. И проект оказался на-
столько успешным, что в конце 
2010-го Парфенов приступил 
к написанию дополнительных 
томов.

Интересно, что ни книг, ни 
фильмов, над которыми Леонид 
работает, до выхода в свет он ни 
жене, ни детям не показывает и 
взгляда со стороны не просит.

- Мне не нужны ничьи сове-
ты, - объясняет Парфенов. - Все 
мои родные смотрят все, как 
раньше говорилось, «со всем со-
ветским народом».

Федор Григорьев

Можно ли спасти 
Валерия Николаева?

Парфенов 
переписывает 
«Намедни»

Сколько заплатят 
Дане Борисовой 
за мордобой?
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В истории «Миража» тесно 
переплетены творческие по-
иски и многочисленные иски. 
Споры ведутся то по поводу 
прав на название группы, то 
по поводу того, кому мож-
но, а кому нельзя исполнять 
хиты коллектива. Поэтому 
никто не удивился, когда экс-
директор группы Александр 
Букреев заявил, что он тоже 
идет в суд...

Букреев считается соосно-
вателем «Миража». Но этот 
бренд оформил на себя ком-
позитор Андрей Литягин. Бу-
креев, который когда-то вел 
всю хозяйственную и финан-
совую деятельность группы, 
оказался ни с чем. Он, может, и 
раньше бы начал борьбу... Но, 
увы, пришлось несколько лет 
провести в местах не столь от-
даленных.

- Наша история с Андреем 
Литягиным началась еще со 
студенческой скамьи, - пове-

дал Букреев. - Я всегда считал 
его своим лучшим другом, мы 
были всегда и во всем рядом 
и заодно. Вместе переживали 
успех, взлеты. Разделяли и не-
простые времена. Вместе же 
создали и запустили группу 
«Мираж». Я занимался всей 
финансовой и директорской 
деятельностью, Литягин и 
Соколов - художественной 
частью, создавали для группы 
репертуар. Как только у меня 
случились серьезные пробле-
мы с законом, мой бывший 
друг Литягин мгновенно пере-
обулся, поменял все номера 
телефонов и место житель-
ства - просто скрылся от меня.

Отбыв срок и оказавшись 
наконец на свободе, Алек-
сандр решил восстановить 
справедливость:

- В настоящий момент я об-
ратился в суд с иском о возвра-
щении мне товарного знака 
«Мираж».

Есть ли у него шансы?
- Шансы всегда есть, - гово-

рит юрист Ксения Киселева. 
- Но насколько они велики, 
сложно сказать, не зная всех 
обстоятельств. Судя по тому, 
что этот гражданин говорит 
о возвращении прав на то-
варный знак, он когда-то был 
в числе правообладателей. 
Все правообладатели через 
определенный срок должны 
продлевать свои права на то-
варный знак. Но истец, веро-
ятно, именно в этот период 
отбывал наказание. И лично, 
конечно, не мог заняться та-
ким вопросом. Его партнер 
этим воспользовался, пере-
оформив все на себя. В таком 
случае есть вероятность, что 
суд прислушается к доводам 
истца. Хотя, повторюсь, мы не 
знаем деталей, которые могут 
оказаться очень важными для 
исхода дела.

Л.М.

«Мираж» 
снова 
делят в суде
Об этой ретро-группе постоянно говорят 
и пишут. В основном в связи 
с бесконечными судебными 
разбирательствами. И вот теперь 
на очереди еще одно. В арбитраж 
обратился бывший директор группы.

Вера Алентова давно 
уже привыкла к тому, что ее 
лицо обсуждают все кому не 
лень. Мол, была такой кра-
савицей, но, видимо, захоте-
ла себя улучшить, а резуль-
тат получился печальный. 
Актриса стоически терпела 
эти пересуды и лишь на днях 
решила обо всем подробно 
рассказать: 

«Я четыре раза обраща-
лась к пластике - и всегда 
удачно. В основном мне нуж-
но было что-то подправить, 
когда я готовилась к съемкам. 
Однажды я поехала в другой 
город к врачу с совсем дру-
гой проблемой, которой не 
занимались в Москве. Оказа-
лось, что врач ко всему про-
чему делает и пластику лица. 
Но пластику не обычную, а, 
по его словам, новейшую: он 
вкалывает ваш собственный 
жир вам в лицо и считает, 
что стареющему лицу это на 
пользу, поскольку с возрас-
том лица худеют. Чтобы его 
не обижать и прекратить раз-
говор на эту тему, поскольку я 
приехала по другому поводу, 
я сказала: «Ну может быть». 
Доктор понял эти слова по-
своему: он решил, что я на его 
уговоры согласилась, и вко-
лол мне чертов жир в лицо. 
Когда я пришла в себя после 
наркоза и увидела этот ужас, 
я подумала, что мне лучше 
прямо здесь и умереть. Весь 
этот жир сдвинул мои черты, 
утяжелив нижнюю часть, и 
мне стало страшно смотреть-
ся в зеркало. Лицо приходи-

ло в себя долго 
и постепенно. 
П о н а д о б и -
лось два года, 
чтобы оно на-
чало приобре-
тать прежние 
черты. Мы пыта-
лись дозвониться 
доктору и уз-
нать, что там 
еще кроме 
жира он 
мне вколол, 
потому что 
жир, говорят, 
уходит через 
год, а у меня, 
несмотря на 
массажи, не 
уходило ничего. 
Я не стала пода-
вать на клинику 
в суд, хотя и счи-
таю, что врач 
должен понести 
суровое наказа-
ние за подобный 
непрофессио-
нализм. Кстати, 
неудачной пла-
стикой дело не 
ограничилось: в 
той самой клинике 
меня еще и огра-

били, вытащив все деньги из 
кошелька».

- Сейчас многие при по-
мощи собственного жира 
корректируют черты лица 
и моделируют фигуру, - го-

ворит пластический хирург 
Александр Вдовин. - Это на-

зывается липофилинг, 
интерес к которому за 
последние несколько 
лет заметно возрос. 
То, что произошло 
с актрисой Верой 
Алентовой, явля-

ется следствием 
гиперкоррекции 

- методики, ко-
торую исполь-
зуют прак-
тически все 
специалисты, 
прибегающие 

к липофи-
лингу. В чем 

особенность 
этой процеду-
ры, когда мы 

говорим не о 
ягодицах или 
трицепсе, а о 
лице? В том, 
что жир пере-
саживается 
в большем 

количестве, чем это изна-
чально необходимо пациенту, 
так как никаких гарантий на 
то, сколько именно жира в 
процентном отношении при-
живется, никто дать не может. 
Может прижиться весь жир, 
может - 60-70%, а может - все-
го 20-30%. Как мы видим по 
истории с Верой Алентовой, 
жир прижился полностью, на 
что, по всей видимости, врач 
не рассчитывал. Причем при-
жился он еще и неравномер-
но, что привело к изменению 
черт лица. Но самое печаль-
ное во всей этой истории, что 
скорректировать получен-
ные осложнения после липо-
филинга невероятно сложно.

Любопытно, что топ-
модель Линда Евангелиста в 
свои 56 лет тоже получила не-
удачный результат от пласти-
ки. Она решила подкоррек-
тировать фигуру с помощью 
липосакции (методика, при 
которой откачивают жир из 
проблемных мест), а в итоге 
на теле образовались замет-
ные бугры. Линда сейчас су-
дится с клиникой, подала иск 
на 50 миллионов долларов. 
Почему же наша Алентова 
не поступила так же?

- Потому что наши зако-
ны несколько отличаются от 
тех, что действуют в Америке 
и в Европе, - говорит юрист 
Оксана Гурина. - На Западе 
пациенты часто выигрыва-
ют суды против врачей. У нас 
таких случаев - единицы. Во-
первых, срок исковой давно-
сти по медицинским делам в 
России составляет всего год. 
А Вера Алентова, как она 
сама призналась, два года 
ждала, что лицо все-таки 
придет в норму. То есть срок 
она пропустила. Во-вторых, 
у нас пациенты перед меди-
цинским вмешательством 
подписывают бумагу, что они 
осознают риски и в случае 
негативных последствий не 
будут иметь претензий. Я ду-
маю, что актриса тоже под-
писывала такой документ, 
хоть и не упоминает о нем. 
Поэтому даже если бы она 
захотела подать иск, то вряд 
ли бы он был удовлетворен. 
Суд у нас могут выиграть в 
основном те, кто получил 
тяжелый вред здоровью. А 
тут речь идет «всего лишь» 
о нежелательной трансфор-
мации внешности. Пласти-
ческая операция, если она 
не вынужденная, например, 
из-за ожогов или травм по-
сле ДТП, не является жиз-
ненно необходимой. То есть 
человек мог ее не делать. А 
раз сделал, осознавая риски 
и подписав соответствующие 
документы, то ему остается 
пенять только на себя.

Лидия Мезина

Вера Алентова: почему она 
не стала судиться с хирургом?

- Я не ожидала, что это со-
бытие окажется таким глу-
боким и трогательным, - при-
знается певица. - Весь день 
не могла сдержать слез, хотя 
очень старалась. Оказывает-
ся, свадьба любимой и един-
ственной дочки - это что-то 
совершенно невероятное, это 
невозможно ни с чем срав-
нить. До сих пор не могу прий-
ти в себя. Теперь моя Варя - 
взрослая женщина, создавшая 
собственную семью, и я так за 
нее счастлива!

История любви Вари и 
Алексея началась шесть лет 
назад еще в школе - они были 
одноклассниками. Затем влю-
бленные вместе поступили в 
Высшую школу экономики, 
которую скоро оканчивают. 
Вместе они и работают - фи-
нансистами-аналитиками в 
крупных компаниях.

На следующий день после 
свадьбы Варя и Алексей уле-

тели на Сейшельские острова, 
где провели медовый месяц. 
Стоит отметить, что и сын 
певицы Ярослав тоже рано 
создал семью, он женился в 22 
года.

- Вообще я настороженно 
отношусь к ранним бракам. 
Но и Ярослав, и Варя осоз-
нанно сделали свой выбор и 
проверили свои отношения, 
прежде чем оформлять их 
официально, - говорит артист-
ка. - А мы с мужем довольны 
их выбором! Наша семья ста-
ла еще больше, наши дети 
счастливы - и это главное! 
Конечно, мне пока непривыч-
но, что наша Варя больше не 
будет жить с нами, но ее ждет 
новый чудесный период, своя 
собственная семья. Я желаю 
доченьке, чтобы их совмест-
ная жизнь была счастливой, 
брак был крепким и надеж-
ным!

М.Н.

Варвара 
выдала дочь 
замуж
Дочь певицы Варвары 
вышла замуж за своего 
одноклассника. Любопытно, 
что 20-летнюю девушку тоже 
зовут Варвара, а вот для ее 
мамы это имя - творческий 
псевдоним.

Актриса впервые рассказала о неудачной пластике, которую сделала 
несколько лет назад. Внешность звезды фильма «Москва слезам не верит» 
заметно исказилась. Но врач остался безнаказанным...

Вера Алентова давно 
уже привыкла к тому, что ее 
лицо обсуждают все кому не 
лень. Мол, была такой кра-
савицей, но, видимо, захоте-
ла себя улучшить, а резуль-
тат получился печальный. 
Актриса стоически терпела 
эти пересуды и лишь на днях 
решила обо всем подробно 
рассказать: 

«Я четыре раза обраща-
лась к пластике - и всегда 
удачно. В основном мне нуж-
но было что-то подправить, 
когда я готовилась к съемкам. 
Однажды я поехала в другой 
город к врачу с совсем дру-
гой проблемой, которой не 
занимались в Москве. Оказа-
лось, что врач ко всему про-
чему делает и пластику лица. 
Но пластику не обычную, а, 
по его словам, новейшую: он 
вкалывает ваш собственный 
жир вам в лицо и считает, 
что стареющему лицу это на 
пользу, поскольку с возрас-
том лица худеют. Чтобы его 
не обижать и прекратить раз-
говор на эту тему, поскольку я 
приехала по другому поводу, 
я сказала: «Ну может быть». 
Доктор понял эти слова по-
своему: он решил, что я на его 
уговоры согласилась, и вко-
лол мне чертов жир в лицо. 
Когда я пришла в себя после 
наркоза и увидела этот ужас, 
я подумала, что мне лучше 
прямо здесь и умереть. Весь 
этот жир сдвинул мои черты, 
утяжелив нижнюю часть, и 
мне стало страшно смотреть-
ся в зеркало. Лицо приходи-

ло в себя долго 
и постепенно. 
П о н а д о б и -
лось два года, 
чтобы оно на-
чало приобре-
тать прежние 
черты. Мы пыта-
лись дозвониться 
доктору и уз-
нать, что там 
еще кроме 
жира он 
мне вколол, 
потому что 
жир, говорят, 
уходит через 
год, а у меня, 
несмотря на 
массажи, не 
уходило ничего. 
Я не стала пода-
вать на клинику 
в суд, хотя и счи-
таю, что врач 
должен понести 
суровое наказа-
ние за подобный 
непрофессио-
нализм. Кстати, 
неудачной пла-
стикой дело не 
ограничилось: в 
той самой клинике 
меня еще и огра-

били, вытащив все деньги из 
кошелька».

- Сейчас многие при по-
мощи собственного жира 
корректируют черты лица 
и моделируют фигуру, - го-

ворит пластический хирург 
Александр Вдовин. - Это на-

зывается липофилинг, 
интерес к которому за 
последние несколько 
лет заметно возрос. 
То, что произошло 
с актрисой Верой 
Алентовой, явля-

ется следствием 
гиперкоррекции 

- методики, ко-
торую исполь-
зуют прак-
тически все 
специалисты, 
прибегающие 

к липофи-
лингу. В чем 

особенность 
этой процеду-
ры, когда мы 

говорим не о 
ягодицах или 
трицепсе, а о 
лице? В том, 
что жир пере-
саживается 
в большем 

количестве, чем это изна-
чально необходимо пациенту, 
так как никаких гарантий на 
то, сколько именно жира в 
процентном отношении при-
живется, никто дать не может. 
Может прижиться весь жир, 
может - 60-70%, а может - все-
го 20-30%. Как мы видим по 
истории с Верой Алентовой, 
жир прижился полностью, на 
что, по всей видимости, врач 
не рассчитывал. Причем при-
жился он еще и неравномер-
но, что привело к изменению 
черт лица. Но самое печаль-
ное во всей этой истории, что 
скорректировать получен-
ные осложнения после липо-
филинга невероятно сложно.

Любопытно, что топ-
модель Линда Евангелиста в а
свои 56 лет тоже получила не-
удачный результат от пласти-
ки. Она решила подкоррек-
тировать фигуру с помощью 
липосакции (методика, при 
которой откачивают жир из 
проблемных мест), а в итоге 
на теле образовались замет-
ные бугры. Линда сейчас су-
дится с клиникой, подала иск 
на 50 миллионов долларов. 
Почему же наша Алентова 
не поступила так же?

- Потому что наши зако-
ны несколько отличаются от 
тех, что действуют в Америке 
и в Европе, - говорит юрист 
Оксана Гурина. - На Западе 
пациенты часто выигрыва-
ют суды против врачей. У нас 
таких случаев - единицы. Во-
первых, срок исковой давно-
сти по медицинским делам в 
России составляет всего год. 
А Вера Алентова, как она 
сама призналась, два года 
ждала, что лицо все-таки 
придет в норму. То есть срок 
она пропустила. Во-вторых, 
у нас пациенты перед меди-
цинским вмешательством 
подписывают бумагу, что они 
осознают риски и в случае 
негативных последствий не 
будут иметь претензий. Я ду-
маю, что актриса тоже под-
писывала такой документ, 
хоть и не упоминает о нем. 
Поэтому даже если бы она 
захотела подать иск, то вряд 
ли бы он был удовлетворен. 
Суд у нас могут выиграть в 
основном те, кто получил 
тяжелый вред здоровью. А 
тут речь идет «всего лишь» 
о нежелательной трансфор-
мации внешности. Пласти-
ческая операция, если она 
не вынужденная, например, 
из-за ожогов или травм по-
сле ДТП, не является жиз-
ненно необходимой. То есть 
человек мог ее не делать. А 
раз сделал, осознавая риски 
и подписав соответствующие 
документы, то ему остается 
пенять только на себя.

Лидия Мезина

Актриса впервые рассказала о неудачной пластике, которую сделала 
несколько лет назад. Внешность звезды фильма «Москва слезам не верит» 
заметно исказилась. Но врач остался безнаказанным...
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Все знают об инфарктах и инсультах, но мало кто слышал о диагнозе 
«возрастная макулярная дегенерация». А ведь эта болезнь - главная причина 
слепоты в современном мире. Что это за недуг и как его избежать?

Таинственный недуг
Возрастная макулярная де-

генерация (ВМД) обычно раз-
вивается после 60 лет, но бо-
лезнь стремительно молодеет 
и ее все чаще обнаруживают 
у 40-летних. Многие пациен-
ты даже не догадываются, что 
страдают этим заболеванием. 
Они воспринимают свои про-
блемы со зрением как обыч-
ные возрастные изменения, 
типичные для пожилого воз-
раста. Это неправильно (см. 
«Наша справка»).

ЭТО ВАЖНО
КАКИЕ ПРИЗНАКИ ТИПИЧНЫ 
ДЛЯ НАЧАЛА ВМД:

 качество зрения плавает, 
вы видите то нормально, 
то хуже; 

 зрение вечером слабее, 
глаза вынуждены 
приспосабливаться к 
худшему освещению;

 хуже различаются близкие 
цвета;

 в центре поля зрения 
появляются какие-то тени 
и пятна;

 труднее читать, шить 
и выполнять другую мелкую 
работу;

 когда смотрите прямо перед 
собой - видите хуже.

ВАЖНО! При таких симптомах надо 
пройти осмотр у окулиста, чтобы 
исключить ВМД.

Анатомия болезни
При ВМД поражается центр 

сетчатки - желтое пятно (ма-
кула), его диаметр примерно 
1,5 мм. Сюда сходятся все лучи, 
и тут сосредоточено так на-
зываемое центральное зрение. 
Вся остальная часть сетчатки, 
размер которой во много-мно-
го раз больше, отвечает за пе-
риферическое зрение. Макула 
настолько мала, что даже не-
большие ее повреждения нару-
шают зрение. По этой же при-
чине болезнь заканчивается 
слепотой.

Есть две формы ВМД, их 
образно называют «сухой» и 
«мокрой». При первой форме 
ВМД теряется желтый пиг-
мент лютеин и происходит 
атрофия клеток, воспринима-
ющих изображение и распо-
ложенных в области желтого 
пятна. И это еще цветочки, 
ведь такая болезнь развивает-
ся медленно и реже приводит 
к полной потере зрения, чем 
«мокрая» форма. В этом слу-
чае происходят кровоизлияния 
под сетчатку, начинают расти 
новые сосуды, развиваются 
рубцы из соединительной тка-
ни. И это может привести к 
быстрой потере центрального 
зрения в течение нескольких 
месяцев или даже недель. «Мо-
края» форма болезни состав-
ляет 10-15% от всех случаев 
ВМД, но именно она является 

причиной потери зрения в 85-
90% случаев. К сожалению, не-
редко «сухая» ВМД переходит 
в «мокрую».

Тормоз - лучшее 
лечение

Излечить ВМД нельзя, но 
затормаживать развитие и 
отодвигать начало болезни - 
можно и нужно. Это помогает 
сохранить зрение. Особенно 
приятно, что есть много ис-
следований, которые говорят о 
защитном эффекте обычных 
доступных продуктов.

Одно из самых больших 
проведено американскими 

учеными, они продемонстри-
ровали профилактическое 
действие в отношении разви-
тия «мокрой» формы болезни. 
Под их наблюдением были 
4519 человек 60-80 лет. У тех, 
кто потреблял больше яиц, 
зеленых листовых овощей и 
желтых и оранжевых фрук-
тов, на 35% реже встречалась 
«мокрая» ВМД. Кроме того, 
эти продукты на 27% снижали 
вероятность развития так на-
зываемых друз (отложений хо-
лестерина и кальция в области 
макулы - своеобразный аналог 
атеросклеротических бляшек 
в сосудах) и на 55% сокраща-
ли вероятность развития так 

называемой географической 
атрофии - тяжелого пораже-
ния пигментных клеток.

Интересно, что эти продук-
ты содержат лекарственные 
компоненты, используемые 
при лечении этой болезни. 
Цвет всей этой желто-зелено-
оранжевой еде придают пиг-
менты лютеин и зеаксантин. 
От них же зависит и окраска 
макулы, ее не случайно на-
зывают желтым пятном. При 
недостатке таких продуктов 
растет риск возникновения 
ВМД, а если она есть, болезнь 
быстрее прогрессирует.

Эксперты рекомендуют по-
треблять ежедневно 4-6 мг этих 
пигментов, но среднестатисти-
ческий человек съедает только 
1-3 мг. Есть немало продуктов, 
содержащих приличные дозы 
лютеина и зеаксантина (см. 
таблицу). Вместе с ними вы 
будете получать много других 
полезных веществ, включая и 
бета-каротин, он очень близок 
им по составу и тоже является 
желтым пигментом. Но одного 
его недостаточно - развитию 
ВМД он не препятствует. Это 
было продемонстрировано в 
исследовании: бета-каротин, а 
также витамины А, Е и С воз-
никновению и прогрессу ВМД 
не препятствовали. Но в целом 
они очень полезны в составе 
продуктов.

Олег Днепров

Таблица. Продукты, богатые 
лютеином и зеаксантином
 Продукт Содержание лютеина вместе
   с зеаксантином, мг в 100 г

Капуста кочанная 18,2
Шпинат  11,3
Репа зеленая 8,4
Капуста кольраби 7,7
Петрушка  5,6
Желток яйца 2,9 
Горошек зеленый 2,4
Салат ромэн 2,3
Свекла  1,8
Салат латук 1,7
Капуста брокколи 1,5
Брюссельская капуста 1,3
Лук (зеленый)  1,1
Кукуруза (консервированная) 1,0
Тыква  1,0

причиной потери зрения в 85- учеными, они продемонстри-

н
а
н

т
к
п
Ц
о
м
О
м
з
н
р
В
б

т
п
ч
1
с

НАША СПРАВКА
КОМУ ВМД ГРОЗИТ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ?
Существуют факторы риска, способствующие развитию этой 
болезни: 

 возраст старше 50 лет;
 наследственность (ВМД у близких родственников повышает 
риск ее развития);

 поражение ВМД одного глаза (повышает риск заболевания 
второго на 87%);

 женский пол;
 при светлом цвете кожи и глаз выше риск развития ВМД;
 выраженная дальнозоркость;
 курение (риск возникновения ВМД примерно в 6 раз выше);
 питание продуктами, богатыми холестерином и вредными 
животными жирами;

 гипертония;
 яркое солнце (УФ-облучение способствует развитию ВМД).

Продукты 
для зрения 
важнее 
лекарств
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Помощь в быту
В обществе устоялось мне-

ние, что дарить сковородку 

или утюг, конечно же, мове-

тон. Однако различные со-

циологические исследования 

показали, что, как ни странно, 

женщины с радостью прини-

мают качественные бытовые 

подарки, которые не отправ-

ляют их к плите или гладиль-

ной доске, а облегчают быт 

и освобождают время - глав-

ный ресурс!
Трендом становится да-

рить услугу клининга. Уборка 

в подарок - это актуально не 

только на 8 Марта! Супруга 

или мама будут счастливы. 

Профессиональный клинер 

возьмет уход за домом на 

себя, а хозяйка квартиры 

сможет потратить осво-

бодившееся время как ей 

захочется. Наконец-то 

есть часы для любимых 

увлечений! Кстати, пода-

рить можно не только разо-

вую уборку - будет достойно 

оформить подписку, и тогда 

клининговая компания возь-

мет на себя шефство над до-

мом вашей дамы на постоян-

ной основе.

От 2500 руб.
Робот-пылесос - мечта! 

Роботы вообще активно вхо-

дят в нашу жизнь. Ходить 

с тяжелым пылесосом по 

квартире - занятие утоми-

тельное. Зато как приятно, 

когда можно сесть в кресло 

с любимой книжкой или по-

смотреть сериал, а малень-

кий шустрый помощник в 

это время сам пробежится по 

комнатам и наведет чисто-

ту. Такой подарок особенно 

оценят владелицы домашних 

животных. Современные мо-

дели пылесосов-роботов с до-

полнительными щетками и 

функциями хорошо справля-

ются не только с пылью, но и 

с шерстью.

От 5000 руб.

Как выяснилось в различ-

ных опросах, женщины, как 

и мужчины, тоже радуются 

автомобильным аксессуа-
рам для своего «железного 

коня». Будет актуально по-

дарить, например, видеоре-

гистратор, качественные 

чехлы на сиденья, насос или 

подарок-услугу, например 

химчистку салона, серти-

фикат на шиномонтаж или 

прохождение ТО.

От 5000 руб.

Для досуга 
и релакса

Научиться новому всегда 

приятно. Сейчас становятся 

популярными уроки рисо-
вания. Причем можно как 

отправиться в студию и там 

под руководством профес-

сионального художника по-

стигать уроки живописи, так 

сделать это и дома - студия 

приедет прямо к вам! Еще 

один вариант - онлайн-фор-

мат урока.  В итоге, воору-

жившись холстом и красками, 

можно создать собственные 

шедевры. Картина, написан-

ная собственноручно, будет 

гордостью интерьера. А са-

мое важное - сколько эмоций 

дарит такое творчество!

От 3000 руб. 
Лего для взрослых. Не 

только привычные пазлы 

могут увлекать людей в воз-

расте. На самом деле 

есть много любителей лего, 

которым далеко за… Ока-

зывается, компания вы-

пускает специальные кон-

структоры и для них. Это 

развлечение и отличный 

досуг, и способ релакса. Не 

хуже, чем какое-нибудь ру-

коделие! Из деталей мож-

но собрать модели модных 

автомобилей, сцену из лю-

бимого сериала и даже 

картину в стиле поп-арт 

- такая работа станет еще 

и украшением интерьера.

От 2000 руб.
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Для красоты и здоровья
Считается, что дарить косметику на 8 Марта не очень прилично. И это правда. Но все же дама любого возраста будет рада вниманию к ее внешнему виду и самочувствию - это можно выразить и с 

помощью других подарков.
Набор для домашнего 

массажа лица. Например, 
сейчас стали модными та-
кие виды ухода, как само-
массаж лица с помощью 
китайской процедуры Гу-
аша. Это особая техника, 
массаж выполняется ролле-
рами и скребками из камня 
- обычно это нефрит, оникс, 
аметист, кварц. Процедура 
улучшает кровообращение, 
убирает отеки, выравнивает 
кожу. Выглядят инструмен-
ты Гуаша очень эстетично. В 
комплекте будут органично 
смотреться сопутствующие 
средства: массажное масло 
для лица, уходовые кремы, 
маски. 

От 1500 руб.
Вообще массаж - заме-

чательный способ рассла-
биться после трудного дня и 
укрепить мышцы. Хорошим 

подарком будет массажный 
воротник с вращающимися 
роликами, с нагревом. Тем, 
кто много работает за ком-
пьютером, за письменным 
столом или часто сидит за 
рулем, такой презент будет в 
самую десятку. 

От 2500 руб.
Подписка на онлайн-тре-

нировки - отличная идея для 
тех, у кого нет времени на 
тренажерный зал. В услови-
ях удаленки это весьма акту-
ально, фитнес-клубы часто 
предлагают такую услугу. 
Можно подобрать очень ка-
чественные тренировки, и 
спортивная активность дома 
не уступит по результатам 
стараниям в спортзале.

От 900 руб.
Сертификат на поход в 

салон красоты. Современ-

ные салонные процедуры 
- не просто роскошь и удо-
вольствие, а и реальная по-
мощь. Можно качественно 
преобразить свой образ! 
Такой подарок любая дама 
оценит по достоинству. Не 
всегда у женщины есть 
лишние средства на эти, 
казалось бы, излишества. 
Жалко потратить деньги 
на себя, любимую. А иногда 
это настоящая необходи-
мость! Например, не всег-
да просто самостоятельно 
сделать педикюр, особенно 
если дама в возрасте. Сер-
тификат даст возможность 
посетить салон и посвятить 
время уходу за собой без 
угрызений совести и с чув-
ством благодарности к да-
рителю.

От 3000 руб.

вовооооооооозьзьзььььььььььзьььььььььььььььььььььььььььььььььььььььмммемеммеммемммееммемеммеммммемемммеммммммммеммммммеееммммммеммммеммемемееммммммемемммммммееемемммммеммемееммммммммеееемммммемемммммеемммммммммм т у

Канун 8 Марта - время выбирать подарки для милых женщин. 
Сделать правильный выбор будет легче, если задуматься о том, 
чем увлекаются ваши близкие - мама, жена, подруга, дочка, - 
о чем мечтают и чему точно будут рады.

Хлеба 
и зрелищ!

Мы так устали сидеть 
дома. Хочется выходов в 
свет! Билет в театр на ин-
тересный спектакль, на 
концерт - отличная идея. 
И ее оценит дама любо-
го возраста. Наконец-то 
можно нарядиться и от-
правиться за эмоциями.

От 2500 руб.
Экскурсии - сегодня 

это модно! Отправиться 
на прогулку по любимому 
городу, во время которой 
можно услышать самые 
удивительные истории, 
или даже на более дли-
тельную экскурсию-пу-
тешествие в новые места 
- это прекрасная идея! 
Особенно такой вари-
ант отдыха оценят наши 
мамы - их любознатель-
ность и активность до-
стойны подражания.

От 1500 руб.

Подготовила Марина Лепина

Чем порадоватьëþáèìóþ?

0 руб.
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Крысиные лапки

Вот вам пример, как ра-
ботает американская пропа-
ганда. Репортаж на Первом 
канале о хоккейном финале 
Олимпиады. Сборная Рос-
сии безропотно уступает 
Финляндии (1:2), не создавая 
опасных моментов и отдавая 
«золото». Комментатор Де-
нис Казанский говорит в пря-
мом эфире: «Финны - олим-
пийские! А неудача забирает 
этот результат для нас в свои 
маленькие крысиные лапки. 
Мы проиграли, финны побе-
дили».

Пассаж не совсем понят-
ный, но и Казанский как ком-
ментатор избегает банально-
стей в поисках литературных 
образов. Все-таки сын вели-
кого педагога. А тут был от-
сыл к роману Юрия Полякова 
«Козленок в молоке». Точная 
цитата: «На лице его живо 
отобразилась схватка скры-
того сладострастия с явным 
честолюбием, но довольно 
скоро честолюбие пискнуло 
и подняло вверх свои крыси-
ные лапки».

Тут же в Америке срабо-
тал пропагандист, бывший 
спортивный журналист Сла-
ва Маламуд. Он сделал твит, 
который собрал почти 2000 
ре твитов. То есть пустил волну 
на весь мир с таким содержа-
нием: «Комментатор россий-
ского телевидения в конце 
матча: «Финны хватают золо-
тые медали своими маленьки-
ми крысиными лапками». На 
случай, если кому интересно, 
это похоже на то, как страна 
теряет свой чертов разум».

Сначала иностранцы ахну-
ли: ну ничего себе, в России 
совсем обезумели. Но быстро 
в комментариях было выло-
жено видео оригинала репор-
тажа. И уже читатели начали 
стыдить лживого пропаган-
диста. Ведь он так разжигает 
конфликт между странами.

Самое главное, никакого 
извинения не последовало. 

Жесткий урок Олимпиа-
ды: вокруг этого очень рас-
пиаренного турнира всегда 
много грязи и фейков. Игры 
в Пекине это лишний раз под-
твердили.

«Радуйтесь, 
хейтеры!»

Через несколько часов по-
сле финальной сирены раз-
разился громкий скандал. 
Хоккеист сборной России 
Антон Слепышев написал 
гневный пост в инстаграме: 
«Хочу сказать настоящее 
спасибо тем, кто верил в нас 
по-настоящему!!! Это была 
коман да! И мы сделали все, 
что в наших силах! Спасибо 
всем за серебро! Мы его вы-
играли!!! Все гавноеды, хейте-
ры, оценщики, все, кто нас кри-
тиковал весь турнир и ждал, 
еще до финала, нашей осеч-
ки, большинство российских 
СМИ, это ваш хлеб! Жуйте!!!! 
Не подавитесь!!!!!!» Орфогра-
фия автора сохранена. 

А когда один из болель-
щиков написал в личном со-

общении: мол, ты бы лучше 
закрыл рот, а то сборная и так 
еле доползла до финала, где 
жидко обделалась, то Сле-
пышев выставил это в инста-
граме, сопроводив подписью: 
«Вот и вся сущность нашего 
русского народа!!!»

То есть уже наш народ его 
не устраивает. Это заявляет 
хоккеист, который в ЦСКА 
получает зарплату по линии 
госкорпорации «Роснефть». А 
это 90 млн рублей в год. При-
чем он к 27 годам на междуна-
родном уровне проиграл все, 
что можно: два полуфинала 
молодежного чемпионата 
мира, четвертьфинал чемпи-
оната мира, а теперь - финал 
Олимпиады. И он еще полу-
чит премию - 2,5 млн рублей 
от государства за свое жалкое 
«серебро» Пекина, а также 
импортный автомобиль. И 
это тоже Слепышеву запла-
тят за счет русского народа.

Жесткий урок Олимпиа-
ды: вот так спортсмены схо-
дят с ума. 

Волю русских 
не сломить

Норвежская NRK заявила 
о том, что наш трехкратный 
олимпийский чемпион Алек-
сандр Большунов финиширо-
вал с флагом Олимпийского 
комитета России в руках, на 
котором присутствовали цве-
та триколора: «Это сбивает 
с толку. Россия до сих пор не 
может быть самой собой на 
Олимпийских играх, толь-
ко отчасти. Организаторы 
Олимпиады, россияне и МОК 
постоянно работают за преде-
лом дозволенного. Ну а реше-
ние Спортивного арбитраж-
ного суда (CAS) в отношении 
российского спорта выглядит 
пародией на приговор. До сих 

пор невозможно принять ту 
некомпетентность, которую 
международные спортивные 
институты продемонстри-
ровали после громкого до-
пингового скандала вокруг 
Олимпиады в Сочи в 2014 
году. Вердикт против России 
- пятно на спортивной исто-
рии, поскольку МОК делает 
все возможное, чтобы замять 
скандал». 

И вот в такой агрессивной 
среде российские спортсмены 
на Олимпиаде в Пекине заво-
евали 32 медали и побили не 
только рекорд СССР (Олим-
пиада-1988 в Калгари), но и 
результат Игр в Сочи-2014 
(29 медалей). Сборная оказа-
лась на пике своей результа-
тивности, показала отличные 
результаты. Больше медалей 
взяла только Норвегия, что 
ожидаемо. Впервые за десят-
ки лет получены медали в ра-
нее проблемных дисциплинах 
- мужская лыжная эстафета, 
прыжки с трамплина...

Жесткий урок Олимпи-
ады: чем хуже русским, тем 
им лучше. Сломить волю на-
ших спортсменов к победе 
не смогли даже постоянные 
изменения правил в угоду 
фаворитам из других стран. 
Каждая попытка как-то смух-
левать приводила ко все но-
вым победам. Характерный 
пример - скандал в фигурном 
катании. Россия взяла «золо-
то» и «серебро» даже в усло-
виях очередных допинговых 
провокаций.

Как накажут 
Тутберидзе

Но скандал в фигурном ка-
тании может еще аукнуться 
России. История с Камилой 
Валиевой привела к огром-
ным репутационным потерям. 

Этери Тутберидзе сейчас явля-
ется одной из самых одиозных 
персон для всего спортивно-
го мира. Ничего хорошего в 
адрес этого тренера в послед-
ние несколько дней не зву-
чало. Это все происходит на 
фоне того, что огромное ко-
личество людей делает выво-
ды, не зная всей информации. 

Так сейчас устроен медиа мир. 
Например, вы помните дра-
матичный прокат Валиевой 
в произвольной программе, 
когда она шла на «золото», но 
несколько раз упала на лед и 
стала только четвертой? 

Тогда рыдающая девочка 
приехала к бортику, где услы-
шала... выговор от Тутберид-
зе: «Почему ты прекратила 
бороться? Ты сделала кучу 
ошибок!»

Трудно сказать, правильно 
ли себя повела Этери, когда 
в зоне Kiss and cry так сурово 

общалась со своей ученицей. 
Это знают только они, что 
было правильно для Камилы. 
Но это обсуждается везде. И 
сейчас из Тутберидзе лепят 
образ Карабаса-Барабаса.

Если Валиева будет сно-
ва уличена в положительной 
допинг-пробе, когда сделают 
проверку ее пробы В, это бу-
дет большой удар для всего 
российского фигурного ката-
ния. Потому что Валиева - это 
знамя, которым сейчас разма-
хивает все фигурное катание. 
Мы можем проиграть что 
угодно, но у нас есть Валиева.

А сейчас мы разом оказа-
лись в ситуации, когда у нас ее 
нет. Чем все закончится, если 
вторая проба Валиевой тоже 
будет положительной? Воз-
можно, будет поднят вопрос 
об отстранении нас от сле-
дующих Олимпийских игр. 
Потому что срок наказания 
России заканчивается в кон-
це 2022 года и очень многие 
хотели бы эти карательные 
меры продлить.

Война против России в 
спорте не закончится никог-
да. Закулисье всегда будет 
искать повод, чтобы раздуть 
вокруг нас скандал и больнее 
наказать. Валиева в Пекине, 
скажем прямо, подставилась.

Отдельное расследование 
может быть против Тутбе-
ридзе. Ее уже плохо воспри-
нимает западный мир, где 
тренер даже не может кри-
чать на ребенка для достиже-
ния спортивного результата. 
А уж суровое обращение с 
маленькими девочками, ко-
торые годами живут на катке, 
чтобы добраться до «золота», 
а потом сжечь в пламени сла-
вы свою спортивную карьеру, 
вообще вызывает резкое от-
торжение.

Обвинения на Этери и ее 
штаб сыплются как из рога 
изобилия. Именно их назна-
чили главными виновниками 
и ответственными за здоро-
вье 15-летней фигуристки. 
Хештег «позор Тутберидзе» 
за пару дней был выведен на 
первое место в твиттере.

Этери обвиняют в отсут-
ствии сострадания, в корысти, 
в сломанных судьбах детей. 
Невиданный масштаб этой 
пиар-кампании очень похож 
на спланированную и подго-
товленную акцию, в которой 
история с Валиевой стала 
лишь поводом.

Недоброжелатели хотят 
этим скандалом замазать все 
успехи Тутберидзе - одной из 
самых успешных тренеров 
России. Интерес к фигурно-
му катанию очень большой. 
Здесь крутятся громадные 
деньги. Конечно же, Этери 
давно хотят скинуть с пьеде-
стала.

Жесткий урок Олимпиа-
ды: или мы Тутберидзе нач-
нем активно защищать, или 
останемся в стороне и наше-
го золотого тренера просто 
съедят. Вот увидите, ее размо-
тают как тренера марафон-
цев Виктора Чегина, кото-
рый получил пожизненный 
бан на профессию.

Степан Строев
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ЖЕСТКИЕ УРОКИ 
ОЛИМПИАДЫ

Зимние Олимпийские игры в Пекине получились успешными для Рос-
сии по количеству медалей и одними из самых скандальных в истории. 

«Мир новостей» рассказывает об этих душераздирающих сюжетах и 
призывает делать выводы из этих жестких уроков Олимпиады, которая 

должна нести мир, но ведет к разладу между странами.

Жесткий урок Олимпиа-
ды: или мы Тутберидзе 
начнем активно защи-
щать, или останемся в 
стороне и нашего зо-
лотого тренера просто 
съедят. Вот увидите, ее 
размотают как тренера 
марафонцев Виктора Че-
гина, который получил 
пожизненный бан на про-
фессию.
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Главное сейчас для Близне-
цов - сделать первый шаг. Это 
особенно важно для тех, кто 
планирует кардинально из-
менить свою жизнь. Не стес-
няйтесь заявлять о себе как 
о ярко одаренном человеке с 
огромным потенциалом. В вы-
ходные займитесь любимым 
делом. Вторник - отличное 
время для покупок.
Благоприятные дни - 24 и 1.
Неблагоприятные дни - 26 и 27.

Стрельцы в этот период ри-
скуют неправильно истолко-
вывать текущие события. Не 
принимайте все так эмоцио-
нально и близко к сердцу, это 
необязательно критика в ваш 
адрес. Проблема может быть 
просто в вас! Старайтесь не 
создавать стрессовых ситуа-
ций в среду. В пятницу займи-
тесь спортом.
Благоприятные дни - 26 и 28.
Неблагоприятные дни - 24 и 1.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Для Овнов пришло время 
перемен. В данный период 
вы смело можете менять ра-
боту, режимы дня и питания, 
а также навсегда покончить с 
вредными привычками. В сре-
ду рассчитывайте на деловые 
предложения и подписание 
важных бумаг. Субботу про-
ведите на природе.

Благоприятные дни - 26 и 28.
Неблагоприятные дни - 23 и 1.

Звезды в данный момент со-
ветуют Тельцам обратить осо-
бое внимание на партнер-
ство. Основная инициатива 
пока принадлежит не вам, и 
это то, с чем нужно смириться. 
В четверг воздержитесь от не-
запланированных расходов. 
В понедельник возможны про-
волочки в делах.

Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 23 и 25.

Неделя для Раков будет пол-
на разного рода неожидан-
ностей - как приятных, так и 
не очень. Не будьте рассеян-
ны, ваша работа потребует 
сейчас собранности и внима-
ния. Нестандартные решения 
хорошо сработают в среду. 
Будьте внимательны, не опаз-
дывайте в пятницу.

Благоприятные дни - 24 и 27.
Неблагоприятные дни - 26 и 1.

Львы на этой неделе будут 
чрезмерно упрямы, возможны 
попытки справиться с чем-то 
насильно. Сейчас не время 
качать мускулы, действуйте 
обдуманно и без агрессии. 
Четверг - хороший день для 
отдыха и релаксации. В поне-
дельник не исключены финан-
совые потери.

Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

В эти дни у Дев возникнет 
ощущение избытка жизнен-
ной энергии. Вместе с тем 
ваша повышенная эмоцио-
нальность может ослабить 
чувство реальности, будьте с 
этим внимательны. В четверг 
продвижение в делах заметно 
ускорится. В понедельник не 
стоит принимать все слишком 
близко к сердцу. 
Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 24 и 1.

Весы с большой вероятно-
стью будут вовлечены в спор. 
Вы имеете право злиться, 
но попытайтесь посмотреть 
на вещи с точки зрения оп-
понента - возможно, у него 
доб рые намерения. В среду 
не шутите с противополож-
ным полом. В субботу будьте 
внимательны с цифрами.

Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 25 и 27.

Для Скорпионов это пре-
красное время, чтобы про-
явить себя в качестве лидера. 
Верьте в себя и действуйте по 
плану, и вы удивитесь, сколько 
у вас появится союзников. В 
четверг лучше не проявлять 
инициативу открыто, дей-
ствуйте через посредников. 
В понедельник не перенапря-
гайтесь.
Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 26 и 1.

Благоприятное время для твор-
ческих и созидательных дел. 
Кроме того, Козерогам не сле-
дует суетиться и вступать в кон-
фронтации. Будьте сдержан-
нее, не торопитесь и многое 
успеете. В пятницу проявите 
осторожность на дорогах и при 
пользовании электроприбора-
ми. В понедельник ваш ключ к 
успеху - выдержка и терпение.
Благоприятные дни - 25 и 27.
Неблагоприятные дни - 23 и 28.

Водолеям на этой неделе мо-
гут поступить новые предло-
жения. Звезды рекомендуют 
не рубить сплеча отказами, 
а внимательно к ним присмо-
треться, возможно, они несут 
зерно успеха. В конце недели 
воздержитесь от ссор. Поне-
дельник - удачный день для на-
лаживания отношений. 

Благоприятные дни - 26 и 1.
Неблагоприятные дни - 24 и 28.

Рыбам в данный период сле-
дует держаться проторенных 
путей и привычного течения 
жизни. Откажитесь от рисков 
и спешки, сейчас период про-
думанных действий. В четверг 
не берите на себя обяза-
тельств, которые невозможно 
выполнить. В воскресенье из-
бегайте тяжелых физических 
нагрузок.
Благоприятные дни - 27 и 1.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

23 ФЕВРАЛЯ - 
1 МАРТА

23 февраля - секстиль Меркурия и Марса: решительность, духовная энергия и острота 
ума помогут в этот день продуктивной работе. 26 февраля квадратура Венеры и Плу-
тона вызовет сильное эмоциональное перевозбуждение. Любая выгода, которую вы 
получаете сегодня, может иметь побочный эффект. 1 марта - квадратура Венеры и Са-
турна: неудачные финансовые операции, резкое охлаждение любовных отношений, 
невыгодные покупки.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

Домик без 
фундамента 

Женщина с сыном-млад-
шеклассником и дочерью-
подростком проживает в 
частном доме размером в 25 
квадратных метров. Домик 
деревянный, без фундамен-
та. Топится дровами, но из-за 
щелей в хлипких дверях и 
окнах тепло почти не удер-
живается. Ходить по дому и 
спать приходится в верхней 
одежде, не раздеваясь. Удоб-
ства во дворе. Мыться мама 
и дети ходят в крошечную 
баню без предбанника, в 
которой также не удержи-
вается тепло. Летом еще ху-
до-бедно, но вот сейчас, зи-
мой, буквально коченеют от 
холода. Значительная часть 
семейного дохода уходит на 
дрова. А он более чем скром-
ный - всего 12 500 рублей в 
месяц. Такова зарплата Ната-
льи как помощницы воспи-
тателя детского сада. Дрова 
женщина колет сама. Воду 
носят из колодца вместе с 
сыном и дочкой - дети помо-
гают маме как могут. 

Как же Наталья оказа-
лась в такой ситуации? 15 
лет назад вышла замуж по 
огромной любви за Алексея. 
Жили сначала дружно. Роди-
лась дочь, а позже сын. Муж 
предложил Наталье офор-
мить индивидуальное пред-
принимательство (ИП) - раз-
возить продукцию местных 
хлебокомбината и молокоза-
вода по магазинам, детсадам 
и школам. Наталья оформи-
лась предпринимателем. Ра-
ботали с мужем по очереди. 
На средства материнского 
капитала купили участок 
земли с домиком-развалюш-
кой, рядом с которым пла-
нировали строить большой 

дом - семейное гнездо. На 
обустройство Наталья взяла 
потребительский кредит. 

Проблемы 
наслаивались 
как снежный ком

Однако через несколько 
лет муж утомился от быто-
вых трудностей. Стал вы-
пивать, рассказывает Ната-
лья, таскать из дома деньги и 
вещи. Несколько раз избил. 
Она терпела, считая, что де-
тям нужен отец. Но в итоге не 
выдержала - выгнала. Потом 
долго судилась за алименты - 
Алексей встретил новую лю-
бовь и не желал содержать 
собственных детей. 

Дальше проблемы насла-
ивались как снежный ком, 
говорит С. Комбинат и за-
вод сократили производство 
- необходимость в пригла-
шенных водителях отпала. 
Пришлось закрывать бизнес. 
Остался невыплаченным 
кредит. Устроиться на рабо-
ту по специальности Наталья 
(в свое время она училась на 
продавца-кассира) не смогла 
по семейным обстоятель-
ствам. Кассиры работают 

посменно - в «свою смену» 
до 23.00 и позже. Детей остав-
лять было не с кем. 

Родители Натальи живут 
в другом городе. Они люди 
строгие, говорит она, придер-
живаются позиции: «выросла 
- живи сама», помогать отка-
зываются. Да и не с чего, они 
сами еле сводят концы с кон-
цами на скромные пенсии. 

Женщина смогла найти 
максимально удобное в ее 
ситуации место помощника 
воспитателя в детском саду 
со скромным окладом 12 500. 
Здесь хотя бы рабочий день 
заканчивается в 17.00 - жен-
щина приходит домой, колет 
дрова, топит печь, готовит 
нехитрый ужин. С зарплаты 
в 12 500 выплачивает кредит, 
покупает дрова. 

- Деньги получаешь и не 
знаешь, какую дыру закрыть, 
- плачет Наталья. - Я ведь без 
вредных привычек - не курю, 
не выпиваю, негулящая, ни-
какой работы не боюсь. Но 
руки уже совсем опускаются. 
Как вылезти из беспросвет-
ной нищеты и вытащить де-
тей?! 

Она обращалась в со-
циальные службы за под-

держкой. Но чем там могли 
помочь? Велели написать 
заявление о получении мате-
риальной помощи. Выдели-
ли 5 тысяч рублей. Наталья, 
конечно, благодарна и за это. 
Но справедливо отмечает, 
что на эту сумму фундамент 
в их ветхой избенке не по-
правишь, воду не проведешь. 
Об этом она робко заметила 
и в управлении соцзащиты. В 
ответ услышала: «Ваши жи-
лищные условия - это ваши 
проблемы». Хотя позже при-
езжала ответственная комис-
сия - осматривала условия 
проживания детей. Походив 
и посмотрев, уехала. Поста-
вили С. в очередь на получе-
ние муниципального жилья, 
однако очередь практически 
не движется. Женщина в от-
чаянии: как дальше ей жить?

Выход есть!
О ситуации Светланы Са-

вельевой - приемной мамы 
12 детей из Новой Москвы 
мы уже писали: у нее сгорел 
дом. Районная администрация 
выделила семье временную 
жилплощадь, а на месте по-
жарища всем миром - с по-

мощью соседей и нерав-
нодушных людей - будут 
отстраивать новый дом. 
Но сейчас речь о другом. 

Светлане - женщине с 
железным характером - 
неоднократно удавалось 
буквально невозможное 
- пробить квартиры для 
своих старших приемных 
детей. Вопрос в том, куда 
обращаться человеку в 
тяжелой ситуации? Что 
Светлана посоветует На-
талье?

- Обращаться нужно в 
городскую администрацию - 
обязаны предоставить хотя 
бы временное жилье, напри-
мер комнату в общежитии. 
Если Наталья уже обраща-
лась и реакции нет, то нужно 
разбираться с ответственны-
ми службами, в обязанности 
которых в данном населен-
ном пункте входит помощь в 
том числе одиноким мамам: 
как они допустили, что жен-
щина и дети живут в таких 
нечеловеческих условиях?! 
Через депутата Госдумы я 
подниму вопрос, попробуем 
помочь - считает Светлана. 

Есть вариант устроить На-
талью жить при монастыре в 
ближнем Подмосковье. Там 
очень хорошие условия, она 
могла бы работать на мона-
стырском подворье, а ее дет-
ки - учиться в местной школе. 
Для этого нужно переехать 
из Алапаевска. Если вашу 
героиню устроит такой ва-
риант, я поговорю с настоя-
тельницей монастыря. Люди 
истинно духовные помогают 
друг другу, протягивают руку 
помощи в трудные минуты, и 
это, я считаю, правильно. 

Виктория Катаева
Фото из личного архива 

Натальи С.

В ТЯЖЕЛЫХ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ

Наталья С. из города Алапаевска Сверд-
ловской области оказалась в тяжелых 
жизненных обстоятельствах. Женщина, 
которой нет и 40, пребывает в отчаянии 
и не знает, что ей делать дальше. Это об-
ращение - ее крик о помощи. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пес в черных пятнах. 7. Звуки при потере голоса. 10. 
Штат на границе с Мексикой. 11. Предок музыкального центра. 12. Имя композито-
ра Кальмана. 13. Жилищное кредитование. 15. Академия или институт. 16. «Соло-
минка» из светового снопа. 17. Устройство заострения карандашей. 18. Лечебное 
средство Вишневского. 19. Гравировка на кубке. 22. Прозвище советского пика-
па. 25. Ажиотаж на бирже. 26. «… – мой компас земной». 29. Пастух, следящий 
за отарой. 31. Украшение-брелок на кимоно. 33. Бабушкина любимица. 35. Хук, 
апперкот или зуботычина. 36. Вплетается в девичьи волосы. 38. «Богатырское» 
мужское имя. 39. Содержимое хлопушки. 41. Вбитая в землю опора сооружения. 
42. Скрытый смысл безобидной фразы. 44. Один из основных идеалов справед-
ливости. 47. Портниха – спец по пеньюарам. 49. Территория позади фронта. 50. 
Короткий кафтан украинца. 53. Шкаф для одомашненного хрусталя. 55. Ловкий 
финт хитреца. 56. Собачий аксессуар. 60. Василий в роли Вронского. 61. Тигран, 
актер и кинорежиссер. 62. Восхождение по служебной лестнице. 63. Веревка для 
прыжков в воду. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Наставник в лоне церкви. 2. Мягкость и тонкость стихов. 3. Ли-
сток с итоговыми оценками. 4. Резьба на досках вокруг окошка. 5. Слабоалкогольный 
пенный напиток. 6. Зерна, что будят по утрам. 7. Гардемарин Алешка Корсак за ка-
дром. 8. Благопристойность интеллигентов. 9. Дама во главе лесных разбойников. 14. 
Маечка на лето. 20. Песня волжских бурлаков. 21. Причина для развода. 23. Обезьяна 
рода павианов. 24. Грузинская водка из винограда. 27. Участник поединка чести. 28. 
Михаил, одесский сатирик. 30. Олег, экранный Голохвастов. 32. Озеро между Гуроном 
и Онтарио. 34. Арап как «сын» царя Петра. 37. Птица, что 
приносит детей. 40. Желтая минеральная краска. 42. 
Оружие чапаевской Анки. 43. «Опрыскиватель» в ван-
ной. 45. Дерево с улицы Фредди Крюгера. 46. «Компот» 
из целебных растений. 47. Рубаха художника. 48. Доро-
га без перекрестков. 50. Роскошная машина из Детрой-
та. 51. Древняя крепость в Афинах. 52. Лекарственное 
питье на ягодах и травах. 54. Нечисть с тяжелыми века-
ми у Гоголя. 57. И ракоед, и полоскун. 58. «Заменитель» 
характера. 59. «Дымящее» графство в Англии.
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Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня из-за пан-
демии благотворителям и добровольным 
помощникам самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!
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 Спасите «Кошкин дом»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кабаниха. 7. Бабочка. 10. Вмятина. 11. Колодки. 12. Угги. 13. 
Обочина. 15. Тик. 16. Гек. 17. Лаванда. 18. Алло. 19. Рогожка. 22. Камертон. 25. Бак. 
26. Реактор. 29. Егоза. 31. Ичиги. 33. Канкан. 35. Лена. 36. Агнец. 38. НКВД. 39. 
Ватерпас. 41. Тёрн. 42. Мешанина. 44. Бомбардир. 47. Фокстерьер. 49. Эфа. 50. 
Початок. 53. Обогрев. 55. Колотун. 56. Диктант. 60. Веранда. 61. Йовович. 62. Алхи-
мик. 63. Абориген. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Курятник. 2. Базука. 3. Индиго. 4. Автокран. 
5. Мясо. 6. Фили. 7. Бакалавр. 8. Оковалок. 9. Аниматор. 14. Чао. 20. Гибралтар. 21. 
Жаклин. 23. Магнит. 24. Твен. 27. Ариадна. 28. Тайнопись. 30. Очистки. 32. Чан. 34. 
Адресант. 37. Цаца. 40. Арго. 42. Макаров. 43. Шут. 45. Меч. 46. Рэмбо. 47. Фавор. 
48. Рекордсмен. 50. Парковка. 51. Аэросани. 52. Клондайк. 54. Гит. 57. Ковш. 58. 
Айва. 59. Туча.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №8 (1469)

Урок географии. Пре-
подаватель:

- Дети, скажите, куда 
мы попадем, если будем 
сверлить Землю на Се-
верном полюсе?

Дети (дружно):
- В сумасшедший дом!

- Сарочка, золотце, 
мне таки дали роль в 
новом спектакле!

- Ну и кого ты будешь 
там играть?!

- Одесского мужа...
- Немедленно иди к 

режиссеру и скажи, шоб 
тебе дали роль со сло-
вами!

Менеджер одесского 
банка Наум Соломо-
нович таки уговорил 
грабителя взять еще и 
ипотечный кредит.

Неправду говорят, что 
с деньгами тяжело рас-
ставаться. Гораздо слож-
нее с ними встретиться!

Муж видит, как жена 
встала на весы и изо 
всех сил поджала живот:

- Света, ты думаешь, 
это тебе поможет?

- Еще бы, так хоть 
цифры видно.
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Многих я прошла, но 
реально только она 
помогла: муж бросил 
пить, сестра родила 
долгожданного ребен-
ка, сын нашел работу.
Хорошо гадает, пред-
сказывает, воздей-
ствует на поведение 
человека на расстоя-
нии и лично. 

Через газету благодарю ясновидящую
бабушку Аню

Дар от Бога!

Не опускайте руки: 
ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ! 

Т. 8-968-946-78-64
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