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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55
Виталина ðîäèëà äî÷ü

Бывшая жена Армена Джигарханяна несколько недель назад 
родила первого ребенка. «Главное - это не возраст, а желание, 

- говорит 46-летняя пианистка. -  И даже отсутствие мужа - не 
причина. Я всегда знала, что ребенок у меня будет». 

Орбакайте ñïåëà â ìåòðî
53-летняя Кристина Орбакайте повторила завирусившийся в 
социальных сетях тренд - видео, в которых девушки эффек-
тно гуляют между кресел в самолетах под ее хит из нулевых 
«Перелетная птица». Правда, в небо Кристина подниматься
не стала - сняла ролик прямо в нью-йоркском метро.

Рурк ïåðåòÿíóë ëèöî
72-летний актер Микки Рурк перед участием в реалити-шоу сде-
лал очередную пластическую операцию. И теперь секс-символа 
1980-х совсем не узнать! На его лице нет морщин, но оно пло-
ское как блин и распухшее, словно покусанное пчелами.

Галич ïîîáùàëàñü ñ ÷åìïèîíîì 
елеведущая и блогер Ида Галич на отдыхе в Дубае увидела знаме-Те
итого единоборца Конора Макгрегора. И без стеснения завела с нимн
епринужденный разговор. Макгрегор погладил беременный живот не
евушки, поинтересовавшись, когда она родит, и пожелал ее дочке де
оявиться здоровенькой. «Милейший!» - восхищается Ида звезд-по
ым собеседником.н

Семенович âûøëà çàìóæ
Правда, пока понарошку. Свадебное видео, в котором невеста

она, а жених - актер Владимир Селиванов, известный как Вован
из «Реальных пацанов», Анна выложила в своем канале, но ин-
тригу устраивать не стала. Призналась сразу - это съемки клипа.

«Но реальные партнеры наш выбор одобрили».«Но реальные партнеры
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«Никто не виноват»
Три года – критический срок 

для многих пар. Вот и Юлия 
Пересильд с д Михаилом Трой-
ником не смогли перешагнуть м
этот рубеж. Недавно они кра-
сиво попрощались друг с дру-
гом. «Мы расстались. С благо-
дарностью и уважением друг 
к другу мы приняли такое ре-
шение какое-то время назад. 
Никто не виноват. Не смогли, 
не договорились, не совпали… 
Не получилось… Желаем 
друг другу нового пути и со-
храняем человеческие и про-
фессиональные отношения», – 
с грустью поделилась в своем 
блоге 40-летняя актриса.

«Расстались без обид, без не-
нависти, без вражды, без преда-
тельства, без измен, без грязи. 
Честно и спокойно», – поддер-
жал ее 37-летний Михаил.

В подтверждении этих слов 
они пригласили всех на свой со-
вместный спектакль «Послед-
нее лето». По роковому совпа-
дению в постановке Михаил и 
Юлия играют супругов. Герой 
Тройника возвращается на по-
бывку во время Первой миро-
вой войны в родовое поместье. 

И становится чужим для своей 
семьи, для своей жены.

– Такое отчуждение не 
всегда легко играть с близ-
ким человеком, – еще недав-
но жаловался актер. Вот уж 
действительно говорят: бой-
ся своих желаний...

А ведь как хорошо все начи-
налось! Пересильд и Тройника 
свели съемки в космическом 
блокбастере «Вызов». Почти 
год они скрывали свои чувства. 
А когда обнажили их, не стес-
нялись признаваться в любви 
друг другу. Юлия называла 
Михаила своей поддержкой и 
опорой, наделяла самыми вос-
хитительными эпитетами: бес-
хитростный, честный, добрый. 
А он и вовсе объяснял их нео-
жиданное сближение не иначе 
как божественным замыслом...

Неравные отношения?
Когда о романе знаменито-

стей стало известно, немногие 
поверили в его долговечность 
и искренность. Слишком уж 
они разные. Юлия уже в 34 
стала заслуженной артист-
кой, а Михаил все еще по-
давал надежды. Она дважды 

стала мамой, родила доче-
рей от известного режиссера 
Алексея Учителя. А он не 
был замечен в серьезных от-
ношениях. Объяснял, что по 
природе своей стеснителен, 
что в любви полагается на 
счастливый случай, что меч-
тает о крепкой семье. Теперь, 
если ее и получится создать, 
то уже не с Пересильд…

Но самое главное, что после 
«Вызова» ее востребованность 
вышла на недосягаемую орбиту. 
Шутка ли – первая в мире актри-
са-космонавт! Как по щелчку 
пальцев Юлия перешла в раз-
ряд самых высокооплачивае-
мых артисток – за одну смену 
получает 600-700 тысяч рублей! 
А Тройник, хоть и снимается 
много и часто, но по-настоящему 
звездным пока так и не стал. Да 
и серьезными доходами похва-
статься не может – получает 
«всего» 100-200 тысяч за смену. 
Его часто спрашивали, каково 
это – быть Гошей из «Москва 
слезам не верит», не бьет ли по 
мужскому самолюбию? Михаил 
к этим вопросам старался отно-
ситься философски.

– Я не считываю, что я прямо 
сильно «плюс один», – рассуждал 

«МЫ НЕС
НА СЛУХУ

Многие скептически от-
носились к роману 
Юлии Пересильд 
и Михаила Тройника. Она 
– в буквальном смысле 
космическая дива. А он?.. 
Но теперь противники их 
отношений могут торже-
ствовать – актеры больше 
не вместе. И, как говорят, 
дело в другом, более 
успешном мужчине… 

НА СЛУХУ

Из-за чего Из-за чего 
расстались расстались 

Юлия Пересильд 
Юлия Пересильд 

и Михаил Тройник?
и Михаил Тройник?

А
ГЕ

Н
ТС

ТВ
О

 «
М

О
С

К
В

А
»

Актеры продержались 
вместе всего три года
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Некоторые полагают, 
Некоторые полагают, 

что Тройник был для 
что Тройник был для 

актрисы «ширмой». 
актрисы «ширмой». 

Якобы она состоит 
Якобы она состоит 

в отношениях с очень 
в отношениях с очень 

влиятельным влиятельным 
мужчиноймужчиной

он. – Но я, безусловно, понимаю, 
что Юлия имеет больше веса.
Задевает ли это меня? Не буду
скрывать, что думаю об этом.
Но как работал, так и работаю.

Несмотря ни на что, отно-
шения двух актеров, казалось, 
крепли с каждым днем. Ми-
хаил подружился с дочками
Юлии. Всей семьей они выби-
рались на отдых. Ходили даже
слухи, что Тройник и Пере-
сильд сыграли тайную свадьбу.
Но когда они дошли до актри-
сы, та посоветовала «не читать
до обеда советских газет»...

Тайный олигарх
О том, что между голубками

не все ладно, заговорили давно.
Несколько месяцев назад Юлия
и Михаил перестали вместе по-
являться на красных дорожках.
Раньше, выходя, держались за
руки, бросали друг на друга
влюбленные взгляды, свети-
лись от счастья. А с некоторых
пор стали чуть ли не сбегать от
журналистов, когда те подсту-
пали с личными расспросами.

Что привело к разрыву, ни-
кто из пары не говорит. И вряд
ли когда-нибудь признается.

Судачат, что причина – именно
в разных статусах. И что имен-
но Юлия указала на дверь. Да, 
при расставании они нагово-
рили кучу красивых слов. Но
якобы их «остаемся друзьями»
сведено к минимуму. Общают-
ся только в рамках спектакля.
И не исключено, что в поста-
новке скоро произойдут заме-
ны в актерском составе.

Юлия Пересильд призна-
лась однажды, что прошлый
год выдался для нее тяже-
лым. Она пережила серьез-
ные проблемы со здоровьем.

– Много болела. Много, но
недолго отчаивалась... много
молилась. И это мой первый
год в жизни, когда я искренне
хотела понять – кто я? зачем?
и чего я на самом деле хочу, –
откровенничала актриса.

Догадываться, конечно, дело
неблагодарное. Но, возможно, 
пара просто не прошла испы-
тание горем и болезнью…

Быть может, дело в харак-
тере Пересильд. Она как-то
обронила: все, что касается
тесных контактов, дается ей
тяжело. Что она одиночка по
натуре и ей важно самой при-
нимать решения.

– Жить рядом с таким чело-
веком трудно, я это понимаю, 
со вздохом призналась Юлия.

В сети рассуждают, что 
Пересильд нужен мужчина 
уровня Федора Бондарчука. 
А некоторые на полном се-
рьезе полагают, что Михаил 
Тройник был для актрисы 
«ширмой». Якобы она состоит 
в отношениях с очень серьез-
ным мужчиной, который в 
том числе поспособствовал ее 
полету в космос. И он вот-вот 
выйдет из тени. А зовут его… 
Роман Абрамович. Слухи об их 
тайном романе и правда гуля-
ют не первый год. То на время 
«Кинотавра» к берегу Сочи 
пристанет его роскошная яхта, 
а саму актрису будут замечать 
в окружении охранников мил-
лиардера. То их застукают на 
спектакле в Большом театре, 
на светских вечерах благотво-
рительного фонда «Галчонок», 
попечителем которого явля-
ется Пересильд... Актриса не 
устает повторять, что между 
ней и олигархом исключитель-
но деловые отношения. Но 
ведь в свое время от романа с 
Учителем и Тройником она 
тоже открещивалась… 

Отец ее дочек -ц д
режиссерр р
Алексей УчительА
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После выхода фильма «Вызов»д ф
Юлия поднялась на недосягаемую высоту
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Слухи о романеу р
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На слуху

 Дмитрий Нагиев 

 раскрыл свою 

 личную тайну 

И сын, И дочка...
«Я с ним спорю»

Недавно 57-летний Дми-
трий Нагиев давал дежурное 
интервью перед выходом сво-
его нового фильма. Говорил 
о съемках, о том, чем его за-
цепил сценарий. Но в какой-то 
момент его вдруг прорвало на 
откровения. Признался, что 
часто спорит с сыном – но не 
с Кириллом, который давно 
и прочно прописался в кинема-
тографе. А с Марком. 

– Ему 16 лет, – с улыбкой 
поведал актер. – Я с ним спо-
рю. Он смотрит только очень 
хорошее, только очень глубо-
кое кино. Вот прямо идет по 
шедеврам. И Марк мне гово-
рит: «Смотри тоже». Говорю 
ему: «Сынок, я это все смотрел 
и сейчас я нахожусь на такой 
стадии своего развития или не-
доразвития, когда не хочу смо-
треть тяжести, просто не хочу. 
Я сделал следующий шаг отту-
да к свету. Поэтому ты смотри, 
тебе надо пройти этот этап. 
Мне уже не надо».

На самом деле слухи о вне-
брачном сыне Нагиева бро-
дили давно. Говорили, что их 
часто видели в парках отдыха. 

Судя по всему, и самому Дми-
трию было тяжело хранить 
секрет. Он не раз оговаривался 
в интервью. В одном из них на-
звал Кирилла старшим сыном, 
из чего многие логично за-
ключили, что есть и младший. 
В другом, рассуждая о сча-
стье, вдруг оборонил: «Рука 
любимой в твоей руке, дети, 
надежды на работу – вот без 
чего меня нет». А чуть больше 
трех лет назад в финале «Го-
лоса» неожиданно обратился 
со сцены к некоему Марку: 
«Я обещал мальчику Марку 
поздравить его с 13-летием. 
13 лет — это уже не мальчиш-
ка. Дорогой Марк, мы тебя по-
здравляем с днем рождения. 
Я верю, что впереди тебя ждет 
большая, красивая и счастли-
вая жизнь. И еще я думаю, что 
папа и мама тебя очень любят. 
Будь счастлив, дорогой».

«Вцепилась Диме 
в волосы»

Несмотря на приступ откро-
вения, имя мамы мальчика На-
гиев предпочел оставить при 
себе. Доподлинно известно, что 
актер был женат на радиоведу-
щей Алле Щелищевой, более 
известной как Алиса Шер. Она 
и подарила ему первенца. Но их 
отношения были далеки от 
идеала – страсти в паре кипели 
мексиканские. На Дмитрия ведь 
засматривались многие женщи-
ны. В своей книге с красноре-
чивым названием «Я была же-
ной Нагиева» Шер вспоминала: 
«Существовал «интерес» к од-
ной из сотрудниц радиостан-
ции. Эта девица позволяла себе 
весь набор уловок и поступков 
любовницы, жаждущей увести 
мужа из семьи: утренние звон-
ки, молчание в трубку и прочая, 

Многие знаменитости скрывают своих детей. Не мо-
гут даже просто прогуляться с ними по улице, как все 
нормальные люди. Дмитрий Нагиев – один из тех, кто 
держит личную жизнь под замком. Слухи о внебрачном 
сыне он упорно игнорировал на протяжении 16 лет. 
Но недавно все-таки сорвался…

Со старшим сыном 
Кириллом
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прочая. Меня, конечно, все это 
раздражало до сумасшествия: 
хотелось схватить ее за воло-
сы и стукнуть о диджейский 
пульт». 

Окончательный разрыв 
между супругами случился по-
сле того, как Дмитрий влюбил-
ся в эту «девицу».

«Как-то в одно из поздних 
его возвращений – точно знаю, 
что от нее! – я позволила себе 
выяснение отношений, – писа-
ла Алиса Шер в автобиогра-
фии. – В ответ на заявление: 
«Она мне нравится как чело-
век и как женщина», — я при-
нялась швыряться детской 
мебелью, вцепилась Диме в во-
лосы и стала выволакивать его 
из квартиры. Когда же Диме 
все-таки удалось освободиться, 
оказалось, что один из паль-
цев у меня сломан. За ночь 
он распух и по толщине рав-
нялся оставшимся четырем... 
Мы были вместе восемнадцать 
лет, но я до сих пор его не знаю. 
Этот человек навсегда оста-
нется для меня загадкой. Богом 
и дьяволом в одном лице. Ино-
гда мне кажется, что, встретив 
его, я вытянула самый несчаст-
ливый билет в своей жизни. 

А иногда – наоборот: больше, 
чем повезло мне, не повезло 
никому».

Имя разлучницы бывшая 
жена Нагиева так и не озвучи-
ла. Но многие уверены, что та 
самая «сотрудница радиостан-
ции» – это эффектная строй-
ная блондинка Наталья Кова-
ленко. 

 
«Все весьма сложно»

До начала нулевых Ковален-
ко работала пресс-секретарем 
и агентом шоумена, а потом 
ушла в тень, стала его «тайной 
женой». Именно ее во всех сво-
их интервью Нагиев называет 
«любимой, которая дослужи-
лась до генеральши». Говорят, 
женщина с сыном живет под 
Питером. Дмитрий же мотает-
ся между своей малой родиной, 
Москвой, где он активно сни-
мается, и Дубаем, где с неко-
торых пор за большие деньги 
учит всех желающих актер-
скому мастерству. Люди из его 
окружения говорят, что семей-
ство в полном составе часто 
путешествует – то «мерзнут» 
в Лапландии, то изнывают от 
жары на Маврикии. 

Впрочем, между Дмитри-
ем и Натальей тоже не всегда 
и все было гладко. И тоже из-за 
других женщин. Ему приписы-
вали романы с Анной Самохи-
ной, Марией Горбань и Ольгой 
Слуцкер. В одно время Нагиев 
увлекся жгучей брюнеткой Ан-
ной Спектор: в прошлом – ак-
трисой, а ныне – домохозяйкой. 
Говорят, она подарила шоумену 
долгожданную дочку, которую 
родители назвали Мирой. На-
гиев обеспечил наследницу 
и ее маму крышей над головой 
– купил за 30 миллионов двух-
этажный особняк с четырьмя 
спальнями в закрытом подмо-
сковном поселке. Выходит, жи-
вет на две семьи?

Алиса Шер по этому поводу 
говорила: «Феномен Дмитрия 
заключается в том, что ни одна 
женщина, даже видя его с дру-
гими и понимая, что он с ними 
спит, просто не отдает себе 
отчета в происходящем. Как 
гипноз, честное слово! Каж-
дая считает, что она особенная 
и единственная и что именно 
с ней он потом останется».

– У меня все весьма слож-
но, – признает сам Нагиев. – 
И «Санта-Барбара» – просто 
сказки Андерсена по сравне-
нию с моей личной жизнью, 
с ее перипетиями и зигзагами. 
Но я живу так, как живу. И если 
бы я был несчастен, я бы не 
тянул эту лямку. Если, про-
снувшись, я не знаю, ради кого 
я проснулся, то в этом тоже нет 
смысла для меня. Когда я на-
бил очередное тату про лю-
бовь несколько лет назад, мой 
однокурсник, знаменитый ак-
тер, сказал: «Все не уймешься». 
Вот я пока еще не унялся… 

И сын, И дочка...
Многие знаменитости скрывают своих детей. Не мо-
гут даже просто прогуляться с ними по улице, как все 
нормальные люди. Дмитрий Нагиев – один из тех, кто 
держит личную жизнь под замком. Слухи о внебрачном 
сыне он упорно игнорировал на протяжении 16 лет. 
Но недавно все-таки сорвался…

Говорят, Анна Спектор 
подарила Дмитрию 
долгожданную дочку

Алиса Шер – единственная 
законная жена Нагиева
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 «Санта-Барбара» – 

 просто сказки 
 Андерсена 

 по сравнению 

 с моей личной 
 жизнью 

Матерью Марка называют 
Наталью коваленко
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«Вы мне не подруга»
Лера Кудрявцева рвала 

и метала. Азиза позволяла 
себе звонить ей в три часа 
ночи, чтобы выразить недо-
вольство за низкие оценки.

– Вы мне не родственни-
ца, не подруга, – отчитывала 
телеведущая 61-летнюю ар-
тистку. – Вы мне написали: 
«Лера Кудрявцева, ты Бога 
оскорбила». Я задала вам во-
прос: «Бог, это вы?» На что 
вы не дали ответ. Вы на 
сцене очень милая, а потом 
матом ночью нашим опера-
торам говорите: «Я не сплю, 
и ты не будешь спать, при-
сылай мне видео». Вас уже 
боятся!

Маргарита Суханкина, ко-
торая тоже боролась за победу 
в «Суперстаре», подтверждает: 
характер у Азизы – не сахар:

– Она считает, что имеет пра-
во всем диктовать свое и ука-
зывать, кто и что ей должен. 
Так быть не должно, это ни-
кому не понравилось. Я верю 
в то, что она названивала и что 
были какие-то угрозы с ее сто-
роны. Никто из артистов себе 
этого не позволял. 

– Личные границы не нуж-
но нарушать, – присоединяется 
к мнению коллеги и Ольга За-
рубина. – Я, например, ночью 
сплю. И мне не хотелось бы, 
чтобы меня в это время будили 
или тревожили. Это позволи-
тельно только самым близким.

«Странная артистка»
Певицу давно называют 

«тяжелой». Пик популярно-
сти Азизы пришелся на конец 
1980-х – начало 1990-х годов, 
когда ее суперхит «Улыбка» 
гремел из каждого утюга. 
С ней тогда работал продюсер 
Хизри Байтазиев. Но, несмотря 
на то, что график артистки был 
расписан на месяцы вперед, 
что гарантировало хорошие 
деньги, он буквально сбежал 
от нее после пары лет сотруд-
ничества. А ведь, когда только 
предложил стать ее концерт-
ным директором, Азиза честно 
предупредила: «Я такая сука, 
тебе это триста лет не надо». 
И очень быстро это доказала. 
Певица должна была дать три 
концерта на стадионе в Пол-
таве. Аппаратура уже расстав-
лялась, когда вдруг она по-
звонила: «Собирай коллектив 
и уматывай оттуда, я не поеду».

– Заказчики прослушивали 
мои телефоны, мобильных-то 
не было, а гостиница — это 
телефонистка. На дворе лихие 
90-е! – рассказывает Байтазиев. 
– Они пришли: «У тебя есть два 

Скандал

Тяжелый случай
Слухи о тяжелом характере Азизы ходят давно. Не-
давний финал шоу «Суперстар!» только подтвердил, 
что у певицы для каждого «доброе слово» найдется. 
Многие были уверены, что победа у нее в карма-
не. Но из-за неприглядного поведения приз ушел 
к другой участнице, а Азиза неожиданно оказалась 
в центре скандала, после которого ей припомнили 
и остальные прегрешения. 

 Почему Азизу 

 обвиняют во всех 

 смертных грехах? 

Лера Кудрявцева вскрыла 
неприглядную правду
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варианта: либо заплатить все 
издержки, либо пусть приезжа-
ет и работает». А где я возьму 
компенсацию? Три стадиона 
продано. Я ей объясняю ситу-
ацию, она говорит: «Перено-
си три концерта в один день, 
я приеду, отработаю». Догова-
риваюсь – они соглашаются, 
в субботу должна прилететь. 
Звонит накануне в 9 вечера: 
«Я не прилечу, как хотите, так 
и выбирайтесь». Снова при-
ходят заказчики. Я им предла-
гаю: «Давайте замену сделаем». 
Они: «На кого?» Крис Кельми 
— нет, Маша Распутина — хо-
рошо, давай. Звоню – она в от-
каз. У Филиппа Киркорова 
сроки заняты. Согласилась 
Ирина Аллегрова. Прилетела 
в 8 утра. Говорит: «Странная 
у тебя артистка...»

После очередной отмены, 
на этот раз уже минских вы-
ступлений, Байтазиев набрал 
Азизу: «С этой минуты я не 
твой работник, а ты – не мой 
работодатель. Давай закончим 
эту историю». 

– Я бы никогда не стал сно-
ва работать с ней, – говорит 
он. – Азиза – тяжелый случай, 

в ней это сидит, и уже не выта-
щить. Она умудрялась со все-
ми портить отношения, при-
том что артистка-то чумовая.

«Просто вляпался»
Популярность певицы со-

шла на нет после убийства Иго-
ря Талькова – исполнитель хита 
«Чистые пруды» погиб в пота-
совке своих охранников с охра-
ной Азизы. И это отразилось 
на ее карьере – стали убирать 
с радио и телевидения. Однако, 
несмотря на трагедию, у нее по-
лучилось сохранить хорошие 
отношения с сыном Талькова. 
Он даже предложил бездетной 
артистке стать крестной его ре-
бенка. Но шесть лет назад все 
изменилось. Азиза на всю стра-
ну рассказала историю, как 
Тальков якобы хотел позна-
комить ее с неким криминаль-
ным авторитетом, который его 
крышевал, а на самом деле – 
подложить под него.

– Я была эффектная девуш-
ка: эти короткие юбки, эти 
раскосые глаза, эти танцы. По-
этому мужчины на меня реаги-
ровали однозначно – они меня 

хотели, – рассказывала Ази-
за. – Я подумала, что какой-то 
известный человек хочет со 
мной просто познакомиться 
и поужинать... 

Но по пути в его загород-
ный дом певица поняла, что 
везут ее не просто поболтать 
«за жизнь». Она чуть ли на ходу 
выпрыгнула из машины. Так 
и брела одна, в своей роскош-
ной белой шубе посреди леса, 
пока ее не подобрала попут-
ка и не отвезла до гостиницы. 
Певица призналась, что после 
произошедшего она не могла 
смотреть в сторону Талькова, 
хотя раньше дружили настоль-
ко близко, что их даже подо-
зревали в романе.

Откровения Азизы не по-
нравились Игорю Талькову-
младшему. Он назвал общение 
с ней одной из самых нелепых 
ошибок в своей жизни. 

– Ты либо сумасшедшая, 
либо проплаченная, – негодо-
вал сын Талькова. – Я с тобой 
вообще ничего общего иметь 
не хочу. Мы раскрестим Свя-
тика. Твоя дорога уже понят-
но куда… Вот даешь шансы 
человеку быть человеком, на-
перекор толпе вступаешься 
как джентльмен за женщину, 
веришь, что певица по призва-
нию пострадала от трагедии 
смерти творца. А оказывается, 
просто вляпался… 

Тяжелый случай

 Она умудрялась 

 со всеми портить 

 отношения, притом 

 что артистка-то 
 чумовая 

Если б не Аллегрова, Азиза 
попала бы на большие деньги

С сыном Талькова она 
тоже разругалась

Хизри 
Байтазиев
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«Он бы умер»
И родные дети часто нена-

видят  своих  родителей.  Что 
уж  говорить  об  изначально 
чужих друг другу людях. Сер-
гей Зверев-младший  обеща-
ет пойти судом на приемного 
отца и взыскать с него ни мно-
го  ни  мало  –  25  миллионов! 
Говорит,  это  компенсация  за 
изломанное  детство.  Якобы 
когда он был маленьким, папа 
водил его по вечеринкам, где 
гости общались и выпивали… 
в чем мать родила. А это на-
несло ему сильнейшую психо-
эмоциональную травму. 

С  одной  стороны,  в  слу-
чае  с  избалованной  столич-
ной  тусовкой  нужно  быть 
готовым  ко  всему. Чего  сто-
ит  только  голая  вечеринка 
Анастасии Ивлеевой,  где  на 
некоторых  из  одежды  был 
только  носок  на  причинном 
месте.  Но  сложно  предста-
вить,  чтобы  взрослый  муж-
чина в трезвом уме и твердой 
памяти  позволял  бы  устраи-
вать Содом и Гоморру на гла-
зах малолетнего ребенка. 

Парень  однажды  вообще 
бросил в лицо звездному сти-
листу: «Лучше бы ты меня не 
усыновлял!»  Страшно  пред-
ставить,  что  в  тот  момент 
почувствовал  человек,  кото-
рый  однажды  захотел  пода-
рить сироте семью. Ведь тог-
да,  в  середине  1990-х,  когда 
в иркутском детдоме Сергей 
увидел белокурого мальчуга-
на с глазами, полными отча-
яния, у него комок подкатил 
к горлу. 

–  Когда  я  вошел  в  комна-
ту деток, которые совсем не 
могли ходить, я чуть со стра-
ха  не  умер,  –  с  содроганием 

вспоминал  Зверев.  –  Дере-
вянные  кроватки  были  из-
грызаны!  Я  подумал:  «Кры-
сы!»  А  это  дети…  Я  был 
в шоке! Их там почти не кор-
мили. Еду воровали и тащили 
к себе домой. Я схватил этого 
мальчишку  и  выбежал!  Это 
был очень тяжелый ребенок. 
Была сложнейшая операция: 
одна, вторая, третья. Если бы 
его  не  взяли  в  семью,  он  бы 
умер через год…

Мальчишку  звали  Димой, 
но Сергей дал ему свое имя. 
И  фамилию.  Сначала  жили 
в  элитном  ЖК,  но  в  спаль-
ном  районе  Москвы,  а  ког-

 Приемный 

 сын требует 

 у Сергея 

 Зверева 

 25 миллионов 

 за изломанное 

 детство 

Есть такое выражение: не делай добра – не будешь 
каяться. Не многие сходу понимают его смысл. 
Но Сергей Зверев познал его на себе. Много лет назад 
он усыновил мальчика. Тот вырос и теперь требует от 
звездного отца миллионы за поруганное детство…

Отцы и дети

«Лучше бы ты меня 
не усыновЛяЛ!»А
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да Зверев-младший пошел 
в первый класс, Зверев-стар-
ший купил просторную квар-
тиру в центре. На сыне не 
экономил: оплачивал доро-
гую школу, засыпал игруш-
ками, снимал в своем знаме-
нитом реалити-шоу «Звезда 
в шоке». Мечтал сделать из 
него знаменитость. А глав-
ное – стал для него и отцом, 
и мамой. Но ребенок подрос 
и неожиданно заявил, что 
устал от светской жизни. 
Начал подворовывать, а по-
том и вовсе сорвался с ка-
тушек… 

 
«Я для этого  
его растил?!»

Мальчика понять мож-
но. Ему часто доставалось 
от сверстников из-за эпа-
тажного отца, который хо-

дит в стразах, носит корону 
и обувь на 20-сантиметровой 
платформе. Возможно, и сам 
стилист в чем-то виноват – 
упустил момент, когда нужно 
было поговорить с отпры-
ском, показать его специали-
стам. Но случилось то, что 
случилось – они стали отда-
ляться друг от друга. Один из 
самых дорогих парикмахеров 
России был готов оплатить 
сыну любой вуз, но тот по-
сле школы отказался дальше 
учиться. Когда Сергей на-
думал жениться на бывшей 
зэчке с двумя детьми, шоу-
мен вышел из себя:

– Анорексичка с грязными 
жирными волосами… Стар-
шего ребенка забрал быв-
ший муж, а младшего – ее 
отец. Ее лишили материн-
ских прав. Я для этого сына 
растил?!

Но Сергей-младший сде-
лал по-своему. Женился. Че-
рез несколько лет развелся. 
Потом жил то с одной девуш-
кой, то с другой. Точкой же 
невозврата для Зверева ста-
ло желание наследника най-
ти биологических родителей. 
Сережа отыскал маму и уз-
нал о себе страшную правду 
– что был зачат в результате 
изнасилования, что родился 
слабым, а потому оказался 
в детдоме. Родную маму он 
простил, но для приемного 
отца окончательно превра-
тился в отрезанный ломоть. 
61-летний стилист выписал 
его из квартиры, убрал из 
завещания. Зверев-старший 
больше ничего и слышать не 
хочет о сыне. Да и считает ли 
он его теперь таковым?.. 

Зверев-младший живет 
сейчас в подмосковной Ко-

Есть такое выражение: не делай добра – не будешь 
каяться. Не многие сходу понимают его смысл. 
Но Сергей Зверев познал его на себе. Много лет назад 
он усыновил мальчика. Тот вырос и теперь требует от 
звездного отца миллионы за поруганное детство…

«Лучше бы ты меня 
не усыновЛяЛ!»

 Я схватил 

 этого мальчишку 

 и выбежал! 
 Это был очень 

 тяжелый ребенок 

Стилист мечтал 
сделать из мальчика 
знаменитость

Женитьба сына вывела 
Зверева из себя
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Отцы и дети

ломне – снимает угол в доме 
тяжелобольного лежачего 
мужчины. Договорился с его 
родственниками, что вме-
сто платы за аренду будет 
за ним ухаживать. Работает 
звукооператором и свето-
вым художником в местном 
ДК. Когда-то шабашил на 
стройке, где окончательно 
угробил здоровье – у него 
обострилась астма, добавил-
ся острый бронхит. 

– Кашлять я стал аж до 
тошноты, до рвотного реф-
лекса, – жалуется несостояв-
шийся звездный наследник. 

Возможно, в какой-то мо-
мент он понял, что потерял. 
А поскольку необдуманно 
сжег за собой все мосты, ре-
шил действовать нахрапом. 
Не исключено, что его кто-
то надоумил. 

– Тема, связанная с сыном, 
для Сергея больная, – гово-
рит подруга стилиста Татья-
на Тузова. – Он просит ее не 
обсуждать. Но, похоже, что 
в истории с судами замеша-
ны какие-то посторонние 
люди…

 
Замуж за сына

Как бы это кощунствен-
но ни звучало, но приемные 

дети – всегда большой риск. 
Никогда не знаешь, в ка-
кой момент они вонзят нож 
в спину. Когда Дане Милохи-
ну было 13 лет, его с братом 
Ильей усыновили много-
детные родители из Анапы 
– Евгения и Дмитрий Тю-
леневы. Со временем пацан 
раскрутился и стал знамени-
тым тиктокером, который 
греб миллионы лопатой. 
Казалось, в его отношениях 
с семьей царит полная идил-
лия – Даня одаривал близких 
подарками, возил на роскош-
ные Мальдивы. Но недавно 
бывший герой светской хро-
ники, который уже третий 
год тусуется в Дубае, при-
знался, что с приемными ро-
дителями общается крайне 
редко. 

– Мы иногда переписыва-
емся, когда мне, например, 
нужны какие-то документы. 
Но когда они пишут типа: 
«Дань, привет. Как дела?» – 
меня это не цепляет. Мне не 
станет легче, если я с ними 
поговорю. Очень не хочется 
их обижать. Большое спаси-
бо за все, что они мне сдела-
ли. Потому что если бы они 
не вытащили меня из дет-
ского дома, то все пошло бы 
совсем по-другому. Но как 

будто бы они не дали мне се-
мью…

Несколько лет назад исто-
рия Евдокии Германовой 
потрясла страну. В начале 
нулевых она усыновила по-
луторагодовалого малыша. 
Поначалу все шло прекрас-
но. Но едва мальчику стук-
нуло девять, актриса стала 
жаловаться на его агрессив-
ность и неуправляемость. 
Якобы в школе Коля напа-
дал на одноклассников, бился 
головой о стену. Германова 
рассказывала, что он родил-
ся от наркозависимой пары, 
что страдает шизофренией. 
Мальчик на год оказался 
в психушке. А перед выпи-
ской узнал, что семьи у него 
больше нет и что ему придет-
ся вернуться в детдом. Тогда 
многие осудили звезду. Даже 
говорили о ее алкоголизме 
и издевательствах над сыном. 
Став подростком, Коля хо-
тел встретиться с приемной 
мамой, доказать ей, что он 
хороший, что она ошиблась. 
Но Германова наотрез отка-
залась встречаться. У парня 
давно своя семья, ребенок, и о 
прошлом он старается вспо-
минать как можно реже... 

Ну и совершенно неверо-
ятная и даже шокирующая 

Даня Милохин считает, 
что приемные родители 
не дали ему семью

Германова вернула 
мальчика в детдом
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история произошла в Каза-
ни. Там певица Айсылу Чи-
жевская-Мингалим вышла 
замуж за своего… приемно-
го сына, которого воспиты-
вала на протяжении восьми 
лет. Племянница эстрадного 
артиста Рената Ибрагимо-
ва говорит, что разглядела 
в 14-летнем мальчике арти-
стический талант, когда рабо-
тала преподавателем музыки 
в его детском доме. Чтобы 
уделять Даниилу больше вре-
мени, забрала его к себе. Под 
ее крылом восемь лет назад 
он даже добрался до фина-
ла шоу «Ты супер!» и спел 
с самим Филиппом Кирко-
ровым! Постепенно Даниил 
и Айсылу поняли, что между 
ними возникли взрослые чув-
ства. Чуть больше года назад 
они поженились, несмотря 
на 30-летнюю разницу в воз-
расте. Правда, надолго их не 
хватило. Чижевская устрои-
ла сыну-мужу дикий скандал, 
когда узнала о его увлечении 
запрещенными препарата-
ми и о том, что он оказыва-
ет за деньги интим-услуги. 
Чтобы спасти брак, а с ним 
и заблудшую душу молодого 
избранника, она отправила 
его в психиатрическую боль-
ницу. Увы, это не помогло. 

Недавно парня отправили на 
два года в колонию общего 
режима за кражу денег с бан-
ковских счетов своего друга. 

– Это очень печально, – 
вздыхает 54-летняя артист-

ка. – Но он сам к этому шел, 
тихо и целенаправленно. 
Он не виноват, это гены. Они 
всегда берут верх. Обидно, 
что все мои старания были 
напрасны… 

 Он не виноват, 

 это гены. Они всегда 

 берут верх 

У Коли уже давно своя 
семья, ребенок

История Айсылу 
и Даниила потрясла всех
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«Бог ему судья»
«Можно было бы еще по-

жить, да внуки не дают», – это 
не про Буйнова. Их у него 
трое. Двойняшкам Софье и 
Дарье по 15 лет, они увлека-
ются танцами и пока не вку-
сили все прелести богемной
жизни. Старшему, названно-
му в честь деда, уже 19. Судя 
по всему, его ждет большое и 
красивое будущее. На недав-
нем шоу по случаю юбилея
Буйнова он произвел фурор: 
рост под два метра, растре-
панные волосы, смущенная 
улыбка…. «Ему бы в моде-
ли», «Затмил деда однознач-
но», «Рок-звезда», – зашлись 
в комплиментах девушки в 
соцсетях.

Но ни моделью, ни пев-
цом Александр становиться
не желает. Хотя голос у него 

фирменный буйновский, с 
хрипотцой. Однако Буйнов-
младший пошел другим пу-
тем. В прошлом году окончил 
Московское Президентское
кадетское училище войск
нацгвардии, в котором с 11 
лет осваивал строевую под-
готовку, обучался стрельбе 
и самбо. Вот только продол-
жать военную карьеру пере-
думал, причем повернулся 
на 180 градусов. Решил стать 
как Валентин Юдашкин, ко-
торый был близким другом
его деда. Парень поступил в 
институт, где постигает ис-
кусство кройки и шитья. 
В будущем планирует за-
пустить собственный бренд
женской одежды. Александр 
Николаевич желание внука
поддержал, но признается, 
что оно его сильно разоча-
ровало. Он-то мечтал, чтобы 

75-летие Александр 
Буйнов встретил не в 
лучшем настроении. 
Вернулся рак, кото-
рый, как казалось, 
певец смог победить. 
Да и жуткое ДТП, в ко-
тором он сбил пожи-
лую воспитательницу 
детского сада, еще на 
слуху. В такой ситуа-
ции важна поддержка 
семьи, и народный 
артист получает ее 
сполна. Признает-
ся, что особенно его 
радуют внуки... А что 
происходит в жизни 
других детей знаме-
нитостей? 

НАСЛЕДНИКИ

ПРИРОПРИРО
НАСЛЕДДНИИККИИИ

Какими стали внуки 
Какими стали внуки 

Буйнова, Аллегровой
Буйнова, Аллегровой

и Юрия Никулина
и Юрия Никулина

У Александра Буйнова 
трое внуков



Сашка продолжал занимать-
ся военным делом.

– Мне хотелось, чтобы он
был двухметровый классный
офицер, – вздыхает певец. –
Хотел, чтобы он в Пермское
училище поступал или питер-
ское – были предложения. Но
он сказал, что все, свое отмар-
шировал, и хочет заниматься
любимым делом. Как гово-
рится, Бог ему судья…

«Может, возьмет 
псевдоним»

А вот судьба единственной
внучки Ларисы Долиной, ка-
жется, предрешена. 13-летняя
Саша уже выходит с бабуш-
кой на сцену, а в будущем пла-
нирует стать самостоятельной
звездой, блистать на красных
дорожках, участвовать в раз-
ных шоу типа «Маска» или

«Аватар». При-
чем девочка ре-
шила идти к славе 
честно, не исполь-
зуя бабушкину фа-
милию.

– Может быть, она возь-
мет псевдоним, чтобы ее не 
сравнивали со мной, потому 
что мы разные, – улыбается 
народная артистка. – Я не 
буду ничего навязывать…

У Марии Золотухиной
гены тоже взяли свое. Она 
пошла по стопам дедушки
с бабушкой – Валерия Зо-
лотухина и Нины Шацкой.
Скромная 26-летняя девуш-
ка работает в «Сатирико-
не» Константина Райкина.
Между прочим, папа Марии, 
Денис Валерьевич, – свя-
щенник, и у него шестеро
детей. Ольга служит реген-
том в Покровском женском

монастыре, Татьяна – юрист, 
а Алексей – будущий врач-
педиатр. Валерий Сергеевич, 
которого не стало 12 лет на-
зад, совершенно точно гор-
дился бы своими внуками!

Внука Александра Кайда-
новского и о Евгении Симоновой
часто называют нашим отве-
том Тимоти Шаламе – 25-лет-е
ний Алексей Славкин действи-н
тельно чем-то на него похож. 
Вот только голливудский актер 
известен на весь мир, а Алек-
сей пока делает в кино лишь 
первые шаги. Парень окончил 
театральное училище, хотя его 
звездная бабушка настаивала 
на дипломатической карье-
ре. Но Алексей определился 
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РОДА НЕ ОТДОХНУЛАРОДА НЕ ОТДОХНУЛА

Долина надеется,Д д ,
что внучка станет у
ее преемницейр ц
на эстраде

Мария Мария 
ЗолотухинаЗолотухина

Внук Немоляевой недавноу д
женился, теперь народная, р р д
артистка ждет правнуков



не только с 
профессией – 

уже почти три 
года он счаст-

ливо женат.
–  Жена – мой 

главный психолог, – 
откровенничает актер. – Я 
могу ей рассказать все, что 
чувствую. Даже если ничего 
не говорит, она помогает тем, 
что меня слушает.

Без наследства
Блистательная Светлана 

Немоляева радуется, что до-а
жила до свадьбы любимого 
внука Саши. С недавних пор 
в благородное семейство вли-
лась художница Мария Крим. 
Влюбленные проверяли свои 
чувства в течение шести лет, 
прежде чем их задокументи-
ровать. К месту праздника они 
подкатили на ретрокабриоле-
те, гостей угощали гигантским 
чизкейком с клубникой, а за 
развлечение отвечали опыт-
ные супруги Регина Тодоренко
и Влад Топалов. Оказывает-
ся, экс-солист дуэта Smash! и 
24-летний Александр – крест-
ные братья! Звезда «Служеб-
ного романа» не нарадуется за 

внука, которого назвали 

в честь ее любимого и един-
ственного супруга Александра 
Лазарева. Уверена, что он с не-
бес одобряет выбор парня. А 
вот на правнуках народная ар-
тистка не настаивает.

– Не знаю, хватит ли у меня 
сил нянчиться. Но видеть, ко-
нечно, хотелось бы, – при-
знается 88-летняя Светлана
Владимировна.

Кстати, 24-летний на-
следник звездной фамилии
на шее у родственников не 
висит – он окончил продю-
серский факультет ВГИКа, 
а сейчас развивает собствен-
ный бренд головных уборов.

Из трех внуков Юрия Ни-
кулина двое связали жизнь 
с цирком. 38-летний Юрий 
занимается рекламой и пиа-
ром в «дедовском» цирке на 
Цветном, у него двое детей. 
Там же, но уже продюсером, 
трудится Максим. А вот са-
мая старшая, Мария, пошла 
по стопам предков и посвя-
тила свою жизнь медицине – 
она врач-нейрохирург, живет 
с семьей в Мюнхене.

Состоялся в жизни и 
34-летний Никита Табаков, 
первый и любимый внук Оле-
га Павловича. После учебы 
на продюсерском факультете 
Нью-Йоркской школы кино 

р д р ф уд

он перебрался в Лондон, где 
консультировал насчет инве-
стиций в сфере IT. Там же, как 
и отец, занялся ресторанным 
бизнесом... У его младшей 
единокровной сестры Анны 
маршрут был ровно противо-
положным – в Лондоне она 
выучилась в частном образо-
вательном заведении для де-
вочек St Mary`s Calne, а после 
поступила в Школу гумани-
тарных наук Нью-Йоркского 

у у уу

университета. Девушка ведет 
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Одно маленькое Одно маленькое 
серебряное серебряное 

колечко, а все колечко, а все 
остальное - остальное - 

пластмассовые пластмассовые 
сережки и сережки и 

деревянные бусыдеревянные бусы

Внуки Никулина связали Внуки Никулина связали 
жизнь с цирком, а вот внучка жизнь с цирком, а вот внучка 
пошла в медицинупошла в медицину

Наследник Кайдановскогод д
и Симоновой делаетд
в кино первые шаги

осталась без наследства

Никита Табаков занялся
ресторанным бизнесом, р р ,
а его сестра Анна (на фото справа) р ( ф р )
ведет жизнь светской львицы



жизнь светской львицы, от-
дыхает на дорогих курортах
«Лазурки» и Ибицы. Может 
себе позволить любой каприз, 
ведь ее мама Анастасия Чух-
рай сейчас замужем за очень 
обеспеченным мужчиной.

А вот внучке Светланы
Светличной денежные во-
просы приходится решать
здесь и сейчас. Говорили, 
что после смерти прослав-
ленная артистка оставила
баснословное наследство: 
украшения с бриллиантами и 
сапфирами, три московские 
квартиры, миллионы на бан-
ковских счетах… Но слухи о 
роскоши звезды «Бриллиан-
товой руки» оказались силь-
но преувеличенными.

– Недавно поливала цветы 
в ее квартире, нашла коро-
бочку с украшениями, – взды-
хает Мария Ивашова. – Там 
лежало одно маленькое се-
ребряное колечко. Оно мне 
даже на мизинец не надева-
ется. На нем написано «Спаси 
и сохрани», а все остальное
– пластмассовые сережки и 
деревянные бусы…

«Осколок прошел 
навылет»

Внук Ирины Аллегровой
вырос настоящим красав-
цем. Александру Барсегяну
– 29 лет. Он дипломирован-
ный специалист по междуна-
родным отношениям, увле-
кается дзюдо. Но светиться 
не любит. До СВО часто от-
дыхал в итальянской Тоска-
не, где у его бабушки, шаль-
ной императрицы, имеется 
уютная вилла. Но последнее 
время о молодом человеке 
мало что слышно. Говорят, 
он поступил на дипломати-

ческую службу. Вроде как не 
женат, но слывет донжуаном. 
То, что из мальчика вырастет 
пленитель женских сердец, 
стало понятно еще в его неж-
ном возрасте.

– Однажды приходит из 
детского сада и на полном се-
рьезе спрашивает меня: «Ты 
знаешь, что такое секс?» – 
как-то рассказала Аллегро-
ва. – Я, слегка растерявшись, 
ответила, что в общем-то 
знаю. Но при этом спросила 
его, как он сам это понимает. 
Сашка отвечает: «Секс – это 
когда Иван Грозный с голы-
ми телками».

Незадолго до начала СВО
внука Владимира Девятова
призвали в армию. А уже в 
феврале он подписал кон-
тракт и ушел в зону боевых 

действий. Народный артист 
гордится Дмитрием, называ-
ет настоящим мужиком. И 
очень переживает. В первый 
же год 21-летний парень был 
серьезно ранен. Целый месяц 
не выходил на связь. Родные 
за это время чуть с ума не 
сошли. 

– У него кисть сильно по-
вреждена, и осколок мины 
прошел навылет через ногу. 
Он искалечен сильно, – рас-
сказал недавно 70-летний 
певец. – Я ему говорю: «Дим-
ка, давай, мы тебя в штаб 
попробуем перевести». Он 
отвечает: «Нет. Я не могу. 
Буду с ребятами». Третий 
год там. Я понимаю, что та-
кое армейская атмосфера. 
Я же тоже Военную акаде-
мию окончил... 

Однажды на полном 

серьезе спрашивает 

меня: «Ты знаешь, 

что такое секс?»

О наО н
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Девятов гордитсяД рд
своим внуком, называету ,
настоящим мужиком

Внук Аллегровой 
пока не женат
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Чужой нос
Свое недавнее 75-летие 

Надежда Бабкина встретила 
шумно, на сцене, в окружении 
звезд. Были новые песни, но-
вые наряды и… новый нос. 
Певицу давно подозревают 
в злоупотреблении пластикой. 
Она игнорирует любые слухи, 

но специалистам все понятно 
и без слов. Вот и на этот раз 
манипуляции с внешностью не 
остались незамеченными. Да и 
как иначе, если нос буквально 
бросается в глаза – он стал уже 
и короче. Явно без ринопла-
стики не обошлось. Правда, 
результат оказался не самый 
эффектный.

« Надежда 
Бабкина 
сделала 
очередную 
пластическую 
операцию!» – 
недавно раз-
неслось по 
интернету. И не 
она одна... Знамени-
той артисткой вообще 
быть тяжело, постоян-
но нужно заботиться 
о внешности. Совре-
менная косметология 
хоть и творит чудеса, 
но и она не в силах за-
тереть следы старения. 
Вот и приходится ло-
житься под скальпель. 
А потом уверять, что 
«просто выспалась»...

Большая разница

 Певица – женщина 

 в теле, лицо у нее 

 достаточно объемное. 

 Нужно было 

 подбирать несколько 

 иную форму носа 

« П р о м а х н ул а с ь » 
и 53-летняя Марина 
Федункив, которая те-
перь щеголяет с мод-
ным «козьим» подбо-
родком. Судя по всему, 
звезда «Реальных па-
цанов» сделала кон-
турную пластику лица 

филлерами на основе гиалу-
ронки. И не было бы в этом ни-
чего плохого, если бы актриса 
не лишилась своей изюминки. 

– Сделав слишком большой 
подбородок и введя избыточ-
ное количество филлеров, 
лицо лишили гармонии, – не-

доумевает врач-дерматолог 
и косметолог Кристина Ра-
дина. 

Но нужно набраться тер-
пения. Если через несколь-

«Козий» подбородок

Перемены  налицо!

 Введя избыточное 

 количество филлеров, 

 лицо лишили гармонии 
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 Что с собой 

 сделали 

 Бабкина, 

 Федункив 

 и Зудина? 
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ко месяцев, когда филлеры 
должны рассосаться, лицо 
так и останется неровным, 
значит, врач действительно 
погорячился и ввел избыток 
препарата. Для устранения 
эстетической ошибки при-
дется вводить филлеры по-
вторно или даже подтягивать 
ткани у хирурга. Надо сказать, 
«мама Коляна» давно колду-
ет над своей внешностью. 
А что делать: артистка заму-
жем за итальянцем, который 
младше на 13 лет, вот и при-
ходится соответствовать…

Улыбка Гуинплена
Марина Зудина всегда вы-

глядела стильно и ослепи-
тельно. Но в последнее время 
поклонники бьют тревогу – 
от миловидной артистки не 
осталось и следа. Вдова Таба-
кова пластику отрицает. Кля-
нется, что панически боится 
боли, поэтому никогда не 
ляжет под нож, а заботить-
ся о внешности ей помогают 
специальные упражнения 
и средства по уходу за ко-
жей. Но что остается думать, 
когда на светских тусовках 
вместо нее каждый раз по-
является будто бы другой че-
ловек? Вот и на недавней ки-
нопремьере при виде звезды 
«Содержанок» ахнули даже 
коллеги. Ее щеки были слов-
но перетянуты стальной стру-
ной, отчего некоторые сразу 
вспомнили про жутковатую 
«улыбку Гуинплена». 

– У нее была подтяжка 
лица, – считает пластиче-
ский хирург Артур Дзотцо-

ев. – Возможно, не один раз. 
У Зудиной отчетливо можно 
увидеть шов, который рас-
положен перед линией роста 
волос в области висков. Впол-
не возможно, у нее была вы-
полнена не так давно вторая 
подтяжка, потому что исчез-
ли все морщины, ушло нави-
сание.

Говорят, у актрисы по-
явился молодой бойфренд, 
поэтому она так и старается. 
За свои операции могла вы-
ложить около 6 миллионов 
рублей! Но не исключено, 
что Марина просто начала 
готовиться к 60-летию, кото-
рое будет отмечать осенью. 
На восстановление после 
любой хирургической проце-
дуры нужно время, поэтому 
и решила действовать с чув-
ством, толком, расстановкой. 
Возможно, подтяжка выпол-
нена идеально, просто отеки 
еще не сошли. И когда это 
случится, артистка засияет… 

Перемены  налицо!
– Я вижу у Надежды 

Бабкиной определенную 
диспропорцию. Певица 
– женщина в теле, лицо 
у нее достаточно объ-
емное. Ткани тяже-
лые, массивные скулы, 
мощный подбородок, 
открытый широкий 
лоб. Таким структу-
рам нужно подбирать 
несколько иную форму 
носа, – рассуждает пласти-
ческий хирург Сергей Сви-
ридов. 

По его оценке, казачка 
Надя потратила на улуч-
шайзинг кругленькую сум-
му. Если скальпель касался 
только кончика носа или 
его крыльев, стоимость 
операции могла стартовать 
от 350 тысяч рублей. А вот 
за полный апгрейд с рабо-
той над перегородкой и хря-
щами могла выложить уже 
в районе 1,5 миллиона! 

Надежда Георгиевна хоть 
и выглядит сногсшибатель-
но, но не все принимают ее 
погоню за вечной молодо-
стью. «Вся перекроенная», 
«Ходячий кошмар», «Вне-
брачная сестра Джокера», 
«Улыбка теперь как у ро-
бота», «Похожа на мумию», 
«Восковая кукла», – сорев-
нуются подписчики в живо-
писных аллегориях. 

 Говорят, у актрисы 

 появился молодой 

 бойфренд, поэтому она 

 так и старается 
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«Не хочу быть сморщенным яблочком»
А  вот  45-летней  Татьяне 

Терешиной  можно  не  бо-
яться  осуждения.  Бывшая 
солистка  группы  Hi-Fi  хоть 
и  сошла  с  музыкальной  ор-
биты, но на красных дорож-
ках  появляется  регулярно. 
И  неизменно  производит 
фурор.  Кажется,  за  послед-
ние лет пять она ни капли не 
изменилась.  И  при  этом  ни-
кто не скажет, что скальпель 
касался ее лица. 

–  Думаю,  круговой  под-
тяжки  не  было,  –  предпо-
лагает  пластический  хирург 
и врач-дерматолог-косметолог 
Мадина Байрамукова. – А вот 
контурная пластика губ точно 
присутствовала.  Также  Тере-
шина  однозначно  регулярно 
делает  аппаратные  и  инъек-
ционные процедуры, которые 
поддерживают качество кожи 
на  высоком  уровне.  Возмож-
но,  была  выполнена  эндоско-
пическая  подтяжка  в  верхней 
и средней трети лица. Но это 
все  –  очень  аккуратно,  очень 
ювелирно. 

Этот  же  специалист  счи-
тает,  что  занялась  внешно-
стью  и  Татьяна Овсиенко. 
Уже много лет секс-символа 
1990-х подозревают в алкого-
лизме, а ее деформированное 
и вечно отекшее лицо только 
подогревало  слухи.  Но  с  не-
давних пор певица как будто 
вернулась в те времена, когда 
пела:  «Запомни  меня  моло-
дой и красивой…» 58-летняя 
звезда  уверяет,  что  ничего 
себе не колола и не отрезала 
и  что  она  вообще  является 
сторонницей  естественного 
старения.  Что  же  до  изме-
нений,  так  спасибо  стили-
стам  и  визажистам,  которые 
омолодили  на  десятки  лет. 
Но кто же ей поверит! Лицо 
заслуженной  артистки  стало 
подтянутым  и  аккуратным  – 
ни  одному  визажисту  это  не 
под силу. 

– Могу предположить, что 
она  сделала  подтяжку  лица, 
–  говорит  Байрамукова.  – 
В пользу этой версии может 
говорить  и  то,  что  у  нее  не-

сколько  подрастянутая  ро-
товая щель – эта часть лица 
увеличилась  по  сравнению 
с тем, что было в молодости. 

Алла Довлатова  одна  из 
уникумов,  кто  не  скрывает 
походы  к  хирургу.  Впервые 
доверилась  им  еще  15  лет 
назад  –  убрала  грыжу  под 
глазами,  сделала  эндоскопи-
ческую  подтяжку  лба  и  бле-
фаропластику верхних век. 

–  А  еще  мы  взяли  не-
много  жира  на  спине  и  под 
коленками,  чтобы  создать 
моложавую  припухлость  на 
лице,  –  недавно  предалась 
воспоминаниям  50-летняя 
радиоведущая.  –  Через  год 
мы  еще  раз  собрали  жир  из 
«возрастных  ловушек»  и  от-
правили  повторно  в  лицо 
и руки. Жаль, не сделала это 
сразу.  Получилось  классно! 
Пластические операции я де-
лала  и  буду  делать.  Думаю, 
следующей  будет  подтяж-
ка  SMAS-лифтинг.  Не  хочу 
быть  сморщенным  яблоч-
ком.  

Большая разница

 Пластические 

 операции я делала 

 и буду делать! 

Овсиенко уверяет, что 
ничего себе не колола

У Терешиной все 
сделано ювелирно

Довлатова ничего  
не скрывает
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«У нас пауза 
в отношениях»

«Женское счастье – был бы 
милый рядом», – спела когда-
то Татьяна Овсиенко, превра-
тив эти строки в гимн всех 
женщин России. Она и сама 
прочувствовала, каково это 
– быть одной. С мужем-про-
дюсером Владимиром Дубо-
вицким развелась, с актером 
Валерием Николаевым тоже 
не сложилось. Когда в ее жиз-
ни появился высокий и стат-
ный бизнесмен Александр 
Меркулов, вроде как ожила. 
Но недавно 58-летняя певица 
с горечью сообщила:

– Сейчас у нас пауза в от-
ношениях. Мы приняли ре-
шение пожить отдельно.

Многие считают, что они 
вообще не должны были 
сходиться,  учитывая «бое-
вую» биографию Меркуло-
ва. В 1990-х, когда Овсиенко 
«стреляла» хитами «Другая 
ночь» и «Карты-картишки», 
мужчина стрелял всерьез. 
В прошлом он – Саша Чудной 
(потому что жил по поддель-
ному паспорту на фамилию 
Чудинин), рэкетир и водитель 
лидера тамбовской ОПГ. Был 
одним из организаторов по-
кушения на владельца питер-
ского нефтяного терминала, 
который чудом выжил в пе-
рестрелке. Грешки всплыли, 
когда Меркулов уже познако-
мился с Овсиенко, а она в него 
была уже по уши влюблена. 
В тюрьме он провел четы-

ре с половиной года. Татьяна, 
можно сказать, отбывала срок 
вместе с ним – перестала выхо-
дить в свет, тосковала и ждала. 
Моталась по стране, чтобы за-
работать на «освобождение».

– Ему понадобились хоро-
шие защитники, – вспоминает 
Овсиенко. – Не думая, про-
дала одну свою квартиру, все 
зарабатываемое на выступле-
ниях тратила неграмотно. На-
деялась: дам денег – и его вы-
пустят. Миллионы ушли без 
толку. Появлялись люди, кото-
рые уверяли, что все решат… 
Потом носила ему передачки 
в тюрьму. Он смотрел журнал 
мод и просил: вот такую курт-
ку хочу, джинсы. Я все ему по-
купала. Писала письма с утра 
до вечера. Поцелуйчики по-
мадой ставила. Болело внутри 
ужасно...

После освобождения лю-
бимого долго вздрагивала от 
фени, которая по привычке 
проскакивала в его речи. Кро-
вать называл шконкой, тарел-
ку – шлемкой, ложку – веслом. 
Когда надо было в телефон 
вбить чей-нибудь номер, про-

…А счАстья нет
У Татьяны Овсиенко было все: слава, деньги, лю-
бимый сын. Красавица – глаз не оторвать! Не было 
только личного счастья. Казалось, она обрела его 
рядом с Александром Меркуловым. Но и эта исто-
рия теперь в прошлом. Певица снова одна. И уже 
проклятьем воспринимается ее собственный хит 
про «завидуют подружки, а я в слезах»…

Судьба

 Татьяна Овсиенко 

 рассталась 

 с гражданским 

 мужем, которого 

 дожидалась 

 из тюрьмы 

Александр отсидел четыре  
с половиной года за старые грехи
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сил: «Заточкуй». Зато рядом. 
Мечтала о загородном доме, 
где бы она играла на рояле, 
завела кошек и собак, сажала 
цветы…

Возможно, пережитое и ста-
ло причиной разрыва.

– В последнее время мы не 
могли поговорить, а я чувство-
вала, что накапливалась все, – 
делится исполнительница хита 
«Дальнобойщик». – А пока 
молчишь, думаешь, что прой-
дет само... 

«Нет больше мечты»
Александр Меркулов счи-

тает, что их отношения унич-
тожил быт. Расстались, потому 
что накопилось много взаим-
ных претензий.

– Не глобального харак-
тера, но они есть, – вздыхает 
мужчина. – Хочется посмо-
треть со стороны, как будет 
дальше. Есть хорошая притча 
о том, как двое друг друга лю-
били, потом поругались, разо-
шлись, сняли две однушки, 
но все равно смотрели на ту 
квартиру, где у них было сча-

стье. Потому что там было 
солнце и радость. Может, 
и у нас будет так же. Все же 
17 лет вместе…

Последнее время гуляли 
слухи, будто Татьяна Овсиен-
ко, одна из самых ярких звезд 
1990-х, пьет не просыхая. Веч-
но синюшное и одутловатое 
лицо. На концертах вела себя 
странно – спотыкалась на 
ровном месте, дергалась, как 
при нервном тике, не могла 
связать двух слов. Говорили, 
что ее спаивает Меркулов. 
Мол, она просыпается – на 
столе две бутылки самого де-
шевого шампанского. Вече-
ром – бутылка коньяка. Вы-
пускал ее только, когда надо 
было выступить на корпора-
тиве. Уговаривал продать ма-
шину, квартиру. Даже якобы 
бил – соседки не раз замеча-
ли синяки на руках артистки. 
Но где правда, а где ложь, уже 
и не важно. Татьяна, разумеет-
ся, обвинения отвергала: мол, 
пьет не больше остальных. 
Но гражданского мужа из за-
вещания вычеркнула – оста-
вила в нем крестника, сына 
и внука.

…Восемь лет назад во время 
ток-шоу Меркулов на глазах 
у всей страны сделал Татьяне 
предложение. В ее интервью 
стали проскакивать мысли 
о фате, о венчании. Но до заг-
са так и не добралась. Татьяна 
не знает, как долго продлится 
пауза и не превратится ли она 
в точку. Пока они с бывшим 
возлюбленным делают все, 

чтобы остаться хотя бы дру-
зьями. 

– Я не витаю в облаках, нет 
больше никакой мечты, я живу 
реальной жизнью. Ну сложит-
ся – хорошо. А нет, так…

«Не сложилось…»
Теперь, когда место «мило-

го рядом» освободилось, Та-
тьяна занялась собой. Посве-
жела и помолодела. Выглядит 
фантастически! «Красивая 
девчонка!» – снова твердят ей 
вслед. Все ее мысли сегодня 
заняты только сыном Иго-
рем. Певица когда-то на всю 
страну поведала душеразди-
рающую историю появления 
трехлетнего мальчика в ее 
жизни. Он – из пензенского 
детдома, с пороком сердца. 
Увидев его глаза, большие 
и печальные, артистка не 
смогла их забыть. Забрала, 
оплатила дорогущую опера-
цию и все восемь часов с дро-
жащими руками просидела на 
пороге операционной…

У 29-летнего Игоря давно 
своя семья. Живет в Амери-
ке, женился на бразильянке, 
десять лет назад сделал Овси-
енко бабушкой – подарил ей 
внука Сашу. 

– Игорь – моя судьба, мое 
счастье, – со слезами призна-
ется Овсиенко. – Он сделал 
меня счастливой. Дал мне по-
нять, что такое мама, что та-
кое нежность детская, когда 
маленький болел… 

Родить самой у певицы так 
и не получилось. Признается, 
что она и Александр мечта-
ли о ребеночке. Вымаливали 
его. Обсуждали и суррогат-
ное материнство, и усынов-
ление. Но обоим хотелось, 
чтобы в нем текла их кровь. 
Надеялись до последнего. 

– Дать жизнь – было моей 
мечтой, – с болью говорит Та-
тьяна. – Очень часто по этому 
поводу грущу… Я с радостью 
слушаю коллег и друзей, у ко-
торых много детей. У меня нет 
зависти, но внутри иногда что-
то скребет. Плачу иногда, снит-
ся всякое. Не сложилось… 
Я миллион раз спрашивала, 
почему так. Может, предна-
значение другое у меня?.. 

…А счАстья нет

Сын Игорь с семьей 
живет в Америке

Дубовицкого она делила 
с Ириной Аллегровой
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ЗвеЗдный час

Разгульная жизнь
Одной из первых Алексан-

дра Овечкина поздравила его 
жена Анастасия. Именно она, 
тоненькая хрупкая девушка, 
вдохновляет почти двухме-
трового богатыря на спор-
тивные подвиги. Впервые 
они увиделись 17 лет назад на 
летней Олимпиаде в Пекине. 
Саше было 22, Насте – всего 
14. В Китай она приехала с от-
цом-бизнесменом Кириллом 
Шубским, который входил 
в состав российского Олим-
пийского комитета.

Потом Настя вернулась 
в Москву – заканчивать школу. 
А Александр продолжал стро-
ить головокружительную хок-
кейную карьеру в Штатах, где 
жил с начала нулевых. О раз-
гульной жизни звезды НХЛ хо-
дили легенды. Ему приписыва-
ли романы с Жанной Фриске, 
Викторией Лопыревой и даже 
с мировой звездой Ферги. Хотя 

сам Овечкин всегда уверял, что 
если и женится, то только на 
русской. 

Этой «русской» едва не 
стала теннисистка Мария Ки-
риленко, бронзовый призер 
Олимпиады-2012. Хоккеист 
называл ее своей королевой, 
друзья отмечали, что рядом 
с ней он остепенился и пере-
стал делать глупости. Увы, 
сердцееда хватило ненадолго. 
Влюбленные успели объявить 
о помолвке, однако дело не до-
шло даже до выбора свадеб-
ного платья. По слухам, Алек-
сандр дал слабину. Разлучницей 
пары называют гимнастку Ка-
ролину Севастьянову. Но и ей 
не повезло стать Овечкиной... 

 
Свадьба как прощание

Однажды, коротая время 
в соцсетях, Овечкин наткнулся 
на видео Шубской. Полистал 
фотографии ее профиля и не-
ожиданно понял, что это та са-

За Александра Овеч-
кина недавно пора-
довались даже те, 
кто бесконечно далек 
от спорта. Он побил 
вечный рекорд и стал 
лучшим бомбардиром 
НХЛ за всю историю. 
Нашего хоккеиста по-
здравил Владимир 
Путин, Дональд Трамп 
принял его в Белом 
доме. Звезды шоу-
бизнеса засыпали ком-
плиментами. Что и го-
ворить: легенда и гроза 
ледовых арен!.. Но по-
сле каждого матча Ови 
превращается в обыч-
ного мужика, который 
сюсюкается с детьми 
и обожает свою жену. 

«У меня сложный характер»

Жена Александра 
Овечкина: 

 В момент, 
 когда ко мне 

 приходит 
 какой-то псих, 

 я рву и мечу 

Теннисистка Мария 
Кириленко едва 
не стала его женой

У супругов 
двое сыновей
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мая девочка из Пекина. Только 
повзрослела и превратилась 
в ослепительную красавицу. 
Александр отправил ей сооб-
щение, а она тут же ответила. 

– Я отправила ему свой но-
мер, – вспоминает Анастасия. 
– Мы начали общаться. Я в 
Москве, он – в Вашингтоне. 
Я скучала, если Саша не зво-
нил. Привыкла к постоянным 
разговорам, и когда погово-
рить не получалось – он был 
занят, например, на трениров-
ках, – образовывалась пустота.

Но о том, что это любовь, де-
вушка поняла, когда отправи-
лась в Лос-Анджелес учиться 
на актерских курсах. В Городе 
ангелов прошло их первое сви-
дание, которое все и решило. 

Мама девушки, знамени-
тая актриса Вера Глаголева, 
души не чаяла в будущем зяте: 
«Саша – замечательный че-
ловек. Он здорово вписался 
в нашу семью. Все в него влю-
блены. Я счастлива, что у них 

с Настей такие неподдельные 
отношения. Даже сглазить не 
боюсь». Вера Витальевна взя-
лась за организацию свадьбы 
своей дочери, которая прошла 
с небывалым размахом. Один 
только декор из живых цветов, 
хрусталя и зеркал обошелся 
молодоженам в 20 миллионов 
рублей! На торжество в Бар-
виху съехались звезды первой 
величины. Гостей развлекали 
Boney M и отечественные ис-
полнители. Вера Глаголева 
лихо отплясывала под «Ива-
нушек», ни мимикой ни словом 
не давая понять, какие адские 
боли она испытывает – рак по-
жирал ее организм, она знала, 
что ей осталось совсем немно-
го. Через несколько недель ак-
трисы не стало. Говорят, свадь-
ба дочери стала своеобразным 
прощанием с близкими…

 
«Я огонь, а он – лед»

Супруги живут в Америке. 
У них двое сыновей: Сергей 
и Илья. Судя по всему, у Овеч-
киных подрастает достойная 
смена. Мальчики бредят хок-
кеем и на всех играх болеют 
за папу в футболках с над-
писью «Овечкин-младший». 
Анастасия как-то призналась, 
что даже не ожидала, что из 
Александра получится такой 
замечательный отец. Да и сама 
она – преданная болельщица, 
которая мотивирует мужа на 
подвиги на льду и дома. 

– Настя меня понимает, под-
держивает. Она делает все для 
того, чтобы мне было комфор-
тно. Чувствует, когда мне что-
то нужно, и во всем помогает, 
– улыбается довольный Овеч-
кин.

И невооруженным взглядом 
видно, как они любят друг дру-
га. После каждого гола он по-
сылает супруге воздушный по-
целуй. Она выбирает вещи для 
его гардероба и даже готовит 
костюмы, которые Александр 
надевает перед играми. Только 
рядом с Настей Овечкин дей-
ствительно перевоспитался – 
за те годы, что они вместе, не 
появилось ни малейшего наме-
ка на адюльтер. Неудивитель-
но, что именно Анастасию на-

зывают главным достижением 
хоккеиста. Без ссор, конечно 
же, не обходится. Все же жи-
вые люди, каждый со своими 
тараканами. 

– У меня сложный харак-
тер, – признает жена легенды. 
– Саша более спокойный. Если 
у нас ссора, то он молчит, а по-
том говорит мне: «Я жду, когда 
ты успокоишься, позже все об-
судим». У меня на самом деле 
так: я вспыльчивая, но отход-
чивая. В момент, когда ко мне 
приходит какой-то псих, я рву 
и мечу, но проходит время, и я 
готова мириться. Вообще, нам 
просто в отношениях, потому 
что я — огонь, а он — лед.

Миллионер без зуба
Семья обосновалась в при-

городе Вашингтона – там 
хоккеист еще в начале деся-
тых купил за $4 млн особняк 
в скандинавском стиле хюгге. 
В нем пять спален, две гости-
ные, семь ванных, библиоте-
ка, кинотеатр и бассейн. Когда 
душа требует перезагрузки, 
Овечкины отправляются 
в Майами – в элитном кондо-
минимуме у них прикуплены 
апартаменты на 200 кв. м с ви-
дом на Атлантический океан. 
Не забыл хоккеист и о России 
– в подмосковной Истре он 
построил трехэтажный кот-
тедж с теннисным кортом, 
баскетбольной площадкой, 
бассейном, прудом и садом. 
Именно здесь, как уверяет 
Овечкин, он хотел бы встре-
тить старость, когда уйдет из 
большого спорта. 

В автопарке форварда – 
сплошь люксовые марки: 
BMW, «Мерседес», «Порш 
Кайен», «Ламборгини»… Мо-
жет себе позволить, ведь он 
– один из самых высокоопла-
чиваемых спортсменов мира. 
На контракте и рекламе за-
рабатывает в год $17,5 млн. 
Но даже имея такие деньги, 
Ови ни копейки не потратит на 
то, чтобы вставить передний 
зуб. «Дырка» в верхней челю-
сти давно стала его фирмен-
ным знаком. Так и говорит:

– Я – русская беззубая ма-
шина. 

«У меня сложный характер»
Анастасия – дочь актрисы 
Веры Глаголевой
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Брачные игры

Вообще-то, 37-летняя 
певица не является 
ярой футбольной бо-
лельщицей. Но чего 

ни сделаешь ради бойфрен-
да! На матч шла людей по-
смотреть. А вот себя показы-
вать особо не хотелось.

– Искренне не ожидала, 
что это произойдет, – улыба-
ется Вика. – Иначе подгото-
вилась бы. Но пошла практи-
чески ненакрашенная.

В перерыве между тайма-
ми рядом с артисткой вдруг 
волшебным образом появил-
ся роскошный букет из роз, 
любимый человек опустил-
ся на одно колено, протянул 
коробочку с кольцом, а на 
огромном экране зажглась 
надпись: «Выходи за меня!» 
Стадион замер… 

Разумеется, Виктория ска-
зала: да! Знаменитость так 
расчувствовалась, что слезы 
брызнули из ее глаз. Теперь 
она ходит в невестах и вовсю 

планирует торжество, кото-
рое пройдет в самое ближай-
шее время. 

– Я не большой поклонник 
шумных, громких вечеринок, 
поэтому хотелось бы собрать-
ся узким кругом, – мечтатель-
но вздыхает победительница 
«Фабрики звезд – 5». – А еще 
хочу избежать вот этих всех 
традиций типа выкупа неве-
сты. Не мое это…

Осталось узнать мнение 
жениха. Возможно, он, на-
оборот, хочет гульнуть на 
всю ивановскую, выпустить 
голубей и чтобы его обсыпа-
ли рисом на выходе из загса...

 
Жених с секретом

О женихе певицы мало 
что известно. Он, конечно, 
мелькает на фотографиях 

Дайнеко, но чем конкретно 
занимается и даже как зовут 
– загадка. 

– Мы с моим молодым чело-
веком везде ходим на меропри-
ятия, – держит оборону Вика. 
– Он не разрешает открывать 
его имя. Интернет прозвал его 
Романом. Мы даже смеялись 
на одной из красных дорожек 
– ведущая всю дорогу обраща-
лась к нему как к Роману.

«Роман» из интеллигент-
ной семьи и ровесник Дай-
неко. Был женат, у него две 
дочки. Младшая – ровесница 
Викиной наследницы. А еще 
он – геолог нефтегазовой про-
мышленности, получает уче-
ную степень. Судя по всему, 
крепко стоит на ногах, иначе 
не смог бы провернуть исто-
рию с предложением посреди 
матча. Да и помолвочное ко-

Это было похоже на сон… Виктория Дайнеко даже 
на секунду не могла представить, что обычный футболь-
ный матч навсегда изменит ее жизнь. Со стадиона звез-
да уходила в слезах, ведь на глазах у тысяч зрителей 
она получила предложение руки и сердца...

 Виктория Дайнеко 

 вновь выходит 

 замуж 

ПоПытка  № 2 Увидела его 
 и подумала: 

 «Он же вообще 

 не в моем вкусе…»

Жених сделал 
предложение прямо 
на футбольном матче
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лечко, судя по булыжнику, сто-
ит немалых денег. Любопытно, 
что будущие супруги позна-
комились три года назад… 
в соцсетях. Виктория написала 
первая, о чем до сих пор вспо-
минает с улыбкой. Их конфет-
но-букетный период длился 
полгода, правда, в онлайне, 
и вместо цветов были смайли-
ки. А когда встретились… Нет, 
не произошло никакой любви 
с первого взгляда, не возникло 
ощущения: это он… 

– Мой типаж – светлово-
лосый, может быть, русый 
мужчина со светлыми глаза-
ми. А тут – кареглазый брю-
нет. Увидела его и подумала: 
«Он же вообще не в моем вку-
се…» 

На свое счастье экс-
фабрикантка тогда справед-
ливо рассудила, что иногда 
можно вносить разнообразие 
в отношения и открывать мир 
других мужчин. Поэтому и по-
зволила себе задержаться ря-
дом с кавалером из соцсетей. 
А в процессе общения влю-
билась как кошка. Оказалось, 

что между ними гораздо боль-
ше общего, чем она могла по-
думать. 

– У нас одни и те же ин-
тересы, тусовки. Мы летали 
в одни и те же города. Удив-
ляюсь, как мы ни разу в са-
молете не пересеклись. Уве-
рена, что тысячу раз летали 
одними бортами, просто ни-
когда не видели друг друга... 

 
Первый брак комом

Улыбка не сходит с лица 
новоиспеченной невесты. Род-
ные и друзья Вики Дайнеко 
надеются, что она наконец-то 
обрела счастье. В прошлом 
певицы остались попытки 
построить отношения с со-
листами «Корней» Павлом 
Артемьевым и Дмитрием 
Пакуличевым, участником 
«Евровидения» Алексеем Во-
робьевым. Певица признается, 
что много лет мечтала стать 
мамой. Но четвертая отрица-
тельная группа крови и общие 
проблемы со здоровьем долго 
не давали ей шансов. И толь-
ко с музыкантом Дмитрием 
Клейманом ей удалось забе-
ременеть практически сразу. 
У пары родилась дочь Лиза, 
которой сейчас девять лет. 
Как выглядит девочка, знают 
только близкие артистки. Из-
за этого идут пересуды, что 
ребенок «какой-то не такой». 
Людям даже в голову не при-
ходит, что так любящая мама 
оберегает свое дитя. Виктория 
давно научилась не обращать 
внимания на жестокость окру-
жающих. Лишь говорит, что 
покажет наследницу, когда 

придет время. А оно, судя по 
всему, не за горами. 

– Дочь страстно мечтает 
о сцене, – откровенничает об-
ладательница «Золотого грам-
мофона». – Она занимается 
танцами. Уже говорит: «Хочу 
быть звездой!» Даже попро-
сила сменить свою фамилию 
Клейман на узнаваемую – Дай-
неко. 

Изначально Виктория за-
муж за отца Лизы не соби-
ралась. Поняла это, когда 
отправилась с Дмитрием в ро-
мантическое путешествие 
в Черногорию. На берегу моря 
вдруг отчетливо осознала, что 
хочет стереть из памяти этого 
человека. Точку в отношениях 
планировала поставить после 
возвращения в Москву. Но вме-
сто точки – две полоски, свадь-
ба и появление выстраданного 
ребенка.

После рождения девочки 
Вика могла стать мамой еще 
раз. Но случился выкидыш. 
Возможно, трагедия только 
ускорила разрыв. После двух 
лет брака супруги расстались. 
Расходились некрасиво, со 
скандалами. Дайнеко обвиня-
ла Клеймана в измене, а он ее 
– в рукоприкладстве! Утверж-
дал, что в припадке гнева она 
однажды вылила ему на го-
лову горячий чай, который 
сильно обжег плечи и спину. 
Дайнеко смеется: «Ну какой 
кипяток? Так, теплая водич-
ка». С большим трудом быв-
шим супругам удалось вос-
становить пусть и хрупкий, но 
мир. 

Последнее время Виктория 
все чаще говорит о том, что хо-
чет еще раз испытать радость 
материнства. Да и дочка давно 
требует братика или сестричку. 
Лиза с большим удовольстви-
ем возится с единокровным 
братиком. 

– Она с ним нянчится все 
время, – улыбается Дайнеко. – 
Бывший муж пишет: «Ой, они 
так замечательно время прово-
дили, она так о нем заботится!» 
И дочь просит, и сама очень 
хочу. Это желание появилось, 
когда дочери исполнилось три-
четыре года. Но…

Возможно, вскоре это «но» 
наконец-то исчезнет… 

Это было похоже на сон… Виктория Дайнеко даже 
на секунду не могла представить, что обычный футболь-
ный матч навсегда изменит ее жизнь. Со стадиона звез-
да уходила в слезах, ведь на глазах у тысяч зрителей 
она получила предложение руки и сердца...

ПоПытка  № 2

После «Фабрики» у Вики было 
много поклонников, но она выбрала 
барабанщика Дмитрия Клеймана
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• Семейный статус Корнелия 
Манго сменила девять лет назад. 
Вышла замуж за музыканта Бог-
дана Дюрдя и взяла его фами-
лию. С первых дней знакомства 
пара мечтала о ребенке, но вме-
шались проблемы со здоровьем 
у певицы. Врачи предлагали 
ЭКО, но Богдан был категориче-
ски против вмешательства в че-
ловеческую природу. Посчитал, 
что все получится естественным 
способом. И оказался прав. Ког-
да год назад тест показал за-
ветные две полоски, Корнелия 
разрыдалась от счастья. Сегодня 
супруги души не чают в долго-
жданной дочурке. 
 
• Певица Алекса крутила с Тима-
ти и олигархом Умаром Джабра-
иловым. Четыре года назад вы-

шла замуж за фитнес-тренера 
Вячеслава Дайчева. Из-за нее он 
бросил беременную жену. У су-
пругов родилась дочка Адриана. 
А недавно в соцсетях певицы 
вдруг появилось сообщение 
о разводе: «В нашей жизни 
было много светлых и добрых 
моментов. Благодарю за дочь, 
о ней я мечтала всю свою осоз-
нанную жизнь! А уже дальше 
каждый идет по своему осознан-
ному пути». Вскоре крик души 
исчез, а Алекса заявила, что ее 
аккаунт взломали. Но подписчи-
ки уверены, что дыма без огня 
не бывает и спортсмену просто 
удалось вымолить прощение за 
свои прегрешения.

• С будущим мужем-офице-
ром Андреем Леся Ярослав-

ская познакомилась в танко-
вой дивизии – она выступала, 
а он смотрел на нее восхи-
щенными глазами. Супруги 
вместе 20 лет, их дочери Лизе 
– 17. Был момент, когда их 
брак затрещал по швам. Обо-
им стало казаться, что чувства 
угасают. Они начали все чаще
заводить разговор о разводе. 
У певицы был выбор: махнуть 
на все рукой или бороться за 
семью.

– Мы дали себе паузу, – 
признается Ярославская. 
– Много говорили о сво-
их отношениях, проблемах. 
И действительно поняли, что 
нам хорошо вместе. Но это та-
кая большая работа – вновь 
найти эту волну и воодуше-
виться друг другом.

Брачные игры

А как у других  
фабриканток?

Корнелия недавно 
стала мамой

Муж Леси 
Ярославской – офицер

Недавно на страничке Алексы, 
которая когда-то крутила с Тимати, 
появилось сообщение о разводе
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 • Екатерина Шемякина может по-
хвастаться редким по нынешним 
временам постоянством. Десять 
лет назад она вышла замуж за 
продюсера Александра Готлиба, 
а вместе они – еще дольше. Что-
бы стать мамой, певице пришлось 
забросить карьеру и серьезно за-
няться здоровьем. Зато сегодня 
супруги воспитывают девятилет-
него сына, много путешествуют 
и абсолютно счастливы. 
 
• Анастасия Крайнова не так 
давно пережила личную драму. 
Ее бросили по эсэмэс. Певица до 
сих пор в шоке, что мужчине не 
хватило духу прийти на встречу 
и в глаза сказать, что их пути рас-
ходятся.

– Получилась почти как в сери-
але «Секс в большом городе», – 
страдает бывшая фабрикантка. – 
Только там парень бросил Кэрри 
по стикеру, прилепленному к но-
утбуку. Даже не знаю, что хуже…
 
• Брак Ирины Ортман с бизнес-
меном Владимиром Перевозчи-

ковым расстроился, когда она 
познакомилась с сотрудником 
Росгвардии Романом Бабки-
ным. Пару лет назад он ушел 
на СВО. Певица признается, что 
этот период для нее был невы-
носимо тяжелым:
– Самым сложным для меня ста-
ло отсутствие связи. Я не пони-
мала, что с мужем, где он и как. 
Быть женой офицера — это 
значит иметь много внутренней 
силы и быть готовой к испы-
таниям.

После возвращения 
с линии соприкосно-
вения Роман получил 
орден Мужества, а Ирина 
морально настраивает себя 
на то, что его в любой мо-
мент могут вновь отправить 
на передовую. 46-летняя пе-
вица мамой так и не стала, 
нереализованные материн-
ские чувства она перенесла 
на дочку мужа. С «бывшим» 
Ортман держит дистанцию, 
что не так просто, ведь они 
живут в одном доме.

Чтобы стать матерью, 
Шемякина забросила 
карьеру

Муж Ирины Ортман 
ушел на СВО

Анастасия Крайнова 
пережила личную драму

В группе «Тутси» выступали Анастасия 
Крайнова, Ирина Ортман и Леся  Ярославская
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«Язык поганый»
Гостей Настасьи Самбурской

встречает прихожая в бирю-
зовых тонах, которая плавно 
перетекает в кухню. Светлую 
гостиную, откуда можно вый-
ти на уютную террасу, украша-
ет бордовый диван. Хозяйка 
жилья уверяет: отечественного 
производства. Как и кухонный 
гарнитур. Фишка квартиры – 
огромная маска в виде полови-
ны женского лица с длинными 
ресницами.

– Я увидела где-то на просто-
рах интернета короткое видео 
с этой штукой, – рассказывает 
Настасья. – Мне страшно по-
нравилось. Но это стоило тог-
да 39 тысяч евро, плюс достав-
ка из Монако. Я решила, что не 

такой уж я большой любитель 
искусства, и нашла классного 
кузнеца через соцсети. Он сде-
лал точную копию всего за 200 
тысяч рублей.

Квартира Самбурской – сто-
метровая и двухуровневая. На 
втором этаже располагается 
спальня с большой кроватью и 
умными окнами. Одно нажатие 
кнопки – и комната погружа-
ется в темноту. Гордость ново-
явленной ведущей «Модного 
приговора» – гардеробная, где 
концертные наряды соседству-
ют с повседневными, 
а ювелирка 
Картье – с н
дорогой би
жутерией и 
о б л е з л о й
винтажкой. 

По слухам, квартира обо-
шлась Самбурской в 40-50
миллионов рублей. И мож-
но было бы порадоваться за
артистку. Но, едва став хо-
зяйкой драгоценных метров, 
Настасья оскорбила тех, кто
не может себе позволить до-
рогостоящих покупок:

– Недавно один поклонник
спросил: смогла бы я жить
с военным? Ну как вы себе
это представляете? У меня
же совсем другой уровень до-
хода. Как он себя будет чув-
ствовать, если у него жена

т квартиру приоб-
сти, а он портки не
ожет купить и носки
ашивает?

Хейта хлебнула
по полной програм-

Настасья Самбурская 
купила квартиру еще 
пять лет назад. С тех 
пор ремонт стал ее не-
проходящей головной 
болью. Постоянно при-
ходилось переделывать 
косяки ремонтников. 
Зато теперь может сме-
ло хвастаться дизай-
нерским гнездышком, 
что звезда «Универа» 
недавно и сделала. Да 
и другие звезды уже 
сыграли новоселье…

ЖИВУТ ЖЕ ЛЮДИ!

невными, 
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ствовать,
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Я люблю, когда 
темно. Тогда я темно. Тогда я 

лучше отдыхаюлучше отдыхаю

ТЕМНОЕ НАСТОЯЩЕЕН
ЖИВУТ ЖЕ ЛЮДИ!

Самбурская и Трусова 
Самбурская и Трусова

показали свои квартиры
показали свои квартиры

ЯЯ люЯ лю

стометровая 
и двухуровневая

Саша и Макар счастливы Саша и Макар счастливы 
в своем полумракев своем полумраке



ме. Ее язык назвали поганым, 
а саму актрису – «девкой из
зассанной подворотни». Да
и не все оценили роскошное
жилье актрисы. В сети пишут, 
что даже «цыганский шик»
Волочковой, Кадышевой и
Киркорова выглядит привле-
кательней. А некоторые от-
метили, что полутемные тона
отражают внутренний мир
Настасьи, которая к своим 38
так и не создала семью и не-
навидит родителей…

Черная-черная 
комната

Вот у кого в гостях с непри-
вычки может стать реально
страшно, так это у фигури-
стов Саши Трусовой и Мака-
ра Игнатова. Два года назад
рыжая бестия похвасталась, 
что обзавелась собственным
жильем и занимается ре-
монтом. А недавно показала
результат. Многие испыта-
ли легкий шок – интерьеру
спортсменов полностью под-
ходит детская страшилка про
черную-черную комнату…
Стены, мебель, рисунки на
стенах – все в чернильных то-
нах. Черная – даже ванная, а
уборная выложена темными
мраморными плитами.

– Я всегда катаюсь на осле-
пительно белом льду, и мне хо-
телось темного пространства, 
чтобы отдыхать, – объясняет
серебряный призер Олимпиа-
ды в Пекине. – Я люблю, когда
темно. Тогда я лучше отдыхаю.
Родители переживали, что
пространство будет давить, но
в итоге им очень понравилось.
Да и Макар поддержал. Он из
Питера, жил в темной кварти-
ре. Поэтому мы с ним удачно
совпали — он тоже любит та-
кие цвета.

Правда, креативный подход
вызвал массу проблем. Было
сложно подобрать такой отте-
нок, чтобы дом не превратил-
ся в мавзолей. А когда очередь

дошла до отделки, не оказа-
лось нужного черно-белого
цвета штукатурки – пришлось
химичить и изобретать его
буквально на ходу. Зато сей-
час Саша с мужем абсолютно
счастливы в полумраке, а с
ними – и семь их собак. 

Счастлив и Прохор Ша-
ляпин. После смерти жены
Татьяны Дэвис прошло поч-с
ти три года, раны затянулись.
Певец уже вовсю занимается
личной жизнью. Недавно он
отправился на заграничные
юга с загадочной незнаком-
кой, которую пока не спешит
представлять. А буквально на
днях похвастался подаренной
ему шикарной квартирой на
75-м этаже башни «Федера-
ция» в деловом комплексе
«Москва-Сити». Судя по сним-
ку, интерьер выполнен в стиле
современного минимализма, а
из окон открывается голово-
кружительный вид на столицу. 

– Скромные серые тона, 
конечно, не радуют. Но даре-
ному коню в зубы не смотрят, 
– рассуждает Проша.

Дом мечты
Дмитрий Тарасов несколько

лет пытался продать особняк, 
в котором когда-то был счаст-
лив с Ольгой Бузовой. Говорят, 
его нынешняя жена Анастасия
Костенко отказывалась жить
в доме, где витает дух главной
блондинки страны. Когда не-
довольство достигло точки
кипения, экс-футболист вы-
ставил хоромы на продажу. На
вырученные деньги накупил
любимой жене подарков, а за-
одно прибрел новый дом за 54
миллиона. Хотя полноценным
домом назвать его сложно
–  так, бетонная коробка. Сей-
час в ней полным ходом идут
отделочные работы –  дизайн
Тарасов полностью доверил
своей жене. Уже проведены
коммуникации и оштукатуре-
ны стены. Анастасия пока не

раскрывает детали, но уверя-
ет, что создает дом мечты. Он 
и записан на нее. Так что, если 
вдруг над супругами нависнет 
тень развода, ни Анастасия, ни 
ее четверо детей не останутся 
без крыши над головой. Пока 
же многодетное семейство 
ютится в съемном тесном 
жилье, которое многие под-
писчики из-за неприглядного 
вида обозвали «чужой обшар-
панной дачей»... 
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Прохорр р
теперь живетр
на 75-м этаже

Саша и Макар счастливы 
в своем полумраке

Новый дом 
обошелся 

в 54 миллиона
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«Выдал» знаменитый 
родственник

В  годовщину  смерти  леген-
дарного актера и многолетне-
го  руководителя  Театра  сати-
ры – 15 марта – навестить его 
могилу  пришло  очень  много 
людей:  поклонники,  журна-
листы  и,  конечно  же,  близкие 
люди  –  вдова  Наталья Бело-
усова и сын Михаил Ширвиндт. 
Рядом с ними был замечен из-
вестный политолог Федор Лу-
кьянов.  Про  которого  часто 
говорили: мол, похож на Шир-
виндта. Может быть, сын? Эта 
версия  косвенно  подтвержда-
лась тем, что и отчество у Лу-
кьянова – Александрович, а его 
мама – актриса Марина Лукья-
нова – играла на сцене Театра 
им.  Ленинского  комсомола 
в тот же период, когда там слу-

жил молодой, но уже женатый 
Александр Ширвиндт. В «Лен-
коме» он впервые попробовал 
себя  в  качестве  режиссера  – 
поставил  комедию  «Чемодан 
с наклейками». Одну из ролей 
сыграл  в  этом  спектакле  сам. 
А  его  партнершей  была  как 
раз  Марина  Лукьянова.  Они 
вместе и на гастроли ездили… 
Из «Ленкома» Ширвиндт ушел 
в  1967-м.  А  это  год  рождения 
Федора  Лукьянова!  Такие  со-
впадения не прошли мимо вни-
мания  прессы.  Журналисты 
стали  искать  подтверждения 
слухов  в  близком  окружении 
Александра Ширвиндта. И об-
ратились  к его родственнику – 
Юрию Назарову. 

– Наши жены – моя Танюша 
и  его  Наташа  –  двоюродные 
сестры,  а  их  мамы  –  родные 
сестры, – объяснил Назаров. – 

 У кого из ушедших 

 звезд обнаружились 

 внебрачные дети 

Недавнюю новость 
о том, что у Алексан-
дра Ширвиндта якобы 
есть внебрачный сын, 
семья покойного ак-
тера опровергать не 
стала. То ли не желая 
опускаться до ком-
ментирования слухов, 
то ли потому, что сын 
действительно есть… 
В биографии мно-
гих знаменитостей 
уже после их смерти 
внезапно открыва-
лись такие же тайные 
страницы – с инфор-
мацией о внебрачных 
детях... 

Посмертные тайны

Секреты звезд

Всегда считалось, 
что у Ширвиндта 
один сын…
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Знаю его всю жизнь. И я, и он 
в Щукинском учились, так что 
я еще до моего брака с ним по-
знакомился. Царствие небес-
ное ему.

На прямой вопрос, сколько 
на самом деле осталось детей 
у Ширвиндта, Юрий Владими-
рович прямо и ответил: 

– Два сына! Миша Шир-
виндт и Федя Лукьянов, боль-
шой человек! Жена Алексан-
дра Наташа – умная женщина. 
Любила мужа больше, чем 
себя. Признала его внебрач-
ного ребенка, и, видно, ребя-
та между собой давно обща-
ются… Марину Лукьянову, 
актрису «Ленкома» и маму 
Федора, честно скажу, я плохо 
помню. И не знаю, что с ней. 
Мы тогда молодые и яркие 
были. Влюбилась… И вот 
плод той любви. 

Надо сказать, что и у самого 
Назарова имеются внебрач-
ные дети. Он даже уходил от 
супруги к другой женщине. 
У нее одна за другой родились 
две дочери. Но потом Назаров 
все же вернулся к законной 
жене. 

– Моя Таня, Царствие ей не-
бесное, недавно ушла из жизни, 
– рассказал Юрий Владими-
рович. – У нее деменция была, 
мало кого узнавала, а жену 
Ширвиндта помнила, та ей 
звонила. Моя супруга девочек 
моих внебрачных не признала, 
хотя, думаю, и она была не без 
греха. А Наташа Белоусова – 
другая, поэтому лет 70 и про-
жили они вместе с Сашей.

Александр Ширвиндт счи-
тался идеальным мужем и от-
цом. Он и сам уверял: «В жизни 
я – однолюб. То есть мужчина, 

испортивший жизнь только од-
ной женщине». Но теперь по-
лучается, что не одной? И что 
даже тайный сын есть – Федор 
Лукьянов? К которому, кстати, 
журналисты тоже обратились 
за подтверждением или опро-
вержением сенсации. 

– Свою частную жизнь я не 
обсуждаю в СМИ, – ответил 
Федор Александрович. – Слухи 
для того и есть, чтобы распро-
страняться.

В общем, ничего не подтвер-
дил. Но и не опроверг… 

«Он растоптал  
мою семью»

Любимый Карлсон совет-
ских детей Спартак Мишулин 
ушел из жизни еще в 2005-м. 
И на его похоронах в числе 
прочих скорбящих была заме-

Посмертные тайны

 Все в Театре 

 сатиры знали 
 и о Татьяне, 
 и о Тимуре 

Спартак 
Мишулин 
с женой 
и дочкой

Карина как могла 
сопротивлялась 
новому родству

Федор Лукьянов слухи 
не комментирует

Юрий Назаров
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чена никому неизвестная дама 
– Татьяна. Она представилась 
дальней родственницей актера. 
Вдова и дочь об этой родствен-
нице ранее ничего не слышали. 
Гром грянул через несколько 
лет: в 2017-м в ток-шоу на Пер-
вом канале объявили, что та 
самая Татьяна была тайной лю-
бовницей Спартака Мишулина 
и даже родила от него сына. 
Его зовут Тимур Еремеев. И он 
тоже актер. 

Тимур сам рассказал исто-
рию своей мамы: мол, позна-
комилась со Спартаком Ми-
шулиным, когда тот был на 
съемках фильма в ее родной 
Вологде. Татьяне тогда было 
всего 17. И она страстно влю-
билась в 40-летнего столич-
ного артиста. Даже переехала 
следом за ним в Москву. И там 
их связь длилась много лет. Все 
в Театре сатиры знали и о Та-
тьяне, и о Тимуре. На передаче 
выступили свидетели, подтвер-
дившие, что мальчик часто бы-
вал в гримерке Мишулина. Ни-
чего не знала только законная 
жена Валентина и единствен-
ная официальная дочь Карина. 
Но вот пришло время узнать 
и им… Откровения Тимура 

Еремеева произвели эффект 
разорвавшейся бомбы. Вдова 
Мишулина слегла в больницу. 
Карина бросилась отстаивать 
честь семьи. Еремеева она 
объявила самозванцем и при-
способленцем. И запустился 
маховик, который не останав-
ливался многие месяцы: чере-
да скандальных шоу «про вне-
брачного сына Мишулина» на 
ТВ, суды, ДНК-экспертизы… 
До сих пор нет полной ясности 
– на чьей стороне правда. Зато 
удача явно встала на сторону 
Тимура Еремеева: он просла-
вился и даже получил работу 
ведущего на Первом канале. 
А у Карины, наоборот, рухнула 
карьера. Руководство Театра 
сатиры, где женщина служила, 
не оценило ее эмоциональных 
порывов в эфире федерально-
го канала и резких высказы-
ваний, ей пришлось уволиться. 
Сейчас она живет на доходы 
от аренды квартир, которые 
ей достались от отца. Иногда 
снимается в сериалах, клипах, 
играет в антрепризах. Про Ти-
мура Еремеева артистка по-
прежнему не может говорить 
спокойно – «Он растоптал 
мою семью, честь папы». 

Копия Евдокимова 
Знаменитый юморист и гу-

бернатор Алтайского края раз-
бился в ДТП в 2005-м. И уже 
после его гибели выяснилось: 
помимо дочери Анны от су-
пруги Галины и внебрачной 
дочери Анастасии, о которой 
уже было известно, у Михаи-
ла Сергеевича есть еще и вне-
брачный сын от модели-мулат-
ки Инны Беловой. Мальчика 
зовут Даня. И ему на момент 
смерти отца был всего годик. 

– Когда они познакомились, 
Инне было 25 лет, Мише – 45. 
Через год наступила беремен-
ность, – рассказывала мать 
Инны. – До трех месяцев вооб-
ще никто ничего не знал. Когда 
сказала, кто отец, у меня был 
шок! Просто дочь не хотела, 
чтобы Михаил знал. А он же не 
давал прохода, приезжал и до-
бился того, чтобы она призна-
лась в беременности. И он был 
счастлив. Говорил: «Ты сына 
мне родишь! У меня будет сын, 
и я стану губернатором. Это 
две мои мечты!»

Новорожденному дали от-
чество Михайлович. А вот 
фамилию он получил мамину 

Секреты звезд

 У меня будет сын, 

 и я стану губернатором. 

 Это две мои мечты! 

Даниил действительно 
очень похож на отца

Модель-мулатка 
Инна была 
последней 
любовью 
Евдокимова
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– Белов. Артист в сыне души 
не чаял. Регулярно навещал. 
И материально обеспечивал 
его маму. А вот после его смер-
ти Инне пришлось туго.

– Она вышла на работу, па-
хала, как папа Карло, а я оста-
лась с Данюхой, – делится вос-
поминаниями бабушка. 

Тайну рождения ребенка 
Инна открыла всем уже после 
похорон. И ей поверили без-
оговорочно. Во-первых, пото-
му что Михаил Сергеевич был 
тот еще ловелас. И не особо 
шифровал свои романы на 
стороне. Во-вторых, Даня и в 
младенчестве был похож на 
папу. А сейчас ему уже 21 год, 
и с возрастом он стал просто 
копией Евдокимова. Парень 
учится в вузе по специально-
сти «управление персоналом». 
И занимается музыкой: игра-
ет на барабанах, как когда-то 
его отец. Живет в Зеленограде 
с мамой, отчимом и младшим 
братом (в 2016-м Инна вышла 
замуж и родила второго ребен-
ка). Из богатого наследства 
папы Дане не досталось ниче-
го. «Потому что моя мама не 

боролась за наследство», – спо-
койно объясняет он. «Ни о чем 
не жалею, ни на что не жа-
луюсь. Никогда ни на что из 
Мишиного не претендовала», 
– подтверждает Инна. 

Дочь может вернуть 
себе наследство 

Александра Пороховщико-
ва не стало в 2012-м. И офици-
альных детей он после себя не 
оставил. Но оставил богатое 
наследство: квартира на про-
спекте Мира у ВДНХ, особняк 
на Арбате, дача в Подмосковье, 
две машины... Плюс еще одна 
квартира от его последней 
жены Ирины. Она покончила 
с собой, когда Пороховщиков 
в критическом состоянии на-
ходился в больнице, – решила: 
без него жить не будет. Умерли 
они, получается, одновремен-
но, не имея при этом прямых 
наследников. В итоге на иму-
щество Пороховщиковых ста-
ло претендовать множество 
дальних родственников. Объя-
вилось в том числе и несколько 
«внебрачных детей». Никто из 
которых не смог подтвердить 
свое кровное родство с акте-
ром. В итоге наследство (кроме 
старинного особняка, который 
перешел в распоряжение Де-
партамента городского иму-
щества Москвы) получили со-
вершенно посторонние люди 
– потомки его отца из Грузии. 
Позже выяснилось, что отцом 
на самом деле был совсем дру-
гой человек. Но лженаследни-
ки успели распродать имуще-

ство и уехать на родину. Откуда 
сообщили, что деньги возвра-
щать не будут. 

И вдруг стало известно, что 
у Александра Шалвовича все 
же был один родной ребенок. 
Дочь. Сейчас ей 40 лет. Живет 
в Москве. Зовут Анна Степа-
нова. И тест ДНК на 99,9% под-
твердил, что ее отцом являлся 
Александр Пороховщиков. 
Мама Анны Елена на момент 
знакомства с актером была за-
мужем. Поэтому предпочитала 
хранить тайну рождения доч-
ки, «чтобы не огорчать мужа». 
Актеру она о беременности 
рассказала. Но он не поверил, 
что ребенок от него. 

– Когда первый раз услы-
шал о женщине, которая назва-
ла себя дочерью Александра 
Шалвовича, я подумал, что это 
какая-то очередная «схема», 
– говорит адвокат Сергей Жо-
рин, который занимался всеми 
делами Пороховщиковых. – 
Но сейчас я смотрю на Анну 
и вижу, что она действительно 
похожа на Александра Шалво-
вича: глаза, губы, мимика. Экс-
пертиза ДНК их родство под-
твердила. 

По закону распределение 
наследства теперь можно пе-
реиграть. 

– В случае с дочерью Алек-
сандра Пороховщикова я вижу 
основания для восстановле-
ния сроков вступления в на-
следство, – говорит Жорин. 
– Конечно, деньги выведены 
в Грузию, а отношения между 
нашими странами сложные. 
Но нельзя сказать, что эта мис-
сия невыполнима... 

 Смотрю на Анну 

 и вижу, что она 

 действительно похожа: 

 глаза, губы, мимика 

Александр  
и Ирина умерли  
друг за другом

Тот самый 
особняк 
Пороховщикова 
на Арбате

Тест ДНК подтвердил,  
что Анна – дочь актера
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Ухажер из тюрьмы
Лариса Удовиченко однаж-

ды с улыбкой посетовала, что 
к ней как к актрисе зрители 
привыкали постепенно. Пер-
вое время, подходя за автогра-
фом, восхищались: «Ой, как 
приятно вас видеть!» И жутко 
расстраивались, когда пони-
мали, что это не Терехова и не 
Вертинская. Но после «Места 
встречи» у популярности об-
наружилась другая сторона.

– Помню, один человек дол-
го писал мне из тюрьмы, – рас-
сказывает Удовиченко жуткую 
историю. – Однажды раздается 
звонок в дверь. Открываю – на 
пороге стоит незнакомый муж-
чина, улыбается: «Вот, отмотал 
срок и приехал». А я дома одна. 

В ужасе захлопнула дверь, он 
давай колотить: «Откройте, от-
кройте, все равно войду!» Я к 
телефону, вызвала милицию. 
Они приехали, скрутили его, 
спрашивают меня: «Вы знае-
те этого человека?» – «Нет, не 
знаю». К нему: «Зачем вы сюда 
пришли?» И он отвечает: «Лю-
блю ее, хочу жениться». Они его 
увезли. Потом рассказали, что, 
оказывается, дядька этот еще 
и какой-то полупомешанный, 
в психиатрическом диспансере 
состоит на учете, а адрес мой 
узнал в адресном бюро. Было 
страшно.

В какой-то момент актриса 
устала от повышенного муж-
ского внимания. Твердила сама 
себе: «Боже мой, как все надо-
ели! Когда уже они от меня от-

станут?!» Подружки – и те по-
смеивались над ее страданиями.

– Сама-то я кого только не 
любила! И Михаила Бояр-
ского, и Сергея Шакурова, и 
Никиту Джигурду, и Николая 
Еременко, и Виктора Сте-
панова, – улыбается Удови-
ченко. – Как актриса и как 
женщина без любви себя не 
мыслю. Но никогда не про-
являла активность, никогда 
первой не делала шаг на-
встречу. Во всех моих отно-
шениях завоевывали меня.

Три несчастливых 
брака

Только трем мужчинам 
удалось завоевать стропти-
вую красавицу и довести ее 

Есть такие актрисы, ког-
да достаточно назвать 
фамилию и не нужно 
уточнять, где 
и кого играла. Лариса 
Удовиченко – именно из 
них. Она готовится 
к 70-летию и к этой дате 
подходит с завидным 
багажом: награды и зва-
ния, яркие роли, культо-
вые фильмы… А еще се-
годня Лариса Ивановна 
– свободная женщина, 
которая однажды по-
няла, что никто не будет 
любить ее сильнее, чем 
она сама…

ЮБИЛЕЙ

ЛЛарисаариса УДОВИЧЕНКО: УДОВИЧЕНКО:

«Место встречи 
изменить нельзя»

«Самая обаятельная 
и привлекательная»
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до алтаря. Хотя самое первое
замужество и замужеством-
то нельзя назвать. Молодая
Лара, родившаяся в Вене, а
приехавшая покорять Москву
из Одессы, выскочила замуж
за режиссера Александра 
Панкратова-Белого только 
ради столичной прописки.

– Когда после ВГИКа шло
распределение, меня спроси-
ли: «А что у вас с пропиской, 
будет ли?» Я отважно отве-
тила: «Конечно!» – расска-
зывает артистка. – Хотя не
представляла, каким образом.
Но мне устроили фиктивный
брак. Правда, из этого ничего
не получилось. В результате
меня прописали к себе мои
родственники – на время съе-
мок. Снималась я много – по
пять-шесть картин в год, боль-
шинство из которых делались
на «Мосфильме». А там рабо-
тал замечательный человек –
Агафонов, директор по хозяй-
ственной части, который всем
помогал, за что все его обо-
жали. Вот он и устроил меня
в очередь на кооператив. По
сути все было законно – все-
таки, снимаясь, я приносила
киностудии некоторую пользу.
Так я стала москвичкой.

Не оправдал надежд и 
брак с кинорежиссером Ан-
дреем Эшпаем. Говорят, этот 
союз сгубила жуткая муж-
ская ревность. Карьера Удо-
виченко в начале 1980-х раз-
вивалась стремительно. Уже 
прозвучал сакраментальный
вопрос: «О-блигация или 
а-блигация?» Вышли «Жена-
тый холостяк», «Мэри Поп-
пинс», «Зимняя вишня»… По-
клонники не давали актрисе
прохода, и самолюбие Эшпая 
попросту не выдержало…

Самым длительным для ак-
трисы оказался третий брак, 
с пианистом и коммерсантом
Геннадием Болгариным. 13 лет 
вместе! Ради нее он ушел из се-
мьи, где подрастал маленький 
ребенок. Она наконец-то стала 
мамой – родила долгожданную
дочку Машеньку. Но цена за
счастье оказалась высокой. 
Муж был игроманом, с каж-
дым годом нездоровый азарт
все сильнее порабощал его. 

Закончилось все тем, что од-
нажды в квартиру Удовиченко
вломились какие-то «шкафы»
и предупредили, что мужнин
долг придется отдавать ей.
Иначе… Удовиченко не стала
искушать судьбу и выяснять, 
что значит «иначе». Она тут
же сгребла дочку в охапку и
сбежала с ней в Одессу, к роди-
телям. А мужу заявила: хватит! 

– Как бы мне ни было
больно, я перестрадаю, на-
ступлю себе на горло, вы-
плачусь, но больше близко
общаться с человеком, меня
предавшим, не смогу, – при-
знавалась она потом. – Это
просто самозащита организ-
ма. Чтобы не разъедалось
сердце. Это даже не от меня
зависит, просто свойство пси-
хики, родилась я такой.

«Я теперь 
железная леди»

Но «хватит» она заявила и
себе самой. Зареклась захо-
дить в эту реку под названи-
ем «брак» еще хоть раз. С тех
пор одна. Дочка давно выле-
тела из гнезда. Ларису Удо-
виченко как-то спросили о
методах воспитания. Она от-
махнулась: «Да какие-то так
методы? Слепая любовь!»

Мария долго искала себя. 
Пробовала сниматься в кино, 
но поступила и выучилась 
на экономиста. Потом вдруг 
взялась за итальянский, ста-
ла студенткой знаменитого 
миланского Института моды, 
дизайна и искусства Instituto 
Marangoni. Затем уехала в Рим, 
окончила киношколу и устро-
илась на местную студию по-
мощником режиссера. Вышла 
замуж за итальянца. Но, по слу-
хам, успела развестись. Звезд-
ная мама хоть и переживает за 
36-летнюю кровиночку, но во 
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Лариса УДОВИЧЕНКО: Кого я только не любила! 
Кого я только не любила!

И Боярского, и Шакурова, 
рского, и И Боярского,,И Боярского, и Шакурова,

И Боярского,,ярского, и Шакурова,

и Еременкои Еременко

ила!ила!
Последнийд
муж актрисыу р
был игроманом

у р

В Джигурду ЛарисаД урду р
тоже влюблялась

ур у р

«С ПРЕДАТЕЛЯМИ 
НЕ ОБЩАЮСЬ!»
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всем поддерживает и с нраво-
учениями не лезет. «Пусть жи-
вет как нравится», – пожимает
она плечами. Да и что насове-
туешь, когда у самой что ни по-
пытка – то фальстарт…

Четыре года назад Удови-
ченко жаловалась на отсут-
ствие работы. Посетовала, что
нет ярких ролей и что прихо-
дится соглашаться на все под-
ряд, лишь бы не остаться без
денег. 

– Я готова делать все, что
угодно. Табуретку играть, 
кресло на тонких ножках.
Мне больно и обидно, – взды-
хала народная артистка.

На фоне личной неустроен-
ности и профессиональной не-
востребованности заговорили
о том, что актриса прикладыва-
ется к бутылке. На фотографии
с отдыха в Болгарии, которую
однажды выложила близкая
подруга актрисы Лариса Гузее-
ва, Удовиченко было не узнать:
располневшая, неухоженная, 

с сигаретой в руках. Но от не-
удобных вопросов она отмахи-
валась совершенно искренне: 

– Алкоголь?! Боже сохра-
ни! Даже не представляю, 
как это…

Однако чуть больше двух
лет назад, аккурат под Но-
вый год, Лариса Удовиченко 
упала с лестницы и сломала 
позвоночник. Слухи ходили 
один страшнее другого: при-
кована к постели, утку за ней 
выносят... Поддал жару и ее 
бывший муж «номер три», ко-
торый заявил: мол, с Ларисой 
такое не в первый раз – как 
выпьет, на подвиги тянет: лам-
почку прикрутить, картину пе-
ревесить… Сама Удовиченко 
чуть позже заверила, что дело 
вообще не в спиртном:

– С возрастом кости стано-
вятся хрупкими, а компресси-
онный перелом – это когда ты 
падаешь не на спину, а на пя-
тую точку. Мои ослабленные 
кости после остеопороза уже 
нужно поддерживать, и слава 
богу, что мне сделали эту опе-
рацию. Уже на второй день
после нее я встала и пошла, 
через три дня меня выписали. 
И смех, и грех, но мое падение 
привело к тому, что мне укре-
пили позвоночник, я шучу, что 
я теперь железная леди и ни-
чего не боюсь, а раньше жила 
и боялась оступиться.

«Живу сердцем 
и эмоциями»

Одно время шушукались и
о том, что звезда советского 
кино эмигрировала во Фран-
цию, в Ниццу. Якобы прикупи-
ла там домик и наслаждается 
теперь кофе с круассанами.
Удовиченко недоумевает: кто 
вообще выдумывает эти

сплетни? Никакой виллы на 
Лазурном побережье у нее от-
родясь не было. Да и «от ску-
ки в той Франции повеситься 
можно». Есть только квартир-
ка в Болгарии, но там актриса 
бывает лишь летом. Живет, 
как и жила, в Москве. Только 
желания выбираться на какие-
то мероприятия, где нужно 
блистать и быть красивой, с 
каждым годом все меньше. 
Потому ее и не видно. Одева-
ется так, чтобы на улице не уз-
навали: закутывается в шарф 
или в платок, не расстается с 
темными очками. Хотя узна-
ют даже с такой маскировкой. 

– Леонид Ярмольник, мой 
хороший друг, меня подначивал: 
«Не волнуйся, вот будет тебе 40 
лет, станешь и так, и этак кокет-
ничать, подмигивать, примани-
вать, и никто на тебя не посмо-
трит». И вот мы встречаемся на 
одном из моих недавних юбиле-
ев, и я говорю: «Леня, а ведь мне 
пока еще не приходится никому 
подмигивать, как ты предрекал, 
на меня до сих пор заглядыва-
ются». Он, нахал такой, нашел-
ся: «Так время другое. Сейчас 
любят вас, пожилых женщин», 
– как-то с улыбкой поведала 
знаменитость. 

А что до юбилея, то к кру-
глым датам Лариса Удови-
ченко в принципе относится 
прохладно: ерунда, всего-то 
очередной год, в чем-то знаме-
нательный, в чем-то непримет-
ный. Ее как-то спросили: разве 
юбилей – не повод для выводов 
и переоценок? Народная ар-
тистка удивилась – ей для это-
го не нужно ждать красивых 
цифр. Вот и сейчас, накануне 
70-летия, она уже готова ска-
зать, что поняла про себя.

– С позиции своего сегод-
няшнего возраста понимаю, 
что, наверное, многого не сде-
лала бы из того, что делала 
прежде, – впопыхах, в зашоре, 
в каком-то возбужденном эмо-
циональном состоянии. С кем-
то не ссорилась бы, на что-то 
так категорично не реагирова-
ла бы. Хотя кто знает? Судьба 
ведь происходит из характера, 
а я всегда жила, да, впрочем, и 
сейчас живу сердцем и эмоция-
ми. Иначе не умею. 

р у

Алкоголь?! Боже Алкоголь?! Боже
сохрани! Даже сохрани! Даррсохрани! Дажехррсохрани! ДажеДрани! Даже

не представляю, предстаррне предсде представляю,
как это…как это…

АА

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Первыми двумя мужьями былир д у у
режиссеры: Панкратов и Эшпай

р у у

С Ларисой Гузеевойр у
на отдыхе в Болгарии
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Резолюция Берии: 
«Принять!»

Владимир Шарапов – ге-
рой нескольких произведе-
ний Вайнеров: «Часы для 
мистера Келли», «Ощупью в 
полдень», «Гонки по вертика-
ли»… Если собрать по кру-
пицам биографию Шарапо-
ва из всех книг, то она будет 
выглядеть так. Он, вероятно, 
москвич или жил в Москве с 
детства. Его мама умерла в 
1941 году и, как можно понять 
из воспоминаний Шарапова, 
воспитывала его одна. Об 
отце – ни слова. С первого до 
последнего года войны – на 
фронте, старший лейтенант, 
командовал штрафной ротой
и ротой разведки. За линию 
фронта ходил 42 раза. Был 
ранен пять раз. После войны 

– оперуполномоченный опе-
ративной бригады отдела по 
борьбе с бандитизмом МУРа. 
Всю жизнь прослужил в уго-
ловном розыске. Будучи по 
характеру однолюбом, до 
конца жизни так и не создал 
семью. Свою единственную 
любовь, милиционера Варва-
ру Синичкину, потерял в пер-
вый год службы в розыске – 
она погибла при исполнении
служебных обязанностей. 
А после, предположительно, 
усыновил и воспитал мало-
летнего детдомовца...

Прототипом Шарапова 
считается почти его полный 
тезка – сыщик с Петровки 
Владимир Арапов. Вот толь-
ко его биография несколько 
отличается и от вайнеров-
ской, и от говорухинской. 
Во-первых, Арапов не во-

евал. Его старший брат, отец 
и оба родных дяди погибли на 
фронте, а самого Владимира 
в разгар войны, когда ему ис-
полнилось 18, сразила дифте-
рия. Получил бронь, работал 
на заводе «Динамо», закамуф-
лированном под деревню, где 
выпускали минометы и сна-
ряды, ремонтировали танки. 
Был «осодмильцем» – членом 
отряда содействия милиции, 
которые формировались из 
числа комсомольцев. С ними 
дежурил, выезжал на места 
происшествия и участвовал в 
засадах. Проявил себя способ-
ным малым, и в конце 1940-х 
сотрудники 37-го отделения 
милиции, располагавшегося 
на юге столицы, позвали его 
к себе помощником опера-
тивного работника. Служба 
в органах подразумевала зар-

50 лет назад вышел 
детективный роман 
братьев Вайнеров «Эра 
милосердия», по кото-
рому позже был снят 
многосерийный фильм 
«Место встречи изме-
нить нельзя». Образ 
Владимира Шарапова 
писатели срисовали 
с реального человека 
– сыщика с Петровки 
Владимира Арапова. 
«Взяли» от него острый 
аналитический ум, бес-
страшие, решитель-
ность. Вот только био-
графию ему придумали 
немного другую…    

ЧЕРНЫЙ ПОЛКОВНИКЧЕРНЫ
ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

505050 лет назад вышел

ЗАГАДКИ ИСТООРРИИИИИИИ

Настоящий Шарапов: 

кто был прототипом 

героя «Место встречи 

изменить нельзя»

Сам Арапов 
говорил, что говорил, что 

характер характер 
у него все же у него все же 
жегловскийжегловский

ССамСССам



плату, продуктовые карточки, 
обмундирование – и Арапов 
согласился. Правда, по се-
мейной легенде, не прошел 
медкомиссию, без которой о 
трудоустройстве в милиции 
можно было забыть. И тог-
да он написал Берии. Вскоре 
в отделение пришел ответ, 
где поверх письма Арапова
стояла короткая резолюция: 
«Принять!» В 1951 году его 
переманили сыщики с Пе-
тровки – взяли помощником
опера. А в 1963-м Арапов стал 
начальником отдела по рас-
крытию убийств, грабежей, 
разбоев и половых престу-
плений.

Пашка Америка 
и Мосгаз

Начало сыщицкой ка-
рьеры Арапова совпало
с разгулом преступности. 
В 1949 году сотрудники 
уголовного розыска повя-

зали банду Пашки Америки
из 14 человек, которые гра-
били магазины и сберкассы 
и оставляли за собой кро-
вавые следы, расстреливая 
кассиров. Главарь ОПГ, чье 
настоящее имя было Павел
Андреев (пользовался он и 
поддельными документами
на имя художника-модель-
щика в Производственном 
комбинате МОСХа Андрея
Никитина), любил красиво 
одеваться – носил добротные 
серые костюмы, пальто, ко-
жаные плащи, обувь. А еще 
мечтал жить в Америке, от 
чего и получил свое прозви-
ще. Так вот, Владимир Ара-
пов в юности встречался с 

его 18-летней сестрой. «Ред-
кая красавица! – вспоминал 
он. – Правда, как и многие, 
она понятия не имела, где на-
ходится ее брат. Сама жила 
в Дубровке, и ее опекал их 
дядя, директор хлебозавода».

В отличие от Шарапова, 
у Арапова было трое детей. 
Все – мальчишки. Наследни-
ков ему подарила модельер
мужской одежды Валентина 
– красивая женщина с боль-
шими глазами и тонкими 
чертами лица. Как и боль-
шинство сыскарей, домой 
раньше полуночи Арапов не
приезжал, а однажды безвы-
лазно провел на службе две
недели. Когда выпадал вы-
ходной – отсыпался. Пока 
не проснется, в доме стояла 
мертвая тишина. О работе – 
ни слова. Лишь один раз Вла-
димир Павлович предупре-
дил сыновей, чтобы никому 
не открывали дверь, – когда 
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ЧЕРНЫЙ ПОЛКОВНИКНЫЙ ПОЛКОВНИК

Арапов в юности 
встречался 

с 18-летней сестрой 

Пашки Америки

Аркадий Вайнер в 1950-е годыр д р д
служил с Араповым в МУРе

Личная жизнь прототипа р
сложилась совсем иначе

магазины и сберкассы



в Москве «хозяйничал» се-
рийный убийца Владимир
Ионесян по кличке Мосгаз. 
Московские правоохраните-
ли тогда работали круглосу-
точно. Сам Арапов возглав-
лял штаб по поиску маньяка
– именно его сотрудницу ис-
пользовали в качестве при-
манки при аресте Ионесяна
на вокзале в Казани.

Сначала семья Араповых 
жила в милицейском обще-
житии на Октябрьском Поле, 
40 семей на этаже. Как гово-
рится, жили в тесноте, да не в 
обиде. «Мы всегда отмечали 
праздники вместе. В коридоре 
сдвигали столы, как на свадь-
бу. Женщины готовили уго-
щения. Весело было. Несмо-
тря на изнурительную работу, 
всегда находилось время и на 
застолья, и на рыбалки, и на 
пикники», – вспоминал Ара-
пов. Уже во время работы в 
МУРе он получил просторное 
жилье в Сокольниках.  

Червонцы 
от Яблочкиной

В 1950-х Арапов занимался 
расследованием нападения на 
квартиру народной артистки 
СССР Александры Яблочки-
ной. Налетчики средь бела дня 
вломились в ее квартиру, при-
слугу заперли в туалете, вскры-
ли сейф, вытащили ценности. 
Один из бандитов выудил из 

дальнего угла сверкающую 
брошь. По легенде, Алексан-
дра Александровна небрежно 
бросила: «Сынок, это бутафо-
рия, для выступления на сцене 
в театре». Налетчик бросил 
«бирюльку» обратно на полку. 
А сверкали, оказывается, са-
мые настоящие бриллианты. 
Через 10 дней награбленное 
вернули благодаря сыскному 
мастерству Арапова. Пожилая 
Яблочкина, которой шел девя-
тый десяток, лично приехала 
в МУР поблагодарить спаси-
теля своих драгоценностей. 
Так на проходной и заявила: 
«Хочу встретиться с Володеч-
кой, который занимался моим 
делом». Когда Арапов зашел 
в приемную, актриса его об-
няла и… выложила на стол 20 
царских червонцев: «Голубчик, 
прошу вас принять в знак при-
знательности». Опешивший 
правоохранитель начал было 
отмахиваться: «Это запреще-
но» – «А кем?» – «Министром» 
– «Хорошо, я позвоню ему». 
И ведь позвонила бы. Но Ара-
пов заверил Яблочкину, что 
подарок принимает, а, прово-
див ее до машины, тут же сел 
за рапорт о передаче червон-
цев в доход государству.

Занимался Владимир Пав-
лович и квартирной кражей 
Олега Попова. Преступле-
ние было раскрыто в крат-
чайшие сроки. Прославлен-
ному артисту цирка удалось

вернуть все, кроме концерт-
ных галош, из-за чего он на-
писал жалобу на Петровку и 
лично на Арапова…

 Ссора из-за 
«Джентльменов удачи»

Арапов был знаком с бу-
дущим писателем Аркадием
Вайнером, который в 1950-х 
тоже служил в МУРе. Писа-
тель впоследствии вспоминал:
«Бывало, мы вместе работали
по уголовным делам, и я не
уставал восхищаться муже-
ственной силой, источаемой
этим человеком, быстрым
его умом, опытом, энергично-
стью. Уголовники боялись его
как огня, и достигалось это не
криками, не угрозами, а несо-
мненным нравственным пре-
восходством».

В конце 1960-х Вайнер на-
чал писать детективы. Дебю-
тировал в журнале «Советская
милиция» с повестью «Самый
длинный день в году». И хотя
автором значился только Ар-
кадий, написана она была обо-
ими братьями. Именно в ней
впервые появляется Шарапов.
Вайнер-старший не скрывал, 
что создавал его со своего
сослуживца. Арапову хоть
и льстило увековечивание в
истории, но он всегда уточнял, 

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Домой раньше 
полуночи полуночи 

не приезжал, не приезжал, 
а однажды а однажды 
безвылазно безвылазно 

провел на службе 
провел на службе 

две неделидве недели

ДДомДДом
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убийцу по кличке Мосгаз

На счету банды Иванау д
Митина было 11 убийств

у



что Шарапов – собиратель-
ный образ – и что характер у
него все же жегловский. 

Именно за крутой «жеглов-
ский нрав» коллеги прозвали
Арапова «черным полков-
ником». Требовал по полной
программе, за провинность
мог спустить три шкуры. Но и
горой стоял за своих: выбивал
квартиры, представлял к на-
градам и званиям. Его бывший
начальник, комиссар милиции
3-го ранга Анатолий Волков, 
впоследствии был главным
консультантом «Джентльме-
нов удачи». Узнав об этом, Вла-
димир чуть не поругался с ним
– в комедии был раскрыт один
из методов оперативной дея-
тельности, а именно – работа
под прикрытием. Но у Волкова
не было другого выхода – ему
приказал министр внутренних
дел Николай Щелоков.

Банда Митина 
Самым известным в карье-

ре Владимира Арапова стало
расследование преступлений
красногорской банды, кото-
рая под управлением парня с
авиационного завода Ивана
Митина в середине прошлого
века терроризировала Мо-
скву. На ее счету 28 воору-
женных ограблений и 11 жиз-
ней, включая сотрудников
милиции, что было вызовом
всей правоохранительной си-
стеме. Банда орудовала три
года. В Москве тогда так и
говорили: «С утра до вечера
– власть советская, а с вечера
до утра – бандитская». Ми-
тинские «брали» сберкассы, 
пивбары, магазины. Во время
одного из налетов несчаст-
ная кассирша впала в состо-
яние такого шока, что не от-
рывала взгляда от Митина и
как завороженная повторяла:
«Я боюсь… боюсь…» Налет-
чик раздраженно бросил: «От-
вернись! Лезь в печку!» К сча-
стью, она не топилась. Когда
на место преступления прим-
чались опера во главе с Ара-
повым, женщина так и сидела
головой в печке, боясь поше-
велиться. Улов митинцев тог-
да составил 62 тысячи рублей.
Огромные деньги, учитывая, 

что бутылка водки стоила 
тогда 27 рублей, а автомобиль 
«Победа» – 16 тысяч.

Во многом благодаря Вла-
димиру Арапову московские
сыщики вышли на след бан-
ды, и в феврале 1953 года 
преступников взяли. Сам 
Арапов участвовал в задер-
жании Лукина – правой руки 
Митина. А о самом идеологе 
ОПГ говорил: «Когда я уви-
дел Митина, то подумал – сам 
бы его расстрелял, вот этими 
самыми руками. А как стал 
говорить с ним – как будто 
другой человек передо мной. 
Он выделялся самообладани-
ем и прямотой, отсутствием 
страха и даже чувством юмо-
ра. Он с самого начала знал, 
что его ждет расстрел, и тем 
не менее без всяких уловок и 
надежды на спасение давал
показания и помогал восста-
навливать картину престу-
плений в следственных экс-
периментах».

Позже эта история легла в 
основу книги братьев Вайне-
ров «Эра милосердия», а по-
том и снятого по ней фильма 
«Место встречи изменить
нельзя». В книге банду на-
зывают «Черной кошкой». 
Хотя на самом деле банда
была, а «Черной кошки» – 
нет. Это выдумки подрост-
ков, которые обворовывали 
квартиры и подбрасывали 
записки: «Здесь была черная 
кошка». Москвичи до ужаса 
боялись несуществующей
«Кошки». Название настоль-
ко прижилось, что все крова-
вые деяния митинцев стали

автоматически приписывать
именно ей.

После первой же показан-
ной по телевизору серии в 
ноябре 1979 года в квартире 
Араповых долго не умолкал 
телефон. Звонили друзья, 
родственники, сослуживцы. 
Реакция была примерно оди-
наковая: «Ну надо же!» А на 
Петровке в кабинетах неко-
торых сыскарей еще долго ви-
сел портрет Высоцкого в роли 
Жеглова с надписью: «Вор 
должен сидеть в тюрьме!»

Самому Арапову история 
о поимке «Черной кошки» 
особых дивидендов не при-
несла. Собственно, как и сама 
поимка. На вопрос о том, как 
наградили муровцев за арест 
одной из самых кровавых 
банд в истории СССР, он от-
вечал: «По-разному. Кого по-
нижением в должности – за 
халатность, что, дескать, банду 
слишком долго ловили. А кого 
просто премировали окладом».

С Петровки Владимир Ара-
пов ушел в 1971 году в звании 
генерал-майора, потом пре-
подавал в школе милиции, 
нянчил внуков. Все его сыно-
вья – Виктор, Павел и Влади-
мир – стали сыщиками. Жену 
Арапов похоронил, последние 
годы был прикован к крова-
ти – из-за сахарного диабета у 
него отнялась одна нога, а дру-
гую пришлось ампутировать 
из-за развившейся гангрены. 
88-летний Владимир Павлович 
практически не разговаривал, 
за ним присматривала сиделка. 
12 лет назад он умер... 
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Олег Попов написал 

жалобу на Петровку 

и лично на Арапова

Домой раньше 
полуночи 

не приезжал, 
а однажды 
безвылазно 

провел на службе 
две недели

ОлегОлег

благодарить сыщика
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САЛАТ СО СВИНИНОЙ 
И БИТЫМИ ОГУРЦАМИ

Надо:
Свиная вырезка – 200 г, огурец длинноплод-

ный – 1 шт., морковь – 1/2 шт., лук репчатый – 1/2
шт., чеснок – 2 небольших зубчика, чили перец
– 1/3 шт., соус терияки – 2 ст. ложки, соус кис-
ло-сладкий – 2 ст. ложки, рисовый уксус – 1,5 ч.
ложки, кинза – 20 г, арахис жаренный соленый
– 20 г, подсолнечное масло – 20 мл, соль, перец.
Приготовление:

1. Огурец слегка отбить кухонным молотком 
(чтобы мякоть внутри полопалась) и нарезать
кружочками, переложить в отдельный бокс с
крышкой. Чили перец нарезать тонкими колеч-
ками и отправить к огурцам. Добавить измель-
ченные зубчики чеснока, рисовый уксус, кисло-
сладкий соус и щепотку соли, накрыть крышкой
и хорошенько взболтать-перемешать. Отложить в
сторону, чтобы огурцы замариновались.

2. У свиной вырезки отрезать верхнюю жилку
и нарезать тонкими слайсами. Лук нарезать тон-
кими лепестками, а морковь – крупной соломкой.
На сковороду налить 20 мл подсолнечного масла
и как следует разогреть. Отправить лепестки лука
и кусочки мяса. Немного обжарить и добавить
морковь, обжаривать еще пару минут.

3. Добавить в свинину с овощами соус тери-
яки, продолжить перемешивать и обжаривать на
сильном огне в течение 30 секунд – закараме-
лизировать и в конце поперчить. Переложить в
большую миску свинину с овощами и битые огур-
цы, аккуратно перемешать и порвать кинзу (15 г)
в салат, перемешать. Переложить салат на сер-
вировочную большую плоскую тарелку, украсить
листиками кинзы (5 г) и посыпать измельченным
арахисом.

ПИРОГ С КУРИЦЕЙ 
И БАКЛАЖАНАМИ

Надо:
Творог 9% рассыпчатый – 200 г, яйцо – 1 шт.,

мука рисовая – 100 г, орегано сушеный – 1 ч. лож-
ки, соль – щепотка, куриная грудка – 200 г, бакла-
жан – 1 шт., лук репчатый – 1/2 шт., петрушка – 10 г,
сметана 15% – 150 г, яйцо – 2 шт., сыр гауда – 100 г,
подсолнечное масло – 40 мл, соль, перец.
Приготовление:

1. В миску отправить творог, 1 яйцо, щепотку
соли и активно перемешать ложкой до однород-
ности. Добавить рисовую муку к творогу и переме-
шать, замешать руками в тесто. Отставить в сторо-
ну. На нагрев поставить две сковороды и налить по
20 мл подсолнечного масла. У баклажана отрезать
попку и плодоножку, нарезать крупным кубиком и
отправить на одну сковороду.

2. Куриную грудку нарезать крупным кубиком, а
1/2 луковицы нарезать мелким кубиком. Лук отпра-
вить на вторую сковороду и слегка обжарить. До-
бавить курицу к луку и продолжить обжаривать до
золотистого цвета. Посолить по вкусу ближе к концу
обжаривания баклажанов и курицы, перемешать. Со-
единить начинку на одной сковороде. Листики пе-
трушки нарубить и отправить к курице с баклажана-
ми. Добавить орегано, перемешать и снять с нагрева.

3. Подготовить два листа пергамента. Перело-
жить на один лист тесто, накрыть вторым и раскатать
скалкой в разные стороны под размер формы. Пере-
ложить на пергаменте тесто в форму и распределить
тесто по всей поверхности и бортам, слегка утрамбо-
вывая и замазывая трещины. Начинку переложить в
форму на тесто. Приготовить заливку: в миску отпра-
вить 2 яйца, добавить сметану и перемешать до одно-
родности с помощью венчика. Натереть на крупной
терке сыр на начинку и равномерно залить заливкой.
Отправить пирог в заранее разогретую до 180 граду-
сов духовку на 30 минут. Готовому пирогу надо дать
постоять и успокоиться в течение 15 минут.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА
6 порций

2 порции
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ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТТ   АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧА
АЛЕКСАНДР 
БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР И 
БЛОГЕР, ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 
КУХНЯ» НА СТС.

МОЛОЧНЫЕ 
КОРЖИКИ

Надо:
Сливочное масло – 95 г, сахар – 190 г, ва-

нильный сахар – 1 ч. ложка, молоко – 75 мл,
яйцо – 1/2 шт., мука пшеничная – 400 г, разрых-
литель – 10 г, соль – щепотка, яйцо – 1/2 шт.,
молоко – 1 ч. ложка, 5 мл.
Приготовление:

1. В миску отправить мягкое сливочное
масло, сахар и ванильный сахар. Взбить
до слегка белого цвета, во время взбива-
ния добавить щепотку соли. Яйцо разбить
и отделить на желток и белок, взбить вил-
кой в отдельных мисках. К маслу отпра-
вить по половине взбитых белка и желтка
и перемешать венчиками миксером. За-
тем влить молоко и перемешать миксе-
ром. Отдельно смешать муку с разрыхли-
телем, затем пересыпать в жидкую массу
и перемешать руками до однородной кон-
систенции теста.

2. На лист пергамента переложить тесто и
раскатать скалкой в разные стороны до 1 см
толщиной. С помощью формочки вырезать
коржики с расстоянием друг от друга 1,5-
2 см и убрать лишнее тесто, на пергаменте
остаются вырезанные коржики (7 шт.). Из
остатков теста раскатать пласт и вырезать
еще 2 коржика. Из остатков скатать 2 колба-
ски. Переложить все коржики и колбаски на
пергаменте на противень.

3. В оставшийся желток влить молоко
(1 ч. ложка), перемешать и смазать кисточ-
кой каждый коржик. Нарисовать на каж-
дом коржике рисунки – сделать несколь-
ко линий по вертикали и по горизонтали 
с помощью вилки. Отправить в заранее
разогретую до 200 градусов духовку на 8
минут. Дать немного остыть.

9 коржиков
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МОРСКОЙ ОКУНЬ 
В МАРИНОВАННЫХ ТОМАТАХ 
Надо:

Морской окунь красный замороженный – 2 шт., 600 г,
болгарский перец красный – 1/2 шт., болгарский перец
желтый – 1/2 шт., лук репчатый – 1/2 шт., чеснок – 3 зуб-
чика, маринованные томаты в рассоле – 720 г, чернослив
без косточек – 50 г, розмарин свежий – 1 веточка, сахар
– 1 ч. ложка, подсолнечное масло – 40 мл, соль, перец,
сливочное масло – 20 г, чиабатта – 12 ломтиков, петруш-
ка – 1 веточка.
Приготовление:

1. Окуней разморозить, помыть и очистить от чешуи,
отрезать плавники и разрезать каждую рыбу на два филе
вдоль хребта. Удалить реберные кости и убрать пинцетом
оставшиеся косточки. На каждой стороне с кожей сделать
неглубокие диагональные надрезы крест-накрест с боль-
шим расстоянием. Филе окуня посолить и поперчить с двух
сторон. Лук нарезать полукольцами, а перцы нарезать со-
ломкой. Отправить овощи на сковороду и слегка обжарить.

2. Зубчики чеснока нарезать слайсами и отправить к
овощам, обжарить до золотистого цвета. Снять шкурку
у каждого томата (340 г) и нарубить на средние кусоч-
ки, отправить к обжаренным овощам. Влить рассол от
томатов (150 мл) и продолжать томить на среднем на-
греве. Снять с веточки розмарина листочки, нарубить и
отправить к помидорам с овощами. Посолить и попер-
чить, добавить 1 ч. ложку сахара и перемешать. Черно-
слив нарубить крупными кусками, отправить к обжа-
ренным овощам и перемешать. Довести до кипения и
снять с нагрева.

3. На отдельную сковороду налить 20 мл подсолнеч-
ного масла и разогреть, отправить филе рыбы кожей
вниз и обжарить с двух сторон до золотистой корочки.
Затем покрыть рыбу гарниром, убавить нагрев и томить
пару минут. На отдельной сухой сковороде подсушить с
двух сторон ломтики чиабатты. На порционную тарелку
переложить филе с гарниром, рядом 3 ломтика чиабатты
и сверху кусочек сливочного масла (5 г на 1 порцию).
Украсить блюдо листиками петрушки.

4 порции



Впереди майские празд-
ники, а значит, большин-
ство семей и компаний 
откроет сезон пикников 
и долгих посиделок на 
природе. Костер, запах 
жареного мяса, игры на 
свежем воздухе и птичьи 
переклички – это ли не 
настоящий отдых! Но и на 
лоне природы не стоит 
отказываться от благ ци-
вилизации. 
Как сделать пикник ком-
фортным и безопасным 
– сегодняшняя подборка 
полезных лайфхаков.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÇÎÍÒ  ÎÒ  Í
ÍÎÑÎÊ  ÎÒ  ÑÎËÍÖÀ...  ÎÒ

6 лайфхаков 6 лайфхаков 

для правильного 
для правильного 

пикникапикника
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Лайфхак № 1
Всегда берите с собой 
на пикник зонт. Кроме 
применения по назна-
чению под ним можно
спрятаться от солнца, а 
также использовать как

защиту еды от насеко-
мых. Раскройте зонт и по-

весьте за ручку-крючок на
ветку. Сложите в него весь 
легкий по весу перекус: бу-
терброды, печенье, нарезку. 
Так он весь достанется вам, 
а не насекомым. 

Лайфхак № 2

Лайфхак № 3
В большой компании или
при выезде на природу с
маленькими детьми не из-
бежать перекусов на земле.
Сделайте их наиболее без-
опасными. Для этого следу-
ет позаботиться о нижней
скатерти – подложке. Лучше
всего найти такую из не-
промокаемых материалов.
Перед выходом на природу
сбрызнете подложку сред-
ством от насекомых или
маслом с резким запахом.
А красивую самобранку по-
стелите сверху.

Лайфхак № 4
Комары не любят резкихКомары не любят резких

енно их раз-запахов, особеннозапахов, особенно их раз-запахов, особенно их раз-
дражает шалфей. Возьмитеф й Вдражает шалфей. Возьмите

руу усос собой пачку сухой травыпачку сухой йс собой пачку сухой травы и
дбрасы й е  в к рподбрасывайте ее в костер
 вре рво время комариных атак.



Гнусы и кровососы будут об-
летать вас стороной.

Лайфхак № 5
Что делать, если напитки

нагрелись на солнце, а так
хочется освежающей про-
хлады? Идеально подошел
бы мобильный морозиль-
ник, но такие есть только у
продвинутых походников.
Если этот уровень пока не
достигнут, то подойдут бу-
мажные полотенца, туалет-
ная бумага, футболки или
даже носки. Намочите что-
либо из имеющегося в водо-
еме, оберните ими бутылки
и поставьте в тенек. Напит-
ки вскоре понизят свой гра-
дус (не алкогольный).

Лайфхак № 6
Не стоит заранее делать
сэндвичи. В теплую погоду 
они неизменно раскиснут
еще по дороге. Лучше сло-
жите все ингредиенты в от-
дельные контейнеры, а уже 
на месте соберите все в ро-
скошные бутерброды. Так и 
хлеб не размокнет, и сыр не 
заветрится. Приятного аппе-
тита! 
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 ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ, 
ÍÎÑÎÊ ÎÒ  ÑÎËÍÖÀ...
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Ãîëîâíûå áîëè 
íàïðÿæåíèÿ

Для людей, страдающих от 
головных болей напряжения, 
самое важное умение – спо-
собность расслабляться.

На расслабление мышеч-
ного тонуса хорошо работа-
ют такие методы, как:

 постизометрическая мы-
шечная релаксация;

 биологически обратная 
связь (БОС-терапия);

 массаж шейно-воротни-
ковой зоны;

 массаж головы;
 иглорефлексотерапия.

Постизометрическая мышеч-
ная релаксация – это методика, 
которая заключается в напряже-
нии, а затем расслаблении мышц. 
Она нормализует нервно-мы-
шечную связь и помогает нейтра-
лизовать локальный очаг боли.

Биологически обратная 
связь (БОС-терапия) – это тех-
ника, которая помогает раз-
вить у человека навыки само-
регуляции мышечного тонуса, 
умение снимать мышечное на-
пряжение и устранять болевые 
ощущения.

Массаж шейно-воротни-
ковой зоны и массаж головы
позволяют снять мышечный 
спазм и активизировать пара-
симпатическую нервную си-
стему. Иглорефлексотерапия
обладает подобным действием.

В лечении и профилактике 
головных болей напряжения 
большую роль играют умерен-
ные физические нагрузки. По-
этому рекомендую сделать за-
нятия йогой, прогулки в парке, 
катание на велосипеде или пла-
вание ежедневными ритуалами.

Также необходимо следить 
за тем, чтобы мышечное напря-

жение в области головы, шеи
и плечевого пояса не провоциро-
валось длительным нахождени-
ем в статичной, неудобной позе.

Для рабочего места подбе-
рите правильный стол и стул.
При правильной посадке ваша
спина должна быть прямой, 
ноги согнуты в коленях под
прямым углом, стопы полно-
стью стоят на полу, а голова
не сгибается слишком низко.

В повседневной жизни
следите за осанкой. Для рас-
слабления также хорошо
подходят теплые ванны с
ароматическими маслами.

В качестве легкого успокаи-
вающего средства можно упо-
треблять чай с мятой, валериа-
ной и зверобоем. Но помните, что
лекарственные травы, как и дру-
гие лекарства, нужно принимать
с осторожностью и не злоупо-
треблять ими.

ЗДОРОВЬЕ

Страдаете от головной 
боли, горстями пьете 
таблетки, но ничего 
не помогает? Доктор 
Сергей Агапкин, веду-
щий самой рейтинговой 
программы о здоровье 
«О самом главном», по-
может вам расстаться 
с этой проблемой раз и 
навсегда. 
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Употребляйте продукты, 
богатые витаминами груп-
пы В и магнием, которые
укрепляют нервную систему.
К таким продуктам относятся:
крупы, бобовые, яйца, печень, 
орехи, овощи, листовая зелень.

Ìèãðåíü

Приступы мигрени мо-
гут провоцироваться целым
рядом факторов. Самыми
распространенными прово-
каторами мигренозных при-
ступов являются:

 эмоциональный стресс;
 изменение погодных ус-

ловий;
 физическая нагрузка;
 голод;
 употребление алкоголя;
 духота;
 запахи;
 зрительные факторы;

  нарушение режима сна
и бодрствования, недостаток
или избыток сна;

  холод;
  некоторые продукты пи-

тания.
На некоторые из этих фак-

торов мы можем повлиять
для профилактики мигрени.

  Избегайте чрезмерных
физических нагрузок, силь-
ного переутомления.

  Употребляйте пищу каж-
дые три-четыре часа, не до-
пускайте появления чувства
голода. Не применяйте экс-
тремальные диеты, при кото-
рых необходимо оставаться
в полуголодном состоянии.

Ограничьте употребле-
ние алкоголя и полностью 
исключите некоторые спирт-
ные напитки, о которых речь
пойдет ниже.

  Регулярно проветривай-
те помещение.

  Соблюдайте режим сна
и бодрствования. Ложитесь
спать не позже 23 часов.

Не используйте парфю-
мерию, ароматизаторы воз-
духа, ароматические масла.
Храните бытовую химию
в герметичных контейнерах.

 Зимой одевайтесь по погоде, 
не допускайте переохлаждения.

  В солнечную погоду но-
сите солнцезащитные очки.

  Ограничьте пребывание 
за компьютером и перед те-
левизором.

Отдельно стоит поговорить
о продуктах-провокаторах. До-
казано, что некоторые продук-
ты питания способны запускать
развитие мигренозных присту-
пов. Они содержат тирамин и/
или фенилэтиламин, а также ги-
стамин – считается, что именно
эти вещества могут спровоциро-
вать развитие приступа мигрени.

К таким продуктам относят-
ся: сыры, шоколад, какао, кофе, 

чай, йогурт, орехи, яйца, бананы, 
цитрусовые, финики, авокадо, 
помидоры, сельдь, куриная пе-
чень, маринады, копчености, 
консервы, квашеная капуста, 
красное вино, пиво, шампан-
ское, газированные напитки.

Также мигренозный при-
ступ может спровоцировать
прием сосудорасширяющих
препаратов.

Людям, страдающим от 
мигрени, стоит отказаться от 
курения или хотя бы умень-
шить количество выкуривае-
мых сигарет в день.

Не сидите перед телевизо-
ром более двух часов в день.

При работе за компьюте-
ром делайте десятиминутные
перерывы каждые 45 минут.

Хотя интенсивная физиче-
ская нагрузка может спрово-
цировать приступ мигрени, 
умеренная физическая актив-
ность будет весьма полезна. 
Это могут быть ежедневное 
выполнение упражнений йо-
готерапии, пешая ходьба в те-
чение 30-45 минут, плавание.

Ñîñóäèñòàÿ 
ãîëîâíàÿ áîëü

При повышенном артери-
альном давлении сократите 
количество потребляемой соли 
до 1-3 граммов в сутки. Помни-
те о том, что соль содержится 

WWW.OTZVEZD.RU 49

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß ÀÂÈÒÜÑß 
Ñ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÜÞÍÎÉ ÁÎËÜÞ

Запомните, если врач 
с порога предлагает 
помять вам шею и не 
спрашивает про рент-
генографию и МРТ, не 
собирается провести 
тесты, то прямо на этом 
пороге разворачивай-
тесь и уходите! На-
стоящий врач не будет 
лечить вас без предва-
рительной диагностики.

Отрывок из книги Сергея Агапкина 
«Не дай голове расколоться!», изд-во «Эксмо»



ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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не только в очевидно соленых
продуктах. Много соли со-
держат: колбасные изделия, 
кетчуп, сыры, черный хлеб, 
рыбные консервы, пельмени, 
рыбные палочки, котлеты и
другие замороженные полуфа-
брикаты для быстрого приго-
товления, фастфуд.

При гипотонии, наоборот, 
нормализовать артериальное 
давление поможет небольшая 
порция соленых продуктов. На-
пример, бутерброд с соленой
семгой. Не стоит повышать дав-
ление литрами кофе и крепко-
го чая – бесполезная и вредная 
мера. При ликвородинамиче-
ских головных болях пейте до-
статочно жидкости. Следуйте
норме 30 миллилитров воды на
каждый килограмм веса тела.

Если вы страдаете от ве-
нозных головных болей, то 
уменьшить количество эпи-
зодов боли в голове помогут 
следующие рекомендации:

Поднимите изголовье
кровати на 5-7 сантиметров, и
подложив под ножки возвыше-
ние, например книги или доску.

Не спите днем. Привыч-
ка прилечь на часок-другой
после обеда часто провоциру-
ет подобные головные боли.

 Не занимайтесь рабо-
той, связанной с длительным 
нахождением вниз головой: 

мытье полов «вручную», ра-
бота на грядках и т. п.

  Избегайте чрезмерного 
физического напряжения.

  Не поднимайте тяжести.
  Не сидите подолгу в ту-

алете. Если вы страдаете от 
запоров и вынуждены долго 
тужиться, нормализуйте ра-
боту кишечника.

  Не носите одежду с ту-
гим воротом, не затягивайте 
сильно галстук.

  Избегайте нахождения 
в душных помещениях. Регу-
лярно проветривайте квар-
тиру и рабочий кабинет.

  Не посещайте бани и сауны, 
не принимайте горячие ванны.

  Не употребляйте слиш-
ком горячие напитки.

  Ограничьте или полно-
стью исключите употребле-
ние алкоголя.

Öåðâèêîãåííûå 
 ãîëîâíûå áîëè

Нестабильность или деге-
неративно-дистрофические 
изменения в верхней части 
шейного отдела позвоночника, 
нарушения нормальной био-
механики мышц и связок шеи 
и затылка провоцируют церви-
когенные головные боли.

Во многом причина появле-
ния патологий шейного отде-

ла позвоночника заключается
в современном образе жизни
– большинство людей ведут
малоподвижный образ жизни, 
много времени проводят за
компьютером или склонив го-
лову к экрану телефона. А вот
мышцы, которые вынуждены
держать эту нагрузку, к ней со-
всем не подготовлены. Часто
люди «зарабатывают» церви-
когенную головную боль при
ДТП, резких прыжках, паде-
ниях на голову и шею. 

При наличии цервикоген-
ной головной боли не реко-
мендуются:

 катание на аттракцио-
нах с резкими остановками
и изменениями траектории
движения;

 прыжки на батуте;
 прыжки в воду вниз го-

ловой;
 езда по пересеченной

местности.
Тщательно подойдите

к выбору спального ме-
ста. Отдайте предпочтение
кровати с ортопедическим
матрацем. Подушку также
следует выбрать ортопедиче-
скую, анатомической формы.

Отдельно хочу поговорить
о практике мануальной тера-
пии. Люди, обращающиеся
к неким «остеопатам» и «ма-
нуальщикам», регулярно по-
полняют статистику больных
цервикогенными головными
болями. А все потому, что сле-
по доверяют «специалистам».
Приходят к ним, те эффек-
тно хрустят их шеями, а потом
у доверчивых пациентов появ-
ляются боли в голове.

Но не все мануальные тера-
певты одинаково опасны. Точ-
нее, опасны те, кто выдает себя
за них. Часто в мануальных те-
рапевтов «переквалифициру-
ются» массажисты или просто
увлеченные лечением других
люди. 
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