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Чтобы действительно достичь пробуждения как пол-
ноценной реализации себя, своего Духа на Земле, выполне-ноценной реализации себя, своего Духа на Земле, выполне-

ния своих задач, необходимо общаться со своим Высшим Я (под-ния своих задач, необходимо общаться со своим Высшим Я (под-
сознанием) и узнать у него цели воплощения, насколько вы их вы-сознанием) и узнать у него цели воплощения, насколько вы их вы-

полняете, и что этому мешает.полняете, и что этому мешает.
Стремиться к духовному развитию очень хорошо, но это не Стремиться к духовному развитию очень хорошо, но это не 

должно сопровождаться постоянным недовольством собой. Лучше должно сопровождаться постоянным недовольством собой. Лучше 
быть в более спокойном, самосозерцательном состоянии, с чем у быть в более спокойном, самосозерцательном состоянии, с чем у 
людей плохо сочетается спешка. Насколько можно судить, людям людей плохо сочетается спешка. Насколько можно судить, людям 
сложно расслабиться телом и умом, если они куда-то торопятся, по-сложно расслабиться телом и умом, если они куда-то торопятся, по-
тому что это вызывает в них безпокойство, страх, что они не успеют, тому что это вызывает в них безпокойство, страх, что они не успеют, 
что они чего-то не достигнут. Сам страх вызывает выделение опре-что они чего-то не достигнут. Сам страх вызывает выделение опре-
делённых гормонов, которые тоже влияют на мозг и блокируют вы-делённых гормонов, которые тоже влияют на мозг и блокируют вы-
деление тех гормонов, которые позволяют подготовиться к тому са-деление тех гормонов, которые позволяют подготовиться к тому са-
мому тихому, медитативному состоянию.мому тихому, медитативному состоянию.

Каждый человек должен, конечно же, двигаться в своём Каждый человек должен, конечно же, двигаться в своём 
темпе, если он хочет достичь успеха в этом, несмотря на темпе, если он хочет достичь успеха в этом, несмотря на 
достижения окружающих. Это не тот случай, когда вы на достижения окружающих. Это не тот случай, когда вы на 

Держи
внутреннийвнутренний

ритмритм
Нужно ли торопиться 
за пробуждением?

соревнованиях. Это очень тонкая структура, очень тонкий ду-соревнованиях. Это очень тонкая структура, очень тонкий ду-
ховный Свет, который может быть почувствован вами в тиши-ховный Свет, который может быть почувствован вами в тиши-

не вашего сердца, и спешка здесь неуместна. Поэтому, если не вашего сердца, и спешка здесь неуместна. Поэтому, если 
вы видите, что кто-то обгоняет вас в своих духовных достижени-вы видите, что кто-то обгоняет вас в своих духовных достижени-

ях, не нужно ругать себя и пытаться во что бы то ни стало достичь его ях, не нужно ругать себя и пытаться во что бы то ни стало достичь его 
результатов. Нужно спросить у себя: «Что нужно делать именно мне для результатов. Нужно спросить у себя: «Что нужно делать именно мне для 
реализации именно моей задачи?» Уходить в себя и спрашивать.реализации именно моей задачи?» Уходить в себя и спрашивать.

Если сказать образно, в Духовном сердце человека есть Свет, и Если сказать образно, в Духовном сердце человека есть Свет, и 
этот Свет закрыт определёнными ментальными покровами подобно то-этот Свет закрыт определёнными ментальными покровами подобно то-
му, как красивый яркий цветок закрыт бутоном. И если он ещё не открыт, му, как красивый яркий цветок закрыт бутоном. И если он ещё не открыт, 
очень опасно пытаться открыть его искусственно, взломать. Это может очень опасно пытаться открыть его искусственно, взломать. Это может 
привести к повреждению цветка и к тому, что он уже не распустится ни-привести к повреждению цветка и к тому, что он уже не распустится ни-
когда. Помните, что вы — любимые дети Бога, и в сердце каждого из вас когда. Помните, что вы — любимые дети Бога, и в сердце каждого из вас 
есть «цветок» ваших талантов, способностей и высоких духовных чувств. есть «цветок» ваших талантов, способностей и высоких духовных чувств. 
Но чтобы их раскрыть, нужна тишина, нужно уважение, нужна Любовь к Но чтобы их раскрыть, нужна тишина, нужно уважение, нужна Любовь к 
этому Свету и к Свету друг друга.этому Свету и к Свету друг друга.

Дорогие божественные Души! Помните, что вы есть Свет и именно Дорогие божественные Души! Помните, что вы есть Свет и именно 
Свет Любви! Если вы будете держать это всегда у себя в сознании и в па-Свет Любви! Если вы будете держать это всегда у себя в сознании и в па-
мяти, то сможете отслеживать на этом светлом фоне любые тёмные точ-мяти, то сможете отслеживать на этом светлом фоне любые тёмные точ-
ки как тёмные образы, которые могут входить в вашу ауру, например, из ки как тёмные образы, которые могут входить в вашу ауру, например, из 
эгрегоров или от других людей, и посылать им Свет. И это на вас не ока-эгрегоров или от других людей, и посылать им Свет. И это на вас не ока-
жет никакого влияния. Вас никто не сможет испугать, разгневать, выз-жет никакого влияния. Вас никто не сможет испугать, разгневать, выз-
вать чувство вины и так далее. Помните, что вы — Свет и живите всегда вать чувство вины и так далее. Помните, что вы — Свет и живите всегда 
в Свете! Помните, что Божественным Светом наполнено пространство, в Свете! Помните, что Божественным Светом наполнено пространство, 
где вы живёте, только оно проявляется в форме физической материи. где вы живёте, только оно проявляется в форме физической материи. 
Помните, что ваши тела даны вам временно для выполнения вашей Помните, что ваши тела даны вам временно для выполнения вашей 
задачи. Помните, что задачи вашей жизни лежат за её пределами. задачи. Помните, что задачи вашей жизни лежат за её пределами. 

По материалам https://blog.cassiopeia.center
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В современных услови-
ях приоритетное значе-
ние для сохранения Рос-
сии и дальнейшего её 

развития приобретают сбереже-
ние её народа и развитие челове-
ческого потенциала, сохранение и 
укрепление духовно-нравствен-
ных ценностей, исторически сло-
жившихся культурных и духовных 
ориентиров.

Эти вопросы послужили пред-
метом обсуждения участниками 
второй всероссийской очно-заоч-
ной научно-практической конфе-
ренции «Благополучная семья как 
важнейший фактор развития че-
ловеческого потенциала», которая 
проводилась в филиале ФГБОУ ВО 
университет «Дубна» — Лыткарин-
ский промышленно-гуманитарный 
колледж 26 апреля 2024 года.

Актуальность и важность этих 
вопросов обозначена Президен-
том России В.В. Путиным в Указе 
№ 400 от 2 июля 2021 г. «О стра-
тегии национальной безопасно-
сти» и в Указе Президента Рос-
сийской Федерации от 09.11.2022 
№ 809 «Об утверждении основ го-
сударственной политики по сохра-
нению и укреплению традицион-
ных российских духовно-нравст-
венных ценностей», где они опре-
делены как главный стратегиче-
ский приоритет. 22 ноября 2023 го-
да Президент РФ Владимир Путин 
подписал Указ, согласно которому 
2024 год объявлен Годом семьи в 
целях популяризации государст-
венной политики в сфере защиты 
семьи, сохранения традицион ных 
семейных ценностей.

В год семьи особое внимание 
было уделено сохранению тради-
ционных семейных ценностей. 

Целью конференции была по-
пытка определить пути преодо-
ления демографического кризиса 
в нашей стране, наметить основ-
ные пути совершенствования го-
сударственной политики в сфере 
защиты, укрепления семьи и гар-
монизации внутрисемейных отно-
шений, сохранения традиционных 
семейных ценностей, выработать 
практические предложения и ре-
комендации по обеспечению вос-
питания подрастающего поколе-
ния в духе патриотизма, обеспече-
нию преемственности поколений.

Благодаря использованию 
цифровых технологий, организа-
торы мероприятия получили воз-
можность расширить аудиторию 
участников. В работе конферен-
ции смогли принять участие пред-
ставители Москвы и Московской 
области, Тверской и Орловской 
областей.

Участники конференции — 
И.В. Пшеницин (доктор экономи-
ческих наук, профессор), обще-
ственные деятели, представляю-
щие регионы Москвы и Москов-
ской области, Орловской и Твер-
ской областей. От организаторов 
конференции выступали препода-
ватели колледжа Александр Дмит-
риевич Плотников (доктор исто-
рических наук, профессор), Оль-
га Борисовна Аникеева (замести-
тель директора по учебно-мето-
дической работе), Анна Анатоль-
евна Воробьёва (заместитель ди-
ректора по учебно-производст-
венной работе), Олег Николаевич 
Горемыкин (мастер производст-

венного обучения), Елена Алек-
сандровна Бородина (преподава-
тель общеобразовательных дис-
циплин), Елена Петровна Лихот-
никова (преподаватель специаль-
ных дисциплин), Виктория Серге-
евна Чехова (психолог ЛПГК), Олег 
Андреевич Трубицын (учащийся 
колледжа).

Заместитель директора по 
учебно-методической работе фи-
лиала «Лыткарино» ГУ «Дубна» 
Ольга Борисовна Аникеева, от-
крывая конференцию, отмети-
ла: «Популяризация положений и 
принципов государственной по-

литики, направленных на сохра-
нение и укрепление традицион-
ных российских духовно-нравст-
венных ценностей, — в этом есть 
воспитательная миссия системы 
образования».

Заместитель директора по 
учебно-производственной рабо-
те филиала «Лыткарино» ГУ «Дуб-
на» Анна Анатольевна Воробьё-
ва также отметила важность фор-
мирования семейных ценностей в 
учебно-производственной и вос-
питательной работе колледжа.

«Мы планируем привлечь экс-
пертное сообщество к решению 
задач семейной политики, по-
ставленных Президентом Рос-
сии Владимиром Владимирови-
чем Путиным. В ходе прошедших 
двух конференций учёным, поли-
тикам, педагогам, психологам и 
юристам удалось прийти к пони-
манию ряда стратегических проб-
лем, требующих решения. Мы 
убеждены, что наши предложе-
ния качественно повлияют на ре-
ализацию Стратегии народосбе-
режения в Российской Федера-
ции», — подчеркнул депутат Лыт-
каринского Совета депутатов Ва-
силий Васильевич Дерябин.

«Важнейшая проблема сбере-
жения народа России, развития 
человеческого потенциала заклю-
чается в устранении отчуждения 
между поколениями, укрепление 
их единства и совместного прожи-
вания», — сказал д.э.н. И.В. Пшени-
цин. Он также отметил народнохо-
зяйственную природу нашей рос-
сийской семьи, в основе которой 
Жизнь является основной ценно-
стью, и на детях нельзя экономить. 
Иван Викторович подчеркнул, 
что экономические отношения не 
должны преобладать в семье.

Мастер производственно-
го обучения Олег Николаевич Го-
ремыкин, делая доклад на тему 
«Демографические кризисы и ме-
ры по его преодолению», отметил 
недостаточность экономических 
мер по решению проблем демо-

графии в России на базе рыночной 
экономики. В отличие от стран за-
падной цивилизации, жизнь само-
бытной, глубинной России осно-
вывалась на хозяйственном под-
ходе путём формирования народ-
но-хозяйственного уклада, в осно-
ве которого на первом месте были 
духовно-нравственные ценности.

Общественный деятель Орлов-
ской области, координатор народ-
ного СМИ «Вестник Родовых поме-
стий» Надежда Ивановна Кудино-
ва привела интересные данные о 
решении проблем демографии не-
экономическими методами в посе-

лениях, состоящих из Родовых по-
местий. Выдержки из доклада:

«Итак, можно обозначить не-
сколько выявленных причин 
всплеска рождаемости за указан-
ные периоды:

1. Жизнь семей на земле в 
плотном взаимодействии с при-
родой создаёт благоприятные и 
свободные условия для рождения 
и воспитания детей, так как снима-
ет напряжение семьи от обеспече-
ния продовольствием до приро-
досообразного воспитания.

2. Наличие минимально необ-
ходимого участка земли не менее 
десятины (1,0925 га) гарантирует 
возможность формирования не-
обходимой биосистемы для само-
обеспечения семьи.

3. Принадлежность приуса-
дебного участка конкретной се-
мье и возможность его передачи 
по наследству вызывает в семье 
уверенность в будущем.

4. Общинный уклад жизни, 
обеспечивающий молодожёнам 
наличие своего приусадебного 
участка, который им выделялся в 
момент создания семьи, даёт га-
рантию безопасности, материаль-
ного и духовного благополучия. 
А значит, уверенности в завтраш-

нем дне.
5. Общинный уклад жизни по-

зволяет получить необходимую 
внешнюю экономическую устой-
чивость благополучия семьи как 
гарант её финансовой и матери-
альной безопасности.

6. Единая для всех простая и 
понятная каждому идеология, да-
ющая веру в будущее, является ог-
ромным толчком к рождаемости.

7. Также условием для демогра-
фического роста является устойчи-
вый мир и государственные гаран-
тии на жильё для молодой семьи 
и хорошо оплачиваемую работу. В 
наше время (от начала XXI века до 
сего дня) продолжающаяся урба-
низация лишает семьи благопри-
ятной среды обитания, а неясность 
пути государства (его образа свет-
лого будущего) — веры и надежды 
на завтрашний день.

И, как мы видим, никакие фи-
нансовые поддержки (материн-
ский капитал, ежемесячные вы-
платы) от государства ощутимо 
положительно не влияют на улуч-
шение демографической ситуа-
ции в стране.

Сейчас положение усугубля-
ется ещё и СВО на Украине, а в пе-
риоды войн рождаемость всегда 

Итоги научно-практической конференции 
«Благополучная семья как важнейший фактор 
развития человеческого потенциала» 
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резко падает.

Пора открыто признать, что 
программа нашего государства 
по части демографии не работает. 
Необходим неординарный под-
ход и меры, способные в кратчай-
шие сроки изменить ситуацию к 
лучшему.

Я являюсь представителем на-
родного СМИ «Вестник Родовых 
поместий», и наш коллектив про-
вёл статистическое исследование 
поселений нового типа.

Данная форма жизни семей на 
земле существует с 1999 года и ха-
рактеризуется:

• наличием у каждой семьи зе-
мельного участка не менее 1 га,

• намерением передачи его по 
наследству,

• стремлением к общинности и 
совместным проектам,

• верой в будущее своих по-
томков и в преемственность по-
колений.

В статистическом исследова-
нии приняли участие 16 поселе-
ний нового типа из 11 регионов 
нашей страны. Выбор поселений 
для большей достоверности но-
сил случайный характер.

Исследуемым сообществам се-
мей было задано всего четыре во-
проса:

1. Каково количество семей в 
поселении?

2. Сколько многодетных се-
мей?

3. Сколько взрослых в поселе-
нии?

4. Сколько детей?
Из этих данных были сформиро-

ваны следующие две диаграммы:
1. Многодетные семьи относи-

тельно всех семей в поселении.
2. Количество детей относи-

тельно взрослого населения.
Результаты исследования оше-

ломили нас своими показателями 
и предлагаются вашему вниманию.

Как мы видим из диаграммы 
«Многодетные семьи относитель-
но общего количества семей в по-
селении», количество многодет-
ных семей в отдельных поселени-
ях достигает 75%. А средний про-
цент из 16 поселений нового типа, 
принявших участие в исследова-
нии, держится на уровне 30%. Со-
гласитесь, что на фоне общей кар-
тины 4% многодетных семей от 
общего количества семей в стра-
не данные показатели выглядят 
как феноменальные.

В диаграмме «Количество де-
тей относительно общего чи-
сла человек взрослого населе-
ния» бьёт все рекорды и достига-
ет в отдельных поселениях 96%. 
Это реальные факты на сегодняш-
ний день! У 8 из 15 поселений по-
казатель превышает рубеж в 60%. 
А средний процент данного по-
казателя из числа 15 опрошен-
ных поселений держится на уров-
не 54%. В это время (по состоянию 
на 2023 г.) этот показатель в стра-

не находился на уровне 18%.
По итогам предложенного ва-

шему вниманию статистического 
исследования, проведённого на-
шим народным СМИ, можно сде-
лать вывод о том, что опыт посе-
лений нового типа в формате Ро-
довых поместий подлежит деталь-
ному изучению, анализу и самое 
главное — масштабированию на 
всю страну. Это позволит в крат-
чайшие сроки вывести нашу стра-
ну с минимальными вложениями 
из демографического кризиса и 
дать семьям веру в светлое буду-
щее своих детей и внуков!»

Общественный деятель Ор-
ловской области Анатолий Нико-
лаевич Поварницын отметил важ-
ность воздействия традиционной 
народной культуры на воспитание 
подрастающего поколения и же-
лание создавать новые семьи.

Психолог филиала федераль-
ного государственного учрежде-
ния высшего образования «Уни-
верситет «Дубна» — Лыткарин-
ский промышленно-гуманитар-
ный колледж Виктория Сергеевна 
Чехова в своём выступлении «Роль 
и место семьи в современном ми-
ре глазами студентов» обобщила 
данные анкетирования студентов 
по вопросам создания семьи и от-

метила приверженность большин-
ства учащихся традиционным се-
мейно-нравственным ценностям.

Елена Александровна Бороди-
на, преподаватель общеобразо-
вательных дисциплин, отметила 
важность сохранения репродук-
тивного здоровья молодёжи и ин-
формирования учащихся о здоро-
вом образе жизни, что в целом мо-
жет преодолеть демографический 
кризис и укрепить нашу страну.

Кандидат юридических на-
ук Елена Петровна Лихотникова в 
своём выступлении «Исследова-
ние проблем инвалидов в семье» 
затронула важную тему защиты 
инвалидов в семье. Она отмети-
ла важность общественной консо-
лидации российского сообщества 
по этому вопросу и важность ин-
формационного обеспечения та-
ких семей о мерах государствен-

ной поддержки.
Адвокат по семейным вопро-

сам из Москвы Юлия Викторовна 
Чумак в своём докладе отметила 
важную роль семьи в формирова-
нии правовой грамотности у детей.

Студент группы 118/3 филиа-
ла федерального государственно-
го учреждения высшего образова-
ния «Университет «Дубна» — Лыт-
каринский промышленно-гума-
нитарный колледж Олег Андрее-
вич Трубицын в своей речи отме-
тил положительные аспекты жиз-
ни на подрастающие поколения в 
многодетных семьях.

При подведении итогов кон-
ференции участниками было сде-
лано предложение далее активно 
развивать теоретическую осно-
ву приоритетной цели Указа № 
400 по сбережению народа Рос-
сии и развития человеческого по-
тенциала. Научное обсуждение 
этой темы позволит создать кон-
цептуальную мировоззренческую 
основу для эффективного реше-
ния проблем демографии и на-
родосбережения в нашей стра-
не. Создать условия для накопле-
ния и развития человеческого по-
тенциала, главного конкурентно-
го преимущества России на миро-
вой арене. 

Прозвучало предложение сде-
лать конференции по теме сбере-
жения народа России и развития 
человеческого потенциала еже-
годными, на постоянной основе.

Ведущий конференции, док-
тор исторических наук, препо-
даватель гуманитарных дисци-
плин Александр Плотников, под-
водя итог дискуссии, отметил: 
«Нам удалось обобщить опыт су-
ществующих технологий по повы-
шению значимости семьи в мо-
лодёжной среде. Как представля-
ется, собирая, анализируя и пре-
умножая знания в вопросах на-
родосбережения в России, мы по-
влияем на развитие социальных 
тенденций».

Олег ГОРЕМЫКИН
ПРП Славное, Тульская область

Вестник Родовых поместий

Слева направо: заместитель директора по УПР А. А. Воробье-Слева направо: заместитель директора по УПР А. А. Воробье-
ва, заместитель председателя Совета депутатов г. Лыткарино ва, заместитель председателя Совета депутатов г. Лыткарино 
В. В. Дерябин, заместитель директора по УМР О. Б. АникееваВ. В. Дерябин, заместитель директора по УМР О. Б. Аникеева

Участники второй очно-заочной научно-практической конференции Участники второй очно-заочной научно-практической конференции 
“Благополучная семья как важнейший фактор развития человече-“Благополучная семья как важнейший фактор развития человече-
ского потенциала” в филиале ФГБОУ ВО Университет Дубна, ЛПГКского потенциала” в филиале ФГБОУ ВО Университет Дубна, ЛПГК

Недавно общались с наставни-
цей.

— Полина, ты не обижаешь-
ся, что я называю то место, где ты 
живёшь, деревней? Может, у вас 
там другое название?

— Нисколько! — улыбнулась 
я. — Я очень люблю слово «дерев-
ня»!

Мои родители из деревни. Па-
па выучился на лётчика, мама — 
учитель математики. Папу напра-
вили работать в северный город 
Ухта. Я выросла там. В городской 
квартире. Но дом был на окраине, 
и мы смогли поставить у гаражей 
баню и разбить небольшой ого-
род. Но папа всегда хотел вернуть-
ся в деревню.

В 1996 году нам знакомая да-
ла почитать первую книгу «Анас-
тасия», она сразу понравилась па-
пе, маме и мне. Старшему, млад-
шему братьям и сестре она поче-
му-то «не зашла».

Ещё маленькой я каждое лето 
ездила в деревню к бабушкам, они 
жили недалеко друг от друга. Одна 
бабушка, папина мама, тоже была 
учителем математики, одно время 
— директором школы.

Вторая бабушка, мамина ма-
ма, всю жизнь проработала до-
яркой, работала очень хорошо, 
имела наг рады. Она родила 12 
детей.

Когда я училась в институте, 
группа почему-то сразу раздели-
лась на деревенских и городских, 
я не отнесла себя ни к тем, ни к 
другим, со всеми общалась ува-
жительно. Потом, ближе к пятому 
курсу, эта граница размылась.

Я стала полностью «деревен-
ской» 15 лет назад, когда мы стали 
ждать нашего первого ребёнка. 
Чтобы выносить здорового малы-
ша, я переехала в деревню жить 
постоянно. Через некоторое вре-
мя заметила, что иногда люди, жи-
вущие в городе, снисходительно 
относятся к деревенским. Счита-
ют себя чем-то лучше, якобы в го-
роде жить престижнее, и тот, кто 
живёт в городе, только из-за это-
го умнее, успешнее и будто бы бо-
лее развит. Только сама переехав 
в деревню, осознала, что это пол-
ный бред.

Такой образ внушался нашим 
родителям, чтобы они уехали из 
деревень. Я вспомнила себя ма-
ленькой и подобные ощущения. 
Что приезжая из города, действи-
тельно где-то в глубине гордилась 
перед деревенскими, что я какая-
то особенная, городская, ещё и 
дочка лётчика.

Первый раз о своей несостоя-
тельности как городского челове-

ка задумалась в студенчестве. Мы 
были в гостях у бабушки и решили 
с соседскими парнями пойти в лес 
пожечь костёр. Перед этим мы с 
двоюродным братом зашли в дро-
вяник и взяли с собой... дрова. На-
до было видеть лица деревенских 
парней, увидевших, что мы в лес 
несём дрова! При этом мы с бра-
том были очень успешные в горо-
де, оба учились в крутых школах и 
получали очень хорошие оценки.

В тот момент я и подумала, 
что нужно выходить замуж за де-
ревенского. Что, к сожалению, го-
родские люди, по большому счёту, 
оторваны от жизни. Так и выш-
ло. Когда мы встретились с му-
жем, я узнала, что он — деревен-
ский. Сейчас мы живём в Родо-
вом поместье. И очень часто, ког-
да дети задают вопросы о приро-
де, животных, истории, географии 
и многом другом, я говорю: «Де-
ти, спросите папу, он точно знает». 
Мои теоретические знания, когда-
то оцененные на пятёрки, здесь не 
подходят.

Пару лет назад внуки, прие-
хавшие к бабушкам на канику-
лы в нашу деревню, вдруг ни с то-
го ни с сего стали дразнить доч-
ку «деревенщиной», притом, что 
объективно дочка развита лучше 
них. Она играет на скрипке, ри-
сует, быстро соображает и вооб-
ще к людям относится доброжела-
тельно, у неё нет потребности ко-
го-то обзывать, чтобы самоутвер-
диться. Она, кстати, и обижаться 
на них не стала, просто удивилась, 
что на них нашло, так как не делит 
внутри себя город и деревню. Ей 
нравится жить в деревне, но она 
вполне спокойно чувствует себя и 
в городе. 

Тогда я задумалась о ложно-
сти этих понятий — «городской» 
и «деревенский». Что эти образы 
транслируются через кино. Яко-
бы деревенские всегда пьяные, 
глупенькие и ещё неопрятные. 
Наоборот, аккуратности нам ещё 
стоит поучиться у деревенских. 
Одна привычка сметать снег с об-
уви перед входом в дом чего сто-
ит!

И сейчас люди, создающие 
Родовые поместья, меняют этот 
образ. Будучи успешными в горо-
де, они осознали важность жиз-
ни в гармонии с природой, ежед-
невного контакта с землёй и пере-
ехали в сельскую местность созда-
вать Родовые поместья.

Но и здесь срабатывают шаб-
лоны — «мы не как деревня, мы 
лучше». А ведь деревня — очень 
хорошее слово, от слова «дере-
во». Дерево — это то, что даёт нам 
энергию, насыщает нас жизнью. 
Жить в деревянном доме и среди 
деревьев — это иметь постоян-
ный контакт с внешним миром, с 
космосом.

«Не место украшает человека, 
а человек место», «В деревне жить 
— богатым быть!» — забытые рус-
ские пословицы.

Отнеситесь с уважением к лю-
дям, живущим в деревне, и вы 
сможете многому у них научиться 
— житейской мудрости, практи-
ческим навыкам жизни на земле. 
И с удивлением заметите, что во 
многих вопросах они даже умнее 
и сообразительнее вас.

Полина АЛЕКСАНДРОВА,
многодетная мама

Родовое поместье Александровых, 
Пермский край

Вестник родовых поместий

Сила деревниСила деревни
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Расскажу, с какими трудно-
стями и проблемами столкнут-
ся те, кто переехал жить в дерев-
ню. Также вы узнаете об основных 
заб луждениях горожан о сель-
ской жизни.

Начнём с основных заблужде-
ний.

Заблуждение первое: «Ой, 
здесь такая природа, можно будет 
часами гулять по лесу, любуясь 
пейзажами. Будем каждый день 
ходить на пляж, в лес по грибы и 
ягоды». 

Итак, спешу разочаровать, вам 
будет не до пляжа, не до грибов и 
не до ягод. Хорошо, если хоть па-
ру раз за лето вам удастся куда-то 
выбраться.

Заблуждение второе: «На 
работу устраиваться смысла нет. 
Возьму себе шесть коров или за-
сажу гектар картошкой, или заве-
ду сотни три кроликов, и выручен-
ных с хозяйства денег мне хватит 
на всё». 

Опять разочарую. Фермер-
ство — очень тяжёлый труд, ко-
торый требует большого коли-
чества как финансовых затрат, 
так и немалого багажа знаний и 
свободного времени. Без нала-
женного сбыта вас вообще будет 
ждать полное фиаско, так как пе-
рекупщики будут покупать у вас 
продукцию за такие копейки, что 
вы едва отобьёте свои затраты на 
это хозяйство, не говоря уже о 
затраченных силах и времени. А 
стоять на рынке при таком коли-
честве животных вам будет про-
сто некогда.

Проблема первая и основная 
— это найти работу. Сколько бы 
вы ни накопили денег на переезд, 
в скором времени столкнётесь с 
этой проблемой. Ремонт и восста-

Советы 
желающим переехать 
из города в деревню

шивать. Пробуйте, тренируйтесь. 
А опыт придёт с практикой.

Проблема шестая — нали-
чие своего транспорта. Пробле-
ма также очень серьёзная, так 
как вам придётся хоть изредка 
выезжать в город. И если в город 
ещё можно доехать на рейсовом 
автобусе, если он, конечно, там 
ходит, то проблему с перевоз-
кой грузов вам придётся решать 
своими силами. Это и дрова при-

новление построек, благоустрой-
ство, всё это требует немалых фи-
нансовых затрат. Поэтому в пер-
вую очередь необходимо озабо-
титься поиском подходящей рабо-
ты. Важно, чтобы работа была вам 
по силам.

Проблема вторая — здо-
ровье, выносливость и физиче-
ская подготовка. Проблема, с ко-
торой столкнутся в первую оче-
редь те, кто не поднимал ниче-
го тяжелее ноутбука. Мой вам со-
вет: не пытайтесь, насмотревшись 
на сельчан, тягаться с ними в си-
ле и выносливости, подорвётесь. 
Они к этому привыкали с детства, 
не вам с ними тягаться. Поначалу 
возделывайте немного земли под 
огород. Сотки две вам поначалу 
хватит с головой. Не берите сра-
зу три коровы или пять свиней, 
или много прочей живности. На-
чинайте всем заниматься понем-
ногу, и по мере того, как у вас нач-
нёт всё получаться, можете нара-
щивать обороты. Ударяться сразу 
в животноводство не советую во-
обще. Начните с благоустройст-
ва дома и участка, заложите сад. 
Он ведь медленно растёт, а вита-

мины при такой физической ак-
тивности вам будут очень нужны. 
Помните: уход за животными за-
нимает очень много времени, сил 
и денег.

Проблема третья — кри-
тическая нехватка времени. Вре-
мени вам  не будет хватать ни на 
что. В деревне у вас ни разу не 
возникнет ситуации, что дома не-
чего делать. Работы будет просто 
завались, особенно летом. Каж-
дый квадратный метр двора будет 
требовать заботливой руки хозяи-
на. Вначале вы вообще не будете 
знать, за что хвататься, особенно 
без привычки и практики. Посему 
мой вам совет — старайтесь мак-
симально оптимизировать и меха-
низировать своё хозяйство, чтобы 
каждая операция требовала у вас 
минимальных затрат сил и време-
ни. Тогда вы хоть что-то сможете 
успеть.

Проблема четвёртая — 
взаимоотношение с односельча-
нами. Тут мой совет такой — не 
нарывайтесь сами на конфликт, 
но и не давайте себя притеснять 
и обижать. Позволите сесть себе 
на голову — сядут и ноги свесят. 

Ещё одни важный аспект — это 
привычка деревенских мужиков 
к распитию спиртных напитков. 
Если вы скажете, что не пьёте, вас 
могут не понять и даже обидеться. 
Поэтому в некоторых случаях луч-
шим вариантом будет сказать, что 
не можете пить по состоянию здо-
ровья.

Проблема пятая — недоста-
точная теоретическая подготов-
ка и отсутствие практики. Проб-
лема тоже достаточно серьёз-
ная, так как, переехав в дерев-
ню, вам придётся осваивать мно-
жество новых профессий и спе-
циальностей, таких как сварщик, 
столяр, слесарь, косарь, плот-
ник, строитель, агроном, ветери-
нар, врач (ведь в некоторых сёлах 
фельдшер будет знать ненамного 
больше вас) и много прочих про-
фессий. Город далеко, а по каж-
дому поводу вызывать оттуда 
специалиста у вас не хватит ни 
средств, ни возможности. Учите 
теорию, благо специальной лите-
ратуры в интернете хватает. На-
блюдайте за другими, перени-
майте опыт. Не стесняйтесь спра-

везти из леса, и песок, и камни, и 
картошку с огорода. И ещё очень 
много всего. На своём «горбу» вы 
это всё не перетягаете. Легковая 
машина эту проблему тоже не 
особо решит. Так что нужно бу-
дет задуматься о приобретении 
гужевого транспорта, мотобло-
ка или мини-трактора. Благо по-
следних промышленность сей-
час выпускает на любой вкус. Что 
касается легкового автомобиля 
для деревни, то я бы рекомендо-
вал бы брать «УАЗ» или «Ниву». 
Красивая крутая иномарка сюда 
даже не доедет!

Ну и самое главное — это 
храб рость, настойчивость и целе-
устремлённость. Если вы облада-
ете этими качествами, то обяза-
тельно рано или поздно справи-
тесь с этими шестью проблемами, 
и всё у вас получится. Успеха вам 
во всех ваших начинаниях!

Сергей ЩЕРБАКОВ,
РП Заповедная борть Сибири, 

Красноярский край
Вестник Родовых поместий

Написать эту статью меня спо-
двигла дважды встретившаяся за 
последний месяц реплика в соц-
сетях о том, что движение создате-
лей Родовых поместий — это ре-
лигия, а однажды — что секта. Ча-
сто люди так говорят по незнанию, 
а иногда по нехорошему умыслу 
пользуются ярлыками как оружи-
ем, чтобы дискредитировать дви-
жение.

Создателям Родовых поме-
стий, к которым я себя отношу, не 
нужно объяснять, что мы — не ре-
лигия, что Родовое поместье — 
это просто родное место, где каж-
дая семья создаёт своими рука-
ми свой райский уголок, любимую 
малую родину. И что мы мечтаем 
и делаем всё, чтобы когда-нибудь 
миллионы поместий превратили 
нашу большую Родину в один пре-
красный райский сад.

Другим это неочевидно, поэ-
тому порой необходимы поясне-
ния простыми словами и с приме-
рами.

Итак, что такое религия в сов-
ременном её виде? Это слепая ве-
ра. Если человек слепо верит в то, 
чего никогда не видел, то есть в не-
реальный мир; в то, что справед-
ливость и счастье ждёт его толь-

ко после смерти; в то, что он раб 
или зависим от воли другого; если 
совершает обряды и ритуальные 
действия, смысл которых не имеет 
практического прикладного зна-
чения; если ежедневно монотонно 
повторяет одно образные речевые 
формулы, в том числе на языке, ко-
торого не знает или почти не пони-
мает; если поклоняется изваянию 
или изображению или символу бо-
жества; если общается с Богом че-
рез посредника-священника... Всё 
это признаки религии.

Этих признаков нет в поведе-
нии и общении создателей Родо-
вых поместий. Они, бывает, ци-
тируют полюбившиеся им цита-
ты из книг В. Мегре, но не дела-
ют из этого культа. Действия стро-
ителей поместий, создающих но-
вый образ жизни на земле, осмы-
сленны и рациональны, цели ре-
алистичны, а мечты практически 
выполнимы уже в этой жизни на 
этой Земле.

Следовательно, если нет при-
знаков религии, то идеология, ко-
торой руководствуются создатели 
Родовых поместий (РП), — не ре-
лигия.

Теперь о сектах. Что такое сек-
та?

Современный сектовед Вита-
лий Питанов так растолковыва-
ет это понятие: «секта — это лю-
бое сообщество, которое осознан-
но вырабатывает в людях зависи-
мость от себя и лишает их автоно-
мии».

Словарь Ожегова даёт опреде-
ление: «секта — это религиозное 
течение, отколовшееся от какого-
либо вероучения и противостоя-
щее ему. Так, например, когда-то 
христианство было сектой, отде-
лившейся от иудаизма».

Социологи считают: «секта — 
это объединение людей, противо-
поставляющих себя миру и инте-
ресам общества».

В первом определении секта 
ставит людей в зависимое поло-
жение от самих себя. Но созда-
тели РП руководствуются проти-
воположным принципом: верь в 
себя, свои силы и способности, 
становись независимым и само-
достаточным человеком, твор-
цом самого себя и окружающе-
го мира.

Во втором определении поня-
тие «секта» относится к религиоз-
ным организациям, поэтому к 
движению создателей РП отноше-
ния не имеет.

Согласно третьему, в создате-
лях РП отсутствует признак про-
тивопоставления себя интересам 
общества. Наоборот, они всеми 
силами стремятся взаимодейство-
вать с обществом.

Вот так всё просто, если мы-
слить логически и непредвзято. 
К сожалению, именно религия от-
ключает логическое мышление 
у людей, воспитывая в них зави-
симость от ритуалов и священ-
ников. Но мы не против религий, 

потому что в них говорят о доб-
ром, о любви. 

Пусть каждый человек сам де-
лает свой выбор, как ему лучше 
делать добро на Земле. А свобода 
выбора — это главное, лишь бы 
этот выбор был.

Э. МИНИНА
РП Мелодия Любви, Иркурская 

область, п. Шиткино
Вестник Родовых поместий

Религия или секта? Ответ клеветникам



•  5«Родовая Земля»
№ 6 (239), июнь 2024 г. СРЕДА ОБИТАНИЯ

участников о том, для чего они во-
обще собрались вместе, к каким 
целям идут и какими ценностями 
и принципами руководствуются 
при создании модели поселения.

Общий образ следует тщатель-
но обсудить, согласовать во всех 
деталях и зафиксировать на бума-
ге ещё на предварительном этапе. 
Может быть, жалко тратить массу 
времени на это. Но если этого не 
сделать, то гораздо больше вре-
мени будет потрачено на безско-
нечные споры по казалось бы бы-
товым вопросам — на что и сколь-
ко денег потратить или сколько 
времени посвящать какой-либо 
общей задаче.

• Равномерное 
и справедливое 
распределение власти

Главным образом, но не един-
ственным — это честный, адек-
ватный для вашей группы сов-
местный метод принятия реше-
ний.

Сообщество будет чувстви-
тельно к любому неравномерно-
му распределению власти.

Возмущение по поводу во-
просов власти может стать мощ-
нейшим источником конфликтов 
внут ри поселения. Принятие ре-
шений является наиболее очевид-
ным, но не единственным прояв-
лением власти, и чем больше лю-
дей в него вовлечено, тем меньше 
вероятность возникновения кон-
фликтов данного рода. Это озна-
чает, что каждый участник имеет 
право голоса при принятии реше-
ний, которые влияют на его жизнь 
в поселении, а метод принятия об-
щих решений является честным 
и справедливым. То, как действу-
ет процедура принятия решений, 
должно быть абсолютно понятно 
каждому в вашем сообществе.

Бывает, что одной из причин 
конфликтов в поселениях являет-
ся применение единогласного или 

другого метода принятия реше-
ний при недостаточном понима-
нии их сути. То, что во многих груп-
пах выдаётся за единогласие, то 
есть консенсус, попросту им не яв-
ляется. Это скорее «псевдоконсен-
сус» — изматывающий, высасыва-
ющий энергию и энтузиазм про-
цесс, порождающий раздражение 
и неприязнь, в том числе и к самой 
идее единогласия. Поэтому, ис-
пользуя консенсус или какой-либо 
другой метод принятия решений, 
в первую очередь обучитесь ему, 
— этим вы в значительной сте-
пени предотвратите структурный 
конфликт, а также сохраните массу 
времени, сил и людей.

• Ожидаемое 
и действительное

Достигните чётких договорён-
ностей по всем важным вопросам, 
в том числе выбор соответствую-
щей организационно-правовой 
формы юридического лица для 
владения землёй.

Люди помнят слова и факты 
по-разному. Поэтому все ваши до-

говорённости — от самых быто-
вых до самых значимых юриди-
чески и финансово — однозначно 
стоит записывать. Притом так, что-
бы их невозможно было тракто-
вать двояко. Тогда, если вы потом 
вдруг по-разному будете помнить 
об одном и том же, всегда можно 
поднять бумаги и посмотреть. В 
обратном случае вы приходите к 
варианту «мы правы, а вы, ребя-
та, нет (и, может, даже вы хотите 
нас обмануть)», а это путь, способ-
ный очень быстро разрушить лю-
бое сообщество.

• Навыки общения 
и решения конфликтов

Это равносильно своевремен-
ному изучению техники безопас-
ности. Изначальное пренебреже-
ние навыками общения и группо-
вого взаимодействия, как и ме-
тодами разрешения конфликтов, 
равносильно закладыванию осно-
вы для структурного конфликта в 
будущем.

Уметь обсуждать друг с дру-
гом даже самые болезненные те-

мы и ситуации и при этом не те-
рять контакта, оставаться дру-
зьями вместо того, чтобы вино-
ватить кого-то, пугать, давить ав-
торитетом или вызывать жалость 
— вот что такое в моём понима-
нии хорошие коммуникативные 
навыки.

Умение налаживать настоящую 
связь между людьми — это цен-
ный ресурс любого сообщества.

Это лишь некоторые из мо-
ментов, игнорирование которых 
может стать миной замедленного 
действия в поселении.

Очень важно различать меж-
личностные и системные кон-
фликты, чтобы не буксовать, а 
проходить через трудные ситуа-
ции и продолжать движение к по-
ставленным целям.

Может, вы знаете что-то ещё, 
что может привести к системному 
конфликту в сообществах, а также 
способы его предотвращения?

Виталий ОРЛОВ
ПРП Солнечное, 

Самарская область
Вестник Родовых поместий

Конфликты в поселенияхКонфликты в поселениях
Прежде чем говорить о каких-

либо задачах и поисках их реше-
ний, встающих перед поселения-
ми и любыми сообществами, сто-
ит разъяснить несколько момен-
тов. Один из них — конфликты.

Условно конфликты в сообще-
ствах можно разделить на два ви-
да: межличностные и системные.

Межличностные конфликты 
ожидаемы и нормальны в любых 
сообществах и отношениях, так 
как люди с разными взглядами и 
качествами притираются друг к 
другу. Решения таких конфлик-
тов разнообразны: от выстраива-
ния границ и откровенной беседы 
до индивидуальной терапии, при-
влечения посредников из окруже-
ния и даже медиаторов. Это всег-
да личная работа участников кон-
фликта, которая при должной 
проработке всегда обогащает на-
шу жизнь и наши отношения.

Системный конфликт имеет 
другую природу. Это встроенные 
в структуру модели сообщества 
конфликтные и проблемные ситу-
ации из-за упущений, не принятых 
вовремя решений, а также реше-
ний, противоречащих друг другу 
или заявляемым ценностям.

Автор книги «Творим совмест-
ную жизнь» Диана Лиф Кристиан 
сравнивает такой вид конфликтов 
с минами замедленного действия, 
которые как бы вшиты в структуру 
модели сообщества и ждут своего 
момента, чтобы активироваться. 
Такой конфликт порождает и массу 
межличностных сложностей, что 
ещё более усугубляет ситуацию.

Системный конфликт явля-
ется причиной неудач большин-
ства молодых поселений и сооб-
ществ. Если учесть основные мо-
менты, игнорирование которых 
приводит к закладыванию мин 
замедленного действия, то кон-
фликт можно не допустить или, 
по крайней мере, в значительной 
степени ослабить. Вот некоторые 
из них.

• Общее видение 
желаемого будущего

Вероятно, нет более разруши-
тельного источника структурно-
го конфликта в сообществе, чем 
различие представлений у разных 

Экранизации притчи
«Два брата» 

С 
большой радостью сообща-
ем о знаменательном собы-
тии: 23 апреля 2024 г. был 
начат первый съёмочный 

этап экранизации притчи «Два 
брата» из книги Владимира Мегре 
«Сотворение» серии «Звенящие 
кедры России».

В фильме снимаются знаме-
нитые братья Торсуевы — всеми 
любимые Электроник и Сыроеж-
кин.

Съёмки пройдут в два этапа: 
две съёмочные смены уже прош-
ли в апреле и ещё пять будут в 
конце июня. Кстати, в съёмках мо-
жет принять участие любой жела-
ющий от 16 лет. В сцене с Юрием 
Торсуевым, которая по плану бу-
дет сниматься 26 июня, требуются 
актёры массовых сцен.

Создатели рассказывают о 
каж дом шаге съёмочного процес-
са в телеграмм канале https://t.
me/dva_brata_fi lm, а также в груп-

пе ВК: https://
v k . c o m / d v a _
brata_fi lm.

Фильм снимает 
команда АНО «Любимая 
семья» при поддержке Ми-
нистерства семьи, труда и со-
циальной защиты населения Ре-
спублики Башкортостан, Мини-
стерства образования Республи-
ки Башкортостан, Администрации 
Архангельского района Республи-
ки Башкортостан на средства гран-
та Главы Республики Башкорто-
стан, при поддержке Фонда гран-
тов Главы РБ.

Притча приобрела башкир-
ский колорит, её действие пере-
несено в наши дни. Скажем по се-
крету, нашему редактору удалось 
увидеть сценарий, и ему он пон-
равился: с национальным колори-
том история выглядит очень инте-
ресно.

В августе 2024 г. планируется 

премьера филь-
ма в Баш-

к о р т о с т а -
не, пока-
зы в Двор-
цах культу-

ры, библиоте-
ках и школах республи-

ки, участие в кинофестивалях и 
размещение фильма на интернет-
платформах.

Продюсер фильма — Эльви-
ра Исмагилова. Режиссер-поста-
новщик — Анна Макеева. Опера-
тор-постановщик — Рияз Исха-
ков. Художник-постановщик — 
Алия Хансен. Композитор — Ма-
рат Файзуллин.

Пожелаем удачи съёмочной 
группе и с нетерпение ждём выхо-
да фильма!

Вестник 
Родовых поместий
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Подоить козу. Раздать лоша-
дям сено, захватывая на 
вилы охапки по метру-пол-
тора диаметром. Собрать 

на скорость клюкву в архангель-
ском болоте, испечь в печи хлеб 
или налепить вручную целую го-
ру сибирских пельменей... Всему 
этому учат городских доброволь-
цев на экофермах, которых в Рос-
сии становится всё больше. В чём 
же прелесть популярного время-
провождения у добровольцев и 
есть ли от этого польза для самих 
фермеров?

Летом 2021 г. Министерство 
сельского хозяйства России запу-
стило необычный проект — доб-
ровольческое движение «Земля-
не». В рамках этого проекта вла-
дельцы сельских хозяйств пригла-
шают к себе горожан-доброволь-
цев, которые хотят попробовать 
себя в земледелии, выращивании 
растений, уходе за животными, а 
может быть, даже и начать собст-
венный фермерский бизнес.

Добровольчество на фермах 
— разновидность агротуризма, 
суть которого в том, что человек 
добровольно трудится в хозяйст-
ве в обмен на еду и жильё. Явле-
ние это для нашей страны новое. 
Многие относятся к нему осто-
рожно, считая, что физический 
труд за питание и кров — срод-
ни рабству. Но немало и тех, кто 
в сельской работе видит возмож-
ность отдохнуть от городской суе-
ты, прикоснуться к природе, вер-
нуться к истокам.

Желающих так много, что 
места всем не хватает

Сегодня многие российские 
фермы охотно зовут к себе добро-
вольцев. Например, алтайское хо-
зяйство в селе Шульгин Лог на бе-
регу реки Катунь ищет тех, кто го-
тов трудиться на пасеке, собирать 
лекарственные травы и коренья и 
варить варенье из сосновых ши-
шек. В ремесленном лагере «Кед-
росад» под Владимиром ждут лю-
дей, которые хотят мастерить ме-
бель и строить дома из соломы и 
дерева.

А одним из самых известных 
хозяйств, приглашающих добро-
вольцев,, стала ферма изобилия 
«Родники» под Калугой, основан-
ная на принципах пермакульту-
ры (бережного подхода к земле-
делию, учитывающего природные 
потребности почвы, растений, жи-
вотных). Добровольцев привлека-
ют к труду на земле: покосу, рас-
чистке леса, заготовке дров, ра-
боте в огороде и уходу за домаш-
ними животными. Говорят, желаю-
щих поработать в «Родниках» так 
много, что в тёплый сезон мест в 
юртах и бытовках, где останавли-
ваются добровольцы, не хватает, 
и люди ставят палатки прямо во 
дворе фермы.

Но есть и трудность — до не-
давнего времени добровольче-
ское фермерское движение раз-
вивалось стихийно. Добровольцы 
узнавали о сельских хозяйствах 
из сарафанного радио и, отправ-
ляясь на ферму, часто не пред-
ставляли, куда попадут и в каких 
условиях будут работать и жить. 
Проект «Земляне» как раз и при-
зван решить эту проблему. По су-
ти, Минсельхоз создал сейчас сер-
вис, на котором фермеры и добро-
вольцы могут найти друг друга и 
договориться о сотрудничестве. 

В 2021 г. проект «Земляне» был 
рассчитан на два месяца — с се-
редины августа по середину ок-
тября. В нём приняли участие 100 
добровольцев и 20 фермерских 
хозяйств из 12 областей России: 
Смоленской, Белгородской, Вла-
димирской, Тамбовской, Калуж-

Зачем горожане едут в деревню 
работать за жильё и еду

ской, Ростовской и других. Всего 
же в оргкомитет движения было 
подано 40 заявок от фермеров и 
более 600 — от добровольцев из 
56 регионов страны.

Если не нравится, 
в любой момент 
можно уехать

Изначально проект задумы-
вался как молодёжный — для 
студентов аграрных вузов, ко-
торые хотят ближе ознакомить-
ся с будущей профессией. Но 
уже при сборе заявок оказалось, 
что больший интерес програм-
ма вызвала у горожан, далёких 
от фермерства: одиноких людей, 
которые ищут единомышленни-
ков, женщин с детьми и даже по-
жилых пар, у которых нет сво-
их дач, но есть желание пожить 
на природе. В итоге покорять де-
ревню отправилась не только мо-
лодёжь, но и взрослые люди: пре-
подаватели вузов, риелторы, ху-
дожники-иллюстраторы, менед-
жеры по подбору персонала, ак-
тивные пенсионеры.

Стажировка длилась 14 дней. 
В этот период фермеры обеспе-
чивали добровольцев питанием и 
жильём, а добровольцы работали 
по четыре часа в день, выполняя 
их поручения: пасли и кормили 
коров и коз, убирали урожай, за-
готавливали корма и даже помо-
гали варить сыр. Из ограничений 
— добровольцы не допускались к 
работе со сложной сельскохозяй-
ственной техникой, также на фер-
мах был строго запрещён алко-
голь. Кроме того, если доброволь-
цу что-то не нравилось, он мог в 
любой момент покинуть хозяйст-
во, связавшись с организаторами.

Для фермеров и доброволь-
цев участие в проекте было без-
платным. Расходы на трансфер до 
фермерских хозяйств Минсельхоз 
взял на себя. В то же время отбор 
участников был строгий. Так, чи-
новники лично посетили все фер-
мы, чтобы быть уверенными, что в 
хозяйстве безопасно и соблюдены 
элементарные бытовые условия: 
есть отдельное жильё, кухня, душ, 
туалет. Добровольцы же проходи-
ли собеседование, чтобы подтвер-
дить, что они люди адекватные, 
общительные и действительно хо-
тят поработать на земле.

Клюква — не корова, 
не боднёт, не помычит...

— Наших добровольцев мы 
приняли в конце сентября, бук-
вально заскочив в последний ва-
гон. Но работать с ними очень 
понравилось, они нас эмоцио-
нально зарядили, — рассказыва-
ет Мария Солдатенкова, проект-
менеджер ягодного кооператива 
«Архангельская клюква».

«Архангельская клюква» — 
это первая и пока единственная 
в стране плантация по выращива-

ний слой, и построили гидротех-
нические сооружения, позволя-
ющие повышать и понижать уро-
вень грунтовых вод на плантаци-
ях в зависимости от погодных ус-
ловий. В 2018 г. фермеры засади-
ли первые грядки, а осенью 2021 г. 
собрали первый урожай.

В этом непростом деле фер-
мерам с самого начала помога-
ли добровольцы. Они следили за 
опытными участками, поливали 
их, осушали, изучали разные сор-
та ягод. А одна девушка, студент-
ка-биолог, даже написала свою 

первую научно-исследователь-
скую работу «Урожайность дикой 
и культивированной клюквы».

Проект «Земляне» пришёл-
ся архангельским фермерам как 
нельзя кстати. В его рамках тру-
диться на ягодную плантацию 
приехало четверо: две девушки-
студентки из Архангельской обла-
сти, парень из-под Вологды и жен-
щина из Санкт-Петербурга, топ-
менеджер крупного сайта, посвя-
щённого недвижимости.

— Нам всем было интерес-
но, почему она решила порабо-
тать добровольцем? — рассказы-
вает Мария. — Она отвечала, что 
хочет проверить себя: сможет ли 
она, будучи много лет руководи-
телем, вдруг поменять образ жиз-
ни и выполнять простую физиче-
скую работу.

Условия жизни на плантации 
и правда были непростые. Добро-
вольцы оказались в 100 км от Ар-
хангельска, в самом центре боло-
та, в окружении сосновых лесов. 
На краю расчищенного под посад-
ки участка устроена база — не-

большие гостевые домики-бочки, 
с печками и панорамными окнами 
с видом прямо на торфяник.

— Нам очень повезло с пого-
дой, комаров не было, затяжных 
дождей тоже, моросило только 
немного, — рассказывает Мария. 
— Но мы всех добровольцев пре-
дупреждали, чтобы собирались к 
нам, как в поход: термобельё, сви-
тера, куртки, резиновые сапоги. В 
холодные дни всегда можно было 
вернуться на базу погреться.

Работали добровольцы каж-
дый день часа по четыре. В основ-
ном чистили маточники от сухих 
веточек, невызревших ягод, пора-
жённых грибком листьев — кусти-
ки клюквы должны уйти под снег в 
идеальной чистоте. Кроме того, на 
плантации есть опытный участок 
с другими ягодными культурами: 
брусникой, голубикой, княжени-
кой. И там тоже было много рабо-
ты, предстояло пересадить моло-
дые саженцы.

— Каких-то особенных рисков 
у добровольцев не было: клюк-
ва — не корова, она не боднёт, не 
помычит, — говорит Мария. — Но 
мы на наши растения даже дышим 
«через тряпочку», поэтому проси-
ли, чтобы добровольцы всё дела-
ли очень аккуратно. Парню это да-
валось с трудом — мужские руки 
не такие ловкие, как женские. Да-
му из Петербурга тоже приходи-
лось иногда журить, но она была 
этому даже рада: «Давно мне ни-
кто не делал замечаний!»

На природу — с удобствами

— О проекте мне рассказа-
ли в вузе. Я подумала: почему бы 
и нет?! Посмотреть, как живут лю-
ди в области, поработать на све-
жем воздухе, сменить обстановку. 
Я поехала, — рассказывает Алек-
сандра Сорокина, доброволец 
движения «Земляне».

Саше Сорокиной 21 год, она 
студентка Московской ветеринар-
ной академии имени К.И. Скряби-
на. В свободное от учёбы время 
подрабатывает ассистентом ве-
теринарного врача. В проекте Са-
ша выбрала стажировку на ферме 
«Милкин дом», в небольшом хо-
зяйстве под Тулой, в Заокском рай-
оне. Ферма занимается производ-
ством козьего сыра, на ней содер-
жатся козы, лошади и один ослик. 
Но особенно Саше понравилось, 
что хозяйство находится рядом 
с глэмпингом «Зелёная тропа» и 
жить добровольцы будут в нём.

— Глэмпинг — это отдых на 
природе, но со всеми удобствами, 
— поясняет Саша. — Было теп-
ло, и мы жили в шатре. У нас бы-
ла тёплая вода, душ. Хотя бегать 
утром на улицу умываться всёрав-
но было холодно.

На ферме Саша работала вме-
сте с двумя другими доброволь-
цами. Девушки помогали кра-
сить главный фермерский дом и 
хлев, раздавать сено, приводить 
по вечерам лошадей с выпаса, 
а Саша, как будущий ветеринар, 
ещё и помогала делать живот-
ным прививки.

Помимо всего, Саша получила 
ещё и полезный опыт, который ей 
наверняка пригодится в будущей 
профессии: как правильно доить 
коз, чем их кормить и как потом 
козье молоко перерабатывать во 
вкусный и полезный сыр.

нию культурной клюквы. Находит-
ся она под Архангельском, в Хол-
могорском районе, в глубине бо-
лота Дикое. Причём это не просто 
хозяйство, а кооператив, где каж-
дый желающий может купить уча-
сток, чтобы выращивать ягоду для 
продажи или переработки.

Нас часто спрашивают, зачем 
клюкву специально выращивать, 
если она и так растёт? Но в естест-
венных условиях хороший урожай 
клюквы бывает раз в 10–15 лет. В 
такой год можно собрать до 600 кг 
ягод с гектара. Если же создать ра-
стениям идеальные условия для 
развития, то урожайность повы-
сится до 15 т/га и при этом будет 
стабильна.

Ягодный кооператив под Ар-
хангельском создан в 2012 го-
ду. Фермеры закупили саженцы в 
ягодном питомнике под Костро-
мой, заложили маточник на два 
гектара и разбили первые опыт-
ные участки, чтобы тестировать 
разные сорта клюквы. Вместе с 
этим они расчистили 12 га боло-
та, сняв с него на 30–50 см верх-
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Собрали мало, 
зато наелись вволю

Впрочем, добровольцы на 
фермах не только работали, но и 
отдыхали кто как хотел: кто-то бе-
гал по 10 км каждое утро, кто-то 
исследовал усадьбы, расположен-
ные по соседству, а кто-то просто 
наслаждался вечерними неспеш-
ными разговорами у костра.

Но была у проекта и культур-
ная программа: каждый из ферме-
ров под девизом «Сохраним род-
ное ремесло» должен был прове-
сти для участников какой-нибудь 
тематический мастер-класс. Так, 
добровольцы учились варить сыр, 
взбивать масло, плести кружева, 
выпекать хлеб, а также лепить на-
стоящие сибирские пельмени.

В кооперативе «Архангель-
ская клюква» тоже было достаточ-
но развлечений. Фермеры только 
что привезли поморскую упряж-
ку с хаски, и добровольцы помога-
ли строить собакам домики, воз-
ились с щенками. На мастер-клас-
се они познакомились со знаме-
нитыми северными пряниками — 
козулями.

А ещё добровольцы «Архан-
гельской клюквы» попали на 
клюквенный фестиваль, который 
кооператоры устроили на план-
тации. Гостей собралось много — 
местных жителей и туристов из го-
рода. Фермеры провели неболь-
шую экскурсию, а потом все участ-
ники собирали клюкву на ско-
рость. Всё, что собрали, можно 
было увезти домой.

Подводя итоги проекта, в Ми-
нистерстве сельского хозяйства 
отметили, что движение «Земля-
не» выводит синергию жителей 
города и села на новый уровень. 
Ведомство рассматривает прове-
дение добровольческих стажиро-
вок не только как агротуризм, но 
как возможность оказать ферме-
рам реальную помощь в их рабо-
те, изучить рынок труда, а также 
исследовать потребности сель-
ских территорий в помощи добро-
вольцев в социально-культурной 
сфере. Планируется расширить ге-
ографию проекта и привлечение к 
сотрудничеству фермы с Дальнего 
Востока.

— «Земляне» — проект пер-
спективный, — делится своими 
наблюдениями Мария Солдатен-
кова. — Нам очень не хватает ра-
бочих рук во время сезонных ра-
бот, например в конце весны — 
начале лета, когда в короткий 
срок надо подготовить много по-
садочного материала.

Кроме того, в планах коопе-
ратива заложить плантации кня-
женики. Это одна из самых доро-
гих лесных ягод, в Финляндии её 
продают в пересчете на рубли по 
1600–2000 за килограмм. На вкус 
она как земляника с ананасом, и 
из неё можно делать варенье, на-
стойки, вина. А ещё кооператоры 
хотят в сотрудничестве с Север-
ным Арктическим федеральным 
университетом запустить лабора-
торию микроклонирования, что-
бы размножать ягодные растения 
в больших масштабах, ведь боло-
то Дикое настолько обширно, что 
в нём можно построить планта-
цию ещё на 500 га. Добровольцы 
могли бы здорово помочь ферме-
рам в этой работе.

Что же касается самих добро-
вольцев, то их впечатление корот-
ко и точно выразила Саша Сороки-
на, которая, кстати, по итогам про-
екта была награждена дипломом 
«Лучшему добровольцу»:

— Восторг! На следующий год 
обязательно снова поеду! 

«Лента.ру»
https://weekend.rambler.ru

Минчанин Феликс купил в 
деревне старый дом. Он го-
ворит, что это было лучшей 
тратой денег в его жизни. Ре-
монт старой хаты превра-
тился в хобби и развлечение 
выходного дня. 

Домик в деревне
— Идея купить дом на земле 

вызревала долго, — рассказывает 
наш герой. — Сам я городской че-
ловек, в моём детстве не было де-
ревни. Но вот после 30 лет прос-
нулась тяга к деревенской жизни. 
Искал дом долго, смотрел в дерев-
нях в московском направлении, 
чтобы было максимально удобно 
добираться от квартиры в Уручье. 
Садовые товарищества не рассма-
тривал, мне не нравится идея пе-
реезда из вертикального мура-
вейника в горизонтальный, где 
участки маленькие, а соседи со 
всех сторон.

Феликс обращал внимание на 
дома самой простой конструкции 
— прямоугольные, под двухскат-
ной крышей. Важный критерий — 
сруб должен быть без обшивки. 
Так можно и без специальных зна-
ний оценить его состояние.

— Дома, обшитые сайдингом, 
меня наоборот отпугивали, — 
объясняет он. — В моём понима-
нии так делают не для красоты, а 
чтобы скрыть какие-то недостатки. 
На внутреннее убранство внима-
ние не обращал, так как понимал, 
что всё придётся переделывать.

Вариантов просмотрел мно-
го, пока наконец не нашёлся до-
мик за 10 тысяч долларов в дерев-
не Лавля, в Смолевичском райо-
не. Деревня живая, к ней идёт ас-
фальтированная дорога. Трассу в 
сторону Жодино реконструирова-
ли, поэтому до дачи дорога зани-
мает полчаса. Рядом есть конеч-
ная остановка скоростной город-
ской электрички, что удобно для 
приезжающих гостей без машины.

Дом несколько лет пустовал, 
но на его состоянии это не отрази-
лось — крыша целая, сруб из тё-
саных брёвен хорошо сохранился.

— Хозяйка, которая в нём жи-
ла, заболела, её забрали к себе 
родственники, — рассказывает 
новый владелец. — Было такое 
ощущение, что люди в доме жи-
ли-жили, а потом встали и выш-
ли, оставили мебель, посуду и да-
же семейные фото. После прода-
жи, правда, наследники забрали 
всё, что считали ценным для себя.

Рядом на участке стояла ещё 
и совсем старая хатка, лет 100 ей 

Лучшая трата денег
Как минчанин купил старую хату в деревне и превратил её в уютный дом

ёма вполне достаточно.
В итоге простой деревенский 

дом по комфорту не уступает го-
родской квартире.

Между делом хозяин не отка-
зывает себе в удовольствии зани-
маться «хенд-мейдом». Например, 
из остатков ламината и брусков он 
смастерил полку для обуви, сде-
лал полку для мелочей. Светиль-
ник над зоной кухни — тоже его 
работа. Для этого понадобился ку-
сок дерева, три лампочки, прово-
да, цепь.

Мебель для кухни выбрал кор-
пусную, состоящую из отдельных 
шкафчиков, а столешницу и фар-
тук купил в магазине, под нужные 
размеры выпилил сам по месту. 
Получилось гораздо дешевле, чем 
кухня под заказ.

Хочу жить в деревне
Внешний вид дома претерпел 

лишь косметические изменения.
— Никакой пользы не вижу ни 

в обшивке его сайдингом или де-
ревом, ни в отделке кирпичом. За-
чем этому дому чем-то казаться, а 
не быть таким, какой он есть?

Синее строение на участке 
прошлым хозяевам служило чем-
то вроде бани, только без парил-
ки. Там была печка с баком для во-
ды и ванна. Это строение Феликс 
приспособил под временную бе-
седку.

На этом можно было бы и оста-
новиться, но у владельца новый 
план — на месте холодной веран-
ды он планирует сделать неболь-
шую парилку и крытую террасу.

В отдалённой перспективе се-
мья минчан планирует переезд в 
деревню на ПМЖ. Но спокойно это 
можно сделать, когда ребёнок за-
кончит школу.

— В планах построить ком-
пактный одноэтажный дом, с пло-
ской крышей, «квадратов» на 80, 
— говорит счастливый владе-
лец домика в деревне. — Мож-
но сказать, что сейчас я трениру-
юсь, готовлюсь к полному перее-
зду в свой дом из города. С мест-
ными уже нашли общий язык, об-
щаемся. У одного покупаем до-
машние яйца, у другого — коп-
чения. С безопасностью здесь то-
же всё в порядке, по домам не ла-
зят. Я считаю, что покупка домика 
в деревне была самой лучшей тра-
той в жизни.

Герой нашего материала уве-
рен, что переделка деревенской 
хаты в комфортное загородное 
жильё — не такое уж и сложное 
дело. В этом он убедился на собст-
венном опыте. Ремонт потребует 
и трудозатрат, и финансовых вло-
жений, но в целом всё выполнимо, 
возможно, и любой может с этим 
справиться.

Станислав ЖУРАВЛЕВИЧ
Республика Беларусь

https://realt.by

было, не меньше, пока вокруг неё 
копались, находили монетки 1905 
года. Восстанавливать хатку не 
имело смысла, поэтому её разо-
брали на брёвна и распилили на 
дрова. Заодно привели в порядок 
участок, выкорчевали заросли, 
скосили бурьян.

Ремонт своими руками
После этого начались рабо-

ты в доме. Первым делом новый 
владелец разобрал лишние пере-
городки. В планы входили ремонт 
полов, стен и потолка с минималь-
ными вложениями и без привле-
чения строителей. Цель была — 
всё делать своими руками, но не 
из-за экономии, а просто хотелось 
сделать самому. Феликс говорит, 
что для него это занятие стало 
своего рода развлечением и хоб-
би. При этом к строительным про-
фессиям он отношения не имеет, 
«просто руки прямые».

Ремонт владелец разбил на 
два этапа: сначала нужно было 
сделать первую большую комнату, 
чтобы там можно было уже жить и 
продолжать ремонт. Потом пере-
ключиться на вторую часть дома 
с кухней.

— Сначала был план зачи-
стить брёвна и оставить их так в 
интерье ре. Но когда снял обои, 
то обнаружилось, что стены силь-
но обшарпаны, где-то поработал 
короед. Красиво что-то сделать с 
этим было невозможно, поэтому 
выбрал вариант внутренней об-
шивки имитацией бруса, чтобы со-
хранить деревенский стиль.

В первой части дома хозя-
ин обшивал стены по обрешётке 
из деревянных реек. И это оказа-
лось не так-то и просто — вывести 
в одну плоскость рубленые вруч-
ную брёвна практически нереаль-
но. Исходя из собственного опы-
та, во второй части дома исполь-
зовал для обрешётки металличе-
ский каркас, который использует-
ся для работы с гипсокартоном. С 
таким каркасом работать гораздо 
проще и быстрее.

На одной из стен появился 
встроенный экран для проектора. 
Он сделан из листа ОСБ, зашпак-
лёванного и покрашенного мато-
вой белой краской. Феликс таким 
решением остался доволен — дё-
шево и практично.

В оригинале потолок пред-
ставлял собой балки с заполнени-
ем из досок. Владелец дома решил 
балки покрасить в бордовый цвет, 
пространство между ними зашил 
ОСБ и покрасил в белый.

Старые полы решил не пере-
кладывать. Сверху уложил ОСБ, 

подложку и ламинат.
Старые деревянные окна по-

меняли на ПВХ, входную дверь за-
менил на современную, со стекло-
пакетом.

Новый уровень 
комфорта

В кухонной зоне раньше сто-
яла большая русская печь, кото-
рая занимала чуть ли не половину 
площади комнаты. Её разобрали.

Во второй части дома, которая 
являлась спальней, стояла грубка-
столбик. Её привели в рабочее со-
стояние, в топку установили двер-
цу со стеклом — теперь это пра-
ктически камин.

Грубки вполне хватает, чтобы 
прогреть весь дом. Зимой подо-
греть воздух за несколько часов 
до приезда владельца помогает 
электроконвектор, он подключен 
к «умной» розетке, управляемой с 
телефона.

Электрику наш герой тоже сде-
лал сам. Установил новый щиток с 
автоматами, развёл по комнатам 
открытую ретропроводку на кера-
мических изоляторах.

— Во-первых, она выглядит 
стильно, во-вторых, её намного 
проще монтировать, а в-третьих, 
она безопаснее скрытой, — объ-
ясняет он.

Вода из ведра и туалет на ули-
це — такие условия Феликс счёл 
неприемлемыми для современ-
ного человека. Поэтому он отго-
родил в доме небольшое поме-
щение под санузел, подвёл туда 
канализационные трубы, устано-
вил унитаз и умывальник. Септик 
простейший — просто яма глуби-
ной два метра, стены которой вы-
ложены кирпичом от разобран-
ной печки.

Водопровод имеет свои осо-
бенности. Вода из колодца закачи-
вается сначала в столитровый бак 
в доме, а от него подаётся к точ-
кам разбора. Такое решение об-
условлено тем, что дом не плани-
ровалось использовать для посто-
янного проживания и такого объ-
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Пионер органического дви-
жения Воронежской области 
Светлана Нестерова, участни-
ца Союза органического зем-
леделия, помимо успешной от-
работки технологии в области 
растениеводства доводит про-
изводство до закрытого цикла, 
развивая животноводство, пче-
ловодство и переработку.

Как всё начиналось...

Далеко докатилась молва о во-
ронежской органике.

Ещё в 2022 году Воронежская 
область уверенно заняла устой-
чивые лидерские позиции по чи-
слу сертифицированных произво-
дителей и по мерам господдерж-
ки. Но что примечательно больше 
всего, это направление взяло своё 
начало пять лет назад, и за эти го-
ды, можно сказать, «с нуля», сде-
ланы смелые шаги. Сейчас воро-
нежская органика, презентуемая 
на ведущих федеральных гастро-
фестивалях, пользуется ошеломи-
тельным успехом.

Но если вернуться к истокам, 
то вообще очень сложно поверить 
в то, что эта подотрасль станет од-
ной из ведущих среди основных 
направлений сектора АПК. Да, по-
началу у аграриев было нежела-
ние из-за видимого отсутствия 
рентабельности, долгого перио-
да конверсии, потерь и убытков. 
И только самые смелые и силь-
ные не побоялись бросить вызов 
и пойти навстречу неизвестному.

Светлана Николаевна Несте-
рова известна в Воронежской об-
ласти и в других регионах как 
один из самых ярких «первопро-
ходцев», внедряющих принципы 
органического сельского хозяй-
ства. Сегодня она является круп-
нейшим авторитетом по части от-
работки технологии и своего рода 
экспертом по всем вопросам, свя-
занным с направлением.

А начиналось всё с того, что 
Александр и Светлана Нестеровы, 
муж и жена, занятые в строитель-
ном бизнесе, решили как-то по-
пробовать на своём участке орга-
ническое удобрение — биогумус.

— Мы поняли, что ничего не 
потеряем, если придём поближе 
к земле. Да так, что захватило, за-
крутило, и нам понравилось. На-
чали разводить популяцию червя 
«Старатель», благодаря чему по-

лучали биогумус, стали осваивать 
его производство. Это дело нала-
дили, но поняли, что людям нужно 
не только удобрение, а натураль-
ный продукт. Потом мы построи-
ли теплицу «Солнечный биовеге-
тарий», причём возвели её в ма-
газине, где стали реализовывать 
натуральные продукты. Нам бы-
ло очень важно, чтобы покупатель 
мог вживую видеть, как растут «не 
напичканные» химией овощи, — 
рассказывает о своих первых ша-
гах Светлана Нестерова.

Безспорно, с самого начала по-
борник здорового питания заяви-
ла, что такая продукция — это не 
традиционный сетевой ассорти-
мент, цена на неё выше. Но даже 
учитывая и это обстоятельство, 

люди потянулись, знакомый вкус 
вспомнили бабушки и даже они 
стали приходить и покупать.

Одновременно с этим неуём-
ная хозяйка вспомнила о важно-
сти живого хлеба. «Разрыла» ста-
ринные русские рецепты, пригла-
сила талантливых технологов. Так, 
возродили технологию приготов-
ления теста на опаре, наладили 
своё собственное производство 
и в этом же магазине открыли пе-
карню. Хлеб разлетался, как горя-
чие пирожки.

Не останавливаясь на огур-
цах с хлебом, она стала активно 
искать поставщиков натуральной 
продукции по всей стране. Так ста-
ли зарождаться контакты с воро-
нежскими фермерами, которые 
поставляли молоко, мясо. Вышла 
Светлана и за пределы региона, 
в магазине появились натураль-
ные чаи, семена льна, растороп-
ши, продукция для диабетиков и 
многое другое.

Живое поле

Мало оказалось одного лишь 
магазина. Его ассортимент надо 
наполнять продукцией, и как са-
мый лучший вариант — своей! В 
селе Высокое Лискинского райо-
на взяли 42 га никому не нужной 
залежи. Можно сказать, именно с 
этого момента и началась настоя-
щая органика фермеров Нестеро-
вых. Поле расчистили, вначале по-
садили на нём овощи, потом клуб-
нику и малину. Заявились в серти-
фицирующий орган.

Тем временем чего только не 
зарождалось в ясной голове Свет-
ланы. Помимо популярных те-
пличных огурцов наладили про-

изводство тыквы и тыквенных се-
мечек. А кроме того, крутили са-
латы из овощей, лепили вареники, 
пельмени.

В 2022 г. был получен серти-
фикат, КФХ мужа Александра ста-
ло первым хозяйством в регио-
не, производящем органическую 
ягоду.

В сплочении — сила

Взяться за органику одному 
тяжело. Нужны помощники и со-
ратники. Светлана рассказала сво-
им знакомым фермерам о важно-
сти работы в команде, аграриям 
идея понравилась. Единомышлен-
ники, представители КФХ и ЛПХ, 
заинтересованные в производст-

ве и сбыте, вступили в кооператив 
под председательством С.Н. Не-
стеровой, СПСК «Биотория». Сей-
час в нём состоят пять человек.

Также Светлана предприняла 
немало усилий не только для того, 
чтобы сплотить людей, но и чтобы 
обеспечить своему кооперативу 
материальную базу.

В 2019 г. крестьянско-фермер-
ское хозяйство мужа Светланы 
— Александра Нестерова, входя-
щее в кооператив, заявилось на 
получение гранта «Агростартап». 
По конкурсу прошли. Из получен-
ных 4 млн. часть средств была по-
трачена с пользой для общего де-
ла. Закупили 13 тыс. саженцев ма-
лины, 120 тыс. корней клубники, а 
также трактор МТЗ, навесное обо-
рудование для полива, транспорт, 
оборудованный холодильной 
установкой.

Налаженный сбыт

Постепенно стали произво-
дить больше, что потребовало 
расширение рынка сбыта. Пред-
принимая неимоверные усилия, 

собрав в кулак всю свою выдер-
жку, волю и смелость, Нестерова 
всё же пришла к своей заветной 
цели и пробилась в столицу Чер-
ноземья! В 2020 г. в центре Воро-
нежа состоялось торжественное 
открытие магазина «Биотория», 
на котором присутствовал губер-
натор Александр Гусев, который 
лично курирует развитие органи-
ческого направления в регионе. 
Потом такой же появился в приго-
роде, а в этом году — в одном из 
густонаселённых районов города.

В 2022 году, выступая спике-
ром на органическом форуме, Не-
стерова уверенно заявила, что 
рынок сбыта органической про-
дукции она видит через собст-
венную сеть «Биотория», которую 
успешно расширяет. 

Безусловно, органическая 
продукция дороже традиционной, 
что обуславливает сама техноло-
гия. Но тем не менее, понимая всю 
важность популяризации идеи ор-
ганики, Светлана Николаевна про-
водит гибкую ценовую политику. В 
своих сетевых магазинах она при-
меняет позитивную практику: ре-
ализовывает клубнику, малину, 
картофель и другие овощи по це-
не продукции, которая выращи-
вается по традиционной техноло-
гии. И это немаловажный фактор 

её социальной политики.
В 2023 году в органическом 

КФХ А.В. Нестерова собрано око-
ло 25 тонн клубники, около 30 
тонн малины. По большому счёту, 
ввиду дождливой погоды, боль-
шая часть продукции была реа-
лизована на территории региона, 
часть направлена в переработку 
на слайсы, пастилу, в пюре.

Воронежская органическая 
ягода также направляется в Мо-
скву, налажены новые рынки сбы-
та в Санкт-Петербург, Калугу и 
другие регионы.

Здоровая динамика

Уже давно Светлана задумы-
валась над органическим произ-
водством замкнутого цикла. При-
обрели овец породы эдильбай. С 
прошлого года поголовье приба-
вилось, сейчас дорастили до 330 
голов. Выпас регулярно произво-
дится на разных площадках.

Кроме того, хозяйство идёт 
по пути размножения естествен-
ных опылителей. В прошлом го-
ду супруги Нестеровы приобрели 
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местную и северную пчелу и со-
здали «ленивую пасеку». Прошли 
курсы обучения и теперь на пра-
ктике осваивают пчеловодство. В 
этом направлении также заяви-
лись на сертификацию.

Светлана Николаевна отмеча-
ет: «Такую не нужно перевозить, 
прятать пчёл на зиму, мы уста-
новили утеплённые ульи. Сейчас 
пчёлы трудятся».

В прошлом году мёд оставили 
пчёлам в зимовку. 

Ну и конечно, никуда без пере-
работки.

Ещё в 2022 г. в хозяйстве нала-
дили отжим органического тык-
венного масла и успешно реали-
зовали высококачественный про-
дукт.

Сейчас уже смело использу-
ют своё сушильное оборудование, 
которое было закуплено год на-
зад. Здесь сушат листья малины, 
земляники, мяты, а также кален-
дулу, кинзу. К слову, ягоды малины 
и лист малины Нестерова закупа-
ет, в том числе в КФХ «Джус», вхо-
дящем в кооператив.

Налажен сбыт переработки. 
Засушенное сырьё охотно заку-
пают москвичи. А кроме того, как 
и хотела Светлана, попробовали 
сушить клубнику — ох и вкусная 
вещь получилась на выходе! Про-
дукт сохраняет аромат, вкус, фор-
му. Сушёную клубнику реализуют 
зимой.

На хорошем счету

Все годы, что развивается ор-
ганика на нашей воронежской 
земле, Светлана Николаевна Не-
стерова всегда была в числе са-
мых уважаемых представителей 
этого направления, ведь она, по 
сути, начала заниматься им с 2013 
г. Эта женщина — обязательный 
участник всех мероприятий, а так-
же различных выставок и фести-
валей.

Анна Горбачева, идейный 
вдохновитель и куратор всей во-
ронежской органики, замначаль-
ника отдела развития растение-
водства департамента АПК Воро-
нежской области даёт высокую 
оценку трудам фермера:

— Со Светланой мы позна-
комились в рабочей обстанов-
ке, когда она, как и многие другие 
сельхозпроизводители, пришла 
к нам за консультацией по оказа-
нию мер господдержки. С перво-
го взгляда и первых слов было по-
нятно, что передо мной прекрас-
ная женщина с совершенно не по-
женски твёрдым характером и аб-
солютно чётким пониманием сво-
их целей.

Дальше были многочисленные 
совещания, в том числе и у губер-
натора, командировки с целью оз-
накомления с системой органиче-
ского сельского хозяйства, пер-
вый посев тыквы, регистрация 
первого в регионе органического 
кооператива, планы по открытию 
магазинов фермерской воронеж-
ской продукции.

Считаю, что, помогая ферме-
рам реализовать свою продук-
цию, заботясь о земле и её пло-
дородии, и глубокая вера в то, что 
люди должны кушать продукцию, 
выращенную на чистой земле, без 
пестицидов и агрохимикатов, хоть 
и требуются на то порой тройные 
усилия, делают старания Светла-
ны ещё более ценными для жите-
лей Воронежской области. Ясное 
понимание целей и любовь к сво-
ему труду обязательно помогут ей 
и «Биотории» добиться успеха на 
этом нелёгком, но очень благо-
родном и благодарном пути!

Департамент аграрной поли-
тики готов в свою очередь оказы-
вать поддержку и тиражировать 
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опыт Светланы и Александра Не-
стеровых на другие предприя-
тия региона для создания инфра-
структуры и дальнейшего разви-
тия отрасли.

В ладу с собой, 
людьми и миром

Светлана Нестерова продол-
жает знакомить людей с органи-
ческим производством. Хозяйство 
проводит дегустации. В 2022 го-
ду к Светлане на практическое за-
нятие приезжали дети, участники 
регионального конкурса на зна-
ние органики.

Уже несколько лет реализует-
ся программа самосбора, тем са-
мым желающие имеют возмож-
ность вдоволь наесться ягоды, 
приобрести её по цене в два раза 
ниже, а также воочию увидеть на-
стоящее органическое поле и оз-
накомиться с технологией.

Кроме всего этого супруги Не-
стеровы с радостью творят благие 
дела.

— По выходным наш хлеб по-
ставляем в храм для нуждающих-
ся, а также сушим из него сухари 
и отправляем на фронт участни-
кам СВО, — рассказывает С. Не-
стерова.

Они угощают своей продукци-
ей, просвещают и приучают насе-
ление к здоровому питанию. Так, 
«Биотория» активно участвует во 
всех проектах, связанных с про-
движением органики. К приме-
ру, на праздник здорового обра-
за жизни, в честь которого ребя-
та из детсадов мастерят поделки, 
кооператив выступает спонсором. 
Уже более пяти лет хозяйство яв-
ляется спонсором марафона «Здо-
ровье», проводимого в Лискин-
ском районе. По доброй традиции 
победители получают продукто-
вые наборы.

К слову, энергичная фермер 
готовит масштабный проект, заду-
мывается о создании Центра об-
учения с вегетарием и площадкой 
для конференций. В настоящее 
время «Биотория» активно идёт 
по пути популяризации и внедре-
ния для обычных людей, огород-
ников, а также крупных и малых 
фермерских хозяйств органиче-
ского земледелия.

Вместе с тем Светлана до сих 
пор сокрушается по поводу орга-
нического ликбеза, поднимает эти 
вопросы на каждом совещании в 
департаменте АПК, на уровне ре-
гионального правительства, дока-
зывая актуальность продвижения 
органики и более активного ин-
формирования населения. Фер-
мер участвует в просветительских 
программах на телевидении, где 
разъясняет отличие органики от 
интенсива, рассказывая о самых 
обычных вещах.

Вывод, конечно, остаётся за 
самим потребителем, но очень 
хочется надеяться, что население 
проникнется идеей здорового пи-
тания и наши органики обретут 
своих последователей.

Татьяна ГАРШИНА
Союз органического земледелия

Воронежская область
https://dzen.ru

Производство органиче-
ской продукции в России 
к 2030 году должно вы-
расти в 13 раз по срав-

нению с объёмами 2021 года — с 
9,1 до 114,5 млрд рублей. Это цели 
Стратегии развития производст-
ва органической продукции в РФ 
до 2030 года, утверждённой Пра-
вительством РФ. Как реализовать 
поставленную задачу, расскажет 
директор Фонда «Органика» Вяче-
слав Федюнин.

— Вячеслав Валерьевич, в 
РФ утверждена стратегия раз-
вития органического производ-
ства до 2030 г. Насколько вы-
полнимы поставленные цели?

— Поскольку документ утвер-
ждён Правительством РФ, то цели 
этой стратегии должны быть до-
стигнуты. Конечно, выполнение 
во многом определится участни-
ками рынка, то есть производите-
лями, потребителями и органами 
власти. Ключевая роль отводит-
ся потребителям, которые делают 
выбор в пользу того или иного то-
вара. Поэтому важна популяриза-
ция «органики» в обществе. Это во 
многом определяет действия биз-
неса, что он делает для развития 
своего производства, увеличения 
объёмов продаж.

В различных документах зву-
чит необходимость использовать 
механизм государственных и му-
ниципальных закупок с целью 
введения органических продук-
тов в разные формы питания как 
в школах, так и в детских садах, в 
оздоровительных учреждениях и 
так далее.

Так, обычный омлет с помидо-
рами черри вам обойдётся в 171 
рубль, а это же блюдо из органи-
ческих компонентов — 235 руб-
лей. Да, дороже, но тем самым мы 
снижаем потребность в дальней-
шем посещать аптеки и поликли-
ники, ведь лечение тоже стоит не-
дёшево. Органическое питание 
должно войти в государственные 
бюджетные учреждения.

Это очень серьёзный мотива-
тор для рынка, потому что тогда 
мы понимаем, что спрос сформи-
рован не хаотично, а уже систем-
но в лице государственного или 
муниципального заказчика. На 
мой взгляд, это тоже фактор, кото-
рый будет влиять на исполнение 
тех целевых значений, которые 
указаны в стратегии.

— В России существуют ин-
струменты для оценки прода-
жи «органики»?

— В нашей стране отсутству-
ет инструментарий учёта и потре-
бления органической продукции. 
В текущем году в плане реализа-
ции документа стоит задача по со-
зданию статистического инстру-
ментария для объективного ис-
следования процессов производ-
ства и потребления «органики». 
Но есть экспертные оценки (они 
заложены в основу стратегии) по 
динамике производства продук-
ции, по объёмам потребления, по 
экспорту. Эти данные в стратегии 
указаны как базовые.

Так, экспертные оценки сви-
детельствуют, что в объёме об-
щих продаж (онлайн- и офлайн-
торговля) запросы на органиче-
скую продукцию составляют не 
более 1%.

— Кто же в нашей стране 
делает выбор в пользу «орга-
ники»?

— Сформировалась устойчи-
вая потребительская группа. В неё 
входят в основном (до 70%) жен-
щины в возрасте от 25 до 45 лет, 
находящиеся в периоде воспита-
ния детей, они интересуются здо-
ровым образом жизни. Отмечу, 
что в России основным мотиваци-
онным фактором является забота 
о своём здоровье и своих близких.

Остальные 30% — мужчины, 
которые также заинтересованы 
в здоровье. При этом за рубежом 
выбор «органики» определяет-
ся заботой об окружающей среде. 
Органическое сельское хозяйство 
действительно имеет низкий не-
гативный след за счёт отсутствия 
или сведения к минимуму приме-
нения химических средств защи-
ты растений, минеральных удоб-

рений, антибиотиков, гормонов 
роста.

— Может быть, потреби-
тели попросту не доверяют 
знаку «Органик» на отечест-
венных продуктах?

— Этот знак утверждён госу-
дарством, имеет цветовую и гра-
фическую систему представления, 
обеспечивает контроль качества 
со стороны аккредитованных, сер-
тифицированных компаний. Во-
прос доверия — это вопрос вос-
питания людей. В последние 30 
лет к сертификации в нашей стра-
не сложилось если не негативное, 
то посредственное отношение. Но 
сертификат не может появиться 
сам по себе. Качество продукции 
контролируется от семечка, от по-
ля, от земельного участка, от того 
места, где обитают животные или 
появляется растительная культу-
ра, которые в будущем станут ча-
стью органического потребления. 
Ежегодный контроль. Если выяв-
лены какие-либо недопустимые 
факты, то действие сертификата 
прекращается. Компания лишает-
ся права наносить знак «органи-
ки» на упаковку.

— Какие ещё способы под-
тверждения качества продук-
ции может использовать по-
требитель?

— На упаковке товара при-
сутствует QR-код, по которому 
каждый потребитель с помощью 
смартфона может перейти в ре-
естр Министерства сельского хо-
зяйства, сравнить, соответствует 
ли продукт с маркировкой тому, 
что заявлено. Система контроля, 
безусловно, присутствует.

Зачастую у потребителей до-
верия к российскому знаку «орга-
ники» больше, чем к иностранным 

аналогам.
— Вячеслав Валерьевич, как 

соотносятся надписи и знаки 
«био», «эко», которые можно 
встретить на упаковках неко-
торых товаров?

— С сентября 2024 г. вступит в 
силу уже принятый и утверждён-
ный закон, который обяжет всех 
производителей, которые нано-
сят на свою упаковку такие надпи-
си, проходить сертификацию в па-
раметрах органической сертифи-
кации. Тогда эти понятия будут эк-
вивалентны — «эко», «био», «орга-
ника». Сейчас они к «органике» мо-
гут не иметь никакого отношения.

— Фонд «Органика» занима-
ется поддержкой производи-
телей органической продукции 
в России. Работа по каким на-

правлениям сейчас проводится 
и каковы её результаты?

— Мы поддерживаем отечест-
венных производителей в прохо-
ждении сертификации, берём на 
себя до 70% расходов на неё. За-
нимаемся продвижением орга-
нической продукции, популяри-
зируем у населения, организуем 
экспозиции на специализирован-
ных выставках. Проводится об-
мен опытом, всевозможные ста-
жировки как на отечественных, 
так и на зарубежных предприяти-
ях. Все направления финансиру-
ются фондом.

— Где в нашей стране проще 
всего купить органические про-
дукты?

— Российская Федерация сре-
ди бывших союзных республик яв-
ляется лидером по объёмам про-
изводства и ассортименту «орга-
ники». А в Белоруссии наработан 
отличный опыт по производству 
ягодных культур, на предприяти-
ях этой страны мы проводим ста-
жировки для наших специалистов.

В России производители «ор-
ганики» в основном сконцентри-
рованы в центрах активного по-
требления, таких как Москва и 
Московская область, Санкт-Петер-
бург, Краснодарский край.

Сейчас торговля «органикой» 
активно ведётся онлайн, не все 
торговые сети могут позволить се-
бе сформировать целые стенды с 
органическими товарами, как это 
делает, например, «Перекрёсток» 
со своей «Зелёной линией», и 
«Глобус». Магазины испытывают 
проблему в том, чтобы наполнить 
полку в систематическом форма-
те. Хотя органические товары не-
редко рассеяны по торговым за-
лам крупных супермаркетов. Важ-

но понимать, что производители 
«органики» зачастую привязаны 
к местности, а также активно по-
ставляют овощи и фрукты в сезон.

В России очень много фер-
мерских хозяйств, которые рабо-
тают по принципам органическо-
го земледелия или животновод-
ства, но они не сертифицируются, 
ведь, чтобы попасть со своими то-
варами на полку в торговую сеть, 
нужно соответствовать требова-
ниям с точки зрения товарных за-
пасов, своевременности наполне-
ния. Объёмов часто не хватает, но 
российские производители пред-
ставлены.

— Какие сложности сейчас 
есть у российских производи-
телей «органики»?

— В российских регионах по-
являются производители, кото-
рые занимаются и ягодами, и ово-
щами, и фруктами, и зерновыми, 
и чаем. Однако объёмы для рын-
ка продолжают оставаться недо-
статочными. Отечественного сы-
рья не хватает для производства 
конечной продукции, например, 
детских соков и пюре.

Вопрос переработки «органи-
ки» внутри страны сейчас ключе-
вой. Тот, кто охватывает весь цикл 
— от производства сырья до вы-
пуска готовой продукции, — тот 
выигрывает. Закупщики торговых 
сетей очень быстро реагируют на 
продукцию, имеющую российское 
происхождение.

— Рентабельно ли произво-
дить «органику» в России?

— Риски, которые возника-
ют при производстве «органики», 
безусловно, снижают рентабель-
ность относительно традиционно-
го интенсивного хозяйства. Но те, 
кто занимаются «органикой» пра-
вильно, прибыль получают. «Орга-
ника» — это экстенсивное произ-
водство, которое развивается по-
средством вовлечения новых пло-
щадей, механической обработки, 
севооборота, то есть затратных и 
ресурсных вещей. Хотя за счёт не-
использования минеральных удо-
брений снижается себестоимость. 
Поэтому объёмы могут быть ни-
же, но рентабельность в «органи-
ке» может быть выше.

Хороший доход даёт перера-
ботка, выпуск конечного продук-
та. Это приносит максимальную 
добавочную стоимость и лежит в 
основе бизнес-успеха.

— Вячеслав Валерьевич, ка-
ков ваш прогноз о развитии в 
России рынка органических то-
варов?

— Рынок расцветёт, если «ор-
ганику» начнут потреблять. Бу-
дут делать выбор в её пользу. Ко-
нечно, он не вырастет многократ-
но. Но перспективы очень хоро-
шие. Сейчас у отечественных про-
изводителей несколько путей для 
дальнейшего развития. Да, они хо-
тят и могут производить сырьё на 
экспорт, но более полезно разви-
вать внутренний рынок.

Мы надеемся на то, что во-
влечённость государства, в том 
числе благодаря системе государ-
ственных и муниципальных заку-
пок, позволит создать лучшие тем-
пы развития рынка, и мы придём к 
тем объёмам, которые и заявлены 
в Стратегии развития органиче-
ского производства до 2030 года.

https://organicfund.ru

Развитие рынка органической 
продукции в России
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Вековые дубы, сочная травка, свежие овощи — мы как-то 
не привыкли считать растения живыми существами, и со-
вершенно зря. Эксперименты показывают, что растения 
обладают неким сложным аналогом нервной системы и точ-
но так же, как и животные, способны принимать решения, 
хранить воспоминания, общаться и даже дарить друг другу 
подарки. На вопросы научного обозревателя Михаила Пет-
рова ответил профессор Оквудского университета Алек-
сандр ВОЛКОВ.

— Я никогда бы не подумал, 
что кто-то занимается электро-
физиологией растений, пока не 
наткнулся на ваши статьи.

— Вы не одиноки. Широкая 
публика привыкла восприни-
мать растения как еду или эле-
менты ландшафта, даже не пони-
мая, что они живые. Когда-то я де-
лал в Хельсинки доклад по элек-
трофизиологии растений, и тогда 
коллеги очень удивились: «Рань-
ше занимался серьёзной темой 
— несмешиваемыми жидкостя-
ми, а теперь какими-то фруктами, 
овощами». Но так было не всегда: 
первые книги по электрофизио-
логии растений были опублико-
ваны ещё в XVIII веке, и тогда из-
учение животных и растений шло 
почти параллельными путями. К 
примеру, Дарвин был уверен, что 
корень — это своеобразный мозг, 
химический компьютер, обраба-
тывающий сигналы со всего ра-
стения. А потом наступила Пер-
вая мировая война и все ресурсы 
были брошены на изучение элек-
трофизиологии животных, потому 
что людям нужны были новые ле-
карства.

— Это выглядит логичным: 
лабораторные мыши всё-таки 
гораздо ближе к людям, чем 
фиалки.

— В действительности разли-
чия между растениями и живот-
ными совсем не такие громадные, 
а в электрофизиологии они вооб-
ще минимальные. У растений есть 
почти полный аналог нейрона — 
проводящая ткань флоэма. У неё 
тот же самый состав, те же раз-
меры и функции, что у нейронов. 
Единственное отличие, что у жи-
вотных в нейронах для передачи 
потенциалов действия использу-
ются натриевый и калиевый ион-
ные каналы, а в флоэме растений 
— хлоридный и калиевый. Вот и 
вся разница в нейрофизиологии. 
Немцы недавно нашли химиче-
ские синапсы у растений, мы — 
электрические, и в целом у расте-
ний работают те же нейротранс-
миттеры, что и у животных. Мне 
кажется, это даже логично: если 
бы я создавал мир, а я человек ле-
нивый, я бы сделал всё одинако-
вым, чтобы всё было совместимо.

Мы не задумываемся об этом, 
но растения в своей жизни обра-
батывают даже больше типов сиг-
налов от внешней среды, чем лю-
ди или любые другие животные. 
Они реагируют на свет, тепло, гра-
витацию, солевой состав почвы, 
магнитное поле, различные па-
тогены и гибко меняют своё по-
ведение под действием получен-
ной информации. К примеру, в 
лаборатории Стефано Манкузо 
(Stefano Mancuso) из Университе-
та Флоренции проводили экспе-
рименты с двумя вьющимися по-
бегами фасоли. Учёные устанав-
ливали между растениями общую 
опору, и побеги начинали напере-

гонки к ней тянуться. Но как толь-
ко первое растение забиралось 
на опору, второе сразу будто при-
знавало себя побеждённым и пе-
реставало расти в этом направле-
нии. Оно понимало, что борьба за 
ресурсы безсмысленна и лучше 
искать счастье где-нибудь в дру-
гом месте.

— Растения не двигаются, 
медленно растут и вообще жи-
вут неторопливо. Кажется, что 
нервные импульсы у них долж-
ны распространяться тоже го-
раздо медленнее.

— Это заблуждение, которое 
долго бытовало в науке. В 70-х го-
дах XIX века англичане померили, 
что потенциал действия у венери-
ной мухоловки распространяет-
ся со скоростью 20 см в секунду, 
но это была ошибка. Они были би-
ологами и совершенно не владе-
ли техникой электроизмерений: 
в своих экспериментах англичане 
использовали медленные вольт-
метры, которые регистрировали 
нервные импульсы даже медлен-
нее, чем они распространялись, 
что совершенно недопустимо. Те-
перь мы знаем, что нервные им-
пульсы могут бежать по растени-
ям с самыми разными скоростя-
ми в зависимости от места возбу-
ждения сигнала и от его природы. 
Максимальная скорость распро-
странения потенциалов действия 
у растений сравнима с такими же 
показателями у животных, а вре-
мя релаксации после прохожде-
ния потенциала действия может 
меняться от миллисекунд до не-
скольких секунд.

— Для чего растения ис-
пользуют эти нервные импуль-
сы?

— Хрестоматийный пример 
— это венерина мухоловка, о ко-

торой я уже упомянул. Эти расте-
ния живут в районах с очень влаж-
ной почвой, в которую плохо про-
никает воздух, и, соответственно, 
в этой почве мало азота. Недоста-
ток этого необходимого вещест-
ва мухоловки добирают, поедая 
насекомых и маленьких лягушек, 
которых они ловят с помощью 
электрической ловушки — двух 
лепестков, в каждый из которых 
встроено по три пьезомеханиче-

ских сенсора. Когда насекомое са-
дится на любой из лепестков и за-
девает своей лапкой эти рецепто-
ры, в них генерируется потенциал 
действия. Если насекомое заде-
вает механосенсор дважды в те-
чение 30 секунд, то ловушка за-
хлопывается за доли секунды. Мы 
проверяли работу этой системы 
— прикладывали к ловушке вене-
риной мухоловки искусственный 
электрический сигнал, и всё ра-
ботало точно так же — ловушка 
закрывалась. Потом мы повтори-
ли эти эксперименты с мимозой 
и другими растениями и те пока-
зали, что можно за счёт электри-
ческих сигналов заставлять ра-
стения открываться, закрывать-
ся, двигаться, нагибаться — в об-
щем, делать всё, что угодно. При 
этом внешние возбуждения раз-
ной природы генерируют у расте-
ний потенциалы действия, кото-
рые могут различаться амплиту-
дой, скоростью и продолжитель-
ностью.

— На что ещё могут реаги-
ровать растения?

— Если вы подстрижёте трав-
ку у себя на даче, то в корни ра-
стений сразу пойдут потенциалы 
действия. По ним запустится экс-
прессия некоторых генов, и на по-
резах активируется синтез пере-
киси водорода, защищающей ра-
стения от инфекции. Точно так же, 
если вы измените направление 
света, то первые 100 секунд ра-
стение никак не будет на это ре-
агировать, для того чтобы отсечь 
вариант тени от птицы или живот-
ного, а потом снова пойдут элек-
трические сигналы, по которым 
растение за секунды повернётся 
таким образом, чтобы максималь-
но захватить световой поток. Всё 
то же самое будет, когда вы ста-
нете капать кипящей водой, под-

несёте горящую зажигалку или 
опустите растение в лёд — на лю-
бые раздражители растения реа-
гируют с помощью электрических 
сигналов, которые управляют их 
ответами на изменившиеся усло-
вия внешней среды.

Растения не только умеют ре-
агировать на внешнюю среду 
и, по-видимому, просчитывать 
свои действия, но ещё и завязы-
вают между собой некоторые со-

циальные отношения. Например, 
наблюдения немецкого лесни-
чего Петера Воллебена показы-
вают, что у деревьев бывает не-
что вроде дружбы: деревья-парт-
нёры переплетаются корнями и 
внимательно следят за тем, что-
бы их кроны не мешали друг дру-
гу расти, в то время как случай-
ные деревья, не питающие ника-
ких особых чувств к своим сосе-
дям, всегда стараются захватить 
себе побольше жизненного про-
странства. При этом дружба мо-
жет возникать и между деревья-
ми разных видов. Так, в опытах то-
го же Манкузо учёные наблюдали, 
как незадолго до смерти дугласия 
будто оставляет наследство: жёл-
той сосне неподалеку от неё дере-
во посылало по корневой системе 
большое количество органиче-
ских веществ.

— У растений есть память?
— У растений есть все те же 

виды памяти, что и у животных. 
Например, мы показали, что па-
мятью обладает венерина мухо-
ловка: чтобы ловушка сработа-
ла, на неё нужно отправить 10 ми-

Мыслящие растения крокулонов электричества, но, 
оказывается, это не обязатель-
но делать за один сеанс. Можно 
сначала подать два микрокулона, 
потом ещё пять и так далее. Ког-
да в сумме наберётся 10, расте-
нию покажется, что в него попа-
ло насекомое, и оно захлопнется. 
Единственное, что между сеанса-
ми нельзя делать перерывы боль-
ше, чем в 40 секунд, иначе счёт-
чик обнулится — получается та-
кая краткосрочная память. А дол-
госрочную память растений уви-
деть ещё проще: например, у нас 
одной весной на 30 апреля удари-
ли заморозки, и буквально за од-
ну ночь на инжирном дереве по-
мёрзли все цветы, а в следующем 
году оно уже не расцветало до 
первого мая, потому что помни-
ло, чем это закончилось. Похожих 
наблюдений физиологами расте-
ний было сделано немало за по-
следние 50 лет.

— Где хранится память ра-
стений?

— Однажды я встретил на кон-
ференции на Канарских островах 
Леона Чуа, который в своё время 
предсказал существование ме-
мристоров — сопротивлений с 
памятью о прошедшем токе. Мы 
разговорились: Чуа почти ниче-
го не знал об ионных каналах и 
электрофизиологии растений, я 
— о мемристорах. В результате 
он попросил, чтобы я попробо-
вал поис кать мемристоры in vivo, 
потому что, по его расчётам, они 
должны быть сопряжены с памя-
тью, но до сих пор в живых суще-
ствах их никто не находил. У нас 
же всё получилось: мы показа-
ли, что потенциал-зависимые ка-
лиевые каналы алоэ вера, мимо-
зы и той же венериной мухолов-
ки — это по природе своей ме-
мристоры, а в следующих рабо-
тах мемристивные свойства на-
шли в яблоках, картофеле, семе-
нах тыквы, разных цветах. Впол-
не возможно, что память расте-
ний завязана именно на этих ме-
мристорах, но точно пока это не-
известно.

— Растения умеют прини-
мать решения, обладают памя-
тью. Следующий шаг — соци-
альные взаимодействия. Мо-
гут ли растения общаться друг 
с другом?

— Знаете, в фильме «Аватар» 
есть такой эпизод, где деревья об-
щаются между собой под землёй. 
Это не фантазия, как можно под-
умать, а установленный факт. Ког-
да я жил в СССР, мы часто ходили 
за грибами и все знали, что гриб 
надо аккуратно срезать ножич-
ком, чтобы не повредить грибни-
цу. Теперь выясняется, что гриб-
ница — это электрический ка-
бель, по которому деревья могут 
общаться как между собой, так и 
с грибами. Более того, есть мно-
жество свидетельств, что по гриб-
нице деревья обмениваются не 
только электрическими сигнала-
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ми, но ещё и химическими соеди-
нениями или даже опасными ви-
русами и бактериями.

— А что вы скажете по пово-
ду мифа о том, что растения по-
нимают человеческую речь, и 
поэтому с ними надо говорить 
ласково и спокойно, чтобы они 
лучше росли?

— Это только миф, больше ни-
чего.

— Можем ли мы применять 
к растениям термины «боль», 
«мысли», «сознание»?

— Об этом я ничего не знаю. 
Темой сигналов в растениях сей-
час начинают заниматься. Но я 
привык говорить о том, что мо-
гу экспериментально проверить 
или рассчитать.

Растения умеют координиро-
вать свои действия с помощью 
разветвлённых сетей. Так, ака-
ция, произрастающая в африкан-
ской саванне, не только выделяет 
в свои листья токсическое веще-
ство, когда её начинают есть жи-
рафы, но ещё и испускает летучий 
«тревожный газ», передающий 
сигнал бедствия окружающим ра-
стениям. В результате жирафам в 
поисках пищи приходится пере-
мещаться не к ближайшим дере-
вьям, а отходить от них в среднем 
на 350 м. Сегодня учёные мечтают 
использовать подобные отлажен-
ные природой сети живых сенсо-
ров для экологического монито-
ринга и других задач.

— Вы пробовали использо-
вать на практике ваши иссле-
дования по электрофизиоло-
гии растений?

— У меня есть патенты по 
предсказанию и регистрации зем-
летрясений с помощью растений. 
В преддверии землетрясений (в 
разных частях света временной 
интервал меняется от двух до се-
ми суток) движение земной ко-
ры вызывает характерные элек-
тромагнитные поля. В своё вре-
мя японцы предлагали их фикси-
ровать с помощью гигантских ан-
тенн — железок высотой два ки-
лометра, но никто такие антен-
ны так и не смог построить, да это 
и не нужно. Растения настолько 
чувствительны к электромагнит-
ным полям, что могут предсказы-
вать землетрясения лучше любых 
антенн. Например, мы исполь-
зовали для этих целей алоэ ве-
ру — подключали к её листьями 
хлорсереб ряные электроды, сни-
мали электрическую активность, 
обрабатывали данные.

— Звучит абсолютно фанта-
стически. Почему эта система 
до сих пор не внедрена в пра-
ктику?

— Здесь возникла неожидан-
ная проблема. Смотрите: допу-
стим, вы мэр Сан-Франциско и 
узнаёте, что через два дня будет 
землетрясение. Что вы будете де-
лать? Если вы сообщите об этом 
людям, то в результате паники и 
давки может погибнуть или полу-
чить травмы даже больше людей, 
чем при землетрясении. Из-за та-
ких ограничений я даже публично 
в открытой печати не могу обсу-
ждать результаты наших работ. В 
любом случае, я думаю, рано или 
поздно у нас будут самые разные 
системы мониторинга, работаю-
щие на растениях-сенсорах. На-
пример, мы в одной своей работе 
показали, что с помощью анализа 
электрофизиологических сигна-
лов можно создать систему мгно-
венной диагностики различных 
заболеваний сельскохозяйствен-
ных растений.

https://dzen.ru

Ячмень считается самой древ-
ней культурой, возделыванием 
которой занимается человечест-
во. Благодаря пользе для организ-
ма человека ячмень использовал-
ся древними лекарями, о чём сви-
детельствуют археологические 
находки на территориях, принад-
лежащих Древнему Риму, Иорда-
нии, Египту.

Сегодня посевные площади 
ячменя занимают четвёртое ме-
сто в мире после пшеницы, куку-
рузы и риса. Короткий вегетаци-
онный период, нетребователь-
ность растения к составу почвы, 
способность противостоять засу-
хе и морозам позволяют выращи-
вать культуру даже в северных ре-
гионах.

Полезные свойства 
ячменя

• Регулирует работу пищева-
рительного тракта, так как содер-
жит 10% растительного белка, ус-
ваиваемый полностью организ-
мом. Зерно злака включает в себя 
5–6% клетчатки — важной состав-
ляющей для нормального функци-
онирования кишечника. Диетоло-
ги утверждают, что употребление 
блюд из ячменя помогают челове-
ку чувствовать себя лучше и жить 
намного дольше. Не зря в Древ-
нем Риме кашу из ячменя считали 
блюдом гладиаторов.

• Помогает поддерживать ста-
бильный вес тела благодаря нали-
чию в них пищевых волокон, ак-
тивных ферментов и аминокис-
лот, препятствуют процессу повы-
шения пиков сахара в крови, что 
способствует снижению накопле-
ния жира. В ячмене насчитывает-
ся меньше калорий.

• Уменьшает проявления сим-
птомов артрита. Ячмень содержит 
медь, способствующую процессу 
регенерации клеток организма, 
а также участвует в синтезе кол-
лагена, без которого невозможен 
процесс построения скелетных 
костей. Людям, страдающим ар-
тритом и остеопорозом, употре-
бление блюд из ячменя поможет 

избавиться от ломкости костей и 
снимет риск возникновения осте-
опороза.

• Профилактика рака толстой 
кишки. В составе ячменя есть фе-
нольные соединения — линганы, 
обладающие противоопухолевой 
активностью и способные проти-
востоять развитию в организме ра-
ковых образований. Установлено, 
что люди, включающие постоянно 
в рацион питания ячмень и другие 
злаки, менее подвержены заболе-
ваниям рака простаты, молочной 
железы и рака толстой кишки.

• Польза при желчекаменной 
болезни. Ячменные зёрна, напол-
ненные нерастворимой клетчат-
кой, помогают уменьшить желч-
но-кислотную секрецию и позво-
ляют снизить риск образования в 
желчном пузыре камней.

• Противовоспалительные ка-
чества. Широкий перечень актив-
ных биологических веществ, фер-
ментов и витаминов: медь, желе-
зо, калий, кальций, магний, йод, 
медь, витамины группы В, РР, D. 

Горсть злаков залить водой, 
чтобы покрыть семена, дать насто-
яться 3–4 часа, после чего довести 
до кипения. После остудить, про-
цедить через сито и принимать 
2–3 столовые ложки. При жела-
нии можно добавить в отвар немо-
го мёда и несколько капель сока 
лимона. Такое средство окажется 
полезным при кожных заболева-
ниях: экземе, псориазе и пиодер-
мии. Используют его и для лечения 
грибковых поражений на коже.

• Для эндокринной системы 
употребление блюд из ячменя 
способствует нормализации уров-
ня инсулина в крови и ускорит вы-
ведение глюкозы.

• Укрепляет иммунные си-
лы организма. Зёрна ячменя под-
держивают «дружественную» ми-
крофлору кишечника, оказывая 
поддержку иммунным силам ор-
ганизма. В злаках витамина С в два 
раза больше, чем в апельсине, это 
укрепляет защитные силы, снижа-
ет вероятность заражения грип-
пом и простудой. Наличие желе-
за предотвращает развитие состо-

яний анемии, малокровия и исто-
щения.

• Польза для женского орга-
низма. Ячмень благотворно влия-
ет на здоровье женщин предкли-
мактерического периода. Высо-
кие показатели витамина Е поло-
жительно сказываются на поддер-
жании здорового состояния кожи 
женщин, а также волос и ногтей. 
Косметологи рекомендую жен-
щинам использовать при кожных 
воспалениях ванны с добавлени-
ем ячменного отвара.

• Помощь при детской астме. 
Настои и отвары из ячменной кру-
пы являются эффективным сред-
ством против астматических при-
ступов у детей. Сочетание витами-
нов С и Е способствует нормали-
зации деятельности дыхательной 
системы и снижает распростране-
ние хрипов.

Ячменный плов 
с овощами

На ночь (12 ч.) замочить в пи-
тьевой воде зерно ячменя.

На дно кастрюльки уложить 
натёртую морковь, нарезанные 
репчатый лук и лук порей, поверх 
выложить ячмень и залить питье-
вой водой, на 1 см превышающий 
уровень зерна.

Довести до кипения и варить 
около 20 мин. на медленном огне, 
с закрытой крышкой.

За 5 мин. до готовности доба-
вить 2–3 дольки измельчённо-
го чеснока, горсть свежей кинзы, 
горсть укропа, 1 ч. л. карри, соль и 
перец по вкусу.

Сняв с плиты, добавить масло 

(сыродавленное горчичное или 
подсолнечное).

Метод применения 
ячменя при высадке 
саженцев деревьев

Под каждое деревце выкапы-
ваются лунки диаметром пример-
но 1х1 м, а глубиной 50–80 см.

На дно каждой лунки густо вы-
сеивается ячмень и присыпает-
ся землёй примерно 10 см. По-
верх укладывается слой компоста 
или гумуса толщиной 10 см, далее 
засыпается землёй 10 см. Обяза-
тельно каждый слой нужно про-
лить водой.

Корни саженцев обмакнуть в 
глиняную болтушку, поставить в 
лунки (соблюдая отметки север-
юг, если таковые определяются и 
чтобы привой был немного выше 
уровня земли окончательного) и 
засыпать землёй, перемешанной 
с гумусом.

Постепенно поливая водой, 
слегка потряхивать деревце, по-
том, присыпав ещё землёй, слегка 
притоптать землю.

Ячмень начнёт прорастать, а 
вылезти-то из земли не может и 
крутится в почве, разрыхляя тем 
самым землю, в конце концов 
превращается в удобрение. Зем-
лица в лунке под деревом стано-
вится мягкой, пушистой, водо- и 
воздухопроницаемой. Такой яч-
менной заготовки под деревьями 
хватает на 5–6 лет.
ЭкоЛавка «Сказочное здоровье»

г. Москва
https://slavradio.org

Вот так ячмень!

Каждое дерево уникально, об-
ращаться за определённой помо-
щью можно к разным деревьям.

Яблоня способна помочь в 
том случае, если не дают покоя 
бытовые проблемы. Это дерево 
выступает символом благополу-
чия и семейного счастья, поэтому 
обращаются к нему за помощью 
для сохранения гармонии в се-
мье, обретения любви, привлече-
ния финансового благополучия, с 
просьбой о долгожданных потом-
ках. Яблоня — женское дерево, и 

Деревья-талисманыДеревья-талисманы
она помогает всем без 

исключения девушкам 
и женщинам.

Рябина. Это дере-
во — спасатель тех, 
кто нуждается в вос-
становлении сил. Под 

ним хорошо отдыхать 
после напряжённой 

работы и справляться 
со стрессом, прислонив-

шись к стволу. Рябина бла-
гоприятно воздействует на 

тех, кто страдает от стрессов, пе-
репадов настроения и нуждается 
в приобретении душевного рав-
новесия.

Дуб помогает обрести креп-
кое здоровье, мыслить ясно и на-
браться сил для решительного 
рывка вперёд. Общение с таким 
деревом улучшает настроение и 
помогает трезво оценивать ситуа-
цию. Чем старше дуб, тем мощнее 
его энергетика.

Берёза. Это дерево-врач це-
нилось во все времена. К берё-

зе идут с любыми проблемами, за 
душевной гармонией и для отды-
ха. Обняв ствол и прислонившись 
к нему лбом, можно справиться с 
головной болью в считанные ми-
нуты, а если прошептать заветное 
желание и повязать ленту на вет-
ке, то оно обязательно сбудется.

Клён способен преобразо-
вывать энергию человека, и к не-
му прибегают те, кто нуждается в 
освобождении от отрицательных 
эмоций. Любые переживания и 
злость можно доверить клёну, об-
няв его, мысленно или вслух про-
говорив всё, что накипело.

Сосна. Целебное дерево наде-
ляет силами и быстро восстанав-
ливает иммунную систему. Обни-
маться с соснами полезно тем, кто 
страдает от сердечно-сосудистых 
заболеваний, склонен к просту-
дам и раздражительности.

Ель. Свойства этого дерева 
уникальны. Ель может забрать пе-
реживания, успокоить и снять на-
пряжение. Достаточно просто по-

сидеть под разложившимися ла-
пами дерева, прислонившись 
к стволу, чтобы нормализовать 
энергию и восстановить силы. Ель 
поможет и в том случае, если есть 
нарушения сна.

Тополь. Свойства этого дере-
ва распространяются на снятие 
негатива, включая сглаз с нагово-
ром. Тополь, как и осина, помогает 
справиться с зубной болью и мы-
шечными спазмами.

Ива. Ещё одно женское дере-
во, которое оберегает энергетику. 
Благодаря общению с ивами жен-
щинам проще расстаться с пере-
живаниями, заполучить уверен-
ность в себе и сохранить привле-
кательность. Вербены развивают 
интуицию, которая помогает во-
время предвкушать неприятности 
и обходить их стороной.

К дереву становятся лицом, 
здороваются и просят помощи. 
Делать это можно мысленно, про-
тянув руки к стволу. Почувство-
вав отклик, что может проявлять-
ся в тепле, идущем от ствола, или 
в уверенности, что всё идёт как 
надо, дерево обнимают и присло-
няются к нему лбом. После сеанса 
дерево благодарят за помощь.

Ирина ТОМКОВИЧ
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Между приверженцами ор-
ганических методов и лю-
бителями применять ми-
неральные удобрения за-

частую идут непримиримые спо-
ры. Аргументы просты: навоз и 
другая органика не каждому до-
ступны, да и на одной органике 
достойный урожай не вырастить; и 
наоборот — на одной минералке 
качественную продукцию не полу-
чить, теряется сам смысл занятия 
огородничеством на своей земле.

 Последние лет семь я прово-
жу опыты, стремясь к примире-
нию этих крайних позиций. И мне 
кажется, у себя в саду, используя в 
основном органические методы, я 
научился получать высокие уро-
жаи с достойным качеством. Ми-
неральные удобрения стал при-
менять локально, ведь современ-
ные высококачественные долго-
играющие препараты не наруша-
ют экологию моих почв. К приме-
ру, у штамбовых роз закапываю 
палочки удобрения «Агрикола» 
для цветов.

Теория, практика и... 
здравый смысл

Задумывались ли вы над во-
просом, что лучше для растений 
и для почвы: когда вносят удобре-
ние по всей площади корней или 
локально, в лунку, понемногу под 
каждое растение? Подавляющее 
большинство простых садоводов 
и учёных-агрономов ответят, что 
кучками минеральные концент-
рированные удобрения в почву 
не вносят: они, мол, сжигают кор-
ни. Привычней применять мине-
ральные соли в малой концентра-
ции, распределяя их по всей пло-
щади корней.

За последние пять лет я поста-
вил много опытов по локальным 
подкормкам в своём саду и убе-
дился: растения легко адаптиру-
ются к высоким концентрациям 
солей в почве и способны обра-
зовывать особые высокосолевые 
корни. Мои романтические розы и 
пионы любят локальные подкор-
мки и полив аэрированным ком-
постным чаем (АКЧ).

Оказывается, многие учёные 
и производственники знают тему 
локальных подкормок, использу-
ют этот метод давно и успешно. 
Есть серьёзные монографии, мас-
са новейших диссертаций по ло-
кальному использованию удобре-
ний. В магазинах, особенно зару-
бежных, некоторые удобрения так 
и называются — палочки и таб-
летки длительного действия для 
локального внесения. Многие из 
вас о них слышали и применяли 
(например, апионы, палочки «Аг-
рикола»), не понимая, почему всё 
это так хорошо действует. 

Обратимся вначале к наше-
му опыту и здравому смыслу. Все 
бывали в лесу. Масса дерева со-
ставляет тонны, корни уходят на 
несколько метров вглубь в пои-
сках воды. Но основные элемен-
ты питания для формирования 
всей этой массы древесины расте-
ние берёт из тончайшего верхнего 
слоя органики, пронизанного вса-
сывающими корешками.

Все видели здоровые и вы-
сокие деревья, которые растут 
на старых кладбищах; тянут свои 
корни к деревенской выгребной 
яме, под тепличные грядки, под 
компостные кучи; пробивают кор-
нями канализационные трубы.

 Такая «локальность питания» 
всем понятна и естественна. Но 
большинство садоводов делают 
по-другому: при посадке деревь-
ев в саду копают большие ямы и 
заполняют их органикой, равно-
мерно пересыпая комплексными 
минеральными удобрениями. За-

«минералкой» или пролив раство-
ром удобрений, мы делаем расте-
ние заложником наших агрохи-
мических измышлений. Тогда оно 
вынуждено поглощать удобрения, 
как человек на капельнице, и те-
рять иммунитет, разрыхлять тка-
ни, наращивать лишнее тело, ло-
мать цикл развития.

В чём плюс?

Многими производственны-
ми опытами доказано: локаль-
ное удобрение более физиоло-
гично, экономично, экологически 
безопасно и повышает урожай на 
20–40%. Такие удобрения намно-
го меньше связываются почвой и 
вымываются, дольше сохраняют-
ся и потому эффективнее усваива-
ются. Если уж вносить удобрения, 
то в лунки или борозды в 20–30 см 

Локальные подкормки Локальные подкормки 
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чем? Так делают все соседи, ведь 
считается, что надо обеспечить 
питанием весь объём корней!

Почвенная жизнь

Углубимся в почву, посмотрим 
что, там происходит. 

Дождевые черви проделы-
вают ходы и откладывают в них 
гранулы копролитов. Это десят-
ки тонн ценнейшей готовой пи-
щи для корней. Естественно, кор-
ни научились охотиться за таки-
ми «локальными подкормками», 
оплетая их своими ворсинками. 

Останки растений и животных 
распределены в почве неравно-
мерно, а сосредоточены в отдель-
ных микроочагах из песка и гли-
ны, покрытых плёнкой из гуму-
са. Микробные сообщества мине-
рализуют органику, создавая ло-
кальные концентрации солей.

Кроме того, концентрация ве-
ществ постоянно меняется: после 
дождя состав солей один; наста-
ла засуха — концентрация выро-
сла в десятки раз. И растения нау-
чились извлекать максимум поль-
зы из этого хаоса. Эволюция, кон-
куренция, отбор научили корни 
быть «умными и подвижными». 
Коровья лепёшка на лугу долго не 
лежит — едоков много, но мелкие 
корешки от ближайших растений 
при достатке влаги успевают про-
расти в неё.

Хорошая почва — это сово-
купность множества шерохова-
тых гранул, пронизанных порами, 
омываемых почвенным раство-
ром, протекающим по капилля-
рам. Неравномерность распреде-
ления доступного питания в при-
роде естественна для корней ра-
стений в малом и большом объё-
ме почвы. Но привыкнув к «обще-
ственному мнению», будто любые 
удобрения надо распределять 
равномерно и везде, мы как-то не 
задумываемся, что в природе всё 
устроено иначе. 

«Высокосолевые корни» 
— что это?

В природе рост корней в сто-
рону сконцентрированных в по-
чве питательных веществ — 
обычное, естественное явление. 
Но когда корни находят высокие 
концентрации солей, не приведёт 
ли это к гибели корней? Что такое 
«высокосолевые корни»? Могут 
ли растения их образовывать?

 Эту тему фундаментально ис-
следовал уфимский учёный, до-
ктор биологических наук В.К. Тра-
пезников. Он доказал: корни ищут 
минеральные элементы с помо-
щью хемотаксиса. Найдя концент-
рат, новые корешки физиологиче-
ски перестраиваются, становятся 
высокосолевыми: образуют массу 
мельчайших разветвлений, спо-
собных поглощать высокие кон-
центрации солей.

Корни эволюционно нау-
чились потреблять большие 
концент рации солей — так им бы-
стрей, удобней, энергетически вы-
годней. Не надо тратить энергию 
на отращивание множества ко-
решков для поиска и всасывания 
малых доз элементов питания. Раз 
в природе встречаются вкрапле-
ния питательных веществ и солей, 
растению проще сформировать 
корни с другими клетками, с дру-
гими вакуолями и митохондриями 
— корни, которые способны вса-
сывать концентрированные рас-
творы таких солей.

Если вы внесёте «минералку» к 
имеющимся в почве корням, они 
погибнут вместе с ризосферой. 
Но когда вы в лунку в саду вноси-
те горсть современных, медлен-
но растворяющихся (долгоиграю-
щих) минеральных удобрений, то 
они, медленно растворяясь, рас-
пределяются по почве, создавая 
градиент концентраций.

 Корни, постепенно подрастая 
к растворам солей, начинают фор-
мировать высокосолевую прядь 
— ответвления с особыми воз-
можностями, позволяющими вса-
сывать растворы разных концент-
раций солей. Это и есть «высоко-
солевые корни».

Как применить 
эти знания на практике 

Расскажу подробнее о своём 
опыте. За многие годы занятия са-
доводством, приобретая опыт и 
знания, всё более отходил от ми-
неральных подкормок и перехо-
дил на органические методы. Я 
понимал, что любая «минералка», 
внесённая в почву вразброс в саду 
и на грядке, увеличивает урожай 
на первое время, но в отдалённой 
перспективе угнетает микроорга-
низмы и ухудшает почвенное пло-
дородие.

И вдруг меня осенило. Реше-
ние очень простое: эти две непри-
миримые технологии можно сое-

динить, если применять локаль-
ные внесения как  минеральных 
удобрений, так и органики тоже. 
Вносить их локально и раздель-
но. Попробую на примерах объяс-
нить замечательное свойство ло-
кальных подкормок.

Как чаще всего бывает...
У вас органический сад или 

грядка. Гумуса много. Вы высади-
ли картофель или рассаду тома-
тов. Растение не сразу сформи-
рует ризосферу, не сразу вступит 
в симбиоз с микоризой. Нужна 
энергия, чтобы корни начали вы-
делять секреты. Питание, поступа-
ющее из листьев, перераспреде-
ляется в пользу корней. Значит, в 
этот период не будут расти ветви 
с листьями и цветами — на всё за-
пасов питания не хватит.

В почве весной эффективных 
почвенных сапрофитов тоже ма-
ло. Нет азота, нет тепла, не сфор-
мированы пищевые цепочки.

 Садовод начинает увлекать-
ся подкормками азотом. Растение 
тут же даёт рост листвы в ущерб 
корням, резко угнетаются почвен-
ные азотофиксаторы. Мы качну-
ли растение в одну сторону сво-
им действием — и вызвали се-
рию последующих волн дисбалан-
сов. Спровоцировали ненужные 
стрессы. 

А я научился делать иначе. 
На грядки с картофелем и то-

матами вношу комплексные удоб-
рения локально, в 5 см от ство-
лика, на глубину 7–10 см. Корни 
очень быстро находят «локальные 
подкормки», адаптируются к ним 
и потребляют нужные минералы 
в нужных количествах. Корни спо-
собны потреблять азот, фосфор и 
калий раздельно, если они сами 
находят «залежи» этих солей, а не 
мы «делаем капельницы» и кор-
мим весь объём корней. 

 Всё это и доказал учёный Тра-
пезников. Он выяснил: независи-
мо от положения высокосолевой 
пряди, питание от неё поставля-
ется всему растению. В норме раз-
ные корни заняты поиском и по-
глощением разных веществ. Если 
одна прядь корней нашла мно-
го питания, то силы и рост осталь-
ных направляются на добычу вла-
ги или других элементов.

Найдя концентрированное пи-
тание, растение может решать и 
выбирать, сколько и когда из не-
го взять. Эта свобода выбора ис-
ключительно важна для нормаль-
ной саморегуляции раститель-
ного организма. Смешав почву с 

от растений. Дозу при этом можно 
снижать на треть или вполовину.

• При локальных подкормках 
корни и листья растут одновре-
менно, сбалансировано, без волн 
и стрессов.  

• Почвенные микроорганизмы 
на большой площади не угнетают-
ся «избыточной химией».

• И главное — высокосолевые 
корни, потребляя дефицитный 
азот, отращивают крупные листья 
и большой объём обычных всасы-
вающих корней и начинают всей 
массой этих корней выделять се-
креты и формировать ризосферу. 

Итак, самое важное свойство 
локальных подкормок  — стиму-
ляция секреции углеводов у всех 
остальных корней и усиление их 
всасывающей способности. Это не 
мой вымысел, это доказано учё-
ными в экспериментах.

Познав и научившись приме-
нять этот главный секрет на пра-
ктике, конкретно в своих услови-
ях, на своих растениях, вы сможе-
те творить чудеса в саду, а главное 
— не нарушая его экосистему, по-
давать на свой стол продукты, по-
лезные для здоровья. Мы, напри-
мер, свои экологически чистые 
огурцы и томаты едим с июня.

Локальные подкормки дол-
гоиграющими удобрениями в со-
четании с опытом использова-
ния АКЧ и мульчированием гря-
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док слаборазложившейся органи-
кой позволили мне перевести эко-
логию моего сада на новый, более 
высокий уровень.

Практика локальных 
подкормок на примере 
выращивания томатов

Томаты все любят. Их выра-
щиваем ради удовольствия, кол-
лекционирования, эксперимен-
тов, повода пообщаться с соседя-
ми. Труда и затрат на удобрения 
не жалко.

Основная проблема начинаю-
щих — перекорм томатов азотом, 
что затягивает цветение, даёт бур-
ный рост пасынков и «вечнозелё-
ные помидоры». На чистой орга-
нике, без подкормок фосфором, 
калием, магнием и кальцием это 
бывает почти всегда. 

Я всегда имею в запасе мак-
симально безвредные минераль-
ные удобрения для подкормок. 
Это кальцийная селитра, калимаг, 
аммофос. И долгоиграющие ком-
плексные удобрения с набором 
солей — конкретно под разные 
культуры (для цветов, для огур-
цов, для томатов, для хвойников). 
Они продаются в виде палочек, но 
дешевле и надёжней использо-
вать шарики ОМУ с набором со-
лей под разные культуры.

Почва у дома на грядках у ме-
ня, естественно, окультуренная. 
Лопаты не знает много лет. Ор-
ганики вношу много всякой, в 
основном — навоз. Обычно осе-
нью все свободные площади муль-
чирую доступным навозом. Не жа-
лею, что вымоется и потеряет азот 
— почвенный комплекс основные 
соли перехватит.

Разбиваю площадь (типа по 
Миттлайдеру): две строчки тома-
тов и широкое, до 80 см, между-
рядье. Понимая, что рядом с то-
матами много компоста не поло-
жишь, делаю неглубокие канавки 
по центру междурядья и в них сы-
плю компост — примерно до од-
ного ведра на погонный метр.

Канавка отстоит в пределах 
40–50 см от рассады, и когда кор-
ни к подойдут навозу, он для них 
будет считаться внесённым ло-
кально, уже переработанным, и 
они возьмут не только азот, а всё 
то, что им нужно.

После высадки рассады рядом 
с каждым кустом, отступая 5 см, 
делаю лунку и вношу по 1 столо-
вой ложке помидорного ОМУ. Фос-
фор и калий в таких локальных 
подкормках преобладает над азо-
том, а без этого коренастый куст с 
ранним цветением не получить. 

Все рядки с томатами после по-
садки у меня мульчируются (обыч-
но старым полуперепревшим на-
возом, в котором более половины 
составляют опилки или солома).

 С началом налива плодов по 
листве определяю визуально, 
нужно ли профилактически вне-
сти калий и магний в виде вне-
корневых подкормок. Иногда «Ка-
лимаг» вношу в бороздку рядом с 
корнями.

Если бы я делал подкормки 
растворами солей, поливая ими 
почву и растение или рассыпая 
равномерно по почве и прика-
пывая их, я бы угнетал почвен-
ную биоту, быстро бы насытил по-
чвенный комплекс избытком фос-
форных удобрений и часть микро-
элементов необратимо связал, а 
часть вымыл бы в подпочву.

 Делая всё по старинке, я бы 
нарушил связь растений с микро-
организмами через корневые вы-
деления и лишил бы свои расте-
ния гормонов и витаминов ризос-
ферных микроорганизмов. И бы-
ли бы мои томаты без вкуса и без 
запаха, какими они бывают из «ту-

рецко-китайского» супермаркета. 
Благодаря локальному внесе-

нию долгоиграющих удобрений и 
регулярному опрыскиванию гря-
док АКЧ, я на томаты не жалуюсь, 
потому что они питаются не пря-
мой «химией», а солями, прошед-
шими через цитоплазму многих 
цепочек бактерий, и непосредст-
венно аминокислотами и витами-
нами из выделений этих бактерий. 
В теплице при локальных подкор-
мках мы видим здоровый лист и 
ниже созревшие кисти.

А что с другими 
культурами?..

Вы готовите грядки под ово-
щи — капусту, свёклу, морковь, 
лук. Встаёт вопрос: а нужно ли на 
такие грядки дополнительно вно-
сить минеральные удобрения? И 
если нужно, то как?

Всё зависит от ваших целей и 
приоритетов (урожай или качест-
во?) и плодородия почвы на ва-
ших грядках.

На моих старых и структур-
ных почвах, на которые по мно-
гу лет вношу органику, не копаю, 
которые я не «насилую минерал-
кой ради высоких урожаев», ми-
неральные удобрения не вношу 
и необходимости в них не вижу. 
Тем более, я соблюдаю севообо-
рот, под огурцы кладу органики 
побольше, и на этих грядках за-
тем вырастает великолепный лук 
и чеснок. После картофеля и то-
матов хорошо растут свёкла и ка-
пуста.

Но если почва новая, с низким 
содержанием гумуса, с не сложив-
шейся ещё экосистемой, я сове-
тую применять и под овощи то-
же локальные минеральные под-
кормки. Зайдите в садоводческий 
магазин, где продаются комплекс-
ные удобрения, посмотрите их со-
став. Вы увидите, что, например, 
для капусты соотношение такое: 
азот-фосфор-калий = 22–10–16. А 
для редиса чуть отличается: 20–
10–8. Для свёклы и моркови будет 
уже 18–16–18.

Подбирайте пакетик, подходя-
щий вам по соотношению минера-
лов. И лучше не дешёвую смесь с 
суперфосфатом, а ОМУ. И вносите 
эти долгоиграющие гранулы в бо-
роздку между рядками с посажен-
ными семенами на глубину око-
ло 5 см. Количество необходимой 
«минералки» всегда указано на 
пакете и в справочниках.     

Таким образом, рядковое вне-
сение минеральных комплексных 
удобрений, особенно качествен-
ных ОМУ, всегда лучше для кор-
ней и почвенной биоты, чем про-
сто посыпать эти удобрения на по-
чву и перемешать или регулярно 
поливать растения растворами та-
ких удобрений.

Чем больше у вас внесено 
компоста, тем меньше надо мине-
ральных удобрений. Фосфор ча-
сто совсем не нужен на богатой 
гумусом почве. И не верьте тем, 
кто утверждает, будто «минерал-
ка» и компост несовместимы. Ма-
лые дозы минеральных солей, 
внесённые локально, реального 
вреда почве не приносят. Появит-
ся в грядке перегной, сформиру-
ется биота — тогда и «минералку» 
будете использовать всё меньше, 
только для коррекции питания ка-
призных культур. 

И будет вот так, к примеру, как 
у нас: первые кисти съедены, но в 
июле завязалось по 6–7 кистей — 
и до октября едим свои томаты.

Геннадий РАСПОПОВ
Новгородская область, 

г. Боровичи
https://7dach.ru

Жидкий компост, который нередко называ-
ют компостным чаем, давно уже использует-
ся в качестве удобрения многими западными 
фермерами, но у нас о такой подкормке знают 
лишь некоторые огородники. А зря. Разберём-
ся, что такое компостный чай для растений и 
как приготовить его  домашних условиях.

Что такое компостный чай
Это удобрение представля-

ет собой особую жидкость, кото-
рую получают путём извлечения 
из компоста полезных микроор-
ганизмов. Осуществляется такой 
процесс с помощью брожения.

В состав компостного чая вхо-
дят не только полезные микро-
организмы, но и различные пита-
тельные вещества, которые тоже 
извлекают из компоста.

Используют это жидкое удо-
брение для улучшения качест-
венных характеристик сельскохо-
зяйственных культур, а также для 
многократного увеличения уро-
жая и обогащения почвы.

Готовится жидкое удобрение 
из воды и зрелого компоста, про-
цесс его приготовления не слиш-
ком прост. Существует два способа 
приготовления этого удобрения: с 
воздухонасыщением и без него.

Тот способ, при котором ком-
постный чай нужно насыщать воз-
духом, считается самым эффек-
тивным, а также полезным для 
различных представителей ми-
крофлоры и почвы.

Приготовление АКЧ
Для приготовления АКЧ (аэ-

рированного компостного чая) 
в обычной банке настаивают ба-
нановую кожуру или отварива-
ют овощные очистки (картофеля, 
моркови), а после остывания до-
бавляют в питательный раствор 
полстакана «живого» компоста и 
ложку патоки или старого варенья.

В раствор опускают компрес-
сор от аквариума и аэрируют 
взвесь в течение 18–24 часов. На-
сыщение кислородом способству-
ет моментальному размножению 
микробов в миллионы раз. Ком-
прессор для этого подойдёт са-
мый дешёвый, можно сказать при-
митивный.

Использовать раствор нуж-
но как можно быстрее, так как че-
рез полчаса после отключения по-
дачи воздуха аэробные бактерии 

задохнутся. Воду надо применять 
нехлорированную или отстоявшу-
юся, зимой можно заранее рас-
топить снежок с улицы, также по-
дойдёт и дождевая вода.

Если своего компоста нет, мож-
но купить ферментированный 
конский компост в садовом мага-
зине и экономно заваривать ми-
кробов для подпитки растений — 
эффект наверняка будет такой же.

В жидком удобрении прекрас-
но размножаются самые полез-
ные микроорганизмы, которые 
не только напитывают почву, но и 
в несколько раз улучшают рост и 
развитие растений.

Такое компостное удобрение 
является универсальным, так как 
его можно использовать практи-
чески для всех сельскохозяйст-
венных растений.

Полезные свойства 
и достоинства 

Это удобрение повышает им-
мунитет растений, защищает куль-
туры от различных болезней и 
всевозможных паразитов.

Но компостный чай обладает 
и другими полезными свойства-
ми, среди которых хотелось бы от-
метить:

• высокую эффективность;
• возможность использования 

для прикорневого полива и опры-
скивания;

• универсальность;
• богатый состав.
Кроме того, компостный чай 

усиливает рост растений и спо-
собствует появлению качествен-
ных плодов, улучшает внешний 
вид растений, укрепляет листья, 
повышает сопротивляемость всех 
культур к грибку.

Следует отметить и то, что по-
чва, в которую было введено это 
удобрение, намного лучше удер-
живает воду, благодаря чему сни-
жается потребность в обильных и 
частых поливах.

Жидкий компост улучшает 
структуру глинистой почвы и пи-
тает её, а также разрыхляет, обес-
печивает лучший доступ воды и 
воздуха.

Если жидкое удобрение рас-
пыляется непосредственно на ра-
стение, то все полезные вещества 
попадают и на листья. В этом слу-
чае средство будет действовать не 
только в качестве подкормки, но и 
как фунгицид с инсектицидом.

Немногие знают о том, что та-
кое жидкое удобрение нейтрали-
зует агрессивное воздействие хи-
мических препаратов на те полез-
ные микроорганизмы, которые 
находятся в почве. В то же время 
это органическое удобрение очи-
щает почву от различных токси-
нов и вредных веществ.

Достоинство компостного чая 
заключается в том, что его состав 
можно варьировать в зависимо-
сти от потребностей определён-
ных растений, а также от тех це-
лей, которые ставит перед собой 
огородник.

https://ekosad-vsem.ru

Компостный чай 
своими руками
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Гильдией в пермакульту-
ре называют группу расте-
ний, которая поддерживает 
центральный элемент — на-
пример, фруктовое дерево 
— для увеличения урожая и 
максимального использова-
ния пространства. Такая сис-
тема требует меньше ухода, а 
также улучшает биоразнооб-
разие. Посмотрим, что с чем 
сажать в пермакультуре на 
примерах.

Гильдии Гильдии 
для фруктовых деревьевдля фруктовых деревьев

Гильдии — 
это взаимо связанные 
мини-экосистемы

Понимание пользы гильдий 
пришло благодаря наблюдению 
за тем, как в естественных услови-
ях определённые растения груп-
пируются вместе, демонстрируя, 
что их близость взаимовыгод-
на. Концепция создания гильдий 
ещё относительно нова, и многие 
из ранних экспериментов всё ещё 
продолжаются.

Однако гильдии могут предо-
ставить своего рода ориентир для 
создания взаимосвязанных эко-
систем в наших садах, что может 
снизить нагрузку на человека и 
повысить урожайность.

Обычно гильдии состоят из 
центрального элемента, такого 
как фруктовое дерево, и полез-
ных и многофункциональных ра-
стений, которые естественным 
образом могут расти вместе. На-
пример, под фруктовым деревом 
можно посадить растения, кото-
рые будут удобрять почву, отпу-
гивать вредителей, привлекать 
полезных насекомых, создавать 
мульчу и подавлять сорняки.

Посадка гильдии потребует 
больше усилий, чем просто оди-
ночного дерева, и понадобится 
чуть больше вложений из-за до-
полнительных растений. Но в ко-
нечном итоге гильдия станет бо-
лее устойчивой и продуктивной 
системой.

Как именно вы устроите гиль-
дию, зависит от пространства, ко-
торым располагаете. На большом 

участке можно создать большую 
гильдию под мощным, 20-метро-
вым ореховым деревом, а при 
меньшей доступной территории 
центральный элемент будет ме-
нее крупным, например, это мо-
жет быть карликовое фруктовое 
дерево или ягодный куст.

Перед тем как приступить к со-
зданию гильдии, выберите цен-
тральный элемент, соответству-
ющий размеру вашего участка. 
Фруктовые и ореховые деревья 
можно объединить в группы, со-
здав «супергильдию» или лесосад. 

Такую супергильдию можно сде-
лать, например, в форме длинной 
живой изгороди.

Пример гильдии 
с яблоней

С яблоней в качестве цент-
рального элемента можно предо-
твратить появление сорняков под 
деревом, отпугнуть грызунов, по-
садив кольцо нарциссов и души-
стого лука по границе распростра-
нения корней. Монарда, мелисса, 
укроп и фенхель, посаженные под 
деревом, будут привлекать опы-
лителей.

Окопник, одуванчик, тысяче-
листник и белый клевер накапли-
вают питательные вещества и фик-
сируют азот для удобрения по-
чвы. Окопник и настурция обеспе-
чат мульчу и зелёное удобрение. 
Монарда, душистый лук и тысяче-
листник источают сильный аромат, 
отпугивающий вредителей.

Наблюдение и практика
Всё вышесказанное не являет-

ся готовым рецептом, это просто 
пример того, как можно исполь-

зовать сообщества растений для 
создания мини-экосистемы, кото-
рая уменьшит количество необхо-
димого для её поддержания тру-
да. Даже если вы в точности бу-
дете следовать какому-то рецеп-
ту по созданию гильдии, всё рав-
но потребуется некоторая кор-
ректировка, чтобы гильдия пол-
ностью соответствовала уникаль-
ным условиям вашего участка.

Все рекомендации по созданию 
гильдий в пермакультуре не явля-
ются точными рецептами. Это про-
сто комбинации растений, которые 
люди пытались сажать вместе и на-
блюдали в естественных экосисте-
мах. Однако то, что эти комбина-
ции оказались удачными в одной 
среде, не значит, что это будет точ-
но так же работать и в другой, поэ-
тому всегда потребуется наблюде-
ние и экспериментирование.

Советы начинающим
Начните с выбора фруктово-

го дерева (центрального элемен-
та), соответствующего вашему ре-
гиону, свободному пространству и 
с учётом требований к солнцу. За-
тем посадите выбранное дерево в 

подходящем для него месте.
Отметьте палочками или дру-

гими маркерами круг, обозначаю-
щий ширину кроны зрелого дере-
ва. В конечном итоге корни дерева 
распространятся до этих отметок, 
а возможно, и дальше. Улучшив 
здоровье почвы в пределах этого 
круга, вы увеличите шансы на то, 
что ваше дерево вырастет здоро-
вым, сильным и продуктивным.

Семь типов растений для по-
садки под фруктовым деревом:

• привлекающие полезных на-
секомых,

• отпугивающие вредителей,
• предоставляющие удобре-

ние,
• служащие мульчой,
• производящие нектар для 

привлечения опылителей,
• подавляющие сорняки,
• защищающие от грызунов.
Может показаться, что это 

слишком длинный список, что-
бы все эти растения могли раз-
меститься под одним деревом. 
Но в действительности существу-
ет множество растений, выполня-
ющих несколько из этих функций. 
Вот некоторые из них:

• нарциссы, чес-
нок или душистый лук 

отпугивают грызунов и 
сверлильщиков, а также 

предотвращают неконтролиру-
емое размножение травы под де-
ревом;

• окопник или огуречник пре-
доставляют удобрение, мульчу и 
нектар и прекрасно подходят для 
привлечения полезных насеко-
мых;

• орегано или шнитт-лук сво-
им ароматом отпугивают вредите-
лей, кроме того, они могут выдер-
жать небольшое вытаптывание, 
что будет полезно во время сбо-
ра урожая;

• белый (ползучий) клевер — 
отличный источник азота, пита-
тельного вещества, необходимого 
для получения здорового и обиль-
ного урожая фруктов, его также 
часто используют в садах в каче-
стве почвопокровного растения, 
пригодного для ходьбы по нему.

И не забудьте устроить свои 
собственные эксперименты! Вы 
знаете растение, которое привле-
кает опылителей и полезных на-
секомых и при этом очарователь-
но выглядит? Обязательно попро-
буйте посадить его! Иначе у вас не 
получится реальная пермакуль-
тура, а чужое кабинетное мнение 
«что с чем сажать», без привязки к 
условиям своего участка.

https://ekosad-vsem.ru

Гильдия ясеня подойдёт для лю-
бого климата. Она состоит из мно-
голетних растений разных уров-
ней (ярусов) таким образом, чтобы 
не было конкуренции между вида-
ми, а наоборот, создавался симби-
оз. Если на вашем участке уже есть 
ясень, то вокруг него можно со-
здать такую плодовую, цветущую и 
пряно-ароматическую гильдию.

Одни растения обогащают поч-
ву азотом или снабжают соседей 
полезными веществами, другие 
— притеняют. Одни дают урожай 
и привлекают птиц, давая им пищу, 
которая защитит основной урожай, 
другие — отпугивают вредителей 
или привлекают насекомых-энто-
мофагов. Одни растения создают 
притенение и листовой опад, дру-
гие — красиво цветут и выступают 
в роли почвопокровных, сохраняя 
почву от пересыхания.

Многие растения совмещают 
несколько функций, давая пользу 
человеку или экосистеме.

Основное дерево — ясень — 
создаёт ажурную тень и условия 
для комфортного развития дру-
гих растений гильдии. Ясень рано 
сбрасывает листву, которая богата 
азотом и углеводами, листья быст-
ро разлагаются и обогащают почву.

Растения второго порядка:
• яблони на карликовом под-

вое (занимают нишу, пока растёт 
ясень, дают урожай, радуют цве-
тением, медоносы, привлекают 
опылителей). Их можно сажать 
сразу за линией проекции кроны 
ясеня. Вместо яблонь можно поса-
дить груши, сливы или абрикосы;

• шефердия и/или облепиха 
(азотфиксатор, даёт съедобные, 
лекарственные плоды);

• лох серебристый (азотфикса-
тор).

Плодовые кустарники выса-
живаем для урожая ягод: малина; 
крыжовник; смородина.

Травы в этой гильдии съе-
добные, пряно-ароматические 
или лекарственные. Они не толь-
ко красиво цветут, но привлека-
ют полезных насекомых или вы-
деляют вещества, отпугивающие 
вредителей: ревень (съедобное 
многолетнее растение); верони-
каструм (красивоцветущий); ко-
товник; эхинацея; мордовник; мя-
та,  разные виды; мелисса; люпин 
(красивоцветущее, азотфиксатор); 
любисток (пряный ароматный 
многолетник, зонтичный — при-
влекает насекомых-энтомофагов).

Чуть подробнее о некоторых 
растениях гильдии.

• Ясень живёт до 300 лет, быст-
ро растёт и начинает плодоносить 
в возрасте 25–40 лет. Плоды оста-

ются на дереве до поздней осени, 
а нередко и всю зиму — кормят 
птиц, особенно снегирей. Кора ясе-
ня содержит дубильные вещества 
и используется для получения чёр-
ной или коричневой красок. В на-
родной медицине отвары коры и 
плодов применяют как глистогон-
ное средство и в качестве замени-
теля хинина; отвары листьев — как 
слабительное и мочегонное.

• Шефердия — кустарник со 
съедобными плодами, природ-
ный источник витаминов. Плоды 
содержат органические кислоты, 
каротин, катехины, аскорбиновую 
кислоту и дубильные вещества. 
Шефердия декоративна, непри-
хотлива, морозостойка, засухоу-
стойчива, а также является небо-
бовым азотфиксатором.

• Разные виды луков аккумули-

руют элементы питания, которые 
могут выщелачиваться из почвы 
весной с талыми водами. (Также 
можно посадить луковичные пер-
воцветы, например, кандык сибир-
ский. Он прекращает свою вегета-
цию к июлю, когда успевает нако-
пить много фосфора, который ста-
новится доступен другим растени-
ям, после отмирания листвы).

https://vk.com/zemlematika

Гильдия ясеня
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Расскажем об отличном спо-
собе выращивания арбузов без 
грядки и минеральных удобре-
ний.

На арбузы и дыни порой не 
остаётся места для посадки, пре-
жде всего это связано с тем, что 
для выращивания этих культур 
нужно очень много места.

В прошлом году попробовал 
вырастить арбузы в небольших 
5-литровых мешках с торфяным 
грунтом. Результат меня порадо-
вал.

Выращивание рассады
Первым делом нужно выра-

стить рассаду арбузов. Сделать 
это не сложней, чем вырастить 
рассаду огурцов.

Семечки арбуза без замачи-
вания посадил в универсальный 
торфогрунт. Полил тёплой водой 
и закрыл плёнкой. После появле-
ния всходов плёнку убрал. Далее 
грунт поливал по мере подсыха-
ния.

Через 25 дней после всходов 
рассаду можно пересаживать на 
постоянное место.

Высадка рассады
В этот раз для выращивания 

арбузов решил использовать не-
большие 5-литровые мешки с уни-
версальным торфогрунтом. В го-
товый универсальный грунт (5 л) 
добавил пол-литра песка и литр 

биогумуса. Хорошо перемешал и 
насыпал в мешки. Никаких удо-
брений в грунт не добавлял.

Высаживаю одно растение в 
мешок. Хорошо поливаю расте-
ние, чтобы корни расправились.

Сверху мульчирую саженец 
соломой, чтобы грунт сохранял 
влагу. После мульчирования ещё 
раз хорошо поливаю растение 
и ставлю мешок в пластиковый 
ящик, чтобы не завалился от ве-
тра.

Агротехника 
выращивания

Для выращивания арбузов 
нужно выбирать открытые сол-
нечные участки, тогда плоды бу-
дут крупные и сладкие. Поливаю 
арбузы тёплой водой под корень, 
стараясь не попадать на листья во 
избежание развития грибковых 
заболеваний. До цветения нужно 
поливать через день, после цве-
тения — раз в 2–3 дня. Если сто-
ит очень жаркая погода, поливать 
следует ежедневно.

Формирование, 
опыление

Через три недели после вы-
садки рассады растение образо-
вало плети и начало цвести. Пом-
ните, что у арбуза первыми появ-
ляются мужские цветки, а потом 
— женские. Оставляем две плети, 

на которых есть женские цветки (с 
маленькими арбузиками), осталь-
ные удаляем. Каждую из двух 
оставленных плетей прищипыва-
ем через 5–6 листьев после пер-
вой завязи и не забываем удалять 
все пасынки.

Чтобы арбузы успели выра-
сти и созреть, на одном расте-
нии оставляю по два плода. Для 
опыления можно понадеяться и 
на пчёл, но лучше опылить арбу-
зы вручную. Для опыления сры-
ваем мужской цветок и проводим 
пестиком по тычинкам женского 
цветка (того, что с маленьким ар-
бузиком).

Мужской и женский цветок в 
момент опыления должны быть 

только раскрывшимися, без при-
знаков увядания.

Органическая подкормка
После того как арбузик опло-

дотворился, начинается его актив-
ный рост. И на этом этапе я готов-
лю первую подкормку для расте-
ния.

Для подкормки использую 
гранулированный куриный помёт. 
Для приготовления маточного 
раствора: 1 л гранул помёта раз-
вожу в литре горячей воды. После 
остывания раствора, добавляю в 
смесь две таблетки глиокладина 
— это биопрепарат, содержащий 
триходерму. Он предохраняет ра-
стения от бактериальных заболе-

Выращивание арбузов без химии и грядки ваний и корневых гнилей.
Для подготовки раствора для 

полива развожу маточный рас-
твор с водой в соотношении 1х40 
— 250 мл раствора помёта на 10 л 
воды. Поливаю по 1 л на растение. 
Такую подкормку провожу три ра-
за — раз в 10 дней.

Четвёртую подкормку делаю 
раствором золы: один стакан зо-
лы развожу в литре кипятка, до-
бавляю 9 л воды и поливаю по 1 
л на растение. Раствор древесной 
золы сделает арбузы сладкими.

Когда срывать арбуз
Для определения времени 

уборки урожая ориентируюсь на 
сроки образования завязи. У ме-
ня раннеспелые сорта. После то-
го как арбуз завязался, отмечаю в 
календаре дату спустя 35–40 дней 
— это и будет срок уборки. Если 
сорт арбуза позднеспелый, то 
нужно для созревания 55–60 дней 
с момента оплодотворения ягоды. 
Но поздние сорта арбузов сажать 
не рекомендую.

Собирать арбузы нужно акку-
ратно, избегая ударов и повре-
ждений кожуры. Лучше всего от-
резать арбуз от стебля ножница-
ми, а не обрывать или откручи-
вать.

Арбуз, выращенный своими 
руками, будет очень вкусный и 
сочный.

Всем хороших урожаев!

Группа «С грядки — к столу»
Краснодарский край

https://dzen.ru

Оптимальный способ выращи-
вания огурцов — рассадный. Так 
считает большинство дачников. В 
дальнейшем рассаду высаживают, 
как правило, на грядки — в тепли-
цы или открытый грунт. Но я уже 
несколько лет подряд сажаю под-
росшую рассаду в мешки.

Почему мешки? Этот способ 
удобен тем, что мы получаем мо-
бильные грядки: поставить мешок 
можно в любом месте, его просто 
занести в теплицу, когда станет хо-
лодать. Мешки выручат тех, кто 
имеет совсем небольшой участок, 
где на обычных грядках всё раз-
местить не удаётся. Уход за расте-
ниями упрощается, прополка ста-
новится практически не нужна, а 
урожай собирать легко.

Какие мешки 
Для выращивания огурцов та-

ким способом потребуются проч-
ные мешки из плотного полиэтиле-
на. Отлично подходит упаковка от 
покупной земли: она крепкая и к 
тому же непрозрачная. Оптималь-
ный объём мешка — 50–60 литров, 
но и в 20-литровом огурец будет 
чувствовать себя неплохо — кор-
невая система у него неглубокая.

Чем заполнить
Мешки можно заполнять та-

ким образом. Вниз кладётся ско-
шенная газонная трава (примерно 
до половины объёма мешка). Сна-
чала она будет согревать огуреч-
ное растение, а потом послужит 
ему питанием. Поверх неё насы-
пается питательная смесь. Это мо-
жет быть, например, садовая зем-
ля, смешанная с перегноем или 
компостом в пропорции 1:1. Важ-
но, чтобы смесь была рыхлая, воз-
духо- и влагопроницаемая. Очень 

хорошо добавить золы (на 1 ме-
шок — 1 стакан). Если внесёте под 
растения достаточно органики, то 
никакие дополнительные подкор-
мки уже не потребуются. Огурцы 
будут себя чувствовать прекрасно 
и дадут отличный урожай. 

В заполненных ёмкостях нуж-
но проделать небольшие дренаж-
ные отверстия. В конце сезона из 
мешков всё высыпаем. Пустые 
мешки служат не менее трёх лет. 
К осени нижний слой травы пе-
регнивает, всё наполнение оседа-
ет. На следующий год нужно будет 
насыпать свежей травы и земли 
— и можно вновь использовать 
мешки в деле.

Для выращивания на своём 
участке уже не первый год выби-
раю известный гибрид «Кураж F1» 
от компании «Гавриш». Он не тре-
бует опыления насекомыми (пар-
тенокарпический), имеет букетный 
тип формирования завязи и даёт 
просто замечательные урожаи.

Посадка
Рассада выросла просто заме-

чательная: крепкая, с толстыми 

стеблями и мощной корневой си-
стемой. Обратите внимание, что в 
самой нижней части стебля есть 
бугорки — это зачатки корешков. 
Поэтому при высаживании огу-
речное растение нужно заглубить 
по самые семядольные листики. 
Так корневая система будет мощ-
нее, питания к листьям и завязям 
поступит больше.

После высаживания огур-
цы полезно хорошенько пролить 
«Фитоспорином К». Это убережёт 
их от грибных заболеваний. Меш-
ки с растениями нужно разме-
стить таким образом, чтобы была 
возможность устроить шпалеру 
для подвязки отрастающих пле-
тей. А ещё есть одна хитрость: ког-
да урожай с нижних завязей будет 
собран и стебель начнёт оголять-
ся, его можно опускать в мешок, 
сворачивая и присыпая землёй. 
На нём будут отрастать новые ко-
решки, и всё растение будет омо-
лаживаться — снабжать урожаем 
до самых холодов.

Елена КОНЕВА
г. Тольятти

https://7dach.ru

Огурцы в мешках Подсказки при Подсказки при 
выращивании выращивании 
клематисовклематисов
Задержка в росте

В первый год после посадки клематисы часто прекращают свой рост 
уже в июне на высоте 20 см (или чуть выше). Такое бывает при плохом 
уходе. Растение снова пойдёт в рост, если ему помочь: усилить полив и 
подкормить два-три раза удобрениями, содержащими азот. Кроме того, 
хорошо бы внести комплексное удобрение с микроэлементами.

Про молодые побеги
Иногда у клематисов скручиваются и засыхают верхушки молодых 

побегов. Причиной может быть недостаток влаги. Но возможно, они 
стали интересны тле. В этом случае поможет троекратное опрыскива-
ние с интервалом три-четыре дня отваром табачной пыли или жгучего 
перца. Можно использовать биологические инсектициды.

Мельчают цветы
Спустя пять-шесть лет у крупноцветковых клематисов стали мель-

чать цветки — скорее всего, растению не хватает влаги в зоне кор-
ней, ведь они уходят достаточно глубоко, и при обычном поливе вса-
сывающим корням ничего не перепадает. Исправить это помогут вко-
панные почти вровень с поверхностью почвы, на расстоянии пример-
но 40 см от центра куста, ПЭТ-бутылки без дна (горлышком вниз). При 
поливе их заполняют водой, которая постепенно доходит «до адреса-
та». Посредством бутылок удобно и подкармливать растение жидки-
ми удобрениями.

Укрываем клематисы на зиму
После уборки сада не выбрасывайте срезанные тагетесы, полынь, 

тархун, кориандр или пиретрум. Ими лучше на зиму прикрыть корне-
вую систему клематисов, а сверху уложить сохраняемые плети. Запах 
этих растений отпугивает грызунов.

Правильно посадите клематис
Если посаженный клематис вот уже третий-четвёртый год ни жив 

ни мёртв, выпускает один-три побега, они тоненькие, а цветки мел-
кие — значит, растение посажено неправильно. И в первую очередь, 
не заглублено, как советуют специалисты. Если в этом месте можно 
подсыпать почву на высоту 8–10 см, возможно, это исправит положе-
ние, но лучше всё-таки пересадить по всем правилам и в соответству-
ющую почву.

https://vk.com/sadmoeimechty
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В 
этой статье я хочу поговорить 
о «половинках» и что говорят 
об этом мудрецы в дольме-
нах. 

«Половинки» — это лю-
ди, рождённые друг для друга, и 
не имеет значения, где они роди-
лись — рядом или за тысячи кило-
метров. Они предназначены друг 
для друга и непременно встретят-
ся. Такое и сейчас может произой-
ти, но крайне редко. Современная 
жизнь и система, в которой живут 
люди, всё изменили. Войны, кото-
рых много на планете, дополни-
тельно препятствуют рождению и 
соединению двух «половинок» — 
мужчины и женщины в семью. По-
этому часто можно встретить оди-
ноких людей — женщин и мужчин. 

Как-то я задала вопрос мудре-
цу дольмена Маргелану (Знание) о 
половинках, вот его ответ: «Поче-
му вы все, люди системы, говори-
те о половинках? Ведь система раз-
рушила это. Это символ, к которо-
му вы все так стремитесь. Это бы-
ло в наше время, когда люди ро-
ждали деток друг для друга. А сей-
час люди находят друг друга либо 
по Духу, либо Вселенная соединяет 
людей за их заслуги, чтобы они до-
полняли друг друга. И Любовь мо-
жет поселиться в такой семье». 

Но ведь каждый человек же-
лает иметь семью, рождать детей. 
Каждый человек желает быть ря-
дом со своим близким другом, лю-
бить и быть любимым. Поэтому не 
надо искать и ждать свою «поло-
винку», так как её может и не быть. 
Смотрите на существующий сов-
ременный мир реально. Желай-
те встретить такого человека на 
своём жизненном пути. Мечтайте 
об этом, составляйте мыслеобраз 
самого близкого друга и ожидай-
те его. Главным в этих мечтах дол-
жен быть очень близкий по Ду-
ху человек. Основой всему долж-
но быть единомыслие, понимание 
друг друга и забота друг о друге. И 
Любовь обязательно придёт в та-
кую семью и будет всегда с вами. И 
не надо в своих мечтах создавать 
из такого человека совершенство, 
это идеал, которого вы можете и не 
встретить. 

Никогда не мечтайте о конкрет-
ном человеке. Он будет в ваших 
мечтах, но так и не станет вам близ-

ким другом. Ведь у него свои мыс-
ли и своё предпочтение иметь дру-
га, совершенно не похожего на вас. 
Это пустое влияние на действи-
тельность. Повторяю, в мечтах дол-
жен быть человек, от которого бу-
дет идти «тепло» и расположение 
быть вместе с вами. Мечтайте об 
этом, и такой человек появится! Не 
упустите, не прозевайте его!

Ведь сейчас часто бывает и так: 
человек мечтал и представлял то-
го, кто ему нужен и вдруг появля-
ется «на горизонте» многообеща-
ющий человек. А это может быть 
просто кратковременное поло-
вое влечение, без Любви, как при-
шёл, так и ушёл. В таких семьях 
могут рождаться дети, но Любовь 
так и не пришла к ним. Поэтому в 
современной жизни много разво-
дов, иногда обоюдных. Но чтобы 
не произошло такое, ещё раз по-
мечтайте, как я уже говорила вам, 
и в вашей жизни появится чело-
век вашей мечты. Мечта — это и 
есть то, что вы можете создать са-
ми для себя!

О том, как правильно соста-

соответствующие вашим, — пони-
мание, ласка, нежность. Вы желае-
те прижаться, обнять этого челове-
ка и почувствовать такой же ответ. 
Даже на расстоянии друг от друга 
вы чувствуете, как исходит от это-
го человека поток, связывающий 
вас, это ощущение великой энер-
гии притяжения друг к другу.

Когда вы создали такой мысле-
образ, ваша Душа будет искать это-
го человека для вас и обязатель-
но приведёт вас к нему или он сам 
придёт к вам. Это касается как жен-
щин, так и мужчин. Сразу хочу пре-
достеречь вас от создания пусто-
го мыслеобраза. Нельзя создавать 
такой мыслеобраз, имея ввиду че-
ловека, которого вы уже знаете и 
очень желаете соединить себя с 
ним. Это может быть не тот чело-
век, которого судьба подарит вам. 
Это навязчивая идея, которая мо-
жет объединить вас, а затем разъ-
единить. Есть ещё много желаний 
у людей, которые могут осущест-
виться, но вы не получите для себя, 
для своей Души той великой энер-
гии притяжения друг к другу. На-

пример, мечта непременно о бо-
гатом человеке, чтобы жить за его 
счёт. Или непременно, чтобы че-
ловек был красив; красота уйдёт, а 
сам человек окажется даже непри-
ятен вам. Не буду перечислять все 
отрицательные стороны ваших же-
ланий, это заблуждения. Создай-
те свой мыслеобраз по тому подо-
бию, которое я вам сообщила вна-
чале, — это основа, к чему надо 
стремиться. И желаемый человек 
обязательно появится перед вами. 
Он может быть внешне красив и 
не очень, но он ваш (или ваша). Он 
может быть богат или не очень, но 
он ваш (или ваша). Вам с ним всег-
да будет комфортно, приятно, и се-
мья будет постоянной, прочной, 
навсегда».

А вот ещё один ответ мудре-
ца Маргелана, который опублико-

ван в книге «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада. Гелен-
джикский район Краснодарского 
края. Часть 2»:

«— Был задан такой вопрос: 
«Я очень хочу встретиться со 
своей «половинкой» для созда-
ния дружной и крепкой семьи, 
для создания нашего Простран-
ства Любви и рождения детей. 
Что мне необходимо предпри-
нять, чтобы эта встреча состоя-
лась?»

— Для создания крепкой и 
дружной семьи тебе необходимо 
очень хорошо, то есть конструк-
тивно, представить того человека, 
который придёт к тебе. И не надо 
представлять того, кого ты знаешь 
или кто тебе нравится.

Это должен быть человек, ко-
торого ты должна создать в своих 
мыслях. Ты должна понимать, что 
если красивый, то он может быть 
неумным, с невыносимым характе-
ром и прочим. Если богатый, то он 
может быть неверным и со своими 
пороками, и так далее.

Ты должна представить добро-
го, понимающего единомышлен-
ника. Пусть все трудности жизни 
будут на двоих. В нём должна быть 
внутренняя красота.

Вот тогда ваши Души найдут 
друг друга. Вот тогда вы сможе-
те строить и Пространство Люб-
ви, и счастливую семью. Проследи 
за своими мыслями, за своей меч-
той и отбрось то, что может поме-
шать встретиться вашим Душам. 
Всё зависит от тебя самой. А ожи-
дать кого-то неизвестного, маяться 
и ждать его — это может быть пу-
стым. Создай его сама, и он придёт, 
появится — проявится. Вы встре-
титесь и объединитесь.

— Если человек 
создаст конструк-
тивный образ своей 
половинки, то о нём 
надо мечтать посто-
янно? Или очень хо-
рошо представить 
его и забыть, не ме-
шать образу вопло-
титься?

— Конечно же, его 
надо представить и 
быть с ним всегда и ве-
зде. Забывать не надо. 
И представлять его на-
до в настоящем вре-
мени, то есть он уже 

есть, он существует, он где-то ря-
дом и не в будущем. Это основное. 
Только так — он есть и он со мной, 
а я с ним, мы рядом, мы вместе. Так 
осуществится твоя мечта. Ты ви-
дишь, как она осуществляется».

Многие мудрецы дольменов 
очень желают и готовы помогать 
современным людям встретить 

Место Силы женщины Лады (Любовь между людьми, семейный круг) Место Силы женщины Лады (Любовь между людьми, семейный круг) 
находится в с. Пшада (Краснодарский край), в «деревне дольменов». находится в с. Пшада (Краснодарский край), в «деревне дольменов». 
Дольмен разрушен, но верхняя плита есть. Дольмен разрушен, но верхняя плита есть. 
На ней два изображения — полная Луна и СолнцеНа ней два изображения — полная Луна и Солнце

Место Силы, мудрец Вам (связь) находится на территории 
поселения Родовых поместий «Ведруссия» 
(Северский район Краснодарского края):
«Я хочу вам помочь находить друг друга и почувствовать 
друг друга, и знать, что человек, которого вы встретите, 
будет с вами до конца жизни»

Как встретить близкого Как встретить близкого 
человека и создать семьючеловека и создать семью

В ваших мечтах должен быть человек-В ваших мечтах должен быть человек-
единомышленник, от которого будет единомышленник, от которого будет 
идти тепло и расположение быть идти тепло и расположение быть 
вместе с вами. Мечтайте об этом, и вместе с вами. Мечтайте об этом, и 
такой человек обязательно появится!такой человек обязательно появится!

вить мыслеобраз близкого чело-
века, рассказывает женщина Ла-
да (Любовь между людьми, се-
мейный круг), её предназначение 
— помочь людям встретить свою 
Любовь, радость, создать семью. 
Из книги «Общение с мудрецами 
дольменов. Село Пшада. Геленд-
жикский район Краснодарского 
края. Часть 1»:

«— Так что же надо знать и 
делать, чтобы встретить чело-
века, с которым можно создать 
семью?

— Надо знать одно очень важ-
ное правило. Необходимо соста-
вить мыслеобраз человека, ко-
торого вы желаете встретить на 
своём жизненном пути. Основа 
этого мыслеобраза должна состо-
ять из ваших чувств. От этого че-
ловека должны исходить чувства, 
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друг друга для создания счастли-
вой и крепкой семьи, обратитесь к 
ним! Мудрец Вам (связь) тоже име-
ет такое предназначение — встре-
ча половинок, укрепление семьи. 
Публикую отрывок его повествова-
ния из книги «Общение с мудреца-
ми дольменов. Станица Азовская 
и окрестности. Северский район 
Краснодарского края»:

«— Для чего ты заходил в 
дольмен? Что ты хотел донести 
людям?

— Я знал, что будет ваше время 
и людям нужно будет помочь най-
ти друг друга для того, чтобы вы 
могли родить детей, которые одна-
жды придут к первоистокам и ста-
нут настоящими ведруссами.

— А как же ты будешь помо-
гать нам найти друг друга?

— Ведь у вас сейчас люди зна-
комятся, женятся, венчаются ваши-
ми обрядами, а Любви, которая мо-
жет поселиться между ними, нет. А 
если и бывает, то очень редко. Это 
просто влечение полов происхо-
дит, а затем люди смотрят друг на 
друга, как на источник дохода к 
существованию. А дети, которые 
рождаются между ними за это вре-
мя, ведут такой же образ жизни.

А я хочу вам помочь находить 
друг друга и почувствовать друг 
друга, и знать, что человек, кото-
рого вы встретите, будет с вами до 
конца жизни. И между вами навсег-
да поселится Любовь. Такая семья 
будет уверенно жить, потому что 
они будут вместе решать пробле-
мы для существования. Любовь бу-
дет жить между вами и с вами, бу-
дет вам помогать преодолевать 
все трудности. И вы преодолеете 
все трудности вместе.

— Но ведь в наше время это 
очень трудно, может быть толь-
ко половое влечение.

— Да, это очень трудно в ва-
ше время, но люди, которые будут 
приходить ко мне с мыслью встре-
тить только того единственного че-
ловека, да ещё, если у них будет ка-
кое-то конструктивное предложе-
ние, то есть представлять внутрен-
ний мир человека, который нужен, 
то я своей скоростью мысли буду 
помогать осуществлять эту мечту. 
А иногда даже внешние данные че-
ловека в вашей мечте будут соот-
ветствовать тому, кого вы встрети-
те. И по вашему отношению друг к 
другу вы будете видеть, что это тот, 
о ком вы мечтали. Хотя Любовь мо-
жет поселиться не сразу, а иног-
да и сразу. Вы будете прежде все-
го дорожить этим человеком, чув-
ствовать ответное тепло, взаимо-
помощь во всём. А затем уже буде-
те мечтать о зачатии нового чело-
века. Естественно, должно быть и 
влечение полов для зачатия ново-
го человека. Человек, который ро-
дится от такой пары, будет уже на-
много отличаться от современного 
человека, человека вашего време-
ни. Этот человек будет ближе к Но-
вой цивилизации.

Конечно, не надо мечтать о 
конкретном человеке — это может 
быть и не он, потому что у него бу-
дет своя мечта, и не о вас. А нужно 
мечтать, я повторяю, о внутреннем 
мире того, кого вы хотите встре-
тить. Ведь тот, кого вы встретите, 
будет тоже мечтать непременно о 
вас».
Людмила Михайловна КУПЦОВА, 

автор серии книг «Общение 
с мудрецами дольменов» 

(Краснодарский край)

Книги серии «Общение с мудре-
цами дольменов» можно приобре-
сти через официальный сайт ав-
тора www.dolmens.org, написав 
сообщение в WhatsApp на номер 
8-952-831-9050, а также сделав за-
каз в редакции газеты «Родовая 
Земля».

Древо твоего Рода... Каким ты 
его чувствуешь? Свободно ли те-
кут потоки жизни и любви к тебе 
от твоих корней, а от тебя — к тво-
им потомкам? Находятся ли в гар-
монии энергии мужского и жен-
ского на Древе твоëм?

Этой глубокой теме посвящëн 
третий фестиваль родных тради-
ций «Жива», который пройдëт этим 
летом в родовом поселении Бога-
тырское (Ивановская область).

В течение пяти дней, с 27 
июня по 1 июля, в уютном при-
родном пространстве поселения 
будут идти:

• родовые практики с Галиной 
Тарасовой (г. Нижний Новгород) и 
Антоном Егоровым (г. Москва);

• семинары по семейным отно-
шениям с Александром и Галиной 
Самохиными (ПРП Дуброво);

• интенсив по созданию Родо-
словной книги с Еленой Гуржиен-
ко (г. Москва);

• мужские встречи и Женский 
круг;

• Казачий Вар с казацким сот-
ником Андреем Долговым (Вла-
димирская область, хутор Медве-
жий);

• мастер-классы по древним 

0+

ремëслам и рукоделиям, в том чи-
сле верховая набойка по ткани, 
традиционный промысел Иванов-
ской земли;

• сказкотерапия с Долеславой 
Зарубиной (г. Нижний Новгород); 

• арт-терапия через создание 
народных кукол с Людмилой Ко-

лобановой (г. Егорьевск, Москов-
ская область);

• мужской боевой пляс и Жен-
ская воинская традиция Русов с 
Вячеславом Валовым (г. Иваново);

• мастер-классы по русской 
традиционной кулинарии для 
взрослых и детей с Александрой 
Климановой (ПРП Светлые Высо-
ты на Волге);

• показ обережной одежды от 
мастерской «Жива Ладушка» (Ор-
ловская область)

• и многое другое!
Нас ждëт русский праздник Ку-

пала, хороводы и народные игры, 
а также концерты замечательных 
музыкантов:

• Светозар и группа «Аурами-
ра» — концерт «Жива-Матушка» с 
хороводной программой;

• Кирилл Богомилов (г. Москва) 
— гусельный концерт «Славян-
ские мистерии»;

• Елена Соколова (г. Ярославль) 
— концерт колокольных звонов 
«Микрокосмос» (на билах — пло-
ских колоколах), а также Ладозвон 
на рассвете;

• Орислав Львов (г. Самара) 
— лежачий концерт «Гусельная 

Колыбель».
Всë это поможет нам прикос-

нуться к своим корням, увидеть 
свои родовые связи и их красо-
ту, восстановить течение жизни и 
любви на тех участках нашего Ро-
дового Древа, где это необходимо.

На фестиваль «Жива» можно 
приехать всей семьëй. Параллель-
но взрослым мастер-классам идут 
творческие и подвижные занятия 
для детей.

Полную программу фестиваля, 
а также информацию по стоимо-
сти участия и питания вы найдëте 
в группе ВК: vk.com/zhiva_festival.

 t.me/festival_
zhiva.

Координатор фестиваля — 
Софья Королëва, тел. 8-910-686-
8445.

Пусть же процветает Дре-
во Рода твоего, сияя в мир луча-
ми любви, принятия, радости, 
вдохновения!
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Японское искусство сознатель-
ной прогулки по лесу называет-
ся синрин-йоку. Разобраться в его 
тонкостях — значит заглянуть в 
таинственную японскую душу.

Всемирная организация здра-
воохранения назвала стресс эпи-
демией XXI века, и японцы со сво-
им почётным вторым местом по 
количеству стрессующих работни-
ков, занимающихся нефизическим 
трудом, придумали способ борьбы 
с этим неприятным побочным эф-
фектом будней. Дословно «синрин-
йоку» переводится как «лесные 
ванны», но не спешите тащить та-
зик в ближайшую рощу! Ведь пра-
ктически всё, что связано с Япони-
ей, прячет под простой оболочкой 
таинственный и изящный секрет.

«Синрин-йоку» — это вопло-
щение японского микса тради-
ций и последних научных иссле-
дований.

Японцы с давних времён зна-
ют о безконечной пользе леса. А с 
1982 года и вовсе официально за-
пустили национальную профилак-
тическую программу лесных купа-
ний. Изначально активисты пола-
гались лишь на свои интуитивные 
ощущения: от лесных прогулок 
они становятся спокойнее и счаст-
ливее. А понятие «лесных ванн» 
ввёл в широкое употребление гла-
ва Министерства сельского хозяй-
ства, лесных угодий и рыболовно-

го промысла Томохидэ Акияма, за-
явив, что японцам необходима си-
ла природы для духовного исце-
ления. Защитники лесов подхва-
тили эту идею и стали превращать 
лесные прогулки в полноценную 
терапию от стресса. Сейчас в Япо-
нии на правительственном уров-
не заявляют, что пока в мире су-
ществуют деревья, парки и леса, у 
каждого человека есть шанс вос-
становить своё здоровье и душев-
ное спокойствие за приятную и 
недолгую прогулку-терапию.

Если вам в детстве родители 
говорили обнять берёзу или до-
тронуться руками до старого дуба, 
вы удивитесь, насколько это инту-
итивное желание было правиль-
ным и полезным.

Возможно, будучи детьми, вы 
не осознавали, что лесные ван-
ны активно задействуют все наши 
пять органов чувств: мы любуемся 
лесом, дышим прохладным насы-
щенным воздухом, слышим пение 
птиц, шелест листвы и травы, ка-
саемся шершавых и гладких ство-
лов деревьев и можем даже ощу-
тить на языке чуть терпкий, пря-
ный вкус леса (или просто набрать 
грибов и ягод и приготовить заме-
чательный обед).

Лесотерапия восстанавлива-
ет естественные биоритмы, улуч-
шает настроение, стимулирует 
иммунную систему, облегчает де-

прессивные состояния, оказыва-
ет благотворное влияние на зре-
ние и мышцы, снижает кровяное 
давление, повышает концентра-
цию внимания и болевой порог, 
заряжает организм энергией и ак-
тивизирует выработку антиканце-
рогенных белков.

Как правильно принимать 
лесные ванны

Для начала примите решение 
посвятить несколько часов отды-
ху и прогулке. Можно взять с со-
бой друга за компанию, но обычно 
синрин-йоку практикуется в оди-
ночестве. Выбрав хорошую тропу, 
задействуйте все пять чувств, ох-
ватите взглядом деревья и расте-
ния вокруг, обнимите ствол или 
поднимите с земли шишку, вдох-
ните древесный аромат и ощутите, 
что вы вместе со своим разумом и 
телом прямо сейчас находитесь на 
умиротворяющей прогулке в лесу.

Важно отыскать место по ду-
ше: кусочек леса, где вы почувст-
вуете себя комфортно и безопас-
но. Вы можете заменить обычную 
прогулку скандинавской ходьбой, 
йогой или пленэром.

Если неподалёку от вас нет ле-
са или рощи, можно «купаться» и в 
обычных городских парках. Глав-
ное — помнить несколько пра-
вил. Во-первых, оставить телефон 
дома или поставить его на ави-
арежим на время прогулки. Во-
вторых, не ждать от синрин-йоку 
«вау-эффекта», а позволить сча-
стью и спокойствию напитать ор-
ганизм в соответствии с его соб-
ственным биоритмом, следить за 
своими впечатлениями и погулять 
по парку хотя бы 1,5–2 часа.

Самое замечательное в лесных 
ваннах — их долгосрочный эф-
фект. По словам адъюнкт-профес-
сора Японской медицинской шко-
лы в Токио Цин Ли, для поддержки 
иммунитета достаточно принимать 
одну лесную ванну в месяц. Дере-
вья оказывают на нашу психику ог-
ромное положительное влияние, 
которое превалирует над любой 
другой мимолетной радостью.

Секреты синрин-йоку

Главное, что нужно знать о 
японском способе борьбы со 
стрессом:

1. Средняя продолжитель-
ность оздоровительной прогулки 
по лесу — 4 часа. Если считать ша-
гомером, то это примерно 10 ты-
сяч шагов или 5 км. Лесные ванны 
можно принимать дозированно, 
например, два часа утром и два 
часа вечером. Во время прогул-
ки обязательно прислушивайтесь 
к себе: если ваше тело уже напол-
нилось энергией, а душа отдохну-
ла от шума и суеты, необязательно 
«выгуливать» всю норму. Будьте в 
гармонии со своим организмом.

2. Если вы утомились, не гони-
те себя, а сделайте привал. Син-
рин-йоку можно практиковать, 
сидя на пеньке в окружении про-
хладной листвы. Вы можете сде-
лать столько перерывов, сколь-
ко вам нужно. Во время отдыха не 
доставайте телефон, а полюбуй-
тесь пейзажем вокруг.

3. Не нужно ориентироваться 
на популярные тропы и терренку-
ры. Если вас привлекают более те-
нистые или, наоборот, более сол-
нечные тропы, гуляйте по ним. Это 
ваши лесные ванны и ваши по-
требности.

4. Всегда помните о том, что 
болезнь может вылечить только 
специалист, а лесные ванны, йо-
га и другие методики остаются по-
лезной и приятной профилакти-
кой для иммунной системы.

Автор мирового бестселлера 
«Синрин-йоку: японское искусст-
во лесных ванн» доктор Цин Ли 
советует во время прогулки де-
лать одно полезное упражнение, 
которое одновременно задейст-
вует все ваши пять чувств.

Сперва закройте глаза. Если 
вас тянет куда-нибудь, послушай-
те своё тело и сделайте это движе-
ние. Сконцентрируйтесь на чув-
ственном удовольствии, которое 
вам дарит нахождение в краси-
вом живом лесу. Прислушайтесь 
к пению птиц, к шелесту листвы, 
к звукам, что окружают вас. Вдох-

«Лесные ванны». Искусство гулять в лесу
ните аромат леса, а затем почувст-
вуйте солнце или тень от деревь-
ев на своих щеках. Какие чувства в 
вас пробуждают свежий воздух и 
хвоя, трава под ногами? Ощутите, 
как замерло время и как спокой-
ствие наполняет ваше сознание.

Прелесть лесных ванн заклю-
чается в возможности хотя бы на 
время забыть о проблемах, по-
быть с собой и природой. А ещё 
такая зелёная практика не только 
улучшает самочувствие, но и учит 
бережнее относиться к миру, ра-
доваться простым вещам — поэ-
тому, если у вас есть ребёнок, при-
учайте к медитативным прогул-
кам и его.

Исследования показывают, что 
популяция клеток-киллеров, от-
ветственных за уничтожение ви-
русов и раковых клеток, выраста-
ет почти вдвое после лесной про-
гулки.

Кроме того, увеличивается вы-
работка противораковых белков.

И самым интересным и важ-
ным для нас является то, что эти 
положительные изменения со-
храняются в течение длительного 
времени после проведения «лес-
ной ванны».

Катерина БИЛАЛОВА
https://seasons-project.ru

«Одна крапива семь врачей за-
меняет» — говорили наши предки 
и были совершенно правы.

В голодные военные и после-
военные годы крапива наравне с 
лебедой и щавелем была чуть ли 
не основной пищей для многих. Её 
ели, начиная с ранней весны и до 
поздней осени, ухитрялись гото-
вить из этого растения множество 
блюд — щи, салаты и жидкие ле-
пёшки.

В настоящее время трава при-
влекла много внимания, и на кра-
пиве проводится большое коли-
чество исследований, популяр-
ность травы растёт из-за её огром-
ного потенциала для здоровья.

Аюрведа использует крапиву 
для лечения различных заболева-
ний.

Траву принимают в виде сока, 
капсул, сухого экстракта, жидкого 
экстракта в виде настоя и в виде 
спиртовой настойки.

Вот что говорит аюрведиче-
ская медицина о преимуществах 
крапивы:

• Крапива отлично подходит 
для почек и печени. Она стиму-
лирует печень и почки и помога-

ет очищать тело от токсинов через 
мочевые пути и кишечник, тем са-
мым устраняя задержку жидкости 
в организме. Крапива также пре-
дотвращает образование камней в 
почках и инфекций мочевых путей.

• Следует упомянуть противо-
воспалительное свойство листь-
ев крапивы. Они помогают умень-
шить боль в суставах и являются 
отличным средством от подагры, 
так как помогают снизить уровень 
мочевой кислоты у пациентов, 
страдающих от этого состояния.

• Согласно Аюрведе, крапи-
ва служит отличным питатель-
ным тоником. Она используется 
женщинами для дополнительно-
го питания во время беременно-
сти и лактации, а также в старости. 
Крапива работает как общий то-
ник, который обеспечивает энер-
гию и жизнеспособность, стиму-
лируя обмен веществ и оживляя 
организм.

• Крапива проявляет кровоо-
станавливающие свойства и по-
лезна для устранения таких про-
блем, как кровотечение из носа.

• Будучи мягким вяжущим, 
она помогает затягивать и укре-

плять кровеносные сосуды и под-
держивать артериальную эла-
стичность. Крапива незаменима 
в лечении кожных заболеваний, 
таких как псориаз, экзема, угри и 
т. д. путём охлаждения кожи. Для 
лечения внешнего состояния ко-
жи и кожи головы тушёные ли-
стья или корни применяются как 
припарка по крайней мере два 
раза в день.

• Она также помогает облег-
чить кишечный газ и хорошо 
справляется с  устранением об-
щих проблем с кишечником. Кор-
ни также используются для лече-
ния дизентерии, диареи, воспале-
ния и изъязвления пищеваритель-
ного тракта.

• Корни и листья растения ис-
пользуются в аюрведе при лече-
нии астмы, так как это помогает 
открыть проход лёгких.

• У этой травы отличная отхар-
кивающая способность, так как 
она помогает вытеснить мокроту.

• Сок листьев крапивы или экс-
тракт корня используются в каче-
стве мытья для свищей и при ган-
грене, а также для очистки рубцов 
или зуда.

• Листья крапивы полезны при 
лечении высокого кровяного дав-
ления, анемии и цистита.

• Корень травы также исполь-
зуется для лечения увеличенной 
простаты, абсцессов и герпеса.

Противопоказания

Не рекомендуется применять 
людям с диагнозом варикозное 
расширение вен или тромбоф-
лебит, так как это растение силь-
но сгущает кровь. Ни в коем слу-

чае её нельзя употреблять бере-
менным, так как она может выз-
вать схватки и преждевременные 
роды.

В листьях крапивы двудомной 
содержатся витамины К, В2, С; ка-
ротин; пантотеновая кислота; фи-
тонциды; белки; сахара; хлоро-
филл; дубильные вещества; крем-
ниевая и муравьиная кислоты; ма-
кро- и микроэлементы (включая 
железо, ванадий, марганец, маг-
ний, хром, медь, алюминий, цинк, 
фосфор).

Крапива против ста болезней 
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При болях в сердце

Главное — не волноваться. 
Лягте на кровать, постарайтесь 
успокоиться.

Поднимите сначала одну ногу, 
потом другую. Подвигайте рука-
ми. Резких движений не делайте.

Разотрите живот, грудь, бока. 
Поставьте ногу на ногу, потрите их 
друг о друга. Вы почувствуете, как 
по ногам и рукам побежит тепло, 
ступни согреются. Отдохните 5–10 
минут. Продолжайте растирать 
ноги друг о друга. Думайте о том, 
как кровь растекается по всем со-
судам, и сердцу станет легче, боль 
прекратится.

Призовите на помощь диаф-
рагму, она работает с сердцем в 
одной упряжке. Коснитесь подбо-
родком груди, вдохните и задер-
жите дыхание. Чуть согните но-
ги в коленях, начинайте медлен-
но втягивать живот (на три счёта). 
Затем так же медленно выдохни-
те, расслабьте живот — 30 раз.

При головной боли
(тибетская гимнастика для улуч-
шения кровообращения головного 
мозга)

Утром, не поднимаясь с посте-
ли, как следует потянитесь. Соеди-
ните руки в замке на затылке. Счи-
тая до десяти, наклоняйте голову 
вперёд, оказывая себе сопротив-
ление — 10 раз.

Растирайте уши ладонями 20 раз.
Массируйте указательными 

пальцами за ушной раковиной 20 
раз.

Внешней стороной больших 
пальцев массируйте надбров-
ные дуги от переносицы к ушам и 
обратно — 20 раз.

Всем известна свёкла, но боль-
шинство людей и не подозревают, 
что этот удивительный корнеплод 
имеет сильнейшую энергетику, 
очищающую физическое и энерге-
тические тела.

Природная сила свёклы помо-
жет избавиться от многих заболе-
ваний, которые классическая ме-
дицина лечит сложными химиче-
скими препаратами и гормонами.

История этого овоща начина-
ется со времён древности, за не-
сколько тысяч лет до начала на-
шей эры. Его свойства были хоро-
шо известны персам, вавилоня-
нам, ассирийцам.

Все эти народы признавали 
свёклу не только овощным, но и 
лекарственным растением.

Свёкла является растением, 
принадлежащим семейству ама-
рантовых, которые  продлева-
ют жизнь, исцеляют, дарят выно-
сливость, силу, лёгкость, подвиж-
ность, чистоту энергетических по-
лей, молодость.

Интересные 
свойства свёклы

Все, что я привожу и расска-
зываю, это моя личная лечебная 
практика, положительные эффек-
ты от личного применения сока 
свёклы или в комплексе с фито-
препаратами.

Корнеплод обладает мощным 
оздоровительным действием при 

заболеваниях щитовидной желе-
зы. Учитывая высокое содержание 
йода в нём, даёт хорошие резуль-
таты при гипотиреозе.

Щитовидная железа, железа 
молодости, отвечает за энергети-
ческий обмен тела. При гипотирео-
зе снижается энергетический об-
мен, все процессы замедляются. 
Замедляется пищеварение, хуже 
усваиваются полезные вещества, 
снижается скорость очищения ор-
ганизма, а также обновление кле-
ток тела, снижается активность по-
ловых желез.

Свёкла, улучшая обмен тирео-
идных гормонов (гормонов щито-
видной железы), косвенно влияет 
и на половые гормоны, которые 
находятся в тесной взаимосвязи с 
тироксином, тем самым влияя на 
здоровье яичников.

Интересный факт: при пони-
женной активности гормонов щи-
товидной железы, матка и яични-
ки становятся малочувствитель-
ными к эстрогенам и прогестеро-
ну, соответственно нарушается их 
функция.

При нарушении функции щи-
товидной железы, а именно при её 
пониженной функции, гипотирео-
зе, появляются такие признаки:

• слабость,
• упадок сил,
• лень что-то думать и делать,
• желание полежать,
• отёки и пастозность тканей,
• повышение масса тела,

• склонность к запорам (это 
признак является маркером рабо-
ты щитовидной железы),

• запускаются процессы воз-
растных изменений,

• идёт зашлаковка физическо-
го и тонких тел.

Все эти проявления являют-
ся прямым показанием к назначе-
нию сока из свёклы.

Свекла обладает свойством за-
живлять язвы и эрозии (язва же-
лудка, 12-перстной кишки, язвен-
ный колит (болезнь Крона), эро-
зия шейки матки) за счёт устране-
ния интоксикации и снятия вос-
палительного процесса. В свёкле 
был найден витамин U — проти-
воязвенный фактор, который ра-
нее был обнаружен в капусте.

Принимая сок свёклы, в пер-
вую очередь очищается кровь и 
лимфа, тем самым разгружается 
слизистая желудка, кишечника и 
влагалища. Правильно составлен-
ный курс коррекции приведёт к 
комплексному оздоровлению — 
очищению лимфы, крови, улуч-
шению состава крови, устранению 
воспалительных процессов.

Особо хочется остановиться на 
такой проблеме, как острый и хро-
нический ринит (насморк) и аде-
ноиды (разрастание лимфоидной 
ткани). Сок свёклы является эф-
фективным средством лечения 
этой патологии. И то и другое яв-
ление происходит из-за скопления 
вредных веществ в лимфе с жела-

нием организма вывести эти токси-
ны через выделения слизи из носа.

Также корнеплод содержит 
уникальное вещество — бета-
ин. По данным германских учё-
ных, бетаин увеличивает на 1000–
1200% дыхательные процессы в 
клетке. Это означает увеличение 
обменных процессов с последую-
щим омоложением клетки.

При недостатке этого вещест-
ва в печени развивается жировой 
гепатоз (или жировое перерожде-
ние печени) — явление, при кото-
ром клетка печени превращается 
в жировую клетку и свои функции 
не выполняет, не обезвреживает 
яды, токсины, избыток гормонов.

Особое место в свёкле зани-
мают пектины, которые  создают 
гелеобразные массы, активирую-
щие движение кишечника. Про-
двигаясь по кишечнику, адсорби-
руют из организма вредные про-
дукты: 

• соли тяжёлых металлов, 
• ртути, 
• свинца, 
• олова, 
• ядовитые вещества микроб-

ного происхождения, 
• гниющие остатки пищи и ки-

шечных паразитов.
В свёкле есть сапонин, связы-

вающий в кишечнике пищевой хо-
лестерин в нерастворимые ком-
плексы. Сапонин и витамины, со-
держащиеся в свёкле, оказывают 
противосклеротическое действие, 
улучшают обмен холестерина.

Высокое содержание в свекле 
таких антиоксидантов, как вита-
мин С и А, делает его хорошим по-
мощником в профилактике пред-
раковых состояний.

Витамин В6 снижает повышен-
ный уровень пролактина.

Витамины В9 и РР улучшают 
циркуляцию лимфы при застой-
ных процессах в груди, что в свою 
очередь способствует выведению 
токсических продуктов обмена 
альвеолярных клеток.

Сок свёклы я использовала в 
схемах лечения мастопатии.

Оксана Архипова, врач-гине-
колог, психолог

Группа в телеграм
«Энергия женского 

пространства»
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Помоги себе сам!Помоги себе сам!
Второй фалангой больших 

пальцев массируйте глазные 
яблоки — 20 раз (10 раз от носа и 
10 раз к носу).

Закройте глаза. Переводите 
взгляд то влево, то вправо — 20 раз.

Массируйте лицо: сначала пе-
реносицу и крылья носа, затем от 
середины щёк к ушным ракови-
нам — 20–30 раз.

Положите на глазные яблоки 
по четыре пальца каждой руки и 
делайте вибрирующие движения 
от носа в сторону к ушным рако-
винам — 10 раз.

Закройте ладонями уши и по-
стучите по затылку указательны-
ми пальцами — 10 раз.

Сядьте на коврик, вдохните, на 
выдохе тянитесь руками (ладони 
вверх) к пальцам ног — 40 раз.

Ладонями по часовой стрелке 
массируйте коленные суставы — 
100 раз. Это успокаивает нервную 
систему.

При болях в шее
(упражнения делаются в медлен-
ном темпе, по 10 раз каждое)

Наклоняйте голову вперёд-на-
зад.

Наклоните голову к правому 
плечу, «перекатите» её к левому 
плечу.

Наклоняйте голову поочеред-
но то к правому, то к левому плечу.

Наклоните голову к груди и по-
ворачивайте её то вправо, то вле-
во до упора. При поворотах голо-
вы делайте вдох.

Медленно вращайте головой 
по кругу — 10 раз вправо и 10 раз 
влево, дышите равномерно.

Соедините руки в замок на за-
тылке, наклоняйте голову вперёд, 
преодолевая сопротивление.

Наклоны можно сочетать с 
массажем шейного отдела позво-
ночника спереди и сзади: спере-
ди — вниз, сзади — вверх и вниз.

То же упражнение выполняйте 
с открытым ртом.

Втягивайте голову в поднятые 
плечи.

Поднимите руки вверх, пово-
рачивайте голову вправо-влево. 
Затем смотрите назад то через ле-
вое, то через правое плечо.

То же упражнение, но с рука-
ми, вытянутыми вперёд.

Ладони обеих рук приложить к 
правому виску, стараться повора-
чивать голову вправо, преодоле-
вая сопротивление рук. То же в ле-
вую сторону.

При остеохондрозе

По мнению врачей, самая 
надёжная профилактика обо-
стрения остеохондроза — посто-
янный контроль за положением 
своего тела. Иначе говоря, нужно 
уметь правильно сидеть, стоять, 
лежать и поднимать тяжести.

Как правильно сидеть. Если 
вам приходится подолгу сидеть, 
главная задача — уменьшить на-
грузку на позвоночник. Сидите 
прямо, старайтесь не наклонять 
голову и верхнюю часть туловища 
вперёд. Опирайтесь на спинку сту-
ла всем позвоночником. Чтобы по-
звоночник не перегружался, надо 
каждые 5–7 минут как следует по-
тянуться. Ещё лучше встать и похо-
дить.

Как правильно стоять: каж-
дые пять минут нужно менять по-
зу, а массу тела переносить то на 
одну, то на другую ногу.

Как правильно носить и под-
нимать тяжести.

ливания области желчного пузы-
ря, которому отводится ключе-
вая роль в возникновении веноз-
ных застоев, затем делается пе-
реход к области печени, подже-
лудочной железы и так далее, по 
«кругу взаимодействия» органов 
(желудок — двенадцатиперстная 
кишка — тонкий и толстый ки-
шечники). Надо осторожно, мягко 
надавливать на живот до тех пор, 
пока не почувствуется боль. Тогда 
нужно остановиться на этом ме-
сте и держать руку, пока боль не 
пройдёт. Затем продолжить путь 
по животу, отыскивая следующую 
болевую точку. (Массаж противо-
показан при желчнокаменной бо-
лезни!)

• Лёжа на спине с согнутыми в 
коленях ногами, положите правую 
руку на правое подреберье и на-
чинайте круговые движения ладо-
нями по часовой стрелке, охваты-
вая весь живот. Затем расположи-
те кулаки на уровне пупка и вы-
полните руками ритмичные син-
хронные движения вверх-вниз с 
частотой два движения в секунду 
(примерно 100 движений). После 
этого мягко массируйте живот ла-
донями, двигая их горизонтально 
навстречу друг другу. Такой мас-
саж хорошо расслабляет спазми-
рованный кишечник и нормализу-
ет его перистальтику.

Для активизации дыхания, 
кровообращения, уменьше-
ния боли в пояснице, пече-
ни, малом тазу

• Сядьте на стул, левой ладо-
нью круговыми движениями ра-
стирайте по часовой стрелке пра-
вый плечевой сустав, затем пра-
вой ладонью — левый плечевой 
сустав — 12 раз.

Улучшает кровообращение, 
нормализует нервную систему, 
снимает боли в суставах.

https://vk.com/bazax

Волшебный корнеплод

Распределяйте вес груза рав-
номерно на обе руки.

При подъёме тяжестей все 
движения выполняйте плавно и 
осторожно. При этом следует при-
сесть и с прямой спиной выпря-
миться, спину не сгибать.

При подъёме тяжёлого груза 
избегайте поворотов туловища.

Тяжёлый груз носите в рюкза-
ке, а не в сумке.

УПРАЖНЕНИЯ
Чтобы спина не болела, начи-

найте утро с виса на переклади-
не в течение 10–15 секунд. По воз-
можности повторяйте это 2–3 ра-
за в день.

Сидя, обопритесь кистями о 
край стола, локтями упритесь под 
рёберную дугу, ноги от пола не от-
рывайте. Наклоните туловище к 
столу. Почувствуйте, как растяги-
вается поясничный отдел позво-
ночника. Оставайтесь в таком по-
ложении 8–10 секунд. Выполняйте 
упражнение 3–5 раз в течение дня.

Сидя, положите левую ногу на 
правую, обхватите ладонями ле-
вое колено. Поворачивайте туло-
вище и голову вправо-влево. По-
меняйте ноги. По 18 раз.

Для усиления кровообраще-
ния внутренних органов

При венозном застое и для 
усиления кровообращения вну-
тренних органов поможет массаж 
живота. Кроме того, он способст-
вует повышению иммунитета.

Задача массажа — правиль-
но обдавить внутренние орга-
ны, отыскивая болезненные точ-
ки, сигнализирующие о том, что в 
этом месте возник сбой, произо-
шёл застой крови. С помощью об-
давливания болезненного участка 
убирается спазм, устраняются за-
стойные явления.

Противопоказаниями к такому 
массажу являются острые инфек-
ционные заболевания.

• Массаж начинается с обдав-
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На примере отношений с соб-
ственным телом становятся 
видны глубинные и малоосоз-
нанные сценарии поведения 
человека по отношению к себе 
и окружающим.

П
очему-то с человеком, да-
лёким от психологии, вести 
разговор о теле всегда не-
просто. Такое ощущение, что 
люди живут вне собственно-

го тела, не зная, что с ним проис-
ходит — ни прямо сейчас, ни во-
обще. Я спрашиваю мужчину со 
вздёрнутыми плечами и хрони-
ческой морщиной в межбровье: 
«Почему ты такой напряжённый, 
что случилось?» А он мне отвеча-
ет: «Я не напряжённый, я, наобо-
рот, расслабился, потому что ра-
бочий день закончился и скоро 
выходные». Я спрашиваю у прямо 
сидящей, аккуратно подобравшей 
под себя ноги девушки: «Ты для 
чего так себя контролируешь?» 
А она удивлённо смотрит на ме-
ня и говорит, что именно сейчас 
ничего не контролирует, потому 
что пришла к специалисту и ждёт 
контроля от меня.

Это странно: как будто человек 
ведёт со мной разговор об одном, 
а его тело — о другом. Эти два вит-
ка разговора то сплетаются воеди-
но, то начинают сильно отличать-
ся друг от друга. Молодой парень 
сетует на свои навязчивые стра-
хи, вальяжно развалившись на ди-
ване. Пожилая женщина жалуется 
на свою инфантильность, аккурат-
но всё записывая и поправляя до-
рогое колье ухоженными руками. 
Со мной всегда говорят двое, а то 
и трое, или даже больше — и как 
же непросто услышать всех!

Отношения с собственным те-
лом — вещь тонкая. Человек пря-
чет тело или выставляет его напо-
каз, ухаживает за ним или прези-
рает. Люди не всегда сознают, что 
их отношение к телу — это отно-
шение к самому себе: ведь моё те-
ло — это Я, а Я — это в том числе 
моё тело. При этом мы обладаем 
одним и тем же набором стерео-
типов как о себе, так и о других.

Тот, кто требователен к себе, 
будет требователен к окружаю-
щим, а толерантный и терпимый 
к своим недостаткам больше спо-
собен на прощение и понимание. 
У того, кто считает весь мир алч-
ным и грязным, обязательно най-
дутся такие чувства по отноше-
нию к себе самому. Так мужчина, 
благосклонный к женщинам, при-
нимает свои женские черты и уме-

Кожа, в которой я живуКожа, в которой я живу

Квадрат Декарта
Это простая техника принятия решений. Её суть заключается в 

том, что нужно рассмотреть проблему (ситуацию), ответив на четы-
ре вопроса:

1. Что будет, если это произойдёт? (Что я получу, плюсы от это-
го).

2. Что будет, если это не произойдёт? (Всё останется так, как бы-
ло, плюсы от неполучения желаемого).

3. Чего НЕ будет, если это произойдёт? (Минусы от получения 
желаемого).

4. Чего НЕ будет, если это НЕ произойдёт? (Минусы от неполуче-
ния желаемого). С этим вопросом будьте внимательны, потому что 
мозг захочет проигнорировать двойное отрицание. И ответы мо-
гут быть похожи на ответы первого вопроса. Не допускайте этого.

«Квадрат Декарта» помогает прояснить последствия каждого 
решения. Дело в том, что в ситуации, требующей решения, мы ча-
сто зацикливаемся на одной позиции — «что будет, если это прои-
зойдёт?». С помощью же «квадрата Декарта» мы рассматриваем од-
ну и ту же ситуацию с четырёх сторон.

Сделайте себя счастливыми!
1. Правило 80/20 (принцип Парето).
80% всех полученных вами доходов приносят 

вам лишь 20% вашей деятельности. Многое из того, 
что вы делаете, в действительности не так уж необ-
ходимо, как вы считаете.

2. Закон Паркинсона.
Вы можете делать то, что вам надо, намного быст-

рее, чем думаете. Чем больше времени выделяете на 
задание, тем больше потратите.

3. Групповая операция.
Хороший способ выполнить скучные и одно-

образные задания быстро — делать весь комплект 
друг за другом.

4. Сначала отдавайте, а потом получайте. Со 
временем вы получите больше, чем отдали.

5. Опережайте события. Не тормозите.
Это не только избавит от ожиданий, но и доста-

вит вам удовольствие — вы почувствуете, что имее-
те власть управлять своей жизнью.

6. Ошибки и неудачи — это хорошо.
Они позволяют приобрести безценный опыт, уз-

нать множество интересного и стать успешным, так 
как успех в жизни нередко приходит лишь в том слу-
чае, если вы не поддались неудачам и ошибкам. Он 
приходит лишь к настойчивым.

7. Не относитесь к себе слишком сурово.

Это лишь создаёт дополнительную ненужную 
внутреннюю боль и забирает драгоценное время.

8. Создавайте хороший контакт.
Относитесь к любой встрече, как будто там при-

сутствуют ваши лучшие друзья. И вы начинаете об-
щение именно с такой установкой, вместо того, что-
бы всё это время нервничать.

9. Ваше отношение изменяет реальность.
10. Благодарность — простой способ почувство-

вать себя счастливым.
11. Не сравнивайте себя с другими.
Гораздо более продуктивно сравнивать себя с 

собой же. Чтобы увидеть, насколько вы продвину-
лись вперёд, каких целей достигли и как выросли 
над собой.

12. 80–90% того, чего вы боитесь, никогда не 
произойдёт в действительности.

Безпокойство в большинстве случаев является 
всего лишь пустой тратой времени.

13. Не воспринимайте всё слишком серьёзно.
То, что сегодня кажется большой проблемой, вы 

можете даже не вспомнить через три года. Если от-
носиться к себе, своим мыслям и эмоциям слишком 
серьёзно, то это принесёт только ненужные страда-
ния. Поэтому остыньте и расслабьтесь. Ваше настро-
ение изменится чудесным образом.

нии, лишая нас ресурсов, которы-
ми можно было бы располагать, 
будь мы сами собой.

Тело для других

В таком расщеплении, как опи-
сано выше, тело становится ин-
струментом для удовлетворения 
не столько своих, сколько чужих 
потребностей. Теперь мы склонны 
использовать собственное тело, 
чтобы радовать других. Это име-
ет отношение как к внешней при-
влекательности (например, жен-
щина по требованию мужа может 
одеваться более сексуально, чем 
ей самой хотелось бы), так и к то-
му, что мы теряем ощущение соб-
ственных границ и теперь не зна-
ем, что с нами можно и чего с на-
ми нельзя.

Довольно частая история: в 
паре с женщиной, не чувствующей 
своих границ, мужчина начина-
ет воспринимать её тело как про-
должение своего. Он не знает, а 
она не может настоять на том, что 
у прикосновений к её телу долж-
ны быть свои правила и ограниче-
ния. Ей может не нравиться, ког-
да он проявляет свои желания пу-
блично, или его дурашливость вы-
ходит за рамки и игра превраща-
ется в побои. Сделав из своего те-
ла инструмент для удовлетворе-
ния его потребностей, она не мо-
жет его остановить и не даёт сиг-
налов, которые помогли бы ему 
остановиться. Она, например, мо-
жет испытывать страх, но не от-
страняется, может испытывать от-
вращение, но не сбрасывает его 
руку. Подавленные рефлексы мо-
гут приводить к тому, что она дей-
ствительно не понимает: нравится 
ей это или нет? Хочет она, чтобы 
это продолжалось или происходя-
щее нужно остановить?

У людей, не знающих своих те-
лесных границ, есть интересный 
феномен: они как будто не знают, 
где их тело заканчивается. Это лю-
ди — бытовые катастрофы: те, ко-
торые годами бьются мизинцем 
на ноге об один и тот же угол в 
комнате, режут пальцы при при-
готовлении еды, обжигаются. Не-
возможность установить правила 
по отношению к собственному те-
лу мешает заботиться о нём и убе-
регать от травм.

Заботиться о теле нужно и не-
обходимо — это часть нашей за-
боты о самих себе. Научите себя 
быть внимательнее и осторожнее 
хотя бы по отношению к телу.

Анастасия ДОЛГАНОВА
https://vk.com/teleska_tot

ет быть с ними в гармонии, а же-
ноненавистник отрицает и борет-
ся в себе с этими чертами, потому 
что те кажутся ему недостойными.

Этот эффект ярко проявляет-
ся, например, в психотерапевти-
ческих группах, куда люди прихо-
дят исследовать свои отношения 
с миром и в результате неизбежно 
сталкиваются со своим отношени-
ем к себе. Наиболее ярко это вид-
но по отношениям человека с соб-
ственным телом.

Тело как метафора

У тела сложная структура, ко-
торой мы сознательно не управ-
ляем. Биохимические процессы, 
регенеративные функции — всё 
это не относится напрямую к цен-
тральной нервной системе. В этих 
процессах большую роль играет 

наше безсознательное, разгова-
ривающее на языке метафор.

Тело как метафора — это кон-
кретное и осознанное телесное 
ощущение, которое одновремен-
но является отражением нашего 
психического состояния и ситуа-
ции, в которой мы находимся. На-
пример, есть места, где нам пос-
тоянно холодно или где у нас ча-
сто болит голова. Безсознатель-
ное с помощью тела передаёт ин-
формацию о том, что нам в них не-
комфортно или страшно, застав-
ляя сознание решать эту пробле-
му кардинально — например, на-
чав избегать таких мест.

В психологии телесные сим-
птомы рассматриваются как ме-
тафора жизненных ситуаций, в ко-
торых человек оказывается. Здесь 
важен смысл симптома, то, к чему 
он приводит, так как в этом и бу-

дет состоять его задача. Мы все с 
опытом начинаем понимать, что 
ОРВИ даёт нам возможность от-
дохнуть от работы или снизить 
требования к себе, пищевое от-
равление после застолья у све-
крови даёт право отказываться от 
пищи, а мигрень может гаранти-
ровать спокойный сон и заботу со 
стороны близких тогда, когда про-
сить прямо об этом не получается.

Тело, давая нам метафору про-
исходящего через телесный сим-
птом, не решает проблему, а лишь 
указывает, в чём она заключается 
на самом деле. Циститы или гри-
бок дают возможность отказы-
ваться от близости, но не учат нас 
по-новому выстраивать отноше-
ния. Астматик с помощью присту-
па получает свою долю одиноче-
ства, но не меняет ситуацию, кото-
рая к приступу привела.

Так что нам стоит быть внима-
тельными к метафорам собствен-
ного тела: слушая свои ощущения, 
мы можем понять, что именно в 
нашей жизни нуждается в улучше-
ниях, и изменить ситуацию по-на-
стоящему, избавившись от необ-
ходимости всё время болеть.

Тело как картинка

В современном мире к наше-
му телу предъявляется множество 
требований: как мы должны вы-

глядеть, как мы должны пахнуть 
и даже какими мы должны быть 
на ощупь. Старания маркетоло-
гов диктуют моду и стиль жизни. В 
тренажёрных залах и салонах кра-
соты мы стремимся сделать себя 
привлекательными, иногда — до 
неврозов и серьёзных зависимо-
стей. Но тело в качестве внешней 
картинки мы используем не толь-
ко поэтому.

Довольно рано, ещё в детстве, 
мы понимаем, что давление на нас 
снижается, если с помощью тела 
мы посылаем в мир правильную и 
ожидаемую другими информацию 
о себе. Например, дети, родители 
которых не выдерживали их гне-
ва, быстро учатся скрывать прояв-
ления агрессивности. Все эти ухо-
женные и спокойные маленькие 
девочки, чистые и послушные ма-
ленькие мальчики — из таких де-
тей, работающих картинками на 
службе идеального родительст-
ва их отцов и матерей, вырастают 
«мудрые женщины» и «хорошие 
парни», скрывающие за социаль-
но одобряемыми масками истин-
ные чувства.

Людей вокруг обмануть не-
сложно. Достаточно правильно 
выглядеть, правильно двигаться, 
правильно говорить. Тело как кар-
тинка (на языке психологии это 
называется «Персона», внешняя 
часть личности, которую человек 
демонстрирует окружающим) по-
зволяет избежать ненужных чужих 
реакций: обиды, гнева, жалости, 
презрения. Не показывать сла-
бость — такой фетиш даже силь-
нее, чем демонстрация мускулов.

И мы выпрямляемся, надева-
ем социально удобную маску и 
идём в мир. Тело при этом не раду-
ется. Любая попытка быть тем, кем 
мы не являемся, чревата борьбой 
нашего безсознательного с чуже-
родными для него частями. Гру-
бо говоря, мы намного больше 
сил тратим на Персону, а не на Са-
мость, поддерживаем не самих 
себя, а образ, иллюзию. Это при-
водит к тому, что у человека появ-
ляется как бы две личности: та, ко-
торой он хочет казаться, и та, ко-
торой он действительно являет-
ся. А так как силы и психическая 
энергия тратятся на первую, вто-
рая остаётся в зачаточном состоя-
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Коммуникация с квантовым 
полем происходит главным обра-
зом через мысли и чувства. По-
скольку наши мысли сами явля-
ются энергией (электрические им-
пульсы мозга легко измерить та-
кими приборами, как энцефало-
граф), именно они являются важ-
нейшим каналом, по которому мы 
передаём сигналы квантовому по-
лю.

Нужно и чувствовать себя так, 
словно то, чего мы хотим, уже при-
сутствует в нашей жизни.

Чуть позже я объясню, как это 
работает, а пока мне хочется рас-
сказать об одном удивительном 
исследовании, которое доказы-
вает влияние наших мыслей и 
чувств на материю.

Мысли и чувства 
воздействуют на ДНК

Доктор Глен Рейн, специалист 
по клеточной биологии, решил 
проверить способность целите-
лей воздействовать на биологи-
ческую систему. Так как молекула 
ДНК более стабильна, чем клетки 
или бактериальные культуры, бы-
ло решено, что целители должны 
взаимодействовать с пробирка-
ми, содержащими ДНК.

Опыт проводился в калифор-
нийском центре «Математика сер-
дца». На счету его специалистов 
уже было множество уникальных 
исследований, в том числе в об-
ласти физиологии эмоций и вза-
имодействия сердца и мозга. Им 
удалось проследить связь между 
эмоциональным состоянием че-
ловека и сердечным ритмом. Так, 
отрицательные эмоции (напри-
мер, гнев или страх) нарушают 
сердечный ритм, а положитель-
ные (любовь или радость), напро-
тив, делают его очень чётким. Спе-
циалисты из «Математики сердца» 
назвали такой ритмический рису-
нок сердечной слаженностью.

Доктор Рейн сначала исследо-
вал группу из 10 участников, кото-
рые в совершенстве владели тех-
никами достижения сердечной 
слаженности, разработанными в 
центре. С помощью этих техник ис-
пытуемые вызывали в себе силь-
ные положительные чувства (на-
пример, любовь и благодарность), 
а затем в течение двух минут дер-
жали в руках пробирки с образца-
ми ДНК в дистиллированной воде. 
При анализе этих образцов ника-
ких статистически значимых изме-
нений выявлено не было.

Специально обученные участ-
ники из второй группы проделы-
вали то же самое, но с небольшим 
дополнением: они не просто со-
здавали позитивные эмоции (чув-
ства) любви и благодарности, но 
одновременно удерживали в го-
лове намерение (мысль), которое 
заключалось в сворачивании ли-
бо развёртывании нитей ДНК. На 
этот раз анализ показал статисти-
чески значимые изменения кон-
формации (формы) молекул ДНК. 
В некоторых случаях нить ДНК 
оказывалась свёрнутой или раз-
вернутой на целых 25%!

Участники из третьей груп-
пы, также прошедшие специаль-
ный тренинг, удерживали чёткое 
намерение изменить ДНК, одна-
ко получили указание не приво-
дить себя в благоприятное эмоци-
ональное состояние. Иными сло-
вами, они пытались воздейство-
вать на материю исключительно 
силой мысли (намерения). Резуль-
тат? Нулевой!

Мы получаем то, что отправляем Наши мысли подают сигнал 
(я страдаю), а эмоции (страда-
ние) притягивают событие, нахо-
дящееся на той же эмоциональ-
ной частоте, то есть хороший по-
вод пострадать. Мы в самом пря-
мом смысле постоянно просим у 
универсального разума доказа-
тельств его существования, и он 
отвечает нам на языке событий. 
Вот какова наша сила!

Центральный вопрос: поче-
му мы не посылаем сигнал, кото-
рый бы привёл к благоприятным 
результатам? Как нам измениться, 
чтобы наш сигнал соответствовал 
событиям, которые мы хотим при-
влечь в свою жизнь? Мы должны 
до конца поверить в то, что, осоз-
нанно выбирая мысли (сигналы) 
для передачи в квантовое поле, 
будем получать вполне ощути-
мые, хотя и неожиданные резуль-
таты. Тогда и произойдут желае-
мые изменения.

Объективный разум наказы-
вает нас не за грехи (то есть мыс-
ли, чувства и действия), а через 
них. Так как мы проецируем в по-
ле сигнал, состоящий из мыслей 
и чувств (в частности, страдания), 
которые были вызваны негатив-
ным опытом прошлого, стоит ли 
удивляться, что поле даёт столь 
же негативный отклик?

Сколько раз вы произносили 
примерно такие слова: «Неверо-
ятно! Почему со мной всё время 
это случается?»

Исходя из нового понимания 
природы реальности, вам долж-
но быть очевидно, что подобные 
утверждения отражают вашу при-
верженность ньютоно-картезиан-
ской модели, в которой человек 
является жертвой причинно-след-
ственных связей. Теперь вы уже 
знаете, что вполне способны сами 
вызывать желаемые следствия. И 
вместо того, чтобы реагировать 
привычным образом, вы должны 
задаться вопросом: «Как мне из-
менить свои мысли, чувства и по-
ведение, чтобы получить желае-
мый результат?»

Соответственно наша мис-
сия состоит в том, чтобы осознан-
но перейти в такое состояние со-
знания, из которого можно уста-
новить контакт с вселенским ра-
зумом, напрямую подключиться к 
полю вероятностей и чётко сигна-

Для получения желаемого результата на-
до привести мысли в соответствие с чув-
ствами, а затем перестать заботиться о 
конкретных деталях его достижения.

Испытывая благодарность, мы сигнали-
зируем полю, что то или иное событие 
уже произошло. Но только благодар-
ность не должна оставаться на уровне 
мыслей.

Позитивное эмоциональное 
состояние, в котором пребывали 
участники первой группы, само по 
себе не влияло на ДНК. Не подкре-
плённое эмоциями твёрдое наме-
рение участников второй группы 
также не произвело эффекта. Же-
лаемый результат был достигнут, 

лишь когда субъекты удерживали 
в мыслях чёткие цели и подкре-
пляли их положительными эмо-
циями.

Осознанное намерение ну-
ждается в энергетической под-
питке, в катализаторе, и таким ка-
тализатором выступают прият-
ные эмоции. Сердце и разум дей-
ствуют сообща. Чувства и эмоции 
объединены в состояние бытия. 
И если наше состояние может за 
2 минуты свернуть и развернуть 
нити ДНК, то это многое говорит о 
человеческой способности созда-
вать реальность.

Эксперимент доктора Рей-
на доказывает, что квантовое по-
ле не реагирует на наши желания 
— чисто эмоциональные запросы. 
Не реагирует оно и на наши цели, 
то есть мысли. Квантовое поле от-
кликается лишь тогда, когда мыс-
ли и эмоции согласованы друг с 
другом, а значит, передают один и 
тот же сигнал. Когда положитель-
ная эмоция, испытываемая от все-
го сердца, накладывается на чёт-
ко сформулированное осознанное 
намерение, квантовое поле полу-
чает сигнал, на который последуют 
поистине поразительные ответы.

Квантовое поле реагирует не 
на наши желания, а на наше состо-
яние бытия.

Благодарите прежде, 
чем получите результат

Для получения желаемого ре-
зультата надо привести мысли в 
соответствие с чувствами, а затем 
перестать заботиться о конкрет-
ных деталях его достижения. Это 

прыжок в неизвестность, и чтобы 
вместо однообразных, предсказу-
емых результатов наша жизнь на-
полнилась радостью новых ощу-
щений и квантовых сюрпризов, 
мы должны его совершить.

Но чтобы желания воплоти-
лись в реальность, нам потребу-

ется ещё один прыжок в неизвест-
ность.

Когда вы обычно испытывае-
те благодарность? Скорее всего 
вы ответите: «Я благодарен за мою 
семью, за то, что у меня есть дом, 
друзья, работа». Что объединя-
ет все эти вещи? То, что они у вас 
уже есть.

Как правило, мы благодарны 
за то, что уже произошло или при-
сутствует в нашей жизни. Нас с ва-
ми заставили считать, что нель-
зя радоваться без причины, испы-
тывать благодарность без повода, 
чувствовать любовь без достаточ-
ных на то оснований. То есть на-
ше внутреннее состояние зависит 
от внешних факторов — модель 
Ньютона в действии.

Новая же модель реальности 
требует от нас, квантовых созида-
телей, совершить внутренние из-
менения (на уровне мозга и тела, 
мыслей и ощущений), не дожида-
ясь, пока органы чувств зафикси-
руют какие-либо внешние изме-
нения.

Можете ли вы быть благодар-
ны за желаемое событие и радо-
ваться ему ещё до того, как оно 
произойдёт? Можете ли вообра-
зить будущую реальность на-
столько живо, чтобы погрузиться 
в неё уже сегодня?

В терминах квантового созида-
ния: можете ли вы быть благодар-
ны за то, что существует в кванто-
вом поле в качестве потенциала, 
но пока не материализовалось? 
Если да, значит, вы вышли за рам-
ки причинности (зависимости от 
внешних факторов для соверше-
ния внутренних изменений) и на-

учились сами вызывать желае-
мые следствия (меняться изнутри 
и этим воздействовать на внеш-
ний мир).

Испытывая благодарность, мы 
сигнализируем полю, что то или 
иное событие уже произошло. Но 
только благодарность не должна 
оставаться на уровне мыслей.

Нужно и чувствовать себя так, 
словно то, чего мы хотим, уже при-
сутствует в нашей жизни. В этом 
случае тело (которое воспринима-
ет только чувства) уже сейчас ис-
пытает эмоциональное пережива-
ние будущего события.

Мы получаем то, 
что отправляем

Жизненные события формиру-
ются по следующей схеме.

Если мы когда-либо испыты-
вали страдание, оно сохраняет-
ся в нас на уровне мозга и тела и 

выражается в мыслях и чувствах 
— следовательно, мы посылаем 
в квантовое поле сигнал, соответ-
ствующий страданию. А в ответ 
универсальный разум посылает 
в нашу жизнь очередное собы-
тие, которое вызовет аналогич-
ную ментальную и эмоциональ-
ную реакцию.

лизировать ему о своей готовно-
сти измениться и получить жела-
емый отклик в форме жизненных 
событий.

Джо Диспенза «Сила 
подсознания, или Как изменить 

жизнь за четыре недели»
https://econet.ru
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Ирина Кучер — педагог. Прочитав книги В. Мегре серии «Звенящие ке-
дры России», вот уже 14 лет создаёт свое Родовое поместье в родовом посе-
лении Богатырское (Ивановская область). 

 Ирина окончила Хабаровский педагогический институт, а также институт 
Богословия Русской Северной традиции, является действительным членом 
академии СВА (Славянская Всемирная Академия). 

Все её увлечения связаны с нашей русской традицией, она пишет сти-
хи и прозу. 

Сказка «Пансион богинь» была написана 12 лет назад, когда Ирина при-
ступила к сотворению своего Пространства Любви!

Пансион богиньПансион богинь
«...И пойдёт о вас молва, как о царевне прекрасной. 
Будут мужчины всего мира стремиться познакомиться с од-

ной из этих  женщин. Будут приезжать сюда.
Я вас уверяю, так будет!..»

В. Н. Мегре «О школе Богинь». 
ПРП «Родное», 08.07.2012 г. 

С надеждой, верой и любовью. Эта повесть-сказка предназна-
чена девочкам-подросткам, их мамам и папам, добрым молодцам, 
кто ищет свою половинку, а также всем добрым людям, кто желает, 
чтобы наша жизнь скорее изменилась к лучшему.

Ирина Кучер,
Родовое поселение Богатырское, Ивановская область

повесть-сказка

Продолжение. 
Начало в «РЗ» № 4, 2024 г.

...С весны до глубокой осени 
Садовник проводил свои уроки 
здесь, в саду. И сейчас, после по-
садки новых деревьев, девочки 
окружили его. Сев на пенёк, ста-
рец начал свой рассказ:

— Оглянитесь вокруг: весна в 
полном разгаре, природа ожила. 
Почки на деревьях набухли, кое-
где листочки появились, а скоро 
зацветёт черёмуха и другие дере-
вья. Ничто не может остановить 
весну! Всё в доме Бога имеет свой 
порядок. Весна — начало жизни, 
рассвет года. Кое-кто из вас тоже 
вступает в пору своей весны.

Садовник прищурил глаза, 
улыбка скользнула в уголках губ, 
расправил седую бороду:

— Прекрасно настоящее! И 
как нам не поговорить сегодня о 
Любви? Любовь — это проявле-
ние божественной сущности, для 
которой нет времени, и потому 
любовь проявляется только в на-
стоящем, сейчас. Жизнь истинная 
только в настоящем! Учитесь лю-
бить сейчас. Любить всё и всех во-
круг себя. Относитесь с почтени-
ем к природе, к окружающим вас 
людям, животным, ибо почтение 
— первый шаг на пути к любви. 
И тогда для вас станет естествен-
ным чтить саму любовь, и вы смо-
жете придать ей форму. И когда 
вам придёт время выбирать спут-
ника жизни, вы будете олицет-
ворением самой любви, сможе-
те его уважать и почитать, а зна-
чит, и любить. Вы, девочки, буду-
щие женщины, являетесь сосудом 
величайшего таинства, в вас та-
ятся знания об истинной приро-
де бытия. Любовь поможет сде-
лать вам правильный выбор в 
жизни, любовью вы будете исце-
лять близких своих, давать им ра-
дость и счастье. Но помните, что 
ростку любви нужно, чтобы ничто 
не скрывало от него солнца раз-
ума. Помните, что мы есть вечная 
душа, которой нужна только без-
условная любовь — это главная 
цель жизни. При этом вы должны 
уметь контролировать ум и чувст-
ва, жить здесь и сейчас, быть сво-
бодными от эгоизма. А сейчас по-
радуемся весне, её торжествую-
щей силе. Соберёмся в хоровод и 
споём ей величальную.

Девочки, девушки и их настав-
ницы встали в два круга, образуя 
двойной хоровод. В середину хо-
ровода встала директриса шко-
лы, женщина с карими глазами и 
пышной причёской, и она начала 
величальную:

— Весна, весна красная — де-
вица-красавица!

Небо, солнце ясное и земля 
прославятся.

— Небо-батюшка, земля-ма-
тушка... — вторили ей девушки, 
то поднимая руки кверху, то опу-
ская к земле. 

Садовник сидел в сторонке на 
своём пеньке.

Он так же, как и школьницы, 
улыбаясь, повторял: 

— Небо- батюшка, земля- ма-
тушка...

Надя стояла недалеко от него 
и видела, как к нему нерешитель-

ной походкой подошла девочка 
14 лет (так показалось Наде). Ста-
рец взял её за руку, посмотрел ей 
ласково в глаза.

— Дедушка Садовник, меня 
томит один вопрос... Вот скоро 
Лельник, я так же, как и мои под-
руги, заплету одну косу и стану де-
вушкой. Наступит пора и мне на-
до будет выбирать пару, но я сре-
ди подружек «серая мышка», нет 
у меня красивых волос, глазки ма-
ленькие, да и ростом я не удалась. 
Как же мне быть, дедушка?

— Не горюй, дитя моё. Красо-
та внешняя — это ведь большая 
ответственность, её надо оправ-
дать, а то она может и испортить-

любовью. Она, любовь, и сдела-
ет из тебя красавицу. И тот, кого 
ты полюбишь, непременно выбе-
рет тебя и окружит заботой и лю-
бовью. 

Садовник ласково погладил 
девочку по голове, обнял.

— А теперь иди, порадуйся 
весенним денёчкам, повеселись с 
подругами и думай только о счас-
тье, которое есть и будет у тебя 
всегда.

А хоровод продолжался. Но-
венькие девочки старались не 
отставать от старших. Всем бы-
ло весело и радостно. У дирек-
трисы щёки раскраснелись, не-

покорный завиток выпал из пыш-
ной причёски, глаза светились ра-
достью и умилением. Солнце ухо-
дило за деревья, но было замет-
но, как ему не хотелось этого де-
лать. Его верхушка ещё долго вы-
глядывала из-за леса, стараясь 
хоть немного посмотреть ещё де-
вичий праздник.

Кто-то тронул Надю за плечо:
— Ой, фея Вера, я забыла обо 

всём на свете.
— Нам пора возвращаться, 

Надя, а то мама тебя потеряет. Дай 
руку...

недавно девчата постарше зва-
ли тебя покурить за угол школы, а 
ты не только не пошла, но и свою 
подружку Катю отговорила, на-
шла правильные слова, чтобы она 
поняла.

— Откуда ты всё знаешь, Ве-
ра? Просто удивительно!

— Я же Фея. Работа у меня та-
кая. А ещё вспомни, как на уроке 
математики учительница рассер-
дилась на вас и многим постави-
ла двойки, как на перемене весь 
класс её ругал. Сколько было ска-
зано плохих слов в её адрес! А ты 
одна возразила, сказав, что «у Ан-
ны Юрьевны душа болит», и все 
притихли...

— Да мне просто стало её 
жалко, она ведь по сути своей хо-
рошая. Но я же не говорила ка-
ких-то высоких слов.

— Ты думала о человеке хоро-
шо, с любовью. И достаточно бы-
ло одной фразы, чтобы повысить 
вибрации энергии, пусть на чуть-
чуть пока, но может быть, в бу-
дущем ты сможешь и большее. Я 
знаю, к тебе будут прислушивать-
ся люди, и ты будешь их подтяги-
вать до своего уровня вибраций, 
как Садовник!

— Я? — Надя рассмеялась 
смущённо. — Я ведь не специаль-
но, я просто так чувствую.

— Вот и хорошо, что нет в тебе 
гордыни. Живи по своим внутрен-
ним желаниям. Эта твоя любовь к 
людям обладает большим цели-
тельным свойством. А когда че-
ловек начинает исцеляться, то по-
степенно всё в нём становится чи-
стым и всё вокруг тоже начинает 
очищаться. Всё идёт от человека... 
Ну а что касается женщин, то в ду-
ховности они всегда были впере-
ди, они становились матерями и 
воспитывали детей, и от них всег-
да очень многое зависело. Через 
женщину Бог воплощает свои за-
мыслы.

С тех пор Надя с Верой часто 
посещали «пансион» — так Фея 
назвала эту школу для девочек. 
Наде всё больше и больше нра-
вилась эта школа. И даже в летние 
каникулы она часто просила Фею 
посетить эту волшебную стра-
ну, потому что там продолжалась 
плодотворная и радостная жизнь.

В начале июня Вера и Надя 
оказались в школе ранним утром. 
Ученицы школы только просну-
лись, омылись водой — кто в ду-
ше, кто в пруду.

Девочка лет восьми стояла у 
пруда и никак не могла войти в 
воду.

— Боюсь я, — шептала она, 
пятясь, — боюсь, не хочу, она хо-
лодная.

К ней подошла белокурая де-
вушка Светлана и взяла за руку.

— Страх уйдёт, если ты на-
строишь себя на ощущение све-
жести и чистоты. Повторяй за 
мной: «Водица-водица, моя чи-
стая сестрица, ты прозрачна как 
небо, ты свежа, как воздух; ты 
нежна, как пух; ты душиста, как 
цветок! Омой моё тело, омой мои 
мысли, чтоб страхи и боли нару-
жу все вышли».

Девочка последовала приме-
ру наставницы, потом, превозмо-
гая страх, вошла в воду и окуну-
лась.

— Ну вот, хорошо! Почувствуй, 
какая вода ласковая и тёплая? А 
теперь поблагодари её от души. 
Запомни: преодолеешь себя — 
будешь дальше развиваться. Это 
главный закон жизни. Все труд-
ности и обстоятельства помогают 
тебе расти и совершенствовать-
ся. Полюбишь напряжение своих 
сил и возможностей, и тебе станет 
легче и веселее жить.

После того как девочки вышли 
из воды и оделись, одна из веста-

ся. А вот красивая и светлая ду-
ша — это и есть источник красоты 
внешней. Вот соловей — птичка 
невзрачная, а как поёт — не на-
слушаешься! Я слышал, как ты иг-
раешь на флейте. До глубины ду-
ши трогают извлекаемые тобой 
звуки. А грядки у тебя какие ухо-
женные, благоухают ароматами! 
Как тебе удаётся такую вкусную 
репку выращивать? У тебя есть, 
наверное, свой секрет?

— Да нет, дедушка, никакого 
секрета Мне только нравиться. Я 
люблю это делать, ухаживать за 
растениями.

— Вот так и живи, делай всё с 

— Ну, как, Надя, понравилась 
ли тебе эта школа? — спросила 
Фея, когда они снова оказались в 
комнате Нади.

— Да, здорово! Песни, хоро-
воды... Все всё время поют и иг-
рают. Хорошая школа! Только я 
не очень поняла слова этого Са-
довника. Уж очень он заумно го-
ворил. Я думаю, что и девочки не 
все его поняли, но слушали вни-
мательно, что интересно.

— Это не беда, со временем 
ты и они поймут. Главное, что ты 
заметила, с каким почтением они 
к нему относятся и с какой лю-
бовью и нежностью он передаёт 
им свои знания. Всякий раз, ког-
да он даёт девочкам свои уроки, 
поднимает их на более высокий 
уровень вибраций энергий, что-
бы они привыкали жить на этом 
уровне.

— Ну вот, и ты заговорила на 
его языке: вибрации, энергия... 
Это что-то из физики, да?

— Нет, Надя, это из жизни. И 
ведь ты сама живёшь в более вы-
соких вибрациях, чем, скажем, 
твои подруги.

— Я? Как это так?
— Да. Вспомни, например, как 
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лок воскликнула:

— Смотрите, солнце тоже 
проснулось!

И действительно из-за ле-
са показался золотой диск сол-
нца, возвещая о новом благосло-
венном дне. Видна была толь-
ко его верхушка, но свет и тепло 
уже ощутили на себе все сущно-
сти Бога: радостно щебетали пти-
цы в саду, ящерки живо забегали 
по каменистой горке, почувство-
валось ароматное благоухание от 
цветника; кот залез на самый верх 
крыши дома и повернулся мор-
дочкой к солнцу. 

— Солнце, Солнце красное! 
Катись по небу ясному!

Согревай Землю-Матушку! 
Наполняй сердца людские лю-

бовью и радостью!
Во славу твою! С Любовью к те-

бе! Ура!!!

Надя почувствовала, как сер-
дце её забилось сильнее, а губы 
повторяли за девочками эти вол-
шебные слова. Впервые в жизни 
она увидела солнце так близко и 
ощутила его тепло и ласку.

«Это же просто солнце, — ду-
мала она, — но оно ведь живое, 
большое, сильное». 

Долго Надя оставалась очаро-
ванной этим зрелищем, радуясь 
вместе с девочками новому дню.

После завтрака группа дево-
чек, человек пятнадцать, пошли 
тропинкою в лес. Повела их Свет-
лана, высокая, дородная кругло-
лицая девушка, с косой русых во-
лос. Она закончила пансион в 
прошлом году и осталась здесь в 
качестве наставницы. Большин-
ство из её подруг вышли в этом 
году замуж, живут теперь в селе-
нии, недалеко от школы. Некото-
рые поступили в высшие учеб-
ные заведения А она вот считает 
своим призванием помогать де-
вочкам на их пути саморазвития 
здесь, в этой лесной школе. На-
дя заметила, что девочки не раз-
деляются по возрасту: тут были и 
самые старшие, и младшие, и уче-
ницы средних классов. Старшие 
держали за руки младших, перво-
клашек.

Они шли вдоль опушки леса. 
Птичка-невеличка прыгала с од-
ного дерева на другое, вела их, за-
манивая в лес, чирикая.

— А давайте и мы споём! — 
предложила стройная кареглазая 
девушка по имени Лада и затяну-
ла мелодичную песню:

— Ты красива и щедра, Земля-
Матушка моя.

Полноводны берега и при-
вольные луга.

Величавый край родной, рас-
цветай, ликуй весной!

— А-а-а-а, о-о-о, а-а-а-а, о-о-о-
о! —подхватили остальные.

Когда песня затихла, Светлана 
обратилась к младшим девочкам:

— Кто из вас знает этот цве-
ток? — и показала на мохнатый 
шарик у её ног.

— Это ж одуванчик, — ответи-
ла худенькая девчушка с веснуш-
ками на носу.

— Нет, это не одуванчик, — 
одхватила разговор другая чер-
ноглазая девчушка. — Одуванчик 
большой, а это маленький шарик 
и плотный.

— Да, верно, это растение на-
зывается мать-и-мачеха. Посмо-
трите на стебелёк-цветоножку: у 
одуванчика он зелёный, гладкий, 
упругий, а у мать-и-мачехи весь 
нежными слегка буроватыми че-
шуйками покрыт. Листья у оду-
ванчика узкие, зубчатые и бле-
стят, словно глянцем покрыты, а 
мать-и-мачеха имеет лист широ-
кий, сверху темно-зелёный, глад-
кий, снизу беловатый, мягкий, 
будто бархатом подбит. Сорвёшь 

такой лист, приложишь к щеке пу-
шистой стороной — она тёплая, 
нежная, как ласковые руки мате-
ри, а от гладкой стороны лишь хо-
лодом веет. Именно за эти каче-
ства и прозвали в народе цветок 
мать-и-мачеха. И расти она любит 
в местах, где близко подземные 
воды. Это растение целебное, от 
многих недугов. Цветы мы соби-
рали весной, а вот листья будем 
собирать в конце июня, в Купаль-
ные дни. Тогда они имеют особен-
ную силу.

Девушки устремились в глу-
бину леса. Тропинка их вывела на 
лесную поляну. Здесь, в тени, ку-
да ещё не доходило солнце, опер-
шись ветвями на стоящую рядом 
ёлку, возвышалась старая берёза. 
Много лет назад Светлана подса-
дила к берёзе ёлочки, теперь они 
стали для неё опорой.

— Здравствуй, моя старушка! 
Ну вот смотри, сколько я тебе до-
чек привела, радуйся! — и шёпо-
том добавила, прислонясь к ство-
лу щекой: — Я тебя не оставлю, 
— и, повернувшись к девочкам 
добавила: — Ей лет двести, не 
меньше. Видите, ветви свои, слов-
но космы седые, свесила к земле. 
Она очень мудрая. Если захотите, 
она вам много чего расскажет.

И, обернувшись, девушка 
всплеснула руками:

— Смотрите-ка, а вот и моло-
денькие берёзки рядом появи-
лись, стоят в ряд, далеко разбега-
ются, целый «детский сад». Ну, те-
перь я за тебя спокойна, берёзка, 
есть у тебя продолженье.

Девочки тоже разбрелись по 
поляне в поисках знакомых трав и 
цветов и, найдя нужное растение, 
с радостью наперебой рассказы-
вали о нём своим наставницам.

— А я знаю растение-хищ-
ник, — углубившись в лес, сказа-
ла Олеся. — Вот там, среди мха, 
виднеется небольшое краснова-
тое растение. Это росянка — ра-
стение-охотник. Листочки у неё 
невелики, но необычны. Каждый 
листик сплошь покрыт волоска-
ми, а на кончиках волосков, слов-
но чистая роса, сверкает капель-
ка. Садится на лист росянки ко-
мар, а на нём не роса, а густая и 
липкая слизь. Прочно держит она 
комара. Волоски, касаясь его, вы-
деляют жгучий сок. Под его воз-
действием комар растворяется и 
всасывается листом. Таким обра-
зом росянка кормится комарами. 
Очень полезное растение. Мож-
но сказать, что любое растение 
в природе имеет своё значение, 
свойственное только ему. Одни 
растения лечат человека, другие 
кормят, третьи погоду предсказы-
вают, а по четвёртым время мож-
но проверять.

— Расскажи, Олеся, про ра-
стения, по которым можно время 
сверять, пожалуйста, — попроси-
ли Олесю девочки.

— Ну вот, смотрите, шипов-
ник и цикорий раскрывают свои 
цветы в половине пятого утра; 
мак, осот огородный и лилейник 
в пять распускаются; одуванчик, 
тюльпан и ястребинка зонтичная 
в полшестого утра зацветают; лён 
и осот полевой цветы свои к семи 
распускают. Вьюнок полевой и ли-
лия в половине восьмого расцве-
тают, а бархатцы — в полдевято-
го; ноготки — в девять, а вот кис-
лица и мать-и-мачеха только к 
десяти часам утра просыпаются. 
Также и засыпают все растения 
по-своему, в разное время.

За разговорами и рассказами 
о травах и цветах ученицы не за-
метили, как подошли к своей род-
ной школе.

Младшие девочки побежали 
к цветнику, который находился в 
центре двора, чтобы посмотреть, 
какие цветы проснулись, а какие 

ещё спят или уже заснули.
После обеда девочки разбре-

лись по своим огородным гряд-
кам. В эту пору они требовали 
особого внимания. Рассада толь-
ко набирала силу, и надо было 
помочь ей где словом, где взгля-
дом добрым, а где и руками под-
править, приласкать. Появились 
и первые плоды: редиска, зелень 
разная.

Много чего узнала Надя, на-
блюдая за школьницами: напри-
мер как необычно, с какой любо-
вью и вниманием они общаются 
со своими саженцами, как с жи-
выми существами. Одна девочка 
говорила своей редиске:

— Какая ж ты у меня красивая 
и круглая уродилась, милая реди-
сочка, и, наверное, очень слад-
кая. Дай-ка я тебя попробую, — 
и, откусив круглый бок редиски, 
приговаривала: — Ой, спасибо, 
удружила, ой, вкусна и сочна!

Надя не выдержала и расхохо-
талась, глядя на это зрелище. Так-
же Надя узнала о том, что можно 
питаться только растительной пи-
щей: овощами, плодами, ягода-
ми, злаками, орехами и зеленью. 
В пансионе именно так и питались 
девочки; это была пища из выра-
щенных ими плодов и овощей, со-
бранных в лесу, а также привезён-
ных из ближайших селений. Сла-
дости были тоже приготовлены 
из фруктов и ягод. Всё это назы-
валось вегетарианской пищей и 
всегда перед обедом напомина-
лось девочкам, насколько полез-
на такая еда.

Наставница говорила им при-
мерно такие слова перед приня-
тием пищи:

— Сейчас прежде всего вы 
должны думать о своём здоровье: 
телесном и духовном. Во многом 
оно складывается из той еды, ко-
торую вы употребляете. Продукты 
должны быть свежими, живыми, 
наполненными энергиями Земли 
и Солнца; только тогда они при-
несут вам пользу. Вы наполняете 
свой организм живительным нек-
таром и будете всегда здоровы. 
А в будущем и своих детей, сво-
его мужа научите быть здоровы-
ми. Сегодня у нас на обед гречне-
вая каша, приготовленная на воде 
в духовом шкафу, салат из морко-
ви с черносливом и компот из ши-
повника. Гречка и шиповник со-
держат флавоноиды, морковь — 
витамин А, которые очень полез-
ны вашему организму. И приго-
товлены эти блюда с любовью к 
вам и заботой о вашем здоровье. 
Приятного вам аппетита!

Так говорилось каждый раз 
перед обедом. Блюда менялись, 
называлась их ценность; девоч-
ки постепенно усваивали эти про-
стые истины, настраивались на 
полезную и приятную трапезу. 
Старшеклассницы сами по очере-
ди участвовали в приготовлении 
блюд и даже придумывали свои 
оригинальные рецепты.

Так что Надя многое поняла 
и многому научилась в этой вол-
шебной школе. Побывала она 
здесь в Купальные дни: собира-
ла вместе с девочками различ-
ные травы, плела венок себе на 
чело, наблюдала игры, хорово-
ды, прыгала через крапиву, купа-
лась в пруду ночью на Ивана Ку-
палу. В конце июля участвовала 
в празднике Земли, видела воо-
чию, сколько овощей, плодов, зе-
лени вырастили и собрали к этому 
празднику девочки, как они радо-
вались своему урожаю, как благо-
дарили Землю-Матушку...

Ирина КУЧЕР
ПРП Богатырское, 

Ивановская область
Продолжение в следующем но-

мере.

П
роводили эксперимент про 
познавательную активность. 
Маму с ребёнком дошколь-
ного возраста приглашали в 
кабинет, полный всяких раз-

вивающих игр и вообще интерес-
ных и малопонятных штуковин. 
Потом экспериментатор изви-
нялся, говорил, что ему надо сов-
сем ненадолго отойти и предлагал 
чувствовать себя в кабинете «как 
дома», говорил, что можно «по-
смотреть пока, что у нас тут есть». 
И уходил. Но недалеко, коварный, 
а за стеночку, где было особое 
зеркало: с одной стороны как зер-
кало, с другой — прозрачное, его 
часто используют для опытов над 
людьми в психологических экспе-
риментах.

Через окошко-зеркало он наб-
людал, чем заняты мама с ребён-
ком.

Основных типов поведения 
было четыре:

1. Мама грозно шикала на ре-
бёнка, чтобы «сидел смирно, ни-
чего не трогал», и они вдвоём не-
подвижно ждали возвращения 
специалиста. Если ребёнок пытал-
ся что-то взять, мама одёргивала.

2. Мама доставала из сумки 
журнальчик и погружалась в чте-
ние, на ребёнка внимания не об-
ращала. Он, постепенно смелея, 
начинал всё брать, рассматривать, 
крутить и т. д.

3. Мама воодушевлённо гово-
рила ребёнку: «Смотри, какие хо-
рошие игры!» И начинала показы-
вать ребёнку и объяснять, как в 
них играть.

4. Мама, забыв про ребёнка, с 
азартом хватала то одну игру, то 
другую и пыталась вникнуть, что 
это и зачем. Ребёнок тоже всё хва-
тал и рассматривал.

Потом психолог возвращался 
в комнату и проводил с помощью 
специальной методики тестиро-
вание уровня познавательной ак-
тивности у ребёнка. Отгадайте, у 
детей из какой группы оказались 
лучшие результаты?

Самые высокие показатель 
были у деток самых любознатель-
ных мам, из 4-й группы. Затем 
шли дети мам из 2-й группы. И го-
раздо худшие результаты были у 
тех, кому всё запрещали и кем ру-
ководили.

Мораль очевидна. Не надо ни-
как особо эту самую познаватель-
ную активность развивать. Если 
ребёнок живёт в богатой интерес-
ной, интригующей среде, а глав-

ное — если самим родителям всё 
интересно и они не сидят каж-
дый вечер перед телевизором, 
то всё само прекрасно разовьёт-
ся. А если родители ещё и раду-
ются проявлениям любознатель-
ности у ребёнка и не отмахива-
ются от его вопросов, если у них 
умные и интересные друзья, с ко-
торыми они общаются при детях, 
если у них интересная и любимая 
работа, о которой они рассказы-
вают дома, то всё вообще класс-
но. Такая вот чудесная новость 
для ленивых, но любопытных ро-
дителей.

Но есть и другое обстоятель-
ство — познавательная актив-
ность не терпит сильного и дли-
тельного стресса. Если ребёнку 
очень плохо, страшно, одиноко, 
ему не до новых знаний. Всем, на-
верное, приходилось наблюдать: 
вот ребёнок на прогулке — весь 
воплощённая познавательная ак-
тивность. Он наблюдает за гусе-
ницей, воробьём, кошкой. Но вре-
мя от времени посматривает на 
маму на скамейке. И вдруг — ма-
ма пропала! Отошла куда-то! Всё, 
мгновенно познавательная актив-
ность сворачивается, и пока мама 
не найдётся и не успокоит, ребён-
ку не до гусениц.

С другой стороны, очень много 
всего нужно, чтобы познаватель-
ная активность цвела. Нужна лю-
бовь родителей, хорошая атмос-
фера в доме, безопасность, дове-
рие. Чтобы не дёргали, не запре-
щали и не руководили всё время. 
Но чтобы при этом не в вате дер-
жали и были в жизни ребёнка нео-
жиданности, приключения и уме-
ренные стрессы.

Как об этом подумаешь, так 
становится понятно, что в низком 
уровне любознательности у боль-
шинства современных детей ви-
новата совсем не только школа.

И всё это, конечно, требует 
большой работы, хотя и не в том 
смысле, в каком думают родите-
ли, «посвятившие ребёнку всю 
жизнь». Думать, чувствовать, хо-
теть, стараться понимать ребён-
ка, а не жить его жизнь за него, 
осознанно строить отношения 
в семье, без агрессии и посто-
янной борьбы за власть, не опу-
скаться, не останавливаться в 
развитии.

Людмила ПЕТРАНОВСКАЯ
Иллюстрация Евгения Щеглова

Ленивый родитель – Ленивый родитель – 
шанс ребёнка шанс ребёнка 
на нобелевкуна нобелевку
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всё принято сводить к экономи-
ке. В сущности, это религиозные 
идеи, верования, которые могут 
носить форму идеологии, то есть 
светской религии.

Помню, однажды мы беседо-
вали с друзьями о демографии. 
Один гость, знающий Германию, 
очень хвалил тамошние порядки: 
каждому ребёнку обеспечивается 
прожиточный минимум, выдаётся 
достойное жильё, матери пособие 
— только рожай. «Не то, что у нас» 
— возмущался мой знакомый. Мы 
тут же открыли интернет и узна-
ли: в Германии коэффициент фер-
тильности (способность женщин 
к деторождению) практически та-
кой же, как в России.

Экономические меры поощре-
ния рождаемости действуют пло-
хо, а если и действуют, то толь-
ко на низкие слои населения, ка-
ковые в Германии (да во многом 
и у нас) представлены мигранта-
ми. Меркель не случайно говори-
ла, что-де немцев сменят в скором 
по историческим меркам времени 
какие-то «среднеевропейцы». Об 
этом же — о вымирании немец-
кой нации — писал в своё время 
скандальный публицист Тило Са-
рацин, за что его потом долго по-
зорили и «отменяли». Потому что 
сказал он неприятную правду, при 
этом прекрасно обоснованную 
статистическим материалом, что 
особенно обидно.

Дело в том, что количество 
детей у женщины не в кошельке, 
а в голове. Статью с таким загла-
вием я написала несколько лет 
назад, и она широко разбрелась 
по интернету. Повторю некото-
рые её тезисы.

У каждого человека (женщи-
ны особенно) есть представление 
о правильном количестве детей в 
семье. У русской женщины это два 
или один. Крайне редко три. Пра-
ктически никогда «сколько бог 
даст». При недостатке денег она 
может не дотянуть до «правильно-
го» с её точки зрения количества 
детей. С помощью создания благо-
приятных условий жизни — день-
ги, жильё, сады-ясли, лагеря — 
можно «вытащить» то количество 

казано в какой-то социальной ре-
кламе: женщина говорит, что она 
— глава малого предприятия, а 
потом оказывается, что она — 
многодетная мать. Но всё это от-
дельные всплески, которые по-
годы не делают. В настоящий мо-
мент молодые девушки массово 
стремятся к карьере вне семьи. 
Это и понятно: их матери и бабуш-
ки воспитывались в этой, антисе-
мейной парадигме.

В настоящее время общая на-
строенность общественного со-
знания такова, что всякое упоми-
нание о том, что девушкам надо 
думать не только об образовании 
и карьере, но и о семье приводит 
к всплеску негодования. Когда се-
натор Маргарита Павлова сказа-
ла, что нужно «перестать ориен-
тировать девушек на получение 
высшего образования», поднялся 
возмущённый ор. Хотя, если обра-
титься к оригиналу, сказала она 
вовсе не то, что девушкам не на-
до учиться.

Переломить такой ориентир 
быстро невозможно в рамках од-
ного «Года семьи» или фестиваля 
«Мама, папа я — дружная семья». 
Надо настроиться на длительную 
работу, это дело на десятилетия. 
Государство, безусловно, должно 
материально помогать этим жен-
щинам, но без воспитания мате-
риальная помощь не сработает.

Одновременно необходимо 
пропагандировать роль отца се-
мейства. В современной жизни 
мужчина — это униженный и уг-
нетённый элемент. В семье он ча-
сто не уважаем, его в любой мо-
мент могут выставить вон и ли-
шить детей: инициатива развода 
чаще всего исходит от женщины, 
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не в кошельке, не в кошельке, 
а в головеа в голове

Как пытаются повысить 
рождаемость

По причине глубоко въевшего-
ся в сознание современных людей 
материализма принято считать, 
что все вопросы в жизни решают-
ся деньгами. Это англосаксонская 
мысль, но она не верна, вернее, 
верна лишь отчасти, не абсолют-
но. Многие вещи деньгами не ре-
шаются; это верно даже для биз-
неса. А уж в демографии — тем 
более. Поднять народные мас-
сы на действия, переломить исто-
рический тренд — всё это невоз-
можно сделать одними лишь ма-
териальными стимулами. Людь-
ми руководят большие идеи, «ов-
ладевшие массами» (по известно-
му выражению Маркса), хотя сами 
люди часто полагают, что ими дви-
жет материальный интерес, по-
скольку в современном дискурсе 

детей, которое есть у женщины в 
голове, но для того, чтобы его уве-
личить, нужны совсем иные меры.

Чтобы сдвинуть этот процесс, 
нужно ни много ни мало сдви-
нуть глубинные структуры психи-
ки современной городской жен-
щины. Сегодня у современной 
образованной городской женщи-
ны «в голове» один-два ребёнка, 
больше она не родит при любом 
экономическом стимулировании. 
Ей это просто не интересно: зона 
её интересов — работа, карьера, 
хобби, светская жизнь, путешест-
вия, но не дети. Об этом надо ска-
зать прямо и определённо, без ви-
ляния.

Вообще многие вещи, пе-
ред которыми останавливаются 
в недоумении всякого рода нау-
ки вроде экономики или социо-
логии, очень хорошо понимаются 
из глубины человека при рассмо-

трении конкретной личности. Что, 
разумеется, не отменяет изучения 
массовых процессов.

Вот женщина вполне благопо-
лучная. Ещё при советской власти 
у неё были хорошие жилищные ус-
ловия, надёжный муж, мама, жив-
шая с нею и активно участвовав-
шая в домашнем хозяйстве. Даже 
«лихие девяностые» они прожили 
не роскошно, но вполне достойно. 
Впоследствии семья занялась биз-
несом; олигархами не стали, но 
прочное благосостояние нажили. 
И много ли детей родила моя ге-
роиня? Всего двух. При этом ника-
ких препятствий к тому, чтобы ро-
дить трёх-четырёх не было: здо-
ровье нормальное, условия хоро-
шие. Даже нельзя сказать, чтобы 
дети сильно помешали её твор-
ческой реализации или чему-то в 
этом роде, на что любят ссылать-
ся молодые женщины. Она вполне 
могла нанять няньку: жилищные 
и финансовые условия позволя-
ли. Так почему же она родила так 
мало детей? Причина проста: в той 
среде, в которой сформировалась 
эта женщина, иметь детей числом 
свыше двух — не принято, почти 
неприлично, вызывает ассоциа-
цию то ли с цыганками, то ли с нег-
ритянками. Разумеется, эти моти-
вы не доводились до сознания, а 
оставалось где-то в глубинах под-
сознания. А на поверхности было: 
не принято, довольно и двух. Если 
бы этой женщине предложить ка-
кие-то льготы и пособия, что она 
ответит? Очевидно: «Спасибо, не 
надо». Я очень хорошо это знаю, 
потому что эта женщина — я сама.

Кто впрямую ведётся на эконо-
мическое стимулирование? Те, у 
кого в голове по-прежнему много 

детей. Крестьяне в эпоху Муссоли-
ни отлично велись. Тогда осушили 
болота в области Венето, государ-
ство раздавало землю многодет-
ным — и это действовало. Немки 
при Гитлере велись, потому что в 
голове у них прочно сидели «три 
К». И наши среднеазиаты поведут-
ся. Если будут завозить узбеков, 
таджиков, киргизов, то есть тех, у 
кого ещё живы традиции много-
детности, а женщины ещё не нау-
чились «много о себе понимать» 
— так вот на них экономическое 
стимулирование подействует. Они 
и без всякого стимулирования ро-
жают, а уж с ним!

Вот у нас со смесью ужаса и не-
годования рассказывают о том, 
как в московских школах есть яко-
бы целые классы, где ни одного 
русского ученика и т.д. Господа, а 
чего вы хотите? Их женщины ро-
жают, а наши самореализуются. У 

наших нет денег? А у тех денег го-
раздо больше?

Можно ли изменить 
психологию 
современной женщины?

Теперь самое интересное. 
Можно ли изменить психологию 
современной женщины? Сделать 
так, чтобы она захотела стать мно-
годетной. В массовом порядке. 
Потому что нужны не отдельные 
демографические курьёзы, а мас-
совые процессы, именно они ре-
шают дело.

В каком направлении надо ме-
нять женскую психологию? Оче-
видно: вырастить одного-двух 
можно между делом. Трёх и боль-
ше между делом не вырастишь. 
Да и не родит она, скорее всего, 
троих, если у неё интересы вне до-
ма. Очень важно понять: не денег 
ей часто не хватает, а просто инте-
ресы у неё в другом месте. Дети ей 
не интересны, работать ей увле-
кательнее и проще. Да и впрямь 
обычная женская конторская ра-
бота легче домашней колготни.

Значит, менять женскую психо-
логию придётся весьма радикаль-
но. Женщина должна считать за-
мужество и материнство главным 
делом жизни. Не побочным, не 
фоном, не «как получится», а глав-
ным. То есть идеалом и образцом 
женщины должна снова стать до-
мохозяйка и мать, а не работаю-
щая женщина, как сегодня.

Главное, что надо сделать ма-
теринство престижным. Такой 
образ жизни — многодетный — 
должен казаться молодым девуш-
кам модным, завидным, совре-
менным.

Необходимо научиться разго-
нять моду. Технологии этого дела, 
в общем, известны и многократно 
апробированы в коммерческом 
секторе, но тут нужны, как мне ка-
жется, более мощные техники.

Модным может стать всё без 
исключения. Быть умным или 
быть глупым, зато сильным. Пра-
ктиковать ЗОЖ или плевать на 
своё здоровье. Курить или прин-
ципиально не курить. В моду вхо-
дят разные профессии и социаль-
ные роли: когда-то на волне был 
ядерный физик, а когда-то бан-
дит. Люди старшего поколения 
помнят, как изменялся общест-
венный рейтинг профессии воен-
ного: от крайне престижной — к 
нейтральной — до едва не позор-
ной — и снова к престижной. На 
наших глазах такую же эволюцию 
претерпела профессия бухгалте-
ра, банковского клерка. В мою мо-

лодость это был символ скукоти-
щи и жизненных задворков, по-
том это стало чем-то страшно пре-
стижным, а теперь — просто ней-
тральным. Вероятно, такие же ме-
таморфозы мыслимы и с профес-
сией мамы и домашней хозяйки.

Это мракобесие и реакция! Ав-
тор зовёт в каменный век! Ну да. 
Если мы хотим достичь результа-
та, нужно вернуть моральные и 
поведенческие нормы, которые 
были тогда, когда искомый ре-
зультат достигался. Если мы гото-
вы смириться с отсутствием ре-
зультата, то можем продолжать, 
как есть. Единственное, к чему зо-
вёт автор, это к прямому взгляду 
на вещи.

Если мы хотим в самом деле 
совершить этот поворот, то потре-
буются огромные усилия воспита-
тельной работы и тотальной про-
паганды. По всем каналам массо-
вых коммуникаций должны транс-
лироваться только утверждённые 
принципы и взгляды. При этом 
должен быть полный запрет на 
пропаганду противоположных 
ценностей.

Необходимо запретить пропа-
ганду феминистической повестки, 
объявить феминизм явлением ан-
тиобщественным, запретить про-
паганду чайлд-фри как явления, 
способствующего вымиранию на-
рода. В фильмах и передачах для 
массовой аудитории активно выс-
меивать феминизм во всех его 
формах.

Следует упорно формировать 
в сознании связь многодетности 
и успешности. Богатые и знамени-
тые — это многодетные. Их надо 
находить (они есть!) и продвигать 
в качестве ролевой модели.

Так должно происходить на 
всех каналах массовых коммуни-
каций. Тут недопустим никакой 
плюрализм мнений.

Если, положим, государствен-
ный безплатный канал ТВ будет 24 
часа в сутки вещать в пользу ма-
теринства и младенчества, вос-
певать семейные радости, но при 
этом нажатием кнопки можно бу-
дет перейти на другой канал, где 
прославляются успехи удачливых 
куртизанок или звёзд (что почасту 
неразличимо, но главное, что се-
годня это идеал, к которому стре-
мятся молодые девушки) — так 
вот в этом случае ничего не по-
лучится. Почему? Да потому что 
у звезды всё классно и приколь-
но, а у этой дуры-мамашки — что? 
Горшки да пелёнки. Образ звезды-
куртизанки всегда победит в ка-
честве ролевой модели и образца 
для подражания.

Нужно дать симпатичный, при-
влекательный образ многодетной 
мамы, и не один, а чтобы он был 
перед глазами постоянно. Взро-
слых уже не переделаешь, а если 
начать с младшеклассниц — мо-
жет получиться.

По всей видимости, надо фор-
мировать представление о том, 
что это некий отдельный жизнен-
ный путь, отдельная карьера — 
многодетная мать. Правильно по-
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Женские качества

ей же по традиции остаются дети. 
По-другому и не может быть при 
господстве философии и психоло-
гии феминизма. Даже само назва-
ние «материнский капитал» гово-
рит о том, что муж тут ни при чём. 
Капитал должен быть семейным, а 
льготы адресованы семье, а не од-
ной лишь женщине.

Неплохо обсудить такой во-
прос. Многодетный отец мог бы 
получать пособие от государства, 
исчисляемое как процент от сво-
ей зарплаты. Это побудило бы «об-
елять» зарплату и, главное, дела-
ло бы отца более уважаемой фи-
гурой. Ведь почему в прежние, до-
прогрессивные, времена мужчине 
платили больше за одинаковую с 
женщиной работу? Да потому, что 
в его заработке была доля жены и 
детей, а женщина если работала, 
считалось, что она одиночка.

Семейный статус должен учи-
тываться при назначении на го-
сударственные должности, при 
выдвижении в депутаты и т.п. 
Многодетные граждане, живу-
щие в первом и единственном 
браке, должны обладать преиму-
ществами. Именно они составля-
ют основу и несущую конструк-
цию государства. Разводы долж-
ны перестать быть сугубо лич-
ным делом, а составлять сущест-
венный «минус».

Мы — русские!
На отцов может подействовать 

и такая идея. Совершенно очевид-
но, что культуру нашего государ-
ства определяет русский этнос. 
Русские никогда не были угнета-
телями других народов, вели себя 
как старший брат по отношению к 
младшим: сам не доем, а меньших 
накормлю. Основные тяготы госу-
дарственного и культурного стро-
ительства лежат на русском наро-
де. Говорить об этом как-то стес-
няются опять-таки из суетливой 
политкорректности, но это чи-
стая правда. Чтобы прямо сказать 
об этом, надо обладать уверен-
ностью в себе на уровне товари-
ща Сталина (вспомним его тост за 
русский народ). При этом русский 
народ как раз и вымирает быстрее 
других этносов. Тут прав Констан-
тин Малофеев: должна быть высо-
кая задача — сохранить и преум-
ножить русских.

Значит, надо отдельно пропа-
гандировать размножение имен-
но русского народа. Идея такая: 
я — русский, я — многодетный. 
Это создаёт ту самую большую 
идею, верование, которое спо-
собно вести человека по жиз-
ни. Мужчине более, чем женщи-
не, необходима большая идея. Но 
эту идею нужно хорошо сформу-
лировать и внед рить в сознание 
посредством постоянного повто-
рения. На это, как мне представ-
ляется, способны вестись более 
всего простые русские люди, ра-
бочие и крестьяне.

Татьяна ВОЕВОДИНА
https://zavtra.ru

В современном мире, где 
господствуют средства 
массовой информации, 
всё чаще приобретается 

иллюзия осознанности при приня-
тии решений, люди как бы делают 
правильный выбор. При обработ-
ке огромного количества инфор-
мации, поступающей со всех сто-
рон, как из радио, так и из теле-
видения, а в эпоху цифровых тех-
нологий всё чаще из многих пор-
талов в интернете, неправильный 
выбор становится следствием 
всё более агрессивной пропаган-
ды безчеловечности, злобы, без-
ответственности, а также культи-
вирование антисемейной моде-
ли поведения. К сожалению, со-
ответственно, большинство име-
ет дело не с причиной, а со след-
ствием, что приводит чаще всего 
к ужасным примерам, а иногда и 
фатальным.

Запоздалая реакция или, как 
говорят в народе, «запоздалая 
мысль» не решает проблему, по-
скольку источник всех проблем 
скрыт в ценностях и модели пове-
дения. Я это подчёркиваю, пото-
му что многие группы (среди кото-
рых есть общественные деятели 
— варьете, шоу-программы) пы-
таются навязать в качестве ориен-
тира свой, по большей части при-

чудливый шаблон. Основной ми-
шенью дегуманизации также яв-
ляются люди, особенно молодое 
поколение, с рождения пользу-
ющиеся «умными» телефонами и 
компьютерами, копирующие мо-
дель поведения многих общест-
венных деятелей под такой ин-
формационной атакой. Сама тео-
рия социального моделирования 
указывает, как с помощью средств 
массовой информации создать че-
ловека с заранее заданными пара-
метрами поведения. Проще гово-
ря, создать зомби-биоробота.

Цель всего этого ясна — раз-
рушить ценностные ориентации 
современного общества, а точнее, 
свести их лишь к плотским удо-
вольствиям и материальному обо-
гащению (от человека разумно-
го к человеку потребителю). Сов-
ременный мир перенасыщен, мы 
производим больше, чем необхо-
димо — «от иглы до паровоза».

Необходимость покупать но-
вую модель телефона каждый год 
прививается, следуя так называ-
емым модным тенденциям и то-
му подобное. Таким образом, че-
ловек перестает быть «мерой всех 
вещей», и мера становится всякой 
чепухой. Есть ещё и ответствен-
ность родителей, которые обяза-
ны беречь своего ребёнка и обес-

печивать ему любовь, внимание и 
радость, а не «компенсировать» 
всё это торговлей разными ненуж-
ными вещами, которые дети вы-
бирают потому, что это им предла-
гает «экран».

Необходимо посвятить себя 
детям, а не оставлять их на про-
извол всемирной паутины, алго-
ритмов и жёсткой маркетинговой 
среды. Модель «бери от жизни всё 
безвозмездно» ведёт к разоре-
нию. Пошлые журналы и таблои-
ды активно пропагандируют секс 
как развлечение, а не как Боже-
ственную связь двух Душ, соеди-
нившихся в Любви и стремящих-
ся к расширению Рода. А ещё они 
издеваются над телегонией, мате-
ринством, и вообще, какую бы мо-
дель этой матрицы вы ни взяли, 
каждая одинаково вредна. Есть 
пословица, которая гласит: «Ска-
жи человеку 100 раз, что он сви-
нья, и он 101 раз начнёт валяться 
в грязи и хрюкать».

Все упомянутые стратегии яв-
ляются механизмами саморазру-
шения, особенно направленны-
ми на молодое население. Чья 
психика более пластична. Феми-
нистская зараза распространяет-
ся на Восток с молниеносной ско-
ростью. Женщина, забыв, что она 
прежде всего представительница 
слабого пола и мать, под влияни-
ем феминизма уже не хочет слу-
жить своему дому, а согласилась 
быть, так сказать, метлой и лопа-
той на рынке труда дикого капи-
тализма.

Так называемая «феминист-
ская эмансипация» на самом де-
ле является освобождением жен-
щины от семьи. Такого обмана не 
зафиксировано в новейшей исто-
рии, здесь мы перешли от классо-
вой борьбы к борьбе полов. И в 
Сербии, и в России ситуация край-
не плохая. Число абортов увели-
чилось, хотя в долгосрочной пер-
спективе это имеет множество по-
следствий, в том числе самое худ-
шее — разрушение репродуктив-
ной системы. Игнорируется и факт 
так называемого «медицинского 
каннибализма» или, как я его на-

Влияние современных СМИ 
на рост числа абортов и эрозию семьи

зываю, «бизнеса, основанного на 
смерти», то есть использования 
останков, которые перепродают-
ся во многие косметические цен-
тры и лаборатории для экспери-
ментов с лекарствами из эмбрио-
нального материала. Это «рента-
бельное сырьё» стало пользовать-
ся большим спросом. Также был 
создан запатентованный метод 
трансплантации клеток из тканей 
плода. Эти «лекарства» использу-
ются для повышения либидо и по-
тенции.

Наибольший спрос наблюда-
ется среди богатых, нуждающих-
ся в омоложении. Руководствуясь 
крылатой фразой товарища Стали-
на: «Критикуешь — предлагаешь, 
предлагаешь — работай, рабо-
тай — отвечай», я считаю, что на-
чинать надо прежде всего с соци-
ального уровня, формируя общую 
международную федерацию орга-
низаций со схожими программа-
ми, которые могли бы впоследст-
вии перейти и на другой мировой 
уровень.

Конечно, при сотрудничест-
ве с представителями конфессий, 
а также при увеличении миссио-
нерской активности, ведь недо-
статочно просто что-то запретить, 
но ещё и заняться просветитель-
ством. Пример Польши (где абор-
ты разрешены только в случае 
инцеста, изнасилования или ког-
да беременность ставит под уг-
розу жизнь матери), Техаса, а так-
же важная позиция Папы Рим-
ского о том, что Ватикан остаёт-
ся против абортов. Также необхо-
димо активно работать над пра-
вовыми аспектами поддержки се-
мьи и семейных ценностей во вза-
имодействии с государственны-
ми органами, такими как Мини-
стерство образования, Министер-
ство социальной работы и Мини-
стерства здравоохранения. Я бы 
тоже предложил строить памят-
ники нерождённым детям во всех 
регионах. Чем больше мы сосре-
доточимся на теме, тем лучше бу-
дет результат.

Стефан Игоревич Вукович, 
президент Евразийского дипло-
матического центра, представи-
тель Международной ассоциации 
«Генералы мира — за мир», член 
главной рабочей группы по делам 
детей и молодёжи ООН
https://vk.com/whatisgood2?w=w

all-82197743_1489349

Многие люди ошибочно при-
нимают женщин за прислугу, ко-
торая должна и работать, и дом 
убирать, и готовить вкусно и раз-
нообразно. А также детей рожать, 
воспитывать, строить карьеру и 
быть при этом независимой лич-
ностью.

Да, женщина может многое, но 
следует понимать, что, загружая 
её не по назначению, мужчины те-
ряют нечто иное.

Заземление — это одно из ве-
личайших даров Женской При-
роды. Когда женщина заземлена, 
она видит жизнь такой, какая она 
есть на самом деле. Она не улета-
ет в мир иллюзий, а остаётся здесь 
и сейчас, в реальности. И тогда 
жизнь начинает меняться: проис-
ходят важные события, мужчины 
проявляют активность, усилива-
ется мужская энергия, возрастает 
доход...

Как же овладеть данным каче-
ством?

• Женщины, не ждите идеаль-
ных условий! У каждой из вас свои 
задачи и предназначение, нау-
читесь принимать то, что имеете, 
здесь и сейчас.

• Ещё одно качество женщины 
— берегиня. Это глубинное жен-
ское качество, которое вложено 
в Родовые программы и сочетает 
заботу, доброту и умение хранить 
своё пространство в благости и 
чистоте. Это качество настоящей 
хозяйки своей жизни.

Берегиня охраняет свой внут-
ренний мир, освобождая его от 
лжи, злости и корысти. Чем мень-
ше таких энергий будет в мыслях 
женщины, тем радостнее станет 
жизнь вокруг неё. Выражайте ис-
кренние эмоции, доброта и без-
корыстие — ключи к вашей внут-
ренней гармонии.

• Каждый человек ежедневно 
делает выбор: созидать или раз-
рушать — в мыслях, словах, чувст-
вах и поступках. Важно осознанно 

выбирать созидание, дарить окру-
жающим радость и свет.

Если женщины хотят перемен, 
нужно всего лишь чуть иначе мы-
слить и не допускать негатива.

Одна моя знакомая обижалась 
на дочь, которая вернулась из по-
ездки и не спешила поделиться 
впечатлениями. «Ну, я же оплати-
ла ей поездку, она должна мне всё 
рассказать!» «Да, оплатила, но ты 
же не купила её любовь!» — отве-
тила ей я.

• Служение другим людям и 
близким без ожидания благодар-
ности или любви в ответ наполнит 
жизнь смыслом и теплом.

Следите за вашим настрое-
нием, которым наполняете про-
странство: радость или печаль, 
бодрость или гнев. Этот выбор 
всегда за вами.

Покой — это не просто состо-
яние бездействия, это отсутст-
вие спешки, погони, борьбы. Это 
жизнь на природных женских ви-

брациях. Каждое слово и каждое 
движение должны быть мягкими 
и расслабленными.

Учитесь наслаждаться момен-
том, находя красоту и радость в 
обыденных делах.

• Ещё одно качество женщины 
— целительница. Только напол-
ненная энергией женщина спо-
собна исцелять одним своим сло-
вом, присутствием, прикоснове-
нием. Её энергия приносит уми-
ротворение и гармонию, она вдох-
новляет и поддерживает.

Используйте свою силу с лю-
бовью и заботой, и мир вокруг вас 
преобразится!

Сияна БЕЛОВА,
психолог
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Первое поколение — 
это мы сами

Это Солнце. Каждый раз, делая 
свой выбор, мы используем то, 
что досталось нам в наследство и 
имеем возможность это изменить 
здесь и сейчас. И всё, что мы де-
лаем здесь и сейчас, остаётся на-
всегда в нашем роду и передаётся 
дальше по поколениям.

Второе поколение — 
это наши родители

Это Луна. Здесь формируются 
наши привычки и манеры. Здесь 
находятся наши реакции и пове-
дение в семейных отношениях, 
то, какими мы будем жёнами и му-
жьями. И конечно же наши ожи-
дания от семейной жизни и образ 
«принца на белом коне» или «ца-
ревны-лягушки».

Также здесь находится жела-
ние эмигрировать. Если родители 
мечтали о жизни в другой стране, 
то дети будут пытаться реализо-
вать эту родительскую мечту. Но 
люди эмигрируют при этом не ту-
да, куда им хочется и где они мо-
гут быть счастливы, а едут в стра-
ну, о которой мечтал кто-то из ро-
дителей. Они бегут от своих про-
блем, думая, что в другой стране 
будет лучше. Но на самом деле пе-
реезд не приносит счастья. Он ре-
шает внешние проблемы, но не 
внутренние. И тогда даже в другой 
стране они создают тот же мир в 
своём доме, что их окружал в дет-
стве. Мир своих родителей вместо 
своего.

Третье поколение — 
это дедушки и бабушки

Роза ветров, ведущая нас по 
жизни. Наверное, это одно из са-
мых важных влияний из семи по-
колений. Они представляют в на-
шей жизни четыре элемента — 
огонь, землю, воздух и воду. Это 
определит, какой путь нам пред-
назначен — царя, воина, храни-
теля традиций или путь испыта-
ний и святости. А главное — это 
поколение определит сферу на-
шей деятельности во времени: 
настоящее, прошлое, будущее 
или вечность. Быть вам первоот-
крывателем, устремлённым в бу-
дущее, историком, копающемся 
в прошлом, строителем настоя-
щего или мистиком и философом 
вечности — определят их даты 
рождения.

Их жизнь передаст нам инте-
ресы в области карьеры и род за-
нятий в социуме. И конечно же фи-
нансовые способности, ибо имен-
но от них нам достаётся умение 

Поколения влияют на Поколения влияют на 
нашу жизньнашу жизнь

Дети — 2
Вы передадите им свои при-

вычки, нереализованные жела-
ния, семейные сценарии, перее-
зды, стремление к эмиграции.

Внуки — 3
В наследство мы оставим свой 

род занятий в социуме, профес-
сиональные навыки и хобби. Чем 
им будет нужно заниматься и где 
они оставят свой след в прош-
лом, настоящем, будущем или в 
вечности. Наше место рождения 
будет для них местом силы, где 
они смогут восстанавливаться и 
исцеляться.

Правнуки — 4 (дети внуков)
Этому поколению от нас доста-

нутся наши духовные ценности, 
вера в богов и духовная традиция. 
Накопленные нами знания и ин-
теллект станут базой для их даль-
нейшего развития. Подобно нам 
они устроят свой дом и быт. От нас 
им достанется наше ораторское 
искусство и обаяние, умение об-
ладать и приумножать материаль-
ные богатства и счастливая (или 
не очень) семейная жизнь.

Праправнуки — 5 
(внуки внуков)

Им мы оставим счета на опла-
ту за свой обман, ложь, воровст-
во. Они оплатят за все наши нега-
тивные действия по отношению к 
другим людям. Они ответят за на-
ши «грехи». И, возможно, мы сами 
придём в свой род, чтобы опла-
тить свои счета.

Прапраправнуки — 6
Это поколение получит наше 

здоровье. И если мы занимаем-
ся профилактикой и ведём здоро-
вый образ жизни, то у них не будет 
проблем в этой сфере.

Прапрапраправнуки — 7
Этим отдалённым потомкам 

мы передадим в наследство на-
ше отношение к миру, который 
нас окружает, свою удачу и счаст-
ливую фортуну, подарки судьбы и 
получение наследства. На этом са-
мом глубоком уровне рода нахо-
дится любовь к своей земле, стра-
не, городу, улице, дому. Если мы 
любим свою Землю, свою стра-
ну, свой город и ухаживаем за ни-
ми, то наши потомки будут рожде-
ны в том месте, где их будут окру-
жать любовь и забота, где жизнь 
для них будет комфортной и на-
полненной материальными и ду-
ховными богатствами.

Как видите, всё взаимосвяза-
но. Мы несём в себе память всех 
своих предков, но наиболее влия-
ют на нас первые семь. А если мы 
хотим счастливой жизни не толь-
ко для себя, но и для своих детей, 
внуков и более дальних потомков, 
то снимать негатив надо начинать 
уже сейчас. Чтобы те, кто получат 
в наследство наш опыт, смогли 
пойти другим путём. И тогда они 
придут в другой мир. Мы не будем 
знакомы с ними, но будем влиять 
на них всей силой своей жизни так 
же, как сейчас на нас влияют наши 
предки.

Когда-то их было так много,
Сейчас я стою здесь одна.
Из тысячи рек течением вод
Я создана для бытия.
Сплелись океаны в могучий поток,
Излились из неба дождём,
И это всё станет 
 спустя много лет 
Кому-то истоком потом.

https://ezoterika-ru.ru

Наши предки — это генетический и эпигенетический энерге-
тический набор наклонностей и возможностей, который до-
стался нам в наследство.
Каждое поколение влияет на нас сегодняшних. Каждый предок 
важен и может помочь нам решить определённые задачи в на-
шей жизни. А мы будем влиять на всех наших потомков. Всё это 
составляет энергетическую родовую линию жизни.
Посмотрим, как каждое поколение влияет на нашу жизнь и за 
какие её аспекты напрямую отвечает.

эффективно зарабатывать и рас-
поряжаться деньгами.

Место, где родились наши ба-
бушки и дедушки, автоматически 
является для нас местом силы, ку-
да полезно приезжать, чтобы вос-
становиться и набрать энергии.

Четвёртое поколение — 
это восемь наших пред-
ков, которые определяют 
наш духовный эгрегор

Традицию, к которой мы будем 
склонны, в каких богов будем ве-
рить. Они напрямую связаны с на-
шими способностями к оратор-
скому искусству речи. Если они 
были хорошими рассказчиками, 
то мы легко будем увлекать за со-
бой словами других людей. От них 
зависит наша логика, интеллект и 
тот запас знаний, который мы на-
копим и увеличим в своей жизни. 
Так что учитесь, и ваши потомки 
скажут вам спасибо за все знания, 
которые вы, получив автоматиче-
ски, передадите им.

На уровне быта их влияние 
можно отследить во внутреннем 
устройстве нашего дома. Это наш 
быт и то, что нас окружает в до-
машней обстановке. Задумыва-
лись ли вы, какие символы, гер-
бы, древние артефакты украша-
ют ваше жилище и как они к вам 
пришли? Чем вам хочется окру-

жить себя дома? Что вы знаете о 
своих прабабушках и прадедуш-
ках? Как это может быть с ними 
связано?

Пятое поколение
Символом этого поколения яв-

ляется девиз «Честь и Закон». За 
их деяния мы отвечаем через ава-

рии, штрафы, проблемы с обма-
ном в бизнесе, украденные цен-
ности. Вот так за их грехи распла-
чиваются потомки. Когда вы хо-
тите нарушить закон или солгать, 
подумайте о своих потомках. Они 
обязательно заплатят за это. Так-
же эти 16 человек передадут нам 
любовь к определённому земно-
му ландшафту. Это те места, где мы 
с удовольствием будем бывать. А 
ещё от них нам достаётся внеш-
ность и обаяние.

Шестое поколение 
отвечает за здоровье и 
отношения в нашей семье

На уровне тела их проекци-
ей являются наши 32 зуба. Чтобы 
посмотреть на свой род, вы може-
те просто взглянуть на свои зубы. 
Да! Именно зубы отвечают за на-
ших 32-х предков шестого поко-
ления. Если у вас есть зубы мудро-
сти, то это говорит о силе вашего 
рода. Отсутствие же зубов мудро-
сти говорит о том, что в роду были 
предки с проблемами и малой си-
лой жизни. Зубы мудрости отвеча-
ют за сердце. Все четыре зуба му-
дрости дают очень большую силу 
сердца.

Зубы, согласно китайской ме-
дицине, отвечают за почки и 
энергию страха. И предки шесто-
го поколения передадут нам свои 

страхи, которые затем спровоци-
руют болезни. Испорченные зу-
бы указывают на возможные за-
болевания и негативные эмо-
ции и проблемы, доставшиеся 
нам в наследство. Также плохие 
зубы могут говорить о родовом 
проклятии. Возможно, поэтому 
раньше большое внимание уде-
ляли зубам при заключении бра-
ка. На них смотрели как на пока-
затель сильного и здорового ро-
да или наоборот. Таким образом 
заботились о потомках и про-
должении силы рода. Или пыта-
лись его улучшить, соединяясь с 
более сильным родом. Но почки 
также в позитивном аспекте от-
вечают за энергию нежности и за-

боты. Может, поэтому это поколе-
ние также является хранителями 
любви в семье. Они приводят к 
нам вторую половинку. Если они 
были счастливы в браке, то и ваш 
брак будет гармоничен.

Как видите, заботясь о своём 
здоровье, вы на самом деле за-
ботитесь о здоровье своих пра-
правнуков. А улучшая взаимоот-
ношения в семье, помогаете сво-
им потомкам обрести семейное 
счастье.

Седьмое поколение 
находится под знаком 
Cатурна

Это 64 гексаграммы, 64 гена, 
составляющих наш генокод, 64 
оси бытия, рисующих сферу наше-
го тела и души. Они отвечают в на-
шей жизни за судьбу. Определяют 
страну, город, район и дом, где мы 
родились и живём, то пространст-
во, что нас окружает, то место, где 
мы родились и где наш будущий 
потенциал и возможности.

Как видите, наши предки фор-
мируют очень многое в нашей 
жизни. Но мы сами также влия-
ем дальше на семь поколений по 
роду.

Давайте же посмотрим, что 
мы оставим своим потомкам в на-
следство.
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Краткий список славянских имен
Бажен — желанное дитя, же-

ланный. Тоже значение имеют 
имена: Бажай, Бажан. От этих имён 
возникли фамилии Бажанов, Ба-
женов, Бажутин. Бажена — жен-
ская форма имени Бажен.

Белослав — от БЕЛ — белый, 
белеть и СЛАВ — славить. Сокра-
щённые имена Беляй, Белян. От 
этих имён возникли фамилии Бе-
лов, Белышев, Беляев. Белосла-
ва — женская форма имени Бело-
слав. Сокращённое имя Беляна.

Беримир — заботящийся о 
мире.

Берислав — берущий славу, 
заботящийся о славе.

Берислава — женская форма 
имени Берислав.

Богдан — ребёнок, данный 
Богом. То же значение имеет имя 
Божко. От этих имён возникли фа-
милии: Богданин, Богданов, Бог-
дашкин, Божков. Богдана — жен-
ская форма имени Богдан. Сокра-
щённое имя Божена.

Богомил — милый Богу. То же 
значение имеет имя Богумил.

Болеслав — прославленный. 
Историческая личность: Болеслав 
I — польский король. Болеслава 
— женская форма имени Боле-
слав.

Боримир — борец за мир, ми-
ротворец.

Борислав — борец за славу. 
Сокращённые имена: Борис, Боря. 
От этих имён возникли фамилии: 
Борин, Борискин, Борисов, Бори-
сихин, Боричев, Борищев. Истори-
ческая личность: Борис Всеславич 
Полоцкий — князь Полоцкий, ро-
доначальник Друцких князей. Бо-
рислава — женская форма имени 
Борислав.

Братислав — от БРАТИ — бо-
роться и СЛАВ — славить. Брати-
слава — женская форма имени 
Братислав.

Бронислав — защитник славы, 

оберегающий славу. То же значе-
ние имеет имя Бранислав. Сокра-
щённое имя Броня. Бронислава — 
женская форма имени Бронислав.

Будимир — миротворец. От 
этого имени произошли фамилии: 
Будилов, Будищев.

Велимир — большой мир. Ве-
лимира — женская форма имени 
Велимир.

Велимудр — многознающий.
Велислав — большая слава, 

наиславнейший. Велислава — 
женская форма имени Велислав. 
Сокращённые имена: Вела, Вели-
ка, Величка.

Вера — вера, верная.
Воислав — славный воин. Со-

кращённые имена: Воило, Воин. 
От этих имён произошли фамилии 
Воейков, Войников, Воинов. Исто-
рическая личность: Воин Василь-
евич — из рода Ярославских кня-
зей. Воислава — женская форма 
имени Воислав.

Всеволод — властелин народа, 
всем владеющий. От этого имени 
произошли фамилии Всеволодов, 
Всеволожский. Историческая лич-
ность: Всеволод I Ярославич — 
князь Переяславский, Чернигов-
ский, великий князь Киевский.

Всеслав — всеславящий, зна-
менитый. То же значение имеет 
имя Сеслав. От этого имени про-
изошла фамилия Сеславин. Исто-
рическая личность: Всеслав Бря-
числавич Полоцкий — князь По-
лоцкий, великий князь Киевский. 
Всеслава — женская форма име-
ни Всеслав.

Годослав — то же значение 
имеет имя Годлав. Историческая 
личность: Годослав — князь бо-
дричей-рарогов.

Голуба — кроткая. От этого 
имени произошли фамилии Голу-
бин, Голубушкин

Горислав — пламенный, горя-
щий в славе. Горислава — жен-

ская форма имени Горислав.
Гостомысл — думающий о 

другом (госте). Историческая лич-
ность: Гостомысл — князь Новго-
родский.

Градимир — хранящий мир.
Градислав — охранящий сла-

ву. Градислава — женская форма 
имени Градислав.

Гранислав — улучшающий 
славу. Гранислава — женская 
форма имени Гранислав.

Гудислав — прославленный 
музыкант, трубящий славу. Сокра-
щённое имя Гудим. От эогох име-
ни произошла фамилия Гудимов.

Дарен — подаренный. Дарена 
— женская форма имени Дарен. 
То же значение имеют имена Да-
рина, Дара.

Добролюб — добрый и любя-
щий. От этого имени произошла 
фамилия Добролюбов.

Добромил — добрый и ми-
лый. Добромила — женская фор-
ма имени Добромил.

Добромир — добрый и мир-
ный. Сокращённые имена — Доб-
рыня, Добрыша. От этих имён про-
изошли фамилии Добрынин, Доб-
рышин. Легендарная личность: 
богатырь Добрыня. Добромира — 
женская форма имени Добромир.

Добромысл — добрый и раз-
умный. От этого имени произошла 
фамилия Добромыслов.

Доброслав — прославляющий 
доброту. Доброслава — женская 
форма имени Доброслав.

Драгомир — дороже мира. 
Драгомира — женская форма 
имени Драгомир.

Ждан — долгожданное дитя. 
От этого имени произошла фами-
лия Жданов. Ждана — женская 
форма имени Ждан.

Звенислава — оглашающая о 
славе.

Златомир — золотой мир.
Златоцвета — золотоцвет-

ная. Сокращённое имя — Злата.
Изяслав – взявший славу. Исто-

рическая личность: Изяслав Вла-
димирович – князь Полоцкий, ро-
доначальник Полоцких князей.

Красимир — прекрасный и 
мирный. Красимира — женская 
форма имени Красимир. Сокра-
щённое имя — Краса.

Лада — любимая, милая. Имя 
славянской Богини любви, красо-
ты и брака.

Ладимир — ладящий миром.
Ладислав — cлавящий Ладу 

(любовь).
Лебедь — персонифицирован-

ное имя животного мира. То же зна-
чение имеет имя Лыбедь. От это-
го имени произошла фамилия Ле-
бедев. Легендарная личность: Лы-
бедь — сестра основателей Киева.

Лучезар — светящий луч.
Любовь — любимая. То же зна-

чение имеет имя Любава. От этих 
имён произошли фамилии Люба-
вин, Любимцев, Любавин, Любин, 
Любушин, Любимин.

Любомир — любящий мир. 
Любомира — женская форма име-
ни Любомир.

Людмил — милый людям. Люд-
мила — женская форма имени 
Людмил. Историческая личность: 
Людмила — чешская княгиня.

Милован — ласкающий, забот-
ливый.

Милорад — милый и радост-
ный. От этого имени произошла 
фамилия Милорадович.

Милослав — мило славя-
щий. Сокращённое имя — Мило-
нег. Милослава — женская форма 
имени Милослав.

Миролюб — миролюби-
вый. От этого имени произошла 
фамилия:Миролюбов.

Мирослав — прославляющий 
мир. Мирослава — женская фор-
ма имени Мирослав.

Мстислав — славящий месть. 
Историческая личность: Мстислав 
Владимирович — князь Тмуто-
раканский, великий князь Киев-
ский. Мстислава — женская фор-

ма имени Мстислав.
Надежда — надежда. То же 

значение имеет имя Надежа.
Пересвет — очень светлый. 

Историческая личность: Пересвет 
— воин Куликовской битвы.

Путимир — разумный и мир-
ный.

Путислав — славящий разум-
но. То же значение имеет имя Пу-
тята. От этих имён произошли фа-
милии Путилов, Путилин, Путин, 
Путятин. Историческая личность: 
Путята — киевский воевода.

Радимир — заботящийся о ми-
ре. То же значение имеет имя Ра-
домир. Сокращённое имя — Ра-
дим. От этих имён произошли фа-
милии Радилов, Радимов, Ради-
щев. Легендарная личность: Ра-
дим — прародитель радимичей. 
Радимира — женская форма име-
ни Радимир. То же значение имеет 
имя Радомира.

Радислав — заботящийся о 
славе. То же значение имеет имя 
Радослав. Радислава — женская 
форма имнеи Радислав.

Радмила — заботливая и ми-
лая.

Радосвета — освящающая ра-
достью.

Радость — радость, счастье. 
То же значение имеет имя Рада.

Ратибор — защитник.
Ратмир — защитник мира.

 — прославляющий 
род.

Публикуется в сокращении.

«Как вы лодку «Как вы лодку 
назовёте...»назовёте...»

В славянской традиции на 
третий  день после родов ребё нок 
получал от отца своё  первое имя 
— отеческое имя. В 12 лет все под-
ростки проходили через два обря-
да — совершеннолетия и имяна-
речения.

«Совершеннолетие» — экза-
мен на взрослость. Это сей час у 
нас все  дети до 21 года, а раньше 
человек в 12 лет уже отвечал за 
себя и свои поступки.

Кстати, сегодняшние «кризи-
сы» подросткового возраста — 
это и есть непройденные обряды 
имянаречения и совершенноле-
тия в 12 лет.

«Имянаречение» — получе-
ние тай ного и общинного имени 
от Рода через жреца или волхва. 
Иногда во время обряда ребё нок 
сам сообщал своё  настоящее имя 
волхву. Но не все дети могли его 
вспомнить, поэтому чаще было 
наоборот — волхв говорил имя.

Чтобы получить имя от Рода 
через волхва, дети проходили ис-
пытания. Жрецы проверяли, как 
ребятки мыслят и знают ли свою 
родословную, Держатся ли в седле 
и умеют ли обращаться с ножом.  

Если мальчишка рос больной  и 
хилый  и экзамен сей  сдать не мог, 
ему давали всё необходимое для 
выживания в лесу и он уходил ту-
да на год. Возвращался живой  и 
здоровый  — стало быть, имени он 
достоин. 

Отметим, что лес — было де-
лом добровольным. Однако с мла-
денческим именем никто ходить 
не хотел, поэтому обряд имянаре-
чения проходили все юноши и де-
вушки.

Имянаречение есть соедине-
ние человека с его Родом, про-
цесс, когда  Душа вспоминает своё   
предназначение. Душа нарекаемо-
го именем связывается с Древом 
Рода, с Духом и совестью, и Род че-
рез жреца даё т человеку имя.

В настоящее время традиция 
имянаречения в 12 лет полно-
стью утрачена. Однако в Славян-
ском круге людей  набирает обо-
роты практика имянаречения во 
взрослом возрасте. Смена име-
ни влечё т за собой  смену судьбы. 
А если ещё  оно и не подой дё т, то 
смыть имя будет очень трудно.

Опасно проводить имянаре-
чение у жреца, сила которого за-
вязана на эгрегоре какой -либо 
Славянской  общины, ибо через 
новое имя жрец замыкает челове-
ка на эгрегоре школы. Имя будет 
мешать двигаться дальше по сво-
ему Духовному пути.

Как говорили древние лати-
няне, «nomen est omen» — «имя 
есть знак». «Как вы яхту назовёте, 
так она и поплывёт»... В отличие от 
имён инородных, наши имена не-
сут глубинный смысл, понятный 
каждому славянину. Вот, напри-

мер, кто может сказать, что зна-
чит имя «Павел»? А «Креслав»? 
Сразу же вспоминается «кресало», 
«крес» (огонь); огнепоклонник. 
Отличить славянское имя от чуже-
родного очень просто: надо под-
умать, есть ли части этого имени в 
каком-либо родном слове?

Славяне почти не употребля-
ли букву А в начале слова, а стара-
лись заменить её другими буквами 
— Я, О, И и так далее. Личные име-
на, начинающиеся с этой буквы, по 
большей части не славянского, а 
чужеземного происхождения. 

В ведической культуре имяна-
речение непосредственно связа-
но с эволюционным уровнем раз-
вития человека. Если хварна (вар-
на, Жарье тело) родившегося ре-
бёнка соответствует священно-
служителю (волхв, ведун, ведьма 
— ведающая мать; варна брах-
мана), то его имя состоит из двух 
корней. И один из корней обычно 
«слав» (т.е. славящий) или «любо» 
(любящий). Например, «Богуслав» 
— славящий Бога, «Доброслав» 
— славящий добро; «Любомир» 
— любящий мир, «Любомысл» — 
любящий мыслить и т.п.

Двухкорневое имя говорит о 
том, что сей человек является два-
жды рождённым — в теле и в духе 
(приобрёл Жарье тело).

Если Жарье тело соответству-
ет воину-витязю (варна кшатрия), 
то ребёнку также даётся двухкор-
невое имя, имеющее обычно кор-
ни «мир», «влад». Например, «Бра-
нимир» — сражающийся за мир, 
«Творимир» — творящий мир-
гармонию; «Владдух» — владею-
щий духовным телом, «Владимир» 
— владеющий миром.

Если Жарье тело соответству-
ет весю (орачи-крестьяне, варна 
вайшьи), то у имени только один 
корень, а если смерду (шудра), то 
даётся простое прозвище.

Имена бывают домашние, об-
щинные, духовные, тайные, об-
манные.

В современном именослове из 
150 имён только 15 — собственно 
славянские, остальные иного про-
исхождения (Например, Сергей — 
римское родовое имя со значени-
ем «ясный, высокочтимый»; Фё-

дор — греческое: «дар Бога»).
Были в ходу у славян и прозви-

ща, дополняющие имя. Вот одно 
из них: 

Мазай — тот, кто мажет; или 
сам помазанный. 

Журавушка — верная жена, 
домовитая, счастье в дом.

 Дурак, Дураш, Дуров, Дурята 
— санскр. dur — «дверь»; dur-anta 
— «безконечность». Имя это и 
прозвище загадочные, они уходят 
корнями в безконечность и хаос 
первозданного мира (и мира на-
идревнейших предков), поэтому 
характеризуются как положитель-
ным, отрицательным, так и обман-
чивым смыслом (нераспознанно-
го, например, «дурачить»). Имен-
но такой смысл в именах Дурак, 
Иван-дурак, Иванушка-дурачок 
в русских народных сказках. Ду-
рак, у которого есть связь (дверь) 
с потусторонним миром предков 
и первопредков («внуки Дажьбо-
га»), с Богами, с безконечностью 
космоса, понимающий язык зве-
рей, трав, стихий, совсем не глуп. 
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С 
раннего утра школа бук-
вально кишела вооружён-
ными шестиклассниками.

Проскакивая под укра-
сившим вход в школу кра-

сочным лозунгом: «ПРОЩАЙ, ОРУ-
ЖИЕ!» и ниже — «Международ-
ный день игрушечного разоруже-
ния», они неслись по коридору в 
свой класс, не забывая на бегу по-
хвастаться:

— Принёс?
— Ага, во!
— А у меня во!
— Всё равно поломают...
— Да сказали же, кто не при-

несёт, тому родителей в школу и в 
дневник напишут...

— Ух какой! Не жалко?!
— Мамка сказала: «Ну и пра-

вильно». А папка после вчерашне-
го не отошёл...

...В учительской инспектриса 
из РОНО — высокая полная жен-
щина с решительным энергичным 
лицом — поднялась с дивана.

— Ну что, пора начинать... 
Предлагаю по плану: сначала про-
водим акцию в классе, затем по-
сле уроков переходим во двор. 
Каток, чтобы раздавить собран-
ное, уже заказан.

(Каток, украшенный символа-
ми правящей партии и лозунга-
ми про мир во всём мире, труд-
но было не заметить, он торчал у 
входа в школу, и рабочий-таджик 
в оранжевом жилете взирал на су-
ету равнодушно-снисходительно. 
Травкой в этом районе он не тор-
говал, так как жил рядом, в обща-
ге, бывшем здании детского сади-
ка, а за участие в акции получил 
немалые премиальные.)

— А где классный руководи-
тель шестого класса? — уточни-
ла инспектриса. Директор школы 
кашлянул:

— Мнэ... видите ли, он, как 
правило, сюда заходит редко, про-
водит время в классе... Класс во-
обще очень хороший, пилотный, в 
прошлом году они получили гра-
моту и призы за участие в город-
ской «Зарнице»...

— Вот именно! — инспектри-
са угрожающе подняла палец. — 
Именно поэтому! Подобные ве-
щи недопустимы! — не конкрети-
зировав, что она имеет в виду, го-
стья вспомнила: — А, кажется, их 
классный руководитель и на по-
следних курсах не был...

— Да... — директор нелепо 
развёл руками. — Отказывается... 
Он вообще очень своеобразный 
человек...

— Таких надо держать от де-
тей как можно дальше, — реши-
тельно заявила инспектриса. — 
На той «Зарнице» я была: ужас-
ное зрелище, здоровье и психи-
ка детей подвергались угрозе на 
каждом шагу; к сожалению, тог-
да ещё я не могла добиться реше-
ния о запрете этого мероприятия, 
однако теперь... — она выдержа-
ла многозначительную паузу и ми-
ло улыбнулась: — Но этим мы ещё 
займёмся. У меня есть молодая 
кандидатура на эту должность, 
очень знающий маль... молодой 
человек. А теперь, с вашего позво-
ления, я пройду в класс... Нет, спа-
сибо, провожать меня не надо. Об-
щее мероприятие позже...

...В коридоре школы уже бы-
ло пусто. Чётким, уверенным ша-
гом инспектриса двигалась по ко-
ридору к своей цели — белой две-
ри с табличкой «6 Б». Возле двери 
она на секунду остановилась и по-
морщилась — с большого плаката 
на стене на неё смотрела Родина-
Мать, рядом была надпись «СЛА-
ВА РОДИНЫ — СЛАВА НАРОДА!» и 
множество «файлов» с фотографи-
ями и текстом.

Инспектриса постучалась в 
дверь:

«Игрушки» «Игрушки» 
Тем, кто говорит: 

«Не надевайте 
на детей военную 
форму и пилотки»

— Разрешите? — спросила 
она, открывая её и улыбаясь. — 
Здравствуйте, дети!

Детей в классе было около 
двадцати — большинство маль-
чишки. Дисциплинированно под-
нявшись из-за парт и постояв, они 
довольно тихо опустились по ме-
стам. Почти перед всеми маль-
чишками на партах лежало какое-
то игрушечное оружие; у некото-
рых оно торчало из рюкзачков. 
Все с любопытством смотрели на 
вошедшую женщину.

Учитель — рослый грузный 
мужчина в джинсовом костюме на 
серую водолазку, седоватый и ко-
ротко стриженый — совершенно 
равнодушно заполнял журнал и 
на происходящее в классе не реа-
гировал вообще.

— Дети! — воодушевлённо 
начала инспектриса. — Сегодня, 
как вы знаете, вы стали участника-
ми акции «Нет военной игрушке!», 
которая проходит под девизом 
«Дети против террора». Вам было 
предложено поменять пластмас-
совые пистолеты, автоматы, само-
лёты, пушки, танки и солдатиков 
на мягкие игрушки, разнообраз-
ные конструкторы или машинки. 
Вижу, — она поощрительно улыб-
нулась, — что призыв нашёл у вас 
отклик. — Это просто замечатель-
но! Подумайте о том, как прекрас-
но жить без войн и сколько есть на 
свете других интересных игр!

Учитель отодвинул журнал и 
придвинул к себе газету. Яркий за-
головок гласил: «Пятилетний ре-
бёнок убил 360-килограммового 
аллигатора!»

Мужчина расправил листы и 
принялся, ни на кого не глядя, чи-
тать текст:

— «Первой добыче пятилетне-
го охотника Саймона Хьюза могут 
позавидовать даже опытные зве-
роловы: мальчик убил огромно-
го аллигатора весом более 360 ки-
лограммов. Обращаться с ружьём 
малыш научился ещё в возрасте 
четырёх лет — спасибо урокам от-
ца. Во время охоты на болоте кро-
кодил захватил наживку и букваль-
но лоб в лоб столкнулся с мальчи-
ком. Тот не растерялся: схватил 
ружьё и выстрелил рептилии в го-
лову. Отец Саймона рад, что в своё 
время показал мальчику, как обра-
щаться с оружием — именно бла-
годаря этому ребёнку удалось из-
бежать верной гибели. Трофей 
юного охотника тяжелее него по-
чти в 20 раз (Саймон весит около 
20 кг), —  передают «Новости Аме-
рики». Это реальный случай.

Но голос инспектрисы мешал:
— Когда все дети всего ми-

ра откажутся от опасных и жесто-
ких военных игр, наступит истин-
но счастливое время! И вы може-
те гордиться, что становитесь ма-
ленькой частью большой борь-
бы за это — пусть игрушечное! — 
разоружение. Сейчас я предлагаю 
вам разоружиться, — она улыбну-
лась, — сложить принесённые ва-

ми вредные вещи вот на этот стол, 
— она указала на стол, выставлен-
ный у доски, — а после уроков 
мы торжественно уничтожим их 
в школьном дворе, и вы получите 
другие — полезные и замечатель-
ные! — игрушки, чья покупка была 
спонсирована крупной междуна-
родной фирмой... — она поощри-
тельно кивнула мальчишке на пер-
вой парте: — Ну, начнём. Прошу...

Груда оружия на парте выгля-
дела как-то тревожно. И очень... 
да, очень одиноко. Что-то странное 
было в том, как лежали пистолеты 
и автоматы. Странное и неправиль-
ное. Словно бы когда-то уже виден-
ное, испытанное и ужасное.

Учитель на миг поднял глаза и 
тут же опустил их. Дети молчали.

— Я заметила, что вот ты, 
мальчик, — инспектриса, прой-
дясь между рядами, кивнула од-
ному из мальчиков, — вот ты. Как 
тебя зовут?

— Кол... Николай, — сиплова-
то сказал тот, поднимая глаза.

— Да, спасибо. Вот ты, Коля, 
ты ведь ничего не сдал. Что случи-
лось, почему ты отстаёшь от своих 
товарищей?

Чуть курносый, коренастый, 
с короткими светлыми волоса-
ми ёжиком Коля ответил, глядя в 
парту:

— Я ничего не принёс.
Класс загудел удивлённо. Кто-

то крикнул:
— Колька, ты чего?! У тебя же 

много!
— Ничего я не принёс, — уг-

рюмо ответил Колька, вставая.
— Очень жаль, — сухо ска-

зала инспектриса. — Это крайне 
важное мероприятие. Ведь о нём 
было записано в дневники, не так 
ли? — она смерила взглядом рав-
нодушно сидящего за столом учи-
теля. Тот спокойно ответил:

— Я не счёл нужным сделать 
это, так как мероприятие не отно-
сится к числу включённых в учеб-
ный план. Но детей оповестили и 
без меня, причём несколько раз.

Инспектриса смерила учите-
ля внимательным запоминающим 
взглядом. Обычно это действова-
ло безотказно, но на этот раз она 
отвела глаза — в ответном взгля-

де немолодого мужчины были 
ирония, какой-то брезгливый ин-
терес и немного сожаления. Жен-
щина поспешила обратиться к 
мальчику вновь:

— Так всё-таки в чём же дело? 
Почему ты ничего не принёс?

— Мой папа — офицер, — 
стоящий за партой мальчик даже 
побледнел от волнения. — И он 
мне сказал, что своё оружие сда-
ют только трусы. Я ничего не при-
нёс и ничего не отдам.

— То есть твой отец оказывал 
на тебя давление? — жадно спро-
сила инспектриса. Учитель снова 
поднял глаза от газеты. Мальчик 
моргнул:

— Нет. Как это — давление?
— Он угрожал тебе, если ты 

примешь участие в этом меропри-
ятии? Угрожал, да?

— Нет, зачем. Я сам не хотел 
нести, потому что разве солдаты 
отдают оружие? Или меняют на 
конструкторы? — голос мальчиш-
ки был искренне удивлённым.

— Ты же не солдат, — слег-
ка потерялась и даже сбавила тон 
инспектриса. Класс тихо и непони-
мающе следил на происходящим.

— Я не солдат, конечно, — от-
ветил мальчик. — Но я мужчина. 
Я и из настоящего умею стрелять, 
но пока у меня игрушечное. А ког-
да вырасту и стану офицером — 
будет настоящее. Всё же с чего-то 
начинается, — рассудительно до-
бавил он. — Если начнёшь отда-
вать игрушечное, чтобы не руга-
ли, то отдашь и настоящее, чтобы 
не убили. А как же тогда воевать?

По классу пронёсся шепоток. 
Инспектриса покровительственно 
улыбнулась:

— Но Коля, зачем вообще вое-
вать? Подумай.

— Как зачем? — удивил-
ся мальчишка и переступил с но-
ги на ногу, недоверчиво глядя на 
взрослую тётю, которой приходит-
ся объяснять такие простые вещи. 
— А как же слабых защищать? А 
свою родину? Вы разве не читали, 
сколько на нас нападали?

— Но сейчас...
— И сейчас тоже, — мотнул 

головой мальчик. — Отец только 

три недели назад вернулся с Кав-
каза. И сейчас тоже война. А если 
не готовиться защищаться, то как 
раз и нападут по-настоящему.

— А, так значит, у твоего отца 
постбоевой синдром! — кивнула 
женщина. — Наверное, ему мере-
щатся враги.

— Ему ничего не мерещится, 
— насупился мальчик. — Он от-
дыхает и книжки читает. Ну и со 
мной возится, и со Славиком, — 
мальчик вдруг улыбнулся очень 
светло то ли при воспоминании об 
отце, то ли о младшем брате и до-
бавил: — А вы, пожалуйста, так не 
говорите про отца. У него три ме-
дали и орден. Он всех нас защи-
щал от террористов. А не вы.

Глаза инспектрисы расшири-
лись. Это перестало быть игрой и 
игрушечным спором. Кажется, это 
понимали даже самые хулигани-
стые мальчишки и самые увлечён-
ные собой девчонки. Все смотре-
ли на одноклассника почти испу-
ганно.

— Ты сейчас же пойдёшь до-
мой и принесёшь оружие, — 
жёстко сказала женщина. 

Коля пожал плечами:
— Но как же я это сделаю? Я не 

хочу. Нам сказали, что это добро-
вольно, кто захочет. Я не хочу.

— Это не важно! — отрезала 
инспектриса. — Или ты боишься 
отца?

— А что его бояться? — спро-
сил мальчишка. — Он что — 
зверь или террорист? Просто я ду-
маю, как он. Он же мой отец. Он са-
мый лучший на свете.

— Ты понимаешь, что оружие 
убивает?! — снова возвысила го-
лос инспектриса. 

Коля покачал головой:
— Убивают люди. Если бы у па-

пы не было бы оружия или он не 
умел стрелять, он бы никого не 
спас. А ему дали одну медаль за 
то, что он убил террористов, ко-
торые хотели застрелить женщи-
ну и детей, потому что их отец не 
стал воевать против нас. Они при-
шли и хотели убить, а папа со сво-
ими бойцами проезжал по улице. 
Он застрелил двоих. Разве он смог 
бы спасти людей без оружия?

— И отец тебе рассказывает 
обо всех этих убийствах?! — не 
выдержала и взвилась инспект-
риса.

— Убийство — это когда бан-
диты, — поправил напряжённым 
голосом Коля. — Почему вы не от-
бираете оружие у бандитов? В вос-
кресенье прямо на улице стреля-
ли, я по площади гулял — из ма-
шин друг в друга, а попали в жен-
щину около дома. Я видел. У них и 
забирайте.

— Ты говоришь ерунду, — от-
чеканила инспектриса. — И сры-
ваешь важное мероприятие.

— Никакое оно не важное, — 
упрямо сказал Коля. — Оно глу-
пое. Вот.

— У твоего отца будут непри-
ятности! — наконец сорвалась 
совсем и завизжала инспектриса, 
превращаясь из женщины в тётку. 
Её лицо покраснело. — А тебя мы 
прямо сейчас отправим в кабинет 
психолога, и он может дать заклю-
чение, чтобы тебя определили в 
дурдом! Как пациента с маниакаль-
ными наклонностями к насилию!

— Пусть, — сказал мальчик, 
чуть пошатнувшись за партой. — 
Вы взрослые, вы можете. Но я всё 
равно ничего не принесу и ниче-
го не буду делать. Папа сказал, что 
оружие — это честь воина.

— Какая честь?! — гаркнула 
инспектриса так, что класс при-
гнулся. — Это игрушки!

— Честь не бывает игрушеч-
ной, — вдруг сказал преподава-
тель и встал, захлопнув журнал с 
отрывистым звуком. — Жалко, что 
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вы этого не понимаете. Я вас очень 
прошу — пожалуйста, покиньте 
класс. Если вы не сделаете этого, я 
буду вынужден вывести вас силой. 
Я не привык так поступать с жен-
щинами, но вы на неё мало похо-
жи — и я себя пересилю.

— Вы... — инспектриса задох-
нулась и увидела в руке мужчи-
ны мобильный телефон с работа-
ющей камерой. — Вам это даром 
не пройдёт, — процедила она и, 
смерив плачущего мальчика злоб-
ным взглядом, бомбой вылетела 
из класса.

— Не сомневаюсь, — хмыкнул 
учитель. В классе зашевелились, 
кто-то перевёл дух, кто-то хихик-
нул. И вообще как будто стало лег-
че дышать.

Поднявшись из-за стола, учи-
тель подошёл к Коле и, мягким на-
жатием на плечи посадив мальчи-
ка на место, спросил тихо:

— Ну что же ты плачешь, сол-
дат? Ты выиграл этот бой.

— Она нажалуется на отца, — 
мальчишка судорожно глотнул. —
Мама вчера говорила, чтобы он 
мне так не говорил, а то будут не-
приятности и вообще...

Учитель усмехнулся:
— Никуда она не нажалуется.
Он выпрямился и обвёл весь 

класс взглядом.
— Ну что, герои? — в его го-

лосе прорезались хорошо зна-
комые ученикам нотки опасно-
го ехидства. — Молодцы, нече-
го сказать. Будущие воины и за-
щитники. Всем «Крест за преда-
тельство» первой степени, завтра 
на компьютере распечатаю и тор-
жественно награжу. А вы, девоч-
ки, им Барби принесите поболь-
ше — менять на стволы будут, — 
по классу искрой пролетел девчо-
ночий смех, из мальчишек же ни-
кто уже не глядел на учителя, все 
уставились в парты, лишь скри-
пел чей-то кроссовок. — Чем сво-
их-то защищать будете — самос-
вальчиками или кубиками от «ле-
го»? — продолжал тихо издевать-
ся учитель. — Супермены! — его 
голос лязгнул. — Люди оружие це-
ловали, когда в руки брали. Люди 
на оружии клялись. Правда, то лю-
ди, а вы — недоделки. Где вам по-
нять? А я научить ничему не смог 
— каюсь. А если в следующий раз 
от вас потребуют юбки надеть в 
знак солидарности с — простите, 
девочки! — педерастами, вы и их 
принесёте?!

Он оглядывал класс и ряды, го-
ловы молча склонялись ещё ниже, 
показывая русые макушки. Толь-
ко Коля сидел прямо, глядел мо-
крыми, но непокорными глазами. 
И коротко вздрагивал от пережи-
того напряжения.

— Разберите всё это по домам, 
— наконец после долгого молча-
ния сказал мужчина усталым го-
лосом, кивая на груду пластмассы. 
— И запомните, что оружие перед 
лицом врага складывают предате-
ли. На всю жизнь запомните. Коля, 
спасибо тебе!

— За что? — удивился маль-
чик, моргнув. Его глаза от удив-
ления высохли, он даже приот-
крыл рот. А одноклассники, пряча 
взгляды, тихо разбирали кучку иг-
рушечных «стволов» и безшумно 
рассаживались по местам.

— За то, что ты есть такой, как 
есть. И передай привет отцу, — от-
ветил преподаватель. 

Потом, как ни в чём не бывало, 
продолжал: 

— А теперь мы с вами начи-
наем урок. Его тема: «Куликовская 
битва в истории становления рус-
ского государства». Откройте те-
тради. Может быть, я ещё успею 
вам что-то объяснить.

Олег ВЕРЕЩАГИН
https://vk.com/whatisgood2

На различие между трудом 
и работой в своё время обратил 
внимание наш выдающийся рус-
ский учёный Д.И. Менделеев (ко-
торый, кстати, был не только хи-
миком, но и серьёзным экономи-
стом).

Вот мнение Дмитрия Ивано-
вича: «Тут мы касаемся предме-
та, едва ли ясного в общем пред-
ставлении... Не всякая работа есть 
труд. Работа, собственно, есть по-
нятие чисто механическое... Труд 
вовсе не есть непременно работа, 
хотя часто сопровождается рабо-
тою. Что же, спрашивается, такое 
труд? Где же его признаки? Где же 
его мерка? Труд обуславливает-
ся полезностью совершаемого не 
для одного себя, но и для других..., 
что и выражается в сущности пре-
жде всего этическими представ-
лениями о труде для других, своих 
ближних, за что и наступает рай в 
душе... Не всем ясно то значение, 
какое имеет труд для внутренне-
го здоровья, для свежести духа. 
Сколько слышите и видите боль-
ных душой! Универсального ле-
карства нет и для духа, как нет для 
тела... Латиняне и евреи, от кото-
рых мы приняли столь многое, то-
го ещё не понимали...

Труд есть смерть крайнего ин-
дивидуализма, есть жизнь с обя-
занностями и только от них про-
истекающими правами; он пред-
полагает понимание общества 
не как кагала, назначаемого для 
пользы отдельных лиц... 

Работа может быть страдою, 
труд же есть наслаждение, пол-
нота жизни, то слияние с общим 
началом, которое в абстракте по-
нимали ещё жители Индии. Труду 
принадлежит будущее. Нетрудя-
щиеся будут отверженцами — и 
печальная, очень крупная ошибка 
многих новейших учений состоит 
именно в смешении работы с тру-
дом, рабочего с трудящимся. Ра-
боту можно дать, к работе прину-
дить, труд свободен был и будет, 

потому что он по природе своей 
сознателен, волен, духовен, сло-
жен и необходим. Работа не тво-
рит. Небывшее, действительно но-
вое делает лишь труд; его нет в 
природе, он в вольном, духовном 
сознании людей, живущих в обще-
стве, и отдельное лицо труда мо-
жет выдать неизмеримо много, 
на целые поколения разработки, 
на безпредельную пользу. Рабо-
та утомляет. Труд возбуждает. Труд 
определяет то этикой проповеду-
емое смирение, которое даже при 
мене говорит: «бери, если хочешь 
и нравится тебе, взамен своего 
моё, я ничего от тебя не требую»... 
Грядущее труду, а не работе».

К сожалению, в нашей эконо-
мической и социологической ли-
тературе обозначенные выше 
«нюансы» не считаются предме-
том «науки» и вообще не обсужда-
ются. Тем самым затрудняется по-
нимание различий между рабст-
вом и свободным трудом.

Вероятно, эти нюансы улавли-
вали люди, жившие в России до 
революции 1917 года. Если позна-
комиться с «Материалами к слова-
рю древнерусского языка» (факти-
чески — полноценный словарь), 
подготовленными русским фило-
логом-славистом И.И. Срезнев-
ским (1812–1880), то там значе-
ние слов «труд» и «работа» также 
различается. Первое означает де-
ятельность свободного челове-
ка, второе применяется к деятель-
ности рабов и вообще несвобод-
ных людей.

Понимание различий между 
трудом и работой позволяет бо-
лее точно описывать экономиче-
ские отношения в разные эпохи и 
в разных цивилизациях. 

Приведём пример. Когда про-
исходит эксплуатация одного че-
ловека другим, то первый из них 
создаёт продукт, а второй его при-
сваивает. Мы этот продукт по при-
вычке называем «продуктом тру-
да», а правильнее было бы име-

новать его «продуктом работы». 
Таким образом, второй становит-
ся владельцем «продукта рабо-
ты» или (коротко) — «рабовла-
дельцем». Следовательно, ника-
кой натяжки в том, что мы называ-
ем капиталистического работода-
теля «рабовладельцем», нет. В ка-
честве рабовладельца выступа-
ют: латифундист и «всадник» эпо-
хи Древнего Рима; помещик и ро-
стовщик эпохи феодализма; про-
мышленный капиталист и банкир 
эпохи современного капитализма.

Работа — это затраты физи-
ческой и умственной энергии для 
производства какого-то продук-
та. Духовно-нравственного эле-
мента она не содержит: насилие 
над работником лишает его нрав-
ственного выбора. Идеальный раб 
— живая машина, биологический 
робот.

Труд кроме упомянутых затрат 
энергии имеет ещё духовное и 
нравственное содержание (опре-
деление цели, выбор средств). 
Лишь в труде в полной мере ре-
ализуется творческий потенциал 
человека.

Работа — это обязанность, тя-
гостное ярмо, наказание, от кото-
рого человек стремится избавить-

ся любыми способами. Труд — 
это потребность человека, кото-
рый стремится восстановить утра-
ченную с Богом связь. Труд — это 
творчество, трудящийся делается 
подобным Богу как Творцу види-
мого и невидимого мира. В систе-
ме здоровых потребностей чело-
века труд занимает не менее важ-
ное место, чем потребность в еде 
и питье. Истинно творческие лич-
ности (коих сегодня очень немно-
го) готовы даже жертвовать други-
ми важными потребностями ради 
того, чтобы создавать.

Если же говорить строго, то 
рабству соответствует понятие 
«работа» (отсюда — «рабство»). А 
человек, свободный от оков раб-
ства, занимается «трудом». Если 
попытаться наиболее коротко 
определить различия между «ра-
ботой» и «трудом», то можно ска-
зать следующее: «Работать могут и 
человек, и машина. Трудиться мо-
жет только человек».

По материалам книги 
профессора МГИМО 

В. Катасонова «От рабства 
к рабству. От Древнего Рима 

к современному капитализму»
https://vk.com/whatisgood2

Труд и работа: в чём разница?

1969 год

«Все разрушения империй, го-
сударств и других политических 
организаций происходят через 
утерю нравственности.

Это является единственной 
действительной причиной ката-
строф во всей истории, и поэтому, 
исследуя причины почти всех ка-
таклизмов, мы можем сказать, что 
разрушение носит характер само-
разрушения. Некомпетентность, 
леность и шаловливость «мальчи-
ков» и «девочек» в любом начина-
нии является характерной чертой 
этого самого времени. Я называю 
это «взрывом безнравственно-

сти», и это, мне кажется, гораздо 
опаснее ядерной войны».

*      *      *
«Мы можем видеть, что с древ-

них времён нравственность и 
честь (в русском понимании этих 
слов) много существеннее, чем 
шпаги, стрелы и слоны, танки и 
пикирующие бомбардировщики».

*      *      *
«Когда для всех людей честная 

и напряжённая работа станет не-
привычной, какое будущее может 
ожидать человечество? Кто смо-
жет кормить, одевать, исцелять и 
перевозить людей? Безчестные, 

каковыми они являются в настоя-
щее время, как они смогут прово-
дить научные и медицинские ис-
следования?»

1971 год

«Стремление к дорогим ве-
щам, мощным машинам, огром-
ным домам и т.п. — это наследие 
фрейдовского комплекса психи-
ки, выработавшегося в результате 
полового отбора. Единственный 
путь преодоления этого комплек-
са — через всестороннее понима-
ние психических и психофизиоло-
гических процессов, которое уже 
2000 лет практикуется в Индии и 
Тибете.

Обучение и воспитание долж-
но начинаться с обучения психо-
логии как истории развития чело-
веческого сознания и истории как 
истории развития общественного 
сознания. Физика, химия, матема-
тика — обязательные, но далеко 
не достаточные дисциплины для 
сознания современного челове-
ка с его огромной плотностью на-
селения и, как следствие, плотно-
стью информации, с неизбежной 

промывкой мозгов, необходимой 
для поддержания текущего соци-
ального устройства».

*      *      *
«Дать подростку 12–14 лет 

представление о самом себе как о 
творце нового, исследователе не-
известного вместо формируемого 
уже к этому моменту стереотипа 
«успешного обывателя», который 
заполонил всю западную ноосфе-
ру и прочно укоренился в нашей».

*      *      *
«То же самое можно сказать 

про школы, в большинстве своём 
производящих чёрствых и костных 
выпускников, начисто лишённых 
любопытства, чего не было ещё 20 
лет назад. Школьные программы 
погрязают в деталях, вместо того, 
чтобы создавать систему представ-
ления об окружающем мире, в ре-
зультате успешные ученики — «зу-
брилы», начисто лишённые твор-
ческого мышления. Они попадают 
в вуз, а потом приходят на пред-
приятия, в КБ, НИИ, начисто лишён-
ные целостного представления об 
устройстве мира».

Из личной переписки 
писателя-фантаста И. А. Ефремова
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Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 300 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе — 4500 руб./л.

ЖМЫХ кедрового ореха — 
1000 руб./кг.

ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 300 руб.,
10% на кедровом масле, 

100 мл — 600 руб.
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжи-

ковом масле.
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца.
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 350 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный 
— 1100 руб./кг.

САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 
100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 450 руб./100 г.
Отправляю почтой, Авито-до-

ставкой, СДЕКом, ТК.  Заказы по 
ватсап (т. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2) 
или эл. почте: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
всю продукцию также можно на 
сайте mip-baikalia.ru.

Приглашаем семью на ПМЖ, 
есть все условия.

Респ. Бурятия, Наталья Цу-
пран, поместье Байкалия.

  НАТУРАЛЬНЫЙ БЕЗ-
СПИРТОВОЙ АНТИСЕПТИК И 
САНИТАЙЗЕР для детей, увлаж-
няющее и противовоспалитель-
ное средство для кожи, дёсен и 
волос — растительные паровые 
экстракты (гидролаты) из поселе-
ния Родовых поместий Любимов-
ка (Тверская область) в стеклян-
ных флаконах 50 и 100 мл, с рас-
пылителем. Производим из све-
жих местных растений, по клас-
сической технологии на медном 
аламбике. 

Цена — 300 руб./50 мл; 
500 руб./100 мл.
Мыло натуральное (с нуля) 

из растительных масел, без аро-
матизаторов. Молочное, шёл-
ковое, шампуневое, дегтярное, 
тактильное (скраб). Цена — 450 
руб./100 г.

Пишите в WhatsApp 8-996-134-
8051 (Екатерина). 

По промокоду «Родовая Зем-
ля» скидка 20%. 

Пишите, всё расскажем, про-
консультируем, заходите в наш 
магазин «Люби настоящее!» в ВК 
— vk.com/lubisoap.

                                                           

  НАСТОЯЩИЕ ОРГАНИЧЕ-
СКИЕ ГИДРОЛАТЫ из поселения 
Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в стеклянных 
флаконах 50 мл, с распылителем. 
Отличное увлажняющее, тонизи-
рующее, противовоспалительное 
средство для кожи, волос и поло-
сти рта. Производим из свежих 
местных растений, которые соби-
раем сами на территории поселе-
ния. В наличии: 

• гидролат почек тополя — 
насыщенный бальзамический 
аромат, идеально для дёсен и су-
хой кожи, по свойствам как пче-
линый прополис, не вызывает ал-
лергии; 

• гидролат берёзовых почек 
— мягкий и нежный, противоал-
лергический (для приёма внутрь), 
для кожи век, мягкий антисептик 
для самых маленьких; 

• гидролат ели — лучшее 
средство для здоровья волос, для 
блеска и упругости; 

• а также другие, можем подо-
брать смесь под ваш запрос.

Цена 300 руб. 
Пишите в Ватс-Апп 8-996-134-

8051 (Екатерина), всё расскажем, 
проконсультируем. Заходите в 
наш магазин «Люби настоящее»: 
ВК – vk.com/lubisoap.

  Ц В Е Т О Ч Н О - П О Д С О Л -
НЕЧНЫЙ МЁД из Родового по-
местья Кедр Пензенской области. 
Мёд светлый, однородный, пла-
стичный, очень вкусный (добавле-
ние от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтой. Постоян-

ным покупателям всегда скидки.
Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 

8-908-529-7501 — Александр.

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./
кг. Иван-чай с цветами — 150 

руб./100 г, 1500 руб./кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовы-
ми почками, таволгой, чабрецом, 
мятой, мелиссой — по 160 руб. 
каждого вида; с черникой — 300 
руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

Участки, дома

  Продается ПОМЕСТЬЕ 2 ГА 
В ПРП РОДНИКИ в Хакасии, кото-
рое расположено в предгорьях 
Саян, в 150 км от Абакана, в 5 км 
от районного центра, рядом с де-
ревней Нижний Имек, рядом с ре-
кой Таштып. 

В деревне есть начальная шко-
ла, магазин, ФАП, хорошие доро-
ги, земля чернозём. 

Дом 6х8 м вместе с верандой, 
постройка 2022 года, тёплый, из 
арболитовых блоков. Снаружи ош-
тукатурен, внутри 100% отделка, 
печное отопление, меблирован. 

Рядом с домом рабочая сква-
жина, подвал, электроснабжение 
3-фазное. Живая изгородь в 4–5 
рядов из деревьев и кустарника. 
Посажены все ягодные кусты. 

Дом и земля оформлены в соб-
ственность. Продаётся в связи с 
отъездом. 

Цена 1,5 млн. руб., торг уме-
стен. 

Т. 8-950-964-4226, Татьяна.

  ПОМЕСТЬЕ В ПОСЕЛЕ-
НИИ РОДНИКИ Курганской об-
ласти. Поместье закладывалось в 
2003 году одновременно с орга-
низацией поселения. Продаю по-
местье, потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа. Площадь участка 3,1 
га. Земля находится в собственно-
сти. В поместье высажены сотни 
растений.

На участке:
1. Подземный домик «Лисья 

нора», использовался кругло-
годично. Внутренние размеры 
3,9х2,7 м. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова.

2. Надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. 
Использовался эпизодически, 
иногда зимой. Печка отопитель-
но-варочная системы Кузнецова.

3. Сарай, колодец, электриче-
ство 220 и 380 В.

В нашем поселении около ста 
участков. Поселение большей ча-
стью окружено речкой Юргамыш. 
Есть немаленькое озеро Луданное 

(от поместья 5 мин. ходьбы).
До ближайшей маленькой де-

ревушки (половину её жителей 
составляют поселенцы и их родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 км. До рай-
центра — 12 км.

Можем выслать  фото, видео и 
аудио о нашем поселении.

Цена 450 тыс. руб., возможна 
рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru. Звони-
те по тел. 8-906-883-2104 (Билайн). 
Надя+Саша.

  Продаётся ДЕРЕВЯННЫЙ 
ДОМ 36 м2 в живописном месте 
ПРП Русский Сарамак, Удмуртия, 
в 110 км от г. Набережные Челны.

В поселении много семей 
с детьми. Детей в школу возит 
школьный автобус.

Дом расположен на земель-
ном участке в 1 га. Есть крытый 
двор, баня и колодец, вода заве-
дена в дом. В доме есть электри-
чество, печное отопление, под-
пол.

Плодоносит фруктовый сад. 
Высажена изгородь. Дом и земля 
(ЛПХ в населённом пункте) в соб-
ственности.

Стоимость 1,8 млн. руб.
Звонить по тел. 8-905-372-7930 

(Сергей и Ольга).

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 
с/х земли в собственность на Смо-
ленщине, в Демидовском районе, 
у деревни Андреево.

Цена 300 тыс. руб., оформле-
ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 

Создаём поселение Родо-
вых поместий, у каждого 4 га. Со-
здаём среду обитания, альтерна-
тивную городской. Закладываем 
лесосад на участках. Имеем для 
этого питомник редких растений 
деревьев из Красной книги, вы-
ращиваем саженцы. Есть общест-
венная пасека. Выращиваем чи-
стые продукты, овощи в откры-
том грунте, кормим семьи. Есть 
гостевой дом; здание фермы, с/х 
техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 
трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного труда на са-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом 
вместе. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (https://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — ПРП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Об-
щая площадь участока 1 га, в соб-
ственности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с 
баней, комнатой отдыха (14 м2), 
большой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, ряби-
на, другие кустарники, яблони, 
жимолость, смородина, малина 
— всё плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозпостройки, погреб, личная 
скважина, электричество. Рядом 
горная река Таштып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 

ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, 
к ней примыкает хозблок 2х6 м. 
Есть скважина (вода питьевая), де-
бет 2–3 куба в час.  В этом году бу-
дет стационарное электричество. 
Есть магистральная разводка во-
ды по участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке сад: яблони, гру-
ши, сливы, вишня, черешня, мали-
на, чёрная смородина; земляника 
и целебные травы. Есть лес: сос-
ны, берёзы, ели и кедр. С двух сто-
рон участка река Девица. Недале-
ко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туа-
летом и ванной; новый бойлер; 
деревянный стеклопакет. Снару-
жи отделан сайдингом. Есть те-
пличка, примыкающая к дому. В 
доме необходим косметический 
ремонт. Отопление водяное печ-
ное. Рядом с участком проведён 
газ. 

Цена 1,65 млн. руб. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте.

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, 
вокруг участка можно брать до-
полнительно землю.

Трёхфазное подключение; ас-
фальт подведён прямо к дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к 
ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская обл., 
Мошковский район, ДТСН Долина 
Имений, улица Лесная поляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой двух-
этажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-

На правах рекламы
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Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЁТСЯ ДОМ С 
УДОБСТВАМИ, садом, огородом. 
50 соток уже есть и 50 можно до-
оформить. Поселение Росток, Ро-
стовская обл., Белокалитвенский 
район, хутор Дубовой, ул. Абаши-
на, д. 16. 

Цена 700 тыс. руб., второй 
дом — 300 тыс. руб.

Тел. 8-928-959-4995, Алек-
сандр Донцов.

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростов-
ская область. Тел. 8-928-959-4995, 
Александр Донцов.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-
830-5715. Тюлькина Лидия Пав-
ловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, аромат-
ный, оздоравливающий чай.

Выращиваю лофант уже 62 го-
да и постоянно пью из него чай, 
поэтому здоров, а мне уже 84 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, исполь-
зуются для профилактики и лече-
ния многих болезней, укрепления 
иммунитета и очищения организ-
ма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, сос-
ны, берёзы, кедры, ёлки, липы, ка-
лина, рябина, другие кустарни-
ки, яблони, жимолость, смороди-
на, малина, всё плодоносит. Раз-
работан огород 10 соток, есть две 
теплицы, хозяйственные построй-
ки, погреб, личная скважина во-
ды, электричество. Рядом горная 
река Таштып. В лесу много грибов, 
ягод. Есть места для отдыха, охо-
ты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа 
(девятилетка). Из г. Спасска ходит 
автобус три раза в день, расстоя-
ние — 17 км. От участка до трас-
сы примерно 1,5 км, до реки — 
500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, во-
да, свет, гараж, хозпостройки; 
огород более 15 соток, плодовые 
деревья, вино град. Можно завес-
ти подсобное хозяйство, коз, кур, 
водоплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевременно 
платить коммунальные услуги за 
своё проживание (коммуналка не-
значительная, по муниципальным 
сельским тарифам). Данное пред-
ложение для русскоязычной се-
мьи, проживать самостоятельно 
(хозяева живут в другом регионе).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пе-
редовой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 
112 га в Калужской области Мо-
сальского района. Стоимость 1 
га — 10 тыс. руб. Хорошие доро-
ги.  Деревня газифицирована. Ря-
дом протекает река, есть пруд. 
От  Москвы — 226 км, от Калуги 
— 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погре-
бом и баней внутри.

Посадки. Электричество. Лет-
ний домик, колодец, дровница, 
навес на въезде. 

Документы оформлены.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 
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В газете приставка без- (вместо бес-) используется сознательно — как изначально верная по смыслу.

«Мягкие домашние водные 
роды. 20-летний опыт много-
детной мамы. Практические 
рекомендации, Макарова О. 216 
с., илл. — 380 руб.

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы строи-
тельства, доступные каждому. 
Экономично и экологично». Ма-
карова О. 144 с., илл. — 280 руб.

«Живые Духи из дольменов». 
Шершукова Т. 104 с., илл. — 200 
руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил. — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168  с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., илл. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус ные 
истории. Зима». Мицкевич О.  
192 с. — 750 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльнико-
ва А. 100 с., илл. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., илл. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., илл. — 320 руб.

«Планетарный миф» (история 
дохристианства). Виольева Л., 
Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жане. 
Поселок Возрождение. Геленд-

жикский район Краснодарского 
края». 144 с., илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., илл. — 500 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
илл. — 500 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 1-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 с. 
№ 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., илл., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 
90 руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., илл. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» (по-
весть). Шаламова Л. 288 с., илл. — 
200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
илл. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник стихов 
и сказок). Перьков А. 56 с., цв. илл. 
— 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 с., цв. илл. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья и 
Живая Экономика Землян» (эко-
номическая модель). Барков А. 64 
с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;

— письмо на адрес редакции с указанием 
названия, количества экземп ляров, адреса, 
контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru

Заказы отправляются почтой по пред-
оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ГУП «Брянское областное 
полиграфическое объединение».
241028, г. Брянск, пр-т Ст. Димитрова, 40.
Объём: 8 п. л. Заказ № 1199.
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По графику — 18.00,
фактически — 18.00. 
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Электронная версия —

http://pressa.ru/izdanie/39083

Подписка на газету «Родовая Земля»
с любого месяца принимается

во всех отделениях почтовой связи РФ
и на сайте https://www.pochta.ru.

Подписной индекс ПР602 по электронному 
каталогу «Почта России»

Подпишись
на газету сегодня!

Живи здесь и сейчас!

Наши книги можно заказать и через Wildberries. 
БЫСТРО И УДОБНО!

Дорогие друзья!
В мае 2024 года при сортировке тиража газеты в Орлов-
ском МСЦ были допущены ошибки, в результате которых 
имели место факты недосыла газеты подписчикам. 
Сообщаем, что со стороны редакции газеты задержек нет. 
Каждый выпуск газеты выходит в начале каждого месяца. 
Если газета не получена до 25 числа текущего месяца, 
нужно обратиться в почтовое отделение, в котором 
оформ лена подписка. При ответе сотрудников отделения: 
«Газеты в этом месяце не было», всё равно следует на-
стойчиво требовать доставки газеты.
В крайнем случае, обращайтесь в редакцию газеты.
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Здравия светлым мыслям ва-
шим, творцы Родовых поместий!

Приглашаем на слёт тех лю-
дей, кто верен идеям, изложен-
ным в серии книг «Звенящие ке-
дры России» В. Мегре, читает их 
и перечитывает. Желает на их ос-
нове встретиться, общаться, раз-
говаривать по душам. И снова чи-
тать, осмысливать идеи и мечты, 
изложенные в книгах. Взаимодей-
ствовать и на их принципах при-
нимать решения.

Условия проживания: пала-
точный городок, общая кухня. 

Есть возможность ночевать в до-
ме (берите с собой спальник или 
постельное бельё).

В программе слёта:
- основное: рассмотрение важ-

ных вопросов и задач нашего дви-
жения, совершенствование среды 
обитания;

- чтение, обсуждение книг се-
рии «ЗКР»;

- сотворение бани-птицы;
- посадка полянок Любви;
- создание ручейков;
- создание островов в память 

М.П. Щетинина;

- плавание на плотах по лесно-
му озеру;

- прогулки по лесу;
- экскурсия по поселению;
- сон под звёздами.

Предлагаем на рассмотре-
ние вопросы и задачи:

- сотворение Пространства 
Любви как проверки истинного 
выбора;

- возвращение Любви в семьи 
(обряды, игры, праздники, запо-
веди);

- образование наших детей, 

Слёт создателей Родовых поместий 
16–18 августа 2024 г.

ПРП Благодать, Ярославская область, Переславский район

родовые школы;
- заповеди, по которым мы же-

лаем жить на Земле;
- принцип работы Вече;
- «Родная партия»;
- Декларация нашей жизни в 

Поселении Родовых поместий.

Вместе мы сделаем выводы и 
найдём решения на основе серии 
книг «ЗКР», совместной мечты и 
сотворения.

16 августа в 20 часов планиру-
ем встречу на автовокзале г. Пере-
славль-Залесский для  поездки до 
места.

Контакты:
- Алеся: 8-962-201-0898 (зво-

ните в любое время, пишите на 
Ватцап)

- Валерий: 8-909-278-0635 (зво-
ните по средам с 17 до 20 часов).

Фестиваль «Радость жизни» 
— это семь дней лета, радости, 
любви. Это фестиваль сотворче-
ства для родных душ. Это здра-
вый отдых в экопоселении Родо-
вых поместий Междуречье, где 
вас ждёт удивительная река Зу-
ша, десятки концертов, мастер-
классов, игр, танцев, хороводов, 
спортивных мероприятий, йо-

ги и духовных практик. Это без-
граничная возможность твор-
ческого самовыражения, само-
познания и самосовершенство-
вания. Это территория благости, 
свободная от вредных привычек 
и сквернословия. Это потрясаю-
щие пейзажи, которым может по-
завидовать Крым. Это возмож-
ность окунуться в удивительный 
мир славянских и восточных тра-
диций. Это праздник, организуе-
мый теми, кто уже живёт на сво-
ей земле.

ВАС ЖДУТ
• бодрящие утренние практи-

ки йоги, цигун, здравы;
• душевные хороводы и танцы 

народов мира;
• весёлая зарница, игрища и 

забавы;
• слёт половинок и семейных 

пар;
• спортивные игры и волей-

больные матчи;
• освежающие воды речки Зу-

ши;
• музыкальные и творческие 

вечера на Джем-поляне;
• концертные программы лю-

бимых исполнителей;
• здравый отдых в местах чару-

ющей красоты;
• интересные семинары и мас-

тер-классы;
• вкусные вегетарианские и сы-

роедные завтраки, обеды и ужи-
ны;

• медитативные и расслабляю-
щие практики;

• детский лагерь с творчески-

ми занятиями;
• экскурсия по экопоселению;
• показ славянских мод;
• море общения с интересней-

шими людьми.

В эти семь дней «Радость жиз-
ни» станет одним из самых нео-
бычных мест на Земле!

Контакты:
тел. 8-926-123-8525 — Татьяна 

Иванова, эл. адрес: 2-reki@mail.ru.

ПРП Междуречье, д. Шашкино, Мценский район, Орловская областьПРП Междуречье, д. Шашкино, Мценский район, Орловская область
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КОРОТКО О МЕЖДУРЕЧЬЕ
80 участков от 1 до 2,5 га в 

зоне садоводства, то есть стро-
ительство жилого дома без ог-
раничений по площади и дру-
гим параметрам; официаль-
ная прописка; стоимость 1 кВт 
электроэнергии как для сель-
ских жителей; нет требований 
по выращиванию и обработке 
сельхозпродукции.

УНИКАЛЬНАЯ ТЕРРИТОРИЯ, 
вдали от оживлённых трасс 
и городов, на 200 га земли, в 
окружении леса и старых ябло-
невых садов, прямо на берегу 
реки Зуша. Участки разной ле-
систости, с разным уклоном. В 
2 км протекает Ока. В 2 км — 
деревня со школой, магазином 
и автобусной остановкой.

УДОБНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ. 
Орловская область, трасса М2, 
на юг от Москвы. В 20 км от по-
селения находится г. Мценск. 
От Мценска до поселения хо-
дят автобусы.

ИНФРАСТРУКТУРА. Есть Об-
щий дом, Дом культуры. Есть 
электричество, вода, общая 
баня, спортплощадки. Отсыпа-
на щебнем часть дорог. Хоро-
ший интернет. Свой пляж.


