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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Cpeau y4acTHUKOB peanutu-woy «CoKpoBuiLa umneparopa»
Ha THT yBuaetb nesuuy u komnosutopa Upuny lyouosy 6bino
MaKCUMaJibHO HeOXUAaHHO!

My3bIKanbHbIX LLOY
B OHa y4acTBYeT MHOIO

1 C YA0BONbCTBU-
€M, YCMELIHO BbICTYNAaeT B
WHTENNEKTYaNbHbIX U Aaxe
KYNMHAPHbIX NpoeKkTax. Ho
BOT TaM, 1€ Hy}HO NpoXo-
ANUTb UCNbITAHKA, — BNepBble
nocne «®abpuku 38e3a».
MoroBopuB C apTUCTKOW, Mbl
MOHANMM, MOYEMY OHA caena-
na UCK/IloYeHue ans Wwoy B
Kutae, Ha 4TO BAOXHOBMUNA
ee noesjKa 1 Kak Ha cCamom
Jene cKnagblBanuch ee B3a-
MMOOTHOLLEHWA C CONEPHU-
Kamu no Lwoy.

Bonpekn
3aKOHam
peanuTtu

- WpuHa, umo no-
6yduno sac coana-
cumbcA Ha peanu-
mu «Cokposuwa
umnepamo -
pa»? [lpu-
3HamsbcA,
ona sa-
wu x
no -

KNIOH-

H Uu -

ko8 U
3pume-
neii 3mo 6bin
cropnpus.

— [lepBbli  ce30H
«COKpoBUL, MMNepaTopa»
A nepecmoTpena HeCcKo/b-
KO pa3 M ocTafacb B BOC-
Topre ot ¢opmarta! MeHsA
3BaNM BO MHOTMe peanu-
TW, HO 3TO MHe Oblno 611u-
e Bcero. Bo-nepsbiX, f
OoYeHb XoTena YBUAETH
Kutain, a BO-BTOpPbIX —
06HATb TeTyLW Ky BaH
n aAaaowkry Jn. 310
O6blna  Mosi  Mmey-
ta! (Wbibaemcs).

Moeltr 3apgayenn Ha
npoexkTe 6bi10 CO-
BEPWEHHO He monyye-
HUe TNaBHOTO [EeHEeXHOoro
npusa, a cama atmocde-
pa, KoTopas Tam yapuna u
KOTOPYI0, K COXaneHuto, He
noKa3biBatoT. bbino nonHoe
olulyleHune, 4To Mbl B MKO-
Hepckom narepe. [lpouc-
XOAsiliee BOCNPUHUMANOCh
Kak urpa, He 6onee. Hasep-
HOe, 3aKOH peannTu TaKoB.,
YTO HYIKEH HeraTus, cNesbl,
KaKkue-To pasbopku, Ho,
noBepbTe, B Hallen nape u
B Apyrux napax 99 % Bce-
ro BpeMeHu 3aHnmano npe-
KpacHoe npusTHoe obuie-
HUe, KOTOpoe MPOAOKAET-
CS MO Cen feHb.

Mocne cbemok B «COKpo-
BMLLAX MMNepaTopa» s CAe-
nana gna cebs oAuH-euH-
CTBEHHbIA BbIBOA: 6onblie
B peanuTu-1oy s TOYHO He
nongy! A umeto B BUAY BCE
ocTanbHble woy. Ho ecan
BAPYT CKaXyT: «MpuHa, npu-
netaiiTe Ha KaKoM-HUbYAb
cynepcesoH «CoKpoBuLY
MmnepaTopa», Korga noso-
BYT 6bIBLIJI/IX Y4aCTHUKOB, TO
A 06s3aTenbHO Cornallych,
NMoTOMY YTO 3TO TaKoe yao-

—Jlemo ona apmucmog —
epems paboyee. Kakum oHo
6ydem y eac? 0mooxHyme
nonyqyumca?

—paduk pacnncan Ao KoHua
rofia — Kak cbemkami, Tak u
npoAomKeHnem Typa no Poccum.
Takxe 3aHANaCcb peMOHTOM B (a-

Ay W NoCTpouna HoBylo Gecesiky,
MAaHUpYio B NepepbIBax Mexay
paboToii 0TAbIXaTb B CBOEM [10-
me B [logmockoBbe (y1616aemcs).
fl oueHb NtobH0, BO3BpALLAACH C
racTponeii, 3aexaTb B MarasuH 3a

MOMEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

- obute n
6yabTe no6umbi!
WmeHHo no60BbL
Aenaet Hac Kpac-
Bell, MoJIoXe,
cyactnmBee.

BOAbCTBME! A

YTo MOTOM Ha-

MOHTUPYIOT — He-
BAXHO.

- Hackonbko Baw
npusbIyHbIl  06pa3  cus-
HU omauYyaemcsa om mozo,
Kak npoxoduau OHU ucnbl-
manuil 8 «Cokposuujax um-
nepamopas»?

—MonHocTblo oTanyaeTtcs!
B nepBbIil CbeMOYHbI IeHb
y MeHs NofiHANacb Temnepa-
Typa, HO 06 OTKase oT yya-
CTUA U peyn ObITb He Mor-

no. fl cobpanacb ¢ ayxom,
BbINWA NEKAPCTBO, U Mbl
MOLWM Ha UcnbITaHua. [nsa
KaM/10ro apTucTa 310 BMOJ-
He 0OblYHasA ncTopus. M mo-
Iy CKasarb: NOC/Ie y4yacTuma a
noHsANa, YTo Mory abconioT-
Ho Bce! (Vbibaemcs).

Kutan
He oTnycKaet

- Bawum HanapHukom 8

uzpe 6b11 p3nep Hamaks.
Ymo cmoanu y3Hamsb o
HEM 6nazodapsa ucnbl-
maxuam?

— HataH — mo# cTapuH-
HbIA APYr U NoTpAcalowmmn
MY3blKaHT, 3ameyaTeibHbli
yenoeek. S nospana ero
y4acTBOBATb B LWOY CO MHOWA
B Mape W Hu pa3y He noxa-
nena. Y Hac BbllWen BTOPOW
AY3T, A nogymana, 4to C ToY-
KW 3peHus nmapa 3TO XO-
powo. MaC OH MyX4uUHa,
bu3nYeckn noAaroToBeH,
C WUCMbITAHUAMU LWMKAPHO
cnpasnanca. [locne «Co-
KpOBUL| MmnepaTopa» Mbl
CAPYXUAUCH ele 6onblue.

- lModenumecb B8neyam-
neHuamu o Kumae? Bam
ama cmpaHa oka3sanace
6nu3ka?

— [pexpae yem noexatb
Ha «CoKkpoBulla umnepa-
Topa», A HaHANa peneTuTo-
pa Nno KUTaNCKOMY s3bIKY,
B3ANa ¢ coboi y4ebHUK C
nepornudamu n KUTancKu-
MU cnoBamu. Ecnu 6bl 3Ha-
na, B KAKOW ropo noepem,
nsyuymna Obl elle U mect-
HocTb (y1bi6aemcs).

Kutanm — notpsacatowmmn!
Buabl, apxutekTypa, uUcTo-
pvs — yBUAETb BCE 3TO BXKU-
BYIO MeHA paHblie He TAHY-
no, a TyT A NoOHsANa, 4T0 B
cnefylWmin oTNyCcK € yAo-

UpuHa AYBLIOBA:

fl noHANa, Y70 Mory

abOCOAIOTHO Bcé»

BONLCTBMEM Obl OTMpPaBU-
nacb B MNogHebecHyto, yTo-
Obl, HUKyAA He cnewa, no-
cmoTpetsh Llaonuub, 1 npu
3TOM He HYXHO 6bino 6bl
Yy4YnUTb TaHUbl, 6UTb Mo 60Y-
Kam C BOZION 1 TaK fanee.

- A 8 msopyeckom niave
noe3dka Ha sac nosauana?
Mosxcem 6b1mb, BAOXHOBU-
J1a Ha HOBbIe necHu?

— Tam A Hanucana He-
CKOMbKO neceH ansa 6yay-
uero anbboma, KOTOPbIA
BblAAET y¥e oceHblo. Eule
MEHA npurnacunm B BO-
KanbHbI NpoekT B Kutae,
CbEMKU KOTOPOTO HaYHyTCA
yxe B aBrycte. /1 1 6e3ymHo
paaa, uto BepHych B [ogHe-
6ecHylo, HO yie no pabote
(ynbibaemcs).

OceHb
Oyaer aKTBHOI

- Hawe u3danue - mene-
2ud, no3amomy He Mo2y He
cnpocums: B Kakux ewé
meJieBU3UOHHbIX NpOEKMax
Mbl yBudum sac 8 6uxcail-
wee spema?

— f1 yenoBeK a3apTHbIi.
OpHaxpabl yXe yyacTBOBa-
na B woy «butea wedos» Ha
«MNaTtHuue!» nnobeguna. ins

NOAPOBHOCTH

Me)xay paboroun u oTabIXOM

NpOAYKTaMu 1 NPUroTOBUTb ANA
AOMaLLHMX YTO-TO BKYCHOE, Ha-
npuMep, 3aBTpaK — KaLuy € Aro-
AaMU UAK CbIPHUKM C BAHWNbIO.
OTAbIX — rNaBHbIii TOMOLLHUK,
Koraa rpaduk Takoii cymaciues-
LUNIA, Kak y MeHA. [loaTomy npu
KaZaoM yao6HoM cnyyae A npo-
cTo cnio (y1bibaemcs).

— lposecmu epems ¢ colHom
yoacmea?

— CblH B3pOCNbIiA, EMY YKe He
TaK UHTEPeCHO NPOBOANTD CO
MHOIi BpeM#, K TOMY e OH FoTo-
BUTCA K BbIMYCKY CBOEI BTOPO
necHu. A A J0NN1CbIBato CBOA
HOBbIIi anb6oM 1 Ny napan-
NenbHo necHu emy (ybi6aemcs).
— A domawiHue xxugomHole y
eacecms?

— fl yacTo nokasbiBaro 1x B
CBOUX COLMANBHBIX ceTAX. He-

JaBHO K HaM Npuexan KoTeHoK
NopoAbl MaHUKMH 13 Kntaa —
COBEpLUEHHO 0YapoBaTe/ibHas
MablLLKa, NYLIMCTbI KOMOK Ha
KOpOTKMX Nnankax. OHa 6bIcTpo
HaLwma 06w A3bIK C HALIUM
MeiiHKyHoM fipaom. U, KoHey-
HO, HaLLW NOUMble cobaKu.
Jlymato, B 6nuxaliee Bpema

A elle Koro-Hnbyap 3aesy —
0002at0 XKUBOTHBbIX.

yyacTva B HEM Jaxe roToBu-
na B 5 yTpa KeKC U3 TOro, 4TO
eCTb B XONOAMNbHUKe, — OT
Hero He OCTaBWAM U KPOLLEK.
Ecnn npurnacsaT B Kakoe-To
KynvHapHOe Loy, C pajo-
CTblo cornawycb. fl HacTo-
AWniA haHaT «AACKOro we-
tda» n «KoHautepan». A TaK
CMOTpUTE B HOBOM Ce30He
woy «Tpn akKopAa, rae s by-
LY OOHVM W3 YNEHOB XIOpW,
npoekT «[10cToaHne PEcny-
6n1KK» Ha NepBOM KaHane u
HEOXMAAHHBIA Ay3T C MOUM
yyactuem B woy «Tbl Cynep-
cTap!» Ha HTB. OceHb 6yaet
AKTUBHOW NS TeNneBU3NOH-
HbIX TPOEKTOB (y/1b16aemcs).

Yxop 3a cobom -
3TO N06OBb
n 3abora

- lMonpaseme meHs, ec-
/U A He npasa, Ho MHe Ka-
ycemca, ymo 011 8ac yxod
3a cobol - 6onbwe, 4yem
npogeccuonanbHaa Heob-
xodumocmb. Bbi nonyyae-
me ydososibcmsue om yxo-
dosbix npoyedyp?

— 3T0 U HEOOXOAMMOCTb,
n Bpems ans cebs. B nep-
BYIO o4Yepefb, A apTUCT —
MHEe BaXHO XOPOLIO BbIrsA-
Aetb. M, KoHeuYHo, A eHLWu-
Ha, YyX04 — 3TO NposiBNEeHne
no6Bun 1 3a60Tbl. Kak 1 BCce
LEBYLIKMN, AeNal Ce30HHbIe
YXOZ0Bble W annapaTtHble
npoueaypbl. Crapatcb pe-
TYNAPHO HaxXoAUTb BPeEMS
[axe B CBOEM HEMNpPOCTOM
rpacduke, 4Tobbl NOCETUTH
KocmeTosnora.

— U3 yezo, Ha Baw 8327140,
CKNadbIBAEMCA MHC@HCKAA
npusnekamesbHOCMb?

— YBepeHHoCTb B cebe,
3MOUMOHANBbHOCTD, ontun-
MU3M 1 YyBCTBO IOMOpa.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®oro npecc-cnyx6bl THT 1 [lamnpa XKykeHosa
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AnuHa JlaHnHa packpoet
«Dopmyny npectynneHus»

Ha lepBom KaHase — npembepa UCTOPUYECKOTO leTeK-
TuBa «®opmyna npectynneHus». B rnaBHoin poav — mono-
Aas aktpuca Anuna JlaHuna. lenctene passopaynsaertcs
B CaHKT-leTepbypre B 1896 rofy. [NaBHas reponHs AHa-
cTacma ApAalHMKOBa — NepBas XeHWuHa, nony4ymsLasn
AUNAOM topuanyeckoro dakynsteta CopboHHbI, BO3Bpa-
waetcs u3 PpaHunMm Ha POAUHY U MeyTaeT cTaTb KPUMMU-
HanucToMm... B cepnane cHumanuch Takxe AHapeit lop6a-
4yés, Kupunn BaHos, Banepuin KyxapewmnH, KoHCTaHTUH
Bopo6béB, [leHnc CUHABCKUIA 1 Apyrue akTepbl. Pexuc-
cepom-nocTaHoBLMKOM BbicTynun Cepreit Buorpapaos.

CbeMKy BenUCb Ha MPOTAKEHWUM AeCATU MecAleB B
CaHkT-MNeTepbypre. Cpean ropoAckux noxkauuii — Metpo-
NaBNOBCKAaA KPenocTb, HabepexHble pek PoHTaHKK 1 Moit-
KW, yInLbl v ABOPbI-KONOALbI BacunbeBCKOro ocTposa. Tak-
)K€ KOMaHAa NpoeKTa CHMana B peasbHbIX UHTepbepax ro-
poaa Ha Hese: 3anax [loma lopuctoB, GopTUdMKALMOHHbBIX
coopyxeHusax B KpoHwTaaTe, kBapTupax-my3sesx. Ha 6ase
KMHOCTYAUM «KMHOMONMC» NO NNaHy XyA0XHMKa AneKcaH-
Apa 3arocKuHa B6binn BbICTPOEHbI ABA NaBUNbOHA 06Lel
nnowazbto 6onee 2000 KBagpaTHbIX METPOB, B KOTOPbIX
pPacnoNoXuANCh OCHOBHbIE 0OBEKTHI Cepuana.

(®omo epsozo kaHana

«ManuHbIX goYeK»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

KoHcTtaHTuH KplokoB
ronocyer 3a fobpory

B KoHue neta B pOCCUWCKUA NpOKaT BbliigeT
MCTOPUA O YYAOAENCTBEHHOMN cune No6BU, cno-
co6Hol cnacTu ot Nt060Oro NPoKNATUA, — HUNbM
«YKpaau moto meuty». nasHasa repouHa lNonnnHa
Bcerga 6bi1a ckenTUKoM. Ho HeoXnaaHHo AeByL-
Ka nosyyaeT marmyeckoe npopoyecTBo, 13-3a KO-
TOPOro y Hee HacTynaeT YyepeAa Heyaay BO BCEX
cdepax. YToObl BEPHYTH MPEMKHIOW HKU3Hb, a 3a-
04HO 06pecTu HoBYIO N06OBbL, repouHe NpuaeTcs
PUCKHYTb BCEM, YTO Y HEe 0CTanoch, 1 nobeauntsb
NOTYCTOPOHHME CUNbl. Pexxuccepom BbicTynun AnK
KbesH. MnasHble ponu ucnonHunu Cocbbsa Kawra-
HoBa M KoHcTaHTUH KploKoB.

— Haw ¢unbm fonkeH BbI3BaTb Yy ayauTopun
HOCTaNbrMio N0 HACTOALMUM YENOBEYECKNM LieH-
HoCTIM: 106py, Nto6BU, cembe, — roBopuUT KoH-
cTaHTUH KploKoB. — A TaKke no 1o6pomy lomopy
1 CBeTNbIM 3MounAM. byaeTt ngeanbHo, ecnu 3pu-
Tenb ycneeT 3a BpeMs npocmoTtpa cbpocuts C ce-
65 BCe 3a60Tbl, MacKy, Bbicokomepue. CioBOM,
BEepHEeTCA K camomy cebe — CNOKOWHOMY U ymMU-
pOTBOpPEHHOMY, YMetolemy LeHUTb ApyK6y, Nto-
60Bb, NPUPOAY U CAMY HKU3Hb...

®omo npecc-cnyx6bl punema

EBreHuns Jlosa
pacckasana o HenpocTon
CyAbOe reponHu

TenekaHan DomawHuii roToBUT K 3chupy menoapa-
My «OTyasaHHbIe mepbi». [TaBHblE POV B HEW UCMON-
Hunu EBrenus Jlosa, Anekcev Bakynos, AHapen Nea-
HoB 1 Banepusa Kot. Mo croxeTy nocne Tparmyeckom
cmepTn Myxa TatbaHa KonblyeBa ocTaeTca ofHa ¢
[A04Yepblo-NoAPOCTKOM HUKOW M MHOTOMUANMOHHBIM
ponrom. Ytobbl oTpaboTtaTb ero, repouHs EsreHuu
Jlo3bl ycTpamBaeTcs NPUCYTron B LOM BAUATENbHOTO
npeanpuHumatensa Wropa lMaHosa. Ha camom pene
MaHOB X04YeT OHOr0 — OTOMCTUTL TaTbAHE 3a CTapyio
o6uay. Tem BpemeHeM ero cbiH Oner Ha4nMHaeT UCnbl-
TbiBaTb K HUKe cumnaTuio.

— Mo npodeccun moa reponHaA TaTbAHa — XUPYPT,
1 MHe CaMoil XOTeNoCh NoKasaTb ee bosiee caepiKaH-
HOW, aXe HEMHOrO XeCcTOKOW, — paccKka3sbiBaeT EB-
reHus. — Ho no 3ambicny pexuccepa oHa foMKHa 6bl-
na 6bITb MATKOW, YyBCTBEHHO. CNOXHOCTb A1 MEHA
3aK/ito4yanach B TOM, 4ToObl OpraHMYHO COYeTaTh 3TH,
Ka3anocb Obl, NPOTUBOMONOKHbIE YEPTbI — BHYTPEH-
HIOI0 CTOMKOCTb U KEHCTBEHHOCTb.

®omo menekanana DomawiHut

«focypapb» noBegaert o etpe |

B oHnaitH-kmHoTeaTpe Okko u Ha caiite KuHoTB 12 utonsa

NOKaXyT B KNHO

Kanan CTC, ctyaus Yellow, Black and White n on-
namnd-kuvorteatp START npu nopaepxke Kommep-
yeckoro (oHAa pasBUTUA KUHO U aHUMALUMN TO-
TOBAT NONHOMETPaXHbIN hunbM «lanuHbl JOYKHK.
B KMHO», KOTOPLI BbINAET B NPOKAT YiKe 0CeHbI0.
®unbm cTaHeT NPOJOMKEHNEM NCTOPUN Cembl Bac-
HeLoBbIX, HA KOTOPOW BbIPOC/IO YKe He OLHO MOKO-
nexue. Mo ctoxeTy HoBoro unbma cembs BacHeuo-
BbIXx-BacnnbeBbIX OTNPABUTCA Ha BaXXHOE TOPKECTBO
B Kucnosopck. lMpaspaa, repou gaxe He nofo3peBsa-
0T, 4emM 06epHeTCs Ux NyTellecTBue.

— Mot repoii BCe TaKOM e WCKPeHHWiA, nobs-
WM U NpeAaHHbI oTel, — pacckasbiBaeT Pununn
BneaHblii. — Ho noABATCA HOBblE BBOAHbIE, KOTOPbIE

MOBAMAIOT HA €ro NPUBbIYKM U XenaHus. Mpu Bcen TporateNbHOCTH CloXeTa

CKYYHO TOYHO He 6yAeT: 3anNaHNPOBAHO MHOTO 3KLIEH-CLeH.
MNonHomeTpaxHoe NpoAoAKEeHMe rnaBHON cemenHomn nctopun CTC ctaHeT

60/1blWNM COBLITUEM U MPA3AHUKOM AN NOKNOHHUKOB «[1annHbiX A0YeK».

(®omo npecc-cnyx 6ol menekaxnana CTC

baHa 6e3 napa,
yTo WM 6e3 HaBapa

14 VIOHA oTMevaeTca MexayHapoaHbIi
0aHHbI A€Hb, U Mbl peLInIvN BCNOM-
HWUTb, YTO MHTEPECHOTO Tauna B cede
0aHsa Ha Pycu.

-

Y Bnagumupa [lansa Haxogum onu-

CaHue BaXKHelMWuX Yacreili 6aHn: (

«1. KanunbHasa neyb ¢ 6yNbhKHU-
KOM (KameHKa), nnm ¢ aapamm 1 YyryH-
HbIM 60eMm (YyryHka), unu c Konogoto,
B BUJie ONPOKNHYTOro KoT/ia C 3aBo-
poueHHbIMU OKpanHamu. 2. Monok ¢
npucTynKkamm v NOAronoBbem, Ha Ko-
TOopom napATcA. 3. JlJaBKu BOKpYT CTeH,
Ha Konx moioTcA. 4. YaHbl c ropayelo
1 XONOAHOI0 BOAOI0 AU KpaHbl ANiA
3TOro B cTeHe. 5. Laikn ana mbitbA
1 oKaTa, BeXOTKW, BeHNKM (y6oBbie
nnu 6epésoBble) AnA napku». Yro Ta-
Koe «BexXoTKa»?

a) Moyano ans MbifKu.
6) Mopaknaaka ana cuaeHns Ha Nonke.
B) LLanka gna napunku.

«6anbH3YM», YTO

6) «<HatonneHHbINn

CnewuvnanucTbl-nUHIBUCTbI
CYNTAIOT, YTO CNIOBO «6aHA»
nouio oT CTapuHHOrO CyioBa

HO nepeBecTy € NaTUHCKOrO Kak...
a) «M3rHaHve 6onu 1 rpycTy.

B) «[prcnocobneHue Ana KynaHus.

CoCTOUTCA NpemMbepa MacluTabHOro UCTOPUYECKOro cepua-
na «lfocyaapb», co3gaHHoro HaynoHanbHbIM poHAOM pas-
BUTUSA TyMaHUTapHoro 3HaHusa «MepcnektuBa» («H®M»),
MepBbiM KaHanom, Okko, MpoACEPCKUM LLEHTPOM «12» U
KWHOKOMNaHuei «fnobyc-gunbm» npu noaaepkke UHCTU-
TyTa pa3BuTtua uHtepHeta (AHO «MPWU»).

— WicTtopua cTponTcs BOKPYT KAlOYEBbIX pelweHnii lMeTtpa,
KOTOpble MEHANN 1 €ro CaMoro, u ctpaHy. Mbl cTpemunmch
MOKa3aTb XWUBOTO Ye/NoBeKa, eCTeCTBEHHO, He 060LW AN CTO-
POHOM N NYHbIE MOMEHTbI, — OTMeyvaeT pexuccep Cepren
MMH306ypr. — Ham 6bi10 BaXHO NPOGYANUTL UHTEPEC K NUY-
HOCTU, K €e N3YYEeHUI0, KaK 1 K MOHUMaHuo BAnAHUA [e-
Tpa Ha Poccuio: NokasaTb ¥ NONbITaThCs 06BACHUTb, YTO
370 6bll 3@ UCTOPUYECKUIA 3Ur3ar, KOrAa HEOXMUAAHHO No-
ABMBLINIACA NUAEP CMOT HACTONbKO U3MEHUTb CTpaHy. 4Yto
310 ObiN 3a Yenosek? Kakoin oH 6bin? Yto Mm gBurano?
Ponu B dhnnbme coirpann KoHcTaHTWH M10THUKOB, EBreHunin
Tkauyk, Hatanbs Cyprosa, Anekcanap Obnacos, Cepreit lo-
AuH, Cepren BapKoBCKWI U Apyrue apTUCThI.

®omo npecc-cyx6bl [lepgozo kaHana

HapopHasa my-

APOCTb yTBEPXK-

BaerT, uTo «6aHa
6e3 BEeHMNKa, YTO KO-
pombicno 6e3 Begpan.
Xopolune BeHUKM 3a-
roTaBnuBanu Ha BCKO
3umy. Cuutanoch, yto
Ay60BbIli BEHUK 04U~
LW aeT KUPHYIO KOXY,
CHUMaeT BocnaneHmns,
pacKpbiBaeT nopbl.
A KaKoi1 BeHUK Halwun
npeaKu ncnosib3oBanu
npu peBmaTtusme?

a) bepe3oBbin.
6) OBKANUMTOBbIN.
B) MoX>XeBenoBbli.

MOXHO A0CNOoB-

LIOM>.

1-a. Moyvarno Ans MbliIKW. 2-B. JTaTUHCKOE «BanbHIymy,
rpeyeckoe «6anaH3noH» 03HaYasno «npucnocobneHre

ANA KynaHuay». 3-a. bepe3oBbiil.

Martepuansi u gpotorpadum npegoctaenetbl A «CTOMULA» n cobeTs. nHd.
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5 NpocTbIX ynpaXKHeHUN
ANA NamATH

MamaATb, Kak n mbiwbl, TpeGyet perynap-
HOIi TpeHupoBKM. C BO3pacTom unm us-3a
cTpecca cnoco6HOCTb 3anoMMHaTh MHGOP-
MaLMI0 MOXeET YXYAWATbCA, HO NPOCTble
ynpax<HeHus nomoryT noaaepxuBaTb
MO3T B TOHYCe.

1.METOA ACCOLIMALINIA

Mo3r nyuLue 3anomuHaeT HGoOpMaLmio, ecin
(BA3ATb €€ C yKe U3BECTHbIMYU 06pa3ami, SMo-
LNAMN AU COOBITUAMMN.

Kak TpennpoBatbca:

— Mpy 3anommHaHUK cnUcka NpoayKToB npep-
CTaBNANTE KaXblii npeiMeT B He0ObIYHOM KOH-
TeKcTe (Hanpumep, 6aHaH B BUZe TenedoHa).

— [InA nMeH HoBbIX 3HAKOMbIX MPUAYMbIBaiiTe
accoumaumm: «JleHa — nea, Uropb — Urpok».

2. CUCTEMA NHTEPBAJIOB

Yro6bl NHpOpMALKA NepeLLna B JONTOBPEMEH-
HYI0 NAMATb, ee HyXHO MOBTOPATb Yepe3 onpe-
JieNIeHHble NPOMEXYTKI BpeMeH.

Kak TpeHupoBatbca:

— Nocne u3yyeHns HoBoro Matepuana noTo-
puTte ero yepe3 20 MUHYT, 3aTeM Yepe3 8 YacoB,
yepes CyTKI 1 Yepe3 Hejento.

— licnonb3yiiTe KapTOUKI MW NPUAOXKEHNUA
(Anki, Quizlet) gna 3akpenneHua 3HaHWiA.

3.YETbIPE AETANIU

ITOT MeTOp TPEHUPYET BHUMAHME U 3pUTENbHYIO0
namarb.

Kak TpeHupoBatbca:

— B niobom mecTe (B TpaHcnopTe, kade) Bbibepu-
Te YeTblpe 00beKTa (Hanpumep, Yallka, KHUra,
0KHO, Namna).

— 3anoMHuTe X pacnonoXeHue, LBeT, hopmy.

— Yepes HeCKoNbKO MUHYT 3aKpoiATe rna3a 1 no-
npobyiiTe BOCCTaHOBUTb i€TaNM.

4, METO[ LMLIEPOHA

TeXHuKa, U3BECTHaA eLLie Co BpeMeH AHTHYHO-
CTIA, TOMOTAET 3aMOMMHATb LGPbI, CTICKI U
nocne0BaTeNbHOCTH.

Kak TpeHupoBatbca:

— MpencTaBbTe 3HaKOMOE MeCTo (KoMHaTa, ynu-
14a) 1 «pa3MecTUTe» B HeM 3anoMIHaeMble YIC-
na B Buae 06pa3o. (1 — kapanpaaly, 2 — nebepp).
— MbICnIeHHO NpoiiANTE N0 NOKaLWK, «cobupas»
4MCNa B HYXXHOM NopajKe.

5.YTEHWE BCNYX U NEPECKA3

MporoBapuBaHue MHYOPMALMM BCIYX aKTUBK-
PYeT CIyXOBYI0 NaMATb, a Nepeckas — Noriye-

CKyto.

Kak TpennpoBatbca:

— YuTaitte CTaTby UAN KHUTK, BbIAENAS KIlOYe-
Bble MOMEHTbI.

— [epecka3biBaiiTe poUNTaHHOE CBOMMM C1IO-
Bamu yepe3 10-15 MUHYT.

BbIBAET U TAKOE

B

MnyToH - TXOXOA

3anocnepHue 100 net MnyToH
nepexun «B3NETbI» 1 <nageHus».
B 1930 roay ero npusHanu nnaHeTon
ConHeyHom cuctemsbl, a B 2006-m nu-
wunm 3Toro 3BaHus. Mpasga, cpasy
NPUCBOUAN JPYroe — KapnumKoBas
nnaHeTa, Hapagy ¢ Ipugon u Lepe-
pon. Mexay Tem cam

[nyToH 3a npo-

wepliee cTone-

TWe He ycnen

Jlaxe obneTeThb

Bokpyr ConHua!

N penctButenb-

HO - Kyaa emy

ToponuTbCA?

HUW NerKo HaxoAAT 06N A3bIK C KONNEerammu, ymeT
YCMOKOWTb PAcCTPOEHHOTO APYra U Aaxe B KOHMANKTE
0CTAOTCA CMOKOWHBLIMU U ybeanTenbHbIMU. A Apyrue,

0YEeHb YMHbIe 1 TalaHTAMBbIE, HaCTO OCTAKTCA HEMOHATbIMU,
0OVEeHHbIMU UMW OAMHOKUMU. B yem cekpeT? He B aunnome, He

IQ n gaxe He B yyBCTBE tOMOpa. Bce aeno B aMoOUMOHANbHOM

WHTENNEeKTe — CNOCOGHOCTU MOHUMATb CBOU U YyIKNE IMOLNM
W ynpaBnatb UMu. [laBaitTe pasbepemcs, noyemy 370 KoY K
ycnexy B paboTe, OTHOLWEHMAX U AaXe K 340POBbI0.
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Bcakas
amouus
Henpous-
BO/bHa,
eC/Iv OHa
UCKpeHHa.
Mapk
TeeH

MpocTbiMmu cnoBammn

MOLMOHANbHbIA UHTEINEKT — 3TO HE NPO TO, 4TO6bI «BbITh
XOPOLINM» UK «BCeraa ynbl6aTbCsA». ITO HaBbIK, KOTOPbIN MO-
Mmoraer:

e Pa3zbupartbeca B CBOMX IMOLMAX (MOoYemy A 3110Cb? YTo Me-
HA paayeT?).

e KoHTponuposatb MMnynbChbl (He HAKPUYaTb Ha Konnery,
Ja¥e ecnm o4eHb xo4ercs).

e YyBcTBOBATH APYruX (MoYemy YeNoBEK rpyCTUT, Aaxe eciu
FOBOPUT, YTO «BCE HOPMaANbHO»?).

e [loroBapuBathcs 6e3 ccop (pelwarb KOHGAUKTbI TaK, YTO-
Obl BCE OCTANNCh LOBOJbHbI).

MpeacrasbTe, YTO IMOLMM — 3TO NOTOAa. YENOBEK C HUSKUM
3IMOLMOHANbHBIM MHTENNEKTOM XIBET 6€3 NPOrHo3a: 10 «rpo-
3a» 13-3a NYCTAKA, TO «3aTAKHOMN [OMAb» NNOXOro HacTpoe-
HUA. A 4eNOBEK C BbICOKUM 3MOLMOHANbHbIM UHTENIEKTOM —
KaK OMbITHbI METEOPOMOr: OH 3HAeT, KOrAaa «B3ATb 30HT»
(ycnokouTtbes) uan «nommaTthb conHue» (MoAHATb HacTpoeHue
cebe v apyrum).

KTo cmewuHee?

B uém
Heo6xoAMMOCTb?

BoT ueTbipe cdepbl XWU3HU, B
KOTOPbIX 3MOLMOHANbHbIN UHTES-
NIEKT MOMOraeT O0CTUYb BbICOT.
KAPbBEPA

Be3 3MoLMOHANbHOrO UHTENNEK-
Ta MOXHO 0CTATbCs «YMHbIM, HO
HEBbIHOCUMbIM». JTO paHblie Lje-
HUNUCb TONBKO NpotheccnoHanb-
Hble HaBblKK. CerogHA 90 % Ton-
MeHemKepoB (0 JaHHbIM yYEHbIX
13 FapBap/ACcKOro yH1uBepcuUTeTa)
Ao6uanch ycnexa uMeHHo 6naro-
[aps 3MOLUMOHANbHBIM JaHHbIM.
Moyemy? Jingep 6€3 amowmii — 310
HauyanbHUK, KOTOpOro 6osTcs. Jlu-
Aep C 3MOLMAMM — 3TO TOT, 3@ KEM
xo4etcs uaTn. OH ymeeT He MPUHK-
MaTb pelleHns B THEBE U BbIUTPbI-
BAeT NeperoBopbl He NOTOMY, YTO
yMHee, a NOTOMY YTO YyBCTBYET
cnabble MecTa OnnoHeHTa.
OTHOLWUEHMA

MOXHO TbiCAYY pa3 NOBTOPSATH
«Tbl HE MPaB», HO eC/ YeNoBeK
pPacCcTPOEH — OH BacC He YC/IbILWMNT.
Jltoam ¢ BbICOKMM 3MOLMOHANb-
HbIM MHTENIIEKTOM ropas/o pexe
CCOPATCA «Ha NYCTOM MeCTe»,
YMEIOT U3BUHATLCSA UCKPEHHE, a
He hopmanbHo. OHM BUAAT, Koraa
napTHep/ApYr Hy}aaeTcs B NOA-
JEPHKE, ae ecNu TOT MONYUT.
3JOPOBbE

Jlton C HU3KUM 3IMOLMOHANb-
HbIM VHTE/IIEKTOM Yallle «3aefa-
t0T» CTPECC UM CPLIBAIOTCA HA
ONM3KNX, CTPAAAIOT OECCOHHULIEN
(noToMy YTO NPOKPYUMBAIOT B FONO-
Be KOH(MNKTbI) 1 UMeIoT npobe-
Mbl C laBneHrem (MoCTosHHOE Ha-
NpsiXeHue = Harpy3Ka Ha cepaue).
CYACTbE

CnocobHOCTb OTNYCKAaTh 06U-
Obl, HAXOLWTb MOChI B CIOXK-
HbIX CUTYaLUAX U HEe 3aBUCETb
OT YY)XKOT0 MHEHUs — 3TO 1 eCTh
3MOLMOHANbHbIA UHTENIEKT B
NencTBuu.

TEJIEK

IMOLHOAABHbI HHTEABKT:

HYXEH AM OH B PEAAbHOM XH3HH?

3ameyanu, 4To HeKOTopble AU OYKBaNbHO NPUTATK-
BalOT K cebe oKpyKatowmux?

Pas36epém mudbl
® «IMOLMOHANbHbIN
MHTENJIEKT — 3TO ANA Cna-
6akoB»

Ha camom pene:
KOHmMposuposams 3mMmoyuu
c/10xcHee, yem noddasame-

cs um.
e «[naBHoe —
ObITb YMHbIM, @ 3MOLUU
cam npunoxarca»

Ha camom pene:

dajxce eeHuUaNbHbIU NPO-
epammucm/yyumens/
meHedxcep He cmaHem
audepom, ecau He ymeem
MOMUBUPOBAMb KOMAHOY.
® «IMOLMNOHANbHbIN
MHTEeNNEeKT Nnbo ecThb,
nm6o HeT»

Ha camom pene:

3MO HABbIK, A He BPOXOEH-
HbIO manadm.

Kak npokayaTtb
SMOLMOHaNbHbIe
HaBbIKKN?

1. CnpawwBaiite ce6s: «4to
A cenlyac 4yBCTBY? 310CTb?
PasgpaxeHune? Tpesory?»

2. llepea Tem, KaK OTBETUT,
caenaiTe naysy (Tpu rny6oKux
BAOXa TBOPAT Yyaeca).

3. Yunutecb cnywaTtb (He ne-
pebuBainTe, KuBaiTe, yTOUHAN-
Te: «Tbl UMeelllb B BUAY...?»).

4. AHannsnpyinte KOHMANK-
Tbl (UTO A MOT clenaTh UHave?).

5. YnTaiiTe Xy40KeCTBEHHYIO
nuTepatypy (3To TpeHUpoBKa
amnaruu!).

PaHbwe 2o8opunu:
«lnasHoe — 6bImb npogheccu-
oHasnom». Ce200HA mup mpe-
byem 6osblie: 6bimb Yesnose-

KOM, KOmOopbIli ymeem MUmb

8 Mupe c coboli u dpyaumu.

Onbra BEJIbCKAA

LLlénkoBbIn Ka3yc

ManeHbKuii GpNTaHCKNIA FOpOAOK
SrpeMmoHT pas B rofj CTaHOBUTCA
LIeHTPOM NPUTSKEHNA Nofeil,
KOTOpble 060KaloT KOPUUTb PO-
1, NOTOMY YTO TamM NPOBOANTCA
4YeMnuoHaT Mo rpMMacHU4YaHbIo.
A Hauanocb Bce B Xlll Beke, Koraa
koponb [eHpux Il gapoan ropogy
XapTu1io Ha MPOBELEHME APMAPKN.
Ee rBo3gem 6binu Kucble 610Ky,
KoTopble 6efiHAKaM pa3zaBanu bec-
nnatHo. Pagu pa3sneyeHns nogu
MpPobOoBanyi YroweHwe 1 KpuB-
NANNCb KTO BO YTO ropasg! lNo-
CTEMNeHHO He06XOANMOCTb ECTb
KUCAATMHY OTMana, N y4aCTHUKM
APMAPKM Hayann KopUmTb POXK
NPOCTO TaK.

AXx, Kakou apomar!

Kpacuseriwne naBaHgoBbie nons B [lpoBaHce
npuBeKaloT TYPUCTOB CO BCero mupa. A eule -
napdromepos, KynmHapoB 1 faxe dapmaLeBTos. Bpa-
4 NCNONb3YIOT LBETKYM NlaBaHAbl AN1A CO34aHNA aHTW-
CENnTUKOB 1 CMAa3MOITMKOB. Mapdromepbl cO3aatoT Ha
OCHOBe pacTeHNsa 3GUPHOe Macso, SKCTPaKT 1 rnapo-
naT, KoTopble 06/1afatoT aHTUCTPECCOBbIMU CBONCTBA-
mu. A BOT 3aueMm flaBaHza noesapam? Ee go6aensiot B
JecepTbl, HANUTKK, Canatbl.

Ho ocobeHHo apomar-

HbIMU NOJTyYalTCA

COYCbl C 1aBaHAOM

K MACY — Hanpw-

mep, K bapaHu-

He. Monpobyit-

Te, TaK v 3T0.

MimeHa orpomHoro Yncna nepBo-
OTKpblBaTenei u usobperarenen
HaBcerga yTepsHbl. KTo npugyman
KOmeco, BO3MOXHOCTb FOTOBUTb efly
Ha OrHe, TKaTb TKaHb? HensBecTHO...
Bnpouem, no noBogy TkaHu (a Tou-
Hee — LeJiKa) eCTb OAHO NPeAmnosno-
xeHue. CornacHo nereHge, 31a uges
npuLLIa KUTancKkor uMmnepaTpuie
J1ar U3y (mau Cu JTuHwwm). Cnyymnochb
370 B 27 BeKe [0 Halen 3pbl. bygy-
LA NoBennTenbH1La, a TOraa elle
[EeBOYKa-MOAPOCTOK, NiiNa Yali, 1 B
€e YallKy ynan KoKOoH wwenkonpsga. B
Tensoi Bofe BONOKHa pacmyCTUmnC,
1 forafinBbIi pebeHoK npuayman,
KaK MOXHO [leflaTb U3 HUX LesKo-

Bbleé HUTW.
CBetnaHa CUJOPYYK
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OHnalH-KMHoTE-

atp KION u ctyaua
KIONFILM Havanu
CbEMKUN MeANLUHCKOMN
menoapambl «OTgene-
Hue».

TO cepuan npo
CNOXHbIe OTHOLe-
HUA MaTepu n jo-
yepu, KoTopble paboTaioT B
OAHOM F'MHEKOIOTMYECKOM
OTAENEeHNN 1 OKa3blBa-
10T aKyLWepCKY NOMOLLb
nauyumeHTKam, npeojone-
BaA CBOMW JIMYHbIE CTPAXU U
Apambl NpoLWNoro.
[naBHble ponn B NpoekTe
ncnonHawT AdrenuHa [llo-
nnasckasa n Buktopua Ton-
cToraHoesa. Pexwuccepom
ctan Cepreit 3HaMeHCKUN.

3anyTaHHasd
ncropms

Kak Bbl noHumaeTe, B
3TOM Ccepuane 3puTenei
XAET HEMANo TawH, UHTPUT
M, KOHEYHO, WHTEepPEeCHbIX
MCTOPUIA NaLMEHTOB.

Mo cloxeTy rnaBHas re-
powvHs [awa (AHrenuHa Mo-
nnaBcKas) — TanaHTAUBLIN
Bpay-rMHEKonor B Meau-
LUMHCKOM LeHTpe «XeHcKoe
cyacTbe» — NPUHUMAET po-
Abl Yy CBOMX MaLUWEHTOK, HO
Cama He MOXeT UMeTb AieTel
n3-3a abopTta, cleNaHHOro B
MOJOOCTM MO HACTOSAHUIO
matepu. Mocne MHOTUX neT
6e3ynpeyHon paboThbl [lalia
npeTeHayeT Ha 0cBob6OANB-
lweecsa MecTo 3aBeaytoulen
oTaeneHnem. Ho HeoxupaaH-
HO ANA Hee 3Ty AOMKHOCTb
3aHMMaeT ee maTtb PeruHa
(Buktopusi TonctoraHoBa),
C KoTopoi [lalua yxe MHOro
neTHe obujaetca. MaTb cTa-
HOBUTCA KOHKYPEHTOM He
TONIbKO B npodeccrmoHanb-
HOM NfaHe, HO U B INYHOM:
OKa3blBaeTCA, OHa BTalHe
3aKpyTUIa poMaH C MyXxem
[almn, He 3HasA, KTO OH Ha
camom aerne...

Pabota Haj nNpoeKkTom
MaeT Ha OAHOW U3 KMHOCTY-
AW, TAEe NOCTPOEHbI pa3iny-
Hble ieKopauuu, B TOM Yuc-
ne v MeANLNHCKOTO LeHTpa.

Matb n goub

Kak mbl yXe cKasanu,
rNaBHYl0 ponb B cepuane
ncnonHaet AdrenuHa [lo-
nnaBckasA. Cpa3sy oTmeTum,
4TO OHW HE POACTBEHHUKM C
M3BECTHON akTpucon fAHoMn
MonnaBckowW, a NpocTo 0A-
Hoamunmubl.

— Mos repouHa — aHren-
XpaHuTenb, ANA Hee 3TO He
npocto paboTta, a lenas
XWU3Hb: OHa CTapaeTca che-
natb ANA Apyrux To, 41O
He cmorna caenatb Ans
cebs, — pacckasbliBaeT
0 cBoew ponu AHrenu-

Ha llonnaBckasa. — A
c 60NbWUM MHTepe-
COM B3AN1acb 3a TeEMY
POXAEHUA AeTen u
matepuHcTBa. KoH-
CYNbTUPYIOCb C AOK-
TOopamu, n3yvato Tep-

0pHy 13 poneii B cepuane
ucnonusert Jlio6oBb
KoHcTanTMHOBa.

Bukrtopua
ToncroraHoBa
B ponu Pernubl.

WcnonHutenu rnaBHbIX poneit

Muxaun TpoitHuk u Anrenuna lMonnasckas.

AKyI.I.IepKVI B UCNONTHEHUN

l0num TononbHuuKoii u EKkaTepuHbl PagyeHko.

B cepuane 6ynyt
NoKa3aHbl TaKkKe
ucropumn
NaLueHToB.
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MWUHONOrWI0, CMOTPIO BUAEO,
obwatoch ¢ 6epemeHHbIMK —
1 MOHMMalo, YTo Kaxuaas be-
PEMEHHOCTb U KaX/ible PO/ibl
YHUKanbHbl. ClieHapuin oKa-
3aNCA OYEHb MU3HEHHBIM,
3ararusatowmm. Hawa ucro-
puUA — 0 POXAEHUU HOBOWA
MM3HW. ITO camas Tpora-
TenbHas, Ha MO B3rnaAf, Te-
Mma: 6epemMeHHOCTb, pagocTb
MaTEPUHCTBA, NEPEXMBAHNS
n cnesbl cyactbAa... Mol pa-
foTaem B TAKOM XaHpe, KO-
TOpbIi AapuT Bepy B 406po,
Hafexnay Ha nydliee, Hamo-

CHUMAETCA KUHO (5)

MWHAEeT O BA)HOCTU CEMbM
B XW3HW KaX/Aoro 13 Hac —
CMOTPATTAKOE KMHO He TOJTb-
KO [OMOXO03ANKM ” noan
CTapLlero NOKONEHUsA, HO U
MOJIOZIEXb...

B o6pa3e matepu rnaBHoOi
repouHU, KaK Mbl TOXe yie
cKasanu, BukTtopus ToncTto-
raHoBa. Kak u ocTtanbHble
aKTepbl 3TOTO0 NPOEKTa, OHa
KOHCyNbTMpOBanacb € Me-
OMUMHCKUMU paboTHUKAMK,
4TOObI B KaZpe BCe 1eiCTBUA
N OBUXEHUA BbIFNAAENN No-
HacToswemy ybeanTenbHo.

— JTo HenpocTas ucTopus
0 3anyTaBLIMXCA NOAAX, KO-
TOpble WLLYT CBOE cYacTbe, —
noscHaet Buktopus Toncro-
raHosa. — Bce oHu nepexu-
NN NIMYHbIE ApPaMbl U YTO-TO
notepanu. Mot repovHio
HeNb3si Ha3BaTb NJIOXOW Ma-
TEPbIO UV POKOBON KeHLWK-
HOW B KNaccU4ecKoOM MOHU-
MaHuu. PernHa — Aapkas, ca-
MonobuBas n 3HepruyHas,
HO, KaK W BCe, NOJBEpPKEHA
cnabocTam, BeAb OHa XMBOWM
yenoBeK. JTO AenaeT ee xa-
paKTep CIOXHbIM 1 NTPOTUBO-
peyvBbiM. YaHp mMeanuUUH-
CKOM Apambl 34ecb — NULWb
dopma, a B OCHOBe cepuana
BCE PaBHO Nlexar OTHole-
HUA TepoeB, UX KPU3UCbI U
MONbITKM HanaAuTb NINYHYIO
¥W3Hb. XOTA, KOHEYHO, Mbl
BHMKanu B CyTb npodeccun
aKylepoB-rMHEKONOroB, Ha-
LY KOMaHAY KOHCYNbTUPOBa-
NV HacTosLMe Bpayn, YTOObI
N NEKCUKOH, U IeNCTBUS Ha-
WX repoeB ObINN TOYHBIMUA. ..

Ba)Hble
nepCcoHaXwu

Takxe B ¢unbMe CHU-
mawTca Muxamn TpoWHUK,
AHatonui Kot, Tapac Ky3b-
MuH, Onna TononbHUUKaA,
Masen JleBkuH, Jlio60Bb
KoHcTaHTMHOBaA, MaKcum
CToAaHOB 1 apyrue. Y Kaxpao-
ro U3 HUX — CBOA UHTepec-
Haa pofb.

— Mow nepcoHax — ycnew-
Hbli Bpay-aHAPOJOr, BHELHE
COGpPaHHbIN 1 yBEPEHHBIN, HO
c rnyboKO MoAaBNEHHbIMU
4yyBCTBAMW BHYTpMW, — pac-
cka3biBaeT Mwuxann Tpoin-
HUK. — OH nepexwuBaeT Kpu-
31C B 6paKe, B OTHOLWEHUAX
C MaTepblo — KPynHbIM cne-
LUManucTom B TOW e cdepe.
[ns MeHs OblIO BAMXHO Mo-
Ka3aTb, KaK OH LLar 3a Wwarom
0CO3HAeT CBOW BHYTPEHHMUeE
KOHMANKTbBI U Y4UTCA C HUMK
¥nTb. Kpome TOr0, A OTKPHIN

Muxaun TPOUHHK
nonaa B «QTaeAeHHe»

ans cebs TemMy penpoayKro-
NOTUN — CNOXHYI0, eNnKaT-
HYIO 1 KpaiHe BaxHyto. Ans
MOEro reposi 3Ta UcTopus,
npexje BCero, 0 MejfeH-
HOM paspyLieHnn 6paka — ¢
HelOMONIBKamMu, NOMbITKaMu
COXpaHuTL BUaMmoe 651aro-
nonyyve,  NPUTBOPCTBOM.
Tpareansa nNpoucxoauT Ha
noNyToHax, B TUXOW MmoBce-
AHeBHON popme... B npodec-
CMKN Bpaya, Kak 1 B cembe,
MHOrO€e 3aBMCUT OT CNoco6-
HOCTU TOBOPUTb U BbITb yC-
NblWaHHbIM. W 3T0 rnaBHas
MbICJ/ib BCE UCTOPUK: O TOM,
KaK BayHO He 3amManynBaThb,
a AeNnTbCA YyBCTBAMM, YTO-
Obl COXpaHUTb 61130CTb U
noBepue...

HOnuto TononbHULKYIO Mbl
MPUBLIKAN BUAETb yalle B
KOMeJUnHbIX ponax. B atom
MpoeKTe y Hee COBCEM ApY-
ro NepcoHax.

— Mos repouHs — aKywep-
Ka, — paccKa3blBaeT aKTpu-
ca. - I MHe 6bino 6e3ymHo
WHTEPeCcHO MpPUMEPUTb Ha
cebss 3ty npodeccuo. Ha
nepBblii B3rNAL OHa MOXeET
noKa3aTbCs 0Y4eHb MOHATHON
1 106pOiA, HO YeM lanblue Thbi
norpyxaeubcs, Tem 6onblue
CTAaHOBUTCA BUAHO, CKOIbKO
B HEW CNNOXHOCTEN, NPOTUBO-
peyYnin, CKPbITbIX MCTOPWUIA.
370 4YenoBeK € TallHamu, C
MOABOAHbIMK TEYEHUAMMN —
M 3TO Kak pas To, YTo Aena-
eT NepcoHaX XMBbIM, 00b-
€MHbIM 1 WMHTEPECHbIM Ans
paboTbl. Mbl €341 B nepu-
HaTaNbHbIA LeHTp, rae npo-
XOAUAW HACTOALYI0 MUHU-
NPaKTUKY: Ham MOKa3blBa-
N, KaK NPUHUMaTb POAbI — U
ecTecTBeHHble, U Kecapeso,
KaK [epaTb HOBOPOXAEH-
HOro, Kak npaBWbHO CTa-
BUTb PYKW.. Mbl n3yyanu
BeCb Mpolecc OT Hayana fo
KOHUa — 3To 6bIN0 HEBepo-
ATHO MHTEPECHO, HO 1 0YeHb
HenpocTo... Koraa A Bnepsble
npouyuntana cueHapui, MeHs
Cpa3y 3auHTepecoBana Te-
Ma MeAMUMHBI — ANs MeHs
370 abCoNTHO HOoBas Tep-
pUTOpUSA, A HAKOTAA paHblue
He urpana noao6HbIX poneil.
OcobeHHO 3aLenunno To, 4To
NCTOPUA CBfA3aHa C POXAe-
HMEM HOBbIX XW3HEN, — 3TO
HaCTO/bKO CBETNas, MOL{Has
M 3MOLMOHANBHO HaCblleH-
HaaTema! B cueHapuu mHoro
Tenna, Xu3Hu, HO Npu 3TOM
ecTb Apamatypruyeckas
rny6uHa — v 370 cpasy cTano
OYeHb NpUTAraTeNbHbIM ANA

MeH$ KaK akTpuCbl...
Banepwusa XBALLEBCKAA

DoTo oHnaiH-KuHoTeaTpa KION



(6) MPEMbEPA

Ha CTC craptoBan
KOMeAMHbIN cepuan

«3 + 3».
r ouue nuua — ase
CEMbU U3 MaNeHb-
KOro ropofika Ha 30/10TOM
Konbue — Knayvesbl 1 Jlapu-
Hbl. OHM KKBYT 6e33a60T-
HO POBHO 10 TEX MOp, NoKa
mnaawero Knavesa (B uc-
MONHEHUW HaLIero cerof-
HAWHero rocTa Baguma Co-
CHWHA) 1 mnaguyio Jlapuxy
(AnekcaHapa ConoBbéBa)
He HaKpbIBAET OrpoMHas
no6oBb. Mbl paccnpocu-
N1 Baauma o cbemKax, a
3a0/1HO NONYYUAU TENNbIE
NoXeNnaHus Ha neto u ga-
Y€ CMUCOK KHUT, KOTOPbIe
Hal cobeceqHUK UCKPEHHe
pPeKOMeHyeT noynTaTth Te-
NAbIMK BEYEpamMu.

NaBHble AencTBy-

Kapukarypa -
3TO NpeKpacHo!

- Badum, u2pamsb no-
JycapHoz0 no umeHu lpome-
mell KaK MUHUMYM Heo6bI4-
Ho! Cmeto npednonoxcume,
4Ymo umeHa y 2epoes 8 ce-
puane «3 + 3» nodobpansi
€O CMbICIOM. 3mOo mak?

- Mpo BCex He cTaHy ro-
BOpPWTL, HO €CAU pedb naet
o MpomeTee —To Aa. 7O re-
pon ApeBHerpevyeckux Mu-
$oB, KaK BCe Mbl 3HaeM,
KOTOpbLIN Aan NAAM OrOHb,
nobun ux, ctapancs 3abo-
TMTbCA 1 cnacatb. U B ce-
puane [lpomeTen Takon e:
OH NGUT naein, pabotaer
B MYC cnacatenem n Hage-
NeH HeBoobPa3UMON aMmna-
Tuen. Mo3Tomy emy HEMHO-
rO CNOMHO CyLlecTBOBATb B
KOH®AUKTaX, KOTopble cTa-
BUT Mepef HAM 3Ta UCTOpUA.

- lpomemeid - 3makuii
OMAUYHUK NO HCU3HU. Bam
makoii 06pa3 6nu3ok?

— CHopee Her, yem pa. A
cKopee paboTocnocobHbIi
yenosek. [losToMy rpyuyy,
Koraa paboTsl HeT. [a-

e ecau Bblgaetcs
ABa-TPU HA BbIXOA-
HbIX, fi MaKCUMyM
OAMH U3 HUX MOTY
npocuaeTs AOMa,
HUYero He genas.
[otom y MeHsA
HauyMHaeTca Tpy-
JOBas «JIOMKa».

B ocHoBHOM cy-
onumupyle  ee
yTeHUeM,

- Uzpas ma-
K020 nepcoHa-
xca, ecmb puck
ckamumpca 8
HeKyro Kapuka-
mypHocms.  Bbi
mak He cyumae-
me?

— A pasBe Kapu-
KaTypHOCTL — 3TO
nnoxo? Bo3moxHo,

B KaKOW-TO Mmepe 3TO
Jaxe Heobxogumo. Ha-
npumep, Anekceit PosuH,
KOTOpLIN B cepuane «3 +
3» UTrpaeT Ky3Hela n Moero
oTUa, TOXE yWeNn B KaKyk-
TO KapuKaTypHocTk. Ho 310
06aATeNbHO, TaNaHTAWUBO,

Baayum COCHMUH:

eTOoO
oo0coXxarmo!»

cMelwHo, muno. Y Anekces
nofyymnacb npekpacHas
pabota! A A, Kctatu, mor
Obl 1 6onee KapuKaTypHO
caenatb csoero lpomeres.
Bce-Taku nerkui xaHp 3to
no3BonseT.

O6aaHune
MaJlIeHbKUX
ropogos

— o ctoxcemy delicmsue
npoucxodum 8 odHOM U3
20podos 30/10mM0o20 KOJb-
ya. Kakomy 20pody docma-
nacs maKasa «poib»?

— Ponb pocrta-
nack  ropogy
KonomHa.

K coxa-
NeHuw, y
MEeHA Tam
ObI10 He
TaK MHO-
ro cobe-
MOYHBIX
oHen,
HO paxe
nx A no-
cTapancs
npoBecTU
nNPpoayK-

TUBHO. B3an uHaMBMAY-
aNbHYI0 3KCKYpCUIO, N MHE
IKCKYpPCOBOJ, pacckasana
npo MCTOPUIO U NPO TO, KakK
cenyac xwuset ropoa. Me-
HA NPUATHO YAMBMUNO, YTO
B MECTHON LepKBU PAJOM
C Kpemaem ecTb 61aroTBo-
puTenbHble obepbl. Ecnu
Thbl HYX/JaewWbCA, TO NPUXO-
aNlb — 1 Te6s KopmAT. MHe
KayeTcs, 3TO OYeHb Knacc-
HO.

- Ay Bac ecmb 1106UMbIi
ManeHbKull 20p000K, KO-
mopbiil Yem-mo 3ayenus,
NOHPABUNICA, 3aNOMHUACA?

— 370 ropoaoK, B KOTO-
pom A Bbipoc. ToYHee, 3TO
MUKPOPAMoOH TrOpoOACKOro

TMna KynaeHa, KOTOpBIN
Haxoputca no Topb-
KOBCKOMY HanpaBsne-

HUIO B CTOpOHY [le-
TYWKOB. JTO MOA
poauHa, Tam A
chopmuposan-
¢, Tam 6binn mou
nepsble Apy3bA U
nepeele BAKOONEH-
HOCTW, Tam Mos
WKoMa, B KOTOpoOWM
A yyunaca ¢ nepeo-
ro no oAWHHaALaThIN

Hyto aTtmocdepy, 4TO6bI
BCEM NPUATHO paboTanocs.
Hapetocb, Ha 3KpaHe 3710 Oy-
neT BuaHo!

— Bi#cusHb [Ilpomemes 8o-
psanacb n110608b — U nepe-
nymana 8ce e20 niaHel U
npedcmasnieHus o cebe ca-
mom. Ho amo kuHo. Kak dy-
maeme, 8 peasbHOCMu ma-
Koe B03MOXCHO? Bepume
B0 Bcenoa/iowaroujyio cuny
n068u?

- A1 pymalo, 40 B peasb-
HOCTU TaKoe BO3MOXHO, XO-
TS B JXM3HW MHe TaKue npu-
Mepbl He BCcTpeyanucb. Ho A
Bepto, 410 N1t060Bb — 3TO Ca-
moe rnasHoe. KaKk cKkasaHo
y NenesuHa: «B ntob68u Ha-

TEJIEK

NMNOKEJIAHUE
YATATENAM
«TEJIEKA»:

— fl xenaio Bam
npeKpacHoro nerta,
no6BY, XKn3He-
PapoOCTHOCTYU U Nér-
KOCTN — BCEro, YTO
6b1N10 yNOMAHYTO B
3TOM UHTepBblo. U
xenaio yutatb
KHWXKMN — 3TO
npeKpacHo!

YUCTO OTCYTCTBOBAN BCAKUNM
cmbicn. Ho 3aTo oHa npuaa-
Bajla CMbIC/1 BCEMY OCTalb-
HOMY». fl connaapeH ¢ 3Tum.

BaHOBa HULIA

— Moxceme nodenumbcsa
msopyeckumu njaaHamu -
2de cHumaemecb, B8 KAKUuX
meJie- U KUHONpOeKmMax Mol
ysudum Bac 8 6auxcaiiwee
spema?

- B 6nuxanwee Bpems y
MeHA Ha CTC BbIMAET NPOeKT
nog paboyum HasBaHuUEM
«BuHopenbi». Tam A urpato
napeHbka u3 YensabuHcka,
KOTOpbIi BAtoONAeTCA... A
BOT B KOTO 1 KaK — Bbl y3Hae-
Te 4yTb no3xe (yibibaemcs).
M ewe 6ymet ckaska «Mo-
po3Ko», rae s wurpatoo MBa-
Ha — TaKOro Hapumcca, Ho
obasTenbHoro. Mo KpaiHei
Mepe A CTapanca ero Takum
caenatb, M 0YeHb XAy, Koraa
3TOTNPOEKTYBUAAT 3pUTENN.
KcTatn, ecTb elje HeCKONbKO
MPOEKTOB C MOMM y4acTUEM,
roe MouX nepcoHawmewn 30-
BYT MBaH. Tak uyto, fymato, B
6nnxkanwem Gyaywem HuwWy
MIBaHOB B Hallem KMHO A COo-
6011 3anonHio! (Cmeemcs).

- Kak y sac cknadvisa-
romca omHoweHuA ¢ mea-
mpom? Ymo cyumaeme 60-
Jslee BAMCHbIM 0/ CBOE20
msopyecko20 passumus -
meamp unu KuHo?

— MHe KaxeTcs, BaXHO 1
TO U TO. fl CNYXY B Npekpac-
HOM MOCKOBCKOM TeaTpe —
lOHoro 3putensa, ¢ npe-
KpacHOM TPYNMnow 1 pexuc-
cepamu. 3apsxatocb Tam
3Hepruen pobpa, paboThl,
TBOpYecTBa. Ceiyac y Hac
npembepa  «BuHHU-Myxa»
(pexuccep MNéTp Wepewes-
ckuin). Mpuxoante!

B KMHO nocnoxHee ¢
3HEPrusiMn, HO Koraa cnyya-
eTCcATBOPYECTBO — 3TO TOXE
notpacatolLye!

B putme TMTUCa

Knacc.
«Bepio,
4yTO N060BbD -
3TO rnasHoe»

— Cepuan npenodHocum-
€ Kak n€zKull, Hu3Hepa-
docmHsblil. Kak 8bl cHumae-
me, 3a ¢4ém 4e20 ydanoco
do6umbca makozo ouyuje-
Hua?

- OH npocTo nerkun u
Wu3HepagoctHbin!  CueHa-
pucTel Hxpe AnpanetaH u

,U,ETA"M Bacunaun CmonnH Hanucanu
NEerKyK UCTOPUIO, HY U, KO-
Ton-5 KHUr Ha neTo He4YyHo, B 3TOM 3acjyra pe-
no pekomeHAaLun Muccepa Amutpus lpuba-
Baguma CocHuHa HOBA, KOTOPLIA co3gan Ha
©® Opeppuk bakman nnowagke KuU3HepagocCT-
«babywka Benena
KNaHATbCA U Nepe- AETAAU
[aTb, YTO NPOCUT
npoweHns»,
©® benxamuH Jlabatyt
«MaHuak,
© Anekcanap ﬂloma' —Jlemo 6 camom Hauane. Kak
Tpad omHocumecs K 5momy ape-
Monre-Kpucron, MeHU 206(;, 20e nnaHupyeme
@ Po6ept Canonbckn nposecmu:
«Bmonorus go6pa —NeTo A NpoBefy Ha IBYX Cbe-
nand MOYHbIX MAOLAAKAX, TNaHNpYI0
®Bukrop I'IeneBm; becnepeboitHo pabotatb. BblKpo-
«CBAWEHHAR KHHTA UN HeAENbKY, YTobbl Cbe3anTb C
060poTHS». XeHoii B 0TNYCK — AyMalo, 0Tnpa-

BUMCA Ha MopA. A neto BoobLue
060ato! Mbl 0ueHb l06UM C Xe-
HOI1 X0AUTb B NApK, pa3rafiblBatb
KPOCCBOPADI.

— Cyem y 8ac accoyuupyemca
Jlemo — 8Kycbl, 3anaxu, 38yKu?
— Mos Xu3Hb pa3fenunac Ha
«[l0» U <M0C/IE» B MOMEHT MOCTY-
nnexna B TUTUC. 1, HaBepHoe, ¢

00LWeXNTUA, C HALLINX CTYAeHYe-
CKUX 3TIOZI0B, NIETO BEZIET HOBbII
otcyet. OHo cTano no-gpyromy
naxHyTb, 3ByyaTb. Mbl penetupo-
BaNV Ha ynuuax, rynann 4o Houn
B CBeTe OpaHXeBbIX GoHapeil — 1
370 ObINa Kakaa-To 6€33a60THOCTb
11 NIerKoCTb, KOTOPbIX Ceiiyac no-
poii He XBaTaeT.

MoarotroBuna Onbra BEJIbCKAA

®oro TenekaHana CTC 1 u3 nnuHoro apxvsa Baguma CochuHa (dotorpad Kupunn Pycun)
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Kaxkabii rog B TpeTbe BOCKpeceHbe NIoHSA
Mbl 0OTMe4Yaem [leHb MeJULUHCKOro paborT-
HUKA 1 YeCcTBYEM NI0AEN 3TOI 3ameyaTenb-
Houi npodeccuun. B 2025 rogy npasgHuk
BblNajaeT Ha 15 UIOHA. U cerofHALLHAA
Halla BUKTOPUHA MNOCBALEHA MeAULNHCKUM
paboTHUKaM, BpayaM U y4EHbIM — BCEM, KTO

Beeraa Ha CTpaie 340poBbA

npocnaeun 3ty npodeccuio. B 1860 ropy B KoHue HayuHaa npakTuka poccuinckoro TpyaHo nepeoue-
AHBaps B TaraHpore 6aktepunonora Bnagumupa Apo- HUTb NOABUT Me-
poaunca pyccknii nuca- HoBuYa XaBKuHa cTana no6epon ANLMHCKNX paboT-

ITOT BEeNMKINIA PyCCKMii yYEHbIIi-ecTe-
n cTBOMCTbITaTeNb poAunca B Cumbupckoi

ry6epHun B 1829 rogy. imeHHo emy 6bino
npepAHayepTaHo cyAb6oIi CTaTb OCHOBONONOXKHM-
KOM OTe4eCcTBeHHOI Gp13MoNnoruyeckon WKonbl u
€CTeCTBEHHO-HAayYHOro HanpaBneHusA B NCNX0-
norun. B 1862 ropy yuéHblii OTKpbIn ABNEHNA
TOPMOXEHUA LIeHTPaJIbHOI HEPBHOW CNCTEMDbI,
BrepBble B MUPe N0Kan130BaB B rOJIOBHOM MO3-
re LLeHTP TOPMOXKEHUSA, NONY4NBLUNIA ero UmsA.
VIMeHHO OH Hay4uHO 060CHOBaJ HEO6XOAUMOCTD
aKTNBHOTO OTAbIXa, OH aBTOP N3BECTHbIX TPYAOB
no 06beKTUBHOI TeopUN NOBeAEeHNsA, FreMaTo-
Noruu, HellPo3IHAOKPNHONOT N, MeANLINHCKOI
6uodusumke n KnéepHetuke Gpusmonorum Tpyaa.
BcnomHuTe pamunuio y4éHoro, UMa 1 TpyAbl KO-
TOpOro 3HaeT BeCb Mup...
a) Amutpuin iBaHoBmY MeHgenees.
6) ViBaH Muxaitnosuy CeyeHoB.
B) VBaH NeTposuy Masnos.

HNKOB B robl Benukorn
OteyecTBEeHHON BOMHbI. OHK
cnacanu paHeHbix Ha nepe-
[0BOIi, HepeaKo AaKe LieHOI
co6cTBeHHOI Xun3HM. CyT-
Kamu 6e3 oTabixa paboTanu
B rocnuTansx, nomoras pa-
HeHbIM congartam n oduue-
pam BbIXKUTb, 06pecTy cunbl,
BOCCTAHOBUTb 340POBbE 1
CKopee BepHYTbCA B CTPOIA.
B memopuane Ha MamaeBom
KypraHe ecTb namATHUK,
NOCBAWEHHDII GPOHTOBbIM
mepcéctpam. Kto nocnyxun
npoo6pasom cKynbnTypHOro
n3o6paxkeHus mepcecTpbi?
a) ExatepvHa bakyHunHa.

6) Mapus Kyxapckas.

Tenb, Npo3auk 1 gpamatypr AH-
ToH laBnoBuY Yexo.. Bpau no
npodeccun, oH cTan NOYETHbIM
akapgemukom Mimnepckoii Aka-
AeMu1N HayK No paspAay nsay-
Hoi1 cnoBecHocTu. Knurmn Yexo-
Ba nepeBeAeHbl 6onee yeM Ha
100 a3bikoB mupa. llo moTnBam
npounsBegeHuii 3Toro Junno-
MUPOBaHHOTO Bpaya TONbKO 3a
py6exom BbinyuieHo 6onee 500
KnHo$punbmoB. l KoHeuHo, AH-
ToH MaBnoBnY B CBOEM TBOpYe-
CTBe He MOT He onucaTb paboTty
AokTopoB.. HasosuTe npomnsse-
AieHne, B KOTOPOM YexoBoB pac-
CKa3bIBaeT 0 3eMCKOM JJ0KTOpe
Actpose?

a) «MoHbIuy, 6) «[aaa BaHsy.

B) «[lanata N2 6.

BaKuuHayun. HanomHum ncropuio. B
1892 ropy 3TOT TaNaHTAMBBII U GeccTpaiu-
Hblll Bpay BBOAUT ce6e B KpOBb BaKLu-

HY X0onepbl, J03a KOTOPOI 3HAYUTENIbHO
NpeBbILIAET TY, YTO OH BBOAW NOAONbIT-
HbIM KpO/nKam. DTOT ero SKCnepumeHT
yCneLHo 3aBepLwiICA, 1 CTano ACHO, YTo
BaKL/IHa He OMnacHa A YenosekKa, onbiT
6b1n noBTOPEH. XaBKMH Ha ce6e gokasan,
4TO Yepes WeCTb Hel nocne BTOPOn npu-
BUBKM ero BaKLMHOI YenoBek npnobpe-
TaeT UMMYHUTET K Xxonepe. ina 60pb6bl

C ApYroii onacHoii 601e3HbI0 - «4EPHOIA
cMepTbio» - Bnagummnp ApoHoBuY Tak ke
npoTecTpoBan BakUUHY Ha ce6e. Bakuu-
Hy Ha3Banu «numda XaBknHa». OT Kakoi
6onesHn MUNNNOHDBI NOAEI cnacna «um-
¢a XaBkuHa»?

a) Ot 6ptowwHoro Tuda. 6) OT yymbl.

B) OT ocrbl.

OTBETDbI. 1-6. MiBan Muxarinosuy CeueHos. 2-6. «[aga Banar. 3-6. OT uymbl. 4-6.

Mapus Kyxapckas.

B) 3nHaupa TycHonobosa.

SKCIEPT NO 310POBbLIO KOXXWU: «Ecnu y YenoBeKa ecTb
nanu/iJZioMbl, 3HAUYUT, €ro 3aXXMBO eAaT Nnapa3mTbi!»

K aKcriepTy rno 340p0BbIO
KOXX 06pALLAOTCS ThICAYM
YKEHLUMH M MYXKYUH, M MHO-
rMm oH riomoraet. CerogHs
Mbl peLUnsin Y3HATb Y Hero,
YTO OH AYMAET o rNoBoaAY
anuazoM.

- Mo BaweMy MHeHuMIO,
YTO NMPOBOLIUPYET BO3HUK-
HOBEHMUe nanuiiom?

- Ecnun Ha koxke YenoBeka
€CTb ManwuIOMbl, 3HaYUT, B
€ro opraHM3Me nocenmiach
Liefiasg KOTOHMSA Mapa3nToB.
OHM moeatoT YenoBeKa 13-
HYTPW 1 CBOUMMW TOKCUYE-
CKUMU MPOaYyKTaMU XKN3HE-
LeATeNbHOCTM OTPaBAStOT
ero opraHusm. lNepBon 06
MHTOKCUMKaLLMM OpraHu3Ma
KKPUYUT» Halla Koxa. Kak
CcneacTBMe Ha Hel nosas-
NAKTCA NanMAnoMbl. U uem
6onblue ycyrybngaerca na-
pasuTapHaa MHBa3u4d, TeEM
6onblue noaBnaeTcs nanui-
JIOM. T HAaPOCTbl MOFYT MO-
ABNATLCS Ha Lee, B 06nacTu
MOAMBbILLEK, B MAXOBOW 06-
NacTV 1 OPYrux YacTax Te-
na. OgHaKo He BCe 3HatoT,
YTO 3TU MaNUANOMbI MOFYT
BO3HWKaTb U BHYTPW opra-
HU3Ma, HaMpPUMepP, B ropsie
U MOYEBOM My3blpe. TO
MOMET BbI3bIBaTb HE TOJIb-
KO HEMPUATHbIE CUMMTO-
Mbl, HO U OMacHble Nocnea-
cTBMSA. I3BECTHO, YUTO HEKO-
Topble LUTaMMbl BUpYyCca Na-

[ULLLEBAA IOBABKA. MULLIEBAA I06ABKA HE SAMEHAET MONHOLEHHOE NATARKUE

MUANOMbI MOTYT MPVBOAUTL
K OHKOMoruu. Noatomy, ec-
AN NanWAAOMbl €CTb, OT HUX
BaYKHO M3baBnATbCS!

- BbDKMraHue unm ucce-
YyeHue NanussioM MOXKeT
nomMoub?

- [a, Bbl MOXXeTe TakuM
obpaszoM ybpaTb Manmnino-
MY C KOXXW. HO BbIXKMraHMe
NN MccedeHne HUKaAKUM
o6pa3oM He MoBnUAeT Ha
MOCENUBLLMXCH BHYTPW Op-
raHM3Ma mapasmToB. Yepes
HEeKoTopoe BpeMs Ha MecTe
yaaneHHom NanunnoMbl MO-
YKET 06Pa30BaThCA HECKOSb-
KO HOBbIX.

- YTO )Ke MoXKeT NoMoub
M36aBUTbCH OT NANUNIoOM?

- A peKoMeHay VCMNosb-
30BaTb HaTyPasbHbIM CMPON
«annknmnH». OH COOEPXKUT
MHOXECTBO MOJIE3HbIX KOM-
MOHEHTOB, MOA06PAHHbLIX B
MOMOLLb YesI0BEKY, XKena-
fOLLLEMY OYUCTUTb KOXKY OT
rManwuaioM, a OpraHmM3m — oT
rnapasunToBs. B cocTaB «[lanu-
KMWHa» BXOOAT SKCTPaKTbl
NecHbIX arof, aHgporpadu-
ca, rpenndpPyToOBbIX KOCTO-
yek, poauosbl, TMMOHHMU-
Ka KMTAMCKOrO, XXeHbLLUEeHS,
rpuboB arapuka v pemnLun.
Takaa npoayMaHHasa ¢op-
My/ia Croco6CTBYET YHNYTO-
YKEeHUIO NManuioMm, mapasm-
TOB U UX anLL, obnagaeT o4m-
LWaloWmMM OenNcTBmeM, Co-

OencrTeyeT OeTOKCU-
KaLuuMn opraHmuamMa u
O300POBIEHUIO KOXM.

- Ecnu B opraHus-
Me He 6yaeT napasu-
TOB, TO U ManusiIoM
Ha KO)Xe He cTaHeT?

- CoBepLUeHHO BepP-
Ho! Cupon «[lManu-
KITMH» MOXXET MOMOYb
He MpPoCTo U36aBUTb-
CS OT ManuUAIOM, HO U
YyYwmnTb obLee ca-
Mou4yBCTBUe, 6aro-
[apa OUULLEHMIO OP-
raHM3amMa oT Mmapasu-
TOB. B Takom cny4vae
MOXeT MOABUTbLCA
6onblle aHepruun, y
yenoBeka byneT BO3-
MOYXHOCTb BbIMMA4ETb MOSIO-
»Xe 1 cBexkee. bonee Toro, g
MCKPEeHHe yBepeH, UYTo, OC-
BOOOAUBLUMCH OT Mapasu-
TOB, ManuAIOM 1 OYUCTUB
OPraHU3M, MOXHO MPOXUTb
Ha 15-20 neT gonblue. Opra-
HM3M cBOGOAHbIV OT Napa-
3UTOB WM ManuaIoM, 3TO He
TOMbKO 3a510r KpacMBOM U
rMagKoW KOXXU, HO 1 Kper-
Koe 300p0Bbe. ITO MPOCTO
3aMeyaTeslibHO, Korga op-
raHM3M MeHee MoaBePXKEH
60ne3HAM 1 paboTaeT B pa-
3bl NpPOoAyKTMBHee. Crpon
«[ManMKINH» — 3TO HEe TOSb-
KO cBO60O4a OT ManuaiomMm,
HO 1 300POBbE O/1F BCEro
Tenal

OBLLUEHALUOHANNbHAS NPOrPAMMA

«Kaxxgomy rpa)xganuny Poccuu — Kpenkoe 30poBbe»

Ctpapaete ot nanunnoM? Toraa Bbl UMeeTe NPaBo
Ha lporpamMmy no npuobpeteHuto cupona «Manuknuu».
Ckupaka pencTsyer To1bKo ¢ 18 urons no 16 utons 2025r.

Yr06bI BOCNOML30BATHCS NPOrPaMMON:

G Nossonute no renecpory §-800-303-05-55
e Mpopukryiite ko 6445

\ nonyyute cupon «Manuknun» Bcero 3a 7 pybneit!

~
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WN Kopsibuia Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OTPHUIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacs, . banatunxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHns akumui ¢ 18 niors no 16 nons 2025 r. *C nHcopmaumeir 06 opraHusaTope MeponpusiTUs, NpaBiUnax ero npoBeaeHNs,
KOMM4eCTBe NOAapKOB, CPOKE, MECTE M MOPSAKE MX NOMYYeHNst MOXHO 03HakoMUTbCS No TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO GecnnatHble). **[ocTaska 3a cyeT UM Kopsibua H.B. Peknama.



PELENTbI CO BCEIO CBETA

be3ankoronbHble KOKTEN-
NN U3BECTHbI U NI0OUMBI
MHOTMMU C He3anaMATHbIX
BpeméH. OHU oCBeXaloT U
TOHU3UPYIOT, NPU 3TOM UX
BKYC Ha NOpAAOK NyyLue
no6oi ra3aupoBKM.

amas aKTyanbHas pasHo-

BUAHOCTb  6e3anKorosib-

HbIX KOKTENNEen cerogHsa —
MOKTENNN, KOTOpble MNONb3YioT-
CA  OrFPOMHON MOMYNAPHOCTbIO
He TonbKO y agentoB 30X, HO u
y MHorux gpyrux. (Hanomuum,
MOKTEMb — 3T0 6e3a1KOroNbHbIi
CMeLWaHHbI HaNMUTOK, CO3AaHHbIN
B TOV Y€ TEXHUKE U C TEM e coye-
TaHMEM BKYCOB, YTO U B BEPCUU C
ankoronem.) Hy n KoHeYHO, neTom
He cTouT 3abbiBaTh U 0O Kiaccuye-
CKUX 6e3a1KOr0NbHbIX KOKTENIAX
N TOHMKAX, KOTOPbIMU TaK NPUATHO
YTONATb XaX Ay B apKuii geHek. U
BCErAa NOMHUM, YTO COKU AN Npu-
rOTOB/IEHWNA KOKTEWNEen nyylie mc-
NoNb30BaTh CBEXEBbIKATHIE.

besankoronbHbin
MOKTelNb
«lanknpn»

Ha 2 nepcoHbi.

KanopuinHocTb (Ha 100 1):
98 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

¥ 200 r Kny6HUKN

B 1-2 cT. N, caxapa

H 100 mn TOHMKA B 1 nanm

KAK MPUTOTOBUTD:
Kny6Huky
3aMOpO3UTb.

CpenaTb cupon: B caxap
[006aBUTb HEMHOTO BOJbI,
HarpeTb 10 NMOJIHOro pacTBoOpe-

HUA, OCTYANTD.
13 nonoBWHbI NariMa Bbl-
XaTb COK, OT BTOPOW Nono-
BMHbI OTPE3aTb AABA KPYXKa AN1A
yKpalleHus.
3aMOPOXEHHYI0 KNYOHNKY,
COK NlaliMa 1 TOHUK Nioprpo-
BaTb C MOMOLLblo 6neHaepa.
[lo6aBuTb B Niope cmpon,
B36VTb O OHOPOAHOCTH.
Pa3nuTb KoKTenNnb no 6oka-
nam Ans MapTyHK, YKPacuTb
KpY>KKamu naiima 1 nogasaTb.

COBETbI K PELLEATY

® Kny6HMKY MOXHO He 3aMo-
paXkmBaTb, HO B 3TOM Clyyae
Heo6XxoAnMO f06aBUTDb Neg.

@ JlaiiMm MO>XKHO 3aMeHUTb NN-
MOHOM.

- Tbl KaK yMyApMICA COKOBbIKN-
MankKy cnomatb?

- fl xoTen coK BbKaTh...

- Kakoini?

- bepésosbiii.

NeTHAR X

KO

be3ankoronbHbIN
MOKTelNb
«CaHpans»

Ha 2 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
83 KkKan.

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 30 Mmn rpaHaToOBOro
cupona H no 120 mn
anenbCcMHOBOrO

1 rpein¢pyToBOro coka
¥ 120 mn rasupoBaHHoOW
BoAbl M nep M 2 KpyXKa
anenbcnHa

KAK MPUTOTOBUTb:
B BbICOKMe CTaKaHbl nono-
XKUTb MO HECKONbKO KyOUKOB
NbAa, BNUTb LUTPYCOBbIE COKM
v cupon.
YKpacuTb CTakaHbl KPY>KKOM
anenbCcuHa U NojaBaTb.

COBET K PELENTY
Fpenin$pyTOBbII COK MOX-
HO 3aMeHUTb aHaHaCOBbIM,
rpaHaToBbIi CUPON - NIO6GbIM
ArOAHDbIM,

apa

- OduumaHT, noacKaxuTe, no-
yemy Balll KOKTeiinb N3 COKOB
HasbiBaeTcA «JlenpeccuBHbINN»?
- MoTomy, uTo B HEM Bce Airo-
Abl NoAaBNeHHbIe.

be3ankoronbHbIN Be3ankoronbHbIN
KOKTelNb AroAHbIN
«NATUHUY KOKTennb

Ha 2 nepcoHbi.
KanopuitHocTb (Ha 100 r):
151 kkan.

WHITPEAUEHTDI:

¥ 200 mn aA6noyHoro

coka M 100 mn maTtHoro (nnu

AaropgHoro) cupona B 1 nMMOH CMHOBOro coka M 1-2 cT. n.

B 1a6noko W 1uy.n.caxapa AroaHoro cupona W 1ct. .

B nep NINMOHHOrO COKa M MsATa AnA
yKpaweHua B nep

Ha 2 nepcoHbi.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
92 KKan.

WHTPEAUEHTDI:
H 100 r AroA (necHbIX UAN
cagoBbix) ® 100 mn anenb-

KAKTNPUTOTOBUTD:
13 nUMOHa BbIXaTb COK; Bbl-

KAK NMPUrOTOBUTD:

be3ankoronbHbIN
MOKTelnb
«MuHokonapa»

Ha 2 nepcoHbl.
KanopuitHocTb (Ha 100 r):
137 KKan.

WHIPEQRUEHTDI:

XKUMKOW CMOUNTb Kpas 60-
Kanos, 06MakHYTb B HacblMaH-
HbliA Ha 6ntoALe caxap.

B weiikep BAUTb AGNOYHbIN

1 NIMMOHHBII COK, j06a-
BUTb CUPON U Nef, SHEPTUYHO
BCTPAXHYTb HECKONbKO pas.

Pa3nutb KokTeinb no 60-

Kaniam, CTapasncb He CMbITb
caxap, yKpacuTb TOHK/MU N1OM-
TUKaMm A6noKa.

1 Aroabl CNOXUTb B bneHaep
(camble KpacyiBble OCTaBUTb
ANA yKpaleHus), obasnTtb oba
coKa v cupon, B36UTb A0 OAHO-
POAHOCTH.

Nep pa3pobutb

B bneHgepe.

Paznutb KokTeinnb no 6oka-

Nam, CBepXy HacbinaTb fpo-
GrEeHbI Nef 1 Arofbl, yKPacuThb
NUCTUKAMU MATbI.

M 200 r aHaHaca ® 200 mn
KOKOCOBOIro Mmosioka M 50 mn
aHaHacHOro coka M 2y, 5.
K/leHoBOro cupona H nep

KAKNPUTOTOBUTb:
AHaHac npomn3BoNbHO Hape-
3aTb, NOPUPOBATb C MOMO-

Wbio breHaepa.

CoeAnHUTDb BCE UHTPEANEH-

Tbl (KpOMe NibAa), nepeme-
wartb.

PasznnTb KoKTeNNb NO 60Ka-

nam, po6aBnTb neg; noga-

BaTb HEMEAJIEHHO.

Po3smapuHoBo-rpenn$pyToBbiil TOHNK

Ha 2 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 34 KKan.

WHIPEQAUEHTbI:

1 naiim ® 500 mn
rpeiingpyToBOro TOHMKa

B 0,5 KpacHoro rpeindpyTa
N 2 He6onbLMe BEeTOUKMN
po3mapuHa B mATa

ANA yKpaweHunsa B nep

KAK NPUTOTOBUTbD:
perindpyT OYNCTNTb, TOHKUM
HOXOM Bblpe3aTb «MACO», Nalm

Hape3aTb TOHKMU KpYXKKaMu.
CnoXuTb LUTPYChI B KYBLLUH,
n06aBuTb po3-

MapuH, 3aNnTb

TOHUKOM; yOpaThb B

XONOAUMBHUK Ha

30-60 MUHYT.

OXnaxJeHHbI KOKTENb

pa3nnTb no 6okanam, Jo-
6aBUTb Neg, yKpacuTb NNCTU-
Kamu MATbI.

—

Moarotoeuna CBetnaHa MBAHOBA
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

23 — 29 nioHa 2025rr.

Haitu cBoero yeno-
BEKa HENpPOCTO Aaxe
B MHOTOMWUIJIMOHHOM
ropoae.

bIGpaTh U3 TON-

Mbl NtOJEN 0JHOTO

€IMHCTBEHHOTO U He
ownbutbcs — 3agava, Ha
peleHre KOTOPOM Yy MHO-
TUX YXOAMUT BCA HU3Hb. U
4yeMm CTaplue Tbl CTAHOBHULWb-
€A, TEM MeHbllUEe WAHCOB Ha
ycnelwHoe 3aBeplieHmne
3TOro Aena.

Korga-to a npo-
noxwuna cBomn
MapLwpyT «4oM-
paboTa-gom»

N He OTKANO-

HACb OT He-

ro yxe MHO-

ro net. jopo-

ra OoTHMMaeTt
Konoccanb-

Hoe Bpems,

HO Aeno ceoe

A N6, KBap-

TMpa HaxoauTcA

B OT/IMYHOM pano-

He, @ NOTOMY 4YTO-TO
MeHATb He BXOAMNO B
MOM nnaHbl. Ha Tpygosom
nonpuwie s CKOHUEHTPU-
poBanacb nocne Heyaau-
HOT0 3aMyecTBa — YBbl,
He BCeM Be3eT B JIMYHOW
XU3HU.

«lo3HakomnoCb
C cepbé3Homn
KEHLMNHON»

Cnyynnocb 3T0 B 06bIY-
HbIi BTOPHWUYHBIA Beyep.
BaroH meTpo 6bin nepenon-
HeH, KaK u 06blYHO B yac
nuk. fl ctoana y nopyyHs
M MalWKnHanbHO pasrnafbl-
Bafa naccaxupos. Pagom
cuaen MyxuuHa net copo-
Ka NATWU, B @aKKYpPaTHOM KO-
CTIOME W C BHUMATENbHbIM
anyom. OH yuTan rasery, HO
He HOBOCTU Ha MepBoOW no-
noce, a 4YTo-TO Ha nocnep-
HUX cTpaHuuax. JlilbonkiT-
CTBO B3A/10 BEPX, U A NOMNbI-
Tanacb pasrnfaferb, 4TO ero
TaK yBNEKO.

«lo3Hakomniocb ¢ ce-
pbe3HON KeHWWHOW ANs
CO34aHUA CEMbU», — ycnena
npounTath S 0AHO U3 06b-
ABNEHUN, NPEXAe YEM MYK-
4YMHa 3aMeTUN MOV B3rNAA U

HeHUX M0 00BABNRHHIO

nocrnewHo ne-
peBepHyn cTpaHuuy. Easa
caepxana cmewok. Hy Ha-
40 xe! B Haw BeK nHTepHe-
Ta U couceTel KTO-TO elle
nuet nob6oBbL Yepes raset-
Hble 06bABNEHMA. HanBHO 1
ctapomogHo. Mpeactasuna
cebe 3TOro «xeHuxa», cTa-
patenbHO  Bblpe3aloLero
HOXHMLUAMN NOHPaBMBLUK-
ecs 06bABNEHUA U CKNAAbI-
BaloWero Ux B akKypaTHyto
CTOMOYKY. VI TYT cMeLWwunHKa,
YTO Ha3blBaeTCs, 3aneTena c
pasbery. OcTaToK goporu s
xoxoTana.

Ha cnepylowunii feHb Ho-
BOCTbIO MOAENNNACH C MNOA-
pyrom:

— Byepa B meTpo Buje-
na MyXMu4yKa, KOTOpbIA 3a-
yutbiBancs  0ObABAEHUA-
MW O 3HAaKOMCTBAx B rase-
Te. lNpeacTtaBnaews? A TaK
cmesnach.

— W 410 TYT CMelwwHoro? —
yameBunacb Bepa. Mo-

XeT, OH NpoCTo ycTan
OT BCeX 3TUX BUPTYaNbHbIX
NpuUNoXeHnin. Tam xe ofHa
nokasyxa — @oTku otoTo-
WONAEHHbIE, aHKEeTbI UNO-
BblE.

- Jla nagHo Tebe, — oT-
MaxHynach .

Ho cnosa Bepbl 3acenu
B ronose. Beuyepom, BO3-
Bpalanacb AOMON Tem xe
MaplpyToM, A HEBOJbHO
cTana uckatb rnasamu Toro
MY¥4uHYy. He Hawna, 3ato
yBUAENA HA COCEJHEM CUAe-
Hbe 3a0bITYI0 KEM-TO raserTy,
OTKPLITYI0 Ha CTpaHWuKe,
roe 6biIM  «3HaKOMCTBaw.
A1 YKpapKow ornsHynacb —
HWKTO He CMOTPUT. BbicTpo
cxBaTunia raseTy v cnoxmna
nonosnam. Yto Ha MeHs Ha-
W0, CamMa He 3Haw...

[loma A 3aBapuna uaM,
ycTpounacb B Kpecie #
pa3BepHyna 310MONYYHYHO
cTpaHuuy. masa pasbera-
AUCb OT 06baABneHuA. Yu-

Tana v gymana: a yto, cob-
CTBEHHO, B 3TOM M0XOro?
Jlloan nuwyT YectHo, 6e3
npukpac. YKasblBatoT BO3-
pacT, npodeccuo, Hame-
peHus... He Bbigepxana un
no3BOHUNAa nogpyre:

— He noBepuwb, ynta-
na rasetHble ob6bABne-
HMA 0 3HAKOMCTBe.

— [osepto, - 3a-
cmesanacb Bepa. —
MoxeT, n npasaa
nonpobyeus?
Tebe Tpuauatb
cemb, Tbl Kpa-
cuBas,  ym-
Hasa. Tonbko
CUANWBL  fo-
Ma, Kak Mo-
HaxuHa. Hy,
He noay4ynnochb
B nepBbli pas,
uTo VXK Ha cebe
KpecT cTaBuTb?

Muwwre...

BbixofHOM AeHb A noTpa-
TWNA Ha MOWUCK MevyaTHbIX
obbasneHuit. Hawna. Beye-
pOM j0Ma sl CHOBa ycenacb
C yaem U raszeton. Ha atot
pa3 yuMTana BHMMaTeNbHee,
aHanusuposana. M Tyt =
HaTKHynacb Ha o06baABe-
Hue:

«MyxuynHa 45 net, uwer
cepbe3Hble oTHOWeHuA. YB-
NneKawcb nyTewecTBUaAMM,
YTEHMEM M CNOPTOM. Xouy
HaNTU XEHLYMHY, C KOTOPOMN
MOXHO pa3fennTb PajocTu
KuU3Hu. MNMuwnre...».

- WHTepecHo, — npobop-
moTana f, elle pa3 nepeyu-
TbiBas TEKCT.

Moppyra npaBa — A aew-
CTBUTENbHO 3aMKHynacb B
csoem mupe. CobpaB Mbic-
N B KYYKY, pelimna Hanu-
catb He6O/bLIOE MUCbMO Ha
YKa3aHHbIN  3NEeKTPOHHbIN
ajpec.

Ha Kakoe-To Bpemsa pyKa
3aBucna B sosgyxe. Menb-
KHYNa MbIC/Ib: MOXeT, He
ctout? NoKka pasaymbiBana,

nafel cam Hayan Ha KHon-
KY «OTNPaBuUTb».

Bckope npuwen oTeerT.

«3apaBcTByinTe! Cnacnbo
3a Bawe nucbmo. MHe npu-
ATHO NONYYNUTb OTKAUK. Pac-
cKaxute nogpobHee o cebe.
Kakune yBneyennsa? 4Yr1o Bbl
nobute genatb B CBOOOA-
HOe BpemA?»

— Oro, — npowenTana 1,
yutas coobuweHne. — OH
LEefCTBUTENIbHO OTBETUII.

Tak Havanacb Halwa nepe-
nucKka. Mol o6MeHMBannChb
COOBLWEHNAMY MOYTU Kax-
Abii aeHb. Cepren okasan-
CcA WHTepecHbIM cobecep-

HUKOM.
‘ JMo60Bb —
3TO TOT CBeT,

KOTOpbIil NPOHUKaeT
Aaxe B camble TeM-
Hble YroNKu AyLM u
Aenaet XKusHb Ha-
croAwen.

Mapk TBen

...HakoHey Mmbl pewwnnn
BcTpetutbcA. Onpepenunu
MeCTO: LeHTp ropoja, He-
6onbloe yioTHOE Kade.

Aeroysupenacpasy. Cep-
rei BbIrNsAAen TakK, Kak cebe
npeacTaBnfana: npocras, Ho
CTUNbHAA ofexaa, akKkypar-
Has CTpUKKa, fobpbie rna-
3a 1 nerkas yneibka. Koro-
TO OH MHe HamomuHan... B
KaKoW-TO MOMEHT OH NOBep-
HYN Y HEMHOTO OMyCTUA To-
NOBY —TaK 3T0 Xe TOT Cambli
MYXYMHA C ra3eTon U3 me-
Tpo! MeHs npowunb xonoa-
HbIN NOT.

AOPOTUNE YUTATENN!

A'y Bac eCTb UCTOPYA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLly
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Moka a pa3pgymbiBana: ua-
™ — He uatn, Cepren meHs
3aMeTuN 1 NojoWen cam,
HEeMHOro CMyLIanaCb, CKa3an:

— Bbl 04eHb MOXOXMW Ha
AEBYLUKY, KOTOPYIO A He TaK
AaBHO yBUAEN B MeTpo. YTo-
TO ee O4YeHb pa3Becenuno,
OHa TaK 3apa3nTenbHO cme-
Anacb. CNoBHO cepebpsHblii
KONOKONbYMK NepennBancs
3BOHOM MO BaroHy.

— BrtopHuk, 18.30, 3ene-
Has BeTKa? — yiblbHynach .

— MNoTtpsacatwuwe! BoTt 3to
coBnageHue. 3HaunT, Cyab-
6a cBena Hac ABaX/abl.

OauH
n3 10 Tbicay

[oBOpAT, 4TO 3a XMU3Hb
4yenoBeK BCTpeyaeT nopAa-
Ka 10 TbicAY noaen. OaHn
HaJ0NT0 OCTAKTCA B TBOEM
NpPOCTPaHCTBe, JApyrue
MUWb Ha KOPOTKOE BpeMms.
Ho opHaxabl noasnsaetcsa
TOT €AMHCTBEHHbIN, KTO Cpa-
3y 3anonHsetr abCoTHO
BCe MeCTO B TBOEM cepjLe.
Bce Havyanocb c ogHoOWM cny-
4YanHOM BCTPEYM B METPO.
Tenepb A 3HAK TOYHO: UHO-
raa CTOUT caenath lWar B He-
N3BECTHOCTb, YTOObI HANTK
TO, YTO UCKAN BCIO XU3Hb.

— ..llepen Hayanom pe-
rucTpauuy npowy Bac eue
pa3 NoATBepAuTb, ABAAET-
CA v Balle pellieHne cTaTb
cynpyramu, co3fatb CEMbIO
WUCKPEHHUM, B3aMMHbIM
M CBOOOAHbBIM, 3ajaer
Ham BOMpOC perucrpaTop
3ATCa. — Mpowy oTBeTUTL
Bac, HeBecTa. [lpowy oTBe-
TUTb BacC, EHUX.

— [a! — oTBeyaem mbl 04-

HOBPEMEHHO.
OKCAHA

f 4
(

3anonHuTe nycTbie KNeTKu yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KaXAoll CTpOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 ynudpbl He NOBTOPANNCD. [INA npuMepa NPUBOAVIM OfHO 3afjaHue 1 ero peLleHne.
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NMOHEAEABHUK, 23 UOHA

TEJIEK

(

NEPBbIIA

Y )

: [[XED) «BTOPOI BPAK». (16+)

05.00«<[lo6poe 18.00 «60 MUHYT». 00.45 «MOA HAMPAXKEHWUEMD». 06.00 «Tpm KoTa. 08.00 «<OgHaxabl B Poccumn. | 06.00«C 60apbiM yTpomb»
yTpo» J (124) ) (16+) ) (04) j (16+) J (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 Ypo Poccun : (I «MOPCKME ibABO-  : 06.00 «Tpu kotan. (0+) : 07.00 Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.2504.25
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) : 06.45 Cynepruna3a. fletn.  : 08.00 «OgHaxpabl B Poccum». «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) i 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuee», : (124) : (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHbilii npurogop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) TEE «AUKAA NAPOYKA», 09 00 «CokpoBuwa umnepa-  : 06.00 «C 6ogpbIM yTpOML
(0+4) ¢ 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CerogHs» : (16+) Topa». (16+) (16+)
10.10 OKuTb 300poBobs (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems (TR «MOPCKUE AbABO-  : [EXIY «1+1:TOJUIMBYA- | 1240 «Mactepwrpbiv. (16+) 0830 12.30 1630 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 My, (12+) : bl CMEPY». (16+) CKAAUCTOPUA».  : [TNE«CALWIATAHAY. (16+) : «HoBocTw. (16+4)
Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : 10.00 «CeropHs» : (16+) : : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
15.00 HoBocTu (¢ cy6'|'v|Tpa- L& «TAUHbI CNEA- m «MOPCKUE AbABO- m “MBAHOBbl' EEE«CAUJATAH}I». (16+) 11.00 «Kak ycTpoeH mup
15.15 «[laBait noxeHumcal 16.30 Bectn 13.00 «CerogHsi» AL «TPUNAI0C TPM» (16+) Hy';: MUCCUAB : BbIM>. (16+)
(164) 17.00 <ManaxoB». (16+) 13.25 «‘4pe3Bb|t|a|7||-|oe npowuc- m «TAKCW», (16+) 5 MAMAMM». (16+) 12.00 16.00 19.00 I/IH<|>opma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 18.00 «60 MuHYT». (12+4) : wecTane : [laHnanb He npocToin OTBﬂ,\;Hlam Kon npuesxa- LyMOHHas Nporpamma
: : TaKCHCT, OH - TOHLLWK OT e 8 Mariamm 1 Haxogut
(16+) . g? ?g g:ﬁm MecTHoe BoeMs - 14.00 «Mecro BcTpeyu» Bora, BUPTYO3HbIN 3HATOK HanapHuKa, KOTOpbil elwé 112.(164)
17.00 MrgopmaLontsih : PYRET) «BCE KAK Y N0 PEM» : 16.00 «Cerops» MapUKCKVX YL, MacTep 6e3ymHee. BviecTe oHM : 13.00 «3arapku yenoBevye-
kaHan. (16+) : A ¢ 16.45 «OHK». (164) yXOfia OT oroHu. Ho : yCTPavBaloT Xaoc, Hapy- ctBa ¢ Onerom Lnwku-
18.00 BeuepHue HoBoCTU : (16-+) . ¢ 19.00 «CeropHs» : OfHaXzbl OH BCE-TaKN Mo- Lwas BCe NPaBuna... : HbIM». (16+)
(c cybTuTpamu) B kapTuHHoit ranepee : m «AENbOVH. (164) : napaetcs 3a npesbiwerue : [TIY «C/TABHBIE MAPHU». : 14.00 «HeBepoaTHO MHTepec-
v CTOpOX JleLWwes Houblo : A - {16+ : ; : R
m «ULENKA», (16+) nonyyaer yaap. KapTua Hepaneko ot cTposierocs : CKOpOCTH HOHMHEMFKOMY : (184) : Hble ncTopum». (16+)
19.40 «bonbuwas urpa. (16+) KopoBMHa, LeHHeRwHi 33BOJa NPOXOAUT aKLUMA 22'3’;';?:!&;2122%;2:;“ : EF))K):ETSCJTO'):O)“("V):”?AXE&:E'WKY : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
21.00 «Bpemsa» SKCTIOHaT Fanepeu, okasbi- 3KOJOTOB, BO BPEMS KOTO- y p : K, (16+)
: " Ecn laHmans xouet XOAMTCA 06beAMHUTCA : .
PPX «4YXKOM», (16+) : BAETCA Ha 10Ny. : POV rPEMUT B3PbIB... OCTATbCA 38 pyném Caoeil CXpyTKUM peTekTVBON - 17.00 02.10 «TaitHbl YanmaH».
PEX] «AWAHA [IE TYATBE». : 23,30 Beuep c Bragummpom : ZZAL <ATEEB». (16+) 4yA0-MaLLIUHB, emy MpH- Xonnargon Mapuent v pa- - (16+)
(16+) ConoBbébim. (124)  : 23.35 «CeropHs» : BETCA MOMOYb IMUTIbEHY. 6oTaTb BMeCTe Haji AENoM P «<10rOBO MOHCTPA,
00.00 «bonbuwas urpa». (16+) : [PXI] «TAWHbI CIEA- : (K «ATEEB». (16+) : I «TAKCU-2». (16+) : 0 MponaBluei feBylKe (16+)
01.15 Mpembepa. «Bpems CTBUAN. (16+) ; [(IXE«NOA HANPAXEHU- : FEEE «HE3BE3[U» (16+)  : [FEH«MYTb BOWUHA». (16+) : 22.10 «3Haete u Bbl, 4T
repoes». (16+) : 03.00 Bectn EM>. (16+) : (IFH «NAMALW». (16+) i 04.00 «OpHaxap! B Poccum». (164)
02.10 Mogkacr./1a6. (16+) : [EET] «TAWHbI CNEA- : (Y®L «ATEHTCTBO CKPbl- : [J¥J «ABAOTUAMABA (16+) : PEET] «<KOMHATA
\ 03.00 Hosocu CTBUA». (16+) TbIX KAMEP», (16+) CbIHA», (16+) ¢ 06.00 «YTpo THT». (16+) KENAHUW». (18+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBuTe Weda.
(16+)

08.00 Yetbipe paum.
(16+)

11.30 Apckuit wed.
(16+)

14.20 bursa wedos. (16+)

19.00 [lomoxo3aiik npo-
TUB WedoB: buTea 3a BKyC.
(16+)

22.10 butsa wedos. (16+)

00.10 bonblune AEBOYKM.
(16+)

03.20 MMpobHblit nepeen.
(16+)

04.00 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 «Cynepmama. (16+)

10.20 «Pa3Bogpi». (16+)
B peanutu-wuoy 3putens-
HULbI YBUAAT peanbHble
CTOPUN Nap, CTOALLUX Ha
rpaHu pa3pbia. Ha no-
MOLLb K HAM NPUAYT IKC-
neprbl. Y Kax ot napbl
ecTb 30 AHei, uTobbl, Uc-
noNb3yA NpodeccnoHanb-
Hyt0 OMOLLb, OTBETUTb Ha
CaMblii MaBHbIi BONPOC:
0CTaTbCA BMECTe UK pas-
BECTUCH?

12.25 «Mos BekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.50 «Cratyc: Hepasbilii
6pak». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.05 «MOf 104b». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

NATHULA B

: 05.25,06.10 «OPOHT

¢ 06.00 «CONMATbI-7». (16+)

KomeguiiHblit cepuan «Con-
[1aTbl» NOBECTBYET 0 TAT0-
TaX M pajocTAX apMmeiickoil
KI3HU: O TPYAHBIX CON-
[1aTckux byaHAx, 0 Nio6BM,
Ipyx0e, Bpaxze u faxe
Nef0BLUNHE

07.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)
:09.00 Mposepum BC&. (16+)
$12.00 Pewana. (16+)
:14.00 OxoTHuKM. (16+)

: 18.00 Pewarna. (16+)

: 21.00 Oxothukwm. (16+)

+ 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

:02.50 Pewana. (16+)
¢ 04.30 [lopoxHble gpambl.

(16+)

BE3 OJIAHIOB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocu

: 08.35,10.20 «OPOHT 3A /-

HUEA OPOHTA». (16+)

10.10 Benopycckiuii CTaHAapT.

(12+)

* 12.30 Mowarb. MpocTuTb.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

18.50 MunninoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

* 19.30 Vrpa B kuHo. (16+)
: 21.45 rpa B kuHo. DunbMbl

Mobenbl. (16+)

:22.30 «TPUALATD TPY».

(16+)

3 00.05 «PO3bIPbILL. (16+)
+ 01.50 MepBbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «CENbCKMIA
YYUTENb. (16+)

15.15 «ANbMUACKAA BANNA-
NIA». (12+)

16.45 «HosocTn Coeta Oe-
aepaummy, (12+)

17.00 «3pnopoBasi cpefa».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

: 20.45 03.35 «30PTE». (16+)
: 22.30 «BEHOK COHETOB».

(124)

: 23.55 «Heu3ecTHan BoiiHa».

(16+)

: 01.45 OTPaxenwe. (12+)

05.10 «[yTb K Mobepne».
(16+)

06.05 «HEBECHbI TUXO-
X0m». (12+)
Mocne TAxEnoro paHeHua
NETYNK BYNOUKIH BbIHYX-
[leH NIeTaTb He Ha CKopoCT-
HOM uctpebuTene, a Ha
«Tuxoxoge» Y-2. Mpusblk-
LUK K ONACHOCTAM, OH C
TPYLOM afanTupyeTca K
CMOKOIHON XN3HN B 3CKa-
Apunbe, rae 60NbLUINHCTBO
NETYNKOB - fiEBYLLKN. . .

07.30 «OPOHT». (16+)

: 15.00 «3ACTABA XWITNHA».

(16+)

©00.00 «CIACTU JIEHVHTPALD.

(16+)

01.35 «ATUTEPUTAZIA <BEI

BPATAl» (16+)

$03.40 «[JAYHAA TTOE3MIKA

CEPXKAHTA LbIBY/W». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb My o7 MYJbT

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawm, <JTyHTK», «bybar.
(6+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «YnéTHaa J0CTaBKa».
(0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.30 «Oukcukm». (0+)

11.15 «[luHoctepy. (6+)

11.30 «[bxu-[xu bonpn: Cynep- ¢
TOHLLUK>. (6+)

11.45 «(mewapuku. Hoble
npuknioyennsy. (0+)

13.45 «Kap6o». (6+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «[epou duBennay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.05 «Mactep Buta u Motop».
(0+)

18.55 «Makc i Kpakcr. (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

20.50 «bymaxku». (0+)
MpuknioueHna GymaxHbIx
Tepoes - 10cs 1o umexn Apu- =
cTotenb 1 asTna TioK-TIOK - B
6GymaxHoii cTpaHe. Becenble
UCTOPUI NEPEMENKATCA H-
TepeCHbIMM BCTaBKaMI <A
YMENbIX pyyekK»...

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Tpu KoTa». (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl» (6+) =

22.55 «Cmewapukm». (0+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTb. (6+)

03.15 «benka n Crpenka. O30p- ¢
Haa cemelikar. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)

07 00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

: 08.00 <Mawa u MenBegpb».
(0+)

: 08.50 «Cka3ouHblii natpynb».

(0+)

¢ 09.25 «Oukakm. HoBeb-

Kue». (0+)

¢ 10.30 «Ixu-Lxu bona: cynep-

TOHLNK>. (6+)

£ 10.45 Mu-Ma-Muwkon. (0+)

¢ 11.30 «Tepoitumkm». (0+)
12 05 Bpema manbiwweit. (0+)
¢ 13.00 «bapbockuHbi». (04)
14.10 <bymaxku». (0+)

: 14.20 <Mawau MenBegpb».

(0+)

15 15 «Kata n 3¢. Kypa-yropHo-

nBepb». (0+)

: 15.45 Bpems manbiweii. (0+)
: 16.45 «Kot bacuk». (0+)

< 17.05 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
+ 18.10 «Koweuku-cobaukuy.

(0+)

18.30 JlyHTuk». (0+)
+ 19.30 «Bonuwe6Has KyxHa».

(0+)

20.00 «Mawwa n MeaBegpb».

(0+)

*20.45 «<Mycs, Yyk u Crannc-

nas. (6+)

5 21.10 «bapbockutbi». (0+)

+ 22.00 «Qukcnkm». (0+)

23 00 «Yuk-Ynpukuo». (0+)
Hutk-YupuKIHO - rOPOAOK,
TOXOXMIA Ha YeNoBeyeckuii.
Ho uBYyT B HeM NTULbI, KO-
TOpble, KaK v Y, XOAAT Ha
paboty v B LKony, nyTeLue-
CTBYIOT Ha aBTOMOGUNAX 1
TyNAKT B NapKax.

23 30 «byba». (6+)

*00.30 <Tuma v Toma. (0+)

¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

: 02.00 «bapbockuHbi». (04)

¢ 03.00 «Mawa u Meggezb».
«MaLumHbl ckazku. (0+)

: 04.00 «JlyHTuK». (0+)

¢ 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

365 IHEN TB

00.00 BoiiHa npecTonos.
(16+)
orpa¢. (12+)

02.10 Jlerenpbl Hayku. (12+)

02.45, 06.25 Pycckan ucro-
pus. (12+)

03.55 lctopuapa. (12+)

05.40, 09.40, 13.55, 17.55
Ha nopore BoiiHbl. (12+)

07.50 Onepaums «Ykpan-
Ha». AMepuKaHcKmil cnep.
(16+)

10.25, 14.40 Teopruii - Mobe-
noHocel. (16+)

11.20, 15.30 My3eiinblii de-
HUKC. (124)

11.50,12.30,13.20 «/MME-
PATPULIbI. (12+)

13.10 06bIkHOBeHHas UcTo-
pust: 3oHT. UcTopus nep-
Bad. (6+)

16.05 Buonorua npeparens-
cTBa. (12+)

17.10 Mopckue cpakeHus:
Anekcanpp MapuHecko:
61TBa 32 YNCTYI0 BOZY.
(12+)

18.40 Mopckue cpaxkeHna:
Tpuropwit LLieapuH. OrHen-
HaA kpyrocgeTka. (124)

19.30 JlnyHocTb B UCTOpUM:
Hatawa KosLosa: «Bepto,

. (124)

20.00 Nétp | Benukwii: ot Ha-
pBbl o MonTasbl (1704-
1709). (12+)

21.25 Mopckas nexota: let-
camo-KupkeHecckas one-
pauus. (12+)

22.10 Xun-6bin lom: Bap-
Bapka, 4. (rapblit AHrmii-
cKuii aBop. (6+)

22.45 06bIkHOBeHHaA McTo-

(6+)

(12+4)

VIJURK
HISTORYJH

: 06.15 OcBoboputenu. (16+)
: 06.55 Koponesckuii rug.

00.50, 04.50, 08.55 Uctopu- :

(16+)

napk, kpenoctb Mexuam,
W3paunb. (124)

08.15 Kpakos, MonbLya.

(12+)

: 08.50,04.00 Bapuapa,

Monbuwa. (12+)
09.15 Jlean Canuenc. (16+)
10.15 Tpu3pak u3 KameHHo-
ro Beka. (12+)

11.15, 12.00 3aranku nnae- 12.20, 23.35 3aragouHble ro-

bl 3emns. (16+)

12.40 Mudbl v uypoBuLa.
(16+)

13.35, 14.00 OxoTHuKM 32
YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

: 14.25,15.25 (bbbl (16+)
+ 16.20 Koponesckuii rup.

(16+)

17.15 Crapblii ropop Cawms,

Pymbitua. (12+)

17.45 (rapbiii ropop [xyp-

LKy, PymblHua. (12+)

: 18.15,19.05 Maiis. Poxe-

Hue Jlerenpl. (12+)

20.00 Mudbl v uygosmwa:

Hesenomas rnywb. (16+)

20.50, 21.15, 03.15, 03.40

€O MHOE HUYero He CyunT-

: 21.40,22.25, 05.20 Ocgobo- : 21.45 OtkpbiTve Bepcans. Uc-

23.05, 23.55 3aragku nnase-

OXOTHMKM 32 yTpaueHHbIM
UCKYCCTBOM. (16+)

aurenu. (16+)

bl 3emna.
(16+)

00.45 Jlean Canuenc. (16+)
¢ 01.35 [pu3pak u3 KamenHo-

ro BeKa. (12+)

02.30 Mudbl v uygosma.

pua: Cag. Uctopua nepeas.  :

(16+)

¢ 04.55 cTopuyeckuit ueHTp

22.55 HecnomneHHblit My3eid.

Moctapa, bocHua 1 fepuo-
ropuHa. (12+)

NCcToPuAa

: 06.00, 02.55 PeBaHLu Bep-

meepa. (12+)

: 07.40,05.15 CCCP. Umnepus
. 07.45,04.30 HaumoHanbHblit 3
01.40 KHuxHble annem. (124) 2

Hao6opot. CpegHan A3ua.
(12+)

¢ 08.35 Jlen Llloa. (124)
: 09.35 Anbdpen Posenbepr.

HecocTosBLumiica KonoHu-
3atop BocToka. (12+)

10.25 3amok lepenon. Hasag

B (pepHesekoBbe. (12+)

11.20 Al TBEpp0 BCE pewumn.

Egrenuii Mpumakos. (12+)

poza maita. (12+)

: 13.25 [lepembiwnb. Mopsur

Ha rpanmue. (12+)

¢ 14.25 Tny6uHHble MexaHu3-

Mbl MCTOPUN. BO3HUKHOBE-
Hue umsuAn3aumii. (12+)

: 15.20 [uktop MBaHosuy.

Conpar TeneBuaeHus.
(12+)

¢ 16.10,17.10 XemuyxuHbl

IOHECKO. (12+)

18.10 (nacéHHble WwegeBpbl

Poccun. (12+)

: 18.55,04.30 Kasanepbi op-

nena Cnasbl. (12+)

19.50 Camypaii B Batukare.

(124)

20.50 Ceactononb. Pycckas

Tpos. (16+)

Ye3HyBLUNii aBopel Kopo-
na-ConHua. (12+)

¢ 22.45 ApbloTaHT ero npesoc-

XoauTenbCTBa. JInuxoe ne-
no. (12+)

$00.35 Nuuroe. Muxaun [lep-

XaBuH. (12+)

¢ 01.15 IpobHuLa YuHrucxaa.

PackpbiTas TaiiHa. (12+)

02.10 Opwii Angponos. Tep-

pa ViHKornwTa. (12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




Ne 25 (502), @
23— 29 wions 2025 r. MOHEAEAbHUK, 23 UIOHA
(" poccusa K B : : : TYBEPHUA N
oL o H  cowwni IS suauan] | oot
: : 05.00 W3Bectua. (16+) ¢ 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
: [(IFE «BE/NMKONEMNHAA  : 11.00 <Mapadoky. (12+)
NATEPKA-5». (16+) : 12.00 <Hepensi». (12+)
: 08.05 QupMmeHHbiil peuentc : 12.30 03.30 «Agpec uctopuum».
: : EmenbsHeHKo. (12+) (22+)
: : : - ¢ 13.00 «CneumanbHbiii penop-
15.30 : | 08.45<«AHHA-DETEKTMBb-2». | : | 09.45[apanka. © | 07.15 [lasai passepémcal : 08.40 3anue-cuna. (124) «Lney 12 penop
JINHWA XN3HN . (]6+) . (16+) . (16+) . 09.00 13.00 U3BecTus. (16+) Taxo», +
s s % /¢ [TED) «BENUKONEMHAA  : 13.15«370poBbiit MHTEpeC.,
07.35 YepHbie Apipbl. benbie i 06.00 «<HacTpoeHue» : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) i 06.30 05.20 Mo genam He- : NATEPKA-5». (16+) : (12+)
nAtTHa : 08.10 «Cmex, ipoxb 1 Biaeo>. : 08.00 Jleau bar n Cynep- coBepwenHoneTHux. : [FET) 17.30 «CNEA». (16+)  : 13-30 lpocTo Xushb». (124)
08.15 «HeBckuii kKoByer» : (16+) : Kom. (6+) : (16+) : 17.00 Ussectus. (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
«MEPEJ CAMUM : [H «AHHA-JETEK- : 08.30 HosocTu. (16+) : 07.15 0430 flasaii passe-  : FFRT] «CBOMU-7». (16+) : «[y6epHCKIe HOBOCTM,
COBOW» : TUBD-2». (16+) : 08.40 Nio6osHas marus. (16+) : pémcsl (16+4) : FEXE «CBOM-4w, (16+) : (124)
10.15 «Ha6niogatenb» : 10.4500.30 «MetpoBka, 38».  : 09.45 lapanka. (16+) : 08.15 02.45TecTHa OTLOB-  : - ¢ 1430 «/leHb BMecTe». (12+)
: : : : 00.00 W3sectus. Utorosblit  :
11.15 00.25 XX Bek : (164) : 15.00 Hosocru. (16+) : ctBo. (16+) : BbinycK. (164) : (XX «CbIH OTLLA HAPO-
12.15 «Ilepsble B Mupe» i 10.55 dopopckoe cobpanme». : 15,10 lapanka. (16+) £ 1030 «Tlowab. MpocTuTby. & [T «CBOU-7». (16+) : AOB». (16+)
12.45 02.25 <PoMaH B KaMHe» (124) £ 1515 «Cnenas. (164) _ (16+) | (KB «CBOM-4». (164) : [[EI «BOCTOK-3AMAA 2>,
[EXE «roCYAAPCTBEH- i 11:3014.3017.5022.00Co-  : 18,00 Hosocru. (16+) : 11.40 00.30 lopuar. (16+)  : (16+)
HAATPAHULA:3A m«g}mm n3npo. - K <KAPMOB». (16 : 12.45 3Haxapkar. (16+) ; 17.45 TeppuTopus ycnexan.
NOPOroM NOBEABI» : LINOF0: 3AEBITOE : Mocne HeygauHorono- 13,20 «BepHy Nlo6MMOro». (124)
15.30 Mlawns Kz : ° Kyuern Ha S0ross,onepa - (164) : 07.00 «Cerogyrpomn, (12+) ; 1815 ¢Besonackas aopora.
: 3ABELLAHUE». (12+) 13 y6OIHOrO MWYyT KA : AHA TP : 12
1630 cllepepsimkHmkm» : i " : 14.00 «Tonoca ywepwmnx ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIIA : (124)
. : 13.45 «Moi repoii». (12+) flepa, HaHsATOro Bagumom. : © 18302215 flenyTatckmit
17.15 01.35 3Bé3ppI XXl Beka : . ot Aywn, (16+) : sdup». (16+) ;18 . y
: 14.50 lopopg HoBOCTEN Kapnos oxoTuTcs 3a cy : : : (124)
18.15 «AHHa AxmaToBa» : - 2 : [F%E «HEBO3MOHOE ! (KT 13.25 <Y3HUK 3AM- XypHan». (12+
.+ 5 02.45 «CENbCKNIA MaClWepwwM, KoTopbin : E 1845 0145 1 Lo
18.45 «Pacckasbl U3 pycckon : NETEKTVB: AUKAA CryuaiiHo NoacTpenu ero MPOLLUEHUEN. (16+) : KA UD». (124) : . . 0""1'-;9"0(""
MCTOPMM» : PO3A», (]2+) § NNeMAHHMKA. § m «f TEBAA HE 0T|'|y|,|,|‘y», § m 15.0517.15 93.45 § BECTHUKY, ( +)
19.45 MasHas ponb © 17.00 Npowakme. (16+) ! [YRE «BNONCKAXMPU- : (16+) : «MO3bIBHOWA : 19.00 21.90 02.00 «<HoBocT
20.05 «PaccekpeyeHHasn : 18.1005.30 <10 cambix..r - KNIOYEHUIY, (16+)  © 23.25 «[oHATb. MpoctuTb, «CTAS». (164) pangxecn. (12+)
nctopuay (164) : 23.00 Hosocu. (16+) (164) : 1850 «CrieuyanbHbii penop- 19.1021.10 02.10 «Beuep
20.30 «CnoKoiHoil Houw, : XD «OTPAXKEHUEPARY- : PEEI] «BMOMCKAXMPU-  : 01.25 3axapka». (16+) : Taxo. (16+) : oooszgmb (32;)
manbiwmn : W». (16+) : KNIOYEHUIA». (16+)  : 01.50 «BepHy niobumoro».  : 20.10 «CkpbiTble yrposbing ;<000 VU-20 0ALU «laKue
20.45 «Catu. HeckyuHas : 22.35Cneupenoprax. (16+) : 00.30 Kagonmwoy. (16+)  : (16+) : Hukonaem Ynkpgiikn- & o Oqa;gb'cem (124)
Knaccuka...» ¢ 23.10 «3HaK KauectBa». (16+) : 01.30 Utorn c ManbkeBuuem. : 02.20 «lfonoca ywepwmx : HbIM. (16+) : e .30 «LnopTuBHaA
PIFE «BCEM - CMACUBOL.» : 00.00 Cobbitus. 25-wac (16+) nyw. (16+) | 2245 MewgyTews. (124) 1 CceMb"»-“2+) -
23.00 «BHauane 6bino peno» : 00.45 «Cyn uctopum», (16+)  : 02.15 kcTpaTakew. (16+)  : 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO. : FEKE «UTPAOHOM YAAP», : 2230 «CoBpementmkmy. (12+)
: Y p : : :
23.30 «Cemb uypec ipesHero : 01.25 «Cnepctaue epét KIb». : [PXE «BPATAHbI». (16+) (164) : (124) : PEXI)«BOMHA NOJ 3EM-
: KT «BTOPXKEHMUE». (12+) NEW». (16+)

Mrpa»

N

(16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 0425 6 KaapoB». (16+)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY! T8 B

06.00 «QyT60n Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)
06.30 «Bek Halwero cnopra».

(124)
07.0009.00 12.55 16.30 Ho-

BOCTY :

07.05 11.3520.10 22.55 Bce Ha
Mary! MpAamasn TpaHcnauma  :

09.05 /ua ctpabl. (12+)

09.25 «Y0 33 cnopt?» (124)

10.30 MpodeccuoHanbHblit
6okc. (16+)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHcnAumMA

14.25 Per6u. «Exuncein-CTM»
(KpacHoapcx) - «Kpacbiit 3
fip» (KpacHoapck). Pari Yem- 2
nuoHart Poccun. Tpamas
TpaHcnaumuA :

16.35 [pomko. lpamas TpaHc- 2
nAuus

17.45 Mnasaxue. Kybok Poc- 2
cun. Ounan. MpAmas TpaHe- &
nauma u3 Kasaxu

21.00 bunbapa. BetBoom Ky-

MATY
CTPAHA

: 06.00 07.15 Mpbixki B BoAy.

YemnuoHart Poccun. (6+)

< 08.40 15.30 CnopTvBHas Hege-

na. Wrorn. (12+)

09.10 11.05 19.20 Per6u. Yem-

nnoHar Poccum. (12+)

: 11.00 13.00 16.20 19.15 Hoso-

am. (0+)

13.05 Yo 3a cnopt?». (124)
+ 13.35 XaiipaituHr. MexayHa-

pozHblil pecTnsanb «Kpbi-
NbA Mupa. (6+)

15.1016.00 16.25 21.10 22.20

03.50 Cnewpenoptax. (12+)

: 16.45 Astocnopr. G-Drive Poc-

CUiicKan cepua KoMbLEBbIX
TOHOK. (6+)

¢ 18.55 «CnopTBHbIi NOKa3».

(12+)
21.25 [pomko. (12+)

: 22,40 Ectb Temal (16+)
¢ 23.55 Mnasanue. Ky6ok Poc-

cm. Ounan. (6+)

+ 01.50 Agocnopr. G-Drive Poc-

CMIACKaA cepus KonbLieBbIX

60k mupa. Ounan. (6+)
23.45 «Hawm B UFC». (16+)
02.00 Per6u. Yemnuonat Poc-
am. (12+)
04.00 Hosoctu. (0+)

TOHOK. (6+)
* 04.05 Boneii6on. Ky6ok Poc-
o cun. OuHan wectw. (6+)
< 05.30 HenpuaymaHHble ucto-
pun. (124)

_/

MY3bIKA

15.30 Jlura knunos. (16+)

X my3-18 E
MY3 H

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBocTw. Jlyywwee.
(16+)

09.00 3BE3/bl 0 3BE3/aX.
(16+) :

10.00 NMneiinucr | Neto. (16+) :

11.00 Be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee.

K (16+)

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

: 17.00 HOmop FM yapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinuc | Neto. (16+)
1945 Kro cnepytowmin? (16+)
¢ 20.40 BMecTo 11Xu KpacuBbix

dpas. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
+22.00 Ton-30. (16+)
: 00.05 10 sexy. (18+)

. 01.00 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

VIJUTV100

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-
BawWMHO, «Tpu KoTan, «(me- &

06.10 «[TIY50KOBOAHBIN r0-
PU30HT». (16+)

07.50 «[TbITTAIOLLEE MOPE».
(16+)

09.45, 10.40, 22.40, 23.35

(TBA». (16+)
11.40 «MOA MUPATCKAA
(BADIbBA». (16+)
13.25,14.25 «KJ10H». (16+)
15.20 «CBAZEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

17.15 3AMEP3LLAA 113 MAVIA- :
: 16.45 JIEJOKON». (16+)
¢ 19.00 «METPO. (16+)

¢ 21.20 «OTPbIB». (16+) :
: 22.55 «HEBECHAA KOMAH[A».

M. (16+)

19.00 «TUXAATABAHb». (12+)

21.10 «KAK XXEHUTb X010CTA-
KA». (16+)

00.30 «MOf NIUPATCKAS
(BAZIbBA». (16+)

02.10 «CBALEBHbIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

03.50 «HAYHU CHAYATIA». (16+)

05.30 «Po6oTbl-noesga».
Mynbrcepuan.. (6+)

KWHOKOMEAUA |

: 06.50 «KoTeHoK 0 MMeHM

00.40 «MCKYCCTBO M0 NOHA-
TUAM». (18+)

02.45 «MAMA U3 CMELIHA3A».
(18+)

04.35 «[APA 113 BYLYLLETO».
(12+)

06.35 «BPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

08.45 «BO/bLION CT3H» (18+) :

10.40 «PUTBOPUCb MOVM
MYXEM». (16+)

12.30 «bE3 TOPMO30B». (18+) *

14.10 «YHUYTOXAHHA>.
(16+)

16.05 «bATf». (16+)

17.35 «JItOBOBHUKI>. (16+)

19.30 «TONMLENCKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTQAHMIA BEC-
MPEAEN>. (16+)

B PAIO». (18+)

@.10 «(BUHTEPDI». (18+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

wapuku». Mynstcepuansi.

¢ (16+)

* 1135 «(EMb AP HEYUCTbIX».
o (164) }

$ 13.10 <HECOKPYLUMMDbIf.

(16+)
14.45 «BJIMHAAX. (16+)

(12+)

£ 00.30 «(B3b. (16+)
: 01.50 <HECTHbIV PA3BO.

(16+) )
03.25 «YECTHbIN PA3BOA 2».
(16+)

: 04.45 Mynstounbmbl. (6+)

[aB». Myancepman. (0+)

07.45 «MOPCKOW OXOTHUK».

(16+)

: 09.00 0 cnopr, Tbi - mup. (16+)
: 11.35 «HA OCTPUE». (16+)
: 13.35 «CTPENbLIOB». (12+)
¢ 15.25 «TPEHEP». (124)

17.50 «TAVHbI CNEACTBUS.
(16+)

: 19.45 «LIBETbI OT NOBEANTE-

NEW». (18+)
Poccus, 1999 .

*21.30 <KATMHA KPACHASD.

(16+)

£ 23.25 «MVIXAVINIO JIOMOHO-

(0B». (16+)

: 00.50 «KYKOTKA. (16+)

2 03.00 «4Y710 CKOCUYKAMU».
21.15 «[PKYHIIN: MEPENONOX 2
: 04.15 «BOCbMOE 4Y/10 (BE-

(16+)

TA». (16+)

mocounbMm. [
30/10TAA KOJUIEKUNA .

ncropus». Mynstdunbm.
(6+)

¢oan(6+)

: 07.50 «ATEHT HALIMOHATIb-
HOW BE30MACHOCTH».
(16+)

P61 . B : 06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

4 ~ - 0810 «[IABAWN PA3BEAEMCA!» : :

«YUCTO AHITIMACKUE YBUIR- = (16+)

¢ 09.55 «bAP «MOCKBAYUKIA».
16

09.40 «YJULIbI PA3BUTBIX ©O0-

HAPEW». (16+)

: 13.30 «MEHTOBCKME BOVIHbI». :

(16+)

21.00 Beuep Bmecre. «[P030- :

BbIE BOPOTA». (16+)
: 00.55 Beuep mecte. «OTPAJ
+ 0COBOr0 HASHAYEHU».
(16+)
(CCP 1978
B ocHoBe cueHapus punbma
NEXWT pearnbHas ucropua
BpemeH Benukoii OTeye-
¢ CTBEHHOV BOVHbI.
02,10 [TPUTAMKEHVE>. (16+)
¢ 04.10 «HEBUOUMKM». (16+)

facd
CYBBOTA! GG

¢ 05.15 «[uHokkwo. Mpasausaa : 05.00 «Matwa v Megsenb»,

«Mawa n Mepgesb. MawmHbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpatumn-
ki, «Matua u MeaBeap: Bu-
Zieoponuky (Bbinycku 0 30-
poBbe)», <Matua n MeaBeab.
12 mecaues», «Mauwa n Mep-
Bezb. DyT60nbHbIi BbINYCK»,
«Matwa n Mepseap. Ckaxute
«0iil» Mynstdunbmbl. (0+)

: 17.20, 18.00, 19.00, 20.00

«KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa WonuH-

ra. (16+)

$23.20,23.40 MAXAGXAPATAY.

(16+)

00.15 (y66otaNews. (16+)
:00.30 «METOJ OPEV[IA» (16+)
¢ 01.30 «BE/MKOMENHbIN BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

: 0230 «[IOKTOP XAOC. (16+)
: 03.10,03.50 «MATEXHbIN

IYX». (16+)

®EHUKC nJoC B
KnHO B

: 08.00,16.00 <PYMALOH-

¢ HA».(164)

: 09.00,17.00,00.00,01.00 :
«MOAPYIA BAHKUPAY. (18+) :

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «5PAK 110 3ABELLA-
HIMI0. BO3BPALLIEHHE CAH-
IPbl». (16+)

05.00, 00.10 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

05.10 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00, 11.25 «06bIKHOBEH-
Hblil pawm3my. 1-2 cepuu.
(16+)

12.45,13.15,13.40, 14.10
MoHacTbipckas kyxs. (0+)

14.35 (Bupetenu Xpucta.
MyueHuKu nepebIX BeKOB.
Il Bek. 5 cepust. (6+)

16.00 «HA BEPETY BOJTbLLON
PEKI». (6+)

CCCR1980T.

17.25 «CT0 HEN CBOBO/bI».
1 cepua. (12+)

Cepuan. Poccua, 2017 .

CrAC 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE
¢ (ccypnonepesopom). (0+)

* 19.30 Tpamas nukma. OTeeT

< (BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

:20.25,01.15 [lenb Aurena:
Wnba Mypome. (0+)

¢ 20.55,01.45 [leHb Aurena:
(Batutens OeodaH 3atBop-
HUK. (0+)

< 21.30, 22.00, 03.40 Mone
6uTBbI. (16+)

: 2235 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 23.10 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

2 00.20 MpAmas NAHUA XKU3HU.

o (164)

2 02,15 Tpu CBATbIHY. TaiiHa Mo-

© Hapxos. (0+)

2 03.00 MoHax. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 UOHA
Cegmuua 3-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Cwmy. Tumodbes, en. Mpycckoro.

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
: 06.30 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

+ 08.30 «lIpocToKBaLLINHOY.

¢ 10.30 «MAMNHbI J0YKM».

an. (04)
Mynbrcepuan. (0+)

(16+)
KeHa nuwet utorooe coun-

O6peTeHne MOLYell CBT.
Bacunus, en. Pa3aHcKo-
ro. Co6op PsizaHCKUX CBSA-
TbiX. CBT. loaHHa, MUTP.
To6onbckoro. Co6op Cu-
6UPCKUX CBATBIX. CLYMY.
MutpodaHa npecsuTe-
pa n UKe C HUM MyYeHu-
KoB MHorux. Mpn. ®ama-
pu MapgxaHoBoMn, ucn.

: 12.00,20.00, 04.00 (TIEPEBO-

POT». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «J1I0G0Bb :

M0 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TEM-
HbIE NABUPUHTbI MPOLLINO-

¢ T0».(T6+4)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[10]]

¢ BONbLUOVI MEABEANLEN».

. (16+) .

¢ 03.00 «OTHIW BEPET». (18+)
B ponax: 0pa bopucos, Apu-
Ha MKapkoBa, AnuHa JlaHuHa,
Anexceit KpaBueHko

HeHe ozl ANKTOBKY LUKONb-
Horo AvpekTopa. B 310 Bpe-
Ml ee CeCTpbl MbITakoTeA
cnacTu EBrenus ot nputasa-
Huit Mawwn.

13.55 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (164)

17.30 «KYXHf». (12+)

23.05 «YETHBIV SKNNAX>.
(124)

01.35 «KAJETCTBO». (16-+)

03.00 «MAPTOLLA». (16+)

: 04.30 [laéwb Monoaéxb! (16”

N

(Mpy3.). Myy. AneKcaHapa u

AHTOHUHBbI AeBbl. pn. ®Peo-

daHa AHTMoxuincKoro. CBT.
BaccuaHa, en. laBauiickoro. Mpn. CunyaHa, cxum-
HuKa Meyepckoro. Cuymy. Tumodes npeceutepa.

MeTtpos nocr.

< KT0 6bl KAKOW HM BbIN, HO BCE CYMTAIA-
Te, Y4TO OH JIyYyLle BAC, U TaK NPUBbIKHE-
Te nomany, byaerte Bcex BugeTb AHrenamu, a
ce6s — CNOKOWMHbIMM, HO MOKa ellle camonbu-
Bas YaCTb Bala He YKPOLIeHa, TO MHOTo Tpeby-
eTCA OrHA, YTOObI CXeYb eex.
Mpn. Makapuii OnTuHckuii (MBaHoB) J
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D T e G
10.10 «XKuTb 350poBol» 09.55 O camom rnaBHoMm. 00.45 «MOA HAMPAXEHWEM>. 10.25 «XopA4mit 3aMoK>. 11.00 «CALLATAHS». 05.00 «Camble wokmpyiowue
(164) j (124) ") (16+) ) (16+) ) (16+) / runotesbi». (16+) j
05.00 «[lo6poe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun : ([¥F«MOPCKME ibABO-  : 06.00 «Tpu kotan. (0+) i 07.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.3004.25
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : Jibl: CMEPY». (16+) : 07.00 «Mawa n meaBefb». : 08.00 «OgHaxpabl B Poccumy, «Camble Wwokmpytowme
Tpamn) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyyee». : (04) : (164) : runotesbi», (16+)
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) : (LAY «MANMUHBI BOYKN:  : (KT «CALLIATAHSA. (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOM!»
(0+) ¢ 11.00 Becu i 08.00 «CerogHs» HOBbIE». (12+) : [EEI)«BTOPOW BPAK». (16+) : (16+)
10.10 KwTb 350poBob» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpemst : (LH “MOPCKME AIbABO-  : 10.25 «Xopsumit 3aMOK». : PED)«CAWATAHA». (16+)  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 MHpopMaumon- 12,00 «60 munkyT. (12+4) Jbl: CMEPY», (16+) (16+) Ei!sE«nAPro BUHY: THEB «HoBoctuy. (16+)
Hblih KaHan. (16+) : 14,00 Bectn : 10.00 «Ceropus» : 13.00 «Manbumk u nTuya». MPOLINOrO». (16+)  : 09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro-
15.00 Hosoctn (c cybTuTpa-  : (XL «TAMHDI CNEA- : [[¥H «MOPCKUE AbABO- : (16+) Bo Bpems oTnycka y mun- pem MpokoneHKo. (16+)
mn) CTBUS. (16+) : Nbl: CMEPY, (16+)  : (EXDY «MBAHOBbI-( | nuapaepa Jlapro E“““‘a : 10.00 «COBBE3». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcal>  : 16.30 Bectu : 13.00 «CeropHsa» WBAHOBbI. {12+ Soﬁ,\mﬂﬁgﬂga'ﬂoa;o £ 11.00 «KaK ycTpoe mup
¢ R : p o um
(16+) : 17.00 «<Manaxos». (16+) : IR < IpesBbiuaiiHoe npouc 1755 2(1:-':)” IHoCTRIb : Hg‘WIHaIOTCﬂ cegbébele : ¢ Tumodeem baxeHo-
o (((May"§CK°e/me"c"°e”' | 18006OMANYD.(124) & 100 Mecroserpean | N CTAKGU-3u. (61 oo Qavcossenpotenss f Bl (164)
16+ : D . : ‘ £300.30 .+ 12,00 16.00 19.00 Nudpopma-
17.00 Mbopuauonsi 3110 g:g: MectHoe spems ;| 0-00 «Ceropta % WED -(?6):)(1()” 5 «('1\,:5)P SRRSENIES: LyIoHHaA nporrimpma
kaHan. (16+) : PYRET) «BCE KAK Y NIOAEN», 1645 ([IHK». (16+) « TI0Py Pobept XaHceH kasanca 112.(16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : ¢ 19.00 «Ceropusa» D «OTKYTIOP». (12+) : 00pa3LioBbIM ceMbAHMHOM. : 13,00 «3aragKu Yenoseye-
(c cybTuTpamn) . |(316+) . ¢ AL «AENbOUH». (16+) Resywka Xapu, poub Ho Ha camom gene oH - xe- ctBa ¢ Onerom LLnwku-
[XT MLLEMKAD. (16+) HECKOTIbKIX Knome : CnepcTBeHHble felicTBUA ¢ SMUrPaHTOB, XUBET C CTOKMiA MaHbsK, youBwMi HbIvD, (16+)
. : Tpax oT MexaypeyeHcka Cyn1akoBoit B CeneKLyoH- maTtepbio BuHe6naron0- Gonee [BaALATY XEHIMH. :
19.40 «bonblas urpa» ¢ imu- rpynna apxeonoros npo-  : HOM LieHTpe MPHBORAT K Ny4HOM paitoHe Mapuxa, Tnws 17-netraa Canan 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
Tpuem Caitmcom. (16+) BOAWT PaCKOMKY JiPEBHEro HEOXVAAHHOMY pe3ynbTa- He XO[AT B KONy 1 Npo- [lofIcon chorna C6e)K§Tb Hble uctopumy. (16+)
21.00 «Bpems» : ropoavwa «Craputa. : Ty.. MbILLIJIAET BODOBCTBOM. v nomoub nonuueiickomy : 19:00 «[lOKyMeHTanbHbli
PPET «<HYKOM, (16+) : 23.30 Beuep c Bnapumupom  : JPRT «ATEEB». (16+) Opnaxabl OHa KpapeT BBIVITI Ha €ro cneg. cneynpoekT. (16+)
PEXT «AWAHA JIE NYATBE», | ConosbéBbiM. (124)  : 23,35 «CerogHa» CYMKY Y TABHO WBEN M«myﬂ(m BCTOPO-  : 17.00 02.15 «TaiiHbl Yanmak».
(16+) : [PKI0«TAMHbI CNED- X <ATEEB». (16+) e o HY-2:MUCCUAB | (164)
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : CTBUAN. (16+) : [(I¥E «NOA HANPAXEHN- : sacTasner Kagy Hantn MANAMUD. (16+) PIXT] «NIbBULIA». (16+)
01.15 «Mapag MNo6eabi». (12+) 03.00 Bectn : EM», (16+) Bnagennuy CymKu. i 04.05 «OgHaxapl B Poccum»,  : 22.00 «Cmotpetb Beemb (16+)
02.00 Mogkact.Jla6. (16+)  : [EXI«TAMHbI CNEA- : TPH«ATEHTCTBO CKPbl- : [EXE «CEHS-OEAf. (6+) ' (16+) : PEET] «NOANOAKA U-235»,
Q3.00 HoBocTtu CTBUA», (16+) TbIX KAMEP», (16+) : 0435 «Tpu kota. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (18+) -

J'IIO,CI,I/I COBbbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.00 3oBute Wweda. (16+)

08.30 Yetbipe paum. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.10 YepHblit cincok. (16+)

16.00 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 Hosblii PeBu3oppo.
(16+)

21.30 YepHbiii cnucok. Ha
cTpoiike. (16+)

22.50 YepHblii cnucok. (16+)

23.50 bonbLuve 1eBOYKN.
(16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

02.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.10 «Cynepmama».
(16+)

10.20 «PasBoppbi». (16+)

12.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.15 «fl cTecHatoch cBoero
Tena». (16+)
Yacro nioan 3anyckatot
BON bonesHu 13-3a ba-
HalbHOro CTpaxa: a uto
nogymaot ntoau? A uto
CKaxyT AokTopa? byyt
pyrarb, UTo TaK 3aTAHyN.
Bpaun Hawero npoek-
Ta lOKaXyT, uT0 60ATbCA
He cTouT.

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.05 «MOAl 0Yb». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -

: 06.00 «CONNATbI-7». (16+)
5 07.30 YnéTtHoe Buaeo. (16+)

:02.50 Pewana. (16+)
¢ 04.30 [lopoxHble gpambl.

: 05.00,06.15 «(DPOHTBTI:IH)’
: 06.00,10.00,13.00, 16.00,
© 06.25,10.35 <GATAIbOHbI

10.10 3HameHa Bpara y Hor

¢ 06.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

«YNéTHoe BUAEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1! HEBEPOATHbIX BUAEO
€0 BCeli nnaHeTbl. fepou
nepe/iaui 3acTaBAT Ce-
ATbCA JaXe CaMOoro rpycT-
HOrO M PAcCTPOEHHOTO
3puTens.

* 11.00 Pewana. (16+)
:14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)
: 21.00 Oxothukwm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

(16+)
(.m

BPATA». (16+)
18.30 Hosocu
MPOCAT OTHf». (16+)

nobeawreneii. (16+)

* 12,30 Towatb. Mpoctums (16+) *
¢ 13.15 MupoBoe cornaee.

(16+)

i 14.10,15.05,16.15,17.15

[lena cypebHble. (16+)

18.50 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

19.30 Wrpa B kiHo. (16+)
¢ 21.45 Urpa B KuHo. Ounbmbl

Mobeapt. (16+)

S 2230 EKU-NATIKIL.»>

(16+)

00.20 «PA3 HA PA3 HENPU-

XOOUTCA». (16+)

:01.40 MepBbiii EBpasuiickiii

13.10 18.20 OTPaxeHue

£ 11.00 00.50 «CENbCKMI

YYUTENb». (16+)

: 15.15 dlapanMobenpi». (124)
: 15.30 «BEHOK COHETOB».

(124)
17.00 «Takue pasHble». (12+4)

. 18.00 «[y6epHckue HoBOCTU.

(124)

: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
:20.45 03.35 «30PTE». (16+)
* 22,30 <HEBBIBANBLINHAN.

(124)

: 23.50 «TanaHt Gbitb nepBoii».

(12+)

3 01.45 OTPaxeHue. Utorn.

(12+)

05.00 «[yTb K Mobepne».
(16+)

: 06.00 «BO3BPALLEHUE

COPOHTA». (16+)

i 07.20 «PYBEX. (16+)
§09.10 BATATIbOH>. (16+)
£ 13.00 <MONIOBAA TBAPIHS.

(16+)
KpacHogoH, 1942 rog.
[0Hble noanonbLyMKY AN
60pb0bl ¢ Kapatenamu
OpraHu3yIoT CBOI OTPAL -
«Monogyto reapamio». lMop
CambIM HOCOM Y datLnc-
CKIX OKKyNaHToB pebaTa
C0BepLLAT MHOTOUNC/eH-
Hble auBepcu. awnctbl v
He N0/03peBaloT, uTo MMe-
10T Z1eno He C napTu3aHxa-
MU, @ C TOPCTKOIA H0HOLLIEH 1
MOAPOCTKOB. .

00 00 «f- leI/ITEﬂb» (16+)

MOHCTp». (16+) KaHan. (12+) :01.35 GAWLWUTAY. (16+) Hobie npuknioyetus
«3BE3[HOIN» KOMaHAbI!
B MIPOTPAMME BO3MOXXHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayetca getam no6oro Bospacta. (6+) He peKomerzyeTca AeTam A0 6 net. (12+) He peKomeHzyeTcs
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUWU MPUYUHAM. ¢VIJ1beI netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

KAPYCEJIb MY b7 MYJIbT

¢ 06.00 «Yetsepo B kybe». (0+)

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawm, <JTyHTUK», «bybar.
(6+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
Lue yTpo 06A13aTeNbHo bygeT
Lo6pbim!

07.35 «bapbockutbi». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

Pobokap Monn HayuuT ma-
NEHbKIX 3pUTeNeld 0CHOB-
HbIM NpaBunam 6e3onacHo-
(T Ha OpOrax v B ropog-
CKOW cpege.

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.30 «Oukcuku». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «/Dxu-Ixu bonpa: Cynep-

TOHLLNK>, (6+)

11.45 «Cmewapuku. Hoble
npuknioyennsy. (0+)

13.45 Kap6o. (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[epou dHBennay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

(0+)
18.55 «Makc i Kpakcy. (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
20.50 «bymaxkm». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)
21.20 «Tpu Kora». (0+)

Mys3blkanbHblii cepuan o
TPUKIYEHIAX YeTbIpex
Ky6UKOB - MpULLENbLEB U3
Kocmoca. B nepsom ce3oHe
KpacHbiii, 3enenbiid, Cunuii v
MKenTblii 3acTpanu Ha 3emne
nocne KpyLeHna ky6o-Ko-
pabns. 3ecb OHK NO3HaKo-
MURUCh € AeBOYKOIA Jlepoit

1 Manbynkom Cracukom. B
Kkaxpoii cepun Jlepa u Cra-
CMK PACCKa3bIBAKOT FOCTAM
113 KOCMOCA 0 KU3HN 1 npa-
BUNAX NOBEJEHNA Ha HaLleil
nnaHete. Bo BTopom ce3oHe
Ky6uKM BO3BpALLAIOTCA Ha
Kybo-nnanery. lepou nc-
M0Nb3YI0T 3eMHOM OMbIT 1
CMOMOLLbIO Ky60-MaLLNHbI
CTPOAT HOBble 06BeKTbI: No-
NMLEACKIiA yyacTok, Kybo-
Kade, ropHONbIXHDII KypopT,
akBanapk. Ux u Kybomapa
K[AET MHOTO NOYYNTENbHDBIX 1
NPUKAIYEHYECKIX UCTOPUIA.

:10.00 «YeTepo B kybe». (0+)
* 14.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
¢ 18.00 «Yetsepo B kybe». (0+)
: 22.00 «Yetsepo B Kybe». (0+)
: 02.00 «YetBepo B kybe». (0+)

17.05 «Mactep Butaw Motop». :

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «Cmewapukm». (0+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKcuCTbi», (6+)

03.15 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

00.00 lctopuapa. (12+)

00.55, 05.00 Uctopuorpag.
(12+)

01.45, 05.45, 09.45, 14.00
Ha nopore BoitHbl. (12+)

02.30, 22.50 Pycckan ucro-
pus. (12+)

03.55 Onepauua «Ykpan-
Ha». AMepuKaHcKuii creg.
(16+)

06.30, 10.35 Teopruii - Nobe-
noHoce. (16+)

07.25,11.25 My3eitHblit de-
HUKC. (124)

07.55, 08.30,09.15 «/IMIE-
PATPULIbI». (12+)

12.00 Buonorusa npepatenb-
cTBa. (12+)

13.05 06bIkHOBEHHas UcTo-

(6+)

13.15 Mopckiue cpaxkenna:
Anekcanp MapuHecko:
61TBa 33 YNCTYIO BOAY.
(12+)

14.50 Mopckue cpakenus:
Tpuropuii WeapwH. OrHen-
HaA kpyrocgeTka. (12+4)

15.35 JluyHoctb B UcTOpuy:
Hatawa KosLuoa: «Bepto,

.0 (124)

16.05 Tép | Benukwmit: ot Ha-
pBbl o MonTasbl (1704-
1709). (12+)

17.30 Mopckas nexora: Met-
camo-KupkeHecckas one-
pauua. (12+)

18.15 Xun-6bin Jom: Bap-
Bapka, 4. (rapblit AHrAMiA-
CKuid aBop. (6+)

(12+)

20.00 CekpeTbl cTOpUM:
Puyapa NbeuHoe Cepave.
(16+)

22.05 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowuit apmmpan. (12+)

23.25 InemeHT No3HaHWA.
(12+)

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

: 06.15 Ocoboguren. (16+)
: 06.50 Mosepub B Ckasky.

(12+)

07.25 Koponeckuii rng.

(16+)

08.25, 03.40 Crapblii ropop

(Cawwms, Pymbima. (12+)

: 08.55,04.10 Crapbiiiro-

poz [Kypaxy, PymbiHus.
12+

: 09.20,10.15,00.35,01.25

pua: 3oHT. UcTopua BTOpad. :

Maiis. Poxxaenue Jleren-
abl. (12+)

11.05, 11.55 3aragku nnane- -
¢ 10.50 [ukrop VBaHoBuy.

bl 3emns. (16+)

12.40 Mudbl v uyposuLa.
(16+)

13.30, 13.55 OxotHukM 3a
YTPau€eHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

ctono: Tpu KoponeBbl 0fi-
Horo kopona - 1561-1569.
(16+)

15.10 Ponno BukuHr: ot u3-

THaHHUKa 0 3aBoeBaTeNs. -
. 16.25 Cesactononb. Pycckas

(16+)

16.10 KoponeBckuii rug.

(16+)

: 17.05, 17.35 Kpenoctb ro-

€O MHO/i HIYErO He CyuuT- *

cnuTanbepos, Akko, /3pa-
unb. (12+)

: 18.05 3abbiTbiii uMnepatop

* 19.00 YguBuTeNbHbie OTKpbI- ¢
: ¢ 20.15 Juyroe. Muxaun lep-

Kuras. (16+)

1. Bennkas nupamuaa.
(12+)

20.00 Mudbl v uygosuwa:

BoitHa. (16+)

:20.50,21.15,02.55, 03.20

18.55 HecnomnenHblii my3ei. *

OXOTHUKM 33 yTpaueHHbIM
UCKyccTBoM. (16+)

aurenu. (16+)

bl 3emns. (16+)

02.10 Mudbl v uygosmLLa.

(16+)

¢ 04.35 Kpaxos, Monbuua.

(12+4)

ncTorpna

¢ 06.00,04.05 3amok lege-

noH. Hazap 8 CpepHeseko-
Bbe. (12+)

i 06.55 ATBép0 BCE pewnn.

Egrenuii Mpumakos. (12+)

i 07.50,19.15, 05.00 3a-

rajjoyHble ropoaa mais.
(12+)

¢ 08.55 Mepembiwnb. Mogsur

Ha rpanuue. (12+)

09.55 IMy6uHHble MeXaHn3-

Mbl UcTopui. Bo3HMKHOBe-
Hue umBuAn3aumii. (12+)

Conpat TeneBuaeHus.
(124)

i 11.45,12.45 Kemuyxins

IOHECKO. (12+)

: 14.20 HactoAwas BoitHa npe- 13.45,00.45 Kasanepo! op-

neHa Cnasbl. (12+)

14.35 CnacéHHble LwepeBpbl

Poccun. Ukoubl. (12+)

15.25 Camypaii B Batukare.

(12+)

Tpos. (16+)

¢ 17.25 Otkpbitvie Bepcana. Mc-

ye3HyBLLWit ABopel Kopo-
na-Conxua. (12+)

: 18.25 AZbioTaHT ero npeBoc-

XoauTenbCTBa. JInuxoe ne-
no. (12+)

XaBuH. (12+)

¢ 20.55 0puii Anponos. Tep-

pa iHKornuTa. (12+)

21.50 Tpo6Huua YuHrucxana.

Packpbitas TaitHa. (124)

2140, 22.25,05.05 Ocsofio- & 250 Pesak Bepmeepa.

(124)

23.10, 23.55 3aragkv nnaxe- 01.30 CCCP Umnepus Haobo-

por. (12+4)

¢ 02.20 Jletu Woa. (12+)
¢ 03.15 Anbdpen PozeHbepr.

HecocTosBLumiica KonoHu-
3atop BocToka. (12+)

eoujeit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb AR 0BLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anucv unn




N2 25 (502),
23 — 29 uioHa 2025rr.

BTOPHUK, 24 UIOHA (13)

(" poccusK B
Kynbrypa JH

| sowwnn S sitannf

12.00 «PomaH 08.40 <AHHA-JETEKTUBD-2». 15.15 «Cnenas». 14.00 «Tonoca yweawnx gyLu».
B KaMHe» j 2| (164) J 2| (164) J 1| (164) ")
07.20 Jlerenpbi Muposoro  : 06.00 <Hactpoerme : 06.00 «Mynbdunbmbi». (0+) : 06.30 05.30 Mo genam He-
KNHO : 08.15 «[lokTop W..» (16+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : COBEpPLUEHHONETHIX.
07.50 23.30 «Cembuygec  : [IXI)«AHHA-AETEK- Kom. (6+) ; (164)
[JlpesHero mupa» : TUBD-2», (16+) : 08.30 Hosocu. (16+) : 07.10 04.40 fasaii passe-
«MEPEQ CAMUM : 10.40 «Koponu mogpi». (16+)  : 08.40 Jllo6oBHas marms. : aémca! (164)
COBO» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (164) : 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO.

10.15 «Habniopgatenb»
11.10 00.25 XX Bek

12.00 02.25 «PomaH B KamHe»

12.45 23.00 «BHauane 6bino
Aeno»

6biTNA

[ «YTMKM U3 IPO-

LI0Oro: 3ABbITOE
3ABELIAHUE». (12+)

© 13.50 Mo repoi. (12+)

13.15! ¢ 14.50 lopop HoBOCTEN

«fOCY[LAPCTBEHHAA : .

rPAHVﬂI,A. CONEHbI : [EXE 02.45 «CENbCKUN
BETEP» DETEKTUB: KOHV(;

15.30 «CaTun. HeckyuHas : EES"MMHECKWW”-
K ccka..,  17.00 Mpowarme. (16+)

16.15 «lnrupcknint ngon»

17.15 01.30 3Bé3gpbl XXI Beka

17.50 «®eHomen Kynubuna»

18.35 JIuHMA Xun3Hn

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «Mapag Nobeppi»

20.30 «CnokoitHoli Houu,
Manbiwum!»

20.45 UckyccTBeHHbIN 0T6Op

21.25 «Pycckuin Kpect. OT
TIOPbMbI 11 OT CYyMbl...»
70 net Cepreto Mupo-

¢ 18.15 «10 cambix...» (16+)
(EXH «OTPAXXEHME PALY-

TW». (16+)

22.35 «3aKOH 1 IOPAJOK»,

(16+)

23.10 «BoccraBuwme u3 nen-

nav. (16+)

£ 00.00 CobbiTuA. 25-i vac
: 00.30 «[TeTpoBkKa, 38». (16+)
¢ 00.45 <OxoTa Ha MaHbAKa».

(16+)

01.25 XpOHUKN MOCKOBCKOFO

6biTa. (16+)

: 0945 laganka. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)
: 15.10 lapanka. (16+)

: 1515 «Cnenasp. (16+)
: 18.00 HoBoctu. (16+)
: [EXT] «KAPMOBY. (16+)

Kapnos Bo3Bpatlaetca

B MCUXMATPUYECKYIO
KIMHWKY, e NpOoXoaui
NPUHYAUTENbHOE NleyeHne
nocne cpbisa. Emy npeg-
CTOWT CTONKHYTbCA

C AEMOHAMIA MPOLLINIOTO
11 TOMOYb MOJIOFOMY
YenoBeKy, Ublo HEBECTY
HE3aKOHHO yaePXINBaIOT
B KIMHIKE.

: tPEE «UYHAMW>. (16+)
: 23.00 Hosoctu. (16+)

: PERT) «LWYHAMMW>. (16+)
(K] «HEECTECTBEH-

HbI», (18+)

: [XT «BPATAHbI». (16+)
¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

(16+)

10.30 «MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

: 1140 0030 «Tlopua. (16+)
: 1245 «3Haxapka». (16+)
: 13.20 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.00 «fonoca ywepwmx

aywp, (16+)

: (KB <HEOKOHYEHHAS

CBAIbBA>. (16+)

X «noBoPOT

K CHACTDIO». (16+)

23.25 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)
: 01.50 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.20 «lonoca ywepwwnx

aywy, (16+)

: 02.45 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0425 6 KagpoB». (16+)

¢ 05.00 Ussectus. (16+)
: (EFH 09.30 <BENUKOJNEN-

HAA NATEPKA-5»,
(164)

: 08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
: 08.40 3HaHme - cuna. (124)

: 09.00 13.00 U3BecTms. (16+)
: (EED «CREAY. (16+)

: 17.00 W3Becus. (16+4)

: [T «CRERY. (16+)

: PRI} «CBOU-7». (16+)

: PEXE «CBOU-4». (16+)

: 00.00 W3BecTus. Urorosbiit

BbINMyCK. (16+)

«CBOW-4», (16+)

: [TE «CBOM-7». (16+)
: (XX «CREDp. (18+)

3BE3JA 5

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

[T 13.25 <Y3HUK 3AM-

KA NO», (124)

: [T 15.0517.15 03.45

«M03bIBHOW
«CTAA». (16+)

18.50 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

20.10 «YnuKa 13 npownoro».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: PERE «3A BUTPUHON

YHUBEPMATA». (12+)

: (XK <LUTPAGHOW YAAP».

(124)

03.00 «Takue pasHblen. (12+)

r'YBEP 7)
BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

{ [N115.00 <CbIH OTLIA HA-

POJIOB. (16+)

12.00 «Appec uctopumn. (12+)
¢ 12.30 18.00 «[lenyTatckmii

XypHan», (12+)

12.45 «be3onacHas gopora.

(124)

: [FXT16.30 <BOCTOK-3A-

MAJ 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(12+)

© 1430 «[leHb Bmecte. (12+)
: 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+)

18.15 «3Kkcnept». (12+)

18.30 01.00 «3ameTHblE
noau». (12+)

: 19.00 21.00 02.00 «HoBocTH
pangxkect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

© 20.0022.30«0T7 g0 17».

(12+)

© 20.3000.30 04.00 «Oy60n

ry6epHum». (12+)

 22.0001.30 flokymentans-

Hoe KuHov. (12+)

m «A BOT U OHA>. (16+)

Ku3Hb 3roncTa B 0jHO-
Yacbe MeHAeTCA, KOrfa
OH BAPYr 3HAKOMUTCA CO
CBOEN BHYYKOM, O CyLLje-
CTBOBaHU KOTOPOW axe
He Nogo3peBar.

K LWHNYEHKO

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 14.55 «OyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.30 «Bek Halwero cnopra».
(12+4)

07.00 09.00 12.55 Hogoctn

Maru! lpamas TpaHcnALma

noptax. (12+)

09.25 «Y10 33 cnopt?» (124)

10.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 Ecb Tema! lMpaman
TpaHcnAaumuA

Han. MpAmas TpaHcnALA
18.25 [Nnasatue. Ky6ok Poc-

nauma u3 Kasanu

MpAman TpaHcnALma
21.00 bunbapa. BetBoom. (y-

nepnura. Ounan. TpaHcns-

A u3 MockBbl. (6+)
23.45 «Haww B UFO>. (16+)
02.00 Per6u. «/lokomoTHB-

Yemnuonar Poccum. (12+)
04.00 Hosoctu. (0+)

MATY! T8 B

: 06.00 06.50 07.55 Mpbixkn

can. Onan. MpAma Tpanc- 16.45 01.50 Astocnopr. G-Drive
19.25 Jlérkana atnetuka. Mupo- 2

BOII KOHTUHEHTaNbHbIN TYp. : .
: 18.55 «CnopTuBHbIii nokas».

Mek3a» - «CnaBa» (Mockga). *
+ 04.05 Boneii6on. Ky6ok Poc-

MATY
CTPAHA

B Bogly. YemnuoHar Poc-
. (6+)

+ 09.05 Ipomko. (12+)
¢ 10.05 «CtpaHa CnopTUBHAsAY.
07.0511.3515.3022.55Bce Ha :

(124)

: 10.25 19.20 HenpugymaHHble
09.05 12.35 CneumanbHblii pe- 2

uctopun. (124)

11.00 13.00 16.20 19.15 Hogo-

cam. (0+)

* 11.05 Per6u. Yemnuonart Poc-

am. (12+)

¢ 13.05 01.25 «Copnnic». (124)

14.25 leorpadu copra. (12+) 13.35 23.55 Mnasaxue. Kybok

16.25 Gyrsan. Gymepnura. Ou- 15.35 [eorpadua cnopra. (12+)

¢ 16.00 16.25 22.20 03.50 Cnew-

Poccun. (6+)

penoprax. (12+)

Poccuiickan cepus KonbLie-
BbIX TOHOK. (6+)

(12+4)

19.50 «CoeTckuii ¢yt6ON».

(12+4)

20.25 Oy3an. (ynepaura. Ou-

Han. (6+)
22.40 Ectb Temal (16+)

cvn. Ounan wect. (6+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBOCTM. (16-+)
Q.ZO B fecaTky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
17.00 Pycckuii vapr. (16+)

$18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinuct | Nleo. (16+)
2 19.45 Kro cnenyrowmii? (16+)
+ 20.35 Hy, re e Bbl, JeBYOH-

ku? (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTY. (16+)
: 22,00 Koponu yaproB. (16+)
+ 23.00 Jluxue xuTbl. (16+)

+ 00.00 Hawe. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 3onotad nuxopaaka.

(16+)

VIJUTV1000

¢ 05.30 «llapeBHbi». Mynbrcepu- ¢

05.45 «3AMEP3LLIAA U3 MAA-
MW». (16+)
07.25 «TUXAA TABAHb». (12+)

CKVE YBUACTBA. (16+)

KA». (16+)

12.55,13.45 «K/NOH». (16+)

14.40 «[PEJEN PUCKA». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2011,

16.40 «XOBC: UMMEPUA CO-
BJTA3HA». (12+)

19.00 «12JIET PABCTBA».
(16+)

21.25 «PEANIbHAA NIOBOBb».
(16+)

HoBoroaHsaAa pomanTiyeckas
: 23.05 «CHOPOMD>. (16+)
: 00.35 «TATAPVH. NMEPBbIN

Kkomezaua, Bennkobputaxua,
2003 .

23.50,00.45 «YICTO AHMTII-
¢ 02.25 YYXA». (16+)

CKME yBMMqBA». (16+)
01.35 «TPETUN AKT». (16+)
03.15 «ABOT 1 OHA». (12+)
04.45 «CTATYCBP3[A». (16+)

KuHOKOMEAuA B

07.00 Mynstdunbmbi. (0+)
: 08.00 3E/IEHbII OYPTOH>.

00.55 «CAMbI/ NYYLLINIA
NIEHb»>. (18+)

03.00 «[UIOC OfINH». (18+)

04.45 «NPOKNATbIN YIHOB-
HUK». (16+)

06.25 «/110B6BMN HE BbIBAET?»
(16+)

08.20 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA. (16+)

10.30 «HOYHAA CMEHA». (18+) :
2 16.15 IEBYILIKA BE3 AZIPE-

12.20 «HAHbKW». (12+)

14.05 «TENOXPAHUTENb
HA OPUIAHCE». (18+)

16.05 «TONMLEVCKIN CPY-
B/IEBKM. HOBOTOAHMIA BEC-
MPEJEN>. (16+)

17.55 «BOMbLIAA CBAZIbBA».
(16+) o

19.30 «1OMALIENCKIAN C PY-
BJIEBKM. HOBOTOAAHMI BEC-
MPELEN 2». (16+)

21.05 «6PEMEHCKIE MY3bl-

k KAHTbI». (6+)

VU TV1000[H
PVCCKOE

an. (6+)

: 06.20 «[IPOCTOKBALLHOY.
09.25,10.25 «4UCTO AHITUIA-
: 07.15 «Tpu kora». Mynsrcepu-
11.20 «KAKXEHUTb XONOCTA- =

Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

¢ 08.00 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢

puan. (6+)

: 09.05 «Kapauk Hoov. MynsT-

dunbm. (6+)

:10.35 CHEBECHAA KOMAH[A>.

(12+)

¢ 12.10 «METPO». (16+)

: 14.35 JIE[I0KOM». (16+)
¢ 16.45 «[10BET». (16+)

¢ 19.00 «TEKCT». (16+)

21.15 «KEHTABP». (16+)

B KOCMOCE». (12+)

03.55 «Cka3ka o pblbake n

pbioke». Mynbtdunsm. (6+) :
¢ 04.10 «OJIMBbE». (16+)

OEHUKC MNIOC [B
K1HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

04.25 Mynstounbmbl. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKLNA B

(16+)

$ 09.25 <TPAKTOPYUCTbIy. (16+)
£ 11.00 «(BUHAPKA U TACTYX>. :

(16+)

: 1235 «KYBAHCKUE KA3AKI».

(16+)

£ 14.35 A BUTPHHON YHIBEP- : 12,00, 20,00, 04.00 <TEPESO-

: $17.35 «KYXHS». (124)
: 13.00,21.00,05.00 1I0BOBD :

MATA». (16+)
CA». (16+)

£ 17.50 «TAVHbI CTELCTBHSh.

(16+4)

$ 22,10 «0BUAY. (16+)
: 23.30 MVXAWIO IOMOHO-

(OB». (16+)

: 01.00,03.05 «KPACHBIE KONO- *

KOMA». (18+)

$05.20 «TAIHA 3ATIMCHOI

KHUXKW». (16+)

: 05 35 «bapOockiHbl team.

Mynbrdunbm. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 07.50 CATEHTHAUMOHATb-
: HO BE3OMACHOCTIA. (16+) ¢
09.40 <YIIULbI PA3BHTBIX 00- :

HAPEI». (16+)

13.30 «MEHTOBCKME BOMHbl».

(16+)

21.00 Beyep Bmecte. «X0-

N0M». (16+)

IronCTUYHbII Maxop puwa
B OZUIH He 0YeHb NpeKpac-
Hblii ieHb Nocre aBapum
npuxoauT B cebA. ... B 1860
rofly B 6apckoit ycapboe.

23.00 Beyep Bmecte. «fl XY-

LIEKO». (16+)
». (16+)

:02.30 110B0Bb C OTPAHUYE-

HUAMM». (16+)

00.00, 01.00 «[T0JIPYIA
BAHKIPA. (18+)

: 10.00, 18.00 «5PAK 10 3A-

BELLIAHWI0. BO3BPALLEHVE
CAHJIPbI». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«OTYWNI BEPED>. (18+)
POT». (16+)
110 NPUKA3Y>. (16+)

2 64) : 14.00, 22.00, 06.00 <TEM-
: 19.40 «TIOKPOBCKME BOPOTA.

HbIE JTABUPUHTBI MPOLLINO-
[0». (16+)

: 15.00, 23.00 <101 BObILIO/

MEZBELWLE». (16+)

 07.00 «[OCTIOZIA-TOBAPUILMy. ©

(18+)

B ponax: Anekcanap lomo-
rapos, Enuzaseta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos

: 05.00 «Matwa n Meggenb»,

«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku», «<Mawa n Meg-
Befb. 12 Mecaues», <Mawwa
1 Mepgenpb. Ckaxute «Oitl»,
(0+)

: 17.20,18.20, 19.20, 20.10

«KINOH». (16+)

21.00, 22.10 boruxa cBupa-

HuiA. (16+)

23.30,00.00 <MAXABXAPATA».

(16+)

00.25 Cy660ta News 2025.

(16+)

3 00.40 METO OPEW[IA».

(16+)

: ) 3 01.50 BENMKOMENMHbIIA BEK,
© 00.55 <HOPMATIbHbII TONIbKO :
: 3 0240 <[JOKTOP XAQG>, (16+)
: 03.20,04.00 <MATEXHbIV

MMNEPUA KECEM». (16+)

IYX». (16+)

3 0440 <Kny6 Bukkor. (12+)

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
+ 06.30 «lLlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

: 08.30 «[TPOCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

21030 <MATIMHbI 04K/

(16+)

14,00 GHE POHCb KPACH-

BOW». (16+)

B pectopaHe rotogaTca K
Baabbe iMutpus 1 Ineo-
HopbI. . .

23.05 YJIETHbIA JKNMAXo.

(12+)

JKUNax efer Ha npupoay,
4T06bI CXeub J1yXOB Npo-
wnoro. Tam e oKa3blBaeTca
Kynarun. ..

3 01.30 KAJETCTBO». (16+)
: 02.55 «MAPTOLLA». (16+)

: 04.25 [laéwb Monoaéxb! (16”

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BepHble ntoau. (0+)

10.55 Mpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

11.45 [lens Matpuapxa. (0+)

11.55,12.25 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

pua. (6+)

14.30 «XJIEG IETCTBA MOE-
[0». (04)
(CCP, 1977 .

BOZbl». 1-2 cepum. (12+)

CBOMMU aenamum».

=

o, T
il CMAC :

18.30,04.10 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

:19.30,00.35 Mpamas auHuA.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

20.25,01.30 [leHb Axrena:

Mpenogo6Hbie OHydpuii
Benukuit n Maucuii Benu-
kuit. (0+)

20.55, 02.00 [letb Aurena: (gs-

T1as AHa KawwmHckas. (04)

: 21.30,22.00, 03.40 one

outBbl. (16+)

: 22.35 «becorok». ABTopcKan
12.50 Ceupetenu Xpucra. My- 2

YeHNKV NepBbIX BEKOB. 6 ce-
: 23.25 Beuep Ha CTACE.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

2 00.25 [lenn Matpuapxa. (0+)

. : 02,30 Crapuukuit MOHaCTbIpb.
16.20,17.25 «CT0 HEN (BO- :
¢ 03.00 Aradba u CoHeuka. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
AnoctonoB Bapdonomes u BapHasbl.

(0+)

Mpn. BapHa-
Bbl BeTnyx-
cKoro. [e-
peHeceHune
MoLyewn npn.
Edpema Ho-
BOTOPXCKOTO.
VKoHbI Boxu-
et Matepu,
nMeHyemonm
«[locTonHo
ectb» («Mu-
nyloLwan»).

NeTtpoB noct. Pa3pewaercs pbiba.

<< KopeHb 1 MCTOYHMK BCEX 3011, OT
KOTOPOrO BCE OHU MPOUCXOAAT, —
ypesmepHoe camosntobue. MpeaaHHbli
3TOM CTPaAcTU He Hab/OAAET Aaxe v 3a

(BT. MloaHH 3natoyct
_/




CPEAA, 25 UIOHS TENEK

(

nePBbIi [

)

00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.15 Noakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

CTBUA». (16+)

CTBUA». (16+)

: : [T <O HANPAXEHU-
: 03.00 Bectm :
(KT «TAVIHbI CNED-

EM». (16+)

: BT «ATEHTCTBO CKPbl-

ThIX KAMEP». (16+)

: FEER J11060Bb HE M0

: B «CMEHCEP, (16+)
: [EEI] «BbIKUTb MOCJE,

(16+)

: 05.05 «Tpw KoTa. (0+)

NPOLINIONO», (16+)

i 04.00 «OgHaxpabl B Poccumy.

(164)

¢ 06.10 <Yrpo THT». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcal | 05.00YTpo 00.45 «NOA HANPAKEHUEM». 07.00 «<Mawa n Meggepgp». 11.00 «CALLATAHS». 10.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) ) i | Poccnn Uk (16+) IE (0+) (16+) ) cnmnckn, (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (I «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.10 04.30
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : 07.00 «<Mawa v measegb».  : 08.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : «Camble WoKupyLyme
Tpamm) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (0+) : (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) «MAMWHbI BOYKU: : [T} «CALUATAHAD. (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOM!»
(0+) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : HOBBIE». (124) . (FEX)<BTOPOW BPAK». (16+) : (164)
10.10 <Xub 350poBol» (16+)  11.30 Bectu. MecTHoe Bpemst : [T¥5 «<MOPCKUE AbABO-  : (EEH «MO/ABOJHOE | PIET «CALUATAHS». (16+)  : 08.30 12.3016.3019.3023.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12,00 «60 MuHyT». (12+) : Nbl: CMEPY». (16+) BOJILIEBCTBOY. (6+) : m «5AHfbI MAPUXKA», «HosocTu. (16+)
Hblil KaHan. (164) ¢ 14.00 Becu : 10.00 «CerogHs» : (IEH «NECHOW (184) : 09.00 «[loKymeHTanbHblit
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : [IET) «TAMHbI CJIED- : IXEB«MOPCKME ibABO- PASEOUHVK». (1) Mapwk vavana XX Beka cneynpoek. (16+)
Mm) CTBUA. (16+) NIbl: CMEPY>, (16+)  : IEEH “BOJIWEGHOE 3EP- Teppopuaipyer xecrokas : 10.00 «3aceKpeueHHble cnu-
15.15 fJaBaii noxeHumcal ;16,30 Bectu £ 13.00 «Ceropgus» : KANO U ABOU- Ganpa cAnawm, Bunan ek, (16+)
(16+) ¢ 17.00 «<Manaxos». (16+) : 13.25 «Ype3BblyaliHoe nponc- HDIE HEMPUATHO- npounkaer 8 uxpagsi,  : 11.00 «Kakyctpoen mup
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe».  : 18,00 «60 MuHyT». (12+) LecTame» CTU. (6+) 4TOBbI OTOMCTITH 3a BpaTa, ¢ baxeHoBbim». (16+)
(16+) £ 20,00 Becty 14,00 <Mecro BcTpeuin : [EEE <MBAHOBbI- ! [TE <PUBAUKD. (16+) £ 12.00 16.00 19.00 Unpopma-
17.00 MipopmaunonHbiit 21,10 Bectin. MecTHoe Bpemss : 16.00 «CeropHs» 4755 MBAHOBbD 11+) : OKa3aBLuMCb Ha be3- : LWOHHaA Nporpamma
kaHan. (16+)  PYIET «BCE KAK Y NIOMEM». © 1645 (IHK». (16+) ; (A TTOC TR XanoCTHOM nYCTBIHHO 112.(16+)
18.00 BeyepHme HoBoCTY : (16+) ¢ 19.00 «CeropHs» o E(?l-r\)KCI/I- . (16+) nnavete, Puau sctynaer : 13.00 «3aragKi venoseue-
(c cybTuTpamn) B 3aropogHoii cayne ot & PINL « AENb®UH. (16+) : 215500 nI/IPI:\TC+K Af B CXBATKY C XVLLHBIMU ctBav. (16+)
X <ULLEWKAY, (16+) : Y1apa TOKOM B [KaKy3u : Mocne HanageHna K- : CBAIBEA CyLLEeCTBaMM 1 HaEMHIIKa- 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
19.40 «bonblwuas urpa» ¢ mu- nornaet 3amrnasbl ropo- nepa Ha WnHy, Kopabnés A - (16+) MU, OXOTALLNMMCA 33 €ro Hble nctopumy. (16+)
Tpuem Caitmcom. (16+) : [1a 110 XO3ANCTBEHHbIM BO- o6palLaeTca 3a NOMOLLbI PA3MEPY>. (16+) ronosoii. Ho yem onaciee ¢ 15,00 «JlereHppl n MUbI».
21.00 «Bpems» : npocam Hukonait benbix. K MeboBy... MlorensHHbIi ;ene ot CTAHOBUTCA CUTYaLnA, Tem  : (164)
PPX) «Y4YXKOM», (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : rYRT) «ATEEB». (16+) 060pFE;I-IVIBaeTCFI A [Waks - CnbHee nposenAeTcaero @ 17,00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
VEXT «AWAHA AE NYATbE», : Conosbésbim. (124)  : 23.35 «Cerogs» 3HAKOMCTBOM C NIOMCTHHE XUHAA HaTypa. : PTIXT) «MbINAIOLLEE
(16+) : THIE <TAVIHbI CTIEA: : (T) «ATEEB. (16+) eseposTum myxuHoi, | (2] /IAPTO BUHY: THEB MOPED. (16+)

22.00 «be3ymHble daKTbi».

(164)

: PEET) «BOCEMb COTEH,

(184) -

J'IIO,CI,I/I COBbbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.10 3oBute Wweda. (16+)

07.40 Yebipe paum. (16+)

10.30 Apckuit wed. (16+)

12.50 bursa wedos. (16+)

20.20 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.40 bonblune aeBOYKM.
(16+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.00 «Cynepmama».
(16+)

10.20 «Pa3Bogpli». (16+)

12.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.05 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOfl [I0Yb». (16+)
8-netHAa OilKi0 yMHa 1
coobpazutenbHa He no
rogam. Matb feBoukn
ymepna npv popax, Boc-
nuTaHueMm pebeHka non-
HOCTbI0 3aHUMaeTCA Te-
4 3eiinen. Ho ogHax bl
€/IMHCTBEHHaA PofiHas
Lywa Oiikto 6eccnepHo
CYe3aeT.

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

19.00 Monogple Hoxu. (16+) ¢

22.10 Monoable Hoxwm. (16+) *
:14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)

: 21.00 Oxothukwm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

: 05.00,06.15,10.10, 03.50

; 06.00 «CONNATbI-7». (16+)
< 07.30 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUEHHNKOB PaCKpbITb 06-

Mak, HaliTn Tex, KT0 3a HUM

CTOUT, U BEPHYTb YKPajieH-
Hble (penCTBa.

(18+4)

:02.50 Pewana. (16+)
¢ 04.30 [lopoxHble gpambl.

(16+)
ol

«OTYWI BEPED>. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

12.30 Touatb. MpocTub.

(16+)

13.15 Muposoe cornaueHue.

(16+)

¢ 14.10,15.05,16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

: 1930 rpa 8 KnHo. (16+)
: 21.45 irpa 8 kuHo. OunbMbl

Mo6eapl. (16+)

i 22.30 MUWIVIOH B BPAY-

HOM KOP3WHE». (16+)

00.25 «OCOBbIE MPUMETbI:

KPACABYMK». (18+)

01.55 Tepabiit EBpasuiickmii

Kawan. (12+)

3 03.00 KEHUX C TOMO CBE-

TA». (16+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

13.10 18.20 OTPaxeHue

: 11,00 0050 <CENbCKII

YYUTENb». (16+)

¢ 15.15 «HEBbIBANIbLLMHA.

(124)

: 17.00 «OtkpbiTas Hayka».

.

(124)

¢ 18.00 «TyGepHckue HOBOCTH.

(12+)

© 20,45 0335 «CBOA 3EMI.

(16+)

2230 [IEOUNE». (16+)
+ 23.55 «[lpy3ba venoseye-

cTBav. (12+)

: 00.20 «4E OBHUMEMCA?

(18+)
. 01.45 OTPaxeHue. (12+)

S 05.20 «[lytb K Mobege». (16+)
: 06.20 SKUMAX». (16+)

08.20 «OTYWIA BEPET». (16+)
HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam XuBeT Huuem
HenpumeyatenbHas ceMbs
Mopo308Bbix, B KoTOpOIl
BOCMUTBIBAIOTCA YETBEPO
neTeli: ABa bpata u ;iBe ce-
cTpbl. Mexay Humm ckna-
IbIBAKTCA HENPOCTbIe B3a-
MOOTHOLLEHWA. Beex ux
NpoNyCTUT Yepe3 mAcopyo-
Ky Benukaa OteyecTBeHHas
BOI1H, BCEM M NPEACTOUT
Y3HaTb, UTO TaKoe (mMeTa-
foLLas Bce nperpagbl -
60Bb, Ge3yTeLLHoe rope i
HacToALLee cyacTbe.

: 00 00 «BOPOLLMNOBCKMIA

CTPENOK». (16+)
01 .35 «3emns obeToBaHHas
ot Mocuda Cranuar. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb MY eT MYNbT

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawm, <JIyHTK», «bybar.
(6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «bapbockutbi». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.30 «Oukcuku». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)
Io3HaKoMbTecb ¢ KoMaHA0il
[IuHocTep - veTbipbMa Apy-
3bAMM, KOTOpble Ha NepBblil
B3NAL BEYT HOPMaNbHYH0
KU3Hb, HO yMeIOT TailHo
nepeHocuTLCA B JIUHO-MUp,
yT06bI M3y4aThb U CNACaTb OT
0MacHOCTelt ANHO3aBPOB.

11.30 «Dxu-Ixu bonn: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.45 «(mewapuku. Hoble
npuKkntoyenna». (0+)

13.45 «Kap6ot». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[epon duBennay. (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

Munble Manbiwm ¢ 6onbLMM
BOOOpaxeHeM nccnesytot
YAUBUTENbHDIA MUP.

17.05 «Ymu Xpym». (0+)

18.55 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.50 «bymaxku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Tpu Koran. (0+)

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «Cmewapukm». (0+)

00.30 «Epanaw. (6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKeuCTbI». (6+)

03.15 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

06.00 Bpema manblweit. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.00 «<Matwa u Meagesb».
(0+)

08.50 «CKa30yHblii naTpynb».
(0+)

09.25 «Qukcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

: 10.30 «[xu-[xun bong: cynep-

TOHLLWK». (6+)

10.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.30 «lepoiiunku». (0+)

12.05 Bpema manblweit. (0+)

13.00 «bapbockutbi». (0+)
[epou, co3aaHHble No MoTY-
BaM NoBecT! 3ayapaa Ycneh-
ckoro «[apaHTHiiHble Yeno-
BEUKI», KUBYT HACbILLEHHOIA
KU3HbHO.

* 14,10 «Bymaxku». (0+)
. 14.20 «Mawa n Mepgesp».

(0+)

¢ 15.15 «Kata u 3¢. Kyna-yrogHo-

nBepb». (0+)

. 15.45 Bpema manbiweii. (0+)
: 16.45 «Kor bacuko. (0+)

¢ 17.05 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
¢ 18.10 «Koweuku-cobauku».

(0+)

18.30 JlyHTuk». (0+)

19.30 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

20.00 «Mawa n Meggeab».
0+

20.45 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas. (6+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

*22.00 «Oukcuku. Hoseb-

Kue». (0+)

23.00 «Yuk-YupukuHo». (0+)
: 23.35 «by6ar. (6+)
¢ 00.30 <Tuma n Toma. (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

: 03.00 «Mawa n Meageab».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.00 JlyHTuK». (0+)
+ 05.00 «Oukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

36!

00.00 Onepaums «Ykpan-
Ha». AMepuKaHcKmil cnep.
(16+)

01.00, 20.50 Uctopuorpag.
(12+4)

01.45, 05.50, 09.50 Ha no-
pore BoiiHbl. (12+)

02.30, 06.35 Teopruii - Mobe-
noHoce. (16+)

03.25,07.25 My3eitHblit de-
HUKC. (124)

PATPULLbI. (12+)

07.55 Buonorua npepatenn-
cTBa. (12+)

09.00, 10.35 Mopckue cpa-
wenus. (12+)

11.20 JInyHocTb B UcTopum:
Hatawa KosLoa: «Bepto,

.0 (124)

pBbl o MonTasbl (1704-
1709). (124)

13.15 Mopckas nexora: Met-
camo-KupkeHecckas one-
pauma. (12+)

14.05 Poccua rnazami uHo-
cTpaHues: KasaHb. (12+)

(12+)

16.00 CexpeTbl UcTopum:
Puyapp JlbBuHoe Cepave.
(16+)

18.05 OpaHu Jledopt: TaHLy-
fowuit apmupan. (12+)
18.50 Pycckan uctopua: Mo-

CKOBCKIE KHA3bA. (12+)

19.25, 23.25 InemeHT no-
3HaHuA. (124)

20.00 BoiiHa npecTonos:

nbl. (16+)

21.40 Ocoenue Kpbima.
(12+)

22.25 Bouma yenoseyecTsa.
licTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (12+)

22.55 Pycckas uctopus:
CmyTHoe Bpema. (12+)

VIJU|
HISTOR

VIJURR
HISTORY

i 06.15 OcBoGouten. (16+)
. 06.55 TkaHb BpemeHwm. (12+)
¢ 07.25 KoponeBckuii rug.

(16+)

: 08.20, 08.50 KpenocTb ro-

cnuTanbepos, AkKo, M3pa-
unb. (12+4)

09.20, 10.15 Mepsoe ny-

TelLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

S 11.05, 11.55 3arann nnave-
03.55,04.35,05.15 GAMIE- :

bl 3emns. (16+)

¢ 12.45 Mudbl v uynoBuLLa:

BoitHa. (16+)

* 13.30,13.55 OX0THMKM 3a

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

: 14.25,15.20 Cynp6bl. (16+)

© . 16.20 Koponesckuii rug.
€O MHOIi HUYEro He cyunT- ¢

(16+)

11.50 Nétp | Benukuii: ot Ha- 17.10 lpestue meranonncei. - ;

(12+4)

: 18.10,19.05 Mepeoe ny-

TeLLeCTBIe BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

20.00 Mmd)bl 11 4yZ10BULLA.

(16+)

20.50, 21.15 OxOTHUKM 33

14.55 HecniomneHblii My3eid. 3

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.40, 22.35 TocneaHue ro-

: 23.30,00.15 3araaku nnawe- : a
: + 18.55 Opuit Aupponos. Tep-

noca lepBoit MipoBoii Bo-
JiHbl. (16+)

bl 3emns. (16+)

01.00, 01.50 epsoe ny-

TeLlecTBne BOKpYr (Be-
Ta. (16+)

¢ 02.35 Mubi v uynosuwa:

MonnukHas uctopua Espo-

BoitHa. (16+)

03.20, 03.45 OxoTHUKMN 32
YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

04.05, 04.35 Kpenocrb ro-

cnuTanbepos, Akko, H3pa-
wnb. (12+)

: 05.00 MocnepHue ronoca

[TepBoil MiPOBOIi BOIHbI:
Mpu3biB K BoiiHe. (16+)

¢ 06.00 MMy6uHHblE MexaHu3-
¢ 06.55 [luktop MBaosuy.

07.45, 08.45, 04.10, 05.05

¢ 10.40 CnacéHble LWepespbl
11.25 Camypait B Batukane.
12.30 Cesactononb. Pycckan

: 13.30 OrkpbiTue Bepcana. Uc-
14.30 AZbIOTaHT ero npeBoc-

15.20, 02.15 3arajjouHbie ro-
16.20 (CCP. imnepua Hao6o-
17.15 Jinynoe. Muxaun [lep-

17.55 [pobHuua YnHrucxaua.

: 19.50 Pesanuw Bepmeepa.

£ 21.40 leru Wloa. (12+)

: 23.35 Anbdpen Po3enbepr.
00.30 3amok legenoH. Hazan
¢ 01.25 A 18épao BCE pewmn.

+ 03.15 Mepembiwb. Moasur

ncToruna

Mbl uctopun. BosHukHose-
Hue umBuAN3aumii. (12+)

Conpat TeneBuaeHIs.
(124)

MHemuyxunbl FOHECKO.
(124)

09.45,22.45 Kasanepbl op-
neHa Cnasbl. (12+)
Poccum. (12+)
(124)
Tpos. (16+)

ye3HysLuMii Agopel, Kopo-
na-Connua. (12+)

X0ZUTENbCTBA. JlnuHoe Je-
no. (12+)

poga maita. (12+)

por. (12+4)

XaBuH. (12+)

Packpbitas TaitHa. (12+)
pa VIHKornuTa. (12+)
(12+)

HecocToABLUMIiCA KONOHM-
3atop BocToka. (12+)

B (pepHesexosbe. (12+)

Egrenuii Mpumakos. (12+)

Ha rpanmue. (12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner



N2 25 (502),
23 — 29 uioHa 2025rr.

CPEAA, 25 UIOHAL (15)

(

poccusK B
Kynbrypa JH

BN EEED T G

«MOA CYAbBA»

20.05 «PaccekpeyeHHas

20.45 AGCOMIOTHBIN CyX

\AEE «4HEBHOW NOE3f}»

: 10.40 04.20 <Kopou mogpl.

(16+)

Lupkauy. (16+)

© 01.25 «3HaK KauecTBan. (164)

08.40 Jlro60BHas marus.

: }XE «MUPAHbMW. (16+)

(184)

: (JKE «BPATAHDbI». (16+)

némcal (164)

: 01.55 «BepHy nio6umoro>.

: 02.50 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

2220
23.05

: 05.00 UsBectma. (16+)

(FFE «BENUKONEMHAA (124)
NATEPKA-2». (16+)  : {RKIJ15.00 «CbIH OTLIA HA-
(TXE 09.30 <BENUKONEN- : POJOBY. (16+)

HAA NATEPKA-5»,

20.30 «CnoKoiiHoI HoYM : 08.40 <AHHA-AETEKT/BD-2 | 09.45Tapanka 10.40 «MoHaTb. MpocTuTb: (16+) : LU LIPS
bl ' ey =) e - Wi 09.00 Vssectus. (16+ © 12.3022.3004.00 <017 po
Manbiwnh ) (16+) s (16+) - S / 10,25 «BEJII/IKOJ(IEl'Il)'lAﬂ 17».(12+4)
07.20 JlereHabl MMPOBOro : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbI», (0+) 06.30 05.20 Mo genam He- : NATEPKA-3». (16+) : [EX116.30 <BOCTOK-3A-
KNHO : 08.15 «fokTop U..» (16+) : 08.00 «Jlegu Bar u Cynep- COBEPLIEHHONETHNX.  © 13.00 17.00 N3Bectus. (16+) : MAR 2», (16+)
07.50 18.3023.30 «Cemb : [T¥T) «<AHHA-AETEK- : Kom. (6+) (164) . [EET) 17.30 «CNE@». (16+)  : 14.0016.00 19.3021.30 02.30
uypec [ipeBHero mupa» : TUBD-2». (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) 07.25 04.30 [lasan pa3se- «CBOU-7». (16+) : «[ybepHCKIe HOBOCTIY.

«CBOWN-4», (16+)

10.15 «Habniopatenb» Hemeukuit nopapok». : (164) 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. © 00,00 Wssectus. Utorosbiin  : 14.30 «leHb BMecTe». (12+)
11.10 00.25 XX Bek (164) : 09.45 Tapanka. (16+) (16+) BbIMYCK. (16+) ¢ 17.30 03.00 «OTKpbITas Ha-
12.45 23.00 «BHauane 6bino  : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 15.00 Hosoctu. (16+) : 1040 «[loHsatb. Mpoctuby. & FTETY «CBOU-7». (16+) yKan. (12+)
peno» : 6biTnA 15.10 lapanka. (16+) : (16+) : KB «CBOM-4», (16+) ¢ 18.00 00.45 «yT60n ry6ep-
{EXE «roCYAAPCTBEH- (Y «YIMKW U3 NPOLUNO- : 15.15 «Cnenas». (16+) : 11.45 «llopya. (16+) Humy, (124)
HAS FPAHULIA: rO:UHWIACKAA | 1800 Hosocr (169 : 1255 GHaxapka». (164) ; 18.30 «Tonuueiickuii ecT-
HA BAJIbHEM : HEBECTA», (12+) : [FXI] «<KAPNOB». (16+) : 13.30 «BepHy ntobumoro». HUK». (12+)
MOrPAHUYLE» : 13.45 «Moii repoii». (12+) byayuwit wap Metpos, (16+) : 07.00 «CeroHa yTpom. (12+) 18.45 01.45 «CnopTuBHas
1530 «ArpunnuHa BaraHosa» : 14.50 fopoa HoBoOCTE! L0BO/bHbIV COTPYAHN- : 14.05 «Tonoca ywepawmx : 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : cembs». (12+)
16.10 02.40 3abbiToe pemec- : [EXH02.50 «CENbCKUN AE- yecteom c Kapnosem, ayw. (16+) : s0up». (16+) £ 19.0021.00 02.00 <HosocTy
no» : TEKTUB: KUHO NO- npurnallaer Toro eMecte : [TWT) «BCE PABHO Tbl ! [T 23.15 <MPUIKA3: : naimxects. (12+)
16.30 «Bubneiickuii cioxer OJIbXOBCKMU». (12+) co Caeroit A MOA», (16+) : OrOHb HE OTKPbl-  : 19.1021.1002.10 «Beuep
17.15 01.40 38&3b1 XXl Beka : 17.00 Mpouanne. (16+) et noucon. Tom Kaprosa - X0 «BECHA CBEMAHAC BATb», (12+) : Bmecte. (12+)
18.05 «M He pbiwatb HagBa- : 18.15 «10 cambix...» (16+) 3HaKOMﬂTC’I'IpeyCI'IeBaIO- CYMA», (16+) £ 13.25 19.55 «lo ropauMm ¢ 20.00 22.00 03.30 «Popmyna
wim vygom, Mordep- : [FXE «OTPAXKEHUE PARY- wom 6usrecmeriom, g ¢ 2330 «[TonsaTb. MpocTuTby. cnegamy. (16+) : 370poBbA». (12+)
paH... Vcaaknesckuit T». (164) koToporo CTac om%eH (164) m 15.0517.15 03.35 m«BAH FOru», (16+)
cobop» i 22.35 «XBatuT cnyxoBl (16+) 6yner suinonHuTy Hekoe  : 00.35 «Mopuan. (16+) : «MO3bIBHOW : OTell - NPOCNaBREHHbIN
19.45 TnhaBHaAa ponb i 23.10 «90-e. Beerpa xuBoi», nopyuyeHue. : 01.30 «3Haxapka». (16+) «CTAA». (16+) Anpwxep. CbiH - TanaHT-

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

: TIKI) «NPUKA3: NEPEATH

ucropus» i 00.00 Co6biTIs. 25-i vac : 23.00 Hosoctu. (16+) : (16+) : nbix. (164) XYHOXHUK. VX OTHOWEHWA
20.30 «CnokoliHoi Houu, : 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) : PERT] «MMUPAHDBWY, (16+) : 02.25 «fonoca ywepwnx P 2245 «ME)KAyTeM»CHaTam/I- AABHO NPeBPATAINCH B
Manbiwml : 00.45 foporve Tosapuwy.  : [JXI] «<MUPAHbM 3DD». : pyw», (16+) : eit MetnuHoit. (124) TH060Bb-HEHBHCTD...

FPAHULIY», (12+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

£ 12,00 2030 01.15 «loKymeH-

: 04.30 «3ameTHble nloaw».

r'YBEP 7)
BOPOH

(12+)

JINBbIN, HO HEU3BECTHbII

12
(124) D

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 14.55 «DyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)
06.30 «Bek Halwero cnopra».

(124)
07.0009.00 12.55 15.25 Ho-

Mary! Mpamasn TpaHcnauna

09.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

09.25 «Y10 33 cnopt?» (12+4)

10.30 lMpodeccoHanbHblii
6okc. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHcnAumMA

14.25 Marusa 6onbLuoro cnop-
T1a.(12+4)

cTBa. (16+)

17.45 Mnasatue. Ky6ok Poc-
cvn. QuHan. Mpamas TpaHc-
nauma u3 Kasaxu

19.25 Xaipaiiunr. MexayHa-
poaHbli dectusans «Kpbi-
nbA Mupa». (6+)

21.00 bunbapg. . llura yemnu-
0HoB. DuHan. (6+)

23.45 (meLwaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

01.30 «@opmyna-1. facHyT or-

\HM». (124)

MATY! T8 B

3 06.00 06.45 07.45 Mpbixkn

16.25 CveLwanHble eguHobop- -
: 16.50 «Coerckuit gyTGon».

MATY
CTPAHA

B BoAly. YemnuoHar Poc-
. (6+)

$09.2016.00 22.20 01.15 Cneu-

penoptax. (12+)

BOCTU + 09.40 «Konék YailkoBckoii».
07.0511.3515.3022.55Bce Ha :

: 10.30 leorpadu cnopra. (12+)
+ 11.0013.00 16.20 19.15 Hoso-

(12+)

cu. (0+)

11.05 Oyt3an. Cynepnura. Ou-

Han. (6+)

: 13.05 HenpupymaHHble ucto-

. (12+)

13.35 23.55 Mnasanue. Kybok

Poccun. (6+)

: 15.10, 16.25 16.25 05.30 Agro-

cnopr. G-Drive. (6+)

(124)

+ 17.25 Per6u. Yemnuonar Poc-

am. (12+)

* 19.20 MnaxHoe cambo. Yemnu-

oHar Poceum. (12+)

: 21.30 Hebecuan rpauya. (6+)
: 21.45 «Ou3pyku. bynywee 3a

HacToAMM. (6+)

$ 22.40 Ectb Temal (16+)
: 01.35 Hebecwas rpauns. 6+)

< 02.40 «(etnaxa Xyposa. ber

K nobege». (12+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 Top yapt EBponbl nnioc.
(16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nuAcT Hegenu. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
KOO PRO-HoBoCTU. (16+)

10.00 Nneitnuct | Nleto. (16+)
: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

+22.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

:17.00 finpekc.My3bika. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

¢ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 NMneitnuc | Neto. (16+)
1945 Kro cnepyrowmin? (16+)
: 20.40 Ot cunar fo KBagpobe-

pos. (16+)

(16+)

$ 00.25 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

06.15 «[KOBC: UMNEPUA CO-
BIA3HA». (12+)

CKVE YBUACTBA. (16+)

12.55, 13.45 «KJ10H».
(184, 16+)

14.45 «PEANIbHAA J11060Bb».
(16+)

17.10 «<HAJIUHUN OTHA».
(16+) .
19.00 «[TIYBOKOBOAHbIN I0-

PU30HT. (16+)
Tpunnep, CLUA, 2016.
20.55 «MbUTAIOLLIEE MOPE».

(16+)

s, 2021r.
CKIE YBUIACTBA». (16+)
[NIOB KYKYPY3bl. (6+)

02.05 «KPleJEHVIE» (16+)
03.45 «YEPHbIV ALLNK». (16+)

01.05 «MOfl XXEHA - KWITIEP».

(16+)
05.25 «A XY[IEHO». (16+)
07.20 «HA MOPE!» (16+)
09.15 «HAHbKW», (12+)
11.00 «5OMbLIOA CT3H».
(18+)
12.55 «bATf». (16+)
14.25 «JIOBOBHUKM». (16+)
16.20 «MOMULIEACKIN C PY-

MPEJEN 2». (16+)
17.55 «YMHAA MALLA». (12+)
19.30 «[TPA3JHUKM». (124)
Komepnus, Poccus, 2023 .
21.00 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEXUMA. (16+)
Komepus, cemelinblit, Poc-

A, 2009T.
@.10 «STARTIEPLIbI». (18+)

VIJUTV1000H

08.35, 09.30 <4CTO AHITIMIA-
10.25 12JIET PABCTBAY. (16+)

Ounbm-katactpoda, Hope- :
_120.35 «PKEB. (16+)
22.45,23.45 <4UCTO AHIIUN- ¢
00.40 «HA COIMHLIE, BAOMb PR~ :

: 03.35 «[IEPBbIE». (16+)
¢ 05.05 Mynbtunbm. (6+)

KWHOKOMEAUA |

£ 06.35 MAPYIA, MUPABETA».
(184) :
03.20 CHECHOTPA Hi HA 410> ; 0745
. +

£ 09.25 <AIIMVIPAT YILIAKOB».
£ 11.20 KOPABA LUTYPMYIOT

£ 16.15 «OIMHOYHOE NNIABA-
IEBKW. HOBOTORHUI BEC- & 17,55 cTAlfHbI CIEACTBMS.
£ 19.40 [TPUXOAY HA MEHA

£ 2130 3MMHWIA BEYEP B TA-

VIJU TV1000J
PYCCKOERM

: 05.30 «llapesHbi». Mynbtcepu- ¢

an. (6+)
06.15 «[IpocTOKBaLUNHO».
Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

¢ 07.50 «Cmewapuku». Mynbrce-
:09.40 YNNLIbI PA3BUTHIX 0O- :

puan. (6+)

: 08.55 «(IHPOM». (16+)
¢ 10.25 «TEKCT». (16+)

¢ 12,40 HYXAR. (16+)
: 14.25 «TATAPYH. NIEPBbIV

BKOCMOCE». (12+4)

£ 1630 TI0[IONbCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

219.00 «CEMb AP HEYCTbIXy. :

(164)
22.40, 23.35,00.30, 01.20
«KPEMOCTb». (16+)

02.05 <HECOKPYLLIMDbIl».
(16+)

(0+)
07.45 «MATPOC C <KOMETbl».
18

(124)
BACTUOHbI». (16+)

£ 13.00 IOV B OKEAHE. (16+) ©
£ 14.25 KOMAHAVP CYACTIU-

BOM «lLYKM». (16+)
HUE». (16+)
(16+)
NIOCMOTPETD. ..» (16+)

[PAX». (16+)

$23.05 «MUXAINO IOMOHO-

(OB». (16-+)

:00.25 KEHA KEPOCMHLLMKA. *

(16+)

mocounbMm. B
30/10TAA KOJINEKLUNA .

05 35 «bonbluoe nytewe-
cTBUe. Bokpyr caeTar.
Mynbrdunbm. (6+)

an. (6+)

¢ 07.50 «ATEHT HALIMOHATb-

: 05.00 «Matua n Meggenb»,

: 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
07.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- :

HOW BE3OMACHOCTM>. (16+)

HAPEW». (16+)

* 13.30 «MEHTOBCKVE BOMHbl».

(16+)

: 21.00 Beuep Bvecte. «ME-

TPO». (16+)
Ounbm-Katactpoda no mo-
TUBaM 0AHOMMEHHOTO po-
MaHa [imutpua CadoHoBa.

Hbt0 PEATIBHOCTA». (16+)

o (16+)
: 02.35 «/IEPXW YIAP, IETKAI»

(16+

: ) :
04.15 «OTYAAHHBIE AONbLLK-

Ki». (16+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Meggenb.
Ckaxute «0il», «MawwKuHbl
CTpawwnnKu», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua

1 MenBefb. 12 mecaueB».
Mynsrdunbmbi. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10

«KJIOH». (16-+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)
:23.30,00.10 «MAXABXAPATA».

(16+)

00.35 Cy660ta News 2025.

¢ 23.20 Beyep Bmecte. «3ATPA-
3 01.15 «11060Bb / MOHCTPbl»,

(16+) .

00.50 «METOJ OPEVLIA».
(16+)
Cepwan. [letektus, Poccus

: 02.00 «BENVKOMEMHII BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

+ 02.50 «/JOKTOP XAOC». (16+)

03.30, 04.10 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.00, 01.00 «0JIPYIA
BAHKIPA. (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OTYNI BE-
PED». (18+)

POT». (16+)
110 NPUKA3Y>. (16+)

* 14.00, 22.00 «TEMHBIE IABU-

PUHTbI TPOLLINOTO». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 [0CT0-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

:06.00 «[IEN0 FACTPOHOMA

N 1». (16+)

B ponax: Cepreii Makoseu-
Kiii, Muxawn lMopeueHkoB,
[0nua Nepecunba, Mapua
LWlykwwHa, CBeTnaHa Pabosa

OEHUKC nioc
K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
+ 06.30 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

08.30 «[TpocTOKBALUNHOY.

Mynetcepuan. (0+)

$10.30 MTATIVHbI B0YKM.

(16+)

: $14.00 <HE POIVCH KPACH-
$ 12.00,20.00, 04.00 IEPEBO- = goj)

BOW». (16+)

: $17.35 «KYXHS». (124)
: 13.00,21.00,05.00 1I0BOBD :

23.05 «YJIETHbIN SKUNAM.
(12+)

01.30 «KAJIETCTBO». (16+)
Maiiop Bacuntok 380HUT B
ropoacKoit Mopr. CyBopoBLibI
3-70 B3BOAA BCTAlOT Ha 3a-
wmty Kantemuposa. lexe-
pan-maitop MaTees Haxo-
LT BPpEMS, 4To0bl NOMOYb
TNeakoBy.

02.55 «MAPTOLLUA». (16+)

: 04.30 [laéuwb Monoaéxb! (16y

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.00 Ypo Ha

(0+)

MyueHuKi nepBbix

Cegmuua 3-1

«

60Bb K cebe».

=

10.00 [Jenb Anrena: lpeno-
no6Hble OHypuit Bennkuii
1 Maucuii Benuknii.

10.35 [leHb Anrena: (Bataa
AnHa Kawmnckas. (0+)

11.05, 19.30, 00.30 lpamas
nunmA. OTBET (BALYEHHIKA
(ccypnonepeBopom).
(12+4)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKasn kyxH. (0+)

13.35 (Bupetenu Xpucra.

IV Bek. 7 cepua. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

’Eﬁ/’ CMAC 14 35 «/IBAH MAKAPOBIY».
(6+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

: 16 20, 17.25 «CTO IHEN CBO-
BO/Ibl». 2-3 cepun. (12+)
: 18.30,04.10 Beuep Ha CMACE
: (c cypnonepesogom). (0+)
¢ 20.25,01.25 OnypmaHeH-
: Hble bargepon. Onepauus
«YkpanHa. (16+)
: 21.30,22.00 [one 6uTBbI.
i 6
: 22.35 «becoron». ABTOpCKas
¢ nporpamma Hukubl Muxan-
© kosa.(18+)
: 23.20 Beuep Ha CMACE.
: Tok-woy. (0+)
:00.20 [lenb Matpuapxa. (04)
£ 02.20 Mocne. .. (124)
: 03.05 (paroii. len(n Apkagua
MamoHToBa «CneuuanbHbli
¢ KOppecnoHgeHT». (0+)
< 03.40 Tone 6utebl. (16+)

CMACE.

(0+)

BEKOB.

25 UIOHA
no Narngecatuuye. Mac 1.

Npn. OHydpus Benukoro.

Mpn. Netpa AdoHcKoro.
Mpnn. oanHa, AHapes,
VMipaknemoHa n ®eodu-
na ®ueanpackux. Mpn. Ap-
ceHus KoHesckoro. lpn.
OHydpua Manbckoro,
Mckosckoro. Mpnn. OHyd-
pusa n ABKceHTMA Bono-
roackux. Npn. Credaxa
0O3epckoro, KomenbcKkoro.
Mpnn. BaccnaHna n VioHbl
MepTomuHckux, Conoseu-

Kux. O6peTeHune mollei v BTOpoe npociase-
Hue 61rB. Besl. KH. AHHbI KalwmnHCcKom.

Metpos nocrt.

Camoniobure 1 NpuBA3aHHOCTb K
BPEMEHHOMY U CYeTHOMY — NI0AbI Ca-
M0060bLLEHNA, OCNENNEHUA, AYLEBHO
cmepTu. Camonobue ecTb N3BpalleHHasn Nio-

CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j




YETBEPT, 26 UIOHA

TEJIEK

(

nePBbil [

)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

: 11.30 Bectn. MectHOe Bpems

: [I®E «MOPCKUE ibABO-

m «CYMEP TAKCA»,

z YD) «CALLATAHS», (16+)

01.15 Mogkact.J1a6. ¢ | 23.30Beuep c Bnagumupom | 06.30 <Ytpo. Camoe nyuwee». 06.00 «Tpm KoTa. : | 11.00 «CALLATAHS». | 17.00 «TaitHbl YanmaH».

(164) J i | Conosbésbim. (12+) ) 2| (164) IE (0+) ) 1| (164) ) i (164) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum ¢ (I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.3504.30
09.00 12.00 Hosoctm (c cy6tu- : 09.00 BecTn Nbl: CMEPY». (16+) : 07.00 «Mawa v measeab».  : 08.00 «OpHaxabl B Poccumy, «CaMmble WOKMpyoLyme

Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee, I (0+) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHblii npurogop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) H «NANUHDI AOYKU: : [EKT)«CALUATAHA. (16+) : 06.00 «C 60ppbim yTpoM!»
(04) i 11.00 Bectun i 08.00 «CeropHs» HOBBIE». (124) : [EED)«BTOPOW BPAK». (16+) (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

11.00 12.15 Undopmaumos-  : 12.00 <60 muyT. (12+) Nbl: CMEPY», (16+) : (6+4) m«yﬂbTPAAMEPMKAH «HoBocTu». (16+)
Hblil KaHan. (16+) 14.00 BEC1;I/I 10.00 «CerogHs» m «OAPYT B OKEAHE». Ubl», (16+) 09.00 «[loKymMeHTaNbHbII
15.00 Hooctu (c cy6rutpa-  : LLIEL «TAWHbI CJEA- : [EE «MOPCKME ibABO- (4 . Maiik Xoyann - noborpsic cneynpoekT. (16+)
MM) CTBUA». (16+) Jibl: CMEPY», (16+) m «MOW NNIOBUMbIN 13 cvynepmalpKeTa, koto- :10.00 «3acerequHb|e cnn-
15.15 «[laBail noxeHumcal» 16.30 Bectn 13.00 «CerogHsa» AWHO3ABP». (6+) pein ygnequ KOMIKCaMI cKu». (16+)
(164) : 17.00 «Manaxos». (16+) : 13.25 HpesBbivaiivoe npouc- : [EXE «MBAHOBbI- zrﬁ'ﬂiggggffgm%gom : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
16.05 Myxckoe / Xenckoen. : 18.00 <60 muHym. (12+4) : wecTsne UBRHOBbI. (124 He HacTuraer eF;o. Mosxe ¢ Tumodpeem BaxeHo-
(164) : 20.00 Bectn : 14.00 «Mecro BcTpeun» : (EH «TPUNAIOC TPU». OKa3bIBAETCA, UTO OH - BbIMY. (16+4)
17.00 UHdopMaLMOHHBII i 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema : 16.00 «CeropHa» : (16+) cneuiareT ¢ yHuKkanbHbivn 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
KaHan. (16+) m «BCE KAKY IIIOAEI/I» 16.45 ((nHK». (16+) m «f, OPAHKEH- HaBblKaMu : LOHHasA nporpamMma
18.00 BeuepHue HOBOCTH : (16+) ¢ 19.00 «Ceropsa» : WTEMH>. (16+) m«MVBM 43», (184) : 112. (164)
(c cy6TuTpamu) B MemnypgquCK npu- £20.00 «ENb®UH». (16+) : 21,55 «TEPMI/IH_ATOP: CHOPHIIK KOMEAUIAHbIX : 13.00 «Kynu-npogaii». (16+)
(XD <ULLEMKA». (16+) : E3KAET CHEMOLHaA rpynna 3a HepjocTaTKOM MpAMbIX AR NPUAET CKeTuell, 0GbelUHEHHDIX  : 14,00 «HeBepoATHO MHTEpEC-
19.40 <Bonbiuas urpa» ¢ fvu- : cepuana «PoKoBOW Bbl- : JOKa3aTenbCTB BUHb Kyma CNACUTENDb». (16+) PaMOYHbIM CIOXETOM O Hble ucTopui. (16+)
: . : cTpen». HavanbHuk npocut npuxoputbea otnyctutb,  : [TIKT] «MECTb BAHLLU». CLEHaPUCTe, MbITAIOWEMCA )
Tpnem Caiimcom. (16+) ApAOBY MPOKOHCYNBTAPO- OH npocyT CyaaKosy : (184) MPOBATH CBO A6CypAHbIA 15.00 «HeusBecTHas ucro-
21.00 Bpems» : BaTb pexvccépa punbma... nOAHATS BCe 3akpbiToie  [FJE «36: HABEPEMKHAS cueHapuit, Omnbm usee- pus». (16+)
PPXT «YYXKOW», (16+) i 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom rPOMKMe fena. : OP6EBP» (164) CTeH CBOVIM MPOBOKALWOH- 17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
PEX] «AUAHA BE MYATBE», : Conosbésbim. (12+4) ;PRI «ATEEB. (16+) B Mapwe or;ynyeT barpa HbIM IOMOPOM... (164)
(16+) : (YK «TAMHbI CNEA- : 23.35 «CerogHa» Han&TUMKOB, rpabALLas uH- : [PXI]«rAHHUBAN: BOC- : PIXT «9KCMAT». (16+)

00.00 «bonbwas urpa». (16+) : CTBUA». (16+) i 00.00 «Mo3aHAKOBY. (16+) : KaCCaTopCKme rpy30BUKA C XOMOEHUE», (18+) : 22.00 «<MomeHT B McTOpUU>.

01.15 Nopgkact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectu : [TXE «ATEEB». (16+) : 0C0B0V1 XECTOKOCTbIO. ¢ 03.40 «OgHaxab! B Poccum». (16+)

03.00 HoBocTi : [EXEI] «TAWHbBI CNEA- ! (R0 «nofA HANPAXEHU-  : [ENT] «CEMEWKAY. (16+) : (16+) : PEEL) «TPUW BEBATKW»,
Q3.05 Moakact.Jab. (16+) CTBUAN, (16+) EM», (16+) : 04.45 «Tpu kotav. (0+) : 06.00 «Y1po THT». (164) (18+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

NATHULA B

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBute Wweda. (16+)

08.30 YeTbipe paum. (16+)

10.30 Apckuit wed. (16+)

13.50 Hosble YeTblpe cBadb-
6bl. (16+)

18.30 XeHucb Ha MHe He-
mezanexHo. (16+)

22.00 Llkona. (16+)

00.40 bonblune neBOYKM.
(16+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.30 MpobHblit nepee3n.
(16+)

04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 «Cynepmama».
(16+)
Peanuty «Cynepmamar -
310 61TBa YeTbIPEX MaMm,
KaX[as U3 KOTOPbIX Mey-
TaeT CTarb NyyLei u3 nyy-
LUMX 11 3aBOEBATD MaBHbIil
utyn! CnoHepenbHuKa no
YeTBEpr OHU XOBAT APYT K
ZPYry B TOCTY 1 OLiEHNBAKOT &
BCE U BCA. :

10.35 «Pa3Bogpli». (16+)

12.45 «Mos BeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «MOA 0Yb». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 06.00 «COMLATbI-7». (16+)
< 07.30 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

¢ 14.00 OxoTHuKN. (16+)

Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
TenbcTBoM Bnagja Ymxosa
BbIXOAAT Ha 60pbOY ¢ Mo-
LeHHNKamu. Vx 3agaua
He NPOCTO BEPHYTb AleHb-
T 1 NPOYYMTb ahepucTos.
/X uenb - ocTaHoBUTL MK
MpeOTBPATUTb MOLLIEH-
HUYECTBO.

+ 18.0002.50 Pewana. (16+)
:21.00 OxoTHuKN. (16+)

. 23.00 OnacHble cBazn. (18+)
¢ 04.30 [lopoxHble gpambl.

(16+)

: 05.00,06.15,10.10 «OTYWI

BEPEM>. (16+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocn

* 12,30 TMowaTb. Mpoctub (16+) :
¢ 13.15 MupoBoe cornalueHue.

(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)
16.15 [lena cynebHble. A6no-
Ko pasgopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

Jletu. (6+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)
: 21.45 Urpa B KuHo. DunbMbl

Mobeapt. (16+)

: 22,30 «PO3bIPbILL». (16+)
¢ 00.30 NEQAHTy. (16+)
+ 01.50 MepBbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.3510.05 OTPaxe-
P Hue
: 11.00 00.50 «CENMbCKIN
P YYUTENb». (16+)
¢ 12.05 13.1018.20 OTPaxe-
¢ Hue. Pecnybnuka CeBepHas
¢ Ocerua - Anannsa
: 15.20 «[EOWIE». (16+)
17 00 «(Dopmyna 310poBbA».
o (124)
: 18.00 «[yGepHckue HOBOCTUY.
s (124)
¢ 20.45 03.35 «(BOA 3EMNA».
g (16+)
22,30 «[TPOXVHAWALA, UK
: BEMHAMECTE». (12+)
¢ 00.00 «PYLONbOWO». (12+)
¢ 00.25 <AHOMANUA». (12+)

¢ 05.25 «[lytb K Mobege». (16+)
¢ 06.25 «BECYPU». (16+)

: 07.50 «A-YYUTENb». (16+)
3 09.30 «BOEHHAS PA3BE/IKA.
MEPBbIV YIAP». (16+)
16 50 «BOEHHASA PA3BELKA.

CEBEPHbI OPOHT». (16+)
Cepuan. Poccus, YkpanHa,
2012r.
Ounbm pacckasblaet o
$OPMUPOBAHMM KOMAHLbI
pa3BeLunKoB, OCBeLLaeT
ee fielicTBuA Ha (eBepHOM
¢ Oponte 8 1939 roay, nepes
¢ Havanom 6enoduHckoii
: KamnaHum, v 06 onepauusx
pa3BefunKoB Henocpes-
CTBEHHO BO Bpems DuH-
CKOIA BOIAHbI.
00 00 «CY/bbA IUBEPCAH-
o T (164)
: 0155 «YYEHOCTI MNOAbI».
(16+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawm, <Jlyntuk». (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-

nbiwm» (0+)

07.35 «bapbockutbi». (04)
HeobbluaiiHo 406pbi, 3a-
6aBHbIV 1 NOYYUTENbHbII
MynbTCepuan AnA camblx Ma-
NeHbKUX 3puTeneii.

09.05 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKN». (0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «Dxu-[xu bonp: Cynep- 11.30 epoitm, (0-)

TOHLLMK>. (6+)

11.45 «(mewapukn. HoBble
npuknioyennay. (04)

13.45 «Kap6or». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[epon dHBennay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «Ymu Xpym». (0+)

18.55 «Makc i Kpakcr. (0+)

19.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Tpu Koran. (0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.55 «Cmewapukm». (0+)
Becénble u My3blkanbHble,
HEOXIZAHHble 1 MeuTaTeNb-
Hble, JOMALLHWE U aBaH-
THOPHbIE - LieNblil MUp B 04-
HOIA YI0THOI1 PoMalLLIKOBOI
nonuHe!

00.30 «Epanaw». (6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTb. (6+)

03.15 «benka u Crpenka. 03o0p-
Haa cemelikar. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

KAPYCEJ1Ib My o7 MYJIbT

365 AHEA TB |

06.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.00 «Mawa n Meggeab».
(0+)

08.50 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
B ueHTpe cioxeTa - npuknio-
YEHWS HOHbIX BOMLIEOHNL:
Bapu, Mawwm, CHexku, AnéH-
KIA, a CO BTOPOTO CE30Ha eLLe
1 Anucol.

09.25 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

10.30 «[xu-[xu bowpa: cynep-
TOHLNK». (6+)

10.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

+ 12.05 Bpema manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 14.10 «bymaxm». (0+)

+ 14.20 <Mawa u Mesesib».

(0+)

15.15 «Kata n 3¢. Kyna-yroaHo-

nBepb». (0+)

* 15.45 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 16.45 <Kot bacuk». (0+)
: 17.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.10 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)
18.30 «JlyHTUK». (0+)

¢ 19.30 «Bonwe6Haa KyxHa».

(0+)

:20.00 «Matwa v Meagegb».

0+

20.45 «Myca, Yyk v Cranuc-

nas. (6+)

:21.10 <Bap6ockunbn. (0-+)
¢ 22.00 «QuKcuki. HoBeHb-

Kue». (0+)

+ 23.00 «Yvk-Yupukuro». (0+)
. 23.35 «byba». (6+)

: 00.30 «Tuma 1 Tomav. (0+)

: 01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)
03.00 «<Mawa u Meagesb».
«MatunHbl ckaskun. (0+)

* 04.00 JlyHTnk». (0+)
¢ 05.00 «Oukckm. HoBeb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00, 00.35,01.15 «/AME-
PATPULIbI». (12+)

Hbl. (124)

02.35 Teopruii - MobegoHo-
cet. (16+)

03.25 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

03.55 Buonorus npefatens-
cTBa. (12+)

05.00, 06.35 Mopckue cpa-
xeuuna. (12+)

07.20 06bIkHOBeHHaA McTo-
pua. (6+)

07.30 Nétp | Benukwii: ot Ha-
pBbl o MonTasbl (1704-
1709). (12+)

09.00 Mopckas nexota. (12+)

09.45 Poccus rmasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

(12+)
11.45 Cekpetbl uctopum.
(16+)
13.50 Opanu Jledopt: TaHLy-
fowuit apmupan. (12+)
14.35,18.35 Pycckas ucto-
pus. (12+)

15.10, 19.10 InemeHT no-
3HaHuA. (124)

15.40 BoiiHa npectonos:

nbl. (16+)

16.30, 20.55 WUctopuorpad.
(12+)

17.20 Ocoetue Kpbima.
(12+4)

yecTBa. lictopus poccuit-
KO MeauLHbl. (12+)

19.40 Tewkom no Mockge:
TopoxoBo lone u Lnto3 Ha
flyse. (6+)

20.00 ctopuana: 0cBo60x-
nenve CeBactonons. 1944.
(12+)

21.45 Bepcanb - LeHa Benu-
una. (16+)

22.40 Pycckan uctopus: lMep-
Bble PomaHoBbI. (12+)

10.40 HecnomnenHblit My3eit. & 14 40" Cnacutens Ha npoga-

flonautkas uctopus Espo- : 20.55,21.20 OxoTHYKM 33

01.45, 05.50 Ha nopore Boii- :

HISTORY

06 15 TocneaHue ronoca
MNepBoii MUPOBOIi BOIHbI:
butea Ha Comme. (16+)

: 07.00 Koponesckuii rua.

(16+)

07.55 [lpesHue meranonucl.

(12+4)

: 08.55,09.45 Mepeoe ny-

10.35, 11.20 3arapku nnaxe- :

TeLLeCTBIE BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

bl 3emns. (16+)

12.05 Mudbl v uynoBuwa.

(16+)

12.55,13.25 OxoTHuKM 3a

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

cTonos: Kposasas cBab6a
-1567-1574. (16+)

xy. (124)

16.30 Koponesckuii rup: lo-

17.20 [IpeBHue Meranoaucol. :

X0pOHbl. (16+)

(12+)

: 18.20,19.10 Nepsoe ny-

TeLlecTBne BOKpyr cee-
Ta. (16+)

20.00 Mudbl v uygosmwLa.

(16+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.45, 22.40 MocneaHue ro-

18.05, 23.30 Bo uma yenose- :
¢ 23.35,00.20 3aragkv nnaue-

noca llepsoit M1poBoii Bo-
itHbl. (16+)

bl 3emns. (16+)

©01.05,01.50 Mepgoe ny-

TeLLeCTBIe BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

02.35 Mudbl v uygosuwa.

(16+)

03.20, 03.40 OxoTHUKMN 3

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

04.05 [lpesHue meranonucbl.

(12+4)

NCTOPUA

. 06.00, 02.30 CnacéHHble

wegespbl Poccum. Wko-
Hbl. (124)

: 06.45,03.15 Camypaii B Ba-

TUKaHe. (12+)

07.50, 05.05 OtkpbiTue Bep-

cans. McuesHyBLumii ABo-
peu Kopona-Connua. (12+)

¢ 08.50 AbIOTaHT ero npeBoc-

XoauTenbCTBa. JnuHoe fe-
no. (12+)

09.40, 21.40 3arajjouHble ro-

poza maita. (12+)

10.40 JlnyHoe. Muxaun [lep-

XaBuH. (12+)

$11.20 [po6Huua YnHrucxana.
* 13.50 Hactosuas Boiia npe- :

PackpbiTas TaitHa. (12+)

¢ 12.25 0puii Augponos. Tep-

pa VHKornwTa. (12+)

13.20 PeBaHw Bepmeepa.

(124)

15.10 KaBanepbl opaeHa

(CnaBbl. batanboH Cnasbl.
(124)

16.00 CCCP. Umnepus Hao6o-

por. (12+4)

: 16,50 fler Loa. (12+)
+ 17.55 Anbgpen PosenGepr.

HecocTosBLumiica KonoHu-
3atop Boctoka. (12+)

18.45 3amok lepenoH. Hazag

B (pepHeBexoBbe. (12+)

19.45 fl TBEpa0 BCE pewmn.

EBreHuii Mpumakos. (12+)

: 20.40 Mepembiwwnb. Mogsur

Ha rpanuue. (12+)

22.45 Tny6uHHble MexaHu3-

Mbl UcTOpu. Bo3HMKHOBe-
Hue umBuAN3aLmi. (12+)

23.45 [luktop MBaHoBuu.

Conpar TeneBuaeHuA.
(12+)

:00.35,01.30 XemuyxuHbl

IOHECKO. (12+)

04.10 Cesactononb. Pycckas

Tpos. (16+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner



N2 25 (502),
23 — 29 uioHa 2025rr.

YETBEPT, 26 MIOHA (17)

07.45 18.3000.30 «Cemb

«MOSl CYbBA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.25 XX Bek

12.45 «BHauane 6bino geno»

{EXE «3A BCE B OTBETE»

15.25 «2 BepHuk 2»

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.15 02.25 3Bé3gpbl XXI Beka

18.15 «3abbiToe pemecno»

yynec [lpeBHero Mupa» :
11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

TUBD-2». (16+)
10.40 «Koponu mopgpl». (16+)

6bITUA

[ «YNMKI U3 POLLIAO-

ro: UHAMMCKASA
HEBECTA». (12+)

©13.45 Mot repoit. (12+)
: 14.50 fopop HoBOCTEN
: [H02.50 «CENbCKWIA OE-

TEKTWB: KWHO NO-
OJIbXOBCKW». (12+)

© 17.0002.10 Mpoujatme. (16+)
18.15 05.30 «10 cambiX...»

19.45 TnaBHaAa ponb

21.20 «dHUrmMa»

22,00 XXXI TopxecTBeHHas
LiepeMOHUA Bpy4eHns
Poccuiickon Haumo-

20.05 «PaccekpeueHHas m«(:)?';);\)KEHME PAAY-
ucTopus» TU»., (16+)

20.35 «Cgﬁaxa backepsu- i 22.35 «XBatuT cnyxosb (16+)
nei». OBCAHKa, C3pl» ¢ 23.10 <AKTEpCKME Bpambl.

ManuHbl goukm». (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.30 «MeTpoBka, 38. (16+)
: 00.45 «90-e. KpacaBuupl 1

Ha/IbHOI TeaTPaNbHON uygosmwar. (16+)

npemun «3onotas ¢ 01.25 «MpuHa MupowHuyen-

Macka» : k0. OMHOYECTBO NO
Q)3.00 MepepbiB B BelwaHun pacuéty. (16+)

: 0830 Hosoctut (16+)
: 08.40 Jlio6oBHas marus.

(16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)

: [EXI) «KAPMOB». (16+)

Kapnog napannensHo

€ 30TOBbIM NPOLOMKAET
paccnefoBaHue youiicTa
npoctutyTki Knceneso.
I B npoLjecce noHUmaer,
Cnefibl BeAyT COBCEM He
TyAa, Kyfa cnefoBano bl
oXuaatb. Kpome 3toro,
Kapnos peluaeTca Ha
OTKPOBEHHbII1 Pa3roBop ¢
MeTpoBbim. VI TOT packpbl-
BaeT eMy TaiiHy Npo CBOI0
eHy 11 Houb ybuiicTBa
Bepecosbix.

: 'PRE «YENIOCTU». (16+)
: 23.00 HoBoctu. (16+)
: PERT) «MENKOCTUY. (16+)
«KPOBDb», (18+)
: [PXX) «BPATAHbI», (16+)

némcal (164)
(16+)

(16+)

(16+)

aywy, (16+)

(XD «KAYENU NOA

07.05 04.30 [laBai pa3Be-
08.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.
10.30 «MoHaTb. MpocTuTb».
11.40 00.30 «[opua. (16+)
1245 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6bmmoro».

14.00 «fonoca ywepnwux

: PR «CBOU-7. (16+)
: PEXE «CBOU-4». (16+)

: BbinycK. (16+)

: [JEL] «CBOW-7». (16+)
: (BB «CBOU-4. (16+)

a¢mp». (164)

: [T <MPUKA3: NEPEATU

: 00.00 W3BecTus. Urorosbiit

TR D T T o e
Kynbrypa JH : : : : BOPOH
: i 05.00 W3Bectus. (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMeCTe»,
: (KT «BENUKONENHAA : (124)
NATEPKA-5».(16+)  : DKL 15.00 «CbIH OTLIA HA-
: 08.25 Bawwe 3nopoBbe! (124) POJ10B». (16+)
g : : 09.00 UsBectua. (16+) i 12.0022.00 <E<11>20p)mvna 3p0po-
: : : : «BEJIMKONENHAA BbA», (124
13.165 : | 14.50Topon : ?68())0 «Jlepm bar n Cynep-Kom. | : (1116.4())«|'Iopt|a». : S NATEPKA-3». (16+) : 12.30«0T17 o 17». (124)
«Raontojatenb» . HOBOCTEN . + . + . ¢ .
? s /) : /£ 13,00 Ussecus. (16+) : [EXI]16.30 <BOCTOK-3A-
06.30 [nanoru oxmBotHbix i 06.00 «<HacTpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbiy. (0+) i 06.30 05.20 Mo Aenam He- : [EET «CREMp. (16+) MAJ 2». (16+)
07.20 Jlerenpbi muposoro  : 08.15 «lloktop W..» (16+) i 08.00 «/leau Bar u Cynep- COBEPIIEHHONETHUX.  : 17,00 W3pecTus. (16+) i 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
KUHO : (FXN] «AHHA-JETEK- : Kom. (6+) (16+) ! (D <«CNERy. (16+) : «[y6epHCKie HOBOCTUY.

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
i 17.30 01.00 «MCKYCCUOHHDII

£ 18.30 «CnopTuBHaA cembs».

3BE3JA E

: 07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA 19.10 21.10 02.10 «Beuep

¢ 20.00 04.30 «ApT-MpocnekT.

(124)

Kkny6 TV [y6epHun».
(124)

(124)

18.45 «AKkTyanbHoe uHTep-
Bblo». (124)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTK
panaxect. (124)

BmecTe». (12+)

(16+)
aywy, (16+)

(16+)

01.50 «BepHy nobumoro.
02.20 «lonoca ywepwmx
02.45 Tect Ha OTLIOBCTBO.

: 0425 6 KaapoB». (16+)

Tax». (16+)

(16+)

: KT «rONYBbIE JOPOT,

(124)

22.45 «Mexpy Tem» . (12+)
: PERH «CbIH 3A OTLA...»

KYNonom. (16+) FPAHULIY». (12+) (124)

(EXT] «ABNIOKO PA3AOPA. | 1325 19.55loropaunm  : 20,3022.30 «Macrepckas
(16+) : cnegam. (16+) : cnopra. (12+)

23.25 «louaTb. Mpoctutby.  : [ENH 15.0517.15 04.45 PEXY) «KOPOJIEBA UCMA-
(16+) : «M03bIBHOW : HUW». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+) «CTAA», (16+) OHa 6exana oT yXaxu-

18.50 «CneumanbHbii penop-

¢ 03.00 «Takue pasHble». (12+)

BaHwii [e66enbca, oHa
nokopuna [onnusyg, Ho He
BbIHECNa YAyLUbA CNlaBbl 1
BEPHYyNacb Ha POSMHY.

04.00 «[lokymeHTanbHoe
KnHO. (12+)

J

CMoOPT KWUHO W CEPUANDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY! T8 |B

MATY
CTPAHA

VIJU TV1000[

VIJUTV1000]
PYCCKOE]

06.00 14.55 «DyT60n Ha BCe
BpemeHa». (12+)

06.30 «Bek Halwero cnopra».
(12+4)

07.00 09.00 12.55 HoocTn

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHcnAumuA

noptax. (12+)
09.25 «Y10 33 cnopt?» (124)

cTBa. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHcnAaumuA

14.25 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KobLEBbIX
roHoK. Mropa [lpaits. (6+)

16.25 (MeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

17.45 nasanue. Ky6ok Poc-

nauma u3 Kasaxu
21.00 bunbapa. Kybok mapa
MockBbl. Ounan. (6+)
23.45 (MeLLaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

02.00 Oyt3an. Cynepnura. Ou-

\Han. (6+)

07.0511.35153020.0522.55 :
: 11.0013.0016.20 19.15 Hoo-

01.30 leorpadua cnopra. (12+) *

: 06.00 07.15 Mpbixki B BoAY.

YemnuoHar Poccum. (6+)

+ 08.40 «[o BocxoAdlel Tpaek-

Topuu». (12+)

+ 08.55 Mnaxroe cambo. Yemnu-

oHar Poccum. (12+)

cu. (0+)

09.05 12.35 Cneuwanbhbiit pe- : 11-05 He o 6oax. (16+)

: 125 «Oner lpuropbes. Ha-

POAHbIi yueMnuoH». (12+)

10.30 (MewwaHHble euHoG0p- 12.2515.45 «(rpana cnopTug-

cnopray. (12+)

 13.35 23.55 Nnagare. Kyoxk

Poccu. (6+)

+ 15.10 «Ou3pyku. bypywee 3a

HacToALMM. (6+)

$ 16.25 21.50 05.30 ABTOCTIOPT.
. Ounan. Mpaman Tpauc-

G-Drive k. (6+)

+ 16.50 «Ciopnnsic». (12+)
+ 17.25 Per6u. YemnuoHart Poc-

am. (12+)

19.20 Jlaptc. Yemnuonart Poc-

am. (6+) 01.05 «MANA 113 CMELIHA3A».
22.40 Ectb Temal (16+) (18+)
< 01.50 XaiigaitBunr. «Kpbinba 03.15 «6PEMEHCKUE MY3bl-
mupay. (6+) J KAHTbI». (6+)

MY3bIKA

¢ 18.20 Xut-Cropus. (16+)

: 18.55 Mneiinuct | Nleto. (16+)
2 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
+ 20.40 MapeHbKoBbI IQPeKT.

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 [lauHblii nneiinuct Pa-
1o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (164)
13.00 Xpwre oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu yapros. (16+)

(16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 22,00 Mporo3 no rogy. (16+)
:23.00 Jluxvie xubl. (16+)

+ 00.00 10sexy. (18+)

< 01.00 Jlaitkep. (16+)

: 03.00 3onotad nuxopaaka.

(16+)

k (184)

05.50 «ABOT '{1 OHA». (12+)

07.20 «TPETUM AKT». (16+) ¢

09.15,10.20 «4UCTO AHITINI-
CKUE YBUICTBA». (16+) :

11.10 «[TIYBOKOBOZAHbIN I0-
PU30HT». (16+)

13.05, 14.00 «K/IOH». (16+)

15.00 «[TbITAKOLLEE MOPE».
(16+)

16.55 «1+1».(16+)

19.00 «1+1: TONNNUBYACKAA
NCTOPUA». (164)

Haa». (124) Komegus, CLLA, 2018 .
$12.4014.50 16.00 21.10 22.20 21.10 «KOPOTb FOBOPHT!»
1 (neupenoprax. (12+) (16+) )
< 13.05 21.25 «Bek Hawero buorpaguuecknit puiibm,

Benukobputanus, CLUA, A-
cTpanua, 2010T. o
23.25,00.20 «YICTO AHININR- -
CKE YBUIACTBA». (16+) :
01.15 «MPEJEN PUCKA». (16+)
02.55 «30/10T0». (16+)
04.50 «Po6oTbl-noesga».
Mynbrcepuan. (64)

KWHOKOMEAUA |

05.25 «[IPUTBOPUCH MOUM
MYMXEM». (16+)
07.15 «HOYHAA CMEHA» (18+)
09.05 «YHUHTOXAHHA» (16+) :
10.55 «TEJIOXPAHUTENb :
HA OPUNIAHCE». (18+)
12.55 «b0/IbLIAA CBAIbBA».
(16+) o
14.30 «MONMLIEVCKIN CPY-
BJIEBKI. HOBOrOAHNM BEC- +
MPELENy. (16+) :
16.20 «[IPA3IHUKM». (12+) =
17.50 «YBOVIHbIE KAHUKYTbl».

(18+)
19.30 «HEMPUINYHBIE 0-
CTh». (184) :
21.00 «5OIbLUON CT3H». (18+) :
22.55 GALNTA OT JYPAKA».

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-
BaLLNHO, «Tpu KoTay, «Cme- :

Lwapuku». Mynbtcepuansl.
(6+)

Mynstdunbm. (6+)

: 09.35 (TI0JOMbCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

:12.00 «PXEB». (16+)
* 14.10 «CEMb AP HEYUCTbIX». :

(16+)

: 15.45 (IEPBDIEy. (16+)
: 17.30 «OBPATUMAA PEATIb-

HOCTb». (16+)

*19.00 «YENMOBEK HAOTKY/IA».

(16+)

2 20.50 <MAVIOP TPOM: YYMHOIM

NIOKTOP». (16+)
23.10 «MAOWUA: UTPA HA Bbl-
KMBAHUE. (16+)

: 00.50 «OTPbIB». (16+)
¢ 02.10 «HEBECHAA KOMAHJA>.

(124)

¢ 03.40 «Kapawk Hoo. (6+)

06.30 «(ka3ka 030m0moM nle- &
P Tywke». Mynbtounom. (0+)
: 07.00 «C/ENON MY3bIKAHT».

(16+)

£ 08.25 «[IYIbCVHEA TOBOC-

CKAR». (6+)

© 1055 «3IPABCTBYIITE, fl BA-

LWATETA (16+)

: 12.45 (MEWHBIETIONW» (16+)
: 1435 10 [NABHOMYIMLE

COPKECTPOM». (16+)

£ 16.15 TAPAX. (16+)
: 18.00 TAVHbI CTEACTBHSD.

(18+4)

¢ 19.45 «CAMAA OBAATENbHAA U

NPUBNEKATENbHAY. (16+)

: 21.10 «AOOHf». (16+)
: 22.50 «PA3HAPA3HETMPUX0- *

TINTCA». (1q+)
00.10 «MIXAINO IOMOHO-
(OB». (16+)

£ 01.25 <BPEMA- BIEPED. (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKLNA B

+ 05.30 «Bonku 1 0BLbI: 6-e-e-
€-3yMHOe NpeBpaLLeHe»,
Mynbrdunbm. (6+)

¢an(6+)

¢ 07.50 «ATEHT HALMOHAMb-
HOM BE30MACHOCTY».
(16+)

+ 05.00,04.55 «Mawa n Meg-

: 06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 08.10 «bapbockuHbl Ha fave». - :

£ 09.40 YMLIbI PA3BITHIX 00- :

HAPEW>. (16+)

: 17.20,18.10, 19.10, 20.10

: 13.30 «MEHTOBCKME BOIHbI». :

: (164)
: 21.00 Beuep Bmecte. «0C0-

¢ 21.00, 22.10 Boruks cbicka.

BEHHOCTI HALLMOHATIbHON

PbIBATTKW». (16+)
+ Poccua, 1998 .
: 22.50 Beyep Bmecre. «0C0-

$00.25 Cy660Ta News 2025.

BEHHOCTI HALIMOHATIbHON ¢

0XO0Tbl». (16+)
: Poccna, 1995T.
: 00.50 «/IEXA BIO». (16+)
+ 02.35 «BOP». (16+)
Poccus, Opanuua, 1997 1.
¢ 04.10 «APTUCTKA». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «0JIPYIA

© BAHKMPA». (18+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OTYMI BE-

: PEM.(18+4)

: 12.00, 20.00 «TEPEBOPOT».

o (164)

Cepuan. Menogpama, Poc-

wa,2023T.

110 NPUKA3Y». (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «[IENO
: TACTPOHOMA N 1». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLIN». (18+)

2 04.00 «CYZbbA HAMPOKAT». paHLyKeHKy AHHY.
(16+) 23.05 «YJIETHbIV SKMNAX».
B ponax: l0nua Kokpartckas, (12+)

Anekcangp Mawkos, Nio-
60Bb 3aiiLeBa, Huxa Ka-
ctopd, Vnba 06onoHkoB

: 01.40 «BENVKOMEMHbII BEK.

£ 0230 IOKTOP XAQG>. (16+)
: 03.10,04.00 MATEXHbII

2 0430 <Kny6 Bukkor. (12+)

®EHUKC nJoC B
KnHO B

06.00 [laéwb monopéxb! (16+)
+ 06.30 «llapeBHbl». MynbTcepu-

: 08.30 «[IPOCTOKBALLIMHOY.

310.30 «TATWHbI 04Kl (16-+)
2 13.55 <HE POVICH KPACU-

31730 KYXHR>. (124)
: :20.50 <KYXHA. NOCTENHAA
: 13.00,21.00, 05.00 «[110B0Bb

: 04.30 [aéwb Monoaéxb! (16”

facd
CYBBOTA! GG

:16.20,17.25 «CTO IHE/ CBO-
it © bOfbl». 3-4 cepum. (12+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

Beab», «<Malua u Megesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KM», «MaLLKiHbI
CTpaLwmnku», «<Mawa u Meg-
Befb. 12 Mecaues», <Mawwa
1 MenBefib: AHUMALLKN»,
«Matua n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstounbmbl. (0+)

«KNOH». (16+)
(16+)

23.30,00.00 <MAXABXAPATA».
(16+)

(16+) .
00.40 «METOJ OPEV[IA 2». (16+)

MMNEPUA KECEM». (16+)

IYX». (16+)

an. (04)

Mynbrcepuan. (0+)
BOW». (16+)

BUTBA». (12+)

PaHbLue V1BaHa uHTepecosa-
M TONbKO LINGPOBaNbHble
KoZbl 11 XaKepcKie nporpam-
Mbl, HO BCE MEHSAETCA, Kor-
[1a OH BCTPeYaeT KpacoTky-

01.35 «KAJIETCTBO». (16+)

03.00 «MAPIOLLIA». (16+)

=

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 OpypmaHeHHble banze-
poii. Onepauya «YkpanHa».
(16+)

11.05 lpamas nunua. 0Teet
(BALLIHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+) :

13.35 CBupetenu Xpucra. :
MyyeHVKM NepBbIX BEKOB.  *

: 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

19.30, 00.25 lpamas MnHuA.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

20.30, 01.15 Benukoe uypo

Cepaduma Capockoro. (0+)

: 21.30,22.00, 03.40 Mose

outBbl. (16+)

+ 22.35 «becoro». ABTopCKast

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.15 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)
00.15 Jlexs Matpuapxa. (0+)
02.00 Pycckue npaBefHUKM:

IV Bek. 8 cepua. (6+) [luBeeBckie HOBOMYYEHU-
14.45 «[10E3]] BHE PACMNCA- upl. (04)

HU». (6+) < 02.30 Bepyio 1 ucnoegylo.

(CCP, 1985 c(04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 nOHA
Ceamuua 3-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
CeT. Tpudunnusa,
en. Jleekycuu Kunpckoi.

Mu. AKUAKUHLI.
Mpn. Anexkcanapsl
[unBeesckon. My.
AHTOHUHBbL. Mpn.
AHHbI 1 CblHa ee
MoaHHa. Mpnn.
AHppoHuka n Cas-
Bbl, UKOHOMMCLEB
MockoBckux. Co-
60p My4YeHUKOB
Hutomucnnyckmx
(Cep6.) Cymy.

Anekcua npecsutepa. Mu. lMenaruu.

NeTpoB. nocr. Paspelwaetcs pbiba.

«

KTo yroxzaet camomy cebe v cBoe
MHEeHUWe NpefnoynTaeT MHeHNIo

npo4yunx, TOT 3TUM MNOKa3blBaeT, YTO HET B

Hem cTpaxa boxusa».

Mpn. Aega Wcaita (Ckutckmit) )




NATHULA, 27 UIOHA

(

: : : : =\
B - I
19.45 «lone uynec». | 20.00 14.00 «<Mecto 12.05 Loy «Ypanbckue 00.30 «?KeHcKmit cTeHpan». 3| 17.00 «TnaBHble TaiHbl MUpa».
(16+) ) i | Becm ) | BCTpeun ) i | menbmenmn. (16+) ) 1| (184) P, i (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 YTpo Poccum : [TH0 «MOPCKME IbABO-  : 06.00 «Tpw kotav. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.55 «Cambie
09.00 12.00 Hogoctu (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY», (16+) : 07.00 «<Mawa v meaBegb». ¢ 08.00 «OgHaxab! B Poccum». LIOKMpYHOLYMe runoTe-
Tpamn) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». (04) (16+) : 3b». (164)
09.20 <MopHbiit npurosopy,  : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) (16+) «MAMWHbI fOYKK:  : [EKT]«CALIATAHA». (16+)  : 06.00 «C60apbiM yTpomb
(04) : 11.00 Bectw : 08.00 «CeropHs» : HOBbIE». (12+) : 20.00 «Komepu Knab». (16+) (16+)
10.10 @KuTb 350poBol (164) : 11.30 Bectu. MectHOE Bpema : m «MOPCKUE ibAABO- BeHuka HacTuraet npo- : 370 He MPOCTO LLOY - 3TO : 08.30 12.3016.30 19.30
. : : : Jbl: CMEPY, (16+) BacHe1|0Bbix 7 :
11.00 12.15 MHd)OpMaI.lI/IOH' : 12.00 «60 MWHYT». (1 2+) 10,00 <Cerontsm : Knatne L KyNbTYPHbIA MapKep. : «HoBocTu. (1 6+) )
Hblii Kaan. (16+) 14.00 Bectn g A o - B KaHyH rOA0BLYMHbI OcTpble WwyTKu, MeTKIe : 09.00 «/loKyMeHTanbHbIil
. «TAUHDbI ann' . m MOPCKUE nbﬂBo H CBaRb6bl )lama cberaet YAapbl 10 CaMbIM FPOMKIAM (16+)
15.00 HoBocTm (c cy6TuTpa- : JIbl: CMEPY». (16+) : . puM. CneLnpoexT.
: CTBUA. (16+) : : ' : OT HErO, 0CTaBuB YeTbipex Temam 1 6esxanocTHbiil - 10,00 «3aceKpeyeHHbie cnu-
MM) . E 16'30 Bec-r" E 13.00 «CerOAHﬂ» ; E Aoqepelﬂ. |0M0p B anpec 3Bé3p'. MNo- KM (16+)
15.15 «[laBait noxenumcsal  : 1700 Mpamoit adup. (16+) i 13.25 «UpessbivaiiHoe npounc- : [IXT] «YKOJI 3OHTUKOM». nan 8 Comedy - 3HauwT, Tbl )
(16+) £ 18.00 <60 MuHyT. (12+) : LecTBuUE» : (16+) : B LIeHTPE BHUMaHVA. 11.00 «I'(I'aK YCTPOG""SMV'P _
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». i 20,00 Bectu 14.00 «<MecTo BcTpeumn» AKTEp-HeypauHuk Mperyap i 21.00 «Kapaoke Knab». (16+)  : ;bllflM'\:l)O(d;Zil;n aXeHO
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1700 Ubopuaonweis | FETBCEKAKY Tlogen. | 10436 et L senomoproron, | 1200 1800 AP
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B H =l : . 1 : .
18.00 BeuepHue HoBOCTH M(; ;fqem) Soroch;o;blneBzz ¢ TN «AENbOUHD, (16+) : B HOBOVI Komeauy. B crepeotvnbl cemeitoii ¢ 13.00 «Taithbl Yanma. (16+)
(c cy6TMTpaMM) BepHyﬂV]CbIC pbl6aﬂKVI, : BVXTOBOﬁ He AOBepaeT : PE3ynbTate KypbEeSHOTO KN3HK, KOTOPblE CTONETK- é 17.00 «[MaBHble TalHbI
18.40 «YenoBeK 11 3aKOH» C MOVCKOBUKY OGHapyit- BblBogam CyaaKoBoil 0 Hefopa3yMeHus, OH AMM KyA5TMBMPOBANCS B mupan. (16+)
Anekceem lumaHo- BaloT B /leCy ef1Ba KVBOrO I(OM' 470 BCEM 3aNpaBNAET ownbaetca ABepoio v Halwem obLuecTBe... : PTXY] «TOYKA BO3BPATA».
BbIM. (16+) W3MOMXIEHHOTO CTapnKa,  : yM... MONAAAET K HACTOALLEN 99 30 «OpHamAbl B Poccumy. (164)
19.45 «lone uypec». (16+) : ro opexga s kposn, Ha  © 00+15 «CBOA "gaBﬂa» ¢ Poma- Maduu, MpUHIMAET 1 (16+) ! FIED «OBET MOMTYAHMS».
21.00 «Bpems» : Tene cnefbl No6oes. : Hom ba6asHom. (16+) rnagap 3a kuHONpogloce- £ o o Knat :
' . ED«CHEBECHA3EM-  : 02.10 3axap Mpunenuh. Ypo- pa, aTot, B CB0I0 Ovepepp, i £2-20 POMEAN RTab». : (16+)
22.00 «Yro? Ige? Korga?» Jlet- : To», (124) : Ku pycckoron. (12+) npuHumaert fperyapa 3a (16+) : PEEH «KPECEHT-CUTW».
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23.20 Mpembepa. «Hawa Ho- Kpenka napa, poauTenn (04) : 12,05 Loy «Ypanbckue nenb- (184) : [JIET] «TEXACCKAA PE3HA
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K04, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE NMO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBute Wweda. (16+)

07.50 Kongurep. letu.
(16+)

09.10 YmHee Bcex. (12+)

10.20 [lomoxo3aiiku npo-

(16+)

15.20 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «3JEM». (18+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(164)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.25 «Cynepmama. (16+)

10.25 «Pa3Bogpli». (16+)

12.35 «Mos BeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)
Peanutu-3kcnepument
«Cenanka-TopoxaHka» -

[eBYLLIEK NepeocMbICIUTL
C06CTBEHHYH XM3Hb. [pe-
YCNeBakLLAA KUTENbHY-
L1a Meranonuea u npoctas
[epeBeHCKan TpyxeHuLa
Ha TPV Z1HA NOMEHAI0TCA
KUSHAMU.

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «MOA J0Yb». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)
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: 06.00 «COMLATbI-7». (16+)
+ 06.50 YnéHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 OxotHuKu. (16+)

* 18.00 Pewana. (16+)
*21.00 OxotHuku. (16+)
+23.00 Onacble cBa3n. (18+)

TMB WedoB: buTea 3a Bkyc. :

02.50 JlopoxkHble BOiHbI 2.0.

¢ 04.00 [l0poXHbie BOIiHbI.

: 05.00 Hawwe kuHo. Uctopus

: 05.15,06.15 TAPAXo. (16+)
:06.00,10.00,13.00,16.00,

07.05 «MNNOH B BPAY-
17.50 «(ensHka-ropoxatKar. :

 09.00,10.10 PASHAPASHE 16,40 (CHAVIMEPbI. TI0BOBb

¢ 01.50 «OCOBbIE MTPUMETbI:

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe». (124)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

COTHY Ntofeii CTaHOBATCA
KepTBamu 3meH. MHorue &
113 HUX XKMBYT B HeBeEHUM
11 06maHe rogamu. bonee
TOr0, B 3TOIl CUTYaLMN MO-
KeT 0Ka3aTbeA Nto6oit - 0T
noao6Horo 06MaHa He 3a-
(TpaxoBaH HUKTo!

(16+4)

(16+) :

6onbLuoii no6By. (16+)

18.30 Hosoctu
HO KOP3WHE». (16+)

MPUXOAUTCA». (16+)

310,40 ETKA-NATIKNL» (16+) 5
3T0 BO3MOXHOCTb 714 1BYX .

12.30 Mowatb. Mpocutb (16+)

13.15 Muposoe cornawete.

(16+)

¢ 14.10,15.05, 16.15 lena cy-

nebHble. (16+)

17.30 CekpetHoe opyxue Be-

nuKkoii Mobeapl. (16+)

¢ 18.50 Urpa B kuo. (16+) :
:19.40 <BOK3ATI 1A [IBOUX>.

(16+)

: 22,30 KECTOKIM POMAHC». *
1 00.00 «KANALIHUKOB». (16+)
: 01.40 «KOPONEB. (16+)

: 03.35 «KPAll». (16+)

(16+)

KPACABYUK». (18+)

13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cynpbar.

(124)

: 11.45 «HeckyuHoe neno».

(124)

15.15 «[POXUHANALA, M

BEM HA MECTE». (12+)

¢ 17.00 «AkryanbHoe uHtep-

Bbio». (12+)

: 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

(12+)

: 20.45 «PekTopar. (124)
1 21.25 «MAWOP». (16+)
1 23.00 «YEPHbIM, YEPHbIIA

YENOBEK». (16+)

1 01.10 «AKT». (184)
*02.35 «TIPOTY/IKA. (12+)

¢ 04.40 «[lyTb K Mobese».

(16+)

S 05.40 «CONATHK>. (124)
£ 07.00 IETO 1941 TO 1A,

(16+)

: 09 00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

3ANALHbIA OPOHT». (16+)

1104 NPULIENOM». (16+)
HeuasHHoe 3HaKOMCTBO
COBETCKOI eCATUKNACCHU-
bl Katin ¢ HemeUKIM KoHO-
Leii AnekcaHzpom npuse-
110 K Cepbe3HOMY UyBCTBY,
KOTOPOMY, Ka3anocb, HNUTO
He MOXeT nomeLuatb. Llen
39-ii rop, 6bin noANMcaH
113BECTHbIN NAKT 0 HeHana-
ZeHun mexay fepmanueli n
Cosetckum Coto3oM. ..

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawm, Jlyntuk». (0+)
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Yuk-Ynpukuno». (0+)

10.50 «YnétHaq foCTaBKa».
(0+)

12.30 «Tpu KoTa 1 Mope npu-
KnoueHnii». (0+)

13.45 «Kap6om. (6+)

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
MobeauTenbHMLA KOHKYpCa
«Pe6&Hok n cobaka»! 0bna-
JaTeNbHuLA NepBoro Mecta
Ha COPEBHOBAHMUAX IOHbIX
XaHanepos! Kuvonor u rpy-
mep! B roctax y Hukutbi n
Ann - Anéna MupoHoBa!

14.40 «[lyrawkw». (0+)

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «epoitumkm». (0+)

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.00 «Matwa n Meageab».
(0+)

08.50 «Cka30uHblil naTpynb».
0+

09.25 «Oukcukm. Hosetb-
Kue». (0+)

: 10.30 «/Dxu-[xu boup: cynep-

TOHLNK>. (6+)

:10.45 Mu-Mu-Muwku. (0+)

[TpUKNHOYEHNA HeyTOMUMBIX
030pHUKOB: byporo Mezge-
OHKa Kewum, 6enoro - no
MeRm Tyuka, 11X NoApYKKN
Jncnukn.

¢ 11.30 Tepoitunkm. (0+)

+ 12.05 Bpema manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 1410 «Bymaxkm». (0+)

+ 14.20 <Mawa n Megsesb».

(0+)

15.15 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-

Manbuuk Poma oueHb nobut £ 15.45 Bpews Mansiwe, (04)

WUrpath, N03TOMY B €10 KOM-

urpywwek. Koro 3aech Tonbko
HET: 11 3arafiouHblil myLum-
CTblil MHONAAHETAHIH by-
6N1K, 1 OTBAXKHDII NETyX-T4-
HyuKa Ko-Ko, n bnaropogHas
Alepuia-camypaii 0-Paw,
11 MUnas Kykonka MuHkw, n
BOMHCTBEHHbIIA NAIOLLEBbII
3a4u lexepan Jle-Kponb co
BOUMY pobOTaMI, 1, KOHeY-
HO, 0TBAXHble Cyneprepou
Onait n fnopua.

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «LapesHbi». (0+)

23.30 «Epanaw». (6+)

01.00 «Hy, noropw! Kanukynbi».
(6+)

02.25 «flHa B CKa304HOI CTpa-
Hex. (0+)

ngepb». (0+)

) : 16.45 Kot bacuk». (0+)
Hae NOMHBIM-TIONHO PaSHbIX £ "05 1 A i, (0+)

18.10 «Koweuku-cobauku».
(0+)

18.30 «JlyHTuK». (0+)

19.30 «BonwebHas KyXHs».
(0+)

20.00 «<Mawa u Meagesb».
(0+)

20.45 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

: 22.00 «Oukcukm. HoseHb-

Kue». (0+)

*23.00 «Yuk-Yupukuro. (0+)
. 23.30 «byba. (6+)

¢ 00.30 «Tuma 1 Toma. (0+)

¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)

03.00 «Mawa n Meggeab».

«MaLmHbl ckazkun. (0+)

04.00 JlyHTuk». (0+)

03.25 «benkau (rpenka. 030p- 2

Haa cemelikar. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

05.00 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 Buonorus npefartenb-
cBa. (12+)

01.00, 02.35 Mopckue cpa-
xeuna. (12+)

01.50 Ha nopore Bo/iHbl.
(12+)

pBbl o MonTasbl (1704-
1709). (12+)

04.50 06bIkHOBeHHas WcTo-
pus. (6+)

05.45 Poccus rmasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

(12+4)

07.45 CekpeTbl uctopuy.
(16+)

09.50 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowuit apmmpan. (12+)

10.35 Pycckan uctopus.
(124)

11.10, 15.10 InemeHT no-
3HaHmA. (12+)

11.40 BoiiHa npectonos:
MopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

orpad. (12+)
Ma. (12+)

yectga. Mctopus poccuii-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)

14.35 Pycckan uctopus:
CmyTHoe Bpem. (12+)

15.40 Uctopuaga: 0co6OX-
nenve CeBactonons. 1944.
(12+)

17.25 Bepcanb - LeHa Benu-
una. (16+)

18.25 [lo 3aKoHam yecTn.

113 uctopun nyaneii. (12+)
18.40 Pycckas nctopus: Mep-
Bble PomaHoBbI. (12-+)

20.00 Kazaku. (16+)

22.35 Ocsobogutenn. (12+)

23.25 My3eiiHblii peHuKC:
Mys3eit-3anosegHuk «Llap-
ckoe Ceno. (12+)

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

: 06.00,16.10, 03.25 3a-

06.15 MocnegHue ronoca

[TepBoil MIPOBOII BOIHbI:
Yxacol B rpasu. (16+)

: 07.05 Mupckuii 3amok, bena-

pycb. (124)

: 07.50 Koponesckuii rug: Mo-

03.25 Métp | Benukwmii: o1 Ha- 2

XOPOHbI. (16+)

(12+)

:09.40,10.35 MNepsoe ny-

05.00 Mopckas nexota. (12+)
:+ 11.20, 12.10 3araaku nnae- :

06.40 HecnomneHHbiii myseii.

* 14.45,15.35 Bukuuru: npas- :

TelLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

Tl 3emna. (16+)
13.00 Mudbi 1 uygosuLa.
(16+)

: 13.50, 14.20 Ox0THMKM 32

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

anBas ucropus. (12+)

* 16.25 KoponeBckuii rua:

:17.20 [lpeBHue meranoamcbl.

Poxaectso. (16+)

(12+4)

: 18.20,19.10 Nlepsoe ny-

12.35,16.40, 21.00 Uctopu- :
¢ 20.00 Mudbl 1 uynoBuLLa.
13.20, 21.45 OcgoeHue Kpbl- = 16+

TellecTBue BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

¢ 20.50,21.15 OxoTHMKM 32

14.10,19.30 Bo um venoe-

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

21.40, 22.35 MMocneaHue ro-

noca lepBoit MupoBoii Bo-
iiHbl. (16+)

bl 3emns. (16+)

i 01.00,01.45 MNepaoe ny-

TelLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

02.30 Mudbl v uygosmLLa.
: (16+)

03.20, 03.40 OxoTHuKM 32

04.05 [IpesHue Meranosnchl.
: ¢ 02.35 ApbloTaHT ero npeBoc-
¢ 05.00 MocnepHue ronoca: flo- ¢

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

(12+4)

MaLLHWi GpoHT. (16+)

¢ 06.50,04.15 Tpo6Huua Yuk-

: 07.50,05.10 H0pwii Auapo-
: 08.40 [ipesHue meranonucyl.

08.45 PeBaHLu Bepmeepa.

* 10.35 Kaanepbl opaieHa

11.30 CCCP. Umnepus Hao6o-
$ 12,20 [lemw lloa. (12+)
¢ 13.20 Anbdpen Posenbepr.

14.15 3amok lepenoH. Hazag

17.15 Tepembiwnb. Mogsur

18.15 Tny6uHHble MexaHu3-
19.15 [luktop MBaHoBMu.

20.05, 21.05 XemuyxuHbl
§ 23.30,00.15 3arau mnawe- 22.05 Cawypait s Batukake.
i 23.05 Kaganepbi opgeHa (ra-
23.55 (nacéHHble Wwepespbl

00.50 Cesactononb. Pycckas

01.45 OtkpbiTve Bepcana. lc-

NCToPUA

rajioyHble ropoga mais.
(12+)

rincxaHa. Packpbitas Tail-
Ha. (124)

no. Teppa VIHKorHuTa.
(124)

(124)

(CnaBbl. batanboH Cnasbl.
(12+)

por. (12+4)

HecoctoaBLumitca Konowu-

3atop Boctoka. (12+)

B (peaHeBekoBbe. (12+)
15.15 A 7BEpa0 BCE pewmn.

Egrenuii Mpumakos. (12+)

Ha rpanmue. (12+)

Mbl UCTOpUM. Bo3HnKHoBe-
Hue umBMAN3aumii. (12+)

Conpar TeneBuaeHus.
(12+)

IOHECKO. (12+)

(124)

Bbl. 3aKpbiBas Hebo. (12+)
Poccun. (12+)

Tpos. (16+)

Ye3HyBLuNii aBopel Kopo-
na-Conxua. (12+)

XoauTenbCTBa. JInuxoe ne-
no. (12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner
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Kynbrypa JH u : : : : BOPOH
: : 05.00 09.00 U3gecTus. (16+) : 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [I%H 09.30 «<BEAUKONEN- : (12+)
HAA NATEPKA-5»,  : (KK «CbIH OTLIA HAPO-
: (16+) JOB», (16+)
: : 08.30 Bawe 3goposbe! (12+) : 12.00 «ﬂMCK%ICCVIOHHbIIﬁ Kny6
: : : : TV Ty6epHum». (12+
1535 | 10600 | 08.40 Hosbiit pesb. | 1240 Haxapan. | THE «BEMMKONENHAR - 1630 «B%qc»)é-gAz
«3HUrMa» j : | «Hactpoenme» ) Sl (164) D 2|64 ) : MATEPKA-3». (16+) : .
: : : : 13.00 U3Bectus. (16+) : MAQ 2». (16+)
06.30 [lnanorn o xmBoTHbIX : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 05.20 Mo Aenam He- : [EET] «CRERD. (16+) : 14.0016.0019.30 21.30
07.20 Nerexpbi muposoro  : [FFI] «MAYEXA. (12+) : 08.00 «Jlean bar n Cynep- COBEPLIEHHONETHUX.  : 17,00 W3Bectus. (16+) «[yb6epHCKIe HOBOCTM,
KUHO i 11.30 Cobbitia Kot». (6+) : (164) (EED «CRED. (16+) : (124)
07.45 1830 «Cembuypec  : LEEIJ«<MAYEXA». (12+) : 08.30 Hooctu. (16+) : 07.10 04.30 laBaii pasBe-  : i 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
: : : : 23.10 CBeTcKas XpOHMKa. :
ApesHero Mupa» : [PEE OKEMYYXHAA : 08.40 HoBblit geHb. (16+) némea! (164) : (164) i 15.00 «<MacTepckas cnoptan.
«MOfl CYAibBA» CBAJIbBA. (12+) i 09.15 clopua. (16+) : 08.10 TecTHa OTUOBCTBO. & 00,10 OwunotpAcHM Mup. (124)
10.00 12.3017.0019.30 }ﬁgg goﬁbﬁwﬂ ) i 15.00 Hosoctu. (16+) : (16+) (164) 15.30«£l0KyM?HTa;1bHoe
HoBsocTu KynbTypbi : 14.50 lopop HoBOCTEN 15.10 «Mopua». (16+) £ 10.25 «TlowsTb. MpocTuts».  : [TIER «YCOBHbII : KnHO». (12+
10.15 «Ha BonHe Moeli nama- [EXE <KEMYYKHAA 15.15 «Cnenas». (16+) (16+4) MEHT-5». (16+) i 17.30 «AkTyanbHoe UHTep-
™ : CBAJIbBA>. (12+) 18.00 HosocTu. (16+) : 11.30 «[lopya». (16+) : : Bblo». (12+)
1055 LWepespoicraporo  : 17:00 ‘ﬁ”’fﬁé‘iﬂﬁﬂ’iﬁi"" 18,10 «Cnenam, (16+) L 1240 Guaxapkar. (164) 17.45 <017 go 17». (12+)
KMHO : (1%)') ' ! BXE «BNAEHY OTHA».  : 13.15 «BepHy niobumoro». : 1815 «CoppyecTso (floH-
12.45 «BHavane 6bIHOHEJ10‘,‘ 17.50 COﬁ:ITI/IFI : (16+) (16+4) : [YFT 13.4515.05 04.10 : 6acen. (12+)
nnm Vicropus pycckon  : EESE«s ABEPV MEHS K CLUA, 2023 . Tpunnep. : 14.00 «lonoca ywepwnx «MO3bIBHOW 18.30 «CnopTuBHaA cemMbs».
MPOMbILIEHHOCTIY CEBE. (16+) B ponax. Murep Gaunken- Ayw>. (16+) «CTASA». (164) : (124) )
[EXE «CEMbABALENU-  : mrm Mmonogoi. (16-+) o Onora fypnp. —: [IEE <MAMABCEFAA 0920 Muy csomo. (124) i 1843 «Cneul?fgb)ubm penop-
HbIX» 22,00 «B UeHTpe CoBbITHIR» € AmepMKypOXBamnYM : MPABA», (16+) : 10.05 «Mnams u ctanb». (164) : 19.00 T:im(»' "
R O AHHoit [poxopoBoii JIeCHble MOXapbl, KOTOPble [EXT) «BE3 MPABA 11.00 SMOXMILEHNE «CA- @ "= B
16.30 MicbMa U3 NPOBMHLMN 23 00 XobowHe NecHM 6 - : HA NIOBOBb». (16+)  : BONUY. (12+) : (12+)
17.15 01.45 3&3ab1 XXI : B P : 0H€HD DBICTPO Habw : M M : .1 19,10 «Beuep BmecTe». (12+)
. . Abl AAIBEKa (124) patot 060poTbl. Cembs : 23.30 clowarb. fipocrutb>. ;16,05 21.20 «CneupanbHbiit 20.0001.00 «b
18.15 «3abbiToe pemecno» ;TR «MIPUHLIECCA HA NagnuHos okasbisaetca (16+) penoprax. (16+) ; €0:800108 (bO/IbIINE NCTO-
19.45 baner «3onotoii Bek». BOBAX». (12+) : 8 nosywke cruxn nuro6el 0035 «lopuay. (16+) : [TW 17.15 <APYXBA : Phy Manoi PoaHbb.
MamsTi K0pws puro- 02,10 «Metposka, 38». (16+) cnactiic, onnykpennaior © 01.30 «3HaxapKa».(16+) 0COBOr0 HA3HAYE- (12+)
poBuya i 02.25«3aKOH 1 NOpAAOK». CBOI [JOM... : 0155 «BepHy nioGumoro», HUA». (16+) 20.30 «MpocTo xu3Hb». (12+)
AT «AENO «MECTPbIX» (164) : K «CMYCK-2», (16+) : (16+) : 20.30 «BoitHa MmpoB». (16+) : 21.00 01.30 «Touka.py». (12+)
23.20 «2 BepHuk 2» ¢ [PXT] «NOYTU CEMEMHBIA : 23.00 Hosoctm. (16+) : 02.25 «fonoca ywepwnx : 22.00 «3ppaBcTBYyitTe, TOBA- 22.00 «Manas cueHa». (12+)
(TK[] «RABUAMTONUAG> : BETEKTUB». (12+) : [ERD) «HEBXOAW». (18+) pyw. (16+) puwml» (16+) %«EPEWHMK». (16+)
02.40 «banepuHaHakopa- | 05.55«Mocksa pesuHoBas». : IKE «BPATAHbI». (16+) : 02,50 TecT Ha OTLIOBCTBO. : 23.30 My3bika+. (124) : R “-00paHue CotHHE:
\_ Gne (16+4) © 05.45 «MynbTdunbMbI. (0+) (16+) | TXH «PAOOEPTM. (16+) Huity. (12+) D

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

. ¢ 10.55 Mpamas nuHus. Oteet
MATY! TB |

06.00 14.55 «Dyt6on Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.30 «Bek Halwero cnopra».
(124)

07.00 09.00 12.55 Hosoct

Bce Ha Maru! Mpaman
TpaHcnAumuA

09.05 Hebectas rpauns. (6+)

09.25 Agrocnopr. G-Drive. (6+)

09.55, 10.50 Xokkeit. KX/1.
YemnuoHar 3x3. Mpamaa
TpaHcnAumMA

12.35 Jlya ctpabl. (12+)

13.00 Ecb Tema! lMpaman
TpaHcnAumuA

14.25 «Qopmyna-1. facHyT or-
H». (12+)

15.30 CmeLwaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.30 30 net UFC. (16+)

21.00 Arocnopr. Jpudr. RDS
OPEN. (6+)

22.00 OyT6on. Mpemua Winline
Tepon PMN. (12+)

00.30 «Kyprya. Bo3gpaie-
Hue». (12+)

02.10 Jlérkas atnetuka. Mupo-

TpaHcnAuuma u3 Yexun. (6+)
04.00 Hosoctu. (0+)

MATY
CTPAHA

: 06.00 07.10 Mpbixkn B BoAy.

Yemnuonar Poccuu. (6+)

+ 08.35 «(tpaHa cnopTuBHas».

(12+)

08.55 OyT3an. (ynepura. Ou-
07.0510.4011.3520.0523.40 :

Han. (6+)

10.45 21.10 Cnewpenoprax.

(12+4)

+ 11.05 He 0 6osx. (16+)

¢ 11.25 «Copnnac». (124)

: 11.50 Agtocnopr. (6+)

+ 12.20 «(enana Xyposa. ber

K nobege». (12+)

13.05 21.50 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

13.35 nasanue. Ky6ok Poc-

. (6+)

+ 16.00 Hebecnas rpauus. 6+)
: 16.25 Astocnopt. [lpudr. (6+)
+ 17.25 Per6u. Yemnuonart Poc-

om. (12+)

19.20 Jlaptc. Yemnuonart Poc-

. (6+)

21.25 05.30 leorpadma cnop-

Ta. (12+4)

: 22.20 Hebecwas rpaups. (6+)

+ 2240 Ectb Temal (16+)

: 23.55 MnaxHoe cambo. Yemnu-
BOii KOHTMHEHTAIbHbIN TYp.

oHar Poccum. (12+)

+ 02.00 «Coetckuit yToon.

(12+4)

MY3bIKA

: 16.00 Camblii nyyLLKil feHb.

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! (16+)
13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

@.oo Mneiinuct | Meto. (16+) *

15.00 PRO-HoBocTu. (16+)
15.20 B gecartky! (16+)

(16+)

17.00 Hosoe Paano yapr.

(16+)

18.00 PRO-HoBoCT. (16+)
: 18.20 Ton-30. BbinyckHoit

nneinuct. (16+)

+ 20.20 Dance vapr. (16+)
< 21.20 Tanunon. (16+)
+ 22.30 MocKoBCKWi BbINYCK-

HoIA-2025. MpAmas TpaHc-
nauuma. (16+)

0B KYKYPY3bl». (6+)
07.00 «1+1».(16+)

CKVE YBUIACTBA. (16+)
10.55 «1+1: TONUBYACKAA

NCTOPUA». (16+)
13.10,14.05 «KNOH». (16+)
15.05 «KPYIIEHVE». (16+)

[Ibl». (16+)
19.00 «[OPO/] HA TPAHULIE».
(16+)

Cyne6Han apama, CLUA,
2019.

CKUE YBUICTBA. (16+)

MW». (16+)

02.45 «KAK XEHUTb X0NOCTA-
KA». (16+)

04.00 «PeanbHas benka 2».
Mynbrdunbm. (6+)

00.40 «HA MOPE!» (16+)

(18+)
04.25 «KAHWUKYNbI CTPOTOr0
PEMUMA. (16+)

(16+)

08.40 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTb». (6+)

10.50 «JIOBOBHUKM. (16-+)

14.35 «OMULEACKNI C PY-

MPEAEN 2». (16+)
16.10 «HENPUINYHBIE [0-
CTh». (18+)
17.40 «ILECTON SNEMEHT».
(18+)
19.30 «HEBE3YUUE». (16+)
21.05 «HAHbKM». (12+)

22.50 «CEMb MCAXOMATOB».

k (18+)

VIJU TV1000

05.30 «HA COHLIE, BOMb PS1- ¢

09.00, 10.00 «4UCTO AHITINIA-
: 07.50 «bap6ockuHbl Team».

21.00 «TEMHbIE BOZbl». (16+)

23.20,00.15 <4CTO AHIIMI- ¢

KWHOKOMEAUA |

06.35 «Pycanouka». Mynbr-
02.30 «MOfl KEHA - KWINEP». 2
: 07.00 «MOAKNTbIW>. (16+)
2 08.20 «CJYYAM CNOMbIHK-

06.35 <HECMOTPA HIUHA YTO». :

12.45 «HOYHAA CMEHA» (18+) :
: 17.45 «ATIBIENAPYCA». (16+)
BAEBKY. HOBOTOAHNI BEC- :
: 19.20 «/IEBYATA». (16+)

VIJU TV1000jR8
PYCCKOERM

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BaWMHO, «Tpu KoTan, «(me- ¢

wapuku». MynsTcepuansl.
(6+)

Mynbrgunbm. (6+)

¢ 09.20 «OBPATUMAA PEATTb-

HOCTb». (16+)

*10.50 «YENOBEK HUOTKY[IA».
17.00 <HIYETO, KPOME PAB- ) B
: 1235 «MAVIOP TPOM: YYMHO/!

(16+)
TIOKTOP». (16+)

: 15.00 «METPO». (16+)

17.20 JIETEH[IBI OPNEHKA».
(124)

¢ 19.00 «[1PU3PAK». (12+) :
21.00 «BACA HE B CEBE». (16+) :
: 22.45 «CAMbIl HOBbIN TOA!»
01.10 AMEP3LLIAA 13 MAVA- *
. 00.05 «KEHTABP». (16+)

¢ 01.50 «CUHAPOM». (16+)

: 03.10 «TEKCT». (16+)

: 05.10 «Moitgoablp». MynbT-

(16+)

dunbm. (6+)

dunbm. (16+)

HbIM». (16+)

10.05 «BOVHA M MUP». (16+) :

(CCP,1965T.

Benukas gepxasa B nepuoa
MeX f1BYX BOIiH. B LieHTpe
COObITUIT HECKONBKO [1BO-
PAHCKNUX CEMENCTB...

(CCP1961T.
(CCP 1961 T.

: 21.00 IIPUESKARD. (16+)
: 22.50 «HACTf». (16+)
* 00.20 <GYBEH, GAPABAH.

(16+4)

£ 01.55 «BIOHE 41-10». (18+)
: 05.15 «[JOPOTA HA BEPVIH.

(16+)

mocounbM. B
30/10TAAl KOJINMEKLUUA B

+ 05.50 «BonKu 1 0BLbI: X0,
CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

facd
CYBBOTA! GG

¢ 05.00 «Mawa v Megsespb»,

: 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢oan(6+)

: 07.50 «ATEHT HALIMOHATIb-
HOW BE30MACHOCTH».
(16+)

09.40 «YJULIbI PA3BUTBIX ©O0-

HAPEW». (16+)

(16+)

+ 21.00 Beuep mecte. «H0Y-
HOI 1030P». (16+)
OHY CTIyXKaT pasHbIM Cunam,
HO B CymMpaKke HeT pasHiuLbl

 OTCYTCTBUEM (BeTa...

: 23.20 Beuep Bmecre. «[JHEB-

: HOWJ1030P». (16+)

: 01.55 «YEMMUOHbI». (16+)

¢ 03.30 «HYEMNMUOHBI: bbICTPEE.
BbILLIE. CUTTbHEE». (16+)

¢ 05.05 «HEQYTBOM». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«[10PYTA BAHKVPA». (18-+) 06.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OTYUA BEPED. (18+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 . B ponax: t0pa bopu-
o, Apua Xapkosa

HAMNPOKAT». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/1t060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2016 1. B ponax: Monuna
CbipkwHa, Anekcanap Mo-

© xo8, EBrenus Imutpuesa

: 14.00, 22.00, 06.00 «/IE/I0

¢ TACTPOHOMANO 1. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-

¢ AA-TOBAPULLM». (18+)

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

¢ «YUI0BUA KOHTPAKTA.
(16+)

13.30 MEHTOBCKVE BOMHbD. :

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Meggenb.
Ckaxute «0il», «MawwKuHbl
CTpawwunnku», «<Mawa u Meg-
Befb: AHUMaLLKm». MynbT-
dunbmbl. (04)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 XeHucb Ha MHe
HemeanenHo. (16+)

+ 23.20,23.50 «<MAXABXAPATA».

(16+)

00.15 Cy660ta News 2025.

MeXay OTCYTCTBUEM TbMbI W 2

(16+) .
00.30 «METOZ OPEWIA 2».
(16+)

3 01.30 BENMKOMEMHbIIA BEK,

MMNEPUA KECEM». (16+)

£ 0230 I0KTOP XAQG>. (16+)
: 03.10,04.00 MATEXHbI

IYX». (16+)

¢ 04.40 «Kny6 Bukon. (12+)

OEHMKC nAiocC [
KnHO I

: 06.00 [laéwib monogéxb! (16+)

an. (04)

¢ 08.30 «[TpOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

$10.30 «TIATMHbI JOYKI». (16+)

: * 13.55 «HE POANC KPACK-
: 12.00,20.00, 04.00 «CYIbBA :

BOM». (164)

1730 «KYXHf». (16+)

Makc npuesxaet 8 Mocksy,
yT06bI NONMy4NT pabory B pe-
cropate «Knog MoHa». Ho Ha
Cobece/0BaHIY OH CTaNKVBa-
€T CHacMeLLIKam, CKBep-
HbIM HPaBOM LLIe(-Ml0Bapa
1. .. BuKoii,  KoTopoii oH npo-
BE HOUb HAKaHYHe. ..
23.00 <YTIETHBINA SKUNAX>.
(12+)
01.30 «KAZIETCTBO». (16+)

cnac B

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

02.55 «MAPTOLLA». (16+)

: 04.25 [laéuwb Monoaéxb! (16”

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Benukoe uyno Cepadu-
ma Caposckoro. (0+)
EcTb mecTo Ha 3emne, B
JIaneKux 3aBeTHbIX Kpa-
AX. 3arafiouHoe mecto. Tam
nponerna TauHCTBeHHasA,
€[IMHCTBEHHAA B MUPE, He-
6blBanas Tpona. ..
310 MecTo HablBaeTea [n-
BEEBO. 34eCb HAX0ANTCS

KIM pycckum cBATbIM Ce-
padumom CapoBckum. Kak

BO3HUKNa 06uTenb? Yemy
yuun BenKuil crapew?

Mpop

«

=

06uTeNb, 0CHOBaHHaA Benu- +

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

27 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natngecartuuuye. Mac 1.
. Enuces.

Tpua npeceutepos. Cuwmuy. AnekcaHgapa, las-
nanpecsutepoB U HUKonasa AnakoHa.

MeTpoB nocr.

Bo rnaee Bcex gobpoaetenei we-
CTBYET UCKPEHHSASA BEpa, NPW KOTOPOii
Aylia He KoieGioLWencs BOAMTCSA MbICIbIO,
HO BCeLeno oTMeTaeT camoniobuer.

: 11.45 Jlenb Matpuapxa. (0+)

¢ 11.55,12.25,12.50 Moha-

¢ (Tblpckad Kyxua. (0+)

: 13.20 «/IBOE /1 OHA». (124)

: 15.00 CneunpoexT «(Tpana

+ cvotput Mymuion. (0+)

2 21.00 Mymua. (12+)

¢ TlepBblil JOKyMeHTanbHblil
dunbm o MaB3onee JleHnHa
11 MaB30M1eAX B UCTOPUI MU-
POBbIX LiMBUAM3ALINIA.

¢ 22.45 Pycckuii koyer ¢ flHom

< Takcopom. (12+)

: 23.40,00.55,02.20, 03.15

¢ Ceupetenm Xpucra. Myye-

HUKI NepBbIX BeKoB. 5-8 ce-

pun. (6+)

< 04.15 Pycckuii koguer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

CBT. Mechoaus, natpu-
apxa KoHcTaHTMHONONb-
ckoro. ObpeTeHune mo-
wew cwmy. Bnagummpa,
muTp. Knesckoro. bnrs.
KH. McTucnasa Xpabpo-
ro, Bo CeAtom KpeujeHuu
leoprusa, Hosropoackoro.
Mpn. Medoaus, nryme-
Ha MewHowckoro. lMpn.
Enncesa Cymckoro. Co-
60p [InBEEBCKNUX CBATHIX.
Cwymuy. Nocnda n Anmn-

[pn. Hukuta Gudar j
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TEJIEK

(

Q)1 45 Mopkact.J1a6. (16+)

m : z : . 1)

D D D

21.35 «Kny6 Becenbix 09.00 «Oopmyna eabi». 02.25 «[lauHbiii oTBET». 07.50 MpoCTO KyxHs. 21.00 «My3bikanbHas 09.00 «MuHTpaHc».
1 HaxogumBbix». (16+) j 2| (124) E (0+) IE (124) Ik VHTYLUA. (16+) IE (16+) /
06.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora  : [ «3AMPETHAJIO-  © 06.00 «Tpu koran. (0+) : 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccum». 05,00 03.10 «Cambie woku-
yTpo. Cy660Ta» i 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- BOBb». (16+) : [(T®F «<MENKOTA : (16+) : pyloLye runoTesbi»,
09.45 «CnoBo nactbips». (04) : 6ota i 06.20 <Ky meHs». (12+) I HA BOJE». (16+) i 12.00 «HoBas butsa 3kctpa- (16+)
10.00 12.00 HoocTm (c cy6ru- : 08.35 «Io cekpery Bcemy ¢ 07.20 «Cmopn. (16+) : 07.50 MpoCTO KyxHs. (12+) ceHcoB». (16+) © 06.00 «C 60apbIM yTpom

Tpamu) : CBeTy» : 08.00 «CerogHs» : 09.00 Npembepa. MpoCTO B 24-i «buTse akcTpaceH- (164)

10.15 Noexanu! (12+ : 09.00 «Dopmyna eabi». (124) : 08.20 «Moepem, noegumby ~ : KyXHa. (12+) COB» - HOBBIE LA, HOBBIE = g 30 12,30 16.3019.30
( ) repoun, HoBble NCMbITaHNA
11.05 <Mrpaem caagbyh 09.25 «aTepo Ha ogHOro» (164) : 10.00 «/3ymuTenbHbiii Mo- W MOLMOHATbHBIE CTO- «Hooctn. (16+)

(124) }?(1)8 §T°K°H“°MV i 09.20 «Egum poman. (0+) : puc. (6+) : DUV 13 XU3HM, : 09.00 «MukTpaHe». (16+)
12.15 «Hawe Bcé». (12+) © 1145 «|3§1I:ITVI BOCHKODb ¢ 10.00 «Ceropus» : (IEH «NPUPY4UTD : 19.00 Mactep urpei», (16+) : 10.00 Camas nonestas npo-
[EXE «YBOMHAA CUNA», & " 5" PBP.: 10.20 (TnaBHas goporan. (16+) APAKOHA». (6+) ¢ 21.00 «My3blKanbHas UHTYU- rpamma. (16+)

(16+) : 121 5«(I'Ia+e)a noGenutensii. 11.00 @Kusas ega» c Cepreem HOHbiiA ApaKoH TepAeTCA ums». (16+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TailHa»
17.00 <Kro X0ueT crato M-+ (125_)” A C ManosémoBbim. (12+) ;’;ﬁ*::‘ﬂ:ﬁ;“::g:;giﬁ&w E He ronoc, a uyTbé - ras- ¢ Uiropem MpokoneHko.
? : ¢ 12.00 «KBapTnpHbI BONPOC». : HOE B 3TOM LOY. A3amar (16+)
nnoHepom?» (12+) : 13.00 bonblune nepemeHbr  : (04) Capbl, KoTOpas CTaHOBNT- Mycaranes c rocTami : 15.00 «COBBE3». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH : 14.00 Bectn : CA €10 YroM 1 peluaet NbiTaeTca yrafatb, KT ag X
: ¢ 13.00 «Tnaguatopbi». (12+) 2 . : 16.00 UHdopmaumoHHas

(c cybTMTpamu) : 14.45 Bectun. MecTHOe Bpema  : 15.00 «CBoA urpa. (0+) MOMOUb HalT CTPaHy [BeCTBUTENbHO NOET, a KTO nporpamma 112. (16+)
18.20 Bonbiwoii bunelinbiin  : 15.05 lana-koHuept «fobpo- : > pan. : APaKOHOB. XOpOLLO Aenaet Bup. t06u- : porp A

KoHuepT Craca Minail- BUneHNE, (64) : 1g-gg<t<lf_ler:nﬂﬂ» : (EEB «AETU WINUOHOB-4: neitHbii ceson obeuaer  : 17.00 «HOKVMEHTanb(:IEM)

: 17.008 : 16. . PacciefjoBaHue. APMATEALOH». (12+) elé Gonblue HeOXMAaH- cneunpoekm. (16+
nosa. (12+) S 17.(5)3 «ﬁ;ll-/IMBET Anapeiiy 5 (164) : (BFE «ACTEPMKC M OBE- : HoCTeil. : 18.00 «3acekpeyeHHble cru-
20.25 «Muxaun 3a0pHoB: BCA 124) : 17.00 «Cnepctene Benu..» JINKC B BPUTAHUW», : 23.00 «Stand up». (18+) : ek, (16+)

XU3Hb», (16+) 90,00 Becrn (16+) : (124) i 00.00 «Cetkan. (16+) £ 19.00 «[lo6pos3dupe. (16+)
21.00 «Bpems» 20,50 Bectn. MectHoe spems © 19.00 clenTpanbroetene- : [EA) «TAKCH». (16+) THT sanyckae cgoid co6- : PTNY «JIEFEHAA. (16+)
21.35 ((KBH)). (16+) S m «CTO JET TOMY BIE- E BUAEHNE» 5 m «TAKCU-2». (16-{-) CTBEHHbIN nOﬂKaCT! B Hem E m «BPATA BOVUHOB».
23.50 Mpewmbepa. flegosoe PEMD. (124) : 20.20 «CNOMAHHAA CTPE- : FIKE <TAKCH-3». (16+) oot proa pemer (6+)

woy «Acconby. (0+) 3,40 Anbie napyca». (124) JIA», (16+) : EENI) «TAKCU-5». (18+) skckiosusHbivu ucropus- : 0040 «Anble napyca-2025».
00.40 «Anbie napyca-2025»  : 00,40 «Anble napyca-2025»  : 00.35 «4.T.J.».(164) : (I «APAWB». (18+) o M CO CHEMOK! : Mpamas TpaHcnALmA
01.05 Nleposoe woy «Acconby. : [fNE «OXOTA HABEPHO-  : (I «3AXBAT». (16+) : [PXE «METO/JIABPOBOW>. : 00.40 «Stand up». (18+) u3 CaHkT-Metepbypra.

(0+) : ro», (124) : 02.25 «[lauHbiii otBeT». (04) (16+) ¢ 03.05 «OpgHaxpabl B Poccumy, ¢ (16+)

: [T «OMIOWKA. (12+) | R «JAYHULA». (16+)  © 05.05 «Tpw Kotan. (04) (16+) : KH «3010TO», (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Bepywwme nogenstca ce-
KpeTamu NpuroToBeHus
nomalurero dactdypa. Ka-

KeT, KaK 6bICTpo caenatb
YUNCHI U3 NaBaLLa.
05.30 MatHuua News. (16+)
05.50 Toctb y nopora. (16+)
07.50 Yebipe paum. (16+)
23.00 Llkona. (16+)
01.30 «HE BPEMA NIOBUTb».
(18+4)
03.00 MatHuua News. (16+)
03.20 MpobHblit nepeesn.
(16+)
04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.30 «Cynepmama. (16+)

11.00 «Cratyc: HepasHbiii
6pak». (16+)

13.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)
Bca Hawwa xu3Hb - 310
6opb6a o cTepeoTnamm.
Korpa 3amy»? Korna cra-
Hellb Mamoii? 45 net - He
no3aHo? Mpeononenue,
pa3ouapoBaHue, Cnesbl,
CMeX, PaZioCTb 1 cyacTbe
- BeCb ITOT CMIEKTP ueno-
BEYeCKUX IMOLMIA yBUAAT
3pUTeNH B HOBOM peanut-
T 0 XKEHLUMHAX, KOTOpble
peLwmnn cratb Mamamm
nocne 45.

17.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

NATHULA B

+ 06.00 Ytunu3arop. (12+)

+ 07.00 Yrunu3atop. (16+)

: 07.30 Ynmzarop. (12+)

. 08.30 Yrunuzatop. (16+)
:10.30 «COTATbI-7». (16+)
munna [ImuTpuesa paccka-
¢ 19.30 «+100500». (16+)
: 22,00 «Kenckmit 100500».

: 05.00, 06.10, 08.55, 03.40

17.30 «CONJATbI-8». (16+)

(16+)

23.00 «+100500. (18+)
2 00.30 «OOPPECT TAMIT».

(16+)

03.00 Tpegen-6nor Ye! (16+)

TonoBble 6norepbl-nyTeLue-
CTBEHHUKM OTNPABATCA HA
MOMCKI CAMOFO OMACHOrO 1
HE3Be[aHHOTO, MOKAXKYT
70, 4TO CKPbITO OT 06bIYHbIX
TYPUCTOB.

Mynetdunbmb. (6+)

¢ 05.45 Bcg, kak y niopeit. (6+)
: 07.20 <KEHIX CTOrO CBE-

TA». (16+)

08.20 ctopuueckuii feTek-

8 ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

: 09.15 Vrpa B kuHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

©10.00, 13.00,18.00 Hosoctu
© 10.10 OKEHUTHBABATb3A-

MUHOBA>. (16+)

:12.00,13.15 CAKCENEPAT-

KA». (16+)

1 14.05 TAPAX». (16+)
: 16.15,18.15 «BOK3AN

ANnA ABONX». (16+)

©19.20 KECTOKI/ POMAHC.

(16+)

3 22.30 GABbITblily. (16+)
+02.20 Hawe Kuro. Uctopust

6GonbLuoit no6sK. (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

: 09.00 15.50 «KaneHpgapb».

¢ (64)

¢ 09.30 Bcé no-3pocnomy

¢ 10.30 «OCKAP». (12+)

¢ 13.20 «[lpeogonenues. (12+)

¢ 15.20 «[lecHs ocTaéTcs ¢ ye-

: nosekom». (12+)

: 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)

¢ 18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.

Do(124)

¢ 18.05 «Beuep BmecTe». (12+)

:20.35 «[POMY/IKA». (12+)

*22.00 «[JIABAI CAENAEM 3T0

¢ T0-BbICTPOMY». (16+)

: 23.35 «YIIEPB». (18+)

3 01.25 «JIETV NAMUPA». (12+)

¢ 02.50 «[OCNENHEE METPO.
(16+)

¢ 05.35 «[TOMITIOBAHWE».

P (164)

: 07.10 «A30PU3JECH TW-

: XUE...» (16+)

5 09.15 «BbICOTA-89. (16+)
¢ 11.10 «TAHKW». (16+)

12 50 «/CTPEBUTENN. MO-
CIIEQHNI BO». (16+)
Tletumka Wnbto bectyxesa
BbI3bIBAIOT B MaBHbIi LUTab
11 NPUKa3bIBatoT chopmupo-
BaTb COOCTBEHHDIIA MOMK Ha
6aze HoBeliLunx ncTpebuTe-

¢ neitflK-3. On otnpasnserca

¢ BMocksy 1 BcTpeyaetca co

* CBOUM GbIBLUMM BELOMBIM,

Tepoem Coetckoro Coto3a -
netuukom Jleonnaom LLly-
raeBbiM.

00 00 «KPACHDI/ MPY3PAK>.

o (164)

¢ 01.40 «72 YACA». (16+)

¢ 03.25 <KNATBA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb MY b7 MVYJIbT

06.00 «bozo bopogo. 500ny-

05.00 PaHHue nawku. «Cu-
HUiA TPAKTOP Ha AeTCKOi
nnowaake», «CmeLuapukuy.
(0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mawa u MenBesb».
(0+)

09.25 «Yepenavuku». (0+)

10.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
3HaKOMbTeCb, 3T0 CeMeiiCTBO
OpaHeBbIX KOPOB: TeATa
Bo v 30 1 ux pogutenu - Ma-
ma Kopoa v MMana bbik. B
KaX ol Cepun et camo-
CTOATENbHO WAN C APY3bAMM

peLUaioT kakylo-HuOYb BaX-

Hylo npobnemy, a pogutenu
MOAZePXKMBAIOT WX 11 JaloT
N0Ne3HbIE COBETHI.

12.00 «Katan3¢. Kyaa-
YropHo-/lzepb». (04)

14.20 «38 nonyraes». (0+)

15.20 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

17.25 «(emb KOPONeBCTBY.
(0+)

19.40 «Cvewapuku. [lexasio».
(6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

23.30 «bpemeHcKie My3blKaH-
Toi». (0+)

23.50 «[lo cnefiam bpemeHckmx
My3blKaHTOB». (04)

00.10 «B cTpaHe HeBblyuYeHHbIX
ypokoB». (0+)

00.30 «[tnuka Tapw». (0+)

00.40 «Pukkn-Tukkn-Tasu».
(0+)

01.00 «Hy, noropw! Kanukynbi».
6+)

02.25 «flHa B cka30uHoiA CTpa-
He». (0+)

03.25 «benka u Crpenka. 03o0p-
Haa cemelikar. (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

Tewectsus». (0+)

08 00 «Jleo u Tur». (0+)
B necax Mpumopckoro kpas
Poccun poawnca neonapg
o umeHn Jeo. OHaX bl
OH BCTPeYaeT TUrpeHKa no
1MeHN TUr, 1 OHN CTAHOBATCA
HacToAWMMM Apy3bAMM. B
NepBOM Ce30He MyNbThUNb-
Ma 3BepATa 0TKpbIBAIOT ANA
ebA v 3puTeneit yavBuTeNb-
Hblil MUp PoHoro Kpas. Bo
BTOPOM - B Tailry yparaHom
NPUHOCUT «eTakLLMiA KO-
pabnb» ¢ KuTaiicKoit obe-
3bAHKON N0 UMeHN JTunu, u
Jleo n Tur nomorator el Bep-
HyTbCA LOMOiA. B TpeTbem
Ce30He repoeB X AyT HOBble
NPUKNIOYeHNA JOMa, HO
Tenepb npu yuactian ux Ma-
NIEHbKOIA CECTPEHKM - 030p-
HULbI JleoHennbl.

11 00 Jlyaneunnb». (0+)

12 00 «Koweuku-cobaukin».
(0+)
B Hebonblwom Kpacusom
TOPOZIE B YHTHbIX JOMIKAX
KUBYT CEMbMU KOLLIEYEK 1
cobauek. Bce oHu obpble,
Becenble, PUBETINBbIE U
TpyAontobusble. Kaxpas ce-
MbA BNaJieeT <ManeHbKNUM
6u3Hecom». I TonbKo rpynna
ManeHbKIX Henoces Hapy-
LIAET pa3aMepeHHyH0 KI3Hb
ropoga.

12.05 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
nBepb». (0+)

12.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

12.20 JlyHtuk». (0+)

16.00 «JlyHTUK». (0+)

19.00 «MYTbITIpembepal».

(0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwwkm». (0+)
+00.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
+ 03.00 <Mu-Mu-Muwwku». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

365 IHEN TB

00.00 étp | Benukwii: ot Ha-
pBbl o MonTasbl (1704-
1709). (12+)

NHOCTpaHueB. (12+4)

(12+)
04.05 CekpeTbl MCTOPUM.
(16+)
06.10 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowit apmmpan. (12+)
07.00, 11.25, 15.15 Pycckas
ucropua. (12+)

07.30, 12.00 dnemeHT no-
3HaHmA. (12+)

08.05 BoiiHa npecTonos.
(16+)

08.55, 13.30, 17.00 Vctopu-
orpad. (12+)

Kie umeHa. (12+)

Ma. (12+)

10.55 Bo ums uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (124)

12.30 Uctopuaga: 0cBo6OX-
nenue CeBactonons. 1944,
(12+4)

14.15 Bepcanb - LeHa Benu-
uns. (16+)

16.00 Kazakn. (16+)

18.35 OcBobogutenu: Koxell
Benukoit PymbiHum. (12+)

19.20 My3eiiHblit GeHmKC:
Mys3eit-3anoseanuk «Llap-
ckoe Ceno. (12+)

20.00 Bepcanbckuit forosop.
Mobeza B BoilHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

21.00 XuBoTa cB0Ero He Xa-

22.00 JIM4HOCTb B MCTOPUM:
OxoTa 3a cyacTbem, uim
«[opbkas nto6oBb (TeHza-
na». (12+)

23.25 My3eiiHblii peHnKC:
Mys3eit nctopum CankT-
Metepbypra. (12+)

03.05 HecnomneHHblil My3eii. 08.10, 08.35 OXOTHIKM 32

10.10, 17.45 Ocgoetve Kpbi- & 19,20 Marwar: kak pas6ora-

VIJURS
HISTORYJH

: 06.00 Koponesckuii rup: [lo-

MalLHue nuTomubl. (16+)

: 06.50 Koponesckuii rng;: Ca-

01.25 Mopckas nexora. (124)

02.10,22.30 Poccua masamit & 07,40 Crapblii ropos kyp-

bl 1 napku. (16+)
Iy, Pymblnma. (12+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

09.00, 09.45, 10.25, 11.15

3arajikn nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

12.00, 12.55, 13.45, 14.35,

15.20,16.10 Mepsoe
NyTeLecTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

17.00 3noBewye TaitHbl In-
Buca. (16+)

. 18.30 Pobept KenHenu - He-

09.45 Poccus HayuHas. Benm-

COCTOABLUIACA Mpe3naeHT
CLA. (16+)

Ten Apuctotenb OHaccuc.
(16+)

20.20 Snoxa [luaHbl: 1970-e

roabl. (16+)

: 21.15 3noxa [nanbi: 1980-e

roabl. (16+)

22.05 3noxa [lnanbi: 1990-e

roabl. (16+)

22.55 Ocsoboautenu: bomba

03apuuu. (16+)

23.40 Ocsoboputenu: Lita-

nar 352 - nneHHaa npaspa. :

(16+)

00.25 MocnegHue ronoca

[TepBoit MiPOBOI BOIHbI:
Mpu3biB K BoiiHe. (16+)

01.15 Mocnepgxue ronoca

netb ans Oteyectga. (12+)

[TepBoil MiPOBOI BOIHbI:
butea Ha Comme. (16+)

02.00 3abbiTblit UMNepaTop

:02.50,03.35,04.20 Mugpiu :
: ¢ 15.10,01.20,05.15 Kasane-
¢ 05.05 [lpeHue meranonucyl.

Kutas. (16+)
uynosuwwa. (16+)

(12+)

ncTorPna

06 00, 16.05, 02.50 Xene3-

HaA Bons. Hacnepue octa-
Ba Jitdens. (12+)

TiocTas Jiidensb. Xota ero
IMS Hepa3pbIBHO (BA3a-
Ho ¢ JildeneBoii baLHeil,
Hacnezne 3T0ro BEANKOr0
(dpaHLy3CKoro MHxeHepa
KyAa obiwnpHee. 3a non-
Beka Kapbepbl OH o3aan
6onee 500 yHUKanbHbIX Co-
Opy>eHuil no Bcemy M-
Py - OT aXypHoro Brayka
Tapabu po kapkaca Cratyn
(Boboab!. Ero npoekTbl
CI0BHO pacLLMpuan rpa-
HULbI APXUTEKTYPbI, COAY-
HUB MOLLb CTaAM C U3ALLe-
CTBOM (OPMbI.

: 06.55,17.05,03.45 Pycckue

TaitHbl. XX BeK. BbicTpen
cnuhy. (12+)

07.45,17.50 3aragouHble oT-

KpbITiA B Bennkoii nupa-
mupe. (12+)

: 08.45,18.50,04.30 Arrait-

CKiit camopogok. MaHkpa-
T0B-Y&pHblii. (16+)

09.35, 19.45 3aragouHble ro-

poga maita. Tukanb. (12+)

:10.30,20.45,02.10 Opys-

31k MkptusaH. Uctopua
oauHouecTBa. (12+)

: 11.20, 21.35 Iny6uHHble Me-

XaHU3MbI UCTOpUN. InoXa
BENMKMX reorpaduueckiux
OTKpbITHI. (124)

12.15, 22.25 Jloupl Conx-

ua. (124)

13.15, 23.25 XemuyxuHbl

TOHECKO. Opanums. Uckyc-
CTBO XUTb. (124+)

14.15,00.25 XemuyxuHbl

IOHECKO. Tpeuna. Mexay
MUGOM 1 peanbHoCTbIO.
(124)

pbl opaeHa Cnasbl. Moasur
munocepana. (12+)

eoujeit

iA 3anucv unn

Y0 NCTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO UNW UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, UM npeaHa3HaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3pacTa 5 ner




Ne 25 (502),

23 — 29 uioHa 2025rr.

CYBBOTA, 28 UIOHAl  (20)

poccusK B
Kynbrypa JH

-_-Mﬁm

09.35 «[lepeaBImKHUKIY

10.05 «OctpoBa»

OXE «AENO «MECTPbIX»

12.25 «Penoptaxu n3 6yny-
lero»

19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 JINHWA XKN3HN

Q)1 30 «Uckatenu»

14.00 «Onepaums «PectaBpa- :

(16+)

©09.35 «CMex, ApOXb 1 BUgeoD. :

(16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+) :
i 10.55 «lpocTo & BKycHO». (6+) :

11.30 14.30 23.30 CobbiTHA

yna» i 11.45 «CmewmTe MeHs ceme-

14.50 «Pacckasbl 13 pycckoil : po». (16+)
ucropum» ¢ 12.40 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-

15.35 Bonblue, yem nio6oBb  : pbie niogw». (16+)

16.50 «be3 ciopnpusosHe  : [FXE 14.45 «3BE3[bl U
moxere?!» : JINCbI», (12+4)

(EAL «AOBPO NOXANO- : [FAY «3EMHOE NPUTAXKE-
BATb, I NO- HUE». (16+)
CTOPOHHUM BXOA : 21.00 «llocTckpunTym»
BOCMPELLEH» ¢ 22.10 «[paso 3HaTbh (16+)

i 23.40 «TaiiHas KOMHaTa» (16+) :
: 00.20 «Oxota Ha MaHbsKa.

PN «ABAALIATD LUECTb feno 6esymHoro wa-
OHEN U3 XWU3HW f0- : MaHa. (16+)
CTOEBCKOIO» : 01.00 Cneupenoprax. (16+)

22.00 «KnHeckon : 01.30 «XBatut cnyxoB!» (16+)

PP «BAN» : 01.55 Npowatue. (16+)

© 05.20 «[eTpoBKa, 38». (16+)

Kot». (6+)
X «B U3rHAHUWY. (16+)

: [PXH «B MOUCKAX NPU-

KNIOYEHUW». (16+)
XY «CNYCK B GE3AHY».
(16+)
15.00 Hosoctu. (16+)

: [BI «CNYCK B BE3AHY».

(16+)

{ [T «B MIEHY OTHs>.

(16+)
18.00 HoBoctu. (16+)

: [EXI] «B NAEHY OTHA».

(16+)

! [T <TNYEOKOBOAHbIIA

FOPU3OHT». (16+)
CLUA, 2016 .
boesuk.

m «KATACTPO®AY, (16+)

: 23.00 Hosoctn. (16+4)
: PER[) «<3NUAEMMA:

BUPYC-32». (18+)

: \JKE «BPATAHDbI». (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

Ma. B ponax: AHactacua
Kpbinosa, AHatonuit
TNobouknit, Nrops Crros.
Mapycs ¢ matepbto 1
otyumom 10 neT XmBET

8 [epmaHum. NoxopoHus
poauTene, CTaBLInX

15.35 bonbLue, yem 21.00 «[TocTckpunTym» 01.15 «bPATAHbI». 02.45 «6 KagpoB».
n60Bb j ¢ Anekceem [ywkoBbiM J (16+) J : (16+)
06.30 «bubneiicknii cioxer : 06.55 «MpaBocnasHas sHyu- : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : «MOfl NPEKPACHAA
07.05 MynbTdunbMmbl knonepusy. (6+) : 08.00 BkycHo ¢ AHducoin XKU3Hb». (16+)
«BAJNABAO fiO-  : [JT]«3ABEPU MEHA K : YexoBoii. (16+) : KB «UCNPABNEHHOMY
BJIECTHOM PbILIAPE : CEBE». (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) BEPUTDb». (16+)
AVBEHIO» : 09.00 «3gopoBbiii cMbicn».  : 08.40 «Jlegu barn Cynep-  : Poccus, 2018 1. Menoppa-

XEPTBOI1 KPOBaBOII 6OIIHM,

Mapyca oTknagbiBaeT
CBOIO CBabOY...
«UCNPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA»,
(16+)

Poccma, 2021 r. Menogpa-

ma. B ponax: AHatonuit
Jloboukuir, Onbra BeHu-
KoBa, EBrennin LLnpukos.
Mapyca B oTnycke

1o yXofy 3a Pe6EHKOM...
«CJIOBHO HE bblJ10
PA3NIYKW». (16+)

! FEET) «BCE K TVYWIEMY».

(16+)

02.45 «6 kagpos». (16+)
: [E¥T) «UCMPABAEHHOMY

BEPUTD. (16+)

(XT) «YCNIOBHbIN
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)
: [EEN «YCNOBHbIN

MEHT-5». (16+)

: KB «CRERp. (16+)

.

22 00 «Anble napyca-2025».
(124)
Mpamasa TpaHcnALnA

r'YBEP 7)
BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «Po6okap Monwu. Poit

11 NPpaBuIa NoXapHo
6e3onacHocTu». (0+)

: [EKT]«BOCTOK-3ANAR 2».

(16+)

¢ 12.00 «/leHb MeppaboTHUKa

BCEMMPHO U3BECTHOTO WWOY

«Anble napyca», KoTopoe
MOCBALLEHO BbIMYCKHIKaM
wKon. KoHuepT monopbix
MCMONHUTENEN 1 3Be37bl
POCCUINCKOI 3CTPaAbl Ha
[lBopLioBOI1 Nnowaau.

(IKT) «<ANbIE MAPYCA».

(124)

3BE3JA E

i 17.45 «AKTyanbHoe nHTep-

(JFT] «<XPOHWKA MUKUPY-

IOLWEr0 6OMBAPAN-
POBLUWKA». (12+)

09.15 «Btopoe MHeHue».

(124)

£ 10.35 «He dath (124)
¢ 1230 «Jlio60oBb Ha NMHMK

orHa. (16+)

ilzm «Y3HUK 3AMKA UO».

(124)
(" 19.25 «AENO PYMAH-
LIEBA». (12+)

21.15 Tanepes 38e3a. (12+)
: PPEL) «BA-BAHK». (16+)

o

: S «BA-BAHK-2, W

OTBETHbIIA YAAP»,
(16+)

- 2025» LiepemoHua
HarpaxgeHus». (12+)

13.00 «CneyuanbHbIn penop-
Tax». (12+)

¢ 13.15 «300pOoBblit MHTEpeC.

(124)
{EED «rPELUHUK». (16+)
15.00 «bonbLumne ncropum
manoii PoauHbi». (12+)

i 15.30 «Mpocto xu3Hb». (12+)
: XX «N0BOBb B PO3bI-

CKE». (16+)

Bbio». (12+)

©18.00 Mapadok». (12+)
: 19.00 «Tepputopus ycnexar.

(124)
19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTMY.
(124)

i 19.45 «Apt-MpocnekT. (12+)
i 20.15 «CnopTuBHas cembs».

(124)

: 20.30 «MoHATHaA nonuTIKa.

JoH6aco». (12+)

: m«nounoucms KA-

HUKVYJIbI». (16+)

22.45 «Takme pa3Hbie». (12+)

00,15 <Mapacor». (124)

23.45 «bonbLuve ncropun
manoii PoauHbi». (12+)

J

CMNoPT

06.00 CmeLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

07.00 09.00 HoBocTy

07.0510.4011.3512.30 13.25
16.00 18.30 23.20 Bce Ha

09.05 M/c <Komanaa MATY»,
(0+)

09.25 «Dopmyna-1. fackyT or-
Hu». (124)

09.55 Xokkeii. «Cubupb» (Ho-
BOCMOUpCKas 06nacTb) -
«JluHamo» (Munck). KXJI.
Yemnuonar 3x3. Mpaman
TpaHUIALUA

10.50, 11.45, 12.40 Xokkeit.
KX1N. Yemnuonat 3x3. Mps-
MaA TpaHCIALNA

13.55 OyT3an. «Yxa» - «fa3-
npom-tOrpa» (Hropck).

Mpsmasn TpaHcALNA
17.00 19.00 bunbapa. Ky6ok
mupa. MpAmas TpaHaALs
20.30 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)
00.30 «Kyprya. Bo3gpaie-
Hue». (12+)
02.00 Astocnopr. [ipudr. RDS

kOPEN (6+)

MATY! T8 |B

Maru! Mpsmas TpaHcnAums

betcuu. (ynepnura. Ouwan.

: CTPAHA
$ 06.00 13.05 «CoBeTckuii yT-

© Bom. (124)

+ 06.35 Xaiigaiisur. (6+)

: 08.10 19.20 Agtocnopr. (6+)

: 08.40 11.25 16.00 22.10 «Crpa-
¢ HacnoptvBHas». (12+4)

¢ 09.00 19.50 o0 3a cnopt?».

o (124)

+ 09.3515.3523.2505.30 Crpa-

05.30 «HUYErO, KPOME MPAB-
Jbl». (16+)

07.10 «[OPO/ HA TPAHULIE».
(16+) .

09.10 «TEMHbIE BOfIbl». (16+)

11.30,12.30, 13.25,14.25
«YUCTO AHITUNCKKME YBI-
(TBA». (16+)

Ha cMoTpuT cnopr. (12+) MI». (16+)
* 10.05 Hebecwan rpaups. (6+) 17.10 «HAJIAHUN OTH8».
$10.25 04.55 «Ouspykn. byay- (16+)

LLiee 3a HacToALMMY. (6+)
* 11.00 13.00 HoocTu. (0+)
+ 12.3002.05 leorpadus cnop-
:oTa.(124)
+ 14.00 «Oner [puropbes. Ha-
* POAHbIA yemnuowy. (12+)
< 15.00 HenpuaymaHHble ncto-
S pum. (12+)
+ 16.25 Cam6o. [pan-npu. Npa-
Mas TpaHcALNa
: 18.15 «Cetnana Kyposa. ber
¢ Kknobepe». (12+)
¢ 18.55 Hebecnas rpauus. (6+)
: 20.20 «Marus cnopran. (12+)
< 20.50 [13100. Poccuiickuii npo-
¢ (eccroHanbHbli Typ. (124)
+ 23.55 Cam6o. Mpa-npu. (12+)
< 02.30 «Kouék L|al71KOBCK0I7I>>
(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

07.20 PRO-HoBoCTH. (16-+)
07.40 3Bé3nbl 038€3max. (16+) *
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 38&3abI Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-[laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl natoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTH. (16+)
12.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.

K (16+)

06.00 Mneiinucr | Neto. (16+)

< 15.00 Mpuexanu! (16+)
: + 15.30 Xur-Cropus. TatbaHa OB-
CMeHKo - «LlkonbHasa nopa».
(16+)
: 16.00 HepasHble Gpaki1 Lwoy-

6u3a. Llexa coto3a. (16+)

: 17.00 Mneiinuct | Nleto. (16-+)
¢ 18.20 Xapa B [lybae-2024.
t(164)
: 20.45 Tanynon. (16+)
+23.00 Dance vapr. (16+)
:00.00 Tanunon. (16+)
: 01.00, 02.00 Jaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

boesuk, CLLIA, 2014 .
19.00 «3/1bZI0PALL0: B MOUC-
KAX XPAMA COMHLIA». (16+)

30/10TOMY TOPO/Y». (16+)
22.40 «ArYAP». (16+)
00.30 «12JIET PABCTBA».

(16+)
02.35 «PEAJIbHAA JI060Bb».
(16+)

BIA3HA». (12+)

00.45 «YHUYTOXAHHA».
(16+)

03.15 «STARMEPLbl». (18+)

05.10 «[TPUTBOPUCb MOUM
MYMXEM». (16+)

08.50 «MAMA 113 CMELIHA3A».
(18+)
10.45 «HAHbKM». (12+)

14.30 «bO/bLUAA CBALIbBA».
(16+)

16.05 «/IIOBOBHUKI». (16+)

18.00 «bATA». (16+)

19.30 «MOMULIEACKIN C PY-
BJIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
MPEAE>. (164)

21.15 «MONULIENCKNN C PY-

NPEJEN 2». (16+)

22.50 «TENIOXPAHUTENb
k HA OPUNAHCE». (18+)

KWHOKOMEAUA |

07.00 «CTIACUTE KOO (12+) £ :
£ 15.30 «(TI0PTIOT0-82>. (16+)

12.35 «BONbLLIOV CToH» (18+) * :
: 19.05 «KABKA3CKAA MNEHHM- :

VIJUTV1000[

VIJU TV1000JH
PYCCKOE[M

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 06.20 «Cmewapukim. Mynbce- :

an. (6+)

puan. (6+)

:07.25 «[poCTOKBALUNHOY.

¢ 08.35 «l|apeBHbi». Mynbrcepu- ¢
15.25 «3AMEP3LLAS 113 MAIIA-

Mynbrcepuan. (64)

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.45,
13.35 «[IPAKTUKA». (16+)

: 1435 IPU3PAK». (12+)

* 16.35 «BACA HE B CEBE». (16+) *
* 18.15 «BPE[IHAA MPYBbIYKA». :

(124)

:20.05 «POLUTENM CTPOTOTO

20.55 «3MNbJOPALIO: IOPOTAK -

PEXCUMA». (16+)
Komepaus, Poccus, 2022 .

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

16.15 «KJ0YY OT HEBA».

: 05.00,04.55 «Mawa v Meg-

¢ 06.55 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

08.20 «Tpw GoraTbips Ha fanb-
Hitx 6eperax». MynsTouibM. &

(6+)

$09.40 «Tpu 6oraTbips 1 KoHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

£ 11.25 GONYILKA», (12+4)
: 13.00 «CBATbI>. (16-+)
2300 «JEBATh API0B-2».

21.30 «HOBOTOJHMIA NEPENO- :
+ 00.45 JIAPIO BUHY: HAYA-

NOX». (16+)

: 23.00 IEJOKOM>. (16+)
¢ 01.10 «[10BED. (16+)
: 03.05 «OBPATMMAS PEANb-

04.35 «PKOBC: UMNEPUA CO- :
¢ 04.25 MynbtounbMmbl. (6+)

HOCTb». (16+)

06.40 Mynstounbmbl. (04)

07.10 «CTO JIHEM NOCIE JET-
(TBA». (16+)

(16+)
13.50 «POHf». (16+)

: 17.15 «HEBEPOATHBIE MPU-

KNMOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

LA, U7X HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA WYPUKA». (16+)

mocounbM. B
30/10TAAl KOJINMEKLUUA B

(16+)
(OToLuenLmii oT Aen kunnep
Ixummn <Tionbna» Tage-

facd
CYBBOTA! GG

Beab», «Malua u Meggesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUIMHbI CKa3K», «<MaLLKuHbI
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Bedb: AHUMaLLKm», <Mawa

1 Mengeab. 12 mecaues»,
«Matua n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstunbmbl. (0+)

: 19.50 XeHucb Ha MHe Hemep-

neHHo. (16+)

¢ 21.00 borvxs cBupanmii. (16+)
< 22.10 borunA cbicka. (16+)
¢ 23.30,23.50 «<MAXABXAPA-

CKM CTIOKOIHO VBET B CBOEM  © .
: 00.30 «METO[] OPEM[IA 2».

6yHrano Ha bepery okeaHa B
MeKcuiKe 1 3aHUMaeTcA Jlo-
MaLLHVM X03AiACTBOM.

N0». (16+)

£ 02.30 JIAPTO BHHY 2: 3ATO-

BOP B BUPME». (16+)

04.25 «TAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (16+)

TA». (16+)

(16+)

01.30 «BENVKONENHbIN BEK.

MMNEPUA KECEM». (16+)

3 02.20 «[I0KTOP XAQO>. (16+)
: 03.00, 03.50 MATEXHbIN

NYX». (16+)

04.30 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

puan. (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

£ 08.55 «BOMbLIAA NEPEMEHAY. ©

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 «Y(-
JIOBA KOHTPAKTA. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2011 . B ponax: Enena

OEHMKC nNnioC B
KuHo IR

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
+ 06.30 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

¢ 08.30 «[TpOCTOKBALLIMHOY.

Mynercepuan. (0+)

$10.30 NATIVHbI B0YKM.

Benukanoga, Kupunn Cago- <

Ho, Hatanba Pynosa, Ma-

puHa KynenuHckas, Hatanba E

TlaHunosa

: 12.00,20.00 «CY/IbbA HANPO- &

: 20,30 «/IBAH BACUTIbEBUY ME-

HAET MPOOECCII». (16+)

§22.10 «Mbl U3 [DKA3A. (16+)
: 23.45 «AKLUA». (16+)

PY- £ 01.20 «(POYHO. ..
B/IEBKI. HOBOTOBHM/I BEC- :

CEKPET-

HO. .. TYBYEKA». (16+)

: 02.45 <Y OMACHOM YEPTbI».

(18+4)

: 04.15 3BE3[A». (16+)

KAT». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «0BOBb
110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 JJEN0

TACTPOHOMA N° 1». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[0CM0-

JIA-TOBAPULLM». (18+)

B ponax: Anekcanap lomo-
rapos, Enuzaseta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos

(16+)
Tanuty CepreeHy onpepe-
AT B CELLWKONY, e 0Ha
0Ka3blBAeTCA XyALLel yue-
HULeli.

22.00 Ceppua 3a nto60Bb.
(16+)

: 01.40 «PAHETK». (16+)
AHs ccoputea ¢ Mamoit u3-3a
oTua. bubnnorekapb Cge-
TOYKa CHOBa 3acTaeT (TenHo-
Ba B komnaHuu Jlenbl. Ma-
Ma AHTOHa coobLuaeT Mame
Hataluu, uTo 3B0HIUA CTapblii

3HaKOMBblIi JlaryTKuHa...

: 04.40 [laéwb monoaéxb! (16y

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

06.00 Benukoe uyno Cepadu-
ma CapoBckoro. (0+)
06.55 (atble uenutenu. (Bs-
TO/ NpenofobHbIi Anek-
caHap CBupcknii. (0+)
07.30 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

10.00 [Jlopora. (0+)

11.05 (BATbIHM Poccum. (6+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.00 MoHacTbIpckas Kyx-
Ha. (04)

14.30 B nowckax bora. (12+)

15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

15.35 «CNIOKOVHbIN AEHD
B KOHLIE BOWHbI». (6+)

«

6amKHemy 1 K bory».

=

cnac E

05.10 «BEPHBIENIOAN. (0+) :

09.00 MpocTble uygeca. (12+) g

(6+)
CCCP, 1965 . B ponax: Anek-
caHap llexbkos, Banepwit
beccapat, 30 Buxopesa
: 17.50 <HALLIV COCEaM». (12+)
: 19.25 «[10E3]] BHE PACMICA-
: Hu. (6+)
: 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
:22.00 Pycckuii mup. (12+)
+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
. KoBa.(18+)
+ 00.10, 00.40 Mone 6uTBbI.
(16+)
: 01.10 O6utens caaToro EBU-
mua. Hukono-Baxuiuckuii
E MOHACTbIpb. (0+)
+ 01.50 B nouckax bora. (12+)
:02.15 Jlopora. (0+)
< 03.15 Pycckuii mup. (12+)
:04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 NOHA
Cegmuua 3-a no Natngecartuuuye. Mac 1.
CBT. NoHbI, MUTp. MOCKOBCKOTO
n Bced Pycu,

Mpop. Amoca. Myy. BuTa,
MogecTta n KpnckeHTnm nu-
TatenbHUUbl. My. lynbl Kn-
AnKuinckoro. Mpn. NepoHu-
ma bnaxeHHoro, CTpupoH-
cKoro. bnx. ABryctuHa, en.
Minnoxwuickoro. MNpn. Aynbl
cTpactoTepnua, Erunetcko-
ro. MepeHeceHue mouen npn.
®eopopa Cukeora, en. AHa-
cTtacmynonbckoro. CBT. Muxa-
una, nepsoro mutp. Kuesckoro. My. J/lazaps, 61re.
KH. Cep6ckoro. ObpeTeHune molyeil npmyy. Mpuro-
pus n Kaccmana ABHexckux. CeT. Edbpemalll, na-
Tpuapxa Cepbckoro. Cuymy. AMoca npecsurepa.
BopOHWHCKOM MKOHbI Boxuneit MaTtepu.

yygoTBopua.

MeTpoB nocT. Paspewaetcs pbiba.

Ha pasBanuHax ceoero camoniobus
TO/IbKO U MOYHO OCHOBATb 1I060Bb K

[Tpn. NoaH KpoHwuTaarckuit J




(22 BOCKPECEHBE, 29 UIOHSA

TEJIEK

(

nePBbIi [

iy )

/

06.10 Mopkact.J1a6. (16+)

06.40 Wrpaii, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «Coto3mynbTdunbmy.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKM».
(124)

09.30 <Meutannuony. (124)

Tpamu)
10.15 «XKun3Hb gpyrux». (12+)
11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «bypem xutbl». (16+)
13.15 «<ApceHbes un [lepcy.
Pycckue cHbl AKnpbl
Kypocasbi». (12+)
(LXE «4EPCY Y3ANA», (12+)
17.00 Mpembepa. «<Buanwib
nw, l0puit...». (12+4)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

21.00 «Bpems»

vEXT] «TAHIO HA OCKOJI-
KAX». (16+)

YEEL «TPUTTEP». (16+)

Q0.35 Mopkact.J1a6. (16+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-
09.25 YTpeHHsaa nouta ¢ Hu-

10.10 Cto K ogHOMY
: 11.00 Bectn

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6TM- : 19 30 (Hawm. BoeHKopbi».

12.00 «JokTop MscHuKoB».
13.00 Cyab6a uenosexa. (12+) :

: 14.00 Bectn
: 14.30 Bectu. MecTHOE BpemA

PEDY. (124)
KpeceHbe
Mypom Knzakosbim»

Konaem backoBbim

(124)

(124)

¢ 15.00 «Mapag tomopa». (16+)

: 17.00 Bectu
i 17.50 «TlecHu ot Bcei aywm».

20.00 Bectn Hepenm

(124)

© 2230 Mocksa. Kpemnb. MyTun :

01.35 «lMapag no6eauTeneii».

: [T ECTb COTOK CHA-

19.00 «Mepenoii 38e3ay» (12+) 23.00 BockpecHblil Beyep.

(124)
(124)

CTbA». (124)

i 06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

08.00 «CerogHsa»
: 08.20 «Y Hac BblurpbiBatoT!

(12+)

£ 10.00 «Ceropms»
i 10.20 «Mepsas nepepavar.

(164)

£ 11.00 Uypgo TexHmkw. (12+)
i 12.00 «[lauHblit oTBET». (0+)
: 13.00 «<HawMotpe6Hagzop».

(16+)

£ 14.00 «OpHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

i 16.00 «Cerogna»
¢ 16.20 MI. Paccneposanue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNN..»

(16+)

19.00 «Atorn Hepenu»
: 20.20 «CeKpeT Ha MUNANOHY.

(16+)

22.20 «3Be3/bl COLINCDY.

(16+)

23,55 Macka. (12+4)
: [EET <HAVAY MEHSD. (16+)

B ponsx: Miuxaun Xmypos,
TatbsAHa KonraHoBa.

BULLE BECHE». (12+)

: 07.50 «B nouckax ietu». (6+)

09 35 «Hopm 1 Hecokpy-
wumble. Knoum ot
KoponeBcTBa. (6+)

11 .25 «Hopm n Hecokpy-
wumble, bonbluoe
nyTewectame». (6+)

13 20 «Hopm 1 Hecokpy-
wumble, CemeiiHble
KaHuUKynbI». (6+)

: 15.10 «PeanbHas 6enkan. (6+)

1700 lMpembepa. Cynep-
HuHA3A. Jetu. (124)

! KD «TAKCU-4, (16+)

Joio

m «FOHI.I.II/IKI/I
HA }.'IPAI/IBE» (18+)
«M3TTU MYP(bl)»,
(18+)
B HebombLIOM amepuKaH-
CKOM rOpOfIKe C pasHi-
LIeVl B HECKOMbKO [IHEN
yOUBAIOT ABYX XEHLLWH.
[Nonuueickme BbIACHAKT,
YTO XEpPTBbI ABNAOTCA
MOAHbIMM TE3KaMK - 06enx
38anu Marru Myp...
m «MCUXONOTUHU».
(16+)

10.00 «Hoas butsa sKcTpa-

18.00 «CokpoBuLia umnepa-

: ya...
i 23.25 «llloy Bonu». (16+4)
i 00.35 «MysbiKanbHas UHTYK-

02.15 «¥eHckunin cTeHpan».

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

21.00 08.35 «Korpa Bce goma» | 13.00 <HawMotpe6Haazop. 09.35 <Hopm 09.30 <buTBa NNKHNKOBY. 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
«Bpemsa» j ¢ Tumypom Kin3akoebim ) (164) UHL. HecokpyLmmbie». (6+) ) (164) ) (16+)
06.00 HosocTu : (B «CTO NIETTOMY BME- : [IEJ«AQEPUCTbI». (16+)  : [THI] «CKA3KA OKPACA- : 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccmy.

(16+)
09.30 «brTBa NMMKHNKOB».
(164)

CeHcoB». (16+)

BHe3anHo HaneTesLwmin
yparaH nepeHoCuT AeByo-
Ky 11 BMeCTe C BepHbIM
nécykom TOTOLLKOV B
3arafjouHyio CTpaHy,
HacenéHHyIo HeoObIYHbI-
MM cyLyectBamm. YTobbl
BEPHYTbCA JOMON, SN
OTNPaBAALTCA B MyTb MO
Aopore 13 XEnToro Knpnu- :

: Topa». (16+) : rpamma. (16+)
: AT «BONWEBHUK U3YM- : 0930 (3aete aut Bbl, 40>
: PYAHOTOTOPOPA: © =~ (1o

HOPOTA M3 KEATO- | 1030

FOKMPIUYAY, (51) | - (i@ HTeRie

uma». (16+)
(18+)

i 03.50 «OgHaxpab! B Poccumy.

(16+)

£ 05.00 02.00 «Camble WOKMPY-
06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
© 0830 12.30 1630 cHogocTu.

09.00 «Camas HapogHas npo-

¢ 11.30 «JlereHgpl v MUGbI»,
13.00 «Hewn3secTtHas ucro-

14.00 «Kynu-npogaii». (16+)
: 15.00 «be3ymHble dpakTbI».

: 16.00 MHdopmaLmoHHas

: [EXT) <BAHOMTKU>, (16+)
: B «BO3AYLLHbIV GO,

: EL <MWY, (16+)
: 23.00 «lAToroBas nporpamma

: 23.55 (Tapannenw. (16+)

lowme runotesbi». (16+)
(16+)

(16+)

(16+)

pus. (16+)

(16+)

nporpamma 112. (16+)

(16+)

¢ Netpom MapueHko».
(16+)

J

J'IIO,CI,I/I COBbbITUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «Cka3Ka o uape Canta-
Hex. (0+)

08.10 Tactporyp. (16+)

09.00 MpekpacHoe aanéko.
(16+)

10.10 Kak niogu xusyT.
(16+)

13.00 MMorxanu! (16+)

23.00 Tenepb s 6occ! barrn.
(16+)

00.00 «HE BPEMA IOBUTb».
(18+)

01.30 JEM». (18+)

04.00 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

05.55 «Cynepmama. (16+)

10.15 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)
«bepemeHHa no 06ma-
Hy>» - IePBOE peanuTy npo
YKEHLLVH, KOTOpble CTanu
XepTBamu 06MaHa co CTo-
POHbI XKEHATbIX MYXUMH.
OHM HazeAnuc Ha Kpen-
Kite 1 lONrve OTHOLLEHNS,

BOT, 3a0€peMeHeB 0T (BO-
ero No6uMoro yenosexa,
OHV Y3HAKOT NpaBpy - UX
MYKUMHA KeHaT.

14.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

: 06.00 Yrunuzatop. (124)

5 06.10 Ytunusarop. (16+)

: 07.00 Ywnmzarop. (12+)

. 08.00 Yrunuzatop. (16+)

: 10.30 «COMIATbI-8». (16+)
07.10 Pycco-3kenpecco. (16+) *
¢ 21.30 «+100500». (16+)
: 22,00 «Kenckmit 100500».

23.00 «+100500». (18+)
:03.00 «CONJATbI-7». (16+)

05.00 Mynstdunbmbl. (6+)
¢ 06.30 KEHUTbBA BANb3A-

 08.20 [uktop penaer. (16+)
:09.30 Oazenpallaiid. (6+)
:10.00, 13.00 Hosoctu

: 10.10,13.15, 19.00, 01.00

11X BO3M06neHHble obewa-
M UM HAZleXHylo cemblo. U ¢

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
. 09.00 16.00 «Kanengapb».

19.30 «+100500. (16+)

(16+)

HoBoe tomopucTiyeckoe
woy Ha «4EM! 310 He no-
MbITKa NepenoHyTb Knac-
CUKY. ITO CBEXMIA B3MNAS
Ha nonynApHblil dopmar,
rie rMaBHbIM HaBUraTopoM
CTAHOBWTCA JKeHCKasA UH-
TynumA.

© T

MUHOBA». (16+)

«BOJTb® MECCUHT: BU-
JEBLUMIA CKBO3b BPEMA».
(16+)

Cepuan. buorpadua, ncto-
puyeckuit uabm, MACTA-
Ka, Poccna, 2009 .
Meccur pogunca B no-
CnepHuii rog 19 Bexa, uto- =
6bl CTaTb OAHON U3 FNABHbIX
3arafouHbiX i cyabBoHoC-  *
HbIX IMYHOCTEN BeKa ABad-  +
uatoro. Manbuuk u3 6eg-
Holli eBpeiicKOii cembl Obin
BbIHY/IeH PaHO HauaTb Ca- :
MOCTOATENbHYI0 XI3Hb.

: 18.00,00.00 Bumecre» (16+) :
: 03.45 «JIALIOTA». (16+)

(6+)

: 09.30 Bcé no-B3pocniomy

11.25 12.05 Kuto Ha Bce
BpemeHa. (12+)

14.05 «bonbluad cTpaHar.
(124)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

¢ 17.30 «Hepens». (12+4)
. 18.00 «Tepputopus ycnexa».

(12+4)

:20.15 OCTEHEE METPO».

(16+)

22.30 «JluyHoe feno AHHbI

AxmatoBoii». (12+)

t23.40 VKAV TNIA3. (16+)
: 01.15 «MAVOP». (16+)
* 0250 «OJMBEP TBUCT. (12+)

05.25 «MOCNEAHEE UCMbITA-

HUE». (16+)

:07.40 KOMAH[IMP». (16+)
£ 09.50 «TPO30BbIE BOPOTAY.

(16+)

: 1330 BIMBHELD. (16+)

PasBepuvik Magen PyaHes
CyYaliHbim 06pa3oMm Ha-
XOZWT CBOETO NOTEPAHHOIO
B ZleTcTBe Opata-0nm3Heua
Anppen Monetaesa, KoTopblii
paboTaeT pAZoBbIM CIea0-
Barenem B mectHom POBL.
Tepon oroBapuBatoTca o
BCTPeuye, HO Ha ClepytoLLMii
e fieHb MNoneTaeBa yovBa-
10T, NPUHAB 33 PypHeBa.

: 17.10 «CMELUHA3». (16+)
¢ 00.00 «HEBO M3MEPAETCA

MUNAMU». (16+)

01.35 «BOAUTEND JNA BE-

Pbl». (16+)

3 03.25 «LIEb BUXY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

KAPYCEND [

: 06.00 «Mawa n Megsenb».

05.00 PaHHue nTawku. «L{a-
peBHbl», «MaLUnHbI CKa3Ku».
(0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «fHa B (Ka30uHoii CTpa-
He». (0+)

08.35 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

My3bikanbHblii MynbTce-
puan npo

eMbH0 JIPYKHbIX OpaHXe-
BbIX KOPOB.

10.30 «KoLueyku-cobauku».
(0+)

12.30 «Cmewapuku. Hoble
npuknioyernay. (0+)

14.30 «(Ka30uHblii Natpynb».
(0+)

HeBepoATHble npukntoye-

HUA YeTbIpeX HbIX BoNLLe6- :

Huw - Anenku, Bapn, Mawwn
1 CHexKn.

17.05 «Jlyntuk». (0+)

19.15 «Mawa n Mengeap».
(0+)

20.45 «lapata. Xuna-6bina
LapesHa». (0+)

[leouka LlapesHa Bce niobut

[lenatb no-cBoemy, HO K ee

urpe Bceraa npucoeAnHAETCA E

6par Henocepa Llapesuy, n
BCe AT HanepeKocak. Jlto-
6aq urpa npeBpatLaeTca B
daHTacTMUecKoe NpuKNtoye-
HWe B HE0ObIYHbIX MUPaX...

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepwan 0 BKYCHbIX NpuKIIto-
YeHUAX [BYX 00aATENbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

23.30 «Epanaw». (6+)

01.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

02.25 «[Tpuknioyenna Am Ha-
ma». (0+)

MY o7 MYNbT

(0+)

11 00 «Jlyansunnb». (0+)
Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl
npuTaunca HebonbLUoi ro-
poAoK - Jlyansunnb. B Hem
YKIBET HEOObIYHbIN Hapo-
new —Jlyanbl. Kaxablil ux
[ieHb - 370 Lienad ucropual
B ieHTpe 3a6aBHbIX COObI-
THIA - ManeHbKaa Nyan-HH n
& BoNLLe6HbIT anbOOMUKK.
Tio6oil npeaMmeT, HapucoBaH-
Hblil B HEM, FepOMHA MOXET
11CNONb30BATb B PeanbHOCTH,
npuyem CaMbiM HeOXIaH-
HbIM 06pa3om. Tak pe3uHo-
BafA YTOUKa CTaHOBUTCA Be-
NOCANEAHbIM 3BOHKOM, YaLu-
Ka - NOZOYKOIA, @ KpoBaTh
- baryTom!

12 00 «Matwa u MepBesb.
(0+)
«Mawa 1 Meagesb» - 310
nepBblii POCCUICKNIA MyNb-
Tcepuan, KoTopblil 3aroopiun
Ha 0IHOM A3bIKe C AETbMIA I
B3pOC/bIMI BO BCEM MUpe,
pacckasas o Apyxbe ma-
NeHbKol ieBouKu Matum n
6bIBLUErO LMPKOBOrO apTHCTa
Mengens.

16 00 «Mawa 1 MeaBeab».

03.25 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca feTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|J1be| netam fo 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA nLam monoxe 16 fer. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Mornoxe 18 ner.

(0+)
03.00 «Matwa n Meageab».
(0+)

00.00 CekpeTbl UcTOpUM.
(16+)
02.00 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowuit apmmpan. (12+)
02.50 Poccua HayyHas. Benn-
Kie umea. (12+)

03.15,07.20, 11.05 Pycckas
ucropua. (12+)

03.50, 07.50 dnemeHT no-
3HaHmA. (12+)

04.20 BoiiHa npecTonos.

(16+

05.15, 09.20, 12.50 WUctopu-
orpad. (12+)

06.05, 13.40, 20.50 OcBoe-
Hue Kpbima. (12+)

06.50 Bo uma yenoseyecTBa.
licTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

08.25 ctopuana: 0cBo60x-
nenve CeBactonons. 1944.
(12+)

10.10 Bepcanb - LueHa Benu-
unA. (16+)

11.55 Kazaku. (16+)

14.25, 22.35 OcBoboaute-
m. (12+)

15.15,19.10 My3eiinblii de-
HUKC. (124)

15.45 Bepcanbckuii Jorosop.
Mobena B BoiiHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

16.45 XuBoTa (Boero He xa-
netb ans Otevecta. (12+)

17.45 JInyHocTb B ucTopum:
0xoTa 3a cyacTbem, unm
«[opbkas nto6oBb (TeHza-
na». (12+)

18.20 Poccua rnazami uHo-
CTpaHLeB: ITOT 3arafoy-
Hblil Kpbim. (12+)

19.45 Tewkom no Mockse:
BonxoHka. (6+)

20.00 LLiénkuH. KpéctHblit
oTeL, aTOMHoI 60MObl.
(124)

21.40 (CeBepHblil MOPCKOIl
nyTb. (16+)

23.25 Benukan CeepHas
BOiHa. (12+)

365 IHEN TB B

VIJURS
HISTORYJH

¢ 06.00,16.15,02.30 3ara-

: 06.20 Koponesckuii rua: Bo-

opyX&HHble cunbl. (16+)

07.10 Koponesckuii rug: Mo-

XOPOHbI. (16+)

08.00, 08.25 OXOTHUKM 33

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

: 08.50,09.40,10.25,11.10

16.20 YauutenbHble 0TKpbI-

3arajkn nnaHeTbl 3em-
na. (16+)
12.00, 12.25, 12.50, 13.15,

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

14.35 Maiis. Poxpenue Jle-
rengpl: B nonckax manco-
BOI MBUAN3aLMM. (12+)

15.25 Maiia. PoxxgeHue Jle-
rengpl: Kanenaapb Llonb-
K. (124)

TiA. Benukaa nupamunaa.
(12+)

: 17.20,18.10 Ama3oHkn.

(16+)

*19.00 Hunp3a: Bou-TeHb.

:20.00 HactoAwan BoiiHa npe-
: . 09.40,20.00, 05.05 Xemuy-

(16+)

cTonoB: Bpaxza bpatbes -
1575-1584. (16+)

¢ 20.50 Hactoswan BoitHa

npectonos: Tpu [eHpuxa -
1584-1594. (16+)

21.45 OcsoboauTenu: lle-

110 JCTOHCKVX KapaTeneil.
(16+)

22.30 OcgoboauTenu: Kpac-

Hozap. lopoz B nneHy.
(16+

23.15, 00.05, 01.00, 01.50

MNocneaHue ronoca lepgoit
+ 13.30,23.50 Pycckue TaiiHbl.

MUPOBOIA BOIAHBI. (16+)

02.35, 03.25 Mudbl n uypo-

Buwa. (16+)

04.05 [lpesHue meranonu-

cbl: Tpos: poxzeHue Muda.

(12+)

: 05.00 []pesHue Meranonu-

cbl: KapdareH: oguH ropog,

e umnepum. (12+)

NCToPUA

[L0YHble ropoaa Maii. T-
Kanb. (12+)

06.50,17.15 OpyH3uk

MkpTusH. ictopua oguHo-
yectBa. (12+)

: 07.40,18.00, 03.20 [ny6un-

HbIe MEXaHI3Mbl UCTOPUM.
3noxa BeAIKYX reorpa-
duueckux oTKpbITHiA. (12+)

: 08 40,19.00, 04.15 JloBubl
13.40,14.10 OxoTHuKM3a

ConHua. (12+)
[JlokymeHTanbHblit Gunbm
paccka3blBaeT 06 yHUKanb-
HOM (eHOMeHe Kynbry-

Pbl - pyCCKOM aBaHrapae

B Y36ekvicTaHe v ucropum
C0371aHWA BTOPOIi MIAE N0
3HauUNMOCTI KOATEKLIN
3TO0 HAMPaBMEHNA B UCKYC-
CTBe, CO6PaHHOI! MONOAbIM
MOCKOBCKVM XyZI0XKHIKOM
Wropem Cauukum. OH co-
XPaHn CBOK KOANeEKLI0

B My3ee MyCTbIHHOTO Fopo-
£ia Hykyca, KoTopblii no3xe
CTan TOYKOI NPUTAXEHIA
JNA LieHuTenedi U3ALLHOro.

uHbl OHECKO. Opanuua.
WekycctBo xutb. (124)

10.40, 21.00 XemuyXuHbl

IOHECKO. peuma. Mexay
MUGOM 1 peanbHoCTbHo.
(124)

: 11.40,22.00 Kasanepbi op-

neHa Cnasbl. Mogsur mu-
nocepaua. (12+)

12.30, 22.50 Xene3Has Bo-

ns. Hacneave MoctaBa Jii-
dena. (124)

XX Bek. Bbicpen B cnu-
Hy. (12+)

: 14.25, 00.45 3arafouHble

OTKpbITUA B Benukoii nupa-
mupe. (12+)

* 15.25,01.40 Antaiickmii ca-

MOpozoK. [aHkpatoB-Yép-
HbliA. (16+)

eoujeit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB>. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEYEHb Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb AR 0BLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anucv unn




N2 25 (502),
23 — 29 uioHa 2025rr.

BOCKPECEHDBE, 29 UIOHA  (23)

14.00 «Mactepa xopoBoro
neHna»

(T} «<BANNAAA O A0-
BJIECTHOM PbILIAPE
AABEHIO»

16.30 «KapTtuHa mupa»

i 15.00 «Pycckue TaitHbl.

xygeto». (16+)

15.55 «Cnepctue Bepér KIb.

Oxorta Ha Jlucav. (16+)

16.40 «HacToAwmin peTekTuB.

[leBbl noa3emenba.

Hapgexpa poccniickoro
dyTbona - HanagatoLwNin
AHTOH Kopones - LuMpoKo
113BECTEH HE TONbKO
CBOMMI Nobefamm, HO

11 CKaHZanamm BHe nona.
Bo Bpems ouepegHoii Be-

BukTopuu Hesckoit - Kak
OXMBLUAA POXAECTBEH-
CKaA KapTuHKa. Y Heé ecTb
npunémHaa fouka Mawa,
CblH HUK 1 3a60T7MBbIN,
nobawumin myx bopuc. Ho

BCE MEHAETCA B OAMH A€Hb,

3BE3JA E

(T «AENO PYMAHLLE-

BA», (124)

09.00 «HosocTu Hepgenm».

(16+)

£ 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)

(D D T i
Kynbrypa Ji BOPOH
: ! T «KAJIMHA KPACHAS. | 05.00 <YTpo BmecTen. (12+)
(124) ¢ 10.00 «Po6okap Monu. Poit
: : : «CMOPTNOTO-82». 1 NpaBUNa NOXapHON
(124) : 6e3onacHocTuy. (0+)
«KJACCUK». (16+) : 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
17.30 © | 09.15 (TIPUHLECCA | 03.00 cPATAHBI | 06.40 MOA MIPEKPACHAS : 0900 Qupwmerrbi peventc ;1200 cegens. (124)
: Iy P | RN > Pl g : EmenbaHeHKo. (124) i 12.30 «Mapadom». (12+)
«Mewkom...» Ix HA BOBAX». (12+) J (164) J KW3Hb. (16+) E Cavas anneTutHan u - - 13.30 «TepF[))I/ld':'opVIﬂ ycnexan.
06.30 MynbTdunbMbi : [ <MUBAHOBO CYA- : 06.00 «MynbTdunbmbiv, (0+) : [T «<UCMPABNEHHOMY KaHTHaA Mporpamma o efe.  : (12+)
«CMEJIbIE NIOAW» CTbE». (16+) i 07.30 BkycHo ¢ AHducoir : BEPUTb. (16+) W3gecTHbii wed-noBap 14,00 «ToHATHAA NOANTUKA.
09.35 «PomaH B KamHe» : [Z#T «MONOAOW». (16+) Yexooit. (16+) «MOA NPEKPACHAA Bacunnit EvenbAikerko Mlo6accy. (12+)
10.05 «Banepuit Opug n : [IXE «<NPUHLIECCA HA 08.00 «MynbTdunbMmbI», (0+) XU3Hb». (16+) ‘3’;25?3”“‘““0““ | [[ED IOHAOHCKMUE KA-
t0nuin QyHckui BOBAX». (124) 08.30 Hosoctu. (16+) : (IKX] «HE B AEHbIAX 09.30 «KHF;-\C'CVIK» (164) HUKYAbI». (16+)
I¥E «WECTHAAUATAA  : 11.30 Cobbitua 08.40 «Jlegm bar n Cynep- : CYACTbE». (16+) 10.50 «0I'IACHI>II7I;> (164) : 16.15 «Touka.py». (12+)
BECHA» : 11.45 «Hawa cmewHas Kot». (6+) : Poccus, 2017 r. Menogpa-  : XD «3AKOH TAI7II"I/I» ¢ 16.45 «[pocTo XU3Hb». (12+)
12.10 «HeBcKuii KoByer» T "B(lg?;g;-l.{éﬁgl)uMHA 11.00 «Cnenas». (16+) xa-BPOMXII_iEB"eHV'ﬂ Nloza, : (164) ) i 17.15 «bonbluve nctopumn
12.35 [leHb napTusaH unog- : « » : 18.00 Hosoctw. (16+) /IEKCAHAP FMKATVIH, : : manoi PoauHbi». (12+)
A 18.10 «Crenam. (16+) looenforapos. + [EADL «CBURETEMWD- 161 ¢ (pnio5OB B PO3bI-
13.20 «Mrpa B 6ucep» : 1430 Mockoeckan Hepena  : [EXIY «YBJIEP». (16+) ’ : CKE. (16+)

19.30 «<Hepens». (12+)

20.00 «CneumanbHbiii penop-
Tax». (12+)

20.15 «CnopTnBHan cemMbs».
(124)

20.30 «ApT-MpocnekT». (12+)

(1 6+) ' KOrfa MyX He npuxoant : : m«BHOKBACTEP» (16+)
17.10 02.10 «[epBble B Mupe» : UEPUHKM MOC/IE MaTYa OH  : . : _ : 0
17.30 ((ﬂGlUKOM.r.).» P M«BPQHEBHM OLLIMB- pyraetca C JOCTaBLUMKOM  : ﬂ?g‘ezg'eir?Tened)OH e 130 ?1N6|3.§K3a bpokTy i 22.30 <Touka.py». (12+)
18.00 «Agpei [ B KA (164 - MULUbI W 3aTeBaeT ApaKy, : ; : 23,00 Mapadon». (12+)
18'45 HAPEN AEMEHTBEY - JIPT «TAHIO 1A ORAHOM», B pe3ynsTare vero o6 : {EXT) <HE B AEHbIAX : 12,00 «BoitHa mupos». (16+) 00,00 BonbLme ucTopin
45 «Huncras MNobepa» : (12+) MyXUliHbl OKa3blBAIOTCA CYACTbE-2», (16+) : 12.55 «Kop poctynar. (124) Manoii PoguHbi». (124)
19.30 HoBocTin KynbTypbi : 00.45 CobbiTis B AMGTE, KOTOpbIN BHe3aM- XY «MPUHL N HALLAA>. : 1535 «CeKpeTHble MaTepua- 00.30 «Nfa:aﬂ coeeHa» ('1 24)
PFE «BPEMA ANIA . ¢ 00.55 «MetpoBka, 38». (16+) HO CPbIBAeTCA M NajaeT (16+) : nbi». (16+) : 02'00 Cob Sl ihn
PASMBILUNEHUW» ;[N «3BE3/AbI U IUCbi». B WaXTy...  PEXT) «BCE K IVYWIEMY-2>. | 18.00 nasHoen. (16+) ;R -oopate cotnte:
21.35 Onepa «[Ixanunb» : (124) i 23.00 Utoru c ManbkeBuyem. : (16+) : PEEY «XPOHUKA NMUKWPY- : Hai. (124) .
FEFE «[OGPO MOXAJIO-  : 04,05 Mocunbm. abpuka (16+) © 03.00 «6 Kaapoy. (16+) IOLLEFO GOMBAPAN- i 0215 IMCKYCCUOHHBIM KNy
BATb, U1K NO- : COBETCKUX rpéa», (124) «779APAW>. (16+)  : [ERE «UCMPABAEHHOMY : POBIUMKA», (12+) TV Ty6epHim. (12+)
CTOPOHHUM BXOJ, : 05.30 MockoBcKas Heens. m «BPATAHbI», (16+) & BEPUTb. MAYTUHA», : [JFE «MOXULEHUE : (ENE «/11060Bb B PO3bl-
\_' BOCMPELIEH» (124) i 0515 «Mynbtdunbmbi», (0+) (16+) : «CABOWIW», (12+) CKE». (16+) D

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)
08.00 09.00 HoBocTy

23.00 Bce Ha Maru! Mpaman
TpaHUIALUA
09.05 «YemnuoHbi». (6+)

09.55, 10.50, 11.45 Xokkeit.
KX1N. Yemnuonar 3x3. Mpa-
Mas TpaHIALNA

Holi Poccun. Mpamas TpaHc-
nauma u3 KpacHospcka
14.55 Mnsxublit Boneiibon. Ky-
60k Poccun. Mpamas TpaHc-
nAUMA U3 3eneHorpagcka

cTBa. (16+)

18.55 QyT60n. 3eHu» (Poc-
i) - «LpseHa 3e3ga»
(Cep6u). Winline Cynepce-
puA. MpAmas TpaHcnALnA

21.00 bunbapa. Kybok mupa.

00.00 bokc. K. Tuphu - 1. Kpu-
. (16+)

Hoit Poccun. Tpaucnauma n3
\Kpacuonpcxa. (124)

MATY! T8 B

08.0510.4011.3512.3017.00 :
09.25 leorpadus cnopra. (12+)

12.55 Pertu. Mary 38834 c6op- +

17.50 (meLuaHHble eanHo60p- :

Ouan. Mpamas TpaHcauma

02.00 Per6u. Maru 38834 c6op- :

CTPAHA
* 06.00 02.00 AgTocnopr. flpudr.
Poo(64)
< 06.50 bunbapp. Ky6ok mu-
pa. (6+)

: 08.25 [eorpadua cnopra. (12+)

: 08.50 20.50 [13t010. Poccuii-

CKUil NPOQECCUOHaNbHBII

Typ. (124)

: 10.10 02.50 HenpugymanHble
uctopun. (124)

: 10.4017.15 01.45 «CrpaHa

cnopTuBHaa». (12+)

: 11.00 12.50 Hooctu. (0+)

: 11.05 CmeLaHHble eauHobop-

¢ cTBa. ACA. (16+)

+ 12.55 14.55 NnaxHblit Boneii-

6on. Ky6ok Poccun. NMpamas

TpaHanALmA

* 17.35 «Bek Hawwero cnopra.

s (124)

+ 18.00 bunbapa. Ky6ok mMupa.
MpAmas TpaHcALmA

:20.0001.15 CnopTuBHas Hepe-

< na. Wrorm. (124)

+ 22.20 Yro no cnopry? (12+)

¢ 22.45 HebecHas rpauus. 6+)

+ 23.05 Benocnopr. Lllocce. Mpyn-

nogas. (6+)

+ 03.20 bunbapp. Kybok mupa.

OuHan. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[laublit yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Mneiinucr | Neto. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 I'Inevmmcr|J1eTo (16+)
13.00 [lauHblii nneiinuct Pa-

Kuwo Jlava. (16+)

< 14.00 Koponu yapros. (16+)
$ 15.00 10 cambix! (16+)
1530 Mpuexanu! (16+)
: 16.00 finpekc.My3bika. (16+)
: 17.00 HepasHble 6paku wwoy-
: 6u3a. LleHa coo3a. (16+)
: 18.00 Mneiinucr. (16+)
< 19.00 Ton-30. (16+)
¢ 21.00 Mys'utus. (16+)
: 22,00 Hauwe. (16+)
: 23.00 Nneitnucr | Neto. (16+)
:00.00 10 sexy. (18+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

VIJUTV1000J

06.30 «bonbLwoii Kowaymii no-
6er». Mynbrunbm. (6+)
08.00 «3/1b[JOPAZ10: B MOUC-
KAX XPAMA COMHLLA». (16+) ¢
09.50 «371b[JOPAZ10: IOPOTA K
30/10TOMY TOPOAY>. (16+)
11.30,12.30, 13.25, 14.20
«YUCTO AHITIUIACKME YBURA- <
(TBA». (16+)
15.20 «ArYAP». (16+)
17.15 «Kponewpin u Xomak :
Tombi». Mynbtdunsm. (124) 2
19.00 «bUBIIOTEKAPD: B OUC-
KAXKOMbA CYIbbbl». (16+)
20.50 «bUBIMOTEKAPD 2: BO3- :

BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA>. (16+)

22.35 «GUBIAOTEKAPD 3: :
TPOKNATUE UYLOBOW YA-
N>, (16+)

00.15 «MPUHLIECCA MOHAKO».
(16+) :
02.00 «[/AHA: UCTOPUA NKOB- =
Bl». (16+) :

KWHOKOMEAUA |

00.50 «3ALLITA OT IYPAKA».

(18+)

02.45 «CEMb NMCUXOMATOB».
(18+)

04.40 «MATbI NPOTUB MAM>.
(12+) :

06.25 «YHUYTOXAHHA» (16+) =

08.20 «HOYHAA CMEHA».
(18+)

10.10 «[TPUTBOPUCb MOVUM
MYMXEM». (16+)

12.00 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)

14.10 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbl». (6+)

16.20 «YBOVHbIE KAHUKY/Ibl.
(18+)

17.55 «HENPUINYHBIE 0-
(Th». (18+)

19.30 «MPA3JIHUKM». (12+)

21.00 «HEBE3YYME». (16+)

VIJU TV1000§8
PYCCKOERS

¢ 05.30 «[lpocToKBaLLMHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

: 06.35 «llapesHbi». MynbTcepu-

an. (6+)

: 07.45 «(mewapukuy. Mynbrce- &

puan. (6+)

¢ 08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

*10.00, 11.00, 11.55, 12.55,

13.55 «[PAKTUKA». (16+)

* 14.55 XOKKEAHBIE MAMbI».

(6+)

:17.10 JIEM. (16+)
© 19.15 JIEA 2. (16+4)

21.35 JIEA3». (124)

: 23.55 «YEJIOBEK HUOTKYQA».

(16+)

01.40 «MAAOP 'POM: YYMHOI

NIOKTOP». (16+)
Knxokomukc, Poccua, 2021 .

03.50 «MAOWA: UrPA HA Bbl-

KUBAHUE>. (16-+)
05.20 «[leceHKa MblLLOHKa».
Mynbrdunbm. (6+)

06.50 Mynbrunbmbl. (04,

16+)

: 07.25 «KAMEHHbII LIBETOK».

o (164)

: 08.55 «OPOHT BE3 OJTAHTOB».

¢ (164) :
11.55 «OPOHT B Tbl/y BPAA».

(16+)

 14.45 COPOHT 3A /IMHMEN

OPOHTA». (16+)

2 17.50 MYXVUKML> (16+)
1930 1050Bb /1 FONYBlt>.

: o (164)
: 21.25 «[IXKEHTNILMEHDI YIA-

Y. (16+)

: 23.00 IBAHOBO JETCTBO».

(16+)

¢ 00.45 JIEHUHTPALICKAA CUM-

OOHUA». (16+)

: 02,15 «[10 CBIAHNS, MATIb-

YUKW». (16+)

: 03.35 «KAX[IbII BEYEP
\22.35 SMHAAMAWA>. (12+)

B OIMHHALILIATb». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKLNA B

¢ 06.10 «byka. Moé nio6umoe
yyanwer. Mynstdunbm.
(6+)

2 07.50 «Anéwa lonosuy u Ty-

o (124)
:09.20 «Tpu GoraTbipa. Hu ansa

facd
CYBBOTA! GG

¢ 05.00 «Mawa v Megsespb»,

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

6e3 nogaura». Mynstdunbm. &

(6+)

10.30 <JIUKBUOALUA». (16+)
: 16.30 «Kotenok Lmsako.

Cepuan. Poccua, 2007 .
OnanbHbiii Mapuan Xykos
oTnpasneH B Oneccy, rae
HET XWTbA 0T BOPOB, yOuiiL
11 BbIMOraTeneli, a sep3Kas
6e3xanocTHas 6axaa nosa-
Znac rpabutb cknagpl.

22.00 «MACTEP I MAPTAPU-

¢ Th (16+)

: 01.00 «YEPHAA MOTHUA».

o6y

+ 02.40 «OQIHOW NIEBOM». (16+)

: 04.00 «KPACOTKA B Y[IAPE».

s(164)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy, «Mawa n Meg-
Befib: AHUMALLK», <Mawwum-
Hbl CKa3Ku», «Matua v Meg-
Beb. 12 mecaues», «<Mawia
1 MegiBeb: BUAEOPONMKM
(Boinycku 0 310poBbe)>.
Mynbrdunbmbl. (0+)

Mynetcepuan. (0+)

: 17.30, 18.40, 20.00 Tenepb A

6occ. (16+)

¢ 21.00 boruka cbicka. (16+)
+ 22.20 boruna wonuHra. (16+)
: 23.20,23.40 «<MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.10 <METOZ OPEAA 2. (16+)
: 01.10 «BENMKONENHbIN BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

3 02.10 «[JOKTOP XAQG». (16-+)
02,50, 03.30 «MATEXHbII

IYX». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 12.00,16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00 «Y(-
N0BUA KOHTPAKTA>. (16+)

110 MPUKA3Y». (16+)

+ 14.00, 22.00, 06.00 «/IEN0
TACTPOHOMA N2 1». (16+)
Cepuan. [lpama, uctopus,

« Pocwns, 2011

+ 15.00, 23.00, 07.00 «[0CM0-
JIA-TOBAPULLM». (18+)

¢ 00.00,01.00 «[TO/IPYTA BAH-

¢ KUPA». (18+4)

: 02.00, 03.00 «OT4YIA BEPED.

o (184)

04.00 «OIHOYECTBA.NET».

(16+)

B ponax: Banepua bypaya,
Bnagumup lycbkos, Anek-
caHppa AptembeBa, Bane-
puii Makko, Uropb Ckpunko

OEHUKC MI0C [
KIUHO B

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)

+ 06.30 «lLlapeBHbl». MynbTcepu-

¢ 10.35 «OTE/b «3JIEOH. (16+)

: 22,00 Cepnua 3a nto6oBb. (16+)

: 04.35 [laéuwb Monoaéxb! (16”

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.15 Mpodeccop Ocunog. (0+) =

05.45 [Jlopora. (0+)

06.50 (BATbIHYN Poccun. (6+)

07.55 OcanHa. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnAumA.
(0+)

mua. Hukono-Baxuwickmit
MOHaCTbIpb. (0+)
13.30 Mymus. (12+)
15.15 Pycckuit mup. (12+)
16.20 «KYPABYLLKA». (12+)

CKOI KEHLLMHbI, BbIHECLIeN

BOEHHO XM3HU.

CMAC

¢ 20.45 NapcyHa. C Bnagumn-
09.00 Mpoctbie yneca. (12+) :
. 21.45 «[IBOE W OfHA». (12+)
: 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.35,00.05 one 6UtBbI.
12.45 06utens caatoro Esdu-
< 00.35 Mymua. (12+)

: :02.00 MmasHoe. C Anroit lUlad-

: 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-
3107 GunbM - 0 cyAbbe pyc-

BCe TArOTbI BOVHbI 1 MOCNe- S

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 UIOHA
Hepens 3-a no Natupecartuuue. Mac 2.
CBT. TuxoHa, en. AMadyHTCKOrO.

Mpn. Tuxona MepabiHcKoro, Ka-
nyxckoro. Mpn. Tuxoxa Jlyxos-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 19.25 Iunkos. (12+)

: 19.35 «becoron». AsTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

pom Jleroiigoii. (6+)

(16+)

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

pom Jleroiigoii. (6+)

. 04.05 OpypmaHeHHble banpe-
poii. Onepauna «YkpanHa».
(16+)

: 08.30 «[lpocToKBaLLNHOY.
: 13.00, 21.00, 05.00 «/11050Bb :

an. (04)
Mynetcepuan. (0+)

Led-nosap BukTtop bapu-
HOB YLUEN Ha NeHwio, a Ine-
0HOpa AHZipeeBHa BCTPeTU-
12 MYXUMHY CBOEI MeuTbl.
Muxann [xekoBuu no-
npeXxHemy 0TBeyaeT 3a no-
PAROK B «ONeoHe. ..

01.30 «PAHETKW». (16+)
AHlo cobupatoTca ucknto-
YUTb U3 LUKOMIbI, OTLIY AHU
He y/aeTcA I0roBOPUTLCA
AnpeKTopom. Jlepa 3aHAnach
NONCKaMI HeBeCTbl A1 (BO-
€ro oTua.

N

cBaTbix. Cobop Benopycckux caATbix. Co6op CaHKT-
Netepbyprckux catbix. CO60p CBATLIX YAMYPTCKOM
3emn. Cob6op Bonrorpaackux ceatbix. Cuymyy. fep-
moreHa, en. Tobonbckoro, Ehpema, Muxauna u MNe-
Tpa npecsnTepoB 1 M4. KOHCTaHTUHA.

«

Metpos noct. Pa3pewaercs pbiba.

He 6yaem camonio6usbl; M60 0T camo-
N0, KaK BETBU KaKne, 0TPOXAAIOTCA
nopoku. Nctpebnsercs e camontobue no6o-
BU1I0, KOTOPAsA BCEX BIEYET K € ANHOMbICNIO U
CBA3bIBAET BOCANHON.

cKoro, KocTpomcKoro 4ynoteop-
ua. Mpn. Mouces Ontuxckoro. MNe-
peHeceHune molen cBT. PeodaHa,
3aTBopHuMKa Boiwenckoro. Cuymu.
Turpus npecsutepa u my. EBTpo-
nua yTeua. NpasgHecTso B Bo-
norge Bcem npenogo6HbIM oTuam
Bonoroackum. Co6op Hosropoa-
CKUX cBATbIX. Co60p MCKOBCKUX

Mpn. Eppem Cupun J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxkaemble yutarenu,
Mbl Npeasiaraem Balle-
MY BHUMAHUIO AeTEKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyuTas ero, Bbl
CMOXKeTe caMu HalTKn
peweHue. [1na atoro
BaMm NpeacTouUT BKIO-
YUTb CBOIO CMEKaNKy Ha

NOJHYI0.
n Tol manop [letpo-

BMY Mollen neu-
KOM — NpUATHO 6bli0 Mpo-
TYNATbCA TENAbIM NIETHUM
BeYEepoM, 0cobeHHO nocne
npowejWero AHemM AOXASA.
Bo3ayx Obin CBEX M 4UCT,
4TO pefiko 6biBaeT B ropoje.
[loxab cmbln € Tpasbl U je-
peBbEB NPUBbIYHYIO Mblfb, U
UX rsiHUeBas 3e1eHb pajo-
Banarnas.

ponasa kBapTan, le-
n TPOBUY pewwnn npo-

rynaTbCA MO AAUH-
HOMY MaplipyTy — yepes
cocefHve BOPbI, yKpalleH-
Hble MbIWHBIMU KNyMbamu 1
HapsaHbIMU  LBETHUKaMMU.
HepaBHOAylWHbIE XWUNbLbI,
ntobuTeNn UBETOB, BblCAXMU-
Bann MoA CBOMMMU OKHaMWu
pa3HoobpasHble pacTeHus,
3a KOTOpbIMK BCE NETO 3a-
6otnmBo yxamusanu. le-
TPOBWY He 0COBeHHO pa3bu-
pancs B BeTax, HO Po3bl B
0[HOM 13 LUBETHUKOB BCE Xe
3ameTui. «Hago xe — gaxe
po3bi!» — nogyman oH ¢ yBa-
eHuem. B npeactaBneHmm
MeTpoBuya po3bl TpeboBa-

omoi nocne pabo-

COJIHLIE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 4y.03 m. 3axop: 20 u.47 m.
[Jlonrota grs: 16 v, 44 Mun.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeloB
Bocxop: 4 .03 m. 3axop: 20 v.47 m.
[Nonrota gHs: 16 4. 44 MuH,

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuoB
Bocxop: 4. 04 m. 3axog; 20 u. 47 m.
[llonrota gHa: 16 v. 43 mun.

Bocxop: 4. 04 m. 3axog: 20 u. 47 m.
[Dlonrota gHs: 16 v. 43 Mun.

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 4 u. 05 m. 3axop: 20 v.47 m.
[Jlonrota gHs: 16 v, 42 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
b1 3 Bocxog:4y.05m. 3axog: 204,47 m,
HioHA Jlonrota s 16 4. 42 MuH.

HoBonyHue,
JlyHa B 3Hake Paka

LIBeTouHbIN nepenonox

NN KAaKOro-TO HEeMbICNIMMO-
ro, HeAOCTYMHOTO NMPOCTbIM
CMEepPTHbIM yXx0Aa.

B pa3mbilwieHnax o posax
OH JowWwen [0 cleAylolWero
ABOpa, KOTOPbLIA BCTPETUN
€ro HeOXMAaHHbIM WYMOM:
y 0QHOT0 13 NOAbE3/0B CO-
6panacb HeGonblas rpynna
nofen, ABHO cTapaBlIMxcA
ApYr Apyra nepekpuyatb.

n eTpoBMY noAoLen

6nmke u obHapy-
UM B LEeHTpe rpyn-

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

Nbl OYEHb TFPOMKYH Aamy
npeAneHCUMOHHOIO BO3pac-
Ta C MaKeToMm M3 cynepmap-
KeTa B pyKax.

— JT0 ¥e Hapo! — Kpuya-
na, cpblBascb Ha BW3T, fa-
ma. — Ykpanu! Cpeab 6ena
AHsA yKkpanu!  noanuwmio no-
308By!

— TaKk, paBanTe-Ka noTu-
we, — obpatuica K pame
MeTpoBUY, NpeaAbABUB YA0-
cToBepeHue. — Cyutanre,
yTO YKe no3Banu. A Tenepb
paccKkaxute, B 4yem aeno?
TonbKo AaBaliTe CNOKOWHO,

6e3 nuw-
HUX 3MO-
un. Nnn
5 YXOXKY.
—XO'
powo,
MOTY

n Ges
IMO -
uuni,

— BHe-
3anHo
yTuxna
agama.

— [eno B
TOM, 4TO Y
MeHs BOT
30€ecCh
cupgen
Kon -
nexKuyn-
OHHbIN NK-
OH, — lama

23 UIOHA

B 1868 rogy 6bina 3a-
naTeHTOBaHa NuLLyLLas
MaLUVHKa.

24 UIOHA

B 1710 rogy ocHoBa-

Ho Llapckoe ceno 6nu3
CaHkT-leTepbypra.

B 1812 ropy apmua Ha-
rnoseoHa BToprnach B
Poccuto — Havanacb Ote-
yecTBeHHas BolHa 1812
roga.

B 1941 ropy o6pa3zoBaHo
CoBeTckoe UHdopma-
LiMoHHoe 61opo (COBUH-
bopmbiopo).

B 1945 ropy B MockBe co-
croancsa Mapag MNobeabi.
25 NIOHA

B 1876 romy pbibak

A. EHceH oTnpaBunca B

nnccmmyc CoeTcKoro
Coto3an.

B 1954 rogy B O6HMHCKe
3apaboTana nepsas B Mu-
pe A3C.

27 NIOHA

B 1905 rogy Ha 6poHeHoC-
e «[MoTEMKMH» Hayanocb
PEeBONIOLMIOHHOE BOC-
CTaHue.

28 NOHA

B 1841 roay 8 lMapuxe co-
cToAnach npembepa ba-
neta A. ApaHa «Kunzenb».
B 1919 ropgy nognumcan
Bepcanbckuin MUpHbIN
[OroBop, 3aBepLInB-
wuii NMepsyto MUPOBYIO
BOWHY.

B 1946 rogy Ha lopbkoB-
CKOM aBTO3aBoge cobpa-
NN NepPBYIO MapPTUIO aBTO-

noKasana Ha KpOWeYHbIn
nanucagHuk ¢ pasbutoim B
HEM aKKypaTHEeHbKUM LiBET-
HUKOM; B LleHTpe LBETHMKA
3uAna ceexasa sma, UBeThbl
CO CTOPOHbI TpOTyapa 6binn
M3PAAHO MOMATHI.

— Al cxognna B marasuH
3a NpoAyKTamu, — pgama
npuUNoAHANA NaKkeT U3 cy-
nepmapketra. — A Koraa
BepHynacb, MNWOH wucYyes.
BoTt BCE...

— W/l HUKTO HMYEro He BU-
nen? — obpatunca lMeTtpo-
BUY K MPUCYTCTBYIOWNUM.
OTBeTOoM emy 6bina TULIK-
Ha.

— TaHbKa 3TO M3 NATOrO
AOMa, — pa3jancsa ckpuny-
YW TONOC OTKYAA-TO COOKY.
— OHa faBHO Ha 3TOT MUOH
3apurcs.

eTpOBMY Hallen rna-
n 3amMu aBTopa C1oB —

XYAEHbKOTO MyXWNY-
Ka B 6O/bIMX OYKax — U
cAenan napy waroe B ero
CTOPOHY.

— TaHbKa, rosopuTte... A
3a4yem en nuoH? Y goma-to
BCe paBHO He Nocagullb —
yBMAAT.

— [laya y TaHbKK ecTb, —
OXUBUNCA MYXUYOK. — Ky-
MU OHWU NPOLL/OW OCEHbIO,
3HayuT, favy. OHa n U3 Ha-
lWero nanucagHuKka LUBEeThI
Tackana, A Buaen.

UMEHWUHHUKUN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

23 NIOHA. Anekcanpp, AHToHUHa, Bacunuii, Tumogeii.
24 I10HA. BapHasa, Bapgonomeii.

25 UIOHA. Anppeii, AuHa, Apcenmit, NéTp.
26 UIHOHA. Anekcanppa, Anekcuii, AHToHuHa, lenarus.
27 UHOHA. Teopruit, Aumutpuii, Enuceid, Masen.
28 UIOHA. puropwmit, Muxaun, Oeogop.

29 UHOHA. KoHcTanTuH,

NPA3AHNKK

HE 3ABYlb OTMETUTb

23 IIOHA m MexpyHapopHblit OnUMRMACKNIA AeHb
B [lenb 6ananaiiku — MeXpayHapoAHbIil Npa3aHUK
MYy3bIKaHTOB-HapO/AHNKOB

24 NOHA M [lenb 6u3Hec-aHanuTUKa

B MexpyHapopHbiii fieHb ¢pen M JleHb pomatlku
25 UHOHA m lenb apyxO6bl v eAMHeHNA CNaBAH

B [lenb mopska ([leHb mopennaBatens) M [leHb
pa6oTHMKOB CTaTUCTHKN

26 IHOHA m [lenb Bpaya-HapKonora

- Kak damnnana 3ton
TaHbKK? — cnpocun MeTpo-
BUY. — M roe ee Hautu?

—/[la yero ee McKaTb — BOH
OHa Yy MecoYHNnUbl CMAUT, —
MaxHyna pyKon B CTOPOHY
ABOpa Aama C MaKeToMm. —
30puHa oHa.

necoYyHuubl Cuaenu
y ABE MONOJble XKeH-

WWHbI: 0HA KOpOT-
KO CTpMKeHHasn bploHeTKa B
XenTov BeTpOBKe, Apyras —
6N10HANHKA B CEPOM Nnaalle
C mepexBayeHHbIMW pe3UnH-
KOV B HEOPEXHBIN XBOCTUK
Bofocamun. B necoyHuue
BO3uMNCs pebeHoK.

—Kotopan? —ytouHun MNe-
TPOBUY.

— B cepom nnauwe Koto-
pas.

— A pebeHok yen? Ee?

— HeT, MawkKuH, B )Kentom
KotopasA. [lpuatenbHuuya
370 TaHbKMHA, 4acTo BMe-
CTe BO ABOpE CUAAT...

e jocnywas CTa-
H pywky, [eTpoBuy
nowen K NecoyHu-
ue. [llpeactaBuBWIKCL NO

dhopme, M3NOKMUA CYTb fe-
na u nouHTepecosancs, rae
6bina TaTbsHa 30pMHa C Ya-
Cy A0 TPEX AHA.

— B napukmaxepckow =
6bina, NpUYECKy ¢ MaHUKIO-
pom penana, — He pasjay-
MblBas, OTBeTUNA monojas
XeHWMHa, MonpaBuB Bbl-
CKOYMBLLYIO M3-NOJ Pe3uH-
KV NpAAb BONOC Nanblem
o6nomaHHbIM Hortem. — C
ABeHajpuatu Tam cupena.
BoT TOonbKO uTO npuwna,
nogpyry BcTpetuna.

[Togpyra aKTMBHO 3aKwu-
Bana, nNOATBeEpXAana 3Tu
cnosa.

— AR-ARN-Ar, KaK Hexopo-
Wo BpaTb npeacTaBUTENIO
npaBoOXpPaHNUTENbHbIX Opra-
HOB, rpaxfjaHKka 30puHa,
nokayanronosou [leTpoBuy.
— Hexopowo. Moxert, camu
NWOH OTAAAMUTe, MOKa A fe-
No He 3aBen? A 1o BeAb Kon-
NEeKUMOHHbIK  3K3emnasap,
GoNblNX AeHer CTouUT —
YCNOBHbIM HaKa3zaHUem Mo-
XeTe He oTAenartbCA.

Buktopua AHOPEEBA

ouemy Memposuy He nosepus TaHbke?

OTBeT YynTanTe B CNefyloLEeM HOMEpE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 24: wapuk, Hadymiti 8030yXom U3 Jle2Kux, 88epX He
noslemum HUK020a — NOMOMy YMO y2NeKUC/bIL 203, U3 KOMOPO20, 8 OCHOBHOM,
€cocmoum 8bI00X Yeso8ekd, MAxestee OKPYXarowe20 Hac 8030yxa.

HAPOAHDIE MPUMETDI

23 NIOHA N0 HAapPOAHO-

My KaneHJaplo CYMTanochb
TumodeeBbIM aHeM. B aTOT
A€eHb 6blIN0 NPYHATO Habnto-

Mérp ConHueBopoT BEpLINT NOBOPOT

6onbluoit byaeT Konoc, men-
KNii — ManeHbKuii.

Ha Enuncesn lpeukocen, 27
NIOHS, 6GbIIO NPUHATO Cle-

0aTb 33 NTUUamMK: gOMallHWe AWUTb 3@ HOYHbIM HeboMm:

KypuLibl MaLLyT XBOCTOM — K
CKOpbIM 0CafikaMm, Ha bepe-
3aX BOPOHbI HAXOXIMINC —
6bITb Hemoroge.

[oBepeHve NTuL 24 noHA,
B fleHb BapHaBa, onpepena-
110 noropy Ha bnnxanwue
OHW.

[po 25 nioHs, fgeHb MNeTpa
ConHueBopoTa, B Hapoae
roopunu: «Métp ConHueso-
pOT BEPLUNT MOBOPOT». ITO
3Haumno, YTo Tenepb AHN
CTaHOBATCA KOPOUYe, a HOUM
[nMHHee. Mo norope B 3TOT
AeHb onpefenanyi norogy
Ha Bpems CeHOKOCa: ACHbIN

3Be3/Abl KaXyTCA bnecta-
WKMM — ObITb Xape, CUIbHO
MEpLAIOT — X1 rpo3y, nafa-
0T — K BETPaM.

Mpo 28 utoHs, feHb Guta,
Oblna Takas NMOroBOpKa:
«[oxab Ha OuTta - nnoxo
ANA XnTa». B 3TOT feHb Ha-
6niofanu 3a obnakamu: no-
ABNEHIE NepUCTbIX 061aKoB
npeggeLLano JOXam B 6nu-
XKawilve aBa aHA.

Ecnn 29 nioHs, B aeHb Tn-
XoHa TrXoro, NanopoTHNK
CBOPAyMBaeT NUCTbA C YTPa,
TO Cnepyowun aeHb bypet
COMHEYHbIN U XKapKui.

Paaymaﬂ J'IyHa O ”ePBH'Z' B METOPMM oan- mobuneit «n06eﬂa»- 27 UOHA m BCEMMprIﬁ AeHb pr6OJ'IOBCTBa AeHb — K XopoLleMy CeHOKO-
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Bocrog 44,06 m. 30z 20,471 NaHTUKy. B 1941 rogy Hauanacb 28 MHOHA M [lenb monopexu M [lenb uso6pertatens u B fieHb AKyNIMHbI [peunuHi- :::c‘:_:fo,maﬂ LIDEAKE K
lonrora s 16 4,41 26 UOHA 6uTsa 3a 3anonapbe BO pauuoxanu3atopa M [lenb cyne6Horo sxcnepta Libl, 26 MIOHA, MO pa3vepy Buguwo, noTomy uro
Pacrvman B1945rony 8 CCCPBBe-  Bpems Benukoit OTeve- 2911I0HA ® flenb Kopa6nectpoutens 0BOfI0B CyaMM 06 ypoxae ﬂ . )
yuiaa yna O eHo 3BaHue feHepa- CTBEHHOW BOIHbI i i ; €€ MbiTb He HyHo,
B 3HaKe [leBbl a p OVIHbI. B MexpayHapoAHbIii AeHb NPOMbILLINEHHOT0 AN3aliHa rPeunxun: KpYmHblil OBOA — § '
naeHbin pegakTop bAK/AHOB 0.C. 0Taen noANMUCKY: N 25 (502).
[Jata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 17.06.2025 r. [lata npousBoa-
Ten. 8-495-580-95-77 Ten. “’95? 937‘95'7% £06.237, cTBa: 17.06.2025 1. [lata BbIX0oAa B ¢BeT: 18.06.2025 r. Tupax 49 440 3K3.
3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru Oneyatano B 000 «[paiim MpuT Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,
X ALIKOBA A.A. 3amecTuUTenb reHepanbHOro AUpeKTopa T. Boporex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.. +7(473) 2465270
Yupeputenb, pefakuma n usgartenb: ” 3akas3 4285 BbixopuT B benropogckoii, B Koit, Kypckoii, /1
LI e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernonanbHblil pegakTop no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1. OpAOBCKO/ 1 TAMGOBCKO/A 0BRACTAX.

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-

ructpupoBaxa OeaepanbHoii ciyx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, NHOP-
MALWMOHHbIX TEXHONOTMIA 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaazop)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

leHepanbHblii AUpeKTOp
BABWITOB AJ1.
Appec pepakuun:

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
a1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

MKYYKOBA C.C.
Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepaabHoro AupeKTopa

Bepywmit meHepxep no paéore ¢ pek-
NlamMmHbIMK areHTctBamu bAXMYTOBA 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Tupax 31oro Homepa 819 640 3k3.

Po3HUuHas LeHa cBo6oaHas.

ExxeHepienbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit npekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu»  Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-leTepbypr, BopoHex

PEeKamMHbIX MaTepianos.
KonupoBaHue 6e3 ykasaHna UCTOYHMKA 3ampeLLeHo.

Puc. UpuHbl CBeTnoson
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Ecnun Bac TAHET Ha cnagKoe u
BpeaHOoe U NOCTOAHHO Xo4eT-
CA €CTb — 3TO He 3HAYUT, 4YTO
Yy BaC HET CUinbl BOJIN.

pocTo Balle Teno Bam
nbiTaeTcA pacckasatb
npo CBOW ANCKOM@OPpT.

Hy)HO TONbKO K HEMY Npucy-
warbcs.

Ecnu TaHeT
Ha cnagocTtu

JTO MOXeT yKasbiBaTb Ha
aeduunT Xxpoma, KOTOPbIN
noAAEpPKMBAET HOPMANbHbIN
ypOBeHb caxapa B KpoBu. U
ecNn cbefaTb MHOTO CNajo-
CTeln, TO 3TO TONbKO YCKOPUT
BbIMbIBaH/E XpOMa W3 opra-
HM3Ma. A elle NpUYKNHON Mo-
XeT 6biTh fe-

Guunt TpUN-
TodpaHa,
KOTOpPbIN
yyacTBy-
eT B Bblpa-
60TKe cepo-
TOHUHA, WK
MarHus, no-
BbllWaKWero
CTpeccoycTonyu-
BOCTb.

Bbixop: obora-
TUTb pauu-
OH, fo6a-
BMB pblOy,

Mopenpo-
LYKTbI,
oBOLY U
bpyKThI.

Kak BepHyTb cebe

Ecnun TAHET Ha My4YHOe

OpraHuW3mMy He XBaTaeT CMNOXHbIX YINeBOAOB ANA BOCMNONHEHNS
3Heprun. Kpome Toro, fedrumnt BUTAaMUHOB rpynnbl B, Tpuntodaxa,

MarHuA Bbl3blBa€T }ejlaHUe CbeCTb TOPT, MMPOXKHOE NN
Bbixoa: CKOppEKTVIpyVITe NMATaHWe 3a CYeT eXXeaHEeBHOro

ynotpebneHusa Kpyn, 6060BbIX, LieNIbHO3epHOBOTO xneba,

OBOLLEN.

MOXYAEMKA (25

MHEHWE CI'IELI,I/IAJ'II/ICTA

OTMEHAEM

BTOPUYHDIE BbIFOAbl

JlonycTum, Bbl CAanM aHa-
nu3bl 1 y6egunucob, uto

OpraHn3my oCTaTou-
HO 1 BUTAMMUHOB, 1
MHUKPO3/IeMEHTOB, I
MezNeHHbIX yrneBo-
Ecnun TaHeT R0B. A BeC BCé paBHO He
Ha conéHoe cHikaetca! 3HauuT, feno

ITO MOXEeT roBoOpuTb
0 CHUKEHWM YPOBHA
KUAKOCTM B OpraHus-
Me (4esnoBeK Ha 80 %
COCTOUT W3 BOAbI), KO-

TOpoe MPUBOAUT K

CHUMEHUIO KONuye-

B ncuxocomatuke. Paso6parb-
€A1 B CKPbITbIX NPUYMHAX NONHOTbI HAM
nomoxer ncuxonor Mapuna [lapeHkoBa.
— Kakue emopuyHbie 8b120061 nod0epxu-
eaiom nuwHuii eec?

— Mpexpe Bcero — 3awimuTa oT cTpecca, eaa
yCNoKanBaeT, C034aeT untw3into besonac-
HOCTU. 3aTem — onpaBaaxue Heypau: «Ecau

Ecnn taHer CTBa 3N€KTPONM- 6b1 A He 6bin(a) NoNHbIM(0i1), y MeHs Gbl Bce
T08. Tak o6pa- MoAy4unoch». Takxke NoNHOTa MOXeT 6biTb
Ha )K"pHoe syetca pedu- noco6om n3beratb OTHOLIEHNIT — BeC Kak
3TO MOKET rOBO- T Hatpus, LWWT OT 6AU30CTM WU HEXENaTeNbHOTO
PUTb, YTO Bbl He- KOTOpbI  He- BHUMaHWA. HakoHel, Tak MOXeT BbirA-
9

jononyvyaerte Kade-
CTBEHHbIE XUpPbl "
XUPOpPaCcTBOPUMbIE
BuTamuHbl A, E, D n K
UM oMera-3 XupHble
KWUCNOTbI.

Bbixop: no6aBnATL B
pauunoH HepadpuHMpo-

MbILLIL.

BbixoA: BaXHO Ha-
NaguTb MUTbEBON
pexum, a Tak-

e perynsapHo

obxogum Aans
CoKpaljeHus

LeTb 30Ha KoMdopTa — Heyf06HasA, 3aT0
3HaKoMmas.

- Kak «<Hacmpoume» co3HaHue Ha 8o3epa-
weHue mesa e 300pogoe cocmosiHue?

— (BAXMUTE NOXYZEHME C NO3UTUBOM — He

«f NLLato ceba Cnajkoro», a «A fato cebe
SHEPruto 1 NerkocTby. Buzyanumpyiite pe-
3yNbTaT — NPEACTaBbTe, Kak Bbl UyBCTBYETE
ce0s B 350poBoM Tene. Hailgute «akopb», T

BaHHble pacTUTeNb- ynoTpebnaTtb
Hble Macﬁa H1p- MOopenpoayK- €CTb MOTUBMPYIOLLYHO Gpa3y, OTo nK BeLyp,
HyI0 pbi6Y, Hewa- Thl, MONOUHbIE KoTopaA GyAieT HanommHaTb o uenu. Choky-
’ ’ CMPYIATECh Ha OLLYLLEHNAX — 3aMeyaiiTe, Kak
peHble opexu 1 NPOAYKTHI,
ceMeyUKN OB 1 ¢ NpUATHO ABUTATbC, KOTAA HET TAXECTH, Kak
' dpyk- s YNyYLaeTCA COH U HACTPOeHMe.
o1 [naBHOE — MEHATBCA He U3 HeHABUCTY K cebe,
n ’e6 a u3 6By 1 3a60Tbl 0 cBoem Tene. Torga
) BTOPUYHDIE BbITO/bI JIMLLHEr0 Beca NpocTo
. CTaHYT He HYXHbl.
TaTtbaHa MUXAJIEBA

Haingn 10 otnuuwmin
Ox yXx
3TN KOTUKN!

k.com

LLl
| =
a AOMaLLIHHFI Myp4allaa nywu-
(@) CTOCTb U MATKOCTb TaK N Npo-
(=1 cut: «Mornagb!»
<C
XL
‘whogat A agkgo
‘msinawesd A eHnedoy ‘egedud goLagh e1dAy eL
-02198 ‘AenHg 199AdL anHaLLady ‘egedud aHag
-BL) ‘BHYO ewraLd 1adh ‘Axdags egaurd exlagh
©31198 ‘e8I YONMBWESD IeH HoLlagh ‘Usnaw
-3 eHNLD ‘egalrd Homdod YoLdAL :19198.LQ
o
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®
: X " non Bce camoe HyxHoe
5 e
3 oq 3HOe B Haluem XypHane
g exemecayHo!
—
sX oyeHb
nocsaAujeH
g § KypHan “oEHoc;:?wuormX JKN3HEHHO
> Q aKTyanbHou 1 A eca 1 noxyaeHna.
Xy ga)KHO T€

CMPALLUBAUTE B KUOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NOYTOBDbIX OTAEJIEHUAX
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DoT0 13 IMYHOrO apx1ea MapuHb



KPACOTA 1 3A0POBbE

RaK VXAXHBaTh

3d KO}I{GI/I
CHAOHHON K MHTMEHTALIHA

N cHoBa cobpanuch Haww cTapblie 3HaKoMble, 6u3HecBymeH lanuHa Cep-
reeBHa, yuntenboHuua AHHa AgamoBHa, AOMOX03AMKa Bepoyuka n geByluKa
Ha BblaHbe MaweHbKa, 3a YaleyKoi Yyas. Temoit gnsa o6cyaeHUs ctanu
NMUrMeHTHble NATHA — KaK NpeAoTBPaTUTh UX NOABAIEHME HA APKOM COJHLe.

L

MauueHbKa,
[eBYyLIKa Ha BblJaHbe

Bepouka,
AOMOX03AIMKa

lanuHa
CepreeBHa,
OM3HeCcByMeH

AHHa
AlamoBHa,
yyutenbHuua

- OeBouy-
Ku, pna
MHOTUX

- fl cornacHa, uTo nur-
MeHTaLuA CoBceM He
yKkpaluaet. KoHeuHo, mu-

- [la, 370 cepbesHan
npo6nema, 3Hato no
cebe. MHe HpaBAT-

«noyenyu nble BECHYWKM fo6aBns- Csl MOV BECHYLLKM, - Kctatn, 06-

CONHua» - 0T WapMa MOJ1I0A€HbKNM HO JonoNHNTEeNb- HOBJIEHME 3NuaepmMnca

BECHYLUKN, AeByLIKaM, HO MHe, Ha- HaA nUrmeHTauna npuAaeT KOXe ynpyrocTb, yCUnuBaeT ee
NUrMeHTHble npumep, OHK Co- MHe COBCEM He HyXHa. KJIeTOYHOE [ibIXaHIe U, COOTBETCTBEHHO,
nATHa - BOBCE BCEM He UAYT. MosTomy 5 oueHb TwWa- CNOCOGHOCTb NPOTUBOCTOATD BHELIHUM
He yKpalleHue, a npeagmeT K Tomy xe, TE/IbHO YXaXUBalo 3a CBOEN BO3aencTeuAM. Begb ecnn BepxHue ciou

BOJIHEHWI, KOCMETUNYE-
ckuii pedekt. HegaBHo A
y3Hana, YTo 3TO aKTyaslbHO
[NA BCEX NOrofIoBHO, TaK
KaK MUrMeHTauna moxet

NOABUTbCA Yy KOro yrogHo B
nio60i MOMEHT - HU OT No-

na, HY OT BO3pacTa 370 He
3aBUCUT.

Jletom npo6nema NurmeHT-
HbIX MATEH BCTAaeT 0CO6GeH-
HO 0CTPO, Befib MMEHHO
CONHEYHble Nyun yawe
BCEro NpPoBOLUPYHOT UX

NUrMeHTHble
nATHa MoryT
nosABAATHLCA
He TONbKO Ha

nnue, n MHe
6bl, Hanpumep,

He XOTeNl0Cb NOSABUTb-

CSl Ha MAIAKe B KPacuBom

MOZHOM KymnanbHUKe U C

pasbpocaHHbIMU MO BCcemy

Teny TeMHbIMM NATHAMN.

Mpnuyem npegoTBPaTUTDL

3Ty Npo6niemy Henerko, a

YCTPaHUTb NPaKTUYECKN

CKNIOHHOM K NUTrMeHTaLuu KOXen.
Bo-nepBbix, TWaTeNbHO, HO OYEHb
6epeXxHOo ee ounLLalo - 3TO He06Xo-
BUMO AnA TOro, yTo6bl nocneayio-
wWwye npoueaypbl 6blIN MaKCcUMasb-
Ho 3¢ deKTuBHbI. Bo-BTOpPDIX, Aaxe
NeTOM UCMONb3YI0 HEXHbIe MUANHIA
1 penunKkaTHble ckpabbl ana obHosne-
HUA SNMAEPMUCA U BbIpaBHUBAHMUSA
TOHa KOXMU.

Y®-nsnyuenns.

§ Kctatm

KOXX1 OpOroBsenu, a nopbl 3abunucb, To ee

3alMTHble CBOMNCTBA CYLECTBEHHO 0c/labeBaloT.
Cka3blBaeTcs 3T0, KOHEYHO, B NEPBYI0 oUepeib Ha caMmoli
KOXe — OHa CTaHOBUTCA eLue 6onee ya3BMma Ans TOro xe

Bugbl NrMeHTHbIX NATEH:

- NNeHTUro (CONHeuUHble NATHA), 6bIBalOT TEMHO-KOPUYHEBOTO
LiBeTa KpYrion uim oBasbHoi Gpopmbl;

- X710a3Ma (Menia3ma), OTIMYAETCA TEMHbIMU NATHAMU C He-
POBHBIMU Kpasmu:

- 3denuabl (BecHyLKM), HeGoNbLLKE CBETI0-KOPUYHEBBIE
NATHBILWKMN XapaKTePHbI A1 Nofell CO CBETNON KOXel;

- MocTBOCManuTebHas runepnurmeTalms obpasosbiBaeTcs
Ha MecTe 3aXKMBLUVX LlapanuH, MpbiLeii, 0KOroB, arpeccuB-
HbIX KOCMETNYECKUX NpoLeayp.

HeBO3MOXHO. Cnblwana,
4TO, KaK NpaBuno, NATHa,
a3 BO3HUKHYB, OCTalOT-
€5 Ha BCIO OCTaBLUYHOCA
KU3Hb.

nossneHue. Nostomy yxop
3a KOXeMl, CKNOHHOM K nur-
MeHTaLuu, AOMKeH 6bITb
0co6eHHbIM. BoT flaBaiite n
norosopum o6 3Tom.

¥ Hetann
-Ecnn NMUArMeHTauUnAa BCe e Hble KUCNOTbl, HNalnHaMua, ap6y-
l'ITO Ta Koe HayaJlaCb, O4Ye€Hb Ba)KHO He TWUH, BUTaMUH C. Ecnn 6onblue no
HEHTVI ro ynycTuTb MOMEHT U Cpa3y BOC- ayuwe npupoaHblie NPOoAYKTbI, KaK

- A A1 BOT YTO NOCOBETYI0: YTOGbI YKPENUTb 3aWnT-
Hble CBOMCTBA, KOXY HYXKHO TILATENIbHO YBAXKHATb
1 xopoLo nuTaTh. Begb nepecylmsaHmne npocto
y6MBaeT ee 3alNTHble CBOICTBA, @ HEAOCTATOK Nu-
TaHUA - NCTOLAET. 3aNOMHUTE, AEBOYKM, U YBIIaX-

3Ta pa3HOBMAHOCTb
NUrMEHTHBIX NATEH No-
ABNIAETCA Ha KOXe No-
cne 50-60 nety Tex, KTo
MHOr0 BPeMeHU NPoBo-
ONT Ha conHue. Takne
y4acTKU C runepnur-
MeHTauuen UMeloT CBoe
Ha3BaHUe - cTapyecKkoe
neHTUro. 3To o6pasoBa-
HIe He MeHAET OTTEHKa,
He yelueTca, He weny-
LUATCA 1 He Bbi3blBaeT
3y[, OHO noABnAeTCA

\m yxopa.

nonb30BaTbCA YXOA0BbIMU
cpefcTBaMu € oT6enmBaoWwmm
a¢dekTom. B ngeane 31o gonxk-

Hbl BbITb CpeACTBa (Macka, Kpem,
CbIBOPOTKa), cofieprkalie pasnumy-

- [leBOYKN, Mbl eLye
He CKas3anm 0 camom
rMaBHOM: O He06-
XOAMMOCTM NOJb-
30BaTbCA Kpemamu
c 3awuToi ot YO-
n3nyyeHua! Yem ak-

MHe, Hanpumep, TO MOry noco-
BETOBATb MacCKM C NETPYLIKOI,
KOTOPYI0 HY>KHO NpefBapuUTeNb-
HO OYeHb MeNKO Hape3aTb UNu nc-
TONOYb B CTYTKe.

- Hy BoT, peBou-
KK, Tenepb y Hac
€CTb UHCTPYK-

LuMA no yxoay

3a CKJIOHHOM

K MUrMeHTaLum
Koxei. OfHaKo 3a-

HAlOWMe, U NUTaTeNbHble CPeACTBa 06sA3aTenbHO Ha doHe 3ameaneHus TUBHEE COJHLIE, TEM Bblillie Meuy Hanocnepok, 4to
AONXHDI COAPXKATb PACTUTESIbHbIE IKCTPAKTbI, 06MeHHbIX NPOLIECCOB. AOMKeH 6bITb MHAEKC 3TOl 3awwuThl — SPF. nUrMeHTauusa MoXeT 6bITb Npu-
BMTaMMHbI 1 aHTUOKCUAAHTDI. I KOHEYHO, He- OCTaHOBUTb CTapeHme Mpruyem HaHOCUTb KPeM HYKHO He TOMb- 3HaKoM c60s B paboTe opraHusma.
obxopgumo nomoratb Koxe USHyTpu - 1 conyTcTByIOLME eMy KO Ha NINL0, HO 11 Ha BCE OTKPbITbIE YacTu MoaTomy npexpe, 4em NPUHMMATD
NUTb MHOFO YACTO BO- NPOLECChI Mbl He B CH- Tena. Mepbl, KOTOpbie Mbl TYT 06cyaunu,
ﬁ;l{. :T;I),aczmgzuo faX, OfHaKO CHU3UTb OueHb BaXKHO nepej HaHeceHneM Kpema Heo6xoAMMO 06paTUTLCA K Bpauy-

, PUCK HaM MOTYT 10- BHMMaTe/NbHO NPOYECTb MHCTPYKUMIO, Aepmartonory. Tonbko cneuuannct
6niopatb Beremot Kpoko- MOYb CeLManuCTbl - NoTOMY YTO ero AeficTBMe He becKoHeuY- CMOXeT TOYHO onpeAenuTb Npu-
pexum Avny 3agan Bonpoc: AEPMaToNoOry 1 KocMe- HO, 06bI4HO 370 2-3 yaca. o ucteueHun YMHbBI NUrMEHTALNN U fATb CaMble
AHA. - Yro Tbl 6OnbLIE TONOFY, TaK KaK npo- BpeMeHU AelCTBMA Kpema ero Heobxopam- ajleKBaTHble peKomMeHAaLmu no

BCEro LlEH7VILUb B LLecC UHANBUAYaneH, MO OGHOBWUTb, @ NOC/NE KOHTaKTa C BOLOIA 60pbbe ¢ 3TUM HenpUATHbIM ABNe-
MKN3HU? KaK 1l MeTogbI NeYeHNs o6A3aTeNIbHO HAHECTM CHOBA. Huem.
- CBOIO KOXY.

MopgroroBuna CeetnaHa MIBAHOBA
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Kak ce6s nopago-
BaTtb? HeT HUyero
npotye!

ocenute Ha 6an-
KOHE UAN NOAXUN
uBetbl. U Torga B

N060N MOMEHT IHA U HOYM
Mo CBOEMY XefNaHuio Bbl
CMOXeTe 0Ka3aTbCs Cpeau
POCKOLIHOTO LUBETHMKA.

Bbi6upaem

Ha 6ankoHe (nomxun)
MOMHO PasmMecTuTb Jto-
Gble pacteHusa. HymHo
065A3aTeNbHO Yy4YecTb, YTO
Ha He3acTeKneHHoM ban-
KOHE HEKOTOpbIM pacTe-
HuAM (Kak npasunio, 310
KacaeTtcs Tenionto6uBbix
BUAOB) CTOUT 60ATbCA
TemnepaTypHbIX nepena-
[10B.

Ecnn y Bac HeT pacre-
HUI, UV UX Mano, MOXHO
YKpacuTb 6aNKoH yANYHO-
JOMALWHUMMN  LBETAMU.
OHM NpeKpacHo pacTyT u
nofg OTKPbLITbIM HE6OM, 1 B
AOMaLIHUX yCN0BUAX. ITO
Koneyc, 6anb3amuH, be-
roHus, repaHb, (yKcus.
A MOXHO npuobpecTu ro-
TOBYIO paccaay OofHoner-
HUKOB (BMO/HE nogonayT
6apxartibl, NeTyHUs, Nop-
TyNaK, aHTUHbI TNa3KM).
Mpuyem 3TM pacTeHus
MOMHO KYMUTb HE TOJIbKO
B CMeuuanm3npoBaHHbIX
marasumHax Wuau runep-
MapKeTax, HO 1 Ha PbIHKe

U pacuBeteTt
0a/IKOH LiBeTaMH

y 6abyliek, KoTopble € yao0-
BONbCTBMEM BaM BCe pac-
CKAXYT O LBETOYKAX-Malbl-
wax, 4tobbl Te BbLIPOC/IN B
HaCTOALMX Kpacasles.

Camoe rnaBHoOe, 4YTO Ha0
yyecTb npu BbibOpe pacTe-
HWUIA M UX MOCAZKe Ha OTKPbI-
TOM GafiKoHe: YeM BbiLLe Bbl
Kusete, Tem bonee Kpenkue
LO/MKHbI 6bITb pacTeHuns. Ha-
BEPXY CUbHbIN BETEP, U OH
MOXET MojiomMaTb XpymnKue
cTebnu.

NAETANM

LUIBETOBOACTBO (27)

Pasmewwaem

LlBeTbl MOXHO BbICa-
AUTb B KOHTeWHepbl. s
Hebonbworo 6ankoHa 6y-
[leT BMNONIHE [0CTAaTOYHO
OAHOrO-ABYX  KOHTEWHe-
poB. Cpa3y Kpenute ux
OYeHb HajexHo, nNubo K
nepunam, a nydwe K cne-
UManbHbIM  TyMOOYKaM-
noactaskam. Ecnau 6an-
KOH 60NbLION, He 6anKOoH,

KOMBUHALNA a BepaHAa — LBETbl MOX-
LIBETOB HO noaBecuTb B /06OM
nopsjKe, Aaxe B lWIAXMarT-
Ha nio6om manenb- HOM. MOXHO yyecTb pac-
Kom GankoHe unu CTaHOBKY
nomxun 6ecnpou- mebe-
IPbilWHbIM BapuaH- nn:
ToM GynyT LBE-
Tbl 0HOI0
BUa, HO
pasHbIX
OTTEHKOB,
aTaKxe
Of1HOrO BU-
[a, Ho pas-
HbIX COPTOB.
Mokynatenb cnpawimBaet
y NpoAaBLa LIBETOYHOr0
MarasuHa, noyemy y Hero
TaKol neyanbHbiil BUA.
— Bot aToT Monopoit ueno-

BeK, KOTOPbIii TONbKO YTO
BblLLIeN, LieAblii Fop, no-
Kynan y MeHs LiBeTbl AN
CBOeii ieBYLUKN. 3aBTpa y
Hero cBafib6a.

— W yuro e BbI rpycTute?
— Xanb Tepatb TaKoro xo-
poluero KnueHTa...

ecnu psaoM C nepunamm
CTOUT CTYN WAKW Kpecno,
KenatenbHO pPa3mMecTuTb
KOHTEHep C pacTeHus-
MU CHapyxu u T.4. Ecin
no3Bo/iseT MecTo, MOX-
HO B LeHTpe 6anKoHa no-
CTaBUTb 6OMbLION Ba30H C
pacTeHUsMU.

Ha 3actekneHHom 6an-
KOHE WAWN NOAXMU ropas-
no yaobHee 6yaer pas-
melatb pacTeHus BAONb
CTEH MM MCNONb30BaTh
NPUHUMN  BepPTUKaNbHO-
ro 03e/eHeHUs U paccTa-
BUTb LIBETbl HA MOJIOYKAX
MAN B MOABECHBIX KalMo
1 Kop3uHax. Ho momHuTe,
YTO BbICOKO MO/ BeLIeHHble
pacTeHUs XOTb U HE 3aHU-
MalT MecTo Ha Moy, HO
CO03/al0T HEKoTopble He-
yno6cTBa npy novee.

Mpu Heob6X0AMMOCTH OT-
rOPOAUTLCS OT NOCTOPOH-
HWX rNa3 MOXHO cfenatb
KUBYIO WMPMYy U3 pacTe-
HWI. ITO MOTYT ObITL pac-
TeHus-pepeBbs  (bukyc,
Koe, uMTpycoBble, naBp
U 4p.), pasmelleHHble Ha
nony, BblolMecs pacTe-
HWs, NOABELIEHHbIE B Kall-
no nog notosnkom (naou,
XOMs, UMccyc u ap.) unm
yCTaHOBMEHHblE HA Mo-
N0YKax, pacTyujre camo-
cToATeNbHO BBEpPX (CaHce-
BUEPUSA) NN MON3YLLKE NO
onopam (ML, CUHIOHK-
ym 1 Ap.).

Onbra BEJIbCKAA

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COLMAABHALG PEKAAMA

«AlLUTE XKe npexae
LlapcTtBa boXXus
U npaBAbl Ero»

CBeTUNbHUK ANA TeNa ecTb
OKo. UTaK, ecnu oko TBOE
6yaeT uncTo, TO BCE TENO
TBOE GyfeT CBeTNO; ecnu

e oKo TBoe byaeT Xyao, T
BCe Teslo TBoe OyAeT TEMHO.
WTak, ecnu cBeT, KOTOpbIN

B Tebe, TbMa, TO KakoBa e
TbMa? HuKTo He MoxeT cny-
XXUTb ABYM rocrnopam: n6o
nnu ofHoro 6ygeT HeHaBu-
AeTb, a APYroro Nio6uTb; nu
OiHOMY CTaHeT yCepACTBO-
BaTb, a O APYrOM HepaaeTb.
He moxeTe cnyxutb bory un
MammoHe. [Mocemy roeo-

pto Bam: He 3a60TbTecb AN
AyLLN BalLeid, YTO BaM eCTb
1N YTO NUTb, HXN ANA Tena Ba-
Lero, BO 4To ofeTbcA. [lywa

He GoJbLUe Y UK, U TENTO
opexabl? BarnAHuTe Ha NTuy,
He6eCHbIX: OHW HU CEIOT, HU
XKHYT, HU COGMPAIOT B KUTHU-
ubl; 1 OTel Baww HebecHbIi
nutaet nx. Bbl He ropaspo
nu nyywe nx? fla v KTo 13
Bac, 3a60TACb, MOXeT Npu-
6aBuUTb cebe pocTy XOTA Ha
oavH nokoTb? M 06 ogexpe
yto 3aboTtuTech? MocmoTpu-
Te Ha NoJeBble NNNNK, KaK
OHW PacTyT: HN TPYAATCA,
HY NPAAYT; HO FOBOPIO BaM,
yto 1 CoNnoMOH BO Bcell cna-
Be CBOel1 He ofeBascA TakK,
KaK BCAKAA U3 HUX; eCn XKe
TpaBy NoneByio, KOTopas ce-
rofHs ecTb, a 3aBTpa byget
6polueHa B neyb, bor Tak
ofeBaeT, KoNbMK Nave Bac,
manoBepbi! Mitak He 3a60Tb-
TeCb 1 He FOBOPUTE: UTO HaM
eCTb? UWIN YTO NUTbL? UAN BO
4TO 0AAeTbCA? NOTOMY YTO
BCEro 3TOro MLLYT A3bIYHUKMY,
n notomy yto OTew Baw He-
6eCHbIN 3HAeT, YTo Bbl UMe-
eTe Hy>KAy BO BCEM 3TOM.
Mwwte xe npexxpae LlapctBa
boxua n npasabl Ero, n 310
BCe Npunoxutca sam. (M.,
6:22-33)

NIOBO «<MaMMOHa», KOTOPOE MCMOSIb-
3yeT XpUCToC, apameincKoro npomc-
XoxpaeHuA. [epeBecTu ero Ha pyccKum

A3blK MOXHO KaK «60raTCTBO, MMYLLECTBOY.

OTcrofa LeHTpanbHasa MbIC/b NPO3BYyYaBLLe-

ro OTPbIBKa NPeAEeNbHO ACHA: HeNb3A Cly-

XWTb BOry 1 npu 3ToM NOCTOAHHO AyMaTb

11 3300TUTHCA O TOM, KaK Obl yyyLLNTb CBOE

MaTepranbHOe NoNoXeHKe. BnonHe MoXHO

MOHVMaTb 3TO U B 60/1€€ LWMPOKOM CMbICTIE.

Peub naeT He TONbKO O CTAXAHUM NMYLLECTBa.

MammoHa - 3T0 BCe, UTO AaeT MHe OLLyLeHne

BHYTPEHHero 0BO/bCTBA U CaMOL0CTaTOou-

HOCTW, HO MPY 3TOM He ABNAETCA TBOPLIOM.
aK NpOBePUTb, KOMY CIYXY A? ITO
oy4eHb npocTo. [poBeaem sKkcnepu-
MeHT. Bcero nniwb Ha NPOTAXKEHWN 04-

HOro AHA NoHabnogaem 3a cobon. 1 otmeTum,

Kyzia 6eryT Mo MbIC/n, K YeMy NpUBA3aHbl

MOV YyBCTBa, O YeM MOW CJI0Ba, KaKyHo Liefb

npecneayoT Mou nocTynku. OueBngHo, YTo

Cpeav Macchl Bellein Yto-To byaeT B LiEHTpe.

Kak marHut. BoT 370 1 ecTb Moe 6oxecTso. [1o-

MUMO X7eba HaCyLLHOTo 3TO MOTYT ObITb MOM

poaHble, Mos paboTa, Moe byayLiee, Moe Npo-

LI10€. OTO MOXET ObITb A CaM CO CBOVIMM XKena-

HuaMU. OQHVM CIIOBOM, NOAM, BELLW, SMOLIUN,

COCTOAHWA, BelyecTBa. Bce uTo yrogHo.

TaKoW CMTyaLmy BHYTPEHHero pas-
[pas Hekorga Aymatb O TOM, Yero
xoueT bor. Ero Bpema — BockpecHas

cnyx6a. Ecnn noeser, novigy B Xxpam, Tam 1

MOroBoOp1M, 3aayMaemcs 0 BbICOKOM. Ewye

Mory 06paTnTbCs K Hemy B TeueHwe paboueii

Hefenu. ECnu MHe UTo-To Hy»HO. Ho nocTosH-

HO aymaTb o Ero Bone 1 perynsapHo cnpatum-

BaTb Ero: «flocnoau, a uto Tbl Xo4ellb?» — 3TO

KaXeTCA CTPaHHBIM 1 HenmpuBblYHbIM. Ho 3a-

KommeHT

OmuTpuii

[aBaTb BCe BpeMsA Nofo6HbIe BOMPOChI 1 Npu-
3blBaeT MeHs Xpucroc.

TO-TO MOXeET BO3pa3unTb: «<HaBepHoe,

3TO TONbKO As MOHaxoB. /1 To ans

TeX, KTO >KMBET B MYCTbIHE, B OANHOYE-
ctBe. Ecnu Tak Gygy uUTb 5, TO BCKOpe BCel
cembeil noaem no mupy». Het, Cnacutenb
obpallanca K npocTbiM nogam. MHorogeT-
HbIM, paboTaloLwmm, HeboratbiM. OH NpK3bi-
BAEeT X PUCKHYTb. He GoliTeck. BepbTe. XoTa
6bl MONpPo6yiiTe, 11 Bbl YBUAUTE, UTO, EC/IN Ha
MPOTSAXKEHUMN BCETO [HA Bbl byaeTe cocpepo-
TOYEeHbI Ha TOM, KaK NpuMeHnTb EBaHrenue K
KOHKPETHbIM CUTYaLMAM CBOEN Xu3Hu, bor
HayHeT CaMm peLLaThb Balu ObITOBbIE Npobie-
Mbl. TO He 03HayaeT, YTo OH UCMONHNT BCe
HaLwK >KenaHus. Ho 3To rapaHTPOBaHHO 03-
HauaeT, yto OH 3aKpoeT HalK NoTPe6HOCTU.
Ytobbl Mbl eLe 6onee 3dpdeKTUBHO CyKu-
nm Emy 1 6nmxHUM. BOT Kakol 06pa3 Xn3Hu
HamosHAET Yenoseka. [poroHseT cepocTb,
YHbIHUE U TOCKY. [lenaeT ero AHM HacbllLeH-
HbIMU. M pagocTb NpuxoguT B ero cepae. U
6narofaTb NOKPbIBAET €r0 CamMoro 1 Tex, KTo
emy Jopor.

AEN BOCKPECHOE EBAHTEANE

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»



CTPAHA COBETOB

YemopaH B OTNYCK:

BCE HY)XHOE W HUYETO JINLUHErO

OTnycK - 3to
MaieHbKasA
XWU3Hb, NOJ-
HaA APKuxX
amouun,
HOBbIX BlNe-
yaTtneHum u
JONIrOXAaH-
HOro OoTAbIXa.
H TEM, KaK

OKY-
HYTbCA B 3TO
cyacTbe, npea-
CTOUT He camoe
npusTHOE UC-
nbiTaHne — cbop
yemopaHa. Kto-
TO MOAXOAUT K
3TOMY BOMpOCY
c Boogylesne-
HMEeM, aKKypaT-
HO CKNajabliBas
BelM 3apaHee,
a apyrue B no-
CNeAHIo HOYb
nepes BblIeTOM
C y»acom 0co3-
HaloT, 4TO 3a0bl-
NV KynanbHUK
NN 3apaaKy
ans tenedoHa.
Kak cobpaTtb ye-
MO/laH rpamorT-
HO, YTOObI HUYEe-
ro He ynycTuTb,
He neperpysutb
Garax v npu
3TOM B3ATb BCe
Heobxoaumoe?
Paszbupaemcs
no nyHKTam!

o nepej

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop

: CocTaBbTe CNMCOK

. [lpexpae 4yem OTKpbIBaThL Ye- :
: mojaH, BO3bmuTE AUCT By-  °
. marvi UM BoCnonb3ymnrech

: MPUNOKEHNEM AN 3ame-

. TOK B TenedoHe v 3anu-

¢ WWTe BCe, YTO HYIKHO B3ATh.

. Paspenute cnncok Ha Katero-

: pu: :
: ¥ opexpa (noBcegHeBHasA,
¢ HapsfHaA, naAxHaa, cnop- :
© TUBHas); :
¥ obysb (ysobHas pns @
: X0Ab6bl, NAsAKHAA, BEYEPHAS); :
: ¥ rurveHa u KOCMeTI/IKaE
. (wamnyHb, mMbino, 3ybHas na- :
. CTa W uWeTKa, CoNHuesawmr- =
: Hblil Kpem);
¢ ¥ [OKYMEeHTbl U fileHbru (Na-
¢ cnopt, 6unertbl, CTpaxoBKa, -
. GaHKOBCKas KapTa); :
¢ ¥ rapxetbl (tTenedoH, Ha- -
© YWHKUKK, power bank, 3apsaa- @
ks ;
. ¥ anteuka (o6esbonupato- :
¢ llee, NNacTblpb, NEKapCcTBa OT -
. anneprun). :
¢ Taxoi noaxopn ybepexer oT
: XaoTWUYHbIX COOPOB U HEHYX-

¢ Hbix (@ BApyr npurogutca?)

: MOKYNOK B a3pOnopTy.

Mpexpae yem 3aKpbiBaTh
YyemofiaH, yTOuHUTE:

— AOMYCTMMbIN Bec 6araxa;
— CMUCOK 3anpeLLeHHbIX K nepe-
BO3Ke NpeMeTOB (Hanpumep,
Xupakoctu 6onbiue 100 mn);
— Tpe6oBaHuA K py4uHON Knagu
(ecnu netute camonetom). UHa-
Ye MOXKHO CTONIKHYTbCA ¢ Henpu-
ATHbIMM cOopamu 3a nepeBec.

MpaBuno nonosuHbI

BonblWMHCTBO Ntoaein 6epet B OT-

TEJIEK

«JKCTPEHHaA» CyMKa
B PYYHYI0 Knafb

B pyuyHyl0 Knafb nonoxurte camoe
BaXHoe:

¥V [OKYMEHTbI 1 1eHbr1;

Vv TenedoH v 3apAaKy;

¥V cmeHHyto ogexay (Ha cnyyan no-
Tepu 6araxa);

¥V BiaxHble candetkn n Hebonb-
Wwyto 6yThINKY BOAbI.

Ecnu yemopaH BApyr 3asepxart unm
OTNPaBAT HE B TOT a3pONOPT, 3TV BELH
cnacyT nepBblil 1eHb NyTewecTBus.

NYCK CAUWKOM MHOTIO Bellei, Nono-

BMHA M3 KOTOPbIX TaK M OCTaeTcA He-
Mcnonb3oBaHHom. MonpobyiTe Ta-

KO MeToA:

¥ Paznoxute Bce, YTO NAaHUpy-

€Te B3ATb.

¥ Y6epute nonosuHy.
CKopee Bcero, ocraslierocs 6y-
JeT goctatoyHo! OcobeHHO 3TO Ka-
caeTcs oAexabl: BMecTo 10 yT60-
JIOK BO3bMUTE 3-4 YHUBEPCANbHBbIX,
KOTOpble MOXHO KOMOUHUPOBATb.

..........................

Wcnonb3yinte

seeeecocccne

Menkune
(kocmeTuKa,
HUsA,

nakertax;

nnoBpexaeHna.

R Y

oooooooooooooooooooooooooo

opraHausepbl

npegmeTsl

yKpaue-
npoeoja) YyAo6bHO
XpaHuTb B: ¥ Npo3payHbiX
KOCMETUYKAX C Zip-3aCTeXKON; "
¥V  MHOropa3soBbIX CUINKOHOBHIX :
¥ cneuunanbHbiX opra-
Hai3epax ans Kabenen. :

37O He TOIbKO 3KOHOMUT MECTO,
HO 1 3ayMLaeT Bewn OT NpoTeyeK -

: v
: CBopaumnBante :
. PynoHHbIi MeTOA yNaKoBKM — Ha- ¢
¢ cTOoAWan mMarvs 3KoHOMMM mecTal -
: BMecTo TOro 4Tobbl CKNajAbIBaTh Be-
¢ 4N CTOMKOW, CKpyYMBamTe UX B py- -
¢ NOHbl. TaK OHM 3aHMMAIOT MeHblUe :
: MecTa, MeHblle MHYTCH, a elle Npo-
¢ lje HalTK HYXHYIO Bellb, He nepe- :
. pbiBasi BECb YEMOAAH. :

Ecnmn yemo-
AaH 3aKpblBaeT- MNocnepnan
SRS npoBepka

MO>XXHO NOJIOXUTb
eLyé HeMHOro Be-
wei.

Mepea TemM Kak nocra-
BMTb YeMOJaH Ha BeChl, 3a-
AainTe cebe Tpu Bonpoca:

1. [leNcTBUTENBHO NN MHe
3TO NoHagoburca?

2. MOXHO N1 KynuTb 3TO Ha mecTe?

3. bygy v A HocuTb 3TO Becb OT-
MycK?

Ecnn pBa oTBeTa M3 Tpex «HeT» —
CMeNo OCTaBNANTE Belb AOMa.

CeBetnaHa CUAOPYYK

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXeTe opopMUTb NOANUCKY Ha 2-e nonyrogue

2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Ocgopmume noonucky
00 N04YMoB020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYymoaBbix omoeJsieHUAX

[a3eTa BbIXxo

[NoanncHon nHaeKc
MN2912

nT

1 pa3 B Hegentwo

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha
1 mecay

Ha
2 mecAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

255,63 P

511,26 £ | 766,89 P [1022,52 £|1278,15 P

1533,78 P

BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBNAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,

KaK nognucaTbCs,
CMaA AoMa WK Ha Jave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro OTAeNIeHUs

OHNalH Ha cante

MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru
nnm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MoyTta Poccnm»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no hoonucke? 380Hume 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOroO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNMaNH-
noannNCKN Ha caite

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccmn»

* BoibepuTe ropop, 4To6bI
y3HaTb LieHy Ha NoANuCKY
ANA faHHOTO HaceNeHHOr o
NyHKTa.

= Bbi6epute rasety *
(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHmio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neprog NognNUCKM.
* [lponiauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpauuu,

ecnn opopmnseTe NOANUCKY n2912
Ha caiiTe BnepBble,
1nKn aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
* OnnaTuTe 3aKas 6aHKOBCKOIA «TENEK Yeprozembe»

KapToil.




Ne 25 (502),

23 - 29 nioHa 2025 r.

FAPAEPOB

JIEH He BbIXOAUT U3 MOAbI Y3Ke He NepBbIil roa.
Manutpa
TO U He YAUBUTENLHO: OH y06€eH, KOM(POPTEH, IKONOTUYEH,
NbHAHAA OfleX/a BbIMAAUT O4eHb CTUALHO. B 3TOM ce30He nyuy- LBeTa
WM AOMONHEHUEM K IeTHEN OfieX e CTann CYMOYKM N30 NbHa.

CYMOYKY-«<U3IOMUHK

— [lo6pbiit aeHb. fl 6bl X0TEN KYNUTDb CY-
MOUYKY B OfiapOK CBOEVi XKeHe.
— Mogenb? LiBeT?

MopguépkuBaem obpas

[maBHbIN TPeHA 3TOro 1eTa B 0611aCTh CymoyeK —
370 match-match (aHrn. — «coBnageHue, noaxons-
LK BbIGOp, MAeanbHaa napa). To ecTb CymouKa
AOMKHA NOMTHOCTbI0 NPOAOMKaTb 06pa3, COCTaB-
NATb C HUM OZIHO LIeJI0e — UMETb TOT XKe LIBeT U,
)KenaTesibHO, ObITb BbINONHEHHOII U3 TOTO e Ma-
Tepuana. [lo3Tomy B clyuae, eciv Ha Bac IbHAHAA
ofiex</ia, CyMOoUKa 130 JibHa — nieanbHblil BapUaHT.
Heob6x0a1M0 0TMETUTb, UTO LIBETOBOIA aKLIEHT B
cnyyae match-match nn6o nepeHocutcaA Ha 06yBb,
nnbo oTcyTCTBYET BoBCe. BTopoii BapnaHT noHpa-
BUTCA TeM, KTO NPeANnoUnNTaeT INEraHTHOCTD, Mep-
Bblii — TeM, KTO JIIOOUT NpuBNeKaTb BHUMaHMe,
0[1HaKO Aake eCit OCHOBHOM KOMMNEKT Of1€X-
Il He NIbHAHOM, NHTepeCcHasA CyMOoYKa 130 bHa
CnocobHa CTaTb HAaCcTOALLEN U3IOMUHKO 06-

pa3a. OpuruHanbHas TeKcTypa ibHa nojuep-

KHET rMajIkoCTb LefKa, HEXXHOCTb 6aTnCTa U
TOHKOrO X/10MKa, MAHLEBbIN bneck atnaca

unu TadTbl, M3ALLECTBO KpyKeB. K Tomy xe,
MHOr1e CYMOYKM 130 NIbHA BbINOJIHEHbI B

cTune 6oxo, 3CTeTUKA KOTOPOTO B rnobanb-

HOM TpPeHJe, CerofiHA 3T0 NPAKTUYECKN CTUND
Homep ofuH. Ha Takoil cymouke MOXeT 6bITb
JJIVIHHAA UAN KOPOTKaA 6axpoma, BbILLMBKA,
anNnUKaLmMaA, a TakXKe JeKop 13 HaTypaNbHbIX

— [la paBaiite nio6ylo, 0Ha BCE paBHO Npu-
DET €€ MeHATDb.

» 30 JibHa

JlbHAHOWM Wonep n moAa

OueHb yA06HbBI, MHTEpECHbI U aKTyaNbHbI CYMKU-
Lonepbl 130 NibHa. B oTnnume ot cymoukm B
cTune 60xo, Wwonepbl NpeAesbHO AKOHNY-
Hbl: Caman NpocTas popma, MUHUMYM UK
BOBCE OTCYTCTBUE JeKopa.
Tem He MeHee, Wonepbl 130 JibHa 0YeHb
MonynApHbl — B NEPBYI0 ouepesb 3a
€4eT IKONOrNYHOCTY M 60NbLLIOTO
yao6Horo pa3mepa. Mpu 3ToM NbHA-
Hbl€ Lonepbl JOBOJIbHO MATKNE, UTO
TaK>Ke HeManoBaXKHO, BeJlb HOLLEHWe
TaKoWN CYMKM HUKOTAA He BbI30BET UCKOM-

dopra.

KcTatu, nbHAHON Wonep NpAMO-TaKu NPOCUTCA B

napy K CyMoYKe 130 JibHa. [lenio B TOM, YTO OfHUM 13

€aMblIX aKTyasibHbIX MOAHbIX NPUEMOB CeroAHA ABNAET-

51 HOLLIEHWUe BYX CYMOK OJJHOBPEMEHHO.
lpuryem 310 MOryT ObITb KaK BbINOMHEHHbIE B OAHOM
CTUNe CyMOYKM, TaK 1 abcontoTHO pasHble. B cnyyae co
NBHOM 3T0 MOXeT ObITb He60MbLIAA CYMOUKA N30 JIbHA
yepes nievo 1 NbHAHOI Wonep — NpakTUYeckn nae-
anbHoe coueTaHue 3TOro NeTa.
BnpoueMm, ecnm napoii IbHAHOTO LWonepa CTaHeT MaJieHb-
KaA KoXaHasa CYMOoUKa v MOJHbI 06beMHbI MATKUIA
KNaTy, 370 TOXKe BMOJIHE YKNaAbIBAeTCA B aKTyalbHble
TpeHapbl.

LiBeT cymoukm 130 nbHa
10 yMOMYaHI0 Ha-
TypanbHbIN, 0JHAKO
BO3MOXHbI 11 Apyrue
BapuaHTbl. Beab faneko
He BCeM NOAXO0ANT 0T-
TEeHOK HaTypanbHoro
NbHa, N03TOMY 1 0AeXAa,
11 aKceccyapbl U3 3T0ro
MaTepunana yalle BCero
OKpalLeHbl.

CaMble MOAIHblE LiBETa U
OTTEHKM:

® KopuuHeBble (LOKO-
NaziHblii 1 KodeliHblii);
@ KpacHO-KOPUYHEBbIN
(mepno);

® MaCNAHUCTO-XKeNTblif;
® KpemoBbIii;

® Oex;

® KpacHblii;

® HebecHo-rony6oii u
rny6oKkmit cuHmin (Mmop-
cKoi).

Bce cymoukn 3Toro ce3o-
Ha, B TOM YMCe U NibHA-
Hble, MOryT 6bITb N6
0JIHOTOHHbIMU, NN60
coyeTaThb /1Ba LiBeTa —
Hanpumep, KOPUYHeBbIiA
1 6€X, MACAHNUCTO-XKeN-
Tl U TY60KNiA CUHNIA
nT.A.

Boi6upatime cymouky u3o nbHa

MaTepuanoB: KoXu, AepeBa, KOCTU, NepbeB, No- 17
Oywoli u cepdyem, u mozoa
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Korpa roBopar «te-
NANYHbIE YCSIOBUA» —
noApa3symeBaloT KOM-
¢dopr, Tenno n 6e3-
onacHoctb. [a, aen-
CTBUTENbHO, B Tenauue

pacTeHus 3aLULLEeHbI
OT BeTpa, rpaaa u mo-
pO30B.

0 TenANYHbIX 06U-

Tatenen noacTe-

peraet apyras
onacHocTb: 6one3Hu 1 Bpe-
antenun! Beab TennnyHble
ycnoBus 6naronpusTHb
HE TONbKO ANS OBOLLEN 1
(pYKTOB, HO U ANA 6aKTe-
PUIA Y MUKPOOPraHn3mMoB.
W cutyauus c 6onesHamu B
Tennuuyax bbiBaeT faxye Ha-
MHOTO XyXe, Y4eM B OTKPbI-
TOM rpyHTe. Kak 3auntnTb
OyayWwmnin ypoxan?

CobniopgeHne
npaBun yxopa

Ecniv He cobnwogatb
npaBmaa yxoja 3a camom
Tennuuen — He yCTPaHATb
NPUYUHbI NosBaeHUs 60-
nesHen u BpeauTenen,
TO BCce Mepbl 60pbObI C
Hanactamu 3ddeKkTa He
npuHecyT!

® OnHa U3 npuymnH 60-
Nne3Hen pacTeHuit — co-
XpaHeHWe naToreHHon
MUKPODNOPbLI B KOH-
CTPYKUMM Camom Tennu-
Libl C NPOLLNOTO Ce30Ha.
O6s3aTenbHas npoueay-
pa — BeCEHHEE 1 OCEeH-
Hee MbITbe KOHCTPYKLMK
Mbl/IbHBIM PACTBOPOM C
nocneaywouwen ge3nHdek-
UMen npu nomoLun map-
raHUOBKW MU MEHOTO
Kynopoca.

® MHorue Bo3byanTe-
nn 6onesHen v NUYUHKN
BpeauTenen foxumaanTCA
HOBOrO C€30Ha B MOYBE
M Ha OCcTaTKax pacTeHun.
B KOHLe ce3oHa Hyx-
HO TlWaTenbHO y6upatb
BCIO 6OTBY M pacTUTeNb-
Hble OCTaTKu. B ugeane
HYHO yAaNATb BEPXHUNA
CNovi NOYBbLI BMECTE C
NNYNHKAMU HAaCEKOMBbIX
1 Bo3byanTenamm 60-
Ne3Hen 1 3aMeHATb Ha

AOBPbIW COBET

HOBbIV. ECnv Takom BO3-
MOHOCTW HeT, NpaBub-
HbI/ Wwar — o6paboTka
MoYBbI B TEMINLIE €3 1H-
dbuumnpyowmrmn npena-
paTamu («dutocnopuHy»,
«bakTohuT», «baikan
IM-5») U XUMUYECKUMMU
dyHruungamm («bpaso»,
«KBapaunc», «Xom»). C
oceHu He 3abyabTe nosa-
60TUTLCSA O PACKUCNEHMUK
nouysbi!

® CamoMn pacnpocTpa-
HEeHHOW NpuYnHoN 6ones-
Heln pacTeHWi B Tenau-
e ABNAETCA U3NULWHUNIA
neperpes 1 3acToi BO3-
ayxa, cnabas ocBelleH-
HOCTb. YT0ObI N36€XaTh
neperpesa B Tennuue,
MCNONb3yiTe 3aTeHeHNe

NPy NOMOLLMN CETKN UK
arpoBOJIOKHA, paccenBa-
IOWMX CONHEYHbIE NYYMN.
YT106bI U36€KaTh 3aCTOA
BO3/yXa, ONTUMaNbHO OT-
KpbIBaTb TEMAULY YTPOM,
KOrAa NnosiBASAeTCA COMH-
Lie, ¥ 3aKpbiBaTb Ha HOYb.
Ecnn Bbl «JaYHUK BbIXO[-
HOTO iHA», TO pacCMOTpU-
T€ BO3MOXHOCTb YyCTaHO-
BUTb 4OBOAYMKMN aBTOMa-
TUYECKOrO OTKpbIBAHMA
Ha ABepu n GopToUKM.

W ans nposetpuBaemo-
CTWU, U N8 OCBELIEHHOCTU
BaXHO co6NtogaTh HOPMbI
BbICa/lKN paCcTEHMI Ha

1 KB. M. He ynnoTHanTe
nocagku! 3aryweHHocTb
npuBeAET K noTepe ypo-
as u3-3a 6onesHen u He-
AocTaTKa oceelleHus!

Jlyywan
3awuTa -
npodunakTuka

CywecTBytoT 1 Hanbonee
TUMUYHBIE ANA 3ALWLEH-
HOr0 rpyHTa npobnembl,
Hanpumep, GeNoKpbIIKY
MPaKTUYeCcKn He BCTpe-
TUWbL B OTKPbITOM TPYH-
Te, Aa U rpubKoBble 3a60-
NieBaHMA B 3alULLEHHOM
rpyHTe pasBuBatoTca 6o-
Ie€ OXOTHO.

® Jlyywas 3awmTa
pacTeHWn B Tenauue ot
6onesHen — npodunak-
Tdyeckme obpaboTku. B
3TOM fefie nydlle BCero
cebs noKasbiBatoT 61O-
NOTMYeCcKMe npenaparbl.

B Tenninue ux He cmoeT
AOXAb, Aa U TeMNepaTy-
pa ansa ux 3pheKTUBHON
paboTbl uaeanbHas. bruo-
NoruyecKkune npenaparsl,
TaKue Kak «Tpuxogepma,
«PutocnopuH-M», «fama-
np», «KAnupuH», «Cno-
pobaKTepuH» 1 apyrue,
3thdeKTUBHO GoptoTCs ¢
rpPUOKOBLIMU 11 BaKTepu-
anbHbIMK 3aboneBaHns-
MU, HE BPeAA pacTeHUAM
1 OKpyatolen cpeae. He
NEHUTeChb OMPbICKMBATb
pacTeHus Kaxable 7-14
AHen, Yepeaya npenapa-
Tbl, 1, CKOpee BCEro, Npo-
6nem yaacTcsa nsbexartb.
® [IpodunakTnyeckmne
06paboTKN OT Bpeau-
TeNen TaKKe nyylie npo-
BOZWTb MPMY Nomolu 61o-
npenapatos. [ogonayT
O6UonHceKTULMAbI: «Du-
TOBEpPM», «BuTOKCMBA-
UMANUHY», «MeTapusnH»,
«Jlenngouna». N3yyute
UHCTPYKUMIO 1 YepeaynTe
006paboTKN Kaxable 7-14
aHen. Pa3BecbTe no Te-
NAnLEe KeNTble CUrHamb-
Hble MOMIOCKM AN OTNOBA
6EeNOKPbINKK, HE AoXNAa-
ACb NOSABIEHUA BPeAu-
Tensa. Mobeants 6eno-
KPbIIKY MOMIHOCTbIO OHU
He CMOoryT, HO Bbl byaeTe
npeaynpexaeHbl BOBpe-
M, U CMOXeTe NPUHATb
KOMMNEKCHbIE Mepbl.

Yyé-

Hble-6uonoru He
MOrYT pewuTb npobne-
MY: 4TO HYXKHO Aienatb, ecnu
BUAMNLUD, KaK YK, 3aHeCEHHDII
B KpacHyio KHury, noxupaet
pacTeHue, 3aHeCéHHOe B
Kpacnyio kKnury?

Kak yHUUTO)XXUTb NbIPeN Ha yyacTKe?

AeAaeM TenAULy
TeppuTopHeH 6e3 bonesHen

JleyeHune
6onesHen,
6opbba

C BpeguTenamm

Ecnan Bbl nmponycTu-
M npodunakTUyeckne
06paboTkn © 3ameTu-
nn BonesHb, Korga oHa
yxe byiicTeyert, TO 610-
npenapatbl He cnacyT! K
coxaneHuto, TyT 6€3 TA-
HEenon xummm He 060ii-
TUCb... Kakne npenapa-
Tbl HY}HO HEeMpemeHHo
MMeTb B CajOBOMN an-
Teuke?

® «Xom», «OppaH»,
«Abura-Muk», «PeByc»,
«KoHceHTO»: tdyHru-
umabl, 3ddeKTuBHbIE
npoTtus dutodTOpO3a,
aHTpaKHO3a, NATHUCTO-
CTell N ApYrux rpubKo-
BbiX 3ab0neBaHni.

® «Tona3», «KBa-
Apucy, «TMoBUT [KeT»:
npenapartbl Ans 60pbObI
C MYYHWUCTOW POCON U
APYrMMU TPUOKOBbLIMU
6onesHAMU.

® «KapbatunoH», «He-
MaroH», «XJ10pnUKpPUH»:
npenapartbl 415 60pbObI
C HEMAToAaMu 1 Apyru-
MU NOYBEHHbIMU BPEAN-
TenAMU.

©® «AKTEeNNnK», «AKTa-
pa», «®ydaHoH»: npe-
napatbl ans 60pbbbl C
6enoKpbinKkoin (rposon
Tennwuu!), Tnen, Tpun-

camu.

® «buToKkcuba-
unnnuuy», «OpTyc»,

«Huccopau» — ag-

(eKTMBHble  aKa-
puuuabl, KoTopble
nomoryt nobeanTb

nayTMHHOIO Kneula.

YHUMTOXEHMUE. Ecnn

nbipei 3aXBaTuA yyacTok,
NINLINTE ero CBeTa — HaKpoiiTe
KapToHOM, paHepou uiu nioT-
HbIM YepHbIM YKPbIBHbIM Ma-
Tepuanom Ha 1-2 ce3oHa. Koraa
nbipeil NOrMOHET U NeperHuiT
€ro KOpHU, BbicaauTe B 3TOM

Mbipen npakTuve-
CKN HEBO3MOXXHO
YHUUTOXUTb: Beib
AaXKe ManeHbKum
dparmeHT Ko-
pellka, KoTopblii
ocTaHeTcA B No-
yBe nocne nepe-

BbITECHEHUE. Korpa
YUaCTOK OUULLEH, HYX-
HO 3aHATb TEPPUTOPULD
nbipes, 4yTobbl ero
KOPHAM HeKyjaa
6bisio non3-
Tn. Xopowuii
3¢ deKkT paer

HbIM PacTEHUAM Ha yyacTKe u
Balluemy 3/70-
pOBbI.

MOLLHON KOPHEBON CUCTEMON
M aKTUBHO BbITECHAIOT COp-
HAKW C TeppuUTOpUM yyacTKa.
O6paTute BHUMaHMe Ha Kne-
Bep 6enblil: U ra3oH CTPUYb
He HY>KHO, U Mbipel pacTu
Herge. ONbITHble OTOPOAHUKM
COBETYIOT CEATb cuaepatbl B

KOMKW, RACT HOBOE mecTe apyrue pactenus. MNpo- BblCajKa TeUyeHne BCero ce3oHa Ha oc-
pacrenne! Kak xe L1eCC, KOHEYHO, He BbICTPbIIA, cupgepatos, BOGOAMBLIMECA MECTA, YTOODI
no6eauTb COPHAK 3aT0, B OT/INYME OT repouLm- KoTopble COPHbIM TpaBaM He 0CTaBa-
HaBepHAKa? J10B, HEe HAHOCUT BpeJ nosnes- o6nagawT  10Cb MecTa.

Banepusa|[TALLEYKWUHA



Ne 25 (502),
23 - 29 nioHa 2025 r.

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 23 MO 29 UIOHA

LLEHA

KAK OIJTATUTb

MO TEJIEOOHY
MO NOYTE

OBEH (21.03 - 20.04)

SMOLVOHaNbHOE COCTOAHMNE

OBHOB byfeT cunbHO Kone-
6aTbCs. ITO MOXET MPUHECTI MHOTO
npo6sem. lOMHWTE, He CTOUT CPbIBaTbCA
Ha 6/IM3KIX, 3TO He NPUHECET Bam 06-
neryeHua. CrapanTech CLepXM1BaTbCA,
pabortaiite Hag cob0. Yaauy npuHecyT
[OMaLUHVe fena Nam KOPoTKIE NOe3aKN.

NEB (23.07 - 22.08)

[TnaHeTbl pacnonoxeHbl ans

J1bBOB yAauHo. MokopainTe
BepLHbl. MHOrne Aena, 3a KoTopble Bbl
BO3bMeTech, byayT nmeTb ycnex. Mepe-
KIouYNTe SHEPruio Ha paboTy, He CTOUT
TpaTUTb CBOW PeCcypc Ha CCOpbl 1 Bbl-
ACHEHWe OTHOLLEHNI. XOpOoLUniA Neproga,
uTOo6bI NOAAEPKaTb CTapble 3HAKOMCTBA.

CTPENEL, (23.11-21.12)

MocTaBnenHble CrpenbLamm Le-

v 6yAyT C NerkocTbio AOCTUT-

HYTbI, 1 3TO He NoTpebyeT 605b-
WKX ycunmii. XopoLunii nepuog Ana Tex
Aen, KOTOpble Bbl yKe JaBHO OTKNafblBa-
nn. Ha 3Toii Hepene HyXHO NocTapaTbCa
1x 3aBepLwmTb. CBO6GOAHOE Bpems no-
CBATWTE OTAbIXY Ha NpMpofe.

BOJIONEM (21.01 - 18.02)

Y Boponees 61aronpusTHblin

nepuog. Mpossnaiite fobpoty,
MUNOCepPAMe, MOMOraliTe NoAAM, KOTo-
pble HyAaloTCA B Balleil NOMOLLMW. ITUM
Bbl MTOMOXETE He TONbKO UM, HO U cebe.
B TpyAHbIN MOMEHT NOMOLLb NPUAET U K
BaM. MHoruve npo6nembl Bbl C NETKOCTbIO
CMOXeETe pa3peLnTb.

TENEL| (21.04 - 21.05)

Tenbuam GygeT conyTCTBOBaTH

ycnex B Kapbepe. bonbluas Be-
POATHOCTb, YTO BaM CAENAIOT BbIFO[HOE
NPeAoXeHe UK Bbl 3aBeAeTe nosnes-
HOE 3HAKOMCTBO C KEM-TO 3HaUMMbIM.
CoBeTyiiTech C Konneramm, Ux MHeHue
MOET MOMOUb 06LeMy fieNy 1 CAenaTb
Bally paboTy 6onee NPUGLINBEHON.

[EBA (23.08 - 23.09)

Ype3smepHoe niobonbiTcTao [les

MHOrMxX OyAeT pa3apaxatb. T0
MOXeT NoBeyb 3a CO60I KOHGIUKTbI C
Konneramu v pyKoBOACTBOM. B ninuHbIx
OTHOLLEHMAX C IOOUMBIM YEI0BEKOM He
BCe CTabunbHo. ByfbTe paccynuTenbHbl
11 CAEPKaHHbI, 3TO MOMOXKET BaM YKIO-
HUTbCA OT KOHPNIUKTOB.

OVAnNb

BAIN3HEL,b (22.05 - 21.06)

70T Nnepuog y bansHewos npe-

KpacHO NoAonaeT Ans oTablxa.
MocTapaiitecb Ha MU 3a6bITh 0 paboTe.
3Be37bl 0T BaM MOHATb, YTO HY>KHO
BbIAENNTb BPEMSA AN AOMALLUHUX AeN.
MoHO 0TNPaBUTLCA Ha flauy 1 gofe-
NaTb TaM BCe ieNa, OTIMYHBIM peLleHnem
CTAHET 1 Noe3/Ka Ha MUKHVIK.

BECbI (24.09 - 23.10)

Ha s1oin Hefiene Becam xena-

Te/bHO BCe [jeNla XOpoLo pac-

NaaHMPOBaTb. 3B€37bl MOOLWPA-
10T nopAfoK. Menkue 3agaun notpebyiot
BHUMaHWA. Bam HY»HO MakcMManbHO
cocpefoTounTbCA. [laxe OTHOLWEHUA C
NO6UMbIM YENIOBEKOM MOTYT PasnagnTb-

HA AOCYTE (31

PAK (22.06 - 22.07)

Y PakoB BCe OTANYHO: TMYHAsA
YBEPEHHOCTb, 6anaHc, rapMoHUS.

HacTano Bpema ncnpaBuTbcA Tam, rae
Bbl JOMYCTUAM ownbKN. Ha 3Toin Heplene
Bbl MOXETE U3MEHUTb MHOTOE, B TOM
uKcne N BOCNPUATUE HEKOTOPbIX CUTYa-
L. NMpy NPUHATUN PELLEHNIN HE OPUEH-
TUPYMTECH Ha MENOYHbIX NTIofEN.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

3Be3abl coBeTyloT CKOpNnoHam

06paTUTb BHMaHME Ha CaMo-

obpasoBaHue. MoxHo nonpo-
60BaTb NMcaTb MeMyapbl, HauaTb yuuTb
WHOCTPAHHbINA A3bIK, NOJYMaTb O MOBbI-
WweHnn kBanuukaumm. Moctaparitecs
MOCETNTD BbICTABKM, KOHLIEPTbI. B 06Lue-

CA U3-3a HEBHUMATENIbHOCTH. HUK I'IpOFIBJ'IﬂIZTe TaKTUYHOCTb.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Ko3zeporam Ha 3Tol Hegene

E

6yneT JIErKO 0YapoBaTb KOro
YrogHo. ﬂO6p0)KEJ'IaTEJ'IbHOCTb,

|

U3 kaxxgom napbl 6yKB
BblYEpPKHUTE OAHY TaK,
4yTOGbI OCTaBLWINECHA
o6pa3oBbiBany Kpocc-
BOpA.

Mo ropusonTanu: Xpun.
Acnaparyc. ewepa. Kaptu-
Ha. Ky6usm. Copoc. Cpepa.
Centuma. ATop. [lpoyHOCTD.
CBetou. OTpacsib. UmeHue.
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LeapoCTb, 0basHMe 1 YyBCTBO OMOPA
NpoK3BeLYT Ha OKPYKaIOLMX HYXHOe
BreyaTneHne. He nckoyeHo, uto Balmn
POAHbIe 1 BNn3KMe NOTPEDYIOT OT BaC
AOMONMHNTENBHOTO BHAMAHWS.

o

>

o
~

o\ MmN\ ON @\ AN\ I\ O\ £

o\ [HANNO ENINO NN NP>\ [T

|

PbiBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am cTonT 06yMbIBaTDL Kak

=

Mo BepTukanu: Accambnes.

cnenyet BCce CBOU peLleHnA. 36e-
ravTe CCOpP 1 BbIACHEHWNA OTHOLLE-

YacTHocTb. BaHHa. Myn. Pee-
Hue. [na3ma. CekyHaa. dpa.

HUIA, 3TO ceilyac HK K Yemy. He pacxopyii-

Cmepu. ABTomar. MocTensb.
Cyetbl. Acnn. Kene. MoHw.

Te sHepruio 3ps. Jlyuwee pelleHne -
OCTAHOBUTLCA U NPUCTYLWaTbCs. Cemba

[acT BaM HEMCCAKAEMbIN UCTOYHUK
SHEPrnm v yBepeHHoCT B cebe.

BHOIN 62 OU €2 D NOHh3IHLOD 19K3TVH vV13hOe€39€ 10 190390D

8(903) 792-47-73

reklama@kardos.ru

CToumocTtb
CTPOYHOIO
00bABMEHNA OT

300

pybneii
3a 1 BbIxog

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caliTe kardos.media, B Mara3nHax «Cesa3Hol» n «Egpoceme»
(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);

2. B otpeneHusax nwo6oro 6aHka:

000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHauyeHMK nnaTexa ykasatb:
«Onnama 3a obwsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccus onnaunBaeTca OoTAeNIbHO (an HaﬂVIHVIVI).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVIe, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KPOCCBOP[, «LIEMOYKA»
CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNuCbiBalOTCA No 4acoBoi

KAK nop‘ATb OBbABNEHUE 03?9 BCE OO BCEM Bce 06bABNEHNS HA NPaBaX PeKNambl
3

NMPUTNALWAEM:

TOPFOBbIX NMPEACTABUTEJIE
Ha AMMHOM aBTOMOGUNE

Fpaduk: 4 pHA B Hepento

> MonyuyeHne neyaTHOI NPoAYKLUU Ha CKNage,
AOCTaBKa No MarasnHam, Bbiknapaka, o6HoBieHue
LIeHHMKOB, c60p Bo3BpaTa, opopmseHne NepBUYHbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

» HeHopMMpOBaHHbI pabounii AeHb, pa3be3aHol
Xapakrtep pa6oTbl.

» Hannune mo6. npunoxexuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBuy

000 «MEYATb HEPHO3EMbSA» NPUTNALLAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKLUWMU (KHuru, raserbl, »kypHanbi) B KWOCKU

Meil npedonazaem:

(Tpenke, HaYWHAA CKNETKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-

" [ Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoii U pa3BUBaloLLeiica KomnaHuu!
BaeT cepblil TPeYronbHuK.

1 NopxopAwwmii Bam rpaduk paéorbi: 2/2,3/3u7/7;
1 Yno6Hoe mecTononoXKeHne KMocka
(MbI noctapaemca nof06paTh BakaHcIo 6nuKe K aomy);
] CBoeBpemeHHas onnata Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepgenio;
1 Bo3amoxHoCTb nogpaboTku;
1 Bakancusa nogxogut gnsa KAHOWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenedhoHol Ona ceasu:

1. BocTouHasA urpa c watukamm 1
KocTaAMU. 2. [ngpoTexHuyeckoe co-
OopY’KeHue, NpefoxpaHatoLee ot
HaBoAHeHuA. 3. HpaBoyuuTeNbHbIN
MaHp C >KMBOTHbIMW B PO NepPCo-
Haxen. 4. «<Harpes» namnoyku. 5.
Cambii TBEpAbIN MUHEpan. 6. lop-

Haa cnctema B Poccum, Kasaxcra-
He, MoHronum n Kutae. 7. loctuna

B 3a3epkasbe. 8. «Cymmupytowan»

6yKkBa 13 andasuTa 3nanHa. 9. OpyKT

13 nanbe-mauue. 10. CrapMHHOe pyccKoe

Ha3BaHWe pyburHa n candupa.

KYNAKO

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI

u 8(999) 715-35-60 KYMNNHO Bbiweswne u3 obpaLeHns baHk-
FA3ETbIl «TEJIEK»:

HOTbI: LIBeIALLapCKIne GPaHKK, aHINIACKME GYHTbI, HeMeLKKe Map-
Ki, KPOHbI 1 Apyrite. BoeHHbIil aHTKBapHUaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKW, UKOHBI, KapTUHbI, KHUTW (FOMaLLHKe GnbnuoTteky Lenu-
kom), dapdop, AHTapb, NOpTCUrapbl, AUTble GUrypbl, Yachl, toBe-
nupHble u3genus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.
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TEJIEK

00M 1 HeNb3st OBLIO Jajke Ha
0ok mepeBepHyThcs. [loBepb-
Te, TIOCIe Kypca mpouenyp Bor

ce0st mpocTo He y3Haere. Kak

LY
Oy/ITO CKUHYJIH JIECSITOK-IPY-

‘ roii! 1 Bor Brl cHOBa MOJIOIBI

M aKTHBHBI. A IJIJaBHOE — HH-

yero He oonut! K coxanenuro,
B MIEHCHOHHOM BO3PAacTe Ty
yke Tpebyercs momomrs. bes
He€ OHO IIPOCTO PACCHINETCS B
TPYyXY, Kak ctapoe aepeso. [la-
BaliTe YECTHO, CAMHUIIbI 3aHU-
MAIOTCS JIE€YeOHOH (PU3KYIBTY-
poli ¢ KBaNM(HUIMPOBAHHBIM
TpeHepoM. OIHU HE XOTHT,
JpYTHe yKe IPOCTO HE MOTYT.

Bot miis Takux Imronei u cos-
naH «Tpenaxép MapkenoBay.
UroObl Oe3 ycuiui, jgoMa, Ha-
JKAaTHEM BCETO OTHOM KHOIKH
n30aBuThesi oT Oomm. IlpuBe-
CTH CBOM OPTaHW3M H TElO B
nopsinok. «TpeHaxép Map-
KeJI0Bay» BEpHET BaMm panocth
JIBYDKCHUI !

Tem 0osee, 4TO B OOJIBIIHMH-
CTBE CITy4aeB IOJIOKHUTEIHHBIN
neyeOHbIl 3ddexT HacTymaer
y)KE MOCie TEepPBOro MpUMe-
Henus! Bpl BcE emé Teprute
6onb? 3auem?! Ilostomy 3BO-
HUTE IPSMO Ceiyac 1o HOMeE-
py 8-800-511-25-87, ceron-
Hi. 3aBTpa Bcé paBHO Bama
0oNe3Hb HUKyZA HE JCHETCS.
A BOT JI€UUTh €€ CTaHET yxKe
ciokHee. Tak CTOUT JIn TepATh
JIParoeHHOe Bpemsi?

(32 3APABcTBYiiTe

CO3/1a]l yHHUKAJIbHBIA aBTOP-
CKMM ammapar— «TpPEeHaXEp
MapxesnoBa». 3a 3To U300pe-
TeHne Baaum MapkenoB ObLt
yaoctoeH 3BaHus «llou€THbIi
rpaxgaanH PecmyOmmkn Ka-
penus». A ciaBa o ero u3oope-
TEHUU BBINUIA JalieKo 3a Mpe-
JCTIbI PECITyOIHKH.

PAM 1JI51 CHUHBI

N CYCTABOB

Bo Bpewmst npouenyps! 3iek-
TPUUYECKUE UMITYIIBCHI allapa-
Ta TIPEOIONICBAIOT COMPOTHBIIE-
HUE CJIOEB MbIIIL. Pazxumaror
3aXKaTbI€ MBIIIINbLI U CHHUMAaIOT
cna3M. OmynieHue Hemepeaa-
BaeMoe! Hactosmuii paii s
cnuHEL 1 cyctaBoB! Kak Oynro
TBICSYM HEBHIUMBIX MITKHX
MaJIbLEB MacCaKUPYIOT MBbIII-
(bl CHAPYKU U U3HYTPH.

OT0 TOTpACAIOIEE YYBCTBO
kompopra. Xodercs, yToO He
npekpamanoch.  [Ipoucxoaur
MoNHOE pacciabnenue. boip o1-
CTYMaeT — MOSBILIIOTCS CHUIIa,
sHeprus. Kaxercs, yTo Kaxblii
OpraH, Kakmas KJIEeTKa TBOETO
OpraHu3Ma HauyMHaloT paboTaTh
¢ HOBO# cuioit. Kak Oynro BHY-
TpH TeOS Kakasg-TO HEBUAMMAs
CWJa 3alyCTWIIa JIBUTATEllb,
Kak MoTop B MammHe. CrimHa,
MOSICHUIIA — BCE CTAHOBUTCS
rHOKUM, KaK OyATO TOJBKO
JeTIajl, 4TO BCIO JKU3Hb 3aHH-
mazics cnoprom. W naxe He
BEpUTCA, YTO €HE BYepa OT

DTa UCTOpHUS MOTIIa OBl U HE
npousoitu. Eciiu 6b1 MOJIOJ10-
My YYHUTEII0 1O (PU3KYIBType
HE TIOPYYMJIA BECTH 3aHATHUS
C MOXHIBIMH JrombMu. Oi-
HaX/bl B HEOOJIBIIIOM TOPOJIE
B Kapenuu komy-To U3 YHHOB-
HUKOB TIPUIILIA HIIES.
OpraHu3oBarb Ipyniy 3a-
HATUM CIOPTOM JUISL JIFOZIEH
crapmie 60 yet. Bectu 3ansaTus
MOTIPOCHIIN HIKOJILHOTO yYHTe-
a1 puskyneTypel  MapkenoBa
Baguma EprenbeBuua. CHa-
gajia OH OBLI YOUBIEH U JaXe
obeckypaxeH: «Sl ke HUKOTIa
He paboTan ¢ MEeHCHOHEPaMH,
ToabKO ¢ jpeteMH?!». Ho Mo-
JIO/TOH TIBITIMBEIA YM TIOOEIHIT
ctpax. OH IPUHST BBI30B.

Hamm repoii (a mo-apyromy ero
HE Ha30BEIIb: KTO €lIE B HaIEeH
CTpaHe YJEINSIET CTOJIbKO BHHMA-
HUSL TIEHCHOHepam?) y4énm BcE:
BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH, HAJIH-
YHe XPOHHYCCKHX 3a00JICBAHUIA,
0CIIa0JICHHBIE MBIIIIBI U CBA3KH,
XPYNKOCTh KOCTHOH CHCTEMBI.
910 OBLIO MPOCTO (hEHOMEHANb-
HO, norpscarome. M pesyabrar
HE 3aCTaBIJI Ce0s KIaTh!

Ha nmaay moeny, 2 roma Tam He
Obutay ... Kaxaelit xoten moze-
JIUTHCSI CBOUMH ycriexaMu. YTto
K€ CILy4MJIOCh Jaliblie?

9TO KOHEI

NJIA HAYAJO HOBOT'O?

Ho Bcé xopomee pano mmm
MO3/IHO 3aKaHuyuBaeTcs. BoT u
(UHAHCHUPOBAHUE 3TOr0 IMPO-
€KTa IPUKPBUIA.

N torga Bagum Mapkenos
nogyMai: «A moyemy Obl HE
CO3/aTh ammapar, KOTopblid Oy-
JeT JeaTh TO K€ CaMoe, 4To
u tpenep? Benp Tpenep onuH,
a OOJBHBIX JIromer MHOro!» C
MOMOIIBI0  KOTOPOTO MOKHO
Oymer mpopaboTarh HYyKHBIE
MBIIIIBI, YKPENUTb MBbIIIeY-
Hbeli KkopceT. ITomoub cycra-

IEPBBIE IITATH
Kak nmetu yuarcs menars mep-
BbIC IlIarY, TAK U yueHUKH Mapke-
JI0Ba CHOBA YUMJIHCh KUTh TIO-HO-
BoMy. Banum EBrenbeBuu momor
BCIIOMHUTb, YTO OHHM €I 0ro-ro!
W 4ecTHO cKka3ath, JIOU € HETEP-
IIEHUEM JKJIAJIU ATHX 3aHATUH.
JeHb 3a 1HEM, ynpaKHEHHE

BU/HO 32 yIpPa)XHEHHEM HMX MbIIIIE] [ BAM, a BHYTPCHHHUE OpPIaHBI ~
HEBOOPYKEHHBIM [ kpenmu. Pykn maumnamu city- il 3acTaBUTh paboTaTh KaK 4achl? 3 B O H M TE n Pﬂ M O C E M "'IAC !
INTA30OM 1IaThCs, KOJICHW IIepecTaBalu

HBITh, a CIIMHA 00JeTh. [0J0-
Ba OOJIBIIIE HE KPY)KUIACh MPU
HaKJIOHAX, a JINIITHUN BeC cTal
NOTUXOHBKY ~yXOmuTh. Hamno
JIM TOBOPHTbH, YTO YKU3Hb ITUX
JIofiel KapIMHAJIbHO W3MEHH-
nace? EmE OykBanbpHO MecsI
Ha3aJ MHOTHE Jaxe MpercTa-
BUTH ce0e Takoe He MOIH. A
CETOJIHSI OHU HE Y3HABAJIN CaMU
ce0s! «Temepp, KOT/Ia BBIXOKY
U3 JIoMa, 3a0bIBAI0 OpaTh MMAJIKY.

A Bezb panblie Oe3 He€ He BbI-

XOI[I/IJI?! » «A S B 9TOM rojty Toca- WM EnudaHoBa TaTtbaHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHuun. *Akuus geicteyet ¢ 18.06.2025

no 18.07.2025. UHchopmaumio 06 opraHUsaTope MeponpuUNATUS, O NpaBUIax ero NPOBeAEHUs, KONUYECTBE NPU3OB UIN BbIUTpbILLEi

Auiia paccaay Ha IIOJOKOHHUKE. no pesynbTaTaM Takoro MeponpusTHs, CPOKaX, MecTe M MOopsiAKE UX MONYYEHNs yTouHsiTe y onepatopa. ‘000 "Morok" OrPH
1211600004550 FOpuanyeckuii apgpec: 420140, Pecny6nuka TatapcrtaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.

UYro ke OH yBUJAEI Ha Iep-
BoM 3aHsatuu? Ilepen Hum
CTOSUIM JIFOAU C OOJIHBIMU CY-
craBamu. U ObLIO BHIHO, YTO
Ka)k[J0€ [IBIDKCHUE IPUHOCHUT
UM 00JTb.

Kt0-TO eprxkarncs 3a mosicHU-
1Ty, KTO-TO TSXKEJIO ABIIIA MO
IPy30M JIMIIHETO Beca. bpum u
T€, KTO MPHUILIA HA 3aHITUS C
TpocThio. Kak ¢ Takumu 3aHu-
Marbcs!? Ho ObL10 SICHO 0f1HO:
M BceM HykHa momoms! 1
Banum EBrenneBud Hayan pa-
0orarb.

e 8 (800) 511-25-87

KM BO3PACT YKe HE TOT. A 3a- BECMNJIATHASI AOCTABKA

HATHS MOXXHO OBLIO OBI ITPO- -
CKMAKA 5000 PYBJIEW m

BOJUTH JoMa. Beap MHOTMM
JlaXke XOOMTh Tsxkeno. C 3To no nPOMoKoAy:’
ujeed OH OOpaTmics K MeNu- "
[MHCKHM HHKEHEPAM. WWW.PRODEX.RU

Kax Bpr mommmaere, Takoe MPUXOAMNTE HA BbICTABKY-NIPOAAXY TOBAPOB [/1fl 3AOPOBbS! 0+
00JbIIOE AEI0 OXHOMY HE II0 N NOJTYMUTE FAPAHTUPOBAHHbIU MOAAPOK!*
iedy. 3apyyYdBIINCH  TOA- M CAHKT-METEPBYPT 25 NIOHSA

)lep)I(KOﬁ U BJIOKUB BECH CBOﬁ MarasuH «AEAJZIME[]», My4Ho#i nep., 4. 3 9.00-15.00

onelT, Bamum Ebrennennu il CAHKT-NETEPEYPT 26 UIOHS!
MarasuH «AEAJZIME[]», My4Ho# nep., 4. 3 9.00-13.00

Vv,
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