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не сидеть – ложитесь. За-
кройте глаза и спите.

– Многие артисты 
жалуются, что с года-
ми работы становится 
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мотивирует меня 
на большие поступки

меньше, подолгу ждут 
телефонного звонка с 
предложением о новой 
роли. У вас, смею предпо-
ложить, занятость та-
кова, что некогда пере-
дохнуть. 

– Совершенно верно. 
Помню, как-то один ре-
жиссер подошел ко мне, 
дотронулся до челки и 
сказал: «Олечка, ну ког-
да же ты постареешь?» 
Я спросила: «Почему?» 
А он ответил: «Потому 
что, когда станешь ста-
рая, будешь так востре-
бована, что тебе некогда 
будет». Так что я бегу на-
встречу своей старости в 
полной уверенности, что 
это будет пик реализа-
ции всех моих талантов. 
Я на пути.

– Расскажите о сво-
их последних работах. 

Под конец ушедшего 
года вышел фильм 
«Глазами младен-
ца» с вашим уча-
стием. В этом го-
ду уже состоялась 
премьера «Карты 
желаний»…

– «Глазами младен-
ца» – прекрасный про-

ект, свежий ветер. Кино-
компания Agenda Agency – 
это море невероятно пре-
красных идей, умение со-
бирать восхитительную 
команду. Девиз прост: 
смотрите на мир глазами 
младенца, и всем будет 
счастье.

А «Карта желаний» – это 
настоящий сюрприз. Пода-
рок для любой актрисы – 
вновь почувствовать се-
бя мамой. Работа с вели-
колепными партнерами, 
влюбленным в свое дело 
режиссером Оксаной Ма-
фагел и командой, кото-
рая сделала меня там без-
умно красивой. Это был 
настоящий новогодний 
подарок. Партнеры были 
настолько убедительны, 
что до сих пор кажется, 
будто это была настоящая 
киносемья. Это чувство 
дорогого стоит, оно под-
держивает на творческом 
пути.

Держите язык 
за зубами

– Какие ещё новые про-
екты (театральные в 
том числе) ожидают зри-
телей? Над чем сегодня 
работаете?

– Тружусь сразу над не-
сколькими интересными 
проектами и в кино, и в 
театре. Но не скажу ни на-
звания, ни подробностей! 
Хочу дать совет: если что-
то планируете, никому не 
рассказывайте. Это за-
кон сохранения энергии. 
Будешь много говорить – 
энергия рассеется. Скажу 
одно: буду много танце-
вать.

– У вас обширная филь-
мография. Какие работы 
считаете этапными в 
своей карьере?

– Если честно, для меня 
самые важные проекты – 
те, что рождаются именно 
сейчас, в этот самый мо-
мент. Потому что жизнь – 
это не «вчера» и не «зав-
тра». Она в настоящем. Это 
то «сейчас», в котором мы 
дышим, чувствуем и тво-
рим. 

– Вас называют харак-
терной актрисой. Со-
гласны с таким опреде-
лением?

– Благодарна за такое 
признание. Оно дорогого 
стоит. Потому что харак-
терный актер может сы-
грать абсолютно все: дра-
му, трагедию, фарс, коме-
дию.

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Всем читателям «ТЕЛЕ-
Ка» желаю добра и здо-
ровья. Идите по жизни с 

радостью и любовью. 
И будьте счастливы!

– Вы как-то призна-
лись, что жизнь у вас 
очень быстрая и на-
сыщенная. Как вы-
держиваете такой 
темпоритм? Как вы-

держивает его ваша 
семья?

– Вся семья мне помо-
гает. Поддерживает во 
всем – морально, физи-
чески, фантазийно, под-
кидывает идеи, мотивиру-
ет на большие поступки. 
А физически? Сон – мой 
лучший друг, всем желаю 
больше спать. Сон – это 
иммунитет. Отдыхайте, 
любите себя. Есть возмож-
ность не стоять – сидите, 

– Секрет, как быть счасти-
выми, знают ваши дочери, ко-
торые сняли документальный 
фильм под названием «Вся прав-
да о счастье и благополучии». 
Есть ли у них желание продол-
жить это дело?

– Дочери мои пребывают в 
непрерывном творческом диа-
логе с миром. Фантазия у них 
бьет ключом, неиссякаемо. Что 
касается счастья... Кажется, им 
удалось отыскать некие рычаги, 

разработать особые механизмы. 

Они как будто выделили и сформу-
лировали простейшие действия, 
что напрямую ведут и к здоровью, 
и к внутренней гармонии. Они по-
своему взглянули на самые обы-
денные вещи и увидели в них ре-
альные шаги на пути к счастью. Это 
не учебник в привычном смысле. 
Скорее волшебное пособие, что-то 
вроде чудесного руководства к дей-
ствию.

– А если бы вас попросили сформу-
лировать, что такое счастье, что 
бы вы ответили?

– Я бы повторила слова Юрия Ни-
кулина: «Счастье – это когда утром 
хочешь идти на работу, а после ра-
боты возвращаться домой». Есть еще 
замечательная мысль от моего друга 
Льва Павловича Шимелова (режис-
сер спектакля «Раневская. Великая 
насмешница», где играю Раневскую): 
«Счастье – это когда у тебя ничего не 
болит». Цитирую Палыча, потому что 
очень его люблю.

– Если бы начать жизнь сначала, 
выбрали бы снова актёрскую про-
фессию, про которую уже всё зна-
ете?

– Да. Она дает необходимую энер-
гию жить в любви к миру.

«Не верю!» – гово-
рил Станиславский. 
И мы готовы повто-
рить вслед за ним. 
Потому что поверить 
в юбилейную дату 
Ольги Хохловой не-
возможно. 

Ц ифра 60 не имеет 
к ней отношения! 
Но если оглянуть-

ся на прошлое и осознать, 
что актриса сыграла в ки-
но более 250 ролей (Ольгу 
считают рекордсменкой 
по числу сыгранных пер-
сонажей), можно согла-
ситься, что со студенче-
ской скамьи времени 
прошло немало.

День 
рождения 
в отеле

– Ольга, в юбилейные 
даты принято подводить 
итоги, хотя делают это 
не все и не всегда. Как от-
носитесь к датам?

– Прекрасно, но пред-
почитаю на них не заци-
кливаться. Не подвожу 
итогов, не ставлю то-
чек. Моя философия 
проста: живу здесь 
и сейчас, с полной 
осознанностью и глу-
бокой благодарно-
стью за все, что меня 
окружает и наполняет 
жизнь.

– Получилось от-
дохнуть в день 
рождения? Встре-
тили его в кругу 
семьи или работа-
ли?

– День рождения я 
отметила в шикарном 
номере отеля, устроив 
себе настоящий пижам-
ный день. Это был пода-
рок от киногруппы. Колле-
ги завалили цветами неве-
роятной красоты, Анечка 
Уколова осыпала меня 
лепестками роз. Но часть 
праздника я все же про-
вела за компьютером –
было много дел, и это по-
своему здорово.

За временем 
не угнаться

– Как относитесь к воз-
расту, к тому, что жизнь 
семимильными шагами 
бежит вперёд?

– Я никак не успеваю к 
этому относиться. Время 
не идет, а мчится.

– Признайтесь, доволь-
ны ли вы, как склады-
вается биография? Не 
устали от профессии?

– Профессия моя как 
у художника. Да, бывает 
физическая усталость, но 
пресыщения нет. Конечно, 
если творчество превра-
щается в ремесло, может 
быть и выгорание, но мне 
как-то повезло. 

Ольга Хохлова с дочками и мужем.

:
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«Ну-ка, 
все вместе!» 
ждёт 
вокалистов

Телеканал «Россия» и компания 
«ВайТ Медиа» дают старт отборочно-
му туру «Народного кастинга» к но-
вому, восьмому сезону «Ну-ка, все 
вместе!». 

В составе жюри – Сергей Лазарев, 
Николай Басков и еще восемь экспер-
тов музыкальной сотни. Судейская 
десятка планирует посетить пять го-
родов: Ростов-на-Дону (16 апреля), 
Владикавказ (29 апреля), Казань 
(4 мая), Самару (7 мая) и Пермь (28 
мая), чтобы встретиться с теми, кто 
готов побороться за право выйти на 
главную сцену проекта. Участником 
кастинга может стать любой желаю-
щий в возрасте от 18 лет.

– Я уверен, люди уже ждут, когда 
мы окажемся в их городе и будем от-
бирать самых неординарных, талант-
ливых, интересных певцов, – расска-
зывает Николай Басков. – Десять че-
ловек из сотни поедут к вокалистам, 
которые даже не верят, что, возмож-
но, они окажутся в Москве в шоу «Ну-
ка, все вместе!».

Фото телеканала «Россия»

«Мамонты» 
объявят войну 
мошенникам

В эфире телеканала «Россия» – 
премьера многосерийной коме-
дии от онлайн-кинотеатра Okko – 
«Мамонты» (производство General 
Creation). Роли в фильме исполнили 
Юрий Стоянов, Марьяна Спивак, Ли-
за Ищенко, Лев Малишава, Наталья 
Павленкова, Екатерина Стулова, На-
талия Потапова и другие артисты. Ре-
жиссер проекта – Михаил Чистов.

В центре истории – пенсионер Ни-
колай Николаевич (Юрий Стоянов). 
Он продает квартиру, чтобы пере-
браться в Москву поближе к дочери 
Юле (Марьяна Спивак) и 15-летней 
внучке Полине (Лиза Ищенко). На-
ходясь в гостях у родственников, Ни-
колай Николаевич получает звонок 
от якобы сотрудника банка и пере-
водит ему все вырученные от прода-
жи квартиры средства. Обращение в 
правоохранительные органы не дает 
результатов, и тогда «технологиче-
ский мамонт» Николай Николаевич 
решает разобраться во всем сам. 
Ему предстоит погрузиться в неве-
домый мир киберпреступности: ос-
воить даркнет, научиться пробивать 
телефонные биллинги, скачивать ба-
зы данных и даже подделывать доку-
менты…

Фото онлайн-кинотеатра Okko

У «Горячей 
точки» – 
новый сезон

Телеканал НТВ продолжает рабо-
ту над четвёртым сезоном остросю-
жетного детектива «Горячая точка». 
В новом сезоне Жека Мурин (Арсе-
ний Робак) перебирается из Воро-
нежа в Подмосковье. Здесь он вме-
сте с Татьяной (Елена Лотова) воспи-
тывает их общего сына и помогает 
управляться с делами своему дру-
гу Руслану (Назир Жуков). Теперь 
у Руслана есть не только охранное 
предприятие, но и небольшая торго-
вая компания «Рустрой». 

– В новом сезоне Жек становится 
взрослее, жестче, местами даже более закрытым, – рассказывает Арсений Робак. 
– Если раньше мой герой часто действовал на эмоциях, то теперь ему приходится 
просчитывать шаги наперед. Будут новые опасные приключения, ситуации на гра-
ни, когда нужно быстро принимать решения и брать ответственность не только за 
себя, но и за других. Появятся новые враги и новые обстоятельства.

В ролях в фильме также заняты Мария Ильякова, Татьяна Чердынцева, Алек-
сандр Лырчиков, Алексей Вакулов и другие артисты. Режиссер-постановщик но-
вого сезона – Михаил Пипия.

Фото РR НТВ

Антон Хабаров вернулся к роли
На Первом канале – премьера новой истории об аферисте, исполняющем жен-

ские мечты: «Казанова. Возвращение». Режиссером-постановщиком третьей части 
стал Сергей Комаров. Автором сценария вновь выступил Дмитрий Новоселов. Про-
изводством сериала занималась кинокомпания «Амедиа Продакшн» при участии 

Киноателье «Пате». 
По сюжету Игорь Апрельцев (Антон Хабаров), отработав три года 

на Севере и накопив деньги, намерен отдать их Полине (Свет-
лана Ходченкова) и дочери, начать новую жизнь. Но едва 

герой выходит из аэровокзала, как становится жертвой 
молодой аферистки – Леры (Марина Ворожищева). 

Кража лишает Казанову всех средств, но и про-
буждает в нем забытый азарт. Погоня за Лерой 

приводит к неожиданному союзу: вместе они 
отправляются в долгое авантюрное путеше-

ствие по СССР…
В ролях в фильме также заняты Сергей 

Угрюмов, Филипп Ершов, Екатерина Чан-
нова, Александр Назаров, Екатерина Аге-
ева, Елена Лядова, Анна Котова, Мари-
на Доможирова, Юлия Волкова и другие 
артисты.

Фото «Амедиа Продакшн», предоставлено 
Первым каналом
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Рисуем 
и повышаем 
работоспособность
В погоне за эффектив-
ностью мы часто забы-
ваем, что мозгу нужен 
не просто отдых, а смена 
деятельности. Один из 
самых неочевидных, но 
действенных способов 
перезагрузки – рисова-
ние. 

Почему это работает
С нейробиологической точки зре-
ния творческий процесс снижа-
ет уровень кортизола (гормона 
стресса) и стимулирует выра-
ботку дофамина. Проще говоря, 
мы успокаиваемся и начинаем 
чувствовать удовольствие, что на-
прямую влияет на мотивацию.
Каракули против стресса
Особого внимания заслуживает 
дудлинг – бессознательное рисо-
вание узоров на полях. Исследо-
вания показывают: люди, которые 
рисуют во время скучных совеща-
ний, запоминают на 29 % больше 
информации. Каракули не дают 
мозгу «отключиться», удерживая 
его в тонусе ровно настолько, 
чтобы не потерять нить разго-
вора.
Как это применить
Вам не нужно уметь рисовать. 
Достаточно выделять 5 минут в 
день, когда чувствуете упадок сил. 
Возьмите лист и просто водите 
ручкой – линии, пятна, абстрак-
ции. Это «перезагрузит» мозг бы-
стрее, чем бессмысленный скрол-
линг ленты.
Позволяя себе немного творче-
ства, вы не отвлекаетесь от 
работы, а помогаете своему 
мозгу работать дольше и каче-
ственнее.

Внезапное одино-
чество – это всегда 
шок для психики, 
ампутация при-
вычной реальности: 
разрыв многолетних 
отношений, переезд 
в чужой город, поте-
ря близкого челове-
ка или резкая смена 
образа жизни, когда 
друзья исчезают 
вместе с ушедшей 
работой или учёбой. 

В такие моменты 
кажется, что время 
остановилось, а вы 

оказались в вакуумном 
колоколе. Но одиноче-
ство – это не приговор, а 
состояние. И его можно 
пережить, трансформи-
ровав из пытки в ресурс. 
Вот пошаговая стратегия 
выживания в новой дан-
ности.

Признать 
катастрофу
Первая реакция на вне-
запное одиночество 
часто бывает защитной. 
Мы пытаемся запол-
нить тишину чем угод-
но: бессмысленным 
серфингом в интерне-
те, сериалами, которые 
идут фоном, или, что 
опаснее, алкоголем. 
Но психологическая 
помощь в данном слу-
чае работает по прин-
ципу хирургии: чтобы 
рана зажила, ее нужно 
сначала очистить. По-
звольте себе прожить 
этот шок. Если хочется 
плакать – плачьте. Если 
внутри пустота и апа-
тия – лягте на диван и 
смотрите в потолок. 
Дайте себе время на 
«острую фазу». Обыч-
но она длится от трех 
дней до недели. За-
писывайте свои мысли 
в дневник или просто 
наговаривайте их на 
диктофон телефона. 
Материализованный 
страх теряет свою 
власть.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Контакт без обязательств
Не пытайтесь немедленно найти замену ушедшему челове-

ку. Новые отношения, начатые на руинах старых, редко бы-
вают счастливыми. Вместо этого расширяйте круг обще-
ния горизонтально:
 Сходите на разовую лекцию или мастер-класс.
 Посидите в антикафе или коворкинге.
 Волонтерство. Помощь тем, кому хуже (животным в при-

юте, пожилым людям), мгновенно выбивает почву из-под 
ног у собственного эгоцентризма.

Вернуть тело 
в реальность
Здесь работают самые простые, почти 
примитивные ритуалы:

1 Контрастный душ. Смена горячей и 
холодной воды заставляет нервную 

систему «проснуться» и переключиться с 
душевной боли на физические ощущения.

2 Спорт или прогулки. Бег, йога или 
даже просто быстрая ходьба в парке 

насыщают кровь кислородом и вырабаты-
вают эндорфины – естественные антиде-
прессанты. Ставьте себе цель проходить 
10 тысяч шагов в день, даже если вам ка-
жется, что вы идете в никуда.

3 Еда с ритуалом. Пере-
станьте есть перед 

телевизором или 
компьютером. На-
кройте на стол, 
даже если вы в 
одиночестве 
едите яичницу. 
Красивая та-
релка, салфет-
ка, тщатель-
ное переже-
вывание – это 
возвращает вас 
в момент «здесь и 
сейчас». Дом как убежище

Когда вы живете с кем-то, вы постоянно подстраиваете простран-
ство. Теперь оно принадлежит только вам. Перестановка мебели – от-
личный психотерапевтический прием. Сдвиньте кровать, перевесьте 
картины.
Очень важно убрать подальше вещи, которые слишком сильно напо-
минают о прошлом (если только это не память об умершем близком, 
которую нужно чтить). Ваш дом должен стать местом силы, а не музеем 
былой жизни. 

Управлять 
тишиной

Раньше вас будил звонок любимого, 
вы пили утренний кофе вдвоем. Теперь 
остался только будильник, и тот звонит 
в пустоту. Нужно искусственно создать 

новый каркас реальности. Возьмите лист 
бумаги и распишите свой день по часам: 

8:00 – подъем и зарядка, 9:00 – за-
втрак, 10:00 – чтение или курсы. 
Структура – это якорь, который 

не дает психике уйти в 
штопор.

Выход на новый уровень
Рано или поздно острая боль утихнет. И вот тут происходит главное чу-
до: вы понимаете, что выжили. Вы узнали себя настоящего. Одиночество 
перестало быть врагом и стало просто фоном. Помните: то, что не убивает, 
делает нас не только сильнее, но и цельнее. Тишина однажды перестанет 
звенеть. Она наполнится вашим собственным звучанием.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Встреча с собой
Внезапное одиночество тем и мучительно, 
что мы остаемся наедине с тем человеком, 
от которого часто бежали всю жизнь, – с са-
мим собой. Начинается внутренний диалог, 
всплывают старые травмы, обиды.
Задайте себе вопросы:

Чего я хочу на самом деле, без оглядки на 
партнера, родителей или друзей?
 Какие фильмы я люблю? (Не те, что мы смо-

трели вместе, а те, что нравятся мне).
 Куда бы я пошел, если бы не нужно было ни 

с кем согласовывать маршрут?
В первое время ответы будут даваться с 
трудом. Но самоисследование – это самый 
сложный, но и самый благодарный этап.
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Белки – рыжие 
или брюнетки?
Оказывается, эти зверьки, обитающие на 
всей территории нашей страны, различают-
ся по цвету шубки, хотя и относятся к одному 
биологическому виду. Чем западнее места их 
обитания, тем шубка рыжее. В вос-
точных лесах белки 
темнее, вплоть до 
черных. Различа-
ются зверьки также и 
цветом хвостов. У тех, 
кто предпочитает жить в 
ельниках, хвосты темные, 
под цвет еловых стволов. А 
у тех, кто живет на соснах, 
хвостики посветлее.

Неторопливый Нептун
Самая дальняя, восьмая от Солнца, 
планета нашей звёздной системы – 
Нептун. Он был открыт с помощью ма-
тематических вычислений. В середине 
XIX века астрономы заметили, что Уран 
отклонился от своей орбиты. Это дало 
повод задуматься о существовании еще 
одного небесного тела, которое впослед-
ствии и было обнаружено на вы-
численной орбите. Кстати, про 
орбиту. Она у Нептуна самая 
длинная в нашей системе. 
Поэтому с момента откры-
тия планета сделала всего 
один оборот вокруг Солнца, 
в то время как Земля «намо-
тала» уже больше сотни.

Рыбка на любителя
Речь идёт о традиционном шведском 
деликатесе под названием сюрстрем-
минг. Вопреки расхожему мнению, это 
не тухлая селедка (хотя по запаху так 
не скажешь), а специальным способом 
ферментированная рыба. Такой спо-
соб приготовления появился еще в XVI 
веке, когда Швеция была экономически 
отрезана от соседей и испытывала недо-

статок соли. Рыбу слегка солили, за-
ливали жиром, помещали в мешки 

из тюленьей кожи и закапывали в 
землю. Ферментация делала ры-
бу скорее кислой, чем соленой. 
В наши дни ежегодно проводят-
ся фестивали для любителей по-

добного деликатеса – разумеет-
ся, летом, на открытом воздухе.

Под звуки 
морского органа
Расположенный на берегу 
Адриатического моря хорват-
ский город Задар может похва-
статься органом, на котором 
играют... волны. Архитектор 
Никола Башич придумал снабдить 
мраморные ступени набережной 
35 трубами, каждая из которых 
настроена на определенный тон. 
Через нижние ступени вода и воз-
дух поступают внутрь сооружения 
и выплескиваются через верхние, 
издавая мелодичные звуки. Оче-
видцы утверждают, что музыка 

получается весьма приятная, хоть 
и абсолютно хаотичная.

Светлана СИДОРЧУК
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Мама 
в балансе
– При такой за-
нятости как на-
ходите время на 
воспитание сына и 
дочки? Вы вообще 
строгая мама или 
мама-праздник?
– Наверное, я стро-
гая мама – оттого, 
что я много работаю 
и мне нужно держать 
баланс между неж-
ной любящей мамой 
и требовательным 
организатором. Но 
я все равно называю 
себя и «мамой-празд-
ником», потому что 
мы стараемся за-
полнять совместное 
время походами в 
театры, на выставки, 
в кино. 
– Какие свои каче-
ства хотели бы 
передать сыну и 
дочке?
– Хотя мои дети ра-
стут в одинаковых 
условиях, это два аб-
солютно разных че-
ловека, и мне в пер-
вую очередь хоте-
лось бы подсветить 
их сильные стороны 
и подстелить солом-
ку там, где могут воз-
никнуть трудности. 
Хотя если все-таки 
отвечать на ваш во-
прос, я в себе люблю 
целе устремленность. 
Поэтому хотелось 
бы, чтобы мои дети 
умели мечтать, ведь 
что такое мечта во 
взрослом возрасте? 
Это умение поста-
вить цель и достиг-
нуть ее.
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Я обожаю весну!

мы увидим в ближайшее 
время?

– Для ТВЦ начались 
съемки проекта «Полет 
пчелы». Он интересен тем, 
что действие начинается в 
89-92 годах и продолжает-
ся до нашего времени. И 
еще ожидается историче-
ский проект про шахтеров 
Донбасса под названием 
«Порода».

«Желаю себе 
больше театра!»

– Помимо кино где мож-
но вас увидеть? Театр, 
антреприза? 

– Если честно, я скучаю 
по театру. И в преддверии 
женского праздника хо-
чется пожелать себе боль-
ше театра в жизни! Потому 
что сейчас у меня остались 
две антрепризы. Одна на-
зывается «Розыгрыш», это 
чудесная история семьи, 
которая рассорилась, но 
любовь и общая беда всех 
сплотили. В спектакле заня-
ты Елена Сафонова, Сергей 
Селин, Маша Рассказова –
прекрасная компания! Вто-
рая анутреприза называ-
ется «Телохранительница». 
Мы там работаем со Славой 
Чепурченко, Всеволодом 
Макаровым, Катей Беккер. 
Благодаря этим спектаклям 
я много где побывала.

– Может быть, есть 
приглашения в телепро-
екты – в качестве гостьи 
или телеведущей?

– Таких предложений не 
поступало, но я бы с удо-
вольствием вела какую-
нибудь передачу о путе-
шествиях или поучаство-
вала в телешоу, потому что 
я танцующий, спортивный 
человек. Вижу себя и в 
шоу о еде, потому что у ме-
ня случаются кулинарные 
«припадки» (улыбается). 
Тоже хотелось бы себе это-
го загадать!

лучше, чем изначально. 
Ольга Барковская выходит 
замуж не в первый раз, по-
этому ни фаты, ни пышно-
го платья не было. Наряд 
подобрали в ее стиле –
элегантный и женственный.

В кадре 
две Ольги

– У вас внушитель-
ная фильмография! По 

каким ролям вас ча-
ще всего узнают 

зрители? Роль 
Ольги Бар-
ковской в 
«Загадках» 
входит в их 
число?

– Навер-
ное, роль 

Б а р к о в с к о й 
одна из самых 

у з н а в а е м ы х , 
поскольку про-
ект в последнее 
время часто вы-
ходит на ТВЦ. Од-
нажды я была на 
отдыхе с детьми в 

Таиланде, ко мне 
подошла женщи-

на и сказала: «Мож-
но я с вами сфото-
графируюсь, пожа-
луйста? Меня зовут 
Ольга Барковская». 
Две Ольги Бар-
ковские в кадре –
такая была весе-
лая история! Еще, 
конечно, узнают по 
сериалу «Березка» 
и фильму Алексея 
Пиманова «11 мол-
чаливых мужчин», 
где я сыграла жур-
налистку Эбби.

– Какие проекты 
с вашим участием 

– У вас есть фотосессии в невероят-
ных костюмах, с художественным ма-
кияжем. Вы сами придумываете эти 
образы или доверяете художникам?
– У меня есть друг, невероятный талант-
ливый фотограф Виктор Горячев, с ко-
торым мы познакомились после выхода 
фильма «Березка». Начали общаться и 
поняли, что нам интересно вместе тво-
рить. И теперь мы готовим необычную 
выставку, в которой один фотограф и 
одна модель. Осенью будет презента-
ция, название мы пока не придумали. 
Последняя наша фотосессия прошла в 
бассейне – это было непросто, но очень 
интересно. Должны получиться классные 

фотографии! Художник Ирина Журавлёва 
придумывает мейк – словом, это работа 
команды, которая началась просто как 
творческий выплеск, а теперь перераста-
ет в целый проект.
– Вы весенняя женщина, совсем скоро 
в марте у вас день рождения. Любите 
это время года? 
– Я обожаю весну! Весна для меня – самая 
любимая пора! Люблю, как пахнет пробу-
дившаяся земля. Люблю цветущую виш-
ню и абрикос – я родилась в Луганске, у 
нас там весна ранняя. В последние дни 
замечаю, что я за рулем громко включаю 
музыку, пританцовываю – как будто ожи-
ваю вместе с природой! 

В пятницу, 13 марта, 
на телеканале ТВЦ 
будут показаны пре-
мьерные серии сразу 
двух сезонов сериала 
«Загадки» – «Загадка 
Лейбница» и «Загадка 
Пьетро Бонго». 

О льге Барковской 
(Алёна Коломи-
на) и ее подруге, 

следователю СК Светлане 
Карташовой (Елена Ва-
люшкина), вновь предстоит 
раскрывать убийства, так 
или иначе связанные с ма-
тематическими задачами. 
Об этом, а также о театре, 
детях и готовящейся вы-
ставке мы поговорили с ак-
трисой Алёной Коломиной.

Пора 
устраиваться 
в полицию!

– Алёна, сериал «Загад-
ки» – не единственный де-
тектив в вашей фильмо-
графии. А вы сами как от-
носитесь к этому жанру?

– Если говорить про де-
тективы как про книги, то 
к ним более неравнодуш-
на моя мама. А мне боль-
ше нравится сниматься 
в детективах, чем читать 
их. Поэтому я желаю на-
шему проекту дальней-
шей жизни и считаю, что 
моей героине давно пора 
устроиться на работу в по-
лицию, получить образо-
вание (улыбается). Пото-
му что Ольга Барковская 
и так везде присутствует 
и во все дела свой симпа-
тичный носик сует. Хоте-
лось бы, чтобы у нее были 
командировки, приключе-
ния, путешествия. Будем 
ждать продолжения!

– Новые сезоны снимал 
режиссёр Дмитрий Ма-
гонов. Как складывалась 
работа под его руковод-
ством?

– Мне посчастливилось 
летом сниматься под руко-
водством Дмитрия в двух-
серийном фильме «Беглян-
ка» (зрители ТВЦ увидели 
его осенью 2025 года, –
Прим. ред.), и я поняла, что 
этот человек – профессио-
нал, под его руководством 
царит дружеская атмосфе-
ра, он с большим юмором 
и самоиронией. А для меня 
такая позитивная обстанов-
ка на площадке невероятно 
важна, поэтому я очень об-
радовалась, когда узнала, 
что Дмитрий будет снимать 
продолжение «Загадок». 

Свадьба 
не по плану

– В этот раз сценари-
сты подготовили вашей 
героине Ольге невероят-
но приятное событие – 
свадьбу. Вы не впервые 
надеваете наряд неве- Ольга БЕЛЬСКАЯ

сты на съёмках. Чем за-
помнилась эта кинос-
вадьба?

– Пожалуй, эта свадьба 
запомнилась тем, что все 
пошло не по плану (сме-
ется)! Я бы в жизни себе 
такой свадьбы не желала, 
потому что предполага-
лось, что все съемки прой-
дут на улице, при сухой по-
годе. Но осень оказалась 
дождливой, и пришлось 
срочно искать другую ло-
кацию, времени было 
мало, поэтому мы забе-
жали в этот импрови-
зированный ЗАГС 
и практически с 
первого дубля 
все сделали. На-
деюсь, зрители 
не заметят эти 
шероховатости.

– Расскажи-
те, как подби-
рался образ для 
такой волную-
щей съёмки.

– Из-за лив-
ня все пере-
делалось в 
самый по-
с л е д н и й 
м о м е н т , 
но мне 
к а ж е т -
ся, полу-
ч и л о с ь 
д а ж е 
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В гарнирах 
важно при-
держиваться 
разнообра-
зия. Ежеднев-
но нужно 
употреблять 
продукты из 
различных 
групп: белки, 
жиры, углево-
ды, клетчат-
ка. Благода-
ря этому не 
возникнет 
дефицита 
питательных 
веществ и 
правильное 
питание будет 
максимально 
разнообраз-
ным, а значит 
и с меньшей 
вероятно-
стью надоест. Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
Снижение веса –
это искусство баланса
О некоторых важных 
моментах составления 
меню нам расскажет 
диетолог-консультант 
Евгения Алексеева.
– Какой гарнир предпо-
честь худеющим – из 
сложных углеводов или из 
клетчатки?
– Для эффективного и комфортного сниже-
ния веса необходимо включать в рацион 
и сложные углеводы, и клетчатку. Не стоит 
противопоставлять полезные продукты друг 
другу. Снижение веса – это искусство баланса. 
Сложные углеводы дают вам силы и спасают 
от вечернего жора, а клетчатка обеспечивает 
сытость и контролирует усвоение питатель-
ных веществ.
– От подливы лучше вообще отказаться, 
чтобы не перебирать по калориям, или су-
ществуют допустимые варианты?
– Я не рекомендую совсем отказываться от под-
лив. Более того, я настаиваю: сухая, пресная 
еда – это один из верных путей к тому, чтобы 
бросить идею здорового питания уже через не-
делю. Проблема кроется не в наличии соуса, а 
в его составе и способе приготовления. Я реко-
мендую включать в рацион:
1. Овощные соусы-пюре
Это самый объемный и полезный вариант. 
Основа – тушеные овощи: томаты, болгарский 
перец, кабачок, лук, чеснок, морковь. Они 
тушатся в небольшом количестве воды или 
бульона до мягкости, а затем пробиваются 
блендером.
2. Йогуртовые заправки
Используйте натуральный греческий йогурт 
(без добавок и сахара) высокой плотности. 
Добавьте горчицу, лимонный сок, сушеный 
чеснок, зелень или немного соевого соуса. Оп-
тимальный объем подливы – 2-3 ст. л. порцию. 

Гречка
Содержит большое количество белка, ами-
нокислот, железа, а сложные углеводы обе-
спечивают долгое чувство сытости. Калорий-
ность отварной крупы – 97 ккал на 100 г. 

Чечевица 
и фасоль
Богаты белком, медью и желе-
зом, витаминами группы В. Че-
чевица содержит пребиотики, 

которые нужны для полезных 
бактерий кишечника, а также не-

растворимую клетчатку, улучшаю-
щую его работу. Калорийность – 118-120 
ккал на 100 г.

Овощное пюре 
из цветной капусты, брокколи
Легко усваивается и, в отличие от карто-
фельного пюре, содержит больше клетчатки и 
меньше крахмала. Калорийность – 65 ккал на 100 г.

Булгур
Содержит много витаминов группы В, 
а также марганец, который участвует 
в синтезе гормона радости серотони-
на. Калорийность отварного булгура 
составляет примерно 115 ккал на 100 г. 

Макароны из цельнозерновой муки
В отличие от обычных, такие макароны содержат 
больше белка и клетчатки, благодаря чему медлен-
нее усваиваются и лучше насыщают. Калорийность –
85-90 ккал на 100 г.

Запечённые 
овощи

Запекание помогает со-
хранить больше витами-

нов и полезных веществ, 
чем во время жарки, а также 

обеспечивает более насыщен-
ный вкус, чем варка. Калорийность –

 от 50 до 80 ккал на 100 г.

Картофель
Хорошо насыщает, и при этом его 

калорийность составляет 70-80 ккал 
на 100 г. Поправиться от картофеля 
можно только в случае переедания 

или добавления большого количе-
ства масла.

Полезный гарнир –
Засыпаю 

с мыслями о 
нём, просыпаюсь 

ради него! За-
втрак, я люблю 

тебя!Добро пожаловать на тарелку!

«Гарнир» в 
переводе с 
французского 
означает «укра-
шение блюда». 

И так хо-
чется, 
чтобы 

это украшение 
было также и 
вкусным и по-
лезным для та-
лии. А в идеале 
еще и простым в 
приготовлении. 

Н
ет

 о
дн

оо
бр

аз
ию

!
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Боль в пятке – это 
невозможность вести 
привычный образ 
жизни, проблемы с 
обувью, неприятные 
ощущения при ходь-
бе и другие сложно-
сти. 

Ч аще всего причи-
ной болей в пятке 
является так назы-

ваемая пяточная шпора.
Пяточная шпора, или, 
как ее называют меди-
ки, плантарный фасциит, 
встречается, к сожале-
нию, достаточно часто. 
Статистика утверждает, 
что с этой проблемой 
сталкивается ежегодно 
как минимум миллион 
человек.
При этом заболевании на 
кости образуется нарост 
в виде клюва или шипа, 
который иногда стано-
вится причиной сильной 
боли в ступне, нога может 
даже опухнуть. Однако 
бывает и так, что пяточ-
ная шпора никак себя не 
проявляет.
Возникает это заболева-
ние, как правило, по-
сле 40 лет и чаще 
у женщин, чем у 
мужчин. 

Кто 
в зоне 
риска

В е р о я т -
ность воз-
никновения пя-
точной шпоры 
увеличивается, если в 
анамнезе есть хоть один 
из нижеперечисленных 
факторов риска:

 лишний вес;
 возраст старше 40 лет;
 различные нарушения 

структуры стопы;
 длительное нахож-

дение на ногах (стояние, 
ходьба);

 проблемы с обменом 
веществ;

 генетическая предрас-
положенность;

 травмы стопы;
 постоянное ношение 

неподходящей обуви.

По воз-
можнос т и 

ф а к т о р ы 
риска должны 

быть скорректи-
рованы. Но если под-

ходящую обувь мы можем 
подобрать самостоятель-
но, то медицинские про-
блемы необходимо ре-
шать под контролем вра-
ча.

Причины 
заболевания

Возникает плантар-
ный фасциит вследствие 
повреждения ткани, со-
единяющей пяточную 
кость и пальцы стопы, – 
фасции. Причин возник-

новения заболевания 
множество. Перечислим 
основные из них:

  плоскостопие;
  избыточный вес;
  травмы стоп;
  ношение тесной обуви 

на высоком каблуке;
  артрит и артроз;
  гипертонус икронож-

ных мышц;
  возрастные измене-

ния;
  проблемы с эндокрин-

ной системой.
Возможно также воз-

никновение плантарного 
фасциита вследствие раз-
личных инфекционных за-
болеваний, существенно 
ослабляющих организм. 
Ослабленный организм 
не может восстанавливать 

ткани, из-за чего малей-
шее повреждение фасции, 
микротравма, становится 
необратимым и приводит 
к фасцииту.

Возможные 
осложнения

Если плантарный фасци-
ит оставить без внимания 
лечащего врача и запу-
стить болезнь, это может 
привести к серьезным 
осложнениям и даже к 
инвалидности.

Наиболее часто 
встречающиес я 
осложнения:

  постоянный 
болевой син-
дром;

  увеличение пяточной 
шпоры до таких разме-
ров, что ходить становит-
ся просто невозможно;

  бурсит (воспаление 
бурсы);

  тендинит (воспаление 
ахиллесова сухожилия);

  нарушение осанки;
  утолщение фасции, 

приводящее к усилению 
боли.

Становится невозмож-
но не только ходить, но и 
просто стоять, малейшие 
нагрузки вызывают силь-
ную боль, качество жизни 
существенно ухудшает-
ся. По мере развития бо-
лезни болевые ощущения 
возникают даже в состоя-
нии покоя.

Чтобы избежать ослож-
нений и свести к миниму-
му проявления пяточной 
шпоры, необходимо как 
можно скорее обратиться 
к врачу. При своевремен-
ной диагностике в 90 % 
случаев достаточно кон-
сервативной терапии для 
стойкого купирования бо-
левых ощущений.

Профилактика
П р о ф и л а к т и ч е с к и е 

меры для уменьшения 
риска возникновения 
пяточной шпоры очень 
просты. Необходимо 
всего лишь:

  подбирать правиль-
ную обувь (в том числе для 
занятий спортом);

  использовать ортопе-
дические стельки;

  контролировать вес;
  при длительной рабо-

те «на ногах» обязатель-
но делать перерывы для 
отдыха;

  выполнять простую 
гимнастику для стоп.

Не занимайтесь само-
лечением. Пяточная 
шпора – очень непри-

ятное заболевание, с 
которым поможет 
справиться только 
врач. 

Светлана ИВАНОВА

Симптомы
В самом начале заболе-
вания пяточная шпора 
может проявляться лишь 
периодическим неясным 
дискомфортом либо ощу-
щением скованности в сто-
пе по утрам. Со временем 
это ощущение становится 
постоянным, может со-
провождаться опуханием, 
покраснением, жжением 
или покалыванием в пятке, 
чувством распирания в ме-
сте поражения тканей, бо-
лью при ходьбе, стоянии.
Кроме того, симптомами 

плантарного фасциита 
могут быть боли в 

шее и поясни-
це, и конечно, 

изменение 
походки.

К кому 
обращаться

Пяточной шпорой занима-
ется ортопед-травматолог. 
Как правило, лечение про-
водится консервативными 

методами, в запущенных 
случаях – оператив-

ными.

Два 
приятеля:

– Доктор сказал, что у 
меня врождённые способ-

ности к экстремальным видам 
спорта. 

– А в чём это выражается?
– Кости быстро срастаются!

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ
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Ответы: завиток шлейфа слева, листок на 
ветке по центру слева, ветка слева вверху, 
поворот головы у силуэта дамы, цветок 
вверху справа от головы дамы, ветка спра-
ва вверху, цвет листов у ветки справа ввер-
ху, цвет завитка шлейфа справа в центре, 
элемент верхнего листка рядом, направле-
ние нижнего завитка элемента справа.

Весенние узоры
Наступила весна – время созда-
вать новые узоры. А наличие в 
них множества элементов дарит 
возможность проверить свою 
внимательность.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Семья напрокат
Я сидела на кухне, 
уставившись в чашку 
с холодным чаем. 

С олнечные лучи ве-
село пробивались 
сквозь занавески. 

Дочка играла в комнате, а 
мне не давали покоя мыс-
ли о будущем. Финансо-
вые проблемы не остав-
ляли шанса расслабиться.

Особое 
предложение

Отец Сони ушел от нас 
сразу после рождения де-
вочки. Оказалось, что де-
ти не входили в его жиз-
ненный план. Мой нынеш-
ний скромный заработок 
художника-оформителя 
еле-еле покрывал наши 
расходы.

Посмотрела на дочку и 
улыбнулась. Справимся. 
Все наладится. Временные 
затруднения пройдут – 
на то они и временные.

В этот момент раздал-
ся звонок. Это была Рита, 
моя давнишняя приятель-
ница.

– Привет! Как дела? – 
осторожно спросила она.

– Да так… знаешь, все 
по-старому. 

– Есть к тебе особое 
предложение, – неожи-
данно заявила она. 

Я насторожилась. Рита 
была из тех, кто ищет при-
ключения и находит не-
стандартные решения.

– На днях муж встретил 
одноклассника. Вячеслав 
занимается бизнесом, у 
него на носу подписание 
важного контракта, а у ин-
весторов из Азии неглас-
ное условие – их потенци-
альный партнер должен 
иметь семью. И тут самое 
главное: Слава человек 
холостой и менять свою 
жизнь не собирается. В 
общем, тебе и Соне пред-
лагается изобразить жену 
и дочку.

Я не верила своим ушам.
– Ты серьезно? Изобра-

жать семью? Рита, ты в 
своем уме?

– За хорошее возна-
граждение. Всего на две 
недели. Просто нужно бу-

дет делать вид, что вы се-
мья. Никаких сложностей, 
ничего лишнего. У тебя как 
финансами?

Последний вопрос по-
вис в воздухе. С одной сто-
роны, предложение каза-
лось безумным. С другой, 
деньги были крайне необ-
ходимы.

– Подумай о Соне. Смо-
жешь свозить девочку на 
море. – Рита не оставила 
мне шансов на отступле-
ние. – Словом, Вячеслав 
будет ждать вас завтра в 
три часа в нашем кафе.

Первое 
погружение

Народу в кафе было не-
много, и я сразу заметила 

Вячеслава – уверенный, 
вполне симпатичный муж-
чина. Мы подошли к сто-
лику. 

– Здравствуйте. Спаси-
бо, что пришли. Давайте 
знакомиться, – сказал Вя-
чеслав и улыбнулся. – Я 
расскажу вам о проекте. 
Нам нужно создать образ 
идеальной семьи для на-
ших инвесторов. Они хотят 
видеть настоящие отноше-
ния, поэтому нужно будет 
немного поработать над 
взаимодействием.

– И что именно нуж-
но делать? – заволнова-
лась я.

– Первую неделю бу-
дем тренироваться быть 
семьей: совместные обе-
ды, прогулки, небольшие 

мероприятия. А вторая 
неделя – самая ответ-
ственная. Наши партне-
ры должны убедить-
ся, что семья для нас 
очень важна. Главное –
выглядеть естественно.

Мы обсудили детали, а 
уже на следующий день 
начали «играть в семью». 
После нашей скромной 
однушки апартаменты в 
высотке показались двор-
цом. Я старалась вести 
себя естественно с Вячес-
лавом, а он делал все воз-
можное, чтобы создать 
комфортную атмосферу 
для нас с Соней.

Прошло несколько дней, 
дискомфорта не чувство-
вали ни мы, ни Слава. С 
ним было легко, он не 
задавал вопросов о про-
шлом, не пытался впечат-
лить.

– Вы обе замечатель-
ные, – резюмировал 
Вячеслав в конце на-

шей первой со-
вместной неде-
ли. – Мне нра-
вится, как мы 

взаимодейству-
ем, надеюсь, что с 

нашими партнерами про-
блем не будет.

Конец игре
Я вдруг поймала себя 

на мысли, что «игра» ста-
новится чем-то большим 
для меня. Соня тоже чув-
ствовала себя прекрасно 
в этой новой обстановке.

– Мама, давай останем-
ся здесь навсегда? – с на-
деждой прошептала доч-
ка, когда я укладывала ее 
спать.

– Милая, это невозмож-
но, мы с тобой здесь про-
сто работаем, – вздохну-
ла я.

Довести до конца нашу 
«игру в семью» не уда-
лось – у инвесторов изме-

нились планы. Мне до сих 
пор интересно, повери-
ли бы они в эту выдумку? 
Почему-то уверена в ут-
вердительном ответе – все 
мы играли очень убеди-
тельно. А может, не игра-
ли? Мне показалось, что за 
эти дни мы стали почти на-
стоящей семьей.

– Очень благодарен 
вам за то, что потратили 
свое время на мои дела, – 
старательно извинялся 
Вячеслав в последний ве-
чер нашего с Соней пре-
бывания в его доме. – 
Разумеется, несмотря на 
досрочное завершение 
«проекта», гонорар будет 
выплачен в полном объ-
еме. 

Я кивнула головой и от-
вернулась – не хотела, 
чтобы он видел мое лицо в 
тот момент.

Мы вернулись домой. 
Соня очень переживала, 
что больше не увидит «па-
пу».

– Мам, а мы можем сно-
ва встретиться? Он такой 
хороший!

Я обняла ее:
– Возможно, когда-ни-

будь. Но сейчас у всех нас 
другие дела.

Шаг навстречу
Жизнь потекла в обыч-

ном ритме. Вячеслав уле-
тел в длительную команди-
ровку. Он звонил несколь-
ко раз, интересовался 
нашими делами, и не бо-
лее. Я понимала, что все 
было не по-настоящему, 
но вспоминая его улыбку, 
заботу, поддержку, осоз-
навала, что он стал для 
меня чем-то большим, 

чем просто партнером по 
«игре». Внутри меня обра-
зовалась пустота.

...В тот день мы с Соней 
пошли в парк аттракцио-
нов. 

– Хочу на эту карусель! –
Соня стала дергать меня 
за руку, указывая на яр-
кую конструкцию в центре 
парка.

– Ладно, иди, но будь 
осторожна и крепко дер-
жись.

Карусель начала движе-
ние, постепенно набирая 
обороты. Вдруг что-то по-
шло не так. Родители бро-
сились к аттракциону, и 
тут я заметила Вячеслава, 
который вместе с другими 
родителями кинулся к де-
тям…

…В полуобморочном 
состоянии я смотрела на 
приближающегося ко мне 
Славу с Соней на руках.

– Меня папа спас! – 
крикнула мне счастливая 
дочка и еще сильнее при-
жалась к Вячеславу.

– Спасибо тебе, – выдо-
хнула я. – Но как ты здесь 
оказался? Ты же должен 
быть далеко отсюда?

– Долгая история, – он 
махнул рукой. – Очень 
хотел увидеть вас снова, 
ведь мы как-никак семья.

– Но это была просто 
игра.

– Для меня уже нет. И 
если вы не против, я хочу 
стать частью вашей жизни.

Я посмотрела на Соню – 
она сияла от счастья.

Иногда нужно просто 
сделать шаг навстречу но-
вым ощущениям, чтобы 
найти то, что действитель-
но важно.

АННА

Семья – это та пер-
вичная среда, где человек должен 

учиться творить добро».
Василий Сухомлинский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «КНЯЗЬ АНДРЕЙ». 

(16+)
 Князья из рода Рюрико-

вичей ведут кровопро-
литную междоусобную 
борьбу. Молодой княжич 
Андрей, сын Юрия Долго-
рукого, возвращается 
домой из Царьграда.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
 Камалян, узнав, что мест-

ные опера в своё время 
воевали против России, 
не может скрыть своего 
недоверия к Шевченко.

22.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». (16+)

00.20 «Сегодня»
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.10 «МЕЛЬНИК». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.55 Тайный миллионер. 
(16+)

10.00 «ЛЮБОВЬ СО ВТОРО-
ГО ВЗГЛЯДА». (12+)

12.00 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ». (16+)

19.00 «ЦЕЗАРЬ». (16+)
 Геша Коростылёв 

работает охранником. 
Всю жизнь он терпит 
насмешки, пока не узнаёт, 
что его предком был 
полковник Цезарь. То, что 
ударение в этой фамилии 
падает на второй слог, 
не смущает Гешу, ведь он 
уже домыслил, что свой 
род ведёт от знаменитого 
римского полководца Гая 
Юлия Цезаря. Геша реша-
ет полностью изменить 
свою жизнь.

21.25 «ДЖОН УИК-2». (16+)
00.00 «ДЖОН УИК-3». (18+)
02.15 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». 

(18+)
03.35 «КЛИНЕР». (16+)
05.00 «Моя фея-проказни-

ца». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша Сергеев освободил-

ся от офисного рабства 
и ушел в вынужденный 
декрет. Денег в семье нет, 
помощь папы-олигарха 
он по-прежнему игнори-
рует, а кушать хочется. В 
том числе и сотрудникам 
банка, в котором семья 
Сергеевых взяла ипотеку.

16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

 Три боксера из Челя-
бинска перед вылетом 
на Чемпионат мира 
решают подзаработать на 
Московском турнире по 
боям без правил.

20.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 
(16+)

21.30 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
23.30 «БЕС ПОПУТАЛ». (18+)
01.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР». (18+)
02.40 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.40 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 20.00 «Безумные фак-
ты». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.25 «ХОЛОД В ИЮЛЕ». (16+)
22.40 23.25 «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ГОРОД: РАЗБОР-
КИ В ПУСАНЕ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 Улётное видео. (16+)
Сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

14.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Заступницы. (16+)
02.15 Опасные связи. (18+)
03.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Простоквашино». 

(0+)
11.00 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.30 «Смешарики». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.40 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.45 «Чик-Чирикино». 

(0+)
19.25 «Кот Басик». (0+)
19.40 «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Фиксики. Самое вре-

мя!» (0+)
22.10 «Инфинити Надо». (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.50 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Простоквашино». (0+)
03.20 «Ералаш». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы 
«Секреты на кухне» будут 
готовить блюда из про-
дуктов семейства тык-
венных.

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

00.50, 08.50, 12.45  Пётр I 
Великий. (12+)

02.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

02.25, 06.35, 18.20  Русь из-
начальная. (12+)

02.55, 07.10, 11.05  Вторая 
Мировая. Великая Отече-
ственная. (16+)

03.55 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

04.05 Это подкаст. История. 
(12+)

05.05 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

06.05 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

08.05, 12.00  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

09.50, 13.55  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

10.15, 14.20  Историограф. 
(12+)

15.05 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

16.00, 16.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

17.30 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

18.05 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

18.50 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

20.00 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

20.40 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

20.55 Земля. (12+)
21.50 Карим Хакимов. (12+)
22.35 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
23.05 Семь дней истории. 

(12+)
23.15 Русская история. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.15 «Званый ужин». (16+)
08.00 «Муж напрокат». 

(16+)
09.00 «Доктор-Ревизор». 

(16+)
09.25 «Мне изменили». 

(16+)
10.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.30 «Супермама». (16+)
14.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.40 «Беременна в 45». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Измены». (18+)
01.45 «Неотложка». (16+)
03.25 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Битва титанов: Мерс 
эль Кебир. (16+)

06.55 Охрид и окрестности, 
Северная Македония. 
(12+)

07.25 Легенды Европы: Гре-
ция. (12+)

08.25 Легенды Европы: Нор-
вегия. (12+)

09.20 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

10.10 Десять спортивных 
моментов, изменившие 
мир. (16+)

11.00, 11.55  Досье Тутанха-
мона. (16+)

12.50, 13.35  Карты убийств. 
(16+)

14.25 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

15.25 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

16.25, 17.15  Краткая исто-
рия футбола вместе с Ал-
фи Алленом. (12+)

18.00, 19.00  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

20.00, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

21.40, 22.35  Королевские 
династии и вой ны. (12+)

23.35 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

00.35 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

01.30, 02.15  Досье Тутанха-
мона. (16+)

03.05, 03.55  Карты убийств. 
(16+)

04.35 История вещей. (16+)
05.10 Королевские дина-

стии и войны. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 «Семь главных 

пирамид Древнего Егип-
та». (16+)

15.15 «Ч/Б». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИ-

ТА». (16+)
22.25 04.15 «СОСЕДКА». 

(16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)
01.35 «Отчий дом». (12+)
01.45 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)

03.25 «Путь к Победе». 
(16+)

04.25 «СМЕРШ». (16+)
06.45 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
10.20 «МИНУТА ТИШИНЫ». 

(16+)
19.00 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-2». 
(16+)
Осень 1941 года. Чудом 
вырвавшиеся из киев-
ского котла, следователи 
военной прокуратуры Ро-
котов, Мирский и Елагина 
прибывают в Харьков, где 
уже полным ходом идет 
эвакуация.

23.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

00.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

01.35 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

02.55 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «Бумажки». (0+)
08.20 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
14.15 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Лео и Тиг». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 Тюленьки. (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 06.45, 15.20, 16.15, 
01.05, 01.50  Настоящая 
война престолов. (12+)

07.35, 02.40  СССР. Империя 
наоборот. Средняя Азия. 
(12+)

08.25, 03.25  Судьбы. Исто-
рия любви Жозефины 
де Богарне и Наполео-
на. (12+)

09.25, 04.20  Вторая миро-
вая война. Герои против 
изменников. Франция. 
(12+)

10.15 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

11.15, 12.00  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

12.50 Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. 
(16+)

13.35 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

14.30 Последняя роль. Геор-
гий Юматов. (12+)

17.05 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

17.55, 05.05  Джейн Мэнс-
филд: звезда фабрики 
грёз. (16+)

18.50 Мисс ТВ СССР и шесть 
всесильных мужчин. 
(12+)

19.45 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

20.45 Андрей Миронов. 
Держась за облака. (12+)

21.35 Пятьдесят оттенков 
шоколада. (12+)

22.25 Роман с сериалом. 
(12+)

23.15 Леди Сапиенс. (12+)
00.15 Валентина Терешкова. 

Чайка и Ястреб. (12+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.20  «ОПЕРАЦИЯ 
«МУХАББАТ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30 Дела судебные. 
(16+)

20.25, 21.10 Миллион за 5 
минут. (16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. 
(16+)

23.20 Игра в кино. Чемпио-
нат мира. (16+)

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

14.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

07.55 Тайный миллионер. 
(16+)

16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 07.10 Биатлон. Чемпио-
нат России. (6+)

08.30 20.35 Футзал. Суперли-
га. (6+)

10.15 15.35 18.40 «Страна 
спортивная». (12+)

10.30 05.30 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

11.00 13.15 16.20 Новости. 
(0+)

11.05 03.25 Художественная 
гимнастика. Кубок чемпи-
онок. (6+)

13.20 23.55 Лица Страны. 
(12+)

13.35 Гандбол. Кубок России. 
Финал четырёх. (6+)

15.05 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

16.00 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

16.25 Что за спорт?». (12+)
16.50 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
00.10 Армейский рукопаш-

ный бой. Чемпионат Воо-
руженных сил РФ. (16+)

06.00 14.25 «Династия. Ко-
ростелёвы-Мориловы». 
(12+)

06.30 «Дело №». (16+)
07.00 09.05 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.30 22.00 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.10 Лица страны. (12+)
09.30 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.55 Магия большого спор-

та. (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.50 , 19.15 Хоккей. Чемпи-

онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. «Райо Валье-
кано» - «Леванте». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

02.00 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.25 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
02.20 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
03.55 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
05.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
07.10 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
08.45 «ТАКСИ». (16+)
10.25 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
12.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

13.55 «ТАКСИ 3». (16+)
15.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.20 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
19.30 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы), «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

09.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.25, 11.20  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

12.20 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

13.45 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
15.30 «БУЛКИ». (16+)
17.20, 18.05  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
19.00 «ГРУППА КРОВИ». (16+)
20.45 «КРАЙ». (16+)
22.50, 23.45  «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
00.30 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
03.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
05.10 «Стойкий оловянный 

солдатик». Мультфильм. 
(6+)

05.00, 11.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

10.40 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 16.50  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

18.40 Четыре жены. (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.20 «КЛОН». (16+)
00.15 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.20, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.25 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-
ВОМ ПОЛЕ». (16+)

07.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

08.55 «ВРЕМЯ». (16+)
10.40 «57 СЕКУНД». (16+)
12.15 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
13.50 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
15.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» (16+)
17.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
20.30 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

22.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

23.40 «РЭД 2». (16+)
01.40 «БАГРОВЫЕ РЕКИ» (16+)
03.20 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: АНГЕ-

ЛЫ АПОКАЛИПСИСА». (16+)
04.55 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Приключения Паддинг-

тона». Мультсериал. (6+)
08.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
15.30 «МАМОЧКИ». (16+)

История о женской дружбе 
и кардинальном преобра-
жении жизни после появ-
ления детей.

17.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

21.35 «ЛАПСИ». (16+)
В Карелии вспышка неиз-
вестной болезни. Туда на-
правляют группу вирусо-
логов, чтобы исследовать 
заболевание на месте и 
создать вакцину.

01.35 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.35 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

07.40 «БОГ ГРОМА». (16+)
09.25, 10.30, 11.25, 12.15  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.15 «ТРАССА 60». (16+)
15.10 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.20 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)
20.05 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (16+)
Историческая криминаль-
ная драма, Франция, 2018 г.

22.10, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.35 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

02.45 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

04.40 «БАНДИТКИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

VIJU TV1000 
ACTION

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(16+)

08.05 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.45 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». (16+)

11.30 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (16+)

13.15 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-
НА». (16+)

15.45 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ». (16+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 
(16+)

20.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

21.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(16+)

23.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

01.05 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 02.50 «ТЁМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА». (12+)
10.45 00.35 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ОРЛИНСКАЯ: МОЛ-

НИЯ ЗЕВСА». (16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «УЛОВКИ РАЗУМА». 

(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Русские тайны. Со-

кровища наци». (16+)
01.30 «Изнанка идеального 

брака». (16+)
02.10 «Свадьба и развод». 

(16+)

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Невский ковчег»
08.40 22.25 «ВИЗИТ К МИ-

НОТАВРУ»
10.15 Наблюдатель
11.10 00.05 «ХX век»
11.45 «Лёд и свет Алексан-

дра Борисова»
13.00 Линия жизни
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 01.20 Мастера форте-

пианного искусства
18.15 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Сати. Нескучная клас-

сика...
21.30 «Сокровища Москов-

ского Кремля»
00.40 «Ищите женщину»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Щит и меч». (16+)
11.55 13.25 00.05 «ЕКАТЕ-

РИНА ВОРОНИНА». 
(12+)

14.20 15.05 17.15 04.00 
«ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (16+)

06.30 Одна за всех. (16+)
06.45 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
07.50 Давай разведёмся! 

(16+)
08.50 Тест на отцовство. 

(16+)
11.05 «Понять. Простить». 

(16+)
12.05 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.00 «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ 

ОДНОЙ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 Собирать грибы вышли 

четверо, а вернулись 
только трое. Валю нахо-
дят тем же вечером. В ее 
спине торчит нож. Вскоре 
точно так же убивают 
лучшую подругу Вали.

20.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

 К Глухарёву приходит 
следователь прокурату-
ры, предполагающий, что 
исчезновение мальчика 
Серёжи связано со слу-
чаями похищения других 
детей с целью получения 
донорских органов.

23.00 «ГИПНОТИК». (18+)
01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

06.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

07.35 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Просто жизнь». (12+)
13.00 «МАГОМАЕВ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОХОТНИКИ ЗА ИКО-

НАМИ». (16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Понятная политика». 

(12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.45 22.45 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Чемпионы. 

История воронежско-
го спорта». (12+)

22.15 «Точка.ру». (12+)
23.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(16+)
03.00 «Живет Россия». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

04.55 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

06.20 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

07.45 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: Ян 
Цапник, Сергей Светлаков, 
Юлия Александрова, Егор 
Корешков

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.00 «РЕБРО АДАМА». (16+)
03.10 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
04.20 «БЛОКБАСТЕР». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

20.00 «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (16+)

07.50 Давай разведёмся!
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Батюшка Илий, моли 

Бога о нас! (0+)
12.55 День Патриарха. (0+)
13.05, 13.35, 14.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ». 

1 серия. (6+)
15.55 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 1 се-

рия. (16+)
СССР, 1982 г.

17.25 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 
9 серия. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 День Ангела: Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

20.00 Святые воины: Русские 
князья. (6+)

20.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.35 Поле битвы. (16+)
22.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
01.20 Паломница. (12+)
02.35 Пилигрим. Монастырь 

Герасима Иорданского. (6+)
03.00 Поле битвы. (16+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Грехи души есть раны души. Раз-
ве может душа израненная иметь 

тело здоровое?» 
Свт. Николай Сербский 

16 марта
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 7. 
Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска. 

Прп. Пиамы девы. Свв. Зинона и Зоила. 
Прмц. Марфы и мч. Михаила. Волоколам-
ской иконы Божией Матери.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «КНЯЗЬ АНДРЕЙ». 

(16+)
 Во время охоты случается 

трагедия, которая делит 
жизнь Андрея и Улиты на 
до и после. Улите пред-
стоит выбор между любо-
вью к мужу и верностью 
кровной родне.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)

04.55 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
 В Бердянске новое ЧП: 

подрыв машины военно-
го коменданта. Выясняет-
ся, что мину подложили в 
частном автосервисе. От-
правившись туда, опера 
попадают в перестрелку...

22.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». (16+)

00.20 «Сегодня»
00.35 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.10 «МЕЛЬНИК». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Моя фея-проказни-
ца». (0+)

06.15 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
06.35 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.40 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ». (16+)
16.05 «ЦЕЗАРЬ». (16+)
21.00 «ДЖОН УИК-4». 

(16+)
00.20 «ГЕРЦОГИНЯ». (18+)
 Воровка Скарлетт 

промышляла мелкими 
кражами в ночном клубе. 
Однажды она познакоми-
лась с контрабандистом 
бриллиантов Робертом 
МакНотоном. Он ввёл 
девушку в мир, где 
крутятся большие деньги. 
Скарлетт стала партнё-
ром Роберта в его крими-
нальных схемах и у неё 
началась новая красивая 
жизнь в роскоши.

02.15 «22 МИЛИ». (18+)
03.40 «ПРИ ЧЁМ ТУТ 

ЛЮБОВЬ?» (16+)
05.20 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
05.30 «100 мест, где поесть». 

(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
18.30 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
 Майор Елизавета Кивер 

приезжает в город Крас-
нов. Красновский район 
давно лишился крепкой 
руки: опера ленивы и 
циничны, дежурный спит 
на посту, а статистика рас-
крываемости оставляет 
желать лучшего и стреми-
тельно ухудшается...

21.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
 Бывшие бизнес-партнё-

ры Роман Соколов и его 
коллега оказываются в 
центре громкого дела о 
мошенничестве в особо 
крупном размере. Роман 
заранее пошёл на сотруд-
ничество со следствием, 
и в итоге именно он полу-
чает шанс начать жизнь 
заново.

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
00.50 «ЛЕОН». (16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО». (16+)

22.00 23.25 «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-2». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях.

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Дорожные драмы. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Простоквашино». 

(0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.00 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.30 «Смешарики». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.40 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.45 «Чик-Чирикино». (0+)
19.25 «Кот Басик». (0+)
19.40 «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Фиксики. Самое вре-

мя!» (0+)
22.10 «Инфинити Надо». (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.50 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Простоквашино». (0+)
03.20 «Ералаш». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Что я наделала?! (16+)
20.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Что я наделала?! (16+)
00.00 Вундеркинды. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

01.55 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

02.25, 14.25  Русь изначаль-
ная. (12+)

03.00 Афганистан 1979-
1989. (16+)

04.00, 08.10  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

04.40, 08.55, 21.05  Пётр I 
Великий. (12+)

05.40 Тайное становится яв-
ным. (12+)

05.55, 10.00  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

06.25, 10.25  Историограф. 
(12+)

07.10 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

11.10 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но…. (12+)

12.10, 12.55  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

13.40 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

14.10 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

15.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

16.05 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

16.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

17.05 Земля. (12+)
17.55 Карим Хакимов. (12+)
18.45 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
19.15, 22.50  Русская исто-

рия. (12+)
20.00 Будьте готовы! (12+)
22.15 Сквозь времена: 

Большой Гатчинский дво-
рец. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Званый ужин». 
(16+)

08.10 «Муж напрокат». 
(16+)

10.10 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

12.10 «Супермама». 
(16+)

14.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.30 «Чадо из ада. Пред-
ки». (16+)

19.45 «Чадо из ада». 
(12+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
01.45 «Неотложка». (16+)
03.30 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Королевские дина-
стии и войны: Крещение 
огнем. (12+)

06.55 История вещей. (16+)
07.15, 08.05  Краткая исто-

рия футбола вместе с Ал-
фи Алленом. (12+)

08.55 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

09.50 Кем они были до ко-
ронации. (16+)

10.40, 11.45  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

12.40, 13.30  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

14.20 Королевские мушке-
теры. (16+)

15.15 Версаль: испытания 
«короля-солнца». (12+)

16.15 Древние секреты Ол-
торпа вместе с Чарльзом 
Спенсером. (16+)

17.05 Медина Ассара: по-
терянный город в Аль-
Андалусии. (12+)

18.05 Тайны самого боль-
шого музея в мире. 
(12+)

19.00 Абу-Симбел: гиганты 
на Ниле. (12+)

20.00, 20.50, 03.05, 03.50  
Очень странные экспона-
ты. (16+)

21.35, 22.30, 05.10  Высад-
ка в Нормандии: сто дней 
до победы. (16+)

23.25 Королевские мушке-
теры. (16+)

00.25 Версаль: испытания 
«короля-солнца». (12+)

01.20, 02.15  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

04.35 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.15 «1001 лицо 

Пальмиры: утраченные 
сокровища пустыни». 
(16+)

15.15 «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИ-
ТА». (16+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
22.20 04.05 «БАРЫШНИ ИЗ 

ВИЛЬКО». (16+)
01.05 «Преодоление». (12+)
02.05 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.35 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.30 «СНАЙПЕРЫ.
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕ-
ЛОМ». (16+)

15.00, 19.00  «ПО ЗАКОНАМ 
ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-2». 
(16+)

23.00 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)
Россия, 1757 год. Идет 
семилетняя война, в ко-
торой русские солдаты 
вынуждены сражаться 
за интересы Франции и 
Австрии против Пруссии. 
Наши знакомые гарде-
марины по-прежнему на 
службе у Отчизны.

00.50 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)

02.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «Бумажки». (0+)
08.20 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
14.15 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Лео и Тиг». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 Тюленьки. (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 01.10  Ледяные 
гробницы Монголии. 
(16+)

06.55, 07.45, 02.05, 02.50  
Без обид. Александр 
Ширвиндт. (12+)

08.35, 03.40  Гуд бай, Аме-
рика. Композитор Заце-
пин. (16+)

09.15 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

10.15 Последняя роль. Геор-
гий Юматов. (12+)

11.05, 11.50, 20.50, 21.40  
Настоящая вой на престо-
лов. (12+)

12.45 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

13.35 Джейн Мэнсфилд: 
звезда фабрики грёз. 
(16+)

14.35, 04.20  Мисс ТВ СССР и 
шесть всесильных муж-
чин. (12+)

15.25, 05.05  Её звали Грейс 
Келли. (16+)

16.25 Андрей Миронов. 
Держась за облака. (12+)

17.15 Пятьдесят оттенков 
шоколада. (12+)

18.10 Роман с сериалом. 
(12+)

19.00 Леди Сапиенс. (12+)
19.55 Валентина Терешкова. 

Чайка и Ястреб. (12+)
22.30 Судьбы. История люб-

ви Жозефины де Богарне 
и Наполеона. (12+)

23.30 СССР. Империя наобо-
рот. Средняя Азия. (12+)

00.25 Вторая мировая во-
йна. Герои против измен-
ников. Франция. (12+)

05.00, 03.00  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.30, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ 
«МУХАББАТ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30 Дела судебные. 
(16+)

20.25, 21.10 Миллион за 5 
минут. (16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. 
(16+)

23.20 Игра в кино. Чемпио-
нат мира. (16+)

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

09.55 О самом главном. 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

06.00 «Моя фея-проказница». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 06.50 19.35 Биатлон. 
Чемпионат России. (6+)

07.40 09.20 Лица Страны. 
(12+)

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

09.40 13.20 00.25 «Страна 
спортивная». (12+)

10.05 Громко. (12+)
11.00 13.15 16.20 19.30 Ново-

сти. (0+)
11.05 03.25 Художествен-

ная гимнастика. Кубок 
чемпионок Алины Кабае-
вой. (6+)

13.35 Гандбол. Кубок России. 
Финал четырёх. (6+)

15.05 05.30 Сюрпляс. (12+)
15.35 23.55 «6х6». (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.25 «Дело №». (16+)
16.55 Династия. (12+)
17.25 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. Прямая транс-
ляция

22.40 Есть тема! (16+)
00.50 «Вы это видели». (12+)
01.45 Фехтование. Междуна-

родный турнир. «Москов-
ская сабля». (6+)

06.00 14.25 «Династия. Тетю-
хины». (12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00 09.05 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.00 15.30 21.50 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.10 Спецрепортаж. (12+)
09.30 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Суперспринт. Женщины. 
Прямая трансляция 

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.55 Человек из футбола. 
(12+)

16.15 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из 
Краснодара. (6+)

18.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

19.00 Футбол. «Краснодар» - 
ЦСКА. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

23.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура. (6+)

00.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Женщина, не танцую. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

04.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

05.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

07.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

09.15 «ТАКСИ 2». (16+)
10.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
12.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.30 «ТАКСИ 4». (16+)
16.05 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)
17.40 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. (6+)

08.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (12+)

10.10, 11.00, 23.15, 00.05  
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

11.45 «БРАТЬЯ». (16+)
13.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
15.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕА-
ПОЛЯ». (16+)

17.20, 18.10  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

19.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

21.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

00.55 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

02.30 «ТАНКИ». (16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.30 Суббота News 2026. 

(16+)
00.40 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.40, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

07.00 «МИСТЕРИУМ. ОХОТНИ-
КИ НА ФАЗАНОВ». (18+)

09.05 «РЭД 2». (16+)
11.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
12.30 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
14.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

15.45 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

17.15, 04.45  «ПУЛЕНЕПРОБИ-
ВАЕМЫЙ». (16+)

19.00 «ОНГ БАК». (16+)
20.40 «ОНГ БАК 2: НЕПРЕ-

ВЗОЙДЕННЫЙ». (16+)
22.20 «ОНГ БАК 3». (16+)
00.05 «КИКБОКСЁР 2: ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
01.35 «КИКБОКСЁР 3: ИСКУС-

СТВО ВОЙНЫ». (16+)
03.00 «КИКБОКСЁР ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». Мультсериал. 
(6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
«Балабама» решает 
вопрос о создании своей 
звукозаписывающей 
студии. Саша ищет способ 
заработать деньги для 
отца. Жанна опять лезет 
не в свои дела. Мама Киры 
упорно скрывается от 
Соболевского.

15.30 «МАМОЧКИ». (16+)
17.40 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
21.30 «ЛАПСИ». (16+)
01.30 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! (16+)

06.05 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

07.55 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

09.40, 10.50, 11.40, 12.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.35 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-
КА». (16+)

15.15 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (18+)

18.15 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

20.10 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.05, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.30 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (18+)
02.35 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
04.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.40 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

08.00 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (16+)

09.15 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
09.35 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». (16+)
11.20 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
12.55 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(16+)
14.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.40 «ОСЕНЬ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
21.50 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)
23.20 «СТАКАН ВОДЫ». (12+)
01.40 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 02.55 «ТЁМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА-2». (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Общага». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ОРЛИНСКАЯ: МОЛ-

НИЯ ЗЕВСА». (16+)
16.55 01.30 Прощание. (16+)
18.10 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

ТАЙНЫ ЭЛЬФА». (16+)
20.00 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

СПЯЩИЕ КРАСАВИ-
ЦЫ». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Погасить звезду». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Жёны миллионе-

ров». (18+)
02.15 Мифы о еде. (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.45 13.00 21.30 «Сокро-
вища Московского 
Кремля»

08.40 22.25 «ВИЗИТ К МИ-
НОТАВРУ»

10.15 Наблюдатель
11.15 00.05 «ХX век»
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

15.05 «Приют путешествен-
ника»

15.30 Сати. Нескучная клас-
сика...

16.10 Семидесятые
16.30 «Коллекция»
17.15 01.10 Мастера форте-

пианного искусства
18.05 «Игнатий Стеллецкий»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Белая студия
02.00 Кристальные истории

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.55 13.25 «ЧУЖАЯ РОД-

НЯ». (12+)
14.20 15.05 17.15 04.05 

«ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (16+)

00.05 «ВЫКУП». (12+)
01.35 «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.50 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 00.20 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Одна за всех. (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 В своей квартире найде-

на мертвой Нина Наумо-
ва, чиновница департа-
мента здравоохранения, 
ответственная за по-
ставки оборудования 
в областные больницы. 
Лиса определяет, что На-
умову отравили редким 
глазным препаратом.

20.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

 Сотрудники прокурату-
ры выходят на курье-
ра банды торговцев 
органами. Но во время 
задержания контейнера с 
трансплантатами при нем 
не оказывается...

23.00 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
01.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

06.10 Они потрясли мир. 
(16+)

08.25 Страна советов. (16+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.15 «СВОИ-7». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 03.00 «Такие разные». 
(12+)

11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 
«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 01.15 «Чемпионы. 
История воронежско-
го спорта». (12+)

12.15 «Азбука Православия». 
(12+)

12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «МАГОМАЕВ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОХОТНИКИ ЗА ИКО-

НАМИ». (16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Специальный репор-

таж. Безопасность». 
(12+)

18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 «Документаль-

ное кино». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.30 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ИДИ КО МНЕ, ДЕТ-

КА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «МЕТРО». (16+)
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного ро-
мана Дмитрия Сафонова.

00.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.25 «ДУХLESS-2». (16+)
04.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

08.30 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция. (0+)

12.30 День Ангела: Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ». 
2 серия. (6+)

15.55 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 2 се-
рия. (16+)

17.25 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 
10 серия. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Врач от Бога. Святитель 
Лука Крымский. Часть 1. 
(12+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.30 Поле битвы. (16+)
22.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.35 Крым Благословенный. 

(0+)
01.35 День Ангела: Благовер-

ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

02.05 Культура наций. Каза-
чество. 4 серия. (0+)

02.35 Поле битвы. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Здоровье не от одной пищи зави-
сит, а наиболее от душевного спо-

койствия». 
Свт. Феофан Затворник 

17 марта
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 7. 
Прп. Герасима, иже на Иордане. 

Прп. Герасима Воло-
годского. Блгв. кн. Да-
ниила Московского. 
Мчч. Павла, сестры его 
Иулиании и с ними Ко-
драта, Акакия и Стра-
тоника. Прп. Иакова 
постника. Перенесе-
ние мощей блгв. кн. 
Вячеслава Чешского. 
Блгв. кн. Василия (Ва-
силько) Ростовского. 

Прп. Иоасафа Снетногорского, Псковско-
го. Свт. Григория, еп. Констанции Кипрской. 
Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «КНЯЗЬ АНДРЕЙ». 

(16+)
 Андрей проводит в 

Суздале два года. Княжич 
возводит белокамен-
ную церковь Покрова 
на Нерли, закладывает 
большой торговый город 
Владимир-на-Клязьме...

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)

04.55 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Юрист Рита работает 

в социальном центре. 
Однажды она получает 
новость о том, что её 
отца - уважаемого адво-
ката и преподавателя в 
университете - обвиняют 
в убийстве аспирантки.

22.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». (16+)

00.20 «Сегодня»
00.35 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.40 «МЕЛЬНИК». (16+)

06.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.00 «ТАМАРА ИГОРЕВНА 
И ДРУГИЕ». (16+)

 Семейные будни Натальи 
и Николая, гармонию 
которых периодически 
нарушает самая вредная 
тёща в мире.

14.15 «ЦЕЗАРЬ». (16+)
21.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(12+)
23.35 «КОСМИЧЕСКАЯ 

КОЛОНИЯ». (18+)
 На далёкой планете мир-

но существует горнодо-
бывающая колония зем-
лян. Колония давно стала 
домом для её обитателей, 
которые трудятся каждый 
по своей профессии, соз-
дают семьи, воспитывают 
детей.

01.25 «КОДЕР». (16+)
02.50 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.40 «РУСАЛКА 
В ПАРИЖЕ». (16+)

05.15 «Рок Дог-3. Битва за 
бит». (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
21.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
23.00 «БЫТЬ». (12+)
01.10 «ЛУНА». (16+)
03.20 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
 Каждый выпуск - это 

микс развлекательного 
контента, общения с 
гостями, актуальных 
новостей и полезных 
рубрик, которые ведут 
эксперты из разных 
областей. В рамках про-
граммы обсуждаются 
различные темы - звёзды, 
спорт, дети, домашние 
животные, мода, музыка, 
тренды и многое другое. 

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша Сергеев освободил-

ся от офисного рабства 
и ушел в вынужденный 
декрет. Денег в семье нет, 
помощь папы-олигарха 
он по-прежнему игнори-
рует, а кушать хочется.

05.00 18.00 00.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ 
ЭРЫ». (16+)

21.55 23.25 «ДИТЯ ОСИРИ-
СА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всег-
да бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные во-
йны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.00 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
04.30 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.10 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.25 «Смешарики». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». 

(6+)
16.40 «Край Бебис». (0+)
16.45 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
19.00 «Кот Басик». (0+)
19.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Фиксики. Самое вре-

мя!» (0+)
22.10 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.50 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Простоквашино». 

(0+)
03.20 «Ералаш». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
12.30 Молодые ножи. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.00 Последний шеф. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.00 Вундеркинды. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Освобождение: реша-
ющие битвы. (12+)

00.40 Пётр I Великий: По-
следние годы царствова-
ния Петра I (1721-1725). 
(12+)

01.40 Уроки Нюрнберга: 
Концлагеря. (12+)

02.10 Историограф. (12+)
02.55 Афганистан 1979-

1989. (16+)
04.00 Профилактика с 04.00 

до 10.00
10.00 Русское наследие. Юж-

ные рубежи: Советский 
модернизм в архитектуре 
новых регионов. (12+)

10.15 Русь изначальная: 
Ядро Российского государ-
ства. (12+)

10.45 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

12.00 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

12.40 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

12.55 Земля: Пакт. (12+)
13.50 Карим Хакимов: Со-

ветский паша. (12+)
14.35 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
15.05 Семь дней истории. 

(12+)
15.15, 18.50, 22.30, 23.05  

Русская история. (12+)
16.00 Будьте готовы! (12+)
17.05 Пётр I Великий: По-

следние годы (1721-1725). 
Виват, Россия! (12+)

18.15 Сквозь времена: 
Большой Гатчинский дво-
рец. (12+)

20.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

20.50 Восточный фронт: 
Маньчжурская операция. 
(12+)

21.35 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Званый ужин». (16+)
08.10 «Муж напрокат». (16+)
10.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.15 «Супермама». (16+)
14.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». (16+)

Чудовищные травмы, 
редкие диагнозы и врачи, 
которые борются за каж-
дую жизнь - добро пожа-
ловать в настоящее отде-
ление скорой помощи.

03.30 «За кадром. Дорогая, я 
забил». (12+)

03.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 Высадка в Норман-
дии: сто дней до победы: 
Нормандская операция. 
(16+)

06.50 История вещей. (16+)
07.10 Древние секреты Ол-

торпа вместе с Чарльзом 
Спенсером. (16+)

08.05 Медина Ассара: по-
терянный город в Аль-
Андалусии. (12+)

09.05 Королевские мушке-
теры. (16+)

10.00 Кем они были до ко-
ронации: Камилла до 
Чарльза. (16+)

10.55, 01.15  Тайны само-
го большого музея в ми-
ре. (12+)

11.50 Абу-Симбел: гиганты 
на Ниле. (12+)

12.50, 13.40  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

14.30 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

15.25, 00.30  Версаль: ис-
пытания «короля-солн-
ца». (12+)

16.10 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

17.05 Великое освоение Си-
бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

18.05, 19.00  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

20.00, 20.50, 03.00, 03.45  
Очень странные экспона-
ты. (16+)

21.40, 22.35  Война в Ко-
рее. (16+)

23.35 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

02.10 Абу-Симбел: гиганты 
на Ниле. (12+)

04.30 История вещей. (16+)
05.05 Война в Корее. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 «Возрожденный 

Версаль». (16+)
15.15 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ДВА БИЛЕТА ДОМОЙ». 

(16+)
22.25 04.10 «МЕЛОДРАМА». 

(16+)
01.05 «Очень личное». (12+)
02.05 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.35 «Большая страна». 

(12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

07.30 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 
(16+)

15.00 «ПО ЗАКОНАМ 
ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-2». 
(16+)

19.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ-3». (16+)
1944 год. Одесса, осво-
божденная от немецко-
румынской оккупации, 
начинает жить мирной 
жизнью. Однако по сведе-
ниям военной разведки в 
городе продолжает дей-
ствовать агентурная сеть 
Абвера.

23.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
01.05 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
02.50 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «Бумажки». (0+)
08.20 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
14.15 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Лео и Тиг». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 Тюленьки. (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 01.05  Испанский 
грипп. Великий убий-
ца. (12+)

06.55, 02.00  Последняя 
роль. Георгий Юматов. 
(12+)

07.45, 08.35, 18.15, 19.05, 
02.45, 03.30  Настоящая 
война престолов. 
(12+)

09.25 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

10.15 Джейн Мэнсфилд: 
звезда фабрики грёз. 
(16+)

11.15 Мисс ТВ СССР и шесть 
всесильных мужчин. 
(12+)

12.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

13.05 Андрей Миронов. 
Держась за облака. (12+)

13.50 Пятьдесят оттенков 
шоколада. (12+)

14.50 Роман с сериалом. 
(12+)

15.40 Спасённые шедевры 
России. Ткани. (12+)

16.25 Леди Сапиенс. (12+)
17.25, 05.15  Валентина Те-

решкова. Чайка и Ястреб. 
(12+)

19.55 Судьбы. История люб-
ви Жозефины де Богарне 
и Наполеона. (12+)

20.55 Вторая мировая во-
йна. Герои против измен-
ников. Франция. (12+)

21.45, 04.20  Ледяные гроб-
ницы Монголии. (16+)

22.45, 23.30  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

00.20 Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. 
(16+)

05.00, 03.00  Понять. Про-
стить. (16+)

05.35, 06.15, 10.10  «БОЛЬ-
ШАЯ ПЕРЕМЕНА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

11.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30 Дела судебные. 
(16+)

20.25, 21.10 Миллион за 5 
минут. (16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. 
(16+)

23.20 Игра в кино. Чемпио-
нат мира. (16+)

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

05.00 Утро 
России

14.00 «Место 
встречи»

06.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 19.35 Биатлон. Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
(6+)

07.10 Династия. (12+)
07.40 10.15 13.20 05.05 «Стра-

на спортивная». (12+)
07.55 12.40 «Человек из фут-

бола». (12+)
08.25 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
10.30 19.00 05.30 «6х6». (12+)
11.00 13.15 16.20 19.30 Ново-

сти. (0+)
11.05 03.25 Художествен-

ная гимнастика. Кубок 
чемпионок Алины Кабае-
вой. (6+)

13.35 Гандбол. Кубок России. 
Финал четырёх. (6+)

15.05 «Это футзал!» (12+)
15.35 География спорта. (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.25 «Вид сверху». (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)

06.00 14.25 «Династия. Кара-
сёвы». (12+)

06.30 Человек из футбола. 
(12+)

07.00 09.05 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.00 22.45 Все на Матч! 
Прямая трансляция

09.10 Спецрепортаж. (12+)
09.30 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Суперспринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.55 «Вид сверху». (12+)
15.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция
16.15 «Дэвид Бекхэм. Одиоз-

ный». (12+)
17.45, 20.30 Футбол. Кубок 

России. Путь РПЛ. 1/2 фи-
нала. Прямая трансляция

00.30 Смешанные единобор-
ства. М. Евлоев - А. Аллен. 
UFC. Трансляция из Кана-
ды. (16+)

02.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. (6+)

03.00 «Вы это видели». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Под нас плясала ваша 

мать! (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

02.35 «ДМБ». (16+)
04.15 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(16+)
06.30 «ЖДУН». (6+)
08.15 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(18+)
09.50 «ТАКСИ 3». (16+)
11.25 «В БАНЮ!» (12+)
13.25 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
15.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
21.20 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
22.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

09.50, 10.40, 23.15, 00.05  
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

11.25 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

13.00 «ГРУППА КРОВИ». (16+)
14.40 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». (16+)
17.15, 18.05  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
19.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
21.45 «ТВАРЬ». (16+)
00.55 «КРАЙ». (16+)
02.55 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
04.50 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.40 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

17.00 Новые Четыре свадь-
бы. (16+)

18.50 Четыре жены. (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20 «КЛОН». (16+)
00.20 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.20, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.30 «ОНГ БАК». (16+)
08.15 «ОНГ БАК 2: НЕПРЕ-

ВЗОЙДЕННЫЙ». (16+)
10.00 «ОНГ БАК 3». (16+)

Боевик, Таиланд, 2010 г.
11.35 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
13.25 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
14.55 «ЦАРСТВО». (16+)
17.15 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
19.00 «ЗОНА 414». (16+)
20.35 «ГЕЙМЕР». (16+)

Фантастический боевик, 
США, 2009 г.

21.55 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(16+)
Боевик, США, Великобрита-
ния, 2018 г.

23.25, 01.00  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

02.25 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.10 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». Мультсериал. 
(6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
15.30 «МАМОЧКИ». (16+)

На курсах одиноких мате-
рей Аня находит подругу… 
Юля просит Рому купить 
для школы телевизор…

17.40 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

21.30 «ЛАПСИ». (16+)
01.35 «МАРГОША». (16+)

Обостряется противосто-
яние Наташи и Галины. 
Главому инвестору Серхио 
Гальяно не нравится новая 
концепция журнала…

03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.40 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ 2». 
(12+)

07.05 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ 3D». 
(12+)

08.50, 09.50, 10.45, 11.45  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.45 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

14.40 «ХИЖИНА». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (18+)
18.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2010 г.

20.05 «НЯНЬКИ». (16+)
21.45, 23.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.10 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (18+)
02.20 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-

ЛАНДИИ». (16+)
04.15 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ДЕВОЧКА НА ШАРЕ». 
(16+)

07.25 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

09.15 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
10.50 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
12.25 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
14.05 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

16.45 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 
(16+)

20.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

21.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

23.20 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
01.00 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 02.50 «ТЁМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА-3». (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Бьёт - значит любит?» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ОРЛИНСКАЯ: НИТИ 

МОЙРЫ». (16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «УЛОВКИ РАЗУМА: ТОТ, 

КТО ПОМНИТ». (16+)
20.00 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

БЕЗМОЛВНАЯ ПАЦИ-
ЕНТКА». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Атака целите-

лей». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Морской дьявол». 
(16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.45 13.00 21.30 «Сокро-

вища Московского 
Кремля»

08.40 22.25 «ВИЗИТ К МИ-
НОТАВРУ»

10.15 Наблюдатель
11.15 00.05 «ХX век»
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

15.05 «Приют путешествен-
ника»

15.30 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 01.10 Мастера форте-

пианного искусства
17.50 Кристальные истории
18.05 «Да, скифы - мы!»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
01.45 «Роман в камне»
02.15 «Головная боль госпо-

дина Люмьера»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Подводная война на 

Балтике. Щ-308». (16+)
11.55 13.25 00.05 «КОМАН-

ДИР СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». (12+)

14.25 15.05 17.15 04.05 «НА 
ВСЕХ ШИРОТАХ...» 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (16+)

01.45 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». 
(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.10 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КРАСОТА 

НЕБЕСНАЯ». (16+)
19.00 «ЕЁ ТАЙНА». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 Одна за всех. (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 Убит Виктор Вересаев, 

известный народный 
целитель, создатель зна-
менитой на весь город 
«школы здоровья». Жена 
покойного утверждает, 
что видела орудие убий-
ства - четки, но затем они 
таинственно исчезли.

20.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

 Глухарёва мучают угры-
зения совести. Он чув-
ствует свою вину перед 
Зиминой и собирается 
признаться ей в своих 
отношениях с Анной 
и уволиться из отдела. 

23.00 «НОЧНЫЕ КОШМА-
РЫ». (18+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.45 04.40 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

07.05 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2». 
(16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.45 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.15 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 04.00 «Точка.ру». (12+)
11.30 01.15 «От 7 до 17». 

(12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Документальное 
кино». (12+)

12.30 00.45 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 «МАГОМАЕВ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОХОТНИКИ ЗА ИКО-

НАМИ». (16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Такие разные». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Здоровая 

среда». (12+)
23.00 «КУРКУЛЬ». (16+)
 Антон Терехов - толко-

вый фермер, работяга, 
взявшийся за доставшее-
ся по наследству от отца 
хозяйство и поднявший 
его, вопреки всему.

01.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Александра Бортич, Ирина 
Горбачёва, Сергей Шнуров

00.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.50 «ПИРАМММИДА» (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.30 Библейский 
сюжет

15.05 «ОРЛИНСКАЯ: 
НИТИ МОЙРЫ». (16+)

20.00 «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Врач от Бога. Святи-

тель Лука Крымский. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.05  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)
СССР, 1954 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Павел 
Волков, Юрий Пузырёв

15.55 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 3 се-
рия. (16+)

17.25 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 
12 серия. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Врач от Бога. Святи-
тель Лука Крымский. (12+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.30 Поле битвы. (16+)
22.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.55 День Патриарха. (0+)
01.05, 01.35  Святые целите-

ли. Святитель Лука Крым-
ский. Фильмы 1-2. (0+)

02.05 Культура наций. Каза-
чество. 5 серия. (0+)

02.35 Поле битвы. (16+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

18 марта
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 7. Обретение 
мощей блгвв. кнн. Феодора Смоленского 

и чад его Давида и Константина, 
Ярославских чудотворцев.

Мч. Конона Исаврийского. 
Мч. Онисия. Мч. Конона гра-
даря. Прп. Марка Постника. 
Прп. Исихия Постника. Прмч. 
Адриана Пошехонского, Ярос-
лавского. Мц. Ираиды. Мч. 
Евлогия, иже в Палестине. 
Мч. Евлампия. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. Сщмч. Иоан-
на пресвитера и прмчч. Мар-

дария и Феофана. Обретение мощей свт. Луки 
исп., архиеп. Симферопольского. Иконы Божи-
ей Матери, именуемой «Воспитание».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Здоровье для вас дороже всего, 
а с ним сопряжено и душевное благое 

устроение, могущее доставить вам спокой-
ствие». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов)
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «КНЯЗЬ АНДРЕЙ». 

(16+)
 Во время похода 

суздальского войска на 
Киев отличился средний 
сын Андрея - Мстислав. 
Несмотря на победу, 
Андрей отказывается от 
киевского престола.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ». (12+)

03.00 Вести
03.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Варя и Рита переезжают 

в пустующую квартиру 
тещи Козака. Козак едет 
в мордовскую колонию, 
где, как выяснилось, на-
ходится отец Риты.

22.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». (16+)

00.20 «Сегодня»
00.35 «Поздняков». (16+)
00.50 «МЕЛЬНИК». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Рок Дог-3. Битва за 
бит». (6+)

06.30 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
06.40 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.25 «МАЛЬДИВЫ 

ПОДОЖДУТ». (16+)
 Ева и Денис понимают, 

что настало время кри-
зиса отношений. Надо бы 
разобраться со своими 
обоюдными обидами, но 
они попадают в паутину 
невероятных приключе-
ний.

13.20 «ЦЕЗАРЬ». (16+)
21.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(16+)
23.10 «ДЖОН УИК-2». (18+)
01.35 «ДЖОН УИК-3». (18+)
03.30 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+)
 Восемь немолодых 

мужчин сбиваются в 
маленькую компанию в 
бассейне, где они могут 
заниматься бесплатно 
только мужским синхрон-
ным плаванием.

05.20 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». 

(16+)
21.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
23.00 «ДОГМЕН». (18+)
 Попавшегося полиции 

странного мужчину в 
инвалидной коляске, 
у которого в фургоне 
обнаружили стаю раз-
нопородных собак, а в 
месте его проживания 
- несколько трупов, 
допрашивает психиатр-
криминалист.

01.10 «АБСОЛЮТНЫЙ 
ХИЩНИК». (18+)

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
 Каждый выпуск - это 

микс развлекательного 
контента, общения с го-
стями и полезных рубрик, 
которые ведут эксперты 
из разных областей. 
В рамках программы 
обсуждаются различные 
темы...

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ 
НИБЕЛУНГОВ». (16+)

 Германия - Чехия, 2024 г.
 Фэнтези. В ролях: Гийс 

Нейбр, Яннис Нивёнер.
 В суровом мире викингов 

воин Хаген заключает 
союз с древними богами. 
Он поднимает оружие 
против беспощадного 
правителя...

22.45 23.25 «ДРУГИЕ». (16+)
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06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
16.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Люди встречаются, влю-
бляются, женятся. А по-
том приходят сомнения. 
Он задержался на рабо-
те? Она спрятала теле-
фон? Что это: усталость и 
недопонимание или… 
измена?

03.00 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Белые сны». (6+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.15 «Смешарики». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
Продолжение приключений 
невероятных Тоботов!

13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.40 «Край Бебис». (0+)
16.45 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
19.00 «Кот Басик». (0+)
19.15 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
22.10 «Инфинити Надо». 

(6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.50 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Простоквашино». 

(0+)
04.00 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.00 Вундеркинды. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Освобождение: реша-
ющие битвы. (12+)

00.45, 12.55  Пётр I Вели-
кий. (12+)

01.50 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

02.15 Историограф. (12+)
03.00 Афганистан 1979-

1989. (16+)
04.05, 04.50  Нобелевские 

лауреаты. (16+)
05.35 Александр Меншиков. 

Кавалер №7. (12+)
06.05 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
06.20 Русь изначальная. 

(12+)
06.55 Имена нелегальной 

разведки. (12+)
08.00 Кондратий Рылеев. 

Последнее письмо. (12+)
08.45 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
09.00 Земля. (12+)
09.50 Карим Хакимов. (12+)
10.35 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
11.10, 14.50, 18.30, 19.05, 

22.20  Русская история. 
(12+)

11.50 Будьте готовы! (12+)
14.10, 22.10  Семь дней 

истории. (12+)
14.15 Сквозь времена: 

Большой Гатчинский дво-
рец. (12+)

16.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

16.50, 20.55  Восточный 
фронт. (12+)

17.35 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

20.00 Это подкаст. История: 
Роль болотных преград в 
сражениях Великой Оте-
чественной войны. (12+)

21.40 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.15 «Званый ужин». (16+)
08.10 «Муж напрокат». 

(16+)
10.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.15 «Супермама». (16+)
14.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.30 «Ждули». (16+)

Первое в мире реали-
ти «Ждули» о девушках, 
которые состоят в отно-
шениях по переписке с 
мужчинами, находящи-
мися в местах лишения 
свободы.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Измены». (18+)
01.45 «Неотложка». (16+)
03.30 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)

06.00 Война в Корее. 
(16+)

07.00 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

07.50 Великое освоение Си-
бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

08.50 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

09.50 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

10.50, 11.45  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

12.45, 13.35  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

14.25 Кем они были до ко-
ронации: Уоллис до Эду-
арда. (16+)

15.15 Десять спортивных 
моментов, изменившие 
мир. (16+)

16.05 Хунань: мир «Авата-
ра». (12+)

17.05 Венеция: красота на 
болоте. (12+)

18.05, 19.00  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

20.00, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

21.35, 22.35  Война в Ко-
рее. (16+)

23.30 Кем они были до ко-
ронации. (16+)

00.25 Десять спортивных 
моментов, изменившие 
мир. (16+)

01.10, 02.05  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

03.00, 03.45  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

04.30 История вещей.
(16+)

05.10 Война в Корее. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.20 «Гимн великому 

городу». (12+)
15.15 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости».

(12+)
20.45 «ЛЮБОВНИК». (16+)
22.25 04.05 «СПЕНСЕР». 

(16+)
01.05 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
02.05 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.35 «Большая страна». 

(12+)

04.55 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

07.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

15.00, 19.00  «ПО ЗАКОНАМ 
ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-3». 
(16+)

23.00 «72 МЕТРА». (16+)
Никто не предполагал, 
что на плановых боевых 
учениях произойдет ка-
тастрофа - «проснётся» 
морская мина времён 
Великой Отечественной 
войны. Она взорвалась 
прямо у борта подводной 
лодки «Славянка» и от-
правила её ко дну вместе 
с членами экипажа.

01.30 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «Бумажки». (0+)
08.20 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
14.15 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Лео и Тиг». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 Тюленьки. (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 02.45  Демоны Рейха. 
Йозеф Геббельс. (12+)

06.45, 01.05  Джейн Мэнс-
филд: звезда фабрики 
грёз. (16+)

07.45, 02.00  Мисс ТВ СССР и 
шесть всесильных муж-
чин. (12+)

08.35, 03.25  Её звали Грейс 
Келли. (16+)

09.35, 04.20  Андрей Ми-
ронов. Держась за обла-
ка. (12+)

10.20 Пятьдесят оттенков 
шоколада. (12+)

11.15 Роман с сериалом. 
(12+)

12.10 Леди Сапиенс. 
(12+)

13.05 Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб. (12+)

13.55, 14.45, 23.20, 00.15  
Настоящая война престо-
лов. (12+)

15.35 СССР. Империя наобо-
рот. Средняя Азия. (12+)

16.25, 05.05  Судьбы. Исто-
рия любви Жозефины 
де Богарне и Наполео-
на. (12+)

17.25 Вторая мировая 
война. Герои против из-
менников. Франция. 
(12+)

18.15 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

19.15, 20.05  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

20.50 Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. 
(16+)

21.35 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

22.35 Последняя роль. Геор-
гий Юматов. (12+)

05.00, 03.00  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (16+)

08.05 «КУРЬЕР». (16+)
10.10, 18.30  Дела судеб-

ные. Деньги верните! 
(16+)

11.05, 14.10, 15.05, 16.15, 
18.20, 18.30 Дела судеб-
ные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
20.25, 21.10 Миллион за 5 

минут. (16+)
21.50, 22.35, 23.20 Игра в 

кино. (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

20.00 
Вести

08.00 
«Сегодня»

06.00 «Рок Дог-3. Битва 
за бит». (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Биатлон. Чемпионат 
России. Суперспринт. (6+)

07.10 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

09.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

09.25 23.55 Баскетбол 3х3. 
Международный тур-
нир. (6+)

10.30 19.00 05.30 «Вид 
сверху». (12+)

11.00 13.15 16.20 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 03.25 Художественная 
гимнастика. Кубок чемпио-
нок Алины Кабаевой. (6+)

13.20 16.25 «Страна спортив-
ная». (12+)

13.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

15.25 «Человек из футбола». 
(12+)

16.00 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

16.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.35 Биатлон. Чемпионат 
России. (6+)

21.55 Династия. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)

06.00 14.25 «Династия. При-
года». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.05 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 20.30 00.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.10 Специальный репор-

таж. (12+)
09.30 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Сме-
шанная эстафета. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.55 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

16.15 «Шмейхель». (12+)
18.15 Футбол. Кубок России. 

Путь регионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

23.00 Смешанные единобор-
ства. М. Евлоев - А. Стер-
линг. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

01.30 Человек из футбола. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Клеймо абьюзера. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

03.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

05.05 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 
(16+)

06.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

08.45 «ТАКСИ 4». (16+)
10.25 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
12.00 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)
13.30 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
15.20 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
17.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. (6+)

08.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.30, 10.20, 23.10, 00.05  
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

11.05 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
12.55 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
15.05 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
17.10, 18.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «ПРОРОК. ИСТОРИЯ АЛЕК-

САНДРА ПУШКИНА». (16+)
21.20 «КЕНТАВР». (16+)
00.55 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-

ЧИЛСЯ». (16+)
02.45 «ГРУППА КРОВИ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Муль-
тсериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 17.10  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.30 Суббота News 2026. 

(16+)
00.40 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.30, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

07.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

09.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

10.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

12.20 «ЗОНА 414». (16+)
13.55 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 

(16+)
15.25 «ГЕЙМЕР». (16+)
16.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
19.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
20.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(16+)
22.25 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
00.30 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
02.00 «57 СЕКУНД». (16+)
03.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». Мультсериал. 
(6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
Компромат на Наденьку 
готов. Маргарита мирится с 
Марковым.

15.30 «МАМОЧКИ». (16+)
17.40 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Ивану приходится само-
стоятельно зарабатывать 
на оплату учёбы. Полина с 
Лидой пробуют сосватать 
деда маме своей знако-
мой…

21.25 «ЛАПСИ». (16+)
01.25 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! (16+)

06.00 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 
НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)

07.40 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

09.40, 10.35, 11.35, 12.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.30 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

15.20 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (18+)

18.15 «ВОРОН». (16+)
20.10 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
22.00, 23.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
01.25 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (18+)
02.30 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)
04.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 «Наш друг Пишичи-
тай». Мультсериал. (0+)

08.40 «В стране невыученных 
уроков». Мультфильм. (0+)

09.00 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (16+)

10.10 «ТЕГЕРАН-43». (16+)
12.55 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)
14.50 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (16+)
16.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
23.20 «МУЖИКИ!..» (16+)
01.05 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)
02.10 «У ТИХОЙ ПРИСТА-

НИ…» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 02.50 «ТЁМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА-3». (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Нож в спину». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АГАТА И СЫСК: ВЫ-

ГОДНЫЙ РИСК». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ОРЛИНСКАЯ: НИТИ 

МОЙРЫ». (16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ». (16+)

20.00 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Понять и простить». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Охота на маньяка. 

Дело калужского на-
сильника». (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.45 13.00 21.30 «Сокро-
вища Московского 
Кремля»

08.40 22.25 «ВИЗИТ К МИ-
НОТАВРУ»

10.15 Наблюдатель
11.15 00.10 «ХX век»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Театр
13.55 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
15.05 «Приют путешествен-

ника»
15.30 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 01.20 Мастера форте-

пианного искусства
18.15 «Роман в камне»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 «Идиот». Я ведь ничто! 

А вы страдали!»
20.45 Энигма
01.05 Кристальные истории
02.15 «Анкета Российской 

империи»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 13.25 «СЛУШАТЬ В 

ОТСЕКАХ». (12+)
14.25 15.05 17.15 03.45 «НА 

ВСЕХ ШИРОТАХ...» 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (16+)

00.05 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ». 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «И РАСЦВЁЛ ПОД-

СОЛНУХ...» (16+)
19.00 «ЕЁ ТАЙНА». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 Одна за всех. (16+)
04.55 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЛИСА». (16+)
 Ольга Шихова, владелица 

сети автосалонов, найдена 
мертвой. Накануне смерти 
в один день она сильно 
поругалась с дочерью 
и своим бывшим мужем, 
который становится пер-
вым подозреваемым...

20.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

 После ночного нападе-
ния Тарасов и Марина 
обращаются за помощью 
к Глухарёву. Девушка 
рассказывает, что неиз-
вестные искали какую-то 
пленку и двое из них 
заикались.

23.00 «СЛЕД КИЛЛЕРА». 
(18+)

01.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2». 
(16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.45 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 02.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.45 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.55 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (6+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 03.30 «Здоровая сре-
да». (12+)

11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 
«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Футбол губернии». 
(12+)

12.30 «От 7 до 17». (12+)
13.00 «МАГОМАЕВ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОХОТНИКИ ЗА ИКО-

НАМИ». (16+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 03.00 «Великий, 

могучий». (12+)
18.30 «Чемпионы. История 

воронежского спор-
та». (12+)

18.45 01.45 «Служу Отече-
ству». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 «Арт-Проспект». 
(12+)

20.30 01.15 «Мастерская 
спорта». (12+)

23.00 «НА ТРЕЗВУЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

 В ролях: Кевин Костнер, 
Мадлен Кэрролл, Пола 
Пэттон, Келси Грэммер.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.50 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
Россия, 2003 г. В ролях: 
Владимир Волга, Ольга 
Чурсина, Евгений Косырев

00.35 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «УМНАЯ МАША». (16+)
Россия, 2022 г.

03.30 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.45 
Энигма

22.35 «10 самых...» 
(16+)

10.00 Гадалка. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Врач от Бога. Святи-

тель Лука Крымский. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
13.40, 14.10  Монастырская 

кухня. (0+)
14.35 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(6+)
СССР, 1954 г.

15.45, 17.05  «СЕРДЦЕ НЕ КА-
МЕНЬ». 1-2 серии. (6+)
СССР, 1989 г. В ролях: Ната-
лья Гундарева, Станислав 
Садальский

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Врач от Бога. Святи-
тель Лука Крымский. (12+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.30 Поле битвы. (16+)
22.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.35 Дедушка. (0+)
01.25 Окрыленные. (0+)
02.05 Культура наций. Каза-

чество. 6 серия. (0+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

19 марта
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 7. 
Мчч. 42 во Амморее: Константина, 

Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, 
Каллиста, Васоя и прочих с ними. 

Прп. Иова, в схиме Иису-
са, Анзерского. Прмчч. 
Конона и сына его Коно-
на. Обретение Честного 
Креста и гвоздей св. рав-
ноапостольной царицею 
Еленою во Иерусалиме. 
Прп. Аркадия Кипрского. 
Прп. Фридолина Зекин-
генского. Икон Божией 
Матери: Ченстоховской, 
«Благодатное Небо» и 
Шестоковской.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Хорошо некоторые определяли 
здоровье, что оно есть благоустрой-

ство естественных действований». 
Свт. Василий Великий 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.25 «Ураза-Байрам»
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 «Время пока-

жет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон»

с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 «СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ 

ЦЕННОСТЬ». (16+)
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Ураза-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Cоборной мечети

09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! (12+)
23.55 Торжественная це-

ремония вручения 
Российской нацио-
нальной музыкальной 
премии «Виктория»

02.10 «МАМА ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

 У Юли в катастрофе по-
гибает мать. Опекунство 
поручают родной тёте 
девочки.

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». 

(16+)
22.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛО-
ВУ». (16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредска-
зуемые, всегда разные! 
Творческий тандем Ан-
дрея Рожкова, Дмитрия 
Брекоткина, Дмитрия 
Соколова, Сергея Не-
тиевского, Вячеслава 
Мясникова, Максима 
Ярицы, Сергея Исаева, 
Сергея Ершова и Юлии 
Михалковой не оставит 
равнодушным даже само-
го строгого критика. Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения. В их 
богатом арсенале - убой-
ные шутки, искрометные 
шаржи и уморительные 
песни.

10.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.55 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша Сергеев освободил-

ся от офисного рабства 
и ушел в вынужденный 
декрет. Денег в семье нет, 
помощь папы-олигарха 
он по-прежнему игнори-
рует, а кушать хочется. В 
том числе и сотрудникам 
банка, в котором семья 
Сергеевых взяла ипотеку.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты 2024». 
(16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Женский стендап». 

(16+)
 Для героинь «Женского 

стендапа» нет запрет-
ных тем. Они честно 
говорят о том, что их не 
устраивает в отношениях, 
высмеивают стереотипы 
семейной жизни и от-
кровенно заявляют, что 
быть хорошей матерью 
вообще-то очень сложно.

03.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
 «Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.35 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 02.50 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ». (16+)

21.55 «НА ГЛУБИНЕ 
СТРАХА». (16+)

23.40 «АКУЛЬЕ ОЗЕРО». 
(18+)

 США, 2015 г. Боевик.
01.25 «ПОДВОДНЫЙ 

КАПКАН». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.10 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
17.00 «+100500». (16+)

«+100500» - это самый 
популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете са-
мые безумные видео и 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!».

23.00 «+100500». (18+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.15 «+100500». (18+)
03.20 «+100500». (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Царевны». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают де-
тей в удивительную студию 
рисования!

11.10 «Геройчики». (0+)
13.15 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.20 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победительница Открыто-
го детско-юношеского тур-
нира по арт-фехтованию 
«Капитан Джек Воробей» 
во всех категориях! Облада-
тельница золотой медали 
Первенства России в кате-
гории «группа»! В гостях у 
Никиты и Алины - Арина 
Лапаева!

14.40 «Барсукот. Очень звер-
ский детектив». (12+)
Увлекательный анимаци-
онный детектив, в котором 
звери расследуют лесные 
преступления.

17.25 «Сказочный патруль». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

23.00 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.30 «Буба». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
12.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
16.00 Новые пацанки. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
00.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00, 00.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

01.30 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

02.00 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

02.15 Русь изначальная. 
(12+)

02.45 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

02.55 Афганистан 1979-
1989. (16+)

04.00 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

04.45 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

05.00 Земля. (12+)
05.55 Карим Хакимов. (12+)
06.40 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
07.10, 11.05, 14.45, 15.15, 

18.20, 22.40, 23.25  Рус-
ская история. (12+)

07.55 Будьте готовы! (12+)
09.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
09.15 Пётр I Великий. (12+)
10.30, 22.00  Сквозь време-

на. (12+)
12.15 Кровавое правление 

Стюартов. (16+)
13.05, 17.05, 20.45  Восточ-

ный фронт. (12+)
13.50 Щёлкин. Крёстный 

отец атомной бомбы. 
(12+)

16.05 Это подкаст. История. 
(12+)

17.50 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

20.00 Освобождение: ре-
шающие битвы: Василев-
ский против Холлидта. 
Никопольский плацдарм. 
(12+)

21.30 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

22.35 Семь дней истории. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

07.30 «Муж напрокат». 
(16+)
Вы устали от собственного 
мужа, а он от вас? Вам на-
доели ежедневные скан-
далы? Тогда попробуйте 
расстаться и провести не-
сколько дней с партнера-
ми, которые вам кажутся 
идеальными!

09.30 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.40 «Мама в 16». (16+)
17.45 «Селянка-горожан-

ка». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.55 «Неотложка». 

(16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Война в Корее. 
(16+)

07.10 Хунань: мир «Авата-
ра». (12+)

08.10 Венеция: красота на 
болоте. (12+)

09.05, 10.00  Версаль: ис-
пытания «короля-солн-
ца». (12+)

10.50, 11.50  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

12.45, 13.35  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

14.25 Кем они были до ко-
ронации: Камилла до 
Чарльза. (16+)

15.15 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

16.10, 17.05  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

18.00 Семь главных пира-
мид Древнего Египта. 
(12+)

19.00 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

20.00, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

21.40, 22.35  Война, изме-
нившая мир. (16+)

23.30 Кем они были до ко-
ронации: Камилла до 
Чарльза. (16+)

00.20 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

01.10, 02.05  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

02.55, 03.40  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

04.25 История вещей. 
(16+)

05.10 Война, изменившая 
мир. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» с Егором 

Серовым. (16+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «ЛЮБОВНИК». (16+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «ДОМ». (16+)
23.30 «БОЖЕ МОЙ!» (18+)
01.25 «ШОССЕ В НИКУДА». 

(18+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «ВЕСУРИ». (16+)
07.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
09.00 «ТУМАН». (16+)
12.20 «ТУМАН-2». (16+)
15.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-3». (16+)
19.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
23.00 «БРАТ ВО ВСЁМ». 

(16+)
Современная история 
о взрослении двух бра-
тьев-близнецов, которые 
изучают сложную и опас-
ную профессию военных 
лётчиков.

00.25 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.10 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
03.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД-

КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

06.00 Время малышей. (6+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «Бумажки». (0+)
08.20 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
14.15 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Супер Крылья. Супер-

команда и мир Динозав-
ров». (0+)

17.25 «Лео и Тиг». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.25 «Геройчики». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.15 Тюленьки. (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

04.10 «Фиксики». (6+)
05.30 «Барбоскины». (0+)

06.00, 01.05  Пятьдесят от-
тенков шоколада. (12+)

06.50, 01.55  Роман с сериа-
лом. (12+)

07.40, 02.40  Леди Сапи-
енс. (12+)

08.35, 03.35  Валентина Те-
решкова. Чайка и Ястреб. 
(12+)

09.25, 10.15, 18.55, 19.45, 
04.25, 05.15  Настоящая 
война престолов. (12+)

11.10 СССР. Империя 
наоборот. Средняя Азия. 
(12+)

11.55 Судьбы. История люб-
ви Жозефины де Богарне 
и Наполеона. (12+)

12.55 Вторая мировая во-
йна. Герои против измен-
ников. Франция. (12+)

13.45 Ледяные гробницы 
Монголии. (16+)

14.45, 15.35  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

16.20 Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. 
(16+)

17.05 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

18.05 Последняя роль. Геор-
гий Юматов. (12+)

20.35 Джейн Мэнсфилд: 
звезда фабрики грёз. 
(16+)

21.30 Мисс ТВ СССР и шесть 
всесильных мужчин. 
(12+)

22.25 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

23.25 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

00.15 Андрей Миронов. 
Держась за облака. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» (16+)

08.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

10.10, 14.10, 15.05, 16.15, 
18.20, 18.30 Дела судеб-
ные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
19.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (16+)
21.30 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
23.05 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
00.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (16+)
02.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

10.05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Биатлон. Чемпионат 
России. (6+)

07.20 01.00 Профессиональ-
ный бокс. (16+)

09.25 23.55 Баскетбол 3х3. 
(6+)

10.30 05.30 Династия. (12+)
11.00 13.15 16.20 18.50 Ново-

сти. (0+)
11.05 03.25 Художественная 

гимнастика. (6+)
13.00 22.20 05.15 Небесная 

грация. (6+)
13.20 «Светлана Журова. Бег 

к победе». (12+)
14.00 Армейский рукопаш-

ный бой. Чемпионат Воо-
руженных сил РФ. (16+)

16.00 Лица Страны. (12+)
16.25 «Неизвестные страни-

цы Кубка мира». (12+)
16.55 Гандбол. Кубок России. 

Финал четырёх. (6+)
18.25 «6х6». (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.00 «Вы это видели». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
03.05 «Страна спортивная». 

(12+)

06.00 14.25 «Династия. Шу-
бенковы». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 09.05 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.30 21.30 02.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.10 Небесная грация. (6+)
09.30 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
12.35 «По домам. Юрий Га-

зинский». (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.55 «Неизвестные страни-

цы Кубка мира». (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.25 Футбол. «Ротор» (Вол-
гоград) - «Факел» (Воро-
неж). Лига Пари. Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. «Вильярреал» 
- «Реал Сосьедад». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.00 Евротур. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Золотые Хиты-2025. 

Народное Караоке. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

02.30 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

04.20 «ЖДУН». (6+)
06.10 «В БАНЮ!» (12+)
08.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
09.55 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
12.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
14.15 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
16.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕА-
ПОЛЯ». (16+)

19.30 «ДМБ». (16+)
21.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
22.55 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. (6+)

08.25 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

09.40, 10.30, 22.30, 23.15  
«ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

11.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

13.05 «КЕНТАВР». (16+)
14.55 «ПРОРОК. ИСТОРИЯ АЛЕК-

САНДРА ПУШКИНА». (16+)
17.15, 18.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «МОНАХ И БЕС». (16+)
21.00 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
00.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
02.05 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
03.45 «Большое путеше-

ствие». Мультфильм. (6+)
05.05 «Пёс в сапогах». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 08.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 16.50  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

18.50 Четыре жены. (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)

Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.30 «КЛОН». (16+)
00.20 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.20, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
07.45 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
09.40 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(16+)
11.35 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
13.10 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
15.10 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
17.10 «ВРЕМЯ». (16+)
19.00 «КОД 8». (16+)
20.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
22.30 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
00.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
01.50 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

03.25 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

04.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». (6+)
08.55 «Три кота». (0+)
10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
15.30 «МАМОЧКИ». (16+)

Рома и Юля решают с се-
мьей поехать на рыбалку 
и приглашают с собой Аню. 
Аня же решает использо-
вать этот случай, чтобы 
сблизиться с писателем.

17.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

21.35 «ЛАПСИ». (16+)
Вера узнаёт, почему все бе-
ременности на острове за-
канчиваются выкидышем. 
Против неё теперь глава 
коммуны.

01.35 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.55 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
08.05 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
09.45, 11.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.15 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
15.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (18+)
18.20 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)

Фантастический комедий-
ный боевик, США, Венгрия, 
2024 г.

20.00 «ДЕТИ ШПИОНОВ В 4D». 
(12+)

21.35, 23.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (18+)

02.05 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
04.05 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(16+)

07.50 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.05 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(16+)

10.05 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

11.50 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(16+)

13.25 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)

15.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(12+)

17.20 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ». (16+)

19.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
21.35 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
23.20 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
00.50 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 02.00 «Петровка, 38». 

(16+)
08.30 11.50 «ВТОРАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
11.30 14.30 17.50 События
12.35 15.00 «ОКОНЧАТЕЛЬ-

НЫЙ ПРИГОВОР». 
(12+)

14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Королевы эпизода». 
(16+)

18.10 «ЗАПАДНЯ». (16+)
20.05 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Русские тайны. Так го-

ворил Жириновский». 
(16+)

00.00 «90-е. Путаны и тара-
каны». (18+)

00.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-
СЯ!» (16+)

02.15 «ЗА ДЕНЬ ДО: ИРИС И 
КАШТАНЫ». (16+)

03.45 «ЗА ДЕНЬ ДО: ЗМЕЯ В 
ЛАБИРИНТЕ». (16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.45 13.00 «Сокровища Мо-

сковского Кремля»
08.40 22.20 «ВИЗИТ К МИ-

НОТАВРУ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 «Этот фантастический 

мир. С роботами не 
шутят». Телеспектакль

11.20 «Роман в камне»
11.50 «Цецилия Мансурова»
12.45 «Первые в мире»
13.55 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
15.05 «Приют путешествен-

ника»
15.30 Энигма
16.10 Семидесятые
16.30 Письма из провинции
17.15 01.30 Мастера форте-

пианного искусства
17.50 «Царская ложа»
18.30 Кристальные истории
18.45 Семинар
19.45 «МОНОЛОГ»
21.25 Линия жизни
23.55 «ДАВИД И ГОЛИАФ»
02.00 «Искатели»

06.40 «ШОФЕР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.25 13.25 15.05 «СЕКРЕТ-

НЫЙ ФАРВАТЕР». 
(12+)

17.15 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
02.20 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ». 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.50 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ». 

(16+)
19.00 «ЖИЗНЬ БЕЗ 

ОШИБОК». (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
 США, 2016 г.
 Доктор Сет Эмбер изго-

няет демонов из тел лю-
дей. Но он не экзорцист 
в чистом виде: молитвы 
не читает и церковную 
атрибутику не использу-
ет. У него свои методы из-
гонять зло, поселившееся 
в людях. Он проникает 
в сознание одержимого 
и там работает. 

21.15 «ЕРЕТИК». (16+)
 Канада, США, 2024 г.
 Две религиозные девуш-

ки просятся в дом к ми-
стеру Риду. Хозяин дома 
впускает их, однако для 
сестры Пэкстон и сестры 
Барнс дом превращается 
в настоящее испытание...

23.30 «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИ-
ТЕЛЬ СМЕРТИ». (18+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

07.00 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 13.00 17.00 Известия. 

(16+)
09.40 13.30 17.30 «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4». (16+)

20.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

22.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Такие разные». (12+)
11.55 17.25 19.00 «Новости 

дайджест». (12+)
12.00 17.30 03.00 «Арт-

Проспект». (12+)
12.30 «От 7 до 17». (12+)
13.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
13.30 01.45 «Великий, могу-

чий». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
15.15 02.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
15.30 «Документальное 

кино». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
18.00 «Чемпионы. История 

воронежского спор-
та». (12+)

18.15 «Содружество «Дон-
басс». (12+)

18.45 «Спецрепортаж». (12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 00.45 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «МИТТЕЛЬМАРШ». 

(16+)
03.30 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

07.40 «Смешарики. ПинКод». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИ-
ЦЕ». (16+)
СССР, 1956 г. В ролях: Нина 
Иванова, Николай Рыбни-
ков, Владимир Гуляев

00.20 Вечер вместе. «ПРИН-
ЦЕССА НА БОБАХ». (16+)

02.10 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 
МАМУ». (16+)

03.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.25 Линия 
жизни

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

15.15 «Слепая». 
(16+)

13.00 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Врач от Бога. Святитель 

Лука Крымский. Часть 3. 
(12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Паломница. (12+)
13.45, 14.15, 14.50  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.15, 16.50  «ФРОНТ В ТЫЛУ 

ВРАГА». 1-2 серии. (12+)
Отряд Млынского получает 
задание идти на помощь 
интернациональному сое-
динению поляков, чехов и 
словаков и вместе с ними 
захватить полигон, где на-
цисты испытывают новое 
секретное оружие - ФАУ.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Икона России: святыни 
земли Курской. (0+)
Икона «Знамение» Кур-
ская-Коренная - образ, в 
котором словно отразилась 
вся история нашей страны. 
Фильм рассказывается так-
же и о других святых и свя-
тынях Курской земли.

20.35 Следы империи. (12+)
22.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.25, 00.10, 00.55  Поле 

битвы. (16+)
01.35 Врач от Бога. Святи-

тель Лука Крымский. (12+)
03.20 Икона России: святыни 

земли Курской. (0+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Если здоров ты телом, то не превоз-
носись, а бойся, ибо как многострун-

ные гусли в руке человека, так всякая плоть в 
руке Иисуса Христа, Спасителя нашего». 

Прп. Ефрем Сирин 

20 марта
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 7. 
Священномучеников, в Херсонесе 

епископствовавших: Василия, Ефрема, 
Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия 

и Агафодора. 
Прп. Павла Препростого. 
Свт. Павла исп., еп. Пру-
сиадского. Прп. Емилиа-
на Италийского. Сщмч. Ни-
колая пресвитера. Прмч. 
Нила, прмцц. Матроны, Ма-
рии, Евдокии, Екатерины, 
Антонины, Надежды, Ксе-

нии и Анны. Иконы Божией Матери, именуе-
мой «Споручница грешных», в Корце (Ровенск. 
обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Бременские музыкан-

ты. «Ничего на свете 
лучше нету...» (0+)

11.10 «Бременские музыкан-
ты». (0+)

12.15 «Окаянные дни». Пер-
вая серия». (16+)

13.30 «Фултон: слова, став-
шие гранью». (16+)

14.40 «Арктический трилист-
ник. Русский фор-
пост». (16+)

15.35 «Горячий лед». (0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 «КВН». (16+)
23.55 «Глазами Орсона Уэлл-

са». (16+)
01.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «НЕВЕСТА ПОД 

КЛЮЧ». (16+)
 Скромная девушка 

из провинции Аня и 
архитектор Алексей 
влюблены и собираются 
пожениться.

00.40 «ОТДАЙ СВОЮ 
ЖИЗНЬ». (12+)

04.45 «ОТСТАВНИК: ПО-
ЗЫВНОЙ «БРОДЯ-
ГА». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Поедем, поедим! (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Суперстар!» (16+)
01.05 Квартирник НТВ. (16+)
02.30 «Дачный ответ». (0+)
03.20 «ВРЕМЯ ГРЕХОВ». (16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В СЕМЬЮ: 
ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.05 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ». (12+)
14.00 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2». (0+)
15.40 «ГЕМИНИ». (16+)
18.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». 

(16+)
20.05 «55-Й ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
22.55 «КАТАСТРОФА». (16+)
01.00 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ». (18+)
02.30 «ДАЛЬНИЙ 

КОСМОС». (16+)
04.10 «ПРИШЕЛЕЦ 

ИЗ БУДУЩЕГО».
 (16+)

05.45 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.55 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
 Музыкальное шоу, где 

из самых неожиданных 
песен делают настоя-
щие хиты. Неизвестные 
авторы выходят на 
большую сцену, а звёзды 
шоу-бизнеса превращают 
их треки в «конфетки». В 
новом сезоне - обновлён-
ное жюри, включая Поли-
ну Гагарину, увеличенный 
приз в 500 тысяч рублей 
и любимые ведущие: 
Гарик Мартиросян и 
Марина Кравец.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Конфетка». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(16+)
03.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 01.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.55 «АВТОБАН». (16+)
 Великобритания - Гер-

мания - Китай, 2016 г. 
Боевик. В ролях: Николас 
Холт, Фелисити Джонс, 
Энтони Хопкинс.

21.40 «ПЕРЕВОЗЧИК: 
НАСЛЕДИЕ». (16+)

23.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 Улётное видео. (16+)
08.20 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
18.50 «+100500». (16+)
21.00 «Женский 100500». 

(16+)
21.30 «+100500». (16+)
22.30 Офисные фениксы. 

(16+)
22.35 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «КОРОЛЬ НЕБА». (12+)

Группе специальных опе-
раций, возглавляемой 
элитными пилотами, при-
казано протестировать 
новые истребители.

01.30 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.40 «Бумажки». (0+)
09.05 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
На кухне - повар и артистка 
Сафия! Как отличить ва-
рёное от сырого яйца, как 
научиться петь и кто при-
думывает рецепты? Ответы 
- в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

10.20 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум». 
(0+)

12.15 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

14.10 «Ну, погоди!» (0+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.25 «Три кота». (0+)
18.30 «Горошек и компания». 

(6+)
19.30 «Снежная Королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
20.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.30 «Как Львёнок и Черепа-

ха пели песню». (0+)
23.35 «Песенка мышонка». 

(0+)
23.50 «Конёк-Горбунок». (0+)
01.00 «Василиса Микулишна». 

(0+)
01.20 «Последняя невеста 

Змея Горыныча». (0+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
10.00 Как люди живут. 

(16+)
14.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
15.30 Погнали! (16+)
23.00 Последний шеф. 

(16+)
01.10 Погнали. Doc. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

00.40 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

00.55 Земля. (12+)
01.50 Карим Хакимов. (12+)
02.35 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
03.05 Семь дней истории. 

(12+)
03.15, 07.10, 10.50, 11.25, 

14.30, 18.40, 19.25, 
22.30  Русская история. 
(12+)

04.00 Будьте готовы! (12+)
05.00 Пётр I Великий: По-

следние годы (1721-1725). 
Виват, Россия! (12+)

06.15, 18.05  Сквозь време-
на. (12+)

06.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

08.20 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

09.15, 13.15, 16.50, 20.40  
Восточный фронт. (12+)

10.00 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

12.15 Это подкаст. История: 
Роль болотных преград в 
сражениях Великой Оте-
чественной войны. (12+)

14.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.05 Освобождение: ре-
шающие битвы: Василев-
ский против Холлидта. 
Никопольский плацдарм. 
(12+)

17.40, 21.30  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

20.00 Освобождение: ре-
шающие битвы: Толбухин 
против Йенеке. Крымская 
операция. (12+)

21.55 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

09.00 «Доктор-Ревизор». 
(16+)

09.25 «Мне изменили». 
(16+)
«Мне изменили» – реали-
ти-эксперимент, в кото-
ром пары пережили из-
мену, сохранили брак, но 
не вернулись к счастью.

10.35 «Селянка-горожан-
ка». (16+)

12.05 «Чадо из ада. Пред-
ки». (16+)

15.15 «Беременна в 45». (16+)
17.50 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.55 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)
02.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Краткая история фут-
бола вместе с Алфи Алле-
ном. (12+)

07.00, 02.45  Великое освое-
ние Сибири. Кочевники во 
времени. (12+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.30, 
11.15  Очень странные 
экспонаты. (16+)

12.05 Тайны самого боль-
шого музея в мире. (12+)

13.05 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

14.00, 15.05  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

16.00 Семь главных пира-
мид Древнего Египта. 
(12+)

17.00 Кем они были до ко-
ронации: Филипп до Ели-
заветы. (16+)

17.50 Кем они были до ко-
ронации: Принцесса Али-
са: величайший секрет 
монархии. (16+)

18.45, 19.35  Эдвардианская 
Британия в цвете. (16+)

20.25 Эйфель: война башен. 
(16+)

21.25, 22.25  Война в Ко-
рее. (16+)

23.20, 00.15  Высадка в 
Нормандии: сто дней до 
победы. (16+)

01.05 Королевские дина-
стии и войны: Короли, ко-
ролевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. 
(12+)

02.00 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

03.40 Хунань: мир «Авата-
ра». (12+)

04.35 Венеция: красота на 
болоте. (12+)

05.25 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (12+)
10.30 12.05 «ОТКРОЙТЕ, ПО-

ЛИЦИЯ!-2». (16+)
12.20 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (16+)
13.45 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.35 «ЧУЖАЯ». (16+)
22.10 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-

ТА». (16+)
23.45 «ШОССЕ В НИКУДА». 

(18+)

05.00 «ДВА ФЁДОРА». 
(12+)

06.25 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

07.50 «ТАНКИ». (16+)
09.30 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

13.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г. 
В ролях: Денис Бургазли-
ев, Илья Шакунов, Анна 
Дюкова, Алексей Смолка, 
Валерий Афанасьев

17.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

20.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)

00.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

02.15 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

03.55 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги и 
угощать ими своих много-
численных друзей. Из каж-
дой серии дети узнают что-
то новое: как заботиться 
об окружающей среде, что 
значит «уметь дружить» и 
что делать, если сломалась 
техника.

11.00 «Ну, погоди!» (6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

11.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
00.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 14.45, 23.35  Судьбы. 
Лоренцо Великолепный. 
Повелитель Флоренции. 
(16+)
«Судьбы» - документаль-
ный проект, путешествие 
во времени, которое могут 
совершить зрители наше-
го канала. Их ждут удиви-
тельные истории о жизни 
великих людей, изменив-
ших мир. В этой серии - 
жизнь и судьба Лоренцо 
Медичи, легендарного 
повелителя Флоренции, 
человека, благодаря кото-
рому мировое культурное 
наследие обогатилось ше-
деврами Микеланджело, 
Леонардо Да Винчи и мно-
гих других титанов эпохи 
Возрождения.

06.50, 15.40, 00.25, 04.30  
Вторая мировая война. 
Герои против изменни-
ков. Китай. (12+)

07.40, 16.30, 01.15  Фран-
ция. Путешествие во вре-
мени. (12+)

08.40, 17.25, 02.10  Разби-
тое сердце. Евгений Ев-
стигнеев. (16+)

09.30, 18.15  Последние ча-
сы Помпей. Новые загад-
ки. (12+)

10.25, 19.15, 02.55  Чело-
век без маски. Георг Отс. 
(12+)

11.15, 20.05, 03.40  Индо-
китай. Забытая война. 
(12+)

12.15, 21.05  Вильям По-
хлёбкин. Рецепты нашей 
жизни. (16+)

13.05, 21.50  Настоящая во-
йна престолов. Король-
протестант. (12+)

13.55, 22.45, 05.15  Насто-
ящая война престолов. 
Вальс престолов. (12+)

05.00, 04.05  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10, 07.40  Мультфиль-

мы. (12+)
07.15 Исторический детек-

тив. (16+)
08.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
09.00, 10.20  «ЖИВИТЕ В РА-

ДОСТИ». (16+)
10.00, 13.00  Вместе каж-

дый день
10.10 Предварительный 

диагноз. (12+)
11.00, 13.15, 18.50  «ОДНО-

ЛЮБЫ». (16+)
18.00 Вместе. Еженедель-

ный тележурнал. (16+)
01.20 «КУРЬЕР». (16+)
02.45 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.35 «Клуб Веселых 
и Находчивых». (16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение» 

08.50 ПроСТО кухня. 
(12+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 00.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 11.05 13.00 16.40 23.20 
«Страна спортивная». 
(12+)

08.10 «6х6». (12+)
08.40 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
10.30 21.00 03.40 Страна смо-

трит спорт. (12+)
11.00 13.20 16.35 18.50 Ново-

сти. (0+)
11.35 «Вы это видели». (12+)
12.30 23.35 «Неизвестные 

страницы Кубка мира». 
(12+)

13.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

15.05 21.25 Биатлон. Чемпио-
нат России. (6+)

16.55 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

18.55 Волейбол. Суперлига. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

01.55 Волейбол. Суперлига. 
Чемпионат России. (6+)

04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

06.00 Бокс. К. Стюарт - Н. Гаф-
фи. Bare Knuckle FC. Пря-
мая трансляция из США

07.00 09.05 Новости
07.05 11.10 14.05 16.55 20.15 

02.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.10 М/с «Чемпионы». (6+)
09.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

12.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эста-
фета. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14.55 Баскетбол. МБА-МАИ 
(Москва) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). Единая ли-
га ВТБ. Прямая трансляция

18.00 Футбол. «Краснодар» 
- «Пари НН» (Нижний Нов-
город). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.00 Смешанные единобор-
ства. М. Евлоев - Л. Мёрфи. 
UFC. Прямая трансляция 
из Великобритании

03.30 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 10 самых! (16+)

13.00 Топ-30. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Тайны непотопляемой 

субмарины. (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Фестиваль Авторадио 

«Дискотека 80-х». (16+)
19.40 Народное диско. (16+)
21.00 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)

03.20 «1+1». (16+)
05.20 «ТАКСИ». (16+)
07.00 «ТАКСИ 2». (16+)
08.35 «ТАКСИ 3». (16+)
10.10 «ТАКСИ 4». (16+)
11.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
13.40 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
Комедия, Италия, 2021 г.

15.25 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
17.35 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
19.30 «РАЗБОРКИ В ДОМЕ ПА-

ПАШИ». (18+)
21.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
Мелодрама, комедия

22.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

10.00 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». (6+)

11.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

13.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк 2». Мультфильм. (6+)

14.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк 3». Мультфильм. (6+)

15.45 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (12+)
17.35 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
19.25 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
21.05 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
22.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (16+)
00.50 «ДУХ БАЙКАЛА». (12+)
02.15 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (12+)
03.50 Мультфильмы. (6+)

05.00, 06.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.20, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Фиксики». (0+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.30 «РЭД 2». (16+)
08.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
10.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
11.40 «КОД 8». (16+)
13.15 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
15.10 «ВРЕМЯ». (16+)
17.05 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(16+)
19.00 «БАРРАКУДА». (16+)

Криминальный триллер, 
США, 2022 г.

20.25 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
Криминальная драма, 
США, Гонконг, 2006 г.

23.00 «ВАЛЬДО». (16+)
Комедийный детектив, 
США, 2021 г.

00.55 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

02.30 «ОНГ БАК». (16+)
04.05 «ОНГ БАК 2: НЕПРЕ-

ВЗОЙДЕННЫЙ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». Мультсериал. 
(6+)

08.55 «Три кота». (0+)
09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

«Бурые Медведи» играют 
решающий матч с «Арма-
той». Катя объясняется с 
Никитиным. Пономарёв 
дерётся с Бушмановым. 
План Казанцева снова обо-
рачивается против него. 
Калинину удаётся пере-
играть Зуева и помочь отцу 
Кисляка и Полине. Макеев 
сбегает из больницы…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.40 Большой побег. (16+)
04.25 6 кадров. (16+)

05.40 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-
КА». (16+)

07.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

09.05 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (12+)

11.25, 12.20, 13.15, 14.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.10 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

17.05 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (16+)
19.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)

Детективный триллер, 
США, 2014 г.

21.40 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
Детективный триллер, 
США, 2022 г.

23.20 «ГОРОД ТАЙН». (16+)
01.25 «ГОРОД ТАЙН: ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ». (18+)
03.10 «ТРАССА 60». (16+)
04.50 «МИРНЫЙ ВОИН». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (16+)

10.35 «АЛЁНКА». (16+)
12.15 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

13.35 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)
Ольга умна и красива. Толь-
ко все эти атрибуты жен-
ского счастья - «в заморо-
женном виде, как вишня 
зимой».

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Новатор-
ский. (16+)

21.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)

00.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(16+)

02.00 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-
НУЛ». (16+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «АЛМАЗНЫЙ 

ЭНДШПИЛЬ». (12+)
17.10 «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Тайная комната. Скан-

дал в благородном 
семействе». (16+)

00.30 «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» 
для Этьена». (16+)

01.10 «10 самых...» (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
08.20 «СТОЯНКА ПОЕЗДА - 

ДВЕ МИНУТЫ»
09.35 Мы - грамотеи!
10.15 «Об Анне Ярославне 

через тысячу лет»
11.05 «МОНОЛОГ»
12.45 Черные дыры. Белые 

пятна
13.25 «Коллекция»
13.55 00.30 «Меня приводит 

в движение свет»
15.10 Рассказы из русской 

истории
16.25 «Дело №306. Рождение 

детектива»
17.05 «ДЕЛО №306»
18.20 19.45 «ГАМЛЕТ»
19.30 Новости культуры
21.30 Клавдия Шульженко. 

Жизнь, любовь, песня
22.00 Агора
23.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ»
01.40 «Искатели»
02.30 «Мультфильмы для 

взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

06.20 «СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ». (12+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.15 19.25 «БАТЯ». (16+)
21.25 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(16+)
23.20 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(12+)
01.15 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-

ЮТ БАСТИОНЫ». (12+)
02.50 «Подпольщики». (16+)
03.25 «Хроника Победы». 

(16+)

06.30 «СОКРОВИЩЕ КОРО-
ЛЁВОЙ АННЫ». (16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «ГОРЬКИЙ 

ШОКОЛАД». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Бурьянова, Кирилл Дыце-
вич, Александр Песков.

 Соня Мельникова живёт 
с матерью и сестрой 
в небольшом городке. 
В разгар семейного 
праздника выясняется, 
что она - неродная дочь.

19.00 «ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 
СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Наталья Бер-
гер, Дмитрий Белякин.

 Флорист Света пытается 
успеть закончить все 
дела до свадьбы, ведь 
после регистрации они 
с Павлом собираются 
переехать в Москву.

23.05 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕНИНГ». (16+)

02.25 «КРАСОТА 
НЕБЕСНАЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
08.30 Новый день. (16+)
09.30 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА». (6+)
11.15 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА-2». (6+)
13.00 «СВОРА». (16+)
15.00 «ТАЙНА СЕМИ 

СЕСТЕР». (16+)
17.30 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
19.00 «КОШМАРНЫЕ 

КАНИКУЛЫ». (16+)
 США, 2024 г.
 Ной и его друзья на лет-

ние каникулы выбрались 
на таинственный остров, 
где отлично проводят 
время. В определенный 
момент они понимают, 
что на острове что-то не 
так...

21.00 «НЕЧИСТЬ». (16+)
23.00 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (18+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
 «Страна советов» - цикл 

программ о товарах на-
родного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно.

09.30 «Стройнадзор».
(16+)

10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Кошечки-Собачки». 

(0+)
11.00 «Здоровая среда». 

(12+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Великий, могучий». 

(12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «МИТТЕЛЬМАРШ». 

(16+)
14.45 «От 7 до 17». (12+)
15.15 «Адрес истории». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
20.30 «Точка.ру». (12+)
21.00 «ДОЛЖОК». (16+)
22.45 «Нефть». (16+)
23.30 «Адрес истории». (12+)
00.00 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Сокол» 
Красноярск. (12+)

01.45 «Служу Отечеству». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.00 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

05.35 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

06.50 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

08.10 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

11.00 «БРАТ». (16+)
Россия, 1997 г.

12.40 «БРАТ-2». (16+)
15.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ. СТАЛИНГРАД». 
(16+)

23.00 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
00.50 «НЕФУТБОЛ». (16+)
02.20 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
03.40 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
Агора

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

08.30 Новый день. 
(16+)

09.55 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 Церковь и мир. (0+)
05.20 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.05 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

06.35 Моя большая семья. 
(6+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.05 Простые чудеса. (12+)
10.05 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 3 се-
рия. (6+)

14.10 В поисках Бога. (12+)

14.45 Профессор Осипов. 
(0+)

15.20 «ГЕРОИ ШИПКИ». (0+)
17.45, 19.20  «ФРОНТ В ТЫЛУ 

ВРАГА». 1-2 серии Художе-
ственный фильм (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (0+)
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 

04.30  Лествица. 1-5 сту-
пени. (6+)
«Лествица» - это напи-
санная пятнадцать веков 
назад инструкция вос-
хождения на Небо. Её ав-
тор - игумен монастыря 
на Синайской горе святой 
Иоанн Лествичник.

21 марта
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Поминовение 
усопших. Глас 7. Прп. Феофилакта исп., 

еп. Никомидийского.
Ап. Ерма. Сщмч. Фе-
одорита, пресвите-
ра Антиохийского. 
Прмч. Дометия пер-
са. Прпп. Лазаря и 
Афанасия Мурман-
ских (Муромских), 
Олонецких. Сщмч. 
Иоанна пресвите-
ра. Мч. Владимира. 
Иконы Божией Ма-
тери «Знамение» 
Курской-Коренной.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Подавляйте прорывы дьявольских 
пожеланий и прогоняйте толпы вра-

жеских помыслов, ибо от этого наше ду-
шевное здравие и благое существование». 

Прп. Феодор Студит 
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ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ

МИР

КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Союзмультфильм». 

(0+)
09.10 «Непутевые заметки» с 

Дм. Крыловым. (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Окаянные дни». Вто-

рая серия». (16+)
13.25 «Будем жить!» (16+)
14.20 «Видели видео?» (0+)
15.15 «Горячий лед». (0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «ДОстояние РЕспубли-

ки». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Фултон: слова, став-

шие гранью». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.25 «ОСТОРОЖНО: ВХОД 
РАЗРЕШЁН». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта 
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Весёлые ребята». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «ОСТОРОЖНО: ВХОД 
РАЗРЕШЁН». (12+)

04.50 «МОЙ ДОМ - МОЯ 
КРЕПОСТЬ». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.00 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
06.25 «Рок Дог-2». (6+)
08.00 «Рок Дог-3. Битва за 

бит». (6+)
09.45 «Творцы снов». (12+)
11.20 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-3». (12+)
13.05 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ: ГРАНДИОЗНОЕ 
БУРУНДУКЛЮЧЕ-
НИЕ». (12+)

15.00 Премьера! Тайный 
миллионер. (16+)

17.05 «КРУШЕНИЕ». (16+)
19.20 «ПАДЕНИЕ 

ОЛИМПА». (16+)
21.40 «ПАДЕНИЕ 

ЛОНДОНА». (16+)
23.40 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 

(18+)
 Смотрители маяка на-

чинают вахту на острове 
Фланнан. После шторма 
они обнаруживают, что на 
берег вынесло лодку.

01.40 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(18+)

03.25 «КОСМИЧЕСКАЯ 
КОЛОНИЯ». (16+)

04.50 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 Мощнейшее спортив-

ное реалити «Титаны»  
снова на ТНТ с третьим 
сезоном! Более 100 
атлетов сразятся с ИИ и 
самими собой за приз в 
10 миллионов рублей. 
Участников ждут новые 
испытания, громкие 
возвращения. Одной из 
главных новинок станет 
уникальный водный объ-
ект, созданный специаль-
но для шоу. Его масштаб 
может превзойти всё, что 
зрители видели в преды-
дущих сезонах.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Титаны». (16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.55 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

18.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

21.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с П. Марченко». (16+)

23.55 «В мире сновидений». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.10 Утилизатор. (16+)
06.30 «ВЫСОТА 89». (16+)

Июль 1944 года, Бело-
русский фронт. Высота 89 
- стратегический пункт, 
вокруг которого развора-
чиваются жестокие бои. 

08.30 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-6». 

(16+)
18.50 «+100500». (16+)
21.00 «Женский 100500». 

(16+)
21.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
01.20 Большой кэш. (

16+)
02.50 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Лапозавры». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. Соз-

дай и съешь». (0+)
10.20 «Мини-Мишки». (0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.15 «Три кота». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Фиксипелки». (0+)
14.45 «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.20 «Побег из джунглей». 

(6+)
Приключения незадачли-
вых медведей и лесоруба 
Вика в диких джунглях.
Во время осмотра древней 
пещеры братья-медве-
ди и их друг дровосек слу-
чайно открывают портал 
в прошлое и оказываются 
в первобытном времени! 
Там их ждут невероятные 
и опасные приключения 
- столкновение с древни-
ми дикими животными и 
воинственным племенем 
туземцев. 

17.45 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

18.55 «Кошечки-собачки». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ералаш». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.30 «Фиксики». (0+)
02.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Чиполлино». (0+)
07.30 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
13.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
14.00 Как люди живут. (16+)
15.30 Погнали! (16+)
23.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
01.10 Погнали. Doc. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Будьте готовы! (12+)
01.00 Пётр I Великий. (12+)
02.15, 14.10, 21.30  Сквозь 

времена. (12+)
02.50, 06.30, 07.30, 10.35, 

14.45, 15.30, 18.30, 
22.20  Русская история. 
(12+)

04.00 Кровавое правление 
Стюартов: Яков II 1685-
1688. (16+)

04.50, 09.20, 12.55, 16.50  
Восточный фронт. (12+)

05.35 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

07.00 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

08.20 Это подкаст. История: 
Роль болотных преград в 
сражениях Великой Оте-
чественной войны. (12+)

10.05 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.10 Освобождение: ре-
шающие битвы: Василев-
ский против Холлидта. 
Никопольский плацдарм. 
(12+)

13.45 Уроки Нюрнберга: На-
цизм против культуры. 
(12+)

16.05 Освобождение: ре-
шающие битвы: Толбухин 
против Йенеке. Крымская 
операция. (12+)

17.35 Уроки Нюрнберга: Со-
ветские трибуналы. (12+)

18.00 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

20.00 Нобелевские лауре-
аты: Бунин: лауреат без 
гражданства. (16+)

20.45 Нобелевские лауре-
аты: Мечников: повели-
тель иммунитета. (16+)

22.10 Семь дней истории. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

07.35 «Супермама». (16+)
09.35 «Мама в 16». (16+)
12.30 «Беременна в 45». (16+)

Вся наша жизнь - это 
борьба со стереотипами. 
Когда замуж? Когда ста-
нешь мамой? 45 лет - не 
поздно? Преодоление, 
разочарование, радость и 
счастье - весь этот спектр 
человеческих эмоций 
увидят зрители в новом 
реалити о женщинах, ко-
торые решили стать ма-
мами после 45.

15.00 «Мама в 16». (16+)
18.00 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Краткая история фут-
бола вместе с Алфи Алле-
ном. (12+)

06.55 Древние секреты Ол-
торпа вместе 
с Чарльзом Спенсером. 
(16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.15, 
11.05  Очень странные 
экспонаты. (16+)

11.55 Абу-Симбел: гиганты 
на Ниле. (12+)

12.55 Тайная гробница Кле-
опатры: Клеопатра: заво-
евание Египетского трона. 
(16+)

13.55 Тайная гробница Кле-
опатры: Александрия: 
мавзолей Клеопатры. 
(16+)

14.50 Тайная гробница Кле-
опатры: Уникальная гроб-
ница Птолемеев. (16+)

15.50 Тайная гробница Кле-
опатры: Падение Клео-
патры и Марка Антония. 
(16+)

16.50, 17.50, 18.55  Импе-
рии серебра. (16+)

20.00 Сканируя прошлое: 
Падение первой импе-
рии. (16+)

20.55 Сканируя прошлое: 
Тайна серебряного свитка. 
(16+)

21.45, 22.45  Война в Ко-
рее. (16+)

23.40, 00.35  Война, изме-
нившая мир. (16+)

01.25 Королевские дина-
стии и войны: Крещение 
огнем. (12+)

02.20, 03.10  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

04.00,  04.55  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (12+)
11.25 12.05 03.40 «ОБЫКНО-

ВЕННОЕ ЧУДО». (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.15 «ОХОТА НА ЛИС». (16+)
21.50 «СТРЕЛЯЙТЕ В ПИАНИ-

СТА». (16+)
23.10 «Сергей Эйзенштейн. 

Автобиография». (18+)
02.00 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (16+)

05.15 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

07.10 «ЧЕМПИОНЫ: 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬ-
НЕЕ». (16+)

09.00 «ОТЧИМ». (16+)
1952-й год. Отдаленный 
сибирский поселок. Моло-
дая женщина Настя семь 
лет ждёт мужа с фронта. 
Ожидание и вера - вот 
все, чем живёт она и её 
маленький сын Мишка. 
Ее жалеют, но за спиной 
шепчутся: чего ждать, 
кому было суждено прий-
ти - пришли… 

00.40 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (16+)

02.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)
Мелодрама по повести 
И. Грековой «Хозяйка го-
стиницы».

06.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)
Образовательно-развлека-
тельный мультсериал, из 
которого дети узнают о при-
роде вещей. В первом сезо-
не друзья посещают пекар-
ни, заводы, поезда, парохо-
ды и разбираются, как все 
устроено, и какие бывают 
профессии. Во втором сезо-
не Катя и Эф путешествуют 
по разным странам и ходят 
в гости к детям по всему 
миру. В третьем сезоне они 
уже могут не только увели-
чиваться до размера пла-
нет и уменьшаться до ато-
мов, но и путешествовать в 
прошлое! Они видят чудеса 
света, встречаются с ве-
ликими изобретателями и 
учеными и узнают, кто при-
думал мыло и аэростат.

11.00 Ну, погоди! (6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

11.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

20.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

00.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

03.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

06.00, 14.45, 23.35  Послед-
ние часы Помпей. Новые 
загадки. (12+)

06.55, 17.30, 02.10  Вильям 
Похлёбкин. Рецепты на-
шей жизни. (16+)

07.40, 15.45, 00.30, 04.30  
Человек без маски. Георг 
Отс. (12+)

08.35, 16.35, 01.20  Индо-
китай. Забытая война. 
(12+)

09.30, 18.20, 05.15  Настоя-
щая война престолов. Ко-
роль-протестант. (12+)

10.20, 19.15  Настоящая во-
йна престолов. Вальс пре-
столов. (12+)

11.10, 20.05, 02.55  Судьбы. 
Лоренцо Великолепный. 
Повелитель Флоренции. 
(16+)

12.10, 20.55  Вторая миро-
вая война. Герои против 
изменников. Китай. (12+)

12.55, 21.45  Франция. 
Путешествие во време-
ни. (12+)
Вместо того чтобы из-
учать историю жителей 
Франции, авторы филь-
ма намерены изучить 
историю её природы. 
Зрителям предстоит пу-
тешествие во времени 
на два миллиарда лет 
назад, чтобы взглянуть 
на геологическую транс-
формацию страны: гор-
ные цепи превращают-
ся в Бретань, на месте 
Парижа появляются ла-
гуны, а ледник Эгюий-
дю-Миди прокладыва-
ет русло рек, текущих в 
сторону моря.

13.55, 22.45, 03.45  Разби-
тое сердце. Евгений Ев-
стигнеев. (16+)

05.00, 03.45  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» (16+)

07.55 Диктор делает. (16+)
08.30 ФазендаЛайф. (6+)
09.00, 10.10  «СЕМЬ НЯНЕК». 

(16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
10.45, 13.15  Дела судеб-

ные. (16+)
14.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
16.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (16+)
18.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
20.15 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
22.10 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-

ЩИТА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

15.15 «Горячий лед». 
Кубок Первого канала. (0+)

13.00 «Судьба человека» 
с Корчевниковым. (12+)

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

09.45 «Творцы снов». 
(12+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

12.55 «Неизвестная
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 06.50 15.05 20.45 Би-
атлон. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

08.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)

08.35 Волейбол. Суперлига. 
Чемпионат России. (6+)

10.25 12.55 19.30 22.00 02.45 
«Страна спортивная». 
(12+)

10.40 00.35 Небесная гра-
ция. (6+)

11.00 13.15 16.50 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 22.20 00.55 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

13.20 03.45 Футзал. Суперли-
га. (6+)

16.55 Волейбол. Суперлига. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

18.55 05.30 «Неизвестные 
страницы Кубка мира». 
(12+)

19.50 00.10 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

20.15 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

03.05 «Светлана Журова. Бег 
к победе». (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 Новости
07.05 14.55 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
08.30 Биатлон. Чемпионат 

России. Эстафета. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

10.20 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

11.35 Биатлон. Чемпионат 
России. Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансляция 

12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

15.30, 18.30 Футбол. Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

21.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.30 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Атлетико». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

02.30 Гандбол. «Звезда» (Зве-
нигород) - «Лада» (Тольят-
ти). Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/4 
финала. (6+)

04.00 Новости. (0+)

05.00 Плейлист | Весна. (16+)
05.30, 03.00  Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Лига клипов. (16+)
12.30 Хит-Сториз. (16+)

13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Тайны непотопляемой 

субмарины. (16+)
17.30 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Фан-зона. (16+)
23.00 Плейлист | Весна. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ 2». 
(16+)

03.25 «В БАНЮ!» (12+)
05.20 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
07.05 «ЖДУН». (6+)
08.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕА-
ПОЛЯ». (16+)

12.40 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

14.20 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

15.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

17.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

21.35 «ДМБ». (16+)
23.15 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Маша и Медведь (кли-
пы)», «Простоквашино», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

10.00 «Финник». Мульт-
фильм. (6+)

11.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк 4». Мультфильм. (6+)

14.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк 5». Мультфильм. (6+)

16.00 «АВАНПОСТ». (16+)
18.10 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 

(16+)
20.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
22.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
23.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
01.55 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
03.20 Мультфильмы. (6+)

05.00, 13.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.20 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

15.00, 17.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.20 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Мексика, 1989 г.

01.20, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.15 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

04.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «ОНГ БАК 3». (16+)
07.05 «АРЕС». (16+)
08.15 «ГЕЙМЕР». (16+)
09.40 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 

(16+)
11.10 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(16+)
13.05 «ВАЛЬДО». (16+)
15.00 «БАРРАКУДА». (16+)
16.25 «ОТСТУПНИКИ». (16+)

Криминальная драма, 
США, Гонконг, 2006 г.

19.00 «ГОРИЗОНТ: АМЕРИКАН-
СКАЯ САГА: ЧАСТЬ 1». (18+)
Вестерн, США, 2024 г.

22.05 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 
(18+)

23.55 «ПОЕЗД НА ЮМУ». 
(16+)
Вестерн, США, 2007 г.

01.55 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

03.35 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
05.00 «МАЛЫШ КИД». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Приключения Пад-

дингтона». Мультсериал. 
(6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Казанцев наводит свои по-
рядки в новом клубе. Еме-
льянов сбегает с игры в 
поисках Дины. Сосед угова-
ривает Бакиных не расска-
зывать ничего его жене.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

01.40 Большой побег. (16+)
04.25 6 кадров. (16+)

06.50 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
08.45 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (16+)
10.40, 11.30, 12.30, 13.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.20 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
17.05 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
19.00 «ЕРЕТИК». (16+)

Триллер, США, Канада, 
2024 г.

21.00 «СВИДАНИЕ С МОН-
СТРОМ». (18+)
Криминальный триллер, 
США, 2023 г.

22.40 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2018 г.

00.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
02.20 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
03.55 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.45 «ПРИВЕТ ОТ ЧАРЛИ-ТРУ-
БАЧА». (16+)

10.15 «ОСТРОВ КОЛДУН» (12+)
11.25 «МЁРТВЫЕ ДУШИ» (16+)
18.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

20.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)
Три подруги - Катя Тихоми-
рова, Люда Свиридова и То-
ся Буянова - в поисках люб-
ви, счастья и достатка при-
езжают покорять Москву.

23.00 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 
(16+)

00.50 «РОДНЯ». (16+)
02.25 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯ-

БОЙ». (18+)
04.05 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
05.30 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (16+)

05.35 «ЗАПАДНЯ». (16+)
07.05 «АГАТА И СЫСК: ВЫ-

ГОДНЫЙ РИСК». (16+)
09.00 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(16+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 00.00 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Дело манекенщицы». 
(16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело липецкого бра-
коньера». (16+)

16.45 «Настоящий детектив. 
След зверобоя». (16+)

17.35 «САДОВНИК». (16+)
21.20 00.15 «ТАЛИСМАН 

ЧЕМПИОНКИ». (16+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

ПРИГОВОР». (12+)
04.05 «Актёрские драмы. 

Нож в спину». (16+)

07.10 «ДЕЛО №306»
08.30 Тайны старого чердака
09.00 00.55 Диалоги о жи-

вотных
09.40 «Борис Савельевич 

Ласкин»
10.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ»
11.50 Неизвестные маршру-

ты России
12.30 «Невский ковчег»
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.40 «ВИЗИТ ДАМЫ»
16.00 «Без срока давности». 

День памяти жертв 
Хатыни

16.30 Картина мира
17.15 Пешком..
17.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18.35 «Об Анне Ярославне 

через тысячу лет»
19.30 Новости культуры
20.25 «12 СТУЛЬЕВ»
23.00 «Кинескоп»
23.45 «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
01.40 «Искатели»

06.15 «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (12+)
01.15 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

(12+)

06.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
РАДЖА». (16+)

09.10 Метод Рогова. (16+)
10.15 Пять ужинов. (16+)
10.30 «ЦВЕТОК ГРАНАТА». 

(16+)
 Россия, 2026 г. Мелодра-

ма. В ролях: Стася Михай-
лова, Павел Киприянов, 
Алина Гольденберг.

 Настя - дочь знаменитого 
нейрохирурга и студент-
ка медицинского вуза с 
безоблачным будущим. 
Она готовится к свадьбе 
с врачом Игорем..

19.00 «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙ-
ТЕ ДВЕРИ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мело-
драма. В ролях: Янина 
Третьякова, Антон Дани-
ленко.

 У бывшей детдомовки 
Тоси Калугиной наступи-
ла чёрная полоса в жиз-
ни - она потеряла жениха, 
квартиру и работу.

23.20 «ОДНОКЛАССНИКИ 
СМЕРТИ». (16+)

02.50 Одна за всех. (16+)
03.20 «ОНА, ОН И ОНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «МЯУ». (16+)
12.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
14.45 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

17.00 «КОШМАРНЫЕ
КАНИКУЛЫ». (16+)

19.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМ-
НОГО ЛЕСА». (16+)

 Россия, 2019 г.
 Вместе с отцом, мачехой 

и маленькой сводной 
сестрой Варей Егор 
переезжает в новый дом. 
Для малышки родители 
нанимают няню. Жен-
щина вызывает у Егора 
странное, пугающее 
чувство: она не та, за кого 
себя выдает. 

21.00 «РУСАЛКА. ОЗЕРО 
МЁРТВЫХ». (16+)

22.45 «ЕРЕТИК». (16+)
01.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
05.55 «НАШ СПЕЦНАЗ-4». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
09.30 «ГЕНИЙ». (16+)
12.40 «КЛАССИК». (16+)
14.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
16.45 «НАСТОЯЩИЙ-3». 

(16+)
00.00 «ЖЕНЩИНА 

БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА». (12+)

03.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Кошечки-Собачки». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «От 7 до 17». (12+)
14.30 «Великий, могучий». 

(12+)
15.00 «ДОЛЖОК». (16+)
16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Арт-Проспект». (12+)
17.45 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Точка.ру». (12+)
20.30 «Адрес истории». (12+)
21.00 «БЫТЬ ФЛИННОМ». 

(16+)
 Фильм рассказывает 

историю о двадцатилет-
нем парне, работающем 
в различных приютах для 
бездомных в Бостоне...

22.45 «Нефть». (16+)
23.30 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - ХК «Норильск». 
(12+)

01.15 «Точка.ру». (12+)
01.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
02.00 «Малая сцена». (12+)
03.30 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.15 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

06.45 «Все псы попадают в 
рай». Мультфильм. (12+)

08.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

10.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ. СТАЛИНГРАД». 
(16+)

18.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)
Мировой блокбастер, экра-
низация Сергея Лукья-
ненко.

20.20 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 
(16+)

22.50 «ОН - ДРАКОН». (16+)
00.55 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
02.10 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 

(16+)
03.40 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.00 Диалоги
о животных

11.50 «Наша смешная 
жизнь». (16+)

08.30 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

10.15 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 05.30, 05.55, 06.25, 
06.55, 07.30, 08.00, 
08.30  Лествица. 6-13 сту-
пени. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45, 13.15  Лествица. 
14-15 ступени. (6+)

14.10 Русский мир. (12+)
15.15 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(6+)
16.30 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

18.00 Щипков. (12+)
18.10 «БОГАТЫРЬ» ИДЁТ 

В МАРТО». (6+)
СССР, 1954 г.

19.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.50 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.50 Церковь и мир. (0+)
22.15 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (0+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.45 Щипков. (12+)
01.55 Крокус. На память. 

(16+)
02.20 Церковь и мир. (0+)
02.40 Глобус православия. 

(12+)
03.30 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« …Здоровье не есть прямое добро, 
если кто употребляет его не по над-

лежащему, а на худые дела или на безум-
ное действие, что тоже не безвинно». 

Свт. Иоанн Златоуст 

22 марта
Неделя 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 8. 
Прп. Иоанна Лествичника.

40 мучеников, в Сева-
стийском озере мучив-
шихся. Мч. Урпасиана. 
Св. Кесария, брата свт. 
Григория Богослова. 
Прав. Тарасия. Сщмчч. 
Михаила, Алексия, Ди-
митрия, Сергия, Сергия 
пресвитеров и Николая 
диакона, прмч. Иоаса-
фа и прмцц. Наталии и 

Александры. Албазинской иконы Божией 
Матери, именуемой «Слово плоть бысть».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 6 ч. 33 м. Заход: 18 ч. 30 м.
Долгота дня: 11 ч. 57 мин.

Восход: 6 ч. 30 м. Заход: 18 ч. 32 м.
Долгота дня: 12 ч. 02 мин.

Восход: 6 ч. 28 м. Заход: 18 ч. 34 м.
Долгота дня: 12 ч. 06 мин.

Восход: 6 ч. 26 м. Заход: 18 ч. 35 м.
Долгота дня: 12 ч. 09 мин.

Восход: 6 ч. 24 м. Заход: 18 ч. 37 м.
Долгота дня: 12 ч. 13 мин.

Восход: 6 ч. 21 м. Заход: 18 ч. 39 м.
Долгота дня: 12 ч. 18 мин.

Восход: 6 ч. 19 м. Заход: 18 ч. 40 м.
Долгота дня: 12 ч. 21 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

16 МАРТА. Марфа, Михаил
17 МАРТА. Василий, Вячеслав, Григорий, Даниил
18 МАРТА. Адриан, Николай, Онисий, Феодор
19 МАРТА. Аркадий, Елена, Константин
20 МАРТА. Анна, Антонина, Евгений, Евдокия, Екате-
рина, Ксения, Мария, Надежда, Павел
21 МАРТА. Владимир, Иоанн
22 МАРТА. Александра, Алексий, Димитрий, Илия, 
Кирилл, Наталия

ПРАЗДНИКИ

16 МАРТА День подразделений экономической 
безопасности МВД РФ
17 МАРТА Всемирный день социальной работы

День гречневой каши
18 МАРТА День налоговой полиции ΡФ
19 МАРТА День моряка-подводника в России

 Международный день клиента
20 МАРТА Международный день счастья

День Земли День весеннего равноденствия
21 МАРТА Международный день кукольника

 Всемирный день поэзии
Международный день лесов

22 МАРТА Международный день таксиста

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Герасим грача на Русь ведёт – 
скоро снег сойдётНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

16 марта – Евтропиев 
день. Если солнце садится 
за облако, то следующий 
день будет ненастным.
Про 17 марта, день Гера-
сима Грачевника, в народе 
ходила такая присказка: 
«Герасим грача на Русь ве-
дет – скоро снег сойдет». 
Следили, естественно, и 
за поведением этих птиц. 
Если грачи, прилетев, сра-
зу начинают чинить гнез-
да – весна будет скорой.
Ясная погода 18 марта, в 
день Конона Огородника, 
обещала отсутствие дож-
дей с обильным градом 
летом. 
На Константиновы круги, 
19 марта, было принято 
наблюдать за птицами: 
прилет ласточек говорил 
о скором значительном 
потеплении, а активное 
поведение дятлов сули-
ло холода.

В день Павла Капельника, 
20 марта, следили за по-
годой. Обильная капель 
в этот день предвещала 
хороший урожай. А пас-
мурная погода вечером 
означала заморозки на 
следующий день.
21 марта, в день Весен-
него солнцеворота, на-
блюдали за облаками: вы-
сокие и быстрые облака 
сулили приближение хо-
рошей погоды надолго. 
22 марта отмечали день 
Сороки, или Сорока Соро-
ков. Теплая и ясная погода 
в этот день подсказывала, 
что в следующие 40 дней 
погода будет такая же.

16 МАРТА
В 1870 году в России пу-
щена мартеновская печь.
17 МАРТА
В 1845 году была запа-
тентована канцелярская 
резинка.
В 1861 году был об-
народован манифест 
Александра II об отмене 
крепостного права.
18 МАРТА
В 1662 году в Париже на-
чала действовать служ-
ба общественного транс-
порта – многоместная 
карета «Омнибус».
В 1965 году Алексей Лео-
нов совершил первый в 
истории выход человека 
в открытый космос.
19 МАРТА
В 1474 году в Венеции 
принят закон об охране 
авторских прав.
В 1899 году была откры-
та первая в Петербурге 
станция скорой помощи.

В 1922 году в Москве на 
Шаболовке сдана в экс-
плуатацию радиопере-
дающая башня.
20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
В 1833 году было опу-
бликовано первое пол-
ное издание романа в 
стихах А.С. Пушкина 
«Евгений Онегин».
21 МАРТА
В 1924 году сформули-
рован один из фунда-
ментальных принципов 
квантовой механики – 
принцип Паули.
22 МАРТА
В 1895 году в Париже 
состоялась первая в 
истории демонстрация 
кинофильма.
В 1951 году создана пер-
вая в СССР Центральная 
студия телевидения.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Новолуние, Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

16

17

18

19

20

21

22

– Милый, ты меня лю-
бишь?
– Конечно! А что случи-

лось?
– Ничего, просто про-
веряю детектор лжи.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В есна в том году при-
шла точно по расписа-
нию: в ночь на первое 

марта случилась оттепель, 
и по улицам побежали весе-
лые ручейки. За каких-то два-
три дня все вокруг полностью 
преобразилось: казавшиеся 
незыблемыми сугробы как-
то враз потемнели и просели, 
робкие поначалу проталины 
обернулись широкими поло-
сами асфальта. Весна быстро 
и уверенно вступала в свои 
законные права.

Майор Петрович ходил на 
работу пешком – он любил 
весну, любил наблюдать, как 
просыпается после долгой 
зимней спячки природа. Ко-
нечно, приходилось ради это-
го надевать резиновые са-
поги, но Петровичу это даже 
нравилось. Тем более что под 
столом в кабинете у него всег-
да стояли на такой случай чи-
стые и сухие ботинки.

Единственное, что огорча-
ло майора, – грязь на входе 
в отделение. Увы, далеко не 
все сослуживцы и посетители 
считали необходимым выти-

рать ноги, да и не всегда бы-
ла такая возможность. За ра-
бочий день перед окошком в 
дежурке образовывалась це-
лая лужа, которую, тихо вор-
ча, ликвидировала шустрая 
уборщица.

Вот и на этот вызов Петро-
вич надел сапоги. И не ошиб-
ся: улица была плохо осве-
щена, и водитель остановил 
машину ровно посреди не-
глубокой, но обширной лужи.

– Что ж это у вас фонарь не 
горит, грязь прямо под две-
рью… Могли бы и озаботить-
ся благо устройством приле-
гающей территории, – про-
ворчал Петрович, заходя в 
небольшой офисный центр.

В отличие от прилега-
ющей территории, 
в помещении было 

очень светло и очень чисто –
ни пылинки ни соринки. Об-
щий жизнерадостный вид ом-
рачало лишь лицо встретив-
шего их молодого мужчины, 
исполненное безнадежной 
тоски. Одного взгляда на это 
лицо было достаточно, что-
бы понять: разговора о при-
легающей территории не по-
лучится.

– Вы кто? Что у вас случи-
лось? – спросил Петрович.

– Я управляющий, – отве-
тил мужчина. – Ограбили нас. 
Ворвались трое в масках, вы-
гребли всю кассу…

– Когда это произошло?
– После закрытия. Мы за-

крылись, я подождал, ког-
да закончит уборщица –
она два раза в день убирает: в 
обед и вечером. А потом они 
ворвались…

– А где была ваша охрана?
– Охрана? – управляющий 

задумался на минуту. – Не 
знаю… Может, он вышел ку-
да-нибудь. В туалет, может… 
У нас на ночь остается только 
один охранник. 

– Понятно, – кивнул Петро-
вич. – А вы почему здесь бы-
ли? Почему домой вместе со 
всеми не ушли?

– Мне бухгалтерский отчет 
нужно было проверить, днем 
руки никак не доходили. Да 
и отвлекали все время. Наш 
бухгалтер несколько рассеян 
и иногда допускает ошибки. 
Очень редко, но бывает, осо-
бенно если торопится. Вот и 
приходится проверять…

М айор поближе подо-
шел к управляюще-
му и посмотрел ему 

в глаза. На какое-то мгнове-
ние в помещении воцарилась 
тишина. 

– Понятно, – Петрович на-
чинал терять терпение. – Так 
где именно вы были во время 
ограбления? В своем кабине-
те?

– Я? Ах, да… Нет, я был 
здесь, в операционном зале. 
Понимаете…

– Об этом потом, – прервал 
его Петрович. – А тревожная 
кнопка здесь есть?

Т ревожная кнопка? – пе-
респросил управляю-
щий. – Да, есть. Конеч-

но, есть тревожная кнопка. И 
даже не одна – у каждого опе-
рациониста. И на входе еще 
есть, у охраны.

– И почему же вы ее не на-
жали?

– Почему?.. – управляющий 
растерянно посмотрел по сто-
ронам, но, заметив суровый 
взгляд Петровича, быстро со-
брался: – Я… Знаете… Я был 
далеко от нее, не дотянулся.

– Не дотянулся, значит… –
Петрович мрачнел на глазах. – 
До тревожной кнопки, значит, 
не дотянулся… 

– Ну да… – насторожился 
управляющий.

– А до кассы дотянулся! –
Петрович смотрел на него в 
упор взглядом, не терпящим 
возражений.

– До кассы? Почему до кас-
сы? – явно запаниковал управ-
ляющий. – При чем тут я? 

П ри том, что никакого 
ограбления не было, – 
ответил Петрович. – 

Мне лично это видно ничем 
не вооруженным взглядом. 

– Да как вы могли?!.. Да я!.. – 
управляющий захлебывался 
словами, но Петрович быстро 
остановил этот поток:

– Вот что, любезный. Насто-
ятельно рекомендую вам не-
медленно вернуть деньги и 
написать явку с повинной. И 
охраннику вашему, кстати, то-
же – не сомневаюсь, что вы в 
сговоре.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович пришел к выводу,
 что ограбления не было?

Ответ на загадку в № 10: картофель завез в Россию Пётр 
Первый, поэтому в допетровские времена никто не мог им 
заниматься. А сорт синеглазка был действительно выведен 
отечественными селекционерами, но только в середине про-
шлого, ХХ века.
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Ежеднев-
ный уход
Главный секрет чи-
стого ковра прост: не 
дать грязи въесться 
глубоко в ворс. Пыле-
сосить ковер нужно не 
реже 2-3 раз в неделю, 
а при наличии жи-
вотных – ежедневно. 
Тщательно проходите 
углы и места у плин-
тусов, где скаплива-
ется основная масса 
пыли. Раз в месяц 
рекомендуется выно-
сить ковер на улицу и 
выбивать его (или об-
рабатывать мощным 
пылесосом с обеих 
сторон). Один раз в не-
делю протирайте ко-
вер чуть увлажненной 
тканью или используй-
те пароочистители с 

функцией сбора 
грязи. Полная 

влажная чист-
ка должна 

прово-
диться 
не чаще 
одного 
раза в 
3-6 ме-
сяцев.

Ворс ковра словно 
магнит притягивает 
пыль, грязь с улицы, 
шерсть животных и 
пролитые жидкости. 

Ч тобы любимый ковер 
радовал глаз долгие 
годы, а не превращал-

ся в рассадник аллергенов, 
необходима системная забо-
та. Разберем процесс чистки 
ковров от А до Я: от ежеднев-
ной профилактики до спасе-
ния от сложных пятен.

Светлана СИДОРЧУК

Тип ковра 
и его 
особенности
Прежде чем хвататься за 
щетку, нужно понять, с чем 
вы имеете дело. От этого 
зависят все дальнейшие 
шаги.
1. Натуральные волокна 
(шерсть, шёлк, хлопок). 
Капризны и требовательны. 
Шерсть боится горячей во-
ды (может сесть и свалять-
ся) и агрессивной щелочи. 
Шелк и вискоза теряют цвет 
от любых пятновыводите-
лей. 
2. Синтетика (полиамид, 
полипропилен, акрил). 
Неприхотливая рабочая 
лошадка. Выдерживает 
влажную уборку, не боится 
бытовой химии. Главный 

враг синтетики – высокая 
температура (волокна де-
формируются).
3. Ручная работа. Ворс 
может быть закреплен на 
латексе, который со време-
нем разрушается от пере-
увлажнения. Такие ковры 
нельзя мочить слишком 
сильно.

Методы 
генеральной 
чистки
Когда профилактика пере-
стает справляться, ковру 
требуется глубокая очистка. 
Выбор метода зависит от сте-
пени загрязнения и вашего 
бюджета.

 Сухая чистка на дому 
идеальна для натуральных и 
капризных волокон. Специ-
альный порошок (например, 
на основе опилок или целлю-
лозы) распыляется по ковру, 
втирается щеткой. Абсорбент 
впитывает грязь, после чего 
его собирают пылесосом.

Влажная чистка. Мощный 
пылесос распыляет мою-
щий раствор под давлением 
вглубь ворса и сразу же от-
сасывает его обратно вместе 
с грязью. Эффективно, но 
ковер долго сохнет (до 24 
часов). Важно хорошо про-
сушить помещение, чтобы не 
появился запах сырости.

Пенная чистка – это ком-
промиссный вариант. Нано-
сится густая пена, которая 
обволакивает частицы грязи, 
а после высыхания превра-
щается в сухой порошок и 
удаляется пылесосом.

Сушка и реанимация
После влажной чистки ковер необходимо 
высушить как можно быстрее. Если чистка 
проводилась на полу, поднимите ковер, 
чтобы воздух циркулировал снизу. Вклю-
чите осушитель воздуха, кондиционер или 
вентилятор. Чтобы ковер после высыхания 
снова стал пушистым, пройдитесь по нему 
жесткой щеткой против направления ворса, 
а затем «причешите» по направлению.

Как вывести пятна
Самое сложное в уходе – борьба с локаль-
ными загрязнениями. Главное правило: не 
трите пятно! Это вбивает грязь глубже и раз-
рушает ворс. 
Жир, соусы, масло. Немедленно посыпьте 
пятно содой, крахмалом или солью, чтобы 
впитать жир. Через 15 минут сметите и об-
работайте средством для мытья посуды (оно 
расщепляет жиры), смойте водой.
Вино, сок, ягоды. Промокните, затем смо-
чите холодной водой. Смешайте уксус и во-
ду (1:3), нанесите на пятно. Через несколько 
минут промойте водой.
Кофе и чай. Помогает глицерин. Нанеси-
те его на пятно на 15 минут, затем смойте 
мыльным раствором.
Моча животных. Это не просто пятно, это 
запах. Обычные средства бесполезны. Ис-
пользуйте специальные ферментные (энзим-
ные) пятновыводители, которые разрушают 
кристаллы мочевой кислоты.

В про-
дажу посту-
пили ковры-
самолёты. По 
внешнему виду 
они ничем не отли-
чаются от обычных 
ковров, а по цене – от 
обычных самолётов. 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Блеск и польза глазури
В магазинах можно встретить два типа посуды: покрытую глазурью 
и без покрытия.
Неглазурованная глина выглядит очень аутентично, «дышит» 
лучше всего. Идеальна для замачивания (например, для теста) или 
для хранения сыпучих продуктов. Минус: впитывает запахи и жир, 
требует тщательного ухода, боится резких перепадов температур.
Глазурованная (обливная) керамика покрыта стекловидным 
слоем. Она гигиенична, не впитывает запахи, легко моется. Для по-
вседневного использования – оптимальный вариант. Главное, что-
бы глазурь была ровной, без сколов и пузырей (это признак брака).

Еда, приготовленная в гли-
няной посуде, получается 
невероятно ароматной и 
сочной благодаря особой 
структуре материала: 
глина «дышит», томление 
происходит равномерно, 
а полезные вещества со-
храняются лучше, чем при 
варке в металлических 
кастрюлях. 

И менно благодаря этим 
свойствам глиняные ем-
кости не теряют своей 

популярности по сей день, и во-
просы их выбора по-прежнему 
актуальны.

Керамика, 
глина или 
фаянс?
Для начала определимся с 
терминологией. Глина –
основа всего. После обжига 
она становится керамикой. 
Если говорят «глиняный гор-
шок», обычно подразумевают 
матовую, пористую посуду 
из натуральной глины без 
покрытия (или с минимумом 
обработки). Керамика – это 
общее название для всех из-
делий из обожженной глины, 
а фаянс – это разновидность 
керамики, покрытая глазурью. 
Фаянс менее пористый, чем 
простая глина, но более хруп-
кий, чем каменная керамика.

Правила эксплуатации
Даже идеально выбранный горшок можно 
испортить неправильным использованием.

1 Не ставьте холодную посуду 
в разогретую духовку. Всегда помещай-

те ее в холодный духовой шкаф и нагревай-
те постепенно.

2 Если вы купили неглазурованную гли-
няную посуду, перед первым использо-

ванием замочите ее в холодной воде на час. 
Поры наполнятся влагой, и это предотвра-
тит растрескивание при нагреве. Глазуро-
ванную посуду достаточно просто ополос-
нуть.

3 Неглазурованную глину нельзя мыть 
химией – она впитает запах. Лучше ис-

пользовать соду и жесткую щетку. Глазуро-
ванная моется как обычная посуда.

Форма 
и назначение
Выбор формы зависит от 
того, что вы собираетесь 
готовить.

 Горшочки (порционные). 
Классика для жаркого, каш, 
запеканок. Они должны 
быть с «ушками» для удоб-
ства извлечения.

Гусятница (утятни-
ца). Овальная или прямо-
угольная форма с крышкой. 
Идеальна для запекания 
птицы, крупных кусков мяса 
или овощей.

Форма для хлеба. Специ-
альные толстостенные «ка-
стрюльки» с крышкой для 
выпечки ремесленного хле-
ба с хрустящей корочкой.

 Тажин (марокканская 
посуда). Конусообразная 
крышка обеспечивает осо-
бую циркуляцию пара – мя-
со получается невероятно 
нежным.

Глиняная посуда: 
СОВЕТ
Для за-
пекания 
в духовке 
лучше всего 
выбирать 
посуду из 
шамотной 
глины или 
термостой-
кой керами-
ки. Она вы-
держивает 
высокие 
температу-
ры. Обыч-
ная декора-
тивная гли-
на может 
треснуть.

Проверка на качество в магазине
Даже самая красивая миска может ока-
заться непригодной для готовки. Про-
ведите небольшой тест-драйв еще до 
покупки.

1 Внешний вид. Внимательно ос-
мотрите посуду при ярком свете. 

Никаких трещин, сколов, посторонних 
вкраплений и вздутий глазури. Прове-
дите рукой по краю – он должен быть 
идеально гладким.

2 Звук. Легко постучите по стенке 
деревянной палочкой или каранда-

шом. Чистый, долгий, звенящий звук – 
признак хорошего обжига, изделие 
плотное и прочное. Глухой, короткий 
звук может говорить о микротрещинах 
или недостаточной температуре обжи-
га (такая посуда будет хрупкой).

3 Вес. Глиняная посуда довольно тя-
желая. Если горшочек подозритель-

но легкий, возможно, технология про-
изводства была нарушена, или это под-
делка с добавлением гипса. Добротная 
керамика всегда имеет солидный вес.
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Х ристианам по-
стоянно прихо-
дится задаваться 

вопросом о собственной 
вере. Конечно, если мы 
называем себя христиана-
ми, если мы ходим в храм, 
участвуем в таинствах, то 
это – свидетельства нашей 
веры. Вместе с этим мы 
понимаем, что в какой-
то момент христианская 
жизнь становится при-
вычкой, и собственно вера 
как будто бы то ли уходит 
на второй план, то ли во-
все пропадает и перестает 
иметь значение, ведь если 
мы знаем, как надо себя 
вести по-христиански, то 
при чем тут вера? Еван-
гелие призывает нас не 
бояться вопросов такого 
рода и Евангелие же пред-
упреждает нас о том, что 
вера ни у кого не бывает 
статичной и постоянной. 

О трывок Евангелия 
от Марка имеет 
свои параллели 

в Евангелиях от Матфея 
и от Луки, однако пове-
ствование Евангелия от 
Марка значительно шире, 
и если в параллельных 
рассказах нет слов о вере 
отца больного ребенка, то 
здесь этот эпизод мож-

но назвать центральным, 
и именно он стал своего 
рода отправной точкой 
для свершившегося ис-
целения.

Г осподь, обращаясь 
к отцу, сказал очень 
важные слова, кото-

рые Спаситель в той или 
иной форме неоднократ-
но повторял в различных 
ситуациях: «Если сколько-
нибудь можешь веровать, 
все возможно верующе-
му» (Мк. 9:23). Здесь речь 
идет о самой слабой и, 
можно сказать, ничтожной 
вере, такой, которую Спа-
ситель упоминал, когда 
сравнивал веру с миниа-
тюрным горчичным зер-
ном, и всякий раз, говоря 
о слабой вере, Христос 
подчеркивал ее великое 
значение. Так и здесь: ис-
целение ребенка пред-
ставлено как результат 
веры отца.

Л юбопытна реак-
ция этого челове-
ка: он мгновенно 

понял то, что иной раз де-
сятилетиями не могут по-
нять современные христи-
ане: вера – это дар от Бога, 
она не приходит как ре-
зультат интеллектуальных 
упражнений или же как 

результат знакомства с чу-
десами, а потому за верой 
необходимо обращаться 
к Тому, Кто может ее дать. 
Если же вера – дар, то раз-
ве она может быть в нас 
стабильной? Разве кто-то 
может гарантировать, что 
Бог всегда в равной мере 
будет ему благотворить?

У вы, но веру невоз-
можно ни заслу-
жить, ни завоевать, 

ее появление невозмож-
но спрогнозировать, и 
ее исчезновение может 
не иметь никакой связи 
с внешними факторами. 
Вера целиком во власти 
Бога. В нашей же власти 
просить Его о даровании 
веры, давайте постараем-
ся не забывать об этом.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться
в православных храмах 22 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Один из народа сказал в ответ: 
Учитель! я привел к Тебе сына 
моего, одержимого духом не-
мым: где ни схватывает его, по-
вергает его на землю, и он испу-
скает пену, и скрежещет зубами 
своими, и цепенеет. Говорил я 
ученикам Твоим, чтобы изгнали 
его, и они не могли. Отвечая ему, 
Иисус сказал: о, род неверный! 
доколе буду с вами? доколе буду 
терпеть вас? Приведите его ко 
Мне. И привели его к Нему. Как 
скоро бесноватый увидел Его, 
дух сотряс его; он упал на землю 

и валялся, испуская пену. И спросил Иисус отца его: как давно 
это сделалось с ним? Он сказал: с детства; и многократно дух 
бросал его и в огонь и в воду, чтобы погубить его; но, если что 
можешь, сжалься над нами и помоги нам. Иисус сказал ему: 
если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно веру-
ющему. И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, 
Господи! помоги моему неверию. Иисус, видя, что сбегается 
народ, запретил духу нечистому, сказав ему: дух немой и глу-
хой! Я повелеваю тебе, выйди из него и впредь не входи в него. 
И, вскрикнув и сильно сотрясши его, вышел; и он сделался, как 
мертвый, так что многие говорили, что он умер. Но Иисус, взяв 
его за руку, поднял его; и он встал. И как вошел Иисус в дом, 
ученики Его спрашивали Его наедине: почему мы не могли из-
гнать его? И сказал им: сей род не может выйти иначе, как от 
молитвы и поста. Выйдя оттуда, проходили через Галилею; и 
Он не хотел, чтобы кто узнал. Ибо учил Своих учеников и гово-
рил им, что Сын Человеческий предан будет в руки человече-
ские и убьют Его, и, по убиении, в третий день воскреснет. 
(Мк, 9:17-31)

Комментирует епископ 
Переславский и 
Угличский Феоктист

Температура
Кальцеолярия плохо переносит 
жару. При температуре выше 
25 °С может начать сбрасывать 
бутоны и листья. Оптимальная 
температура для выращива-
ния – порядка 20 °С или не-
много ниже. На летнее время 
можно вынести растение на 
балкон, защитив от сквозняка 
и дождливой погоды. Во время 
бутонизации желательно под-
держивать температуру около 
10-12 °С. В этом слу-
чае кальцеолярия 
одарит очень 
пышным цве-
тением. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Размножение
Кальцеолярия размножается 
посевом семян и черенкова-
нием. Семена сеют в мае-ию-
не, не присыпая землю по-
чвой. Всходы очень мелкие 
и хрупкие, поэтому важно 
поливать их аккуратно. Как 
только появятся два настоя-
щих листочка, растения пере-
саживают в маленькие гор-
шочки (не более 7 см в диаме-
тре). Примерно через месяц 
окрепший цветок высажива-

ют в горшок побольше. Что 
касается черенкования, 

у кальцеолярии сре-
зают верхушечные 
черенки в начале 
весны или июле-ав-
густе и укореняют в 
воде. Растет каль-
цеолярия довольно 
быстро, но цветы 
даст только на сле-

дующий год.

Полив
Земля в горшке не должна пере-
сыхать. Поэтому при температу-
ре около 20 °С поливайте чаще. 
Но без переувлажнения, чтобы 
почва не закисала. Полив нужно 
осуществлять крайне аккуратно, 
чтобы вода не попадала на листья 
и нежные цветы. Можно поливать 
растение через поддон. После по-
лива спустя полчаса вылить воду, 
которая осталась в поддоне. При 
прохладном содержа-
нии цветка коли-
чество поли-
вов умень-
шают.

Растут башмачки на 
деревьях не только в 
сказках и стихах. 

П  рирода чем толь-
ко не удивит. 
Даже сказочны-

ми растениями. Кальце-
олярия как раз к таким 
относится. Это растения 
с цветами-башмачками 
всевозможных расцветок. 
И название с латыни так и 
переводится: сalcolatus – 
«башмачок». 

Сказочные башмачки
Äåòàëè
Кальцеолярии требуется 
время на отдых. Для этого 
после цветения растения 
нужно сделать следующее:

1 Срезать все побеги. По-
ставить горшок в тем-

ное, прохладное место (око-
ло 10 °С) на 1,5-2 месяца.

2 Периодически поливать 
по чуть-чуть, чтобы по-

чва не пересыхала полно-
стью.

3 Как только появятся но-
вые ростки, растение 

переставляют в светлое, про-
хладное помещение. Полив 
возобновляют, растение под-
кармливают.

4 Более слабые ростки уда-
ляют, а сильные подре-

зают на 2/3. Это способствует 
сохранению декоративности 
и лучшему цветению.

Пересадка
У кальцеолярии из года в год 

интенсивность цветения снижа-
ется. Лучше всего цветут молодые 
растения. Поэтому растение регу-
лярно следует обновлять. А пере-

саживать цветок необходимо 
только в случае, если 

горшок станет ну со-
всем мал.

Освещение
Хотя кальцеолярия – 
дитя теплых мест, сол-
нечные лучи ее согре-
вать не будут. Скорее 
наоборот, она получит 
ожоги жарким лет-
ним днем. А это в свою 
очередь приведет к 
пожелтению листьев 
и неохотному цвете-
нию. Если освещения 
цветку недостаточно, 
то это тоже нехорошо. 
Бледнеют листья и не 
закладываются буто-
ны. В идеале для расте-
ния поищите в комнате 
место с хорошим рас-
сеянным светом. Это 
могут быть подоконни-
ки восточных и запад-
ных окон с возможным 
легким притенением 
от прямых солнечных 
лучей в летний жаркий 
день. 

Влажность
Кальцеолярия очень любит повышенную влажность. Важ-
но опрыскивать не само растение, а создавать вокруг него 
мелкий туман. И сделать это возможно путем распыления из 
пульверизатора. Можно также поставить растение на поддон 

с влажной галькой или керамзитом и периодически подливать 
туда воду.

– Ты ей цве-
ты и конфеты 

дарил?
– Дарил.
– А она?

– Не дарила…
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Ваш организм переполнен слизью
Она обволакивает носоглотку, легкие, пищевод, а в суставах 

и сосудах образует настоящее «болото»! Вот почему вы болеете!

ИП Елисеев Максим Анатолиевич. ИНН: 026000669525, ОГРНИП: 325028000136386, 452320, Республика Башкортостан, г. Дюртюли, ул. Садовая, 3 / 69. *Сроки акции с  11  марта по  08  апреля 2026 г. С  информацией 
об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55 (звонки по РФ бесплатные). Реклама

Я  астматик со стажем, еще ар-
трит и пиелонефрит беспокоили. 
Честно, хоть удавись. Приехала 
дочь навестить, смотрю  – у  нее 
фитопластырь какой-то. Расска-
зала, что  специалист посове-
товал «Детокс-патч», когда она 
болела и долго доставал кашель 
со слизью. Вернул он ей свобод-
ное дыхание. Говорит, и псориаз 
ее  перестал мучить. Я  сам те-
рапевт, 30  лет стажа, но  такого 
не  встречал. Почитал и  сам ре-

шил попробовать. Прошел полный курс, клеил, как поло-
жено – стало легко. Поясничные боли от почек прошли, 
колени не беспокоят и дышать стал на полную грудь. Уди-
вительные сейчас средства появились. Организму само-
восстанавливаться дают.

Когда  мне поставили зоб щи-
товидки, то  ясно стало, откуда 
ноги растут у моей вечной уста-
лости, головных болей и  пло-
хого сна. Поэтому я  и  решила 
попробовать фитопластырь 
«Детокс-патч». Отзывы почита-
ла. Люди хвалили, что  для  ор-
ганизма в целом хорошо, даже 
при  гастритах и  артритах по-
могает. Проклеила курс  – зоб 
сошел, настроение выровня-
лось, сил прибавилось, голо-

ва ясная. Не  знаю, как работает  – науке виднее,  – 
но  главное: теперь я  и  не  вспоминаю, как  мучилась. 
А  то  утром говорить не  могла  – зоб душил. А  сейчас 
внуков с ночевкой оставляют – я их с песнями встре-
чаю, блинчики пеку.

Встретил недавно соседа, 
долго его не видел  – у  него 
инсульт был. Разговорились. 
Он  рассказал про  фитопла-
стыри «Детокс-патч», сын ему 
привез. Говорит, смог восста-
новиться благодаря ему. Я ре-
шил и себе заказать. У самого 
аритмия, давление скакало, 
атеросклероз, по  сердцу во-
обще предынфарктное состо-
яние было. Проклеил курс. 
Прихожу потом на  плановый 

прием, он обследования смотрит и говорит: «Как буд-
то кардиограмма здорового человека  – идеальная». 
А  я  и  сам чувствую разницу после «Детокс-патчей»: 
сердце бьется ровно, давление 120  на  80, никакой 
одышки и тяжести в груди.

Николай Иванович,
г. Саратов

Елена Михайловна,
г. Владимир

Анатолий Петрович,
г. Тула

Рафаэль Гольдштейн Слизь, накопившаяся с годами в организме

«Вас  атакует собственная слизь! 
Ваши легкие, желудок, сосуды 
и суставы медленно утопают и за-
дыхаются, а вы продолжаете сгла-
живать симптомы, а  не устранять 
причину! Именно отсюда растут 
корни большинства недугов!» 
С  таким громким заявлением 
выступил Рафаэль Гольдштейн, 
в прошлом – профессор престиж-
ного израильского университета. 
Его  открытие пролило свет на  ис-
тинную причину массовых заболе-
ваний, но дорого обошлось лично 
ему. Из-за преследований Голь-
дштейн вынужден был переехать 
в Россию.

— Рафаэль, почему вы уехали?
— Я не смог мириться с ложью и ли-

цемерием. Я  поднял тему, о  которой 
в  западных кругах предпочитают мол-

Улучшается усвоение витаминов и микро-
элементов, что  способствует нормализа-
ции обмена веществ. Выравнивается ды-
хание, давление, кожа становится чище. 
Может появиться больше легкости, нала-
живается сон, появляются силы, прохо-
дят головные боли и головокружения, по-
ходка становится легкой, а пищеварение 
слаженным.

Я  рад, что  могу открыто говорить 
правду. Фитотерапия пластырями 
«Детокс-патч» – простой шаг, чтобы вер-
нуть себе силы и  не  тащить в  себе груз 
токсинов и  слизи. Попробуйте и  убеди-
тесь в  действии сами! Искренне рад, 
что  в  знак поддержки моей позиции 
производитель с  11  марта до  8  апре-
ля 2026 г. предоставляет возможность 
получить фитопластыри «Детокс-патч» 
по минимальной цене. Для этого позво-
ните по  телефону 8-800-303-05-55 и  со-
общите номер специального предложе-
ния 3880*.

чать, и  сразу столкнулся с  давлением. 
Пожизненно «вести» и  продавать пре-
параты – золотая жила. Будущие поколе-
ния назовут это преступлением против 
человечества.

— Вы говорите, что  корень проблем 
в слизи?

— Да,  в  организме есть патологи-
ческий налет, который годами копится 
и  становится средой для  воспалений 
и  гнилостных процессов. Оглянитесь: 
люди постоянно кашляют, сморкаются, 
отхаркивают. Патологоанатомы обнару-
живают залежи слизи, а  иногда и  плот-
ные сгустки в  сосудах, сердце, мозге, 
суставах. Внутри нас  – настоящее ток-
сичное болото.

— Откуда берется эта напасть?
— Это плата за образ жизни. Перера-

ботанная еда, сахар, лекарства по пово-
ду и  без, плохая вода, стресс. Организм 
пытается защититься и  вырабатывает 
больше слизи, а  вывести не  успевает. 
Она  склеивает ворсинки в  кишечнике 
и  может нарушить всасывание питатель-
ных веществ. Проникая в  сосуды, слизь 
может способствовать образованию бля-
шек и  тромбов. Накопление в  суставах 
и  позвоночнике может привести к  по-
вреждению хрящей, болям, сковыванию. 
Оседая в  дыхательной системе, может 
вызвать хронические риниты, гаймори-
ты, бронхиты и астму. Люди стремятся за-
глушить симптомы, но они, как правило, 
усугубляют проблему, делая слизистый 
налет еще плотнее. Отсюда и  «букет»: 
усталость с  утра, разбитость, раздражи-
тельность, забывчивость, одышка, скачки 

давления, шум в  ушах, ноющие 
суставы, кожные воспаления, 
вздутие и  запоры. Люди пожи-
мают плечами: мол, возраст. 
Так с возрастом мы пьем таблет-
ки горстями, а  здоровее не  ста-
новимся.

— Что же делать?
— Нельзя бороться с  болез-

нями по  отдельности или  сво-
дить лечение к устранению сим-
птомов  – надо смотреть глубже 
и  шире. Восточнаянаука давно 
говорит: легче поддерживать 
чистоту, чем  потом разгребать послед-
ствия. Сегодня есть удобный домаш-
ний способ  – китайские фитопластыри 
«Детокс-патч». Они  клеятся на  стопу, 
где  много рефлекторных точек, каждая 
из которых связана меридианами (энер-
гетическими каналами) с  опеределен-
ным органом и  отвечает за  его работу. 
Растительные компоненты мягко воздей-
ствуют через кожу, способствуют микро-
циркуляции и  естественным процессам 
выведения слизи. Индикатором высту-
пает сам пластырь: утром можно уви-
деть, что он потемнел, покрылся слизью 
и неприятным налетом – это и есть те са-
мые токсины, покидающие ваше тело. 
Со временем люди отмечают, что он по-
степенно светлеет и становится чистым – 
как  знак того, что  организм избавился 
от причины заболеваний.

— Что  меняется после такой «раз-
грузки»?

— Органы, освобожденные от  этого 
груза, начинают работать в полную силу. 
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Галапагосские остро-
ва находятся на вос-
токе экваториаль-

ной части Тихого океана, в 
972 км к западу от Эквадора. 
Галапогосский архипелаг со-
стоит из 13 основных вулка-
нических островов, шести 
совсем небольших островов 
и 107 скал и намывных тер-
риторий. Самым крупным 
островом архипелага являет-
ся остров Изабелла. Его пере-
секает линия экватора. Таким 
образом, можно сказать, 
что Галапагосы находятся в 
середине мира. На острове 
Изабелла также есть несколь-
ко достопримечательностей 
Галапагосов. Одна из них – 
«стена слёз», построенная 
из камня в 1945-1959 годах. 
Стена высотой 10 метров и 
шириной 6 метров имеет 
протяжённость 190 метров. 
А какая ещё достопримеча-
тельность находится на этом 
острове архипелага?
а) Вулкан Вулф (самая высокая 
точка островов).  
б) Дюны из черного песка.  
в) Единственное пресновод-
ное озеро Галапагосов.

Галапагосские 
острова по-
лучили своё 

название от водивших-
ся на них гигантских 
морских черепах: по-
испански galápagos –  
водные черепахи. Зна-
менитые галапагосские 
(или слоновые) чере-
пахи являются круп-
нейшими из живущих 
в настоящее время 
сухопутных черепах. 
Особи могут достигать 
массы более 400 кг и 
длины более 1,8 метра. 
Кстати, второе назва-
ние у этих реликтовых 
животных появилось 
из-за того, что во вре-
мя поисков второй по-
ловины самцы издают 
специфические утроб-
ные звуки, похожие на 
слоновий рёв. В каком 
возрасте галапагосские 
черепахи достигают 
половозрелости и на-
чинают подыскивать 
себе пару?
а) В 10-15 лет. б) В 20-25 
лет. в) В 30-35 лет.

Знаме-
нитые 
существа 

Галапагосских 
островов – мор-
ские игуаны. Это 
также эндемики 
архипелага, един-
ственные предста-
вители рода. Они 
достигают 135 сан-
тиметров в длину 
(на хвост прихо-
дится 80 сантиме-
тров) и выглядят 
как доисториче-
ские ящеры (вдоль 
чёрного туловища 
идёт красноватый 
спинной гребень). 
Игуаны много 
времени проводят 
в воде и отлично 
плавают, широко 
расставляя лапы 
и извиваясь при 
этом всем телом. 
Чем питаются 
морские игуаны?
а) Водорослями.  
б) Мелкими рачка-
ми и насекомыми. 
в) Рыбой.

На Гала-
пагосских 
островах 

можно встретить 
очень неожиданное 
животное – пингви-
на. Галапагосские 
пингвины – самые 
северные пингвины и 
самые маленькие из 
плавающих: их рост 
достигает примерно 
50 сантиметров, а вес 
не превышает 2,5 ки-
лограмма. Прохлад-
ные воды течений 
Гумбольдта и Кром-
веля позволяют гала-
пагосским пингвинам 
выживать, несмотря 
на тропический кли-
мат. Галапагосские 
пингвины занесены 
в Красную книгу как 
вид, находящийся 
под угрозой исчезно-
вения. Какова оценка 
численности галапа-
госских пингвинов?
а) Около 1000 особей. 
б) Около 1200 особей. 
в) 1000 гнездящихся 
пар.

Науч-
ный 
интерес 

к островам воз-
ник в XIX веке, 
когда во время 
исследования 
Южной Америки 
сюда в 1835 году 
прибыл корабль 
«Бигль» с Чарль-
зом Дарвином 
на борту. Изучая 
птиц, Дарвин за-
метил различия 
между предста-
вителями одно-
го семейства, 
являющимися 
эндемиками 
разных остро-
вов Галапагос-
ского архипела-
га. Эти наблю-
дения легли в 
основу сформу-
лированной им 
теории эволю-
ции. Что это бы-
ли за птицы?
а) Канюки.  
б) Голуби.  
в) Вьюрки.

1 2 3 4 5

Первые 
упоми-
нания о 
Галапаго-
сах отно-
сятся к XVI 
веку, когда 
острова 
были обна-
ружены ис-
панскими 
морепла-
вателями. 
В 1832 году 
Галапаго-
сы вошли 
в состав 
незави-
симого 
Эквадора. 
Это уни-
кальное 
место, где 
97 процен-
тов пред-
ставителей 
животного 
мира, на-
селяющего 
эти остро-
ва, обита-
ют только 
здесь – на 
Галапаго-
сах.

Уникальные Галапагосы
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Светлана ИВАНОВА

На простокваше 
с картошкой 
и грибами
На 8 персон. Калорийность (на 100 г): 
214 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 

400 г муки 250 мл простокваши
1 яйцо 40 г очень холодного 

сливочного масла 2 ст. л. сахара
2 ст. л. растительного масла
1 ч. л. соды 1 ч. л. соли 

Для начинки: 
600 г картофеля 300 г свежих 

грибов 1 луковица растительное 
масло молотый черный перец соль

растительное масло для жарки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель сварить в подсоленной 
воде до готовности, размять толкуш-

кой.

2 Лук и грибы нарезать небольшими 
кубиками, обжарить на раститель-

ном масле до готовности, добавить в 
картошку, посолить, поперчить, пере-
мешать.

3 Яйцо взбить с содой, солью и саха-
ром до однородности, влить про-

стоквашу и 2 ст. л. растительного масла, 
тщательно перемешать.

4 В другой миске смешать просеянную 
муку и натертое на терке сливочное 

масло до состояния крошки, влить жид-
кую смесь, замесить однородное тесто, 
накрыть миску полотенцем, оставить на 
30 минут.

5 Готовое тесто разделить на не-
сколько одинаковых частей, каждую 

расплющить в лепешку, на середину по-
ложить немного начинки, сформировать 
пирожки.

6 Жарить пирожки на хорошо разо-
гретом растительном масле с двух 

сторон до приятной румяности.

Постные с горохом
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
143 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 

420 г муки 6 г сухих дрожжей
1 ст. л. сахара 

Для начинки: 
150 г сухого гороха 1 луковица
1 морковь 1 зубчик чеснока
растительное масло
молотый черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Горох залить холодной водой на 6-8 
часов, откинуть на дуршлаг, помыть, 

переложить в кастрюлю, залить чистой 
водой (ее уровень должен быть выше 
гороха на 3 см), сварить до готовности, 
размять толкушкой.

2 Лук нарезать мелкими кубиками, 
морковь натереть на терке, спассе-

ровать на растительном масле, добавить 
пропущенный через пресс чеснок, пере-
мешать, выложить в гороховое пюре, по-
солить, поперчить, перемешать.

3 В глубокую миску налить 1 стакан те-
плой воды, растворить в ней дрожжи 

и сахар, оставить на 15-20 минут; всыпать 
просеянную муку, замесить тесто, влить 
1 ст. л. растительного масла, еще раз вы-
месить тесто, накрыть миску полотенцем, 
поставить на 1 час в теплое место.

4 Поднявшееся тесто обмять, выло-
жить на подпыленный мукой стол, 

оформить в шар, накрыть полотенцем, 
дать постоять еще 20 минут.

5 Разделить тесто на одинаковые не-
большие кусочки, скатать их в шари-

ки, накрыть полотенцем еще на 10 минут.

6 Шарики теста раскатать в тонкие ле-
пешки, в центр каждой выложить на-

чинку, сформировать пирожки, тщатель-
но защипнув края.

7 Жарить пирожки на растительном 
масле с двух сторон до золотистого 

цвета.

ВАЖНО!
Для удаления лишнего жира готовые 
пирожки желательно вы-
кладывать 
на бумаж-
ные поло-
тенца.

В азиатском 
стиле
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
207 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 

250 г муки 70 г растительного масла
1 яйцо 1 ч. л. сахара 1 ч. л. соли

Для начинки: 
180 г фарша из индейки
80 г пекинской капусты
1 небольшая луковица
0,5 см корня имбиря
1 ч. л. растительного масла
молотый черный перец соль
растительное масло для жарки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять в глубокую миску. 
Отдельно взбить до однородности 

яйцо с солью, сахаром и маслом, влить 
в муку, замесить однородное тесто (ме-
сить до тех пор, пока тесто не переста-
нет липнуть к рукам).

2 Затянуть миску с тестом пищевой 
пленкой, убрать в холодильник на 

30 минут.

3 Сделать начинку: лук нарезать мел-
кими кубиками, имбирь натереть на 

терке, капусту тонко нашинковать; доба-
вить все в фарш вместе с маслом, посо-
лить, поперчить, хорошо перемешать.

4 Тесто разделить на 8 частей, каждую 
раскатать в тонкий круг.

5 На одну половину круга выложить 
начинку, разровнять, накрыть вто-

рой половиной, тщательно защипнуть 
края; выложить на присыпанную мукой 
поверхность и оставить на 10 минут.

6 Жарить пирожки на растительном 
масле с двух сторон до золотистого 

цвета.

С ягодами 
из сдобного теста
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
278 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 

2 стакана муки 1 стакан молока
2 яйца 30 г сливочного масла
1 ч. л. сухих дрожжей сахар соль 
растительное масло для жарки

Для начинки: 
1,5 стакана ягод

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В теплом молоке растворить дрожжи 
и 1 ст. л. сахара, оставить на 15-20 

минут.

2 Яйца взбить до однородности с раз-
мягченным маслом, влить в опару, 

перемешать, всыпать просеянную муку, 
замесить однородное упругое тесто, ска-
тать в шар, накрыть полотенцем, оста-
вить в теплом месте на 1 час.

3 Ягоды вымыть, обсушить, при необ-
ходимости извлечь косточки.

4 Подошедшее тесто обмять, разде-
лить на несколько небольших кусоч-

ков, каждую часть раскатать в нетолстую 
лепешку, в центр положить немного 
ягод, посыпать 1 ч. л. сахара, сформиро-
вать пирожок.

5 Жарить пирожки на хорошо разо-
гретом растительном масле с двух 

сторон до золотистого цвета.

6 Готовые пирожки выкладывать на 
бумажные салфетки, сверху при-

крыть на 10-15 минут бумагой для выпеч-
ки и полотенцем.

Пироги на сковороде хороши тем, 
что не требуют никаких особых 
кулинарных умений. Нажарить 
аппетитных пирожков к чаю или 
к приходу гостей сможет даже не 
самая опытная хозяюшка.

Т есто для пирожков может быть дрож-
жевым и пресным, творожным и сдоб-
ным – выбор есть. Еще больший выбор 

предполагают начинки, которые могут быть 
как сладкими, так и нет.
Масло для жарки должно быть хорошо разо-
грето, но не перегрето, поэтому жарить пи-
рожки нужно на огне чуть меньше среднего. 
Достижение маслом нужной температуры 
можно определить, бросив в него кусочек 
хлеба: бурное кипение вокруг него говорит 
о том, что масло нагрето до нужной темпера-
туры – 160-180 °С. То есть сначала нагреваем 
масло, затем убавляем огонь под сковородой 
и жарим наши вкусные пирожки.
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Принципы 
формирования
Основные принципы базового гар-
дероба:

  универсальность (вещи должны 
легко сочетаться друг с другом);

  качество (вещи хорошего каче-
ства прослужат долго);

  классика (классический крой ни-
когда не теряет популярности);

  минимум вещей;
  индивидуальный стиль.

Ежедневно меняется мода, как пелось в одной 
известной песенке. Но даже в этом изменчивом 
мире есть вечные ценности. И концентрируют-
ся они в базовом гардеробе – наборе одежды 
буквально на все случаи жизни.

П редставьте себе, что можно, не думая, открыть 
шкаф, взять оттуда, не глядя, несколько вещей, 
надеть их и спокойно отправляться по делам. 

Представили? Кажется фантастикой? И тем не менее, 
это вполне реально. Но при одном условии: все вещи в 
вашем шкафу – из базового гардероба.

Палочка-выручалочка
Базовый гардероб – это спасательный круг, па-
лочка-выручалочка на каждый день и каждый 
случай. Имея этот сбалансированный, готовый 
к любой ситуации набор вещей, вы никогда не 
ошибетесь с выбором. А все потому, что все 
вещи базового гардероба универсальны и 
легко сочетаются друг с другом. Именно по-
этому, имея ограниченное количество вещей, 
вы можете создать неограниченное количество 
образов. Базовый гардероб – это практически 
личный стилист, который никогда не ошиба-
ется.

База базе рознь
Формирование базового 
гардероба нужно начинать, 
опираясь на собственные 
предпочтения, образ жизни 
и комфорт. Вряд ли домохо-
зяйке пригодится строгий 
костюм, а бизнес-леди – де-
сяток разноцветных футбо-
лок. База – это то, что каж-
дый день нужно вам лично, а 
не то, что в гардеробе иметь 
принято.

Белая рубашка
Белая рубашка мужского кроя 
(или блуза) легко комплекту-
ется с чем угодно и подходит к 
любому низу. Выбирая оттенок 
белого, ориентируйтесь на 
цвет белков и зубной эмали: 
если они желтоватые, кипенно-
белый подчеркнет это.

Джинсы
Базовый ва-
риант – пря-
мого кроя, 
синие или 
голубые. Кашемировый свитер

Или джемпер – что лично вам привычнее. Неза-
менимая вещь для холодного сезона.

Маленькое чёрное платье
Вещь, которая не нуждается в рекламе. Это 
классика: и в пир, и в мир, и в добрые люди.

Белая футболка
Абсолютно уни-
версальная вещь 
для любого гарде-
роба. Лучше, если 
белых футболок 
будет несколько – 
ведь они быстро 
пачкаются.

Классические брюки
Для работы в офисе или частого 
посещения присутственных мест 
черные или темно-серые брюки 
классического кроя просто необ-
ходимы.

Юбка-
карандаш
Для базового 
гардероба по-
дойдут черный, 
серый цвета.

Кардиган или жакет
Вязаный кардиган обязательно понадобится на 
прогулке, а строгий жакет – в офисе.

Что включает база
Тем не менее, есть несколько вещей, присутствие 
которых в любом гардеробе является самой настоящей 
базой.

Светлана ИВАНОВА

Когда женщина говорит, что ей нечего надеть, – 
это значит, закончилось всё новое. Когда муж-
чина говорит, что ему нечего надеть, – 
это значит, что закончилось всё чистое.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов отличное время для 
свершений. Неделя будет 

удивлять. Только от вас будет зависеть, 
в хорошем настроении вы будете пре-
бывать или в расстроенных чувствах. 
Вы справитесь с задачей на работе. 
Душевно проведете выходные с люби-
мым человеком.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов начинается хо-
роший период. Планируйте 
сложные дела, ставьте перед 

собою достойные цели. Звезды будут 
на вашей стороне. При этом не забы-
вайте о себе. Подумайте, то ли это, че-
го вы хотите? Может быть, достаточно 
того, что у вас уже есть в жизни?

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам лучше не начинать 
новые дела. В ближайшее время 
старайтесь не сталкиваться с 

ситуациями, где придется себя полно-
стью мобилизовать для решения за-
дачи. При этом вам нужно научиться 
быть сдержаннее и менее остро реаги-
ровать на происходящие.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов на работе могут 
возникнуть сложности. На 

пути к успеху неожиданно встанут 
новые препятствия, которые будут ме-
шать осуществлению давних планов. 
Но ваше упорство и настойчивость 
сделают свое дело. Постоянство – 
ключ к успеху. Будьте на позитиве.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя Водолеев будет пол-
на мудрости и откровений. 

Все полученные знания будут легко 
усваиваться. На работе все будет скла-
дываться наилучшим образом. Ваша 
семья будет здорова, отношения на-
ладятся даже между теми, кто раньше 
находился в конфликте.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам следует быть очень вни-
мательными. Где-то неподалеку 
от вас есть двуличный человек, 

из-за которого у вас могут быть непри-
ятности. Присмотритесь к людям, ко-
торые подстраиваются под ситуацию 
и меняют свое мнение по десять раз 
на дню. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов ожидает размеренная и 
спокойная неделя. Отложите не-

срочные дела, они подождут. Экономь-
те силы, в ближайшем будущем вам 
нужно будет мобилизовать имеющий-
ся резерв. Не допускайте сильных фи-
зических нагрузок. Старайтесь меньше 
нервничать.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам просто необходимо 
выделить время для отдыха, 

иначе в ближайшее время могут воз-
никнуть проблемы со здоровьем. Вам 
очень нужна передышка. Для этого 
хорошо подойдет спокойная беседа с 
близким другом или любимым чело-
веком.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецов ожидает отличная 
неделя, наполненная прият-

ными хлопотами. Вам стоит творчески 
подойти к своему расписанию. Впол-
не возможно, что с вами произойдут 
какие-то позитивные события. Опи-
райтесь на интуицию в делах сердеч-
ных. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит позаботиться о 
внутреннем комфорте. По-

думайте, может, вам чего-то не хватает 
сейчас. Добавьте это в свою жизнь, а 
лишнее выбросьте. Так будет намного 
легче и веселее жить. Откажитесь на 
время от решения трудных умствен-
ных задач. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам следует ожидать ис-

пытаний на целеустремленность. На 
рабочих делах могут негативно от-
разиться вмешательство третьих лиц 
и недостоверная информация. Но вы 
легко сможете найти выход из любой 
трудной ситуации и справиться с нако-
пившимися проблемами.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам предстоит много 
встреч делового характера. 
Они будут довольно успешны-

ми. Ожидайте приглашения на празд-
ник, дружескую встречу или какое-то 
подобное событие. Не отказывайтесь, 
вы отлично проведете время и отдо-
хнете от повседневных проблем.
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Ответы: 1. Печка. 2. Кроха. 3. Холст. 4. Свита. 5. Траур. 6. Уголь. 7. Лонжа. 8. Желоб. 9. Отель. 10. Лампа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. На ней тридцать с лишним лет проспал былин-

ный богатырь Илья Муромец.
2. Сын в стихотворении Маяковского.

3. Что занавешивало дверь в счастливую 
страну из сказки про Буратино?

4. Фагот, Бегемот, Азазелло и Гелла при 
Воланде.
5. В Мексике цвет этого печального 
времени – желтый, в Бразилии – пур-
пурный, в Восточной Азии – белый, в 
Европе – черный.
6. Какое топливо добывают при помо-

щи отбойного молотка?
7. В цирке: приспособление, страхующее 

артистов.
8. Распиленная труба в устройстве водо-

стока.
9. Дом для временного проживания приезжих.

10. В фехтовании в случае нанесения укола с од-
ной стороны на табло загорается красная ..., с дру-
гой – зеленая. 

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Плацебо. Махры. 
Лототрон. Дернина. Зануда. Подступ. 
Флюид. Псарь. Вар. Солонина. Башка. 
Океанавт. Мелисса. Жилище.
По вертикали: Латунь. Цитадель. 
Брод. Баянист. Орангутан. Слеза. Не-
вод. Пилотка. Испанец. Фракция. По-
лати. Визави. Рантье. Ось.
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Из секретных архивов полярной медицины:

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а / я 20. *Сроки акции с 11 марта по 8 апреля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте 
и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-300-77-70 (звонки по РФ бесплатные). 1Из открытых источников. Регистрационное удостоверение на медицинское изделие № ФСР 2009 / 05261 Реклама

«Срочно разработать медицинский прибор 
от заболеваний сосудов, сердца и мозга»1

В  советской Арктике было место не толь-
ко льдам и  рекордам, но и  технологиям 
на грани возможного  – например, одно-
му необычному медицинскому аппарату. 
Его специально разработали для полярни-
ков, на организм которых условия Край-
него Севера действовали как ускоритель 
времени. За год, проведенный в высоких 
широтах, сердце и  сосуды изнашивались 
так, как на Большой земле лет за 20.

Сосуды реагировали на холод мгновен-
ными спазмами. Чтобы не замерзнуть, ор-
ганизм повышал давление и  увеличивал 
вязкость крови, заставляя сердце пере-
качивать этот густой сироп. Плюс постоян-
ный «северный стресс», магнитные бури, 
нарушения сна и кислородное голодание. 
У крепких мужчин быстро развивался ате-
росклероз, сосуды забивались холестери-
ном, возникали аритмии, стенокардия. 
Люди гибли от инфарктов и  инсультов, 
а  помощи ждать было неоткуда, ведь по-
ликлиника в рюкзак не помещалась.

Как рассказал кардиолог Степан Ни-
колаевич, решение проблемы под-
сказала природа: В дневниках одной 
из экспедиций 1950-х годов сохрани-

лась такая запись: «воздействие комплекс-
ное – свет, поле, импульс, колебание». Это 
загадочное природное явление описано 
так: в  редкие ночи полного штиля, когда 
в  небе горело северное сияние, воздух 
становился плотным, а  приборы начинали 
фиксировать странную ритмичную вибра-
цию. Длилось это обычно недолго, но люди 
потом чувствовали себя значительно лучше, 
чем обычно. Так, будто отлично выспались. 
Врач экспедиции подтвердил: все показате-
ли здоровья реально улучшились.

Когда эта запись попала к ученым, они 
поняли, что полярники испытали на себе 
одновременное воздействие слабых маг-
нитных полей земли, вибраций льда, корот-
ких электрических импульсов в атмосфере 
и  пульсирующего света северного сияния. 
И  эти воздействия на время значительно 
улучшили их самочувствие.

Из этого наблюдения родилась идея: 
нужен медицинский аппарат, повторяющий 
этот эффект для поддержания сердца, моз-
га и сосудов в суровых условиях Крайнего 
Севера и лечения тех, чье здоровье там уже 
«треснуло».

— И как, удалось такой прибор создать?
— А  когда у  советских ученых что-то не 

получалось, если партия давала приказ? 
Уже примерно через год медикам и  инже-
нерам удалось воспроизвести те самые 
редкие северные феномены: низкочастот-
ный импульсный ток, магнитное поле, крас-
ное монохромное излучение, акустические 
колебания. Их сочетание запускало в  ор-
ганизме процессы восстановления, рас-
творяло тромбы, снимало спазмы сосудов, 

восстанавливало ритм сердца, налаживало 
работу мозга.

В  «закрытых» документах этот прибор 
назвали «Медицинский аппарат Арктика. 
Код ПС-1» и сразу же пометили грифом «со-
вершенно секретно», чтоб стратегические 
противники не смогли «умыкнуть» чертежи, 
и, что называется, «взяли на вооружение». 
Говорят, эффект превзошел ожидания: ПС-1 
лечил и  спазмы сосудов, и  гипертонию, 
и  атеросклероз, и  кровь разжижал, и  от 
инфаркта и  инсульта оберегал и  помогал 
восстанавливаться. Причем прямо там на 
станциях. Полярники сразу окрестили его 
по-простому – «Мобильный спасатель»…

— Вы сказали, что аппарат был засе-
кречен? То есть, в обычных больницах его 
не найти?

— Тогда – нет. Но после распада Союза 
рассекретили. Очень уж пугающей была 
медстатистика по сердечно-сосудистым за-
болеваниям. К тому же инфаркты и инсуль-
ты стали стремительно молодеть. Как вы ду-
маете, что происходит с сердцем человека, 
который тяжело работает, нервничает, пло-
хо спит, ест жирное или курит? Спазмы от 
стресса, бляшки, густая кровь, гипертония. 
И  закономерный финал: инфаркт или ин-
сульт. Вот и стало понятно, что «Мобильный 
спасатель», ставивший на ноги полярников, 
нужен каждому из нас.

— Неужели все поликлиники теперь 
оснащены «Мобильным спасателем»?

— Лучше. Сегодня каждый может иметь 
аппарат, позволяющий лечить болезни 
сердца и сосудов, прямо у себя дома.

— Да ну… Это же наверное требует 
специальной подготовки?

— Ни в коем случае. Вы забываете, для 
кого «Мобильный спасатель» создавался. 
Не для медиков и инженеров, а для людей, 
которым была нужна помощь. Он компакт-
ный и  простой в  использовании, так как 
рассчитан на самостоятельное применение. 
Надел, включил, занимаешься своими дела-
ми, а он работает. Никакой спецподготовки 
не надо. Инструкция написана просто, все 
интуитивно понятно. Прибор очень надеж-
ный. Также хочу отметить, что «Мобильный 
спасатель» зарегистрирован в Росздравнад-
зоре как медицинский прибор для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний.

— Расскажите, как работает этот 
медицинский прибор? Что он делает с со-
судами и сердцем?

— В  «Мобильном спасателе» заложены 
четыре лечебных режима:

Электростимуляция заставляет осла-
бевшие сосудистые стенки сокращать-
ся, ускоряет ток крови, ликвидируя 
застои. Это сразу убирает симптомы 
ишемической болезни сердца, снимает 
боль в  груди, устраняет причину арит-
мии, нормализует давление.
Магнитное поле разжижает кровь, 
не оставляя шанса тромбозу и  тромбо-
эмболии.
Красное монохромное излучение за-
пускает процесс обновления клеток, 
заживления поврежденных стенок сосу-
дов, к которым «прилипает» холестерин. 
По сути – избавляет от атеросклероза.

Вибротерапия прочищает капилляры, 
чем помогает крови доставлять питание 
и кислород ко всем клеткам мозга и ко-
нечностей, благодаря чему проходят 
головные боли, головокружения, хро-
ническое чувство усталости, онемение 
ног, улучшается память.

Заметьте, «Мобильный спасатель» не 
только симптомы болезней снимает, а  при-
чины их убирает. С корнем, образно говоря, 
выдергивает. Причем в краткие сроки. Курс 
составляет 15-20 дней по 10-20 минут в день.

— Какие же болезни можно лечить 
с его помощью?

— Все заболевания сердечно-сосуди-
стой системы. «Мобильный спасатель» эф-
фективен в реабилитации после инфаркта 
и инсульта (помогает убрать парализацию, 
восстановить речь и  память). Он лечит 
и устраняет гипертонию, атеросклероз, сте-
нокардию, аритмию, нарушения мозгового 
кровообращения, ишемию.

В общем, с помощью одного только этого 
прибора человек прекращает быть залож-
ником тонометра и аптечки. У него не болит 
голова и  не шумит в  ушах, не немеют руки 
и  ноги, сердце перестает «выпрыгивать» 
из груди, замирать или биться, как птичка 
в клетке, давление прекращает скакать, сон 
налаживается, память улучшается. Так что, не 
ждите, что «само рассосется». Поверьте: не 
рассосется. Хуже того, ни инсульт, ни инфаркт 
не предупредят о  себе заранее. Действуйте 
на опережение. И  тут «Мобильный спаса-
тель» – лучший помощник. К тому же с 11 мар-
та до 8 апреля 2026 г. этот медицинский при-
бор можно получить по минимальной цене 
от производителя. Для этого позвоните по 
телефону 8-800-300-77-70 и сообщите номер 
специального предложения 8593*. При обра-
щении специалисты помогут вам и ответят на 
все интересующие вопросы о  медицинском 
приборе «Мобильный спасатель».

Степан
Николаевич


