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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OHa moxxert Bcé!
WUrpatb, neTb, TaHLe-
BaTb, WWTb, (DaHTa3 K-
poBaTb M BONAOLWATb
CBOU MeYTbl B peasib-

HOCTb.
E B KUHO UAU CMeK-
Taknen B Teatpe,
OHa cama VX OpraHu3yeT u
cAenaer 3To TaKk bnecrauye,
4TO Ha ee CrneKTaKau byayT
cnpalmnBath «InLWHUA OU-
netuK». EKaTepuHa — Ha Bce
PYKM MacTepuua u, 6esyc-
NOBHO, 0JlapeHHbIA Yeno-
BeK. [[puyem B ¢cTONb pas-
HbIX UNOCTACAX, UTO JaWe
He 3Haelllb — € Yero Havyath.

CNn He 6WJ,€T CbeMOK

OpHa
BO BCeX nuax

- Ekamepura, ce200Hs Bbl
C/I0BHO npoxcusdeme ne-
CeHHbIll nepuod, spicmyna-
eme 6osbue kak nesuya. Ha
camom dene, 4mo
y Bac celvacgl &
npeoé6nada-
em: meamp,
KUHO U/1U KOH-
yepmspi?

- Ha camom
jaene  chnexTak-
NN, CHEMKU B
KUHO UAYT CBO-
UM 4Yepepom.
MpocTto apTu-
CTbl  06bIYHO
nHpopmupy-
10T 3puTenen
60bLIe 0 HOBbIX
NPOeKTax, YToObI
npuBneKaTb  ay-
autoputo. Cernyvac
y MeHs MHoro no-
CTOB 0 KoHUepTax,
KONMMYECTBO UX pac-
TeT, penepTyap cTa-
HOBUTCA Gonblie,
HO 3TO He 3HAYUT,
4yTO  NpuocTa-
HaBnAuWBaeTcsA
KUHO- UKW Tea-
TpanbHas  fes-
TeNbHOCTb. Tak
KaK KOHLepThI
CONbHbIE, OHU
NONHOCTLIO
MOU, Tam s U
PYKOBOAUTEND,
M UCNONHUTEND,
rpumep,  KocCTi-
Mep, XYLOXHUK. U

AETAAU

Ba)xHO ocTaBatTbCH
)XeHLUMUHOHU

— Bbl yesnioBek, komopbliii 8Cé
6epém Ha ceb6a. Moxceme cka-
3amb, Ymo 8bI camu ceba cde-

nanu?

— «Bce cama» — 310 He moii ge-
BM3. KOHEYHO, KaK pyKoBoOAUTENb
cBoero 63HAa, CBOEro KOMNEKTH-
Ba, A OTBETCTBEHHaA 3a Bce. Ho
MHe BCe PaBHO HYXHbl €ANHO-
MbILWAEHHUKW. [logaepKKa Hyx-

Bce cama» -
3TO He MOU AeBU3!

3puTeNnb NPUXOAUT UMEHHO
Ha MeHA. 3a 3TW ABa 4Yaca
yCneBal BbINOKUTLCA Ha
MOMHYIO KaTylKy. Tam He
3a KEM CNpATaThbCs, Heuyem
MPUKPbITLCA.

- A 20e cnoxcHee, 3a-
mpamHee — 8 meampe unu
Ha KoHYyepmHoU nioujad-
| ke? [de Gonbwe pacxo-
. dyemcAa 3nepauA?

— [orpyxeHne B my-
3bIKY UK B CMEKTaKNb,
LB MepcoHaxa — 370
~ 6onblwas pabota, He-
& BAXHO, HA TPU MUHY-
Tbl Thl BbllEN Ha cle-
HYy WX Ha ABa yYaca.
Ho ecnu Ha cueHe
3Heprua pacxo-
ayetcsa, TO TyT Xe
BO3Bpaljaetca B
TpOeKpaTHOM 06b-
eme. A yxoaut 6es-
BO3BPaTHO 06bIYHO
B TeX KONINEeKTMBAX,
e C/IOXHbIe OTHO-
leHus.

«Co MHOI0
nen secb
3an»

- Koada 8b1 no-
Humaeme, 4mo
3pumenb  yxuce
saw? Bedb He
npocmo ¢
xody 3a-
soesams
ezo...

- B wmo-
el MU3HW 6bIn
Takon cnyyan. B
CBOE Bpems s UHOrAa ne-
Na BMecTe C O4HVUM U3BeCT-
HbIM 6apaom, y Hac paxe

Ha. He o4yeHb 110610 BCE TALWUTD
Ha ce6e. Hao60poT, BaXHO OCTa-
BaThbCA XEHWMHON. Nl foma YacTb
0653aHHOCTEN 1 peLleHuii 1 yxe
MOTY Mopy4aTh CBOMM Maibyu-
Kam, 1 OHM 060 MHe 3aboTaTCA.

— Bbl Mama 08y x cbiHOBel.
Kakoso 661mb mamepbro co-
BpemeHHbIx demel, mem Gonee
Manbyuwek?

Habpancsa HebonbloOW pe-
neptyap. OgHax bl OH Npu-
rnacun MeHs BbICTYNUTb Ha
ero TBOpYecKom Beyepe. U
A Oblia NOTpsiceHa Tem, 4To
Npou30WN0 B Hayane KOH-
LepTa: 3a3Byyanu nepeble
aKKopfabl, U 3puTenn 3ane-
W paHblie, Yyem cam obu-
nsap. TonbKO NOTOM MOHANa,
4TO NPOM3OLWNO: HAa KOH-
LepT npuwen TOT 3puTeNb,
KOTOPbIV }/Aan 3ToW BCTpe-
4mn, yxe BNIOOBNEHHbIN, yXKe
ropAYui, roToBbIN CNyWaThb
1 cnywatb. Ero He HyxHO
Obino «pasorpeeatb». M
A He NPOCTO 3aNOMHU-

na 3ty uctopuio. fA
cTpemunacb K
TOMY, 4TOObI 1
Ha MOW KOH-
uepTbl npu-
X04AUN 3pu-
TeNb, KOTO-
pbli  Xaan
3TON BCTpe-
4mn, KOTOPbIN
nobut u pas-
aenset moe
TBOpYecTBo. W,
3HaeTe, y MeHs Toxe
TaKoe Npoun3oLwno, XxoTa 40
nonynspHocTK Toro 6apaa
MHe elje pactu u pactu. A
TONbKO B3fiNa NepBble HO-
Tbl, U 3anen Becb 3an. f
6e3MepHO cYacTanBa, 4Toy
MeHS 3TO ciyymnocs. byaet
4TO paccKa3aTtb BHYKaMm.

«060alo XaHp
MMNpPOBU3aLNN»

- A 6bina csudemenem
cyeHbl, Ko2da Ha KoHyep-
me 8 0xca3-knybe kakoli-
mo MyxcyuHa Bc€ spems

— Y MeHs cenyac 0co6eHHO akK-
TUBHbIN nepuog ¢ HAMKU. Manb-
YMKaM 12 1 14 neT, 3T0 6-1 1 9-1
Knacc. OHY HelaBHO NOLLNN B HO-
BYIO LLIKOAY, TAK YTO MHOTO BCAKUX
HI0AHCOB. CbIHOBbS 3aHNMAlOTCS
thyT60N10M, UrpPaIOT 3@ KOMAHAY
«XumKu». Matoc ctaplini pede-
HOK 3@ NPOLUbIVA O BLIPOC Ha 15
CaHTUMETPOB, 1 A 3@ FO/ NOMeHs-
Na eMy YyeTbipe pa3mepa oaexabl!
Y HUX B FO/10BE TOXE BCE CUIBHO
meHseTcs. Ecnm 6bl 6b1n11 Kanpus-
Hble, TPO6NEMHbIE, He 3Hat0, KaK
6bl 51 cnpaBunach. Ho oHW y MeHs
KneBble. MHe C HUMKM MOBE3N0.

KomMMeHmuposasna  sauwe
sbicmynaeHue. Kak cosna-
dampb ¢ HeynpasisembimM
3pumenem?

— fl o60xat TaKMx ToBa-
puLlen, KOTOpble CO MHON
ob6watoTca. A ¢ HUMK Wy-
4y, A Ux «obBONAKMBALOY»

TEJIEK

M B KAKON-TO MOMEHT Ha-
YMHal UMK ynpaBAATb.
Ve npucoeanHATCA
Kakue-To f0AM, KOTO-
pble HayuMHalT 06U[aTh-
CA CHUM U c Hen. U Bce
3T0 o6pacTaeT KAKUMMU-TO
uctopusamu, npubayTka-
Mu. U f Takoro 3putena c
yAOBONLCTBMEM nNpunne-
Talo B ClOXeT KoHuepTa.
A1 ouyeHb nO6NIO KAHP NM-
npoBMU3aumnu.

- A kak B8bl BOOOWe
npuwnu K necHe, K mMy3bli-
ke? Y sac My3bikasbHoe 06-
paszosarue?

— Bo-nepBbIX, y MeHs po-
AnTenn My3blkaHTbl. Mama
npenojaeT 6onblly YacTb
CBOEM XU3HM B yuuauiye
npu KOHCepBAToOpuu, KOTO-
poe A TO}e OKoHYMnNa, a no-
TOM ele U yyunuule no Bo-
Kany. Bce normnyHo.

Mapwusa
CYXAHOBA

OT nepBoro nuua
«Lblo KOCTIOMbI CBOMMU pyKaMu»

- Bcem apmucmam xo4emcs npemMbepbl, 4e20-mo HO8o-
20, unu npowje 8cé-maxku ompabameieame penepmy-
ap, 8bIxoduUMb HA cyeHy, K020a NOHAMHO, YMo u2pa-

ewso?

- Ecmb aAPTUCTbI, KOTOPbIE HE nobaT peneTnpoBaTtb, UM

1 BCE — MOrHa-
nn. Ho A He 13
HuX. fl no6nio
cama KoCTioMa-
MW 3aHMMATbCA,
rpvMoMm, npuye-
CKaMu, peKBU3U-
Tamu.

- A Xy00XHUK
CneKmakns eam
3mo no3eonsem?
- Korpa cnektaknu
YacTHble, TO 5 BCer-
[1a Wb KOCTIOMbI
CBOVIMU pyKamu. Y
MEHSA MOJIHOCTbIO
BCE KOCTIOMbl
caenaHbl MHow. U
JeKopauum A Toxe
CBOVMU pyKamu
nenato. A ecnm aTo
He YaCTHbIN Npo-
€KT, TO npeanaraio
XYLOXHUKY CBOU
ngeu, € yaoBosb-
CTBMEM efly C HM B
MarasuH 1 Bblou-
pato yTo-T0. A noTOM
YTO-TO B KOCTIOMAX
YyTb AOKPYUMBaIO,
nopenbiBato. MHorga
nosnHocTbio. Booblue,
APTUCT, KOHEYHO,
He AO/MKEH Ne3Tb
B Uy»Kue Liexa, Ho
€CJIn y Hero 370
XOPOLLO rony-
yaetca, noyemy
6bl HeT?

MpoLLe BBECTUCb B POJIb B FOTOBbIN CNEKTaK/b.
fl B TBOpYECTBE Nt0OI0 IKCMEPUMEHTBI. A e
apTUCTKa XapaKTepHas, KaxAbll pa3 aenato
KaK OyATO HOBbI NepCoHa, HOBbI 06pa3,
HOBOTO YenoBeka. fla, y MeHs ecTb
CBOW MOYEPK, HO A BCE BPEMS :
CTapalocb fienatb pasHbix
niogent. MHe TaK nHTepec-
Hee. KoHeuHo, Komy-To
YAO6HO cecTb Ha CBOU Ca-
HU, B KOTOPbIX Tbl Y>Ke 3Ha-
ellb, Kyfa efellb, ,

DOTO U3 NMYHOrO apxuBa EkatepuHbl JNPeKTOpeHKO
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: KomnaHusano CKynKe 30/10Ta 1 I0BEeJINPHbIX

3B€3abl N06OpIOTCA
3a COKpoBMLa
MeTtpa MepBoro B «PopTe»

26 oKTA6OpsA B 21:00 Ha CTC — npembepa Tenenpoekx-
Ta «®opT. Bo3BpalyeHue nereHgbl» ¢ Begywum Anek-
caHapom lNetpoBbim. B HoBOM woy npoussoacTea «BanT
Meauna» 3a cokposuuia [letpa [lepsoro noboptoTcs:
INSTASAMKA n MONEYKEN, Ana PyakoBckas v EBreHui
MniowexKo, Jlnsa Apsamacosa u Mnbs Asepbyx, Posa Cs-
6uToBa, [laHa bopucosa, Buktopus Jlonbipésa, KOnus ba-
paHoBcKas, Hukonan BacuneHnko, lapba MenbHUKOBa U
apyrve. CbeMK1 NPOXOAWIN Ha TEPPUTOPUM TYPUCTCKO-pe-
KpeaumoHHoro knactepa «O0cTpoB opToB» B KpoHwTaare.

3Be34am NpeacTouT UcKaTb BanaHc Haj nponactbio,
npbiratb B ®MHCKWIM 3aN11B € 25-METPOBOW BbICOTbI, CTPe-
NATb U3 IYKa N0 MBON MULLEHW, 3apAKaTb NETPOBCKYIO
MyLKY, KPYTUTb FONNaHACKOE KONeco, NpoboBath Cyn u3
onapsiwen u KynebsKy c TapakaHamu, U3yyaTb 6-MeTpo-
BYIO KapTy Mupa, 6opsck c akpotobueit, Tporatb 3meit,
KpbIC, CKOPNMOHOB M NAayKOB B KPOMELIHOW TEMHOTe,
neTeTb BHW3 rON0OBOW C AbIMOBOM WWALIKOW, MPOXOAUTH
«Mep3KWi KOPULOP» 1 y4acTBOBATb B APYTMX UCMbITAHU-
AX Ha cuny ayxa v tena. Hanpumep, Jiuze ApsamacoBoi
1 inbe ABepOyXy NpMILNOCH TaHLEBATb Ha 15-METPOBONM
BbICOTE: CYNPYry Ha TOHKMX TpOCax nepemelyannch ot
OZLHOM TOYKU K JpYron, Aepxach Apyr 3a Apyra.

®omo menekanana CTC

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Makcum LLleérones
o6ecneunt «[loctaBKy
C rapaHTuen»

MpoponxaTca CbEMKU OCTPOCIOKETHOIO AeTeK-
TUBHOTO cepuana noa pabouum HasBaHuem «[lo-
CTaBKa C rapaHtuei». [pon3BoACTBOM 3aHMMaeTCA
KomnaHusa «Mapc Meauna» no 3aka3y tenekaHana PEH
TB v oHnanH-kmHoTeatpa PREMIER. TnaBHble ponu B
HOBOM NpoeKTe pexuccepa AnekcaHapa KacaTkuHa
ncnonHaoT Maxkcum LLiErones n Jlykepbsa nbalweHKo.

Mo ctoxeTy, OTOLIBLLNIA TIOPEMHBbIA cpok Makc Py-
caHoB (Makcum LLErones) BbIHYAEH BEPHYThCA K
KPUMUHANbHBIM MepeBo3Kam, 4YTobbl cnactu 6pa-
Ta, NonaBsllero B AO/IU M3-3a MOTEPAHHOrO rpysa.
Ho onacHOCTb NnofcTeperaeT He TONbKO Ha fopore —
BiobneHHas B Makca paboTtosatenbHuuya MonuHa
Jlnposckas (Jlykepbs MnbslieHKo) cTaHOBUTCA ANs
Hero HoBOW yrpo3oii. Tenepb, YTO6bI 0CBOBOANUTHCS
0T LONrOB U ee BHMMaHuWA, MaKcy npescToUT BbINO-
HUTb CaMyt0 PUCKOBAHHYIO MUCCUIO B CBOEN KU3IHMN.

B ponsx B hunbme Takike 3aHATHI [lapba Ypcynsk,
Kupunn Monyxux, Maeen tOanH, Anekcen LleByeH-
KOB, VinbA AHTOHeHKO, EneHa JloToBa, AnekcaHap
KapnunoBcKkuin 1 gpyrvie aptTucTbl.

Tenenpembepa ceprana COCTOUTCA HA TeNeKaHane
PEH TB.

(®omo npecc-cnyx6el menekarana PEH TB

Knaccuka no-ppaHuyysckm:
Tpu dunbma nNo pomaHam
Aoma

Ecnu pelwnte Be4epoM 25 OKTAGPSA 0CTaTbCA O0Ma NOA
YIOTHBIM NJIE0M 32 NPOCMOTPOM Yero-HMbyab yBNeKa-
TesIbHOro, 06paTuTe BHUMaHUe Ha TenekaHan viju TViooo.
Tam ByayT npefcTaBieHbl Cpasy TPM COBPEMEHHBIX 3Kpa-
Hu3aunm pomaHoB Anekcangpa [oma-crapluero.

B 19:00 cTapTyet agantauus «fpada MoHTe-Kpucrto»
pexuccepos AnekcaHgpa ae na latenbepa un Matbe [le-
nanoprta. [naBHyt ponb — 3gMoHa [laHTeca — UCNONHUA
Mbep HuHe, n3BeCTHbIN N0 PunbMy «MB CeH-JTopaH».

A panee kaHan nokaxet 06e YacT KPACOUYHOMN KUHO-
aunorun MapTeHa bypbynoHa «Tpu mylwKeTepa». Mpu-
KN0YEHNA 3HAMEHUTON YeTBEPKWN KOHLUENTyanbHO pas-
AeneHbl Ha ABa 60nblWwnX huabMa, nepBas YacTb Ha3blBa-
etcs «/’ApTaHbaH», BTopasa — «Muneau». 06e KapTUHbI
pagyloT obunuem 3Be3[; MMPOBON BenUYMHbl. B ponu
[ep3KOro rackoHua — KaHHckui naypeat ®pancya Cu-
Bunb («Pasbutbie cepaua», «MOMEHATbCA MECTaMm»).
Muneawn coirpana Henpes3oigeHHas Eea MpuH («Kasu-
HO «Posnby», «MeuTatenn»), AToca — OANH U3 CaMbIX MO-
nynsapHbix GpaHLy30B nnaHeTbl BencaH Kaccenb («HeHa-
BUCTb», «aHHa A’ApK»), a KoHcTaHumio bBoHacké — 3Be3-
na «®paHuy3ckoro BecTHMKa» JiuHa Kyapu.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6ou viju TV1000

6upxn,

pabotaer no

rocygapCrtBe€HHbIM

YacTb n3penuin 6yneT peanusoBaHa B HUX.

15 ®MJIMANOB B CAHKT-NETEPBYPIE
BECIJIATHbIV BbIE3/[] FOBEJIIPA K BAM JOMOW

Ewsnenvu?l «Aypym» — oflHa M3 KPYMHenwmnx
IKOMMaHWA B 3TOM CermMeHTe, NpyHMMalowan
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKUMIO MO rOCYAAPCTBEH-
IHbIM o6pasuam. OpreHTMp Ha LeHy 30510T0-
| BaSIOTHOWA OUP>KK, COBPEMEHHDBIN 1 TOUHbIN
' TPOLIeCC OLIEHKM.

E Pas6upaem, yem 310 nyuiue nomb6apaa?

'Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

!B otanume ot nombappga, LeHa B CKynke
!B pa3bl Bbiwe. Jlombapa npvHUMaeT peLue-
IBO 1 HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
| eHT He cMoXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka xe
|oprieHTVpYyeTcA Ha OUKCUMPOBAHHYIO LEHY
1

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDIE U1 NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHas
oLeHKa

'
B

* M. «CapoBas», MOCKOBCKUIA NP-T, . 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKNI NpocneKT», KoMeHJaHTCKWIM np-T, A. 12, kopn. 1 « M. «MapHac», yn. Dénopa AbpamoBa, a. 8, noc. MaprosnoBo « M. «kAKagemunyeckan», [paxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [ibi6eHKo», yn. [Ibi6eHKo, A. 24, kopn. 1 « M. «[pocnekT BeTepaHoB», 6-p HoBaTopos, 98B « M. «3B&3aHas, yi. [lynkoscKas, A. 14 « M. «KynumHo, yn. Apocnasa laweka, 4. 4, kopn. 1
» M. «<MexxpyHapogHas», yin. byxapectckas, . 78 « M. «[pumopckas, yn. Hannuxas, g. 49 « m. «fpaxpgaHckuin np-1, np-T MNpocseluexus, a. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, 4. 38
* M. JIUroBCKuMi NpocneKkT», Jinrosckui npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NpocBewenna», npocn. lMpocseieHus, A. 36, kopn. 1 « m. «<HapBckas», yn. iBaHa Yephbix, A. 1

MNOKAXWTE 3TO OBbABJIEHUE N MONYYUTE AOMNOJIHUTEJNIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

N e pepnoxeriie penctsyet s centabpe, okTAGpe n Horbpe 2025 . npu cymmve caienkv ot 50 000 py6. 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245 PEKIIAMA____________ .§( ....... A

\

Bbinnata HaAN4YHbIMK
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

obpa3uam, MmeeT B WTaTe NpodpeccroHasnb-
HbIX toBeNpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak »ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JOMro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B cKynke Bbl cpa3y no-
nyyaeTe MaKCMManbHYyl CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WX I0BENVPHBIX U3LEeNVIA, HANNYHbI-
MW WA HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnnyaeTca

oT apyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx dpenepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 15-t0 ¢unmnanamm B CaHkT-leTtep-
6ypre. VimeeT cBOUW tOBENVIPHbIE MarasuHbl.

Jlio6ble gparoueHHble MeTansbl,
B NI06oMmM cocToAHNN

A 3a Takue V3[enua Bbl MOMyyuTe 3HAYW-
TeNbHO 6orbLUe feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe Kak /lom, Mo Becy. Kpome Toro, KomnaHus
«Aypym» paboTaeT odpuuUManbHO, UMeeT nu-
ueH3uto efepanbHO NPOGUPHOI Nanatbl.

Bble3gHas cKynkKa oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbln cepBuc pns Bawero ypobcTsa.
Halw npodeccroHanbHbIl toBenup 6ecnnat-
HO NpueneT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BcTpe-
™MTCA B Kade B noboe ygobHoe ansa Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPU BaC NPOM3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLLV BOMPOCHI.

BbicoKne pbiHOYHbIE
LieHbl

+3000 py6.

KaXxaomy KNnneHTy 3ToM oceHblo! *

BCE OUNINANDBI PABOTAIOT AJ14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

He npopaBaliite 6e3 Hawel
3KCNEepTHOI OLleHKN



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

ITNKerT
Ha neperosopax

Ycnex neperoBopoB 3aBUCUT
He TO/IbKO OT CyXUX uundp u
apryMeHTOB, HO U OT co0Ot0-
JeHUA HenucaHbIX Npasun ae-
JIOBOTO 3TUKeTa. JTO TOHKUM
A3bIK YBaXKeHUA, KOTOPbIA
co3aaét atmoccepy fosepus
u npodeccuoHanusma.

MogrotoBKa

N NYHKTYaJIbHOCTb
TwarenbHO n3yynTe Temy, Noa-
rOTOBbTE Te3UCbl 1 BO3MOMHble
KoHTpnpeanoxeHua. Mpuaute Ha
BCTpeyy Ha 10-15 MUHYT paHbLue
Ha3HayeHHoro yaca. yHKTyanb-
HOCTb — He MPOCTO BEX/IMBOCTb, a
AEMOHCTPaLA Ballel HafAeXHOCTM
1 3HAK TOTO, YTO Bbl LIEHNTE Yyx0e
Bpems.

MepBble BneyaTneHna

Bawu genoBoii KocTiom — 370 «boe-
Bas 6poHs». OfeBanTech KOHCEp-
BAaTMBHO 1 ONPATHO, COOTBETCTBYA
YPOBHI0 BCTpeuw. Mpy 3HaKomcTBe
YBEPEHHO NOXMWUTE PYKY, yCTaHO-
BUTE MPAMOW 3PUTENbHbBIA KOHTaKT
1 NpefcTaBbTeCh. ITU NepBble
CeKyHIbl GOPMUPYIOT KPUTNYECKM
BaXKHOE MHeHNe 0 Bac.

NcKyccTBO KOMMYHUKaL N
Benwute franor yBaxuTenbHo, flaxe
npw KecTkom ob6cyxaeHnn. BHnma-
TeNbHO CNyLaiiTe, He NepebuBaiiTe.
YeTKO 1 CTPYKTYprPOBaHHO 13-
naraiTe CBOK NO3MLMIO, NOAKPeE-
nnas ee paktamu. KoHTponupyiite
3MOLMW — XONOAHAA rof0Ba 1 Cro-
KOWHbIV TOH ABAAITCA NPU3HAKOM
CUNbl, a He cnabocTu.

3aBepLueH|/|e N NpoToKon

Mo utoram 6ecefbl 0653aTeNIbHO
nobnarofapuTe y4acTHNKOB 3a

UX BKAL U yaeneHHoe Bpems. B
TeyeHune 24 yacos OTNpasbTe Kpa-
TKOE NICbMO C MOATBEPXKAEHNEM
JOOCTUTHYTbIX JOrOBOPEHHOCTEN 1
JanbHENWMX WaroB. ITO 3aKpenuT
Ball 06pa3 Kak OTBETCTBEHHOTO U
OpraHu130BaHHOro npodeccroHana.

K13Hb NONHA HEOXMAAH-
HbIX NOBOPOTOB, U 0AUH
U3 CaMbiX LEKOTINUBbIX —
3T0 CNyyaiiHas BCTpeya ¢
YeNnoBEKOM, C KOTOPbIM Bac
KOrga-To CBA3bIBaNN po-
MaHTMYECKMe OTHOLIEHUSA.
C B ronose NpoOHOCUTCA
BUXPb BOCMNOMUHAHUN, a

BHYTPEHHUI rON0C NaHNYeCcKn
cnpawuBaet: «4T1o genatb?» 3Ta
CUTyaUus — HaCTOALWMIN CTpecc-
TeCT AN Ballen 3MOLMOHaNbHOMN
3penoctu. Kak npontu ero fo-
CTOWMHO, HE MOAAABLWMCH HA NPO-
BOKauuu npownoro?

epALe YXOANUT B NATKMU,

CoobuyeHne 6biBemy: «MpuBser,
poaHoi! Kak xusHb? Hagerocnb,
NOKTMN OKa3anuncb cnapgkmmm?»

TEJIEK

BcTpeya ¢ ObiBLMM:

KaK COXPaHUTb AMLLO

MrHoBeHHas
ANArHoCcTnKa
N «BKJIlOYeHMne
ronoBbl»

MepBble CEKYHAbI Camble Bax-
Hble. Bbl 3ameyvaeTe ObIBLIErO
B TO/INE, OH 3aX04M1T B TO e
Kade nunm, Toro Xy e, Ha-
npaBnsAeTcs NpsMo K Bam. B
3TOT MOMEHT cpabarbiBaeT UH-
CTUHKT «6ei unu 6eruy», u smo-
LMK NbITAIOTCS B3ATb BEPX.

e Cpaenaiite rny6oKmin BAOX.
370 He 6aHaNbHOCTb, a HU3K-
010 MYECKUN Cnocod HEMHO-
ro ycnokoutbca. Kucnopog
MOMOXeT MO3ry NnepeKio-
YUTbCA C MAHUKMW HA aHanus.
e Bo3bmuTe nay3sy. Bam He
HY}HO pearmposaTb MrHo-
BEHHO. MbIC/IEHHO YNbIOHK-
Tecb, cAenanTe BUA, 4TO No-
npaenseTe CymMKy. 370 AacT
2-3 CEKYHAbI, YTOObI NPUIATH

B cebs.

Bawa rnaBHas 3agava B 3T0T
MOMEHT — NEPEKIYNTLCSA C
nmméudeckon cuctembl (3mo-
LMKn) Ha NnpedpPOHTaNbHYIO KO-
py (norMka n camoKoHTpPOb).

Bbi6op cTpaTernn

HeT yHuBepcanbHoro cueHapua. Bce 3a-
BMCUT OT 06CTOATENbCTB BCTPEUYM U XapaK-
Tepa BalMX MPOLbIX OTHOLEHWUIA.

° BapuaHT A: KOPOTKUIA U BEXAUBbIN.
ITOT CleHapuin naeaneH, ecnu: paspbis Obin
TAMENbIM 1 6ONE3HEHHbIM; Bbl BCe elle UC-
nbiTbiBaeTe CUbHble YyBCcTBa (THeB, 0bugy,
TOCKY); Bbl NPOCTO HE XOTUTE HUYEro 06Cyx-
naTtb. B aTom cnyyae gocTaTovyHO nerkoro,
HO YBEPEHHOT0 KMBKA, YNbIOKW U HUYETrO He
3Havauwen dpasbl: «[pueeT. Kak fena? Bce
Xxopoluwo, cnacnbo, MHe nopa». He octaHas-
NnBaNTeCh, NPOAOMKANTE ABMKEHME. Bbl He
0653aHbl BCTYNaTh B ANAN0T, €CNIN HE XOTUTE.,
BexnuBocTb — Balla 3aWuTa.

¢ BapuaHT b: cBeTcKas 6ecega. Ecniv amo-
UMK yNernnco v Bbl YyBCTBYeTE B cebe cunbl,
MOXHO 0OMeHATbCS Napoi dpas. [Jepxute
aucTaHuuio. besonacHble Tembl: paborTa,
Xx0066u, HelTpanbHble HOBOCTHU, NOTOAa.

Dokyc Ha cebe

N CBOEM COCTOAHUN

Mocne KpaTtKoW BCTpeyn
camoe CNOXHOe TOJIbKO
HaunHaetca. B ronose
npourpbiBaloTCcA Auano-
rM, BO3HMKAIOT coXane-
Hus («Hafo 6bIN0 CKa3aTh
MHauye»), MNoAHUMAETCs
BOJIHA CTApbIX YYBCTB.

* He kopuTe cebs. [lo-
nycTUAN OWKNOKY B
pa3roBope? [loka3sa-
nunck cebe CANLIKOM
XONIOJHOW UK, Ha-
o6opor, HepBHON? ITO
HOpManbHO. Bbl )xuBOMN
yenoBeK. [lpoaHanusn-
pyWTe, YTO MOXKHO ObiN0
cAenatb nyylue, u oTny-
CTUTE CUTyaLuio.

* 3anaiiTe cebe rnas-
HbI BOMpoOC: «Y4T0 A
cenyac YyBCTBYIO?»
YecTHO Ha3oBMUTE 3IMO-
UMI0: TPyCThb, 3710CTb,
HoCTanbrus, obner-
yeHue. MpusHaHne
4yBCTBA — NEPBbIN War
K TOMY, YTO6bI C HUM
CnpaBUThCA.

* He paBaiite npo-
WIOMY MCNOPTUTb BaM
BeCb AeHb. [103BOHUTE
6NM3KOMY APYTY U Bbl-
roBOpUTECH, 3aMu-

TeCb CMOPTOM, YTOObI
cOpoCUTb HanNpsKeHue,
MOCMOTPUTE XOPOLLINIA
dbunbm, NnpuMnTE BaH-
Hy. CaenanTe 4Tto-T0
npuaTHoe ans cebs
3[eCb 1 cenvac.

e [lpoBepbTe CBOM Fpa-
Huubl. Ecniv ata BcTpe-
4a BCKONbIXHYMA CAUL-
KOM MHOro€e, BO3MOX-
HO, CTOUT BpEMEHHO
OrpaHMyYNTb BO3MOX-
HOCTb MOBTOPHbIX CTON-
KHOBeHWI. logymanTe,
He CTOUT N1 OTNNCATb-
Cs 0T 3TOr0 YesnoBeKa

B colceTax (ecnu euje
He caenanu aToro), Unu
CMEHUTb MaplLIpyT, ec-
nu BCTpeYa npomsolina
B6M3M ero Joma unu
paboTbl.

Korga BbI no-HacTo-
sliemy LieHNUTe CBOIO Hbl-
HeLHIO XU3Hb 1 cebn
B Heil, ntobas BcTpeya ¢
npu3pakamy MNpoLLoro
6yneT Nulib 3NKU3070M,
He 0onee 3HAYNUMBbIM,
Yyem pasroBop € monyT-
YMKOM B MeTpo. Bbl ¥u-
BeTe B HacToAweMm. 1370
Balla rnaBHas onopa.

I Yero penatb KaTeropmnyeckun
He CTOUT

o [IPUTBOPATLCA, YTO HE SAMETUJIU. 310
BbIFNAAUT NO-LETCKM 11 HENOBKO.

e HAYMHATDb BbIACHATb OTHOLLUEHUA nnu
cbinaTb ynpekamu.

o JIFATb O CBOEM YCMELUHOCTU U CYA-
CTbE. VckyccTBeHHas ynblbKa 1 UCTOpWA 0 He-
BEpPOATHOM NMapHe, KOTOPbIN XAET y pectopaHa
B «beHTnny, BUAHbI 32 BEPCTY.

HA 3AMETKY

O yém norosopunTb?

o U3BETAITE BOJIbHbIX TEM. He cnpawmsaiite
0 JINYHON KN3HU, He BCMOMUHaNTe 06LLMX ApY3en,
€CN OHU CTanw S6710KOM Pa3fopa, He KacalTech
NPUYMH paccTaBaHus.

o CMOJNb3YINTE A-BbICKA3bIBAHUA. [oBo-
puiTe o cebe: «fl ceiyac B NpoeKTey, « HeaaBHO
BepHYnacb 13 OTMycKay. To 6e3onacHo 1 co3paet
NO3UTUBHbI 06pa3.

Onvbra BEJIbCKAA

Kak Te61 30BYT, XBOCTUK?

YenoBeKy cBONCTBEHHO AaBaTb IMeHa Bce-
MYy, YTO HaxoAaunTcA BOKpyr. OcobeHHo ecny
peuyb MAeT 0 XMBbIX CyljecTBax. Ho, oKa3bl-
BaeTCA, TakaA MPUBbIYKA ECTb 1Y XKINBOTHbIX.
CnoHbl, fenbGUHBbI 1 iaxke Nonyrau «npricsau-
BalOT» OnpefieneHHble

3ByKOBble COYeTa-

HUA CBOVIM [ieTEHbI- Y
wam. A Te, Bbipac-
Tan, MOTyT «Mpea-
CTaBAATLCA» TAKUM
coyeTaHmeMm, 3HaKOMACh ¢
Apyrumn ocobamu. B otnu-
uvie OT tofiel, y XKMBOTHBIX
HeT NOMyNAPHbBIX UK PEAKNX
VIMeH, KaXKAoe YHUKaNbHO.

NHocTpaHHbIN
A3bIK B CTNXaX

MHorue nonurnoTbl cunTa-
0T, YTO OYEHb [eliCTBEHHbIN
€noco6 n3yyaTb NHOCTPAHHbIE
A3bIKM — 3ay4nBaHMe CTUXOB.
KoHeuHo, He Ha pofiHOM A3bIKe, a
Ha 13y4yaemom. PUTM130BaHHble
CTPOKU 1 pUMBbI IETKO OTKMAbI-
BAlOTCA B MAMATH, @ SMOLIMOHasb-
HasA cocTaBnALLaA 6yKBanbHO
«potorpadupyet» cnosa. Ha-
KOHeLl, 3ayuMBaHmne CTUXOB Ha
A3blKe OpurHana nomoraet
flyyLue y3HaTb KymnbTypy Ha-
poga. A Kak 3ddekTHo bygerT,
€C/I1 Bbl MPOYTETE CTUXM HOCUTE-
nto A3blKal

Jnoxa A0 OYKOB

Yem cnacanucb oT 611M30pyKOCTY HaLK
npeakmn fo nsobpereHna oukos? CoxpaHu-
NNCb CBEAAGHMA, YTO PUMCKUI MnepaTop He-
POH NPUCOHAN K rMa3am rnajKo oTamdoBaH-
HbI 6pycouek n3ympyna. Tot BpAA v ynyuiuan
3peHue, HO 3efieHblil LIBET NOMOoran rnasam
CHATb NNLLIHEee HanpsxeHue. Mo3xe
CTann UCnosb3oBaTb CTEKIAH-

Hble LWapbl, HAMOMHEHHble BOLOW,
CKBO3b KOTOpble CMOTPeni Ha
Aanekve npegmeTbl. U nuwwb
B XV BeKe Hayuymnmnchb Wwam-
doBaTb CTEKNAHHbIE NIMH3bI,
no3BonfioLme CKOPPeKTH-
poBaTb n306paxeHune Ha ceT-
yaTke rnasa.

CkonbkKo net
IOnutepy?

Camas 6onbluas nnaHeta Con-
HeYHol cucTembl o6pasoBanach
npumepHo 4,5 munnnappa net
Ha3ap,. K Takomy BbIBOAY NpuLL-
nn yyeHble 13 Utanum n AnoHnw.
CunbHeriwan rpasutauma lOnutepa
nprBesna K TOMy, YTO HaxogALwmecs
B MOJIe ero AencTBUsA HebecHble Te-
Na 13 KaMHeN 1 NbJa CTONKHYNCb
mexgy coboit 1 B3opsanuc. Mpu
3ToM 06pa30BamnCh TaK Ha3blBae-
Mble XOHAPbI, He6oMbLLME LWapKK
pacnnaBieHHON NOPOAbI, @ pa3mep
fOnuTepa pesko yBennuunnca. Cein-
4yac 3TOT rmraHT Becut B 317 pa3

6onblue 3eMnn.
Csetnana CUAOPYYK
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He nesb! Y6b€T1! IMeHHO
Tak roBOPSAT 00 3NeKTPU-
yecTtBe. A Belb Mbl MHO-
r’mMm emy ob69a3saHbl. [la n B
opraHmMsMme 3MeKTPUYECTBO
NUrpaeT HeManmoBaXKHyO
ponb. Hanpumep, mbiwey-
Hble K/IETKM Cepaua npwu
COKpaLlLleH11 Npon3BoOaAT
3NeKTposHepruo. IMeHHO
3TW COKpaLLeHns hUKCu-
pyeT annapat IKI. U mbl
MOXEM y3HaTb COCTOAHNE
CBOEro 340poBb4.

M Taknx pazpaboTok
MHOXecTB0O. OHaKO He TakK
OaBHO 3/1eKTpoMeanumHa
BblILL/IA HA HOBbIV YPOBEHb.
B Mmunpe o6e36o0nmBaHna
NPOM30LWN0 HeBEPOATHOE!
YuUéHble HalM HOBbIN
[EeACTBEHHbIN cnocob
n36aBnAaTb Nogen ot 6onu.
M cerogHs oHM roToBbl
NMPUOTKPbITb 3aBECY TalH
1 nogenutbca ¢ Bamun atum
CEeHCaUNOHHbIM OTKPbITUEM!

OT BOJIU MOXHO
U3BABUTbCSHA

Bcem Ham 3Hakoma 60sb. HeT Hu
O[HOro 4esioBeka, KTO He uchbiTan
Obl €€ HK pady. OgHako 6051b 6biBaeT
pasHoi. OgHo geno ywmb unm no-
pes. [la, Takne TpaBMbl Cly4aloTCs,
HO KpariHe penko. Ho Beab cTpaga-
€M Mbl HE OT Takux MesiKux TPaBM.
M3HypsieT Hac 4acTo COBCEM Apy-
roe — xpoHudeckas 6onb! [onos-
Hasi, cycTaBHas, 3ybHas... VIMeHHo
OHa M3BOAMT U30 OHSA B [EHb U He
DaéT ctynutb 1 wary. Bonee Toro,
3abupaeT rogbl XuU3HW. 300POBOM,
aKTUBHOM 1 pagocTHon. CerogHsa €
TakuMn GONSIMN XMUBYT MUSIJIMOHbI
poccusaH. Kak nm nomoyb? N ectb
N1 peasbHble BO3MOXHOCTU K306a-
BUTLCS OT 6onmn O6bicTpo? Ha BonHe
3TUX HACTPOEHWI 1 Hadvanacb rno-
GanbHaa paboTa Halwmx y4éHbix. He
BCE 3HAalOT, HO MpPUBbLIYHbIE Cpea-
CTBa 4acCTO BbI3bIBAIOT MPUBbLIKAHNE
1 CO BPEMEHEM CTAHOBSITCS He Tak
addekTnBHbl.  MIMEHHO NO3TOMY
cTano HeoOXOAMMbIM HaNTU HOBBIN
cnoco6 o6esbonuBaHus. W rnae-
HOe — TakoW, 4ToObl OH Obin 6e3ona-
CEH 1 AOCTyneH Kaxaomy. M B aTom
HalWMM YY4EHBIM TMOMOII0 MMEHHO
anekTpuyecTso! 3agymanTech, Beab
3NEeKTPUYECTBO — Bellb MOJHUe-
HocHasl. CToUT HaxaTb BbIKJIlo4aTEe b
B MPUXOXEN, KaK CUI0 CEKYHOY CBET
3aropaeTcs B BaHHOW. [peacTaBbTe,
Kak 6bl10 6bl 340POBO, ecnn Obl Ha-
XaTemM OAHOW KHOMKN MOXHO Gblfo
OTKJIIOUUTL B0Jb B Tesie. [0NI0BHYIO,
CyCTaBHyl0, 60nb B cnivHe, wee, Aa
nobyto. N 3HaeTe yto? Tenepb 3TO
CTasio BO3MOXHbIM!

Ero umsa — «<MyBEP»

Kak annapat 39Kl noBUT umnynb-
Cbl CepALa, CEroaHs MOXHO JIOBUTb
1 umMmnynbcbl 6onn. Mpepcrasnsete?
Bonee TOro, cerogHsi MOXHO UMW
ynpaenaTb. Ml BO3MOXHO 9TO Gnaro-
[apsi 9NeKTpoCTUMYNSALMN, KOTopasi
Tenepb cTana AoCTyrnHa Kaxgomy!

He Tak paBHO B Mockse, Ha of-
HOM 13 BcepocCMMCKMX BbICTABOK,
cneunanucTbl NPeacTaBuanM CoBep-
LWEHHO HOBbIN MEOMUVHCKWUIA anna-
par.

VB'I'MIH(I

M

OH npocTo nepeBepHyn npen-
cTaBfieHne o gomallHem o6es-
6onuBaHun! Bnarogaps emy cTano

BO3MOXHbIM CHMMaTb 60Sib MPSMO B
eé ovare. JJocTaToO4yHO NNWb pacro-
NIOXWUTb annapat Ha 605bHOM MecTe,
1N OT 6onM He ocCTaHeTcs U cnena.
®deHomeHanbHo! N nmsa aToro anna-
pata — «CONPO0OKC MYBEP». Kom-
NaKTHbIN, 3PPEKTUBHBIA N yA0OHbLIN
annapat paspaboTaH MMEHHO [Asd
[oMalLHero npumeHenns. ns Bawe-
ro ynobctea y «MYBEPA» Bcero nuiub
2 KHOMKW: «B0Nb» N «CUJIbHas 00Mb».
HeBeposTHO! Jlerko, npocTo u, rnas-
HOe HafexHo. Bbl MoxeTe n3baBuTh-
cs oT 6onu! Jencteysa yepes KoxXy Ha
60nbHOM MecTe, MMMYJIbChl annapara
nepexeaTbiBaloT 0OOMEBbIE  CUTHASbI
1N OTK/IOYAIOT UX. VIMEHHO noaTomy
[AencTBeHHOCTb  «MYBEPA»  MOXHO
OLYTUTb C MEPBbIX MUHYT NMPUMEHe-
Hus! Takyio Tepanuio HasbieatoT HOHC
(4peckoxHasn aNeKTPOHENPOCTUMYS-
umsa). N oHa cumntaetcs ogHom 13 ca-
MbIX IEMCTBEHHBIX B 00€3060/IMBaHNN.
970 He NPOCTO ceHcauusi, 3TO Npo-
pbiB XXI Beka! Beap B Takmx pa3padoT-
Kax CEerofHs Hy>xaaeTcs Kaxablii! 9T1o
HaCTOALWMIA NOJAPOK AAsi BCEX, KTO
CcTpagaeT XPOHNYeckor 60bio!

PEKOPACMEH
Nno AEACTBEHHOCTHU

Kak xe «<MYBEP» no6exnaet 605b?
[ToroBoprMM O TEXHWYECKOW CTOpPO-
He annapaTa. BCE, 4TO HyXHO ansa
Nle4eHnss, — KOHTaKT C Koxen. Pac-
nonarasicb Ha 60fIbHOM MecTe, Kax-
Obli UMMYNbC annapaTa 3aTparnsaeTt
HEPBHbIE OKOHYAHUS U MbILLIEYHbIE BO-
nokHa. Mo HUM curHasbl NoCcTynaioT B
MO3r, a TOT AaéT OTBETHYIO peakLmio.
M B 9TOT MOMEHT BYATO KTO-TO YTO-TO
nepeknoynn B Bawem opraHusme.
HaunHaeTt npoxoamTtb cnasm.

OTO0 Noxoxe Ha To, Koraa B kabuHe-
Te 3abopa kpoBM Bam HakoHeLw, CHsNn
XryT. Hactynaet HebbiBanoe paccna-
6neHve. To, 4TO MeLlano XusHeaes-
TeNbHOCTM BOMBbHOrO OpraHa, Hako-
Hew, yneTy4ymnock. M KpoBb, NuTaHme n
KWCNIOPOA Havyann nocTynaTb B opra-
HM3M B NOJIHON Mepe.

Yeunnunca n numooTok. U, HakoHeL,
HauyMHaeT NpUXoauTb B HOPMY MeTa-
60n113M B TKaHsX. A 3Ha4uT, cnagaet
OTEYHOCTb W YyTMXaeT BOCNasieHune.
MmeHHo 3aecb 1 oTcTynaet 60b. bo-
fiee Toro, HanaxmnBaeTCs NpaBubHas
paboTa B 60/1bHOM OpraHe, a no ue-
Noyke 1 BO BCEM OpraHM3Me B LiESIOM.
Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, Kak 370 300~
poBo! N aTO noaTBEpPXAAEeT BbicOKast
[encTBeHHOCTb annaparta «MYBEP».
Ha cerogHs Y9HC-Tepanus 6bET BCe
BO3MOXHble pekopabl B o6e3bonvea-
HuK. Mpn GonesHsx onopHO-ABUra-
TenbHoro annapata 90% nauMeHToB
OTMeYalT 0beryeHne CUMNTOMaTu-
Kn. OTO HOBas apa JsieueHus 6onu, Ko-
Topas Tenepb AOCTYNHA UMEHHO Bam!

MONPOBYWTE CAMMU

PackanbiBaetca ronoesa? Crout
NpUAOXUTbL K HEW annapaT, kak Bbl
cpasy NovyBCTBYeTE NPUSTHbIE U3Me-
HeHus. Cuio cekyHOy MUKPOUMMYSb-
Cbl, KaK BOJIHbI, OKYTalOT Bally ronosy.
Bynto mypaluku 6eryt no 3atbisiky,
yHocs1 ¢ coboli ocTtaTkm 6o5m. KaxeT-
Csl, KOXa 1 BOJIOChI Ha rOMI0BE OXWUIIN.
910 6e3ymMHOo npuaTHo! M npmuaTHO He
TOMbKO JIe4YeHre, HO U pe3ynbTaT oOT
Hero. Benp yxe yepes HeCKoNbko Mu-
HyT Bbl cMOXeTe noyyBCTBOBaTb He-
BeposTHoe obneryeHne. HakoHeL-To!
A Tenepb nonpobyrite yHsaTb 60sb B
KoneHe unn nokTe. PacnonoxuTe an-
napat Ha 60fbHOM MecTe U n3baBb-
TeCb HakoHeL, OT U3HypsiloLLel 6onu.
Benb HoBasi apa 06e360nmBaHus Te-
nepb B Balmx pykax — nosib3dymntecs!
B nto6oii yactu Tena, niobyo 605b Bbl
cMoxeTe 06y3aaTh C MOMOLLBIO anna-
pata «<MYBEP». I caenatb 970 TOraa,
Kkorga Bam peincTBuTENbHO HEOOXO-
MO 1 yao6Ho!

Ha cerogHs paHHbIM annapat —
Hawnyylwas anbTepHaTvBa MpUBbIY-
HblM 06€360/IMBaOLLNM.

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-NPOAAXY TOBAPOB
[U151 3[0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbIV NOJAPOK!" 0+

CAHKT-METEPBYPI 20 OKT4BP4
MarasuH «[JEATMELL, MydHoit nep, 1. 3 9:00-15:00
CAHKT-METEPBYPI! 21 OKTIBPS
MarasuH «/JEATME[D», Myuroit nep, . 3 9:00-13:00
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Benp B oTIM4Me OT nekapcTB y an-
napata HeT noboYHbIX 3PPEKToB, U
OH He BbI3blBaeT NpmBbIKaHNA. Bonee
TOoro, «MYBEP» ymeeT ne4ntb (MOXeT
oKasbiBaTb U NieyebHoe [enCcTBue).
Beop YOHC-tepanus He mackmpy-
€T CUMMTOMATKKY, a CHUMaeT 6orb,
YCTpaHsisi €€ NpuynHy. ITO HacTosi-
LM Knanesb 340P0BbS.

C BOJ1bIO NOPA NPOLLUATbCSH

[oOBOPSAT, [0 NEHCUM roapl NeTaT, a
Ha neHcun TaHyTcsl. OcobeHHOo Koraa
XUBELL C 6ONbIO.

CerogHs Bbl camn mMoxeTe pe-
WKNTb, Kak Bam xnTb.

NOAAPUTE CEBE 3OPOBbLE i ©
C OCEHHUMU CKMAKAMW!* *

B
' 3BOHWTE NPAMO CEFYAC)

BECNIATHAA KOHCYNbTALIMA
CMELIMAMNCTA!

3APABcteyite (5)

AKTMBHO 1 6€3 60K UNK NPOAON-
Kasi My4uUTbCS MPU KKA0M «nepeme-
He noroabl». PaspelwwmnTte cebe ObiTb
300p0BbIMU. Bbl TONbKO NpeacTaBb-
Te, Kak 3T0 340pOBO! JTO HEe NPOCTO
YBEPEHHOCTb 1 CaMOCTOSTENIbHOCTb.

97O €eLLE 1 XOPOLLMIA COH, CBeXas
rosoBa un Heuccsikaemasi 604pOoCTb.

C «<MYBEPOM?» Bbl He 6yneTe Bo-
poyaTbCs Ho4YaMu B nomckax yaobHo-
ro NoNoxeHust ons 60JbLHOro KoneHa.
A yTPOM MPOCHETECH BbICMABLUMMMU-
csl, 9TO, OKa3blBAeTCs, Tak 340POBO!
W cunbl ecTb, N HacTpoOeHME XOpo-
wee! MoxHO 1 BHy4aT 4em-To noba-
nosaTb. BOT OHa Xu13Hb!

M ¢ «<MYBEPOM» oHa HacTosias!
A Tenepb Npo TO, 4TO Ana Bac oco-
©EHHO BaXHO — MNpPO OOCTYMHOCTb.
Xopowee U1 pelctBeHHoe 06e-
36onMBaHMe — 9TO MOYTM BCerga
noporo. Ho He ¢ «MYBEPOM»! C
«MYBEPOM>» Bbl MOXeTe ne4ntbcs
ropasano gewesne! K Tomy xe, npu-
obpeTtas oguH annapat, Bbl MOAy-
YyaeTe HE3aMEHMMOro MOMOLLHMKA
ons Bcen Bawen cembn. Bbl TOnbkO
npeacTtasbTe, Kak Bol Boinrpaete!

Mano Toro — Bam HuKyga He npu-
[ETCHA XO0OUTb, YTOObLI MOMYYUTbL Je-
YeHVe «4acTHasi KIMHWKa» MpPsSMO Y
Bac poma. 3ameuatensHo! C «MY-
BEPOM?>» Bbl nogapute cebe eweé He
oauH rog xu3Hu! Tak coenante xe
aT0! CerogHa MeavUmHe NoABAACTHO
0O4YeHb MHOroe. He Tonbko oTcnexmu-
BaTb PUTM Cepaua, HO 1 NMPOBOAUTL
CnoxHenwmne onepauum. Ho Tenepb
CTano BO3MOXHbIM CamMoe BaxHoe —
XUTb 6€3 60nu.

Tak ctout nn eé Tepnetb? lNpu-
LINO BPEMS B3siTb CUTyaLMiO B CBOU
pyku! Tem Gosiee 4TO ceroHsa Takas
BO3MOXHOCTb Yy Bac ectb! «MYBEP»
— Bawe cnaceHue! Tak noBepbTechb
Xe emy 1 nsbaebTe cebsa oT 6onu,
6eCCOHHbIX HoYel 1 pasbutocTn. He
TepsiiTe HNU MWHYTbl BpemeHu. 3a-
KaxuTe npoTMBOoOONEBOM annapart
«MYBEP» npsamo cenuvac! N xunsute
[ofrve v cHacTanBble roab!

!

BECMNATHAA

* NI0CTABKA

( NHLWAA LIEHA, HANPAMYHO OT NIPOM3BOAMTENAL: )

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MEAMLUHCKON TEXHUKU ANF AOMA

WWW.PRODEX.RU'

YBAXAEMBDIE XXUTE/IN
N roctm roroaA MOCKBbI,

npurnawaemM Bac NoCeTUTb Hall MarasuH
MeAULMNHCKON TEXHUKM!

oapP

YAOBHOE PACMOJIOXXEHUE. PABOTAEM MO AAPECY:
M. «[TnoHepckasy, yn. Manas dunesckas, 4. 18 (Bxog co cTopoHs! Mez. aHanm3os KAJ1)

KAXAOMY NPEABABUTENIO AAHHOrO KYroHA @ [o)7%ed ({111 ¢\
CTU NO TENNEDOHY:

Halum KOHCyNnbTaHTbl C PagoOCTLIO MOMOryT nogo6paTb NOAXOAALLMI annapar,
NoApPO6GHO PacCKaXyT O ero UCMo/Ib30BaHUM M NPeAsIoXaT caMblie BbIroOAHbIe
YyCNoBUA ANSA ero Nnpuo6peTeHus.

8 (800) 511-55-86

MM Enndparosa TaTbsaxa Bnagummposta, OFPHIM 306730205900051. Onnata npv nonyyernn. *Axkuns aelicayer ¢ 15.10.2025 . no 15.11.2025 . Hhopmaunio 06 opraH13aTope MEPOnpUsATS, O MPaBunax ero NPOBEAEHNS, KONNYECTBe NPIU30B MM BEIMTPLILLER MO

pe3ynbTaTam Takoro MepOnpHUATIs, CPOKaX, MECTe 11 NopsaKe UX Nony4erns yTouksiite y onepatopa. '000 "Motok" OTPH 1211600004550 t0puandeckuii anpec: 420140, Pecry6nuka Tatapcran, r. Kasas, yn. Mutckas, 4. 61, nom. 101

4. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B 3dw|pe TeJieKaHana
«Poccua» — npembepa
OCTPOCHIKETHOrIo AeTeK-
TMBa «AHHa Megunym.
HoBble cepun» pE)KVICC§-
poB Enenbl Hukonaesoi
n Anekces PygakoBa.
B Mapws MopowwnHa,
Nasen TpybuHep,
EBreHnsa CumoHoBa, Cepren
CrenaHyeHKo, Jlaypa Keo-
CafH v apyrue apTucThl.
B Kaxaom ce3oHe uctopums
«AHHbI Megnym» ycunuea-
eTcs, NOABNAIOTCA HOBble
MoBOPOTbI, HOBblE NPenAT-
CTBMA, HOBbIE NepexmnBa-
HUA 1 HOBble MEPCOHAXM,
CpeAv KOTOPbIX — [1BO-
lopofHaA cecTpa rnas-
HOWN repouHN AHHbI —
Nio6a, KoTopy!to Chi-
rpana EkatepuHa By-
nn4yeHko. Mbl noroso-
pwnu ¢ Heii 0 paboTe B

cepuane, 0 ee repounHe
¥ NPOCTO O KU3HU.

rnaBHbIX PONIAX —

«Kak cHer
Ha rosoBy»

- ExkamepuHa, 8 ucmo-
puro 3moz2o0 cepuana 8bl
gownu He cpa3y. Kak cunb-
HO B/1UAem nosAsJ/eHue 8a-
well 2epouHuU Ha pazsumue
croxcema?

— [leficTBUTENBHO, A NO-
ABNAOCH 3/leCb KaK CHer Ha
ronosy. [leno B Tom, 4To, no-
CKONIbKY A1 UTPparw ABOKPOA-
HY0 CeCcTpy rnaBHOW repounHm
AHHbl (Mapusa [lMopounHa),
obnagatoLei cnocobHOCTbIO
BUIETb U C/bIWATH AYXOB, Y
MOEI reponHI B onpeaeneH-
HOM CTerneHu ToXe ecTb 3TOT
Aap, NOCKOJbKY MX C AHHOM
6abyliKka TaK¥e UM Bnajae-
na. U BoT ofHax bl 6abyuika
NPUXOANT KO MHE BO CHe 1 ro-
BOPUT, YTO cecTpa AHA HYX-
JAeTca B nomolLyn. Takum 06-
pa3som, Jlioba oTnpasnsercs
13 NpoBMHLMKM B MOCKBY Mno-
moratb eii. lpasaa, 60nb-
e YacTbio 3Ta MOMOLLb CBSA-
3aHa ¢ pebeHKoM, KOTOPOro
AHHa TonbKO poguna. Ho na-
pannensHo Jliob6a HaumHaet
y4yacTBOBaTb M B paccnesio-
BaHWUM HEKOTOPbIX MCTOPUIA,
nycTb OMNOCPeAOBaHHO, HO
Tem He meHee. [omoras ce-

- Bcem Kpenkoro 3p0-
POBbS, CYACTbA 1 HUKOT-

EkatepuHa BYAWYEH

ExaTtepuHa BYAUY

/1 AN MEHSA BCE
POAU - TAABHbIE

MoxenaHune
yutaTtenam
«TENEKA»:

[a He YHbIBaTb.
Bcé 6yper
Xopouuo!

OT MEPBOrO AULA

- Ymo, kpome 3mozo, eujé nopado-
BAJI0 HA CbEMKAX NPOdOJICeHUA cepu-
ana «AHHa Meduym»?

— HaKkoHel-To cOblnacb Most MeyTa.
[leno B ToM, 4To 51 060Kato cobupaTtb
rpubbl, HO y MeHs BCE HE NOYYanoch
BbIOpaThCA B N€C, MOTOMY KaK NeTOM U
OCEHbIO CaMblil aKTUBHbIV Nepuof cbe-
MOK. ATYyT BCe HEOXW[LAHHO COBNao.
Mbl cHUManu kaptuHy B Metepbypre u

«\robA10 cobupatb rpnbbi»

JleHnHrpaackoi o6nacTu B BeANKonen-
HbIX MecTax. boxe, CKONbKO Tam OblIo
rpu6os! CTon0 OTONTU OT NJIOWAAKMA,
n 6enble NpocTo 3arnaabiBanv rebe B
rnasa, HeBO3MOXHO ObII0 MPONTU MU~
mo. Tak yTo 0bef CBOV A NpoBOAMAA B
necy, cobupas rpubsl. MpocTo oTBena
ayuwy. Kak BuauTe, BO BCeX OTHOLLIe-
HUSIX BCE HA CbeMKaX CNOXUNOCb, AN
MeHsl 370 Gbina 6oMblias pagocThb.

CTpe, Yyepe3 onpefeneHHble
UCNbITAHUA U TPYAHOCTH MOS
repovHs BCTpeyaeT ele u
CBO Nt060Bb. Moapo6HOCTH
paccKasbiBaTh He byay, NyCcTb
3puTeNU Camu BCe yBUASAT.

«3aecb Bce CBON»

— C pexcuccépom EneHoii
Hukonaesolil 861 pabomanu
u pansuwe...

— CoBepLlieHHO BepHO, A
CHMManacby Hee B HECKOJb-
Kux KapTuHax. CoBcem He-
AaBHO, Hanpumep, Bbilen
CHATBbIV elo cepuan «3fecb
BCE CBOW», TAe UTpalo 0fHY
M3 rnaBHbIX ponei. 1o aToro
6bin apyroit unbm... EneHa
BnagucnasoBHa - popo-
ron v GNU3KWIA MHe 4eno-
BeK, NOTPACAOWMN pexmnc-
cep, y KOTOpOro f rotosa
CHMMATbCA XOTb B 3MM30/e€.
Bcerga rotoBa v cyactauBa
y4acTBOBaTb B €€ MpOeKTax.

- B s3moi kapmuHe 8bl
BOWJIU B YHCe CIONCUBWYIO-
¢ komanay. Kak npunanu?

— OyeHb xopowo. fleno B
TOM, YTO A MOYTU BCEX YXKe

TEJIEK

3Hana. C Mapuen Mopouwn-
HOM Mbl BbIXOAUM BMecCTe
Ha TeaTpasibHble NOAMOCT-
Kn B ofHOM cnekTtakne. C
NaBnom TpybuvHEpOM CHU-
Manacb paHblue B KMHO. Jla-
ypa KeocasH — moa nogpy-
ra, C KOTOpoW Korga-To no-
3HaKOMMNacb Ha CbeMKax
KapTuHbl «Bepa, Hapex-
4a, JlloboBb», A KpecTHas
ee poyepu Cepacdumsl. Tak
4TO, KOTfa BMepBble npue-
XanaHa nnowaaky, ysugena
nmua 6nM3KUX MHe noaen.
YyTb NO3Xe NoApyXunach un
C TeMU, KOTO He 3Hana.

«MeurTaio
cbirpatb
B NICTOPUYECKOM

KWUHO”»

— B sBawel ¢unbmozpa-
¢uu Gonee 100 ponei. Ka-
3anoce 6bl, MOX*CHO Yymb
nodycnokoumsca, unu 8cé
pasHo sonHyemech nepeo
Kadxcdoi Hosol ponbio?

— Ecnn y aptucTa ncue-
3aeT BOJIHEHME, C HUM YXO-
AWUT 4TO-TO BawHoe. Kax-
Abl pa3, BbIXOAS Ha CLeHY B
CMeKTaKk/e, KOTopbIi Urpana
MHOT0 pas, BCe PaBHO BOJ-
HYIOCb, CIOBHO BriepBble. To
e camoe npoucxoauT Ha
CbeMOYHOM nnowaake. Ans
MEHA He cyliecTByeT npo-
XOAHBIX pONei, NepexnBalo
3a Kawayw. Bce mow ponu
AN MEHA — FaBHble.

- Bbl pa3Honnavosas
akmpuca, pexcuccépni sac
6anyiom cameiMu pasHbl-
mu ponamu. Ho 8cé pasHo,
ecmb meyma cbizpamb Ko-
20-HUBydb?

- MeuyTato cobirpatb B
CKa3Ke U B UCTOPUYECKOM
KWUHO. B 3TOM rogy mHe no-
Be3n0: Bepa MwuxannosHa
Cropoxesa npepgnoxwuna
MHe ponb 3uHauabl Panx B
dbunbme «Jluna». Ho s ne-
nel Hajexay Ha 6onbuioe
MCTOpPUYECKOe KUHO.

- lpu makoii 3a2pyiceH-
Hocmu Kak yodaémca co-
XpaHume 6anaHc mexicoy
ceMbéll u pabomolii? ¥ sac
dsoe demeldi...

— He ouyeHb ypaetca, HO
Takas y Hac npodeccusa.
Tem He MeHee, cTapalochb
KaK MOXHO 6onblie Bpeme-
HW yaenaTb cembe, Tem 60-
nee CbiH nowen B NepBbli
Knacc.

- Cydbba c demcmsa nod-
Boouna B8ac Kk akmépckol
npogpeccuu, nodasana 3Ha-
ku. Mosceme Hazsamsb ne-
pesioMHble MOMeHmbl Ba-
well 6uo2pagpuu?

— [lpo 3HAKM He CcKaxy.
A MOMEHTbI 1 COBbITUA, KO-
He4yHo, Obinu. Mepsoe, ce-
CTpa oTnpaBuia MeHs 3aHu-
MaTbCA B TeaTpabHyl CTy-
Avio. 3aTem —yyeba B WKone
npu TeaTpanbHOM yuyuauiye
um. LlenknHa n BcTpeya ¢
negarorom Bnagumupom
AnekceeBnyem CadpoHo-
BbIM, KOTOPbLIN caenan gns
MeHA HeBEPOATHO MHOro. B
3TOM FOAY OH YLIEN U3 Ku3-
HW, HO €ro YPOKMU A 3aNOMHI0
Hascerga. /I, KOHe4Ho, 3Ha-
KOMCTBO C KUHOpexucce-
pom Hukonaem Jiebeaesbim,
yTBEPAMBLUMM MEHS Ha POJb
pPajguCTKX B CBOK KapTUHY
«3Be3fa», KoTopas npuHec-
Nla MHe WM3BeCTHOCTb U HO-
Bble MPEeANOKEHNA B KMHO.

Mapua CYXAHOBA

JOMALLHUANOBAP <

CAJIATbI, 3AKYCKM,
BYTEPBPO/ibl

B KaXKgoOM HOMepe

npoJyKTOB

() Kaxpblit peLient umeeT nHpopmaLmio
0 KaNopUIHOCTY 1 KOMMYECTBE NePCOH

(¥ Coetbl 10 BbIGOPY 1 XPaHEHIIO

KYPHAJ1 BOTATO MINIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHDI NYYLLWWE PELLEMNTDI!

. (¥ MposepeHHble x03aliKaMu peLienTbi ( VHTepecHble nctopun cozpaHna 6miog,

CTaBLine nereHfaMm KynmHapHoro

TBOPYECTBa

(& BapuaHTbl MeHI0 1A MPa3aHNKOB
(M CoBeTbl N0 APUTOTOBNEHNIO BMIOA,

And geten

12+ PEKIAMA

KYPHAJ B NPOAAXE C 17 OKTABPA. CMPALUINBAUTE
B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
U3 LOMA HA CAWTE:

Ha cante mapkeTnneinca Habepute
B MOUCKOBOW CTPOKe MofIHoe
HaumeHOBaHwe:
U3patenbckaa rpynna KAPJOC

000 «M3patenbckas rpynna «KAPOOC».

OrPH: 1103254015270. tOp. agpec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. Ceatoosepckas, A. 13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4

wildberries.ru

DoTo TenekaHana «Poccua» 1 U3 IMYHOTO apxvBa EKatepuHbl Bynnuerko
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C 0HOW CTOPOHbI, COYC — 3TO
He camocToaTenbHoe 61100,
a Xuakasa npunpasa. A c
APYroi — CywecTByerT CTOJb-
KO HID@HCOB B NpUroToBne-
HUU COYCOB, YTO MHOrAa No
CNOXKHOCTU OHO He ycTynaer
MHOTMM OCHOBHbIM 6t04aM.
Ho yawe Bcero, coyc — 310
AO0CTaTOYHO NpPOCTO, ObICTPO
M 04eHb BKYCHO.

aKnm 6bl HY BbIn coyc — rops-
K UMM WA XONOAHBIM, MOCTHbIM

NN CKOPOMHBIM, — OCHOBA €ro
Bcerfa xugkasn (OynboHbl, 0TBapbl,
Macna, MoJIoYHble NPOAYKTbI U T.4.),
a JONOMHNTeNbHble MHTPe[NeHTbl MO-
ryT 6bITb CAMbIMU Pa3HOO6PA3HbIMM
(oBOLYM, CeLmm, NPAHOCTY, PPYKTbI
nT.o.).
B KynuHapuu cyLlecTByeT HeCKomb-
KO TaK Ha3blBaeMblx 6230BbIX COYCOB,
6ONbLUMHCTBO 13 KOTOPbIX MPOWC-
XOLUT U3 dpaHLly3CKoit KyxHu. Ha nx
OCHOBE rOTOBAT BEMKOE MHOXEeCTBO
camblx pazHoobpasHbIx coycoB. Mpu-
yeM MCMonb3yIOT COYChbl HE TONBKO B
KauecTBe Npunpasbl K OCHOBHOMY
6niofy, HO M Kak OAVH U3 NHTPefneH-
TOB B NpoLiecce NpuroTosneHus. Tak,
Hanpumep, 6a30BbIMM cuMTaloTCA He-
Lamerlb, KOTOPbIl HEPeAKO 1CMosb-
3YI0T ANA NPUrOTOBMIEHNA FOPAYUNX
61104 (Hanprmep, nasaHbm), U Maiio-
He3, KOTOopbliA yNoTpebnAaeTca TonbKo
B XOIOAHOM BUfe.

MawnoHe3

KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
568 kkan.

WHIrPEQUEHTDI:

H 200 mn pacTUTENbHOrO Macna
N 2 anua B 1y, n. ropumubl

B 1 Y. 1. IMMOHHOrO COKa

(nnn ykcyca 9 %)
B 0,5 y. n. caxapa

=

B conb

1 OTgennTb XenTku oT 6enkos
(6enku He NoHapo6ATCA).
Bce nHrpegveHTbl, Kpome
Macra, COeIMHNTb 1 B3OUTb
BEHUMKOM [0 OLHOPOAHOCTU.
He nepecTaBas B361BaTh,
BBECTU pacTUTeNbHOE Mac-
no (6yKBanbHO NO HECKONbKO Ka-
nesb 3a OAWH Pa3), Kaxabli pa3
B3611Bas 40 OOHOPOLHOCTY.
Korga ocTaHetcs TpeTb
Macra, Hy»HO BNNBaTb ero
OYeHb TOHKOW CTPYNKON, He
nepectaBas B36MBaTb; B UTOre
[OMKHA MONTYUYNTHCA OfHOPOA-
Has rycTas sMynbCus.
Ecnwn BKyc rotoBoro maro-
He3a YeM-TO He yCTpaumBaer,
€ro MOXHO CKOPPeKTMPOBaTb,
p06aBnAa conb, caxap, IMMOH-
HbIN COK 1 T.A.

COBETDI

fAlua ana gomaluHero maii-
OHe3a HY»KHO 6paTb TOJIbKO
OueHb CcBeXxue.

bonoHbese
N3 CBeXUNX
nommngopos

KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
184 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r mscHoro ¢apuia

H 500 r nomngopos

B 1 nykosuua

B 2 CT. . pacTUTENIbHOrO
(onuBKoBOro) macna

B 1-2 BEeTOUKM Ga3unmka

H MONOTbI YepHbIN nepeLl
H conb

J‘_“

f~J .
KAKMPUTOTOBUTD:
Momuaopbl HafceYb, ony-

CTUTb Ha T MIHYTY B KUMATOK,
3aTeM - B IeAisHYI0 BOJY, CHATb
LIKYPKY, Hape3aTb KybuKamu.

Jlyk Hape3aTb MeNKNMu Ky-
6rKamu, 6asnnnk (Tonbko
JICTOYKM) HEKPYMHO HapyOuTb.
JIyK 06apuTb B COTENHNKE
Ha pacTUTENbHOM Macne 1o
MPO3PaYHOCTN.
4 [106aBNTb B COTENHUK
dapLw, xapuTb Jo nepeme-
Hbl LiBeTa, pa3bu1Ban KOMKU.
[lo6aBuTb NOMULOPBI, MOCO-
NINTb, NOMEPYUTD; XKapUTb,
NoMEeLLMBas, Ha HeOGObLLIOM
orHe eue 10 MUHYT, B CaMOM
KOHLe f,06aBNTb 6a3nnvk, nepe-
MeLLaTb.

-

BuHerper

KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
316 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

N 4 CT. N, pacTUTENIbHOro Mmacna
B 1 CT. N. AVXKOHCKON ropymuibl
B 1 CT. N. KpaCHOro BUHHOIO
yKcyca M MOJOTbIi1 YepHbI
nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
CoefuHUTL ropumnLy, yKCyc,
conb v nepeL, B36uTb 10

OAHOPOAHOCTN.

He npekpalyas B361BaTh,
BAVTb TOHKOW CTPYINKOM
pacTuTenbHOe Macso.
B36vBaTb Ao nonyyeHma
O[HOPOAHOW rNafKom KOH-

CMCTEHLMN.

BuHerpet - ngeanbHblii coyc

ANA NErKUX MOCTHbIX 3aKYCOK, a

TaKe [/ 3anpaBKu1 OBOLLHbIX

canaTos.

COBET

Coyc BuHerpeT MOXHo0 npu-
rotoBuTb 6bicTpee 1 npouie,
e nopf pyKoi ectb He6onb-
was 6aHKa c repMeTUYHO
3aKpbiBalOLeNCcA KPbILKOI.
MpocTo coeguHuTe BCE UH-
rpeaveHTbl B 6aHKe, 3aKpoii-
Te NNOTHO KPbILIKY 11 O4YeHb
SHepruyHo BCTpAXMBaNTe
6aHKy o 06pa3oBaHNA OfHO-
POAHON 3MynbCnN.

___v

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

"y

OMALLHHE

bewamenb

KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
142 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 mn monoka

B 50 r cnMBOYHOro macna
50 r mykn

N 1enoTKa MycKaTHOro opexa

L

KAK MPUTOTOBUTb:

B cyxom KoBLUMKe cnerka

06XXapuTb MyKY — i0 KpeMo-
BOTO L{BETa 1 JIErKOro OPEXOBO-
ro apomara.

[lo6aBnTb CIMBOYHOE Mac-

no, pa3meLLaTb JO OAHOPOA-
HOCTW.

ToHKOW CTPYKON BANTb

TEnn0e MOJOKO, MOCTOAHHO
nomeLuVBas; BapuTb Ha Maiom
OrHe, 0 3arycTeHus.

B camom KoHLe f06aBuUTb

LYenoTKy MycKaTHOro ope-
Xa, NepemelLath, CHATb C OTHA.

KCTATU

«bewamenb» - 6enbiii co-

yc. Ero Ha3BaHue cBA3aHO ¢
nmeHem ropmetrictepa Jlio-
posuka XIV Jlyn pe bewame-
nA, KOTOpoMy noBap Kopons
NOCBATW COYC B KauecTBe
KOMM/IMEHTa B CBOEI KHUre.
N3HauanbHO KoponeBCKuii
coyc npeacTaBnAn us cebs
yBapeHHbIIN co cnnBKamu 6y-
NbOH.

KeTuyn 13 cBexunx
nomugopos

KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
112 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 500 r cnenbix noMngopos
B 1-2 3y6unKa YecHokKa

B 1 cT.n.yKeyca

N 1 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
B cneuun B caxap B conb

L

- I . I-.__-J -
KAK NMPUFOTOBUTD:
Mommaopbl paspesaTtb Ha

2-4 yacT, Bbipe3aTb MIoAo-
HOXKY, MAKOTb HaTepeTb Ha Tep-
Ke (LUKYpKa foKHa 0CTaTbCA B
pykKax). YecHOK Menko HapybuTb.

B coTenHuke pasorpetb

pacTuTenbHOe Macso, 06-
XapWTb YECHOK [0 NOABEHUA
3anaxa (okono 30 cekyHg), fo-
6aBuUTb HaTEPTbIE MOMUAOPHI
(BMecTe C COKOM); rOTOBMTb Ha
CpefHeM OrHe [0 3arycTeHus.

B ropauuin ketuyn fo6aBUTL

YKCYC, Conb, caxap, cneyum
Mo BKyCy, nepemeLuaTb A0 nos-
HOro pacTBOpPeHUA caxapa,
CHATb C OTHA, AaTb MNONHOCTbHIO
OCTbITb.

- Tbl KaKy1o OKpOLLKY npep-

noymnTaeLb - Ha KBace Win Ha

Kedupe?

- Ha maiioHese.

OnuBbe Ha3biBaeTCA. . /
p T

~ ~
o

CeetnaHa MBAHOBA



FAPAEPOB

YXuBOTHbIE NPUHTLI — AaBHAA N1060BbL
MOJHbIX AU3aiHEPOB.

AHAKO 13-3a CIOKHOCTU UX KOMMJIEK-
TauMu M HEKOTOPOW NPOTUBOPEYNBO-
CTU C TOYKU 3PEHUS ITUKM, PA3HO-
06pa3Hble 3e6pbl, Teonapabl U KPOKOAUbI NO-
ABAAIOTCA HA MOJHBIX MOJMYMAX He TaK 4acTo,
KaK, BMAWMO, XOTeN0Ch 6bl CAaMUM MOAHULAM.

Ha BonHe mopapbl

Kak 6bl TO HI 6bl10, NEPUOANYECKMN KUBOTHBIE MPUH-
Thl BbIPbIBAIOTCA B MOfHbIE TPEHAbI U HEMeANeHHO
06peTalT HEBEPOATHYIO MONYNAPHOCTD. Tak, Ha-
npvimep, Cy4nnoch B NPOLLIOM Fofly C KOPOBbUM
MPVIHTOM, BO3HVKLUMM B KayeCTBe anbTepHaTUBbI
noAHagoesLlemy neonapgay. HeoxmaaHHyo KopoBy
MOJHULbI BCErO MVpa NPUHANN Ha ypa. U3-3a cBoen
«MPU3EMIEHHOCTUY, HAPOUMTOW HEOPEXHOCTI 1 B
KauyecTBe NPOTMBOMNOCTABNEHNA COMHUTENBHOMY
nagocy «6oraTbix» 1€0napAoB v TUFPOB,
AYMaeTcs, UTo KOPOBUI NPUHT HaBep-
HfKa OCTaHeTCA B MoJe Hajonro.
OpHaKo Mbl HECKONbKO OTBIe-
Knucb. OceHbio 2025 roga mop-
Hble An3aliHepbl NpejnaratoT
BEPHYTbCA K KNaccuKke v Ho-
CUTb CTapble Jobpble 3MenHble
MpWHTBI. TO, YTO NO KUTANCKOMY
KaneHgapto 2025 rog asndet-

CA roaom 3men, He 6onee yem
3aHATHOE COBMajieHMe, Befb B
MUpPe MOLbl HY Ha Kakune KaneHaapu
HUKOrAa He opueHTUpyloTCA. Tem He
MeHee, K1Talckas 3Men Boseli-HeBonel
OKa3anacb JOBOMbHO 3GdEeKTVBHbIM NoNynApu3a-
TOPOM MOJHOTO NPUHTA.

Kctatu

OcHoBHas ramma ce30-

Ha - CMOKOIIHaA, CAepKaH-
HaA, 6nu3Kas K HaTypanbHoli.

MpepanoytnuTenbHble TOHA -
MArKue OTTEHKN KOPNYHEBO-
ro, 6exxeBo-cepbie, 0INBKO-
Bble. Bce 3T0 Hanpamyio
KacaeTca 1 3MeMHbIX
NPUHTOB.

OpHa noppyra cnpawunBaeTt Apyryio:
- Cnywai, a MOXHo A1y Teb6s Ha flaue nepeHo-
uyio? P
- KoHeuHo, no3fHO yKe BeAib AOMOI1 eXaTb. |
- Ay Te64 nayKkoB HeT? YKacHo nx 60tochb!
- Hert, 3men Bcex cbenu...

C yem HOCUTDb

Mo MHeHUIo fU3aliHepOB, 3MEVHbIN
MPVHT YyMECTEeH B 3TOM CE30HE He TOb-
KO Ha aKkceccyapax, rie OH NpaKTUYeCcKm
obs3aTeneH, Ho 1 Ha ogexae. Cnox-
HOCTb €ro KOMMnaeKTauum C IMXBOIN KOM-
NeHCUpYeTCA AMHAMUYHOCTbIO, KOTOPYIO
3MeunHbIN NPUHT fobaBnsaeT nbomy 06-
pasy. Mpuyem, ecnu npexpe arpeccus-
HOCTb 3MEeVHOTO MPKHTa HACTOATENBHO
peKoMeH[0BaNoCh «racuTb» OAHOTOH-
HbIMU MaTepuanamu B CMOKOMHbIX LiBe-
Tax, TO CerofHA B napy K Hemy camble
CMernble MOTyT BblIOMpaTh TKaHU B No-
NOCKY, KNETKY, @ TO 1 BOBCE B JIErKOMbIC-
NEHHbIN LIBETOYEK.

Kak Hu cTpaHHo, npefnaraemble Co-
yeTaHUA COBEPLLEHHO He PeXyT rnas u
BbIrNALAT OYeHb OpraHnyHo. bnaroga-
pA NPUMYLWEHHOW, «TUXOW» NannuTpe
3MeVHbI NPUHT, OKa3blBAeTCs, BNOJHE
MOXeT paboTaTb Kak 6a3a Ans co3aa-
HUA 3P HEKTHOrO 1 JaXKe INEeraHTHOTO
obpasa.

banaHc n o6pas

OpHaKo camble CMefible AaneKo He BCe,
a B TpeHAe XoueTcs BbiTb KaX oM, uTo
COBEPLLUEHHO eCTECTBEHHO. [103TOMY, HE
MyLPCTBYS JyKaBo, COGMPaeM MOHO-

TEJIEK

3MEeMHbIN MPUHT -
KaK U C 4eM HOCHUTD

XPOMHbI 06pa3 B CIOKOMHbIX TOHAX 11
CMeso BCTaBNISIEM B HETO OfiHY BelLb CO
3MENHbIM NPUHTOM. DTO MOXET BbITb
nnatbe, 6ny3a, bKa, canoru, pemeHb,
CYMOUKa, WapuK — YTO YroaHo.
Vicnonb3ys 3mMenHble NPUHTDI, OYeHb
BaXkKHO cobntoaaTh 6anaHc 1 He «nepe-
nepunTb» 06pas, MO3TOMY JyyLLe NO3Bo-
JUTb 3Mee CONMPOBaTb, UCMOJIb3yA B ee
06pamMneHn MakCManbHO NakoHUY-
Hble, ciepXKaHHble 6a30Bble Bewyy. Hu-
KaKu1X OTBEKaOLWMX JeTaneil, HUKaKkux
proleyek, 6aHTUKOB, KAHTUKOB 1 NPO-
yasi — 3Mefl He TEPMUT KOHKYPEHLWN.

MHTepecCHbI BapuaHT, KOTOPbIN CTOUT
nonpo6oBaTh B 3TOM CE30He, — 3mes +
3mes. Ecniv npaBunbHo nofo6bpath e
«3MeUHbIe» BeLLM B Pa3HbIX OTTEHKaX
1N BapuaLmaAx (Hanpumep, KpynHbIn
MUTOH 1 MeNKasa 3MeNHasA KOXa), MOXeT
NoNyuYnNTbCA OueHb 3PPEKTHBI 06pas3.
B Llenom, 3MenHbIN NPUHT He Tak ona-
CeH, Kak KaxeTca. Coep>KaHHbIN MUTOH
BMOJIHE MOXeT BNICaTbCA Jaxe B dne-
FaHTHbI enoBoi 06pas, He roBOpPsA yx
06 06pa3zax NOBCeAHEBHbIX. IKCnepu-
MEHTUPYITE CMENO — 1 HABEPHAKA Bbl
HalifieTe CBOIO 3Mel0, KOTOpaa NPoCy-
XKUT BaM BEPOW 1 NPaBAON He OfH
Ce30H.

CBeTnaHa UBAHOBA

To xe "flocnexu | Peka
, - fopog 3a
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TpyHT Tomacom | GonbLuas Apecn-
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Ne 42 (394),
VER O
Bpsaa nu ownbEmcs, ecnim CKaxkem, 4to

60nbLUAsA YaCTb XEHCKOro KOHTUHIeHTa B MHueHue
(huTHeCc-KNy6ax u TpeHaXEPHbIX 3anax 3a- cneuyunanunucTtTa

HMMaeTcA Tam paau NoxXyAeHus. Ecnu nepekyc
7

A4
aKoBO Xe ObiBaeT pa3ovyapoBaHune, Kor- TO 6e"KOBbI“
[a BMECTO OXMAaeMoro «xMMHycCa» nocne Kak npaBunbHo
JJ,O6pOCOBeCTHO BbIMOAHEHHBIX YNTPAX- OpraHn3oBaTb

HEeHWUI Mbl BUAUM Ha BECAX «MIC»... KaK TyT He
pacctpontbea? CnokonHo! Mbl Bam cenvac Bce
06BACHUM.

3aHATUA B 3ane u
Ha yTo o6pawatb

BHNMaHue Ao 1 no-
cne, Ham paccKa-
XeT TpeHep EneHa

PowynkuHa.

- locemumenu pumHec-kny608 ua-
Cmo 838ewusarmcs 00 MpeHUposKu
u nocsne, Y¥mobbl ysudems, Hackoslb-
Ko OHU noxyodesnu. [Todo6HbIe 3amepebl
ompaxarom mekyujuli gec?

- Boobuye He oTpaxatoT. Bce, uto mbl
CKUABIBAEM 3a TPEHUPOBKY, — 3TO ABU-
XKEHME XNAKOCTI, a He Xupa. Ha 3aHa-
TIW Bbl MOXKETE NOMUTb BOAWYKY, U 3Ta
MKUIKOCTb AACT NAOC Ha Becax. Mnu
Bbl MPOMOTEETE, U 3TOT MUHYC TaKXe
0Tpa3nTcA. Ho cTomt Bam BOCMONHUTD
NOTePAHHYIO BNary — 1 BeC BEPHETCA.
OnTUManbHO B3BELIMBATLCA YTPOM
HaTOLLAK 1 MoC/e TyaseTa, a OTCNexu-
BaTb ABMXKEHME BeCa B ONTOCPOYHOI
NepCneKTUBE, OT HeLeNN K Hepene.

- Ymo HyxHo ceecme unu 8einume
nocsie mpeHuposKu, Ymo6bi 3aKpe-
nume pesynemam?

— HeBaxHo, uTO Bbl CbeguTe. ITO MO-
XeT ObITb Nl0bas efla, 3annaHUPOBaH-
Has Ha aeHb. Ho 0653aTebHO AOMKeH
MpUCyTCTBOBaTb 6enoK Ana Gopmu-
pOBaHus KpacuBoro penbeda. Mocne
TPEHVPOBKM NOBbILLAETCA CUHTE3
6enka B opraHv3me, NO3TOMY BaXHO
AaTb eMy «TONIMBO» ANA CTPOUTENb-
CTBa MbILLL.
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Mepen36bITOK Kanopui

Takoe Toxe ObiBaeT. [ocne akTMBHO TpeHU-
POBKM TaK U TAHET HarpaauTb cebs 3a cTapaHua
B GnvKanL el Touke BbICTPOro MUTaHKA UAK Ha-
€CTbCA «30XKHbIX» CHEKOB. B aTOM cnyvae, faxe
€C/IN CHEKU BMONHE cebe NonesHble, 04eHb NErko
nepebpaTb No KaNoOpKUAM, CbeB UX JOCTA-
TOYHO MHOTO.

Ob6e3BOXMBaHMNEe

Mocne TPeHNPOBOK, 0COBEHHO aKTUBHbIX, Mbl TepAem 6onbLLOe Komu-
4ecTBO BOAbI. M ecin CBOEBPEMEHHO He BOCMOMHATL BOZHbIE 3anachl,
BO3HUWKHET BOLHO-CONEBOI AncbanaHc, n3-3a KOToporo Ludpbl Ha
Becax nononsyT seepX. OCObeHHO 3T0 ByAeT 3aMEeTHO NpU Ya-
CTbIX M aKTUBHBIX TPEHNPOBKaX. [103ToMy BO BpemMs TpeHMpo-
BOK 06513aTEIbHO NbeM BOAY.
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CunoBble TPEHNPOBKM MPUBO- o

[AT K MKPOTPABMaM B MbILLLIAX — IMEH- o
HO TaKoW LieHOM AOCTUraeTcsA POCT Mbl- °
LWEeYHOM Maccbl. Ho MMKpPOTPaBMbl COMPO- o
BOXAAKTCA yAepKaHNeM BOAbl B TKAHAX. o
ITY XMLKOCTb 1 MOKA3blBAOT Bl BECHI. :
KcTtaTu, Ha cnegytowwmi feHb nocne Tpe- o
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Poct mbiwuy

TPEHMPOBKI 1 NpaBUb-
HOE MUTaHUWe BegyT K
YBENNYEHNK MblLLeY-
HoW Macchl. B othn-
yme OT KMPOBON
TKaHW, OHU Me-
Hee 06beMHble,
HO 3aTo0 Gonee
MAOTHbIE U TA-
xenble. Mo3ato-
My, 4To6bI B NOA-
HOW Mepe OLieHUTb
N3MEHeHUA Tena, BaxKHO
He TONbKO B3BELLMUBATLCA, HO
1 Aenatb 3amepbl (06xBaThl Ta-
nuu, 6efep, rpyau, pyK).

COBETCKHUM IIPEIIAPAT
OT BAIIOPOB

3abmrToe cpemcTBo M3 anreuek /0-x CHOBa crnacaeT Jjoge

- NOCTOAHEH
B HEMOCTOAHCTBE

Bec - 370 He cTaTyHasA Bennuu-
Ha. Ha Hero BnnAeT MHOXeCTBO
$aKkTOpOB U PpU3MONOrnYecKmx
MPOLIECCOB, NPOTEKALMX B
opraHu3sme. Tak, Y >KeHLMH BeC
HaXOAUTCA B NPAMON 3aBUCH-
MOCTI OT dasbl LuKna. Mostomy
BaXKHO OL|eHMBATb NOXYAEHe

11 cBOI0 dU3nyecKyto Gopmy nc-
XOAA 13 06LLEero camouyBCTBUA
11 MO OTPaXXeHUIO B 3epkane. A
€C/I BO3HKAET OnpefienieHHoe
6ecrnoKonCTBo, 310 NyuLue 06Cy-
[UTb C TPEHEPOM, IVIETONOTOM
VAN APYrM CMeLManmcTom.

HPOBOK Bbl eLLie MOXeTe NMOYyBCTBOBATH
MblLLEYHYI0 601b. Bce 3T peakuum aBnsaoTcA
HOPMaJbHbIMM ANA OpraH13ma npu yBenu-
UeHn Harpy3oK. CrycTa Bpema XngKocTb
yineT, n Udpbl Ha Becax Bac nopagyor.
KcTaTi, XunpKoCTb MOXeT 3a[iepXKM1BaThCA B
MbILILLAX 13-33 HEXBATKM FAIMKOreHa. A 3T0
CUrHar, yTo B PaLMOHe He XBaTaeT CNIoX-
HbIX YrNEeBOZOB.

[lBe noapyxKu:
- 0! Tbl ewsb NUpoXKHOE?
Kak ke gueta?

- Nla, 3To NpuAaéT mHe
C1 He NpeKpaLaTb eé

TatbaHa MUXANEBA

CerogHs  cpegu npenapatoB AN 340pOBbS 0T 3anopoB. JToau, koTopble No 3-5 AHen He

NpeLCTaBNeHO MHOXECTBO CPeACTB OT 3anopos. BCEIO MOTYT CXOAWTb B TyareT, YacTo MyyatoTcs

Ho, noxanyn, cambIM yaWBATENbHbIM SBASETCS oT borei, CUMBHOW TSKECTU B XKMBOTE,

HaTypanbHbIA Npenapat, paspaboTaHHbIi elle BO 10 PYb [aXe MOXET BO3HMKaTb OCTPbIN rEMOPPOA,

spemeHa CCCP. Ero npeumyLLecTso 3akmiyaetcs 3A1YIN. C KOTOPbIM MPaKTAYECKA HEBO3MOXHO

B TOM, YTO OH JOCTaTOMHO BbICTPO 1 Be3 NoBOYHbIX —_, XomuTb. Y HWX OTpaBnsieTcs  BecCb L

apdpekToB cngco6CTByeT Hopmagwaaumm6 c;yga PEIIIEHTAH 5 opra\HlﬂlsM,6 MoryTyxynLuaTgcylxpOquecmg MOMOYb HAMAZUTb CTYM HA MOCTOSHHOI OcHoBE. MpHueM Msirko
Ha nocTosHHOM ocHoBe. [logpoGHee 06 otom = sabonesanus. YT0bl LeHHble paboTHUKN Haponro | e athhexToB. ECTECTBEHHO, Takylo MHAOpMALNO
npenapaTe HaMm pacckasan cneuuanucT ArnekcaHgp — e He BbiNajany U3 MPOUSBOACTBEHHOTO MpoUecca, oo T o o o el RO BOMDOC
MaHgunosuy. yyeHble CcO3damu  creuuanbHblil  npenapat. B y » BeA P ype, P poc,

OTIAYME OT CIIABUTENbHBIX, MPUEM KOTOpbIX TOXe 1 Bonblue He ByaeT nokynatb gpyrue cpeactea. Cormacutech Tak
YacTo MPUBOAWT K HEBOMOXHOCTA BbiifTn Ha  MHOMO He 3apaboTaellb. Ho Tenepb Bbl 3HaeTe npaBay W MOXeETe
paBoTy, HOBOE CPEACTBO MSITKO HOpMarmMsoano —3akasaTb «Pedektamy, 4T0ObI Y Bac NosiBUNAaCch BO3MOXKHOCTb Kak

CTyn Ha MOCTOSIHHO OCHOBE, MOITIO  MOMOYb MOXHO CKOpee BEPHYTbCA K XMU3HN be3 3arnopoB 1 reMoppos.

- Anekcangp [MaHdumnoBuy, uto 3710 34
Takoe CpeAcTBO, KOTOpPOE MOXET MNOMOYb
HOpPManu3oBaTb CTyN Ha NOCTOSIHHON OCHOBE?

- 970 anukeup «PedbekTaHy. Mpasaa, korga-To aToT
npenapaT umen fpyroe HaseaHue. Ero peuentypa n30aBuTLCS OT remopposi. B pesynbtate yenosek
6bina paspabotaHa B 70-x rojax, BO BpeMeHa MO MPOMUTL KYpC 11 YCTPaHTL NpoBrieMy 3anopos CPOUYHASI HOBOCTB!'! ()]
CCCP, cneumnanbHo ans pabOTHWKOB NPOW3BOACTB 6e3 oTpbiBa OT NPOM3BOACTBA.

C TSDKemnbIMW yCroBusiMM TpyAa. W3-3a MoBbILLEHHO - Ecnn cpeacTBo Takoe achdekTuBHOE, Movemy
HarpyskM Ha OpraHM3M W HEBO3MOXHOCTM HOPMarbHO O HEM Marno 3HakT?

nuTaTbCsl, Y TakuUX NOLer 4acTo BO3HWKAMW 3anopbl, YTO - Ha pbiHKe npenapaToB Ans 30OpOBbS LAPUT KecTkas

S®VMHAHCUPOBAHME OT IIPOM3BOIUTEJA!*

[lpoMBBOAUTENE 3JMKCHMPA «PedpekTaH» MOKPHBAaeET
pacxopnsl. JlaHHOe MHpejJIokKeHMe HelCTBYyeT

TonbkO C 15 oxTsibpst mo 12 mosibpst 2025 r.

HepezKo NPUBOAMNO K HETPYA0CMNOCOBHOCTY. KOHKypeHUMs.. AKTMBHO MNpPOABMUratoTCS B OCHOBHOM Te

- Pa3Be 3anopbI HACTONLKO CepbeaHas npobnema? CPe[cTBa, KOTOpble CTOAT [0POrO M UX HYKHO MPUHMMATH spoante 8—800-302-30-30
KoHeuHo! ToT, KTO AymaeT, 4YTO OHW MPOCTO COMBAKOT  [OArO — Ha HUX KOMMaHuu 3apabatbiBaloT Gomblue BCEro. U TOJIYUUTE DIIMKCUP «PESEKTAH»

I'IpVIBbNHbIIZ PUTM XM3HU, HAKOrAA NO-HACTOALLEMY HE My4uMncCA HaTypaanble npenapatbl, BpoAe «Ped)eKTaHa», MoryT BCEI‘O BA 1 0 PYB BA 1 yn 1

[MLIEBAA [10bABKA. TUILEBAA [0BABKA HE 3AMEHAET TOJHOLEHHOE TUTAHWE 3BOHOK ¥ MEOMOKOR

N KopsibuHa Hatanbs BukroposHa. IHH:056102792005. OIPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTs, r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoeegeHvs AocTasxa 5 1 4 8

6ecnnaTHse !

akuum ¢ 15 okta6pa no 12 Hosbpsa 2025 r. *PuHaHcMpoBaHWe — npegocTaBnenne ckuaku. MoapobHOCTM akumn, NpaBuna ee NPOBEAEHNS MOXHO y3HaTb Mo
TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). locTaska 3a cuet UM Kopsibuna H.B. Peknama

k.com

i nwww.

DoTO 13 NMUHOTO apxuBa EneHbl P



3APABcTBYUTE

CornacHo Hapoa-
HOMY NOBepbLIo,
eCc/In NoABUNCA
3BOH B yX€e, HY}HO
3arajaTb XKena-
HUe U CNPoCUTb Y
TOro, KTO PAAOM:
«B Kakom yxe
3BEHUT?»

HUK yrapan,

E )enaHue cby-

aetcA. Ha camom
aene 380H (Mnu wym)
B yWaXx HUKAKOro oT-
HOLWEHUA K HaLlUM
XenaHuaMm, KOHeYHO,
He umeeT. Hy pas-
BE YTO K KenaHuo
6bITb 340pOBbLIMU. A
BOT KaK pa3 C 3TUM B
cayyae wyma B ywax
MOTYT ObITb Npo6ne-
Mbl.

lUlym B ywax me-
AVKU Ha3biBaKOT
TUHHUTYCcOM (0T Nna-
TUHCKOTO tinnTtus —
«3BOH»). Yaule Bcero
TUHHMTYC ONUCbIBA-
0T KaK 3BOH, pexe —
KaK ryn, wunelue,
XYXIKaHue, Wwenka-
Hbe, webetanve un
T.A. 3BYK 3TOT MO-
XeT 6bITb cnabbim,
CUNIbHBIM WX yMe-
pEHHbIM, NepUoan-
YeCKUM UK NOCTO-
AHHLIM — BCE 04YEeHb
MHAMBMAYaNbHO. Ho
KaKum Obl HY OblN
WyMm B ywax, 370 no-
BO/ KaK MUHUMYM
HaCTOPOMMUTLCH,
MOTOMY 4YTO B HOpMeE
HUKAKUX 3BYKOB,
Kpome NCcXoasmx
OT BHELHUX UCTOY-
HUKOB, Mbl C/bILIATb
He N0 HbI.

cnu cobecep-

ChbllumTe 3B0H?
NLuTe NPHYHHY!

OTKkyaa e Oepetcs
WyM B yWax, eciim BOKpyr
TMxo? Ero reHepupyioT
HepBHble LeNOYKN ronos-
HOro mo3ra, co3aaBas ui-
N03110, YTO Mbl C/bIWNM
Wym Aaxe B MOMHON Tu-
wuHe. Moyemy Tak npo-
MCXOAWT, MOKa HayKe He-
M3BeCTHO. Ho M3BecTHoO,
YTO 3TO AOBONBHO pac-
npocTpaHeHHOe Hapylle-
HWe — UM CTpajaerT oT 10
110 15 % HaceneHua.

lym B ywax moxert no-
ABUTLCA OT ANUTENBHOrO
BO3JENCTBUA  TPOMKMUX
3BYKOB 1N 6€3 BUAUMbIX
npuymH. Kpome Toro, lym
B ylIax MOXeT NosBAATb-
cAnpu:

® 3a6oneBaHuAx yxa (B
TOM uucie WHMEKUUOH-
HbIX);

@ Ha/IMYMK CEPHbIX MPO-
6GOK B CTyXOBOM NMPOX0/e;

® HapylweHuax B pabo-
Te KPOBEHOCHbIX COCY0B;

® npobnemax c gaene-
HUeMm;

YTo npouncxoaut B ronose

® aHemuu;

® H/3KOM YPOBHe cepo-
TOHWHa;

® ONyXo/AX ronoBbl
nwewu;

He TaHNTE
Bpems!

lWym B ywax, oco-
6eHHO Korga OH no-
CTOSIHHbIW, Bbi3blBAET
eule 6onblUNii cTpecc,
OTBJIEKAET, a HEPeAKO
paxe yrHetaet. bes me-
AULUMHCKOW NOMOLLM OH
KpaliHe HeraTuBHO BAU-
AeT Ha KayeCTBO XU3HU:
YXYALWATCA KOTHUTUB-
Hble CMOCOBHOCTU 1 COH,
nagaet paboTtocnocob-
HOCTb.

K cyacTtbio, cerogHay
Bpayei ecTb 4OCTATOUYHO
3hheKTUBHbIE METO/bI
n3baBneHuns oT Wy-

Ma B ylax. 3TO MOXeT
ObITb MEJMKAMEHTO3-
HOe NevyeHue, 3ByKOBas
Tepanua nan Kombu-
HWPOBAHHbIE NOAXOAbI.
OfHaKo KpalHe BaXHO
He 3anyckaTb npobnemy,
a 06paTUTbCSA 3@ MOMO-
b0 KaK MOXHO paHb-
we, Beflb YeM paHblue
Bpay HauHeT KoppeK-
uuto, Tem 3pdeKkTUBHEE
oHa Gyger.

[ ] HEeKOTO-
pbix 3abo- — Rokrop, A
neBaHUAX CTan CbiWATh NIeBbIM
WUTOBMA- YXOM HAMHOTO Xy3Ke, Yem
HON  e- npaBbim!
nessl; — Huuero cTpaLuHoro, 310 npocTo
® Tpas- BO3pacT...
"EVGENIENE - Bbl X0TuTe CKa3atb, YTO MOE
NOBbl K neBoe yX0 HaMHOTO CTaplue
3abonesa- npasoro?!
HUAX FONOB- Kak neunnn
HOTo Mo03ra,
a TaKke B paje -. «3aKongoBaHHOE yXo»

APYruMx nNpuyuH u 3a6o-
neBaHUM.
KakBugum, wymsyliax—
BOBCe He TaKkow 6e306us-
HbIA  CUMNTOM, KaKuM
KaeTcsa M OT KOTOporo
MOXHO MpPOCTO OTMax-
HyTbcs. Ecnm 3BeHUT pa3
B IO/, 3TO MOXHO CNUCaATh
Ha C/ly4YanHOCTb, HO ecun
WYM He yTUXaeT Heaeno,
nopa 6exatb K Bpauy.

MonbITKM NeyeHns Wyma B yLuax Hayanmcb MHOro et
Ha3afl. PeuenT neyeHus, 3anNmncaHHbIN KNMHOMUCBIO,
6bIn HaaeH B 6GONMOTEKe BaBMITOHCKOTO Liaps AlL-
wyp6anunana (VI Bek) 8 Hunesumn. OH rnacun, uto 6or
MYAPOCTY Ja 0653aTeNbHO MOMOXET, €C/IN COBEP-
WNTb onpeaeneHHble genctaus: «Ecnm pyka 3noro
JyXa KOCHETCA My»a 1 ero YLUu HaYHyT NeTb,

Thbl IOJIXKEH PACcTONOUYb MUPPY, 3aBEPHYTH ee B
LIepCTb, CNPbICHYTb KePOBbIM COKOM 11 NPOU3-
HeCTV Marnyeckoe 3akJivHaHue, KOTOPOe Ha3sbl-
BaeTca A K/P. M 6or Ja oKaxKeT CBOK MIUIOCTb.

dakTopbl pucka

Camas 6onbluas rpynna
puUcKa — 3TO NIOAKU cepe-
6pAHOro Bo3pacta, y KO-
TOPbIX YXYALIEHUe cayxa
HayMHaeTca Mo MpuUYKHe
€CTEeCTBEHHOro CTapeHus
opraHusma. lpuyem 3aBu-
CUMOCTb TYT NpsAMas: Yem
XY3Ke CTaHOBUTCA CHyX,
Tem 6oblie BEPOATHOCTb
BO3HUKHOBEHUA LIymMa B
ywax. B atom cnyyae npu
nepBbIX MNpU3HaKax He-
JOMOraHus Heobxoanmo
06patUThCsa K Bpavy-cyp-
[0/0TY, KOTOPbIA OLEHUT
0CTpOTY cyxa v noabepet
COOTBETCTBYIOLWMUA MeTon
KOppeKymuu.

Btopas rpynna pucka —
370 NIOAUN, PErynsapHo nos-
Beprawumecs BO3/4eNn-
CTBUIO FPOMKMX 3BYKOB B
cuny npodeccroHanbHowm
peatenbHocTn (paboTHuM-
K1 3aBOJOB, a3pONopTOB,
CTPOUTENbHBIX 06BLEKTOB,
BOEHHbIE U T.n.). Meaunku
COBETYIOT UM WCMOMb30-

Kak
He AONYCTUTb
c6bonm

Ecnn wym B ywax Bo3Hu-
KaeT Gonee-meHee pery-
NAPHO, HYXHO nocTapaTb-
cA onpefennTb, YTO ABAA-
eTca TpUrrepom. 310 MoryT
6bITb FPOMKME 3BYKM, NpU-
eM HeKOTOpbIX NleKapcTs.,
cTpecc u T.4. OnpegeneHune
3aKOHOMEpPHOCTM nosBJe-
HMA WyMa B yWax — nepBbli
Wwar K Tomy, 4To0bl €ro u3-
6exatb. Hanpumep, ecnu
TPUITepoOM ABNAETCA FPOM-
KW 3BYK, CTapantecb ero
nsberatb, eCnu 3TO neKap-

~ L

BaTb Ha paboTe bepyuiu,
HO 3TO, K COXaneHuto, fa-
NIEKO He Bcera BO3MOXHO.

TpeTba rpynna pucka —
370 0AW, Bepyline He-
3/10pOBbIN 06pa3s MuU3HU
(Hanuune BpefHbIX Npu-
BblYEK, HEMPaBUNbHOE NN~
TaHue, ManonoABUMHbIN
006pas KU3HM U T.4.).

K yeTBepToin rpynne ot-
HOCATCA /oAU, KOTOpble
yacto ytomnsTca (M ga-
e nepeytomnsrcs) u/
WU NCTBITBIBAIOT MOCTOSAH-
Hbll cTpecc. B 60bLIMnH-
CTBE CBOEM 3TO HE yMelo-
wure (MNn He xenatwoLme)
MOSHOLEHHO OT/bIXaTb
TPYAOTOINKMN.

BAXHO

Kak Bugum, wym B ywax
MOXeT 6bITb CUMNTOMOM
Hayana cepbe3Horo 3a6o-
neBaHuA. Tak uTo He cne-

WIMTe CNpalnBaTh:
«B Kakom yxe 3BeHUT?»,
a noroponutecb K Bpauy!

CTBO, nonpocuTe fevalle-
ro Bpaya CKOpPpPeKTMpoBaTb
CXeMy fieyeHus.

N3b6erante cTpeccos,
CTapaiTecb MeHblue 6ecno-
KOWUTbLCS — BCE 3TO CMoCo6-
CTBYET MOSABMEHUIO LWYMa B
ywax. Ecnm HeBO3MOXKHO
YyATU OT CTPeccoB MONHO-
CTblo, Yalie MCMonb3ynTe
mMeToAbl penakcauuu (me-
auTauua, nora, ynpaxHe-
HWA Ha rnyb6oKoe [bixaHue
nT.Mm).

Bo MHormx cnydasx 3a-
TNYWUTb 3BOH B yWax no-
moraet npupoAHblii  «be-
NbIA  WYM»: 3BYKU AOXAA
unu pasbusatLnxca o ne-
COK BOJH, WiebeTaHne NTuL,
WwenecT BeTpa B INCTBE fe-
peBbEeB U T.M.

N KoHeyHo, Heobxoau-
MO ynydiatb obujee Ka-
4eCcTBO XMW3HU: nepe-
XOAWUTb Ha 310pOBOE
nuTaHue, yBenauyu-
BaTb (U3NYECKYIO

. L
" aKTMUBHOCTb, nO-

CTOAHHO HacTpa-
nmBatb cebs Ha no-
3UTUB.

CBeTnaHa
MUBAHOBA
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3APABcTByiTe (11)

[1J10X0 CJIbILWTE WJIA IWYMWT B YILAX?

BAM CPOYHO HY)XEH NEYEGHbIN MPUBOP,
BOCCTAHABJINBAKOWLNN CITYX!

(@U3N0TOHN MEHAET XN3Hb
NIOOEN K NTYYIUEMY

MBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa )
- UBaH [lemeHTLEBMY, Kak AaBHO Yy Bac nosiBu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyaHo ckasaTb, 3T0 Beb NOCTENEHHO NMpoWcC-
Xoauno. PofHble MHe roBOpMIM, YTO 51 4acTo Me-
pecnpalumBaro. A s lymarn, 4To 3TO OHW HEBHSATHO
TOBOPST.

- A xorga Bbl noHsANK, 410 3T0 60ONE3HbL?

- Korga B 60nbHuLE € NOMOMaHHO pyKoii Oka3an-
cs1. Coceq o nanate MeHs rnyxuM nHem 0603Bar, NOTOMY 4TO 5 BCE
Bpems nponyckan obef — He crbiLan, kak 3sanu.

- MoTom Bl cTanu npuMeHaTb MeaULIMHCKUIA npubop «Pusm-
OTOH»?

- la. 1 ¢ yBepEHHOCTLI0 MOTY CKa3aTb, YTO XU3Hb C XOPOLUMM Crly-
XOM BrOMHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, 4tobbl BCe ume-
NN XOpOLLMIA CAyX, BeAb 3TO Tak NpekpacHo!

Mapusa CtaHucnaBoBHa, r. UBaHoBO

- Bbl MeHs xopowo cnbiwunte?

- MpekpacHo! A ncnonb3yto «PU3MOTOH» 1 Mory
MnoxBacTaTbCsl OTMEHHbIM CIyXOM.

- Bawm pogHble HaBepHOe, OYeHb pagbl 3a
Bac?

- A kak xe! Myx gaxe LyTUT, YTO MAMO MEHSI HIt
O[MH KOMap He NPoNeTUT HedameyeHHbIM. BHyyat
KO MHE A0uKa NPUBO3NT Ha BbixogHble 1 Ha 100%
3a HUX CNOKOMHA. [IeTULLIKM Aaxe eCni B coceaHel
KOMHaTe 3anpyTcsi, 4ToDbl HALLKOAMTb, 51 N0 ABEPbI0 BCE YCIbILLY.
- A wym B ywax Bac 6ecnokont?

- Hukakoro wyma, ywm 300poBbl NOMHOCTLI0. Beyepom 3ackinato
B MOMHOW TULLMHE, HUYTO MHE «HEPBbI HE [lepraeTy», a yTpoM nop
neHre NTUL, Npockinaiock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe!

HuHa puropbeBHa, r. KpacHogap

Y MeHs eCTb MeauLUMHCKIA npubop «PU3NOTOHY.
A v cecTpe TaKoi xe Ha tobuneit nogapuna. 3Ha-
€Te, Koraa Tbl BCE XOPOLLO W YETKO CMbILLMLLIb, TO
CTaHOBULLbLCS yBEPEHHEE. F CMOKOMHA 3@ CBOH
XU3Hb, 3a BesonacHocTb. Mory v B ckopyto, U B
MoMNuLMIo, 1 B MOXapHYH0, CIW HaZo, MO3BOHNTD.
370 He B CYXOBOM annapate XoauThb, koraa Bce
MULLUT TPELLNT, a CHUMaELLb — 11 KaK B BakyyMme.
Be3 TyroyxocTu meeLLb COBCEM ApYroe Ka4yecTBO
KU3HW, MOXELLb PafoBaThbCs TakuM, kasanock bbl, Menoyam, Ho
0Y€eHb BaXHbBIM [151 YeNOoBeKa — LyM [0XAS, 3BOH LIEPKOBHbIX KO-
TIOKOIIOB, JETCKMIA CMEX 3a OKHOM.

®aunHa EropoBHa, r. Nepmb

Mocne Bbixofa Ha neHcuto 51 Haluna cebe yBneve-
HWe — cTana nocewlats kny6 yteuos. Beerpa nio-
Ouna noaauio, a B k1ybe Nony4mna BO3MOXHOCTb
[enuTbes NMobUMbIMU CTPOKaMM C e4VHOMbILL-
NEHHMKaMW, HacnaxaaTbCs My3blKOn pUMbI.
He nepecTato xeanutb cebs 3a 10, 410 Npuo6-
pena npubop «®uanoTtoH». Baana 3a npasuno
NPUMEHSTL ero perynspHo. Crnyx — 370 rmaBHoe
YenoBeyeckoe 4yBCTBO. O4eHb BaXHO, 4TOObI OH
ObIN 300POBbLIM M MOMHOLEHHBIM. Y MEHS! Ceifyac CryxX OTMEHHBbIN,
11 370 NoMoraeT MHe ObITb COLManbHO akTUBHOW, Pa3BNBATLCSA 1
3almMLaTbCst OT AEMEHLMN, C KOTOPOW CTaNKMBalOTCS MHOTUE B

WOEM BO3pacTe. /

«CAMASA BOJIbLLUAA PAAOCTb - 3TO
BO3MOXXHOCTb XOPOLLO CJIbILLUATb
CMEX BHYKOB U AETEU!»

Takne nctopum He MOryT He pagoBaTb. HO CKOMbKO e elle
BOKPYT NMofei, KOTOpble MEYTalT ICHO YChbllaTh NeHne NTuL,
ronoc 6nu3kux, niobumyto necHio! Ytobbl NPOTAHYTL UM PYKY
MOMOLLM, Mbl PEeLUUN Y3HaTb MHEHWE BPayYen-0TONapuHIonoB
Mo 9TOMY XWBOTPENeLLyLLeMy BONpPoCy.

- CnyxoBo# annapaT MOXeT pelnTb npobnemy?

- HeT, OH nuwwb BpeMeHHO ycunueaeT octaTku cnyxa. Ye-
NOBEeK Nonb3yeTcs 3TUM «KOCTbIIEM», B TO BPEMS Kak nato-
nornyeckne U3MeHeHus B yxe npogomnxatorcs. VI HacTaHeT
BpeMms, Korga ycunueatb OydeT Heyero — HacTynuT ToTanb-
Has rnyxoTa.

- Bce Tak 6e3HagexHO?

- MeounumHa caenana 6onbluoi war Bneped. Cenvac aToT
NpoLIeCC MOXHO NMOBEPHYTb BCNATb. TYrOyXOCTb YCTPaHsAEeT-
CS U CIyX NOCTENEHHO BO3BPALLAETCs, €CMN €ro XOPOLUEHbKO
NpOCTUMYNMNPOBaThb C MOMOLLbIO CreLmManbHOro MeanLMHCKO-
ro npubopa «®n3noToH».

- Yto npeactaBnseT co6oi «®PuanoToH»?

- «®n3n0TOH» - MHOrOMYHKLMOHAMBHBLIN MEAULUHCKNIA NpU-
60op, KoTOpbI 3 PEKTUBHO GOpeTcs ¢ TyroyxocTbio. Mouemy?
B aTOM COBpEMEHHOM YCTPOICTBE COYETAETCA ANEKTPUYECKO.,
MarHuTHoe, (hOTOXPOMHOE M MUKPOBMOpPaLMOHHOE BO3Aei-
CTBME Ha opraHbl cnyxa. Kaxabii U3 aTux pexuMoB BbINOS-
HseT cBOM 0cobble TepaneBTUYeckne YyHKLUN.

AnekTpoUMNynbCHas Tepanus — NOMOraeT pacTBOPUTL Xone-
CTEpPMHOBBbIE BRIk, paccocaTb cnaitku 1 pyoLibl, NOBLICUTb TO-
HYC COCY/0B 11 HEPBOB, YYYLINTL KPOBOTOK B OpraHax cryxa.

MarHutHoe none — CI'IOCOGCTByeT BOCCT@HOBNEHWNIO BONOCKO-
BbIX KNETOK yLIJHOl7I YNUTKK, OTBEYaKOLLMX 3a XOpOLIJVII7I Ccnyx. Tak-
K€ MarHuTHoe none noAasnAeT BoCnaneHue, yny4aeTt 3BYKO-
BYK NPOBOANMOCTb.

KpacHoe MOHOXpOMHOE U3NTy4eHHne — yryylaeT nuTaHue n
paboty GapabaHHOI NepenoHKN U CNyXOBbIX KOCTOYEK (MOS0~
TOYKa, CTPeMeyka M HakoBasbHM), OTBEYAIOLLMX 3a YCUNEHUE
CIbILUMMOCTH.

HuskoyacToTHasi BUGpaLMs — CTUMYNIUPYET KPOBOTOK M Bbl-
BE/IEHNE TOKCHHOB 1 CTapbIX KNETOK, YIy4LaeT TOHYC COCYa0B

Q/Lueﬁ 1 NPOBOAMMOCTb CIyXOBOTO HEpBa. )

Bce atu Bo3aencTeus B koMOMHaLMW 4al0T MOLLHbIA 0310-
poBUTENbHBIN 3 dHEKT. «PN3N0TOH» He BPEMEHHO 3aMeHs-
€T YenoBeKy ero COGCTBEHHbIN CRyX, Kak 3TO AenaeT CIyxo-
BOW anmapart, He BTopraeTcs BHYTpb, Kak 3TO fenaeTcs npu
onepauuu, a JIEUUT opraHbl cnyxa n BO3BPALLAET ecte-
CTBEHHbIN 300POBbIA OTMEHHbIN CMYX HA MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBopAT, 4To «®PU3NOTOHN» - HacToALWaA FOPAOCTb PoOC-
CUWCKOM MeaULUHbI?

- Tak n ecTb. «®usnoTon» nobegnTens koHkypca « 100 nyy-
LWnx ToBapoB Poccuny, HarpaxzaeH ABYMsi 30M0TbIMU 3HaKaMu
kayectBa «Bcepoccuiickaa mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
cTpupoBaH B Poc3npaBHaasope, kak MEAULMHCKOE u3genve.

- Kak MmeHsieTCsl XM3Hb YenoBeka c Xopowum cnyxom!

- «®n3noToH» AapuT BO3MOXHOCTb NPOXWUTL CHACTIIUBYIO,
YBEPEHHYI0, MOJTHYI0 OOLLEHNSI U NPEKPaCHbIX 3BYKOB XU3Hb.
MpeacrtaBbTe, kak C BO3BPALLEHNEM OCTPOThI Clyxa BCe npe-
obpasntcs! Bbl OyaeTte akTMBHO y4acTBOBATb B XM3HU CBO-
nx 6nM3KkKx, NONHOLEHHO BecTu Becelbl, NOHUMATb LWYTKA W
crnblWwaTh BaxHble 06baBneHns. CmoxeTe obuiatbes no tene-
¢hoHy, cnywatb nobrMble NECHN 1 CMOTPETh TeNenepeaayu.

Tonbko NOMHUTE, MeANUTb HENb3S. HaunHaihTe nonb3oBaTh-
cst «dusnoToHoM» B Bnuxaiiwee Bpemsi. Beab kaxablit AeHb
NPOMeAneHns — 3TO eLe OAUH Lar K XYTKON TULIMHE W yny-
LeHHast BO3MOXHOCTb XOPOLLUO CMbllLaTh.

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70

TEJ1. AJ15 3AKA3A M BECTIJTATHOW KOHCYJ/TBTALMM

BHUMAHME! AEUCTBYET

CrNEUMNAJIbHOE NPEAJIOXEHUE
C 15 OKTABPA NO 12 HOABPA 2025 I'’!

200 ATIMNAPATOB
- NMPOMOKO/
CO CKMAKOU OT

1542
nronssoauTens | A<M 1S
HEYNYCTUTE LLAHC NMOBOPOTb TYIFTOYXOCTb!

NN Oo6pbiHnH OMutpumn AHpgpeesnd. MHH: 025601745183. OTPHWIM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/a 20. Cpok npoBegeHus akumm ¢ 15 oktabpa no 12
Hoa6psa 2025 r. *C nHdopmMaumer o6 opraHMsaTope Takoro MepornpuUaTmd, O NpaBuilax ero NpoBeaeHUs MOXXHO 03HaKOMUTbCA Mo TenedoHy 8-800-300-77-70

(3BoHkM No PO 6ecnnaTHble). PeknamMa.
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MEPBbIU

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

18.00 «60 MUHyT».

mﬂi

08.25 «<MOPCKWE [1bABOJbI:

ERN

21,00 «Camw. Heckyutas 15.05 «<HEKPACWBASA 09.00 «BoeHHasi TaiHa.
(164) I (12+) | CMEPY», (16+) KnaccuKka...»» MOAPYXKA». (12+) (164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun (XY «MOPCKUE bABO- 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 00.30 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 07.20 «Mepsbie B Mupe» : 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUAEO. «Camble Wokmpytowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MectHOE Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.35 YepHble gbipbl. benbie 5 (164) : runotesbi». (16+)
Mu) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) : nSTHa : [[H]«30/10TAA KPOBb:  : 06.00 «C 60gpbiM yTpOM!»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» i 08.15 «HeBckuit KoBYer» : YEPHbI OPJIOB>. : (16+)
(0+) : 11.30 Becru. Mectvoe Bpema : [TFH «MOPCKUE ibABO- «TNAAM BECENE» (124) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) Jibl: CMEPY». (16+) £ 10.15 <HabniogaTenn» : 10.50 00.30 «leTpoekKa, 38».  : «Hosocti. (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHst» : 1110 00.40 «XX Bek» : (16+) : 09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
12.00 HOB)OCTVI (ccybrutpa- «.cr#g;;! (5125)” m“#b?Pccﬂ:q%be?' : 13.00 <TaeppbiHy 3emnu : I «(r102;33nc|<oe cobpaHme». : Wropem MpokonetKo.
MM . ° . : . + . v .
: : : pyccKoi» : : (16+4)
12.15 ((BpEMﬂ nokaxer. (16+) 16.30 20.00 Bectn 13.00 «CerOHHFI» 5 m «AOHCKAH NOBECTb» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- : 11.00 «Kak YCTPOEH MUp C Tu-
14.00 «Bonbuwas urpa». (16+) i 17.00 <Manaxos». (16+) : 13.25 IpesBbluaiiHoe MPOUC- : 1555 (Aropan : 6biTUA } : MOdeeM BaXeHOBbIMY
15.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 18.00 <60 MunyT. (12+) : wecTene» Pap : () «BENA MUTEUCKUE», : '
: : : 16.30 «[epeABMKHUKIY : : (16+)
My) : 20.50 Bect. Mecthoe Bpems ;14,00 «Mecro ctpeuin : 17.15 Mactepa KoHuepTHO#l (16+) : 12.00 16.00 19.00 Undopma-
15.15 «fJagaii noxenumcaly ;KL «3ECb BCECBOU».  : 16,00 «Ceropus» : I Pa KoHuep 13450510 Moiirepoiiy, | 1200160019, p
(164) : (16+) : 1620 Ceroprag Cankr- | o0 SEBY : (124) o (e o pae
16.05 <Myxckoe / KeHckoen. B gansHesocrouom no- Merepbypre» Do poMAHBKAMHE 14,50 fopog HoBocTeil 5 -(164)
(164) cénke YepHoBKa CTOPaeT  : 1645 (3a rpaHbion. (16+) : 18.40 «Pacckasbl U3 pycckon  : (EXE 02.45 <HEKPACMBAS : 13.00 «3arapiku yenoBeyecTsa
17.00 <Bonbuas urpa». (16+) neconunka Enexiol Knnvet & 47 5 HKs, (16+) : neropui» NOAPYXKA». (12+) ¢ Onerom LLInWKNHbIM.
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C ;ngegch;gzaB}ang‘ﬁgfg £ 19.00 «Ceropgus» : [ (naBHa ponb £ 17.15 «DakTop : (16+)
cy6TuTpamu) : HemasHo nprexauwanys 1920 <CeropHs B CaHkT- : 20.05 JnHuA Xu3Hu : GezonacHocTun, (124)  : 1400 <HeBepoATHO ukTepec-
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: 21.00, 21.50, 22.45, 23.35

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

:00.20 «f HA TIEPEMOTKE!

o (164)

. 01.45 «BPEMA MATPUOTOB».
: 16

¢ (164)
: 03.20 «/IBAHOBO CHACTbE».
02.10 «[JOCTATb HOXW». (16+)

(16+)

: 04.40 «/IBAHOBO CYACTDE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

: @vicoo NIRRT :

£ 05.30 <OMYEUMTAY. (16+)
: 07.40 <BOIIHA BOTOB: BEC-

CMEPTHBIE. (16+)

:09.30,11.20 «YBUIACTBA

B...» (18+,16+)

13.05 «OPEN IEBATOTO NETWO-

HA». (16+)

15.05 «HAMPOMIOM». (16+)
(DaHTacTMyecKnii 60eBUK,
OpaHums, 2012

¢ 16.55 «22 MyNN: BECCMEPT-

Hblil». (16+)
KpvMuHanbHblii 60eBuK,
OpaHums, 2010T.

$19.00 «3AKOHOMOC/YLLIHbIIA

TPAMIAHUH. (16+)
Tounnep, CLUA, 2009 .

$20.50 «KOCTONIOM». (16+)
$ 22.40,00.15 YBU/CTBA

B...»(16+)

$ 01.50 «OBJAYHbIN ATIAC.

(16+)
N>, (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BaLUNHOY». Myn brcepuansl.
(6+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.40 «Cvewapuki». Mynbree-
: 10.05 <TEPPUTOPUA 31A>.

puan. (6+)

3 08.25 «B CTIVICKAX HE 3HA-

Yunca». (16+)

:10.20 «BIMHAAX. (16+)
$12.20 «YEPHOBbIby. (16+)
¢ 1445 SKUNAX». (16+)

: 17.10 «(BONOYM». (16+)
$19.00 «BOPOLLNMOBCKII

CTPENOK». (16+)

:20.45 <KEHTABP». (16+)
$ 2230 «CTANbHAS BABOYKA».

(16+)

$00.20 «MACTEP I MAPTAPY-

TA». (16+)

3 02.50 <kPbIM>. (16+)
2 04.30 «AneHbKUil LiBETOUEK,

«JleTyunii Kopabnb». Mynbr-
dunbmbl. (6+)

*00.55 «YBOHbIE KAHUKY bl

(18+)

02.45 «Mbl POXAEM!» (16+)
: 04.50 «KAHWKYNbI CTPOrOro

PEXVMA. (16+)

07.05 «Tpu GoraTbipa: X0z Ko-

Hem». Mynstounbm. (6+)

08.25 «Tpu 6oratbips 1 Mop-

CKoiA uapb». MynsTouIbM.
(6+)

: 09.50 ILIOOEP HATIPOKAT>.

(184)

£ 1145 4+ (164)
£ 13.55 MOV TAPEH - KIN-

JIEP». (18+)

¢ 15.40 «[JJEHALW JEHBIU?»

(184)

: 17.10 «CEPOLEEDKM. (18+)
$19.30 MPUKMIOYEHNA NALL-

JIMHTTOHA 3». (6+)

$ 21.20 «COBCEM OLUATIENA».
o(16+)
3 23.10 <KO3EN OTNYLLEHUS.

(18+)

] VIJUTV1000 [EEES

05.30 «BO3LYLUHbIN BOW».

(16+)

: 0655 TATHATILATD MUHYT

BOVIHbI». (16+)

© 08.30 «CPEIlb BENA [IHAD.

(16+)

(184)

:12.05 <HE GPATH XVIBbIM.

(16+)
boesuk, CLLIA, 2009 .

£ 14.00 22 MWWy, (16+)
: 1535 V/IEHENPOBHBAE-

Mbli». (16+)

PALIA KOHAOP». (16+)

20.55 «[JOCMEXV BOTA 3: MUC-

(A 30NAK». (16+)

: 23.05 «[I0CMEXIA BOTA: B 10-

ICKAX COKPOBHLL». (16+)

¢ 01.00 «K0f] 355». (16+)
¢ 03.00 «KYPBEP». (16+)
: 04.35 «ATEHT EBA». (16+)

: 05.25 «Bonku 1 oBLbI: 6-¢-€-

e-3yMHoe NpeBpaLLieHye.
Mynsrounbm. (6+)

3 06.45 «/lBan Liapesuy  Cepbii

Bonk». Mynbrounbm. (6+)

08.20 «/IANIGHOBOMLLMKI».
o (164) . :
¢ 10.10 «MEHTOBCKME BOMHbI». :
. 16

¢ (164)

$ 17.30 YBOIHAA CUNA. (16+)

+ 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI». @
6 : 19.10,20.10 «K/OH». (16+)

¢ 21.00 boruHa wonmHra. (16+)

: : 22.10 Cgazb6a no-pyccku!

£ 02.05 «MUPAMMMUIAS. (16+) <

: ¢ 23.40,00.10 «JJUKAA PO3A».

P (i6+)
¢ 00.25 «3AKPbITAA LLKONA».

(16+)

Poccus, 2011 . B ponax:

Anexceit Cepebpskos, Oénop :
¢ 00.35 Cy66ota News 2025. (16+)
: 00.40,01.30, 02.20 «KAPME-

boxnapuyk, NMétp Oénopos,
ExatepuHa Bunkosa

¢ 03.50 «CO 1HA BEPLIVHbI».

(16+)

Poccus, 2017 1. B ponax: Bna- ¢ N
2 04.00 «MATEXHbIN [IYX». (16+)
¢ 04.40 «by6a». Mynstcepuan. (0+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

< 05.55 Mynbrunbmbl. (0+)

: 08.15 «BECEbIE 3BE3 /bl (16+)
: 10.00 «TOCTb CKYBAHM». (16+) :
¢ 11.20 «Mbl CBAMUTLE-TO

Auvup Brosuyenkos, Cep-
reil HuKkoHeHKko

BCTPEYANUCH». (16+)

13.00 «3A BUTPUHOI YHVBEP-

MATA». (16+)

: 14.45 «BACOMUTIAET TPAX-
: JIAHKAHWUKAHOPOBA. (16+) *
. 16.15 «[PUESKAR. (16+)
¢ 18.00 «TAVHbI CNED-

CTBMA-10». (16+)

* 19.45 «BEPHDIE JIPY3bfhy. (16+)
: * 21.30 «BPUIUAHTOBAS PY-

:17.20 JOCTEXU BOTA». (16+)
$19.00 «JOCTEXM BOTA 2: ONE-

KA». (16+)

$ 23.20 «YEIOBEK C BY/IbBAPA

KAMYLIUHOB». (16+)

01.05 «YACTHbI ETEKTMB,

VNN ONEPALLMA «KOOEPA-
LnA». (16+)

: 02.30 «HA JEPYBACOBCKOI

XOPOLLAA TOTOfIA, WK HA
BPAMTOH-B1Y ONATb YT
NOXIW». (184)

E 05.00 «Matwa  Meggegp»,

£ 17.20,18.10 IEPHO-BENAR

: 03.10 «BE/MKOMENHbIV BEK.

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «llapeBHbl». Mynbrcepu-

: 08.45 «lIpocToKBaLLIHO».

+ 09.15 «[letekTns OuHHuK».

: 09.55 «KPEMJTEBCKIE KYPCAH-
: 13.00 «KYXHA. NOCNEAHAA

£ 15.20 «OTEb AEOHn. (16+)

: 17.00 «BOPOHUHbI». (16+)
: 23.05 «METOZ JIABPOBOV».

: 0150 MAPTOLLA». (16+)
. 04.05 [laéwb Monogéxb! (16y

«Mawa n Meagenb. Matuu-
Hbl MeceHkm», «<MatwnHbl
Ka3ku», «<Mawwa n Meagenb:
Mapk uyneo», «MakuHbl
cTpawwnnkmy, «Matwa n Meg-
Befib. DyTOONLHDINA BbINYCKY,
«Mawa v Meageap. 12 mecs-
ues». Mynstdunbmbi. (0+)

JIOB60Bb». (16+)

CamepuKaLuKkoii [13uu. (16+)

(16+)

JINTA». (16+)
VIMINEPUA KECEM. (16+)

an. (04)
Mynbtcepuan. (0+)
Mynbrcepuan. (0+)
Tbl». (16+)
BUTBA». (12+)

(16+)

[pynna KypcaHToB yHu-
Bepcuteta MBJl nogaér
panopt 06 yBoNbHEHMN.
Pebata ToNKOBbIE, 1 NO3TOMY
PYKOBOACTBO yHUBEpCUTETA
peLuaeT AaTb UM NoCnefHuit
LWaHC. ..

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[EPBAAI MEPYATKA».
(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.50 Ou3uku u Knupuki.
(0+)

08.20 (BsatbiHM Poccuu. (6+)

09.25 Munurpum. (6+)

10.00, 21.05, 04.10 Npamas
NuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+) .

13.05 «bE3 CBUAETENEN>.
(12+) .

15.00 «CTAHLWOHHbIV CMO-
TPUTENb». (0+)

«

NG

EHLL CNAC :

: 16.25,00.40 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

: 17.25 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30,01.45 Agmupan Kon-

yak. u3Hb 1 cMepTh 3a
Poccuto. Ounbm 1. (6+)

$ 20.35 CekTbl. CekpeTHOE Opy-

xue LIPY. (16+)

£ 22,00, 22.35 Mone 6uTb.

(16+)

23.05, 02.40 Bo3ppatueHue

nomoit. OgHaxabl B Benu-
Kom Yctiore. .. (0+)

23.40 MpAman NUHNA XU3HN.

(16+)

01.35 Jlexs Matpuapxa. (0+)
¢ 03.10 B nouckax bora. (12+)
+ 03.40 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

20 OKTAGPA
Ceamuua 20-s no Natugecaruuue. Mac 2.
Muy. Ceprusa n Bakxa.

™ CBT. MOHHbI, en.

% XaHbKoycKoro. Muy.
| WMynuana npecsute-

4 paunKecapua gna-
KoHa. My. Menaruun
Tapcuiickon. My.
- MonuxpoHus npe-
ceutepa. Mpn. Cep-

rma I'IocnyLunmsoro I'quepcxoro Mpn. Ceprua
Hypomckoro (Bonoroackoro). O6peteHne mo-

wen npn. MaptuHnaHa benoesepckoro. Cumy.
Hukonas npecsutepa. IkoHbl boxuen Matepu
NckoBo-MeyepcKoit, UMeHyemon «YMUneHnes.

MocTa Her.

Mpuyunch ObITb CKPOMHbIM: HE A0-
3BO/IAN Cebe HKaKO Aep30CTU, Aaxe
He No3BoNsAl cebe npukacatbes K 6anxHemy
6e3 KpaHemn HyXabl, — U NPUBbIYKA CKPOM-
HOCTW cAenaet AnsA Te65 yA0OHO BENNKYIO
nobpoaetenb LeNOMYAPUS».

(BT. UrHaTuit bpAHuaHUHOB j




BTOPHWK, 21 OKTABPA

TEJIEK
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[7] _
MEPBbIU

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

09.55 O camom rnaBHOM.

)

(124)

©YTPO
camMoe nyywee

| .

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
(16+4)

.-_.MI

10.15 «<Habniopatenb»

15.05 <HEKPACUBAA
MOAPYXKA». (12+)

R

14.00 «HeBepoaTHO

VHTepecHble nctopum. (16+) 7%

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
Mn)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxet. (16+)

14.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
Mn)

15.15 «[laBaii noxxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckKoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Becu

: 09.30 MecTHoe Bpems
: 09.55 0 camom rnasHoM. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 Bectu. MecTHOE Bpema
i 12.00 «60 MUHYT». (124)

: 14.00 Becn

«TAWHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

: 16.30 Bectu

: 17.00 «ManaxoB». (16+)

¢ 18.00 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectu

: 21.10 Bectu. MectHOE Bpema
: PYIET «3QECD BCE CBOW»,

(16+4)
BHe3anHo BbiAcHseTCS,

JIeNe XuB, a nof ero uMe-
HeM B NOCENKE CKpblBancs

: T «<MOPCKMUE AbABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [FFE«MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE«MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHs»
i 13.25 HYpesBblvaiiHoe npounc- :

wecrtsue»

14.00 <MecTo BcTpeum»
i 16.00 «Cerogna»
¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»

i 16.45 3a rparbio». (16+)
yto Konechmkos Ha camom 1750 «HK». (16+)
: 19.00 «CerogHa»

i 19.20 «Ceropus B CaHkT-

06.30 lnanoru o XMBOTHbIX
: 07.20 13.55 18.05 OtTenens
i 07.3513.00 «Crynetu Liusu-

nu3aummn»

: XD «TNAAV BECENEI
: 09.30 19.00 «CrporaHoBka.

200 net nyTu K cosep-

15.25 «JIeTHII BOXAb 1 €ro

nocneacTeus»

16.10 «3abbiToe pemecno»
: 16.30 IpmuTax»

£ 18200 BPEMEHM 1 0 peKe»

06.00 <HactpoeHune»
08.15 «[loktop U..» (16+)
(EXT) «30/10TAA KPOBb:

FPAJYC CMEPTU»,
(124)

10.40 «<Hukmta Muxankos. Yo

Bbl 000 MHe 3HaeTe».

: WeHCTBY» (16+)
1015 <Habmoparens»  11:30143017.5022.00 Co-
£ 11.1023.50 «XX Bek» GbitiA )
: 1245 Hooctun. Mogpo6Ho. M<(“}:16EJ)1A)KMTEMCKME>>.
: m«I;HﬂI.IrKrAIO : 1345 05.05 «<Moii repoii».
: (124)
r10 MOCKBE» : 14.50 Topop HoBoCTeIA

i [502.45 <HEKPACUBAA

NOJAPYXKA». (12+)

: 17.05 <AKTépckue apambl.

K -
17.15 01.00 MacTepa KoH- : Bg;;f’(T]aelia)K rpure
: LiepTHOIA CLieHbI : [FXT)«MOW 3BEPU-2». (16+)

05.00 18.00 01.50 04.35

06.00 «C 60apbIiM yTpOM!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHasd TalHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-

12,00 16.00 19.00 Unopma-
13.00 «3aragku yenoseyecTBa

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

modeem baxeHOBbIMY,
(164)

Li'oOHHas nporpamma
112.(164)

¢ Onerom LUnwknHbIM».
(16+)

Hble nctopum. (164)

18.30 «Bpemsa nokaxer. (16+) : MO0 KTO-TO Apyrod. Metepbypre» : : 22.353akoH unopagok»,  : 19:00 «!iT0 Mbl 3Haem o nna-
19.50 «[lycTb roBopa™. (164) : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : FIXT] «BACbKAD. (16+) : 19.45 asHas ponb : (164) : Hete 3emnal» (12+)
21.00 «Bpems» ConoBbéBbiM. (12+) : PPXE «PEANIU3ALNAD, : 20.05 «lpaBuna XusHm» i 23.05 JTngua CMupHOBa. 17.00 02.35 «TaitHbl YanmaH».
m «MOCTIA3. AEHO Ne11: @ 02.10 «benas cTyanAa. Kwobu- : (16+) 20.30 «CnokoiHoI1 HouM, : VIHTUMHDbIN JHEBHUK»,  : (16+) .
PO3bIrPBIL», (16+)  : neto Hukutol Muxan- 23,35 «CeropHa» Manbiwuml» : (16+) : IXT)«ANFPEAMD. (16+)

23.00 «bonbwas urpan. (16+) : KoBa» «PEAJIN3ALUAY, i 2045 <Hukutar ¢ 00.00 CobbITuA. 25-i Yac : 22.00 «100 Bonpocos 060
00.10 Nogkact.Jab. (16+) : 03.00 Bectn : (16+) : PPX1] «PABA JIIOBBU» : 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)  : Bcem». (16+)
03.00 Hogoctu : 03.30 <Manaxos. (16+) : (IE«TPUKAMUTAHA»,  : 01.45 «PoMaH B KaMHe» i 00.45 «Pycckue TaiiHbl. Yueru- : PEEI] «AQEPA MO/

\ 03.05 Mogkacr.J1a6. (16+) : 04.27 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHum Ku BaHruy. (16+) NPUKPBITUEM. (18+) /

07.10 [laBan pasBeaémcs!
(16+)

10.30 23.15 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.35 «Mopua». (16+)
12.50 «3Haxapka». (16+)
13.25 «BepHy ntob6rmoro».
(164)
14.00 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)
{(LXE «TONbKO
Mo NIKOBBU». (16+)
{(EXT «<PAM HAC
CTOBOW. (16+)
00.20 «Mopua». (16+)
01.15 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpgapb».
(6+)

CnA: AEAYIIKUHA

‘o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.10 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

(KT 03.30 <KEHCKAA BEP-
¢ 09.00 YnéHoe BUAeo. (16+)

v I

Kot». (6+)

: 08.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 lapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
: [EXT) «POHUH». (16+)

[lenas gocTaBky Ha Tenno-
xog, JOpOHWH BCTpeyaeT
€BOero bbiBLIEro cocny-
XUBLL.

: FIT)«CKOPAS MOMOLLbo.

(16+)

: PEXT «<KOPABJIb

NPU3PAKOB», (18+)

: (YKL «MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)

-(e.'mé

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.00 MysaHepro. (16+)

i 09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.00 Npuexanu! (16+)

(XY «CONAATbI-16».
(16+)
08.00 3actynHuupl. (16+)

© IR

: [THB10.10 <TUXWI AOH».

(16+)

12.30 «MoHaTb. MpocTuTb»,

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

¢ 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.00 «BmecTe Kaxablii AeHb»
i 18.45 «[lena cynebHble». (16+)
¢ 19.40 <MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

£ 21.00 Mrpa B kHO». (16+)
: PPEI)«MHCMEKTOP FAU».,

(16+)

£ 00.10 Hawe kuHo». (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

04.05 «[yTb K Mobene».
(16+)

05.05 «[JAYHAATIOE3]-
KA CEPXAHTA LbIBYNA».
(16+) .

06.15 «PAAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

07.50 «YBOWUHAA CUNA».
(16+)

09.40 «bAJIABOIT». (16+)

Cepuan. Poccua, 2013 .
[1Be BbINYCKHMLDbI pag-
BE/LUKONbI, fBE Pa3Hble

6bl. OHW HeHaBUAAT Apyr

zeny...
00.00 «KAQUL». (12+)

HA». (16+)
02.45 «MEPCELEG» YXOOUT
0T MOTOHW. (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.10 Mos cBab6a nyuwe!
(16+)

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua.

13.30 PA3BEAUMLDD. (16+) :

KV3HW, iBE pa3Hble CyAb-
¢ 06.00 CekpeTbl uctopun.
JIpyra, Ho CyXaT ofiHOMy
: 08.00 Ocgoenue Kpbima. (12+)
: 09.25 CeBepHblii MOPCKOIl

01.30 «TOPTHOW U3 BPYKIIN- :
: 10.25 [lge cynb6ol Maplana

oy “f

(124)

: 00.55 Vctopuorpad. (12+)
: 01.40 Emenban Myraués. fl He

BOPOH, A ApYroi. ... (12+)

:02.15 [lenb Mamamu. (12+)
+ 03.05 Pycckoe Hacneaue.

10xHble pybexu. (12+)

: 03.25,08.50, 12.30, 23.10

Pycckan ucropus. (12+)
04.00, 04.45 Hobenesckue
naypeatbl. (16+)

05.30, 15.00 Bo ums uenose-

yectBa. lctopua poceuit-
Kot MeauunHbl. (12+)

(16+)

nyTb. (16+)

Xynakoga. (124)

+ 11.25 Kpenoctu Poccum. 3a-

paiick. (12+)

12.00 KxuxHble annem.
Appeca u ctpokn A. C. Myw-
KinHa. (12+4)

13.55 Xne6, «CeBep» n Ko-

6anbr. (12+)

15.25 Kpenoctu Poccum. 3e-

Huropop. (12+)

: 16.00 Metp | Benukwmit. (12+)

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 15.56 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

08.15 «BonwebHaa KyxHs».

(0+)

08.45, 14.45,19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.35 «Qukcuku. flaii natbl»
(0+)

10.30 «/xu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

10.45, 21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna au-
H03aBpOBY. (6+)

14.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

15.30 «Tobot». (6+)

17.00 «JoBopALLWii Tom». (0+)

17.20 «<Mu-Mu-Muwgws. (0+)

18.05 «(emb KOpONeBCTBY.
(0+)

20.30 «Yuk-Yupukuto». (0+) :

22.05 «byba». (6+)

(0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)
00.00 «Oukcukm. Hoseb-

my o7 [

05.00 PaHHue nTawku. «[u-

13.15 «llpocTokBaumHo. (0+)

23.00 «Huk-u306petatenby. E

oo [IED

HoCuTI», «MaLunHbI CKa3-
K, «JlyHTMK». (0+)

$ 07.00 «C A06pbiM yTPOM, Ma-
07.30, 18.50 «Jlyntuk». (0+) :
: 07.35 «bebu boph». (0+)

: 07.40 «bapbockutbi». (0+)
: 08.35 «Pobokap Monm u ero

nblwm» (0+)

Apy3ba». (04)

¢ 08.50 «Cynep Kpbinbs. Mup

[ANH03aBpoB. (0+)

$09.05 «bapbockiHbi». (0+)
2 10.45 «Mapk Typym-bypym».

(0+)

: 11.05 «/luHocTepy. (6+)
11,20 «Cmewapukwy. (04)
: 13.05 «OTBaHble ApaKkoHuN-

Ku. (6+)
13.35 «ndunuTn Hago. (6+)

$ 14.00 <Murudopc. Cuna au-

H03aBpoBY. (6+)

f 14.30 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)
14.40 <Kpyroii Maiik». (6+)

f 16.00 Yac «Coto3mynsTdunb-

ma. (6+)

+ 17.00 «J10/1 Gopnpaiis. [lo-
POXHOe nyTeLuecTBye».
(6+)

17.10 «Kpait bebuc. Bonwwe6-

Hble Cnésku». (0+)

17.15 «[pocTOKBALLUHO.

BHYYKA». (16+) 13.00 Bnap pewaer. (16+) £ 1130 10 cambix» (164) 10.10 Mon caexposs - : 17%365;2?22%? #ggg;%p Kitev. (04) o
m 00.00 «<BU3UT K MU- 5 15.00 Pewana. (1 6+) E 12.00 MY3 Ha BKYC. (‘I 6+) MOHCTP. (16+) : Hue B Mupe. (12+4) Q 18_50 «bymaxku». (0+)
HOTABPY». (12+) i 21.00 Bnap pewaer. (16+) : 13.00 MporHos no rogy. (16+) }:;3 g@g%maamao 936:)a $ 18.25 Knioy Ha wnune focy- £ 19.05 i Xpyw. (0+)
16.25 «Live in iobumoso».  : 23.00 3acTynHuupl. (16+) * 14.00 «29 mMHe yxe». (16+) 124 rolbeR 19’1?,-[);;22 Mﬁfﬁmnguza;) o ggp:E °(%1?°"°“° b 2°‘$§p>§f“f'§i§e" Bura i Hlo-
(12+) : 00.00 OnacHble cBA3M. 14.30 18.55 OceHb. (16+) Peanutu 0 nepeBocnuta- (12+) 08.35, 14_25, 22.00 <Tpu ko- 21.00 «CnoKoiiHoI HouM, Ma-
2048 i o rconon. i ] S e A i L RN
: . : : . .55 dlpoctokgawwmho». (0+) : 21.15 « ».
(12+) : 02.40 YnétHoe Bugeo. Camoe : }ggg ,Iln%’;::;“:' (_:?T é 1) cemeit. : 20.00 MoHonoru umnepato- 17.25 «Bgnmeﬁuan pesouka i (0+)
PIFH «HEOKOHYEHHAA : cmeLuHoe. (16+) : B Y 4apT. 21.00 Jlom-2. Hosan xkusb.  © poe. (16+) KyHr-Gyo. (6+) $ 22,05 «Apmop PeiinpKepbi.
MbECA NI MEXA- | 03,20 Ynérroe sugeo. (16+) o0 KuT-Cropus. (16+) (I6+) 2035 feno Powaoei 18.30 cibitonms onasger-§(64)
. . - ) ¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+) 00.10 «3AMPETHbIVI 1710 ». (neacTBIEM YCTaHOBAE- Baem. (6+) : 22.35 «Kap6om. (6+)
HUYECKOTO MUAHK- : 03.50 YnétHoe Binaeo. Jlyy- i 20,40 Odpdek CemeHoBUY», (16+) (16+) ¢ Ho...(124) 19.55 «[lpukniovenus Metn 3 23.00 «Obloxn Mako. (6+)
HO», (124) : wwee. (16+) 2200 Koponu uapTos. (16+) 01.;55 V])}MEHI:I (cybrutpel). 2 21.(30 B)es CpOKa JaBHOCTY. 1 Bonka». (124, 6+) : 23.25 «Epanawn. (6+)
: . e : 16+ : 16+ 00.55 «[lpukniouenma fMetn < 00.40 «[lpukniouenua Metu
01.20 OTPaxenue. Uroru. : KXl «CONAATBI-16>. i 23.00 /uxue xutb. (16+) 03.40 Mos cBexpoBb - * 22.25 KoHgpatwi Poinees. " Bonxg» (ccypmonepeso- 2 n Bonxz». (12+)
\_ (124) (16+) : 00.00 Hawe. (16+) ) k MOHCTP. (16+) MocneaHee nucbMo. (12w k nom). (6+) : 01.45 «Qukcukw. (0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.00 «<Mawa v measegb». ; 07.00 09.00 13.35 HogocTu : 06.00 YTpeHHee woy. (12+) : / :
(124) (04) ¢ 09.2501.00 «<3sontouus cnopta». + 10,00 12.00 13.00 14.00 16.00 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHIN : (TR «MAMUHBI JOYKW», 00,55 1.922;'))( 3 17.00 19.15 Nponcwe- g
3¢up». (16+) : (16+) i 09551525 XypowectBeHHan creus. (16+4) : . AL :
11.00 Opyxwe xonoproii : [EKI)«KY3HELOBbI TB». pawaca Aj‘b¢a'ga“'< * 10.15 3goposbe. (16+) | R e | _
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: + 19.00MpusHato BUHOBHBIM.  : [FFT01.40 «CTAHLMOH- 15.35 Jliogw PO». (12+)
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bl 4eHb. NATEPKA-7». (16+) 14.50 HoBblit PeBusoppo. 3 02.10Tnn 78. Hapo 6pare. : 19.30 fopog w mogw». (64) HaNbHOII MONIOAEXHOIA
«MHTEPHbI». (16+) : [1¥1)09.30 00.30 03.55 (16+) : (124) : 21.00 «Poccu 6bi ckazan: «Cna- * XOKKEINHOM AT,
(EXL «ONACKYA». (16+) : «BEJIMKONENHAA 16.00 20.00 YepHbiii cnucok.  + 03.55 Hounoe Bewakve. (16+) cnbol» (12+) : NexmHrpagew (10)
KL «PA3AHUKMY, (16+) NATEPKA-6». (16+) Ha kyxe. (16+) : 05.05 Jlererppl Nexgunbima. : 21.40 <OKHO BKHO», (16+4) & - ApkTuka. Mpsamasi
PEXT «<BYNKW», (18+) : 08.05 CtpaHa coseToB. (16+) 19.00 YepHbiii cnucok. (16+) 3 (12+) : 22.00 bonbwoii nHpopmaum- TpaHcnAums. (12+)
: : 3 - pmayy- p
KE <HENOCNYIUHAS».  : 08.403wanue-cuna.(12+4)  : 22.50Monwas nocaka. (16+) ¢ 05.35 lomcosetos. (124) OHHbI 30Up. (16+)  + 22.00 /IMeHa HeneranbHoil
(18+) : [EEI17.30 «CRERA. (16+)  : [[KI«A WATAIO ¥ poccus 24 : PPETY QKECTOKUIA : pasBegku». (12+4)
(PXT) «A HA MEPEMOTKE!»  : PYRI}«CBOM-7». (16+) MO MOCKBE». (18+) POMAHC». (16+) : 23.00 02.00 «/leHTB24. AKueH-
(12+) : PEXH «CBOM-5», (16+) i 01.10 Mathuua News. (164) & KpyrnocyTouHbiii : (X «HEOKOHYEHHAS g Thi». (124)
04.15 «<OpHaxppb! B Poccuu»., ¢ 00.00 U3BecTus. (16+) ¢ 01.40 Ha Hoxax. (16+) : MHPOPMALIMOHHBIN : NbECA ANA MEXA-  : PENT«ABOVNHOW ATEHT».
(164) : (IFX) «BENIMKONENMHAA i 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. : KaHan. Hosoctu, : HWYECKOrO NMUAHU- : (16+)
\ 06.00 ¥Tpo THT»-2025. (16+) : NATEPKA-4». (16+) (164) 3 cobbiTnA, penopTaxu. - HO». (16+) : (PXT «BU3HECMEHbI». (16+)j

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@ : 16.20, 00.00 Beuep Ha CMACE.
POMAH

07.05 «<MAPY(f». (16+)

14.10 «1 BTOPE, /1 B PALLO-
(TW». (16+)
2014 . B ponax: Haranua Ax-
ToHoBa, Anekceii Makapos,
Hukura Canonun

17.30 JIOBUTD 1A BEPUTb».
(16+)
2017 . B ponax: ladmpa
TapxaHoBa, Anekceii 3y6Kos,
Mapua Knumosa

21.00 «OLUMBKA MONOL0-
CTW». (124)
2017 r. B ponax: Anekceit
bapabau, Mpuna Husuxa,
Maiia fop6aHb, AHactacua
Yncrakosa

00.25 «[TEPEBEPHU CTPAHU-
LY». (16+)

02.00 «KOPWIOP BECCMEP-
TUS». (16+)

04.15 «/ BTOPE, 1 B PALIO-
(Th». (16+)

07.25 «BbIKYI - MUTIAAPL».
(16+)

09.20 «24 YACA HA XU3Hb».
(18+) )

10.50 «OCTPOB UNHO3NI».
(18+) .

12.25 «MIEATIbHbIV MOBED.
(18+)

14.05 «[PEHNAHIUA>. (18+)

16.05 «bA3A «KNENTOH».

(18+)
17.50 «OHAM MEHbLLIE».
18

(18+)
19.45 «[OBEJUTENb BYPU».

(18+)

CLUA, Niokcembypr, 2008 1.
22.00 «BE3KANIOCTHDIV».

(184)

[0xHaa Kopes, 2017 .
00.05 «PEBOJIbBEP». (18+)
02.00 «YNCTUNDBLLMK». (16+)

05.05 «ACTEPUKC 1 OBENIKC
kB BPUTAHIN 3D». (16+)

Cl E
A | cINEMA B

@m unnio3uoH+ B

: 02.20 «JI0BYLLKA PA3YMA».

10.45 4YKAA CECTPA». (16+) ¢

+ 03.25 «/ArPA B UMUTALINKO.
16

(18+)

¢ (164)
1 05.10 «(BAZIEGHAA BEYEPUH- :
: 12.55 BANIEPMAH 1 TOPO]

KA». (16+)

: 0635 «[IAMA». (16+)
:08.10,23.35 YNETHbIE KAHY-

KYNbl». (16+)

:09.45 AOEPUCT». (16+)
: 11.25 «BI0PO YENOBEYECTBA.

(16+)

£ 12,50 IPOCTO fIPY3bib>. (164
14.20 «JIEAYLIKA HENETKOTO

MOBEAEHWA». (16+)

: 15.50 «GOMENBLMLIbI CO CTA-

KEM». (16+)

3 17.15 UATIbHBIE JEHbI V.

(16+)

18.50 «CBAZJEBHbIA MEPEMO-

NOX». (16+)

£ 20.30 «CEPIUEEAKM». (16+)
: 22,25 ([LIEO N0 MPYKPBITII-

EM». (16+)

€9 i

(12+)

09.30 «LLEPNIOK XONMC. 0-

CNEAHEE JENO XONMCA».
(16+)

3 11.15 «KOMA». (16+)
+ 13.20 SKUMAX». (16+)
: 15.50 «B (TIOPTE TOMIbKO JE-

BYLLIKW». (12+)

: 17.30,18.25,19.15, 20.05

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

3 21.00 «/IBE XEHULMHbl>.

(16+)

: 22.55 «HA MOPE». (16+)
* 00.40 «MBAHOBO CYACTbE».

(16+)

3 02.05 /IBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

03.35 «LLEPNIOK XONMC. N0-
03.20 «MECTb 3EM/IN». (16+) :

CNEAHEE JENO XONMCA».
(16+)

$ 05.05 <KOMA. (16+)

PYCCKUMN
WJII031OH I

: 06.15 «BCTPEYA». (16+)
. 07.45 «ABAHTIOPUCTbI».

[viu R GLLE VIJU TV1000 B

1 05.55 «KOCTONIOM». (18+) 2 04.20 «TONONMHbIN MYX».
: 16

: 07.30 «3AKOHOMOCTYLLHbIN

TPAXIAHUH. (16+)

:09.25,11.05 «YBUICTBA

B...»(16+)

TbICAYN MINAHET». (16+)
15.25 «KPACOTKM». (16+)

PomaHTnueckas Komeans,

OpaHums, 1998 .

17.05 «[PKYHTTIA. PARICKII

TEPEMNONOX». (16+)
Komepnus, Yexua, 2023 1.

: 19.00 «04EHD OMACHAA

LITYYKA». (16+)
Komeauiinblii 6oesuk, CLLIA,
2012r.

$ 20.40 «BbIGOP». (16+)

Menoppama, CLLA, 2016 .

$ 22.35,00.20 YBHIACTBA

B...»(16+)

3 02.00 «BEK ALAMHy. (164)
¢ 03.50,04.30 [JOPOTH IH-

N>, (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.10 «[lpocTOKBALLNHO.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.40 «Tpu Kota». MynsTcepu-

an. (6+)

$07.15 «Cmewapukiy. Mynstee- BULL,
: ¢ 13.40 JIEAAHON IPAVIB>.
: 08.00 «HEMMAOH MUPA. (12+)

¢ 1030 «<12». (16+)

: 13.20 «CUBMPCKUI LMPIONb-

puan. (6+)

HUK». (16+)

: 16.35 <YTOMIEHHbIE CONH-

LIEM». (16+)
[Nlpama, Poccus, OpaHuus,
1994r.

19.10 «YTOMNEHHBIE COMH-

LIEM 2: IPEACTOAHME.
(16+)

22.25 «YTOMJEHHBIE CONH-

LIEM 2: LUTALENb». (16+4)

: 01.10 KMYPKIM». (16+)
¢ 02.55 «KEHTABP». (16+)
: 04.30 Mynbrdunbmbl. (6+)

) & knHokomeavs v nomknHolR

: 05.35 «CyBopos. Benukoe ny-
¢ (16+) :
: 06.00 «bABA ATA CMACAET

MUP». (6+)

: 07.40 «Tpv 6orablpa 1 Mop-

CKol Liapb». MynbTdunbm.
(6+)

: 09.05 «Tpu 6oraTbips 1 npuH-

uecca Ervntar. Mynstounbm. & (164) :

. 17.30 «YBOUHAA CUNTA». (16+) =

+ 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».
6

(6+)

10.25 «4YAECHAA MEHLLMHA

HATOPBY>. (16+)

: 12,15 «BOMbLLOM CTH. (18+)
: 14.10 «HOBOTOAHWN LLED».

(124)

: 15.45 PUKTIOYEHMA NALL-

JIMHTTOHA 3». (6+)

: 17.40 <HAHbKM». (12+)
* 19.30 «MANbAMBbI N0J10-

XKOYT. (18+)

$ 21,10 «CNYYATHDIA MY,

(16+)

22.45 «COKPOBULLA IXYH-

[NEN». (18+)

Tvicoo DN :

:06.20 <[I0CTIEXM BOTA». (16+)
* 07.50 «JOCTEXV BOTA 2: ONE-

PALIUA KOHZIOP». (16+)

3 09.45 /I0CTTEXH BOTA 3: MUC-

CAA30AMAK». (16+)

$ 11.55 «JI0CTIEXY BOTA: B M0-

VCKAX COKPOBULL». (16+)

(16+)

: 15.35 «[TACCAXMP. (16+)

: 17.25 GANOKHWULIA 2». (16+)
: 19.00 «CAHKTYM». (16+)
20.55 «HA KPAIO». (16+)

Tpunnep, Benukobputaxus,
2022r.

1 22.25 «CKATIONA3». (16+)

[puknioueHyeckmii 6oeBuK,
OpaHumsa, CLUA, Uranus,
1993r.

00.20 «POrYNIKA CPEAN MO-

[N, (16+)

£ 02.10 «OXBATKA. (16+)
£ 03.55 «CHETOYBOPLLMKD.

(16+)

Tewwectaue». Mynbtounbm.
(6+)

: 06.55 «/fBaw Llapesuy u Cepbiii
¢ Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
. 08.20 «IATIbHOBOLL VK.

o (16+) . :
¢ 10.10 «MEHTOBCKME BOVHbI». ¢
16

i (i6+)
¢ 00.25 «3AKPbITAA LLKONA».

(16+)

BbIX». (16+)

Poccua, 2018 1. B ponax:
BukTopusa Aranakosa, Epum
MeTpyHuH

: 03.50 «[OCTU». (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax:
{0puit Yypcun, AHrenuHa
(rpeunHa, AHactacus Ykono-
Ba, AHap

dunbm. (0+)

3 07.05 «PABATIIOBIL>. (16+)
: 08.50 CHBUPUALM. (16+)
: 13.45 «BOK3AT 114 [IBOVIX>.

(16+)

£ 1615 POIHD. (16+)
£ 18.00 TAVHbI CTE]-

CTBMA-10». (16+)

$19.40 <l WATAID 110 MOCKBE».
P (164) ) :
£ 21.00 QKECTOKIE POMAHG.

(16+4)

: 23.35 CHEOKOHYEHHAR MbECA
[U1A MEXAHUYECKOTO NMA- 3

HUHO». (16+)

01.25 XeHwmHbl Hukutbl Mu-

Xankosa. (16+)

+ 02.05 Hukuta Muxankos.

(16+)

$03.25 «CBOV CPEV YYMMX, Wy-
: : 01.45 MAPTOLA. (16+)
. 04.05 [laélb Monogéxb! (16y

KOV CPEIV CBOWX». (16-+)

1 05.00 «1ATb BEYEPOB». (16+)

: 05.00 «Mawwa v Meggeab,

«Matua 1 Menseab. MatumHbl
Mecenkm», «MatLnHbl ckas-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLwmn-
ki, «<Mavwa n Meggesp. Oyt
6onbHbliA BbIMYCK», <Matwa n
Meggeab. 12 mecaues, «Ma-
wwa v Meageab: AHUMaLLIKu»,
«Matwa n Meageap: Mapk
uypec». Mynbtounbmbl. (0+)

: 17.20,18.20 «4EPHO-BENAA

JIOB60Bb». (16+)

: 19.10,20.10 <KNOH». (16+)
: 1 21.00,22.10 borvua cBuna-
¢ 02.30 «PYCANKA. O3EPO MEPT- :

: : 23.30,00.00 «AVKAA PO3A.

Huit. (16+)

(16+)

$ 00.20 (y660ta News 2025. (16+)
: 00.30,01.30,02.20 <KAPME-

JIUTA». (16+)

03.00 «BENVKOMEMHbII BEK.

JIMMEPWA KECEM>. (16+)

£ 03.50 MATEXHbIA 1YY, (16+)
¢ 04.30 «by6a». Mynstcepuan. (0+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

06.05 Mynstounbmbi. (04)
: 06.45 «Mewwok a6nok». Mynbr-

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.45 llpocToKBaWMHO.

Mynbrcepuan. (04)

+ 09.15 «[letekTns OuHHuK».

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.55 «KPEMJTEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

CyxomnuH nbiTaeTca cobpatb
HeoOXoAMMyto Cymmy Ana
cTaBky. Tem Bpemeem y Cbip-
HIKOBA NpoMajatoT Aoporue
yacbl, v H nopio3pesaer (y-
XOMIHa B Kpaxe. [poxopo
BO3BPALLAETCA B yuMAMLLE 33
BeLamu, bparuH nbitaetca
MIOrOBOPHTH C HUM. . .

: 13.00 «OTENb 3MEOH». (16-+)
: 16.55 «BOPOHWHbI». (16+)
: 23.00 «METOZ JTABPOBOW».

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «ATTECTAT 3PENOCT».
(6+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.20 (BAaTbiHN Poccun. (6+)
09.25 Munurpum. (6+)
10.00, 04.10 Mpamas nunuA.
OTBeT cBALEHHUKa (C cyp-
nonepesogom). (12+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.10 [eHb MNatpuapxa. (0+)
12.20 MoHacTbIpckas KyxHs.
(0+) )
12.50 «CTAHLWOHHbIV CMO-
TPUTENb». (0+)
14.15 «HEOKOHYEHHAA MbE-
CA 1N MEXAHWUYECKOTO

EHLL CNAC :

Tok-woy. (0+)

¢ 17.20,17.50 «becoron». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30,01.50 Agmupan Kon-
07.50 Ouavkm uknupukm. (04) 2

yak. u3Hb 1 cMepTh 3a
Poccuto. Ounbm 2. (6+)

20.35 «fl LIATAKO 110 MOCKBE».

(124)

22.10 [one 6usbl. (16+)
2 22.45 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

23.25, 02.45 Bo3BpatueHue

nomoit. OrpabneHue no-
poctoBcky. (0+)

00.55 Jlexs Matpuapxa. (0+)
+ 01.05 [pucare BepHbl. Pycckas

apmua Ha uyx6ure. (0+)

MUAHUHO». (12+)

MeTpa, BacmnMﬂ
CBUTEPOB, MYY. BVIKTOpa MoaHHa, Hnkonas n mu.
Enucasersl. [[pmy. Bapnaama. koHbl boxunen Ma-
Tepu «M136aButenbHuLa oT 6eax» (TawnmHcKom).

«

6€3yMHOrO».

N

:03.15 Pycckuit mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 OKTAGpA

Ceamuua 20-5 no Natupecatuuue. Mac 2.

Mpn. Nenarum.

Cs. Menaruu pessl. Mpn. Taun-
cumn. Mpn. Jocudes BepxHe-
0CTPOBCKOTO, [IcKOBCKOTO.
Mpn. TpudoHa, apxum. Bat-
cKoro, YyygoTeopua. Co6op
BAaTckux cBATbIX. Clwumyy. An-
MuTpua, apxmen. Moxancko-
ro, u ¢ HUM MloaHHa AnaKoHa,
| npmyy. AmBpocua u lMaxomus,
npmu. TatuaHbl, My. HuKo-
nas, muu. Mapun n Hagexabl.
Cwimy. VioHbl, en. Benncko-
ro, npmy. Cepao:)mma cumyy.
I'IaBna Metpa, Bnagumupa npe-

MocTa Her.

HeCcKpOMHBbIN He MOXeT BbITb yCTONYM-
BbIM 1 3paBbiM, HO 326y AaeTcs, Bbl-
XOAUT U3 rpaHuL 1 BbiBaeT Hepa3ymHee BCAKOTo

(CBT. MoanH 3natoyct j




CPEAA, 22 OKTABPA

BEYEP

C BALHMAPOM CONOBSEBEM

Pocoun|1] Poccun |

14.00 «MecTo BcTpeun»

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

14.00 «bonbluas wrpa» 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 20.45 AGCONIOTHBII 15.05 «HEKPACVIBAH
(16+) Conoebésbim. (12+) : cnyx MOLPYXKA». (12+) 2| (164) o
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «<MOPCKUE bABO- 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.10 04.20
yTpo» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 07.3013.0000.10 «Crynennn  : 08.15 «[loktop WU...» (16+) : «Camble WOKMpYHoLLme
09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 <Ytpo. Camoe nyuee». : Unsunusaynm» «30J10TAA KPOBb: : runotesbi». (16+)
mm) ) 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) (16+) (T¥E «rnAAu BECENEN» YEPTOJIbE». (12:I—) 06.00 «C 60gpbIM yTpOM
09.20 «(MO)AHbII/I npurosop».  : Hgg gecm " : 08.00 «ﬁne(r’t;ncul?;m AbABO : 09.3019.00 «CrporaHoska.  : 10.40 «L31aKyj1|/|(cH6bI? BOWHbI. (16+)
0+ : 11.30 Bectu. Mectroe Bpems ;[T « S 200 neT nyTM K coBep- - npk». (16+ : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 OKuTb 350p0Bob (164)  12.00 <60 MUHyT». (12+) Nbl: CMEPY», (16+)  : LueHcTBy»y P : 11.30143017.5022.00 Co- «HosocTi. (16+)
11.00 Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectw ¢ 10.00 «CeropHs» £ 10.0012.3017.0019.3023.55 : GbiTus ) :09.00 «/IoKyMeHTanbHb
12,00 Hos)ocm (ccybrarpa-  : [EED «EIT\II;I:;! c(gf)n 1035 «#bcl’Pccl\lll(EMIE‘ﬂb(?:?- j Hosoctu kynbTypsl ¢ AP «“n6EJ)1A KUTENCKME. : ﬂ,eu’;poem_ (164)
Mu : . : : .o+ : : + : -
12.15 Bpems nokaen. (16+) : 1630 Bectu " 13.00 «Ceropp» ; 10115 drabmoparens | 13450500 Moiirepoin, | ! ocerbessbie
14.00 Bonbuuas urpa». (16+) : 17.00 «Manaxos». (16+) © 13.25 ipesbivaiiHoe NPOMC- | FEW (pABA NIOBBIY (124) 11,00 <KaK VCTDOSH MDY
15.00 Hosocu (c cy6tutpa-  : 18.00 <60 MuHyT. (12+) : wecTsme» : : 14,50 Fopog HoBoCTel : yerp P
) © 20,00 BecTy © 14.00 M : 15.25 «Paba no6Bu». locnopa, : [XE 02,50 HEKPACUBAA | (16+)
wa - > i 08 CVICTO BCTpeUi 370 owwm6Kal» : ‘ & .+ 12,00 16.00 19.00 UH¢popma-
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16,00 «Cerophs» : : NOAPYXKA: YEPHbIN :
(164) PYET «3[ECb BCE CBOM». 16,20 «Cerogus B CaHKT- 16.30 Mos no60oBb - Poccmvi! : KOT». (124) : LIMOHHaA nporpamma
16.05 «<Myxckoe / *KeHcKoe». : (16+) : Metepbypre» : (el Macrepa KoHUEPTHOH ¢ 17.00 «AKTEpCKME ApaMbl. : 112.(16+4)
(164) PaknTuHa 06HapyXVBaeT8 : 16 45 «3a rpaHblo». (16+) : CueHbI : [eHManbHble Herogam», ' 13.00 «3arapkm yenopeyectsa
17.00 «Bonbuas urpar. (16+) Gorote MymudMLPOBaH- 17.50 AHK». (16+) : 18.2002.10 <O BpemeHu o : (164) : ¢ Onerom LLNWKNHBIMY,
18.00 Beuephie HoBoCTU (¢ o e s, 19.00 Ceroppim» P peke : [ERTJ«MOM 3BEPU-3» (16) | (16)
cy6TuTpamm) : 510 Casenmin Knnvenko. - 19:20 «Ceropsi B CaHKT- : 1943 [naHan ponb © 22.35 «XsatuT cnyxosb (16+) : 1400 <HesepoatHo ukTepec-
18.30 «BpEMﬂ MOKaMeT». (1 6+) § MYX Enetbl, MCHEE}HyBUJI/I;;l g ﬂeTepGypre» ; 20.05 «npaBVUJa )K..VBHM» g 23.05 I'Ipou.laHVIe. (1 6+) : HbI€ HCTOPUMY. (1 6+)
19.50 «[yctb roBopa™. (164) WeCTb NeT Hasaa, : PIXT «BACbKAN. (16+) : 2030 «CnokoiiHoii HouM, 00,00 CobbiTun. 25-ituac 1500 <Jlerenbiu mudbi.
21.00 «Bpems» : 23.30 Beuep c Bnapumupom  : FPEE «PEAJINALMNAY, : Manbitumt : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) (16+)
PP «<MOCTA3. IENIO Ne11: ConoBbésbim. (124) (16+) : 2045 AGconioTHbIiA CnyX : 00.45 XpoHukm mockosckoro : 17:00 02.00 «TaitHbi Hanmak».
PO3bIrPbILY. (16+)  : [YKT)«TANHbI CNER- ¢ 23.35 «CerogHs» ¢ 21.30 Bnactb dakTa : 6biTa. (16+) : (164)
23.00 «Bonbuwas urpa». (164) : CTBUAD. (16+) ¢ [TXT «PEANU3ALNAD, : PYR[I«<HEOKOHYEHHAAl  : 01.25 «3HaK KauecTBay, (16+) : PN «CTPAXOBLLMKD. (16+)
00.00 Mpembepa. <oy Bosa- : 03.00 Becn (16+) MbECA ANA MEXAHU- : 02,10 «Joporue ToBapuwu.  : 22.05 «besymHble GpaKTbi».
Ha uJlekcycar. (16+)  : [EXI «TAWHbI CNER- : I «TPUKANUTAHA», YECKOrO MMAHUHO» : MocnegHas saragka  : (164)
\ 01.05 Mopkact.J1ab. (16+) : CTBUA. (16+) : (16+) : 03.00 Mepepbis B Bewaxum ~ : BpexHeBa. (16+) : PERET « AMKEMLY. (18+) Y,

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.10 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.15 «[opua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{IXT «OHA, OH U OHA».
(16+)

{FXT «TANIMCMAH ansa
30/10TOW PbIBKW»,
(16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

CUA: BEQYIIKUHA
BHYYKA», (16+)
{FXE 00.00 «<BU3UT K MU-
HOTABPY». (12+)
16.30 «Konnekuumonep». (12+)
17.15 «YenoBek n cyabbar.
(12+)
17.40 «Mountaemb (16+)
PIXE «<HECKONIbKO AHEN
W3 XU3HU U.W. Ob-
JIOMOBA», (12+)
23.05 «bonbLas cTpaHa: oT-
KpbiTue». (12+)
@1 .20 OTPaxeHue. (12+)

(& :
o I

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :

[EET3 03.30 OKEHCKAS BEP-

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 15.30 «Cnenas». (16+)

: 09.30 fapanka. (16+)

«POHUH». (16+)

: Y 301 NOXMLLAIOT HOBO-
poXAeHHyto Aoub. flo-
poHiH, CamMCOHOB 1 erepb
6pocaloTcs Ha MoMCKM

: ManblLLKK,

: PIXT] «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

PEXT! «<HOYHbIE

: KOLUMAPbDI», (18+)

: [JEB «<MEHTOBCKUE

: BOWAHbI». (16+)

(XX «CONAATbI-16».
(16+)

08.00 3actynHuupl. (16+)
: 09.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 13.00 Bnag pewaer. (16+)
i 15.00 Pewana. (16+)
: 21.00 Bnag pewaer. (16+)
¢ 23.00 3acTynHuubl. (16+4)
: 00.00 OnacHble cBA3M.
: (184)
: 02.40 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMelLHoe. (16+)
: 03.20 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 03.50 YnétHoe Bupeo. Jlyy-
: wee. (16+)
;[T «CONAATBI-16».
(16+)

v D

: [THE 10.10 <BOMBA. (16-+)
¢ 10.00 13.00 16.00 HoBocTn
i 12.30 [oHaTb. MpocTuTb».

ure.'mé

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)
: 08.10 Teen yapr. (16+)
i 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

© T

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

: 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.00 «BmecTe Kaxablii AeHb»
i 18.45 «[lena cyne6Hble». (16+)
¢ 19.40 <MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

21.00 «Mrpa B KnHo». (164)
PPET) «TAHA «YEPHbIX

APO310B». (16+)

£ 00.30 «Hawe kuHo». (16+)
00.50 lMepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

HoBOCTW. (16+)

: 09.00 Top vapt EBponbi nntoc.

(16+)

i 10.00 CrpaHa Ha Mys-TB. (16+)
: 11.00 22.00 Ton-30. (16+)
 13.00 Jlnxue xutbl. (16+)

¢ 14.00 «29 MHe yxe». (16+)
14.30 18.55 00.00 Mnewnucr.

OceHb. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

i 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

. 20.40 «TanbkoB». (16+)

AETCKUE KAHAJIbI

¢ 01.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

04.05 «[ytb k Mobene». (16+)

05.05 «BEPTUKAIb». (16-+)

06.15 «HEBO U3MEPAETCA
MUNAMI». (16+)

HOTO KOHCTPYKTOPa, CO3Aa-

09.40 «bAJIABO». (16+)
13.30 «CUNbHEE OrHf».
(16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBBIN YOAP». (16+)
00.50 «OTPAZ 0COB0r0 HA-

3HAYEHUA>. (16+)
B ocHoBe cueHapua dpunb-
Ma JIEXUT peanbHas UCTo-

YeCTBEHHON BOIHDI.
02.05 «KYKYLLIKA». (16+)

(401

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.05 Mos cBanbba nyyLue!
(16+)

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.15 (ynepmama. (16+)

16.20, 18.00 Mama B 16.
(16+)
(amoe yecTHoe peanuTy o

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .

00.10 «3ATPETHBIV NN0I».
(164)

02.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00, 00.45 HobeneBckue

KuzHb u cynba Bbinatoule-
TOCA COBETCKOro BepToNer-  :
:02.00 Cexpetbl uctopuu.

pus BpemeH Bennkoii Ote-
. 09.55 Xne6, «Ceep» n Ko-

B3pocneHuu. [lesywku-nog-
POCTKIA NPUHUMAIOT BaXKHei-
LLiee pellieHye - poauTb 8 16.

naypearbl. (16+)

01.30, 11.00, 22.40 Bo uma

yenoseyecTsa. lictopua
POCCUICKON MeANLINHBI.
(124)

Pycckas uctopua. (12+)

05.25 (eBepHblii MOPCKOIA

nyTb. (16+)

06.25 [lze cynb6bl MapLuana

Xyaakosa. (12+)

¢ 07.25 Kpenoctu Poccum. 3a-

paiick. (12+)

*08.00 KHikHble anneut.

Appeca v ctpokm A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

6anbr. (12+)

* 11.25 Kpenoct Poccuu. 3se-

: 13.25 Bepcanbckuii porosop.

Huropop. (12+)
12.00 Mép | Benukwmit. (12+)

: 15.15 Pycb M3HauanbHas.

(124)

15.45 06bIkHOBeHHaA HcTo-

pua. (6+)

: 16.00 Moxonoru umneparo-

poB. (16+)

: 16.35 [leno PomaHoBbiX.

CnepcTBuem ycTaHosne-
Ho... (12+4)

: 17.30 be3 cpoka AaBHOCTH.

(16+)

: 18.25 Kougparuii Poinees.

TMocneawee nucbmo. (12+)

$20.00 Boiika NpecTonos:

MopnnHHan uctopus Espo-
nbl. (16+)

: 20.50 Uctopuorpad. (12+)
: 21.35 PaccekpeyeHHble MaTe-

puansl. (16+)

J

sy ot [

05.00 PaHHue nTawku. «[u-

06.00, 12.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
npy3bs». (0+)

08.15,18.10 «BonwebHas

Tens gepronero «Mib» Mu- = (16+) KyxHs». (0+)

xauna Jleontbesuya Muns. < 04.00 Ocgoetnte Kpbima. 08.45,14.30,19.45 <Mawa :
07.50 «YBOMHAA CUTMA. oo(124) 1 Meggseab». (0+)

(16+) : 04.50,08.30,19.10, 23.05 09.35,00.00 «Oukcukm. laii -

natbl» (0+)

10.30 «[xu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

10.45, 21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna an-
H03aBpoBY. (6+)

13.10 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

14.00, 23.00 «Huk-
n3o6petatenby. (0+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweii.
«Oukenku. Jlai natb»
(0+4), «[xu-[xm borg: cy-

20.30 «Yuk-YupukuHo». (0+) :
22.05 «byba». (6+)

B BT

06.00 «bopo bopogo. byk-
Bapb». (0+)

06.30 «bogo bopogo. Myte-
wectBus». (6+, 0+)

08.30, 14.35, 22.00 «Tpy Ko-
Tan. (0+)

12.00 «[TpoCTOKBALUIMHOY.
(0+)

17.30 «BonwebHas neBouka
KyHr-gy». (6+)

18.30 «HaiiT onaTb onaspabl-
Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenns Metn

K 1 Bonkay. (6+)

:01.45 «JlyHTUK>. (0+)

o=l KAPYCEN

HOCUTW», «MalLmMHbI CKa3-
K, «JlyHTMK». (0+)

: 07.00 «C A06pbiM yTPOM, Ma-
07.30, 18.45 Jlyntuk». (0+)

nblwm» (0+)

: 07.35 «bapbockuhbi». (0+)
< 08.35 «Pobokap Monw n ero

Apy3ba». (0+)

: 08.50 «Cynep Kpbinba. Mup

[AMH03aBpOB». (0+)

+ 09.05 «bapbockmHbi». (0+)
: 10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENN

3HaTb» (6+)

$ 1115 «JlHocep. (6+)
: 11.30 «Oukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuN-

Ku. (6+)

13.35 «ndunuTn Hago. (6+)
: 14.00 «Munudopc. Cuna an-

H03aBpoBY. (6+)

14.30 «Hasuratop. Hoocti».

(0+)

$14.40 <Kpyroit Maiik. (6-+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-

Ma». (6+)

Mobeza B BoiiHe, nopaxe- neprouuu» (6+) ; 17.00 «J10/1 Gopnpaii3. [lo-
1 e mupe. (12+) 17 g)o ;‘FOBOP”'HVW' Tom». $ POXHOE NyTeluecTie». (6+)
+ 14.25 Knioy Ha wnune locy- + < 17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-
JapeBoii 6awwnu. (12+) 17. (2004—;(MM -Mu-Muuikus. Hble Cnéskuy. (0+)

: 17.15 «[1poCTOKBALLMHO».
(0+)

: 18.50 «bymaxku». (0+)

: 19.05 «OpanxeBast KOpoBay.
(0+)

g 20.35 «Macrep Buta u Mo-

Top». (0+)

< 21.00 «CnoKoiiHoi HoYM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 21.15 «Mawa n Meagenb».

(0+)

22.05 «Apmop PeliHgxepbi».

(6+)

: 22,35 «Kap6or. (6+)
¢ 23.00 «ObioxH Mako». (6+)
: 23.25 «Epanawn. (6+)
2 00.40 «[Tpukniouexus Metu

1 Bonka». (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(124)

nbi». (164)

*mu 3BE311A

07.00 «CeroaHs yTpom».

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

Q6 00 «YTpo THT»-2025. (16+)

(0+)

5 06.00 «<Mawa n meaBegb.

{ (0 <NANUHbI AOMKM».,

adup». (16+) : (16+)

11.00 «Opyxme xonogHol : (RN «KY3HELIOBbI TB».
BOWHbI». (16+) : (16+)

(X[ 13.25 «<MEPCEAEC»  : [FRE «CAHKLIMOHEP», (16+)
yxogutotnoro- : [FXT«HAEMHUKD». (16+)
HW». (124) : AKH«NOCNEAHUN

{TXE 15.05 17.15 <BOEHHAA : HAEMHMUK». (16+)
PA3BEJKA: NEPBbIA : FERT)«OH - 3TO MYNA».
YAAP», (16+) : (18+)

: B «CAHKLMOHEP». (16+)

: 02.20 Npembepa. «<KuHo B

a T

NATEPKA-4». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- petansax» ¢ Dégopom
el MetnuHoi. (12+) bonpapuykom. (184)

PEXE «BENOPYCCKUM : [ERTT «KYXHA», (12+4)
BOK3AJ», (12+) i 05.10 «Tpw Kotan. (0+)

MATY! TB

i 07.0009.00 12.55 HoBocTu
: 10.30 MpodeccroHanbHbIin
60kc. 0. [le J1a Xoiis - b.
XonkuHc. boii 3a Tutyn
abCconoTHOro YemMnuoHa
mupa. T(16+)
14.55 Boneii6on. «/lokomoTnB»
- «[inHamo-Ypan». Yemnu-
oHart Poccun. Cynepnwra.
MyxuuHbl. Mpamas
TpaHcnAuna
17.30 Oyt60n. «AuHamo» - «<Kpbl-
nbA COBETOBY. «3eHNT»
- «OpeH6ypr». Fonbet
Ky6ok Poccun. Mpamas
: TpaHnauna
¢ 00.00 CmelwaHHble egnHo6Op-
: ctBa. C. Maenosuy - A.
Bonkos. UFC. (16+)

m NATHULA

07.00 «¥Tpo THT»-2025. (16+) : 05.0009.00 13.0017.00 U3-  : 05.50 MatHuua News. (16+)

08.00 «Kro kyga». (16+) BecTuA. (16+) : 06.20 Koponb gecepros. Ky-
Tpesen-urpa, s kotopoit  : (¥} 04.40 «BEJINKONEN-  : 6ok ArzamoBa. (16+)
BEMyLLE COPEBHYOTCA HAA NATEPKA-3». i 07.50 Yetbipe paum. (16+)
Zi:noequ:r? g;:g:] :ao A“QHM g (16+) : 10.40 butea wedos. (16+)
apyr A APyTa B paHEX | (ZFY «BENUKONEMHAA : 19.00 MonHart nocaaka. (16+)
yronkax Poccun, : NATEPKA-7». (16+) : 20.30 YepHbint cnncok. Ha

[TEL <UHTEPHBI». (16+) : [FXE 09.30 00.30 04.00 KyxHe. (16+)

(XX «ONACKYN». (16+) «BE/IMKONENHAA  : [TXX «HECKO/IbKO

PIKE «MPA3AHUKW», (16+)  : NATEPKA-6». (16+) : AHEU U3 XU3HU

VEXL «CAZJOBHUK», (16+)  : [EEI17.30 «CNED. (16+) N.1.0BJIOMOBA>,

(IKE «AOM NETAIOLLMX : PPRI «CBOW-7». (16+) : (184)
KWHXANOB», (16+)  : PEXE «CBOU-5. (16+) i 02.10 NatHuya News. (16+)

(ERL «MYTb BOUHA». (16+) i 00.00 U3Bectua. Utorosbiit  : 02.40 Ha Hoxax. (16+)

04.35 «OpHaxpbl B Poccum», - BbINMycK. (16+) ¢ 04.25 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+) : (JET«BENUKONENHAA (16+)

© 0430 MatHuya News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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cTBuA. (16+)
10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10

21.25 «3oHa Oco6oro

;ggg lelg:escig:;: 145 BHumanus». (16+) / HallenTB24. (12+) /

(124) «BCTPETb MEHA 06.00 <Hooe yTpo» Ha
B 23.15 c3arapku ekas. B CEHT-NYWCE». (16+) MewTB24, (124

(12+) 07.1508.15 09.15 bonbLuon 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
12.3001.35 Tenekypoep. (12+) yTpeHHuit 3¢up. (16+) 18.35 «J1eHTB24. Hoso-
13.3002.05 05.35 [lom coge- 11.15 20.00 «[eTepbypr - ro- cTw. (6+)

T08. (124) poa peweHnit, (12+) - [FXE «OTYUN BEPEN. (16+)

14.15 «JlereHgbl COBETCKOrO

cbicKar. (16+)

15.15 16.15 TaiHbl Hallero

oo, (164] KWiA POMAHC». (16+) 14.1501.20 «Matpmot-11».
y 14.45 «3anor ycnexa». (12+) (16+)

16.3002.30 He pak™. (12+)  : CHEOKOHUEHHAR 15.15 JleHTB24. AKTyanbHbiil

17.30 «[leTeTuBHble UCTO- NbECA ANA MEXA- pasrosopy. (6+)
puw>. (16+) HUYECKOTO MUAHMU- : 1535 «Jliogu PO». (12+4)

19.00 23.00 Mpw3HaTb BUHO- HO. (16+) {XE 17.15 04.20 «MO3bIB-
BHbIM. (16+) 19.15 22.25 «Bu3Hec-Terep- HOW «CTAS»-2, (16+)

19.3020.20 21.10 KXJ1. CKA Oypr». (12+) 18.10 «<O6nacTb c4acTAMBbIX
(CM6) - LICKA (MockBa). : 1939 Naipkect cobbITHI niogein». (12+)

MpAmas TpaHcnALNS. CankT-Metepbypra. (6+) : 18.50 MepBeHcTBO Hauyo-
(12+) 19.45 «dHumMKnoneauna Benun- HaNIbHOWN MOJTOAEXHOI

22.25 Naparpad. (16+) ko Mobepbi». (6+) XOKKEWHON UK.

00.40 «focypapctBeHHas rpa-  : 71 g «KynbTypHas 3Boniouus. Nenunnrpagey (N10)
moTa. Hayka. (12+) AKueHTbI. (16+) - ApkTuka. Mpamas

03.35 HouHoe Bewanue. (16+) : 21,25 (3oHa Oco6oro BHima- - TpaHcnauus. (12+)

HuA». (16+) y «“AOPUKAN, (12+)

22.00 bonbLoit nHpopmauu- < 23.00 02.00 «JleHTB24. AKuieh-
KpyrnocyTouHbiii OHHblil 3¢up. (16+) Tbiv. (12+)
NHGOPMALMOHHBIN PPET «<MUNINOHEPLLIA», «JIETHEE BPEMSA». (16+)
kaHan. Hosocu, (16+) «[IBOAHOW ATEHT>.
cobbiTna, penoptaxu.  : [PNE «3AXBAT». (16+) (16+) )

78 KAHAN

06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpowucue-

CAHKT-METEPBYPT - JIEHTB ?4

BHWMAHWA &

-9

06.00 «<HoBoe yTpo»

12.10 «O6bacHUM MTPO». (12+)
13.15 15.40 <)KECTO-

11.15 «TaiHbl KNHO. (12+)
PXE 13.15 «OPOHT™. (16+)
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.20 «JIHOBUTb 11 BEPUTD».
(16+)

10.50 «OLLUMBKA MONOA0-
(TW». (124)

14.10 «J1t0BOBb 1 HEMHOXKO
MNOMBUPA». (16+)

15.55 «CBAZIbbbl HE BYIET».
(16+)
2014 r. B ponax: AnHa Ap-
noBa, IBenuHa bnegauc, Ax
nbBec, Bapapa bopoanHa,
VBau Jlanun

17.40 «THONTBYATANY. (16+)
2011 r. B ponax: Hatanbs Py-

Ha Po3aHoBa, EBrenuii lpo-

flkoBnea
00.10 «HAZTOMITEHHBIE A1Y-
LW». (16+)

NNOMBUPA». (16+)
04.50 «CBAIbbbI HE BYJET».
(16+)

06.50 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
08.30 «BE3XANOCTHbIM».
(18+4)
10.35 «OTPABJIEHUE HA
BEVKEP-CTPUT». (18+)
12.25 «30/10T0». (18+)
14.30 «OTCTYMHUKM». (18+)
17.00 «[TTULIA B KNETKE. 3APA-
MEHME». (18+)
CLUA, 2020T.
18.30 «[TPULLENEL 13 BYQY-
LLIETO». (18+)
OpaHuys, benbrus, 2022 .
20.15 «KTO fI». (18+)
Tepman, 2014r.
22.00 «XAPIKOP». (18+)
Poccus, CLLA, 2016 T.
23.30 «IKCMEPUMEHT «BE[b-
MA». (18+)
10xHaa Kopes, 2022 .
01.50 «[1/IAH MOBETA». (16+)
03.35 «KOJ 355». (16+)
05.30 «AHTEN-XPAHUTENb».

\ (16+)

@ PyccKum B
POMAH B

: 03.05 «KTOYBUN

Cl S
A | anema B

7 L V/11103110H +

BLACKBERRY». (16+)

: 04.55 IEMYILKA HETIETKOTO

MOBEAEHUA>. (16+)

£ 06.20 HONEMbILMLbI CO CTA- o
: £ 12.45 (DKYHITIM. PAVICKII

KEM». (16+)

: 07.45 IUATIbHBIE JIEHbI V.

(16+)

09.20 «CBAZEBHbIV NEPEMNO-

JI0X». (16+)

: 11.00 «CEPALEEAKW. (16+)
12,55 LIEQ N0 MPHKPBITH-

EM». (16+)

¢ 14.10 «CYMACLLEALIAA NTHO-
10Ba, Tamapa (Emuna, Mpu- :
¢ 15.50 «/ATPA B UMUTALINIO.
HUH, BaH Xuakos, Mapuna :
¢ 17.35 «bIOPO YENOBEYECTBAN. : .
: 23.35,01.15 «YBUICTBA

BOBb». (16+)
(16+)

(16+)

$19.00 «TIPOCTO IPY3bSh>.
03.15 «JT10B0Bb It HEMHOXKO

(16+)

¢ 20.30 JOPIOCTb UMPETY- ¢
* BEXAEHVE W 30MBI». (16+)
: 22,10 «CABPUHA». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

3 06.55 «BOMEBOI 110POD.

(16+)

$ 08.20 <IKOKEP». (16+)
£ 0930 SKUNAXo. (16+)
* 12,05 «B CTIOPTE TONbKO AE-

BYLLIKM». (12+)
Komenus, Poccus, 2014 r.

: 13.45,14.35,15.30,16.20

«1812: YNNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

17.15 «[IBE KEHLLIUHbI».

(16+)

$19.05 <HA MOPE». (16+)

Komepnus, Poccus, 2008 1.

21.00, 22.00, 23.00, 00.00

«BE3 MPABA HA OLLINBKY».
1-4 cepun. (16+)

Cepwan. BoeHHblii, Poccus,
2010T.

3 00.55 «LIEPTIOK XONMC. M0-

CNEQHEE JIENO XONMCA».
(16+)

3 0230 KOMAY. (16+)
© 04.15 OKUMAX». (16+)

-mooo VIJUTV1000 |

E 05.30 «BbIBOP». (16+)
*07.10 «MO# KEHA - KUNNEP».

(16+)

: 08.55,10.50 «YBUACTBA

B...»(16+)
[TEPENONIOX>. (16+)

* 14.35 «[ATHI SMEMEHT>.

(16+)

: 16.55 «BCTIOMHUTD BCE».

(16+)

19.00 «TEPMUHATOP 2: (Y-

HbIA NEHb». (16+)
(DaHTacTUyeckuil 60eBUK,
CLUA, 1994 .

£ 21.50 <ATITPEI . (16+)

(aHTacTUyeckuii Tpunnep,
CLUA, Asctpanua, 2018 .

B...»(16+)

02.45 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)
04.05, 04.50 «/I0POTW UH-
N>, (16+)

|=:-

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BaLUNHOY». Myn brcepuansl.
(6+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.35 «Cmewapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

© 0835 (/JEBATARD. (16+)
£ 10.15 <MACTEP U MAPTAPY-

TA». (16+)

13.05 «TAVHA MEYATY JIPAKO- :

HA». (16+)

15.15 «OVHHADLATb MOJI-

YAJTIUBBIX MYMXYUH». (16+)

£ 17.25 «BTIOTOKE TPEX CTH-

XUy, (16+)

£ 19.00 «TPEHEP>. (16+)
£ 2125 YEPHOBbITb. (16+)
 23.50 «JIEB AILIH. BPATAPD

MOEV MEYTDI». (6+)

£ 0145 «(TPEbLOB». (16+)
£ 03.20 «(O AHA BEPLIVIHb.

(16+)

: 05.10 Mynstdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

MR\ \
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

5 04.10 «[LIE® MO NPUKPBITU-

EM». (18+)

: 05.40 «bABA ATA CMACAET HO-

BbIA TO0y. (6+)

: 07.35 «Tpu 6oratblps v npuHLeC-

<@ Erunmas. Mynstunbm. (6+)

: 08.55 «Tpy GoraTbips 1 Ha-

CNefHMLA pecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

:10.30 «HOBOrOJHWN LE®».

(124)

: 12,05 «MOM MAPEHb - KItN-

JIEP». (184)

13.50 «CEPALIEENKN. (18+)
¢ 16.10 «MATbABbI NOAO-

XKOYT». (18+)

: 17.50 «YBOAHbIE KAHUKYTIbl».
o (184)

¢ 19.30 «3A (JIOBA OTBEYAL0».

¢ (164)

¢ 21.25 «BOJUTENb-ONUTAPX».

(124)

£ 23.00 «TENOXPAHWTEND

HA OPUNAHCE. (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

:05.45 «OCTPOB UMIO3UTt>.

(16+)

: 07.15 <HOKAYT». (16+)

. 08.45 «YCKOPEHME». (16+)
:10.20 «KOHYEHAf». (16+)
¢ 12,05 «CAHKTYM». (16+)

: 14.00 «CKANIOMA3». (16+)

: 15.55 «HA KPAIO». (16+)

$ 17.25 Q2 MIN». (16+)

. 19.00 «MAZLEHUE ONAMMAY.

(16+)
0CTpOCoKeTHBIi 60eBUK,
(LA, 2013T.

: 21,00 TABEHVE JTOHTIOHA.

(16+)

nukobpuTanua, CLLUA, 2016 T.

§22.40 TTALIEHVIE AHTENA».

(16+)
boesuk, CLLIA, 2019T.

$00.40 OMMAVP CTHT>. (16+)
2 02.10 «BIOUPE». (16+)
: 03.45 «B3PbIBHAA UIPA».

(16+)

an. (6+)

05.40 «Cunp6ag. Muparbi cemn

wropmoB». Mynbtdunbm.
(6+)

06.55 «/1BaH Liapesuy n Cepblit
: Bonk-3». Mynbrounbm. (6+) :
: 08.20 «[JANbHOBONILMKI». ¢

¢ (164) . :
: 10.10 «MEHTOBCKWME BOWHbI». :
(164) ¢ 19.10,20.10 «KNOH». (16+)
: 17.30 «YBOVHAA CUNA». (16+)  21.00,22.20 Yukynu. (16+)

* 22.30 Beuep smecte. «(BATbD.
D(164) :
$100.25 <3AKPLITAA LUKOMAY.

(16+)

£ 02,10 <HA COTHLIE, BIOMb PA-

JI0B KYKYPY3bl». (16+)

Poccua, 2023 r. B ponax: Erop

bepoes, MonnHa Makcumo-
Ba, Kcenua Andéposa

¢ 03.35 «BAPbILIHA-KPECTbAH- :
+ 04.30 «by6a». Mynbtcepuan.

KA». (16+)
Poccusi, 1995 .

(16+, 0+, 6+)

¢ 07.35 «YPOK XU3HW». (16+)
: 09.35 «3EMIIA CAHHUKOBA».

(16+)

3 1115 QKEHWUTbBA BANb3A-

MUHOBA. (16+)

12.55 «UCTbITAHUE BEPHO-

CTh». (16+)

: 15.00 «BbICOTA». (16+)
* 16.35 <HENOJJAILLVECT.

(16+)

: 18.05 «TAVIHbI CTE[I-

CTBMA-11». (164)

19.45 <KUTAVICKI CEPBIA3».
KpumuHanbHblil 6oesuk, Be-

(16+)

¢ 21.30 «bEJIOE COMHLE NYCTbI-

Hi». (16+)

: 23.00 Cnaprak Muwyany, Yme- :
: ¢ 01.45 «MAPTOLLA». (16+)

foLyuii netatb. (16+)

§23.50 CHECKONbKO AHEN 13

MU3HU 1. . OBTIOMOBA».

c(164)
¢ 02.15 «OTEL W CblH». (16+)

MOCOUbM. [
el 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.30 MynbTounbmbl.

Comoromenm e ] zom o P eveseral] cvesom]

5 05.15 «Tpu kota». Mynbrcepu- ¢ 05.00 «Mawa u Megenp»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl TleceHku», «MawwKutbl
CTpaLMnKuy», «MatunHbl
CKa3ki», «Matwa n Measeap:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befib: Mapk uyaec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

: 17.20,18.20 NEPHO-BENAA

JIOBOBb». (16+)

23.40,00.10 «[IMKAA PO3A».
(16+)

: 00.25 (y66ora News 2025.

(16+)
00.40, 01.40, 02.30 «KAPME-
M. (16+)
03.10 «BEJIMKONENHbIN BEK.
WMMEPUA KECEM». (16+)

:03.50 «MATEXHbIN AYX».

(16+)

(0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.45 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

09.15 «[leTeKTnB QUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMINEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

* 13.00 «OTENb INEOH». (16+)

[lawa HaxopuT B Homepe
HaflyBHY0 KYKNY, 0YeHb no-
XOXYI0 Ha Heé. [xekoBuy
npoBoanT Houb ¢ Codueit, Ho
Ha YTPo OHa JieNnaeTt Bug, uto
HUYero He 6bbino.

£ 16.55 BOPOHMHb. (16+)
: 23.00 «METO[ NABPOBOI».

(16+)

CoTpyLHUKI U3LaTeNbCTBA
Y3HI0T 0 TOM, UTO UX 00~
MaHynu.

¢ 16.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

: 17.20 «becoron». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 19.30,02.00 Agmupan Kon-

* yaK. KusHb 1 cmepTb 3a

Poccuto. Ounbm 3. (6+)

EHLE CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MOE3[1 MAET HA BOC-
TOK». (6+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.50 Ou3uku u Knupuki.
(0+)

08.20 (BsatbiHM Poccuu. (6+)

09.25 Munurpum. (6+)

10.00, 21.05, 04.10 MMpamas
NuHmA. OTBET (BALYEHHIKA

20.35,01.30 (BATble BOMHBI:

Knasb Bnagumup. (6+)

 22.00, 2235 Mone bumbi.(16-+)
: 23.05,02.55 Bo3paleHue
(ccypnonepesoniom). (12+) +

noMoii. Moxutuenu B be-

: 04.05 [Jaéwb Monoaéxs! (16y

11.00 Manomuuua. (12+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 MoHacTbIpckas KyxHa.

© Nblx Xanatax. (0+)
< 23.40 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

2 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.45 Hukonaii boronio6oB.
(0+) [1Ba xpama. (0+)

14.45 «f LIATAKO N0 MOCKBE». ¢ 03.20 [mobyc npaBocnasus.

(12+4) (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 oKTA6pA
Ceamuua 20-s no Natupecatuuue. Mac 2.
An. NakoBa AndeeBa.

1 Npnn. AHapoOHU-
| Kaucynpyruero
AdaHacuu. Mpas.
ABpaama npaor-
| yaunnnemaHHu-
Ka ero Jlota. Myy.
EeBeHTUA (NyBEH-
| THa) U Makcu-
Ma BouHOB. CB.
I'Ionnmm ncn., anaKkoHuccobl AHTMoxunckon. fMpn.
MeTtpa I'anaTMMCKoro Cwmyy. KoHCcTaHTUHA 1
Metpa npecsutepos. Ciymy. KoHcTaHTMHa npe-
cButepa. O6peteHne moujeit npn. CeBacTuaHa
Kaparanaunnckoro ucn. KopcyHcKom nkoHbl bo-

Xunen Matepu.
<< CKpOMEH TOT, KTO AienaeT, 4To 6na-
rONpUINYHO, HO HE BO3ZHOCUTCSA rop-
[0CTblo nepep 61MKHUM, He NpeAnoYuTaer
cebs BCeM, HO coxpaHsaeT cebs B Haanexa-
em YuHe, MPUANYHOM Nt0AAM CBOOOAHBIMY.

K Mpn. Ncugop Menycuor j

(0+)
12.45 «BMNEPBbIE 3AMYMEM».

MOCTHbIA AEHb.




YETBEPT, 23 OKTABPH

FPocous 1] Poccus)

[OAKACT.JIAE

[7] _
MEPBbIU

ENNT cenolEE

)

) 4 = i\
00.10 Mopxact.Jla6. i | 09.00Bectm 17.50 «[1HK». (16+) 21.30 <QHUrma» 15.05 <HEKPACWBAA 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) ) MOJPYXKA». (12+) 1| (164) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanoru o %usotHblx  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 01.40 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 07.3013.00 00.00 «Kpenocts  : 08. 15«,!10KTop N.» (16+) : «Camble WOKMpytowwye
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : 8 MpoBaHce» : (kX «30J/10TAAl KPOBb: : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : [TFE«NPUMUTEBbI3OB, : YEPTOB KUCTEHb». : 06.00 «C 6oapbiM yTpomb
09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» CUHbOPBI!» : (124) : (16+)
(0+) : 11.30Bectu. Mectroe Bpema  : [T¥E «<MOPCKME IbABO-  : 09,30 19.00 «CrporaHoska.  : 10.40 «3aKynucHble Boiikbl.  : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) Jibl: CMEPY». (16+) : 200 net nyT K coBep- Teatp». (16+) «HosocTu». (16+)
11.00 «Bpemsa nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHsy WweHCTBY» : 11.3014.3017.50 22,00 Co-  : 09.00 «[loKymeHTanbHbl
12.00 Hooct (c cy6tutpa- [T «TAWHbI CNEA- i [MEH«MOPCKUE IbABO- 10,15 Ha6niopatens» 6biTUA ) cneynpoeKT. (16+)
Mu) CTBUA. (16+) Nbl: CMEPY», (16+) {1110 00.55 «XX Bek» : IED «BENAKUTENCKUME». : 10.00 «3acekpeueHHble cnut-
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 16.30 20.00 Bectun : 13.00 «CerogHs» : [ «HEOKOHYEHHAS : (16+) : cKu», (16+)
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : MbECA A1 MEXAHU- : 13.4505.00 «Moii repoit». ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.00 HoBoctu (c cyotuTpa-  : 18.00 «60 MuHYT. (12+4) : LecTBUE» YECKOrO MUAHMHO ' (124) : (16+)
mu) : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema  : 14.00 <MecTo BCTpeuu» © 15.30 <HukuTa» : 14.50 lopop HoBOCTEN ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
15.15 «[laBait noxeHumesalb PXEL «34ECh BCE CBOU». i 16.00 «CerogHa» 17'1 5M .o X5 02.50 <HEKPACMBAA LOHHasA nporpamMma
(16+) : (16+) : 16.20 «CerogHa B CaHKT- : /.15 VlacTepa koHueprHon MOAPYXKA: BEN0O : 112.(164)
16.05 «MyxcKoe / KeHcKoe». B kpaesepueckom mysee Metep6ypre» : 1820 C(;‘e“"' YETBIPEX BIOHAVH- : 13.00 3arapkm yenoseve-
(164) HEM3BECTHbI COBEPLIAN 16,45 «3a rpaHblo». (16+) : 0.20 <V BPEMEHIN 110 peKe» KAX», (12+4) : cTBav. (16+)

: 19.45 MnaBHas ponb

17.00 «bonbuwas urpay. (16+) Hanagetue Hallactyxo- 47,50 (IHK». (16+) : i 17.00 <AkTépckue gpambl.  : 14.00 «<HeBeposTHO MHTEpeC-

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Ba‘ﬂ"‘pe"mpgb'"‘”" " 19.00 «CeropHs» 20.05 OTKpbiTas KHura : MospHsia nlo6oBbY. Hble uctopum», (16+)
cy6tutpamn) : ?lmaeBgce;;pg’:wbime;w' ¢ 19.20 «CeropHa B CaHKT- : 20.30 «CnoKoiHol Hou, : (164) i 15.00 «Heu3sBecTHas ncro-

18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : CTaHOBITCA nOHﬂT):w, ko - Metep6ypre» : Ma“'{'“""!” : [EXI)«MOU 3BEPU-4», (16+) : pus». (16+)

19.50 «Myctb roopAT. (16+) : y6un boukapéea, fleto, : PIXT) «BACBKAY. (16+) : 20.45 «CBOVA Cpepn uyXuX, 4y- | 22 35 (10 cambiX...» (16+) : 17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH».

21.00 «BpeMﬂ» KonecHukoBa v Hanan Ha m «PEAN M3Au"ﬂ». (16+) : Kow cpeaun ceomnx». Mo 23.05 «HETEHHN 3CTpaabl. He- (164)

XL «<MOCFA3. BENO No11: : MactyxoBa. : 23.35 «CerogHs» BCEM 3aKOHaM Haluero  : Be3yume». (16+) : TN «<BONbLLUE, YEM
PO3bITPbILL», (16+) : 23.30 Beyep ¢ Bnagumupom  : «PEANTU3ALUA», (16+) : TAXenoro spemeHn»  : 00,00 CobbiTnA. 25-1 Yac : nwopu»., (16+)

23.00 «bonbwas urpa». (164) : ConosbésbiM. (12+) i 00.50 «Mo3gHakos». (164) i 21.30 «JHUrma» _ 1 0030«MetpoBKa, 38». (16+) i 22.00 <MoMeHT B ucTOpUM».

00.10 Mogkact./la6. (16+)  : [PKI103.30 «TAMHbI CNEA- : 01.05 «Mbl uHayka. Haykau : PPEI]«BE3 CBUAETENEN»  : 00.45 Hactoswwii petektus. (164)

03.00 Hosoctn CTBUA. (16+) Mbi», (12+) i 01.45 «PomaH B KamHe» : XonogHoe cepaue».  : PEEI) «BEPLUUHA CTPAXA»,

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+) : 03.00Bectn : (PXE«A3 BO3AAM». (16+)  : 03.00 Mepepbis B BewaHum (16+) (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI

(s :
o HEINT

: 06.00 «<MynbTdunbmbi»,

07.05 laBain pasBegémcs!

04.55 «YAKJTYH I PYMBA». nyTb. (16+) 06.00, 12.00, 15.55 Bpems : 05.00 PanHue nTawku. «u-
(16+4) : (0+4) : cynebHbie». (16+) i : i :
: : 6+) . 02.25 [lge cynb6bl MapLuana manbiiweii. (0+, 6+) HoCuTw», «MaLunHbl ckas-
08.05 TecT Ha OTLLOBCTBO. : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : 10.00 13.00 16.00 HoBoctn Wctopua npoctoro canepan ¢ Xyaakosa. (12+) 07.00 «Pobokap Monmuero = ku», <Manbiwapuku». (0+)
(164) : Kot». (6+) : 1230 «MoHaTb. MpocTuTb. ero cobaku B robi Benukoi = 03.25 Kpenoctn Poccun. 3a- Apy3bs». (0+) : 07.00 «C 00pbim yTpoM, Ma-
: : (OTeyecTBeHHOIA BOVHbI. paiick. (12+) 07.30,18.50 «Jlyntuk». (04) ¢ nbiwml» (0+)
10.20 23.15 «IonaTb. Mpo-  : 08.30 1530 «Cnenas». (16+) (16+4) 06.10 KATALHUKOB.  : 04.00 Kewkible annen. 0815 «BonueShan Ky, : 07.35 <bapbockibi. (0+)
cTuTb». (164) : 09.30 lapanka. (16+) i 13.15 <Muposoe cornauue- (164) Anpeca u crpoku A. C. Myw- (0+) : 08.35 «PoGokap Mo u ero
11.30 00.25 Mopua». (16+)  : [EXI «POHUH. (16+) : Hue», (16+) O ) A e (124) s 2325 30, 190 Maua os.‘é'&yi'éﬂﬁ'e(,?&mbﬂ.mw
12.40 «3Haxapka». (16+) : PIXT) «CKOPAA MOMOLLb». : 16.15 «<O6MmaHy. HeT». (16+) 09.40 BANABOMy. (164)  :  Pycckan nctopua. (12+) 09.35,00.00 «Oukcukw. Jait ©  guHo3aspos». (0+)
13.15 «BepHy nobumoro». : (16+) : 18.00 «BmecTe KaxAblil AeHb» 13.30 «CHAVNEP. OOULIEP  : 05.55 Xne6, «Cesep» 1 Ko- 10 ;?)Tb!» (0+) bona $09.05 «bapbockuHbi». (0+)
(16+) | PEXT]<UrPABMIPATKU».  : 19.40 <MunoH 3a 5 MuHyT» CHEPLL>- {164 g (12+) S Ay : 1045 cactepcian divensie
: * P yT. 16.50 «CHAVIMEP.OPYXME  : 07.00, 18.40, 22.40 Boums MEproHLLMK». (6+) pyukm. K obunelo karana
13.50 «lonoca ywepwmx : (18+) : (6+) BO3ME3[WtA». (16+) YeNoBeYeCTEa, Mcrop(vm po)c— 1045, 2(10-1? «bapbockn-  : . gléap)genb», (OE)
: : - 20.00 «CHAVMEP. NOCNED- CUIACKOI MeuLHbI. (124 Hbb. ¢ 11.05 «Oukcukn. HoBeHb-
m «T]y;)];);(g}f: )B 0 BCEM : m «glll,ll\;:)l)\ﬂ(?;— r)O : 21.00 «"I:Iar_rp;l;;:H?i :il)VIHVIO HI BBICTPEN. (16+) : 07.25 Kpenoctu Poccum. 3se- };gg «B{Ma)gm»- (CO+) L kue». (0+)
: . : . 23.05 «OCEHbI0 41-T0». : Huropoa. (12+) -00 «Mutngopc. Cna - < 13.05 «OTBaxHble APaKOHUU-
BUHOBATA». (16+) : (PEJ]«MEHTOBCKUE i 21.45 Urpa B KuHo. (16+) o ool 08.00 lep! Benwa (124) | | qgaa«;r;%'gégmm 00 (ﬂ) o 64
: Y : .55 « - : 09.25 Bepcanbckuii AOroBop. . LIMHO. * 13.35 HouHuti Hago.
X «J1I0B IO TEBS, : BOWHbI». (16+) : PPET) « LWATAIO POMAH>. (16+) Mo6epa B BoiiHe, nopaxe- 14.00 «CkasouHblii Natpynb. 14,00 «Munudopc. Cuna an-
KAK ECTb». (16+) ¢ 05.30 «<MynbTdUABLMBIY. : M0 MOCKBE». (16+) 02.25 <KPUK THILLINHb. Hute B Mupe. (12+) flopora gomoii». (0+) H03aBPOBY. (6-+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

v I

£ 06.1514.1018.20 flena

(0+)

© IED

: [TXT) <PABA NIOBBU». (12+)

(v D

03.55 «[ytb k Mobene». (16+)

(12+)

o) T

01.25 CeBepHblii MOpCKOiA

+ 10.25 Kniou Ha wnune locy-

napeBoii bawwHn. (12+)

15.30 «Tobot». (6+)

: i ¢ 11.15 Pycb u3HauanbHas. 17.20 <Mu-Mu-Muwkin>. (0+) : 14,40 <Bapcykor. Ouens
olTTe] KD é"e-' BED < BT o B | (R e,
07.30 20.15 «KaneHpapb». : 5 (11 «CONPATDI-16». 07.00 My33Hepro. (16+) 05.00 Mos cBeKpoBb - 'p,,,ﬂ' (6+) 20.30 «Yuk-Ynpukuno». (0+) “Ma. (6+) y
(6+) : (16+) i 09.00 Mys-TB uapr. (16+) 05 ';lg“,\(ﬂm (16+) : 12.00 Mowonory nmnepato- %ggg “ﬁ);?(ai;s E:)66+)ETGTEJ'II> 1 17.00 «J107 Ciopnpais. flo-
(K 03,30 OKEHCKAR BEP- ; 08.00 Sacrymwuue. (16+) (6 el 16 F DA 1757 o O N o N ¥ oo
CUA: AEAYIUKUHA  : 09.00 YnéTHoe BUAeoO. P e 30 Ocehib, (16+) 06.00 Mos ceagbbanyuwe! 1 (nencrauem ycraHoBne- 23.25 «(mewapuki. (04) 2 e iz, (04)
BHYYKA. (16+) : (164) i 12.0000.55 XuTbl no-pyccki. (16+) D wo... (124) 01.00 Mu-Mu-Minusku. Kot- 2 47,15 flpocrokgawmso». (0+)
: : : (16+) 08.00 «TECTHABEPEMEH-  : 13,30,21.40 Bes cpoka pas- derhblit gowab». (0+) : 1850 «Bymakuy. (0+)
(EXE 00.00 <BU3UT KMUW-  : 13.00 Bnap pewaer. (16+) © 13,00 Kgure oTseta. (16+) HOCTb». (16+) E e, (16+) ) (ST ; 1905 chovanta Onops.
HOTABPY», (12+) : 15.00 Pewana. (16+) * 14.00 <29 MHe yxe». (16+) 10.3'(5) HI\(/IT%a (c;agiiiosb - : 14.ﬁs Konppatuit Pbme(e132. ) : 20 glgon;,ﬂvT‘pynb».B (0+) "
: : . ocnepHee nncbMo. (12+ . Myre- & 20.35 «Mactep Bura u Mo-
16.45 «HeckyuHoe fieno». : 21.00 Bnap pewaer. (16+) : 15.20B pecatky! (16+) 1410 Grepwawa. (16+) 16,00 Bo’é. \2 Ipectonoe: 06 &gcjgzggﬁgg:n& ;WTe o (o) P
(1 2+) 23.00 3aCTynHVIleI. (1 6+) 16.00 Love Radio uar. (16+) 16.20, 18.00 MameHbKuH MNognuxxas ucropua Eepo- 08.30,14.30,22.05 Tpuko- : 21.00 «CMIOK0iHOI HOuM, Ma-
17.00 Pogutenbckoe co- : 00.00 OnacHble caA3m. : 17.00 Koponu vapros. (16+) GiHOK, (16+) noi. (16+) T, (0+) Noiuinb (0+)
6 : (18+) : 18.20 buTea nokoneHuii. (16+) 21.00 [lom-2. HoBaa xu3Hb. : 16.50, 20.55 Vctopuorpad. 12.00 «[TpoctokBatumHo. (0+) : 21.15 «Mawa n Mezenp».
paHue : o+ : o (16+) . ¢ (124) 17.30 «Bonwe6Has nesouka = (0+)
PIXT «YPTA: TEPPUTOPUA : 02.40 YnétHoe Bupeo. Camoe : 19.50 Kro cnepytowwit? (16+) 00.05 «3AMPETHIAMNOM».  : 17.35 PaccekpeuenHbie Mate- KyHT-Qy». (6+) * 22,05 «Apmop PeiiHpKepbi».
NIOBBU». (16+) : cmetHoe. (16+) : 20.40 «Kak co3patotca Henenle (16+) : puansi. (16+) 18.35 «HiiTonamb onazpbl- : (6+)
, : .. * : necHw». (16+) 01.55 V3metbl (cy6Tutpbl). = 18.35 Cemb el uctopun. Baem. (6+) : 22.35 «Kapbor». (6+)
22.40 «bonblwan cTpaa: oT-  : 04.10 YnéTHoe Buaeo. Jlyd- 3 23 6o mporos no roay. (16+4) (16+) P 20.00 cllpnkiovenuallern  : 23.00 «Obiok Mako, (6-+)
KpbiTne», (124) : wwee. (16+) : 23.00 Muxvie xuTbl. (16+) 03.40 3a kappom. [loporas, A = 20.00 370 noakacr. Uctopus. 1 Bonkay. (6+) : 23.25 «Epanaw. (6+)
A : % i : . : 3abun. (12+) (124) 00.55 «Mpukniouenua lMetn = 00.40 «[lpukniouenns Metn
23.35 cLive in Jlio6umoBo». i 05.15 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : 00.00«10 Sexy». (18+) 04.00 Mo cBeKpoBb - ¢ 23.05 Pycckoe Hacneaue. u Bonka» (c cypponepeo- ¢ 1 Bonka». (12+)
\_ (12+) (16+) : 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) )\ Mokerp. (16+) fOable pyGexu. (124) )\ aom). (6+,12+)  01.45 <bapGockurbh. (0+) )

sy ot [

1 : 1430 «Hasurarop. HosocTi».
17.00 «JoBopAwwii Tom». (0+) :

o=l KAPYCEN

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepuanbl (0+) pekomenpyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 42 (394),

20 - 26 okTA6psa 2025 .

YETBEPT, 23 OKTABPA

Bce Mbl nBEM B ofiHO
CTpaHe - 0T YNHOBHIKOB
[0 Bpayeli, 0T NoXapHbIX
[0 TypucToB. Bce oHM

NOCMEATbCA Haf CaMAMK
cobon.

N

*mu 3BE3JJ,A

© 08.35 [leHb aHrena. (0+)

: [EXEI]17.30 «CNEQY. (16+)
: PPRI)«CBOM-7», (16+)
BCTpeuaIoTCA 386C, uTobbl & LEXU «CBOU-5». (16+)

¢ 00.00 U3BecTmna. UtoroBbiii

07.00 «CerogHs yTpom», 5 06.00 «<Mawa n meaBegb.
(12+) (04)
09.15 21.00 «OTKPbITBIN : [TWE «MANUHBI JOYKW»,
3¢up». (16+) (16+)
11.00 «Opyxme xonogHol : (RN «KY3HELIOBbI TB».
BOWHbI». (16+) : (16+)
(K 13.25 00.55 «<KO MHE, : [IRI] «CAHKLMOHEP», (16+)
MYXTAP!» (12+) : [FXT «NATAA BOJIHA»,
(TXE 15.05 17.15 <BOEHHAA : (16+)
PA3BEJKA: NEPBbIA : PIFT) «AOCMEXU BOTA-3:
YOAP», (16+) : MNUCCUA 30AUAK»,
18.50 «CneuyuanbHblil penop- : (16+) :
Tax», (16+) : PEWT] «<XPOHUKU NPU3PAY- :
22.45 «Mexpy Tem». (12+) : HOrO MAEMEHW»,  :
YERE <KEHS, )KEHEYKA : (16+)
N «KATIOWA>. (12+)  : [T «CAHKLIMOHEP», (16+)
(PXE «NPABAA IENTEHAH- : [PXT) «KYXHA», (12+)
TAKJIUMOBA», (12+)  : 05.10 «Tpu KoTan. (0+)

07.00 «Ytpo THT»-2025. (164) : 05.0009.00 13.00 17.00 U3-
«UHTEPHbI». (16+) : Bectua. (16+)
XL «ONACKYN», (16+) : (X 04.40 «BEJINKONEN-
YT «MPA3AHUKW. (16+) HAA NATEPKA-3».
vPX «TEPOU AHEK10- : (16+)
TOB». (16+) : [T%T] «BENMKONENHASA
(J¥E «TOCAEAHUA PY- NATEPKA-7». (16+)
BEX». (16+) : (AT} 09.30 00.30 04.00
(VX «CABOBHUK». (16+) «BEJINKONEMHASA
03.55 «OaHaxabl B Poccumy». NATEPKA-6». (16+)
(16+) : 08.00 Bawe 3g0poBbe! (12+)

BbINMycK. (16+)

MATY! TB

; 07.00 09.00 12.55 15.25 HoBocTtn
:09.05 12.35 CneuunanbHblil

penoprax. (12+)

i 09.25 «3sonouua cnopta, (12+)

10.30 CmelwaHHble egnHo60p-
crBa. C.Masnosuy - A.
Bonkos. UFC. (16+)

15.30 BoynuHr. BetBoom Ky6ok
Poccuu. Mpamas TpaHc-
nauwma u3 KpacHoapcka

18.15 QyT60n. <KpacHopap»

- «Coun». «banTuka» -
«JlokomoTue». Fonbet
Ky6ok Poccun. Mpsamas
TpaHcnauus

00.00 CmewanHble eguHo6op-

cTBa. A. Annak6apm - T.
IxoHcoH. ACA. (16+)

02.00 TpuatnoH. (6+)

A e

06.20 Koponb peceptos. Ky-

m NATHULA

60k Arzamosa. (16+)

07.50 Yetbipe paum. (16+)
i 09.30 bonbuwwe geBoukm.

Jloukn-matepu. (16+)

12.00 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

17.00 CBagb6a BCnenyto.
(16+)

19.00 bonblune geBoYKN.
Jloukn-matepu. (16+)

21.40 YmHee Bcex. (6+)
: 23.00 YepHbiii cincok. Ha

KyxHe. (16+)

[TXT) «BE3 CBUAETENEM»,

(16+)

: 0130 MatHuya News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-
creud. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.0021.3000.00 03.00
U3Bectna 78. (12+)

11.1520.00 23.15 «3aragkm
BeKa». (12+)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.3002.10 Tup 78. (12+)

14.15 20.45 «JlereHppbl coBeT-
CKOTO CbiCKa». (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawwero
KuHo. (16+)

16.30 He dakr. (12+)

17.30 «[leTeKTBHbIE UCTO-
puun». (16+)

19.00 Mpu3HaTb BUHOBHbIM.
(16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

23.00 MNpu3HaTb BUHOBHbBIM.
(16+)

01.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

02.35 He ¢akr. (12+)

¢ 03.55 HouHoe BeLyaHue. (16+)

©0000000000000000000000000

05.05 Jlerengpl JleHdunbma.
(124)
05.35 [lom coBeToB. (12+)

KpyrnocyTouHbiii
MHOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctn,
COObITNS, penopTaxu.

- nenTe 2

12.40 <Mopckue BecT». 11.15 «TaiiHbl KNHOY.
(124) (12+4) -
07.15 08.15 09.15 bonbLwoii 06.00 «<HoBoe yTpo» Ha
YTpeHHui 3¢up. (16+) JleHTB24. (124)
11.15 «[etepbypr - ropoa 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
pelueHuiiy. (12+) 19.00 «JleHTB24. HoBo-
12.10 15.20 «<06bsAcHUM MPO». cT. (64)
(124) (TXE «AABAWTE NO3HAKO-
12.40 <Mopckue Becti. (12+) MUMCA». (16+)
13.15 Jlaitgect cobbITIi 11.15 «TaitHbl KiuHo. (12+)
CaHkT-Netepbypra. (FXE 13.15 «OPOHT»,
(6+) (16+)

13.35 «[opoa 1 ntopu». (6+)

13.55 «303 ropa Mpokypatype
Poccun. Tpaguumu se-
AyT K nobege 3aKoHa».
(124) 5

{IXE 15.45 <[1IPAUB>. (16+)

18.50 «9HumMKnoneauna Benun-
Kol Mobepbl». (6+)

19.30 «Knou K npodeccuu.
(124)

20.00 «Mpamasa nuHua Mpasu-
TenbcTBa lNetepbypran.
(0+)

21.10 «Jleg n nnama Mynko-
BO». (12+)

22.00 bonbLuoii HpopmaLy-
OHHblii 3¢up. (16+)

rYX{L «<XAMENEOHY. (16+)

(IKE «3AXBAT». (16+)

.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
.
.
.
°
.
.
°
.
.
.
.
.
°
.
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.
.
°
.
.
°
.
.
°
.
.

14.15 «Matpmot-11». (16+)
15.15 «JleHTB24. AKTyanbHbliA
pa3roBop». (6+)

15.35 «Jliogun PO». (12+)

16.05 «QHK Poccuu. (12+)

16.30 01.30 «BoiiHa 1 nonutu-
Ka». (16+)

(EAE 04.20 «NO3bIBHO
«CTAfA»-2», (16+)

19.15 «XpOHUKM 06LLeCTBEH-
Horo 6biTan. (12+)

(XL «<ANIMBU». (16+)

20.3023.00 02.00 «/leHTB24.
AKUeHTbI». (12+4)

IRT «ABOWHOW ATEHT>»,
(16+)

«HE YKPAZN! (16+)

m «B MJIEHY HAQEXbl»,

(16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.25 «KOrJIA HE XBATAET
TOBBU». (16+)

07.55 «[HOJTbYATAMN. (16+)
14.25 «PAQIV XW3HW». (16+)
2020 . B ponax: Beponu-

Ka [lennoH, AHTOH BoxmuH,
Makcum Papyrun, Hatanba
YepHABCKas .
18.00 «MOV NHOBUMBIV TE-
HU». (16+)
2012 . B ponax: Kapuna A-
nonexko, Bnagumup Xepe6- :
108, Mupocnasa Kapnosuy
21.00 «CJIE3bI HA MOAYLLKE.
(16+)

HucoBa, Makcum KoHoBanos,
Hatanua ConpatoBa, Uropb
(uroB, EneHa CreLieHko

00.25 «CAMAA JIIOBUMAS».
(16+)

02.15 JIEKLIAV N4 IOMOXO-
3AEK». (16+)

04.00 «HE3ABY[IKW». (16+)

07.40 «MOBEJUTENb BYPU».

(184)

09.55 «bIVTAYH BHE 3AKOHA».

(18+4)

11.30 «KWINEP-XPAHUTENb>.

(18+)

13.05 «CYACT/IMBOE 4YKCTI0

CJIEBUHA». (18+)

15.00 «J1EQH>. (18+)
17.15 «[EPBOE YBUNCTBO».

(18+)

19.00 «YLIENEBLUAA>. (18+)
20.30 «HA KPAIO». (18+)

Benukobputanua, 2021 .
22.00 «BbILIKA». (18+)

Benukobputaxna, CLLUA,

2022r.

23.50 «BE3)KAHOCTHI:II/1»

(184)

[0Haa Kopes, 2017 .
01.50 «AMYH[ICEH». (16+)
03.50 «<AMENU». (16+)
05.40 «HA TPEBHE BOJTHbI».

K (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

00.10 «OMACHOE PACCIIELIO-

Cl .
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

05.35 «TEPMUHATOP 2: CY[I-

BAHME». (18+)

01.30,22.30 <KEHUX HATPO-

KAT». (16+)

: 02.45 IOCTELHAA TOHKA».

(16+)

04.10 «CYMACLUELLIAA NTtO-

b60Bb». (16+)

3 05.50 ATPA B MMUTALIVIO.

(16+)

© 07.35,23.45 (5I0PO YENOBE-

YECTBA». (16+)

:09.00 «[IPOCTO IPY3bfh».

(16+)

¢ 10.30 «OPIOCTb UTIPETY-
2016 1. B ponax: Mapuna fle- :
: 12,10 «CABPUHAY. (16+) :
. 14.10 YIETHBIE KAHUKYIIbl». & )
: :22.40,00.20 «YBUICTBA

BEMIEHNE V1 30MBU». (16+)

(16+)

: 15.45 AOEPUCT». (16+)
: 17.20 «CEPLLEE[KI». (16+)

: 1915 «lED® N0/ MPUKPBITY-
EM». (16+)

: 20.30 «OBELLIAHUE>. (16+)

PYCCKUN [
Qs ;

:06.25 «AILI0 OABEPXE».

(16+)

07.55 «B CMOPTE TOMIbKO JIE-

BYLLIKW». (12+)

09.35,10.25,11.20,12.10

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

§ 13.00 «[1BE KEHLLHbI».

(16+)

3 1455 «HAMOPE». (16+)
: 16.55,17.55,18.55,19.55

«BE3 MPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepun. (16+)

¢ 21.00 «(BOA BOVHA: LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)
[lpama, Tpunnep, BOEHHbliA,
uctopus, Poccus, 2021T.

: 22,50 TTPUPAK». (16+)
: 00.45 KUNAX». (16+)
3 02.55 «B CTIOPTE TONbKO AE-

BYLLIKW». (12+)

: 04.25,05.10, 05.55 «1812:

YNAHCKAA BATNALA».
1-3 cepun. (16+)

@ vicoo TR :

* 01.00 «KO3EN OTMYLLEHMS.
o8

HbI/l JEHb». (16+)

3 08.10 «BCTIOMHUTb BCE.

(16+)

$10.15,12.05 YBHIACTBA

B...»(16+)

: 13.50 «BEOBY/IbO». (16+)
¢ 15.30 «[IOMINEW». (16+) :
Mctopuyeckuii 6oesuk, CLLUA, :
. 08.35 «KoHb H0nmit n bonblune
¢ ckauki. Mynbtgunbm. (64) ¢
: 10.05 «Mbl POMAEM!» (16+)
2 12,15 «PUKNIOYEHNA NAD-

Kanaga, lepmanua, 2014 .

£ 17.20 <HAHbKM». (16+)

Komepnua, CLUIA, 1994 .

£ 19.05 ATYAP». (16+)

[puKnioueHyeckas Kome-
ana, Opaxuma, 1996 T.

£ 21.00 BACABH (16-)
¢ Komenuiinbiii 6oesuk, Opan- & (16+) )
2 17.50 «TOMOMUHbIA NYX».

una, Anoxua, 2001 .
B...»(16+)

01.55 «[ONOJHbIE UTPbI: 1

BCMBIXHET MNAMA». (16+)

: 04.15,04.55 «[J0POTYI MH-

N>, (16+)
|=:-

05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-

LUMHO», «Tpu KoTaw, «Cmetua-
puku». Mynbrcepuansi. (6+)

08.05 «Kotbl Ipmutaxa».

Mynbtdunbm. (6+)

09.25 «B M10TOKE TPEX CTU-

XUy, (16+)

10.55 «JIEB AALINH. BPATAPb

MOEV MEYTDI». (6+)

* 13.00 «CTPENbLIOB». (16+)
: 14.45 EMNUOH MUPA».

Lo (124) .
: 17.15 «PAN0BON H33PUH».

(12+

: )
: 19.00 «B CTIUCKAX HE 3HA-

Yunca». (16+)

: 21,00 BIMHAAK». (16+)
£ 23.00 TAHKIb. (16+)

£ 00.40 «CBONIOYM». (16+)
£ 02.15 <BOPOWWOBCKM/

CTPENOK». (16+)

: 03.50 «[lBaxsocta». Mynbr-

dunbm. (6+)

$ 05.00 Mynstdunbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

(184
£ 03.20 «ILIOOEP HANPOKAT».

(184)

05.10 «HYECHAA XEHLINHA

HATOPBY>. (16+)

: 07.00 «Tpy GoraTbips 1 Ha-

CNefHMLA pecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

JIMHTTOHA 3». (6+)

: 14.10 <HAHbKM». (12+)
* 15.55 «3A C/IOBA OTBEYAID».

(16+)

19.30 «bABA AITA CNACAET

MWP». (6+)

$ 21,05 <BObLION CToH.
(184)
£ 23.00 BbILMBANA. (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

: 05.15 APEC». (16+)
* 06.25 «BATUCTUKA: 3KC MIPO- :

TVB CUBEP». (16+)

: 07.50 KCMAT». (16+)
$09.40 «MOCNELHMI PYBEX».

(16+)

3 11.20 TIATEHVIE ONUMINA»,

(16+)

: 13.20 «[TAJIEHVIE JIOHLIOHA».

(16+)

15.00 «[TAJIEHVE AHTENIA».

(16+)

*17.00 «TEPPUTOPMA 3MA».
L (184)
219.00 <HE GPATD XUBbIM.

(16+)

: 2055 KPYTHIEMEPbD. (16+)
2230 GACTYMHMKo. (16-+)

KpvmuHanbHblii 60eBuK,
CLLA, 2020

:00.25 YUENEBLUASY. (16+)
*02.00 <HUKUTA». (16+)
: 03.55 «YENOBEK HOABPA».

(16+)

Ounbm. (6+)

06.45 «/1BaH Llapeuy n Cepblit *
Bonk-4». Mynbtgunbm. (6+)
: 08.20 «NANbHOBOALIMKM».

(16+)

10.10 «MEHTOBCKME BOVHbl».
: 16

¢ (64 :

¢ 17.30 «YBOUHAA CUNA». (16+) +

: 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».
6

< (164)
+ 00.25 «3AKPITAA LUIKOMA».

(16+4)

: 02.05 TIPUTAKEHVE. (16+)

Poccua, 2016 1. B ponax:

Wpuwa Crapuwen6aym, Anek-
:00.25 C(y66ota News 2025. (16+)
00.30,01.30, 02.30 «KAPME-

cangp Metpos, Oner MeHb-
LwmKoB, Punanb MyxameTos,
EBrennit CaHrapxuen

: 04.05 ATMEHME>. (16+)

Poccua, 2017 1. B ponax:
Anexcangp Metpos, Kupunn
Ka3akos, Cepreii bypyHos,
[llnana Noxapckas

$ 06.35 «Becenas Kapycenb».

Mynbrcepuan. (0+, 16+)

: 08.15 «Xouy bopatbcal»

Mynbtdunbm. (0+)

© 08.30 AKBATIAHTYI HA JHE>.

(16+)

:10.00 «JIYBPABKA». (16+)
* 11.30 «GOMbLUASA NEPEMEHAY.
2 09.55 KPEMIIEBCKUE KYPCAK-

(16+)

$16.20 «OJMHOKWUM MPEL]0-

CTABJTAETCA OBLLEMUTUE».
(16+)

: 1755 «TAVIHbI CTE]L-

CTBMA-11». (16+)

19.35 «BCAZHWK MO UMEHU

CMEPTb». (16+)

: 21.30 «UIYXEBHbIA POMAH».

(16+)
(CCP1977r.

2 00.20 SKUNAX>. (16+)
¢ 02.40 «CPOYHbIN BbI30B.

(16+)

: 04.10 TOPOJI MIPUHAN. (16+)
2 05.25 1A 3EMIMy. (16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.00 [laéwb monoféxb!

Coorone Bl oo feveserat] cvosom:

: 05 30 «Yyno-t0go». Mynbr- : 05.00 «Mauwa n Meggeapb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
Mapk uygec», «<Mawwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mezgesb. 12 mecaues».
Mynbtdunbmb. (0+)

* 17.00, 18.10 «YEPHO-BENAA

JIOB60Bb». (16+)

: 19.10,20.00 <KMOH». (16+)
¢ 21.00,22.20 BoruHa chicka.

(16+)

: 23.30,00.00 «AUKAS PO3A.

(16+)

JIUTA». (16+)

03.10 «BENVKONEMHbIA BEK.

NMMEPKA KECEM>. (16+)

£ 04.00 MATEXHbI [V (16-+)
+ 04.40 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.45 «[lpoCTOKBALIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

$09.15 «/leTeKTiB OUHHIK.

Mynbrcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

¢ 13.00 «OTE/b «INEOH». (16+)

CeHa HaxoauT NaKeT ¢ feHb-
ramu. NMétp yuwt Jlawy Ka-
TaTbCA Ha KOHbKaX.

 16.55 «BOPOHVHb. (16+)

Orewy Bepbl HecuacTeH B Ho-
BbIX OTHOLLEHMsAX. CMOXeT

v Bepa nomoub emy paso-
6patbea B cuTyaumm. .

: 23.05 «METO[ JIABPOBOVE».

(16+)

£ 0145 MAPTOLAY, (16+)
: 04.05 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «3BE3[1A». (0+)
07.00 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.50 Ouzuku u Knupuki.
(0+)
08.20 (BAaTbiHN Poccun. (6+)
09.25 Munurpum. (6+)
10.00, 21.40, 04.10 Mpaman
nuHms. OTBET (BALEHHIKA

11.00 Manomuuua. (12+)

12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25,12.55 MoHacTbipckas
Kkyxus. (0+)

13.20, 14.55 «BOVIHA HA 3A-
TTAIHOM HATIPABNTEHU .
4-5 cepun. (124)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

230

«

=

o, T
ol CNAC :

(c cyponepesomom). (12+) *

17.20 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 19.30,20.35 Agmupan Kon-

yak. u3Hb 1 cMepTh 3a
Poccuto. Ounbmbl 4 1 5. (6+)
: 22.35 Mone 6uTabl. (16+)
: 23.10,02.55 BosBpalueHue
nomoit. Cnyyait B ropose
N. (0+)

: 23.45 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

< 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)

2 00.45 OnTuHcKuii ckur. He-

YracMblil CBET CTapyecTBa.

:(04)

: 01.10,02.00 Aamupan Kon-

¢ yaK. Ku3Hb 1 (MepTb 33

¢ Pocento. Qunbmbi 415, (6+)

: 03.25 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

KTAGpA

Ceamuua 20-5 no Natupecatuuue. Mac 2.
Mpn. AMBpOC

nma OnTUHCKoOroO.
Muyy. EBnamnus n Es-

- namnuu. CBT. IHHO-

KeHTus, en. [leH3eH-

| cKoro. My. ®eoTekHa.
| Mpn. Baccnaxa, 4y-

poteopua. Mpn. de-
ocuna ncn. bax. AH-
apes, Xpucrta pagu
topoanBoro, Totem-
ckoro. CBT. Amcuno-
xus, en. Bnagumupo-
BonbiHckoro. Cobop
BONbIHCKMX CBATbIX.

MocTa Her.

VIcTHHOE coBepLIEeHCTBO, UCTUH-
Has 4o6poseTeNb CKPOMHA: OHa Jito-
OWT CKPbIBATbLCA B TallHe U HUKAK He Aep-
3aeT NnpunucbiBaTh cama cebe cBOMX Co-
BEPLUIEHCTB, TeM 60Nee YHMKATb PYruX».

Mpn. MoanH KpoHwraarckuii )




“Hacmp -

19.45 «one uynec». 17.00 I'Ipmom a¢up. 17.55 «Xpam meHs». 20.30 JTnHnA Xn3HN 06.00 «<HacTpoeHune» 19.00 VndpopmaLmoHHas
(16+) (16+) © ] (124) : | nporpamma 112.(16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T 11.05 <MOPCKUE : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» : 05.00 18.00 02.55 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu : AbABOJIbl: CMEPY». : 07.3013.1500.15 «Akpononb: : (F¥511.50 «<OANHOYKUC KupyoLyye runotesbi».
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems (16+) : CeKpeTbl ApeBHeN : MPULLENOM». (16+) : (16+)
M) ¢ 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyvee», : uuTapenm» © 11.3014.3017.50 CobbiTna  : 06.00 «C 6oppbim yTpOMb
09.20 <MogHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : (16+) : [TFB «NPUMUTEBbI30B, : [FXL15.05 <MAYIIN: : (164)
(0+) ¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema  : 08.00 «CeropHs» CUHbOPbI!» : rOPOACKWE XKYHI- : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : 08.25 «<Mon yHuBepcutetbl.  : 09.30 19.00 «CTporaHoBKa.  : T, (16+) : BOCTWY. (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn : byayuwwee 3a HacToA- 200 net nyTu K coep- : 14.50 lopop HoBOCTEN ¢ 09.00 «Yto Mbl 3HaeMm 0 nna-
12.00 15.00 HosocTu (c cy6Tu- : (I «TAWHbI CNEA- : wum», (6+) : LIEHCTBY» : 17.00 «AKTépCKUe Apambl. ber : HeTte 3emnad» (12+4)
Tpamu) : CTBUA. (16+) ¢ 09.25 10.35 «CnepctBue : 10.0012.3017.00 19.30 00.00 : 3a mMonogocTbio». (16+) : 10.00 «3aceKpeueHHble cnu-
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 16.3020.00 Bectn genu..» (16+) : HoBocTu KynbTypbl : (FRE«BCTPEYA HA : cKu». (164)
14.00 <bonblas urpa. (16+) : 17.00 Mpamoit a¢up. (16+) : 10.00 «CeropHs» : 10.15 LLleneBpbi cTaporo BCTPEMKE». (16+) : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
15.15 «/laBait noxeHumcaly  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : 13.00 16.00 19.00 «CerogHs» KIHO : IXE «UAEANIBHAA XKEHA», : modeem BaxeHOBbIMY.
(164) i 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpessbluaiiHoe npouc- : 11.1501.10 «XX Bek» (16+) (16+4)
16.05 <Myxckoe / MeHckoen, : 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel»  : LecTBUE» ¢ 12.45 OTKpbITas KHUra : 22,00 «B ueHTpe cobbituiir ¢ : 12,00 16.00 UHdopmaLmoH-
(16+) : (124) © 14.00 «Mecto BcTpeum» : [IXI «BE3 CBUAETENEW» AnHoii Mpoxoposoit - Has nporpamma 112.
17.00 «bonbuas urpa». (16+) : 23.55 «Mictopum bonbwoit  : 16.20 19.20 «CerogHa B : 15.45 HuUrma» : 23.05 «[TpuiOT KOMEANAHTOBY. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTU (¢ : CrpaHbi»., (12+) : CaHkT-leTepbypre» ¢ 16.30 NMucbma 13 npoBUHUMN (124) : 13.00 «TainHbl Yanman». (16+)
cy6TuTpamm) : (T «MCKYLIEHUE ¢ 16.45 «JHK». (16+) ¢ 17.15 Mactepa KoHueptHon  : [T «MUPATbI XX BEKA».  : 17.00 «TnaBHble TaliHbl MUpa».
18.40 «YenoBeK n 3aKOH» € : HACJIEACTBOM», © 17.55 @Kpm mens», (12+) : CLieHbI (124) : (164)
Anekceem [TumaHo- (124) : I «BACBKA, (16+) ¢ 18.20 «Llapckasn noxa» © 01.55 «Metposka, 38». (16+)  : 19.00 MHpopmaumoHHas npo-
BbIM. (16+) Nlewia - goub coctostens- PR «PEAJINSALUAD. (16+) : 19.45 TnasHas ponb : [YRI) «<HUKOTAA HE PA3TO- : rpamma 112. (16+)
19.45 «Mone uygec». (16+) Horo Gusrecwena. Otel © 00,20 «CBost npaspa» c Poma-  © 20.05 «[TpaBuna xusHu» : BAPUBAW CHE3HA- : PIXI]«COPBATb BAHK».
21.00 «Bpemsa» PacTin CBOIO MUHLECCY, —: Hom Ba6asHom. (164)  : 20.30 JIuHNA Xu3HN KOMKAMU». (12+) (16+)
21.45 cTonoc. fletus. Hobi oo * 02.10 «3axap Mpunenvn. Ypo-  PIFE «[EBUYMII 3ATOBOP» | 05.10 <Mockea peauHosasy. : FAI] <113 APYMKA
713 HY B YéM : : : :
ce30H. (0+) He HyKganach M HuTe - Ku pycckoro». (12+)  : 23.00 «Teatp Muxauna Ye-  : (16+) : CJI0BOBbIO». (16+)
23.25 lNpembepa. <MeHs 30- He pa6otana. Ho BHe- : 02.40 «KBapTnpHbIil BONPOC». XOBa» : 05.30 «3akynucHble BoitHbl. PEXEL] «<KOMAH/A
BYT Anbdpen Xnukok». 3anHas CMepTb OTLA BCE (0+) ) : 02.30 «KoHTakT». <banepuHa : Linpk». (16+) SAYUCTKWU». (18+)
(18+) : V3MeHUna. : (EED) «MPUrOBOPEHHbIW», : Ha Kopabne» : 06.10 «3akynucHbie Boitkbl.  : [IP1] «POKOBAA CBA3b»,
\01.35 Moakact.Jla6. (16+) : 04.19MepepbiB B BeWaHun  : (124) : 03.00 MepepbiB B BeWaHum Teatpn. (16+) (184) Y,

OETCKUE KAHAJIbI

07.00 laBain paseaémcs!

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)
01.45 «3Haxapka». (16+)

«TAKCW», (124)

\_ (124)

(" :
p T

£ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

(X «I0NNIA LEE3APD». (16+) :

v D

: [T TINAHETA KA-NI3KC.

(16+)

3aCTpaxoBaH HIKTO!

: 03.50 «+100500. (16+)

© -

01.25 «Hawwe KuHo». (16+)
: (XTI «3AKOH XKN3HWU». (16+)

: 22.20 HapopHoe aucko. (16+)

¢ 02.00 Nlaiikep. (16+)

(TXE «<6OMBA». (16+)

J

(v [

04.05 «MlyTb k Mobene».

03.05 «MOMUNOBAHME».
(16+)

k MOHCTP. (16+)

© 00.30,11.10, 15.05, 19.25

¢ 08.35 [leno PomaHoBbix.

paccnefjoBaHuA U NOMOYT — *

poB. (16+)

Mapuwan barpama. (12+)
22.30 bBoeBble 3HaméHa OTe-

(16+)

J

: (16+) ¢ Pycckan nctopu. (12+) 06.00, 12.00, 15.56 Bpems : 05.00 PaHue nTawkit. «u-
(16+) : 08.00 «/lepn bar u Cynep- : 10.00 13.00 16.00 Hosoctu 05.05 «TIOPTHOM U3 GPYKTIA- © 01.55 XneS, «Cegep» u ko- Manbiweit, (0-+, 6-+) = HoCumuy, <Mawumhbl ckas-
08.00 Tect Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) : 10.10 CneuyuanbHblil penop- HA». (16+) © Ganbt. (124) 07.00 «Pobokap Monuuero : ki, <Manbiwapuki. (0+)
- : i : 06.20 «KAQWLL». (124) : 03.00, 14.40, 18.40 Bo ums apy3ba». (0+) : 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-
R 23.45 dlloware, I'Ipo : e Hosuil pexb. (16+) : Tak. (124) 07.50 «YBOHAS CUNA. : yenoseyectsa. UcTopua 07.30, 18.50 «Jlyntuk». (0+) = nbiwnl» (0+)
crutby, (16+) : 09.30 «Mopya». (16+) : 10.2514.10 18.20 «ena (16+) POCCUIACKOIA MEAULIAHDI. 08.15 «BonwebHas Kyxus».  : 07.35 «byban. (6+)
11.30 00.55 «Mopua». (16+)  : 15.15 «Cnenas». (16+) : cypebHbie». (16+) 09.40 GANABOM. (16+) = (124) (0+) : 08.35 «byba Woy». (0+)
12.45 «3Haxapka». (16+) : [EXX «<MAEHHUKA : 12.30 «MoHaTb MpocTuTe» 13.30 <101 MBHEM MY/b». 03.25 Kpenoctu Poccun. 3se- 08.4?/1 14.30, 19(645) Mawa < éloépo noanogatb Ha by-
* ¥ : : : . : (16+) © Huropop. (12+4) 1 Mengenb». (0+ a lLoy!
13.20 «BepHy nobumoro». : CONHLA». (16+) (16+) 17.30 MATEX>. (16+) : 04.00 MéTp | Bewtkuii. (12+) 09.35, ?0'(?)0 )«wxcmm.ﬂaﬁ : 08.45 «by6an. (6+)
no: A5« - 1921. Juza Xypasnesa :05.25 Bepcanbckuil joroBop. nAaTb (0+ : 10.45 «Cryaua Kanaku-Ma-
13.55 (g 64) B Ervinre n0n6r||/|paMl/I;|0V| : UEbS waoﬁ%e cornatue 3apepxata YK no o6Bu- Mo6eza B BoiiHe, nopaxe- 10.30 «[Ixu-[xu borg: cy- nakm». K obuneto kanana
»29 «/0N0CA yWEAWINX apxeofior 00HapyXuBator  : Hue. (16+) . HEHMI0 B OpraHu3aLui Hute B mupe. (12+) MeproHLuK». (6+) ¢ «Kapycenb». (0+)
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Befib: Mapk uyneo», «Mawa
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PacnonoxeHHOro By3a Hana-
AaloT Hel3BecTHble, 1361Ba-
K0T W HAHOCAT Ha TeJa XepTB
(TpaHHble 3HaKW, Noxoxue
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07.05 Mynbtdunbmbl
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Jlenbko, Anapeii Markos

o I
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-
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Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 oKTA6PA
Ceamuua 20-5 no Natupecatuuue. Mac 2.
An. ®ununna,
€AUHOT0 OT CEMU ANAKOHOB.

Mpn. ®eodaHa
| WcnoBepHuKa,
TBOpLA KAHOHOB,
] en. Hukenckoro.
! Mpn. lbBa On-
| TuHckoro. Cobop
BCEX CBATbLIX, B
. OnTuHOM NycThbI-

HU npocvaLumx Muu 3MHaVI£|,bI n dunoHun-
nbl. Mpn. ®eodaHa, nocTHMKa MeyepcKoro.
Cumyy. Punapeta n AnekcaHapa npeceute-

[MOCTHbIN AeHb.

CKPOMHbIM 1 BbICOKOMYZAPEHHbIM
Ha3blBalo TOro, KTO, Npeycrnes B Be-
JIMKOM, HE JOMOTaeTCs CaBbl 3a BENUKNE
[ena, Ho B MONYaHWU COKPbIBAET Npenmy-
L{eCcTBa U He BOCCTAET Ha BIMKHUX».

Mpn. Ucuaop Menycuor
_J
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08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-

BocTw. (16+)

(c cybTMTpamu) : 09.25 «[laTepo Ha ogHoro»  : 10.20 «nasHas poporan. (16+) : : 11.30 «YenoBeuecknii hak- 09.30 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY. 09.00 <MuHTpaHo. (16+)
10.15 14.50 Mpembepa. «Mop- : 10.10 Cro K ogHOMY ¢ 11.00 <Kusas epa». (124) Top» : (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
TpeT BUHTepbepe».  : 11.0014.00 17.00 20.00 Bectw : 12.00 «KBapTupHbiit BONPOC. 12,00 Yephbie bipbl. Benbie  : 10:05 Mudbi o epie. (16+) rpamma. (16+)
(el T3 e O s 5 enc e 169 11001300 Soaman v
». : : .00 « ». : : . . .
11.35 12.15 Cneunpoekt. <30 : 12.00 «[lokTop MsacHukoB».  : 14,00 «CeKpeT Ha MUANNOHY.  : g?g gpzn;v::;;x ;)nacm i 11.50 «Cmewnte meHs ceme-  : (c1I2:r(;peM flpokonetko.
net Bmecte», (16+) : (124) : (164) P . : po». (16+) :
YYXKUX, H4YXKON : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpemsa : Hue. (16+) : : [EXI]14.45 <30/10TAA :
CPEAN CBOMX». (1) © 14.50 lOMOpuHa-20255. (16+) © 17.00 «CBo urpa. (04] e op TopHin : KPOBb: MATMANM- | . Pawa 112 (164
B <POAHSA». (12+) © 17.50 lpuser, Aupeiil 1800 CneacTane Ben..n ¢ 12+00 DOMbUIME U ManeHbKue - : OH. (16+) : IR STIOKYMEHTANbHI
18.20 Mpembepa. «[Ipu3HaHme : (124) : (16+) : [17.20 <bes rpanu | [EFE«30N0TAAKPOBb: cneunpoekm. (16+)
B nio6BM. KoHuepr, no- © 20.50 Bectu. MecTHoe Bpema : 19.00 «Toi He nogepuwbly ~ : 17:90 <OcTpOBa» : B3FNAQ BBE3AHY», : 18:003aceKpeuentbie cnu-
ceAweHHbii 100-netrio © PIEL] «BUTANIAY. (16+) (164) : [EEE «PEANBHbIE MECTA (16+) : ckin. (16+)
Muxauna TaHuya, (12+4) : ButanuHa yxe MHoro nieT ¢ 20,00 «LleHTpanbHoe Tene- BbIMBILINEHHBIX  : [FXTI«30110TAS KPOBb:  : 19:00 <lobposadupe»,
21.00 «Bpems» : paboraer yuactkoBbiMm BUAeHne» c Bagumom  : TEPOEB» : MPOKNATAA KONI- : (16+4) .
21.45 «LITO? rne? Korna?» anlelKﬂa 0TAaBaTb C”WK' § TaKMEHeBbIM § 19.30 HOBOCTM Kyanypbl E nEKuMﬂ». (]6+) é m ((BATEPHHHbIM
OceHHAs cepus urp. e ropazpo 60""%]& T3 21,00 «BUA Cynepcraply : [EXE «HECKONIbKO : [FXT«30/10TAAKPOBb: FOPOA 2. (1¢+)
(164) ot conte. Heomomano HoBbiit ce3oH. (16+) BHEA M3 KM3HN KAPTA BPIOCA», (16+) : PPEI]<HEYAEPKUMbIE».
22.55 «fopauuii neg». Guryp- : eémyxpewaeryimaor  : 00.30 KeapTupuk HTBy : W.1. OBJIOMOBA»  : 21,00 «MocTckpunTym» : (16+)
Hoe KaTaHue. [paH-npu : He K BoceMHagUaTneT- Maprynuca. (16+) i 22.00 «Aropa» {2210 «Mpaso 3Habl (164)  : [TEE <HEYAEPKMUMbIE-2>,
Poccun 2025. Kopotkas : Hell cekpeTapLue. i 02.40 «faunbiit oteet». (0+)  : 23.00 Kny6 «lLla6onoBka, 37» i 23.45 «Pycckue TaitHbi». (164) (18+)
nporpamma. (0+) «HATMEPEKOP (EED) «AEHb OTYAAHUA». (TRT) «TUXOHA» i 00.30 «90-e. 3Bé3aHble pa3Bo- : 02.25 «Camble WOKMpYHOLMe
Q)O.30 Nogkact.J1a6. (16+) : CYAbBE». (12+) : (164) ¢ 02.20 «[lapto Tebe 3Be3aYy» abi». (16+) runotesbi». (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI
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JeTam o 12 net

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei A0 «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac He 0TMeueHbl peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
umeloleit Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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X «<YEIOBEK-AMOU- 14.40) «OXO'I:A HA MOH- YpaHCALA 5 11.15 [lom ¢ xBocTom. (12+) © 07.20 «Cestoi apxunenars. 06,00 Jliogu PO». (124)
BUA». (12+) : CTPA-2». (12+) 18.45 OyT6on. Hanomu» - dw-  + 11.3020.30 He Bonpoc. (124) : (164) * 06.30 13.10 Marus BKyca

[T «MENOBEK CBYNb- [I3EE «OAHTACTUYECKOE | 12,15 Xopownii aekb. (124) £ 063013, BKYCa.

: : Tep». Yemnuowar Uranuu. p A 09.20 «He no-geTcki». (6+) (124)
BAPA KANYLUHOB», : NYTEWECTBUE», (12+) : Mpaman Tpaucnauua & 13.15 OTkpbimas cryana. (124) : o935 teclas- © 07.0008.00 JlenTB24. A
(124) ¢ [EEE «MEBYPALUKA». (6+)  : 21,00 Cmewanmbie eaniobop-  + 14.15 locyaapcTaeHHa rpa- & ety et Sl A G Lt S

(F¥E <A O6bABNAIO BAM  : PIEE «5IOPO MATMYECKUX : cT8a.UFC. Mpsimasi TpaHe- - MoTa. 3aKOHbI COBET- "0'2 fnaskosbiM. (6+) Toiv. (124)

BOWHY». (16+) YAV, (124) nALMS 5 o CTpaHbl. (124) E 09.55 «A3 yKa I'IETepﬁyp)Kl.la» E 07.40 08.40 ((ﬂE?TB24 Ak-

PPXT «TPOE B IOAKE, HE  : PEFE «HAHAOP ®OAOP : 0130 Napen. MexpayHapopHbiin  © 14,30 [pyroii Netepbypr. (g"') TyanbHblll pasrosop».
CYUTAA COBAKMU», 1 FOBOPALLUN : rypHUp MockBa-2025%. & ' (164) : B Tlynec ropogar. (16+) (6+)

: ». : : : 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : 09.00 «MynbTdunbMbi coBeT-
(124) MAHTYCT». (18+) : (64) : 15.30Tug 78. (12+) : cm. (164) : Koo peTCTBa. (64)
H . . ¢ 0 ¢ N
wize I G DT 2 fe R NS LI, b
: ; uma». (164) BOW». (16+)

07.00 «OpHaxgpi 8 Poccuuy,  + [TTT «YCNIOBHBIN : 06,50 «Kapncou sepHyncs.  : 17.30Maparpad. (16+) : 12,30 «O6bAcHUM MPO», (12+4) : 11.00 15.00 19.00 J1eHTB24.
(16+4) : MEHT-3». (16+) : (16+) : 18.3019.30 Jlerenppi flen- 43 10 «KynbrypHas ssonouns. : Hosoctuy. (6+)

11.30 «Kto Kyga». (16+) : 09.00 CrpaHa coeToB. (16+) : 07.10 YmHee Bcex. (6+) : dunbma. (12+4) : AKUeHTbI». (16+) * [EKE 02.20 <ANXUMUK».

12,05 «3KcTpaceHCbI. : [FXE] «YCNOBHbIN : 08.30 Mambi Mathuypl. (16+)  : 21.30 Kabape «4épHbiit Ko, : 13 39 «[TeTepByprKuii TeKC, = (16+)
butea cunbHelwmx». MEHT-6». (16+) 3 09.00 Yerbipe paum. (16+) : (164) : (164) : XL 15.15 «KJ1I0M BPEME-
(164) : [FXEI «<YCNOBHbIW i 11.50 butsa wedos. (16+)  : 23.10Teopruit munb.Tlo- 43 50 (apr6ropon. (12+) : HW», (124)

21.00 «flpye 38€3pp. (164) MEHT-5». (16+) 18.00 butea wedos. 3se3pbl. : CepHuiA 3 rpeHagep.  : IR «KAJAY, (124) : (BB «KANKAH 19 3BE3-
B kaxjom Bbinycke Yetbipe : FERTY «OUSIUH-4». (164) : (124) : [T 18.10 <MYTEBKA g Bbl». (16+)
e o & ll4) © 20.00Yephbiit cnncok. Ha 3 COCECTPOEBNIOAKE, HE & ™= pycyapby (161)  + [FKE «KOPONEBA M 3ABO-
5TOF0 e l/lpCI'IOHHI/ITerlH, : 00.00 U3BecTusa. MasHoe. KyxHe. (16+) 3 CHUTAA COBAKI. 2 19,00 cirorm vepenmy. (16+) - EBATEJIb». (16+)
N10Ka3bIBast BC MpaHu (16+) : 2230CraskaHanio6oBb.  : (12+) : 19.50 «B putme Metepbypra». : FIIEE «B MEHY HAAEXbI».
TanaHTa - CBOEro 1 Kymmpa. 01.05 CBeTcKas XPOHUKa. (1 6+) E - E (12+) E (16+)

23.00 OKeHcKuit cTeHpam». (16+) ¢ 01.30 Natnmua News. (16+)  : POCCH# [24] Poccua 24 : 20.55 «TeatpanbHas roct-  : PPXI «TAHLIbI HA BbICOTE!
(18+) : [PRIY «OUNUH-4», i 01.50 Ha Hoxax. (16+) 3 KpyrnocyTouHbiit : Has. (18+) c (16+)

00.00 «TutaHbi». (16+) : (16+) i 03.30 Cekpetbl Ha KyxHe. : UHOPMaLMOHHbII : 2240 «OkHO B KuHO». (16+) = [TKE «HE YKPALMD (16+)

02.20 «OpHaxppi B Poccum»,  : [EEI] «3AKOH TAWTU-2», (164) : KaHan. Hosoctn, : 23.00 <Tebe BoauTb». (16+) & 01.50 «O6nacTb CHACTAMBBIX

\_ (16+) (16+) : 04.30 MatHuua News. (16+) cobbiTna, penoptaxu.  : PEFT «APAWBY. (16+) : nopei». (12+) )

KWHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHATN
@  0mv Do 2 IEEIIO | B ¥ 1 2

06.40 «TEHb JIPAKOHA». (16+)

09.55 «KOCTAHWKA. BPEMA
JIETA». (16+)

11.45 «NOCNEQHAA PONb PY-
Tbl». (16+)

13.45 «ABAPUA». (16+)
2017 r. B ponax: AHHa Mu-
Kknow, flennc Matpocos, Exa-
TepuHa PelueTHuKoBa

17.15 «AJIOBJIK0 CBOEMO MY-
XA». (16+)
2016 . B ponax: ExatepuHa
Knumosa, BaH OraHecaH,
[Jimutpuii CypikoB

21.00 «b/3HEC-MNAH CYA-
(Tbf». (16+)
2022 1. B ponax: ImuTpwmit
Munnep, Smunua Cnusak,
Bnagumup Konranos, Kpu-
cTuHa Ky3bmuHa

MW». (16+)
03.45 «CMACEHHAA NOBOBb».
(16+)

07.10 «bPHOC/IA: POXAEHUE
[IPAKOHA». (16+)
08.45 «KPYMUHATbHbIN [0-
PO[». (18+) )
10.50 «KPUMUHANbHBIA T0-
POJ-2». (18+) .
12.35 «KPUMUHANBHBIA T0-

POJ: PA3BOPKM B NYCAHE».
(18+4) .
14.20 «KPUMUHANBHBIA T0-

POL: BO3ME3ANE». (18+)
16.10 «13 NAPUXA CJ11060-
Bbl0». (18+)
17.45 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
20.05 «[IPECTYMHUK>. (18+)
22.00 «MOLENYI IPAKOHA».
(184)
23.40 «bAHIINT». (18+)
01.40 «HA KPAIO». (18+)
03.00 «POBH I'Y/: HAYANO».
(16+)

K TAHA BANbBEPLIE». (16+)

Cl E
A | cINEMA B

: 01.15 «CKBO3b CHEI». (18+)
* 03.15 «LLE® 1107 MPUKPbITH-

EM». (16+)

* 04.30 «IUATIbHBIE IEHbIM».
o (164) )
2 06.10 «CBAJJEGHbII MEPENO-

JI0X». (16+)

: 07.45 [OPNOCTH M MPELL-

YBEXAEHUE V1 30MBU».
(16+)

£ 09.25 «CABPHHA. (16+)
£ 11,25 «CIVYAHbI MY,

(16+)

$ 1245 (TEHMI. (16+)
 14.20 (5I0PO YENIOBEYECTBAY,

(16+)

: 15.45 «TIPOCTO APY3bfh>.

(16+)

£ 17.15 (OBEAHME>. (16+)
£ 1915 QKEHVIX HANPOKAT».
00.20 <NIPOMACTD MEXAY HA- :

(16+)

:20.30 JJKOMKA». (16+)
$ 22.20 «TI0BET U3 TABUPUHTA

BPEMEHI». (6+)

( ’ PYCCKUN [H
Y E  niosiion B

07.05 «JIEB ALINH: BPATAPb

MOE MEYTbI». (16+)

09.05,10.10, 11.15, 12.15

«BE3 MPABA HA OLLIBKY».
1-4 cepun. (16+)

3 13.15 «CBOA BOMHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 15.05 «[1PU3PAK». (16+)
: 17.05 «PYBEX». (16+)
2 19.00 «ICTOPUS OHOTO HA-

3HAYEHUA>. (12+)
[llpama, Poccua, 2018 .

¢ 21.00 «LLEP/IOK XONMC. COBA-
: : 16.30 «TPEHEP». (16+)

¢ 19.00 «[YB/IEP». (16+)

¢ 20.30 «[IPAKY/IOB». (16+)

< 22.00 «MPOKNATbIN YAHOB-

KA BACKEPBITb». (16+)

22.50 «BPATAPb TATTAKTUKM».

(6+)
MpuKNtoYeHms, aHTacTUKa,
Poccus, 2020T.

3 00.50 «/IBEKEHLLIHbI>.

(16+)

: 0230 <HA MOPE», (16+)
 04.05,05.00, 05.55
04.40 KPYU3TIO [DKYHINAM:

«BE3 MPABA HA OLLMBKY».
1-3 cepun. (16+)

*05.45 TAVIHA MYHAKPA.

(124)

3 07.30 «MOA YXACHAR HAHS.

(12+)

: 09.15 «MOAl YXKACHAA HA-

HA 2». (12+)

: 11.15,13.05 «YBUIACTBA

B...» (16+)

3 14.55 OKAHHA JIOBAPPY.

(16+)

17.05 «TPUTbICAYN JIET XE-

NAHWI». (16+)

*19.00 «TPA® MOHTE-KPUCTO».

(16+)

122,15 (TPUMYLLIKETEPA:

['APTAHbAH. (16+)
[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,
OpaHuys, lepmanua, Ucna-
Hus, benbrusa, 2023 1.

300.25 «TPY MYLLIKETEPA: MU-

NEQN>. (16+)

£ 02.20 <KOCTONOM>. (18+)
£ 03.50 GAKOHOMOCTYLIHbI/

TPAXIAHVH>. (16+)
I=Z-

05.30 «Cmewwapuki», «Tpu Ko-

Ta». Mynbtcepuans. (6+)

07.05 «[lpocTOKBALLNHO.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 08.00 «llapesHbi». Mynbtcepu-

an. (6+)

09.00 «laH3enb, [petens u

ArentctBo Marum». Mynbr-
dunbm. (6+)

$10.45 «CUBUPCKIAV LIMPIONb-

HUK». (16+)

$13.55 «YTOMIEHHbIE COH-

LIEM>». (16+)

HUK». (16+)

: 23.35 «TAVIHA TIEYATY JIPAKO-

HA». (16+)

: 01.30 «[IEBATA. (16+) :
2 03.05 «Koweii. Moxututenb He- :
: 03.00 «CKANONA3». (16+)

¢ 05.00 «YLENEBLUAA». (16+)

ecT». Mynstdunbm. (6+)

:04.20 Mynbtunbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

S 01.35 GKEHUX». (16+)
1 03.05 «BbILIMBANAY. (18+)
2 04.35 «LLOY HAKPAIO CBETA.

o (164) .
¢ 06.10 «<HOBOTOAHWU LLE».

(124)

07.50 «LLIOOEP HAMPOKAT.

(184)

2 09.45 BOMBLLION CToHy.

(184)

: 1140 BOIUTENb-ONUTAPY.

(124)

13.20 «KAHUKYTbI CTPOTOr0

PEXUMA». (16+)

: 15.30 «CEPDUEEAKIy. (18+)
2 17.50 «TOMONMHbIA 1YXo.

(16+)
Komenua, Poccus, 2024 .

19.30 «[TPUKMIOYEHNA NAL-

JIMHTTOHA 3». (6+)

21.20 «3A (JIOBA OTBEYAIO».

(16+)

2 23.15 MOV NAPEHb - KiN-

JIEP». (18+)

viooo [IEDIRVERLTT :

:06.05 «[PEHTIAHONA. (16+)
* 08.10 «TYHHENb: OMACHO

INAXU3HW. (16+)

: 09.55 «OCTEXM BOTA. (16+)
* 11.25 «J10CMEXM BOTA 2: OME-

PALIVA KOHAOP». (16+)

13.25 «/I0CTEX! BOTA 3: MUC-

CUA 30NAK». (16+)

: 15.35 «[JOCTIEX/ BOTA: B NO-

ICKAX COKPOBHLL. (16+)

¢ 17.20 3EMNA. NEPE3ATPY3-

KA». (16+)

19.00 «BOCCTAHWE». (16+)

(DaHTacTMyecKIit 60eBIK,
CLUA, 2017 .

:20.30 «TUTAH». (16+4)
$ 22,10 <M TPAHYN TPOM.

(16+)

23.55 «[J1YBOKOBOAHbIN r0-

PU30HT». (16+)

: 01.45 «[TYBOKOE MOTPYXE-

HUE». (16+)

: 05.30 «byka. Moé niobumoe uy- 5

anwe». Mynbtdunbm. (6-+)

< 07.10 «Tpu boratbipa u Mop-

CKOI Liapb». MynbTdunbm.
(6+)

08.35 «Tpu Goratbipa v KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

£10.20 «CBATb. (16+)
£ 18.00 YVIKEH]] CBATEMD.

: (164)
+ 19.35 «[EBATH AAPLI0B-2».

(16+)
CLLIA, 2004 r. B ponsx: bptoc
Yunnuc, MatTblo Mappu

1 21.20 MOWEHHVKI. (16+)
(LA, 2002 . B ponax: Matbto ¢
£ 00.20,01.20,02.10 KAPME-

Meppu, Inu3abet Xépan

23.10 «CBAZIEBHbIV NEPEMNO-

NOX». (16+)

: 01.05 «rPYWKA». (16+)

+ 02.30 «[IEBOYKA HUHA N TIO-
: XUTUTENM NUAHUHO». (6+)
: 03.55 «4ACTHOE MAOHEP-

CKOE». (16+)

06.15 «[o cneiam bpemeHcKux

My3bIKaHTOBY, <bpemeHcKie
My3bIKaHTbI». MynbTdunb-
Mbl. (16+)

* 06.55 «YPOK JIATEPATYPb».
:(16

BUY». (16+)

:09.40,10.55,12.15,13.40, :
14.55,16.10, 17.35,18.50, :
20.05 «BEYHbIV 30B». (16+) :
+ 21.20 Mochunbm. 3onotoit

Bek: Mocunbm Pexgusn-
TOpCKUii. (16+)

3 2130 «J11050Bb U TONYEI».

(16+)

3 23.25 MUMVHO». (16+)
01,05 <KYBAHCKHE KA3AKID.

(16+)

¢ 02.50 3HEHbINA OTOHEK. (12+) *
: 04.00 «BECHA». (16+) :
: 05.40 «[lpuKNIoYeHNA NUHIBU- &
HetKa Jlono». Mynbtcepuan. ¢
. 03.55 6Kagpos. (16+)

(6+)

o IK MOCOWIbM.
se+d 30710TAA KONNEKLMA 1KY

: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

05.00 «Mawa n Megseab»,
«Mawa n Meagenb. Matuu-
Hbl MeceHkm», «<MatwnHbl
CKa3Ku», «<MaLLKuHbI cTpa-
wunku», «<Mawa n Meageab.
Ckaxure «Oitl», «Matua n
Mezgeab: AHUMALLKK», «Ma-
wa 1 Meagegp. 12 mecs-
LeB». Mynstunbmbl. (0+)

 18.00,18.20, 18.50, 19.20,

19.40, 20.10, 20.30
«[INKAA PO3A». (16+)

¢ 21.00 boruua ceuganuii. (16+)
¢ 22.20 boruua cbicka. (16+)
¢ 23.40,00.00 «[UKAA PO3A».

(16+)
JINTA». (16+)

02.50 «BENVKONEMHbII BEK.

MMMEPUS KECEM». (16+)

:03.40 «MATEXHbIN AYX».

(16+)

: 04.20 «Koteok Lmak».

Mynbrcepuan. (04)

an. (04)

: 08.45 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

¢ (164) 1 09.15 «fletekTuB OUHHNK».
: 08.15 «KHA3b YIAYA AHLPEE-
: *09.55 «MOMOJEXKA. (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

Bca komanza crapaetca
nomoub Makeesy. B 70 e
Bpema MakeeBy noctynaet
BbIFO/IHOE NpeAnoxKeHue.
AnéHa, y3Has, uTo cTana
NpUYIHOI pa3najia B (emMbe
MakeeBblx, NpuHMMaeT pe-
LUeHe YexaTb 3 Fopoja. . .

23.05 Ceppua3ano6oBb. (16-+)
: 00.50 «PAHETKI». (16+)

[lnpexTop AeTaoma coobuija-
e1 bop308oil 1 LLInHckomy o
TOM, 4T0 BOMPOC 06 yzoue-
pexu HioTbl peLueH nono-

KUTENBHO.
J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 Mpucare BepHbl. Pyc-
CKas apmuA Ha uyxOuHe.
(0+)

(Kas; «CnopuTenbHuLa xne-
60B». (0+)

06.30 «HATPVBA3NY B3NIET-
HOM TONOCbI». (0+)

07.55 Mynbtunbmbl
Ha CNACE. (0+)

BepHblii nyTh. (6+)

10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)

12.00 Mnobyc npaBocnasua.
(124)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas kyxHs. (0+)

«

=

06.00 Jluku boropoamupl: Uko- =
Ha boxwueii Matepu Kany- :

+ 21.00 Mpoctble uyaeca. (12+)

2 22.00 Pycckuit mup. (12+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas

< 15.30 Tpodeccop Ocunos.
0+
: 16.00, 17.35 «BO BOPY BPYC-

HUKA». Yacu 1u 2. (12+)

:19.05 «M3 XI3HI HAYATIb-

HIKA YTOJTOBHOT0 PO3bl-
CKA». (124)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 00.20 HosopieBuunii MoHa-
09.00 Mpoctble uygeca. (124)
10.00 NMunurpum. Benukuii ce- *
< 01.10 Inobyc npaBocnasua.

CTbipb. 500 n1EeT McTopum.
(0+)

(124)

02.00 Jlioau XpuctoBbl. Hawe

Bpema. (16+)

03.15 Pycckuit mup. (124)
¢ 04.10 Jlepywka. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 OKTAOPS
Ceamunua 20-s no Natugecariuue. Mac 2.
Muuy. NpoBa, Tapaxa n AHAPOHUKA.

:"\fwmi.ﬁmh Mpn. Kocmsl, en. Manymcko-
P "gmxg ro, TBOpLa KaHoHOB. My. [o-
MHUKK. CBT. Maptuna Muno-
cTusoro, en. Typckoro. Mpn.
Amdunoxus, urymena fny-

d wuukoro. NepeHeceHne us
Manbtbl B FaTymHy YyacTu [pe-
Ba XusoTBopsulero Kpecra
focnoaHsa, dunepmcKon nKo-
Hbl Boxuen MaTtepu n ecHoin
pyku cB. MoanHa Kpectutens.
Cs. MloanHa ucn. Mpmy. Jlas-
peHTuA. CU.lM‘-i AnekcaHapa npecsutepa. CBT.
Hukonas ucn., mutp. Anma-AtuHckoro. Mepy-
cannumckon, ﬂpocnaBCKoﬁ-CmoneHCKoﬁ, Pya-
HeHcKow 1 Kanyxckoi nkoH boxuen Matepu.

MocTa HeT.
CnpawwuBaioT Te6s — oTBEYai Npu-

CTOMHbIM 1 CMUPEHHbIM TON1I0COM, @ HE
cnpawnBarT — XpaHU MONYaHUEN.

(CBT. Bacunuii Benukuit j




BOCKPECEHbE, 26 OKTABPA TEJIEK

‘ mﬂ B

21.00 «Bpemsa»

FHI’"

17.40 «PomaHTIKa

i

o I

- HAYKA .

08.35 «Korpga Bce goma» 20.20 «Tbl cynep!» 12.40 «[MAPATbI XX BEKA». 10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
¢ Tumypom Kuzakosbim ¢ | Hosublit ce3oH. (6+) pomaHca» t(124) 2| (164) o
07.25 «3nopoBbe». (16+) : [TX] «XKEHA MOEI0 : (KT «BEC». (16+) ¢ 06.30 «Tpu ToNCTAKa» : (B «BCTPEYA HA ¢ 06.00 «C 60apbiM yTpoml»
08.30 «3onotas Konnekumna  : MYMA», (124) : 07.00 <LlenTpanbHoe tene-  : [JAK «HECKOJIbKO BCTPEYKE». (16+) : (164)
Cotosmynbrdunbmar.  : 07.20 «B kpyry gpy3eit» : BuaeHue». (16+) : AHEN N3 XXN3HU : [Z#T)«MOW 3BEPU-2». (16+) : 08.30 12.30 «HoocTu». (16+)
(0+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.00 10.00 16.00 «CeropHs» : U.N.0BJIOMOBA»  : 10.55 MonesHas nporpamma. : 08.55 «Camas HapofHas npo-
09.10 <HenyTeBble 3ameTku».  : KpeceHbe i 08.20 <Y Hac BbiMrpbiBaloTh i 09,30 01.45 lnanorn o xu- (6+) rpamma. (16+)
(12+) : 08.35 «Korpa Bce soma ¢ Tu- (12+) : BOTHbIX : 11.3000.30 CobbiTns : 09.25 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

09.30 «Meutannuon». (12+)

mypom KussxkoBbim»

10.20 «[epBas nepegaya.

: 10.15 BonbLue, yem 110608b

i 11.50 «Hawa cmewnas

(16+)

10.00 12.00 18.00 HoBocTn 09.25 YTpeHHaa noyta cHn- (16+) : (TG «TUXOHA» : KU3Hb». (16+) 10.25 <HayKa 1 TexHmKa». (16+)
(c cy6TUTPamMu) Konaem BackoBbIM ¢ 11.00 Hypo extukm. (12+) 12,10 HenssecTHble Mapuwpy- (EXT] <MUPATBI XX BEKA». 1130 (lerengpl u MUdbi».
10.15 «Ku3Hb cBOMX». (124) i 10.10 CTo K 0AHOMY i 12,00 «[launbiit oBe™. (04) b1 Poccum (124) (16+)
11.05 «MoBapa Ha Konecax». : 11.00 14.00 17.00 Bectu ¢ 13.00 «<HawMotpebHapzop». : 12.50 <HeBckuii kogyer. Teo- 14.30 MockoBCKas Hegens : 12,55 «HeM3BeCTHas UCTo-
(124) i 11.30 «<Hawm. Boenkopbr»,  : (164) : PUSi HEBO3MOXHOTON : 15.00 XpoHuK1 MOCKOBCKOTO  : pusi». (16+)
[ESE <HEOKOHYEHHAR  : (124) : 14.00 «OpHaxppl...» (16+) : 13.20 Urpa B 6ucep» cUro- 6bita. (16+) © 14,00 «Kynv;-nponaﬁ». (164)
MbECA ANIAMEXA-  : 12.00 «[JokTop MAcHukoB».  : 15.00 «CBos urpa». (0+) : : 15.55 «Hacroawui getektus. :
: : : pem BonruHbim : ¢ 15.00 «be3ymHble daKTbi».
HUYECKOrO MUAHMK- : (124) : 16.20 03.50 Yenosek B npase. : [XE <rONYEbIE JOPOr Ut CmepTb Ha KpecTen, : (164)
HO». (124) : 13.00 Cyabba uenoseka ¢ (16+) : 15.30 «Canéobi : (164) : 16.00 MHbopMaLmoHHas npo-
14.10 «fopaunit negy. Quryp- bopucom KopuesHuko- : 17.00 «CnepcTue Benm..» 1 6'3 0 «KapTEHa Mipa» i 16.40 «Pycckue TaitHbI». (164) rpamn\r:na 1"1‘2 (164) P
Hoe KaTaHue, [paH-npn : BbiM. (12+) (16+) : (EEL «<KAXKAOMY " 16.30 <HosocTu. (164)

¢ 17.10 «[Mewkom...»

Poccun 2025. Mpoms- 1430 Bectn. MectHoe Bpema  : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : : MO 3ACNYTAM», (16+) : -
BONbHaA nporpgmma. : 15.00 «Tlapag tomopan. (164) >, (161) : 17.40 PomaHTKa poMaHCa» : [XJE (TOPHAS BOJIE3Hb», : L2 NOCNEAHUN
(04) : 17.50 «lechu ot Beeli gywm». © 19.00 «Mrorm Hegenu ¢ Bnagu- : 18:33 «3pHect bo (124) WAHC». (16+)
(AL «<YTOMJIEHHbIE (124) MupoM YepHbiwessimy : 19:30 HoBOCTY KynbTypbi i 00.45 «MeTpoBka, 38». (16+) : (EXE «<HEYAEPXKNMbIE-3»,
CONMHLIEM». (124) : 20.00 BecTut Hegenn ¢ 20.20 «Tbi cynep!» HoBblii : HFE «UCTOPMA HEMONY- : (I¥H «AOKTOP UBAHOB: (16+)
19.00 Mpembepa. «lBe : 22,30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH ce30H. (6+) YUBLLUEFOCA OUNb- : YYXAAMPABAA».  : AIKE <HEYAEPKUMBIE-4».
3Be3fbi. Cemeiinblit 23.00 BockpecblitBeuep ¢ 23.15 «3Be3gbl cownucby. MA» ) : (124) : (16+)
noapaa. (12+) : Bnagumupom Conosbé- : (164) : PPXT)«PACKANIEHHDIV ¢ 03.50 <Muxaun Myroskuw»,  : 23.00 «/Torosas nporpamma
21.00 «Bpems» : BbIM. (12+) i 00.50 «OcHOBaHO Ha peanb- ACOANDT» (16+) : ¢ Netpom MapueHKo».
PEXT] «ONACHAA : [T «XXEHA MOEFO : HbIX COBbITUAXY. (16+) : 23.45 «KuHeckon» : 04.45 «AnekcaHpp Jlazapesn : (16+)
BIU30CTb». (18+) MYXA», (12+) : [Y®T«AFEHTCTBO CKPbl-  : [TEI]«JIEB F'YPbIY : CBetnaHa HemonseBa». : 23.55 «Camble WoKMpyowye
\ 00.00 Mogkact.Jab. (16+) : 03.17 MNepepbiB B BeWwaHun  : TbIX KAMEP», (16+) CUHUYKUH» (164) runotesbi». (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

(T «<KAMEHb
XKENAHUM», (16+)

13.20 «Mouuntaem!» (16+)
15.05 «Mos uctopusi». (16+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 HoBbiin aeHb. (16+)

Ku-2». (16+)

ey )

© 07.00 «Dasenpgallaiidy. (6+)
: 07.30 «[lukTop Aenaet». (16+)

i 12.30 butsa nokoneHuii, (16+)
: 14.00 Mos BonHa. (16+)

(v [

04.25 «HEBECHAA KOMAH-
NIA». (16+)
05.50 «72 METPA». (16+)

€TCA BO3SMOXHOCTb nepe-

2 00.00 Moonoryt umnepato-

my ot [ S2- EED

Ha Cynpyry, npeocTaBna- =

poB. (16+)

: 00.35 [leno PomaHoBbIX.

(16+)

: 16.00 OcBoennte Kpbima.

06.00, 12.00, 16.00, 04.00
«Oukcnku». (0+)

13.20 «MBaH Liapeswy n ce-
pblit BOAIK 3». (6+)

05.00 PaHHue nTawkm. «Cy-

nep MAY», «Cmewwapuku».

09.20 Metop Porosa. (16+ : 08.30 BkycHo. (16+) ¢ (EX1)10.10 «<AKCEJIEPAT- 08.20 «BOPOLLNMOBCKMM (nejiCTBYeM yCTaHoBNe- 07OM, Kak XUBYT ManeHb- = (0+)
4 : Y : :
10.25 Matb yxumHoB. (164) i 09.00 <MynbTQunbmbl». (64) KA», (16+) " E)LPEEEEFIO(S TTI%AAABEP» o gg P 9(142‘;%)58 - zllgeu-ll/IH)lllﬁl(;HGHbKMe no- i W]?SJE'??SESIM yTpOM, Ma-
XN «OBJIACTHAA KT «MOE3/, CMEPTU», : 10.00 13.00 HoBocTu 16+) i HocTw, (16+) [umumbla - obiubiii £ 07.35 «Maiino». (0+)
BONIbHULA», (16+) : (16+) ¢ 10.50 13.15 «[lena cype6Hbie». 13.40 «CMELHA3. (164) 2 02.25 Kowpparyii Poinees. Manbyuk, koTopbiid B OfMH & 10.00 «EAa Kak B cKaske».
. : 20.20 «[PO30BbIEBOPOTA». :  Mocneanee nucbmo. (12+) 113 JIHei 3HAKOMUTCA C K tobuneio kanana «Kapy-
Xwpypr Ana Wnpokosa  : [EXE «MPAYHBIE HEBECA». (16+) (16+) £ 03.10,07.05,11.25, 16.45, OUKCHKaMA, 1 OHU Haui- cenb, (0+)
Ha3HauyeHa HaumMeaoM B : (16+) : iIEE «Tbl - MHE, - TEBE». Pota cTapluero fieiiteHatta :  20.45 Pycckas uctopus. HaloT ApyxuTb. Bmecte ¢ 10.25 «KoTéHok Kxona u ero
06nacTHyt0 60MbHILY. : [T «KWUH», (16+) : (16+) Anexcarigpa floporua, B ¢ (124) epou HE TOMbKO pasBrie- 3 py3p. (04)
P - : KoTOpOI ClIy»at monogble < 04.00 BoitHa npectonos: Kalotcs, Ho U pasbupaiotca : 10.40 «Kata u 3. Kypa-
Konnexvie npunmaer e : m «BOWHA MUPOB: : m 19.00 «I'APHEMAPM' conugm Ko):icraHTMH [?e- ¢ TognmHHas Ecmpvm EBpo- B TOM, KaK yCTpoeH mup, Yro,quo—,[lsep?». ()£)+)
Bpaxpe6Ho. : BTOPMEHME», (16+)  : Hbl, BNEPEQ!» (16+) TpoB v Anekcanpp fopw- = bl. (16+) acamu ‘DV'KCﬁVIKVI He3a0bl- 12.03 «Crynns KpaCOTbIE. (0+)
« - : - : KOB, KOMaHaupoBaHa Ha - 04.50, 08.55 Vctopuorpag. BaloT N0AP0OHO paccka- «(Typna kpacotbi» ¢ Kateii
m MPABO HA U3ME : m «Bl0PO YE/IOBEYE : 18.00 00.00 «Bwmecre. (16+) (eBepHblit Kﬂ]B[:(a& Komaw- = (124) proreag 3aTb BCE (amoe UHTepecHoe : )],ogropyxgsoﬁ - MecTo, rae
HY», (16+) : CTBA». (16+) : PERT101.15 <XOXAEHVE [vp nonka nopyuaer lo-  + 05.35 PaccekpeueHHble Mate- 3pUTENAM. CO31210TCA yHHKANbHbIE
PERE <HAM HE XUTb ¢ XN «IYHA», (16+) : 3A TPU MOPA». (16+) POHUHY 060poHy nepesana :  pHanb. (16+) 11.00 Gmka>. (0+) % rapMoHmdHbIe 06passl 4na
IPYT GE3 PYTA», FEXE «MOJHUEHOCHBI 01.00 «O6Many. Her. (16+) dposome s+ 0635 Combaweincopm, || TR DL O B et
‘ : . . s B : : .00 «METPO. (16+ o (12+ » 12, awa v Measegb».
(16+) ; nonmu,amcxu W, i X «3TO HAYUHANOCH 0205 oC0 [N BEPLIMG.  © 06.40, 10.40 Bounvenoe- | | 2530 <Omcmn Hosews- - (qy)
02.55 «6 kappos». (16+) (18+) : TAK». (16+) (16+) : ::;;Br:eﬁ;mﬁ ‘2;’;‘1')‘" é”e”' (0+) 14.2(')0 éfﬁ:.gf::a%:y»l(apy
i : e : : MYNbTUNAHANA B aapy
. + 08.00 7o nogkacr. Uctopua. _ o cenbr. (64)
ol I ve! T < < = v
— : @) MY3 o(124) 06.00, 14.45 «/lsan LlapeBuy : «bonbuioe Woy» (1o6uneii-
. . : 11.05 P X i . /1 Ce30H) - 370 N03HaBa-
[TXE «VKPOTUTENbHULIA : 06.00 YnéHoe Bugeo. (16+)  : 07.30Y-Haunbiii apr. (16+) 05.00 Mos caekposs - £ Ol pyte, (124) oy epui o :;(Lel;))em L e :r)palegm“maﬂ
TUTPOB». (124) : 09.30 YneTHble XUBOTHbIE. : 08.30Teen uapr. (16+) MoHcTp. (16+) |+ 12.00,12.45 Hobenesckue W Cepblii BOTK 5». (64) & W3 CTyAMitHOr0 6710Ka U
07.45 «OT paB K BO3MOKHO- : (164) : 09.00 OueHb KapaoueH. (16+) 05.3156 Mos cBaab6a nyue! I naypearsl. (16+) 09.00,17.45 «/lgaw Uapesny :  CIOXETOB, MojroToBneHoe
: : . * 09.30 MY3 Ha BKYC. (16+) (16+) < 13.30 Wckycctso nobesbl. 1 Cepbiii Bonk 6». (6+) ¢ CneuvanbHo K buneto niio-
cTam», (124) : [EED «AANIbHOBOMALLA- : pey ; 08.20 Mama 16. (16+) : Mapwan barpamay. (12+) 10.30,19.15 «Vgan Llapegny :  OvMoOro Tenekanana «Ka-
10.305 (16+) : . Uap
5o : : 10.30 bes kyTiop. {16+ 13.15 Jloporas, A 3a6un. (12+) : 14,30, 18.30, 23.10 boepble 1 CEDbiA BOMKY. (64 P pycenby.
09.30 Bcé no-3pocnomy KW, (16+) : . b P (6+)
: . . : 11.00 lOmop FM yapr. (16+) Mane, KoTopbiil yke aBHO :  3uaméwa Otevectsa. (12+) 12.05 an Ljapesnince-  : 14.30 dlyntko. (0+)
(X 12.05 «BANI». (16+) : [EXE «BANbHOBOWWM-  : 12,00 Xur-cropus. (16+) 3a6n, CKUHYB feTedi U GbIT 14,50 CexpeTsl ucTopun. Pbiil BTk 2. (6+) :16.00 «[Tapk Typym-Bypym».

(0+)

:16.20 «llapeBHbi». (0+)

7 ") MpuKntoyerna fByx 3arpy3uTb cemeliHble 0T- (124) 20.50, 22.50 «Tj » ¢ 18.45 «Mu-Mu-Muwwku.
{EAT) «TAAHA 3AMUCHON [ipy3eil NPOJOMKAITCA. 15.00 «10 cambix!» (16+) HOLLIEHUS. 17.30 CeBepHblii MOPCKOii o) puKoTe 210 mer apyx6bil (0+)
KHUXKW». (']2-{-) BHOBb WX /€T AanbHsAA 15.30 ﬂpvlexam/l! (164) 14-(5156_5;3[)9""3*‘”3 110 06MaHy. 18 :);TIST(Jg:;MﬁOp (164) ZZ.?IO2 «J)'Iep,oaaﬂ 6patBar. : Zl.ggujlglm&ﬂﬁ;loﬁ HouM, Ma-
. . 1o . 4 . In
19.15 «Kny6 m?f; b;X pepak- : Aopora, HoBblE BCTpEUN U - }ggg HZﬂiKsoﬁnKﬁseﬂzZ 35;4136;) :Ilgzg maMa B16.(16+) $ 19.25 Kpenoctt Poccuu. Ko- 01.00 TpukniouernsMetn  : 21.15 Tpukniouerun Av H-
TOpOB». (12+ : 3HaKoOMCTBa. . .05 MameHbKiH CbIHOK. nomHa. (12+) nBonka» (Ccypronepeso- :  Ma». (0+)
FTXE «NOBOPOT. (12+) : 18.50 «+100500. (16+) : Kpemne-2025. (16+) (16+) + 20.00 larapuH. Bropoii BUToK aom). (6+, 12+) +22.35 «[lukue ckpuuepbil
m «1BE AHTTIMYAHKM U 23.00 «+100500». (18+) : 2020 TOH-}O. (16+) 21.00 [lom-2. Hogan xu3hb.  :  Bokpyr 3emu. (12+) 02.45 dlpoctokgawmror.  :  (6+)
: J M . i 22,20 Nneitnucr. Oceb. (16+) (16+) 2240 Hflpop,Hbm dpoHT Mo- (04) + 23.00 «[Tpukntouexus Metu
«KOHTUHEHT». (16+) : 03.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 00.00 «10 Sexy». (18+) 00.10 W3meHbl (cy6TuTpbI). 6epbl: KpacHas MMpecha. 05.00 «bopto bopoo. byk-  +  nBonkay. (12+)
(TEL) «rONYBOW AHTEN», (16+) : . . (16+) Po(124) Bapb. (0+) $00.20 Jlexc u Nny. Kocmue-
¢ : 00.45 Xutbl no-pyccku. (16+) 03.50 Most cBeKpoBb - + 23.25 Kpenoct Poccun. Cep- 05.45 «bono bopopo. Myte-  * ckute TakcucTbIv. (6+)
\_ (16+) ¢ (LX) «CONAATDbI-16». (16+)  : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) k MOHCTP. (16+) rues Mocap. (12+) - K wectsus». (6+) $ 01.30 «TpoCToKBaLLIHO». (Ow

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 42 (394),

20 - 26 okTA6psa 2025 .

BOCKPECEHbE, 26 OKTABPA @

- |
* D e D [ pa—— )
(JXE «A O6bABNAI0 BAM 07.55 Mpembepa. MpaTku. i 07.0009.00 13.25 HoBocTu : 07.3002.05 HactoAwuii ma- ;[ g 3 : -
BOWHY». (16+) : CekpeTbl ce30Ha. (16+) : 09.55 «Padasanb Hapanb». (124) myppp. (12+) - : il I I ! i '_-J
09.00 «HoBocTi Hepenuy. : 08.55 «PacnpeKpacHblii 10.55 Mapen. MexpyHapopHbiil  : 08,00 Hosas TypucTcKas reo- : '3
(164) npuHLp, (6+) TypHup «Mocksa-2025». rpadms. (12+) ,ﬁ, *', "
09.25 «Cnyxy Poccumy, (124)  © 10.35 «faH3enb, Mpetenb u MpAMas TpaHCAAUMA 08 15 (JocypapcTBeHHan rpa- - : y oA’
12.20 «BoiiHa mupos». (164) ArenTcTBo Marumy, (6+) ; 14-30 CMewakHbie eguHoGop- : mota. Hayka». (124) ¢ : -
13.10 «Kog poctyna. (124) i 12.40 «fira u KHWra 3aKnMHa- 1700 (DCTB:‘ UF%‘ (16+) : 08.3003.25 He Bonpoc. (12+4) ¢ | 19:30 Oyr6on. enum - : | 06.00 liogu PO».
14.00 «YnuKa u3 npownoro». HUi». (6+) i RO o,l\l,l'l;l(PePHm» “oBnra- -t 09008 mupe egbl. (12+) : | FERMERMOR ) ¢ |z )
(164) : XT«HEBYPALIKA. (6+) Noembentinra Momvas - 10:1501.25 3n0posbe. (164) ’ :
16.30 «3arapku Beka». (124) i 17.00 OcTpoB COKpOBUILL, : pembep-iura. fipamad ¢ : [T «rA30BbIM CBET». 3 06.00 liogw PO (12+)
A : p posuLy : TPaHCALWSA : 11.30 labopatopus cka3ok.  + (16+) * 06,30 Marus BKyca. (12+)
18.00 «TnaBHoe». (16+) : 3Haku cyab6bl. (16+) 19.30 Ovr6on. Peam - Bance- - (124) : 2 Yo BKyCa.
19.40 Jlerenppi cosetckoro  : 21.00 Gopr. BosspalyeHne oo P 3 . : 09.00 cMrorm Hepenm». (16+)  : 07.00 Iruumit fozop>. (6+)
: : noHa». (6+) : 12,15 21.45 Xopownii peHb. 3 g 5, Y :
: : 3 : 09.50 «MnaBHbIi Bpau. (16+)  : «OBOYUNHAY, (16+)
cbickar. (16+) : nerexppl. (16+) : 21.30 «Mocne ¢pyt6ona» : (124) 1025 64) 1015
23.00 «Qetico». (12+4)  FMT)<TONOMHBIEUTPbIY. : 235 Qyrton, launon - dOsen- & 13,15 22.30 OTkpbiTas cTyms, © 022 FKHe BbIXoAHLie. (6+) - : 10.15 dTlocywaew Becte».
vEEE «YENOBEK- : (124) Tyo». MpaAman TpaHcnAuns (12+) 10.45 <He no-petcki». (6+) (124)
AMOUBUA». (124) : (ERE «MAU KO MHE, i 02.00 Mapen. MexpyHapoaHbiii = 14.15 focygapcTeenHas rpa- 11.40 «letepbyprcKuii TEKCT». : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24.
YT <HA 37IATOM KPbi/lb- DETKA». (16+) TypHup Mockea2025%. :  wora. (124) : [ 16+) L e
» : « 9, : - : 12.15 Jlerenpapbie semns- - [ERE «<AJIXUMUK». (16+)
LLE CUAENWN..» (6+)  : [II <KYXHA». (16+) (6+) 14.30 Meten6
' : I8 ﬁ(lm‘)"" B ki (12+4) : (BRI <APXWMENAT. (16-+)
NATHULA Y < 13.10 «T - 5 «TAHLIbl HA BbICO-
wzu IR G MR ey o B
07.00 «OpHaxpabl B Poccumy». m 09.30 «<3AKOH TAI- 07.20 YMHee Bcex. (6+) : 16.30 Metepbyprckmin fetek- : 13.45 (Matpuua Haykm. (12+) * T «AXUM C NMUKKA-
(16+) : TU-2». (16+) : 08.30 Mambi Mathnupl. (16+) ¢ B, (16+) * 14.00 «Bopuc TuweHKo». (124) : AUAnu», (16+)
09.30 «gze';"ﬂ 3aBTpaka». : 09.00 ‘?{"ZPN)'GHH""W peuent.  : 09.001 1-20536“?97“3“ M- 2 18.00 02'21”?%‘*3" BMetep- : 1510 «Teatpanbasrocta- - 18.30 «BoitHa n nonuTHKay.
+ + ana. (16+ : ypre. : Has». (16+) : (16+)
10.00 «3KCTpaceHCbl. : [P «3bBPYCy. (16+) : 10.00 benas ama3oHka. (16+) : 18.45 Astorpad. (12+) : 18.35 <M3 KU3HU HA- : [TXE <KOPOJIEBA 1 3ABO-
buTtBa CunbHeMWMX». KomaHpa cnacatenen 12.20 NorHanu! (16+) 5 19.15 Maparpad. (16+) E YAJIbHUKA YrON0B- ; EBATEJIb». (16+)
(16+) BIOPaXHAXOANTBAME 13,30 Jkcnepmums c Anekce- : 19.45 Kabape <4épHbiii ko, HOrO PO3bICKA».  : FTXEE «TUIPbI». (16+)
18.00 «3B&3/3bl B KYHINAX?. rpAstoro sonotucroro em CronAposbim. (164) : (16+) - (164) : PEXT «COBCEM HE NPO-
(16+) e o POy ©' i 14.20 benast amasoka. (16+) : 23.15TalHaRuctopuAefbl. 18,10 «Te6e Boguto». (164) CTAA UCTOPUAD. (16+)
21.00 «TutaHbl». (16+) DaHeHMAMI, NpenaHHb 16.30 MorHanu! (16+) : o 3(<1)¢2);|)Mb|um (124) : 1930 OyT60n. «3eHUT» : 01.00 ,U,MI/I'!'pI/II?I XBopocToB-
(2)??(;3 «gjoy Bonw. (1(?;) ) lec AeXypuT y 6OnbHALYI, - %(”g gaK noan )KI/IB);\T. (16+) : : : (C‘uaHKT-I'IeT(eA,::Gypr) ) : cxmﬁu «K OTe‘I-I(eCTBy 4
.00 «flpue 3BE3pp. (16+ noka He nornmaer, uto 21.10 IKcneanuma c Anekce- - - : «[luHamo» (Mockga). - N1060Bb10». KoHuepT.
02.30 «*KeHckuil cTeHpan». My>4¥Ha ymep. : em Cronaposbim. (16+) : e m POCCIA 24 : MWP Poccuiickas npe-  : (16+)
(16+) : PPXE «MAPLL-BPOCOK: i 23.00 Tenepb A 6occ. (16+) = KpyrnocyTouHbiii g mMbep-nura. (0+) : 02.30 «O6nacTb c4acTIMBbIX
04.05 «OgHaxapl B Poccum»,  : OXOTA HA OXOTHU- : [IXI]«KAHUKYNbI». (18+) ¢ NHGOPMALMOHHBIN : PIEL «3AXBAT». (16+) : niogei. (12+)
(164) KA», (16+) ¢ 02.10 NarHuya News. (164) ¢ KaHan. HosocTu, : 05.05 «Opusa. PegakTop : (XX «KOPOJIEBA U 3ABO-
Q)G.OO «Y1po THT»-2025. (16+4) : [PXI] «CBOU-7». (16+) ¢ 02.30 Ha Hoxax. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - KuHO». (16+) : EBATEJb». (16+) Y,

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUN

POMAH

06.35 «BbIATI 3AMYX JH0BON
LIEHO». (16+)

KTO HAIET CUHION0 NTU-
LY». (16+)
11.45 «bABbEJIETO». (16+)
15.00 «TAM, TZIE KUBET JT10-
bOBb». (16+)
16.45 «PO3A MPOLLANBHbIX
BETPOB». (12+)
18.20 «TAM, T[JE HACHET».
(16+)
2017 r. B ponax: AHHa Mu-
Knotw, Bnagucnas Pe3nuk,
[JlapbAa MapmeHeHkoBa
22.00 «B TECHOTE,
NAHEB OBUAE». (16+)
2015r. B ponax: Banepua
ApnaHosa, PycnaH YepHeu-
Kuii, MpuHa LWeBuyk
00.00 «YJIbIBHICb, KOTJIA
MNAYYT 3BE3/Ibl». (16+)
01.40 <HEYXOOW». (16+)
04.35 «PALI XU3HW». (16+)

06.20 «ACTEPUKC HA ONUM-
MAACKUX UTPAX». (16+)

08.20 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
B BPUTAHUN 3D». (16+)

10.15 «ACTEPUKC 11 OBENMUKC:
MOAHEBECHARy. (16+)

12.05 «MATbIA JNEMEHT».
(18+)

14.15 «INACTUK». (18+)

16.00 «/N/HO3MA OBMAHAY.

(16+)
CLUA, OpaHuua, 2016,
20.00 «AQEPUCTKA». (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2020r. )
22.00 «OCHOBHOW WH-
CTUHKT». (18+)
CLUA, OpaHuua, 1992T.

01.40 «YLIENEBLLAf». (18+)
03.05 «[IPOPOK». (16+)
@.35 «MALLAM». (16+)

Cl E
A | cINEMA [B

06.45 «bE3 MPABA HA OLLINB-

00.15 GATOKHULA-2». (184) :

ST Ll UNNIO3UOH+ B .TWOOD VIJUTV1000

: 00 00 «[IENO XPABPbIX». (18+) :
: 02,15 «ILIMUOH, KOTOPbIN ME-
09.50 «HA3AL K CHACTBIO TN <

HA KNHYI». (18+)

¢ 04.15 GAMEP3LIAA 113 MAWA-

MI». (16+)

3 05.40 «CABPUHAY. (16+)
: 07.40,23.40 OBELIAHUE.

< (164)
2 09.40 KEHUX HATIPOKAT».

(16+)

21055 DKOMKA. (16+)
£ 12,45 T10BEN U3 NABPYHTA

BPEMEHI». (6+)

14.25 «CEPALIEENKN. (16+)
: 16.20 «LLUE® NOA MPUKPBITA-

EM». (16+)

2 17.35 «CNYYATHbIA MYo.

(16+)

: 18.55 «[EHUiM». (164)
:20.30 «MYLIKETEPb». (12+)
: 22.15 «(BAJEGHAA BEYEPVIH-

KA». (16+)
Komenus, 60esuk, CLLA, Tep-
MaHus, Kanapa, 2003 1.

(® b PYCCKUM
(S E=  5io3vioH

KY». 4 cepus (16+)

: 07.40 «APEHb CHALLEFO

KNAZBULLA». (16+)

£ 09.15 «CBOA BOHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

3 11,05 IPU3PAK>. (16+)
= 13.10 «PYBEX». (16+)
2 15.00 «/ICTOPUA OIHOTO HA-

SHAYEHUA». (124)

(16+) : 17.05 «IUEPNOK XONIMC. COBA-
17.50 «ANIO31A OBMAHA-2». :

KA BACKEPBW/Ib». (16+)

: 18.55 «BPATAPb TANTAKTVKI>.

(6+)

21.00 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».

(16+)

$22.45 <KAKHA30 CUBMPbo.

(16+)

00.25, 01.15, 02.10, 03.05

«BE3 MPABA HA OLLIBKY».
1-4 cepun. (16-+)

i 03.55 «(BO BOVHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 05.30 «[IPU3PAK». (16+)

05 35 «22 My/: BECCMEPT-
© Hblib. (16+)
: 07.35 «TPU MYLLIKETEPA:
['APTAHBAH>. (16+)
09.40 «TPU MYLLIKETEPA: M-
NEQM». (164+)
11.45,13.35 «YBUNCTBA
B...»(16+) .
15.25 «HEYIEPXKUMbII».
(16+)
17.05 «HEYIEPKUMDIE».

(16+)

19.00 <HEYEPXUMBbIE 2».
(16+)

20.45 «HEYJEPX/MbIE 3».
16

(16+)

23.05 «HEYQEPKUMBIE 4».
(16+)

00.55 «OBUTENb MPOKNA-

TbiX». (18+)

: 02.40 «TAHETA KA-M3KC».
(12+)

04.40 «CKPYKAN CYIbbbl».
(16+)

05.30 «[pocToKBaLLNHO»,
«LlapeBHbl», «CmeLuapukiy,
«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.
6+

09.35 «YTOM/TEHHBIE COMH-
LIEM 2: IPEACTOAHME.
(16+) ;

12.45 «YTOMNEHHDIE CONH-
LIEM 2: LIMTALENb». (16+)

15.35 «[1POKNATbIN YIHOB-
HUK». (16+)

17.10 «BACUTINCA U XPAHUTE-
N BPEMEHM». (16+)

19.00 JIETYYUI KOPABIIb».

(6+)

20.45 «bABA ArA CMACAET
MUIP». (6+)

22.20 «bABA AITA CMACAET HO-

BbIA 100 (6+)

* 00.00 «CUBMPCKMIA LINPIONb-
HUK». (164)

: 03.00 «PAJ0BOV Y433PUH».

c(124)

: 04.35 Mynbrdunbmbl. (6+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsscsscscssssscssnss

Vo] ViuTviooo [
PYCCKOE [

: 05.30 «Cmetwapukmy. (6+)
¢ 06.25 «Tpu Goratbips. Xog Ko-

S 01.05 «BACABM». (18+)
1 03.05 «TENOXPAHUTENb

HA OPUNAHCE. (18+)

1 05.05 «CNYYAHDIN MY

(16+)

:06.40 YYIECHAA KEHLUMHA

HATOPBY>. (16+)

: 08.30 «[JIE HALLW JEHBIU?»

(184)

¢ 10.00 «1+1». (164)
: 12,05 «Mbl POXXAEM!» (16+)
¢ 14.15 «YBOWHBIE KAHUKYIbI».

(18+)

15.55 «bABA fiTA CMACAET

MUP». (6+)

BbIA TO». (6+)

: 19.30 «MATIb/IBbI MOJL0-

XOYT». (18+)

£ 21.10 <HAHbKI. (12+)

Komepua, cemeiinblii, CLLA,
1994r.

: 22,55 <BOMBLION CToHy.

(18+)

viooo [IENDIRVERLTT :

:06.45 <HUKUTAY. (16+)
* 08.55 «YENOBEK HOABPA».

D164
£ 10.45 1 [PAHYT TPOM>.

(16+)

12.25 3EMNA. NEPE3ATPY3-

KA». (16+)

: 14.05 «BOCCTAHUE». (16+)

¢ 15.35 «TUTAH». (16+)

¢ 17.15 «BABWIOH H.3.» (16+)
¢ 19.00 «TUMHOTUK». (16+)

1 20.35 «57 CEKYHL. (16+)

(DaHTacTYecKwii punnep,
CLLA, 2023 .

§ 2215 CTENEKMHES». (16+)

(aHTacTYecKuit feTek-
TUBHbIN Tpunnep, Kanaga,
2021,

: 23.50 «TTATEHVE ONMMA».
D 64)
 01.50 (TALEHVE OHLIOHA.

(16+)

¢ 03.25 «[TAJEHWE AHTENA>.

(16+)

HéM». Mynbtdunbm. (6+)

07.45 «[l06pbiHs Hukutiy n

3meit TopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

$09.05 «Anéwa Monosuy n Ty-

: 10.35 «Kowb HOnuii v Gonbume
cKauku». Mynstounbm. (6+)
: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

rapu 3meit». Mynetunbm.  :

(124)

12.00 «Mnba Mypome n Co-

noBeit-pa3boitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.30 «bapcykor. OueHb 38ep-
: 17.30 «bABA ATA CNACAETHO- :

CKWiA fetekTus». Mynbtcepu-
an. (124)

: 16,00 «(BATb. (16+)
2 00.00 «OT MEYATIM /10 PAO-

(Th». (16+)

$01.40 KATAYM». (12+)
* 03.00 «CBETNAA JIMYHOCTb».

(16+)

:04.20 <GENbIA NYIENb». (6+)

MOCOWIbM.
=4l 30JI0TAA KOJJIEKLINA

HeHKa Jlono». Mynbtcepuan.
(6+)

$07.00 «BbILLE PARYIV». (12+)

30B». (16+)

Cepuan. CCCP, 1978 .
MNonyBekoBas cemeiiHan
3riones, NCTopuA Tpex no-
Koneruil ypoxeHLies fa-
neKoro cubupekoro cena Ha
$OHe rpaHaNo3HbIX Nepe-
MeH 1 Tparuyeckux cobbiTuit
8 Poccun.

13.40, 14.55,16.05, 17.25,

18.45,19.55, 21.30
«BEYHbII 30B». (16+)
Cepuan. CCCP, 1983 1.

$ 23,00 MYXUKNL.» (16+)

(CCP1981T.

00.45 «CEKPETHbII OAPBA-

TEP». (16+)

2 05.15 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

05 00 «Mawwa u MenBeapb»,
«Mawa n Meagenb. Matuu-
Hbl Mecenkm», «Matwa un Meg-
Befib: Mapk uypec», «<Matw-
KUHbI CTpaLLmnkuy, «Malwa
1 MenBefb: AHUMaLLKn»,
«MatumHbl ckazku», «<Matua
1 Mezagegp. Ckaxmre «Oiil,
«Malwa n MepBezp: Buaeo-
ponuki (Bbinycku 0 30po-
Bbe)». Mynstounbmbl. (0+)

19.50, 20.20, 20.40 «JIN-
KAA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)
¢ 22.20 boruusa wonuHra. (16+)
: 23.30,23.50 «[IIKAA PO3A».

(16+)

© 00.20,01.10,02.10 KAPME-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 Tponamu Ananuu: Anau- 2
CKve MoHacTbipu. (04)

05.40 Jlukn boropoauub!:
VIBepckan ukoHa boxweit
Marepu. Ukona boxweit Ma-
Tepu «Tpoepyuuuar. (0-+)

06.15 «OTNYCK, KOTOPBIN
HE COCTOANCAY. (6+)

07.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 «CBeT HeyracMblit».
Mynetdunbm. (0+)

09.00 Mpoctble uyzeca. (124) ¢

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALyA.
(0+)

12.45 HooaeBuuuit MoHa-
CTbipb. 500 n1eT uctopum.
(0+)

EHLL CNAC :

: 13.45 Jlioam Xpucrosbl. Hawe
Bpema. (16+)

< 15.15 Pycckuii mup. (12+)

: 16.20 «<MAMA BbILLTA 3A-
MYX». (12+)

: 18.00, 01.10 masHoe.

C AHHoit Wadpan. HoBocTun
Ha CNACE. (16+)
:19.35,02.35 ILunkos. (12+)
: 19.45 «becorow». ABTopCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 20.55, 04.10 Napcywa. CBna-

aumupom Jleroiinoii. (6+)
: 21.55 «HUKYObILLIHAS. (0+)
23.50 [leb Matpuapxa. (0+)
< 00.00 Kowuepr B YecTb naype-
atoB Bcepoccuiickoro KoH-
Kypca npodeccuoHanbHbIx
noctnkeHnii «Mugallpodu».
(0+)

02.50 «BENVKOMEMHbII BEK.

£ 03.40 MATEXHbIA 1YY, (16+)
¢ 04.25 Mynbtcepuan. (0+)

06.10 «[puKNioYeHA NUHTBU- * 06.00 6 Kaapos. (16+)

: 08.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-
) & 08.45 «[IpoCTOKBaLLIHO.

:09.40,10.55,12.10 «BEYHbIA :
: + 09.15 «[letekTns OuHHuK».

£ 10.00 <MBAHOBbI-VIBAHOBb.

23.05 Ceppua 3a nio60Bb.
¢ (164)
00.50 «PAHETKW». (16+)

1 03.55 6 kagpos. (16+)

JIUTA». (16+)
VMINEPUA KECEM. (16+)

an. (0+)
Mynbtcepuan. (0+)
Mynbrcepuan. (0+)

(124)

TpuxopwT Bpema [laHune n
VlBaHy noctynatb B yHusep-
cuTer. ...

Tyuyn npennaraet Jlexe Bo3-
06HOBWTb X OTHOLLIEHNA.
LUnHckwit n bop3oBa odu-
LManbHo CTaHOBATCA pojut-
Tenamu Hiotbl. Ee maTb ocy-
LLECTBAAET CBOIO Yrpo3y U
yCTpauBaeT HanajeHue Ha

LLuHckoro.
J

=

: 0245 Cnegbl umnepun. (12+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

26 OKTAGpPSA

Hepensa 20-s no Natngecatiuue. Mac 3.
MamaATb cBATbIX oTUOB VIl BceneHckoro
co6opa. iBepckoit ukoHbl Boxkueit Matepu.

Muy. Kapna, en. dunatpuin-
cKoro, NManunbl AnaxkoHa,
" Aracdopopa v mu. Arado-
HUKKN. My. dnopeHTUs.
Muy. BeHnamunHa gnakoHa.
= Mpn. HuKutol ncn. Mpn.
BeHnamuHa Meyepckoro.
CBT. MeneTua, natpuap-

4 Xa AneKkcaHapunCcKoro.
BocnomuHaHue yyna smy.
3natbl (Xpucsl) B Ckonbe.
CwMyyY. IHHOKEHTUSA 1
Hukonas npeceBuTEPOB.
O6peTeHne molLei CLymy.
dappes, apxuen. Teep-

CKOro. Ce,qmme3epHom MKOHbI Boxunen Matepu.

<

MocTa Her.

Benukoe 6naro — He roBOpUTHL
0 cebe HUYEro BENKOrO».

(BT. MoaHH 3natoyct j




)XEHCKAA UCTOPUA

OTCVTCTBVIe CYyacTtbAa
BpeaHO ANA 340Pp0BbA.
Tak rosoput Maprapu-
Ta, 04HA U3 MOUX TpéX
3aKaabl4YHbIX NOAPYT.
E TOpMOH HEy0BOb-
CTBUS, KOTOPbIN Bbl-
pabaTtbiBaeT MO3r, He 0N~
KEH rMaBeHCTBOBATb HAaA
ropMmoHoOM pagocTtu. Ho
reHepvMpoBaTb 3Ty PafoCThb
B OJMHOYKY HEBO3MOXHO.
Hepa3saeneHHas pafocts —
37O yXe He pafoCTb.
MonopocTb — Bpems c6au-
)eHus. Mbl nepesHakomu-
NINCb, KOTAA Ham 6bino Mo
18 net. [lymato, 4to Apy3bs
NOAB/AAOTCA UMEHHO B 3TOT
nepuop xusuu. Mapro-
Wwa npuexana B CTONMLY
YUYUTbCA B MEAULUHCKOM
¥ MeyTana cnactv Mup ot
Henzneynmbix 6onesHen.
Kupa, oyapoBatenbHas
cymacbpozka, okasanacb
MOEel COCeAKOW B 06L e K-
TM IKOHOMWYECKOTO By3a.
KceHus, efUHCTBEHHbIN 13
HaC KOPEHHOW XUTEeNb ro-
poja, Ha TOT MOMEHT nena
B MasioM3BECTHOM rpyn-
ne. Ha KoHUepTe Mbl BCE 1
BCTpeTManch. Mbl nonaga-
JIN B pa3Hble nepennetsbl,
LeNINCh COKPOBEHHbIMU
niaaHamu Ha byayuiee u
Gblnn yBEpeHbl, YTo byaem
APYXUTb BEYHO.

1 BUHee, OHa Bpau.

Mow noapyrm

Cepbe3Has, OTBETCTBEH-
Has, HemHorocnosHaa Map-
rapuMTa nepean M3 Hac Bbl-
cKoumna 3amyx. Cepreit Ha
TOT MOMEHT ObIN €IUHCTBEH-
HbIM MYX4YMHOWN, KOTOPbIN
MOr ee paccmewuntb. Cny-
CTA AECATb IeT OHA XUBET U
paAyeTCcs KU3HU: MobALNIA
MYy, Tpoe aeTen, nobumas
pabora...

«XXusub - 310 npasa-
HWK», — He ycTaBana TBep-
OUTb MHe [ecATb pa3 Ha
aHo Kupa, Kotopylo s 3a-
CTaBNANA FOTOBUTLCA K 3K-

[MOAET

HaBCcTpeu
> 0

..‘.“‘4

<

pa — Bnajenuua 3aropoj-
HoW rocTuHuubl. Co BTO-
PO 4acTbid MNONYYMOCH,
KaK B 3abere Ha AJMHHYO
ANCTAHUMIO:  KUHO3BE3[bl
B €€ XMW3HKU ObICTPO 3aro-
panncb, U TaK e 6bICTPO
racnu. lopo3pesato, 4TO
rNaBHOW NPUYMHON  Oblin
Bce-Taku CeBa, faneKkuin ot
60reMHOro mMupa TexHapb,
C KOTOPbLIM Yy Hee CNyyYuncs
6ypHbIA pomaH. Bcesonoa
caenan en npeanoxedue,
OHa OTKa3ana, U OH ucyes
HaBceraa.

TpeTbsA 13 Halen Komna-
Huu, KceHus, Tenepb npo-
cto Kcto. [lymato, 4To ceroa-
HA ee MecCHU 3HaeT Kaxabli
B Hawem ropoge. Bmecte
Mbl cobupaemcsa HevacTo,
HO Korpa 370 NMPOUCXOAUT —
HeT Ntoen cYacTANBEN Hac.

Koraa mHe no3BoHuna Ku-
pa C HOBOCTbIO O NpeacTos-
e oyepeaHoii cBaabbe, 5
o4yeHb obpajoBanach — Ha-

6a - B3aIMHOE 3XO0: OHU AalT
CTOJIbKO, CKOJIbKO 6epy-r».

JNio60Bb 1 gpyx-

AnekcaHgp lepueH

— Mapro, npuset! Tbl cNibI-
Wwana HoBoCTb? Knpa BbIXo-
auT 3amyx! — Bbinanuna 1,
He [O0XAaBLMNCb OTBETHOTO
NpUBETCTBUA.

— MNpaBpa? — yamBunach
oHa. — Korpa?

— B cnepyowem mecsue.
OHa x04eT yCcTpPOUTb Haka-
HyHe BeYepuHKY AnA Hac,
4TOObI Mbl CMOT/IN OTMETUTD
370 cobbITUE BMECTE.

— He 3Hato, cmory nu Bbl-
6paTbcsA, — oTBeTMNA Map-
rapuTa c Ierkoi HOTKOW Cco-
MHeHunA B rosioce. — Tbl Xe
3HaelWb, KaK cenyac CNox-
HO C ,eTbMU 1 paboToil...

A noBecuna Tpyo6KY C Ha-
JEeX 0N, 4TO OHa BCe-TaKu
npuaet. 3atem Habpana Ho-
mep KceHnn. OHa oTBeTmna
nouTun cpasy.

— lpwueert, 3Be3pal Kupa
BbIXOAUT 3aMYK.

— OHa MHe yxe coobuu-
na, — nepebuna mexs Kco.
— 370 noTpAcatowe! Paja3a

— fl ToXe 3TOro 0YeHb Xo-
yy. KcTatu, a KTo Haw 6yay-
WA MyX?

— MoHATMA He umeto. [la
Kakas pasHuua!l

Hawy apy*Hyto KOMNaHuo
YyyTb ObINO He paspylwuno
O[lHO KpaWlHe LenetTunbHoe
obcToaTenscTBo. Myx Map-
raputbl Ceprein Ha Kakoe-To
Bpems noTepan ronosy ot
KceHnn. Mapro noctynuna
MYAPO M NpuHsana obpaTHO
Cepres. Ho c Kcenuen c Tex
nop OHU He 06LLaNNUCh.

Cob6paHne
cepaey

B ronose KpyTnMnoCb MHO-
XeCcTBO Mbicien. fl noHu-
Mana, 4Yto 3TO He MNpOCTO
AEBUYHUK — 3TO WaHC BOC-
CTaHOBUTb TO, 4TO ObINO
paspyweHo. [pyxba, Ko-
Topas nepexuna CTONbKO
NCMNbITAHUN, JOMKHA UMETb

AlIOOBMI

— Y cTapwero KOHTpO/b-
Has, mMnajwue KanpusHu-
yalT, cama 3Haelb...

— 3Hato, KOHEYHO, Halu
[IBOMHALIKN He AT HAM C
My}¥eM cKyyatb. Ho Tbl e

He MOXelWb MPonyCcTUTb
BCTpeyy. ITO 0OYEHb BAXHO
ANA BCeX Hac.

— A noaymato, — cHOBa no-
BTOpuna Puta.

CpaBatbCA He B MOMX Npa-
BMnax. Y MeHs nosiBuiach
naes, KOTOpoW A pewnna no-
penuntbea ¢ KceHnen.

— Kcio, Kak Tbl gymaeusb,
Maprowa nonetut Ha BO3-
aywHom wape? OHa Bepgb
Bcerga Obina Tpycuxom, B
OTANYKeE OT Hac € TO6O.

— OTnnyHas npesa! — Kcro-
LWa NpUHANA MO0 3aYMKY. —
[JaBain opraHusyem nonet
clopnpusom? He bygem Hu-
4ero roBOpuTH A0 NOCNeAHe-
ro MmomeHTa. Bce opreonpo-
cbl bepy Ha cebs. Kctatu, 5
BbIACHMNA, 3@ KOro Kupa Bbl-

TEJIEK

— Heyxenu! Bot 370 no-
BOpOT! — axHyna A 1 pelwu-
nay3HaTb BCE NOAPOOHOCTH
y TNaBHOTO AeNCTBylOLWEro
nvua npeacroawero cobbl-
™mA — Knpbl.

[Moapyra, cmeacb, cTa-
na pacckasbiBaTb UCTOPUIO
BOCCOEAUHEHMA CO CBOEeMN
nepeoil nobosblo. Bceso-
nof CAyYyanHo oKasancsa no
Aenam B roctuHuye Kupbl.
OHU CTONKHYNUCH B XONJ€.

— He Bepto rnazam! He-
YIKEeNun 370 Tbl, NOKOPUTEND
KOMMbIOTEPHbIX BEPLMWH K
XEeHCKux cepaeu?

Kupa 6bina B cBOEM pe-
nepryape.

— CKOJbKO X NeT npoLwio
C TeX nop, KaK Tbl MEHA Ku-
Hyna? — 3acmeanca Cesa. —
Tol uBewb 3aeck? NMpuexa-
Nna OTAOXHYTL?

— MOXHO 1 TaK cKasaTb.

- lMoyxunHaem?

— [laBan.

Mx pomaH Obin cTpemu-
TeNbHbIM ¥ BCenoraowat-
WMM, OHU KakK ByATO HaBep-
CTbiBANM ynyujeHHoe Bpe-
mMA, n yepes Hepento Kupa
CHOBa nonyyuna npegnoxe-
Hue pyKu n cepaua. Ha atot
pas oHa cornacunace.

Monet Ha BO3AYLWHOM LUa-
pe, Ha KOTOPOM BCE Mbl U
npubbinu Ha cBafbby Kupbl
n CeBbl, 6bIn He3abbiBaeMm.
JTO OKasanocb yaMBUTENb-
HOe MpUKoYeHne, Hanon-
HeHHoe pajoCTbio M BOC-
TOprom. Mbl NOAHANNCH BbI-
COKO Haf 3emnen, nog Hamu
paccTUNaNnCh XUBOMUCHbIE
ner3axu, BeTep HeXHo 06-
AyBan Hawwu nuua, a fApKue
KpacKu 3akarta co3jasanu
atmocepy  Bonwe6beTBa.
Mbl cmeanucb, AeNUANCH
BOCMOMUHAHUAMKU O MpO-
Wwnom ¥ meyramu o Oyay-
wem. B 3TOT MOMEHT 5 no-
HANa, YTO HECMOTPA Ha BCe
CNOXHOCTM W NepemeHbl B
KU3HU, Apyxba Bcerpa Oy-
AEeT TOW OCHOBOM, KOTOpas
NOALEPXMBaET Hac B Tpya-
Hble BpemeHa. Mbl 6biiu
BMecTe, M 3Toro 6bi1o Ao-
CTaTOYHO AN1A CYACTbA.

3ameHaMm. Y Hee Obina mey-  KOHel NosBMNAacb BO3MOX-  Hee. Mbl JOMKHbI CO6PaThbcsi  BO3MOXHOCTb BO3POAMUTH-  XOAWT 3aMyxk. 3a Cesy! MAPUHA
Ta, BepHee ABe: OTKPbITb HOCTb CHOBA YyBWAETb CBOMX BCe BMeCTe, KakK B cTapble cA. fl pewwnna, 4to caenatwn
CBc3|7| pecTopaH 1 cTaThb }e-  A0POrux Aesoyek. 310 6bi10 ,qo6pb?|e BpemeHa. A Puta  ANA 3TOro BCe BO3MOXHOE. AOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb nctopust p
HOM KWHO3Be3Abl. [0 MC- KaK rMOTOK CBEXEero Bo3dy- Oyaert? Ha cnegyiowwnin peHb A N06BM, M3MEHBLLAA Ballly CyAbOY, KOTOPYIO Bl
TeYeHWN nNpolweWwnX NeT xa nociae AOArOro 3aTulbA. — OueHb Hapgetocb. Kak 1 cHoBa no3BoHuna Mapra- XoTenm 6bi pacckazatb? MKaem BaLlv MCTOPUM Mo
nepByl 4acTb niaHa oHa £ 6bicTpo Habpana HoMep Ha TO, YTO Bbl HAKOHEU-TO  puTe. apecy: telek@kardos.ru
faxe nepesblnonHuna. Ku-  Maprapurbl. nomMmpuTech. - [puBeT, Kak getun?
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AOPOTA K XPAMY  (27)
YUTAEM EBAHTENVE BOMPOC - OTBET

CBETAOE PAAMO c LIErO HALIMHATb
“..KTO UMeeT = R HCTOBENb?
BeiwHui BoAouek HVK, OH OYeHb YANBUTCA:

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

YLLU CAbILLATD,
AQ CAbILLUT»

* =TT Bblwen ceATenb ceATb cems
CBOE, 1 KOrfa OH cesJl, UHoe
ynano npu gopore u 6bino
NOTOMNTaHO, U NTULbI HeGec-
Hble NOKJIeBaN ero; a Hoe
ynano Ha KaMeHb 1, B30,
3aCoXJ10, NOTOMY UTO He
MMeso BNaruy; a MHoe ynano
MeXJy TepHMeM, U BbIpoc-
N0 TepHWE U 3arnyLIno ero;
a HOe ynano Ha go6pyto
3eMJio 1, B30MAA, NPUHeC-
no nnog ctopnyHblin. Ckasas
Cue, BO3rnacun: KTo umeet
yLwim cnblwathb, Aa cabiwnt! YueHunkn xe Ero cnpocunn
y Hero: uto 6bl 3Haumna nputya cua? OH cKasan: Bam
[aHo 3HaTb TalHbl LlapcTBua boxus, a npounm B npuT-
yax, TaK UTo OHU BUAA He BUAAT U CNblLLa He pa3yMeloT.
BoT yTO 3HAUMT NpUTUa CUA: CemA ecTb CNoBo boxue; a
ynasLiee Npu nyTu, 3TO CYTb CIyLIAOLWME, K KOTOPbIM
NoTOM NPUXOJUT ANABON U YHOCUT CJIOBO M3 CepALa UX,
4TO6bI OHM HE YBEpOBaM U He CNacnuch; a ynasLuee

Ha KaMeHb, 3TO Te, KOTOpble, KOTAa YC/bILWaT CN0BO, C
PamoCTblo NPUHUMALOT, HO KOTOPbIE He UMEIOT KOPHS, 1
BpemMeHeM BepyIoT, a BO BpeMsA UCKYLIEHWA OTNajAaloT;
a ynasluee B TePHMe, 3TO Te, KOTOPbIE CNYLLAloT C/I0BO,
HO, oTX0A4, 3a60Tamu, 6OraTCTBOM 1 HacNaXKAeHUAMN
KUTENCKUMMN NOJABNAIOTCA U HE NPUHOCAT N0AQ; a
ynasLuee Ha fo6pyio 3eMIio, 3TO Te, KOTOpbIe, YC/IbilIaB
CJI0BO, XPaHAT ero B 4O6POM U YNCTOM ceppLe 1 npu-
HocAT nnop B TepneHun. Ckasas 3710, OH BO3rnacui: KTo
MMeeT YLK CNbIWaTh, fa CAblwunT!

yYTO 32 HEYMEeCTHas pacTouu-
TENIbHOCTb — LWWMPOKUM KeCTOM
OpocaTb ceMeHa He TOJbKO B 3a-
paHee NMOArOTOBNEHHYIO 3eMJIIO,
HO 1 B COBCEM HEMPUTOLHYIO?
YTo MeLlaeT ceaTb NpuLenbHo,
C MUHUMM3ALIMEN HEN30EXHbIX
pacxopos?

OHEeUHo, Ntobas npuTya —
K Kak meTadopa - orpa-
HUYEeHa, ee Henb3A 10
6eCKOHEUHOCTU PacLLMPATD.
Ho Bbileo3HayeHHbI BONPOC
BCE Xe BMOJIHE MPUSIOKNM U K
MCTONKOBAHMIO MPUTYM — CEMA
Kak cnoBo boxue - LUMPOKO 3a-
ceBaeMoe MoBciofy, faxe TaM,
rAie TOYHO OHO He NPOopacTeT.
Bonpoc: 3auem? He ABnaeTca nn
3TO «MeTaHueM bucepa» nepep
Temu, KTO 3TOro BOBCE He [10-

CTOUH?
O 3HAKOM C yuyeHuem
CBATOrO MyYeHuKa
WyctuHa Gunocoda o «ceme-
HbIX JIOrOCax» — MO-TPeYecKm
AOYOl OTIEQUATIKOI — UMK «ceme-
Ha UCTWHbIY, UCTOYHUKOM KOTO-
pbiX 1 ABNAETCA CNOBO boxue.
Ceaton WNycTuH yTBepxAaan, uto
B JOXPUCTMAHCKYI0 3Moxy bor
3a60TNNCA U NPOMBICUTENBHO
BeJ KO CMaceHmMto Hapoppbl, OT-
KpblBas UM HEKOTOpPble Npobre-

TBET 3HAET TOT, KTO

KommeHTmnpyer
nporomepeii
MaBen Bennkanos

CKM UCTUHBI Yepe3 punocoduto
UM NPOYMe HayKu.

c MOTPUTE, HACKONbKO

Leapon pykon bor 3a-

ceBaeT Becb Mup CBO-
UMW «CEMEHAMU UCTUHbI»: OHW
NoBCiogY — 1 B PENUTAN, 11 B UC-
KYCCTBE, 1 B HayKe, 11 B OTHOLLe-
HUAX NIOAEN — fia NPV KeNnaHum
3Tn 0TONecKkn boxxecTBeHHOM
npasgbl, KPacoTbl, MyAPOCTH
MOXHO 0OHapYKMTb NPaKTUYe-
CKU Be3fe.

OT K Yemy 1 NpU3blBa-
B eT Hac EBaHrenve: He

TOJbKO CaMUM BbITb «[10-
6poii MOYBOIA» /191 BbI3PEBAHUS
cnoBa boxus, Ho 1 bepexHo
OTHOCUTBLCA K TeM pa3bpocaH-
HbIM MOBCIOAY CEMEHAM UCTUHI,
KOTOPbIM Mbl MOXEM MOMOUYb
npopPacTu 1 TeM CamMbIM CyLL|e-
CTBEHHO YBENNUNTb 06WNIA pe-

3ynbTat rpagyluein boxecTseH-
HOW aTBbl!

AOPOINE YNTATEJIN!

Borocb naTk Ha uc-

nosefb, TPACYCb, KaK
® nepep3K3ameHOM, a
NoTOM TepAIoCh U He Mory
Huyvero ckasarb. flymato, c
yero Hago HaunHatb? EcTb
KaKue-To npaBuna B LiepK-
BU, KOTOpPble TaKUM HepB-
HbIM NOMOYb MoryT? Anek-
caHgpa AmutprneBHa
y UMHaTb UCNOBefb, HET

Hu B YcTaBe Llepksuy,

HU B TpebHYKe. Micnoseb —
3TO NOKasHWe. A 3HaunT, 3aecb
BaXkHa He GopMa, a CofepXa-
HIVe: TaBHOE, MPK3HaTb CBOU
rPexm N NCKPEHHE packanaTbCA
B HUX. BaXXHO NOMHWTb, 4TO
1CNoBeAyeMCA Mbl He CBALLEH-
HUKY, a bory. baTioLuka - 310
CBUAETENb HaLLEro nokas-
HnA nepep flocnogom. U oH
HageneH NpaBoMm B TanHCTBe
CBALLeHCTBA OTNYCKaTb rpexu,
NPOU3HOCKTb paspeLmnTenb-
Hyto MonnTBY. BaxHo n3ba-
BUTbCA OT HEMOHUMaHMA, YTO
TaKoe MNCMOBeb, YTO Ha Hell
MPOVCXOAUT, YTO AAET, Kak ro-
TOBUTLCA. CTOUT 00paTUTHCA K
6aTIoLLKe 1 MOroOBOPUTL Ha 3Ty
Temy. MOXHO npoyecTb KHUTY
enuckona MaHTenenmoHa (La-
TOBA) «YT0 HY>XHO 3HaTb 06
ncriosem».

Ka3aHWN, Kak Hafo Ha-

Bbl MOXXeTe opopMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

2026 rona Ha nspgaHue «TEJIEK MNuTtep»

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

Ogopmume noonucky
00 h0OYMOB020 AWUKaA
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

moXXHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognucarbcs,

CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
noYTOBOro OTAEeNeHus

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannCKN Ha caiite

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK Mutep»

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

[loanncHon nHAaeKc

nnu yepes ﬁ ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro
n 9 6 4 5 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = BbibepuTe rasery *

«MouTa Poccum» (no nnpekcy - M9645 nnn Ha-

3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnnCKM.
* [poiianTe NpocTyio npo-

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha ueaypy perncrpauunm, ecnun
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecales opopmnsAeTe NoANMCKY Ha noe4s
Cal‘l'lTe BI'IepBblue, wnn aBTopn-
3yunTecb Ha caunTe.
331,07P | 662,14P | 993,21 |1324,28P|1655,350|1986,42P imewwcaite | TEREK Murep

KapToil.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TonbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu.
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TEJIEK

3uMbl CTAHOBATCA BCE
Oonee HenpeacKa-
3yeMbIMU, NO3TOMY
BOMPOC NOArOTOBKYU
Caj0BbIX A€PEBbLEB K
MOpO03aM aKTyaneH Kak
HuKorpaa!

q TO HYXHO cAaenatb
6e3 noTtepb nepe-

WUA 3Umy?

0CeHbI0, YTOObI caj

MopcTpunub

OceHHsAs  caHuTap-
Has obpe3Kka KpalHe
BaXXHa ANA 3/0POBbSA
gepeBa. 3acoxwue u
60nbHble mobern ner-
Yye 3aMeTUTb U YAANUTb
A0 nucTonaga, a BOT
BeTBM, pacTylue BO-
BHYTpb, cnabble, no-
BpexaeHHble M BOMY-
KW cpesalT nochne
cbopa niofoB 1 ona-
NeHna nuctbeB. Bce
paHbl, faxe HebONb-
wue, nyywe TU@TENb-
HO obGpaboTaTbh cano-
BbIM BapoMm, «XuBomn
KOpOW» MAN ApYrvmu
aHTMGaKTepuanbHbIMK
npenapartamu. TaKxe
0CeHblo MPOBOAAT pa-
60Tbl MO OrpaHUYeHNIO
BbICOTbl CTBOJOB MWK
OJINHBI CKENEeTHbIX BeT-
BeMn.

KCTATH

3aKOHUUTb 06pe3Ky
nyvie A0 HoAGPA, TaK
KaK nocne o6pesKm njio-
AOBble flepeBbs Xena-
TeJIbHO He No/INBaTb X0-
TA 6b1 MecAL. O6pe3Ky
CTOUT flenaTh € TeM y4é-
TOM, YTO elLé NpeACTOUT
noAKOpMKa 1 Brlarosa-
PAAKOBbIN NONMB.

A Begpb @

TexXHn4ye-

ckn-ntn- S

bl Ha fe-

peBbAX He CAAT,
acroAr... Born
XUNBUTe Tenepb C
aTnm!

[T
[
>
O
®)
=
<t
XL

fTOTOBMM K 3MMOBKe

Cosert
YKe B OKTA-
6pe HauMHam-
Te 6opoTbca

C rpbI3yHamu:
pasmelyante B

AEP

Hanoutb

Boga — HenpemeHHoe ycnoBue oborateHus
LpeBeCUHbl NUTaTeNbHbIMK BelecTBamu. Eciu
Bbl BHEC/IM yA06peHus, a 0CeHb Bblganach 3a-
CYW/MBOM, TO MUTAHME MOXET TaK 1 0CTaTbCA B
noYBe «MepTBbLIM FPY30M», TaK KaK TpaHcnopT-
Hble BOAHblEe apTepun fepesa He paboTaor...
Mo3tomy B cafly NpocTo Heo6xoAMMO npoBse-
CTW BNaro3apaAKoBbIn nonvB. [IpoBOAAT TAKON
nonue B OKTAbGpe-HOosbOpe, mocie nucTonaja.
Llenb — NnpoMo4YuTbL MOYBY NOJ AEPEBbLAMU Ha
rny6uHy 40-60 CM. [11s 3TOTO HYHO BbIIUTb
nof OflHO pacTeHue OT 5 710 9 Befep BoAbl. [la-
e ecnm uayT AoXAu, CyMMapHbiii 06bem Bbl-
nasLien BAarm MOXeT OKa3aTbCs HeJ0CTaToY-
HbIM, 4TOObI TPOMOYNTE 3EMISHON KOM Ha HY-
HYI0 TNYOUHY.

KCTATU
BnarosapafKoBblii NONNB NPOBOAUTbL 0613a-
TeNIbHO, AaKe B AOXKANMNBYIO OCEHb!

NPUCTBOJIbHbIX
000000000000 00000000000000 0 ( prraxnp“MaH'

Bbineuntb KU 1 NOBYLUKMW.

lMo3gHeoceHHsAA o6pa60TKa nnoaoBoro capa o1 BpeauTe-

¢ neit n 3a6oneBaHNin — OfHO NYYILMX CPEACTB NPODUNAKTUKU.

Ee npoBoAAT nocsie nucTonana, Ho A0 NPMX0Aa 3aMOPO3KOB.
OG6bIYHO 1epEBbS ONPLICKUBAIOT MEAHBIM MU/IN XENEe3HbIM KyMNo-
pOCOM, 6OPAOCCKO UAKOCTHIO, MOYEBUHON UAW CNeLUabHbl-
MU «OCEHHUMMU» CUCTEMHBLIMM Npenapatamu. B 310 xe Bpems
HYXHO OYNCTUTb KOPY AEPEBLEB OT OTC/IOMBLUNXCS 3EMEHTOB,
MXa, MMLWARHUKOB NPU NOMOLLM CKpebKa 1K WeTKN No meTan-
ny. Nepep Tem, KaKk HadaTb paboTy, Noj AepeBOM HYXHO pac-
CTeNNTb TKaHb, YTOObI MO3Me y6paTh U CXKeyb BECb MyCOp 1 Bpe-
aunTeneit. [1lefcTBoBaTh HYXHO OCTOPOXHO, YTOObI HE HAHECTH
TPaBMbl 3/[0POBbIM y4aCTKaM KOpbI. Bce paHbl, TpewuHbl, Aynna
1 NoBpexaeHuns cnegyet o6pabotath cafoBbiM BAPOM, YTOObI
n3bexartb pa3BuUTKA GoNe3Hel U pacceneHuns BpeauTeneil.

KCTATU

Ecnu fepeBbs CuIbHO 60MeNnu B TeYeHNe Ce30Ha, ICKOPEHAIOLLYI0
06pa6oTKy MOXHO NpoBecTu nocne c6opa ypoxas no n1cry.

YKpbITb

B Hosibpe ciefyet 04NCTUTD
NPUCTBO/bHbIA KPYF OT Naganu-
L{bl, ONABLIMNX UCTLEB 1 BETOK,
NpoBeCTM Herny6oKyo nepe-
KoMKy (Ha 10-20 cm). MpuUcTBONb-
Hble KpYru no nepumeTpy nyyiie
06BanoBathb, YTOObI 3a4€PHKM-
BaTb CHery cTBosioB. Ciovi cHera
31MOM GyeT 3alnaTh KOPHU OT
BbIMep3aHus. ECIN Ha CHEXHYI0
31MY Bbl HE HaZieeTech, 3aMy/Nb-
YMpPYNTE NPUCTBONbHbBIE KPYTU
C/I0EM OMUNOK, Topha, KOKOCOo-
BOro cy6crpara v T.n.

KCTATU

0co6eHHO BaXXHO MyNIbuMpOBaHNe
ANA MONOADIX flepeBbEB, Kapnn-
KOBBIX U1 KOJIOHOBUIHbIX COPTOB
AGNOHb NNN rpyiu.

00 00 0000000000000 O0C0FOCONOGNONONOINONONOINONONONOEOSNOSOSOTSY

Hainpgn 10 otnuuwii

LLibém nockyTHOE
opeAno

BabylWKNUHbI pyKU TBOPAT
HacTosuiee BonwWwe6CTBO: CO-
€AMHAIOT IOCKYTKMN HE TONbKO
HUTKaMu, HO U NOOBbLIO.

Hakopmntb

JleTom pgepeBbs no-
TPATUV MHOTO MK-
TaTe/bHbIX BEL|ECTB
Ha pocT 1 hopmu-
poBaHue NnojoB, a
3HauuT, cAenathb 3a-
nac nuTaHus, 4Toobl
nepexuTb Hebnaro-
NPUATHbIE 3UMHUE
yCN0BUSA, NOMNPOCTY He
n3 yero. OceHblo ana
NN0OAOBLIX IepeBbEB
MCMONb3YIOT TONbKO
KanuiHble n oc-
hopHble ynobpeHus,
MOMIHOCTbIO UCKOYas
a30T: HaBO3 NN MU-
HepanbHble a30THbIE
yno6peHus 3aTaru-
BaloT BbI3peBaHue
ApPeBeCUHbI, CHUXa-
0T 3MOCTOMKOCTb.
CTaHpapTHas oceH-
HAS NOJKOPMKaA: 100 T
cynepdocharamsor
Kanns CepHOKMCIOro.
YA06peHUs HYXHO He
NPOCTO pacchinatb No
3emie, a 3ajenatb ux
B MOYBY Ha rNy6OuHY 15-
20 CM.

KCTATH

MuHepanbHble cocTaBbl
MOKHO 3aMEeHUTb opra-
HMKou: Komnoct - 10 n
noj pacteHue, 3ona unm
KOCTHasA MyKa - CTaKaH
nop pacreHue.

Mo6enutb

OceHHAs nobenKka Hyx-

. Ha ANs 3alWuTbl KOpbl OT

arpeccmMpHoro 3mmHero
' conHua. Ecnu Het xena-

. Hus opyaoBaTb KUCTOY-

KOWM, MOXHO  YKyTaTb
CTBOJ/IbI  arpOBOJIOKHOM,
Hape3aB ero Ha «BUHTbI»
1 HeTYro 06epHyB epeBo
BOKPYT CTBONA.

KCTATH

He 3abyabTe 3auTnTh
monopable fepeBbs OT
rPbI3yHOB 1 3aiLieB -
06epHuUTe CTBONDI 1 HUX-
4 Hue BeTBU CETKOI, TPOCT-
| HUKOM, NanHUKOM U T. .

A

Banepua MALUEYKNUHA

g gundl ‘8- ‘B-f ‘B-7 - T8d yu1adL ‘laHodoLd
108galf 10 B-/ 'B-9 ‘Bt — TBd numoiAiraLo ‘eq
-aL) B-g — uyiAd A etrBd msholaw ‘Ausaito
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‘ArBd woldagiah
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PasragaB ronoBosIOMKY, Bbl NpounTaeTte ahopusm
Anekcanpgpa lepuena (55 GykB). 5
3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAITCA APYr C &
APYrom HUi 10 FOPU30HTaNN, HN N0 BEePTUKaNu, HN No 4
AnaroHanu. %
Lindpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KONNYECTBO
6yKB 3arajaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NoACKa3oK

(nop cnoBom psAA NnoApasymeBaeTcs CTPOKa,
cron6ew nnn gnaroHanb):

HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has

obuee KonuuecTBo GYKB B 3araflaHHONM

dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbiX
Halemy pagax;

4) ecnv B pAAY 3arafiaHHon 6yKBoi MoxeT 6bITb
TONbKO OAHa U3 f1BYX COCEAHNX, Bbl MOXETE CMENo Bbi-
yepKuBaTb OGYKBbI Ha ITUX Ke MECTaX B iBYX COCEAHUX
papax;

5) Korpa y»e He NOMOraeT yMeHue CYnTaTh, NPOCTO Mbi- 19 A | K
TalTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble GYKBbI cOCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 $ppa3y uim xoTA 6bl yacTb ee.
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TEJIEK

HA AOCYTE

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

OBHoB byfeT conpoBoXaaTh
weapocTtb. MHorme moryT no-

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ TenbLbl 6yayT NPOAYKTUBHbI B
KOMMaHUM e[1HOMbILLEHHNKOB.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

AKTUBHOCTb, yNOPCTBO U Liene-
% YCTPEMNIEHHOCTb MOTYT Hapy-

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam He CTOUT paccumMTbiBaTh
Ha nofapKu OT BAN3KMX UK CyAbObI.

CUNTaTb BaC NerkOMbICIEHHbIM Yenose-
KOM 11 MOCTapaTbCA BOCMONb30BaTbCA
BaLMM pacronoxeHnem. lMoctapaintecb
He CrpPOBOLMPOBATb TaKoe OTHOLLEHMe.
JlyyLue BneyaTnnTb OKPYKatoLy1x CBOEN
Xapu3Mmoi 1 obpbIM cepaLem.

& NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam CTOUT 6bITb OCTOPOX-

Hee 1 He BepUTb BCEMY, UTO
OHW ycnbiwart. MonbITaTbCs BBECTY BaC
B 3a0NyXXeHMe MOryT Kak 6nn3Kue, Tak
1 Konneru. [laxe He3HaunTeNbHas NI0XKb
MOeT NPUBECTU B OyAYLIEM K CEpbe3-
HbIM MOCNEACTBUAM. Balln BbiCKa3blBa-
HUA MOTYT TaKXe BOCMPUHATb HEBEPHO.

DDDOPEDY

B pe3ynbrate KoMaHAHO paboTbl Bbl
CMOXeTe HalTV AONroXAaHHOE peLle-
Hue. BepoATHbI MenKkune npobnembl, Ko-
TOpble Bbl Pa3peLLmTe C NerkocTbo. Mpu
3TOM He 3a6blBaliTe BK/OYATb B BaLIM
nnaHbl Bpemsa ans cebsa 1 nobumblx gen.

LIMTb SMOLMOHaNbHoe cocTosHwe. [lep-
XuTe cebA B pyKax, fienaiTe nepepbisbl
11 OTBOAMTE BpEMA AN1A OTAbIXa, 0CO-
6eHHO B HOBbIX HauMHaHUAX. Cepbe3Ho
nogonamnTe K BOMPOCY O NJIaHMPOBaHWM
pabouero rpadrika v KonuyecTse fen.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBaM He CTOWT OCTaBaTbCA B
=a. CTOPOHE OT CBETCKMNX Meponpu-
ATUN, faXKe eCNIN OHU NMOKaXyTCA BaM
HEUHTEePEeCHbIMW UK CKYYHbIMU. Benunk
LWIAHC NOAYYNTb yAauHOe NpeanoxeHue,
NMO3HAKOMUTBCA C MONE3HbIMM JTIOAbMM.
B03MOXHO, BaM MOMOXET COBEPLIEHHO
HEeOXWAAHHbIV 3HAKOMbIN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" Becam Heo6XoaMMo coxpa-
A ? HATb cnokolcTaue. Bac moryT
CMPOBOLMPOBATb 1 BOBNEYb B KOHOANKT
1 cnopbl. XopoLuo 06ymblBaiiTe Bce
peLieHnA 1 NoCcTapanTech HaMTV rapMo-
HUI0 BHYTpU ce6s. BO3MOXHO, B KOHLe
Hedenu Bac 06pafyeT 3HaKOMCTBO VAN
He3annaHMpPOoBaHHOE CBUAAHNE.

DDDOPDEDD

OHu okaxyTca ckynbl. OTaanTe npea-
nouTeHne NPaKTUYHOIN CTOPOHe BaLLel
XW3HW, NOBCEAHEBHbIM jenam. 3axnam-
NEHHOCTb B MbIC/IAX MOXET CEPbe3HO
MelLuaThb XnTb. OTBNEULCA OT CyeTbl NO-
MOXeT KaueCTBEHHbI OTAbIX.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKOPMNMOHbI MOTYT YBEPEHHO
6patbca 3a fena. Hegena 6yget
HanosnHeHa rapmoHueit. [TonesHo
OyAeT 3annaHMpoBaTh aKTUBHbIN OTAbIX,
3aropofHyio Noe3AKy Uim nocelleHne
BbicTaBoK. OCTaToOK Hegeny Bbl byaete
CMOKOWHBI, YTO BCe CKNaAblBaeTCA B CO-
OTBETCTBUM C NaHaMU.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 Jliobas aKTUBHOCTb NpUHECeT
y ) CrpenbLam HeMasno nosb3bl.
[Moxopn B cnopT3an unu 3aHATHA
[oMa, nocelyeHre bacceitHa nnm mac-
cax, faxe obbluHaA Nporyska. B aaHHbIi
MOMEHT Balle BIUAHME Ha OKPYKaKoLLX
BEJINKO, OT BALLUX PELLEeHNI MHOFOe 3a-
BUCUT, OyAbTe NpefenbHO BHUMATENbHbI.

GG EIBIS,

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Bcemu cunamm nsberainte KoH-
dnukToB. MocTapariTtecs B Nio-
60I1, faxke NaTOBON CUTyaLMK
HaxoAMUTb NOCHI, 11 3TO MOXET MOMOYb
NepeXunTb CNOXHbIA NEPUOL U NPUHATb
npasunbHoe pelueHe. bnarofapa NHTY-
MMM BaM YAACTCA NOBEPHYTb Xof, COObl-
TWiA cebe Ha Nonbay.

GUGINCIBIS,

KPOCCBOPA «

1. leTanb 0UKOB, LeNnALaACa 3a yxo. )
2. Hy»kHbl 419 nacbAHCa.
3.Jlerkasa moTbira Anid pbixneHus
rpPAZOK.
4. «<Qunocodckue ...» — kHura Cé-
peHa Kbepkeropa (1844).
5. beneHoe nonoTHO Ha nogpam-

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 20 N0 26 OKTABPA

HUKe.
BOJIONEN (21.01 - 18.02) 6. Tonkw, mMonga, ROCYXKe Bbl- @ . PbIbbl (19.02-20.03)
3Be3fpl rotoBAT Bogoneam MbIC/Nbl, KOTOPbIMU 3€EMNA NON- 2 Pbi6am Hy>KHO 136UpaTenbHO OT-
) =a. OnaronpuATHbIN Nepuog. Mpo- HUTCA. /. HECTMCb K Kpyry cBoero obLieHus.

ABNANTe 4OOPOTY, NOMOraiiTe NogAM,
KOTopble HYXX[aloTCA B Ballel NOMOo-
LK. DTUM Bbl TOMOXETE HE TOJbKO UM,
HO 1 cebe. B TpyAHBI MOMEHT MOMOLLb
NpYAeT 1 K BaM OT Jpy3eit, 6an3kux um
NPOCTO HEPaBHOAYLUHbIX OfEN.

ECTb nloam, € KOTOPbIMM CTOUT
MPEKPATUTb KOHTAKTbI 113-3a NOCTOSAH-
HbIX C/TYXOB 1 HEOMOJIBOK. B KOHLie He-
A€, BO3MOXHO, BO3HUKHYT Npo6embl,
KoTopble NoTpebyioT Balero 6e3otnara-
TeNbHOrO BMeLLaTeNnbCTBa.

7. Kunoaktep PyTrep ...

8. Peka B lambypre.

9. OfiHa 13 CaMbIX MaNEHbKIX FOHYUX.
10. KapeTa C OTKMLHOM KpbILLEN.
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

p) I8 Bocxog: 7u.48 m. 3axop: 174,38 m.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHWUHHUKH

B 3HaKe Becos

OKTAGPA

HoBonyHue, llyHa ‘
B 3HaKe CKopnuoHa

p X Bocxog:74.51m. 3axog: 174.35m,
[llonrota aHsa: 9 u. 44 muH.

OKTAGPA

p B Bocxop:7y.53 M. 3axop: 174.32m.
Donrota aHs: 9 u. 39 MUH,

Pactywas JlyHa O
B 3Hake CkopnnoHa

OKTAGPA

p X3 Bocxog:74.56 M. 3axop: 174,29 m.
Donrota aHa: 9 u. 33 MUH,

PacTyujas JlyHa O
B 3Hake CkopnunoHa

OKTAGPA

W Bocxop:7y.58 M. 3axop: 174,27 m.
[llonrota gHs: 9 4. 29 MUH.

Pactywas Jlyna O
B 3HaKe CTpenbua

y LW Bocxop: 8y.01m.3axopn: 174.24 m.

yKa3 0 3anpeLyeHun Ka-
MEHHOTrO CTPOUTENbCTBA
no Bcein Poccum, kpome
CaHkT-lMeTepbypra.

B 1911 ropy akcneguuna
P. AMyHAaceHa oTnpaBu-
nacb K f0xHomy nosniocy.
21 OKTABPA

B 1520 ropy ®epanHaHg
MarennaH oTKpbin npo-
NINB, Ha3BaHHbIN BNocnes-
cTBuM MarennaHoBbiMm.
22 OKTABPA

B 1938 ropy usobperta-
Tenb Yectep KapncoH
BMepBble B UCTOPUN Cie-
nan Kcepokonuio.

B 1962 rogy Havanca
Kapnbckmin kpusmc -

apxeonorn obHapyxunu
My3eil JPeBHUX My3bl-
KanbHbIX NHCTPYMEHTOB,
CO3[aHHbIN 2 ThiCAYN NeT
Hasag.

24 OKTABPA

B 1897 ropy B CaHKT-
Metepbypre coctoanca
nepBblii 0duLManbHoO 3a-
GMKCMPOBaHHbIN
GyTOONbHBIN MaTy

B Poccun.

B 1939 roay Bnepsbie no-
CTYNWAW B NPOAAXKY Hell-
NOHOBbIE YYNKK.

25 OKTABPA

B 1854 rogy npowmsoluno
banaknaBckoe cpaxe-
HUe — KpynHenwwan 6utea
KpbiMmckoit BowHbI (1853-

20 OKTABPA. Hukonaii, Nenarus, Cepruit.

21 OKTABPA. Bacunwit, Bukrop, Bnagumup, Aumutpnii,

Mapus, Hapexpa, Nasen, Taucua, Tatnana.

22 OKTABPA. Wako., Koncrantun, Makcum, Nérp,
(eBacTuaH.

23 OKTABPA. Anppeit, Bacunuii.

24 OKTABPA. 3unaunpa, Oeopan, Guannn.

25 OKTABPA. Anekcanpp, MoaHH.

26 OKTAABPA. Bennamun, 3nata, MuHokeHTHil, Hukura,

NPA3AHUKK

HE 3ABYAb OTMETUTb

20 0KTABPA M [leHb BoeHHOr0 (BA3UCTA

B MexpyHapoAHblil AeHb aBUaucneTyepa
210KTABPA M [leHb fenoBbIX KeHLWUH

22 OKTABPA M [lenb GMHAHCOBO-3KOHOMMUYECKOI
cnyx6b1 BoopyeHHbix Cun PO

B MexayHapoAHbIii AeHb 3auKalowwuxea nioeit

aHem Cepres 3umHero. B
5TOT AeHb rpAAYLLYH0 No-
rogy onpenensnu no nayHe:
6nefHbIN N MyTHBI ee LBeT
03Hayas CKopble 3aMOp03-
KW 11 BbiNafeHve cHera.
Mpo 21 oKTA6pA, feHb
TpndoHa n Menaren, ro-
Bopunu: «C TpudoHa-Me-
nareu Bce XonogHee» — 1
Habnoaany 3a HebecHbIMK
ceeTunamu. TyMaHHbI Kpyr
BO3Jle COJHLa NpefBeLLan
ACHYI0 11 CYXYH0 Morogy.
Ecnu 22 okTa6ps, B eHb
flkoa [lpoBonunbLia,
yTpa noLen Aoxab, To K
Beyepy Xaanu cHera. Tak

1 ToBOpUAK B Hapoge: «<Ha
flkoBa poXAab NAOeT - cHer

otpn ToroTa AHA.0 4, S0, Ha flkoBa oAb NAET - CHer BepeT
Y6biBatowas Jywa O 20 OKTABPA B 2000 ropy kuTaiickue HE 3A6Y[b O3APABUTD 20 oKTAGPA CYMTaNOCh €C/M Ha for — oCeHb byaeT
B 1714 rogy Nétp I nspan

Cblpan 1 CNAKOTHaA.
Ha OununnoBy KaHWTenb,
24 oKTA6pA, Habnojanu
3a NpUMeTamu: VHel € yTpa
CYNWA CHeronag, a yTpeH-
HW TyMaH — oTTenenb.

B peHb AHapoHa 3Be3goué-
Ta, 25 oKTAGPA, Cnegumn
3a 3Be3[aMui: ApKMe 3Be3Abl
03Hayanun HacTynneHme mo-
pO30B, TyCKIble — Hebonb-
Loe noxosodaHue.

26 oKTAOpA, Ha VBepcKyio,
rpARYyLLYto norogy onpe-
AenAnm no nosefeHunto
NEeTYXOB: pPaHHee yTpeHHee
neHve 3TUX NTHL 03HaYano
noTenneHune, a HeOXNAaH-
HOe BeyepHee KyKapeka-
Hbe — nepemeHy NoroAbl.

Lot flonrora s 9 4. 23 mitH. NPOTMBOCTOSAHME Mexay 1856 rT.). 23 OKTAGPA M [lenb paGoTHUKOB peknambl BegeT.

Pactywas Jlyna O CCCP v CLLA. 26 OKTABPA 24 0KTABPA m lenb noppaspenenuii cneyuanbHoro 23 0KTA6pA, Ha EBnam- - KaK coBeTyloT ymHble

B 3Hake CTpenbya 23 OKTABPA B 1930 roay B JleHuHrpa- Ha3HaueHus BoopyeHHbix (un Poccum nnA 3umoykasatens, Gbino NIO[, A CTaN y4NTBCA Ha
Y3 Bocxog: 8. 03 m.3ax0; 174.21 m, B 1814 rogy xnpypr [xo- Ae cocToAnacb npembepa u MemnyHapop,Hblﬁ AeHb AUnnomaToB NMPUHATO Habniopathb 3a wyRUX owmnbKax!

oKkTA6pA [lonrota g 9 y. 18 MuH. 3e¢ Kapnio nposen nep- 6aneta [imntpua 25 OKTABPA m [lenb TamoxeHHuKa PO mecauem. Ecnv ero pora -WNuro?

Pactywan Nlyxa Byto B EBpone nnactnye- LocTakoBuya «30/10TOM M [leHb pa6oTHuKa kabenbHoii NPOMbILLNEHHOCTH MOBEPHYTHI Ha ceBep, To (@ @ -Biyunn Bee, Tenepb

B 3Hake Kozepora O CKyto onepavuio. BEK». 26 OKTABPA M MexnyHapoAHblii AeHb Telm 31Ma NpuaeT 6bIcTPo, a @ noBTOPAI0...

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

N2 42 (394).

JlaTta noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 13.10.2025r.

[lara usroroBnenus: 14.10.2025 r. Cpok roAHOCTY He OrpaHnyeH.
[lata Bbixopa B cBeT: 14.10.2025 . Tupax 73 670 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[eBu3», 190020, CaHKT-

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTUTenb reHepanbHoOro AupeK- BAXMYTOBA 0.B. Metep6ypr, BH. Tep. r. MO Exatepurrogckuii, Hab. 068oaHoro kaHana,
TenepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, kom. 311-vactb.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: 3aka3 [1b-78/42. BoixogwT Bo BCex obnactax (300.
OepepanbHoii cnyx60ii no Haasopy B chepe Anpec pepakuun: e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKUH H.H. Tupax 370ro Homepa 853 900 3k3. Po3HUuHas LieHa cBOBOAHaA.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru ' Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno




N2 42 (394),
20 - 26 okTa6pa 2025 .

YBaxkaemble yurtare-
nu, Mbl Npeanaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
[LeTeKTUB-3aragKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
camu HalTK pelueHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJTIIOYUTb CBOIO
CMeKanKy Ha NoJIHYI0.
B KOCTb  CMOKOWNHOe

LEeXypCcTBO, U Mano-
py MeTpoBuKYy yaanoch fa-
e noapemaTtb Ha 60MblIOM
JVBaHe B KOMHaTe OTjbliXa.
[lnBaH 3TOT 6bIN AANeKOo He
nepBon MONOAOCTU, HO Ha
yAVBNEHUE YAOOHbIM, XO-
TA BMeyaTeHMUs TAKOro He
cosfaBarn.

[eTpoBMY xopowo nom-
HUN, KaK AUBaH MOABUCA
B OTAENeHUn. ITO CAyyu-
nocb, Koraa oH, 6yaydn co-
BCEM €eLl|e IOHbIM NeNTeHaH-
TOM, BbIMYCKHUKOM LWKONbI
MUANLUK,  TONbKO-TONbKO
Ha4yan 3gech pabotartb. Tor-
Aa CBUAeTeNnem no ofHoOMYy
3anyTaHHOMY Aeny npoxo-
AW MONOJON HAaYUHatoLWMN
npeanpuHumaTtens, wusbe-
aBLUMIN Cepbe3HbIX HENPU-
ATHOCTe 6Gnarogapsa 4ect-
HO ¥ BAyM4YMBON paboTe
HacTaBHMKa  [leTpoBuua,
marnopa AHoxuHa. B 6naro-
AAPHOCTb  MpeAnpUHUMa-
TeNb U NPUBE3 B OTAENEHNE
3TOT AMBAH — N0 TEM Bpeme-
HaM NPOCTO POCKOLIHbIN.

bljanocCb Ha pea-

llo nwmom

Mawnop  AHOXuMH  po-
CNYKWUACA [0 MNOJAKOBHU-
Ka, BbIWEN Ha MeHcuio

N yexan XuTb B [epeBs-
Hio rae-To nos Teepblo, a
AVBaH NpoAomkan cny-
XWUTb BEPON W NpaBAoW —
TO/MIbKO MOTEPCA HEMHOTO.

aop TlletpoBuy,
M noTArMBasachb Ha
LVBaHe, B o0ye-
peAHON pa3 BCMOMHUA 3Ty
NCTOPUIO U YNbIOHYNCS — UH-
TepecHble ObinM BpemeHa.
«Bnpoyem, — TyT Xe nopy-
Man OH, — MONOJOCTb — 3TO
BCErzja MHTepecHo, B Kakue
BpPEMEHa HU XUBWU».
— 370 TOYHO, — pasgancs

BAPYT ronoc rae-to 3a cnu-
HOW.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

leTpoBMY ax nopckouun
OT HEOXMAAHHOCTU — AMBaH
Hef0BONbHO CKpUNHyn. OKa-
3blBaeTcs, NOKa manop npe-
AaBancs BOCNOMUHAHUAM, B
KOMHaTy 3awen AnekcaHap,
OMH U3 CTaplnx onepos,
MMeBLINIA MPUBBIYKY [ABU-
raTbCA No-Kowaybu TUXO.

— Tbl MbiCIM MOM, 4TO
N, yntaews? — yAMBNEHHO
cnpocun MeTpoBuy.

— Kakwune euwe mbicnn? —
oTBeTUN euwe bonee yame-
NeHHbln AnekcaHap. — Hu-
yero A He uyuTal, Kpome
onepaTMBOK. ITO ThI TYT CaM
c coboit pa3roBapuBaellb.

lleTpoBMY  nowsAn, uyTO
cKasan nocnefHioto dpasy
BC/IyX, CAaM TOTO He 3aMeTUB.

— [la HeT, AexypcTBo Obl-
N0 CNOKOWHOe, A Jaxe OT-
NOXHYN TyT, Ha AMBaHe. Hy
M BCMOMHWA, KaK OH Y Hac
oKasancs.

- [a, nctopusa uHtepec-
Hasa, — cornacunca Anex-
caHap. OH npuwen B otge-
NeHue, Koraa AuBaHy 6bin
yKe He NepBbIf FOA, HO, KaK
1 BCe, OblN NOCBSALLEH B €r0
ncrTopuio.

nywan, pa3 Tbl 0TA0-
‘ XHY/, MOXeT, MoMo-

XelWb MHe? — BAPYT
cnpocun oH leTpoBuya. —
He no pa6oTe, no anyHomy
neny.

— Ecnn cmory, nomory, Ko-
HEeYHO. A 4TO HYXKHO?

— [la TyT, NnoHMMaellb, Y
TecTa toOuUNen, xeHa npo-
cuna KapTuHy emy KynuTb...

— Hy Tbl Hawen wuckyc-
cTeoBepna, — yausuncsa le-
TpoBMY. — Ine A v rae Kap-
TUHBI?

— [la He B TOM feno, — OT-
MaxHynca AnekcaHpp. -
TecTb MOW TOXe COBCEM He
TpeTbsAKOB, 3HaewWwb 1. MHe
TONbKO HYXHO, 4TO6 He 06-
MaHynu Ha GeleHble Thilu.
A X MyXUK npocTon, He3a-
MbIC/IOBATbI, MHE YMHbIX
CNOB HaroBopu — A 1 Nose-
AyCb. A Tbl CbiCKapb OMbIT-

y Aehy

HblA — Wyllepy BClO 3Ty 3@
KWNOMeTp YyeLb.

— EcTtb Takoe feno, — co-
rnacuncsa MNetposuy. — Hy
XOPOLO, NoLWn.

OHWM OTNPaBUAUCH
M B COCeAHUN cKBep,

UeHTpanbHasa an-
nesa KOTOpPOro HamnomuHa-
na BbICTaBKy: Mo obenm ee
CTOpOHaM pacnofaranucb
camofenbHble CTOWKM € pas-
BeWaHHbIMK Ha HUX KapTu-
Hamu. Pagom npoxarxwusa-
NNCb XYAOXHWKWU, HEKOTO-
pble TyT e pucoBanu, CUAS
BO3/le [1€PEeBAHHbIX MOJb-
6epTos.

AneKcaHApY NpUrAsHyNCS
HeGONbWON aKBapeNbHbIii
nensax. Mpopasel Ha3Ban
LleHy, onep cornacunca u
yxe 6b110 nosnes 3a Gymax-
HWKOM, KaK BApYr oTKyaa

O<

HW BO3bMUCb NOABUICA He-
BbICOKUI TONCTAYOK U BO3-
MYL{EHHO 3as8BUN:

— JTOT XoncT obeuwaH
mHe! A ucKkyccTBoBea 06-
NacTHOTrO My3es,, KapTuHa
CTaHeT ero yKpalleHnem.

Ha Hep,oyMeHHbIN B3rnsap,
AneKkcaHapa npopasey no-
Xan nnedamu:

TO npaBpa, s obe-
3 wan npoaatb emy

KapTuHy. Ho y meHsa
(rHaHCOBbIe 3aTPyAHEHNS,
M ecnv Bbl 3anaaTuTe Ha na-
py TbicaYy 6onblue... N Bbl
3annatute? — o6paTuUaCA OH
K NCKYCCTBOBEAY.

— Al 6onblue He mory, y me-
HA BloaxeT! — B3BU3rHYN TOT.

- Hy nagHo, 3annauy, —
cornacunca AnexkcaHap.

— He crtout, — paspancsa
ros0C MOMYaBLIero Bce 3To
Bpemsa [letpoBuya. — Kap-
TUHKE 3TOW KpacHas uUeHa
500 py6neit, a Teba TyT Npo-
CTO pa3BOAAT Ha [eHbrHu.
Moripem-Ka nyywe K CTeHAy
3HAaKOMOTO XYAOXHMKA, OH
Te6s TOYHO He obmaHer.

Buktopua AHAPEEBA

Moyemy lNempoeuy pewusn, ymo
Anekcanopa xomam o6maHyme?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N 41: ouku 3anomesarm, mosbKo eciiu
golimu ¢ Mopo3d 8 mensioe noMeuwjeHue. Mo Ciyyaemcs Nomomy,
Ymo 8/1a2a U3 mensi02o 8030yXd, KOMOpeIU 8bI0bIXAeM Yesosex,
Nnonaoas Ha xono0Hble JIUH3bI 04KOB, KOHOEHCUpYemcs — npespawa-
emcs 8 MesIKue Kanesibku 800bl. [Tpu 8bixo0e U3 mensio2o nomeuje-
HUS Ha X0/100 Mako20 3(hhekma npocmo He Moxem 803HUKHyMb.

Bce 06bsaBneHns Ha npaBax peKkamMbl

BCE 060 BCEM

HTUKBAPY

KYNNKO 10POTO0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
1k, Cepebpo. Xpyctans. Yacol. MogcTa-
KaHHUKN. 3Haukin. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawms. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio hapdop, cTaTyaTkm, pa-
Mbl, KAPTUHbI, KOBPbI, CTapble UTPYLLIKY, KyKON,
(amoBapbI, NOACTAKAHHIKY, MNACTUHKY, naTe-
(OHbI, Yacbl, 3HauKy, BUHOKK, BuKyTepHio,
OpOLUKIA, AHTApb, TEKCTUNb, Mapdiom, KHUM
1 ap. Onnara cpazy! Ten.: 920-38-77, dnyapa

= 8(916) 774-00-05 KYNNKO PAQVOTEXHN-
KY, maruutodoH, nponrpbiBatens, ycunutenb,
KONOHKI, AMHaMuKK, 3anyacTu. B nobom co-
crosHun. PapronsmepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguofeTanu u T.A.).
[nactuHkn, ayanokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTyAuiiHOE KOHLiepTHoe 060pyAoBaHNe. [IMu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boieg.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAKO

= 8 (999) 715-35-60 Kynmo Bbiwepuwme
113 06paLLieHis GaHKHOTbI: LUBeNLAPCKe dpaH-
KW, QHITIMIACKUE GYHTbI, HEMELIKVe Mapky, Kpo-
Hbl 1 Zpyrvie. BoeHHblli aHTUKBapHaT, CTapuH-
Hble Harpazbl, 3HaUKM, NKOHbI, KapTUHbI, KHUTM
(nomatwHue 6ubnmoTekn Lemukom), dapoop,
AHTapb, NMOPTCATapbI, NUTble GUTypbl, Yacbl, toBe-
nvpHble u3gemus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. 13mepuT., BblunCIMTeNbHbIE NPUGO-
pobl. Bblesa. Ten.: 984-20-55

=

TPAHCIMOPTHbIE YCAYR

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
H36aBHM OT MEGe/H H HeHyMKHbIX Beweii
32 10—15 MuH B [leHb oopalieHus!

* linsanbl * Kpoeatu

* lkadbi * MuaHnHo

* Me6enb c HaceKOMbIMK

* OcB0o60pMM 6aNKOH OT XNaMa
* YHUYTOXXEeHMe K/onoB
BbIBO3UM
BCE! v

PEMOHT = &
KBAPTHP

Mogaya MallMHbI B YA06HOE BpeMst

Ten.: 903-50-73

CTPOMTEABCTBO
W PEMOHT

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA bPU-
TALIA. PeMOHT CTapbIx 11 HOBbIX JOMOB, a-
paxeii. OynpameHT. Kpbiwn. becegku. Tep-
pacol. [puctpoiikn. OtmocTkn. CaitauHr.
BHyTpeHHAaa otpenka. BbiBo3 cTpouTenn-
Horo mycopa. Bblesg 6puragupa Gecnnat-
Ho. 113 cBoero matepuana u mMarepuana 3a-
Kasuuka. MexcvoHepam ckuaka 30 %. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagumup

COOBLLEHUA

= Arrectatr 51 Bb N20001064, BblaaHHbIi
15.06.2007 r. MBOY MypmatumHckaa COLL Ne'1
Ha uma lOnnuHeH AHactacum EBreHbeBHbI,
B CBA3M C yTepeii CUMTaTb HefieiCTBUTENbHBIM.

PABOTA

000 «<HUKA» MPUTNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY
HPOAABLI,OB B MABWIbOHDI I. CAHKT-NETEPBYPTA

3APABOTHAﬂ
MJATA

pyonen

Mpuot npedaazaem:

or 40000
a0 50000

Mbl NPEAJIATAEM:

P CmeHHbIi rpadmKk paboTbi: 2/2 unu 3/3 AHA (Ha BbIGOp);
» Mouacosas onnata 180-230 py6./4ac;

» Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AIEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npuBeTCTBYETCH;

» MaBuNboOHbI pacnonoXeHbl Bo3Jie CTaHUNI MeTPo:
«EnnsapoBckas», «<Bonkosckasy, «[pumopckasy,
«Mnowapb MyxecTBay, «<focTUHBIN ABOP», B BL| «J1aiiHep»

NPUTNALIAEM KAHZM[ATOB J11050r0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHHI!

8 (921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40
IIPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOZJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

[/] Pa6oTy B KpynHOii, CTaGUAbHON 1 pa3BUBaIOLLIiCA KOMMAHNN!

[/ Cra6unbHbiii oknag 40 000 PYBJIEH + 60Hycbl no pesynbratam paboThl; B

[ Bbigaua 3apa6oTHoi nnatbi bE3 3A AEPKEK;
I NopxopAwmit Bam rpaduk pa6orbi: 2/216/1;

1 Yno6Hoe MmecTonoNoKeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHuio 6nuke K gomy);

[] Bakancua nogxogut gna KAHAWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenedoHovl O 853U

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

CroumocTb
CTPOYHOro
06bABNeHNA oT

py6neit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»:
0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B marasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTH Y MeHe X epa);

2. Bortgenenusx nioboro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccust onnaunBaerca otgenbHo (Mpu Hanuumm).
Onnayusas o6baBneHue, Bbl JaéTe cornacve Ha

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O60 BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

PA «<NANINADA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»

8(812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97, m. «IMn. JleHnHa»
mosibko 6e3HanUYHbIl pacyém

nepc AaHHDIX.

CKnAKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. VipuHbl CBeTnosoi



TPAD
MOHTE-KPHUCTO

BEYEP MO-®PAHLY3CKW

Tpn dnnbma no pomaHam [ioma Ha viju TVIOOO

25 okTa6ps

PEKJIAMA. 18+



