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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB
XOXAOBA:

«He Bepto!» — roso-
pun CTaHUCNABCKUA.
M mMbl roToBbI NOBTO-
puTb BCnep 3a HUM.
MoTomy 4to NnoBepuUTH
B lo6unenHyio party
Onbru Xoxnosow He-
BO3MOXHO.

OAbr

ndbpa 60 He umeeT

K Hel oTHoWweHuA!

Ho ecnu ornanyThb-
CA Ha NPOLUNOE M 0CO3HATb,
4TO aKTpuMCa cbirpana B Ku-
Ho 6onee 250 ponen (Onbry
CYMTAIOT PEKOPACMEHKOM
Mo YMUCAY CbiIrpaHHbIX nep-
COHaXem), MOXHO corna-
CUTbCSA, YTO CO CTYAEHYE-
CKOMN CKaMb BpeMeHMU
npoLwao Hemarno.

—

[eHb
poxaeHua
B oTene

— Onb2a, B8 0buneliHbie
dambl npuHAMo nodsodums
umoau, xoms denarom 3mo
He Bce u He Bce2da. Kak om-
Hocumech k damam?

- lNpekpacHo, Ho Npes-
MoYMTalo Ha HUX He 3aLUu-
KnmBaTtbCA. He nogBOXY
UTOTOB, He CTaB/O TO-
yek. Mos dunocodusa
npocta: XWBY 34eCb
M cenyac, C MONHOW
0CO3HAHHOCTbIO U TNy-
6oKon  GnaroaapHo-
CTblO 3@ BCE, YTO MeHA
OKpY)KaeT M HanonHaeT
XU3Hb.

- lMonyyunocp om-
doxHymb 8 OeHb
poxcoeHusn? Bcmpe-
munu e2o 8 Kpyey |
cembu unu paboma-

— Bbl Kak-mo npusHa-
JIUCb, YMO HCU3HB Y BAC
o4eHb Gbicmpas u Ha-

nu? cbiujeHHaa. Kak 8bli-
— [leHb poxaeHus s depxcusaeme makol
OTMeTUNa B LWWKApHOM memnopumm? Kak 8bi-

depixcusaem e2o0 sawa
cempba?

— Bca cembsa mHe nomo-
raet. loaaepxuBaer BO
BCEM — MOpasbHO, (GuU3M-
yecku, aHTasuitHo, noj-
KUAbIBAET Uaen, MOTUBUPY-
eT Ha 6osbWwure NOCTYNKU.
A dusunveckn? CoH — mon
AYYWMIA APYr, BCEM Xenato
6onbwe cnatb. COH — 3TO
nmmyHutet.  OTAbIxanTe,
nobéute ceba. ECTb BO3MOX-
HOCTb He CTOATb — CUAUTE,

AETAAU

HoMepe oTens, YCTPOUB
cebe HacTOAWMNA MUMKAM-
HbIA AeHb. JTO Obl1 noja-
POK OT KHOrpynnbl. Konne-
TV 3aBaaunu UBeTaMu Hege-
POATHOW KpacoTbl, AHeYKa
YKonoBa ocbinana MeHs
nenectkamu po3. Ho yactb
npasgHuKa s BCe e npo-
BeNa 3a KOMMbOTEPOM —
6blJI0 MHOTO A€n, U 3TO Mo-
CBOEMY 370p0BO.

3a BpemeHeM
He yrHaTbcA

— Kak omHocumecs k 803-
pacmy, K momy, 4mo HCU3Hb
ceMUMUIbHBIMU  WAa2amu
6excum snepéao?

- fl HMKaK He ycneBaw K
3TOMY OTHOCUTbCA. Bpems
He UJEeT, a MUnTCA.

- MpusHaiimecs, 0080/1b-
Hbl U Bbl, KAK CKAa0bl-
gaemca G6uozpagusa? He
ycmanu om npogpeccuu?

— Mpodeccus mos Kak
y XynoxHuka. [la, 6biBaet
thm3nyeckas ycTanoctb, HO
npecbiweHnsa HeT. KoHeyHo,
€C/u TBOPYECTBO NpeBpa-
WaeTca B peMecsio, MOXeT
6bITb 1 BbITOPAHUE, HO MHE
KaK-TO MoBe3/o.

- Cekpem, Kak 6bImb cyacmu-
BbIMU, 3HAIOM BaWU doYepu, Ko-
mopble CHANU OOKYMeHManbHbll
¢dunem nod HazsaHuem «Bca npas-

da o cyacmbe u 61a20n0yqUU».

Ecmb u y HUX Jcenaxue npodos-

Jcums 3mo deno?

— [lodyepu mou npebbIBAIOT B
HenpepbiBHOM TBOPYECKOM Amna-
nore ¢ Mupom. ®aHTasua y HMUX
O6beT KloYOM, Henccskaemo. Yto
KacaeTtcsa cyacTtba... Kaxercs, um
yAanocb OTbICKATh HEKUE pblyaru,
pa3paboTaTtbh 0COObIE MEXaHU3MbI.

b

MoxenaHune
yutatenam
«TENNEKA»:

- Bcem untarenam «TEJIE-

Ka» xenaio sobpa n 3go-

poBbA. ianTe No »KN3HM ¢
pagocTbio N N060BbIO.
N 6yabTe cyacTnmebl!

He cupeTb — NOXuUTeCh. 3a-
KpOI7ITe rnasa u cnure.

- MHo2cue apmucmesli
xcanayromcea, 4mo ¢ 200a-
mu pa6ombl cmaHosumcAa

#«GCEMbH

MOTHBHPYET MeHS
Ha 6onbllne nocTynKu

MeHbwe, nodonzy xcoym
meneghoHHO20 3BOHKA C
npednoxceHuem o0 HoOBOU
ponu. Y sac, cmero npedno-
JI0)XCumsb, 3aHAMOCMb ma-
Kosa, Yymo Hekozda nepe-
0doXHYymb.

— CoBeplweHHO BepHO.
TomHI0, KaKk-TO OAUH pe-
XuUccep NoAoWen Ko MHe,
LOTPOHYNCA [0 YEeNKU u
ckasan: «Onevyka, Hy Kor-
Aa e Tbl nocTapeewb?»
A cnpocuna: «lMoyemy?»
A oH otBetun: «flotomy
4yTo, KOTAQ CTaHelWb cTa-
pasn, byaews Tak BocTpe-
6oBaHa, 4To Tebe HeKorga
6ynet». Tak 4To A 6ery Ha-
BCTpeyy CBOEW CTapoCcTu B
MOMHON YBEPEHHOCTU, YTO
3T0 6ygeT NuK peanusa-
UMM BCEX MOMX TanaHTOB.

A Ha nyTn.
— Pacckaxcume o csoux
nocnedHux pabomax.

Moo koney ywedwez0
200a sblwen uaem
«azamu  mnadeH-
ya» ¢ sawum y4a-
cmuem. B amom 2o-
dy yxce cocmoaAnach
npembepa «Kapmbi
HcenaHul»...
— «[na3zamu mnapen-
ua» — NpeKkpacHbIn Npo-
eKT, cBexui Betep. KnHo-
KomnaHusa Agenda Agency —
3TO MOpe HeBepOoATHO Nnpe-
KpacHbIX Uaen, ymeHue co-
O6upatb  BOCXUTUTENbHYIO
KomaHay. [eBu3 npocT:
CMOTPUTE Ha MUP rnasamu
MnageHua, u Bcem Oyaet
cyacTbe.

TEJIEK

A «KapTaenaHuin» — 370
HacTosAWwMi clopnpus. Moaa-
pOK ANs No6oi aKTpuchl —
BHOBb MOYYBCTBOBATb Ce-
6a mamoin. Pabora c Benu-
KOMenHbIMM napTHepamu,
BNIOGEHHBIM B CBOE AeJio
pexuccepom OkcaHoln Ma-
daren n KOMaHAOM, KOTO-
pas cienana meHs Tam 6es-
YMHO Kpacupoi. 310 Obin
HacToALWMN HOBOTFOHUN
noaapokK. MapTHepbl GbinK
HaCcTONbKO ybeaAUTeNbHbI,
4yTo A0 CUX Mop Kaxmerca,
6yATO 370 BbiNA HACTOALWAA
KMHOCEMbA. ITO YYBCTBO
LOPOroro CTOWUT, OHO MoA-
LEepXUBaeT Ha TBOPYECKOM
nyTu.

HepxuTe A3bIK
3a 3ybamum

— Kakue ewé Hosble npo-
ekmsl (meampasnbHbie B8
mom qucne) oxcudarom 3pu-
menei? Had yem ce200HA
pabomaeme?

— Tpyxycb cpa3y Hap He-
CKOMIbKUMMW  MHTEPECHbIMU
NMpoOeKTamMu U B KWUHO, U B
Teatpe. Ho He cKaxy HU Ha-
3BaHuWsA, HU NoApoGHOCTeI!
Xouy faTb COBET: €C/N YTO-
TO NnaHupyete, HUKOMY He
paccKka3biBante. 370 3a-
KOH COXpaHeHUsA 3Hepruu.
Byaewb mHoro rosoputb —
3Heprua pacceetca. Ckaxy
0HO: Oyay MHOTO TaHle-
BaThb.

- Y Bac o6wupHasa ¢uns-
mozpagpus. Kakue pabomsi
cyumaeme 3ManHbiMu 8
csoell kapbepe?

— Ecnu yecTtHO, Ansa meHsa
Camble BaXHble NMPOeKTbl —
Te, YTO POXKAAIOTCA UMEHHO
cenyac, B 3TOT Camblii MO-
MeHT. [TOTOMY YTO XM3Hb —
3TO HEe «BYyepa» U He «3aB-
Tpa». OHa B HacTosiwem. 370
TO «Ceivyac», B KOTOPOM Mbl
ObIUM, YYyBCTBYEM W TBO-
pum.

- Bac Ha3bisarom xapak-
mepHoli  akmpucoi. Co-
2/1aCHbI ¢ Makum onpede-
neHuem?

— bnaropgapHa 3a Takoe
npu3HaHue. OHO JOpoOroro
ctout. [loToMy 4TO Xapak-
TEPHbIA aKTep MOXeT Cbl-
rpaTtb abCoOMOTHO BCE: Apa-
My, Tpareauio, papc, Kome-
auio.

Hatanba AHOXUHA

Boawweb6HbIN peuent

OHM Kak GyaTo BbIAENUAN U chopMy-
AMpoBanu npocTenwne JenNCTBUA,
4TO HAMpPAMYI BeAyT U K 340POBbI0,
W K BHYTpeHHel rapmoHuun. OHKM no-
CBOEMY B3TNIAHY/IN Ha CaMble 06bl-
JeHHble BeWW 1 YyBUAENN B HUX pe-
afbHble Waru Ha NyTh K c4acTbio. 3TO
He yYeBOHUK B NPUBbLIYHOM CMbIC/E.
Ckopee BonwebHoe nocobue, 4To-T0
BPO/JE YyLEeCHOro PYKOBOACTBA K AieN-
CTBUIO.

- A ecnu 661 8ac nonpocunu cgpopmy-
Jsiuposamep, Ymo makoe c4yacmpe, 4mo
6b1 861 oOMmBemuau?

— f1 661 noBTOPUNA cnoBa pus Hu-
KynunHa: «CyacTbe — 370 KOrAa yTpom
Xouellb MATU Ha paboTy, a noce pa-
60Tbl BO3BpALLATLCSA JOMOM». ECTb ele
3ameyaTesnbHas MbIC/Ib OT MOEro apyra
JbBa MNaenosuya Wumenosa (pexmc-
cep cnekTakns «PaHeBcKas. Benukas
HacMellHMLa», rae urpat PaHeBCKY0):
«CyacTbe — 370 Korga y Tebs HUYero He
601uT». Untnpyto Manbiya, noTomy 4To
04eHb ero nbM0.

- Ecnu 661 HaYamb HCU3Hb CHAYaAna,
BbIGpanu 661 CHOBA AKMEPCKYI0 Npo-
¢eccuro, npo komopyro yiice 8cé 3Ha-
eme?

- [la. OHa faeT HeobX0AMMYIO 3HEp-
TUI0 UTb B NOOBU K MUPY.

®oTo AHHbI M1XaiinoBoii 1 U3 in4Horo apxvsa Onbru Xoxn08oi.
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«MaMOHTbI» 06bABAT
BOWHY MOLLUEHHNKaM

B achupe TenekaHana «Poccus» — npembepa MHOro-
cepuiitHOM Komeauu OT oHNaiH-kuHoTeatpa Okko -
«MamoHTbI» (npouseogcteo General Creation).

Ponu B punbme ncnonumnm KOpun CroaHos,
MapbaHa CnuBak, Jluza NweHko, Jle Ma-
nuwaBa, Hatanba NaBneHkoBa, Ekate-

puHa CtynoBa v gpyrue aptucTtol. Pe-

Xuccep npoekta — Muxaun Yucrtos.

B ueHTpe uctopmu — neHcmoHep
Hukonan Hukonaesuy (HOpuii
CtosiHoB). OH MpogaeT KBapTu-
py, 4T0bbI Nepebpatbes B Mo-

CKBY nobnue K goyepu tne

(MapbsHa CnuBak) u 15-neT-

lepounHsa IOnuu CepuHon nonyyut
100 MunnnoHoB

B TBepcKoii 061aCTV HAYaNMUCb CbEMKM MHOTOCEPUNHOK MPOHUYHON KoMeaun «LLUuk». B
ponax B npoekTe 3aHATbl lOnua Cepuna, Nropsb Llaperopogues, AnekcaHap
AueHko, Anekcanap Nanb, Pénop boiukos, VipuHa CokonoBa u apyrue
apTucTbl. Pexuccep cepuana — Codba PaiamaH. poM3BOACTBOM
MpOeKTa COBMECTHO 3aHMMAITCA OHNANH-KUHOTEaTpbl «/BU»
1 START, a TaKkKe KuHokomnaHus Algorithm.

Mo ctoxeTy cepunana AHsa no npo3suiyy Mamka (tOnus Ce-
pViHa) XMBET B MPOBMHLMAIBHOM FOPOAKe, BOCMUTHIBAET
yeTblpex 6paTbeB 1 cecTep, pelaeT Nnpobaembl HenyTe-
Boro ot4ynma (Anekcangp fluerko). Cepble byaHu rnas-
HOW repoMHM NPOXoAAT B 3a60Tax v xnonotax. Ho BoT
OAHaX /bl BCE MEHAETCA — U3-3a BAHKOBCKOM OWMNOKM
B pacnopsXeHnn AH1 OKa3bIBaOTCA COBEPLUEHHO He-
MbICVMbIE AeHbIM — 100 MUIIUOHOB pybneii. Cmo-
YKeT M AHSA BblAepXKaTb UCMbITaHe 60raTCTBOM M Kak
| [ONro MPOANNTCA ee AEeHEXHOe cyacTbe?

®omo «Meu»/START

«Hy-Ka, Bce
BMecTel» XaeT
BOKa/NCTOB

TenekaHan «Poccua» u komnaHua «BanT Megua» gatot
cTapT oT60pOoYHOMY TYpYy «HapoAHOro KacTMHra» K HOBOMY,
BOCbMOMY ce30HY «Hy-Ka, Bce BmecTe!». B cocTaBe xiopu —
Ceprew Nlazapes, Hukonan backoB 1 elje BOCEMb 3KCNEPTOB

My3blKanbHOM COTHU. CyaencKan aecAaTKa NnaHUpyeT NoCeTUTb Hen BHyyke [onuHe (Jlusa
nATb ropofoB: PocToB-Ha-[loHy (16 anpens), Bnaankaskas (29 MNweHko). HaxoaAack B roctax
anpens), Kasanb (4 mas), Camapy (7 mas) v NMepmb (28 mas), Yy POACTBEHHWKOB, HuKonam
4TOObI BCTPETUTHLCS C TEMU, KTO TOTOB MOGOPOTHLCS 3@ NPaBo HukonaeBny nonyyaer 3BO-
BbIATW Ha FNaBHYIO CLieHY NpoeKTa. YYaCTHUKOM KacTUHra Mo- HOK OT AKO6bl COTPYAHMKA OaH-
eT cTaTb No6oii enatownin B Bo3pacTe oT 18 fieT. Ka 1 NepeBOAMT emMy BCe BbIpy-

— flyBepeH, Noau yKe KAYT, KOrfa Mbl OKaXemca B UX YeHHble OT NPOAAXKMW KBAPTUPbI

ropoge 1 6yaem oTéupaTtb CambiX HEOPAMHAPHbIX, Ta- cpeactBa. Ob6palleHue B NpaBo-

NaHTNUBbIX, UHTEPECHbIX MEeBLOB, — pacCKa3biBaeT O0XpaHuUTesbHble OpraHbl He faet
Hukonan backoB. — [lecsiTb 4eNOBEK U3 COTHU pe3ynbTaToB, U TOTAA «TEXHONOIU-
noeayT K BOKaNMCTaM, KOTOpble aaxe He YecKuUn maMoHT» Hukonan Hukonae-
BEpPAT, YTO, BO3MOXHO, OHM OKaXYyTCA BMY pellaeT pa3obpartbCs BO BCEM CaM.
B MockBe B Wwoy «Hy-Ka, Bce ®omo oxnatiH-kuHomeampa Okko
BMecTe!».

Y «fopsiuen TOYKIN» — HOBbIN C€30H

TenekaHan HTB npogosnkaer paboTy Haj YeTBEPTbIM CE30HOM OCTPOCIOIKETHO-
ro setekTuBa «fopsyas Touka». B HoBom ce3oHe Xexka MypuH (Apce-
Huii Pobak) nepebupaertcs u3 BopoHexa B Mogmockosbe. 3aech
oH BmecTe ¢ TatbsiHoil (EneHa JloToBa) BOCNUTbIBAET UX 06Lero
CblHa ¥ NOMOTaeT ynpasnATbCA € fenamun csoemy apyry Pycna-
Hy (Ha3up Xykos). Tenepb y PyciaHa ecTb He TO/IbKO OXpaHHoe
npeanpusTUe, HO U HeboNbllas TOProBas KoMnaHus «PycTpoi».
— B HoBOM ce30He Xek cTaHOBMTCA B3poCnee, XecTye, mMecTamu
Aaxe bonee 3aKpbITbiM, — pacckasbiBaeT ApceHuii Po6ak. — Eciv paHblue moit re-
pOW 4acTo ,eNCTBOBA Ha IMOLMAX, TO TENepb eMy NPUXOAUTCA NPOCYUTbIBATD
warv Hanepep. byayT HOBble onacHble NPUKAIOYEHNA, CUTyaLMM Ha FPaHK, Kor-
[a HYXHO BbICTPO NPUHUMATL PelleHns U 6paTh OTBETCTBEHHOCTb HE TOJIbKO
3a cebs, HO 1 3a Apyrux. MM0ABATCA HOBble Bparu U HOBble 06CTOATENLCTBA.
B ponax B punbme Takxe 3aHATbl Mapua nbsakosa, TaTbsAHa YepabiHue-
Ba, AnekcaHap JibipunkoB, Anekceri Bakynos n gpyrvue aptuctbl. Pexunccep-
MOCTAaHOBLYMK HOBOrO ce30Ha — Muxaun Munus.

N NN TION

®omo PRHTB

= -~

MPOAAWTE CBOE 30J10TO IOPOr0, AIEHbIA CPA3Y! kil abl g

i KoMnaHmMA no ckynke 30/10Ta v I0BENIMPHbIX  6UPX1, paboTaeT MO  roCyAapCTBEHHbIM  flenuii GyAeT peannsoBaHa B HUX. A 3a Takue

BECIJIATHbIV BbIE3/[, IOBEJIUPA K BAM JOMOM

M3genuii «Aypym» — OfiHa U3 KpyrnHewmx
EKOMI‘IaHI/II7I B 3TOM CErMeHTe, MPUHMMaloLLas
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKUMIO MO TOCYAAPCTBEH-
IHbIM o6pasuam. OpreHTMp Ha LeHy 30510T0-
| BaSItOTHOWA OUP>KKM, COBPEMEHHDBIN N TOUHbIN
11 MPOLIECC OLEHKMN.

i

'Paz6upaem, yem 310 nyuue nombapaa?
'Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

!B omnnune oT nombappa, LeHa B CKynke
!B pasbl Bbiwe. Jlombapa npvHUMaeT peLue-
!BO 1 HafeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO K-
|EHT He cMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka e
|oprieHTVpYyeTcA Ha OUKCUMPOBAHHYIO LieHY
1

obpasuam, MmeeT B WTaTe NpopeccroHasnb-
HbIX toBenvpoB. Jlombapa He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak e nombapg HaKnaaplBaeT Ha Bac JOJIro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B cKynke Bbl cpa3y no-
nyJyaeTe MaKCMManbHYl0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WM I0BENVPHBIX U3LENWIA, HAMNYHbI-
MW UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTAnyaeTca

oT apyrux?

OpHa v3 KpynHenwnx deaepanbHbIX CKYMNoOK
Poccum c 21 dunmnanom B CaHkT-MNeTepbypre.
MimeeT cBOU 10BENMpPHble MarasuHbl. YacTb 13-

W3[enua Bbl NONyunTe 3HaunUTeNbHO Oonblue
AeHer. [ipyrve CKyrku npumyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, komnaHusa «Aypym» pa-
60TaeT opuumanbHo, umeeT nuueHsmnio Mege-
panbHol NPo6MpHON Nanatbl.

BblespgHasa cKkynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc pAns Bawero ypoOCTBa.
Haw npodeccrmoHanbHbIl loBenvp becnnat-
HO NpueaeT K BaM AOMOWA, Ha paboTy, BCTpe-
™MTCA B Kade B noboe ynobHoe ansa Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPV BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLLV BOMPOCHI.

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDIE U1 NEPEBOA HA KAPTY!

Bbinnata HaAN4YHbIMKN
nnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcumanbHas
oLeHKa

Jlio6ble gparoueHHble MeTabl,
B II0GOM COCTOAHUMN

BbicoKune pbiIHOUYHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apaa

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCMEepTHON OLleHKI

. B mapTe, anpene, mae n NIOHe NOAyuYMNTE

-
g <

Ao 50 OOO pYoO. K oleHKe!’

BCE OUINAJIbI PABOTAIOT AJ14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00
« M. «CapoBas», MOCKOBCKI MP-T, 4. 2/6 « M. «<KoMeHAaHTCKuI npocneKT», KomeHgaHTCKuiA np-T, 4. 12, kopn. 1+« M. «[TapHac», yn. Oénopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronioso « M. «AKagemuyeckas», [paxaaHckui np-T, 4. 68, « M. «Ynuua [bi6eHkon, yi. [Ibi6eHKo, 4. 24, kopn. 1
+ M. «[pocnekT BeTepaHoBy, 6-p HoBatopos, 98B « M. «3B&3AHaA, yn. [ynkockas, . 14 « m. «KynuunHo, yn. fipocnasa laiueka, 4. 4, kopn. 1 « M. <MexpyHapoaHasy, yn. byxapectckas, fi. 78 « m. «[pumopckas, yn. Hannuas, 4. 49 « M. «TpaxaaHCKui np-1,
np-T MpocseLueHns, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, f. 38 « M. «JIMroBcKmi npocneKT, JIuroBckuii npocn, . 97 « M. «MpocnekT MpocBeLeHusy, npocr. Mpocseluenus, . 36, kopn. 1« m. <HapBckasy, yn. ViBaHa YepHbix, 4. 1« M. «[lnoHepckasny, annes Monvkapnosa, 4. 2
M. «PbiGaLKoey, yn. KapaBaeBcKas, 4. 28, kopr. 1« M. «IneKTpocunay, MockoBcKil npocr,, 4. 172 « M. «JIeHMHCKIiA ipocneKT», byn. HoBatopos, . 8 « M. JlecHas, yn. Mapronosckas, 4. 7 « M. «Mnowaab Boccranusy, Jlurosckuin npocn, A. 57-59

NOKAXUTE 3TO OBbABAEHME N NOJIYYUTE AOMOAHUTENBHO 500 pYG. K OLIEHKE!"

nnowagok

TPOB, TEATPOB,
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TEJIEK
BHe3anHoe

0JUHQYECTBO:

BHe3anHoe oauHO-
4ecTBO — 3TO Bcerga
LWOK AN NCUXUKMU,

PI/ICYEM amnyTauusa npu-
aboTtocnocobHOCTDL pa3pbiB MHOTONETHUX
P OTHOLUEHWUIA, nepeesy

B Yy)Koi1 ropog, nore-
pa 6nu3Koro Yenose-
Ka UK pe3Kas cMeHa
o0Opasa Xu3sHu, Koraa

B noroHe 3a a¢pekTus-
HOCTbIO Mbl 4acTO 3a0bl-
BaeM, YTO MO3TY HYXKeH
He NPOCTO OTAbIX, @ CMeHa

pearenbHoctu. OguH U3
CaMbIX HeOYeBUAHbIX, HO
JeNCTBEHHbIX Cnoco6oB
nepesarpysku — pucoBa-
Hue.
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Mouemy 310 paGoTaeT
C HelipobroNOrnYecKo TOYKM 3pe-
HUA TBOPUYECKUI NPOLIECC CHIXKA-
€T ypoBeHb KOpTW30na (ropMoHa
CTpecca) v CTUMynUpYeT Bbipa-
60TKy flodpammHa. Mpolye rosops,
Mbl YCMOKaNBaeMCA 11 HauMHaem
UyBCTBOBATb YOBO/bCTBHE, YTO Ha-
NpAMYI0 BANAET Ha MOTUBALIMIO.

Kapakynu npoTtuB cTpecca
0Ocob0ro BHAMaHUA 3aCyXnBaeT
BYOJHT — 6eCco3HaTeNbHOe prco-
BaHue y30poB Ha nonax. Mccnepo-
BaHMWA NOKa3blBalT: NIOAU, KOTOPble
PUCYIOT BO BPeMA CKYYHbIX COBelLLa-
HUIA, 3aNOMUHaIOT Ha 29 % 6onblue
nHdopmaumn. Kapakynu He fatot
MO3TY «OTKJIOUUTBCAY, YAEPKNBas
€r0 B TOHYCE POBHO HAaCTONbKO,
uTObbI HE NOTEPATb HIATL Pasro-
BOpa.

Kak 3To npumeHnTb

Bam He Hy»HO ymeTb pucoBarb.
[locTaTtouHo BbIAENATb 5 MUHYT B
[J€Hb, KOrfja uUyBCTBYeTe YNagokK Cui.
BosbmuTe nucT 1 npocTo BoguTe
PYYKO — INHUK, NATHA, abCTpaK-
Lmn. 31O «nepe3arpy3uT» Mo3r 6bi-
cTpee, yeM 6eccMbICNIeHHbIN CKPON-
JIVHT NeHTbl.

Mo3eonss cebe HeMHO20 meopye-
cmaa, 8bl He omesieKkaemeco om
pabomel, a nomozaeme ceoemy
Mo32y pabomams 0onbuie U Kade-
cmeaeHHee.

Apy3bA Ucyesawt
BMeCTe C yweauiein

paboToii unu yyéooi.

Takne MOMEHTbI

KaXeTCd, YTO BPEMA
OCTaHOBWNOCD, a Bbl

OKa3asncb B BaKyyMHOM
Konokose. Ho oguHoue-
CTBO — 3TO HE MPUroBOp, a
cocTosiHMe. M ero MoXHO
nepexuTb, TpaHchopmMu-
PpOBaB U3 MbITKU B peCypc.
BoT nowaroBas cTpaterus
BbI’KMBAHWA B HOBOW f1aH-
HOCTH.

MpusHatb
KaTactpody

lNepBas peakuys Ha BHe-
3anHoe OAMHOYeCTBO
yacTo OblBaeT 3aLUTHON.
MbI nbiTaemcs 3anon-
HUTb TULIUHY YeM yrog-
HO: 6eCCMbIC/IEHHBIM
ceppUHrom B MHTEpHE-
Te, CEpranamu, Kotopble
UAYT GOHOM, Unu, 4To
ornacHee, afikoronem.

Ho ncuxonoruueckas
MOMOLLb B AaHHOM CJly-
yae paboTaeT no NpuH-
LMy XMpypruu: 4To6bl
paHa 3axuna, ee HyXHo
CHayana ounctutb. Mo-
3BONbTE Cebe NPOXUTb
3TOT WOK. Ecnin xouetca
nnakatb — nnauste. Ecnn
BHYTPM NycTOTa 1 ana-
TWS — NAFTe Ha AVBaH U1
CMOTpWTE B NOTOSIOK.
[aiTe cebe Bpems Ha
«ocTpyto dasy». ObbIy-
HO OHa ANNTCA OT TPeX
[Hew no Hepenw. 3a-
nucbIBarTe CBON MbICIN
B [JHEBHVK WS NPOCTO
HaroBapuBanTe 1X Ha
AnKTodOH TenedpoHa.
MaTeprann3oBaHHbI
CTpax TepseT CBOK
B/lACTb.

nepeXXuThb

BepHyTb Teno
B peanbHOCTb

3necb paboTaloT camble NPOCTbIE, MOYTH
NPVMUTUBHbIE PUTYabl:

KoHTpacTtHbiii gyw. CmeHa ropaveil u

XONOHON BOZbI 3aCTaBNAET HEPBHYIO
cncTEMY «MPOCHYTHCAY U NEPEKNIOUNTBCA C
ByLIeBHOM 6011 Ha Gr3nYeCKIe OLLYLIEHUS.

CnopTt nnn nporynku. ber, nora nan

Jaxe NpocTo bbicTpan xofbba B napke
HaCbILLAIOT KPOBb KUCNOPOJOM U1 BbipabaTbl-
BalOT SHAOPOMHbI — CTECTBEHHbIE aHTMfe-
npeccaHTbl. CTaBbTe cebe Lenb NpoxoanTb
10 TbicAY WAroB B fieHb, laXke eCN BaM Ka-
XKeTCA, UTo Bbl MAETE B HUKYAA.

Ena c putyanom. lNepe-

CTaHbTe ecTb nepeq

Jaxe eCnv Bbl B
oAnHoYecTBe
efuTe ANYHULY.
Kpacmsas Ta-
penka, candet-

Ka, TLwarenb-

HOe nepexe-
BblBaHVe — 3TO
BO3BpaLLaeT Bac

B MOMEHT «3[€eCb 1
cenvac».

Oymarw v pacnmiiuTe CBO fie

wronop.

Bctpeua c coboin

BHe3anHoe 0arHOYeCTBO TEM 1 MyYUTENBHO,
YTO Mbl OCTAaEMCS Hae[IHEe C TEM YESIOBEKOM,
OT KOTOPOTO YacTo BeXanm BCio XKN3Hb, — C Ca-
MUM cob0i. HaumHaeTcsa BHYTPEHHWIA fuanor,
BCMbIBAOT CTapble TPaBMbl, 061zbl.

3apalite cebe BONpoChI:

+ Yero 5 xouy Ha camom fiene, 6e3 ornAaKm Ha
napTHepa, poauTenen unm apysen?

« Kakue ¢punbmbl a1 nobnio? (He Te, 4T0 Mbl CMO-
TPpenu BMecTe, a Te, UTO HPABATCA MHE).

+ Kyna 6bl A nowwen, ecnu 6bl He Hy»HO 6bINo HK
C KEM COrnacoBbIBaTb MapLIpyT?

B nepBoe Bpems 0TBETHI GYAYT AaBaTLCA C
Tpygom. Ho camonccnefoBaHme — 310 Camblin
CNOXHbiA, HO 1 CaMbli1 GnarogapHbIi 3Tan.

PaHbLue Bac 6ygun 3BOHOK filo61MOro,
Bbl MW yTPeHHUI Kode BABoeM. Tenepb
0CTanNCA TONbKO OYANNBHUK, U TOT 3BOHUT
B MyCTOTY. HY>KHO MCKYCCTBEHHO CO3faThb

HOBbI KapKac peanbHoCcTW. Bo3bmuTe nnuct

8:00 - nogbem v 3apsAgaka, 9:00 - 3a-
BTpakK, 10:00 — uteHune nnm Kypcol.
CTpyKTypa — 370 AKOPb, KOTOPbIN

He [aeT NCuXmKe yuTn B

Hetoponnusbin HentyH

Camas ganbHaAnA, Bocbmas ot ConHua,
naaHeTa Hawew 3B&3[HOIN CUCcTeMbl —
HenTyH. OH 6bI1 OTKPBIT C MOMOLLbIO Ma-
TemMaTU4YeCKUX BbluncneHnin. B cepegnHe
XIX Beka acTPOHOMbI 3amMeTUAK, 4TO YpaH
OTKNOHMUACA OT CBOEN 0pbUTLI. ITO Jano
noBoJ 3alyMaTbCA O CYLLeCTBOBAHUM eLle
0AHOro HebecHOro Tena, KOTOpPoe BNOCIEA-
CTBUM 1 6bIN0 O6HAPYKEHO Ha Bbl-
yncneHHow opbuTte. Kctat, npo
opbuTy. OHa y HenTyHa camas
[JIVHHAA B HaLLei cucteme.
[MoaTOoMy C MOMEHTa OTKpbI-
TVA NNaHeTa cenana BCcero
oanH o6opoT Bokpyr ConHua,
B TO BPeMs Kak 3ems «Hamo-
Tana» yxe 6onblue COTHW.

Pbi6Ka Ha nio6buTena

Peub UAET 0 TPaAULIIOHHOM LUBEJCKOM
JenuKarece noj Ha3BaHueM CIOpCTPeM-
MUHT. Bonpeku pacxoxemy MHEHWUIO, 3TO
He Tyxnas cenegka (XoTa Mo 3amnaxy TaK
He CKaXelllb), a CreLyanbHbIM Cioco6om
depmeHTpOBaHHas pblba. Takoi cro-
cob npurotoBneHus nossucsa eue B XVI
Beke, korga LLBeLms 6bina SKOHOMUYECKN
OTpe3aHa OT cocefiell U UCMbITbiBaNa Hefo-
cTaToK conu. Pbiby cnerka conmnu, 3a-
NINBANN XNPOM, MOMELLAIN B MELLKI
113 TIONEHbEN KOXU 1 3aKanblBaiu B
3emnio. DepMeHTaLusA Aenana pbi-
Oy CKOpee KICIIOM, YeM CONEHON.
B HaLwm [jHW exerofHo NpoBoasT-
cA decTvBanm ana nobuteneii no-
[O6HOro flenukaTeca — pasymeeT-
CA, JIETOM, Ha OTKPbITOM BO3AYXe.

YepHbIX. Pasnuua-

€JlbHNKaX, XBOCTblI

benkn - poikne
nnn 6proHeTKIN?

OKa3sbiBaeTcsA, 3Tu 3BepbKu, o6uTalowme Ha
BCell TeppUTOPUM HalLeil CTPaHbI, pa3sinyaiT-
€A MO LBeTY WY6KM, XOTHA 1 OTHOCATCA K OfHOMY
6uonornyeckomy Buay. Yem 3anagHee MecTa nx
06uTaHnA, Tem LWybKa pbixee. B Boc-

TOUHbIX flecax 6enKu
TemHee, BMyoTb O

I0TCA 3BEPbKM TaKXKe U
LIBETOM XBOCTOB. ¥ TeX,
KTO NPeAnounTaeT KnTb B

oA LBET eIoBbIX CTBONOB. A
y TeX, KTO KVBET Ha COCHaX,
XBOCTUKY MOCBETNEE,

U HE CAOMAaTbLCH

TenesM3opoM Unu
romnioTEpoM. Ha- Ynpaenatb KoHTakT 6e3 06s3aTenbcTs
Kpownte Ha cTon, TULWINHON He nbiTaliTecb HEME@ANEHHO HalTI 3aMeHy ylleweMy YenoBe-

Ky. HoBble OTHOLUEHUSA, HauaTble Ha PyVHaXx CTapblX, PeAKo Obl-
BaloT CYaCTNMBbIMU. BMecTo aToro paciumpsiite Kpyr obiue-
HUA FOPN30HTasNbHO:
+ CxoAnTe Ha pa3oByIo NEKLMIO UM MacTep-Knacc.
- MocnaunTe B aHTUKade Nan KOBOPKMHTe.
+ BonoHTtepcTBO. [ToMoLLb Tem, KOMY Xyxe (KNBOTHbIM B NpH-
toTe, MOXMIbIM JIOAAM), MTHOBEHHO BbIOMBAET NOYBY 13-MOL,
HOT Y CO6CTBEHHOrO 3roLieHTpU3Ma.

Hb NO Yacam:

Jom Kak y6exuwye

Korza Bbl X1BeTe C KeM-TO, Bbl MOCTOSIHHO MOACTPANBAETE NPOCTPaH-
cTBO. Tenepb OHO NPVHAANEXMT TONbKO BaM. NepecTaHoBKa Mebenu — oT-
JINYHBIN NCUXOTEPANEeBTUYECKUI Npuem. CABNHBTE KPOBaTb, NEpPeBeckTe
KapTUHbI.

OueHb BaxHO ybpaTh Nofanblle BeLyy, KOTOPble CIILLKOM CUIbHO Hamo-
MMWHAIOT O MPOLLIOM (€C/IN TOMBbKO 3TO He NamMATb 06 ymepLuem 6I3KoMm,
KOTOPYIO HY>KHO UTWTb). Ball JOM JOMKEH CTaTb MECTOM CUJIbl, @ HE My3eem
ObINON XN3HW.

Bbixop Ha HOBbIN YPOBEHb

PaHo 11 no3aHo ocTpas 60/b YTUXHET. U BOT TYT MPOUCXOANT FaBHOE uy-
[0: Bbl TOHUMaeTe, 4To Bbhkunu. Bbl y3Hanu ceba HacToAwero. OfMHOYECTBO
nepectano 6biTb BParom 1 CTano npocto ¢oHom. [TomHuTe: To, UTO He ybumBaerT,
[enaeT HacC He TONbKO CUIbHEE, HO U LienbHee. TLWKMHA OAHaXabl nepecTaHeT
3BeHeTb. OHa HaMoMHUTCA BaLLUM COOCTBEHHBIM 3BYUYaHUEM.

Onbra BEJIbCKAA

Mopa 3ByKn
MOPCKOro opraHa

PacnonoxeHHblii Ha 6epery
AppmnaTnyeckoro Mops xopBar-
CKunin ropop 3aap MOXeT NoXBa-
CTaTbCA OPraHoM, Ha KOTOPOM
UrpaoT... BOMHbI. APXUTEKTOP
Hukona bawwmy npuayman cHabantb
MpPaMOpHble CTYMeH HabepexxHon
35 Tpybamu, Kaxgas 13 KoTopbix
HaCTpOEeHa Ha OrpeAeNeHHbI TOH.
Yepes HUXHME CTYNeHW BOAa U BO3-
AYX MOCTYNAIOT BHYTPb COOPYXEHUA
1 BbINNECKMBAIOTCA Yepes BEPXHUE,
130aBan MenoAnyHble 3ByKu. Oue-
BUALbI yTBEPXKAAIOT, YTO My3blKa
nonyyaeTcsa BeCbMa NpUATHaA, XOTb
11 abCONIOTHO XaoTUYHaA.

Csetnana CUAOPYYK

A,
¥

TeMHbIE,
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YEM OMACHA BECCOHHWLIA W KAK C HEW BOPOTHCA B [IOMALLHUX YCNOBUAX?

BOT Tak OTCYTCTBME CHA
BCEro y OAHOro 4yeAoBeKa
NPUBEAO K TpareAuu Mu-
poBoro Macwtaba.

U 3TO Nnpu TOM, YTO MOPSKH
NMPOXOAAT CEPbE3HYI0
GU3MYECKYI0 NOArOTOBKY!

Y10 Y)XK roBopuUTb Npo
MPOCTbIX AAEMN. ..

Kak 60poTbCS C Hapylue-
HueM cHa? 0COGeHHO Kor-
AQ@ NPEKAOHHbIN BO3pacT.

OTBeT Bbl HaNAETE B 3TOMN

cTaTbe.

BECCOHHMLA — MOHELL, KOTOPbIV
NMPUHOCUT AYPHbIE BECTU

C  HapyleHusmMn CHa  CTankuBaioTcs
60NbLNHCTBO NMtOAEN.

Ho mano KTo 3HaeT, 4yto nNpobnembl co
CHOM MOTYT CAYXWTb CUrHaNOM APYrux 3a-
6oneaHuii. O KoTopbIX Bbl MOXeTe aaxe
He gorafbiBaTbcs! Moatomy ecnm Bbl yacto
1 NOAOMTY He MOXeTe 3acHyTb, NpoCkinae-
TeCb OT KaXAoro Wwopoxa, 310 NoBO/A 3a4y-
MaTbCs: @ BCE /M CO MHOM B nopsake?

W BoT noyemy! Bcé aeno 8 ToM, 4TO Npw
feuunTe HOYHOrO CHa akTWBHOCTL Ba-
Lero Mosra HayMHaeT CTPEMUTENbHO CHY-
XaTbCs.

Mo3sr neiTaeTcs KOMNeHCMpoBaTb Heao-
cbin. M aktMBMpyeT Te 4acTu, KOoTopble B
HOPManbHOM COCTOSIHWM He AO/MKHbI pabo-
TaTb. OTO KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
CTaHums y yenoseka. Korga xe pesepsbl
yXe ucyepnabl, KNeTKM MO3ra HaunHaloT
YMUPaTh U «BBIKNIOYaTLCS», Kak Neperopes-
Luve namnoyku.

[pyrvmn  cnoBamu, MOCTOSHHbBIA Heao-
CbIN — Kak CryCKOBOI KPIOYOK PeBO/bBE-
pa. MoxeT BbICTpENUTb B M0G0 MOMEHT.
V' cnpoBounpoBath Takue 3abonesaHus,
Kak 6onesHb AnbureiiMepa, 3a60n1eBaHNs
cepaua, rMNepPTOHNYECKUIA KPU3, UHCYNbT
1 faxe caxapHblii Anadet. Kak Buaute, 310
OYeHb cepbE&3Had npobnema.

Mo3aToMy cneumanuctsl AaBHO 06paTnun
Ha Heé CBOE BHUMaHwve. M BOT, B pesy/b-
TaTe MHOFOMETHWX WCCNefoBaHWi, pelle-
HMe OblNO HaiaeHo. bbin co3paH HOBBIN,
HaAeXHbI annapat Ang neyexns HapyLle-
HWA CHa B AOMALLHUX YCNOBUAX — «BudKH»
(SELFDOCS Vizion).

MOKA3AHUS K MPUMEHEHUIO:

« Hopmanusaums u ynydileHne kade-
CTBa CHa;

« CHUXEHNe OOLLEro HanpsxXeHns wn
YyBCTBA YCTanoctu;

« [pn cTpecce U 3MOUMOHASbHBIX Ha-
rpysKkax;

« McyuxocomaTnyeckme paccTponcTBa;

« [onoBHble 60NK, CBSI3aHHbIE C YyM-
CTBEHHbIMM 1 3MOLMOHANbHBIMUA Ha-
rpyskamu;

« Jenpeccus.

MNPUrNALLAEM BAC NOCETUTb HALL ®UPMEHHBIA MAFASUH

MEOVUMHCKON TEXHUKMW:

sadt

4 U

B 1989 rogy NPOM30LLNA OAHE

-
aMbIX CTPALUHbIX KaTacTpod

OpUMn.

KoTopasi HaHecna HenonpaBUMbI Bpepg 3Koorun. M noctaBuna nog yrposy
BbDKMBaHME MHOIMMX MOPCKMX XXUBOTHbIX, PACTEHUI U pbI6.

B pesynbrate aBapum Ha TaHKepe «9DKCOH Bangns» B Mope Bbinunacb HehThb.
OG6pa30oBaB NATHO B 28 ThiCAY KBagpaTHbIX KWTOMETPOoB. B xofge paccnegoBaHusa
BbISICHW/10Cb, YTO MOMOLLHUK KanutaHa He cMor us6exaTb CTO/IKHOBEHUS C ancbeprom.
MNoTomMy uTO Ccnan Bcero gBa 4aca.

MEAULIMHA BY AYLLErO

Bbl HaBepHaka yxe ciblwanu, 4to ectb
annapatbl AN Ne4eHus CycTaBOB, NO3BO-
HOYHVIKaA 1 faxe xenyaka.

MoaoGHbIX NPEANOXEHUI Ha PbIHKe Celt-
4ac BENMKOE MHOXECTBO.

Ho BOT annapat Ana neyeHns HapyLueHui
CHa NosBUNCS BNepBble. «BMXH» MOXET TO,
YTO He MOTYT AApyrie, — HanaauTb Ka4ecTso
CHa ¥ peLnTb NpaKT4ecky Bce npobne-
Mbl CO 340pOBbEM. [TOTOMY UTO COH — 3TO
OocHoBa OCHOB! He 3ps nepBoe, 4TO Ccnpa-
LUIMBAET FPaMOTHBI CNeLWanucT, npexae
YeM Ha3HauNTb Kakoe-mnbo neveHune: «A
Kak Bbl cnute?» TonbKo Hanaaue COH, MOX-
HO peWwuTb ecnn He BCe, TO MPaKTUYECKM
BCE CBOM MpoGnembl CO 3A0poBbEM. Tak
CKa3aTb, «OHAM Y1apoM YOUTb CeMepbIX».
[TpoiiayT ronoBHble 601K, CTabunnsupyer-
CH AaBneHune, HanaanTcs CepAeYHbIn PUTM.
[axe rnasa OyayT MeHblle ycTaBaTb. A
PUCK OHKOMOTMU 1 ApYrix 3a6oneBaHuii
CoKpaTtutcs B pasbll 3710 npuH-
LMNWanbHO HOBbIA NMOAXOA K
NeYyeHuto.

Ho ¢ BO3pacToM HanaauTb COH CaMOCTOS-
TENbHO CTaHOBWTCS KpaiHe CNOXHO. YBbI, Tak
yCTpOeHa Hawa usnonorms. Yxe nocne 45
NeT CHWXaeTCs BblpaboTKa MeNaToHWHa (rop-
MOHa cHa). A K 60 ero MoxeT yxe KaTacTpo-
(buyeckn He xgatatb. BOT TyT 1 CTaHOBKTCH
HyxHa nomolyb npoteccroHanal U «BikH»
KaK pa3 04eHb BbIPy4nT Bac B 310¥ cutyaumm!

CEMb BEAl — OAWUH OTBET

«BWxH» 0f06peH 1 ABNAeTCA MeanuUMH-

Cckum n3genvem. JleyeGHble UMNyNbChl an-

napara noCTynaloT B MO3I Yepes ceTyatky

rN1asa, U NoNoXuTeIbHbIM 00Pa3oM BO3aAeN-

CTBYET W Ha OpraHbl 3peHus. IT0 NPUATHbIN

OOHYC, KOTOPbIV CNOCOOCTBYET YNyULEHMIO

3pEeHUs NpU Takux 3a601eBaHNSAX, Kak:

« Bnnsopykoctb (Muonus): npodunak-
TVIKa V1 NeYeHne 6/IM30PyKOoCTY;

« Ouctpochus ceTyaTKu: CHUXEHUE PU-
CKa pa3BUTUS AUCTPONM CETYATKY;

« Acturmatusm: crabunvsaunsg padoTsl
aKKOMOAALMOHHOr O annapara rnasa;

« Cnaykoma: HOpmanusauus BHyTpW-
rNasHoro AaBNEHNS;

« Karapakra: npochunakivka n neyexmne
HayanbHOW CTaauy KaTapakTbl;

« Atpochusa 3puTenbHoro Hepsa: npo-
(hrnakTnKa aereHepaLmy 3puTensHoro
HepBa;

NPUXOANTE HA BbICTABKY-MPOJIAXY TOBAPOB

ANS 300P0BbA U NONYYUTE TAPAHTUPOBAHHbIN

NOJAPOK!" 0+
CAHKT-NETEPBYPT 18 MAPTA
Marasur «JEAMMEL», MyyHoit nepeynok, 4. 3 9.00-15.00
CAHKT-NETEPBYPT 19 MAPTA
MarasuH «JEANMEL, MydHoit nepeynok, 4. 3 9.00-13.00

« Cnasm akkoMmopauuu: paccnadnexve
MbILLIEYHOrO annapara rnasa npu anv-
TENIbHOV MHTEHCWBHOW Harpyske;

« AcTeHonus  (3puTenbHas  yCTanoctb):
YCTPaHeHye 601 1 ANCKOM(OPTa B rnasax.

Tak, NpoBoAs npouedypbl Ha annapare

«BUXH», MOXHO pelwnTb He OAHY, a cpasy
fBe npobnemel. VI Hanagute COH, W ynyd-
LUNTb 3peHne. Takoro noka He MoryT npea-
NOXWNTb Aaxe YacTHble KNuHKKK! He rosops
Y O MPUBbLIYHBIX CPEACTBAX.

NPOCTO, HEAOPOI'O, HAQEXXHO

[ns T0ro, YtoGhl HavyaTb Npouedypy, 4o-
CTATOYHO HaxaTb KHOMKy. A panbuue... Jle-
yeGHble MMMy bChI annapara Yepes cetyar-
Ky r/71a3a nocTynaroT B roI0BHOM MO3T.

M naloT eMy curHan, yto Hall OpraHusM
YCTan 1 Hyxaaetcs B oTabixe. B otsert nosny-
YaloT PeaKLUMIO HEePOHOB FO/IOBHOMO MO3ra.
V1 OH HaYMHAET rOTOBNUTL OPraHN3M KO CHY.

[Mpoucxoant obllee paccnabnexne Mbl-
LIeYHOW MyCKynaTypbl, W3MeHseTca 06-
MEH BeLLeCTB 1 paboTa BHYTPEHHWX Opra-
HOB. OpraHunam nepeknioYaeTcs B Pexum
«3Heprocoepexerns». IT0 HYyXHO ANd
TOro, YTOObI YTPOM Mbl BCTanu 604pbIMA 1
OTAOXHYBLUMMK. TToNHBIMK cun. bes ronos-
HOM 60/, OTEKOB U MELLKOB MOf r1a3amu.

Baw coH cTaHOBUTCS TNyOOKWM, 3040PO-
BbIM. Bbl yXe He NpocbiNaeTech OT Kaxaoro
wopoxa. A B ciydae npobyxaeHns 6bICTpo
3acbinaete cHoBa. Ha yTpo ronosa scHas.
A no owyueHnam — 6yato 20 net ckuHynu!
370 yxe nocne nepsbix npoueayp!

5 MPUYUH COENATb BbIBOP

B MOJ1b3Y «BUXH»:

1. leuebHblil  3hchekT uyacto Hactynaet
yXe nocne NepBoro NPUMEHEHMS;

2. He BbI3blBaET NPUBbLIKAHNSA U He OKa3bl-
BAET TOKCUYECKOro AeNCTBIS;

3. [lononHuTensHo ynyylaet paboTy opra-
HOB 3peHus;

4.B oTimune oT CHOTBOPHbLIX, MOXHO CO-
BMelwaTb C 1oObIM/ NeKapCTBEHHbIMK
npenaparamu;

5. OtevecTBeHHOro NpoK3BOACTBa, 0A0OPEH
11 UMEET CTaTyC MEAULIMHCKOrO N3Aenus.

OTBeTbTe Ha BOMPOC: Korpa no-
cnepHvii pas ytpom Bbl uyBcTBOBa-
nM ce6s1 NO/THOCTbIO OTAOXHYBLUMM?
BoapbimM?

Korpa Bctanm — m Huuero He 60-
nut? [laBHo? Bo3amoxHo, y Bac yxe
ecTb npo6nema co cHom. U eé Hapo
pewarb, NoOKa He CTano Mo3AHO.
Tonbko BaymaiTeck! Ewé rog Hasag
ANSA Nogen ¢ HapyLeHUsIMU CHa anb-
TepHaTUBbI NPAKTU4eCcKM He 6bino.

A ceivac y Bac ectb Bbl6op! Poc-
cuiickue y4éHble npegocTtaBunin Bam
MOUCTUHE LUMKAPHbIA MOJAPOK B
Buge annapara «BuxH».

Bor oHa, meguuuHa 6yayuwiero,
nosnb3yuTechb!

He myuaiitecb, XBaTUT cTpapaTth.
MNMopapute ce6e HakoHel LUAHC Ha
3A40POBYIO, MO/THOLLEHHYIO XXU3Hb —
3akaxurte annapart «BuxH». A ecnu
noroponutecb — ycneete npuo6pe-
CTU ero A0 NoBbILUeHUA LeHbl. 3Bo-
HuTte 8-(800)-505-57-42. U nomHuTe,
XU3Hb ofHa. 3anacHo# He 6ypeT!

3BOHUTE NPSIMO CEHUYAC!

MUHMMAIJIbHAA LIEHA, HAMPEIMYIO OT NPOU3BOAUTENA!

BECIMJIATHAYA TrOPA4YAYA JINMHUA
L1591 KOHCYBTALMN M ODOPMITEHNS 3AKA3A:

8 (800) 505-57-42

Onnara 3akasa TONbKO Noc/e Noay4yeHus

BbIBUPAUTE YAOBHYIO JOCTABKY:

NOYTON POCCUN UNTN KYPbEPOM 00 OBEPMU,
a Mbl OMJIaTUM €€ 3a CBOM CYET!

WWW.PRODEX.RU' ;
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r. CaHkT-lNeTepbypr

e annesq Monukapnosa, A. 2A

' (BXOA CO CTOPOHbI
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%
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B naTHuUyy, 13 maprTa,
Ha TenekaHane TBL
OyayT noKasaHbl npe-
MbepHble cepumn cpasy
ABYX CE30HOB cepuana
«3aragku» — «3arajKka
NeibHUua» n «3aragka
MbeTpo BoHro».

nbre bapkoBckol

(AnéHa Konomu-

Ha) 1 ee noapyre,
cnepoBatento CK CeetnaHe
Kaprawosoi (EneHa Ba-
NIOWKMHA), BHOBb NpeacTOUT
pacKpbiBaTb yOUNCTRA, TaK
UM MHaye CBS3aHHble ¢ Ma-
TEMATUYECKUMM 3a[ja4amu.
06 3ToMm, a TaKxe o Teatpe,
JEeTAX U TOTOBALLENCA Bbl-
CTaBKe Mbl MOTOBOPUAU C aK-
Tpucor AnéHon KonomuHon.

Mopa
ycTpamBaTbcs
B nonuyuto!

— Anéua, cepuan «3azad-
Ku» — He eQUHCMBEHHb I de-
mexkmus 8 sawel ¢unsmo-
2pacghuu. A 8bI camu Kak om-
Hocumech K 3momy »caHpy?

— Ecnun rosoputb npo fe-
TEKTUBbI KaK NPO KHUTU, TO
K HUM Gonee HepaBHOAYLW-
Ha Mosi mama. A MmHe 60ofb-
We HPaBUTCA CHUMATbCA
B [eTEKTMBAX, YeM YUTaTb
nx. Moatomy s Xxenaw Ha-
WwemMy nNpoeKTy JAalbHen-
WeNn XU3HU N CYUTal, 4TO
MOEeN repouHe gaBHO nopa
ycTpouTbCA Ha paboTy B no-
Avuuio, Nonyymte obpaso-
BaHue (yabi6aemcs). NoTo-
My yto Onbra bapkoBcKkas
N TaK Be3je MpuUcyTcTBRyeT
1 BO BCE AeNna CBOM cumna-
TUYHBIN HOCUK cyeT. XoTe-
nocb Obl, YTO6bI y Hee Gbinn
KOMaHAMPOBKMU, NPUKOYe-
HUA, nytewecTtsua. byaem
XAaTb NpofomKeHus!

— Hosble ce30HbI cHUMA
pedxcuccép [Amumpui Ma-
20Ho8. Kak cknadsisanacs
paboma nod e2o pykogod-
cmsom?

— MHe nocyacTanBuIOChH
NeTOM CHUMATbCA MO PYKO-
BOACTBOM [MUTpUA B JBYX-
cepunHom cdunbme «bernsan-
Ka» (3pumenu TBL ysudenu
e20 OceHblo 2025 200a, —
Mpum. ped.), v s NoHsANa, 4TO
3TOT YenoBek — npodeccuo-
Han, noJ ero pyKoBOACTBOM
LUapuT apyxeckas atmocde-
pa, oH ¢ 6oNbWUM OMOPOM
1 camounpoHmen. A ona meHs
TaKas no3uTMBHas 06CTaHOB-
Ka Ha nnowajKe HEBEPOATHO
Ba)Ha, MO3TOMY 5 04eHb 06-
pajoBanacb, Korga ysHana,
yTo AMUTpUIA ByaeT cHUMaTb
NPOAOIKEHNE «3arajoK».

CBagbba
He No nnaHy

- B amom pa3 cyeHapu-
cmbl nod2omosunu saweil
2epouHe Onbee Hesepoam-
HO npuamHoe cob6bimue -
c8adbby. Bbi He Bnepssie
Hadesaeme Hapsad Hese-

Anéna K

OMHU

111 0003Kato Be

cmbl HA cbéMkax. Yem 3a-
NnoMHuAAcb 3Ma KUHOC-
sadwsba?

- MNoxanyi, 37a ceagbba
3anomMHuiach Tem, 4To BCe
nolino He no naaHy (cme-
emcs)! A 6bl B MU3HU cebe
TaKon cBaabbbl He enana,
noTomy 4To mnpeanonara-
N0Cb, YTO BCE CbEMKW NPOA-
AYT Ha ynuue, npu cyxor no-
roge. Ho oceHb oKasanachb
LOXANVMBOW, WM NPUWNOCH
CPOYHO MCKaTb ApYyryio no-
Kauuio, BpemeHuM ObiNo
Mano, no3atomy Mmbl 3abe-
¥anu B 3TOT UMNPOBU-
3upoBaHHbIi  3ATC
U NpaKTUYeCKn ¢

nydlle, 4YemM  U3HAYaNbHO.
Onbra bapkoBcKas BbIXOAUT
3aMyX He B NepBbIi pas, no-
3TOMY HU ¢atbl, HU MNbIWHO-
ro niatest He 6bino. Hapsg
nogobpanu B ee cTuae —
3NETAHTHBIA U XEHCTBEHHBIN.

! B kagpe
4| ABe Onbru

- ¥V sac sHywumens-
\\ Haa dunsmozpadgpual Mo

\ KAKUM ponam sac 4a-
uye scez0 ysHarom
3pumenu? Pons
Osns2u  bap-
A Kkosckoli B

nepeoro  ayons «3az200kax»
Bce caenanu. Ha- sxodum 8 ux
AeloCb, 3puUTenu yucno?
He 3ameTAT 3Tw - Hasep-
LIepOX0oBaTOCTH. Hoe, ponk
- Pacckasxcu- Bapkosckoi
me, kKak nodb6u- oflHa 13 cambIx
pasncaobpas ona y3HaBaeMblX,

makoii BO/HYIO-
welil CbEMKU.

- W3-3a nue-
HA BCe nepe-
aenanocb B

MOCKONbKY Mpo-
€KT B nocnefHee
BpeMs 4acTo Bbl-
xoanTHa TBL. On-
Hawabl A 6bina Ha

camblil  no- OTAbIXE € AeTbMU B
cnepHUR TaunaHpe, KO MHe
MOMEHT, nojowWwna  KeHwu-

HO MHe Ha 1 ckasana: «Mox-

Kaxert- HO A ¢ BaMu coTo-
cs, nony- rpabupylock, Noxa-
ynnocob nyncta? Meus 3o0ByT

Aaxe Onbra bapkoBckas».
Ase Onbrn  bBap-
KOBCKMe B Kaape —
Takas Obila Bece-
nas uctopua! Euwe,
KOHEYHO, Yy3HAKT no
cepuany «bepeska»
n bunemy Anekces
[MumaHoBa «11 mon-
YANUBBIX MYXYUHY,
rne A coirpana xyp-
HanucTry J66u.

— Kakue npoexmbsi
¢ sawum ydacmuem

OT MEPBOI0 AMLIA

Ha noaxoae BbiCTaBKa

- Y eac ecmb pomoceccuu e Hegeposam-
HbIX KOCMIOMAX, ¢ Xy00)KecmeeHHbIM Ma-
Kusxem. Bol camu npudymeisaeme smu
o6pasbel unu dosepsieme Xy0oKHUKam?

- Y MeHs eCTb pyr, HEBEPOATHbIN TaNaHT-
nviBbIi doTorpad Buktop fopsues, ¢ Ko-
TOPbIM Mbl NO3HAKOMMIUCb NOC/IE BbIXOAA
dunbma «bepeskar. Hauanm obuatbcsa n
MOHANN, YTO HaM UHTEPECHO BMECTe TBO-
puTb. / Tenepb Mbl FOTOBMM HEOOBIUHYIO
BbICTaBKY, B KOTOPOW 0AuH doTorpad 1
oaHa mogenb. OceHblo OyaeT NpeseHTa-
L1S, Ha3BaHVe Mbl MOKa He NPUayManu.
MocneaHss Hala GpoToceccus npoiusa B
6acceliHe - 370 BbINO HEMPOCTO, HO OYEHb
MHTEPECHO. [JomKHbI MONYYUTHCA KNACCHbIE

doTorpaduu! XynoxHuk ViprHa XKypasnésa
NPUAYMbIBAET MelK — CIOBOM, 3T0 paboTa
KOMaH[bl, KOTOpas Hauanacb NPOCTO Kak
TBOPYECKNIA BbINECK, a Tenepb nepepacTa-
€T B LieNbI NPOeKT.

- Bol 8eceHHAA XeHWUHA, co8cemM CKopo

8 mapme y eac deHb poxcdeHus. Jlo6ume
3mo epems 200a?

- A oboxato BecHy! BecHa ans MeHs — camas
nobumas nopa! Jliobnio, Kak naxHeT Npoby-
AvBLLAACA 3emMnA. JT06MI0 LIBETYLLYIO BAL-
HIO M aBpUKOC - A poaunack B JlyraHcke, y
HaC TaM BeCHa paHHAs. B nocnegHue fHn
3ameyalo, uTo A 3a pysiemM rpoMKO BKIKOUako
My3blKY, MPUTaHLOBbIBAIO — KaK ByATO OXM-
Balo BMeCTe C Npupopoii!

Mbl ysudum 8 6auxcaiiwee

spemA?
- [Ona TBU Havyanucb
CbeMKu npoekta «[lonet

nyenbl». OH MHTEPECEH TeM,
4yTO AE€NCTBUE HAaYNHaAEeTCA B
89-92 roaax v npofonxaer-
€A [0 Hawero BpemeHu. U
ele oXupaerca ucropuye-
CKUW NPOEKT NpOo LaxTepoB
[Jlonbacca noj HasBaHuem
«Mopopa».

«enato cebe
6onblue TeaTpal»

— Momumo kuHo 20e Modc-
Ho Bac ysudemb? Teamp,
anmpenpusa?

— Ecnn vecTHO, 5 cKyyato
no Teatpy. /I B npegasepun
KEHCKOro npasfHuKa Xo-
yeTcs nowenatb cebe 60/b-
Wwe Teatpa B Xu3Hu! NMotomy
4TO Ceryvac y MeHs oCTanncChb
ABe aHTpenpusbl. OaHa Ha-
3blBaeTcA «PO3bIrpbilw», 3T0
yyfecHas WCTOpUs CembW,
KoTOpas paccopunacb, HO
no60oBb 1 0blwas bena scex
cnaotTuan. B cnektakne 3aHsa-
Tbl Enena CacoHoBa, Cepreit
CenuH, Mawa Paccka3zoBa —
npekpacHas KomnaHusa! Bro-
pas aHyTpenpu3a Ha3blBa-
eTcs «TenoxpaHuTenbHMLa».
MbiTam pabotaem co CnaBoii
YenypyeHko, Bcesonogom
Makaposbim, Kateln bekkep.
Bnarogaps 3Tum cnekTaknam
A MHOrO rge nobbiBana.

— Mosxcem 6bimb, ecmb
npuanaweHus 8 mesenpo-
eKkmbl — 8 Kayecmse 20cmbu
unu menesgedywei?

— Takux npeanoxeHu He
nocTynano, Ho s 6bl C yaoO-
BONbCTBMEM Bena KaKylo-
HMOYab Mepepayy o nyTe-
WeCcTBMAX WUAKU NOy4acTBO-
BaJjia B TeNeWoy, NoToMy 4To
A TaHUYOWWA, CNOPTUBHBIN
yenoBeKk. By ceba u B
Wwoy o eAe, NOTOMY YTO Y Me-
HA CNYyYalTCA KyNMHApHble
«npunagku» (yasibaemcs).
Toxe xoTenoch 6bl cebe 3T0-
ro 3arapgatb!

TEJIEK

AETAAU

Mama
B 6anaHce

- lpu makoli 3a-
HAMOCMU KaK Ha-
Xo0ume epems Ha
8ocnumadue cbiHa u
0oyku? Bvl soobue
cmpozas mama unu
mama-npasoHuK?

- HaBepHoe, A cTpo-
ras Mama - oTToro,
yTO A MHOrO paboTato
11 MHE HY>XHO flep»KaTb
6anaHc mexay Hex-
HOW NoGALLEN MamOi
1 TpeboBaTeNbHbIM
opraHuszaTopom. Ho

f BCE PaBHO Ha3blBalo
cebs 1 «Mamon-npasa-
HUKOM», MOTOMY YTO
Mbl CTapaemcs 3a-
MONHATb COBMECTHOE
BPEMsA Noxofjamu B
TeaTpbl, Ha BbICTABKY,
B KMHO.

- Kakue ceou kaye-
cmea xomenu 6bi
nepedamo cblHy U
douke?

- XoTa mow AeTw pa-
CTYT B OMHAKOBbIX
yCnoBusx, 370 ABa ab-
COMIOTHO Pa3HbIX Ye-
NOBEKa, N MHE B nep-
BYI0 Ouepefb xoTe-
Nocb Obl NOACBETUTD
VX CUSIbHbBIE CTOPOHI
1 NOACTENUTb CONIOM-
Ky Tam, rie MOryT BO3-
HUKHYTb TPYAHOCTMW.
XoTs ecnv Bce-Takm
0TBeuYaTb Ha Ball BO-
npoc, A B cebe nobto
LieneycTpeMneHHOCTb.
MosTomy xoTenocb
6bl, UTOObLI MOM [1ETK
yMenu MeyTtatb, Befb
YTO TaKOE MeyTa BO
B3pOC/IOM BO3pacTe?
370 yMeHwe nocTa-
BWTb Liefb 1 JOCTUT-
HYTb ee.

Onbra BEJIbCKAA

Moto TenekaHana TBL| v n3 nnuHoro apxusa AnéHbl KonomiHoit (potorpad Bukrop fopaues)
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B wectb net, no-
CMOTpeB Tenesun3op,
Nnba 3aasun poau-
Tenam, 4to, Koraa
BblpacreT, noeaet
B Mocksy. Ho no
OKOHYAHUMU LWKONbI
OH TaK U He NoHAnN,
yero NpocuT gylua,
Aan cebe BpemMsa Ha
pasaymbs.

pe3synbTaTe yepes

rof ctan cTyAeH-

TOM XabapoBCKOro
TeaTpanbHOro MHCTUTYTA.
CHavana yymncs Ha aKkTep-
CKOM (haKkynbTeTe, 3aTem
nepeBencA Ha pexuccep-
ckuit. Cam cebe cTasun
NNaHKN U NpeoAoneBan ux,
B KOHLEe KOHL 0B MOCTYNuUB
B MockBe B TNTUC, B ma-
cTepcKyto Cepres fTonoma-
308Ba...

CnpuHTep
Ha cTanepckomn
ANCTaHL N

— WUnba, y Bac noayqunca
He camplil 6bicmpbid nymb
8 npogpeccuro, 8bl OKOHYU-
auTUTUC B 28 nem...

— MHorue noau no npwm-
poae cBOeW CMPUHTEPDI,
HO W3Hb NOABOAMT UX HA
CTalepCKyo ANCTaHyuto,
KaK 3TO CNyuYnnochL u
CO MHOW.

- 3decp Bam
nosessno, B8bl
nonanu 8 ma-
cmepckyto
Cepeea lo-
nomasosa.
Ha mom mo-
MeHm OH AB-
nanca eué xy-
dpykom Tea-
mpa Ha Manoi
bpoHHol u 3a-
HAn Bac, ewé
cmydeHma, 8
cBoux cnekma-
KAAX.

- [a, Bce

MoxenaHue

Unbss AHTO

//B Halliem Jiene BaXKHo
He 0CTaHaBANBaTLCA

cnyymnochb

AMeHHO yntatenam

Tak. fl no- «TEJIEKA»: 3BaHUA
nantyaa, - XoguTe B TeaTp 1 B Ku- cnexTa-
Kyaa Ha- . Knemn,
10,  no- Ho. [lywoi 6yabTe Bcer- CKOpO
cTyvyancs Aa B ABNXXeHWUN, pa- nosaBUTCA
B HYXHYI0 60TaiTe Ha CBOIO natoe. B
ABepb. Ha mapTe CO-

YyeTBEPTOM
Kypce Ceprei
AHaToNnbeBMY aen-
CTBUTENbHO NpuUraacun
MeHA Urpatb B CBOM Teatp.
HeBeposaTHO 6narogapeH
emy. CHavyana urpany Hero
B CKa3Kax, MOTOM MOLK
6onee cepbesHble ponu. B
CTEHax 3TOro TeaTpa No3Ha-
Komunca ¢ AHToHom HOpbe-
Bnyem AkosneBbiM. OH No-
cTaBun Ha Manon BpoH-
HOW cneKkTaknb «MaKkbeTt»
W NPpUrnacun MeHsa Ha oOaHy
13 rNaBHbIX ponein, a cny-
CTA HECKONbKO neT — B Te-
aTp lorons, KOTopbl TorAa
Bo3rnasun. CerofHaA B 3Tom
TeaTpe y MEHA 4YeTblpe Ha-

meuTy.

cTouTCA npe-

Mbepa ChekTa-

kna «KasaHoBa»

no ABYM Nbecam 1 AHeB-

HMKam LiBeTaeBon. Bcex
npurnawato.

maBHaA meuTa
JeTCcTBa

— 3Haro, Yymo 81 N06uU-
me meamp. Ho o kuHo mo-
sce meymanu. Meyma c6bi-
sace...

— CoBeplueHHO BepHo. A
BbIPOC HAa COBETCKOM KUHO,
KOTOpoe o4YeHb b0, U
y)Ke B 1eTCTBE NOHMUMal, 4To
KUHO — 3TO FAe-TO UMEHHO B

Uabs AHTOHEH

Mockse. [lo3Tomy, Hacmo-
TpeBlWMUCb Tenesusopa, 3a-
ABWUN POAUTENAM, YTO, KOTAA
BbIpacTy, noeay tyaa. xun
B ropogke AMypck B Xaba-
poBcKOM Kpae. Mow oTel,
Hanpumep, Hukorga B Mo-
CKBe He 6bi1. I mHOr1e mou
3EM/ISAIKM TOXE He B6bin. A 5
XOTe/ He NpocTo Tam BbiTb,
HO eLlle N CHUMATbCA B KUHO
(cmeemcs).

— U kak kuHo npuwio 8
Bawy HU3Hb?

—3TO0 ClYyYMNOCh B 2014-M.
MeHa yTBepAMAN Ha ponb
JleBawoBa B MHorocepui-
Hom dunbme «Monopgas
reapausa». Y pexuccepa
JleoHnpa lMnacKuHa notom
CHUMancs euwe He pas. Ho
TOrfa 370 ObiN NEPBbLINA OMbIT.
A 661N Yepecuyp aKTUBHbI,
3Ta aKTUBHOCTb BbIXOAMNA
MHe 60KOM. Pexuccepsl ro-
Bopunu: «Tbl WHTEPECHbIN
napeHb, HO Hafo Tebe 3Hep-

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (7)

(LieHa U3 cneKTaknA «Pa36onHUKK».

ruio cBoto npubpatb». M BCe
nonroga CbemoK s yyuncs,
B TOM Ymnciie, ¥ 3ITOMY TOXKE.
MepBble CbeMKK BbIAN Ans
MeHA WU TpyA, U CTbiA, XU NOT.
A nocTosAHHO BONHOBancs,
MHe OblI0 HEeNoBKO, 4YTO A
KOMY-TO 4TO-TO 3anopor,
Ha YblO-TO PennKy «HacTy-
nun». Tak, yepes «TEPHUU K
3Be3gam», A npuobpen bec-
LEHHbIA onbIT. Bo BTOpOM
KMHONpoeKTe — B uabme
«Mcuxmn», MeHsa yTBEpPAUNM
Ha rNaBHYO posb.

- 3a Heé Ha kKuHogecmu-
Basne «Bocmok&3anad» 8l
nosnyyunu npus «3a nyy-
Wyl MYyXCCKyl ponby». A
danswe?

— Nanbuwe 6biAn «JlereH-
npa o KonospaTe», cepuan
«To60n»... JlnyHaa dunb-
morpaduma pocna. Camble
He/llaBHME MPOEKTbl C MOUM
yyacTMeM — 3TO KapTUHbI
«TaHuyn, cenepkal» n «lo-

NOCOBOM MOMOLIHUK». Ecnu
rOBOPUTb O COBCEM HOBbIX
paboTax, HefaBHO 3aKOH-
YW/ CHUMATbLCA B MHOroce-
PUAHON KapTuHe AneKcaH-
apa KacatkuHa «[locTaBKa
C rapaHTuen». Ewe B AByx
MHOTOCEePUNHbIX npoekx-
Tax CHANCA ANA TenekaHa-
na «Poccus», 0 HUX NOKa He
MOTY rOBOPUTb.

Pexuccypa -
npodeccns
aMOununo3Han

— BbI ckpomHO yman4du-
saeme, 4Ymo napasjiesbHo
CHANU KOpomkKomempa; c-
Ky. 3mo Baw nepsbil pe-
Jcuccépckuli onbim?

- [la, AaBHO 06 3TOM Mey-
Tan. Xotenocb 4YTOo-TO Cje-
natb camomy. Ho B flaHHom
cnyyae 370 Oblna He MHOIO

BbIHOLIEHHAsA TeMa, Npeano-
YKeHMWE CHATb KOPOTKUI MeTp
Ha NPOM3BOACTBEHHYIO TEMY
MPULWNO €O CTOPOHbI. Prunbm
NAeT 14 MUHYT. 3T0 bblna mos
npoba nepa. Tenepb, Koraa
6yay CHUMaTb CBOE KUWHO,
6yneT HemHoro npouie. Eciu
6bl 3T0 cpa3y 6bin BbICTPa-
LaHHbI MHOK QUAbM 1 OH
BAPYr He nojayuyuncs, 6bino
Obl C/IOXHEE 3TO NepPemuTb.
Pexuccypa, Kak ¥ aKTep-
cKoe pemecnio, npodeccum
ambuumosHble. Ecnn yto-To
He BbIlIO, HaYMHaelb ce-
6A cbepgaTb, 3aHMMaTbCA
camoKonaHvem. B kakon-to
CTEMNEHN 3TO MOXHO AeNaTtb
(ynbi6aemcs), HO BaXHO B
370 rNy6OKO He yiTu.

— Tak noHumaro, Yymo 8am
Hpasumca ocsausams Ho-
Bble cmopoHbI npogheccudl...

— B aKkTepckom pemecne
3aMKHYTbCA HEBO3MOMHO,
MOTOMY YTO MOCTOAHHO Te6S
KTO-TO AOTOHSAET Uan nepe-
rouset. I notom, no ckna-
LY XapaKTepa MHe HeuHTe-
PECHO 3aHMMaTbCA TOJbKO
ofHMM penom. Hanpumep,
y MEHA eCTb CBOS TeaTpasb-
Hasa cTyaus, rae 3aHumatot-
cA HenpodeccrmoHansl. Kpo-
Me TOro, YTO Tbl UX Y4Mllb,
elle y4ynwbcs cam. It pe-
6ATa, KaK Aetu, y HUX cTpa-
Xa HeT Boob6ule. Moka oHu
Mano 4YTo B 3TON npodeccun
NOHMMALOT, U Tbl YYNILLCS Y
HWUX 3TON He3aloPeHHOCTH,
HenocpeACcTBEHHOCTH, OLlly-
LLeHNI0 TaK Ha3blBaemom
nepsocTu. Ha mow B3rnap,
y npodeccnoHanbHoro ap-
TUCTA C KaX/blM rogom Ha-
6upaeTca OnbiT, HO YXOAUT
3TO YYBCTBO NMEpPBOro pasa.

- Unwba, cbbinacb mey-
ma sawez2o0 demcmsa: 8bl
8 Mockse, cHumaemecb 8
KUHo, u2paeme 8 meampe,
npobyeme ce6s 8 pexcuccy-
pe. Ecmb ydosnemsoperue
Ce200HAWHUM OHEM?

—BHawem gene rnaBHoe —
He ocTaHaBnAuBaTbcA. [Ans
apTucta 6biTb HeBoCTpebo-
BaHHbIM, 3HAYMT, NPOCTO Bbl-
nactb u3 npodeccuun. Ecnn
Thbl HE CHUMAELWbCSA B KUHO,
He Wrpaelsb B TeaTpe, Mpo
Tebs ObicTpo 3abbiBatoT. A
CErofiHsi CHUMalCb, BbIXOXY
Ha NOAMOCTKM, Npenogjalo, a
3HAuUT, BCE UAET, KaK MeyTa-
nocb. Ho Bce paBHO xo4eTcsa
6onbluero (ybibaemcs).

Hatanba AHOXMHA

Moo TaTbAHbI XKAaHOBOI. MpefocTaBneHo npecc cyx6oi Teatpa lorona



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

Muporu Ha cKkoBOpoOAE XOpOLUK TEM,
YTO He TPeOYIT HUKAKUX 0COObIX
KY/IMHaPHbIX YyMeHui. Haxaputb
anneTUTHbIX MUPOXKKOB K Y4ato Unu
K MPUXOAY rocTer CMOXeT Aaxe He
Camas OMbITHAA X03AI0LKa.

XKEBbIM 11 MPEeCHbIM, TBOPOXHbIM 1 C06-

HbIM — BbI6OP ecTb. Elye 6onbLunii Bbibop
NpeAnonaraT HAUNHKIM, KOTOpble MOTYT ObITb
KaK CllagKUMu, TaK 1 HeT.
Macno ans xapKkm JOmKHO 6bITb XOPOLLO pa3o-
IPETO, HO He NeperpeTo, MO3TOMY XapuUTb M-
POXKM HYXHO Ha OTHe YyTb MEHbLLE CPeHETO.
JlocTvxeHre Macniom Hy>KHOW TemnepaTypbl
MOXHO OnpefennTb, 6poCKB B HEro Kycouek
xneba: 6ypHoe K1neHne BOKPYr HEro roBOpuT
0 TOM, YTO MaCJI0 HarPeTo A0 HYXXHOWN Temnepa-
Typbl - 160-180 °C. To ecTb CHayana Harpesaem
macrno, 3ateM y6aBnsieM oroHb Nog, CKOBOPOAOiA

T €CTO 191 NNPOXKKOB MOXET ObITb [IPOX-

M XapWnM Halln BKYCHbl€ MNPOXKKN.

MocTHble € ropoxom

Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
143 KKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

[inAa tecta:

B 420 r MmyKun B 6 I CyXnX APOXKeN
B 1 cT. n. caxapa

[inA HauUNHKK:

B 150 r cyxoro ropoxa M 1 nykoBuua
B 1 mopKoBb B 13y6umnK YecHOKa
B pacTuTenbHOe Macno

H MONOTbIV YepHbI nepel, B conb

KAKNPUTOTOBUTb:
[opOoX 3anuTb XONOAHON BOAON Ha 6-8
4acoB, OTKMHYTb Ha AypLUAar, MOMbITb,

nepenoXnTb B KACTPIONIO, 3a/IUTb YNCTON

BOLOV (ee ypoBeHb AOMKeH ObITb BbiLLe

ropoxa Ha 3 cm), CBapuTb 0 FOTOBHOCTH,

Pa3MATb TONKYLLKOW.

JlyK Hape3aTb Menkmmu Kybrkamu,
MOPKOBb HaTepeTb Ha TepKe, cnacce-
poBaTb Ha pacTUTENbHOM Mace, [OOaBUTb

NPONYyLLEHHbIN Yepes NPecc YeCHOK, nepe-

MeLLaThb, BbIIOXMUTb B TOPOXOBOE MIOPE, No-

CONUTb, NOMNepPYUNTb, NepemMellaTh.

B rny6oKyto MUCKY HanuTb 1 CTakaH Te-
Mo BOAbI, PaCTBOPUTb B Hell APOXXKU

1 caxap, 0CTaBUTb Ha 15-20 MUHYT; BCbINaTb

NPOCEAHHYIO0 MYKY, 3aMeCUTb TECTO, BIUTb

1 CT. N. pacTUTENbHOro Macsa, elle pas Bbl-

MeCHTb TECTO, HAKPbITb MUCKY NMONOTEHLIEM,

NnocTaBUTb Ha 1 yac B Tenoe MecTo.

MoaHsBWeecsA TeCTO 06MATD, BbIIO-
XKUTb Ha NOAMNbINEHHDBIA MYKOI CTON,
0OpPMUTH B LIAP, HAKPLITb NONIOTEHLEM,

[aTb NOCTOATD elle 20 MUHYT.

Paszgenutb TeCTo Ha oMHAKOBbIe He-
60nbluMe KyCOUKM, CKaTaTb UX B LWAPK-

KW, HAKpbITb NosioTeHLeM elle Ha 10 MUHYT.
Lapukm TecTa packaTtaTb B TOHKME fle-
MNELLKN, B LEHTP KaXKO0W BbITIOXMUTb Ha-

UMHKY, CGOPMMPOBaTb NUPOXKY, TLiATENb-

HO 3aLMMHYB Kpas.

*Kaputb NUPOXKKM Ha pacTUTENIbHOM
macne ¢ iByX CTOPOH [0 3010TUCTOr0
ugerta.

BAXHO!
JinA ypaneHna NMILHEro Xnpa rotosble
NNPOXKKM XKeNaTeNbHO Bbl-
KnapbiBaTb
Ha bymar-
Hble nono-
TeHua.

Ha npoctokBalue
C KapToLUKON
n rpubamn

Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHoctb (Ha 100 r):
214 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

[Lina Tecta:

B 400 r mykun W 250 mn npocToKBaLUn
B 1 anuo M 40 r oYeHb X0I0QHOrO
CINBOYHOro macna M 2 CT. Nl. caxapa

B 2 CT. n. paCcTUTENbHOrO Macna

B 1y4.n.conabl B 1y4.1.conn

[lns HauMHKK:

B 600 r kapTodena W 300 r cBeXuX
rpv6os M 1 nykoBuua B pacTutesibHoe

Macno M MosOTbIV YepHbI nepew, B conb

B pacTuTenbHoe Macno ANnA XapKu

KAK MPUTOTOBUTb:

Kaptodenb cBapuTb B NOACONEHHON

BOZE /10 FOTOBHOCTY, Pa3MATb TONKYLL-
Koil.

JIyK 1 rpnbbl Hape3aTb HEBONbLWMM

Ky6uKamm, 06xxapnTb Ha pacTuTenb-
HOM Macsie 10 FOTOBHOCTU, ;06aBUTb B
KapTOLLKY, NOCONNTb, MOMNePUMTb, nepe-
MeLaTb.

ANL0 B36UTb C COMIOMN, CONMbIO 1 Caxa-

POM A0 OBHOPOLHOCTY, BAUTL MPO-
CTOKBALLY W 2 CT. J1. PacTUTENbHOTO Macna,
TILATeNbHO nepemeLLathb.

B npyroi M1cke cMelaTb NPOCeAHHY0

MYKY 11 HaTepToe Ha TepKe CJIMBOYHOE
MacJIo 1O COCTOAHUS KPOLUKU, BINTb XWf-
KYI0 CMeCb, 3aMeCiTb OBHOPOAHOE TECTO,
HaKpPbITb MUCKY MONOTEHLIEM, OCTaBUTb Ha
30 MUHYT.

[oTOBOE TEeCTO pa3AennTh Ha He-

CKOJbKO OAMNHAKOBBIX YaCTel, Kaxayio
pacnnioLLmMTh B NeMeLLKy, Ha cepeamnHy no-
NIOXNTb HEMHOTO HauYMHKM, CGOpPMMPOBaTb
MUPOXKM.

PKapuTb NMPOXKIM Ha XOPOLLO Pa3o-

rPETOM pacTUTENIbHOM Macie C ABYX
CTOPOH A0 NPUATHON PYMAHOCTW.

B 1,5 crakaHa arog

C arogamn
13 caob6Horo Tecta

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
278 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

[inAa TecTa:

B 2 cTakaHa MyKkun B 1 cTakaH MoJioKa

B 2 aiya B 30 r IMBOYHOTO Macna

B 14.n.cyxux gpoxxeii B caxap B conb
B pacTuTenbHOe Mac/o ANA KapKu

[lnA HaunHKN:

i

KAKMPUrOTOBUTb:
B Tennom monoke pacTBOpuTb BPOMKI
1 1 CT. N1. caxapa, ocTaBuUTb Ha 15-20
MVHYT.
Aua B36UTb 4O OHOPOAHOCTM C pas-
MArYeHHbIM MacoM, BIUTb B onapy,
nepemeLuaThb, BCbiNaTb MPOCEAHHYI0 MYKY,
3aMecuTb OAHOPOAHOE YNPYroe TeCTo, CKa-
TaTb B LWap, HAKPbITb NONOTEHLeM, OCTa-
BUTb B TEMIOM MecTe Ha 1 vac.
Arofibl BbIMbITb, 0OCYLWINTD, NPY HEOO-
XOLMUMOCTUN U3BNIEYD KOCTOYKMN.
MopoLwepwee TecTo 06MATb, pazge-
JIUTb Ha HECKOJBbKO HeGOMbLINX KyCOY-
KOB, KaXAY!0 YaCTb packaTaTb B HETONCTYIO
neneLKy, B LEHTP NOAOXNTb HEMHOTO
Arog, nocbinatb 1 u. 1. caxapa, chopmupo-
BaTb NUPOXOK.
?KapnTb MUPOXKNM Ha XOPOLLO Pa3o-
rPeToMm pacTUTeNbHOM Mache C ABYyX
CTOPOH A0 30/10TUCTOrO LiBeTa.

[0TOBblE MMPOXKN BbIKNafblBaTb Ha
OymaxHble candeTku, cBepxy npu-
KpbITb Ha 10-15 MUHYT Gymaroi 45is Bbiney-
K1 1 MONOTEHLIEM.

7

B a3naTckom
cTune

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
207 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

LnAa Tecta:

B 250 r mykn B 70 r pacTUTeNbHOro Macna
B 1Ango M 1y, n.caxapa B 14.n. conu
Ona HaunmHKK:

B 180 r dpapLua 13 UHAEIKN

B 80 r NeKNHCKOI KanycTbl

B 1 He6onbLas NyKoBuMLa

B 0,5 CM KOpHA uméunps

B 1 y.n. pacTuTenbHOro macna

H MONOTbIN YepHbIN nepewy B conb

B pacTutenbHoe Macio AnA Xapku

e s ——

KAK NPUTOTOBUTD:
MyKy npoceaTb B ry6oKyio MUACKY.
OTgenbHoO B36MTb 10 OGHOPOLHOCTY

ANLO C COMbIO, CAXapoM 1 Mac/IoM, BINTb

B MyKY, 3aMeCUTb OBHOPOAHOE TecTo (Me-

CWTb [0 TeX MOP, NOKa TECTO He NepecTa-

HET INMHYTb K pyKaMm).
3aTAHYTb MUCKY C TECTOM NILLEBON
MNeHKo, yopaTb B XONOAWNbHIK Ha

30 MUHYT.

CpenaTb HauMHKy: TyK Hape3aTb Men-
KumMu Kyb6rKamm, nMbupb HaTepeTb Ha

TEPKe, KanycTy TOHKO HaLLMHKOBaTb; A06a-

BWTb BCe B GpapLL BMeCTe C Macsiom, Moco-

NNTb, NOMEPYUTD, XOPOLLIO NepemMelLaThb.
TecTo pa3gennTb Ha 8 yacTen, Kaxayto
packaTaTb B TOHKUI KPYT.

Ha ofiHy nonoBuHy Kpyra BbINOXNTb
HaUMHKY, Pa3POBHATb, HAKPbITb BTO-

POV MONOBUHOW, TLWATeNbHO 3aLUMMHYTb

Kpas; BbIOXWTb Ha NPUCHINAHHY0 MyKOiA

MOBEPXHOCTb 11 OCTABUTb Ha 10 MUHYT.
PKapuTb MMPOXKM Ha pacTUTeNbHOM
macse C AByX CTOPOH [0 30/10TUCTOrO

LBera.

CeetnaHa MBAHOBA
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Epa, npurotoBnex-
Has B IMUHAHOWN
nocyae, nonyyaercs
HeBepoATHO apo-
MaTHOM 1 COYHOM
6naroaapsa oco6oii
CTPYKTYpe matepua-
Na: IMUHA «ObIWNUT,
TOMNEeHue Npouncxo-
OUT paBHOMEpPHO, a
nosiesHble Belecrea
COXpaHAKTCA Nyy-
e, 4em Npu BapKe
B MeTaJININYeCKUX

KacTplonsx.
3TVM CBONCTBAM

M FMNHAHbIE @MKOCTN

He TepAlT CBOe nony-
NAPHOCTU MO CeN feHb, U
BOMPOCHI X BbibOpa Mo-

MHTepecHas
MeHHO 6naropaps
060X KEHHOMN
MNHbI?

HaA MyXcCKas

NPeXHeMy aKTyaJllbHbl. Ka 13 npo-
3payHoro
cTeKkna.
Kepamuka, -
rmuHa

nnu ¢asuc?

[ina Havana onpegenum-
CA C TEPMUHONOTMEN.
M1Ha - ocHOBa Bcero.
Mocne o6Xura oHa CTa-
HOBUTCA KepamuKon. Ec-
N TOBOPAT «TIVHAHDIN
TOPLUOK», 06bIYHO NOf-
pasymeBaloT MaToBy1o,
NopUCTYto nocyny n3
HaTypanbHO IMnHbI 6e3
NOKPbLITUA (K € MU-
HUMYMOM 06paboTKw).
Kepamuka - 310 061ee
Ha3BaHwe 1A Bcex 13-
JIeNnii 13 0060XKeHHON
TMNHbI, @ GpasHC -

3TO Pa3HOBUAHOCTb
KepammKm, MoKpbITas
rnasypbio. PasgHC MeHee
NopUCTbIN, Yem Npo-
CTaf ruHa, Ho 6onee
XPYMKNIiA, YeM KaMeHHan
Kepamuka.

COBET

LyXOBKe nyyLue
BCero Bbl6upatb
nocyay us wa-
MOTHOW FMNHbI
VAN TePMOCTOI-
KOIl KepaMuKm.
OHa Bbigepxu-
BaeT BbICOKMNe
Temneparypbl.
O6blYHaA geko-
paTuBHasA rMuHa

[na 3anekaHus B

MOXeT TPeCHYTb.

Kpy»Ka. U3 He-

- Hert, 310 06bIY-

opnCHadA KpyX- o

bneck v nonb3a rnasypm

B marasuHax moxHO BCTPETUTb AiBa TMa NOCYAbl: MOKPbITYIO

rnasypblo 1 6e3 MoKpPbITUS.

HernazypoBaHHas rinHa BbIMAGNT OYEHb Ay TEHTUYUHO,
«AbIUNT» NyyLle Bcero. igeanbHa Ans 3amaunBaHus (Hanpu-
Mep, ANA TeCTa) Uan ANs XPaHeH!sA Cbinyynx npogyKTos. Mu-
HyC: BNTBIBAET 3aMaxyi v Xup, TpeGyeT TILATENbHOTO YXOAa,

60oUTCA pe3KX Nepenagos Temneparyp.

InasypoBaHHas (06nnBHasA) Kepammka NnokpbITa CTEKNO-
BUAHbIM cioeM. OHa rMrMeHNYHa, He BNUTbIBAeT 3amaxy,
nerko moetcs. [lnAa noBCeAHEBHOIO NCMONb30BaHUA — ONTU-
MaJlbHbI BapUaHT. [NaBHOE, UTobbl rasypb Obina PoBHON,

6e3 CKonoB U Ny3blpeii (3To Npr3Hak 6paka).

CTPAHA COBETOB (9)

MpaBuna
3KCnyaTauunm

[axe ngeanbHo BbIOPaHHbIN ropLIOK
MOXHO NCMOPTUTb HeNpPaBUIbHbLIM UC-
MONb30BaHNEM.

He cTaBbTe xonofHyio nocyny

B pa3orpeTyio AyxoBKy. Bceraa
nomeLyaiiTe ee B XONOAHbIN AyX0-
BOI WKad 1 HarpeBaliTe NocTeneH-
HO.

Ecnm Bbl Kynnnn Hernasyposax-

HYO ITIMHAHYIO NOCYAY, nepen,
nepBbIM 1CMONb30BaHNEM 3aMounTe
ee B XO/0AHON Bofe Ha vac. Mopbl Ha-
MONHATCA BNaroM, 1 3To NpegoTBPaTUT
pacTpecKuBaHue Npw Harpese. Masy-
POBaHHY0 MOCyay [OCTaTOYHO NPOCTO
OMOMNOCHYTb.

HernasypoBaHHY!o ryHY Henb-

3 MbITb XIMMEN — OHa BNMTaeT
3anax. Jlyuwwe ncnonb3osaTb COAY U
XKecTKylo LeTKy. [Ma3ypoBaHHaa MOeT-
€A Kak 06blyHasA nocyga.

®opma
N Ha3HaYeHune

Bbi6bop hopmbl 3aBUCUT OT TOTO,
YTO Bbl COOMPAETECH FOTOBUTD.

o lopwoykn (nopunoHHbIe).
Knaccumka ans xapkoro, Kaly, 3ane-
KaHOK. OHU BOMKHbI ObITb C «yLLKa-
MU» AN yno6bCcTea U3BNeYeHs.

e lN'ycatHmnua (yraTtHuya). OBanb-
Has UK NpPAMOYrobHas Gopma ¢
KpblILKOW. MipeanbHa Ans 3aneka-
HUA NTALBI, KPYTHBIX KYCKOB Mfica
WM OBOLLEN.

o QDopma ana xneba. Cneyyans-
Hble TOJICTOCTEHHbIE <KaCTPHOSIbKI»
C KPbILLKOW AJ191 BbINEYKMN pemec-
NEHHOro xeba ¢ XpyCcTALLein Ko-
POUKON.

o TaxkuH (MapoKKaHCKas nocy-
Aa). KoHycoobpasHas Kpblllka obe-
creymBaet 0cobyto LMPKynALmio
napa — MsACO NoJy4YaeTcs HeBepo-
ATHO HEXHDBIM.

MpoBepKa Ha KaYeCTBO B MarasnHe

[laxe camas KpacmBasa MMCKa MOXeT
0Ka3aTbCA HEMPUrogHOW A TOTOBKN.
MpoBenuTe HebOMbLIONW TECT-APaNB eLle
[0 MOKYTMKMU.

BHewHuii BuA. BHmatenbHo oc-

MOTpUTE MOCYAY NP APKOM CBeTe.
HWKaKmx TpeLyH, CKONoB, MOCTOPOHHMUX
BKpanneHwii n B3gyTui rnasypu. lMpose-
JV1Te PYKOI MO KPato — OH AOMXKeH ObiTb
1peanbHoO rnafKum.

3BYyK. Jlerko noctyunTe no cTeHke

JepeBAHHON NanoyvKom UIn Ka-
paHAaawom. YnucTbln, BONTUIA, 3BeHSA-

[NMHAHAA nocyAa:

3KOAOIrM4YHO, YAOOHO, MOAHO

LI 3BYK — NPU3HAK XOPOLLEro o6xura,

“3Aenvie NAOTHOE 1 MPoYHoe. [nyxo,
KOPOTKWIA 3BYK MOXET rOBOPUTH O
MUKPOTpPELLMHAX 1Y He[LOCTaTOUHON

Temnepatype o6xwura (Takas nocypaa oy-

BEeT XPYnKoiA).

Bec. lMnHAHaa nocyga fOBONbHO

Taxenas. Ecnm ropwovek nogospu-
TeNbHO NErkunii, BO3MOXHO, TEXHONOTUA
NpPoV3BOACTBA OblNa HapyLLeHa, unn
3TO nopagesnka ¢ fobaBneHvem runca.
[lobpoTHas KepamuKa BCeraa MMeeT co-
NNIHbIN BEC.

CBetnana CUAOPYYK

BALU MO3I' CTAPEET!

OctaHoBuTe AemeHUMIO A0 Toro, Kaxkabin aeHb npomeaneHus -
KaK OHa OoCcTaHOBMUT Bac!

C gospacmom Mo32 HayuHaem pa6omame xyxe:
Mol 3a6bleaemM UMeHa, mepsieM HUMb pasz2060pd,
nymaem damel. MHozue cnucelearom 3mo Ha ecme-
cmeeHHoe cmapeHue, HO 3a 3MUMU CUMNMOMAMU
MOXem CKpbl8amecs HAYAA0 HeoGpamMuMeix Npo-
yeccos 0/15 20/1086H020 MO032d, KOMOpbIe JUWAM
uesoeeka NAMAMU, CaMocmMosaMebHOCMU U C8s3u
¢ 61u3KUMU Hagcez0a.

MOYEMY MO3I CTAPEET?

[naBHas MPUYNHA KOTHWUTUBHBIX HapyLeHWn n Je-
MEHLW — yXYALIEH\e MO3roBOro KpoBoobpaLLeHN.
C BO3paCcTOM COCy/bl TEPAIOT 3NaCTUYHOCTb, KPOBb
CTaHOBWTCA TyLLe, M HEPOHbI He MOYYatoT 4OCTaTou-
HO KVCOpOJa 1 NUTaTeNbHbIX BellecTs. B pesyabtate
CHMX@eTCA NamsATb, 3aMeANfeTcs MbllUAEHMe, Mo-
ABNAIOTCA FOJIOBOKPYXKEHMA W LIYM B ylIaX, Hapy-
WaeTcas KoopAuHauuA. Ecnn He npuHATL Mepbl, 3T
M3MEHEHWA MOryT NPUBECTW K HeobpaTVMbIM NOCAE-
CTBWAM 419 paboTbl MO3ra.

XOPOLUAA HOBOCTb

VTanbAHCKME ydyeHble HalWAW Cnocob 3amepnuTb
3TOT MpOLeCC U Aaxe BOCCTaHOBWTL paboTy MO3ra,
nogapve emy BTopyto monogocth! ®OPTEMEHTE
TONA - vtanbaHckasa Gopmyna AN MONOZOCTY MO3ra.
Paspa6ortaHHblii B Wtanun ®OPTEMEHTE FO/IA, -
3T0 HaTypa/bHblii KOMMNEKC, KOTOPbIA AelicTByeT
Ha camy NMPUYKNHY CTapeHns Mo3ra: yayyllaeT MO3ro-
BOe KPOBOOGpALLEHME 1 3aLLULLAET HEMPOHBI.
®OPTEMEHTE roJif, Y1IYYLLAET kpoBoTOK B cO-
cypax Mosra: LieHTeana W recnepuanH ykpennawot
CTEHKM COCY/J0B, CHWXAIOT XONECTEPUH 1 Pa3kuXKatoT
KPOBb, UTOBbI KMCNOPOA 1 FNtOKO3a becnpenaTcTBeH-
Ho nutanw knetku mo3ra. SAMYCKAET ecrectBeHHOe
BOCCTaHOBJIEHWE HEPOHOB: bBrodepMeHTUPOBaH-
Haf nanama CTUMYJAMPYET POCT HOBbIX HEPBHbIX Ke-
TOK U cBsA3ert Mexay Humu. SALLLULLAET ot panb-
Heflllero paspylleHna: aHTUOKCWUAAHTbI B COCTaBe
HeltTpann3ytoT cBOGOAHbIE PajKKabl, KOTOPbIE YCKO-
PSALOT rM6eb HEMPOHOB.

3TO rmbenb TbICAY KNETOK Mmo3ra!

MOYEMY ®OPTEMEHTE
rojj BbIBUPAIOT
B EBPOIME?
®uopeHyo Janmepu, npesu-
deHm komnaHuu-paspabomyuka, Umanus:
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noaapox
2026 ropa!

C CaMbIM BbICOKUM MPOLLEHTOM AOATOXUTENER'.

OH nmeeT 100% HaTypasibHbIi cocTaB — 6e3 Xumum
11 N060YHbIX 3GHEKTOB, U ero yA06HO NPUHNMATL —
BCEr0 OAHO Callle B JeHb».

KAK JEWCTBYET ®OPTEMEHTE FONJ;:

‘/I'IaMSI'I'b CTaHOBUTCA OCTpee - Bbl J/Ierko
BCMOMWHaeTe UMeHa U AaTbl;

/VIcYe3aloT ro/IoBOKPY)KEHUA U WYM B ylWaXx;

v/ Mbll/IeHHue ycKopsAeTca - Bbl Gbictpee
HaXoJuTe C/IOBa, C/iefvTe 3a PasroBOPOM;

‘/I'IOSIBJIﬂe'I'ClI dHeprusa n UHTepec K XXU3HU -

JX,

L HeT anaTuvM U TPeBOXKHOCTN

He xaure, noka
AemMeHUuA
3abeper Bawy
namars! HauHu-
Te BOCCTaHOB-
neHue mo3ra
ceropHs, noxa :
elye He no3gHo!
Tonbko ce2odHn delicmeyem
cneyuasioHoe npedsioXKeHue:

v MOAAPOK! - 1-a ynakoBka;

v BECMJIATHAf koHcynbTaumsa no npoaykTy;

v BECMJIATHAS pocraBka no Bceit Poccuu.
3BOHMWTE NPAMO cenuyac

8-8(00-1600-55)-60

®OPTEMEHTE roJif} - BALIA 3ALMTA
OT AEMEHLLUN N CTAPOCTU MO3TA!

*Mpu eAMHOBPEMEHHOI MOKyrKe Tpex ynakoBoK - nepsas B nogapok. *Akuus geicteyet ¢ 01.03.2026 no 01.09.2026. ViHdopmaumto 06 opraHmsaTope akLmy, NpasBuiax ee NPOBEAEHNS, CPOKaxX, MecTe 1 MopsjKe NoayyeHns noaapkoB yTouHaiite no Ten. 8-800-100-55-60.
BA/l. Heobxoanma KoHcyabTauus cnetmanncta. 000 «MexayHapoaHblii LeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159, 127287, Mocksa, MeTpoBcko-PasymoBckuii np., 4. 29, c1p. 4, 3T. 1, nom. |, komH. 28. CIP N2 RU.77.99.11.003.R.001792.05.21 ot 26.05.2021. ** 13 npogykToB
000 «MexzyHapoAHbIN LIeHTp 340poBba» ' M3 OTKPLITLIX MCTOUHMKOB. Ha ynakoeke: ®optemenTe rong. Kypc 30 aHeii. Muwesas go6aeka c nogcnactutenem. 30 naketos. PEK/TAMA.



KPACOTA U 3A0POBBE

bonb B nATKe — 310
HEeBO3MOXHOCTb BECTH
NPUBbIYHLINA 06pa3
XU3HU, npobnembl ¢
00yBbI0, HENMPUATHbIE
OLLYLEHUSA NPYU XOAb-
6e u Apyrue CnoxHo-

CTU.
q HOW 6onel B NATKe
ABNAETCA TAK Ha3bl-
Baemas NAToYHas Wwnopa.
MatouHaa wnopa, nnu,
KaK ee Ha3bIBAlOT Meau-
KW, NnaHTapHbIi hacuuur,
BCTpevaeTcs, K coxane-
HUI0, OCTAaTOYHO YacTo.
CraTucTuKa yTBEepKaaeT,
4TO C 3TON Npobnemoi
CTANIKUBAETCA €XeroaHo
KaK MUHUMYM MUINNOH
YyenoBeK.
Mpu 3Tom 3a6oneBaHNUM Ha
KocTn 0bpasyeTtcs HapocT
B BUAE KJIOBA MW WKUNa,
KOTOPbIN MHOTAA CTAHO-
BUTCA NPUYNHOW CUNBHON
60N1 B CTyNHE, HOTa MOXeT
Jaxe onyxHyTb. OfHaKo
6blBaeT 1 TakK, 4TO NATOY-
Has Wnopa HUKak cebs He
nposBser.
Bo3HuKkaet ato 3abonesa-
HWe, KaK NpaBuno, no-

alje Bcero npun4m-

e® 004
Ccne 40 net n yaule °® LY

Y KEHLUH, YeMy ¢

Yem KoBapHa

CumnToMbl

B camom Hauane 3a6one-
BaHWA NATOYHas WNopa
MOXeT NPOABNATHCA NNLLb
NepuoaNYeCcKNM HEACHbIM
pnckomdopTom Nrbo oy-
LeHNeM CKOBaHHOCTH B CTO-
ne no ytpam. Co BpemeHem
3TO OLyLeHe CTaHOBUTCA
MOCTOAHHbBIM, MOXET CO-
NPOBOXAATbCA ONyXaHWeM,
MOKPaCHEHMeM, XKeHnem
N NOKanblBaHWEM B NATKE,
UyBCTBOM pacrnmpaHua B Me-
CTe nopakeHus TKaHel, 60-
b0 NpU xofbbe, CToAHUM.
Kpome Toro, cumntomamu
nnaHTapHoro dpacummta
MOryT ObITb 60N B

® o Lieen noAcHK-

MYMUNH. o° K KOMY ® L€, 11 KOHeuHo,
° o U3MeHeHVe
KTo s obpawarbea o noomn
e [lATOYHOW WNOpPOW 3aHNMA- o
B 30H@ ¢ ercaopronen-TpaBmatonor.  ©
®  Kak npaBwno, neyeHue npo-  *
PUCKa S, BOBWTCA KOHCEPBATUBHBIMU o

© MeTodamu, B 3aMnyLieHHbIX
Cydasnx - onepatvie- o
HbIMN. °

Bepoam- °.

Hocmp  B03- ‘o
HukHoBeHua na- °
moyHou wnopsli

ysenu4yusaemcsa, eciu 8
aHamHe3e ecmb Xomb 00UH
U3 HuXcenepeyucseHHbIX
¢akmopos pucka:

o INWIHUN BEC;

e BO3pACT CTaplUe 40 feT;

e Pa3NMYHble HapyLIeHUs
CTPYKTYpPbl CTOMbI;

o [NUTENbHOE HAaX0X-
JaeHue Ha Horax (cTosHue,
xo4b6a);

e npobiembl ¢ 06MEHOM
Bel|ecTs;

e reHeTUYecKan npeapac-
MONOXEHHOCTb;

e TPaBMbl CTOMbI;

e MOCTOAHHOE HOLlEeHue
HenoaxoAsLlen obysu.

o BO3-
® MOXHOCTHU
e ®GakToOp®
PUCKA AOMKHbI
6bITb CKOPPEKTU-
poBaHbl. Ho ecnu noa-
XOALY0 00YBb Mbl MOXeM
nogobpaTb CamoCTOATE N b-
HO, TO MeAWUWUHCKME Npo-
6nembl HeobxoaMmo pe-
Wwartb Noj KOHTpO/Jem Bpa-
ya.

MpuunHbl
3aboneBaHus

Bo3Hukaem nnawmap-
HbIld pacyuum scnedcmsue
nospexcdeHus mKaHu, co-
eduHAwel  NAMOYHYIO
Kocmb U nasbybl cmonbli, —
¢acyuu. IlpuyuH BO3HUK-

\

. _

HOoBeHuA 3a6onesaHusa
MHodcecmso. [lepequcnum
OCHOBHbIE U3 HUX:

e MNOCKOCTOMNME;

o U36bITOYHbIN BeC;

e TpaBMbl CTOM;

e HOLleHWe TecHon 0byBK
Ha BbICOKOM Kabnyke;

e apTpUT 1 apTpo3;

e TUNEPTOHYC UKPOHOX-
HbIX MbILLL;

e BO3pacTHble U3MeHe-
HUA;

o Npob6nembl C IHAOKPUH-
HOW CUCTEMOW.

Bo3MOXHO TaKxe BO3-
HUKHOBEHME NAaHTapHOro
thacumnnTa BCnepcTBMe pas-
NNYHbBIX MHDEKLUMOHHBIX 3a-
6oneBaHui, CyLWECTBEHHO
ocnabnawWmnx opraHusm.
OcnabneHHbli  opraHusm
He MOXeT BOCCTaHaBNBaTh

A
i, TS

TKaHW, U3-3a 4Yero manen-
Wwee noBpexaeHune dhacymu,
MUKpPOTPaBMa, CTaHOBUTCA
HeobpaTUMbIM 1 MPUBOAUT
K hacuyuuty.

Bo3moXHbie
OCNOXKHeHUA

EcnvnnanTapHbiv hacym-
UT OCTaBUTL 6e3 BHUMAHUA
fevalero Bpaya KM 3any-
CTUTb 6oNe3Hb, 3T0 MOXKET

[ ]
npnBecTn K Cepbe3HbIM ..

OCNOXHEHMAM 1 faxe K ,®
WUHBAaNUAHOCTU. °
Haubonee yacmo °
Bcmpeyarwuueca o
OC/I0NCHEHUA:
e TMOCTOSAHHbBIN
60eBoMn CUH-

[ ]
[ )
[}
ApOM; .

\
o=V

TOYHad Wnopa

.

o yBeNNYEHUE NATOYHOMN
Wwnopbl A0 TaKWX pa3me-
pOB, YTO XOAMTb CTAHOBUT-
€ NPOCTO HEBO3MOHO;

e bypcut (Bocnanexue
6ypcel);

e TEeHAMHWT (BoCnaneHue
axuniecoBa CyXoxuans);

e HapylleHune 0CaHKu;

e yTonuweHue dacuyuu,
npuBoasllee K YCUIEHWUIO
6onu.

e

[ ) o
e®® e i

OBa V

npusaTtens: °
- [loKTOp CKasan, Ytoy

MeHs BPOXKAEHHbIe Cnoco6-
HOCTM K 3KCTPeManbHbIM Buam

cnopra.

- A B yém 310 Bbipaxkaetca?
- Koctu 6bIcTpO cpacTaloTca! o
00000000 OC0COGCOEOGOOGOEOEOEOGONOSOEOOSOIO

oo

Hacrynuna

Hamgn 10 otnuuwii

BeceHHue y30pbi

BaTb HOBbI€ Y30pPbl. A Hanuuue B
HUX MHOXEeCTBa 3JIEMEHTOB AapUT
BO3MOXHOCTb NPpOBEPUTb CBOIO
BHMUMATEJIbHOCTb.

CTaHOBUTCA HEBO3MOX-
HO He TO/IbKO XOA4UTb, HO U
NpOCTO CTOATb, Manenwme
Harpy3Ku Bbi3bIBAIOT CUJIb-
HY10 60/b, KAYECTBO XU3HU
CYLECTBEHHO  yXxyalwaeT-
cs. Mo mepe paseutus 6o-
ne3Hu 6oneBble OLWYLIEHUS
BO3HWKAIOT JaXe B COCTOsA-
HUK NOKOSA.

Y106bl 136€XaTh 0CNONK-
HEHUI 1 CBECTU K MUHUMY-
MYy MNPOABIEHUA MATOYHOM
Wwnopbl, HEOOXOAMMO Kak
MOXHO CKopee 06patutbcs
K Bpady. MNpu cBoeBpemeH-
HOW AMAarHocTMKe B 90 %
C/ly4yaeB [0CTATOYHO KOH-
cepBaTMBHOW Tepanuu ans
CTOMNKOro KynupoBaHus 6o-
NEBbIX OUYLEHNA.

Mpodunakruka

NMpodunakmuyeckue
mepbl 0NA YMeHbWeHUA

pucka  BO3HUKHOBeHUA
namoy4Hoil wnopel o4eHb
npocmel.  Heob6xodumo

BCe20 UWb:

e noabupatb npaBub-
Hyto 00yBb (B TOM Yncne ans
3aHATUI CNOPTOM);

e MCNONb30BaTh OpTONE-
AVNYECKNe CTeNbKY;

e KOHTPO/NIMPOBATh BEC;

o NMpu AnUTENbHOMN pabo-
Te «Ha Horax» ofs3aTefb-
HO fienatb nepepbiBbl ANs
oTabiXa;

e BbINONHATL MPOCTYIO
TMMHACTUKY NS CTOM.

He 3anumaiimecb camo-
neyeHuem. llamoyHasa

[ ]
e Wnopa - 0o4eHb Henpu-

® amHoe 3a60nes8aHue, ¢
e komopbIM nomoscem
® Ccnpasumscsa mMoibKo
°. spady.

CBeTtnaHa IBAHOBA

BeCHa — Bpema co3ja-

‘egedLd PLIHOWSLIE X.LNFRE OIHKNH SVH
-aurgedueH ‘woltsd ex1oul 01aHxdag LHaWSLE
‘9d1HaN g eaedud edyaLm eximges 1agh ‘Ax
-dogsg egedud miLag A go1ouur 19ah ‘Axdags eg
-edud ex1ag ‘lawelf I9gowrol 10 egedud Axdagg
M0124ah ‘lqwel’ e1eAuwd A 19900l 1odogou
‘Axdagg egalr ey1ag ‘egald AdLHaN ou axLag
BH HOLOULf ‘egaL) eGUSLM YOLMERE :19L39LQ




Ne 11 (415),
16 - 22 mapta 2026 r.

«lfapHup» B
nepesoje ¢
(paHuy3cKkoro
O3Hayaer «yKpa-
weHune 6noaa».
M yeTcs,
4TOObI

3TO yKpalleHue
ObIN0 TAKKe 1
BKYCHbBIM 1 10~
Ne3HbIM A8 Ta-
nmu. A B ugeane
elje v NpocThbimM B

TaK XO-

[lone3HbIM FapHUp -

CTPOMHASA TANUA

HEM, NpocbInalcb
paawu Hero! 3a-
BTpaK, A nobnio

s, ol e Lquelsmu,a 65! >
06po noxanoeame Ha mapenky! & e SR A Te
e i Se R 2 % udaconb ~
(rpqua R QIS | 0. borarbl 6enkom, Me,qbromx(ene—
) SEET N L U 30M, BUTaMmHamu rpynnsi B. Ye-

CopepXuT 60MbLLIOe KONMYEeCTBO Oenka, amu-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MHueHue cneuymanucta

CHmKeHme Beca -
3TO NCKYCCTBO 6anaHca

O HEeKOTOPbIX BaXKHbIX
MOMEHTAaX COCTaB/ieHNA
MEeHI0 HaM paccKaxeT
L[VNETONOr-KOHCYNbTaHT
EBreHusa Anekceesa.

- Kakoti 2apHup npedno-
yecmo xyoelouwum - u3
C/IOXHBbIX Y2/1e80008 uiu U3
Knemyamku?

- [Inq 3¢ GeKTUBHOTO 1 KOMPOPTHOTO CHUXKE-
HWA Beca HeOOXOAMMO BK/KOUATh B PaLMOH

v/

NPUroTOB/EHUN. ueBKLIa COAEPXKUT NPEBUNOTUKMY, 1 CTIOXHbIE YrNeBofbl, 11 KneTuaTky. He cront
HOKWNCIOT, XeJe3a, a CJIOXKHbIe yrieBofbl 0692 KOTOPbIE HY>Hbl 419 NONE3HbIX NPOTMBONOCTABNATb NONE3HbIE MPOAYKTbI APYT
B rapHupax CNeYMBaroT 1ONIrOE HyBCTBO CbITOCTU. Kanopwuii- HaKTepuil KULLIEYHIK, a TakKe He- Apyry. CHuxeHWe Beca - 3T0 UCKYCCTBO 6anaHca.
BaXHO Npu- COCTb oTBapHoOW Kpynbl — 97 Kkan Ha 100T. PACTBOPUMYIO KNETYATKY, yNyuLLalo- CnoxHble yrneBofbl 4a0T BaM CUIbl U CracaioT
AepXu1BaTbCA 7 - v Luyto ero paboTy. KanopuitHoCTb — 118-120 OT BEUEPHEro Xopa, a KneTyaTka obecneunsaet
6pa- ] CbITOCTb M KOHTPOAMPYET YCBOEHIE NUTaTeNb-
pa3Hoobpa 4 . Kkar Ha 100, / Hbix BewecTs
3us. Exeanes- bynryp 1) - Om nodnues! My4wie 8006uje OMKA3AMbCH,
HO Hy)“go CopepsK1T MHOrO BUTaMIHOB FPynMbl B, - \ YmoGbl He nepebupams no Kanopuam, unu cy-
N ynotpe6aaTe a TaKke MapraHeL|, KOTOpbIil yyacTByeT . 3aneyéHHble wecmaylom donycmumble 8apuaHmbi?
=Y Do | BCUNTESe TOPNOHa pajocTi ceporony- p osowY 5. Sonee 1010 n nacransas pam mpecian
= Tomoen, | 1 eropsiecn caporo myes
[} upbl, yrneso- pUMED ) XpaHUTb 6OMbLUE BUTAMI- 6pOCKTb 1et0 3A0POBOTO NUTAHIAA YK Yepes He-
=3 nbl, kneTuar- I e " HoB 11 NonesHbIX BellecTs, fento. Mpobnema KPOEeTCA He B HaMUMIA COYCa, a
\8 Ka. Bnarop,a— ( YyeM BO BpeMA XapKu, a Takxe B €ro COCTaBe 1 crnocobe NPUroToBNeHNA. f peko-
t=Y P aTOMy He OBOI.I.I,Hoe niope obecneynBaet 6onee HacbllLeH- l;negnyno BK/HO4aTb B PALIOH:
T 13 LIBETHOI KanycTbl, 6poKKoNN Hbili BKyC, wem Bapka. Kanopuitocts — | 5 B2l Orb ttone sk
g Reduunta Jlerko ycBaviBaeTca u, B OTMYME OT KapTo- Y] 0t 50 40 80 kKan Ha 100 . ) OcHoBa - TyLLEHble OBOLLY: TOMaTbI, 6oNrapcKiit
| nTaTeNbHbIX $ENbHOTO Mope, COREPXKIT GOMbLUE KNETYATKM 1 - 7 nepeL, kKabauok, Nyk, YeCHOK, MOPKOBb. OHK
()] BelwecTB 1 KMEHblue Kpaxmana. KaﬂOpMMHOCTb —-65KKanHa 100T. \ TywarcaB He6OMbLLIOM KONNYecTse BOAbI UK
m | NpaBUIbHOE N [ Kaptodenb GynboHa 40 MATKOCTY, a 3aTeM Mpo6HBaIoTCA
nuTaHue Gyger e = % 6nexpepom.
. OpOLLO HACbILLALT, 1 PV STOM €ro 2. MlorybToBbIe 3aNDaBKN
gg::gzg;z:? MaKaPOHbI U3 LeIbHO3EPHOBON MyKW S ~_ KanopuitHocTb coctaBnAet 70-80 KKan Mcnong?glme HaTypalJ:ben?l rpeyeckmii orypt
B oTnmuvie oT 00bIYHbIX, TaKME MaKapOHbl cofepat 7 - Ha 100 r. MonpaBuUTbCA OT KapTodens (6e3 n06aBOK 11 Caxapa) BbICOKOIN MOTHOCTH.
HbIM, @ SHaUNT | Gonpie Genka v KneTyaTky, Gnaroaps YeMy MefieH- ~— MOXHO TOMbKO B CJyYae nepeefaHns [l06aBbTe ropuMLlY, IMMOHHbIN COK, CyLUEHbIlA
1 C MEHbLLIEN Hee yCBaNBaOTCA M NyULle HACbILAIOT. KaopuiHOCTb — o, /j = Uy [o6aBneHs 6OMbILONO KoMiKye- | YECHOK, 3er1eHb UM HeMHOTo coeBoro coyca. On-
BEPOATHO- 85-90 kKas Ha 100 T. _‘(%’ cTBa Macna. ) TUMaNbHbIA 06beM NOANMBbI — 2-3 CT. N1 NOpLMIo.
CTbio HaoeCT.  \_ J \-—&\ Tatbana MUXAJIEBA
; E—— TPAABULULNOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO -—
N unu.gcuuyu.rol)'sat '
N
g  Crtoco6CTBYET VKPEIUIeHU0 XPAleBOn C_D
o [ o— T
6. TKaHU CYCTaBOB U ITO3BOHOYHUKA. B
N — —
g § b Hop,p,epmleaeT 310POBbLE KOXMU, ] ™ B
3% BOJIOC U HOT'TEW. —_
o=
. o —_
i .I{ O Jln a. I e H a. ® VKpEIUIACT COBAUMNTENLRYI0 THAHE = —
=
S g (MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA). —
N . B _=m_=u
32 IT'enenk H apyHr Cripaurmeaiite B anreKax ——
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CMELNANBbHbIN BbINYCK XXYPHAJIA O BAOPOBbE

Peknama 12+

*

PAPUK
EPEHHP OBOK

v

£y

P —
~_ CTpoiiHoe, NOATAHYTOE, 340POBOE TeNI0 — MeyTa MAJIIOHOB.
Ho, cornacutecb, meuta BnonHe goctukumas. Cront nuilb npu-
NOXUTb YCUNNA, N pesynbTaT He 3acTaBuT ceba xpatb. Ho BoT
NX-TO — YCUJINA, Mbl 3a4acTyI0 NPUKNaAbIBaTb N IEGHNMCA. A UTO,
ecnv ¢ Bamu pagom byaet apyr? KoTopbiii NTOMOXET B AOCTUKE-
HUW NOCTaBNEHHON Lienu, NOAAEPKUT, NOACKAXKET, He COBpET.

3TOT «[IHEBHVUK NUTaHWA» FOTOB CTaTb ANA BaC TakUM Apy-
‘ >-rom. OH cpenaet I1yTb K CTpOI/IHOCTI/I aneKaTeanblm npu-

anqugM. oﬁ’/ﬁﬁ 6\
MKYPHAN YXE B NMPOAAXE.

CNPALUUBAINTE B KNOCKAX,
CYNEPMAPKETAX M MOYTOBDbIX OTAEJNIEHUAX

ozon.ru

TPEKEP MOAE3HbIX
npuesIHex i

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
N3 LOMA HA CAUTAX:

Ha cante mapkeTnnenca
HabepuTe B NOUCKOBOW CTPOKeE
NOSIHOe HAaUMeHOBaHWeE:
NU3paTenbckana rpynna KAPOOC

000 «M3patenbckan rpynna «KAPAOC». OTPH: 1103254015270. lOp. agpec:
P®, 111675, . Mocksa, yn. CBATo03epckas, A. 13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4

wildberries.ru

market.yandex.ru

(Dot 13 nnuHoro apxuea Esrenun Anekceesoii v www.shutterstock.com
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14.00 «bonbLias wrpa»; 12.00 «60 MUHYT». 17.50 «[IHK». 19.45 naBHas ponb 11.50 «HATOMI/IH 17.0 «TalHbl LIamau».
(164) )+ ln2) D64 YBUMCTBA. (12+4) : | (164) V)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun (YW <MEC. (16+) 07.35 YepHble Abipbl. benbie 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 18.00 01.05 04.25
yTpO» : 09.00 Becu : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : nATHa i 08.10 «Cmex, BpOXb 1 BUAEOD. «Camble WOKMpytowwye
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MectHOE Bpems : (16+) : 08.15 «HeBcKuii KoBuer» : (164) : runotesbi». (16+)
Mn) i 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CerogHs» 22,25 BU3UTKMU-  [[XF02.50 <TEMHAA CTO- : 06.00 <C 6ogpbim yTpom!»
09.25 «<MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu (TFE «MEC». (16+) : HOTABPY» POHA CBETA», (124)  : (16+)
(04) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema ¢ 10.00 «CeropHs» : 10.15 Habnioparennp 10.45 00.35 «eTpoeka, 38».  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) TEE «MEC». (16+) : 11.1000.05 «XX Bek» : (16+) «HoBocTuy. (v1 6+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectu ¢ 13.00 16.00 «CerogHs» © 11.45 Nlén n cser Anekcan- 10.55 Cfopopickoe cobpanmer. : 09.00 BoeHHas TaiiHan
12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-  : 02.00 <MOCKOBCKAAl : 13.25 YpesBbivaiiHoe npouc- npa bopucosa» : (12+4) : ¢ ropem Mpokonetko.
mu) : BOP3AA». (124) : LIecTBme» : : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn ¢ 14.00 «Mecto BCTpeun» %) m:lmn?(ﬁrg::”m 6bITNA ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : 16.20 «CeromHs B CaHKT- : v : [ «<AHATOMMA : ¢ Tumodpeem baxeHo-
: i 10 A TOMA COVEPA : |
15.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 18.00 <60 MuHyT. (12+) : Metepbypre» U TEKNbEEPPY : YBUWUCTBAN, (12+) : BbIM. (16+)
mm) : 20.00 Bectu ©16.45 «3a rpaHbion. (16+ : 13.4505.00 Moii repoit». 12,00 16.00 19.00 Uudpopma-
15.15 «[laBaii noxeHumeal» 21.10 BeCT’lllléMECTH(:,e BpeMA : 1750 «HHKF:). (164) (16+4) 1525 ::(I)/IPI';HA» (124) : LMOHHAA NpOrpama
(16+) : AT} «KHA3b AHAPEW>.  : 19100 «Ceromus» P : 14.50 lopog HoBOCTEIA : 112.(16+)
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HUE». (18+)

OpaHuua, CLLA, 2016T.
22.00 «[ALEHWE NYHbl».

(16+)

CLUA, Kurait, 2022 .
00.10 «BbILLKA». (18+)

03.40 «ATYAP». (16+)
@.15 «KIKBOKCEP». (16+)

@ PYCCKUM [B
POMAH [H

$102.20 «KitH». (18+)

: 03.50 YWKEH] CBATEIM».

OepynoBa, Metp bapaHuees :

Cl E
A | cINEMA [B

20.20 «MEXAHVK: BOCKPELLE-

C2 L Vnnio3noH-+ B

05.35 «[HEB YENOBEYECKII».

¢ (164)
: 05.10 «KAK YKPACTb BPUTIIN-

AHT». (16+)

3 06.40 «[IEBATH APLOB 2».

(16+)

: 08.05 «/IE/10 XPABPbIX». (16+) :
¢ 10.10 «JIAPPUKPAYH». (16+) 2
¢ 11.40 «KOJ1 355». (16+)

: 13.30 «(BAJEBHbIN NEPENO-

JI0X». (16+)

: 15.10 «OPYINA CMEPTU: 10-
nua, Mapus fopbanb, Tumo- 2
+ 17.10 <JIA-NATIEH]D. (16+)
¢ 19.10 «KPOKOAWN JAHAN

POJ KOCTEW». (16+)

B TONIBYLE». (16+)
Komeanua, Asctpanua, CLUA,
2020r.

: 20.30 «[IUBEPTEHT». (16+)
¢ 22.35 «MYLUKETEPbI». (16+)

boeuk, npukniouenus, lep-
maHua, Opaxums, Benuko-
6puranua, CLLA, 2011 .

(O prcns pycckun |
SR nhiosvioH B
: 07.20 «<HE ObMAHM». (16+)
: 09.00 <MUHUMAKC». (16+)

+ 10.35 «KNATBA». (16+)
¢ 12.55 «CMOTPU HA MEHAL

(16+)

A, (16+)
Komeaus, Poccus, 2024 .

£ 21.00 ILEPTIOK XOMMC.

BEVMKEP-CTPUT, 221B».
(16+)

Cepwan. Tpunnep, fetek-
TUB, NpUKNioyeHus, Poccus,
2013

$22.40 3A NMATBIYAL (16+)
£ 00.20 «BbIATPATD WV MOBE-

NIATb». (12+)

£ 01,50 BEYHAR 3MMA>. (16-+)
£ 03.00 JEBATH JHE U OHO
0155 MECTb 3EM>, (16+) ©

YTPO». (16+)

¢ 04.20 «HE OBMAHW». (16+)
2 05.50 <MUHUMAKG. (16+)

@ vicoo TR :

:00.40 «CBUHIEPDI». (18+)
1 02.20 «MOA NUPATCKAA

(16+)

3 07.40 «bOT TPOMA». (16+)
2 09.25, 10.30,11.;5, 12.15 .
: «YUCTO AHITIMACKME YBUR- = .
: 05.30 «HOBOTOAHMN O H-

(TBA». (16+)

: 13.15 «TPACCA 60. (16+)

15.10 «BOMbLLUON CTIH».
(16+)

: 17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW>. (16+)

18.20 «BEJIOETOP - MPU3PAK

NYBPA». (16+)

320,05 (BILOK: OXOTHHK

HA NMPU3PAKOB». (16+)
VicTopnyeckas KpumuHans-
HaA apama, OpaHuua, 2018 1.

$22.10, 00.00 <4IACTO AHINIA- :
: * 17.20 <AOEPA BEKA». (16+)
1 19.30 «PA3GOPKY B JOMENA- :
: 3 02.00 PEBPO AAMA». (16+)

CKVE YBUCTBA. (16+)

01.35 «MUHWUCTEPCTBO BPE-

MEHW. (16+)

: 02.45 «OCTPOB [0/10BOPE-

30B». (16+)

: 04.40 GAHOUTKI. (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

:05.30 «llapesHbiv, «[Tpoctok-
¢ BawwuHo», «<Mawawn Mensegb *
: 07.05 «OrPABNEHUE U3 BYLlY-

(Knunbl), «Tpu KoTay, «CMeLua-
pukw». Mynbrcepuansl. (6+)

: ¢ 09.00 «Anéuwsa Monosuy u Ty-
2 15.10 UYKAR KU3HD». (164)

¢ 16.40 «4EPHOBbIIb». (16+)
+ 19.15 «KYJIbTYPHAA KOME-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

10.25,11.20 «MACTEP U MAP-

TAPUTA». (16+)

1 12.20 <HEPEATIBHAA TI0-

bOBb». (16+)

$ 13.45 ATEb-MATENb», (16+)
:15.30 YK/ (16+)
: 17.20,18.05 «CKIMOOCOB-

CKUM». (16+)

: 19.00 «PYNNAKPOBM. (16+)
12045 KPAVD. (16+) :
1 22.50,23.45 JUKBULALWS. :
: + 23.40 «P3[1 2». (16+)
3 01.40 «BATPOBbIEPEKIt. (16+)
 03.20 (BATPOBBIE PEKY 2: AHTE-

(16+)

1 00.30 <TEPPUTOPUSY. (16+)
: 03.00 <YEPHOBbIb». (16+)
: 05.10 «Croilkuit 0NOBAHHBIN

conpatuky. Mynstounbm.
(6+)

1 04.55 «lloGer u3 pxyHrmeit».

(BANIbbA>. (18+)
(16+)
KMO3MB». (12+)
(184)

£ 08.45 TAKUD. (16+)
£ 10.25 HOBOTONHINI LUEG».

(124)

HOro roPo/IA. IOPOTA 113
KENTOTO KMPTYA. (6+)

¢ 13.55 «TAKCY 3». (16+)
+ 15.30 «3JIbBUPA: TIOBE/IN-

TENbHNLIA TbMbl». (16+)

MALIK». (18+)

$21.00 OKLYH. (6+)
: 22,45 <KOPOMb BEYEPVHOK>.

(18+)

] VIJUTV1000 [EEES

$ 05.25 «TI0/HOYb HA 3IAKO-

BOM MONE». (16+)
LWEr0». (16+)

. 08.55 «BPEMf». (16+)

+ 10.40 «57 CEKYH]I». (16+)
: 12.15 «[IEHb KYPKA». (16+)
¢ 13.50 «MATPY/Ib BPEMEHM».

(16+)

Bbt0». (16+)

: 19.00 ATEHT [DKOHHM UH-

TNNW». (16+)

: 2030 ATEHTDKOHHMMH-
IMLL: IEPE3ATPY3KA». (16+) }
:22.10 CATEHT DKOHHY MH-

[JIALL 3.00. (16+)

JIbl AMOKATIANCUCA». (16+)

. 04.55 <AMMEPUA BOJTKOB».

(16+)

Mynsrounbm. (6+)

: 06.20 «Oukauku: bonbuuoid ce-
: 03.55 «b/IOHANHKA B SOUPE». :

kpeT». Mynstounbm. (6+)

¢ 07.45 «(mewapuku. NunKog.

Mynbrcepuan. (6+)

] : 08.30 «JATbHOBOMLLMKA. fE-
$ 07.10 YBOMHBIE KAHUKYIbl». :

CAT JIET CNYCTA». (16+)

$ 10.20 «YBOIHAA CUNA». (16+)
: 15.20 «MEHTOBCKE BOVHbI>.

(16+)

: 22.30 Beuep BmecTe.
+ 12.00 «BOJILUEBHUK U3YMPYL- :

«[OPbKO!-2». (16+)
Poccua, 2014 1. B ponax: i
Llantuk, Cepreii CBetna-
koB, l0nusa AnekcaHzaposa,
Erop KopeLukos, Anekcanpp
Pobak

00.20 «3AKPbITAA! LLIKOJA.

(16+)
CCCP,1990T.

3 03.10 KOMIEKTOP». (16+)
: 04.20 «b/IOKBACTEP. (16+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

3 06.50 «CTPAXOBOV ATEHT>.

(16+)

08.05 MynsTounbmbl.

(0+,16+)

09.45 «CJTYYAA CNONbIHK-

HbIM». (16+)

3 11.30 «CT0 JHEA NIOCNE JET-

CTBA». (16+)

: $ 13.15 «5bII0Y OTUA TP Cbl-
: 15.30 «[IETNA BPEMEHI. (16+) *
3 17.25 I3 MIAPUKA CJ110BO-

HA». (16+)

¢ 15.45 «HE CTPENANTE B BENbIX

NEBEEM». (16+)

$ 18.15 «TAIHbI CTEACTBUA-6.

(16+)

3 20.00 «<BENIOE COMHLIE MYCTbI-

HW». (16+)

¢ 21.30 «KAJIMHA KPACHARD.

(16+)

: 23.30 «CTAPUKM-PA3BOIHY-

Ki». (16+)

+ 01.05 «EXAJIV B TPAMBAE

NbO U METPOB». (16+)

: 02.15 «BETCTBO MICTEPA

MAK-KUHN>. (16+)

: 05.00,11.00 «Mawwa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 10.40 «Mawa n Meggenp: Mapk

uygec>. Mynstounbm. (0+)
15.00, 16.50 Hosble YeTbipe
BajbObI. (16+)

: 18.40 Yetbipe enbl. (16+)

+ 21.00 boruusa wonuHra. (16+)
+ 22.10 boruna caupatuit. (16+)
2 23.20 «K/OH». (16+)

: 00.15 Cy660Ta News 2026.

(16+)

:00.30 «[1POCTO MAPHA».
(164) )
2 01.20,02.20 <BETPEHbI/i».

(16+)

 03.00,03.40 <Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

04.20 «Oukcukmy». Mynbrcepu-

an. (04)

04.40 «Mawa n MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «[Tpukntoyenus Mapaunr-

ToHa». Mynbtcepuan. (6+)

08.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

: 10,15 «PAHETKW». (16+)
: 15.30 «MAMOYKM». (16+)

WcTopus 0 xeHckoit Apyx6e
11 KApAMHaNbHOM npeobpa-
KEHUW XKM3HM NoCre NoAB-

NIeHnA feTeii.

: 17.45 «VBAHOBbI-IBAHOBbI.
o (164)
12135 «ANCA». (16+)

B Kapenwuu Bcnbiwuka Hews-
BeCTHON GonesHu. Tyaa Ha-
npaBAAIOT rpynmy BUpyco-
noroB, 4To6bl MCCNeA0BaTb
3a6oneBaHute Ha MecTe 1
C03/jaTb BaKLIVHY.

£ 0135 (MAPTOLLAY. (16+)
: 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Bcrpeva. (12+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 barttowka Wnuii, monn
bora o Hac! (0+)

12.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

13.05, 13.35, 14.05 MoHa-
CTbIpcKasn Kyxus. (0+)

14.30 «CEPALE HE KAMEHb».
1 cepus. (6+)

15.55 «B3ATb XMBbIM». 1 ce-
pua. (16+)
(CCP 1982

17.25 «OW, MA-MOY-KN!»
9 cepua. (12+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

19.30 [leHb Aurena: Enarosep—
Hblii KHA3b [laHnun Mockos-
cKuit. (0+)

Muy,

«

Teno 340poBoe?»

NG

;T
TS CrAC |

20.00 (BATble BoMHbI: Pycckue
KHA3bA. (6+)

: 20.35 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

< 21.35 Mone 6utebl. (16+)
: 22.25 «becoro». ABTopcKast

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

23.25 MpAman NUHUA XKU3HN.

(16+)

00.20 [leb Matpuapxa. (0+)
2 00.30 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

$ 01.20 Manomuuua. (12+)
< 02.35 Munurpum. MoHacTbipb

Tepacuma NopgaHckoro. (6+)

+ 03.00 Mone 6uTBbI. (16+)
+ 03.40 MNMpodeccop Ocunos. (0+)

04.10 Mpamas nunma. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

16 mapTa
Ceamunua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mnac 7.
EsTponusa, Kneonuka n Bacunucka.

Mpn. Muamsbl geBbl. CBB 3VIHOHaVI3OVIﬂa
Mpmu. Mapdbl u my. Muxanna. Bonokonam-
CKOW MKOHbI boxuen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.

[pexu pywmn ectb paHbl Aywu. Pas-
BE MOXeT Ayla u3paHeHHas umeTtb

(BT. Hukonait Cepbekuii
J




BTOPHUK, 17 MAPTA

05.00 TenekaHan

[7] _
MEPBbIU

mﬂz

Lol o]

I-uO .- . .. Iu'4_'E
TMNOTE3bI :

09.55 O caMmoM rnaBHOM. 13.25 «YpesBbivaliHoe 20.30 CnokoiiHoI1 Houw, 11.50 cCAHATOMUA 05.00 «Camble WwokmpyioLne
«flo6poe yTpo» T (124) ¢ | mpouncwectsue» Manbiwu! YBUNCTBAY. (12+) : | runotesbi». (16+) >

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [TEF «MEC». (16+) : 07.20 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.00 00.15 04.25

yTpO» : 09.00 Becu : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : KIHO : 08.10 «doktop W..» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoBoctu (c cy6tmtpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : (16+) : 07.4513.00 21.30 «Cokpo- : [TXT002.55 «<TEMHAA CTO- runotesbi». (16+)

Mmu) 09.55 O camom rnasHoM. (12+) 08.00 «CerogHsa» : BuLa MockoBcKoro POHA CBETA-2». (12+) 06.00 «C 60gpbImM yTpOM!»
09.25 «MoaHblit npurosop».  : 11.00 Bectn : (EFB«NEC». (16+) : Kpemns» * 10.35 «AKTEpPCKUE Apambl. : (164)

(0+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems  : 10.00 «CerogHa» : 22.25 BUBUTKMU- Ob6uwaran. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.15 «*Kutb 3gopoBol» (16+) : 12.00 «60 MUHYT». (12+) : MEH«MEC. (16+) : HOTABPY» : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoBocTu». (16+)

11.00 «Bpemsa nokaxer». (16+) 14.00 16.30 20.00 Bectu i 13.00 «CeropHs» : 10.15 Habnioparens : 6bITnA : 09.00 «BoeHHas TailHa»
12.00 Hos)ocm (ccybturpa- 0::: ;;\I\QIOC(:(ZO)BCKAH i 13.25 UipesBbiuaiiHoe Npouc- : 11,15 00.05 «XX Bek» 11.50 «)"\Ilillllli\llllllgmll!\ﬂ " : (c1lgrc;pem MpoKoneHKo.
mn : Do {12+ : wecTame» : « : » (l+ : +
12.15 «BpeMﬂ nokaxer. (16+) 17.00 <ManaxoB». (16+) 14.00 «<MecTo BCTPeUM» m Pgm:’yg;:g:ﬂ 13.45 05.00 <Mon rep0|7|». 10.00 «COBBE3». (16+)
14.00 <bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) ¢ 16.00 «CerogHs» U TEKNIbEEPPY (12+) ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
15.00 HoBocTu (¢ cybTuTpa- éﬁ) Bectu. MectHoe Bpems  : 16,20 00.20 «CeropHsi B OUHHA» : Hﬁ) lopop HoBOCTEN : ¢ Tumodeem baxeHo-
mw) «KHA3b AHAPEW».  : - y «OPIUHCKAS: MON- BbIM». (16+)
15.15 flasaii nowerumch | (164) L 1645 «CgaaHrKTaE:,I,e»p(ﬁ" by i 1505 owor nyrewectsen- HUA 3EBCA». (6+) | 12.0016.00 19.00 Uropma-
(16+) Bo Bpems KHAXeCKoil 17'50 « ,qHKF; (16+). : Hika ¢ 16.5501.30 Mpowanme. (16+) : LiOHHasA nporpamma
16.05 Myxckoe / KeHckoe. OXOTHI CIYSaETCATPATEAA, 1000 (Coromtsn : 1530 Carn. Heckyunan knac- © TTQT) (yiOBKM PASYMA: | 112.(16+)
(16+) KOTOpaA AENAT XU3Hb ¢ Py «HOB;I-"\H SEMASD. (164) chKa.. : TAUHBI INbOA». (16+) : 13.00 «3arapkm yenoseyectsa
17.00 Bonbuwas nrpa. (16+) Anppes uYnutbi Hagon BE i 16.10 Cempecaoie ! FIXT)«YNIOBKM PA3YMA:  : ¢ Onerom LLIMLKIHbIND.
18,00 BevepHite HOBOCTH (¢ nocrie. VX cuactbe BMur CPAAHCKE HOBOE A1 L: ~: 16.30 «Konnekums» : CRAWWE KPACABY- (164)
B p pyLLlVlTCFl.yﬂVITe npen- : noApbiB MallHbI BOEHHO 17.15 01.10 Mactepa ¢O Te-
cy6TuTpamm) : CTOWT ThKeneiLuMil BbIGOp ro KoMeHgaHTa. BoiacHser- ¢ 1 ’ pa pop : Lbl». (16+) : 14.00 «<HeBepoaTHO NHTEpec-
18.30 «Bpemsa nokaxer. (16+) : MeXzy MoBoBbIO KMyXy - CS1, 4TO MUHY OFIOKIN B MUAHHOTO NCKYCCTBA 22 35 «3akoH 1 NOPAZOK». Hble uctopuuy. (16+)
19.50 «TlycTb roBopAT™. (164) : Y1 BEPHOCTbIO KDOBHOW wactiom agrocepance.  : 18.05 dArvaruit Crenneukni> (16+) ¢ 15.00 «100 Bonpocos 060
21.00 «Bpemsa» : poaHe. : PPRH«KAHLEENAPCKAA : 18.45 Cemunap i 23.05 «MoracuTb 38e3y>. Bcem». (16+)
XL «<KASAHOBA:BO3-  : 23.20 Beuep c Bnapumupom KPBICA». (16+) : 19.45 [nasHas ponb (16+) : 17.00 01.10 «TaiiHbl Yanma».
BPALLEHUE», (16+) : Conosbésbim. (12+) : 00.35 «3axap Mpunenun. Ypo- : 20.05 Mpasunna xusHu 1 00.00 CobbiTnA. 25-i1 yac (16+)
23.00 «bonbuwas urpa. (16+) : 03.00 Becn Ku pycckoro. (124) i 20.30 CnokoiiHoit Houm, i 00.35 «Metpoeka, 38». (16+)  : PIXI] «COBEPIUEHHO
00.10 Nogkact.Jab. (16+) : [FEI]«<MOCKOBCKAf : (JRI «<MENIbHUK». (16+) : manbiwm! : 00.50 «90-e. X&Hbl MUANNOHE- : CEKPETHOM. (16+)
03.00 Hosoctu BOP3Af». (12+) : (I®L «ATEHTCTBO CKPbl- : 20.50 benas crypua : pos». (18+) : PPX 23.25 «3AJIOMKHU-
\ 03.06 Mogkacr.J1a6. (16+) : 04.05 MepepbIB B Bewanuu ~ : TbIX KAMEP». (16+) ¢ 02.00 KpnctanbHble uctopuu : 02.15 Mudbi o ege. (16+) LLA-2», (16+) )

AETCKUE KAHAJbI

‘o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-

07.35 [laBain pasBegémcs!
(16+)

08.35 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 09.00 15.30 «Cnenas». (16+)
: 10.00 fapanka. (16+)
«JINCA, (16+)

10.50 «MoHAaTb. MpocTuTb».
(16+)
11.50 00.20 «Mopua». (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy nobumoro».
(164)
14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)
«HbIPANIbLLULIA
3A XKEMYYTOM», (16+)
{EXT «CEPALIE BEPbI», (16+)
23.15 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+4)
01.15 «3Haxapka». (164)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 00.15 «1001 nuuo Manb-

mMupbI», (16+)
{FXE «MEXAHUYECKAA
CHOUTA», (164)

17.00 «OueBunaHo. BepoaTHo. :
: 19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 21.00 OxotHukwm. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBA3N.

(124)
17.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (12+)

PIXT <PYCCKASA UTPA», (164)

rY¥1104.05 «5APbILIHN 13
BUJIbKO». (16+)

01.05 «Mpeogonenue». (12+)

01.45 «Haww B fonnuyge».

\_ (16+)

07:3020.15 Kanenpapb», (12+4)
 [TXT)«CONBATBI-5». (16+)

v I

Kot. (6+)

B cBoelt KBapTupe Haige-
Ha mepTBoil HuHa Haymo-
Ba, YMHOBHWLA fienapTa-
MeHTa 3jpaBooXpaHeHus,
OTBETCTBEHHaA 3a MO~
CTaBKM 060pyA0BaHNA

B 061MaCcTHble 60NbHULIbI.

PIXT «FNYXAPb. BO3BPA-

LEHVE». (16+)

: PEXT0«AEHb KYPKA». (16+)
: 01.00 iHeBHMK 3KCTPaCeHca.

(16+)

ve! I

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.0012.00 01.00 Xutbl no-

06.10 YnétHoe Bupgeo. (16+)

KomeauiiHbiin cepuan
«Conparbl» NOBECTBYET O

TArOTX M PaROCTAX aPMEA 09,00 Ton-15 Like FM. (164)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.00 14.00 18.55 BecHa. (16+)
: 11.3018.20 «10 cambix!» (16+)
¢ 13.00 MporHo3 no rogy. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Mos sonHa. (16+4)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

i 03.00 BHe 3akoHa: Mpectynne- i 1945 Ko cnepytowwit? (16+)

: : 20.40 «Kyna ncuesnu megnaku?»
HVe 1 Haka3aHue. (16+4) :

04.30 [lopoxHble Apambl.

CKOW XKI3HW.

18.00 lopoxHble BOVHbI.

(16+)

(18+)

(16+)

: 05.45 YnéTHoe Bugeo. (16+)

© IR

: [T%I010.10 <OMEPALIUA

«MYXABBAT». (16+)

 [XT13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAX/bliA
JEHb»

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

£ 14.1016.15 18.20 flena

cynebHbler. (16+)

20.25 «MunnmnoH 3a 5 MUHyT.

Jletn». (6+)

21.10 <MunnmnoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

21.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
¢ 00.10 «Hawe kuHo». (164)
: 01.00 Mepsbiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

X

MY3

pycckm. (16+)

08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

HoBOCTW. (16+)

(16+)

22.00 Koponu yapros. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 00.00 Hawe. (16+)

J

04.35 «[ytb K Mobene». (16+)
05.35 «A30P) 30ECH TU-
XUE...» (16+)

104 NMPULIENOM». (16+)
15.00, 19.00 «[10 3AKOHAM
BOEHHOI0 BPEMEHIA-2».
(16+)
23.00 «[APAEMAPUHDbI-III».
(16+)
Poccua, 1757 roa. Nget
CeMUNETHAA BOIIHa, B KO-
TOPOIf pyccKue congatbl
BbIHY/IeHbl CPaXaTbea
3a uHTepechl OpaHuum u

Hawww 3Hakomble rapae-
cnyx6e y OTum3HbI.

MPUKMIOYEHNI». (16-+)
02.30 «HE X/IEBOM EQIN-
HbIM». (16+)

o)}

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cybTuTpni). (164) =

06.20 3BaHblil yXWH.
(16+)

08.10 Myx Hanpokar.
(16+)

10.10 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.10 (ynepmama. (16+)

14.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.30, 18.00 Yano u3 aja.
Mpepku. (16+)

19.45 Yapows apa. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cybTuTpbI).
(18+)

01.45 Heotnoxka. (16+)

03.30 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

03.50 Mos cBeKpoBb -

(= :
d@‘ﬁ( noBEAA et
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua.

MapyHbl NO-NpeXHemy Ha
¢ 05.55,10.00 Ypoku Hioph-

00.50 «(OOPTPOCC: BMOMCKAX :
: 06.25,10.25 Vctopuorpad.

k MOHCTP (cybTuTpbl). (16+) :

(124)

1 : 00.55 Nla6opatopuu cmep-
07.30 «CHAMEPDI. OBOBb &

0. Kak pabotan AnoHckwit
«0tpan 731». (16+)

¢ 01.55 KHuHble annen.

Appeca u ctpokm A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

02.25, 14.25 Pycb u3Havanb-

Has. (12+)

: 03.00 Aranuctan 1979-

1989. (16+)

04.00,08.10 OcBob6OXAEHME:

peLuatoLume 6uTBbl. (12+)

: 04.40, 08.55, 21.05 MNérp|
Asctpum npotus Mpyccum. =
+ 05.40 TailHoe CTaHOBWTCA AB-

Benukuii. (12+)
HbIM. (12+)
6epra. (12+)

(12+)

07.10 Bropas Mupogas. Be-
nukas OTeyecTBeHHas.
(16+)

< 11.10 [leno PomaHoBbIX.
CnepcTBueM ycTaHoBNe-
Ho....(124)

: 12.10; 12.55 Hobenesckue

naypeatbl. (16+)

: 13.40 Anexcanap MeHLinkos.

Kasanep N 7. (12+)

+ 14.10 Pycckoe Hacneae.

[0Hble py6exu. (12+)

: 15.00 VmeHa HeneranbHoii

passeaki. (12+)

16.05 Konppatuii Poinees.

Mocnegnee nucbmo. (12+)

16.50 Mo 3aKoHam yecTi.

113 uctopum pyaneit. (12+)

17.05 3emna. (12+)
: 17.55 Kapum Xakumo. (12+)
. 18.45 Anexceit LLlyces. Cna-

CTI 1 COXPaHUTD. (124)

$19.15, 22.50 Pycckas ucto-

pua. (12+)

20.00 byzpre rotosbl! (12+)
: 22.15 (KBO3b BpemeHa:

bonbLuoi faTynHcKmii aBO-

peu. (12+) /

06.00, 12.00, 15.30 Bpems
Manblweii. (6+, 0+)
07.00, 14.00 «xu-[xu

07.15,19.45 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

08.20, 21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (04)

09.30 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

(0+)

13.00 «fopotwex n komna-
Hua». (64)

13.15, 14.15, 23.25 «flpo-
CTOKBALLUHOY. (0+)

(6+)
17.00 «Cynep Kpbinba. Cynep-

pos». (0+)
17.25 «Jleo n Tur». (0+)
18.25 «JlyHTuK». (0+)
19.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)
21.25 «byba». (6+)
22.00 «Apmop PeliHxepbi».
(6+)
22.15 «TioneHbkun. (0+)
22.30 «QuKcukmn. (0+)

07.30, 11.30, 14.30 «Yeby-
pawka. (0+)

08.15, 16.00, 22.30 «Tpu Ko-
Ta. (0+)

Kywr-dy». (6-+)

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonka». (12+)
22.00 «YemnuoHbi». (6+)
@.00 «bopo bopopo». (0+)

my o7 [

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

[ & Wmynotunangus B

12.00 «TlpocTokBaLuyHo». (0+)
15.00 «Kotuku, Bnepeal (0+) :
17.30 «BonwebHas jeBouka :
+ 23.05 «Meran Kappa bor».
18.30 «Haitt onatb onasapl- &
: 23.30 «lpuksiouenua Metu

:03.20 «Epanaw. (6+)

oo [IED

K>, (0+)

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
boHp: cyneproHwmk». (6+)
: 07.30 «bap6ockuHbi». (0+)

: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
08.05, 20.40 «BGymaxkm». (0+) 2

nbiwmbs (0+)

KomaHga». (0+)

: 09.20 «Pobokap Monm u ero

Apy3ba». (0+)

$09.35 «be6i bop. (0+)
+ 09.40 «[TpocToKBaLLMHO.

(0+)

2 10.45 «Mapk Typym-bypym».
11.00 «(Ka3ouHblii natpynb». @  (0+)

$ 11.00 «[luHocTeps. (6+)

: 11.20 «[xu-[lxm boup: (y-

NEProHLLMK». (6+)

¢ 11.30 «Cmewapuki. (0+)

. ¢ 13.15 «Tobor. fepou [13iig0».
15.00 «Tobor. lepou [13iiao».  *

(6+)

: 13.45 «Kap6or». (6+)
¢ 14.20 «Munudopc. (una an-
KomaHpa i mup InHo3ag-

H03aBpoB». (6+)

: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».

(0+)

14.40 «[TpuknioyeHna Am Ha-

ma». (0+)

: 16.40 «Kpaii bebc. Bouet-

Hble Cnésku». (0+)

16.45 «HYuk-YnpukmuHo». (0+)
: 19.25 «Kot bacuk». (0+)
¢ 19.40 «Cmewapuku. [lexa-

Blo». (6+)
21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwm!» (0+)

: 21.15 «Oukcku. Camoe Bpe-

mab (0+)

22.10 «MHduHuTY Hapon. (6+)
¢ 22.35 «Apmop PeiiHaxepbi».

(6+)

22.50 «DbtoxH Makc. HoBas
3pa». (6+)
(6+)

1 Bonka». (12+)

: 01.00 «lpocToKBaLLMHOY.

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

I Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM moﬁoro anpatra (6+) He

BeTAm 10 6 ne (12+) He feTam g0 12 ner

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



BTOPHMK, 17 MAPTA @

e D G I 2 S I o /[T

07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.00 «<Mos ¢es-npokasHu- 07.0009.05 12.55 15.25 Hooct  : 06.00 YTpeHHee woy. (12+) Zo e T .z
(124) ya. (0+4) ©09.10 CneumanbHbii penopra. 10,00 13.00 15,00 17.0019.15 © | JREtg s ?\,., o |

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : [TRE «A0MOYATLbI», : (124) 3 Mponcwectsusa. (164) © g
¢mp>. (16+4) : (16+) : 093011.30 buatnon. Anbda- 2 10,15 17.10 3goposbe. (16+)  : :

(KT 13.25 4YXKAAPOJ-  : 06.35 «100 MecT, e noecTb», : bakk Yemnuowar Poccn. 2 11,00 12,00 14.00 16.00 18.00 - :

HA». (124) (164) ﬁ’ég%‘ﬂ"f::;;;';i"mu’:"'“"" i W3BecTna 78. (12+) : Cons cor :

{r®1)15.05 17.15 04.05 : [(FXT) «MAMA BYAET  11.15 v 78. (12+ ¢ | 12.55 «Conb cobbiThif». ¢ | 1535 clllaxmarHble napTun
<OMEPATUBHbIN I'IPOTVIB».F(l16 4 14.55 Yenosek u3 pyt6ona. (12+) : 1145 1';”‘1 0 m(oyro)ﬁ Merep- (16+) ) XO/I04HOM BOIHbI». (16+) ")
NCEBAOHUM-2», (16+) i [T «L{E3APbD. (16+) oy KyGok KIB. < R oo : o

: X Mpo-yp. TpaHcnALmMA M3 ; ypr. : 07.4508.1509.15 bonbwoit  : 06.00 «<Hosoe yTpo» Ha

20.10 «Ynuka w3 npownoro». : PR «AMOH YUK-4», (16+) : 12.3022.00 Tenekypbep. (12+) : , C
(164) (BT <TEPLIOTMHS. (16+) Kpacopapa. (6+) 4 * ; : ytpeHHuiisgup.(16+) i JlewTB24.(124)

: y 18.0023.25 Oyr60n. 0630p. (6+) ; 1-1>BET M TbMa RPOHIITAA- = 1030 11,15 19.00 «TleTepbypr- : 09.00 11.00 «/leHTB24. Hogo-

2245 Mexpy Tem. (12+) : (ZRE «22 MUIW. (18+) 19.00 Gyt60n. <KpacHogap» : Ta.(124) : . (124) + n

23.15 «MopsopHbiit ¢not Be-  : [EXTJ«PU YEM TYT -LICKA. FonbetKy6ok  : 13.4514.15He dakt. (124) ¢ ropop peekuit». (12+) cTuv. MpsiMas TpaHcns-
nuKoit OTedecTBeHHON JII050Bb?» (16+) Poccii. Myrs PN 112} [lnerepbyprooipere- © [ 20 06vAcHm PO s (64)

BoitHbb (164) : [EFT«OMOYATLIbI». pwana. Moo o & g (180 f o (124 : EXE«RONTUN NYTh
(IXE «BbIKYM». (12+) (16+) : AU : 15.10 |0M(;p e : 12.05 Takoil pyt6om. (6+)  : AOMOW. (16+)
(TEE «BECIOKONHOE : 05.30 <100 mecr, rAe noecTb». : 0030 CewanHble epuoBop- & (124) © 11235 «élawnm;cnogblmw : Eﬁﬁi?ﬁgﬁﬁymﬁ%bgﬁ)
: : : : aHkT-Tetepbypra».  : . 5
XO3AUCTBON. (12+) (16+) ctBa. UFC. (16+) : 16,15 Ynuka w3 npownoro». i poyp o A U
: 3 (124) : . :
: NATHULIA B : 12.55«C 6 L(164) = 14104 bacca». (16+
uw lEE A = | - Wl s s o cotama 16 R on ot 151
! «CAU.IATAHﬂ» 16+) § 05.00 09.00 13.00 17.00 W3- g 05.00 CeKPETbI Ha KyXHe. 3 19.3022.30 CTOFOff- (16+) . (12+) . XononHof/’l BOWHbDI».

m «TEJIOXPAHUTENW», 3 BecTnA. (1 6+) B (1 6+) E 20.00 00.00 BeqepHee |-|-|0y- E 13.55 «neTepﬁyprCKoe Bpe- E (16+)

U6+ : (EFH «BENUKONENHAA i 06,00 MatHuuya News. (16+) (124) . M, (12+) : 16.1501.15 «HobeneBckue

(EEL «rYNAW, WANbHAR>, NATEPKA. (16+) i 06.30 Factporyp. (16+) : rEX1]02.30 «<BAHAUTCKUIA : ([0 15.45 «FOCTUHULIA  © naypearbi», (16+)

(16+) ¢ 06.10 OHu noTpaCAN MUp. : 07.10 butea wedos. (16+) : NETEPBYPI». (16+) : «POCCUSAD. (16+) : [FKE04.30 <ONACHOE 3A-

AL rOC3ALIUTAY. : (16+) : 09.00 Monopbie Hox. : 01.55 Otkpbitas crypua. (124) & 18,30 ([lemon Nlannaca. (12+) : BNYXKAEHME», (16-+)
(16+) : 08.25 CrpaHa coseToB. (16+) (16+) : 03.25 «[leTekTuBHbIE UCTO-  : FTYTY GKEHCKASA BEPCUA:  ° 19.15 «[TTinubs raBaHb B

PENT «CBUAETENWD. (16+)  : [FXE13.30 «BE/IMKONEN-  : 10.00 Anckuit weg. (16+) : pun». (16+) . AEQYWKUHA BHYY- : IOrpe». (6+)

m03 o “gm””- “6+)P ’ HAANATEPKA-8».  : 13.00Yephbiii cucok, Ha ~ : 03.50 I'(l%m)oe Bewanne. KA, (16+) ! [T <MOCKOBCKWE

S8 SRHANARI B Foccib. (16+) KyxHe. (16+) i g : 22.00 Bonbuoit uHpopmauy- CYMEPKW». (16+)

05.00 (,1,6+) THT>-20260. (164] | IR “CTERY. (16+) : 19.00 Yro 5 Hagenana?! (16+) : 05.30flom cosetos. (12+) OHHbIA 3D, (16+) 20.3023.00 02.00 JeHTB24,

«T I-TTpg ul :T 0 H)I:IK(a n:) : PPRT)«CBOU-7>. (16+) : 20.00 eprbiit cucok. Ha  : gereery 24 : 22.50 «Ty6epHatopbl CaHkT-  : AKueHTDI», (124)

ol ke reneonmeny . PEXIE00.30 «CBOU-5v. 16+) KyxHe. (16+) ; : Merep6ypran. (124)  : FKI <MPOFYIIKA. (16+)

n pupxwtan, B kotopow ¢ 00.00 M3BecTua. Urtorosbiit i 23.00 to A Hapenana?! (164) : KpyrnocyTounbii : PEXT <HECKONbKO AHEW  : PEXT) «MEYTA C NOABO-

HAIETCA MeCTO 1t M3TPaM BbIMYCK. (16+) : 00.00 BynpepkuHapl. (16+) MHGOPMALMOHHbIiA : 13 XXWU3HW OBJIOMO- : XOMp, (16+)

TB, 1 CBEX1M NMLAM. : [XKE «CBOU-7», (16+) : 01.00 NatHnua News. (16+) - KaHan. Hosoctn, : BA», (16+) : (YXT «3EMNA OBETOBAH-
\m «CALUATAHS>. (16+) : [PXB«CNERD. (16+) ¢ 01.30 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbitus, penoptaxu.  : [P «YY)KAA KPOBb». (16+) : HAA». (16+) )

KI/IHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

@ PYCCKIUN B
POMAH B

:00.20 «JJEBATH AP0B 2>.

08.05 «B MOJAEHD HA TPU-
CTAHW». (16+)

10.55 «KEHA MOEFO MYMA».
(16+)

12.35 «K TELLE HA B/IUHbI».
(16+)

14.25 «BbICTPE/ B CIIUHY>».
(16+)

16.00 «POKOBOE HAC/TELL-
CTBO». (16+)

17.40 «(BOAHAA CECTPA».
(16+)
2013 1. B ponax: Jliogmuna
(ButoBa, AHaTonnii Jlobou-
Kuii, BepoHuka Mnawkesuny

21.00 «CUNA JTIOBBM». (16+)
2013 1. B ponax: BaneHTuHa
lapuyesa, [lanuna flkywes

(16+)

03.35 «KPOBb C MOJTOKOM».
(16+)

05.10 «BbICTPE/ B CTUAHY».
(16+)

Cl E
A | cINEMA B

06.50 «HE3AKOHHOE BTOPXE-
HUE». (18+) .

08.45 «30/10T0 KYHITIEN».
(18+)

10.25 «BUKWUHIW». (18+)

12.05 «BECE/IbIE» KAHUKY-
bl». (18+)

13.40 «3KCMEPUMEHT «BE/b-
MA». (18+)

16.00 «YEPHBIA ALWK». (18+)

18.15 «BO3/1YLLIHbII MAP-
WAT». (16+)

19.55 «BbICOKOE HAMPAME-
HUE». (18+)
Kurait, loHkoHr, 2024 .

22.00 «PbILIAPY HEBA». (16+)
Opatuus, lepmanus, 2005,

23.45 3AKOHOMOCYLLIHbIA
TPAXIIAHUH». (18+)
01.30 «HA KPAIO». (18+)
02.50 «YEPHOE 30/10T0».
(16+) .
04.55 «BO30YLLIHbIA MAP-
kl.LlAJ'l». (16+)

C2 L vnnio3voH-+ B

3 06.05 <XOTIOM V13 NAPYXA».

(16+)

3 01.50 [IENO XPAGPbIX». (16-+)
: 03.50 «OPYVIA CMEPTIL: -

PO KOCTEW». (16+)

3 05.50 JIA-NIATIEHT. (16+)
£ 07.55 <KPOKOZN JAHAM

B FOINBYAE». (16+)

3 09.15 BEPTEHT. (16+)
3 11.20 MYUIKETEPb. (16+)
2 13.00 XPAHUTEMM NATI KO-

POMEBCTB». (12+)

14.40 «LENb HOMEP O/IH».

(16+)

3 17.05 JIAPPY KPAYH». (16+)

Komeaws, apama, menoapa-
ma, CLLUA, OpaHuus, 2011 .

: 18.40 «K0[I 355». (16+)
00.25 HEHABIDKY UTIOBIIO». :

Tpunnep, 6oesuk, CLUA, Ku-
Taii, 2022r.

20.30 «/INBEPTEHT, [TIABA 2:

WHCYPTEHT». (16+)

3 22.25 /PAB UMUTALIION.

PYCCKUN §
WIN0310H g

: 07.10 «KNATBA. (16+)
¢ 09.25 «CMOTPY HA MEHA!»

(16+)

€9 i

(16+)

3 1145 HYKATKIBHD>. (16+)
: 13.15 HEPHOBbIb». (16+)
: 15.45 <KYIIbTYPHAA KOME-

INA». (16+)

17.35 «LUEP/IOK XONMC.

BEMKEP-CTPUT, 2216.
(16+)

: 19.15 GATAMIYAD (16+)

Komenus, Poccus, 2023 .

3 20.55 «LIEPTIOK XONMC. KA-

MEHb, HOXHWLbI, BYMA-
[A». (16+)

Cepvan. Tpunnep, feTek-
TUB, NpUKNioueHus, Poccus,
2013r.

: 22.40 IAPEHb C HALLETO

KNALDBULLA». (16+)

: 00.10 «<HE OBMAH». (16+)
2 01.35 «<MUHUMAKC». (16+)
2 03.00 «22 MUHYTbI». (16+)
© 04.20 «KNATBA». (16+)

VioRaael VIJU TV1000 [

: 04.10 3AMEP3LLIAA U3 MAVIA-

(16+)

07.55 «bbIBLLAA CTOMO CBE-

TA». (16+)

: 09.40,10.50,11.40,12.40

«YICTO AHITIAACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

3 13.35 «/IPYIOM MUP: [0 BOII-
£ 09.15 «TAK( 2». (16+)
£ 10.50 37bBYIPA: MI0BEN-

KA». (16+)

: 15.15 «BENOETOP - MPU3PAK

NYBPA». (16-+)

17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

* 18.15 «KYHITIN. PARCKMA

MEPENONOX». (16+)

: 2010 PKYHIUD. (164)
: 22.05,23.50 <4UCTO AHITIAR-

CKVE YBUCTBA. (16+)

01.30 «M/HWNCTEPCTBO BPE-

MEHI>. (18+)

02.35 «Tbl YMEELLb XPAHUTb

CEKPETBI?» (16+)

3 04.05 «MOVI THOBUMbIVi BPAT».

(16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «LlapesHbl», «[pocTok-

BaLmMHO», «Matwa n Meagenb

(knunbi)», «Tpu KoTa, «(melwia-
2 11.00 «3 MAPUXA CTIHOBO-

puku». Mynbrcepuansl. (6-+)

¢ 08.55 «[l06pbiHA Hukutity

3meii [opbiHbiy». Mynbr-
ounbm. (12+)

10.10, 11.00, 23.15, 00.05

«JIMKBUOALNA». (16+)

: 11.45 <EPATBA». (16+)
* 13.40 «/106PO NOXANOBATD

B CEMbt0». (16+)

: 15.45 «[I06P0 NOXANOBATD
¢ BCEMbI0: MOBAP 113 HEANO- :
: 19.00 «OHT BAK». (16+)

* 20.40 «OHT BAK 2: HEMPE-

NfA». (16+)

¢ 17.20,18.10 «CKMOOCOB-

CKUM». (16+)

19.00 «JIEB ALIMH. BPATAPb

MOEI MEYTbI». (6+)

: 21.00 «OJNHHALLATb MOJT-

YAJTIUBBIX MYXYWH». (16+)

*00.55 <KPACHbIV MPU3PAK>.

(16+)

1 02.30 «TAHKW». (16+)

Mi». (164)

05.50 «TTOMMLIEACKI C PY-
: BNEBKM. HOBOrOAHWN BEC-  :

MPEAEN». (16+)

$07.35 IOMVLIEACKI CPY-
BIIEBKI. HOBOTOBHM/ BEC-

MPELEN 2». (16+)

TENbHWLIA TbMbl». (16+)
(16+)

: 1430 TAKUA 45, (16+) :
: 16.05 PA35OPKIIBJOMENA-

NALW». (18+)
17.40 «bE3YMHbI JEBNY-
HUK». (16+)

19.30 «bPEMEHCKME MY3bl-

KAHTBbI». (6+)

: 2135 WJIOBHT HE TIOBHT.

(184)

§ 23.10 «MOA XEHA - KIWIEP».

(18+)

Tvicoo DN :

07.00 «MICTEPIYM. OXOTHM-

KW HA OA3AHOB». (18+)
09.05 «P3]12». (16+)

Bbl0». (16+)

12.30 «ATEHT [KOHHW UH-

TNNWW». (16+)

* 14.00 «ATEHT DKOHHI WH-

[TIALL: NEPE3ATPY3KA.
(16+)

15.45 «ATEHT IXOHHW WH-

[JINALL 3.00. (16+)

: 17.15, 04.45 «YIEHEMPOBY-

BAEMbIil. (16+)

B30VAEHHbIM». (16+)

: 22.20 «OHT BAK 3». (16+)
£ 00.05 <KUKBOKCEP 2: JOPOTA

HA3A». (16+)

§ 01.35 KUKBOKCEP 3: UCKYC-

(TBO BOMHbl». (16+)

: 03.00 «KIKBOKCEP BO3BPA-

LWAETCA». (16+)

5 05.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «CyBopos: Benukoe ny-

Tewwectaue». Mynstounbm.
(6+)

07.50 «Cmewapukn. Munkog».

Mynbrcepuan. (6+)

CATB JIET CNYCTA». (16+)

£ 1020 YBOVIHAA aNA. (16+)
: $ 15.20 «MEHTOBCKVIE BOMHbI».
2 12.40 «KAKA CTATI PYCCKUMY.

(16+)

$ 22.30 Beuep BMmecTe.

«METPO». (16+)
Poceus, 2012 .
Ounbm-KatacTpoda no mo-

TBAaM OAHOVMEHHOr0 poMa- S

Ha [Imutpua CadpoHoBa.

$00.50 «3AKPbITAA LLIKOMA».

(16+)

1 02.25 (JIYXLESS-2». (16+)

Poceus, 2015 T.

3 0410 «JJEBYLIKA CKOCOM».

(16+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

07.40 «Metwok 26moK». Mynbr- 06.00 [aéwb Monopéxb!

dunbm. (0+)

08.00 «[pukntoyenna bypatu-

HO». Mynbtdunbm. (16+)

£ 00.15 «CAMOTOHILMKID. (12+)
0,35 CEPHBIMPHHL. (16+) :
£ 1120 BEPCYA NOMKOBHHKA

30PUHA». (16+)

$ 12,55 «CTAPLIAS CECTPA>.

(16+)

3 14.50 <TABOP YXOIIWT B HE-

B0». (16+)

$ 16.40 «OCEHb». (16+) :
$18.20 «TAVHbI CIELCTBYA-6».

(16+)

20.00 «bPUTMAHTOBAA PY-

KA». (16+)

3 21.50 <KO MHE, MYXTAPD

(16+)

£ 23.20 (CTAKAH BOTIbb. (12+)
: 01,40 «OTNYCK 3A CBOVI CHET>,

o (164)
: 03.55 «PUHLIECCA LIUPKA».

(16+)

E 05.00, 14.00 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

: 13.30 «Mawa u Meggenp: Mapk

uygec>. Mynstounbm. (0+)

: : 15.00,17.00 Hosble YeTbipe
: 08.35 «JA/IbHOBOILNKM. JIE- *
: : 19.00 Yetbipe eHbl. (16+)
+ 21.00, 22.20 boruHs cbicKa.

BajbObI. (16+)

(16+)

: 23.30 «KII0H». (16+)
: 00.30 Cy660Ta News 2026.

(16+)

: 00.40 TTPOCTO MAPUS.

(16+) .
01.40,02.20 «BETPEHbIN».
(16+)

 03.00, 03.50 Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

04.30 «Oukcukmy». Mynbrcepu-

an. (04)

04.45 «Mawa un MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

(16+)

: 07.00 «llpuknioyenna MNap-

LMHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

£ 10.15 «PAHETKM. (16+)

«bana6ama» pelwaet
BOMPOC 0 CO3aHUM CBOEIA
3BYKO3aNMCbIBaloLLei
cryaum. Cawwa uwet cnocob
3apaboTatb AeHbrin AN
oTua. aHHa onATb neset
He B cBou fiena. Mama Kupbl
YMopHo ckpbiBaeTcA oT (o-
6bonesckoro.

£ 1530 MAMOYKIb. (16-+)
 17.40 MBAHOBbI-/IBAHOBb.

(16+)

32130 JIANCA. (16+)
¢ 01.30 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00, 07.30 Yrpo Ha CIACE.
(0+)

Mpamas TpaHcnauna. (0+)
12.30 [lenb Aurena: bnarogep-
Hblii KHA3b [lanuun Mockos-
ckuii. (0+)
13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)
14.30 «CEPALE HE KAMEHb».
2 cepua. (6+)

pus. (16+)

17.25 «OW, MA-MOY-KN!»
10 cepua. (124)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

19.30 Bpau ot bora. Catutenb 2
Tlyka Kpbimckuit. Yactb 1.
(12+4)

<< cuT, a Hanbone

KOWCTBUAN.

N

o T
TS CrAC |

10.00 BoxecTBeHHada auTyprua. -

15.55 «B3ATb XUBbIM». 2 ce- :

20.30 Mpamaa nuHna. Otet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

+ 21.30 Mone 6utsbl. (16+)

22.20 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

¢ 23.30 Beuep Ha CTIACE.

: Tok-woy. (0+)

2 00.25 [leb Matpuapxa. (04)

< 00.35 Kpbim bnarocioBeHHblii.

(0+)

¢ 01.35 [lenb Arena: bnarosep-

HbIlA KHA3b [laHuun Mockos-

T CKuiA. (0+)

< 02.05 KynbTypa Hauwmii. Kasa-

yectBo. 4 cepua. (0+)

+ 02.35 Mone 6utBbI. (16+)

+ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

04.10 Mpamas nunua. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 mapTa
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
Kpectonokn
I'Ipn lepacuma,

oHHasA. Mnac 7.
nxe Ha NoppaHe.

Mpn. Tepacuma Bono-
roackoro. bare. KH. [la-
Humna MocKoBCKOro.
Muy. MaBna, cecTpbl ero
Nynuannm n ¢ Humm Ko-
apata, Akakus un Ctpa-

| ToHuKa. Mpn. NaxkoBsa

nocTHuKa. NepeHece-

! Hue mowlen 6ArB. KH.
| Badecnasa Yeuwckoro.
bnre. kH. Bacunus (Ba-

CUNbKo) POCTOBCKOTO.

|'Ipr| Moacada CHETHOI’OpCKOI’O [lckoBCKO-
ro. CeT. puropus, en. KoHctaHumm Kunpckoi.
Cwymy. AnekcaHpapa npecsuTtepa.

MOCTHbIV AeHb.

3A0pOBbE He 0T OAHOW MWLM 3aBU-

€ OT AYLlWeEeBHOro cno-

(BT. DeodaH 3aTBOPHUK )




CPEAA, 18 MAPTA

Pocons 1)
=

ET e

=
S ks iy - y i J 4 i
10.15 «Kutb 350poBol» 05.00 Ytpo Poccuu 14.00 «MecTo BcTpeun» 16.30 bubneitckuii 15.05 «OPJINHCKAS: HUTK 06.00 «C 60apbImM yTpOom!»
(164) o : ;| Cloxer MOWPbI. (16+) 2| (164) -
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [TEF «MEC. (16+) : 07.20 JlereHabl MMPOBOrO i 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.10 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : 06.30 «¥YTpo. Camoe nyuwee». : KNHO : 08.15 «fokTop W..» (164) : «Cambie Wwokmpytowme
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 MectHoe Bpems : (16+) : 07.4513.0021.30 «Cokpo-  : [X1102.50 «TEMHAA CTO- runotesbi». (16+)
Mu) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CerogHs» : Buwa MockoBckoro POHA CBETA-3».(124) : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
09.25 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : [ERE«NEC. (16+) : Kpemns» ¢ 10.35 «AKTEpCKIe fpaMmbl. : (164)
(0+) i 11.30 Bectun. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHsa» 22.25 <BUBUTKMU- BbET - 3HaunT No6UT?>  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) {EE «NEC». (16+) HOTABPY» : (16+) «HoBocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 13.00 16.00 «CerogHs» : 10.15 Habniogatenb : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 9,00 «[lOKyMEHTaNbHblit
12.00 Hosoctu (c cybTuTpa- 02.00 <MOCKOBCKAAl : 13.25 «YpessbivaitHoe nponc- : 11.1500.05 «XX BeK» ObiTnA : cneunpoek. (16+)
M) : BOP3AA». (12+) : wecTsme» : [EXE «NPUKNIOYEHUA ¢ [ «NOMULIENCKUIA © 10,00 «3acekpeueHHble cnu-
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn ¢ 14.00 <Mecro BcTpeun» : TOMA COVEPA POMAHD. (16+) EO (16+4)
14.00 «bonbuas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) i 16.20 00.20 «CeropHs B U FEKNIbBEPPU : 13.4505.00 <Moii repoi>. % 1100 «Kak YCTOOCH Mt
15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 18.00 «60 MuHyT. (12+) : CaHkT-MeTepbypre» OVHHA» : (124) ! c Ba)?(’eue)ablm» (ﬁ 64)
Mm) : 20.00 Bectu i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) ¢ 15.05 «Mpuio nyTewectBeH- : 14.50 fopon HoBOCTel! 12,00 16.00 19.00 Md
15.15 «[Jasaii noxesumcsly i 2110 Becrn Mectroe Bpems  17.50 fJHK». (16+) : HIlKa» (X OPNMHCKAS: HuTy ;12001600 19.00 Migopma-
(16+) : PIET] «KHA3b AHAPEM».  : 19.00 «Ceropns» : 15.30 benas cTyaus MOWPbI». (16+) ”"';’““a" nporpamma
16.05 «Myxckoe / KeHckoe», (16+) X <MEPTBAA TOYKA». ¢ 16.30 bubneiickuii cloxet ¢ 16.55 Mpouwanue. (16+) 112.(164)
(16+) AHapeii IpoBoguT B : (16+) : 17.1501.10 Mactepa dopre- : [EXI]«YNIOBKMPA3YMA:  : 13:00 «3arapku yenoseuectsa
17.00 <Bonbluas urpa». (16+) Cyspane asaropa, cnyxa PPN «KAHLENAPCKAA MUaHHOTO NCKYCCTBA TOT, KTO MOMHUT>. ¢ Onerom LLMwKWHIM>.
18.00 Beueprue HoocTm (c ::n:)ichLH:ggéw()cBVIc;eggn%Tg. KPbICA». (16+) : 17.50 KpuctanbHble ucropum (16+) : (16+)
cy6TuTpamm) : Vertyio uepKopr; b Mokpoea : BepwmHuH nwet fikoene- ¢ 18,05 «f1a, cKidpbl - Mbih : FTXT) <YNOBKMU PA3YMA: : 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
18.30 «Bpems nokaxem. (16+) : HaHepnw, 3aknagbisaer ﬁgx ';I?V':npm”:?gy gﬂloporo : 18.45 CemuHap : BE3MOJIBHAA NALU- : Hble uctopuu. (16+)
19.50 TycTb rosopa™. (164) 600N TOPFOBLTE rOpoA MenyNEBCKMVIACOBéTyET 19.45 [aBHas ponb : EHTKA». (16+) : 15.00 «<MomeHT B uctopum».
21.00 Bpema» : Bragummp-Ha-Knssbme, AKosnesy 3aneus Hapon © 20-05 MMpasina ushi i 22.35 «XBaTuT CnyxoBl» (164) (16+)
T «<KASAHOBA: BO3-  : 23.20 Beuep c Bnagummpom nosaborutbcs o Tom, uto-  : 20.30 CMOKOIiHOI Hou, i 23.0590-e. Ataka yenure-  : 17.0001.10 «TaitHbl Hanmak».
BPALLEHUE». (16+) : Conosbésbim. (12+) 6bl 06MeH 1071 Ha ApTéma manbiLm! : nei». (16+) : (16+4) .
23.00 «bonbLas urpan. (16+) : 03.00 Bectu : npowén 6e3 ocnoxHemis. : 20.50 AGCONIOTHBIN CyX i 00.00 CobbiTna. 25-1 yac : P «BABUJIOH HALLEW
00.10 Mopkacr.N1ab. (16+) : [EEI] «<MOCKOBCKAA ¢ 00.35 «Mbl n Hayka. Haykan  : 01.45 «<PomaH B KamHe» : 00.35 «MeTpoBka, 38». (16+)  : IPbI», (16+)
03.00 Hosoctn BOP3Af». (124) Mbi», (12+) i 02.15 «TonosHas 6onb rocno- : 00.50 «Hactoawmii petektue». : PIIE 23.25 «AUTA OCUPK-
\ 03.06 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.05Mepepbi B Bewanuu ;IR «MEJIbHUK», (16+) AuHa Jliombepay (164) : CA», (16+) Y,

07.30 laBain pasBeaémcs!
(16+)

10.45 «MoHAaTb. MpocTuTb».
(16+)

11.45 00.10 «Mopua. (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{LXT «<KPACOTA
HEBECHAA». (16+)

(XL «EE TAMHA, (16+)

23.00 «MoHaTb. MpocTuTb».
(16+4)

01.05 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
11.00 00.10 «Bo3poxaeHHbI
Bepcanb». (16+)

17.00 «Otunin gom». (12+)
17.15 «YenoBek n cyabbar.
(16+)

FIXE «ABA BUNETA
AOMOW», (16+)

(164)
01.05 «OuyeHb nuyHoe». (12+)

(a :
Y pomauwun k

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

09.0509.35 10.05 12.0513.10 :
[ <PYCCKAS UrPAY, (16+) |

17.40 01.45 clouutaem (16+) :
FP¥504.10 <MENIOAPAMADY,

@2.05 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

: 09.00 15.30 «Cnenas». (16+)

: 10.00 fapanka. (16+)

: «JINCA», (16+)

: Y6ut Buktop Bepecaes,
13BECTHbI HAPOZHbI
LenuTeNb, Co3paTeNb
3HAMEHWTON Ha BECb FOpof]

: «LUKONbI 300POBbAN,

: PIXT «FNYXAPb. BO3BPA-

LLIEHUE. (16+)

: PEX] «<HOYHDIE

: KOLUMAPDI>», (18+)

: 01.15 [IHeBHMK SKCTPaCeHca.

: (16+)

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

: [LXT] «CONBATDI-5». (16+)
: 18.00 [lopoxHble BOIiHbI.

: (16+)

Mporpamma «[opoxHble
BOIHbI» - 3T0 CBOe0bpa3-

HWI Ha LOPOTe, KOTOPblE,
YBbl, HE BCEraa OblBalOT
NPUATHBIMIA.

19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

i 21.00 OxoTHUKN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)

04.30 lopoxHble Apambl.
(16+4)

v D

 [TKE 10.10 <5ONbLIASA

ve! KD

© IED

NEPEMEHA». (16+)

 [XT13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAX/bliA
JEHb»

: [ET)«CKA3KA O NOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16+)

13.15 «MupoBoe cornaie-

Hue». (16+)

 14.1016.15 1820 fJena

cyae6bHblex. (16+)

21.50 «Mrpa B KuHo. (16+)
¢ 00.10 «Hawue KuHo». (16+)
: 01.00 Mepebii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

[T <IOBUMAA

AEBYLIKA, (16-+)

4
: MY3
: 07.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

HoBOCTW. (16+)

: 09.00 Top vapt EBponbi nntoc.

(16+)

. 10,00 14.00 18.55 00.00 Mneii-
HbIV XMT-Mapap NpuKAoye-

nncr | BecHa. (16+)

* 11.00 22.00 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxuie xubl. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 HapogHbIi MUKPOGDOH.

(16+)

17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)

: 11820 «10 cambixb» (16+)
03.00 BHe 3akoHa: Mpectynne- : 19.45 Kro cnenylouuii? (16+)

Hue 1 HakasaHme. (16+) : 20,40 «Kak 38e3gpl 90-x nonanm 8

TOMbI 3yMepoB?» (16+)

¢ 01.0030n07as nuxopapka. (16+) ) J

(v D

05.30 <J1EB ALIKH. BPATAPb
MOEV MEYTbI». (16+)

(16+)

15.00 «[10 3AKOHAM BOEH-
HOTO BPEMEHU-2». (16+)

19.00 «[10 3AKOHAM BOEH-
HOTO BPEMEHU-3». (16+)
1944 rog. Opecca, 0cBO-
60X [1eHHaA 0T HeMeLKo-
PYMbIHCKOI OKKynawum,
HaUMHAET XMTb MUPHOI

TOPOAE NPOJOIIKAET Aeii-

AbBepa.
23.00 «KOPOHEB» (16+)
01.05 «XWBW 1 TOMHW».

(16+) ;
02.50 «[1EPBbIN OCKAP».
(16+4)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
06.20 3BaHblil yxuH. (16+)

10.15 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.15 (ynepmama. (16+)

14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20, 18.00 Mama B 16.
(16+)

HUMAIOT BaXHeillLee pe-
LueHue - poauTh B 16.

3a6un. (12+)

25 T

04.35 «[ytb k Mobene». (16-+) 00.00 OcBob60XAeHMe: pelwa-

: 00.40 Nétp | Benukuii: MNo-
07.30 «kYPOPT LIBETA XAKiM». *
+ 01.40 Ypoku HiopHbepra:

¢ 02.10 Uctopuorpad. (12+)
< 02,55 Adranuctan 1979-

+ 04.00 MpodunakTuka c 04.00

KU3Hblo. OHaKo No cBee-
HUSIM BOGHHO Pa3BeAKU B +

: 10.00 Pycckoe Hacnepvie. 10x-

(TBOBATb areHTypHas ceTb
: 10.15 Pycb n3HayanbHas:

: 10.45 VmeHa HeneranbHoil
+ 12.00 Konppatuii Pbinees.

o) o}

*12.55 3emna: MakT. (12+)

: 13.50 Kapum Xakumos: Co-
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

: 14.35 Anexceii lllyces. Cna-
08.10 Myx Hanpokar. (16+) :
15.05 Cemb AHeil uctopum.
 15.15,18.50,22.30, 23.05

16.00 byppre rotosbl! (12+)
: 17.05 Térp | Benukuit: Mo-

JleByLIKU-NOAPOCTKY iU~ :
: 18.15 (kBO3b BpemeHa:

21.00 Jom-2. Hoas 3. :

: 21.35 LLénkuH. KpécTHbii

fowe ouTBbI. (12+)
CNefiHve rofbl LIapCTBOBA-
Hua Metpa | (1721-1725).
(124)

KoHunareps. (12+4)

1989. (16+)

10 10.00

Hble py6exu: CoeTckumii
MOZEPH3M B apXUTeKType
HOBbIX pernoHoB. (12+)

flapo Poceuitckoro rocyaap-
c8a. (124)

passeaki. (12+)

TMocneawee nucbmo. (12+)
12.40 TMo 3aKoHam yecTn.

113 uctopun pyaneii. (12+)

BeTckuil nawa. (12+)

CTI 1 COXPaHUTD. (124)

(124)

Pycckan ucropua. (12+)

cnenHue rogpl (1721-1725).

Busar, Poccus! (12+)

bonbLwuoi faTunHcKmii aBO-
peu. (12+)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 15.30 Bpemsa
Manbiiweii. (6+, 0+)
07.00, 14.00 «[Ixu-[xu

07.15,19.45 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

08.20, 21.00 «bap6ocku-
Hbi». (04)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Ipy3bs». (0+)

09.30 «Oukcukm. HoBeb-
Kue». (0+)

(0+)

13.00 «lopoLuek 1 Komna-
Hua». (6+)

13.15, 14.15, 23.25 «llpo-
CTOKBALLWUHO». (0+)

15.00 «Tobor. lepou [13i170».
(6+)

KomaHaa i Mup lnHo3as-
pos». (0+)

17.25 «Jleo n Tur». (0+)

18.25 «JlyHtuk». (04)

19.00 «Koweuku-cobauki».
(0+)

21.25 «byba». (6+)

22.00 «Apmop PeliHgxepbi».
(6+)

22.15 «TioneHbkun. (0+)

22.30 «Qukcukn». (0+)

07.30,11.30, 14.30 «Yeby-
paLkay. (0+)

Tan. (0+)

(16+) : 20.00 Kposagoe npasneHye
00.05 V3menbl (cy6tuTpbl). = (rioapoB. (16+) Kynr-¢y». (6+)
(18+) ¢ 20.50 BocTOuHbIil GPOHT:
01.50 Heotnoxka. (16+) : MaHbuxypckas onepauus. Bae. (6+)
03.30 3akappom. [loporas, A = (12+)

20.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonka». (12+)

03.50 Mos cBeKpoBb - 0TeL| aTOMHOIi 60MObI. 22.00 «YemnuoHbi». (6+)
K MOHCTP. (16+) (124) J @.00 «bogo bopogo». (0+)

sy ot [

08.15,16.00, 22.30 «Tpu Ko- :
. 22.35 «Apmop Peiingxepbi».
12.00 «[lpocTokBaumHo». (0+)
15.00 «Kotuku, Bnepeah (0+) :
17.30 «BonwebHas feBouka
+ 23.05 «Meran Kappa bor».
18.30 «HaiiT onATb onasbl-  :
: 23.30 «Mpukstouenua Metn

:03.20 «Epanaw. (6+)

o=l KAPYCEN

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

K>, (04)

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
BoHa: cyneproHwumk». (6+) :
: 07.30 «bap6ockuHbi». (0+)

: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
08.05, 20.40 «bymaxkm». (0+) :

nbiwm» (0+)

KomaHga». (0+)

+ 09.20 «Pobokap Monm u ero

Apy3ba». (04)

$09.35 (b6 bop. (0+)
+ 09.40 «Mycs, Yy n Cranuc-

nas. (6+)

+ 10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENM
11.00 «Cka3ouHblii natpynb». :

3HaTbl» (6+)

11,10 «flxu-[xu boup: Cy-

NeproHLLuK». (6+)

11.25 «Cmewapuki». (0+)
: 13.15 «Tobor. lepou [13iig0».

(6+)

1345 «Kap6or». (6+)
¢ 14.20 «Munudopc. (una au-
17.00 «Cynep Kpbinba. Cynep- 2

H03aBpOB. (6+)

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

(0+)

: 14.40 «KpyToii Maitk».
i)

16.40 «Kpaii bebuc». (0+)
: 16.45 «Katand¢. Kyaa-

YropHo-[lBepb». (0+)

19.00 «Kot bacuk». (0+)
: 19.15 «OpaxeBas kopoBa».

(0+)

: 21.00 «CnokoitHoii Houu, Ma-

[ % mynerunangus |

+ 21.15 «Oukcukm. Camoe Bpe-

Abiwm» (0+)

mab (0+)

¢ 22,10 «MHOuHNTM Hagon.

(6+)
(6+)
22.50 «DbtoxH Makc. HoBas
3pa». (6+)
(6+)

1 Bonkar. (12+)

: 01.00 «[1poCTOKBaLLIMHO.

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 11 (415),
16 - 22 mapta 2026 r.

CPEAA,

MAPTA @

*mu 3BE311A

uu.--

LIOY, B KOTOPOM CTpaHa
CMe€Tcs Hap coboi.

05.00 «<YTpo THT»-2026».
(16+4)

Km «CALLUATAHA». (16+)

i 07.0009.05 12.55 15.25 HoBocTu
¢ 09.10 CneunanbHbIn penoprax.

07.00 «CerogHs yTpom». 5 06.00 «100 mecT, rge noecTb.
(12+) (16+)
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : [TXT) «TAMAPA UTOPEBHA
adup». (16+) W APYTVE». (16+)
11.00 «MopBopHas BoiiHa Ha  : (KK «LIE3APb». (16+)
bantuke. LL-308». (16+) : PXKI] «MALEHUE NTYHbI».
%35 13.25 00.05 <KOMAH- (124)
AVIP CYACTIMBON  : FEER«KOCMUYECKAS
«LYKW», (124) : KONOHUA». (18+)
(%5 15.0517.15 04.05 «<HA : [IFH«KOQEP». (16+)
BCEX WUWPOTAX...»  : 02.50 Mpembepa! «KuHo
(16+) : B geTansx» c Dégopom
22.45 «Mexpy Tem». (12+) boHpapuykom.
23.15 «MopsoaHbInt dnoT Be-  : (18+)
nukoii OtevectBenHoi : [EXN) «PYCAJIKA
BOVIHbIY. (16+) B MAPUXE». (16+)
(IXE «MPABO HA BbICTPEJI». : 05.15 «Pok Jlor-3. butsa 3a
(124) : 6um. (6+)

am

(YAT! «CALLATAHA. (16+) : 05.00 09.00 13.00 17.00 13-

XL «TENOXPAHUTEAU». : Bectua. (16+)

(16+) : (1 04.40 «BEJINKONEN-
XN «rynan, WANbHAA». : HAA NATEPKA». (16+)

(16+) : [ZXE 09.30 «BENUKONEN-
PXET «FOC3ALLUTA», HAA NATEPKA-2».

(16+) : (16+)
PEXT) «BbITb», (12+) : 08.25 «CTpoitHaazop. (16+)
(IR AYHA». (16+) : [TXE13.30 «BENMKONEN-
03.20 «OpHaxapl B Poccum».  : HAA NATEPKA-4»,

(164) (164)

Camoe HapoHoe ckety- LB «CJIE. (16+)

: pPRI101.15 «<CBOU-7». (16+)
: PEXiE 00.30 «<CBOU-5. (16+)
: 00.00 M3BecTus. Vitorosbin

BbIMycK. (16+4)

[PXT «CAE DD, (16+)

MATY! TB

(124)

09.30 11.30 bratnoH. Anbda-

baHk YemnuoHnat Poccun.
CynepcnpuHT. MyXunHbl.
Mpsamas TpaHcnaumA

17.45 QyT60n. «3€HUT» - «[JUHa-
mo» (Maxaukana). «Cnap-
TaK» (MockBa) - «uHamo»
(Mocksa). Fonbet Ky6ok
Poccum. MyTb pernoHos.
1/2 ¢puHana. Mpamas
TpaHnauna

00.30 CmeLuaHHble eguHO6Op-

crBa. M. EBnoes - A.
AnneH. UFC. (16+)

© 02,00 OyT60n. YemnuoHar Ura-

nuu. 0630p Typa. (6+)

m NATHULA

: 06.00 MatHuua News. (16+)
i 06.30 Factportyp. (16+)

: 07.10 butsa wedos. (16+)

i 09.00 Monopbie Hoxwu. (16+)

10.00 Agckmin wed. (16+)

12.30 Monogble HoXu. (16+)

19.00 Monogble HoXu. HoBas
KpoBb. (16+)

£ 21.00 MocnegHuii wed. (16+)
i 23.00 CeKpeTHbIil apTHCT.

(16+)

: 00.00 ByHaepkuHgpl. (16+)
: 01.00 MatHuua News. (16+)
i 01.30 Ha Hoxax. (16+)

¢ 03.30 CekpeTbl Ha KyXxHe.

(16+)

© 0430 MatHnua News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 13.00 15.00 19.15 Mpo-
ucwectsu. (16+)

10.15 3gopoBbe. (16+)

11.00 12.00 14.00 16.05 16.55
18.00 U3BecTna 78.
(124)

11.15 05.30 lom coBeToB.
(124)

11.45 12.10 fipyroii Netep-
oypr. (16+)

12.30 22.00 Tenekypbep. (12+)

13.15 Jlendunbm. lopog B
o6bekTuBe. (12+)

13.45 14.15 He dakT. (12+)

14.30 Netepbyprckuin geTek-
T1B. (16+)

15.15 17.45 «ApTedaKTbl.
KynbTypHbiil getek-
™me». (124)

15.30 16.20 17.10 KXJ1. «Cu-
6upb» (HoBoCn6bUpCK)
- CKA (CI6). Mpsamas
TpaHcnAuma. (12+)

19.00 Matpynb 78. (16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

20.00 00.00 BeuepHee woy.
(124)

rEX)02.35 «<BAHAUTCKUIA
METEPBYPI», (16+)

01.55 OTkpbiTas crygua. (12+)

KpyrnocyTouHbiit
MHGOPMALIMOHHbIN
KaHan. Hosoctu,
cobbITNA, penopTaxit.

- nEHTB?A

3

23.45 «)KECTOKMVI POMAHC».
(16+)

06.00 «<HoBoe yTpo»
HaJleHTB24. (12+)

07.45 08.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3¢up. (16+)

10.30 11.15 «IeTepbypr - ro-
pog peLeHunity. (12+)

11.40 15.20 «<06bAcHUM MPO».
(124)

12.05 «[opoa 1 ntopu». (6+)

12.25 23.25 «3anor ycnexa.
(124)

12.45 «leTepbyprckuin Kaneit-
pockon. (6+)

13.20 «PaxmaHuMHOBY. (6+)

14.00 «Cnna 3akoHa 1 4ecTb
MyHAnpa». (164)

{LEX 15.45 «FOCTUHULLA
«POCCUAN. (16+)

18.30 «[lemoH Jlannaca». (12+)

19.00 «Cpepa benbckoron.
(124)

X <KEHCKAA BEPCUA:
BALLE BPEMA
WU CTEKNO», (16+)

22.00 bonbLuoii nHPpopmaLm-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

22.50 «3oHa Oco6oro BHuma-
HUA». (16+4)

QKECTOKUIA
POMAHC». (16+)

(PEE «4YXKAA KPOBb». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 <HoBoe yTpo» Ha
JlenTB24. (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. Hogo-
ctuv. NpAmas TpaHcna-
ums. (6+)

(FXE «AONrUA NYTb
BOMOM». (16+)

11.15 «CBetnaHa KproukoBa.
(124)

X5 13.15 «4YAOTBOPEL]>.
(16+)

14.10 «<Ypoku [loH6accay. (16+)

15.35 «lllaxmaTHble napTiu xo-
NOAHOIA BOMHbI». (16+)

16.15 01.15 «Hob6enesckmne
naypeatbi». (16+)

{EATE 04.40 <MOA Ni0-
BOBb». (12+)

18.50 «[lepBeHCTBO HaLmo-
HaNbHOI MONTOAEXHOI
XOKKEIHOWM nruy,
Mpamas TpaHcnAumA.
(12+)

22.00 «CBsaTbiHM Poccumy. (12+)

23.00 02.00 «JleHTB24. AKueH-
Tbi», (12+)

«MOCKOBCKUE
CYMEPKMW». (16+)

(PXT] «<MYCOPTCKUM». (12+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@ PYCCKUM B
POMAH M

:00.10 «IA-NATEHp. (164)

$02.10 «KPOKOA IAHIN

06.45 «POKOBOE HACTTEL-
(TBO». (16+)

08.20 «(BOJHAA CECTPA».
(16+)

11.20 «CUNAJIIOBBU». (16+)

14.20 «OT CY/Ibbbl HE 3APE-
KANCA». (16+)

17.40 «TTIOHAEXANA TYT».
(16+)
2011r. B ponax: Mapus lo-

Anaronuii Jloboukuii, Uropb
HoBocenos

21.00 «TAHEL| ANA ABONX>».
(16+)
2019 . B ponax: Banepua
Jlanckas, Unbsa Anekcees,

MnAwkesny

00.25 «OIVHOYECTBO. (16+)

03.10 «3AE3XWI MONOAEL.
(16+)

04.30 «OT CY1bbbl HE 3APE-
KANCA». (16+)

Cl S
A | anema B

06.35 «22 MYNN: BECCMEPT-
HblW». (18+) -
08.30 «YECTHbIV BOP». (18+)

(18+)
11.45 «21MOCT». (18+)
13.20 «KONMOMBUAHA». (16+)
15.05 «KTO YBUNI
BLACKBERRY». (18+)
17.05 «AQEPA
MO-TONNMBYACKM. (18+)
18.50 «OCTPOB WUNKO3NM».

(18+)

20.25 «JTOBKUE PYKI». (18+)
CLUA, 2002

22.00 «PEBOJIbBEP». (18+)
Benukobputanua, OpaHuus,
2005T.

23.55 «[PEHNAHANA. (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2020r.

2 Ll Vnnio3voH+ B

05.40 «YNINYHDIE TAHLIbI 2».

B FONNBYAE». (16+)

$03.30 «XPAHUTENMN NATU KO-

POTNEBCTB». (12+)

30510 «LIEb HOMEP OJHs.

(16+)

¢ 07.35 «JIAPPY KPAYH». (16+)
+09.10 «KOJj 355». (16+)

: 11.00 «[JVBEPTEHT, [TIABA 2:
nybkiHa, EBrenua Kperxpe, :
¢ 12.55 «ArPA B UMUTALWIO».

WHCYPTEHT». (16+)
(16+)

: 14.35 «[IEN10 XPABPbIX». (16+) :
: 16.40 «[IMBEPTEHT». (16+)

. 18.50 «MYLIKETEPbI». (16+)
: 20.30 «[IVBEPIEHT, [TIABA 3:
Aprem [puropbes, Bepouka

3A CTEHOW». (16+)
Tpunnep, AetexTus, 60eBuK,
MPUKNIOYeHIs, haHTacTHKa,
CLUA, 2016T.

22.25 «P3]1 2». (16+)

Komenus, 6oesuk, CLLA,
2013

PYCCKUM [
Qs :

:06.20 «CMOTPY HA MEHAD

(16+)

C £ 08.25 CYXAR KI3Hb. (164)
10.05 <BMTAYH BHE 3AKOHA. :

09.55 «YEPHOBbI/Ib». (16+)

: 1230 «KYTIBTYPHAA KOME-

A, (16+)

3 14.20 CUEPTIOK XONMC.

BEMKEP-CTPUT, 2216.
(16+)

2 1555 GAMATIbIYA (16+)

Komeaua, Poccus, 2023 1.

: 17.40 IUEPTIOK XONMC. KA-

© (16+)
MEHb, HOXHULLI, BYMA- = 13.00 «TPYMA KPOBIA». (16+)
TA». (164) * 14.40 «KPACHbIA LWENK». (16+) *

19.20 «[TAPEHb CHALLEFO

KNALBULLA». (16+)

3 21.00 IUEPTIOK XONMC. MAS-

Libl. (16+)

: 22,45 «OVH OEHb JIETA».
t(16

¢ (16+)
: 00.35 «(MOTPU HA MEHS!
01.55 «16 KBAPTANIOB». (16+) :

(16+)

[vio gl viJu TV1000 [

£ 01,05 <YBOMHIE KAHVKY Tbl>.
o (124) .
2 07.05 YIIMYHDIE TAHLIbI 3D

(12+)

08.50,09.50, 10.45, 11.45

«YICTO AHITIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

£ 12.45 «[104b BONIOTHOTO LiA-

P». (16+)

* 14.40 XIKUHA». (16+)
*17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

: 18.20 «LLNWOH MO COCEL-

CTBY». (16+)
KomeauiiHblit 6oesuk, CLLIA,
2010r.

£ 20.05 GHAHbKW. (16+) ¢
£ 21.45,23.25 HICTO AHITUI- )
: £ 21.20 HOBOTORHUVI LUED».

CKVE YBUACTBA. (16+)

¢ 01.10 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

: 02.20 «POBEPT - KOPO/Ib LLIOT-

NAHIUW». (16+)

: 04.15 <30/10T0/ BEK». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

|=:-

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BalLMHO», «Matwa n Meg-
BeAb (Knunbl)», «Tpyu KoTax,

«Cmewwapukuy». Mynbrcepua-

nbl. (6+)

: 08.20 «/nba Mypomeu n Co-

noseii-Pa36oiHnk». Mynbr-
ounbm. (12+)

: 09.50,10.40, 23.15, 00.05

«JTUKBUIALNA». (16+)

: 17.15,18.05 «CKNNOOCOB-

CKUM». (16+)

2 19.00 «MACTEP 1 MAPTAPY-

TA». (16+)

: 21.45 TBAPb». (16+)
¢ 00.55 «KPA». (16+)
2 02.55 «BNATOUIOBUTE KEH-

LLNHY>. (16+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

(18+)

: 02.35 (IMb». (16+)
: 04.15 [I0POTAHABIBAD.

(16+)

$ 06,30 WK[YH>. (6+)
£ 08.15 JTI0BUT HE NIOBUT>.

(184)

$09.50 <TAKCH 30. (16+)
: 11.25 «B bAHIO (12+)

Komenua, Poccus, 2024 .

: 13.25 «AOEPA BEKA». (16+)
* 15.30 «GPEMEHCKVE MY3bl-

KAHTb». (6+)

$ 17.40 JIEYLLKA JIETKOr0 No-

BELEHUA». (18+)

$ 1930 «MOA NUPATCKAA

(BALIbBA». (18+)

(12+)
Komenua, Poccua, 2023 1.

© 22.55 «(BUHTEPbD. (18+)
Komenua, menogpama, Poc- :
¢ 03.50 «IMPAMMMULA». (16+) :

MOCOUbM. [
el 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

:06.20 «[JEBOYKA HA LIAPE.

ws,2021T.

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

: 06.30 «OHT bAK». (16+)
* 08.15 «OHT bAK 2: HEMPE-

B30VEHHbIM». (16+)
10.00 «OHI bAK 3». (16+)
boesuk, Taunang, 2010 .

: 11.35 «KOHAH-BAPBAP».

(16+)

¢ 13.25 «PbIXAA COHf». (16+)
£ 14.55 (I|APCTBO». (16+)

¢ 17.15 «CONOMOH KEMH>.

¢ 11.25 «CEMb MAP HEYUCTbIX». :
¢ 19.00 «30HA 414». (16+)
¢ 20.35 «EMMEP». (16+)

(16+)

(DaHTacTMyecKIit 60eBIK,
CLUA, 2009 .

: 21.55 «OTENb «APTEMIJIA.

(16+)
Hus, 2018 .
JIOMOHA». (16+)

£ 02.25 GIKYHII. (16+)

an. (6+)

06.20 «lllenkyHuuk u Boneo- :

HaA dneiita». MynsTounbm.
(6+)

07.50 «Cmewapukn. Munkog».
: 17.00 Hosble YeTbipe cBaabObI.

Mynbrcepuan. (6+)

08.35 «/IANIbHOBONLIMKN. IE- +
: : 18.50 Yetbipe enbl. (16+)
- 21.00,22.10 boruHa cBupa-

CATB JIET CNYCTA». (16+)

$ 1020 «YBOVHAA (WA, (16+)
: 15.20 «MEHTOBCKIE BOMHbI». :
2 23.20 «K/OH». (16+)

: 00.20 Cy660Ta News 2026.

(16+)

: 22.30 Beuep BMmecTe.

«fA XYOEIO». (16+)

Poccua, 2018 1. B ponax:
Anexcangpa boptuy, Upu-
Ha [opbauésa, Cepreii LLIny-
poB, EBrenuit Kynuk, Pomat
KypubiH

3 00.25 GAKPbITAA LKOTA.

(16+)

3 02.05 «CO IHA BEPLUMHbby.

(16+)

(16+)

07.25 «Hy, noropu!» Mynbrce-

puan. (16+)

© 0915 «CYETA CYET>. (16+)
10,50 IEBYILA BE3 AJPE-

CA». (16+)

12.25 «3TA BECENIAA MIAHE-

TA». (16+)

$ 14.05 <HECKOMbKO [IHEN U3

KU3HW . 1. OB/IOMOBA».
(16+)

1 16.45 BACOXUIAETIPAX-
* [IAHKA HUKAHOPOBA». (16+)
: 18.20 «TAVHbI CIEACTBYA-6».

* 21,30 JIANCU». (16+)
2 01.35 «MAPTOLAY. (16+)

(16+)

£ 20.00 DKEHTIBMEHbI YIA-
boesuk, CLLIA, Benukobpura- <

Y». (16+)

: 21.40 «OMACHO INA XM3HID
: 23.25,01.00 «KOMK LIAPA CO- :
+ 23.20 «(TIOPTIOTO-82. (16+) +
: 01.00 MMAPALINAHED>. (16+) :

(16+)

Comoronem e ] aom o P eveseral] cvesom]

: 05 35 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-  : 05.00,07.00 «Mawa n Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 06.40 «Mawa u Meggenp: Mapk

uygec». Mynstounbm. (0+)

(16+)

Huit. (164)

(16+)

:00.30 «[TPOCTO MAPHA».
o (164) )
2 01.20,02.20 <BETPEHbIil».

(16+)

 03.00, 03.40 Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

: 04.25 «Qukaki. MynbTcepy-

an. (04)

© 04.45 «Mawan MenBepb».

Mynbrcepuan. (04)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
¢ 07.00 «Mpuknioyenua MNaa-

BUHrTOHa». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

: 10,15 «PAHETKW». (16+)
: 15.30 «MAMOYKM». (16+)

Ha Kypcax oguHoKux mate-
peii AHA HaxoZuT noapyry. . .
{0na npocut Pomy kynuTb
AN LWKObI TeNeBu30op co
CKWAKON.

17.40 /1BAHOBbI-MBAHOBb.
(124)

060cTpA€TCA NPOTUBOCTO-
AHve Hatawwm v fanuHbl.
Tnasomy nHsectopy Cepxvo
[anbAHO He HPaBUTCA HOBasA
KOHLieNLys XypHana 1 cTa-

05.00 Bcrpeua. (12+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bpauy ot bora. (Batu-

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.05 MoHacTbipckas Kyx-

Ha. (0+) .

14.30 «MOPCKON OXOTHUK».
(12+4)
CCCP, 1954 . B ponax: Ha-
nexna PymaHuesa, Masen
Bonkos, H0pwuii My3bipés

pus. (16+)
17.25 «Ol, MA-MOY-Ku!»
12 cepua. (12+)

nonepesogom). (0+)

<

o, T
ol CNAC :

19.30 Bpau ot bora. (aTu-
Tenb Jlyka Kpbimckuii. (12+)

: 20.30 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

< 21.30 Mone 6uebl. (16+)
Tenb Jlyka Kpbimckuii. (12+) :

22.20 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 23.30 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)

00.55 [lexb Matpuapxa. (0+)
= 01.05,01.35 (BaTble uenute-

nn. CBaTuTenb Jlyka Kpbim-
CKuid. Qunbmbl 1-2. (0+)

: 02.05 Kynbtypa Hauwmii. Kasa-
15.55 «B3ATb MUBbIM». 3 ce- ¢
: 02.35 Mone 6utBbI. (16+)

+ 03.20 Mpoctbie yneca. (12+)
< 04.10 lpamaa nunua. Oteet
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢

yecTBo. 5 cepua. (0+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 mapTa
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mac 7. O6peteHue
mouyeii 6nreB. kHH. ®eogopa CMoneHcKoro
nyap ero flaBuaa v KoHctaHTuHa,
fAlpocnaBCcKMX YyAOTBOPLEB.

¢ Muy. KoHoHa MicaBpuiickoro.

3 Mu. OHucua. My. KoHoHa rpa-

i papsa. Mpn. Mapka NMocTHuKa.

i Mpn. Wcuxua NocTHuka. Mpmy.
i+ AapuaHa lNMowexoHcKoro, fpoc-
 naBckoro. Mu. ipangbl. My.

(% EBnorus, mxe B [lanectuHe.

H Mu. EBnamnua. Cuymy. Huko-
nas npecsutepa. Cuwymy. MoaH-
Ha npecsuTepa v npmyy. Map-
uapvm " tbeodaaHa O6peTeHune molyen cBT. Jlyku
ucn., apxuen. Cumdepononbckoro. MKoHbl Boxu-
en MaTepm, nmeHyemon «BocnutaHues.

MoCTHbIN peHb.
340pOBbe A4N1A BAC LJOPOXKeE BCETO,

a C HUM COMPSKEHO 1 AyLIeBHOe 6naroe
yCTpOeHMe, MOryllee 40CTaBUTb BaM COKOWA-

03.30 «TUXAATABAHDb». (16+) & 02.30 «YYXKAA KI3Hb». (16+) * 04.50 «AneHbkuii usetouek». = 04.10 «JNbJOPALO: BMOUC-  : 02.35 «[ETWMOHEQENbHU- @ TbuMapro... R R — i
\05.20 <KOTOMBHAHA>. (16+) © 03.45 KOHTPUBYLI. (16+) = Mynstgunom. (6+) KAX XPAMA COTIHLIA». (16+) :  KA». (16+) ¢ 03.50 Jaews wonogéxs! (16+))  \ pn. Maapuii Onmutckui ( Bauos)J




YETBEPT, 19 MAPTA

TEJIEK

Feocoun11] roccus)

3 3 :

D cEnnEEEE

a_ :+m*

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

rYX 1] «<KA3AHOBA: BO3-
BPALLEHUE, (16+)

23.00 «bonbLas urpa. (16+)

00.10 Nogkact.Jab. (16+)

03.00 HoBocTn

Q)3.06 Mopkact.J1a6. (16+)

18.30 «Bpems nokaxet». (16+)

McTncnas. Hecmotps Ha
6e30roBopOUHyto Nobeny,
AHppeit 0TKa3blBaeTcA OT
: KWeBCKOro npectona.

i 23.20 Beuep c Bnagummpom

: ConoBbéBbim. (124)

: 03.00 Becn

(EET] «<MOCKOBCKAS

: BOP3Af». (124)

: 04.05 MepepbiB B BeWaHum

00.35 «Mo3aHAKoB». (16+)
(IE «<MENbHUK». (16+)
(I®I] <ATEHTCTBO CKPbI-

CBOI0 BEH[ETTY NPOTUB
flkoBnesa. OpraHn30Bas
CnexKy 3a Xanaesol, ynu-

UEHHOIA B NIOBOBHOIA CBA3N

C fiKOBNEBbIM, OH BLIXOAUT
Ha ero MectononoxeHune.

ThIX KAMEP». (16+)

: 18.45 CemuHap

: 19.45 TnaBHas ponb
i 20.05 «Mamnot. A Begb HuuTo! :
i 00.00 CobbiTua. 25-1 4ac

¢ 00.35 «MeTpoBka, 38». (16+)
i 00.50 «<OxoTa Ha MaHbsKa».

A Bbl cTpaganul»

: 20.45 SHurma
¢ 01.05 KpucranbHble uctopun
: 02.15 «Anketa Poccuiickon

uMnepum»

£ 03.00 Mepepbis B BewwaHNN

. » .
15.15 «[laBaii noxeHumcsal» 09.00 Bectu | 08.00 «CerogHs» 20.45 dHurma 22.35 «10 camblX...» 13.00 <HeBeposATHO
(16+) I : (16+) : | mHTepecHble uctopum. (16+) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ;[T «MEC». (16+) : 07.20 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «<HactpoeHue» : 05.0018.0001.10 04.25

yTpO» : 09.00 Bectu : 06.30 «¥YTpo. Camoe nyuwee». : KNHO : 08.15 «fokTop W..» (16+) «Camble WwWokmpytowme
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 MectHoe Bpems : (16+) : 07.4513.0021.30 «Cokpo-  : [X1102.50 «TEMHAA CTO- runotesbi». (16+)

Mn) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CerogHs» : Buwa MockoBckoro POHA CBETA-3».(12+) : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
09.25 «MoaHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : [ERE «NEC. (16+) : Kpemnsa» ¢ 10.35 «AKTEpCKIe Apambl. : (164)

(0+) ¢ 11.30 Bectui. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» 22,25 <BUBUTKMU- Hox B cnuny». (16+)  © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) (XL «MEC». (16+) HOTABPY» : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoBocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 Bectn : 13.00 16.00 «CerogHs» : 10.15 Habniopatenn : 6bITUA ©09.00 11.00 <Kak ycTpoeH mup
12.00 HoBocw (c cy6TuTpa- 02.00 <MOCKOBCKAA : 13.25 UipesBbivaiiHoe npouc- : 11.1500.10 «XX Bek» : I <ATATA M CbICK: Bbl- : ¢ Tumodeem BaxeHo-

mm) : BOP3AA». (124) : LwecTBme» : 12.10 «3abbiToe pemecno»  : FOAHbIN PUCK», (16+) : BbIM. (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn ¢ 14.00 «<Mecto BCTpeym» : 12.45 HosocTu. Teatp ¢ 13.45 «Mol repoii». (12+4) £ 12.00 16.00 19.00 WUndopma-
14.00 «Bonbuwas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : 16.20 00.20 «CeropHa B : (EEE «B NONCKAX ¢ 14.50 lopop HoBoCTel! : LMOHHaA MpOrpamma
15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : CaHkT-leTepbypre» KAMUTAHA ! [ «OPIUHCKAA: HUTU 112.(164)

Mn) i 20.00 Bectu : 16.45 «3arpaHbio». (16+) : FPAHTA» MOWPDI», (16+) © 13.00 14.00 <HeBeDOATHO
15.15 «/laBaii noxeHumcal»  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  : 17.50 «[1HK». (16+) ¢ 15.05 «[Mpuiot nyTewecrsed- : 16.55 MpowaHne. (16+) P VII:ITe ec“bls HCTODMMY

(16+) : AL «KHA3b AHAPEW».  : 19.00 «CerogHa» HIKa» : [FXI]«YNOBKUPA3YMA: (16 +)p P
16.05 <Myxckoe / Kenckoer. (16+) : T «MEPTBAATOYKA».  : 15302 BepHuk 2» : BE3 BUHbI BUHOBA- : 15 00 05 05 «Taitib 4

(16+) Bo Bpems ycnewwHoro : (164) © 16,30 TpAHNYHDIN BOMUKY TbIE». (16+) : 1.6 «TaiHbl YanmaH».
17,00 Bonsuas urpa. (164) oopoyaecoo : FEEKAHUENAPCKAR | 17,1501.20 Mactepa gopre- | FIXTI«YIOBKUPASYMA: | o BN
18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ Sozcﬁ;im%omg:?ncﬂ : KPbICA. (16+) : MMaHHOTO UCKYCCTBA BbICTPENU3NPO- HUBE n.\lHﬂOB>> (164)

cy6TUTpamm) pea AP BepuuHH NPORONXAET ;18 15 (PomaH B KaMHe» LWIOrO». (164) ot

£ 223510 cambiX...» (16+)
: 23.05 «AKTEpCKue fpambi».

(16+)

(16+)

¢ 01.30 «90-e. lenyTar B 3a-

KoHe». (16+)

: [N 23.25 IPYIUE>. (16+) )

[epmanua - Yexua, 2024 .
(O3HTe3n. B ponax: it
Heit6p, AIHHMC HueéHep.

B cypoBom Mupe BUKMHIOB
BOVH XareH 3aKmioyaet
COt03 C iPEBHIMY Horamu.
OH nogHMMaeT opyxime
npoTuB becrowanHoro
npasuTens...

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 «MoHAaTb. MpocTuTb».
(16+)

11.45 00.05 «Mopua. (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

pyw. (16+)

(XTI «M PACLIBEN NOA-
COJIHYX...» (16+)

(XL «EE TAMHA, (16+)

23.00 «MoHATb. MpocTuTbY.
(16+4)

01.05 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxkeHune

11.00 00.20 «TumH Benukomy
ropogy>. (12+)

{EXE «PABA NIOBBU». (16+)

16.45 «HeckyuHoe fieno» ¢
Cepreem JlomakuHbIm.
(124)

17.00 Pogutenbckoe co-
GpaHue

PIE «II0BOBHUK». (16+)

(124)

(s :
o R

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

FP¥T; 04.05 «CMIEHCEP, (16+)
01.05 «OyeBugHo. BepoatHon. :

\02.05 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

: 09.00 15.30 «Cnenas». (16+)
: 10.00 fapanka. (16+)

EXT] «IUCA, (16+)

Onbra LLnxoBa, Bnagenmua
. (B «KYPBEP». (16+)

10.10 14.10 16.35 18.20 «[lena

CETU aBTOCA/IOHOB, HalaeHa
MepTBOW. HakaHyHe cvepTi
B OfMH i€Hb OHa CUbHO

: nopyranacb  J04epbIo.

: PIXT «FNYXAPb. BO3BPA-

LLIEHUE. (16+)

PEXT) «CNEQ KWINEPA»,

(18+)

: 01.00 IHeBHMK dKCTpaceHca.

: (16+)

: 06.10 YnétHoe Bupeo.

: (16+4)

: X «CONBATbI-5», (16+)
: [T «CONAATDI-6. (16+)
: 18.00 [lopoxHble BOIHbI.

: (164)

¢ 19.30 YnétHoe Bngeo.

: (164)

: 21.00 OxoTHuKN. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3m.
(184)

: 03.00 BHe 3aKoHa: Mpectynne-

04.30 lopoxHble Apambl.
(16+)

i 05.45 [lopoXHbie BOIIHbI.

(16+)

v D

we! I

: 07.0007.30 «10 cambixb (16+)
08.00 12.00 01.00 XuTb! no-

© IED

£ 05.00 03.00 lTonsT. Mpo-

cTUTbY. (16+)

10.00 13.00 16.00

18.00 «BMECTE KAX-
AblN AEHDb»

¢ [TXB «CEMb HEBECT EOPEM-

TOPA 36PYEBA». (16+)

cype6Hblex. (16+)

13.15 «<MupoBoe cornawe-

Hue». (16+)

¢ 16.15 «O6maHy. Het». (16+)

i 21.50 «Mrpa B KuHo. (16+)

: 00.10 «<Hawwe KuHo». (16+)

: 01.00 MNepsbiii EBpasuitckuii

KaHan. (12+)

X

MY3

pycckm. (16+)

3 09.00 Pycckuii yapr. (16+)
¢ 10.00 #9HAMY3TB. (16+)
¢ 11.00 14.00 18.55 00.00 Mnei-

nnet | BecHa. (16+)

i 13.00 MpwTe oTBeTa. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Love Radio uar. (16+)

i 17.00 Koponu vapTos. (16+)
¢ 18.20 Xut-cTopus. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

Hue 1 Hakasahue. (164) | 20.40 <Kneitmo abblo3epa:

MpaBpa 11 B WwWoybmse
MHOro TUpaHoB?» (16+)

22.00 MporHo3 no rogy. (16+)
¢ 23.00 GaH-30Ha. (164)

AETCKUE KAHAJIbI

: 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

(v D

04.55 «[ytb k Mobene». (16+)
05.55 «28 MAHOWOBLIEB».
(16+)

CEBEPHbII OPOHT». (16+)

BOEHHOI0 BPEMEHI-3».
(16+)

23.00 «72 METPA». (16+)
HukTo He npepnonaran,
4T0 Ha NNaHOBbIX 60EBBIX
yueHnAX Npou30iiaer Ka-
TacTpoda - «NpoCHETCA»
MOPCKaA MIHA BPeMEH
Benukoii OteyectBeHHol
BOVHbI. OHa B30pBanacb

noakn «CnagaHKa» n oT-

CyneHamu dKkunaa.
01.30 «JIEAOKON>. (16+)
03.30 «0TPA 0COBOI0 HA-

3HAYEHUA». (16+)

(401

05.00 Mos cBeKkpoBb -

06.15 3BaHblil yxuH. (16+)

08.10 Myx Hanpokar. (16+)

10.15 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.15 Cynepmama. (16+)

14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.30, 18.00 Xpynu. (16+)
PeanuTu-wwoy npo AeBy-
LLeK, KOTopble NpeAnoumTa-

3a6un. (12+)
03.55 Mos cBeKpoBb -
kMOH(Tp (cy6TuTpDI). (16+)

npamo y Gopra noaBoAHON
: 06.55 VImeHa HenerasbHoiA
npaByna eé Ko Hy BMecTe
: 08.00 Konppatuii Poinees.

03.30 3a kagpom. [loporas, A
¢ 21.40 KxuxHble anneu.

)

00.00 OcBob60XAeHMe: pelwa-

fowe ouTBbI. (12+)

: 00.45,12.55 Métp | Benu-
07.40 «BOEHHAA PA3BEIKA. :
: 01.50 Ypoku Hiop6epra.
15.00, 19.00 «[10 3AKOHAM  :
: 02.15 Uctopuorpag. (12+)
¢ 03.00 Adranucran 1979-

Kuii. (12+)

(12+)

1989. (16+)

: 04.05,04.50 Hobenesckue

naypeatbl. (16+)

: 05.35 AnekcaHzp MeHwumKos.

Kasanep N7. (12+)

¢ 06.05 Pycckoe Hacneaue.

10xHble pybexu. (12+)

: 06.20 Pycb 3HauanbHas.

(124)
passeakit. (12+)

TMocneanee nucbmo. (12+)

+ 08.45 Mo 3aKoHam yecTy.

113 uctopun pyaneii. (12+)

:09.00 3emns. (12+)

09.50 Kapum Xakumos. (12+)
10.35 Anexceii LLlyces. Cna-
CTI 1 COXPaHUTD. (124)

: 11.10,14.50, 18.30, 19.05,
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

22.20 Pycckan uctopus.
(12+)

11.50 bygbre rotosbl! (12+)
: 14.10,22.10 Cemb Heil

ncropun. (12+)

: 14.15 (kB03b BpemeHa:

bonbLuoi [aTunHcKmii aBO-
peu. (12+)

: 16.00 KpoBaBoe npasneHue

Crioaptos. (16+)

: 16.50,20.55 BoctouHblii
10T 061LaTbCA C MyXXUMHAMK 3
113 MeCT NLLeHNA cBobofbl.

OpoHT. (12+)
17.35 LUénkuH. KpécTHblit

YeCTBEHHON BOiHbI. (12+)

Appeca u ctpoku A. C. NMyw-

KuHa. (12+) J

06.00, 12.00, 15.30 Bpemsa
Manbiweii. (6+, 0+)
07.00, 14.00 «[Ixu-[xu

07.15,19.45 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

08.20, 21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.30 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

11.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

13.00 «fopotwek n komna-
Hua». (6+)

13.15, 14.15, 23.25 «flpo-
CTOKBALLNUHOY. (0+)

(6+)
17.00 «Cynep Kpbinba. Cynep-

pos». (0+)
17.25 «Jleo n Tur». (0+)
18.25 «JlyHTUK». (0+)
19.00 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)
21.25 «byba». (6+)
22.00 «Apmop PeiiHxepbi».
(6+)
22.15 «TioneHbkun. (0+)
22.30 «QuKcukm». (0+)

pawka». (0+)

Tan. (0+)

21.00 [lom-2. HoBas XU3Hb. < oTeL| aTOMHON 60MObI.

(16+) o(124)
00.00 V3menbl (cy6TuTpbl). = 20.00 370 noakacr. ctopus: Kynr-Gy». (6+)

(18+) : Ponb 6onoTHbIX Nperpaa 18.30 «Haiit onatb onazapl-
01.45 Heotnoxka. (16+) cpaxeHuax Benukoii Ote- Baem. (6+)

20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonka». (12+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)

@.00 «bogo bopogo». (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

+ 07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-
boHp: cyneproHwmk». (6+) :
¢ 07.30 «bap6ockuHbi». (0+)

: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
08.05, 20.40 «BGymaxkm». (0+) :
: 09.20 «Pobokap Monm u ero

2 09.35 (b6 bop. (0+)
+ 09.40 «benbie cHbi». (6+)
: 10.45 «Mactepckan «Ymenble

11.00 «Dxu-Ixu bowp: (y-

+ 11,15 «Cmewapukwy. (04)
$ 1315 «Tobor. [epou [3iin0».

15.00 «Tobor. lepou [13iiao».  *

: 13.45 «Kap6ot». (6+)
¢ 14.20 «Munudopc. Cuna an-
KoMaHpa i mup InHo3as- -

: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».

£ 14.40 <KpyToit Maiik. (6+)
: 16.40 «Kpaii bebuc». (0+)
: 16.45 «Katan3¢. Kyaa-

19.00 «Kor bacuk». (0+)
. 19.15 «Macrep Buta u Mo-

: 21.00 «CnoKoitHoIi Houw, Ma-
Q + 21.15 «Apkagwii Maposo3os
07.30,11.30, 14.30 «Yeby- :
< 22,10 «MHuHuTy Hapo».
08.15, 16.00, 22.30 «Tpu Ko- :
. 22.35 «Apmop Peiingxepbi».
12.00 «TlpocToKBaLuyHo». (0+)
15.00 «Kotuky, Bnepeal (0+) :
17.30 «Bonwe6Has feBouka :
: 23.05 «Mertan Kapg bor. (6+)
: 23.30 «Tpukntouetna Metw

+ 01.00 «MpocToKBaLLINHOY.

04.00 «lLmsk. BonwebHas

o=l KAPYCEN

THK». (04)

nbiwm» (0+)

KomaHga». (0+)

Apy3ba». (0+)

pyuki». (0+)

NeproHLLuK». (6+)

(6+)

[TpononeHve npukntoye-
HWil HeBepOATHbIX To60TOB!
H03aBpOB». (6+)

(0+)

YropHo-[lBepb». (0+)

Top». (0+)
Abiwm» (0+)
CnewmT Ha nomolubl» (0+)
(6+)
(6+)
22.50 «ObtoxH Makc. HoBas
3pa». (6+)
1 Bonkar. (12+)

(0+)

naska Ecenum». (0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W Cepuanbl (0+) pekomenpyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

MuIam monoxe 18 ner.

W GUnbMbl  (16+) e ke 16 ner (18-+) He

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 11 (415),

16 - 22 mapta 2026 .

YETBEPT, 19 MAPTA

(124)

(16+)

*mu 3BE3JJ,A

07.00 «CeroaHs yTpom».

uu.--

JIAMW UNK OTNPABUTBCA 3a

02.30 «<OpHaxppb! B Poccuu».

(YAT «CALLATAHA. (16+) S 05.0009.00 13.00 17.00 W3-
XL «TENOXPAHUTENWN», : gectua. (16+)
(16+) : (FH «BENUKONEMHAA
VM rpo3uT TiopemHoe : NATEPKA». (16+)
3akntoyeHne. OgHako, ap- m 09.30 «BEJINKONEN-
BOKAT nNpeajiaraet CAenky: E HAA nﬂTEPKA'Z».
CTaTb Ero TENIOXPaHUTe- (164)

ELIETKY.
19.00 «F}ynm%, WANbHAA», : [FXH13.30 «<BENUKONEN-
(164) : HAS NATEPKA-4»,
KT «FOC3ALUTAY, (16+) (16+)
VEXT! « O MEHD. (18+) : (BT} 02.30 «CEAY. (16+)
(YR «<ABCONIOTHbBIN : pP¥1101.45 «<CBOU-7». (16+)
XULLHUK>, (18+) : PEXE 00.55 «CBOU-5. (16+)

5 06.00 «Pok [lor-3. butea 3a
: 6ut. (6+)

@ I

: 08.25 Bawe 3popoBbe! (12+)

: 00.00 M3BecTus. Vitorosbin

BbIMycK. (16+4)

QS 00 «<YTpo THT»-2026». (16+)

00.30 [leHb aHrena. (6+)

09.15 21.00 «OTKPbITBIN : (L «AOMOYATLIbI». (16+) (124)
adup». (16+4) : 06.40 «100 mecT, rge noectb», : 1030 Buamnon. Anbga-bank
11.00 18.50 «CneumanbHblit (16+) Hemnuowar Poccun.
o penoptax». (16+) : [FE «MANbAUBDI ﬁ"p"ﬂe;’aa::;::cc;:i’:;a'
13.25 «<CNYLWIATb B : nofoXAYT». (16+)
OTCEKAX. (12+) m«uEgAPbﬂ. (16+) B opmyna-1s, (124)
[[¥E15.0517.1503.45 HA : FKTI<TEPPUTOPUA 3RS, | 1003 liveiemty. (12:)
BCEX WUPOTAX..» (16+) B s (Cawipa) - oo,
: pa) - «Jloko-
(16+) : PERI) «AKOH YMK-2». moTue» (Mockga). Fonbet
20.10 «Kog poctynan. (12+)  : (18+) Ky6ok Poccuu. MyTb
2245 «Mexgy Tem». (124)  : [[EH «1XOH YUK-3», pervioHos. 1/2 duHana.
23.15 «I'IOABO,quIﬁI ¢J10T Be- § (18+) npﬂmaﬂ TpaHcnAuuA
nukoit OtevectsenHoit : [EXT] «<HEMOTOMMAEMbIE». : 22,00 Gyr6on. O6z0p. (6+)
BOWHbI». (16+) : (164) i 23.00 CMewwaHHble equHo6op-
(X «TUXOE CNEACTBUE». : 05.20 Ypanbckue nenbMeHu. crBa. M. EBnoes - A.
(16+) : (16+) Crepnunr. UFC. (164)

m NATHULA

¢ 06.00 NMatHnua News. (16+)

: 06.30 Factportyp. (16+)

: 07.10 butsa wedos. (16+)

i 09.00 Monopgbie Hoxwu. (16+)

: 10.00 Aacknii wed. (16+)
13.00 Hosble YeTbipe cBafb-

6Obl. (16+)

: 19.00 HoBble nauaHku. (16+)
i 22,00 YmHee Bcex. (12+)
i 23.00 CeKpeTHbIil apTHCT.

(16+)

¢ 00.00 Byugepkuugbl. (16+)
: 01.00 MatHuua News. (16+)
i 01.30 Ha Hoxax. (16+)

¢ 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

: 0430 MatHnua News. (16+)

MATY! TB

i 07.0009.05 12.55 15.25 HoBocTu
¢ 09.10 CneynanbHbIn penoprax.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15
Mpoucwectsus. (16+)
10.15 17.10 3goposbe. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00
W3Bectna 78. (12+4)

11.15Tup 78.(124)

11.50 12.10 ipyron MNetep-

oypr. (16+)

12.30 22.00 Tenekypbep. (12+)
13.15 Cepaue ropoga. (12+)
13.45 14.15 He ¢akT. (124)
14.30 Metepbyprckuii fetek-

TuB. (16+)

15.10 FOmop Ha Bce BpemeHa.

(124)

16.15 01.55 02.30 «Ynuka u3

13.20 «Poccu 6b1 ckazan: «Cna- (16+)

npowsnoro». (12+) cnbon. (12+) 14,10 Ypokw [loH6acca. (16+)
19.00 Natpynb 78. (16+) 15.35 «LLlaxmaTHble napTin
19302230 Croroff. (16+) «POCCHA, (16-+) XONORHOI BOWHbI.
20.00 (}?.Z()B)Beqepuee R0y 18.30 «[lemoH Jlannaca. (12+) (164)

o 19.00 «Mpamas nunus Mpa- 16.15 «<HobeneBckme naypea-

PEXT «5AHAUTCKIM ME- BUTENbCTBa CaHKT- Tbi». (164) ’

TEPBYPI. (16+) Metep6ypran. (0+) [EAE «CYACTAUBDbIN
03.10 «/leTekTuBHbIe MCTO- 20.15 «/lukoe caapmy. (12+) PEAC». (12+)

pum». (16+) 22.00 bonbwoit uhdpopmauy- : 18.50 «MlepBeHCTBO HaLwo-
03.35 Mpu3Harb BUHOBHbIM. OHHbIi 3¢up. (16+) HaNbHOI MONOAEXHOIA

(16+) 22.40 02.40 «CreneHb 3aLyn- XOKKEIHOWM nru»,
03.50 HouHoe BewaHe. Tbi». (164) Mpamas TpaHcnaLmA.

(16+) 22.50 «KynbtypHas 3Boniouu. (124)

05.30 lom coBeToB. (12+)

(16+4) Tov. (12+4)
KpyrnocyTouHbiit 23.25 «OKHO B KuHOY. (16+) «JIEB AILUWH: BPATAPb
MHPOPMALIMOHHDIN 23.40 «bonbluoe KnNHO». (16+) MOEW MEMTbI». (16+)

cvvrrr: I nenTe 2

12.40 «<Mopckue BecTu».
(124)

AKLLEHTBI

23.00 «JleHTB24. AKLEHTbI».

(124) ")

07.45 08.15 09.15 bonbLwuoii

yTpeHHuit 3pmp. (16+4) : 09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
10.30 11.15 «Cpepna benbcko- ctu». [pAman TpaHcna-
ro». (124) ums. (6+)
11.40 «O6bacHum MPO». (12+) * [TXE «AONTUA NYTb
12.05 «3oHa Oco6oro BHuma- LOMOIA». (16+)

Hus». (16+)
12.40 <Mopckue BecTu. (12+)

AKUEHTbI». (16+)
23.10 «[eTep6yprcKkuil TeKCT».

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

11.15 «Mropb CrapbiruH». (12+)
(FXE 13.15 «4YOTBOPEL)>.

22.00 «Ipokypopbl-11». (16+)
23.00 02.00 «JleHTB24. AKueH-

KaHan. Hosoctu,

[TXE <KUH-A3A-3AM (16+)

CO6bITIA, penopTaxu.

: [[¥T15.45 <TOCTUHULA  :

[ «4YKASA KPOBb». (16+)

01.40 «O6nacTb CYaCTAMBBIX
nopei». (12+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.40 «MIOHAEXATINTYT».

(16+)

11.00 «TAHEL| ANA ABOUX>.
(16+)

14.20 «AJIA B NOUCKAX ANl-
Jbl». (16+)

16.00 «bEJHAA LIZ». (16+)
17.35 «MOfi 3BE31A». (16+)
2018 1. B ponax: Angpeit

YepHbiwos, Mapua Kynuko-
Ba, Unba Epmonos, [lapba
KoHbixesa

21.00 «CYACTNINBAA XM3Hb
KCEHUW». (16+)
2017 r. B ponax: AHactacua
[lleprayc, Masen loHyapos,
(raHucnas TkaueHko, Esre-
Huii 3apyouH

00.15 «MEPEBEPHI CTPAHU-
LY». (16+)

01.50 «MUP [INA 1BOUX».
(16+)

04.30 «/13 CUBWPU CJTHOBO-
Bbt0». (16+)

A1 v

07.00 «TEPMUHATOP-2: CYLI-
HbIA JEHb». (18+)
09.35 «3ATEPAHHDBIE
BO IbJAX». (16+)
11.15 BUPY(». (18+)
13.25 SACTYNHUK». (18+)
15.10 «TPEBOMHbIN BbI30B».

(18+4)
16.45 «OLINBKA BPEMEHW».
18

(18+)

18.30 «KOZEKC KITNEPA».
(184)
Benukobputanua, CLLUA,
2021

20.15 «<HAEMHUK». (18+)
CLUA, 2022,

22.00 «57 CEKYH]I». (18+)
CLUA, 2023 .

01.20 «[TAPKEP». (16+)

03.05 «J1YYLLEE NPEANOXE-
HUE». (16+)

05.15 «MAZEHUE 3AMKA>.

K (16+)

© I
POMAH I

: 00.10 «H)KOVIKA», (16+)

¢ 02.00 «KOJ 355». (16+)

+ 03.55 «[IEN0 XPABPbIX». (16+)

: 06.00 «[JVBEPTEHT». (16+)

¢ 08.10 «MYLLKETEPbI». (16+)

: 09.50 «[IVIBEPTEHT, [MIABA 3:

2 Ll vnnio3noH- B

3A CTEHOW». (16+)

: 11.45 «P301 2». (16+)
+ 13.30 JIA-NIATIEHTD. (16+)
. 15.35 «KPOKOAWI JAHAN

B TONIBYLE». (16+)
Komeanus, Asctpanus, CLUA,
2020r.

16.50 «[IMBEPTEHT, [NABA 2:

NHCYPTEHT». (16+)

* 18.45 «UTPA B UIMUTALIMIO>.

(16+)

[llpama, Tpunnep, buorpa-
dua, BoeHHblit, CLUA, Benu-
KobpuTanua, 2014 .

3 20.30 «1NAH NOBETA». (16+)
2 22,15 «XUKNHA». (16+)

Nipama, ¢anTe3u, CLLA, Ka-
Hana, loHKoHr, 2017 T.

" pycckin [

9 Ll ynniosvoH B
: 06.35 «YEPHOBbIb». (16+)
2 09.00 «KYNbTYPHAA KOME-

A, (16+)

: 1045 ILEPTIOK YOTIMC.

BEIKEP-CTPUT, 2216 (16+)

: 1225 GATATIbIYAL (16+)
1410 (LEPTIOK XONMC. KA-

MEHb, HOXHULIbI, BYMA-
[A». (16+)

15.45 «[1APEHb CHALLEFO

KNALDBULLA». (16+)

17.25 «IWEPIOK XONMC. MMAS-

Lbl». (16+)

£ 19.10 OfIMH JEHbNETA. (16+) :
21,05 (LIEPTOK XONMC. N0~

GOBHULIbI TOPAA MAYTI-
BPEf». (16+)

3 22.45 CO[IMHHALLIATb MOJ-
23.35 PILAPUHEBA». (16+)

YANMBBIX MYXUMH». (16+)

: 00.45 «[IPYIOE UM#1». (18+)
:02.20 «COMHEYHAA JIMHA>.

(18+)

2 03.30 HYXAT KU3Hb. (16+)
© 04.45 UEPHOBbUbo. (16+)

@ vicoo TR :

3 06.00 <TPUOOYH 1 OEHMKC:

HA KPAKO CHACTBA». (16+)

3 07.40 «OCEHb B HbI0-HOPKE».

(16+)

: 09.40,10.35,11.35,12.35
«4UCTO AHTTIMUCKUE YBUI- = (16+)
. 06.55 «KAK A CTAT PYCCKUM».

(TBA». (16+)

* 13.30 «EAYLIKA HENETKOrO

MOBEAEHNA». (16+)

£ 15.20 HAHDKY, (16+)

Komegus, CLUA, 1994r.

17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

£ 18.15 «BOPOH. (16+)
£ 20.10 I0CTEAHM/ OXOTHYIK

HA BE[IbM». (16+)

:22.00, 23.45 «YBUACTBA

B...»(16+)

01.25 «MIHWNCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

02.30 «BENOEIOP - NPU3PAK

TYBPA». (16+)

3 04.00 BIJIOK: OXOTHYK

HA TIPU3PAKOB>. (16+)
I=Z-

05.30 «LlapesHbl», «[pocTok-

BaLMHO», «Matwa n Meagenb

(knunbi)», «Tpu KoTa, «(melwia-

puku». Mynbrcepuansl. (6-+)

< 08.10 «Tpu 6oratbipa v Lllama-

XaHcKas Lapuuar. Myner-
ounbm. (12+)

: 09.30,10.20, 23.10, 00.05

«JIMKBUOALNA». (16+)

* 11.05 «CTPENbLIOB». (16+)
1 12.55 «OIUHHAZLATb MOJI-
D YABBIX MYKUUH». (16+)
* 15.05 JIEB ALLVMH. BPATAPb

MOEV MEYTDI». (6+)

: 17.10,18.05 «AHATOMMA

YBUACTBA. (16+)

19.00 «[1POPOK. ICTOPUA ANEK-

CAHZIPA NYLLUKUHA>. (16+)

: 21.20 «KEHTABP». (16+)
:00.55 «B CMUCKAX HE 3HA-

Yunca». (16+)

: 02.45 «[PYMMAKPOBI». (16+)
: 04.20 «[puknioyenus bypatu-

Ho». Mynbtounbm. (6-+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

: 00.45 «TENOXPAHUTENb KIAN-

JIEPA». (184)

03.00 «TENIOXPAHUTE/b XEHBI

KWNNEPA». (18+)

© 05.05 «/IPAKOHbI HABCETIA.

(16+)

: 0845 TAKUA 4. (16+)
£ 10.25 «HOBOTOAHM/I UED».

(124)

12.00 «PA3BOPKM B OME A-

MALWK». (184)

13.30 «bE3YMHbIV EBNY-

HUK». (16+)

: 15.20 «MOfA MIUPATCKAA

(BAIbBA». (18+)

i 17.10 «/105P0 TIOXATIOBATb

B CEMbI0». (16+)
MW». (16+)

: 21115 JIETYYNI KOPAB/Tb».

(6+)

23.10 «AOEPA». (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

05.55 «3/1bJI0PAI0: IOPOTA K

30/10TOMY FOPO[IY». (16+)
07.30 «bUBIIMOTEKAPD: B MONC-
KAXKOMbA CYAbbbl». (16+)

¢ 09.10 «bVB/INOTEKAPD 2: BO3-

BPALLIEHIE B KOMW LIAPA
CONOMOHA». (16+)

: 10.45 «bUBINOTEKAPD 3: MPO-

KNATUE MYZ0BOR YALLIN».
(16+)

$ 1220 GOHA 414>, (16+)

13.55 «OTE/Tb «<APTEMIJIA».
(16+)

: 15.25 «TEAMEP. (16+)
16.50 «YLIENEBLUNM». (16+)
2 19.00 SALIMTHUK». (16+)
: 20.30 <TEPPUTOPUA 3/1A».

¢ (164)
¢ 22.25 «HE BPATb X1BbIM».

(16+)

: 0030 «[IEHb KYPKA». (16+)
¢ 02.00 «57 CEKYHI». (16+)
: 03.50 «OrPABJEHVE 3 BY[1y-

LLIEMO». (16+)

¢ 07.50 «Cmewapuku. NiunKog.

$10.20 YBOMHAA (A, (16-+)
 15.20 MEHTOBCK/IE BOVHb.

22.30 Beuep BmecTe.

: ~£100.35 AKPHITAA LIKOTA.
© 1930 GAMEP3LIAA U3 MAVIA-
§ 0215 YMHAT MAWA>. (16+)

03.30 «CPOYHO BbIAAY 3A-

08.05 «Haw gpyr Muwuyutaits.

: 08.40 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX
: ypokos». Mynetounom. (0+) :
: 09.00 «OCOBOE NOAPA3AENE-

2 10.10 «TETEPAH-43». (16+)
: 12.55 «[1ATb BEYEPOB». (16+)
: 14.50 JIETATXYPAB/IA». (16+) ¢
: 16.30 «KOMAHAVP CHACTIIN-

: 18.25 «TAVHbI CIELCTBHS-6.

3 02.10 < TUXOM TIPUCTA-

3 03.25 <HE TOPIOIiI» (16+)
2 04.55 «LINPK». (16+)

an. (6+)

+ 06.25 «(mewwapukn. [lexasio».

Mynbrdunbm. (64)

Mynbrcepuan. (6+)

: 0835 «[JATIbHOBOMIUIVIKM. [IE-

CATH JIET CNYCTA». (16+)

(16+)

«MAPLL-6POCOK». (16+)
Poccua, 2003 r. B ponax:
Bnagumup Bonra, Onbra
YypcuHa, Esrenuii Kocbipes,
Anekcanzp banyes, Cepreit
lapmaLu

(16+)
Poceus, 2022 .

MYX». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

HUE». (16+)

BOW «LYKM». (16+)

(16+)

20.00 «OMEPALNA «bl» U IPY-  :

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

S 21.45 Mbl V3 DKA3A. (164)
¢ 23.20 «MYXUKIL» (16+) .
© 01,05 «CTAHLMOHHbI CMO-

TPUTENb». (16+)

HU...» (16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.00 [laéwb monoféxb!

: 05.35 «Tpu KoTa», Mynbtcepu- : 05.00,11.40 «Mawa n Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLunHbl Mecekuy». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

11,10 «Mawa n Meggezp: Mapk

uygec>. Mynstounbm. (0+)
15.00,17.10 Hosble YeTbipe
BajbObI. (16+)

: 19.00 Yetbipe eHbl. (16+)

: 21.00 boruua caupanmii. (16+)
: 22.10 boruna cbicka. (16+)

. 23.30 «K/OH». (16+)

: 00.30 Cy660Ta News 2026.

(16+)

:00.40 «TPOCTO MAPYS».
o (164) )
2 01.30,02.20 «BETPEHbIii».

(16+)

 03.10,03.50 Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

04.35 «Oukcukmy». Mynbrcepu-

an. (04)

04.50 «Mawa un MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

(16+)

07.00 «[Tpuknioueqns MNag-

LUHrTOHa». MynbTcepuan.
(6+)

: 08.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 10.15 «PAHETKM. (16+)

Komnpomar Ha HapeHbky
rotoB. Mapraputa MupuTca ¢
MapkoBbim.

£ 1530 <MAMOYKI. (16-+)
© 17.40 BAHOBbI-/IBAHOBbI.

(12+4)

VIBaHy npuxopmTCA camo-
CTOATENbHO 3apabaTbiBaTh
Ha onnary yuébbl. MonmHa
Junoii npobytot cocBataTh
Zlenia Mame (Boeit 3Hako-
MOi. ...

$ 21,25 JIANCU». (16+)
¢ 01.25 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.40 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Bcrpeva. (12+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bpauy ot bora. (Batu-

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.10 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
13.40,14.10 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)
14.35 «OMACHBIE TPOMbl».
(6+)
(CCP, 1954 .

MEHb». 1-2 cepun. (6+)
CCCP, 1989 1. B ponax: Hata-
nbA [ynaapesa, (raHncnas
Capanbckuin

nonepesogom). (0+)

o, T
ol CNAC :

19.30 Bpau ot bora. (aTu-
Tenb Jlyka Kpbimckuii. (12+)

: 20.30 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

< 21.30 Mone 6uebl. (16+)
Tenb Jlyka Kpbimckuii. (12+) :

22.20 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 23.30 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)

:00.25 [len Matpuapxa. (0+)
: 00.35 Jlepywka. (0+)

: 01.25 OkpbinenHble. (0+)

¢ 02.05 Kynbrypa Hauwii. Kasa-
15.45,17.05 «CEPOLEHEKA- ¢

yecTBo. 6 cepua. (0+)

: 02.35 [one 6utsbl. (16+)
+ 03.20 TMapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

* 04.10 Mpamaa nuHua. OTser
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- :

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 mapTa
Cepmuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. nac 7.
Muy. 42 Bo AMMopee: KoHCTaHTUHa,
AeTus, Peocduna, Peogopa, Menuccena,
Kannucra, Bacos n npoynx c HuMu.

1 Mpn. Wos.a, B cxume Nucy-
2| ca, AHsepckoro. [fpmyu.
KoHoHa v cbiHa ero KoHo-
. Ha. ObpeTeHne YecTHoro
= KpectawnrBo3pgeii cB. pas-
' HOAnoCTONbHOI Uapuueto
. EneHoto Bo Vlepycanume.
d Mpn. Apkagusa Knnpckoro.
* Mpn. ®Ppupgonnra 3eknH-
. reHckoro. ikoH boxuen
= Matepu: YeHCcTOXOBCKOW,
= «bnaropatHoe He6o» u
LllecToKOBCKOW.

MoCTHbIA AeHb.

XOpoLo HEKOTOpPbIe Onpeaenanm
30p0OBbe, 4YTO OHO €CTb 6naroycrp0171-

«

CTBO €CTECTBEHHbIX I€MCTBOBAHUI».

(CBT. Bacunuii Benukuit j

=




NATHULA, 20 MAP

22.00 «B yeHTpe cobbIThit

[OKYMEHTANBHBIN

CNEUMNPOEKT~

09.00 «[loKyMeHTanbHbii

21.45 «Tonoc». HoBbiil ce30H. 17.00 Mpsamoii 3¢pup. 17.55 «Xpam meHs». 21.25 JInHnaA XusHn
(12+) (16+) © ] (124) ¢ AHHoii MpoxopoBoi cneunpoekT. (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T «MEC». (16+) : 07.20 JlereHpbl MupoBoro kuHo : 06.00 «<HactpoeHune» ¢ 05.00 «Camble WwokmMpytowme
yTpO» : 09.00 NpaspHuk Ypasa-bait-  : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.4513.00 «Cokposuwa Mo- : 08.10 02.00 «Metposka, 38».  : runotesbi». (16+)

09.00 12.00 HoBoctu (c cy6TI- : pam. Mpamas TpaHc-  : (16+) : ckoBckoro Kpemna» - (164) © 06.00 «C 6ogpbIM yTpom»
Tpamn) : nAuna 3 MockoBckoi : 08.00 «CeropHsi» 22.20 <BUSUTKMU- 11.50 <BTOPAS (164)

09.25 «Ypasa-baiipam». : CobopHoi meyetn : 08.25 «<Mou yHmsepcuteTbl. - HOTABPY» : KU3Hb», (16+) * 08.3012.30 16.30 19.30
TpaHcnauma usz Youm- : 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) : Byaywee 3aHactos-  : 10.0012.3017.0019.3023.40 : 11.3014.30 17.50 Cobbitua  : «Hosocti. (16+)
cKoii cobopHoii mevetnn : 11.00 14.00 16.30 20.00 Bectu : wym. (6+) : Hosoctukynbtyper  © [P¥EE 15.00 «OKOHYATEJIb- - 09,00 «[jokymeHTanbHbli

10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.30 Bectun. MectHoe Bpema  : [FFE «MEC». (16+) ¢ 10.15 «310T paHTaCTUYECKNIA HbIA NPUrOBOP», cneunpoekT. (16+)

11.00 12.15 «Bpems noka- © 12,00 «60 munyT. (124) : 10.00 «CerogHs» : mup. C poboTamm He (12+) £ 10.00 «3aceKpeyeHHble cni-
e, (164) : [EN «<MOCKOBCKAS . MEB «nEC». (16+) : wyTaT», Tenecnektaknb © 14.50 fopog HOBOCTei! . ck. (164)

14.00 «5onbuwas urpa. (164) : BOP3AA». (124) © 13.00 16.00 «CerogHsa» : 11.20 «PomaH B KaMHe» © 16.55 «AKTEpCKMe Apambl», 11.00 Kak : CTDOCH Ml

15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Mpamoit 3gup. (16+)  : 13.25 «UpessbivaiHoe npouc- : 11.50 «Lleynnua Mancyposa» (16+) 1 P me o ¢Z om Ba)erH o
Mu) : 18.00 «60 muHyT». (12+) : LecTeme» : 1245 «[lepBble B MUpe» . (ERI «<3ANALHA. (16+) : (164)

15.15 «JlaBaii noxerumcal»  : 21.10 Bectu. MectHoe BpemA  : 14,00 «<MecTo BcTpeun» : [EXE «B MOMCKAX : PIXH «<HA CEMU BETPAX», 12.00 1136"'(;"& 9 0; "

(164) : 2130Hy-ka,BceBmecte!  © 1620 «CeropHAB CaHKT- KAMUTAHA s (16+) : 12001600 19.00 rgopwa-

16.05 «Myxckoe / MeHckoe», Xopom! (12+) : Metepbypre» : FPAHTA» © 22.00 «B yeHTpe cobbITUMIN C LiiOHHa# nporpamma
(16+) © 23.55TopxkectBerHanie- 1645 (JHK». (16+) © 15.05 [TputioT NyTellecTBeH- AHHOit lpoxopoBoi N2.016+)

17.00 <Bonbwas urpan. (16+) PEMOHNA BPyYeHNs  : 17.55 (Kpgu mes», (12+) : HIIKa» © 23.05 Pycckme Taitnbl, Tak ro- : 13:0017.00 03.35 Taiikbi

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C Poccuidckoit Haumo- 19,00 «CeropHa» : 15.30 SHmrma : BOpWN XKNPUHOBCKMIM», : Hanmak». (16+)
cy6TuTpamu) HanbHO My3blKanbHOW : FT «MEPTBAATOMYKA». : 16.10 Cemn fecaTble : (164) : 18.00 02.50 «[naBHble TalHbl

18.40 «YenoBeK M 3aKOH» ¢ npemun «Buktopus» (16+) © 16.30 MucbMa u3 npoBuHUMA  00.00 «90-e. MyTaHbl v Tapa- mupa. (16+)
Anekceem Mimavo-  : ZALL “MAMATIOHEBOMIE». © [PXT «KAHLENAPCKAA  : 17.1501.30 Mactepa dopre- KaHbi», (18+) : X0 «BO BNIACTH
BbIM. (16+) : (12+) . : KPbICA: ONIbLION NMaHHOTO NCKyCCTBA «HE XOMY XEHUTb- CTUXUW. (16+)

19.45 «Ione uygec». (16+) Y nATHaguatunerHei 0nn - : NEPEAEN. (16+) : 17.50 «Llapckas noxa» ca (16+) . PAEH «HA TNYBUHE

21.00 «Bpems» ?;g;::;gg%%ti;ﬁ C'TB o : 00.20«CBosi npaspa» cPoma- : 18.30 KpuctanbHbie ucropum (PXE «3A AEHb BO... UPUC : CTPAXA», (16+)

21.45 «lonoc». HoBblih ce30H. nopysaior p('mHom Hre  : Hom babasHom. (16+)  : 18.45 CemuHap W KALTAHDI». (16+) PENT] «<AKYNIbE O3EPO»,
(124) : nesoukn - npeycnesaiowe- © 02.10 <KBapTupHbiii Bonpoc». : [FXE «MOHOJOr : [E¥H «3A AEHb B0... 3MEA : (18+)

m «CEHTUMEHTAJIbHAA My XVPYPry 1 OBUHOKOI (04) } 21.25 JInHnA XKn3Hn B IABUPUHTE». (16+) CLUA, 2015, EOQPI/IK.
LIEHHOCTb». (16+) : XEHL|He. ¢ [EXT] «nOLENYIA : PEEE «AABUA UTONUAD» : 05.10 <AkTépckue apambi».  : (JFH«MNOABOAHbIN

\02.05 Mogkact.Jab. (16+) : 04.10 MepepbiB B BeWaHun  : B rONIOBY». (16+) ¢ 02.00 «Mckatenu» (16+) : KANKAHD», (16+)

_J

07.35 [laBan pasBegémcs!
(16+)

10.50 23.45 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.50 00.50 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntob1moro».

[ :

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 HoBblin geHb. (16+)
08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [FEEL] <MHKAPHALMAD. (16+) :
: [Lloktop CeT IMbep n3roHs- :
€T IEMOHOB U3 Ten Noaeit. ¢

v D

09.30 «Mopua». (16+)

Ho oH He 3K3opunct
B YNCTOM B E: MOJINTBbI

‘© D

: [T3EE «ONACHO ANA XM3-

HIb (16+)

[T <MHCNEKTOP FAM»,

(16+)

: [XT13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAXAbIA
AEHb»

10.10 14.10 16.35 18.20 «[lena

04.50 «[yb & Mobene». (16+)

05.50 «BECYPU». (16+)

07.20 «BPEMA COBUPATH
KAMHU». (16+)

09.00 <TYMAH». (16+)

12.20 «TYMAH-2». (16+)

15.00 «M0 3AKOHAM BOEH-

19.00 «bE3 MPABA HA OLLIVB-
KY». (16+) .
23.00 «bPAT BO BCEM. (16+)

:00.00,00.45 Hobenesckue

\
=

naypearbl. (16+)

:01.30 Anekcanap MeHLmKoB.

KaBanep N°7. (12+)

02.00 Pycckoe Hacnepve.

[0xHble pybexu. (12+4)

¢ 02.15 Pycb 3HauanbHas.
HOT0 BPEMEHM-3». (16+) :
: 02.45 06bIKHOBeHHas VcTo-

(124)

pua. (6+)

02.55 Adranuctan 1979-

OETCKUE KAHAJIbI

06.00 Bpema manbiiweii. (6+)
07.00, 14.00 «xu-[xu
bowa: cyneproxwmk». (6+)

Befb». (0+)
08.05 «bymaxku». (0+)
08.20 «bapbockutbi». (0+)
09.00 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)
09.30 «Oukcukm. Hoseb-

: CospemenHaanctopua = 1989.(16+) kue». (0+) Kanaka-Manaka u ero nog-
14.10 (g 6+) HE UATAeT N LIEPKOBHYID  * 16.1 ng, EGHbIeI_)i)' a 6.:)6 0 Ba%ocnenmm nByxp6pa— 2 04.00 Kowaparuii Poinees. 11.00 «(kasouHbIit naTpynb». & pyxKa Taca npurnawator
-10 «lonoca ywepwunx aTPUBYTUKY He ucnonb- 19 5 «O6many. Het». (16+) TbeB-6/M3Hew0B, kotopble :  MocieaHee mucbmo. (12+) (0+) 1 peteil B yauBUTeNbHYlo
ayw». (16+) 3yeT. Y Hero CBou MeTogbl - {EEL) «<BEPETUCD W3yualoT CNOXHylo 1 onac- : 04.;5 Mo 3akoHam qecT(m. | 12'02’“1(5(51? Bpema manbi-  : i flglﬂml_lo pqcosaumzi) |
- : : Hyt0 NPOGECCHio BOBHHbIX  © 3 uctopum gyaneit. (124 en. : 11.10 lepoitunku». (0+
{LXE «X04Y TEBE BE : W3rOHATD 3710. : ABTOMOBUAA». (16+) NETYNKOB. * 05.00 3emna. (124) 13.00 «lopowek v komna-  : 13.15 «Tobot. fepom [13iigo».
PUTb. (16+) : PARE «EPETUK». (16+) . FIET) OKUBUTE 0025 JIETMK. (16+) ¢ 05.55 Kapum Xaxumos. (12+) . (6+) )
X «XKU3Hb BE3 : PEEL«MPOKNATUE: OBU- B PAROCTWUY. (16+) 02.10 <HEBO U3MEPAETCA  © 06.40 Anexcei Lllyces. Cra- 13.15,14.15,23.25 «llpo-  : 13.45 «Kap6or. (6+)
OLUNBOK». (16+) : TEJIb CMEPTW». (18+) : PEXE «CEMb HAHEK». (16+) MUTAMI. (16+) 1 CTM W CoXpaHWTb. (124) CTOKBAUMHOY. (0+) - : 14.20 <Murudopc. Cuna gu-
* : oAlot) . 03.40 «/IAYHAA MOE3[I- : 07.10,11.05, 14.45,15.15, 15.00 «ToGor. fepou J3iifo». :  Ho3appos». (6-+)
23.15 YioTHoe yTpo. (16+) : 01.15 [lHeBHMK 3KcTpaceHca. - [JUE[] «T'YCAPCKAA KA CEPKAHTA LIbIBYM». 18.20,22.40,23.25 Pyc- " E)ﬁ(;r)( o (rnep. | 130 cHaBwraTop.Y acro-
01.40 «3Haxapka. (16+) (164) BAJUTABA». (16+) (16+) 0758 B 4] N UMD MO, | o O
SIS T e I & D e | | SR S
— : o : My3 : - % ’ -
: . : : 09.15 Nérp | Benwkuit. (12+ 18.25 dJlyutuo. (0+) exToBaHmto «Kanutan
07.30 20.15 «KaneHgapb». : 06.10 [lopoxHble BOIHbI. : 07.00 #AHAMY3TB. (16+) 05.00 Mosi cBexposb - $10.30, zz.go (KBO3b B;()eme2 19.00 <Koweuku-cobaukim. ﬁm BopoGeii» B0 Beex
(124) : (164) : 08.10 Teen yapr. (16+) o ';I(())HI\(/ITP (C)’ﬁTV'TPb')-((1166++)) © Ha (124) 20 (205+) Fepoiiaui, Hessa kateropusax! O6nagatenb-
: . : i -30 My Hanpokar. : 12.15 KpoBasoe npasnetue 2ed « : " HULA 307100 Mefanu
09.0509.3510.0512.0513.10 : 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : ?ggg II:IZVL:) RI;(::: l\qn?/ITl.((‘IOil-)lgH 0930 Mon caekposs - : Cmagm (16+F)’ Hbiit 10CTb, (0+) ne;BemBa Do e
18.20 OTPaxeHue © 12.30 YneTHble XuBOTHble, - aPod POGOH. MoHCTp. (16+) * 13.05,17.05,20.45 Boctoy- | | 21:25 «byba. (6+) > ropun «rpynna»! B roctaxy
11.00 Menosek 1 cygpba» : (16+4) : (164) . 14.40 Mamag 16. (16+) S Hblil GpoHT, (12+) 22.15 «Tonerbkin. (0+) 2 yywyre) i Antibl - Aputia
: T ¢ 11.00 14.00 Mneiinuct | Becna. 17.45 (enaa-ropoxanka. 13,50 LLjénkuH. Kpéctpiit 22.30 Qukankin. (0+) : Nanaesal
(16+) : 17.00 «+100500». (16+) : (164) (16+) OTel| aTOMHOI1 6OMObl. Q MYABTUNAHANA B A
11.25 «lountaemb. (16+) : Beaywuit Makcum fono- 11,30 Be3 kyTiop. (16+) ?S;:eu::uge%%?a—ﬂ g 952-;) ; : aazepc)l(mﬁ JI€TeKTUB,
- : H . + 16.05> J10 noakacr. Victopua. 07.30,11.30, 14.30 «Yeby- : +
11.45 «HeckyuHoe fieno». MOMOCOB HaXOAWT B 1NH : 12.00Ton-15 Like FM. (16+) BIIeNa KPACHBYIO XiU3Hb (124) . (04) et enb i A
(12+4) TepHeTe camble 6e3yMHble ¢ 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+) TONbKO Ha KAPTUHKAX WM £ 17.50 KukHble anne. 08.15 «Tpi Kotan. (04) S UMOHHbI [IeTeKTHB, B KO-
(EXE «IOBOBHUK». (16+) BIReo v kommeHTpyeTux : 15.20 B pecatky! (16+) ;:ﬁaﬁﬂoera:gzmrzﬁz Lpra ﬂHﬂ : ﬁﬂﬁ:((a]g f)poxvn A.C.Nyw- }g,gg «Epo(ToKBaLuMHol», ((g+; : EZ'ZL’.”,“. SﬁSE?T'fncni"fﬂm
é : ! : i " : . .00 «Kotuku, Bnepeah (0+) © .
17.00 <Ha npuéme Yy rnagHoro : cewuuanbHo AnA <Eb. : 16.00 Cambii nyswmit fexo. (16+) XutenbHuua 6onblworo = 20.00 OcBoboxeHMe: pe- 16.00 «llapeBHbi». p0+ . 17.25 «CKa304Hblil natpynb».
: : 17.00 HoBoe Pagwio yapr. (16+) : p Llap 04) Py
Bpava. (16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) 2 A pT. ropoga. : watowwe 6uTBbI: Bacunes- 17.30 BonwebHas fesouka :  (0+)
20.45 «PekTopat. (12+) : 00.00 OnacHble cBA3N. - 18.20 3onorble Xubl-2025. Ha- 21.00 Jlom-2. Hogas su3b. = ckuii npotus Xonnuara. Kynr-gyo. (6+) : 21.00 «Cnokoiioii Houw, ma-
. ' : 18 : poaHoe Kapaoke. (16+) (16+) Hukononbckuii nnauaapm. 18.30 «HiiTonaTb onaspbl-  : Abiwnly (0+)
21.25[9:1 (0] BN (16+) : (18+) © 21.00 HapoaHoe aucko. (16+) 00.05 V3menbi (cy6TUTPbI). (12+) Bae. (6+) : 21115 «Mawa u Megsea>.
«BOE MOW!» (18+ © 02.15 «+100500». (18+ : (184) : 21.30 Ypoku HiopHbepra. 20.00 «Mpukntouenus Netn (04)
: : 22.0000.00 TaHunon. (16+) : :
: . . y unon. 01.55 Heotnoxka. (16+) (12+) 1 Bonka». (12+) : 23.00 «[lukue ckpuyepbi»
(K «LWOCCE B HUKYAA». : 03.20 +100500». (16+) : 23.00 Dance vapr. (16+) 03.35 Mot cBeKpoBb - $ 22.35 (emb AHeil uctopun 22.00 Memmuonbiv. (6+) ¢ (6+)
\_ (18+) : 05.50 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 02.00 Kapaoke xur. (16+) )\ wowerp (cybrirp). (16+) (14 ) \23.00 Mynsrounbmsi. (0+) $ 23.30 «by6an. (6+) )

myner [ :

: 05.00 Patue nrawkm. «Mu-

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
07.15,19.35 «Mawawn Meg- :

: 07.35 «lapesHbi». (0+)
: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

Sov [EED

Mu-Muwku». (0+)

nbiwm!» (0+)
Tpocbinaiitecs ¢ Hamm, u
Balle yTpo 06A3aTeNbHO
6yzer fobpbim!

K. (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 11 (415),
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(XL «ILOMEP MOHEBO-  : 06.00 Ypanbckue nenbMeHu.
NE», (124) : (164)
09.20 «Mwy cBomx». (12+) CMetlHble 1 cMenble,

10.05 21.20 «CneymanbHbin
penoptax». (16+)

{¥X 13.25 15.05 «CEKPET-
Hbl/ ®APBATEP».
(124)

{EAE «NMUPATbI XX BEKA».
(16+)

19.40 «3aragku BeKa. (12+)

20.30 «BoitHa MMpoB».
(16+)

22.00 «3gpaBcTBYiiTE, TOBA-
puwml» (16+)

23.30 «My3bika+». (12+)

(Y¥I] «TUXOE CJIEACTBUE».
(16+)

3abaBHble 11 HenpefcKasy-

emble, Bcerjja pasHble! OHn :

He aKTepbl, OHM - MacTepa
nepesonnoweHus. B nx
6oratom apceHane - y6oii-
Hbl€ WYTKM, UCKPOMETHbIE
LAPXI 1 YMOPUTENbHbIE
necHu.

£ 10.05 21.00 Loy «Ypanbckie

nenbmeHu». (16+)

19.30 Mpembepa! Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

04.55 Ypanbckue nenbmeHum.

(16+)

(16+)

\_ (16+)

Cmenble LWyTKM, TOYHbIE

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «KeHCcKuii cTeHgany.

03.30 «OaHaxabl B Poccumy».

[T 13.30 17.30 <BENU-

nonagaHna B akTyanbHble =
TEeMbl 11 Pa3HOC 3gé3A 6e3 KOJIEMHAA NATEP-
nowagbl. KA-4», (16+)

22.00 «Komeny Knab. Nlethme : FILL «BEJIUKOJIENHASA
paiigkectbl 2024, NATEPKA-7». (16+)
(16+4) . PRI «CNERY. (16+)

: 23.10 CBeTcKas XpoHuKa. (16+)

(16+)

¢ 00.10 OHu noTpacAn Mup.

. (I <YCNOBHbIiA
MEHT-6». (16-)

MATY! TB

¢ 07.0009.05 12.55 15.25 HoBocTu
. 09.10 HebecHas rpauyus. (6+)

: 09.30 «Bonpeku Bcemy». (12+)

¢ 10.30 ®yT60n. FONBET Ky6oK

Poccum. 0630p. (6+)

12.35 «[Mo gomam. Opuii FasuH-

cKuii», (12+)

15.30 CmelwaHHble eguHO6Op-

ctBa. One FC. Mpamas
TpaHcnAyua

19.25 QyT60n. «PoTop» (Bonro-

rpag) - «®aken» (Bopo-
Hex). Jlura Mapu. Npamas
TpaHcnaunA

22.50 OyT60n. «Bunbappean»

- «Pean Cocbepapy. Yem-
nuoHat Vcnanum. Mpamas
TpaHcnAuuA

: 01.00 EBporyp. (124)

@ NATHULIA

(7K «CALLATAHSA, . [7X1009.30 <BEJIMKONEN-  : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+) : HAA NATEPKA-2». (16+)

20.00 «Komepn Kna6». : (16+) : 06.00 NatHuua News. (16+)
(16+) : 08.30 Bawe 370poBbe! (124) : 06.30 Factporyp. (16+)
3ToHenpoctowoy-310  : 09,00 13.00 17.00 U3sectna. : 07.10 butsa wedos. (16+)
KyNIbTypHbIN MapKep. : (164) : 09.00 YmHee Bcex. (12+)

10.00 Monogable HoXu. HoBas

KpoBb. (16+)

12.00 YepHbiit cnncok. Ha

KyxHe. (16+)

16.00 HoBble nauaHkm. (16+)
19.00 Boikuanutu. Muccusa

Anbda. (16+)

: [TXT «NEPBAA NIIO6OBb.

(184)

¢ 02,00 NMaHuua News. (16+)
: 02.30 Ha HoXax. (16+)

~
78 o I NEHTB 2

06.00 YtpeHHee woy. (12+) - e :

10.00 13.00 15.00 17.00 Mpo-  : L&) “
ncwecrsus. (16+) : ' :

10.1517.10 3gopoBbe. (16+)  : NETEPBYPI ¥ |:

11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 - ,5

11.15 rﬂ;s;g:r(qgif, {12:) < | 18.15 «buHec-Tetepbypr. < | 23.40 KoHuepr AsTOpaauo

1150 12.10 fpyroii Merep-  : (124) «30 ner. Knaccuka. (16+) )
Gypr. (16+)  07.4508.1500.15 Gonbwoii  : 06.00 «Hosoe yTpo» Ha

1230 00.00 Tenekypbep. (12+) : yTpeHHun 3¢up. (16+) - HEHTBZ)"I.F()'l 2+)

13.15 I':;:m: :‘a‘;’:’gm : 10.30 11.15 «lpsAmas nnHma 09.00 «/leHTB24. Hosoctm».

: : NpaButenbctBa CaHKT- : Mpamas TpaHcnayus.

13.45 He gakT. (12+). : Metepbypran. (0+) : (6&) P

14.1503.20 03.45 He daxr. ¢ 11,50 15.20 «O6bAcHUM [IPO». : 09.05 «TanuHa YnaHoBav. (12+)
i) E(24) : TR 11.15 WIEB ALIVH:

14.3023.00 “A“pr" Kugi- 110 «ferep6yprekmit kaneit- : BPATAPb MOEW
Hog. fleno Ne». (16+) focKon. (6+) : MEYTBI. (16+)

15:1004.50 lOmop Ha sce * 12.25 «KynbTypHas aBontouma. © 12.15 «B Tenmn Cranuna. (12+)
Bpemena. (12+) : AKueHTbI>. (16+)  [EXE 02.40 «CEBEPHOE

16.1502.05 0245 YnuKa us  : 9 4001.10 «OkHO B KiHO». CUAHUE: PEBO
npownoroy. (12+) : (16+) : KONAYHA», (16+)

19.00 Marpyns 78. (16+) : 13.20 «Mapt6iopo». (16+) ¢ 15.35 «llaxmaTHble napTum

19.1520.1021.0021.50Be-  : 7R 15,45 GKEHCKAA ~ ° XOTORHOM BOViHbI.
uepreewoy. (124) BEPCUS: POMAHTHK : (16+)

19.3020.25 21.20 KXJ1. CKA : N3 CCCP». (16+) . 16.15 «HobeneBckue naypea-
(CM6) - «[lpakobl» [P 18,30 HKEHCKASA BEP- : Toiv, (16+)

(Wanxaid). Mpsmas CMA: YUCTO COBET- : [EAR «OAECCA-MAMAD,
TpaHAuma. (124) CKOE YBUICTBO»,  : (16+)

23.30 Croroff. (16+) : (164) : [EXE «<XOTUTE - NIOBUTE,

: 00.35 Ceppue ropopa. (12+)  : 18,15 «busnec-Terepbyprs. XOTUTE - HET...» (16+)
01.05Houb Ha «78».(16+) (124) © 20.3023.00 02.00 JleHTB24.
< 22.00 «Mynbc ropoga». (16+) ¢ AkueHTbI. (12+)

: 23.10 «B putme Metep6ypra». : PIKL «<HEQENA B PAIO». (16+)
KpyrnocyTouHbiii : (124) : 23.40 KoHuept ABTOpaguo
MHGOPMALIMOHHDIN < 00.10 «KynbrypHas 3Bonto- : «30 net. Knaccukan.
KaHan. Hosocty, : umna. (16+) : (16+)
cobbitus, penoptaxu. - [JPH «KYPBEP», (18+) : (IXE «J1I060Bb.RU», (16+) )

KWUHO U CEPUAJIbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

@
POMAH

07.30 «[1OM HA KPAIO JTECA».
(16+)

11.00 «[IMCbMA U3 TIPOLLNO-
[0». (16+)

14.15 «[JOPOTAA MOA [10-
YEHBKA», (16+)

15.50 «MOW JIOBUMbIV NPU-
3PAK». (16+)

17.40 3UMHIN BANbC».
(16+)
2013 . B ponax: Anta Mony-
naxoBa, imutpuii Opnos,
AneHa VBueHKo, (BATOCNaB
ActpamoBuy

21.00 «OTE/b NOCNEAHEA HA- :
TNIEXAbl». (16+)
2016 . B ponax: asen [le-
noHr, Imunna Cnusak, Cep-
reit Mapuh, AHHa CrapLuen-
6aym, OkcaHa basuneBuy

00.15 «TOT MYXKYUHA, TA
KEHLLUHA>. (16+)

03.40 «f MOJIAPIO TEBE PAC-
CBET» (16+)

06 40 «AHHA». (18+)
08.30 «MATAZIOP». (18+)
10.15 «[TAH MOBETA». (16+)
12.05 «bPOHKCKAA UCTOPUA».
(18+)
14.05 JIETEH[IA». (18+)
16.15 «KPUMTO». (18+)
18.00 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)
OpaHuus, CLIA, 2014 .
20.00 «MUNNIAOHEP 113 TPY-
1I0B». (18+)
Benukobputaxua, 2008 1.
22.00 «(BATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+)
Mekcuka, CLLIA, 2021 .
23.45 «PEBOJbBEP». (18+)
Benukobputanua, OpaHuusa,
2005T.
01.40 «MTULIA B KNETKE. 3APA-
MEHWUE». (18+)
03.00 «[1POPOK». (16%)
04.30 «3 [1HA HA YBUICTBO».

K (16+)

Qmm—r WNNI03UOH+ B

¢ 00.20 «MAMA MAOUA». (18+)
¢ 01.50 «/IVIBEPIEHT». (16+)

: 04.00 JIA-TIATIEH]. (16+)

. 06.00 «[IVBEPTEHT, [TABA 2:

WHCYPTEHT». (16+)

: 07.55 «/ArPA B UMUTALINIO.

(16+)

: 09.40 «[V/IAH MOBErA». (16+)
S 11.25 UDKMHAY. (16+)
: 13.25 «JIAPPV KPAYH». (16-+)
: 15.00 «KOZ 355». (16+)
¢ 16.50 «[IIBEPTEHT, [TIABA 3:

3A CTEHO». (16+)

. 18.45 «P3[1 2». (16+)

¢ 20.30 «CEMbAHUH». (16+)
Komenua, apama, menoapa-
ma, ¢aHte3n, CLLA, 2000 .

22.25 «KIHO3BE3J1A B NOT0-

HAX». (16+)

Komenua, gpama, npu-
KntoueHns, BoeHHbii, CLUA,
2008 .

© 23.55 (WBEPTEHT, IMABA 2:

WHCYPTEHT». (16+)

" pycckin B
9“"""“"- unniosvoH [
£ 07.00,02.15 UEPTIOKXOIMC.
BEVIKEP-CTPUT, 2216, (16+)

$ 08.35 <3ATATIbIYAL (16-+)
£10.15 IUEPTIOK XONMC. KA-

MEHb, HOXHWULIbI, BYMA-
[A». (16+)

2 1155 C[IAPEHb C HALLEN

KNAZLBULLA». (16+)

+ 13.35 «LLEPNOK XONMC. NAA-

Lbl». (16+)

: 15.20 «OfIH IEHb IETA. (16+)
: 17.10 «lLEPIOK XONMC. NNO-

bOBHILIbI TOPIA MAYJT-
BPEf». (16+)

18.50 «OVHHADLIATb MOJI-

YANIMBBIX MYXUUH». (16+)

< 21.00 «(BOSA BOVHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 22,50 «OMIIMOB». (16+)
* 0045 <KYNIBTYPHAS KOME-

QNf». (16+)

: 03.45 «bOPLLY HE BOTbHO».
C(164)
: 04.55 A TATIbIYAD (16+)

-TV"IODU VIJUTV1000 E

" 05.55 XENBOiy. (16+)
* 08.05 «XE/GOM: NPOKNATUE

TOPBYHA». (16+)

* 09.45,11.35 «YBUICTBA

B...»(16+)

£ 13.15 «PRYHITIA. PATICKWTE

MEPEMOSOX». (16+)

15.05 «KPYWU3 N0 KYHINAM: -
: : 09.55 «AQEPA BEKA». (16+)
: 12.05 «BPEMEHCKIE MY3bl-

TAHA BANTbBEPLE». (16+)

: 17.00 «MUHUCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

: 18.20 «BOPAEPTEHAC. (16+)

(DaHTacTUyeCKNii Komeanii-
Hblit 60eBuK, CLUA, Bexrpus,
2024r.

:20.00 «[IETV LUNMOHOB B 4D».

(124)

© 21.35,23.15 BUICTBA

B...» (16+)

01.00 «MIHWNCTEPCTBO BPE-

MEHW». (18+)

£ 02.05 [IPYTOV MIP». (16-+)
04,05 <IPYTOVI MUP I 3B0-

NOUNA». (16+)

Tviooo INIVERALLTN :

05.30 «LlapesHbi», «[pocTok-
BaLMHO», «Matwa n Meagenb

puku». Mynbrcepuansl. (6-+)

< 08.25 «Tpy GoraTbipa Ha JanbHUX
* 11.35 «[1ATPY/Ib BPEMEH!».

6eperax». Mynstdunbm. (6-+)

09.40,10.30, 22.30, 23.15

«JIMKBUOALNA». (16+)

2 11.20 <KPACHbIV MIPUU3PAK».

(16+)

©13.05 KEHTABP». (164)
1455 [IPOPOK. UCTOPYA ATEK- © )
£ 2030 (BCTIOMHHT BCE.

CAHZIPA NYLLIKUHA>. (16+)

: 17.15,18.05 «AHATOMUA

YBUACTBA. (16+)

* 19.00 «<MOHAX U BEC». (16+)
* 21.00 «BECTIONYTAM. (16+)
2 00.10 «JIEB ALLINH. BPATAPL

MOEV MEYTbI». (6+)

< 02.05 «CTPEJIbLIOB». (16+)
. 03.45 «bonbLuoe nyTelue-

ctBuex. Mynbtdunbm. (6+)

¢ 05.05 «[éc B canorax». Mynbr-

ounbm. (6+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KI/IHOKOMEAVIﬂ

* 01.00 1OBUT HE NOBUTy.
c o (184)
2 02.30 «MO KEHA - KTEP».

(184)

$ 04,20 KIYH>. (6+)
: 06.10 «B BAHIO! (12+)
© 08.05 MbBIPA: M1OBENN-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

KAHTbI». (6+)

: 14.15 (IEYILKA TIETKOTO 110-

BEQEHUA». (18+)

£ 16.00 AMEP3LIAR V3 MAIA- :

Mi». (16+)

© 17.50 [10GPO NOXANOBATb
© B CEMbI0: TIOBAP U3 HEAIO- ©

JIf». (16+)

: 19.30 «IMb». (16+)
¢ 21.05 «KAK A CTATT PYCCKAM».

(16+)
Komenua, Poccua, 2018 1.

: 2255 TOMOMHIA NYXo.

(16+)

oo |
wetion AcTioN [

: 05.40 <YLENEBLUWM». (16+)

: 07.45 «HE BPATb XMBbIM».

(knunbl)», <Tpu KoTa», «(mewa- = (16+)

. 09.40 «TEPPUTOPUA 3/1A».

(16+)

(16+)

© 13.10 [IETNA BPEMEHI.

(16+)

15.10 «BHE/CEBf». (16+)
¢ 17.10 «BPEM#A». (16+)

19.00 «KOJ 8». (16+)

(16+)

TNNLWW». (16+)

2 01.50 CATEHT DKOHHY MH-

TTIALL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

© 03.25 CATEHT DKOHHY MH-

[JIALL 3.0». (164)

. 04.55 13 TAPUXA CNNHOBO-

Bbt0». (16+)

o nDMK“Ho m

; 05.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.10 «PeanbHas Genkan.

Mynbrdunbm. (124)

07.40 «Cmewapuku. MunKog».

Mynbrcepuan. (6+)

08.30 «/IATIHOBOALLMKM».

(16+)

£ 10.20 YBOMHAA A, (16+)
¢ 15.20 «MEHTOBCKYE BOMHb.

(16+)

22.30 Beuep Bmecte. :
«BECHA HA 3APEYHOM Y- <

LIE». (16+)

CCCP, 1956 1. B ponax: Hu-
Ha liBaHoBa, Hukonaii Pbi6-
HIKOB, Bnagumup lynses,

BanentuHa lyrauesa, lenHa- :
: 02.50, 03.30 «Tbl- MOA

i 0XTuH

00.20 Beuep Bmecte. «[PVH-

LIECCA HA BOBAX». (16+)
MY». (16+)

: 03.35 «30 CBUJAHMID>. (16+)

MOCOWbM. [
-l 30JI0TAA KOJIJIEKLINA 4

£ 06.30 KMBUTE B PALLOCTH.

(16+)

(16+)

10.05 «CTAPOMOJHAA KOME-

A, (16+)

11.50 «[IEBYLLKA C TUTAPOI».

(16+)

: 13.25 <10 CEME/HbIM OCTO-

ATENbCTBAM». (16+)

: 15.55 «JIETW 10H KUXOTA».

(12+)

: 17.20 «710 [MIABHOW YINLIE
¢ 22.30 «PEMPOAYKUNA. (16+) :
: 00.20 «ATEHT IDKOHHW K-

COPKECTPOM». (16+)

:19.00 GKUMAX>. (16+)
* 21.35 «OJIMHOYHOE NNIABA-

HUE». (16+)

3 23.20 «OTBETHbIV XOL». (16+) :
2 00.50 «U1YYAI B KBALIPATE

36-80». (16+)

:02.05 «BE3TOIYHEQEND. (124) ©
* 03.10 <KTO MOEAET B TPYCKA-

BELL». (16+)

evssorat] resom]

05 00, 08.50 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 08.30 «Mawau Meggenp: Mapk

uygec>. Mynstounbm. (0+)

: 15.00, 16.50 HoBble YeTbipe

BajbObI. (16+)

18.50 YeTbipe xeHbl. (16+)
. 21.00 boruusa wonuHra. (16+)
: 22.10 boruna caupanuit. (16+)

Tpv AeBywWK v TPK CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
NOTEHLMANbHOMY eHNXY.

:23.30 «KNOH». (16+)
$00.20 «[1POCTO MAPUSh. (16+)
2 01.20,02.10 «BETPEHbI.

(16+)
MU3Hb». (16+)

+ : 0415 «Oukcukw». Mynsteepu-
2 02.10 <KAK i BCTPETUN EE MA- :
¢ 04.40 «Mawa v Mepgeab».

an. (04)

Mynbrcepuan. (04)

. 06.00 Jlaéwb monoaéxb! (16-+)
: ¢ 07.00 «Mpuknioyenua MNaa-
¢ 07.50 Mynstdunbmbl. (16+,0+) -
2 09.05 «LLIBEACKAS CIUYKA.

BUHrTOHa». MynbTcepuan.
(6+)

< 08.55 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

: 10.15 «PAHETKM». (16+)
< 15.30 «<MAMOYKM». (16+)

Poma 1 l0na pewator c ce-
Mbeil noexatb Ha pblbanky
11 MPUINALLAIOT ¢ C060il AHIO.
AHA e peLuaeT ncnonb3o-
BaTb TOT C1yyail, uTobbI
CONM3UTHCA C Ni1CaTenem.

: 17.45 IBAHOBbI-/IBAHOBbb.
o (124)
: 21.35 JIANUM. (16+)

Bepa y3HaéT, nouemy Bce be-
PeMeHHOCTM Ha 0CTPOBe 3a-
KaHUMBAIOTCA BIKUAbILLEM.
[poTuB Heé Tenepb rnasa
KOMMYHbI.

¢ 01.35 «MAPTOLLA>. (16+)
¢ 03.50 Jlaéwb monoaéxb! (16W

Erlr.E

05.00 B(Tpeua. (12+4)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

Tyka Kpbimckui. Yactb 3.
(124)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 Manomuuua. (12+)
13.45,14.15, 14.50 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)
15.15,16.50 «OPOHT B TbINY
BPATA». 1-2 cepum. (12+)

33jjaHue UATI Ha MOMOLLb
UHTEPHALIMOHANbHOMY COe-

(J10BakoB 1 BMeCTe C Hummn

LIMCTbI UCMBITBIBAIOT HOBOE
ceKkpeTHoe opyxwe - DAY.

-

11.00 Bpauy ot bora. (Batutenp

07pan MnbiHcKoro nonyyaet :

3aXBaTUTb NONUTOH, e Ha-
: 04.15 Pycckuii Kouer ¢ Hom

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

*19.30 VkoHa Poccum: CBATBIHM
3emnn Kypckoit. (04)
lkoHa «3HameHue» Kyp-
ckas-KopeHHas - 06pa3, B
KOTOPOM COBHO 0Tpa3unach
BCA UCTOPMA HaLLeil CTPaHbI.
OunbMm paccka3blBaeTca Tak-
e 1 0 APYruX CBATBIX 1 (B
TbIHAX Kypckoid 3emam.

20.35 Cnenbl umnepum. (12+)
2 22.25 Pycckmit kosuer c fHom

Takciopom. (12+)
23.25,00.10, 00.55 Mone
outBbl. (16+)

: 01.35 Bpau ot bora. (atu-
[MHEHVIO ONAKOB, YeXOB U
+ 03.20 koHa Poccuu: cBATIHM

Tenb Jlyka Kpbimckuit. (12+)
3emnn Kypckoit. (04)

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 mapTa
Cepmuua 4-a Benukoro nocra,
Kpectonoknonnas. Mnac 7.
CBALWEHHOMYYEHNKOB, B XepcoHece
enuckoncTeoBaBwux: Bacunus, Eppema,
KanutoHa, EBreHus, Edpepus, Ennuaus
n Aradopopa.

% MNpn. Nasna lpenpocToro.
CeT. Nasna ucn., en. Mpy-
cuapackoro. ﬂpn. Emunua-
Ha Utanuiickoro. Cuymy. Hu-
Konas npecsutepa. Mpmy.
Huna, npmuyy. MaTpoHsbl, Ma-
puun, EBAOKUK, EKaTepuHsl,
AHTOHUHbI, Hapexabl, Kce-
HUK U AHHBbI. VIKOHbI Boxunei MaTtepu, nmeHye-
moit «CnopyyHula rpewwHbix», B Kopue (PoBeHcK.
06n.), 8 Ogpure (Opnosck. 061.) n 8 Mockse.

MOCTHbIN AeHb.

< ECnv 310p0B Thbi TEJIOM, TO HE MPEB03-

HOCMUCb, a 6oiics, MO KaK MHOTOCTPYH-
Hbl€ TYC/IN B pyKe Ye0BeKa, TaK BCAKas NNoThb B
pyke Uucyca Xpucta, Cnacutens Hawero».

Mpn. Eppem Cuput )




(22 CYBBOTA, 21 MAPTA

Frocoun11] roccn Hie

(A w]

poccua K JE
Kynb'rypa :

g FI Pr—}{ D)
I‘Kmf )
21.35 «Kny6 Becenbix 09.00 ;<®opmyna efbi». 19.00 «LleHTpaano 22.00 Aropa 10.55 «TpocTo & BKYCHO». 09.00 «MuHTpaHc».
1 Haxopuusbix». (16+) | 24) : | TeneBupgeHue» (6+) (16+) -
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta (I¥T «OTCTABH UK: 06.30 bubneiickuii croxet 06.35 «lpaBocnaBHas sHLU- 05.00 01.30 «Cambie WOKUpY-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- Nno3bIBHON ¢ 07.05 «<MynbTdunbmbi» Knonegus. (6+) lowue runotesbi», (16+)
09.00 <YMHMUDBI N YMHUKMY, 6ota : «BPOAATAN, (16+) : «CTOAHKA NMOE3AA- : (XA «MONULLENCKUN : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
(124) i 08.35 «flo cekpety Bcemy i 06.20 <¥Kau meHs». (12+) QBE MUHYTbI» POMAH?>. (164) (164)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBETY» i 07.20 «Cmortp». (0+) i 09.35 Mbi - rpamoten! ¢ 09.00 «3g0poBbIN CMbIC. : 08.3012.3016.3019.30
10.0012.00 18.00 Hosocrn  : 09.00 «Dopmyna epbi». (12+) : 08.00 10.00 16.00 «Ceroghs»  : 10,15 «06 AHHe fpocnaBHe (16+) : «HoBoctu». (16+)

(c cy6TuTpamm)

: 09.25 «[aTepo Ha ogHOrO»

09.30 «Cmex, ApoXb 1 BUAEOD.

©09.00 MunTpao. (16+)

: : 08.20 <HeorpaHnyeHHbie BO3- : yepes ThicAuy nem
10.15 Npembepa. «bpemen-  : 10.10 Cro k ogHoMy : MOXHOCTUY. (16+) : [EE «<MOHONOr» : (16+) : 10.00 Camasn nonesHas npo-
CKue My3blKaHTbl. «Hu- i 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectun : 09.20 «Egum goman. (0+) t 1245 YepHble Abipbl. Genble i 10.05 Mudbl o ege. (16+) rpamma. (16+)
yeroHa cgete iyywe  : 11.30 «Hawn. BoeHkopbi. i 10.20 «TnaBHas goporan. (16+) : NATHa ¢ 10.55 «MpocTo & BKycHO». (6+) : 11,00 13.00 «BoeHHas TailHa»
HeTy..» (0+) (124) 11.00 «?KnBas ega». (12+) 13.25 «Konnekumsi» 11.30 14.30 23.35 CobbITns : ¢ Uropem MpokoneHko.
11.10 «Bpemenckue mysbikan- : 12.00 floktop MacknKoB».  : 12.00 «KBapTupHbIit BONPOC. : 1355 00,30 <Mens nonsont & 11443 «CMewuTe Meka ceme- (16+4)
Tbi». (0+) : (12+) : (04) P B IBIKEHME cser» T po». (16+) © 15.00 «COBEE3». (16+4)
12.15 «OkasHHble gHm», Mep- i 13.00 bonblume nepemenbl  : 13,00 «Catba. (16+) : 15.10P. A o i 1235 Avekpot-kny6 «<Hexmy- : 16.00 UndpopmaLmoHHas npo-
Bas cepus». (16+) : 14.30Bectn. MecTHoe Bpems  © 14,00 «oegem, noepumly @ ccckasbl3pycckon pbie noguy. (16+) : rpamma 112. (16+)
13.30 «Oyntok: cnosa, crag- i 14.50 «Tlapap tomopa. (16+) (16+) 16.2 Mcmp:om P i [EXH14.45 cAIMA3HBIA  : 1655 «[loKyMeHTanbHbli
wwe rpatbio». (16+)  : 17.50 «Tlpuset, Anppeitly : 15.00 «Cgos urpa». (04) 6.25 «Mleno N°306. Poxperue SHAWNUAb», (124) cnewynpoek. (16+)
14.40 «ApKTUYeCKuiA TPUANCT- (124) : 16.20 4. PaccnegoBanve. ACTEKTUBZY : AT «COBMPATENb 18,00 «3acekpeyeHHble cnii-
Huk, Pycckuid pop-  © 20.50 BecTn. MecHoe Bpems (164) : KB «AENO Ne306» KAMHEM», (16+) ek (164)
noct». (16+) : KT «HEBECTA NOA : 17.00 «CnepctBue BeNM..» (XX 19.45 «TAMAET» ¢ 21.00 «llocTckpunTyM» € : 19.00 <06 (16+4)
15.35 (opaunii nem, Kybok KJTIOY». (16+) : (164) ¢ 19.30 HosocT KynbTypbi : Anekceem MywKoBbIM 1T «flobpoeadupe».
‘ ; : : : : (EXH «ABTOBAHM. (16+)
Mepeoro KaHana. (0+) Ckpowtian ,quBymKa M3 i 19.00 «LlenTpanbHoe Tene- ; 21.30 Knapna ynbxXeHko. : 2 10 «[lpaso 3Hatbl» (16+) BenukoBpuTaHuts - fep-
18.20 «CeropjHs Beuepom». :E%B:;X%ZKT’;: "'A;Te?(’x: BUAEHIe» Ku3Hb, n060oBb, NecHs : 23.45 cTaitHan KoMHara. CKaH- : M - Kurait, 2016
(164) BRI0BEHbI ¥ COBMPaIOTCA ¢ 20.20 «Tbi He noBepuLbl» (16+4) : © 22,00 Arop? : fAan B bnaropogHom : Boesuk. B ponsix: Hukonac
21.00 «Bpems» noxennTbea, Ho Hakaryre © 21:20 «Cynepcrapl». butea PEX] «AAVITE XKANIOBHYI0 : cemeiicte». (16+) XonT, Genucuin [lxoHc,
21.35 «Kny6 Becenbix 1 Ha- cBanb6bl AneKceil 06BMHS- - ce30HOB. (16+) : KHUTY» ¢ 00.30 «Cnepcteue Bepet KIb. : IHTOHM XOMKMHC.
XORUMBbIX». (16+) : €T AHI0 B 13MeHe. : 01.05 KsapTupHuk HTBy i 01.40 «Mckatenm» : «MepoBas nosywka»  : PARD) «MIEPEBO3YUK:
23.55 «Mnasamu OpcoHa Yann- : «OTAAN CBOIO : Maprynuca. (16+) ¢ 02.30 «Mynbtdunbmbl gns : Ans dTbeHay. (16+) : HACNERME». (16+)
car. (164) MU3Hb». (12+) i 02.30 «lauHbli oTBETY. (04)  © B3POC/bIX» ¢ 01.10 <10 cambix...» (16+) : PEER «<HEYAEPXKUMbIE».
\ 0155 Moakact.Ja6. (16+) : 04.12Nepepbi B Bewannu  : [E¥I] «BPEMA FPEXOB». (16+) : 03.00 Mepepbis B Bewannu  : 01.35 «XBatut cnyxos!» (16+) (18+) Y,

(TEL «COKPOBULLE KOPO-
NEBOWN AHHDbI». (16+)
09.55 YioTHoe yTpo. (16+)

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
08.00 OcobeHHOCTM HaLuo-

HanbHOI KyxHu. (16+)

: 08.30 HoBblii heHb. (16+)

© D

07.15 «cTopuuecknii feTek-

™me». (16+)

¢ 07.40 «MynbTdunbmbl», (12+)

05.00 «[IBA OEZIOPA». (12+)

06.25 «4AKNYH 1 PYMBA».
(16+)

07.50 «TAHKI». (16+)

(v [

00.00 Kongpatwii Poinees.

TMocneawee nucbmo. (12+)

: 00.40 Mo 3aKoHaM YecTy.

113 uctopun pysneii. (12+)

$00.55 3emns. (12+)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 11.30, 16.00, 20.00,
00.00, 03.00 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

m b g , Kal

: 05.00 Parue nrawkm. «Mu-

oo [IED

Mu-Muwku». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

{TXED «rOPbKUU ¢ 08.15 «Mrpa B KuHo». (16+) 09.30 GAIAHNA 0C0BON Mynsrcepuan «Mu-mu- 2 nbiuutb (0+)
: : BAXHOCTW. OMEPALIMA  : 01.50 Kapum Xakumo. (12+) MULKW» pacckasbiBaeT — : 07.35 «Kpait bebuc. Bonweb-
LLOKONALY. (16+) : (FEL «MMTOMEL, lOPCKOIO ¢ (EXY 10,20 GKMBUTE «TAVIOYH». (16+) 1 02.35 Anexceii Lllyces. Cna- O NIPUKTIOUEHNAX 6eN0T0 3 Hble Rk, (0+)
CoHst XIMBET C MaTepbiO NEPUOLAN. (6+) BPAOCTU. (16+) 13.00 «CMEPTb WUNMOHAM. 3 cTuw coxpanut. (12+) I\BAEHBG_)FKOHKG nﬁo umeHn  + 07.40 «Mu-Mu-Muwkw».
cectpoit 8 HeGonbuom ro- : LEXT] «CBOPAM. (16+) : [[XI013.00 <BMECTE KAX- CAPBITIVBPAT» (161) 3 03.05 Comb Aved uctopi. VL AN
. : - : . epuan. Poccus, 2012r. ¢ (12+4) umenn Keuwa, atakxe nx  : 08.40 «bymaxku. (0+)
poake. B pasrap cemeitio- i [ENY] «TANHA CEMU : AblU AEHb» B ponax: fewuc Eyprasnu- © 03.15, 07.10,10.50, 11.25, Apy3el MCHIKA U Ul & 09,05 «Mut-Mu-Muwuki.
rO NPa3/jHuKa BbIACHAETCS, CECTEP». (16+) ¢ 10.10 «MpepsapuTenbHblit es, Wnon Llakynos, Anva & 14.30, 18.40, 19.25, mnenka Ubinbi. fpysbave & (0+)
470 OHa - HepopHan fokb. : TEJET «UHKAPHALUSAY. (16+) AnarHos». (12+) é‘;“e‘ﬁ;ﬁ f\gzﬁ‘:(”bgg"""a' : (21221‘)’ Pycckan uctopus. M2 mecTe, a norowy o 10’?&35252‘25"&1";"” He-
(EXL «MEPBbIN AEHD : FXT) «KOLUMAPHbIE ¢ (KT 13.15 18.50 «OAHO- 17.00 «CMEPT LUMMOHAM.  : 04.00 Bysre rorossil (12+) KIo4eHIIR WX BCerpa Ha- Ha kyxee - nogap u apTuct-
CYACTIIUBOU : KAHUKYJbI», (16+) : JIIOBbI». (16+) JINCHA HOPA». (16+) : 05.00 érp | Benwkwmii: Mo- XopAT. Bvecte c reposimu ka Cagua! Kak otanumts
: : . 20.40 «CMEPTD LUMUOHAM. cneaHue ropbl (1721-1725). MHOT0 HOBOTO y3HAlOT 1 Bap&Hoe 0T CbIporo AilLla,
)KM3HM». (]6+) . S m ((HE"IMCTb». (16+) B 18.00 BMeCTe. E)KeHeHeanb"ﬂ yﬂAPHAH BOJTHA». (]6+) : BMBaT, Poccua! (‘|2+) ManeHbKue 3puteni. KaK HayuuTbCA NeTb 1 KTo
PEXE «CMEPTEJIbHbIIA : KX «CTPALUHBIE UCTO- TenexypHan. (16+) 00.30 EC%KEOBV(ILU.A (rIAPT)I/I- : 06.15,(113.0)5 (KBO3b BpeMe- ;':g“r’gz:):z Z;;’;:elip ?iﬂb : " ;%MAYMMbIBaeE peuen,&bl?
: : AHCKOTO NECA». (16+) = Ha. (124 " ¢ 10.20 «Mactep Buta v Mo-
TPEHUHD», (16+) PUU ANA PACCKA3A (JFFT) «<KYPBEP>. (16+) 02.15 TPV JHA [10BECHb. © 06.45 Bo via uenoseuecrsa. HO MPOTUBOMONOXHbIE Topn. (0+)
(P¥E «KPACOTA : B TEMHOTE». (18+) : (PR «MY3bIKANIbHAA (16+) ' Wctopua poccuiickoii Me- XapaKTepbl, Mensemagaw $12.00 «[lapk Typym-Bypym».
HEBECHAA. (16+) i 06.00 <MynbTounbmbi». (04) UCTOPUSA. (16+) 03.55 «BEPTUKATb». (16+) 3 muuikbl. (12+) HaXONAT BbIXOA U3 OO0 2~ (0+)
: : . 08.20 KposaBoe npaenenue CUTyaUli, NOTOMy YTo X2 12,15 «Mu-Mu-Muuku».
o=
: i ) 1 (rioapros. (16+) npyx6a cunbHee nioBbix ¢ (04)
oie IIED ve! D < I | B G0 | | B
: .. : ¢ Boctounbiit ppoHT. (12+ : 16.00 «bonbuuoe LWoy». (6+
(1% 01.50 <JINLLO CO LUPA- : 06.20 YnéTHoe BMgeO. ¢ 07.40 3Bé3ppl 0 38E3pax. (16+) 05.00 Mosi cBexpoBb - £ 10.00 ménmfﬁpéagbm ) Y3HalOT UTO-TO HOBOE: KaK  + 14.25 szm KOTa. (03’3 6+
MOM». (16+) : (16+) ¢ 08.40 Pro-HoocTu. (16+) " '(‘;‘g“ﬁTP (‘yﬁlT)V”Pb')- (16+) & orew atomHoii GomGb. ;auig;”g’:’::e"ﬁq?:%:‘l% : 18.30 «[opoLueK U Komna-
Y : : 09.00 38&37pl Ha yTpoO. (16+ 10 AOKTOp-FeBU30p. (124) ' Do . (64)
(L] 12.05 «OTKPOWTE, : 08.20 Asro6nor Ye! (16+) : 10.00Y- ﬂaﬂHbm Xa PT (g 6 +)) (16+) : 12.15 30 noaxacr. Uctopus: <YMETb ADYKUTB UUTO = 19 30 «(HexHast Koponesa-2.
noauuua-».(16+)  : WXL «CONPATDI-5», (16+4)  : it E pT. 09.25 Nieumennni. (16+) £ Pon, Gonomei nperpan enaTh, eCTM CTOMATACh & Tlapesamoposka, (0+)
12.00 15.00 19.00 HoBocTn 12.00) «CONAATbI-6». (16+) : 11.00 Top yapt EBpONBI NAtOC. 10.35 CensHKka-TopoxaHKa. cpaxeHnax Benvkoii Oe- 1 B%‘”«”Hm'nom W6s) 20.50 Y u Xpym». (0+)
{P¥X «3MMHUIA BEYEP B : 18.50 «+100500». (16+) : (164 12 SJ]S6T{) n i UecTBenHoi Boiikbl. (12+) 59 iy, moroan : 21.00 «CnoKoiiHoiA Houu, Ma-
: B . :12.30«10 cambix!» (16+) .05 Hapou3apa. lpeakn. 2 14,00 Kuuuble annen. _ ¢ nbiwnby (0+)
TATPAX>, (16+) : 21,00 KeHekwii 100500n. © 13,00Ton-30. (16+) beami ooponna £ ke A L E I | 215
\ - : : ] KuKa. (12+ 08.30 «Yebypawkan. (0+)  : +
(EXH «KUHO: KOPOTKUMN : (16+) i 1530 Xur-cTopus. (16+) nepesocuTaHue Tenepb  : 16,05 OcBoBoxgeHve: pe- 09.30, 21_o¥)p«TpM kotan.  ° 23.00 «flukvie ckpuyepbil
METP». (16+) i 21.30 «+100500». (16+) i 16.00 <O yém monuanu The OTNPBARIOTCA HE MaXopbl, ©  wiaiouiyie GuTab: Bacunes- (0+) P64+
17.20 «LIBETbI OT MOBEAU- : 22.30 OducHble GeHMKCbI. : Beatles?» (16+) a ux poguTeny. CKuii npoTus Xonauata. 20.00 <Kot bacuk». (0+) : 23.30 «Kak JlbBEHOK 1 Yepe-
Y : ' 16.30 XuTbl no-pyccku. (16+ 15.15 bepementa B 45.(16+) :  Hukononbckuit nnausapm. Y camoro o6bluHoro Moo~ & Maxa nenu necio. (0+)
TE"EM». (]6"‘) E (1 6+) E 17.00 meCT"Bar?IYABTO (a M)o 17.50 Mamas 16. (16+) : (]2+) JL0T0 NPOrpaMMICTa XUBET E 23.35 «[leceHKka MbILLIOHKa».
19.15 «OueHb nnyHoe». (124) : 22.35 «+100500». (16+) o paa 21.00 Jom-2. Hoast xukb.  + 17.40,21.30 Ypoku Hioph- COBEPIIEHHO HEOBbIUHbIIA (0+)
PIER «YYXKAA», (16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) «fuckoreka 80-x»-2018. (16+) P Gepra. (124) KoT Mo umeni bacuk. O+ 23.50 «Korgk-TopGyHok».
b= : : (16+) 00.05 W3menbl (cybTutpbl). = 20.00 OcgoGoxaeHue: pe- HafeneH ceepxbectectBed- = (0+)
FPRI] «<MATMA NYHHOTO : PEET) <KOPOJIb HEBA». :19.40 HapogHoe ancko. (16+) (18+) ¢ walowve 6uTBbI: TonGyxuH HbIM MHTENEKTOM. : 01.00 «Bacunuca Mukynuu-
CBETA». (16+) : (124) :21.0023.30 Tawynon. (16+) 01.556 3a ﬁgpgm.ﬂoporaﬂ, At npotus Vleu(ﬁge. ;(prMCKaﬂ gggg «ﬁouo Bopono». rﬁ()+) o ;e:)» (l_(|)+)
: v . . y . 3a6un. (12+ onepauus. (12+ .00 «Mpuknioyenua lMetn ¢ 01.20 «[locneaHan Heecta
PEXH «WOCCE B HUKYAA». : 01.30 Bonbuwoit kww. (16+) : 22.30 Dance vapr. (16+) 02.15 Mos cBekpoBb - * 21.55 Angmupan Makapos. 1 Bonka». (6+) * 3wmed lopbiHblua». (0+)
\_ (18+) : 03.00 Ytunu3zarop. (16+) ¢ 01.00 Kapaoke xu. (16+) ) KMouch (cybutpbl). (164) = TucbMo K chiHy. (12+) - @.45 «[TpocTokBatuHo». (0+) & 01.35 «Cmewapukuy. (0+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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03.25 «XpoHuka Mobeabi».  : m«AAHbHMM i 03.30 <HemsBecTHble CTpaHMubl (124) . poyp :
(16+) KOCMOC. (16+) : Ky6ka mupa. (12+) : 13,00 Tun 78.(12+4) : Rocko. (6+) : [BE 02.50 <ncuxonorua
: L . A : 11.30 «KynbrypHas asonto- - NPECTYNJIEHUA: 3PA
vz I IR gy R )
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(16+) Halled CTpaHbl nonyvaloT (16+) : METEPBYPI™. [16+) 19,50 (8 putme Merep6ypran. Boneii6ony. Cynepaura.
15.55 <Hosas 6utBa 3kcTpa- eXenHEBHO, 10.00 Kak niopw xugyT. (164+) : 23.10 Wecrs uyscrs. (124) - (124) . 2025-26 rro. MpAmas
CeHCgB»- (16+) :09.30 «CTpOiHaA30p>. 14.00 Skcneguuua ¢ Anekce-  : 23.35 'ﬂ";‘_’l_l)’ Ha BCE BPEMEHA. 3 20,55 «TeaTpanbHas rocTHan : TpaHcnauws. (6+)
21.00 «KoHdetKan. (16+) : 16+ em Ctonaposbim. (164) : : Pynonbda Oypmaro-  : [EXE 04.25 <3ATAJLOYHbIE
23.00 OKeHckwii cTenpan.  : [TXH «(yc ,1)03,., bliA : 1530 Mornanu! (16+) : 01.35 He dakT. (124) : Ba». (16+) : YBUACTBA ATATbI
(18+) : MEHT-6». (16+) : 23.00 MocnepHuii weg. (16+) : - : 22.40 «OKHO B KnHO». (164) ¢ KPUCTW. (16+)
00.00 <KondeTkan. (16+) : 00.00 U3gecTus. MaeHoe. : 01.10 Mornanu. Doc. (16+) : SE— m POCCIA 24 : 23.00 <Te6e BoguTb». (164)  © FIEE «MOXETE 3BATb
02.20 «*KeHcKui creHpan». (16+) i 03.00 NarHuya News. (16+)  : KpyrnocyTouHblii : PEPY «<HEPA3PE3AHHbIE MEHA MNANOW», (16+)
(164) ¢ 01.05 CBeTcKan XpOHMKa. : 03.30 CekpeTbl Ha KyXHe. : UHOPMaLMOHHBII : CTPAHULbI». (16+) : X1 «<HA TPE3BYIO
03.55 «OpHaxapl B Poccmy,  : (164) (164) : KaHan. Hosoctu, : «OfUH AEHb, OAHA : FONOBY». (16+)
\_ (16+) ¢ (PRI «CBUAETENAU». (16+)  : 04.30 MatHuua News. (16+)  : Co6bITUA, penopTaxun. - HOYb». (16+) ¢ 00.45 «CreHpan Hayka. (16+)/

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.25 «[IPEKPACHbIE CO31A-
HUfA». (16+)

10.45 «[19 HAYNHAKOLLMX
TIOBUTb». (16+)

12.30 «KEHCKAA IPYXKbA».
(16+) )

14.10 «Tbl MO CBET. (16+)

15.50 «M0 CEKPETY BCEMY
(BETY». (1 64:)

17.30 «CTOBOW X04Y A BbITb
BCEMA». (16+)
2019r. B ponax: Hatanba
Bypmucrposa, EBrenuii fa-
HenuH, EkaTeputa 3opuHa

21.00 «LIEHA JIIOBBU». (16+)
2015r. B ponsx: AxHa He-

HukutiH

00.20 «OrOHb, BOJA U PXA-
BbIE TPYBbl». (16+)

03.50 «/10608b 1A BEJ-
HbIX». (16+)

05.25 «/IBA IBAHA». (16+)

06.20 «[OBEJIUTENb BYPU».
(18+)

08.30 «LIEHTYPUOH». (16-+)

10.05 «TPU MYLUKETEPA:
JVAPTAHbAH>. (18+)

12.10 «TPU MYLLKETEPA: M-
NEQW». (18+)

14.05 «MATbIN JNEMEHT».
(18+4)

16.15 «KAHHA [I'APK». (18+)

(16+)

OpaHuya, benbrus, 2024 .
22.00 «3A MPEAENAMM 3AKO-

HA». (18+)

CLUA, 1992,

23.40 «ACTEPUKC W1 OBENUKC
MPOTIB LIE3APA. (16+)
01.35 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:

MUCCUA KIEOMATPA. (16+)
03.15 «ACTEPUKC HA OJIUM-
TUACKIAX UTPAX>. (16+)
05.10 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
K MOAHEBECHAS. (16+)

@ PYCCKUW
POMAH |
: 01.50 «KOJ 355». (16+)

¢ 03.45 «MANbILLIKA HA MUNNK- .
: 07.25 «fl, OPAHKEHLLTENH.

Cl E
A | cINEMA B

Qo [OIELT

OH». (16+)

05.50 «/INBEPIEHT, [TIABA 3:

3A CTEHOW». (16+)

. 07.45 P31 2. (16+)
: 09.30 «CEMbAHWH». (16+)
¢ 11.25 «KIHO3BE3[A B 1OT0-

HAX». (16+)

* 12,55 «JIMBEPTEHT». (16+)

: 15.00 «MYLLIKETEPbI». (16-+)
3 16.40 «[UIAH NOBETA». (16-+)
2 18.25 «XUXKWUHA». (16+)

[Nipama, dnTe3u, CLLA, Ka-
Hafa, [oHKoHr, 2017 1.

:20.30 <MM031A OBMAHA».
Bekas, H0puii batypun, Hata- ¢
nn CrapblHKeBNY, Anekcangp :

(16+)

Tpunnep, KpUMUHan, feTek- .
¢ 23.20 «[OPOJ] TAUH». (16+)
: 01.25 «[OPOJ TAMH: UCHE3-

i, CILA, 2013 1.

3 22.20 NI031S OBMAHA 2>,

(16+)
Komegua, Tpunnep, kpumn-

Hanl, feTeKTUB, 6oeBuK, npu-

Kkntouenns, CLUA, 2016 T.

( ’ PYCCKUN [H
Y E  niosiion B

: 06.20,04.00 LUEPIIOK

XONMC. KAMEHb, HOXHI-
Libl, BYMATA». (16+)

07.50 «MAPEHb CHALLETO

KNALBULLA». (16+)

: 09.30,05.30 ILEPTIOK

XONMC. MAALIbI. (16+)

2 11.20 «OJIH EH NIETA».

(16+)

2 13.10 IUIEPAOK XONMC. J1H0-
19.00 «[PAQ MOHTE-KPUCTO». :

BOBHULIbI TOPLA MAYJT-
BPEA». (16+)

: 14.55 OIMHHALLIATb MOJI-

YANMBBIX MYXUMH». (16+)

17.05 «(BOAl BO/HA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 18.55 «OMDLIMOB». (16+)
2100 [ONOBA-KECTAHKA».

(16+)

¢ 23.05 «HA OCTPUE. (16+)

[llpama, Poceus, 2020 .

: 01.05 «/IbILUUTE CBOBOAHO».
o (184)
1 02.30 3ATABIYAL (16+)

.mooo VIJUTV1000 5

05.40 «[IPYroi MitP: TOf} BOJ-

KA». (16+)
(16+)

¢ 09.05 «YHecéHHble npu3paka-

mu». Mynbtdunsm. (12+)

¢ 11.25,12.20,13.15,14.10

«YICTO AHITIMACKE YBUIA-
CTBA». (16+)

¢ 15.10 «/104b BONIOTHOIO LIA-

Pf». (16+)

: 17.05 «BETPEHAA PEKA». (16+)
$ 19.00 «MCYESHYBLUARD. (18+)

[leTekTuBHbIt TpUANEp,
(LA, 2014r.

3 21.40 IPOMABLUAS. (16+)

[leTeKTUBHbIA TpUANEp,
CLUA, 2022r.

HYBLUAA. (18+)

3 03.10 «TPACCA 60». (164)

04.50 «MVPHBIA BOWH».
(16+)

|=:-

BalLMHO», «<Mawwa u Measeab
(kmunbi)», <Tpu KoTav, «Lla-

peBHb». MynbTcepuanti. (6+)
:10.00 «lllenkyHunK u Bonwe6-

HaA dneiita». MynsTounbm.
(6+)

11.30 «/BaH Ljapesuy n Cepblit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 13.05 «/BaH Llapesuy u Cepbiii
: ¢ 19.00 «bAPPAKYLIA. (16+)
+ 14.20 «MBan Llapesny n Cepblit ©
Bonk 3». Mynstdunem. (6+) :
: 15.45 YEPHATMOMHUA. (12+)
:17.35 <TEMHBIA MUP>. (16+)
. 19.25 «TEMHbIIA MUP: PABHO-  :
: : 23.00 «BANBJI0». (16+)

Bonk 2». Mynstunbm. (6+)

BECUE». (16+)

321,05 <KPACHAA LIATIOYKA>.

(124)

22.45 «TAHA TIEYATI IPAKO-

HA». (16+)

00.50 «[1YX BAIKANIA». (12+)
: 02,15 «TAHA AMYNETA». (12+)
¢ 03.50 Mynstounbmbl. (6+)

g0

PYCCKOE B
05.30 «Cmetwapuki», «pocTok-
+ 08.20 «[JEBATH APLIOB 2».

:00.30 «COBJIA3HUTENb».

(16+)

:03.20 «1+1». (16+)

2 05.20 «TAKCU». (16+)

¢ 07.00 «TAKCU 2». (16+)

: 08.35 «JAKCM 3». (16+)

+ 10.10 «TAKCU 4». (16+)

+ 11.50 «37IbBUPA: NOBENN-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

© 13.40 «BE3YMHbIIA [IEBMY-

HUK». (16+)
Komepnus, Utanus, 2021r.

: 15.25 «AOEPA BEKA». (16+)
: 17.35 «MOfAl NIAPATCKAA

(BAZIbBA». (18+)

19.30 «PA3BOPKW B OME [1A-

NALLW». (18+)

: 21.00 JIETYYYI KOPABIb».

(6+)

Menogpama, komeaus, npu-
Kntouenus, hp3antesn, Poc-
s, 2024 .

: 22,55 <KOPOMb BEYEPUHOK».

(18+)

viooo [IEDIRVERLTT :

08.05 «MPUKITIOYEHNA BYPA-

06.30 «P3]] 2». (16+)

(16+)
10.00 «PEMPOAYKLNA». (16+)

¢ 11.40 «KOA 8. (16+)
+ 13.15 «BCMOMHUTb BCE».

(16+)

: 15.10 BPEM. (16+)
© 17.05 «OBHUM MEHbLUE.

(16+)

KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2022

2 20.25 «OTCTYNHUKI». (16+)

KpumuHanbHas gpama,
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

KomepauiiHblii feTeKTuB,
CLLA, 2021 .

00.55 «[TYJIEHENPOBUBAE-

MblW». (16+)

£ 02.30 «OH BAK. (16+)
0405 «OHI BAK 2: HEPE-

B30W/AEHHbIM. (16+)

05.00 «Mukn-bpatuiuku».

Mynetcepuan. (6-+)

05.35 «Kotbl SpmuTaxan.

Mynbrdunbm. (64)

¢ 06.50 «bapbockmHbl Ha faue».

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.10 «Tpy GoraTbipa. Hi s
¢ 6e3nogaura». Mynetdunsm. :
: 19.00 Yetbipe eHbl. (16+)
+ 21.00, 22.20 boruHa cbicka.

(6+)

$09.20 «Tpu GoraTbips u Mlyn
¢ 3emnuy. Mynstounbm. (6+) ¢
11.00 «bPAT». (16+)

Poccus, 1997 .

31240 BPAT-2>. (16+)

Poccus, 2000 T.

(16+)
Cepuan. Poccua, 2025

: 23.00 <YEMMUOHBI». (16+)
: 00.50 «HEQYTBO. (16+)
:02.20 «CKOPBIA «MOCKBA-

POCCUS». (16+)

: 03.40 «BO/ILEGHMK». (16+)

MOCOUIbM.
wevoll  30J/10TAA KOJIIEKLINA I
: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 07.00 «Mpuknioyenus Maa-

TUHO». (16+)

: 10.35 «AJIEHKA». (16+)
¢ 12.15 JHOBIMAA KEHLLHA

MEXAHWKA TABPUTIOBA».

¢ (164)
¢ 13.35 GUMHAA BULLHS. (16+) :

Onbra ymHa U KpaciBa, y Hee

€CTb A0CTOiiHas paboTa, cbiH 1 =

NioBMMbIT MyXUuHa. Tonbko
BCe 3TV aTpU6YThl eHCKOro
C4aCTbA - «B 3aMOPOXKEHHOM
BUE, KaK BULLHA 3UMOIl».

21.20 Mocdunbm. 3onotoii

Bek: Mocunbm Hogatop-
CKuiA. (16+)

3 2130 «CYKEBHbIT POMAH».

(16+)

$00.20 <HE MOXET BbiTbl»

(16+)

3 02.00 «TPECT, KOTOPbII NIOM-

HYI». (16+)

¢ 05.15 «bPOH30BAA MTULIA».

(16+)

E 05.00, 06.00 «Matua it Mea-

Befb», «Matua n Megsenb.
Matumtbl Mecenki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 05.30 «Mawau Mezsesp: Mapk

uynec». Mynstdunbm. (0+)

15.00, 17.00 Hosble Yetbipe

BabObI. (16+)

(16+)
PomaHTnueckuit skcnepu-
MEHT 11P0 00bICK U CBUAAHNE.

2 23.30 «K/IOHy. (16+)

:00.30 «[1POCTO MAPHA».
* 15.00 <710 3AKOHAM BOEHHO- ¢
T0 BPEMEHM. CTATIHTPAL. :

(16+) .
01.20, 02.20 «BETPEHbI/».
(16+)

 03.00,03.40 <Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

: 04.25 «Qukanki», Mynsrcepu-

an. (0+)

04.45 «Mawa n Meapegpb».

Mynbrcepuan. (04)

BUHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

: 08.55 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (04)

:09.55 «MOMOJEXKAY. (16+)

«bypble MeaBean» urpatot
peLuatoLLmit Maty ¢ <Apma-
Toi». Kata 06bACHAeTCA ¢
HukutuHbIm. MoHomapés
Aepétca ¢ bylumaHoBbIM.
MnaH Ka3aHuesa cHoBa 060-
PAuMBAETCA NPOTHUB HETO.
KanuHuny ynaérca nepe-
urpatb 3yeBa v NOMoub 0TLY
Kucnska v Monuxe. Makees
cberaet 13 00MbHULDI. . .

22 30 (epaua 3a ntoboBb.

(16+)
LLloy 3HaKkoMCTB.

: 01.40 BonbLuoii nober. (16+)

[TpuKnioyeHyeckoe peanuty.

: 04.25 6 kappos. (16+) J

EHLL CMAC

05.00 Llepkosb v mup. (0+)

05.20 3ager. u3Hb Xpucra.
(6+)

06.05 Jluku boropoauubl: Mko-
Ha boxwueii Matepn «3Hame-
Hue». (0+)

06.35 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

07.35 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.05 Mpoctble uyneca. (12+)

BepHbIii nyTb. (6+)
10.55 CBATbiHM Poccum. (6+)
12.00 Tnobyc npaocnasus.
(12+4)

pua. (6+)
14.10 B nouckax bora. (12+)

10.05 Munurpum. Benuknii ce-

13.00 Caupetenu Xpucta. My-
YEHUKY NIEPBbIX BEKOB. 3 ce-

«

ECKMX MOMbICI0B, MO0 OT 3TOr0 Halle Ay-
weBHoOe 34paBue 1 6naroe cyu|ecTBoBaHme».

N

14 45 Tpodeccop Ocunos.
(0+)
15 20 «TEPOV LUNMKN». (04)

17.45,19.20 «OPOHT B TbIY

BPATA». 1-2 cepun Xynoxe-
CTBEHHbIIT punbm (12+)
21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

:22.00 Pycckuii mup. (12+)
: 23.05 «becorow». ABTopCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

:00.20 Cnac-ctpum. (0+)
. 02.30,03.00, 03.30, 04.00,

04.30 Jlectuua. 1-5 cty-
nexu. (6+)

«JlecTBILAY - 3T0 Hanu-
(aHHaA NATHAALATb BEKOB
Ha3af MHCTPYKLMA BOC-
XoxneHus Ha He6o. E€ aB-
TOP - UryMeH MOHACTbIPA
Ha CuHalickoii rope cBATOI
VloanH JlecTBUYHMK.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
21 mapTa
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. lommHoBeHune
yconwwux. Mnac 7. Mpn. ®eocdunakra ucn.,

en. Hukomuauickoro.

An. Epma. Ciymy. de-
ofopwTa, npeceunTe-
pa AHTUOXMIICKOTO.
Mpmy. JomeTna nep-
ca. MNpnn. Jlazapau
AdaHacus MypmaH-
cKux (MypomcKUXx),
OnoHeuykux. Cuimy.
VloaHHa npecsuTe-
pa. Mu. Bnagumupa.
“ WKoHbl Boxwen Ma-
Tepu «3HameHune»
Kypckon-KoperHoii.

MoCTHBIN AeHb.

MofaBnANTe NPOPbIBbI AbABONbCKUX
noXenaHuim u NPOroHANTe TONMbI Bpa-

Mpn. Oeopop CryauT j




BOCKPECEHbE, 22 MAPTA TEJNIEK
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[7]___reev]
MEPBbIU

roPsiYvn NN

15.15 «lopauuii negy.

Ky6ok MepBoro kaHana. (0+) >

YENOBEKA =
ad

13.00 «Cypp6a yenoeka»
¢ KopueBHuMKoBbIM. (12+)

cutben (o

I

20.20 «Macka». HoBbii ce3oH.
(124)

e e

09.00 jnanoru 0 KMBOTHbIX

o E—

11.50 «Hawa cmeLHas Xu3Hb.
(164)

HEH3BECTHAH
- e e
W‘"T"IPHH

12.55 «HensBecTHas uctopusay».

(164) o

: T «MOW 1OM - MOS

! AT <AENO Ne306»

: XD «3ANALHA, (16+)

\_ TENEWN. (16+)

¢ 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

:02.00 Narikep. (16+) Y,

01.50 Mos cBeKpoBb -
kMOH(Tp (cy6TuTpbI). (16+) =

: 22.10 Cemb fHeli ncTopum.

(124) J

1 Bonka». (6+)

: 23.30 «Oukcukuy. (0+)
@.45 «[pocTokBaLwmHo». (0+)

06.00 HosocTn (F¥1301.35 <OCTOPOXHO! : 05.00 01.05 «Camble WwoKMpy-
06.10 Urpaii, rapmoHb ntobn-  : BXO/ PASPELIEH». : KPEMOCTb». (16+) : 08.30 Taitubl cTaporo yep-  : [JA«ATATA M CbICK: Bbl- : folwme runotesbi». (16+)
mas! (12+) : (124) : 06.40 cLlenTpanbHoe Tene- Aaka FOAHBIN PUCK». (16+) : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
06.55 «Yacosoii». (12+) : 07.20 «B kpyry apys3eit» : BuaeHune». (16+) : 09.0000.55 inanorn o xu-  : (K[ «HA CEMU BETPAX», : (16+)
07.25 «3popoBbe». (16+) : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  : 08.00 «Cerophs» BOTHbIX : (16+) : 08.30 12.30 16.30 «HoBocTw».
08.30 «<3onoTan konnekyna KpeceHbe : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBatothy  : 09.40 Metepbyprekue ¢ 10.55 Mone3Has nporpamma. (164)
Cotosmynbtdunbma».  : 08.35 «KorpaBce pomacTu- (124) BCTPeuM (6+) : 08.55 «Camas HapoAHas Npo-
(0+) : mypom Kusskosbim»  : 10.00 «CeropHs» : ([FT)«AAWUTE ANNOBHYIO : 11.3000.00 CobbiTns : rpammav. (16+)
09.10 «HenyTesble 3ameTku» ¢ : 09.25 YTpeHHas nouta cHu-  : 10.20 «[lepeas nepepavar. KHUrY» ¢ 11.50 «Hawa cmewHas ©09.55 «3HaeTe AW Bbl, 4TO?>
M. Kpbinosbim. (12+)  : Konaem backoBbiM : (16+) : 11.50 HensecTHble mapwpy- : XU3HbY, (164) :
p : : : pwpy- : (16+)
09.30 «Meutannuon». (12+4)  : 10.10 Cto K ogHOMY ¢ 11.00 «<Yygo TexHukm», (124) ¢ bl Poccm : [PXT]<HE X04Y © 11,00 HayKa n TexHmKa.
10.00 12.00 18.00 Hosoctn ~ : 11.00 14.00 17.00 BecT ¢ 12.00 «JayHbiii otBeT». (04)  : 12.30 «HeBcKmit KoBYer» MEHUTbCA (16+) : (164)
(c cybTmTpamu) i 11.30 «Hawm. BoeHKopbl». : 13.00 «HawlMotpe6Haazop». : 13.00 «Urpas 6ucep» ¢ Uro- ¢ 14.30 MockoBckas Hepena : 12,00 16.00 WHGopMaLmoH-
10.15 «Xu3Hb cBOMX». (124)  : (124) : (16+) : pem BonruHbim : 15.00 «oporue ToBapuwm. i HE;il noorpamma 112
11.10 «Mosapa Ha konecax». : 12.00 «[loktop MacHukoB».  : 14.00 «OpHaxAbl..» (16+) : (EXI)«BU3MT AAMDI» : Jleno maHeKeHwWuLbi», (164) porp '
(124) : (12+) : 15.00 «CBos urpa». (0+) : 16.00 «be3 cpoka gaBHOCTUY. : (16+) : 12.55 «HemsBeCTHas MCTo-
12.15 «OkasHHble gHu», BTo- i 13.00 Cyabba yenoseka : 16.00 «Ceropna» : DeHb namaTn xept8  : 15.55 «OxoTa Ha MaHbAKa». i (164)
pas cepus». (16+) : Bopucom KopuesHuko- : 16.20 Yenosek 8 npase. (16+) XaTbiHu (164) 5’1""»' i
13.25 «Bygem xutbb (16+) BbIM. (12+) i 17.00 «Ckanpansl. Uutpurn. 16.30 KapTuna mupa © 16,45 Hactoswui getektu. | 13-35 <JIerenbi n Mugob.
14.20 «Bugenn supeo?» : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema  : Paccneposanusy. (164) : 17.15 Mewkom.. Cnep 38epo6os». (16+) : (16+)
(0+) ¢ 15.00 «Becénble pebsartan. : 18.00 «HoBble pycckue ceHca- : 17.45 «3cTpasa, KOTOpYIo : [EEB«CABOBHUK». (16+) [EXEE «HEYAEPXKUMbIE-2»,
15.15 «fopauuit nepy. Ky6ok ~ : (164) . (16+) Henb3s 3a6bITb» : PAF1100.15 «<TAIMCMAH ~ : (16+)
Mepsoro KaHana. (0+) : 17.50 «MecHu ot Bceit aywm», : 19.00 «Mtorn Hepenu ¢ Bnagu- : 18.35 «06 AuHe flpocnaBHe YEMMUOHKMW», (16+) i IEXE <HEYAEPKUMBIE-3»,
P : Y : : P : :
19.00 Npembepa. «AOcToAHNE : (124) : MUpom YepHbiwweBbIM» yepes TbicAYy NeT» ¢ 01.05 «Metpoeka, 38». (164)  : (16+)
PEcny6nuki». (124)  : 20.00 BecTu Hepenm : 20.20 Macka». Hobiii ce3oH. : 19.30 HoBoctu kynbTypsl (T «OKOHYATENbHbIN FIKE «<HEVAEPKUMbIE-4»,
21.00 «Bpems» : 22.30 MockBa. Kpemnb. NMyTuH : (124) : PI¥E «12 CTYNIbEB» : NPUrOBOP». (12+) : (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 23.00 BockpecHbiiiBeuepc  : 00.00 «3Be3abl COLMCHY. i 23.00 «KuHeckomn» i 04.05 «Aktépckue gpambl.  : 23.00 «lATorosas nporpamma
00.10 «QynTOH: CNOBA, CTaB-  : Bnagummpom Conosbé- : (164) : PEXCH «MPUEXANIU HA KOH- Hox B ciumy». (164) ¢ . MapueHko». (16+)
LKe rpaHbio». (16+4) : BbIM. (12+) ¢ 01.35 «<OcHOBaHO Ha peanb-  : KYPCMOBAPA...» : 04.50 «Jles flypos. Mogsuru  : 23.55 «B Mupe cHOBUAEHNI»,
\ 01.15 MNogkacr.J1a6. (16+) : 03.19MepepbiB B BeWaHun  : HbIX cobbITUAX». (164) i 01.40 «MckaTenu» lepakna. (12+) (16+) Y,
: : (= e ) RETCKUE KAHAJbI
o IETED v D © M) (- O - x|
: : : ' mynot HR KAPYCE/b
(7D «MOW NNIOBUMDbIIA : 08.30 «Jleau bar n Cynep- : (TXE«ONACHO ANA Xu3- 05.15 «MUCTEPHOKAYT>. ¢ 00.00 bynere rorobi! (12:+) b - e@o -
PA A)K A», ] 6 +) : KoT». (6 +) : HU» (16 +) o7 (1106+2|EMI'IMOHI>I' p— : g;(l)(s) I}iT%BgM;gM(.(1Z+) 06.00, 11.30, 16.00, 20.00, : OS.OO_Pauume nrawku. «Mu-
: : .10 « : .+ 02.15,14.10, 21.30 CkBo3b 00.00,03.00 «Katandd. :  Mu-Muwku». (04)
09.10 MeTtop Porosa. (16+) : MEN «mAy», (16+) 09.00 1(0'1? «CEMb HAHEK». BbIUE. CUbHEE». (16+)  :  Bpemena. (12+) gyna—yrop%uo—ﬂsepb». (0+) : 07.00 «C 06pbiM yTPOM, Ma-
10.15 MATb yxuHOB. (16+) 124580 3] OPYI», (164) : 16+ 09.?;) «QT4MM>. (16+) & 02.50,06.30,07.30, 10.35, YeHb MioGosHatenban 1 il (0+)
: : 52-iirop. 0 14.45,15.30, 18.30, 1 aKTuBHaA deBouka Ka-  : 07.35 «Kpaii bebuc. Bonweb-
[EE «HBETOK FPAHATA», : m «CTPALIHDIE UCTO- . m 12:))?(11]?“0 «:'T bE CTE cmﬁmpgv?ﬁﬂ noTcﬂﬂgiﬁHMb(:ﬂo— ¢ 22.20 Pycckas uctopua. TA BMeCTe €0 CBOMM B0O6- © Hble (3K, (0+)
(16+) : PUN n]’lﬂ PACCKA3A : A A » A KeHwmna Hacra cemb 2 (124) paxaembiM Apyrom Jhom : 07.40 «Jlano3aspbi». (0+)
HacTA - 0ub SHaMEHWTOro & B TEMHOTE. (16+) : 10.4513.15 «[lena cypebHblen. neTXAET Myxa c dporTa. = 04.00 Kpoasoe npagnetme nyrewecrgyior uepes Kyaa- & 10.00 «Bkychble pucyHKu.
N : : (164) Oxunatve v Bepa - BOT (rioapros: flkos I 1685- YropHo-llsepb B pastble 3 Co3paii k chewbn. (0+)
Heitpoxupypra v crypent- : (AL «KOLWMAPHbIE  [TFT MHCMEKTOP FAW. (16+) BCe, UeM KUBET OHa 1l o8 1688. (16+) WHTepecHble Mecta. M3 % 10,20 <MuHu-Muwkuy. (0+)
Ka MeQULMHCKOroBy3ac - KAHUKYNDbI». (16+ : I+ ManeHbkuii ol Muwka.  : 04.50, 09.20, 12.55, 16.50 (BOUX MyTeLIecTBUM ApY3bA & 12.00 «CTyAWA KpacoTbi».
6 6IJ. . 6 y : ( ") : EHEE«BEPEFVICB ABTOMO- Ee xanetoT, Ho 3a CUHON BoctouHbiii poHT. (12+) BO3BpaLLalTCA BCerjacmo- :  (0+)
€300N1a4HBIM DYAYUIAM. —: [EXTU <ATA. KOLUMAP TEM- : BUNA». (16+) wenuyTca: uero xkgatb, = 05.35 LWEnkuH. Kpéctbiit NIE3HbIMU 3HAHUAMM M MHO- 2 12,15 «Tpu kota». (0+)
Owa roouTes K cBafpbe HOIrO NIECA». (16+) ! (EXE «TAWHA <YEPHBIX KoMy BbIn0 Cy>aieHo npuii- & OTew aToMHoii GomObl. 173 0eHb YAMBUTENBHBIMM : 14,00 < mens nanku». (0+)
c spayom ropem.. : PYKT] «PYCANKA. O3EPO [IPO3[10B. (16-) ™ - NPULLAN. .. :o(124) ETOFGMVI- : 14.30 «Oukaunenin. (0+)
m «yX0[A, 3AKPbIB All- ¢ MEPTBHX» (16 : . 00.40 «BOLWTENb ANABE-  : 07.00 Bouma yenopevecrsa. NepBoMm Ce30He IIP)GIiﬂ : 14.45 «Oukcukn. bonbloit
’ : < (164) : m «JIAPELL MAPUN Pbl». (16+) ¢ Wctopua poccuiickoii Me- NOCELLaloT NeKapHu, 3a t cekpem. (6+)
TE ABEPM», (16+) m «EPETUKD», (16+) MEAUYM», (164) 02.40 «bJIATOC/IOBUTE EH- : o8 %ugm. (12+) ' z%#;‘:éugszﬂi;‘ﬂigzﬁﬂbl : :ggg «ar%cynep!» (0+) )
23,20 «OAHOKJIACCHUKK 01.00 JHeBHUK Bl(CTpaCEHCva PPET) « CULMAUAHCKAA ”Mlzljroﬁ)bé:v?a:)o — : .ponbgzﬁgf:;gﬁpg;gﬂ YCTPOeHO, U Kakie Oblga- '(6+;( T R
CMEPTW». (16+) : ¢ TatbAHol JlapuHon.  : SALLUTAN. (164) V. Tpexosoii «Xossiikaro- & Cpaxennsx Benukoii Ote- for ”PO(RECCVWBBO BTOPOM TpuKsTIoUeHUs He3anaunu-
02.50 OgHa 3a Beex. (16+) (16+) : 00.00 Bmecre. (16+) CTUHNLbD. o zeschf::):ztlzc;m(12+) g;;;ﬁ "2133‘43“3'33’;;?:&,“ : g:l:;ﬁ::ﬂ:!ﬁ " ;:rcm'ﬁa
. e = : : — P i NXONATBIOCTKACTAM  ©  Boppems 0cMOTDA ZIDEB-
@ . E : qe. | Mya @ : KiHa. (12+) . Ceone OYHM y)Kye woryrre Heil newepbl paTba-Mes;
: : . ¢ 12.10 OcBoboxzeHue: pe BE/ 1 UX YT APOBOCEK
(T¥T00.40 «<O[JHA». (16+) i 06.10 Yrunusatop. (16+) : 07.30 Y-[auHbiit ?apT.) (164) 05.00 Mon(csgxposb)— 6 warowvie 6uTBbI: Bacnes- TOoKO YBeNMMUBATBEA A0 & cnyuaiio OTKpbIBaloT NOp-
09.30 Bcé no-3pocnomy : [TXI] «BbICOTA 89», (16+) : 08.30Teen yapr. (16+ o7 ';l;_)"ETP a TV'TPb1'6- *+) 5 ot nporus Xonwara, pasMepa nnaHer M yMeKb- 3 rap g pownoe 1 oka3bi-
QEG12.0503.40 OBBIK-  © Vo Sadroga bero- | 0900Foémicnpwaerow, (16) | | £33 G105 L cromaonmmpn || RGOS | et on
HOBEHHOE 4y[j0». pyccKii GpoHT. Bbicota : 10.00 18.00 23.00 Becxa. (16+) (amoe uectHoe peanutn = 13,45 Ypoku HiopHGepra: Ha- 11.00 «Hy, noropu! YpoKTpY- 2 peposThle w onackble npu-
(124) 89 - cTpaTernyeckuit nyHKT, : }?gg 563 Ky}';\’/‘p' (1 6+() 164) 0B3pOCTeHUN. lleByIKU- 2 yyu3m npoTUB KyNLTYpbI. fa. (6+) P KnioyeHus - CTONKHOBeHMe
: 11 MO| yapr. (16+ NOAPOCTKM NPUHUMAIOT 12 : .
15.05 «Moﬂ MCTPPWH». (1 6+) BOKpPYr KOTOPOro pa3Bopa- E 12.00 nl/lraeBe)KVlXme/lnoB- (1 6+) Ba)KHeliLLee peLLeHue - po- S 16_5)5 T))cgoﬁomﬂeume; pe- Q E csgfuejravl:m“sﬁ(l)l:lmrsme):rblm
(ZAE «<OTKPOMNTE, NONN-  : UMBAIOTCA XECTOKNE 601, 49 30 yr crooms. (16+4) Ao B 16. : waoupe Gurebi: Tonbyn | | 07.20,11.50,16.25 «Oukc- © _ TIeMeHeM Tysemues.
umﬂl-z» (’]6+) : 08.30 ABTOG"OF Ye! (1 6+) : 13.00 My3-TB (16 ) 12.30 bepemenHa B 45. (16+) : npotus Vlexeke. Kpbimckas KM NPOTYB KpaboToB». (6+) * 17.45 <Ymn Xpym». (0+)
o, m «CONAATDI-6. (16+) ¢ 13 y3-1b 4apT. (16+ 15.00 Mama B 16. (16+) * onepayma. (12+4) 08.50, 13.30, 18.00 £ Copuan o BRyCHuX TpH-
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefak- : a o 10+ : 14.00 Mosi BonHa. (16+) 18.00 Xaynu. (16+) 2 17.35 Ypoku Hioprepra: Co- «OUHHMK». (6+) I KnioueHnsx 4Byx o6as-
TopoB». (16+) : 18.50 «+100500». (16+) : 15.00 «10 cambix!» (16+) Peanuu-woy npo fesy- " E%T(A(Me TpMﬁy'\F/IIanbl. (12+) Mano KTo 3HaeT, HO B Kax- :  TeslbHbiX fpy3ei-MOH-
: . : g ek, KoTopble npeanoun- 18, Mupan Makapos. .. CBOWA CTPUKOB.
PTNE «OXOTA HA JIUC». (16+) 21.00 «XeHcknit 100500». : }ggg ; 7.30 Xm,;lbl no-pyccKu. gg:; TN KON OF. oo o Klzbmy' (12& ) ﬁﬂﬂ dowexseer... ool 10 DI, o,
BT «CTPENAUTE BMUA- (16+) : 1000 AHpekc.VMysbika Hapt. LaTbCs C MyXUMHaMU U3 & 20,00 Hobenesckue naype- 10.30,15.00 «Oukcuku: = (0+)
» : « » : 17.00 <O uém monyanu The MeCT LA BoGofbl.  :  aThl: Bywuk: naypear Ge3 Bonbluioii cexper», (6+)  + 21.00 «CnoKoiiHoi Houw, Ma-
HUCTA», (16+) 21.30 «+100500». (16+) P
Como . : : Beatles?» (16+) 21.00 [lom-2. HoBas m3Hb. = rpaxpaHcTBa. (16+) 19.30,21.00 «Tpukota». (0+) :  mbiwul» (0+)
23.10 «Cepreii dii3eHwTeiH»,  23.00 «+100500». (18+) © 20.00Ton-30. (16+) (16+) :20.45 Hobenesckue naype- 20.00 YeGypauwkar. (0+)  : 21.15 «Epanawy. (6+)
(18+) : m «BbICOTA 89», (16+) : 22.00 OaH-30Ha. (16+4) 00.05 3meHbl (cy6TuTpbI). aTbl: MeuHuKoB: noBenu- 00.00 «bopo bopogo». (0+) & 23.00 «[lukue ckpuyepbih
.o v o . : (18+) TeNb MmyHuTeTa. (16-+) 02.00 «Mpukntouenus lMetn (6+)
(PXT) «L4BETbI OT MOBEAM- : 01.20 Bonbuwoii Kauw. (16+) : 00.00 3onotas nnxopaaka. (16+)

02.30 «CmeLwapukm». (0+)/

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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15.40 «CeKpeTHble maTepua-

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

*w-w 3BE3JJ,A

© 05.00 <Mawa u Mepenb».

09.35 «<bnTtBa 3KCTPaceHCOB».

: 07.00 HosocTu
. 08.30 11.35 buatnoH. Anbga-

(TXE «CEKPETHbIN : 06 25 «Pok lor». (6+)
OAPBATEP». (12+) : 09.45 «TBopubl CHOB. (12+)

09.00 «<HoBocTu Hepenw». : ¥} «3NBUH U BYPYHAY-
(164) KW-3». (12+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. : (EXE «3/1BUH U BYPYHJAY-
(124) : KW: TPAHANO3HOE

12.20 «<BoiiHa MupoBy. (16+) BYPYHAYKNIOYE-

13.10 «Kopg goctynan. (12+4) HUE». (12+)

15.00 TaitHblii MunMOHEP.

nbi». (164) : (16+)

17.20 «CneumanbHbii penop-  [FXH «KPYLLEHUE. (16+)
Tax». (16+) : [E¥X «NABEHUE

18.00 «TnasHoe». (16+) ONIMMNAY. (16+)

23.00 «®etncoy. (12+) : AR «NAREHUE

PEXF «B HEBE «HOYHbIE : JIOHAOHAY, (16+)
BEAbMbI». (12+) : PEXT «MCYE3HOBEHMEN. (18+) :

(IKE «rONYBbIE JOPOTU», : m«TEPPMTOPMﬂ 3/1A»,
(124) : (184)

am

(0+)

: [EXT)«HALL CMIELIHA3», 16+)

(164) : [ «HALU CMELIHA3-4»,
15.50 «<HoBas 6utBa 3KCTpa- (16+)
ceHcoB». (16+) i 09.00 DupmeHHbIil peuent.
18.30 «BbixuTb B Crambyne». : (124)
(16+4) : [T «FEHUI». (16+)
21.00 <TutaHbi». (16+) : [EXT «<KNACCUK», (16+)
23.00 «LLloy Bonu». (16+) : (XX «BOPOLINNOBCKUMI
00.20 «TuTaHbI». (16+) CTPEJIOK». (16+)
03.00 «OgHaxppl B Poccum».  © [THH «HACTOALUNA-3»,
(16+) (16+)
05.00 «YTpo THT»-2026». (XY «KEHLUMHA
(16+) : BE3 YYBCTBA
(F «CALUATAHSA», : IOMOPA», (124)
\_ (164) : [EXIY «CBUAETENW». (16+)

baHk YemnuoHnat Poccun.
MpAmas TpaHcnAuua

10.20 BuatnoH ¢ imutprem
ly6epHneBbIM

12.55 backeT6on. «3eHUT - «Jlo-
KomoTuB-Ky6aHb». Egu-
Has nura BTB. Mpamas
TpaHcnAyua

15.30 QyT60n. «[JuHamo» -
«3eHnT». «JIoKOMOTMBY -
«AKkpoH». MP Poccuin-
ckas Npembep-Jlura.
MpsAmas TpaHcnaumA

© 21,00 «Mocne ¢yT60na»

22.30 Oyt60n. «Pean» - «Atne-
TuKo». Yemnuonart Ucna-
Huw. MpAman TpaHcnALuA

m NATHULA

¢ 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)
06.00 MatHuua News. (16+)

i 06.30 <Yunonnuto». (0+)
: 0730 «TailHa TpeTbeli nnaHe-

Tbi». (04)

08.30 Mambi MaTHMUbI. (16+)
: 09.00 lactporyp. (16+)

10.00 Kak ntogn xuByT. (16+)
13.00 kcneanuma ¢ Anekce-

em Ctonsaposbim. (16+)
14.00 Kax ntogn xmsyT. (164)
15.30 Mornanu! (16+)

23.00 Bonkmsanutu. 3meeno-

Bbl. (16+)

01.10 Morxanu. Doc. (16+)
¢ 03.00 MatHuua News. (16+)

78

07.00 17.30 18.45 JlereHabl
JleH¢unbma. (12+)

08.00 04.05 MepeBog ¢ Kowwa-
ubero. (12+)

08.30 04.35 MMyTewecTBys ¢
XUBOTHbIMMU. (12+)

09.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 U3BecTna 78.
(124)

09.15 19.10 NHcnekTop Travel.
(124)

09.45 Natpynb 78. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.00 Astorpa¢. (12+)

11.30 05.30 [lom coBeToB. (12+)

12.15 22.20 OTKpbITan cTyauA.
(124)

13.00 np 78. (12+)

14.30 fipyroii MeTepbypr. (16+)

15.30 latunHa. XepHoBa
BpemeHu. (12+)

16.30 «Jeno No». (16+)

18.00 01.00 Hegens B lMetep-
ypre. (12+)

20.05 «ApTedaKkTbi». (12+)

PIRY] «BAHAUTCKUM NE-
TEPBYPI'». (16+)

23.05 Lectb uyBcTB. (124)

00.00 «MnniocTprnpoBaHHas
ucropus Poccuiickoro
rocygapcrsa. (12+)

Foccet roccunar

KpyrnocyTouHbiit
MHPOPMALINOHHDIIA
KaHan. Hosoctu,
cobbITNSA, penopTaxit.

CAHKT METEPBYPT

JIEHTB?A

18.10 OyT60n. «[IMHamo» -

5 BMECTE

", no PocCuU |

10.25 «Bmecte no Poccum».

3eHu. (0+) ) (124) )
(Y#5 KEHUTbBA BAJIb3A- : 07.00 MuweBas 3B0N0OUNS.
MWUHOBAVY. (12+) (124)
09.00 «Mtoru Hepenu». (16+) «COKPOBMILA
09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+) EPMAKAD», (12+)

10.25 Jukune BbIXOAHbIE. (6+)

10.45 «He no-getcku. (6+)

11.10 «Topog v niogu». (6+)

11.45 «[eTepbyprcKkuin TeKCT».
(16+)

12.05 «KynbTypHas 3ontoums.
AKLeHTbI». (16+)

12.20 «MeTepbyprckue Taii-
Hbi». (16+)

13.10 «[nkoe cadpapmy. (12+)

15.10 «<OT MEPBOIO
00 NOCNEAHEI0
CJIOBAX. (16+)

17.35 «Tebe BoaunTb. (16+)

18.10 OyT60n. «[luHamo»
(Mocksa) - 3eHut
(CaHkT-TeTepbypr).
Poccuiickas Npembep-
Jlvra. (0+) )

rTKTY «<NEPCOHANDbHBIN
AHTEN», (16+)

PERTT «BCENEHCKUI
3ArFOBOP», (12+)

(IFEE «CTO NET MYTW». (16+)

¢ 04.50 «[nkne». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 Mynbtpunbmbl. (6+)

(FXE «XOTUTE - NIOBUTE,
XOTUTE - HET...» (16+)

10.25 02.10 «Bmecte no Poc-
. (124)

11.00 «JleHTB24. HoBoCTW»,
Mpamaa TpaHcnaumA.
(6+)

{EKE 02.50 «<ncuxonorua
MPECTYNJIEHUA:
CMEPTb MO CLIEHA-
PUIO», (16+)

12.50 [MepBeHCTBO HaLmo-
HaNbHON MONTOAEXHOI
XOKKeliHoi nuru. Mpa-
mas TpaHcnauua. (0+)

{EEE «<MOf JIIOBOBb. (12+)

{EXT «JIEB ALUNH: BPATAPb
MOEM MEMYTbI». (16+)

{EXE 04.25 <3ATAAOMHbIE
YBUACTBA ATATbI
KPUCTU». (16+)

"R «NII060Bb.RUY. (16+)

rY¥E «HEJENA B PAIO». (16+)

¢ 00.10 «CreHgan Haykan. (1 6+)/

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

08.35 «KOrJ1A HE XBATAET
JIOBBI». (16-+)

10.10 «CEKPET HENPUCTYN-
HOW KPACABHLb». (16+)

11.50 «BO CAZLY /1, B OTOPO-
NIE». (16+)

15.00 «[TPUYAT JIOBBI U HA-
NEXIbI». (164)

18.30 «JIOBUTb W BEPUTb».
(16+)

21.55 «BO VIMA JTIOBBU».
(16+)
2015r. B ponax: ExatepuHa
LWlyKwwHa, Cepreii Actaxos,
VipuHa Po3aHoBa

23.40 «AATOJJAPH TEBE JTH0-
bOBb». (16+)

01.20 «MAHALINHO 03EPO».
(16+)

02.45 «MONLAPCTBA 3ATIIO-
B0Bb». (16+)

04.15 «AJINA B TOUCKAX ANl-
Jbl». (16+)

05.40 «BEJHAA LIZ». (16+)

06.55 «BONbLLUOA CTH».
(18+4)

(18+4)

10.10 «HA KPAIO». (18+)

11.35 «[IPOOECCUOHAT».
(18+4)

13.35 «OXOTA HA BOPOB».
(18+4)

15.55 «OXOTA HA BOPOB-2:
TTAHTEPA». (18+)

18.05 «BbICTPEN B NYCTOTY».
(18+4)

(LA, 2017 .

20.05 «bPAT AKYA3bl». (18+)
Benukobputanna, Opaxuus,
2000T.

22.00 «KOHEL| CBETA». (18+)
CLUA, 1999 .

00.00 «KCMEPVUMEHT «BE[1b-
MA». (18+)

02.20 «MOLLEHHUKW». (16+)

03.55 «JIECATb APN0B». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

00.25 «/IUBEPTEHT, [TIABA 3:

Cl E
A | cINEMA [B

\05.25 /10CTIEXH BOTA». (16-+) :

2 L vnnio3noH- B

* 06.50 «MPOMABLUASY. (16+)
* 08.45 «BETPEHAA PEKA. (16+) *
+ 10.40,11.30, 12.30, 13.25

3A CTEHOW». (16+)

+02.20 «P3]1 2». (16+)

. 04.05 «MYLUKETEPbI». (16+)
: 05.45 «[JIAH MOBErA». (16+)
+ 0730 «XIUXKUHA». (16+)

: 09.30 «NMH031A OBMAHA».

< (164)
¢ 11.20 «ANK0319 OBMAHA 2».

(16+)

: 13.25 ([IUBEPTEHT, [JIABA 2:

WHCYPTEHT>. (16+)

15.20 «1I'PA B UMUTALINKO».

(16+)

$17.05 «CEMbAHUHy. (16+)
:19.00 <KVHO3BE3AA B NOTO-

HAX». (16+)

: 2030 MO3UOHUCT. (16+)
:22.10 <HA TPEBHE BONHbb.

(16+)
Tpunnep, KpumuHan, 6oe-
BuK, CLLA, finonus, 1991r.

2 00.00 «[NIAH NOBETA. (16+)

boesuk, CLLA, 2013 .

( vk PYCCKUW :
Qe :
£ 07.00 O JEHBTIETA. (164)

* 08.50 «LLEPNOK XONIMC. Tlt0-
08.40 <BTIOHMHKA B 3OUPE».

5OBHILIbI TOPLA MAYJT-
BPEfD. (16+)

10.35 «OUHHADLIATb MOJI-

YANIMBBIX MYXUUH». (16+)

3 12.45 «CBOA BOWHA: UTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 1435 OMIUMOB». (16+)
: 1640 TONIOBA-KECTAHKA.

(16+)

: 1850 <HA OCTPUE>. (16-+)
£ 21.00 UUCTOE MCKYCCTBO.

(16+)

: 22,45 (IPUPAK>. (16+)
0040 «[IOHEPbI -TEPOI»,

(18+)

02.30 «MAPEHb CHALLETO

KNALBULLA». (16+)

3 03.55 «LIEPTIOK XONMC. NAS-

Libl». (16+)

: 05.25 «ILEPNOK XONIMC. Nli0-

BOBHLIbI TOPLA MAYJI-
BPEA>. (16+)

[viu laCLLE VIJU TV1000 B

«YIUCTO AHITIMACKNE YBUIA-
CTBA». (16+)

1 14.20 ACYE3HYBLUARD. (18+)
$17.05 <HEBU/MbIA TOCTb.

(16+)

$119.00 <EPETUK». (16+)

Tounnep, CLUA, Kanaga,
2024r.

3 21.00 «CB/JAHUE C MOH-

CTPOM». (18+)
KpumuxanbHblii Tpunnep,
CLUA, 2023 .

22.40 «KPACVBBII, MNOXOH,

3N0W». (16+)
KpumuxanbHbli Tpunnep,
CLUA, 2018.

2 00.40 PKYHI (16+)
302,20 PXYHITIL PATICKII

MEPEMOJIOX». (16+)

03.55 «3ATEPAHHDIA TOPOZ

. (16+)

|=:-

05.30 «LlapeBHbl», «Tpu KoTa»,
«Mawa n Meageab (knu-
Mbl)», «[IpOCTOKBALIMHOY,
«Cmetwapukuy». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

10.00 «QuHHUK». MynbT-

ounbm. (6+)

* 11.40 «KoHb H0nuit u Gonbiuve

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

$ 13.00 «Baw LlapeBuy u Cepbiii
: Bonk4». Mynbtdunom. (6+)
: 14.35 «/Ban Llapesny n Cepbiii : :
: 19.00 «TOPU30HT: AMEPUKAH- :
¢ (KAA CATA:YACTb 1». (18+) ¢

Bonk 5». Mynsrunbm. (6+)

¢ 16.00 «ABAHMOCT». (16+)
< 18.10 «TOCIEAHIAN POHNH.

(16+4)

22.05 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

i 23.55 «BPATAPD TAIAKTUK.

(12+)

: 01.55 BALUTHUKW». (16+)
: 03.20 Mynbrdunbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

MR\ \ ¥
Y £ 2 4

KI/IHOKOME.[I,IM

KMHOKOMEVA

S 00.40 «COBNASHUTENDb 2».

(16+)

: 03.25 «B BAHIOM (12+)

: 05.20 «bATA 2. M. (12+)
¢ 07.05 <K[IYH». (6+)

: 08.50 «[I06P0 MOXAJIOBATD

B CEMbt0». (16+)

: 11.05 «[IO6PO MOMXANOBATb ¢
B CEMbIO: MOBAP U3 HEATO- :

N>, (16+)

* 12.40 «HOBOTOAHNI LUE®».

(124)

£ 14.20 JIIOBUT HE NIOBUT».

(184)

£ 15.55 (JJEIVLIKATIETKOTO N0-

BELEHUA». (18+)

: 1740 GAMEP3LIAR V3 MAVIA-

MW, (16+)

19.30 «bPEMEHCKME MY3bl-

KAHTBbI». (6+)

: 21.35 (lIMb». (16+)

Komenua, Poccua, 2000 1.

: 23.15 <BE3YMHbIVA [IEBMY-

HUK». (16+)

viooo [IENDIRVERLTT :

. 05.35 «OHI BAK 3». (16+)

: 07.05 «APEC». (16+)

: 08.15 «[EAMEP». (16+)

: 09.40 «OTENTb «APTEMIALIA».

(16+)

11.10 «OHUM MEHBLLE».

(16+)

: 13.05 «BATIBO». (16+)
£ 15.00 <GAPPAKYIA>. (16-+)
£ 1625 «OTCTYMHUKI. (16+)

KpumuHanbHas gpama,
CLUA, ToHKOHT, 2006 T.

Bectepn, CLLA, 2024 .

(16+) . : 22,05 «BOJIONAL AHTENAY,
$20.00 «OBUTAEMbI OCTPOBy.

(18+)
BectepH, CLLA, 2006 T.

: 23,55 «[10E3[1 HA IOMY». (16+)

Bectepn, CLLA, 2007 r.

: 01.55 <KOHAH-BAPBAP».

(16+)

: 03.35 «PbIKAS COHf». (16+)
£ 05.00 <MATIbILL K/, (16-+)

: 05.15 «[uxokkuo. Mpasau-
¢ Basucropuay. Mynetunbm. *

o (164) .
: 18.00 «HOYHOW 1030P».

$20.20 «IHEBHO/ 1030P».

08.45 «MPUBET OT YAP/IA-TPY-

: 1845 «CAMAS OBAATEb-

$23.00 IO HAMOCTY.

10405 «...
3 05.30 [JEBATH JHE OBHONO

ol fiom Ktk

(6+)

: 06.45 «Bce ncl nonagair B

paii». Mynbtdunbm. (124)
JI0B KYKYPY3bl». (16+)
[0 BPEMEHW. CTAJIUHTPALL».

(16+)
Poccus, 2004 .

Mupogoii 6nok6actep, 5kpa-

HU3aLMA OAHOUMEHHOTO
6ectcennepa Ceprea Jlykba-
HEHKO.

(16+)

: 22.50 «OH - [IPAKOH». (16+)
¢ 00.55 «3ATMEHME». (16+)
¢ 02.10 «/IbILUIMTE CBOBOAHO».

(16+)

: 03.40 «BbIKPYTACb. (16+)

5
weooll  30J/10TAA KOJIIEKLINA I
: 06.00 6 kaapos. (16+)

2 07.00 «Tlpuknioueua Maa-
210,15 «OCTPOBKONIYHy. (124)
¢ 11.25 «MEPTBBIE ZIyLLI».

BAYA». (16+)

(16+)

HAA U PUBNEKATE/IbHAS.
(16+)

$20.20 «MOCKBA CTE3AM

HE BEPUT». (16+)

Tpv noppyru - Kata Tuxomu- :
posa, /liopa Ceupuzosan To- :
A byAHoBa - B nonckax no6-
BY, CYaCTbA 1 JOCTATKA M-+

€3XaloT noKopATb MockBy.

(16+4)

: 00.50 POH. (16+)
£ 02.25 HYXKAA BENAR M PA-

BOM». (18+)
110 NPO3BNLLY
«3BEPb». (18+)

[00A». (16+)

. 04.25 6 Kagpos. (16+)

eveeeral] oo

: 05.00,13.40 «Mawa u Men-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

: : 13.20 «Mawa u Meggenp: Mapk
< 08.20 «HA COMHLIE, BNOMb PA- 2

: : 15.00,17.00 Hosble YeTbipe

¢ 10.00 «M10 3AKOHAM BOEHHO- ¢

uygec>. Mynstounbm. (0+)

BajbObI. (16+)

: 19.00 Yetbipe enbl. (16+)

: 21.00 boruusa caupanmii. (16+)
: 22.20 boruna wonwkra. (16+)
. 23.30 «K/1OH». (16+)

$00.20 «TIPOCTO MAPUf».

(16+)
Cepuan. [lpama, Menogpama,
Mekcuka, 1989 .

: 01.20,02.10 «BETPEHbI/».

(16+)

: 02.50,03.30 «Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

04.15 «Oukcukmy». Mynbrcepu-

an. (04)

04.40 «Mawa n MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

BUHITOHa». MynbTcepuan.
(6+)

: 08.55 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (04)

: 09.55 «MOMOAEXKKA». (16+)

Ka3aHues HaBoAuT CBOY
MOpAAKM B HOBOM Knybe.
EmenbaHoB cberaeT c urpbl
B nouckax [ukbl. Cocep yro-
BapuBaeT bakuHbIX He pac-
CKa3bIBaTb HUYETO €ro XeHe.
Orewy KyHuubIHa nbiTaeTcs
TNOMUPUTLCA € CbIHOM.

: 22.30 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B O/IHOM JLiE, Fie Kaxaan
JeByLUKa byneT 6opoTbea 3a
BHUMaHIe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHE.

01.40 bonbLuoii nober. (16+)

05.00, 05.30, 05.55, 06.25,
06.55, 07.30, 08.00,

nexu. (6+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45,13.15 JlectBuua.
14-15 crynehu. (6+)

14.10 Pycckwit mup. (12+)

15.15 «OMACHbIE TPOMbl».
(6+)

16.30 nasHoe. C AnHoif LLag-
paH. HoBoctu Ha CTMACE.
(16+)

18.00 Llnnkos. (124)

18.10 «bOTATbIPb» UAET
B MAPTO». (6+)

(CCP, 1954 .

;T
TS CrAC |

: 20.50 Mapcywa. C Bnagumu-
08.30 JlectBuua. 6-13 cty- 2
: 21.50 LlepkoBb u mup. (0+)
: 22,15 «HENOBEK HA (BOEM

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Tnagtoe. C AnHoit lWlag-

¢ 01.45 ILunkos. (124)

3 01.55 Kpokyc. Ha namarb.

g 02.40 Tnobyc npaBocnasus.
03.30 Cearoii asen Taranpor-

< 04.10 NapcyHa. C Bnagumu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 mapTa

Hepensa 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mnac 8.
I'Ipn NoaHHa JlecTBUYHUKA.

19.45 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

pom Jleroiigoii. (6+)

MECTE». (0+)

paH. HoBocTv Ha CITACE.
(16+)

(16+)

02.20 LlepkoBb 1 mup. (0+)
(124)
ckuii. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

J

N

«:

“"“"’ CTUINCKOM o3epe My4YmnB-

wuxca. My. YpnacuaHa.
Cs. Kecapwus, 6paTa cBT.
' [puropusa borocnosa.
Mpa.. Tapacusa. Cumyy.
. Muxauna, Anekcusa, n-
| mutpusa, Ceprusa, Ceprus
. npecBuTepoB n Hukonas
| AMakoHa, npmy. Moaca-
cda n npmuu. Hatanuu un

AﬂEKcaHp,pbl An6asnHCKON UKOHbI Boxuen
Matepu, umeHyemoi «CnoBo NNOTb GbICTbY.

[MOCTHbIN AeHb.

..3l0pOBbeE He ecTb NpsiMoe fo6po,
€CJ/IM KTO ynoTpebnisieT ero He no Hag-
flexallemy, a Ha XyAble Aena unu Ha 6esym-
HOe AeNCcTBME, UTO TOXKE HE OE3BUHHOY.

(BT. MoaHH 3natoyct
_/




)XEHCKAA UCTOPUA

fl cupena Ha KyxHe,
YCTaBUBLUMCH B YaLLKY
C X0JIOAHbIM YaeM.

OJIHeYHble ny4yun Be-

ceno npobuBanuce

CKBO3b 3aHABECKMU.
[louka urpana B KOMHare, a
MHE He 1aBafin NOKOS MblC-
nn o 6yayuem. duHaHco-
Bble Npo6nembl He 0CTaB-
NAAN WaHCa paccnabutbes.

Ocob6oe
npepnoxeHne

Otey CoHM ywen oT Hac
cpa3y nocne poxieHus ae-
BOYKN. OKa3anoch, 4To Ae-
TW He BXOAWIN B €ro Mus-
HeHHbIN nnaH. Mol HblHew -
HWUIA CKPOMHBbI 3apaboToK
XyBOXHUKa-opopmutena
efle-ene MOKpbIBan Halm
pacxopbl.

MocmoTpena Ha [OYKY K
ynbibHynacb. Cnpasumcs.
Bce Hanaautca. BpemeHHble
3aTpyLHeHUA nNpongyT -
Ha TO OHW Y BPEMEHHbIE.

B 3ToT momeHT pas3pan-
CA 3BOHOK. JT0 b6bina Pura,
MOA AABHULIHAA NpUATENb-
Huua.

— lMpueeTt! Kak pgena? —
OCTOPOXKHO CNpOCKAa OHa.

— [la TaK... 3Haewsb, BCe

no-cTapomy.
— Ectb K Tebe ocoboe
NpeanoXeHne, — HEOMU-

JAaHHO 3aABUa OHa.
A HacTtopoxunacb. Puta
6bina 13 Tex, KTo UleT npu-
KNIOYEHUA M HaxouT He-
CTaHAAPTHbIE peLleHns.

— Ha aHAX myx BcTpeTun
OAHOKNaccHuKa. Bayecnas
3aHumaetcs OusHecom, Yy
HEro Ha Hocy noanucaHue
BaXHOro KOHTPaKTa, ay UH-
BeCTOpPOB 13 A3uun Hernac-
HOe yCN0oBMEe — X NOTeHUN-
anbHbIN NapTHEpP [O/MKeH
nmeTtb cembio. N TyT camoe
rnasHoe: CnaBa u4enoBeK
X0N0CTOM U MEHATb CBOIO
XWU3Hb He cobupaetcs. B
obuiem, Te6e 1 CoHe npea-
naraetcs M306pasunTb KeHy
N JOYKY.

Cembs HanpoKat

L

JeT Jenatb BUJ, 4YTO Bbl ce-
Mbs. HUKAKMX CNoXHOCTEN,
HUYero nuiHero. Y 1e6s Kak
tdbrHaHcammn?

MocneaHuin Bonpoc no-
BuC B Bo3ayxe. CoaHOM CTO-
POHbI, NpeAnoXeHNe Kasa-
nocb 6e3ymHbim. C apyroi,
AeHbI1 Obln KpailHe Heob-
XOAUMBblI.

— MNopyman o CoHe. Cmo-
Xelb CBO3UTb [1€BOYKY Ha
mope. — Puta He ocTaBuna
MHE WaHCOB Ha OTCTynne-
Hue. — CnoBom, BsavyecnaB
OyaeT xaaTb Bac 3aBTpa B
TpM Yyaca B Hawem Kade.

[N

BAauyecnaBa — yBepeHHbIN,
BMNOJIHE CUMNATUYHBINA MYX-
4ymHa. Mbl mogownn K cto-
JINKY.

— 3ppascTByinTe. Cnacu-
60, yTo npuwnu. [asante
3HaKOMUTbCA, — CKa3an Bs-
yecnas U ynelbHynca. — A
paccKkaxy Bam O MpoeKTe.
Ham Hy»Ho co3aaTtb obpas
naeanbHOM cembu ANs Ha-
Wux nuBectopos. OHM XOTAT
BMAETb HacToALME OTHOLLe-
HUS, NO3TOMY HYXHO GyaeT
HeMHoro nopaboTaTb Haj
B3aMMOJeNCTBrEM.

Cembs - 370 Ta nep-
BNYHAA Cpefa, rAe YeNnoBeK fOMKEH
yUuTbCA TBOPUTb JO6PO».

Bacunuin CyxomnuHckmii

meponpusaTua. A BTopas
Hejena - camas OTBeT-

CTBeHHas. Hawwu napTHe-
pbl  AOMKHbI  yb6eauTb-
CA, 4YTO CeMbsA Ana Hac

04YeHb BaxHa. [naBHoe —
BbIrNA4EeTb €CTEeCTBEHHO.

Mbl o6cyaunu petanu, a
YK€ Ha CleAyloWmnn AeHb
Hayanu «urpatb B CEMbIO».
[focne Hawen CKPOMHOWM
OIHYWKM anapTameHTbl B
BbICOTKE NOKa3anncb ABOP-
uom. A cTapanacb BecTu
cebs ecTecTBeHHO ¢ Bayec-
NaBOM, a OH JenaJs BCce BO3-
MOXHOe, 4To6bl CO034aThb
KomdopTHyto aTmocdepy
nna Hac ¢ CoHen.

Mpoluio HeECKONbKO AHENR,
anckomdopTa He YyBCTBO-
Bann HU Mbl, HU CnaBa. C
HUM ObINO JIerKo, OH He
3ajlaBan BOMPOCOB O Mpo-
WAOM, He MbiTancs Bneyat-
NUTb.

— Bbl 06e 3ameyartenb-

Hble, — pe3lMMpoBan

BAyecnaB B KOHLe Ha-

Wwen nepBon co-

BMECTHON Heje-

. — Mue Hpa-

BUTCA, KaK Mbl

B3aMMO[ENCTBY-

eM, Hajewcb, 4YTO C

HalWWMKU NnapTHepamu npo-
6nem He byzer.

KoHel urpe

A Bapyr noivimana cebs
Ha MbIC/IN, 4TO «Mrpa» cTa-
HOBUTCA 4eM-TO 6OI'IbLIJI/IM
ana meHa. CoHA ToXe 4yB-
cTBOBana cebsa npekpacHo
B 3TOV HOBOW 06CTaHOBKeE.

— Mama, faBai ocTaHem-
cA 34ech HaBcerga? — C Ha-
AEeXA0i npolwenTana Aoy-
Ka, Koraa s yKnajbisana ee
cnatb.

HUANCBL NNaHbl. MHe ao cux
nop WHTepecHo, MOoBepu-
N O6bl OHW B 3TY BbIAYMKY?
[louemy-To yBepeHa B yT-
BEPANTENbHOM OTBETE — BCE
Mbl Urpanu odyeHb ybeau-
TenbHO. A MOXeT, He urpa-
nn? MHe nokasanocb, 4To 3a
3TW AHW Mbl CTANIX MOYTU Ha-
CcTOSAILLEN CEMbEN.

— OueHb OGnarogapeH
BaM 3a TO, YTO MOTpaATWUIM
CBOE BpeMs Ha Mou iena, —
cTapaTenbHO  WU3BMHANCA
Bsayecnas B nocnegHun Be-
yep Hawero ¢ CoHew npe-
OblBaHUSA B ero Aome. —
Pasymeetcsa, HecmoTpa Ha
JOCPOYHOEe  3aBeplleHue
«NpoeKTa», roHopap byaer
BbiNNayeH B MOAHOM 00b-
eme.

Al KNBHYNA ron0BON U OT-
BepHynacb — He xoTena,
4yTo6bI OH BUAEN MOE INL0 B
TOT MOMEHT.

Mbl  BepHynucb [JOMOMW.
CoHsA OoyeHb nepexuBana,
4TO BOMbLIE HE YBUAUT «Ma-
ny».

— Mam, a Mbl MOX¥€eM CHO-
Ba BCcTpeTuTbcAa? OH TaKom
xopouwunn!

A obHsaAna ee:

— Bo3MOXHO, KOrga-Hu-
6yab. Ho ceiyac y Bcex Hac
apyrue gena.

Lar HaBcTpeuy

YU3Hb noTekna B 0ObIY-
HOM puTMe. BsivecnaB yne-
TeN B ANNTENbHYI0 KOMaHAW-
poBKY. OH 3BOHM/ HECKO/b-
KO pas, WHTepecoBanca
HaWUMKU Jenamu, u He 60-
nee.  noHnmana, 4To BCE
ObI0 He Mo-HacToALWEMY,
HO BCMOMUWHAsA ero ynbloKy,
3a60Ty, NoAAepKKy, 0CO3-
HaBana, YTo OH cTan AnAa

4yemM NPOCTO NapTHEPOM Mo
«urpe». BHyTpy meHs obpa-
30Banacb nycroTa.

...B 10T geHb mbl ¢ CoHen
nownuM B nNapk aTTpakumo-
HOB.

— Xouy Ha 3Ty Kapycenb! —
CoHs cTana jepratb MeHA
3a pyKy, yKa3blBas Ha ap-
KY10 KOHCTPYKLUMIO B LLEHTpe
napka.

- NaaHo, uau, Ho 6yab
OCTOPOXHA W Kpenko fep-
XUCh.

Kapycenb Hayana gBuxe-
HWe, NocTeneHHo Habupas
o6opoTbl. Bapyr yto-T0 No-
Wwno He Tak. Poautenu 6po-
CUANCb K aTTpPaKUMOHY, K
TYT A 3ameTunna Bavecnasa,
KOTOPbIN BMECTe C ApYyrumu
POAUTENAMU KUHYNCA K Ae-
TAM...

...B nosyo6MoOpoYHOM
COCTOAHUM A CMOTpena Ha
NpUMONMKAIOLErocs KO MHe
CnaBy ¢ CoHen Ha pyKax.

— MeHa nama cnac! -
KPWUKHYNa MHe cyacTivBas
J0YKa 1 elle cuibHee Npu-
wanacb K Bavyecnasy.

— Cnacubo tebe, — BbIJO-
XHyna a. — Ho KakK Tbl 34ecb
oKasanca? Tbl Xe [O0JIKeH
ObITb Aaneko otcloaa?

— [Jonras uctopusa, — oH
MaxHyn pykon. — OueHb
X0Ten yBUaeTb Bac CHOBA,
Be/Jb Mbl KaK-HUKaK CEMbSA.

- Ho 3To 6bina npocto
urpa.

— [nAa meHa yxe HeT. U
€C/iv Bbl He NPOTUB, A XO4y
CTaTb YaCTblo BalUEN KN3HMN.

A nocmoTpena Ha CoHio —
OHa cuaAna oT c4acTbA.

MHorga HyXHO npocTo
CAenatb War HaBCTpeYy Ho-
BbiIM OLWYLEHNAM, YTOObI
HaWTKU TO, YTO € NCTBUTENb-
HO BaxHo.

A He Bepuna cBOUM yliam. — M 4TO MMEHHO HYX- — Munas, 370 HEBO3MOX-  MeHs 4em-T0 6O/blWuM, AHHA
— Tbl cepbesHo? N3o6pa- MepBoe HO AaenaTb? — 3aBONHOBA- HO, Mbl C TO6OWM 34€Ch NPO-
Katb cembto? Puta, Tbl B P nachb 4. cTo paboraem, — B3AOXHY- JOPOIVE YUTATEJIN! A y Bac ecTb nctopus
caoeMm yme? norpyxeHue — Mepsyio Hegenio Gy-  nas. No6BY, N3MEHMBILASA Ballly CY/ibOY, KOTOPYIO Bbl 4
- 3a xopolee BO3Ha- [em TpeHupoBaTbcsa GbiTb [loBecTu o KOHUA HAWY yoreny 6b pacckasats? KaeM Baluy CTOPHM MO
rpaxaeHune. Bcero Ha ase Hapoay B Kade 6bi10 He-  cembel: COBMecTHble 06e-  «uUrpy B CEMbiO» He yaa- anpecy: telek@kardos.ru
Hepenu. NMpocTo Hy»HO By-  MHOrO, 1 A Cpasy 3ameTuna  [Abl, NPOryNKM, HeBONbIINE NOCh — Y MHBECTOPOB U3Me-
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3APABcTBYliTe (27)

Bawl opraHu3m nepenoiiHeH CAU3bLO

OHa 00BoNnaKMBaeT HOCOINOTKY, NerkKue, NULLEBOA, a B CycTaBax
U cocyaax oopa3syet HacTosiLiee «oonoro»! BoT nouemy Bbl 60oneere!

' f

Padgpasne lonbowmelin

«Bac atakyeT co6CTBeHHas cau3b!
Bawwu nerkue, enyaok, cocyfbl
M cycTaBbl MeANeHHO yTonalT U 3a-
AbIXaloTcs, a Bbl Npojonxaerte crna-
XMBaTb CUMNTOMbBI, @ He YCTPAHATb
npunyndy! lmeHHo oTcioaa pacTyt
KOPHM OGONbIIMHCTBA HeAyros!»
C TakKUM TrpOMKUM 3asBJieHUEM
Bbictynun Pacasnb lonbawirens,
B npouuiom — npoceccop npecTux-
HOro U3pauyibCKOro yHUBepcuTerta.
Ero oTKpbITUE NpoONMNO CBET Ha MUC-
TUHHYIO NPUYUHY MACCOBbIX 3abone-
BaHUii, HO JOPOr0 060WWN0Ch NNYHO
emy. W3-3a npecnepoBaHuin lonb-
ALITEHH BbIHYXKAEH Gbln nepeexaTtb
B Poccuto.

— Padaanb, nouemy Bbl yexanu?

— fl He CMOT MUPUTLCA C NIOXKbIO W K-
uemepuem. fl mMoAHAN Temy, O KOTOPOIi
B 3anafHblX Kpyrax npeanoyutait Moj-

Al acTMaTUK CO CTaeMm, elle ap-

yaTb, W Cpa3y CTONKHYACA C AaBJEHUEM.
MOMXM3HEHHO «BECTU» W MpoAasaTb npe-
naparbl — 3010Tas ¥una. bygywue nokone-
HWUS HA30BYT 3TO MPECTYyNIeHueM NpOTUB
yenoBeyecTBa.

— Bbl roBopute, YT0 KopeHb nMpob6nem
B Cnu3u?

— [la, B opraHu3ame ecTb naronoru-
YeCKUIn HaneT, KOTOpbIN roAammu KOmuTcs
MW CTAaHOBUTCA CpefoW AnAa BoCnaneHun
W THWNOCTHbIX npoueccoB. OrnAaHUTECH:
NOAM NOCTOAHHO KaWwAlT, CMOpPKalTCA,
oTxapKkuBatoT. laTtonoroaHatombl 06Hapy-
XMUBAKT 3aNexu civM3m, a MHoraa u nnot-
Hble CryCTKM B COCyAax, cephue, mo3sre,
cyctaBax. BHyTpu Hac — HacToAlee TOK-
cuyHoe 6onoto.

— OTKypa 6epetca 31a HanacTb?

— 3710 nnara 3a o6pas KusHu. Nepepa-
6oTaHHas ega, caxap, eKapcTea no noso-
ny v 6e3, nnoxas Bofa, ctpecc. OpraHusm
NbiTaeTcs 3alUTUTbCA U BbipabaTbiBaeT
6onbluie CAM3KU, a BbIBECTW He ycneBaerT.
OHa cKneuBaeT BOPCUHKM B KULWEYHUKe
M MOXET HapyWWTb BCacbiBaHWe nuTaTesb-
HbIX BelecTB. [poHMKaa B cocyabl, CAU3b
MOXeT cnocobcTBoBaTh 06pasoBaHuio 6ns-
weK u Tpomb6oB. HakonneHve B cycTaBax
M MO3BOHOYHWMKE MOXKET NpuUBECTM K Mno-
BpEeXAEeHMI0 XpAaLlen, 601aM, CKOBbIBAHUIO.
Ocepas B AblxaTeNbHOW cuUCTeMe, MOXKeT
Bbl3BaTb XPOHUYECKMNE PUHUTLI, raiMopu-
Tbl, BPOHXMTLI U acTmy. JlloaN CTpeMATCS 3a-
rMYWNUTb CUMNTOMbI, HO OHW, KaK nNpasuo,
ycyrybnsoT npobnemy, fenas CAU3MUCTBIN
Hanet ewe nnotHee. OTclofa U «ByKeT»:
yCTanocTb ¢ yTpa, pas3butoctb, pasgpaxu-
TeNbHOCTb, 3a6bIBYNBOCTb, O/lbllIKA, CKAYKM

Korpa mHe moctaBunu 306 wm-

AaBeHus, Wym B ylax, Howowme
CyCTaBbl, KOMHble BOCManeHus,
B34yTMe W 3anopbl. JIOAW NOXKM-
MalT naeyamu: Mof, BO3pacT.
Tak c BO3pactom Mbl nbem Tabner-
KU ropcTsamu, a 340poBee He cTa-
HOBUMCH.

— Yr1o0 e penartb?

— Henb3s 6opoTbca ¢ 6ones-
HAMMW MO OTAENbHOCTM WAU CBO-
OUTb IeYeHre K YyCTPaHEHNI0 CUM-
NTOMOB — HAaA0 CMOTpPeTb rybxe
1 wupe. BocTtoyHasHayKa fJaBHO
roBOpuUT: flerye noanfepxuBatb
YMCTOTY, YeM NoToM pasrpebatb nocneg-
cteun. CeroaHs ecTb yAaoOHbI Jomalu-
HWI cnocob — KuTailickue GuTONNACTBIPY
«[leTokc-naty». OHM KneATCA Ha cTOMy,
TAe MHOro pedreKTOpHbIX TOYeK, Kawaas
13 KOTOPbIX CBA3aHa MepuanaHamm (3Hep-
reTMYeCKMMU KaHanamu) C onepefeneH-
HbIM OpraHom ¥ oTBeYaeT 3a ero paborty.
PactuTenbHble KOMMNOHEHTbI MATKO BO3AeN-
CTBYIOT Yepe3 KOy, CnocoOCTBYIOT MUKPO-
LUMPKYNALMM N eCcTecTBEHHbIM NpoLeccam
BblBEAEHUA CNU3U. VIHLWKATOPOM BbICTY-
naet cam nnacTbipb: YTPOM MOXHO YBU-
AeTb, YTO OH MOTeMHesN, NOKPbLIICA CAN3bIO
M HEMPUATHBIM HaNeToM — 3TO U eCTb Te ca-
Mble TOKCUHbI, MOKMAaloWme Balle Teno.
Co BpemeHeM /ItoiM OTMEYaloT, YTO OH Mo-
CTENEeHHO CBeT/NIeeT U CTAHOBUTCA YNCTbIM —
KaK 3HaK TOro, Yto opraHusm usbasuncs
OT NPUYNHBI 3aboneBaHni.

— Y10 MeHsAeTcA nocne TaKoM «pas-
rpy3Kku»?

— OpraHbl, 0CBOOOXAEHHbIE OT 3TOM0
rpy3a, HauuMHatoT paboTtaTb B MOJHYO CUNY.

Hukonaii UeaHosuy,
2. Capamoe

TPUT M nuenoHedpuT becnokounu.
YecTHo, x0Tb yaasucb. lpuexana
[J04Yb HaBeCTUTb, CMOTPIO — Y Hee
dbuTonnacTblpb Kakomn-To. PaccKa-
3aia, 4YTO0 CneyuManuct nocose-
ToBan «[leToKc-naty», Koraa oHa
6onena 1 JOAro focTaBan Kallenb

. €O cm3blo. BepHyn oH el cBo60z-

Hoe AbixaHue. [0BOpUT, 1 Nncopuras
ee nepecran myyutb. fl cam Te-
panesT, 30 neT cTa}a, HO TaKoro
He BcTpeyan. Moyutan n cam pe-

wun nonpoboBarsb. MpoLen NofHbIA Kypc, Kneun, Kak nono-
KEHO — CTano nerko. MoscHMYHbIe 60K OT NOYEK NPOLH,
KONeHW He BeCnoKoAT v AbllaTh CTan Ha NOHY rpyab. Yau-
BUTE/IbHbIE Ceilyac cpeacTsa nossuancs. OpraHusmy camo-
BOCCTAHaBNMBATLCA AAIOT.

Enena MuxatinoeHa,
2. Bnaoumup

TOBUAKM, TO ACHO CTano, OTKyAa
HOTW pacTyTy MO€en BEYHOW ycTa-
NOCTU, FONOBHbIX Goner 1 nio-
Xoro cHa. loatomy A n pewuna
nonpo6osarb thuTonnacTbipb
«[leTokc-naty». OT3bIBbI MNOYMTa-
na. Jllofgn xBanunu, 4to ANA op-
raHu3ma B LieJIoM XOpOLLo, axe
npu racTpuTax M apTputax mno-
moraer. llpoknenna Kypc — 306
cowen, HacTpoeHwe BbIPOBHA-
nocb, cun npubaBunochb, roso-

Ba scHasA. He 3Halo, Kak paboTaeT — HayKke BuaHee, —
HO rnaBHOe: Tenepb A U He BCMOMMHAI, KaK Mydmnnach.
A TO YyTPOM rOBOPUTL He Morna — 306 aywwun. A ceidac
BHYKOB C HOYEBKOM OCTAaBAAOT — A UX C MECHAMU BCTpe-

yai, ONUHYUKN TEKY.

L
AHamonut lfemposuy,
2. Tyna

Cnu3b, HAKONUBWAasics ¢ 200aMu 8 opaaHusme

YnydiaeTcs ycBoeHne BUTAMUHOB U MUKPO-
31EMEHTOB, YTO CNOCOGCTBYET HOpManu3a-
umu obmeHa BellecTB. BolpaBHUBAETCS Abl-
XaHue, faBneHune, Koxa CTaHOBUTCA yuLle.
MoseT nosBuTbLCA GONbLIE NerkocTu, Hana-
XWBAeTCA COH, NOABNAKTCA CUNbI, NMPOXO-
AAT rOfI0BHbIE 60N U TONOBOKPYKEHWS, MO-
XO[lKa CTAHOBUTCA JIETKOW, a NuueBapeHmne
CNaXeHHbIM.

A pap, 4TO MOry OTKPbLITO TrOBOPUTH
npasay. ®utoTepanua nnacTbipamm
«/leToKC-nat4y» — NPOCTOM War, 4Tobbl BEp-
HyTb cebe cunbl N He TawuTb B cebe rpys
TOKCUHOB U cnn3u. Monpobyite n ybenn-
Tecb B AenctBum camu! Wckpenne pag,
4TO B 3HaK NOAAEPKKM MOen no3muun
npoussoautens ¢ 11 mapra Ao 8 anpe-
na 2026 r. npepocTaBnAeT BO3MOXHOCTb
nonyyutb dutonnacteipn «JeTtokc-nary»
N0 MUHUMANbHOW LeHe. [lns 3TOro nNo3Bo-
HUTe no TenedoHy 8-800-303-05-55 u co-
0bwute HoMep cneynanbHOro Npeanoxe-
HuA 3880".

Bctpetun HepaBHO  cocepa,
[JONTO €ro He BUAEN — Y Hero
WHCYNbT 6bin. Pa3roBopuanCh.
OH pacckasan npo duronna-
CTbIpN «[leToKc-naty», CblH emy
npuee3. [oBOpuUT, CMOr BOCCTa-
HOBUTbLCA Bnarofaps emy. fl pe-
wun n cebe 3aKasatb. Y camoro
apuTMusA, [aBleHue CcKakano,
aTepocKknepos, no cepauy BO-
obuie npeabiHGapKTHOE COCTO-
AHWe 6bin0. [pokneun Kypc.
lpuxoXy NOTOM Ha NNAHOBLIN

npuem, oH o6cneaoBaHNsa CMOTPUT U TOBOpPUT: «Kak bya-
TO Kapauorpamma 340p0OBOr0 Yen0BeKa — uaeanbHasa».
A A 1 cam YyBCTBYI pa3HuUy mocie «/leToKc-natyens»:
cepale 6bertcs poBHO, AasneHue 120 Ha 80, HUKAKOM
OAbILIKMN 1 TAXKECTUN B TPYAMN.

MM Enncees Makcum AHaTonmesumd. HH: 026000669525, OTPHIM: 325028000136386, 452320, Pecnybnvka balikoptocTaH, . diopTiony, yn. Canosas, 3/69. ‘Cpokun akumm ¢ 11 mapTta no 08 anpensa 2026 . C uHdbopmauvein

00 opraHmM3aTope akumu, NpaBuiax ee NPOBEAEHNA, CPOKax, MecTe 1 NopAAKe NOyYeHrA NOAAPKOB MOXHO Yy3HaTb No TenedoHy: 8-800-303-05-55 (38oHKM no PO becnnatHble).
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Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

PasragaB ronoBosoMKY, Bbl NpounTaeTte ahopusm
Makcuma Flopbkoro (55 6yKB).

3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAKTCA APYT C
APYrom HU N0 rOPU30HTaNM, HN N0 BEePTUKaNu, HN No
AmnaroHanm.

Linpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KONNMYECTBO
6yKB 3arafaHHo ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B AdH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NofCcKa3ok

(nop, cnoBom psAA noapasymeBaeTcs CTPOKa,
cTonGew MK gnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OJHY U3

6YKB, MOXXHO Cpa3y BblYepKHYTb

Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-

3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocumTath (AN NPUMEPHO NPUKN-

HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has
obuwee KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHOM
¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbiX
Halwemy pagax;

4) ecnu B pAAy 3arafiaHHomn 6yKBoi MoxeT 6bITb
TONbKO OfiHa U3 ABYX COCEAHMUX, Bbl MOXKETe CMeno
BblYepKNBaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B iBYX cOcefi-
HUX pApax;

5) korpa ye He nomoraeT ymeHune CunTaTh, NPOCTO
NbiTaliTeCb NOHATb, KaKMNe He BblYePKHYTble GYKBbI
COCTaBAT OCMbICNEHHYI0 ¢ppa3y uan xoTa 6bl YacTb ee.
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«...Bepyto, flocnoau!
NOMOIH MOEeMY HeBEepPUIO»

OawvH 13 Hapopfa cKasan B OTBET:
Yuutensb! s npuBen K Tebe cbiHa
MOEro, ofiep>K1MOro yXom He-
MbIM: Fie HN CXBaTblBaeT ero, no-
BEpraet ero Ha 3eMJito, 1 OH ucny-
CKaeT NeHy, 1 ckpexelueT 3ybamu
cBOMMMU, 1 LUeneHeeT. floBopun A
y4yeHuKam TBoum, YTo6bl M3rHanu
ero, 1 oHu He mornu. OTBevasn emy,
Wuncyc ckasan: o, pof HeBepHbiii!
poKone byay ¢ Bamu? fokone 6yany
TepneTb Bac? [puBeguTe ero Ko
Mue. U npusennu ero kK Hemy. Kak
cKkopo 6ecHoBaTbIin yBugen Ero,
AYX COTPAC €ro; OH ynaJ Ha 3eMJio
1 Banancs, nucnyckas nexy. Ul cnpocun Mincyc otua ero: Kak gasHo
3TO cenanocb ¢ HUM? OH CcKasan: ¢ JeTCTBa; U MHOTOKPaTHO AyX
6pocan ero 1 B OroHb 1 B BOAY, YTOGbl NOry6uTb €ro; Ho, C/IN YTO
MOX€llb, CKanbCA Hag HaMmu 1 nomoru Ham. Mincyc ckasan emy:
€C/ CKONbKO-HUOYA b MOXeLLb BepoBaTb, BCe BO3MOXHO Bepy-
towwemy. U ToTyac otew} 0Tpoka BOCKAUKHYA CO Clie3aMu: Bepyio,
lfocnoaun! nomorn moemy Heeepwmio. Mincyc, Bugs, uto cberaertca
Hapof, 3anpeTun ayxy HeUnCTomy, CkasaB emy: yX HEMOM U rny-

xon! l noeenesato Tebe, BbINAM U3 HEro 1 BNPeab He BXOAW B Hero.

W, BCKPMKHYB 1 CUNbHO COTPACLUM €0, BbILIEN; N OH Cenance, Kak
MepTBbIi, TaK YTO MHOTUe roBopuau, YTo oH ymep. Ho Uncyc, B3sas
€ro 3a pyKy, NofHaAnN ero; 1 oH Bctan. U kak sowen Uuncyc B gom,
yyeHukm Ero cnpawmsanu Ero HaefuHe: noyemy mbl He MOFAN 13-
rHaTb ero? U ckasan um: ceil pog He MOXKET BbITU NHaue, Kak oT
MONUTBbI U NocTa. Builiga oTTyga, npoxogunu yepes fanuneio; n
OH He xoTen, YTo6bl KTO y3Han. 1160 yunn CBOUX y4EHUKOB 1 rOBO-
pun um, yto CoiH YenoBeueckuin npefaH 6yaeT B pyKu yenoBeye-
CKue 1 y6bioT Ero, u, no y6meHum, B TpeTUIA AieHb BOCKPECHET.

(Mk, 9:17-31)

pucTUaHam no-
X CTOAHHO NpPYX0-

[UTCA 3afjaBaTbCA
BOMPOCOM O COOGCTBEHHOM
Bepe. KoHeuHo, ecnm mbl
Ha3blBaeM cebs XprcTmaHa-
MU, eCJIN Mbl XOAVM B XpaM,
yyacTByeMm B TaUHCTBaX, TO
3TO - CBUAETENbCTBA Hallel
Bepbl. BMecTe € 3TIM Mbl
NMOHMMAEM, YTO B KaKOW-
TO MOMEHT XPUCTUAHCKasA
XM3Hb CTAHOBUTCA NpYU-
BbIUKOI, U COBCTBEHHO BEpa
Kak 6yaTo 6bl TO S yXOAUT
Ha BTOPOW MJiaH, TO v BO-
BCe NponagjaeT 1 nepecTaet
MIMETb 3HaueHvie, Befib eCu
Mbl 3HAeM, KaK Hajo ceba
BECTU NO-XPUCTUAHCKY, TO
npu Yem TyT Bepa? EBan-
renve npu3blBaeT Hac He
60ATbCA BONPOCOB TaKOTO
poga n EBaHrenue xe npeg-
ynpexpaaeT Hac 0 TOM, YTO
Bepa HU Yy KOro He bbiBaeT
CTaTUYHOWN 1 MOCTOAHHOMN.

TpbIBOK EBaHrenus

o oT Mapka nmeet
CBOV Mapannenu

B EBaHrenmax ot Matdes

1 ot JlyKun, ofHaKo nose-

cTBOBaHuWe EBaHrenus ot

Mapka 3HaunTenbHo Wrpe,

V1 eCN B MapanniesnbHbX

pacckasax HeT CJ10B 0 Bepe

oTua 60/1bHOro pebeHka, To
3[1€Cb 3TOT 3MN307 MOX-

I!FQ

TEJIEK

HO Ha3BaTb LieHTPasNbHbIM,
Y UMEHHO OH CTaJl CBOEro
pofa OTNPaBHOW TOYKOM
ONA CBepLUMBLIErOCs UC-
LeneHus.

ocnogp, obpallasnch
r K OTLly, CKa3an oyeHb

BaXXHble CNI0Ba, KOTO-
pble CnacuTenb B TOW UAN
MHO popme HeOAHOKpaT-
HO MOBTOPSAN B Pa3fNYHbIX
cuTtyaumax: <Ecnm ckonbko-
HUOYLb MOXeELLb BEPOBaTb,
BCe BO3MOXHO BepytoLLe-
my» (MK. 9:23). 3pecb peub
NIeT 0 camon cnabom u,
MOXHO CKa3aTb, HUYTOXHO
Bepe, Takon, kotopyto Cra-
cuTenb YyNnoMmHan, Korga
CpaBHVBaN BEPY C MUHMa-
TIOPHbBIM FOPUNYHbIM 3ep-
HOM, 11 BCAKWIA pa3, roBopA
o0 cnaboii Bepe, Xpuctoc
NOAYEPKMBaN ee BENNKOe
3HaueHue. Tak 1 30ecb: Nc-
LieneHme pebeHka npea-
CTaBNEHO Kak pe3ynbrat
Bepbl OTLa.

t00OMbITHA peak-
n L{1s 3TOrO Yenose-

Ka: OH MTHOBEHHO
MOHSN TO, YTO MHOW pa3 Je-
CATUNETUAMU HE MOTYT MO-

HATb COBPEMEHHbIe XpUCTK-
aHe: Bepa - 370 fap ot bora,

OHa He MPUXOANT KaK pe-
3yNbTaT UHTENNEKTYaNbHbIX
YNPaXXHEHUN UK e Kak

+
o

KommeHTupyet enuckon
MepecnaBcknin n
Yrnnuckun QeokTucr

pe3ynbTaT 3HaKOMCTBa C uy-
Aecamu, a noTomy 3a Bepoi
HeobxoarMo 0bpaLlaTbcA

K Tomy, KTo moXxeT ee partb.
Ecnn xe Bepa - gap, To pas-
BE OHA MOET ObITb B HAaC
cTabunbHoii? Pa3Be KTo-TO
MOET rapaHTNPOBaTb, UTO
bor Bcerga B paBHoOM Mepe
OyneT emy bnaroTBopuTL?

Bbl, HO BEpY HEBO3-

y MOXHO HY 3acny-
XKWTb, HX 3aBOEBATb,

ee NosBJIeHNE HEBO3MOX-

HO CNPOrHO3UPOBaTh, U

€€ ICYe3HOBEHMNE MOXKET

He METb HUKAKOW CBA3N

C BHELLHMU daKTopamu.

Bepa Lenukom Bo BacTu

bora. B Haluei e Bnactu

npocutb Ero o gaposaHun

BEPbI, JaBaliTe NOCTapaeM-

€l He 3abblBaTb 06 3TOM.
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MoTo npefocTasneHo paguo «Bepa» n www.shutterstock.ru



Ne 11 (415),
16 - 22 mapta 2026 r.

ExxeaHEBHO MeHAETCA M0Ja, KaK Nenocb B 0A4HOW
U3BeCTHOM neceHKe. Ho aa)ke B 3TOM U3MEHYNBOM
MUpe eCTb BeYHble LLeHHOCTU. Wl KOHLEHTPUPYIOT-
cs OHM B 6a30BOM rapaepobe — Habope oaexabl
OGYKBaNbHO Ha BCE CNyYau U3HMU.

I

~ 4 MpuHuMnbI
Manouka-Bblpy4anouka g PUHLANbL
Ba3oBblii rapaepob — 310 cnacartenbHbIi Kpyr, nNa- (I)OpMVIpOBaHVIﬂ
NOYKa-BbIpyYaNoyKa Ha KaXAbli eHb U KaXabli OcHoBHble npuHyunbl 6a308020 2ap-
cnyyan. imes 3T0T cbanaHCUpPOBaHHbIN, FOTOBLIN depoba:

K nto6oi cuTtyaunm Habop Beweil, Bbl HUKOTAA He
owmnbetech c Bbibopom. A BCe MOTOMY, YTO BCe
Bewn 6a3080ro rapgepoba yHMBepcanbHbl 1
NIerKo COYeTaTCA APYr ¢ APYrom. MimeHHo no-
3TOMY, UMes OrpaHMYeHHOEe KONMYECTBO Belleil,
Bbl MOXETe CO34aTb HEOrPaHNYEHHOE KONNYEeCTBO e v
06pa3oB. ba3oBblii rapaepob — 3To NpaKTUYECKU ‘Wl
JINYHBIA CTUANCT, KOTOPbINA HUKOTAA He olwnba- ”ﬁ

'

peacTaBbTe cebe, YTO MOXHO, He IyMas, OTKPbITL
wKad, B3ATb OTTYAA, He MAAS, HECKObKO Bellen,
HajeTb UX 1 CNOKOMHO OTNPABNATLCA NO AeNaM.
MpepctaBunn? Kaxertcs haHTacTUKON? M Tem He meHee,
3TO BMO/HE peanbHO. HO npy 04HOM yCioBUK: BCE BELU B
Bawem wkagdy — u3 6a3osoro rapaepoba.

FAPAEPOB
Kak cobpaTtb 6a3oBbin

PAEPOB

® yHUBEPCaNbHOCTb (BeLU JOMKHbI
NEerKo coYeTaThCa APYr C APYrom);
® KayecTBO (BeL|M XOpOLIEro Kaye-
CTBA NPOCAYKAT 10/T0);

® K1accuka (KnaccuyecKkuit Kpo Hu-

Korga He TepseT NonyaspHoCTH);

® MUHVMMYM Bellen;

® VHAMBUAYANbHbIA CTUNb.

Koraa »eHiwmHa TOBOPMUT, YTO e Heuero HaaeTb,
- » i 8 —— O
3TO 3HaUUT,'3aKOHYMNOCh BCE HOBoe. Koraa myx-
. w A
MHa roBOpUT, YTO €MY Hey
'y - . - W-{-
370 3HaUNT TATO 3aKOHIMNO
=y ) I e i

etcs. 4™

ba3a 6ase pO3Hb Y7o BK/loYaeT 6a3a ) AxuHcb! l06ka- ManeHbKoe uépHoe nnaTtbe
Tem He MeHee, eCTb HECKOJbKO BeLleil, TPUCYTCTBME ba3zoBblli Ba- KapaHpaw Bewyb, KoTOpas He HyxpaaeTca B pekname. 310

®opmuposaHie 6a3oBoro KOTOpbIX B 1060M rapaepobe ABNAETCA CamMol HaCTOALLeN puaHT - npa- [lina 6asosoro Knaccvika: v B mup, 1 B Mip, 1 B B06pbIe Nioan.
rapgepoba Hy»KHO HauMHaTb, 6a3011. MOF0 Kpos, rapaepo6a no-
OnMpanch Ha COBCTBEHHble CUHVE UK LOVIAYT YEPHbliA,
npeanouTeHns, 06pas Xn3Hu Benas py6awka Benas pyr6onka rony6bile. cepblii LBeTa. KawemupoBbiin cBUTEp
1 KomdopT. Bpag nv fomoxo- benas py6allika My>cKoro Kpos AGCONOTHO YHN- Vinn gxemnep - 4To NMYHO BaM NpmBblYHee. Hesa-
3A1iKe NPUroANTCA CTPOT Wi (mnn 6ny3a) nerko KOMNNEKTy- BepcanbHas Bellb MeHUMas BeLlb AN1A XONOAHOrO Ce30Ha.
KOCTIOM, a 6r3Hec-neaw - ae- €TCA C YeM YTOAHO 1 NOAXOANT K AnA nlo6oro rapge- Knaccnueckune 6proku

CATOK pa3HoLBETHbIX GyT6O- nobomy Huzy. Bbibupas oTTeHOK poba. llyuwwe, ecnm [lna paboTbl B 0drce AN YaCTOro

Kappauran nnn xxaket

_ . “ 6enbix pyTOONOK y
TIOK. Basa - 310 10, UTO Kax 6enoro, Op1eHTUPYWTECh Ha . 0 Py NoceLeHNs NPUCYTCTBEHHbIX MECT BA3aHbilt KAPANTaH OBA3ATENbHO MOHAAOBUTCA Ha
Bbl AeHb HYXKHO BaM IMYHO, @ LIBET 6eNKOB 1 3yOHON IManu: YLET HECKOMbBKO — UepHbIe NV TEMHO-Cepble OPLOKU MPOryfIKe, a CTPOFUiA aKeT - B oduce
He TO, UTO B rapaepobe MeTb €CNI OHU XKeNTOBATbIE, KUMEHHO- Be[lb OHY ObICTPO KNacCryYecKoro Kpos NpocTo Heob- ' '
MPUHATO. 6enblil NofuepKHeT 3T0. naykatorca. XOAUMBbl.

CBetnana MBAHOBA

AOPOTINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmunTtb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaune
2026 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

NOAMNMUCKA
Ha 2026 rop

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOroO ALMKaA
moXXHOo TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue

Ogopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

KaK noAnucaTbCs,
CMAA [OMa UNN Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNIeHUA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANuMCKM Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccmn»

OHNalH Ha cante

4
oihl MouTbl Poccun = BoibepuTe ropop, 4To6bl

AR ; A Y https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJNEK MuTep»
o i : nop'n NCHON U H'D'eKC nnn yepes ANA JaHHOTO HaceNeHHOro 2
D AT RR : Mo6unbHoe nyHKTa.

-~ R n 9645 npunoxexne $ * BbiGepuTe razery *

«Mourta Poccun» (no nnpekcy - M9645 nnn Ha-

3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.
* MpoiignTe npocTyio npo-

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepenwo

h®

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Lleaypy perncTpauuu, ecnm
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecaleB :g’%’:;“’::";i:ﬂ';°ﬂ::;‘g:;m_ noe4s
3y;MTechb Ha caiite.
331,07P | 662,14P | 993,21, |1324,28P|1655,35P|1986,42P A G S «TEJIEK MuTep»

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuKsu 8onpocbl no hoonucke? 38oHUmMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenseTca
TONbKO AnA xuteneii r. CaHKT-MeTepbypra 1 JleHnHrpagckoi obnactu.




HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB OT/IMYHOE BpeMA ANif
cBeplueHuin. Hegens bynet
yanBnATb. TonbKo OT Bac OyAeT 3aBuceTb,
B XOPOLUEM HaCcTPOeHWV Bbl ByaeTe npe-
6bIBaTb VN B PaCCTPOEHHDIX UyBCTBAX.
Bbl cnipaBuTech ¢ 3apayeii Ha paborTe.
[ywesHo npoBefeTe BbIXOAHbIE C Nto6u-
MbIM YeNIOBEKOM.

"2; TenbLoB oxmpaeT pasmepeHHaa n

TENEL] (21.04 - 21.05)

CroKonHas Hepena. OTnoxuTe He-
CPOYHble fiena, OHW NOfJOoXAYT. IKOHOMb-
Te cunbl, B 6nukaiiwem GyayLiem Bam
HY»HO 6yfieT MOB1IM30BaTb MMeIoLLNIA-
cA pe3eps. He gonyckaiite cunbHbIX du-
3MYecKmx Harpy3ok. Ctapaitecb MeHblue
HepBHMYaTb.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

ban3HeL 0B oXmMpaaeT oTANYHaA
72 » Heflend, HarnoHeHHaa NpuAT-
HbIMM X7l0MoTamm. Bam cTouT TBOpYECKHU
MOAOWTM K CBOeMy pacnmcaHuio. Bnon-
He BO3MOXHO, YTO C Bamu NpousongyT
KaKue-To No3nTnBHble cobbiTuA. Onu-
paiiTecb Ha MHTYMLMIO B Aenax cepaey-
HbIX.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cnegyet oxuaatb nc-
MbITaHW Ha LieneycTpemneHHOCTb. Ha
pabounx fenax MoryT HeraTuBHO OT-
pa3nTbCA BMELIATENbCTBO TPETbYX NNAL
1 HeplocToBepHas nHdopmauws. Ho Bbl
Nerko CMOXeTe HalTy BbIXog U3 Nto6oi
TPYLHOW CUTYaLN U CNPaBUTLCA C HAKO-
NUBLIMMUCA Npobnemamu.

& NEB (23.07 - 22.08)

Y IlbBOB Ha paboTe moryT

BO3HWKHYTb CNOXHOCTW. Ha
MyTH K ycnexy HeOXnAaHHO BCTaHyT
HOBble NPenATCTBYA, KOTopble OyayT Me-
LWaTb OCYLLECTBNEHMNIO JaBHUX MAHOB.
Ho Balue ynopcTBO 1 HaCTONUNBOCTb
caenatot cBoe fieno. [1ocToAHCTBO —
Kntoy K ycnexy. byabTe Ha nosuTuee.

DDDOPEDY

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam NpocTo HeobxoaNMOo
<a- BbIJENNTb BPEMs ANs OTAbIXa,
MHaye B bnyxKaiiliee Bpems MOryT BO3-
HUKHYTb NPOo6NemMbl CO 300poBbeM. Bam
OYeHb HyXKHa nepeppblllKa. [1ns 3Toro
XOPOLLO NOfJONAET CoKolHas Gecefia
6nU3KUM APYrom UK NlBUMBIM Yeno-
BEKOM.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" Becam cTonT N03a6oTnTHCA 0
4 ? BHYTpeHHeM KomdopTe. Mo-
JyMaliTe, MOXET, BaM Yero-To He XxBaTaeT
ceinyac. [lo6aBbTe 3TO B CBOIO XI3Hb, a
nnLwHee BblbpocbTe. Tak 6yaeT HaMHOro
nerye 1 Becenee XuUTb. OTKaXMUTeCh Ha
BPEM#A OT peLueHNs TPYAHbIX yMCTBEH-
HbIX 3afau.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKoprn1oHam NpefCcTonNT MHOTO
BCTPEY [1e/I0BOr0 XapaKkTepa.
OHu 6yayT AOBOSIBHO YCMELHbI-
mu. OxunpainTe NpuUrnaweHrns Ha npasg-
HVIK, APY>KECKYI0 BCTPEUY UM KaKoe-To
noao6Hoe cobbiThe. He 0TKa3biBalTECD,
Bbl OT/IMIYHO NPOBEAETE BPEMSA 11 OTAO-
XHETE OT NOBCeAHEBHbIX NPOBEM.

DDDOPDEDD

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y Y CTpenbLoB HauUMHaeTCA X0-
y ) powwuin nepnog. Mnannpynte
CNOXHble Aiena, CTaBbTe nepef
co601t0 fOCTOMHbIe Lenw. 38e3fbl byayT
Ha BaLLeil cTopoHe. Mpy 3Tom He 3a6bi-
BailTe 0 cebe. [oaymaiite, TO 1 370, Ye-
ro Bbl XoTuTe? MOXeT 6biTb, JOCTAaTOYHO
TOrO, UTO Y BacC y»Ke eCTb B XKU3HW?

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Henens Bogonees 6yget non-
| sa. Ha My[|pPOCTV 11 OTKPOBEHWIA.

Bce nonyyeHHble 3HaHWA ByayT nerko

ycamBaTbcsa. Ha pabote Bce byget ckna-

KPOCCBOPA «

.Ha Hen Tpuauatb CNWHNM NET npocnan ObINNH-

HbIl 6oraTbipb Vnba Mypomel.
2. CblH B CTUXOTBOPEHMI MasKoBCKOro.

CTpaHy 13 ckasku npo bypatnHo?

BonaHpe.

EBpone - yepHbii.
LY OTOOWHOro MONOTKa?
apTNCTOB.

CTOKa.

3. Y10 3aHaBeLwnBano ABEPb B CHACTANBYIO

4. ®aror, beremor, Asazenno u [enna npu
5. B MeKkcuke LBET 3TOr0 NevasibHoro
BPEMeHW — XenTbliA, B bpasunun - nyp-
nypHbIiA, B BoctouHoi A3uu — 6enbii, B
6. Kakoe Tonn1Bo £06bIBAIOT MPUW MOMO-

7. B umpke: npucnocobnenue, cTpaxytoiee

8. PacnuneHHan Tpy6a B ycTpolicTBe Bofo-

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Kozeporam nyutue He HauMHaTb
% HOBble flena. B 6nuxaiiwee Bpems
CTapainTech He CTaNKMBaTbCA C
cuTYyaumamu, rae Nnpuaetcs cebs nonHo-
CTbl0 MOOMM30BaTb [/1A1 peLLeHNs 3a-
Aaum. Mpy 5TOM BaM HYXHO HayuuTbCA
ObITb CAEPKAHHEE 1 MEHee 0CTPO pearu-
pOBaTb Ha NPOUCXOAALLME.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 Pbibam cnepyeT 6biTb OUeHb BHU-
- MaTenbHbIMW. [Ae-To Henopaaneky
OT BacC eCTb JBY/INYHBIN YeNOBEK,

113-32 KOTOPOTO Yy BaC MOTyT ObITb Henpy-

~

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEXAbl COJIHEYHOU C 16 M0 22 MAPTA

Haxogunca s KOH¢}1VIKTe.

[bIBaTbCA Haumyylwmm obpasom. Bawa
cembs OyfieT 300POBa, OTHOLIEHNA Ha-
NAfATCA faxe MeXAy TeMu, KTO paHblue

ron — 3eneHas.

9. [lJom AnA BpeMeHHOro NPoXunBaHUA NPUesXmx.
10. B dpexToBaHM B Clyyae HaHeCeHMA yKona C of-
HOW CTOPOHbI Ha Tabno 3aropaeTca KpacHas ..., C Apy-

Ha JHIO.

COJHLIE (BOCXO/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 7. 10 m. 3axop: 19 4,04 m.
p Jlonrota gHs: 11 4. 54 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Bogones
Bocxop: 7. 07 m. 3axop: 19 u.07 m.
p [Jlonrota grs: 12 u. 00 muH.

Y6bisatowan JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
A F: 3 Bocxog: 7u.04 m. 3axop: 194,09 m.
Mapra [Tlonrota AHs: 12 4. 05 MuH.

Y6bialowas JlyHa O

B 3HaKe Pbi6
Bocxop: 74.00 m. 3axog: 194. 12 m.
p Nlonrota gHa: 12 4. 12 MuH.

HosonyHue, NlyHa Q

B 3Hake OBHa
Bocxog; 6 4. 57 m. 3axop: 19 4. 14 m.
p Jlonrota gHs: 12 4. 17 MuH,

Pactywas Jlyxa O

B 3HaKe OBHa

3TOT AEHb B UCTOPUN

16 MAPTA

B 1870 ropy B Poccum ny-
LeHa MapTeHOBCKas neyb.
17 MAPTA

B 1845 ropy 6bina 3ana-
TEHTOBaHa KaHLenAapcKas
pesuHKa.

B 1861 ropy 6bin 06-
HapogoBaH MaHudecT
Anekcangpa Il 06 oTmeHe
KpernocTHOro npasa.

18 MAPTA

B 1662 roay B MNapuxe Ha-
yana f1eiicTBOBaTb CNYX-
6a 06LyeCTBEHHOTO TPaHC-
rnopTa - MHOrOMeCTHas
Kapeta «OMHUBYC».

B 1965 ropy Anekcet Jleo-
HOB COBEPLUWJI MEPBBINA B
MCTOPWI BbIXOL, YeNoBeKa

B 1922 roay B MockBse Ha
LLlabonoBKe caaHa B 3KC-
nnyaTauuio paguonepe-
JaoLas 6aLiHa.

20 MAPTA

B 1535 rogy B Poccun
npoBefeHa nepaas LieH-
Tpanu3oBaHHasA JeHex-
Has pedopma.

B 1833 roay 6bino ony-
671MKOBaHO NepBoe Mnos-
HOe V3AaHne poMaHa B
ctuxax A.C. MywkmHa
«EBreHmin OHermH».

21 MAPTA

B 1924 ropy cdopmynu-
poBaH OAuWH 13 GpyHAa-
MEHTa/IbHbIX MPUHLMMNOB
KBAHTOBOW MEXaHUKMN —
npuHumn Maynu.

‘euwe|( ‘0| ‘aUdLQ ‘6 ‘QOLBY ‘g ‘BKHO|( */ *auolf ‘9 *dAed] *G ‘eLna) ‘p *LoLoY ‘¢ ‘exody| ‘7 ‘exha] | :19L39L0

WMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

16 MAPTA. Map¢a, Muxaun

17 MAPTA. Bacunwii, Bauecnas, [puropwit, lanuun

18 MAPTA. Agpuan, Hukonaii, Onucuii, Qeogop

19 MAPTA. Apkapuii, Enena, KoHcTanTun

20 MAPTA. AHHa, AHTOHUH], EBrenuin, EBpokus, Ekate-
puHa, Kcenna, Mapus, Hapexna, lasen

21 MAPTA. Bnagumup, Noanu

22 MAPTA. Anekcanpapa, Anekcuii, fJumutpuii, Unns,
Kupunn, Hatanua

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

16 MAPTA M [leHb noppa3fenenuii 3KOHOMUYECKOI
6esonacHoctu MBJ] PO

17 MAPTA M BcemupHblil feHb coumanbHoi pa6oTbl
B [leHb rpeyHeBoi Kawm

18 MAPTA W [leHb HanoroBoit nonuuun PO

ATHOCTW. [TPUCMOTPUTECD K NIOAAM, KO-
TOpbIe MOACTPANBAIOTCA MOA CUTYALNIO
1 MEHSIIOT CBOE MHEHIIE MO AECATb Pa3

VLdVIN 22 OU 91 D MOHhIHLOD 1903 TVH V1IhO'e3dE 10 190390D

HAPOJHDIE MPUMETDI

lepacum rpava Ha Pycb BegéT -
CKOpPO CHer conpaér

16 mapra - EsTponves
AeHb. Ecnm conHue cagntca
3a 0bnako, To cnepytoLmnin
A€eHb OyeT HEHACTHbIM.
[Mpo 17 mapTa, geHb lepa-
cnma MpaueBHUKa, B Hapoae
Xofuna Takas npuckaska:
«[epacum rpaya Ha Pycb Be-
[EeT — CKOPO CHEr conget».
Cnepnnu, eCTeCTBEHHO, U
3a noBefeHNeM STUX NTUL,.
Ecnu rpaum, npunertes, cpa-
3y HaYMHAIOT YNHUTD FHe3-
[a - BeCHa OyaeT CKOpoi.
flcHaa noroga 18 maprTa, B
AeHb KoHoHa OropopHuKa,
obelana OTCyTCTBYE JOX-
A€l C 06UNbHBIM rPafom
NneToMm.

B neHb lNaBna KanenbHukKa,
20 mapra, cregunu 3a no-
ropon. ObunbHas Kanenb

B 3TOT [jeHb npefBeLlana
XopoLui ypoxai. A nac-
MypHas norofia Beyepom
03Hayana 3aMopOo3KU Ha
cnegyoLwmin feHb.

21 maprTa, B jeHb BeceH-
Hero COMHLEBOPOTa, Ha-
6ntoaanu 3a obnakamu: Bbl-
COKMe 1 BbicTpble 0bnaka
Cynunu NpubnnxKeHne xo-
poLuein norogbl HaZoONro.
22 mapTa OTMeyanu feHb
Copoku, nnn Copoka Copo-
KoB. Tennas u AcHas noropa
B 3TOT Ai€Hb NO/CKa3blBana,
yTo B cnepytowe 40 fHen

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABW/IOB A.JI.

Appec pepakuun:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

¢ Ten. +7(495) 580-95-77
3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
Otaen noanuckm:
Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
BAXMYTOBA 0.B.

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

Bocxop: 64,54 M. 3ax0g: 194, 16 . B OTKPbITbIi KOCMOC. 22 MAPTA 19 MAPTA M [lenb mopsKa-nofBopHuKa B Poccun Ha KOHCTaHTUHOBbI Kpyri noroga GyaeT Takas xe
p Jlonrora ghsi: 124. 22 M. 19 MAPTA B 1895 rogy 8 Mapuxe B MexpayHapoAHblii fieHb KnueHTa 19 mapra, 66110 I'IpI/IHﬂTO, .
Pactyman Jlyna O B 1474 ropy 8 BereLyu cocToANach nepaas B 20 MAPTA B MesAyHapoAHbIii AeHb cHacTbs HABMIOMATb 33 MTULAMM: — Munblii, Tbl MeH nio-
B 3Hake Tenbua NPWHAT 3aKOH 06 oxpaHe NCTOPUMN JEMOHCTPALMA M [lenb 3emnu M flexb BeceHHero paBHopeHCTBNA MPUNET NacToueK roBOpuA 6uwp?
Booxor 64 51 . 3axog 194, 19, aBTOPCKMX NPaB. KuHOdUbMA. 21MAPTA m 'V[G)KAVHGPOAHN" AeHb KyKoNbHUKa 0 CKOPOM 3HAUMTENbHOM - KoneuHo! A uto cnyun-
D Jlonrota gis: 124, 28 Mk, B 1899 rogy 6bina oTKpbI- B 1951 rogy co3paHa nep- B BcemmpHblii AeHb Nod3uH MOTenneHNI, a aKTMB- S nocb?
PacTywas fyna Ta nepsas B MeTepbypre Baa B CCCP LeHTpanbHan B Mex pyHapoaHblit AeHb necos Hoe nosegeHue gatnos  (® (@ -Huuero, npocto npo-
B 3Hake Tenbua O CTaHUMA CKOPO NOMOLWYN.  CTYANA TENEBUAEHVA. 22 MAPTA B MexpyHapoaHblii ieHb TakaACTa CYNN0 Xonoga. \@ BepAio AETEKTOP /KM,
naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N 11 (415).

[lata noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 09.03.2026 .

[lata nsrotosnenua: 10.03.2026 r. Cpok roAHOCTI He OTPaHNYEH.
[lata Bbixopa B ceT: 10.03.2026 1. Tupax 69 865 k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «[eBu3», 190020, CaHKT-
Metep6ypr, BH. Tep. r. MO Exatepunrodckiii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,

2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/11. BoixoauT Bo Bcex obnactsax (300.
Tupax 310ro Homepa 848 865 3k3. Po3HuyHas LeHa cBo60AHaA.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 11 (415),

16 - 22 mapta 2026 r.

YBaxaemble Yyutartenu,
Mbl nNpeasiaraem Bam
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HanTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BK1HOYUTbL CBOIKO
CMEeKa/IKy Ha NMOJIHYI0.
B Lusia TOYHO Mo pacnmca-

HUIO: B HOYb Ha NepBoe
MapTa ciyyunacb OTTenenb,
1 Mo ynmuam nobexan Bece-
nble pyyemnki. 3a Kaknx-To fBa-
TPU [HA BCe BOKPYT NOMHOCTbIO
npeobpasnnoch: KasaBlmecs
He3blbnemMbiMu  Cyrpobbl  Kak-
TO BPa3 NMOTEMHENN 1 Mpoceny,
po6KMe MoHayany NpoTanuHbl
06epHYNNCh LWMPOKUMM MOMO0-
camu acdanbra. BecHa 6bicTpo
1 yBEPEHHO BCTymana B CBOU
3aKOHHble NpaBa.

Mawiop MeTpoBuy xoaun Ha
paboTy newkom — OH 6K
BECHY, obun HabntogaTb, Kak
npocbinaeTca nocne AOAron
3UMHEN cnaukn npupoga. Ko-
HEUHO, MPUXOANNOCH pagw 3To-
ro HajeBaTb Pe3nHOBble Cca-
noru, Ho leTpoBuyy 370 faxe
HpaBUIoCh. Tem bornee UTo Nog
CTONOM B KabWHETe Y Hero Bcer-
Aa CTOANN Ha TaKOM Cilyyal Ymn-
CTble U cyxue 6OTUHKM.

EnuHCTBEHHOE, UTO Oropya-
No Manopa, — rpA3b Ha BXxofe
B OTHENeHVe. YBbl, JaNeKo He

BCe COCYyKNBLbl N NOCETUTENN
cqyuTanun HEO6XOJ1I/IMI>IM BbITU-

ecHa B TOM Tofy npu-

paTb HOrW, fia U He Bcerpa Obl-
/1a Takas BO3MOXHOCTb. 3a pa-
60unii fieHb Nepes OKOLWKOM B
JexXypke 06pa3oBbiBanach Lie-
nas nyxa, KOTopyto, TNXO BOp-
Ua, JIMKBUAMpOBana wWycTpas
yboplmua.

BoT 1 Ha 70T BbI30B [NeTpo-
BUY Hagen canoru. /I He own6-
cA: ynuua 6Obina nnoxo ocse-
lieHa, N BOAUTENb OCTaHOBUN
MallMHy POBHO MOCPEAU He-
r1y6OKOIA, HO OBLIMPHON YN,

- Yro X 370 y Bac $poHapb He
ropuT, rpsA3b NPAMO MOA ABe-
pbio... Mornwn 6bl 1 03a60TUTb-
cA 6naroycTponcTeom npune-
ralowen Tepputopum, — npo-
Bopuan [leTposuy, 3axoas B
HeBONbLION OUCHBI LIEHTP.

oTMuyne OT npunera-
fowen Tepputopum,
B nomeLieHnn 6bino

OYeHb CBET/IO M OYEHb YNCTO —
HU MbIVUHKNA HU cOpUHKK. O6-
LI KN3HEPASOCTHDIN BUL OM-
payano Nulb L0 BCTPETUB-
Lero X MONOJOrO MYXKUMHBbI,

NCNONHeHHoe  Ge3HazeXHOM
Tockn. OgHoro B3rnAga Ha 3To
nmuo 6bINo AOCTAaTOYHO, YTO-
6bl MOHATBL: pa3roBopa O Npu-
neratoLe TeppuTopun He no-
nyunTcs.

- Bbl k10? YTO Y Bac cnyum-
nocw? - cnpocun MNeTposuy.

- fl ynpasnswowmin, - otse-
TUN My>K4mHa. - Orpabunu Hac.
BopBanucb Tpoe B Mackax, Bbl-
rpebnu Bcio Kaccy...

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

AHaXAbl paHHEH BECHOH

- Korga sTo npowusowwno?

- lMocne 3akpbiTA. Mbl 3a-
Kpblncb, A NOJOXAan, Kor-
Ja  3aKOHuMT ybopwuua -
OHa [iBa pa3a B fjeHb youpaeT: B
obep 1 Beyepom. A MOTOM OHU
BOpPBa/MCh. ..

- A rpe 6bina Bala oxpaHa?

- OxpaHa? - ynpasnsiowmmn
3agymanca Ha MuHyTy. - He
3Hal... MoxeT, OH Bbllen Ky-
Ja-Hnbyab. B Tyanet, MOXeT...
Y Hac Ha HOYb OCTaeTCA TONbKO
OAVH OXPaHHNK.

- [MoHATHO, — KMBHYn MeTpo-
BIY. — A Bbl NoYemy 3pecb Obl-
nn? Mouyemy gomon BmecTe €O
BCEMU He ywnn?

- MHe Gyxrantepckui otyet
HY>KHO 6blIO NPOBEPUTD, LHEM
PYKM HUKak He poxogwnu. [a
1 oTBneKanu Bce BpemA. Haw
Gyxrantep HECKONbKO paccesH
W MHOrga AOMYyCKaeT OWUOKMU.
OueHb pefKo, Ho ObiBaeT, 0Co-
6eHHO ecnn ToponuTca. BoT 1
NPVXOAMTCA NPOBEPATD. ..

aliop nobnwxe nogo-

M wen K ynpasnatwoLye-

My 1 MOCMOTPEN emy

B rna3a. Ha kakoe-To MrHoBe-

HWe B MOMeLLeHUn BoLapunach
TULVHA.

- lNoHATHO, - lMNeTpoBKY Ha-

YuHan TepATb TepneHue. — Tak

rie UMeHHO Bbl 6bINY BO Bpems

orpabnexus? B ceoem KabuHe-
Te?

- A? Ax, pa... Het, a 6bin
3[1ecb, B OMepaLyiOHHOM 3ane.
[oHumaeTe...

- 06 35Tom noTom, — NpepBsan
ero [letpoBuu. — A TpeBOXHas
KHOIMKa 34ecb ecTb?

peBOXHasA KHOMKa? — ne-
T pecrnpocun ynpasnsio-

wwn. - la, ectb. KoHeu-
HO, eCTb TPEeBOXHaA KHomKa. /1
Jaxe He OfiHa — Y KaX[oro one-
pauvoHucTa. U Ha Bxoge ewe
€CTb, y OXpaHbl.

- M nouemy e Bbl ee He Ha-
xanu?

- Mouemy?.. - ynpasnaowmi
pacTepAHHO MOCMOTPEN Mo CTO-
poHam, HO, 3amMeTnB CypOBbIii
B3rnag MeTpoBuya, 6bICTPO Co-
6pancs: - fl... 3Haete... Al 6bin
[aneKko OT Hee, He AOTAHYNCA.

- He potanyncs, 3HaumT... -
MeTpoBuY MpayHen Ha rnasax. —
[lo TpeBOXHOM KHOMKM, 3HAUMT,
He AOTAHYNCA. ..

- Hy pa... - HacTopoxunca
ynpasnsAwoLLnin.

- A po kaccbl fotaHyncal -
MeTpoBuY cMOTpen Ha Hero B
yrnop B3rAAOM, He TepnALmm
BO3PaXXeHWN.

- [lo kaccbl? Moyemy po Kac-
Cbl? — ABHO 3anaHKKoBasn ynpas-
nawowmn. - Mpu yem TyT A7

pv TOM, YTO HUKAKOro
n orpabneHus He 6bin1o, —

oteeTun [leTposuy. —
MHe NIMYHO 3TO BUAHO HUYEM
He BOOPYEHHbIM B3rNALOM.

- [la kak Bbl mornun?!.. daal.. -
ynpaBnAwowwmiA - 3axnebbisanca
cnosamu, Ho MeTpoBuY GbICTPO
OCTaHOBWJI 3TOT MOTOK:

- BoT uto, nto6e3HbIin. HacTo-
ATENbHO PEKOMEHAYIO BaM He-
MELNEHHO BEPHYTb AEHbI 1
HanucaTb ABKY C MOBMHHON. W
OXPaHHWKY Ballemy, KCTaTu, To-
e — He COMHEBalOCb, UTO Bbl B

crosope.
BukTtopua AHOPEEBA

O‘%noqemy Mempoeuy npuwen k ebieody,
Yymo o2pabneHus He 661107

OTBeT YnTanTe B Cnegyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N@ 10: kapmocesns 3age3 8 Poccuto [1Emp
[lepabit, nosmomy 8 donemposcKue 8pemeHa HUKMO He Mo2 UM
3aHUMAMbCA. A copm CuHe2naska bbin OelicmeumessHO 8bigedeH
omeyecmaeHHbIMU CeseKYUOHePamu, HO MOJIbKO 8 cepeduHe npo-

w020, XX gexa.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1
W36aBum 0T Me6eNH W HeHYIKHbIN Bewei

32 10—15 MuH B ietb o6pauienns!
* lneanbl * KposaTtu

* lWkadb! - MuaHuHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMK

* OcBo60guM 6aNKOH OT Xnama
* YHUUTOXXEeHHe K/onoB

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT “*
KBAPTHP

Mogaya MallMHbl B YA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

A A

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio dapdop, cTaTysTKm,
pambl, KapTUHDI, KOBPbI, CTapble UrpyLIKN,
KyKOn, (amoBapbl, NOACTakaHHUKK, Nna-
CTUHKN, NaTehoHbl, Yacbl, 3HaUKM, OGUHOK-
1, GvKyTEPUIo, BPOLLIKM, AHTApb, TEKCTUNb,
napdiom, KHurn u ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, Inyapa

= 8 (916) 774-00-05 KYNO PAQUOTEX-
HUKY, marhutodoH, npourpbiatens, ycu-
nUTeNb, KONOHKW, [AMHAMMKY, 3amyacTil.
B niobom coctoannn. Papnounsmeputens-
Hoe o6opyzoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
anofetanu u T.4.). lnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpymeHT, MeTunKM,
MNALIKK, TACKK, CTaHKK, Ap. Amutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Bawwm cta-
pble kHuru. OT 150 3k3emnnapos. Ten.:
8(931) 337-91-68

AT

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvlt s ceaA3u:

[V Pa6oTy B KpynHoii, CTabUnbHOI 1 pa3BUBaloLLeiicA KOMNaHuK!

[v1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbi GE3 3AIEPXKEK;
[1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Ypo6Hoe mecTononoxKeHne KUoCKa
(mbl noctapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nuke K gomy);

[] Bakancua nopgxogut gna KAHOUOAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NMPUTMNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAS
MNATA

pyonen

NMPUEM PEKJIAMbI

B FA3ETY «TEJIEK»:

or 40000
a0 50000

NPOAABLIOB B MABWJ1bOHbDI I. CAHKT-NMETEPBYPTA
Mbl NPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIl rpaduk pab6oTbi: 2/2 vnu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» MouacoBas onnara 180-230 py6./yac;

) Bbipaua sapa6otHoii nnatbl BE3 3ALEPKEK;

) OnbiT pa6oTbi HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeTCH;

» MaBMNbOHDbI pacnosioXKeHbl BO3Jie CTaHLI MeTPOo:
«EnnsapoBckas», «<BonkoBcKasy, «[pumopckany,
«Mnowapb MyxectBay, «TocTuHbIN fBOPY, B bL| «JlaiiHep»

NPUTNALIAEM KAHIUJATOB JII050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHMIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

8 (962) 724-29-44

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wre u3 obpalieHns BaHKHOTBI: LwBeiiLap-
CKIne GPaHKM, aHTTINIACKIUE QYHTBI, HeMeLKue
MapKW, KpOHb, FieHbl, LWeKeny, KaHaackue
Aonnapbl craporo obpasua u apyrve. Bo-
€HHbIl aHTUKBAPWAT, CTapUHHbIE Harpagpl,
3HAUKM, UKOHDI, KapTUHbl, KHUTW (Bomalu-
Hue Gubanotekn Lenukom), dapdop, AH-
Tapb, vacol. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbIUNCIUTENbHBIE NPUGO-
pbl. Bolezn. Ten.: 984-20-55

ABTO

= 8(916) 184-43-34, 8 (902) 489-75-97
ATo u3-3a pybexa nop Baw 3anpoc (fino-
Hua, Kopesa, Kutait). Pabotaem no po-
roopy. [nbkaa onnata Komwuccum. Ten.:
8 (916) 184-43-34, 8 (902) 489-75-97.

Smartcars.su, smartcars@bk.ru

COOBLLEHHUA

= Artectar A-7617563, BbiAaHHbIi B 2001 .
TimHazueli N2 11. CapatoBa Ha maA Herawo-
BOWi TaTbAAHbI ANeKceeBHbI, B (BA3M C yTepeit
CYNTaTb HefeiCTBUTENbHBIM.

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NPOU3BOAMTCA NO AIPECAM:
OTAEN PEK/IAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8(962) 724-29-44

PA «MANNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «sMATA3UH PEKJTAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEAUA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. JleHnHa»
monbko 6e3Hanu4HbIl pacdem

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

Croumoctb
CTpOYHOro
06bABNeHNA oT

py6neit
3a 1BbIx0g

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «PoGokaccy»:
0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B MarasuHax «(BA3HoI1»
1 <EBpOCeTb» (MOAPOBHOCTU Y MeHexepa);

2. Bortgenenusx nwo6oro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BINK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komucens onnaumaerca OTAENbHO (I'IPM HaIWI‘WIM).

Onnauusas o6bABNeHMe, Bl faéTe cornacue Ha
00paboTKy NepcoHaNbHbIX JaHHbIX.

CKnAKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson



(32 3APABcTBYiiTe

U3 ceKpeTHbIX apxXMBOB NONAPHON MEAULMHDI:

«CpOYHO pa3pabotatb MegULIMHCKHUU NMPpUoOop
OT 3a00/1eBaHUM COCY/0B, cepaLa n Mo3ra»

B coBeTcKoil ApKTUKe 6bl10 MecTo He ToNb-
KO NbJaM U pPeKopaam, HO U TeXHONOrUsAM
Ha rpaHn BO3MOXKHOTO — Hanpumep, OfHO-
My HeoObIYHOMY MeAULUHCKOMY annapary.
Ero cneunanbHo paspabortanu ansa nonsapHu-
KOB, Ha OpPraHu3m KoTtopbix ycnosus Kpai-
Hero CeBepa AeiCTBOBaAM KaK YCKOpUTeNb
BpemeHu. 3a roa, NpoBefeHHbIA B BbICOKNX
WMpOTax, CepALe U COCYAbl U3HAWUBANMUCDH
TaK, Kak Ha bonbLoi 3emne ner 3a 20.
CocyAbl pearMpoBau Ha X010/ MTHOBEH-
HbIMU cnasmamu. YTobbl He 3amep3HyTb, Op-
raHu3m noBbilan AaBleHUe U yBenuyuBan
BA3KOCTb KPOBM, 3acTaBnAs cepjue nepe-
KauuBaTb 3TOT rycroii cupon. Mntoc nocTosH-
HbI «CeBEepPHbIN CTPecc», MarHuTHole Gypu,
HapylWeHNA CHAa U KUCIOPOHOE roNofaHue.
Y KpenKux My»4uH GbicTpo pa3BuBancs are-
pocknepos, cocyabl 3abUBanuUChL xonecrepu-
HOM, BO3HMKanW apuUTMUM, CTEHOKapaus.
Jlloagu rm6nm ot MHGAPKTOB U MHCYNbLTOB,
a nomouwy xaatb 66110 HeoTKyAa, Beab no-
NUKIMHUKA B PIOK3aK He nomelLanach.

aK pacckasan Kapauonor CrenaH Hu-

Konaeeuy, pelleHne npobnembl nopg-

CKasana npupoja: B AHeBHUKax 0aHOM

13 3Kcneanuunii 1950-x rogoB CoxpaHu-
Nlach TaKas 3anuncb: «BO3AENCTBIE KOMMIEKC-
HOe — CBET, Nnone, UMNyNbC, KonebaHue». 310
3arajoyHoe MpupofHOEe SABNEHWE OMUCaHO
TaK: B PEAKWEe HOYM MOMHOTo WTUASA, Koraa
B Hebe ropeno ceBepHoe CUsAHWE, BO3AYX
CTaHOBMNCA MNOTHLIM, @ NPUOGOPLI HAYMHAMM
(hMKCMpOBaTb CTPaHHYl0 PUTMUYHYIO BMbpa-
Umio. Nnnock 310 06bIYHO HE0MT0, HO NOAM
MOTOM YYBCTBOBA/M Ce0st 3HAUMTENBHO Nydllle,
yem 06bl4HO. TaK, BYATO OTIMYHO BbICNANMUCH.
Bpay aKkcneanumn noATBEpAMA: BCE NOKa3aTe-
NV 300POBbS PEANbHO YAYULWNANCH.

Koraa 31a 3anucb nomana K y4eHbiM, OHU
MOHANM, YTO MONSPHUKKU UCMbITANM Ha cebe
OAHOBpEeMeHHOe BO3aeicTBue cnabbix mar-
HUTHbIX NONeNn 3emnu, BUbpauyui nbaa, KOpoT-
KUX 3NEKTPUYECKMX UMNYNbCOB B aTMocdepe
1 NYNbCUPYIOLLEr0o CBETa CEBEPHOro CUAHMSA.
N 3T BO3AENCTBUS HA Bpems 3HaYuTeNbHO
YAYYLWMAK NX CAMOYYBCTBUE.

N3 3toro HabniogeHus poaunacb uaes:
HYX€eH MeAVLMHCKNIA annapar, NoBTOPS LW
310T 3(hheKT ANA NOAAEpPKaHMA cepaua, Mo3-
ra u COCyl0B B CypOBbIX ycnoBusax KpaitHero
CeBepa 1 eyeHus Tex, Ybe 30POBbE TaM YIKE
«TPECHYNO».

— U kak, ydanocb makoli npubop co30amsb?

— A KOrfla y COBETCKMX YYeHbIX YTO-TO He
nonyyanocb, ecny nmaptus fAaBana npukas?
Ve NpuMepHO Yyepes rof MefuKam u nHxe-
Hepam yAanocb BOCMPOM3BECTM Te Camble
peakue ceBepHble heHOMEHbI: HM3KOYaCTOT-
HbIN UMNYNbCHBIY TOK, MarHUTHOE nofe, Kpac-
HOe MOHOXPOMHOE M3NyYeHune, akyCTuyecKne
KonebaHus. Nx coyeTaHue 3anyckano B op-
raHM3Me npoLeccbl BOCCTAHOBNEHMUsA, pac-
TBOPSA/IO TPOMObI, CHAMANO Cnasmbl COCY0B,

BOCCTAHABNMBaAN0 PUTM CepALa, Hanaxusano
paborty mo3ra.

B «3aKpbITbiX» [OKYMEHTax 310T npubop
Ha3Bannm «MeguUMHCKWUIA annapat ApKTUKa.
Kop MC-1» 1 cpasy e nomeTnau rpudom «co-
BEpPLIEHHO CEeKPeTHO», YTob cTparternyeckue
MPOTUBHUKI HE CMOT/IN «YMbIKHYTb» YePTEXMU,
W, YTO HA3bIBAETCSH, B3N HA BOOPYKEHNEN,
ToBopAT, 3dheKT npes3owen oxunaaHus: Nc-1
NIeYnn M Ccnasmbl COCYA0B, U TUNEPTOHWUIO,
1 aTepoCKiepo3, U KPOBb pasxwukan, u ot
MHtapKTa U MHcynbTa obeperan M nomoran
BOCCTaHaBNMBaTbCA. [lpuyem npsmo Tam Ha
cTaHumMAX. MoNAPHUKK Cpa3y OKPecTunu ero
no-npoctomy — «MoGubHbINA cracarenby...

— BbI ckazanu, ymo annapam 6bin1 3ace-
kpeyeH? To ecmb, B 06b14HbIX 60/IbHUYAX €20
He Halmu?

— Torga — Het. Ho nocne pacnaga Coto3a
paccekpetunn. OueHb Y nyratwouiein 6Obina
MefcTaTUCTUKa Mo CepAeYHO-COCYAMCTbIM 3a-
6onesaHuaM. K ToMy e MHMDAPKTbI U UHCYNb-
Tbl CTaNM CTPEMUTENBHO MONOAETb. KaK Bbl ay-
MaeTe, YTO MPOUCXOAUT C CEPALEM YenoBeKa,
KOTOPBbIii TAXeNo paboTaer, HepBHUYAET, No-
X0 CMUT, €CT XUpHOe unn Kyput? Cnasmbl OT
cTpecca, 6nsWKY, ryctas KpoBb, rMnepToHus.
M 3akoHOMepHbI hrHan: UHDAPKT UK WH-
CyNbT. BOT 1 €Tano NoHATHO, 4T0 «MOoBUNbHBIN
cnacarefiby, CTaBUBLUMI HA HOTU NONAPHUKOB,
HYIKEH KaXa0My 13 Hac.

— Heysicenu Bce nonukauHuku menepb
ocHaweHbl «Mo6UnbHBIM cnacamenems?

— Nlyqwe. CerofHa Kaxablii MOXET UMETb
annapat, no3BONAWINUA NeYnTb 6oNnesHu
cepAua u cocyaoBs, NpsMo y cebs aoma.

—/Ja Hy... 3mo e HasepHoe mpebGyem
cneyuanbHol no020mosKu?

— Hu B Koem cnydae. Bbl 3a6biBaete, ans
Koro «Mo6unbHbI cnacarenb» CoO34aBanca.
He ans MeAMKOB W MHXEHEPOB, a Ans NomLeHn,
KOTOPbIM 6blfia Hy)Ha nomolib. OH KOMNaKT-
Hblii M MPOCTO B MCMNONb30BAHWM, TaK Kak
paccymnTaH Ha CamoCTosTeNbHOE NPYMeHEHMe.
Hagen, BKAOYMA, 3aHMMaeLIbCA CBOUMM Aena-
MU, a OH paboTaetr. HMKaKo cneynoaroToBKM
He Hafo. MIHCTpyKuMA HanucaHa npocro, Bce
WHTYUTUBHO MOHATHO. MpnBOp oYeHb HaAeH-
Hblii. TaKkKe X04y OTMETUTb, YTo «MOBUNbHBIN
cnacartenb» 3aperncTpupoBsad B PocaapasHag-
30pe Kak MeanUUHCKWA Npubop ans neyeHus
CepAeYHO-COCYANCTBIX 3ab0eBaHWiA.

— Pacckaxcume, kak pabomaem 3mom
meduyuHckul npubop? Ymo ox denaem c co-
cydamu u cepdyem?

— B «MobunbHoM cnacatene» 3anoXeHsl
yeTbipe neyebHbIX pexnma:
®  JNeKTPOCTUMYNALUA 3acTaBiseT ocnia-

OeBlIME COCYANUCTBIE CTEHKU COKpalaTb-

Cs, YCKOPSAET TOK KPOBW, NWUKBUAMPYS

3acTon. JT0 cpasy ybupaer CMMNTOMBbI

nwemmnyeckon bonesHu cepaua, cCHUMaet
60b B rpyau, YCTPAHAET NPUYUHY apuT-

MWK, HOPMANM3yeT AasneHue.

e MarHutHoe TmoNe pasXumKaeT KpPOBb,
He oCTaB/ifAsA WaHca Tpombo3y 1 Tpomb60-
ambonuu.

e KpacHoe MOHOXpOMHOe H3JlyyeHue 3a-
nycKaeT mnpolecc OOGHOBNEHWUA KIEeToK,
3aXMB/EHUS NMOBPEKAEHHbIX CTEHOK COCY-
[I0B, K KOTOPbIM «NPUAMNAET» XONeCTepPUH.
Mo cyTn — n36aBnseT oT aTepockneposa.

BuGpoTepanua npoynuiaer Kanuanspsl,
4yem nomoraet KpoBu AOCTaBNIATb NUTAHNE
M KUCNOPOJ KO BCEM K/IETKAM MO3ra 1 Ko-
HeYHocTel, Gnarojaps 4emy MpPOXOAAT
ronoBHble 6011, TONOBOKPYKEHUs, XPO-
HUYECKOE YYBCTBO YCTanoCTh, OHEMeHue
HOT, YIIyYLIAEeTCs NaMATb.
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‘MOBUNABHbBIA
CIrTACATENb

MeguuuHcKkun
npunbop

3ametsre, «MobUNbHBLIN cnacartenby He
TO/IKO CUMNTOMbI 60ne3Hel CHUMAET, a npu-
YnHbI MX youpaert. C KopHem, o6pa3Ho rosops,
Bblfeprueaet. lpuyem B Kpatkme cpoku. Kypc
cocTaBnset 15-20 gHen no 10-20 MUHYT B A€Hb.

— Kakue ce 6onesHu MOXCHO seqyumb
€ e20 nomouybro?

— Bce 3aboneBaHus cepAevyHo-cocyau-
cTON cuctembl. «MobUnbHbIN cnacatenb» 3¢-
(heKTMBEH B peabunutauuy nocie nHdapkta
1 nHcynsta (nomoraet y6patb napanusauuio,
BOCCTAHOBWUTb peyYb M namaATb). OH neyut
W yCTpaHAET rMNepToHMIO, aTePOCKNepos, CTe-
HOKapAuio, apuUTMUIO, HapyLIEHNA MO3rOBOTO
KpOBOOOpaLYeHuUs, ULEMNIO.

B 06Liem, C NoMOLLbK OHOTO TO/IbKO 3TOM0
npubopa 4enoBeK npexpallaer GbiTb 3an0X-
HUKOM TOHOMETPA M anTedykun. Y Hero He 6onut
ronoBa U He LYMUT B YyLUAX, HE HEMEIT PYKu
W HOrW, cepiue nepectaer «BbINPbIrMBaTb»
U3 rpyau, 3amuparb uau BUTbCA, KaK NTUYKa
B K/€eTKe, laBNeHNne npeKpaLiaeT CKakarb, COH
HanaXuBaeTcs, NaMATb ynyyluaetca. Tak yTo, He
XAUTE, 4TO «CaMo paccocetcsa». lNoBepbre: He
paccocetcs. Xyxe Toro, H1 UHCYLT, HW UHapKT
He npeaynpeasT o cebe 3apaHee. [leiicTByiite
Ha onepexeHune. M TyT «MobunbHbIA cnaca-
TeNb» — Ny4LWNA NOMOLHKK. K TOMY e ¢ 11 map-
Ta Ao 8 anpensa 2026 1. 3T0T MeANLUHCKWIA Npu-
60p MOXHO MONYYNTb MO MUHUMANLHON LieHe
OT npow3soguTens. [na 3toro no3BoHUTE MO
TenedoHy 8-800-300-77-70 1 coobLyute HOMep
cneuuansbHoro npeanoxenus 8593*. Mpu obpa-
LeHNM cneymanucTbl NOMOTYT Bam v OTBETAT Ha
BCe VHTEpecyloLiMe BONPOChbl 0 MeAULMHCKOM
npu6ope «MobunbHbIA cnacarenb.
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