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«Он величайший 
профи»
– Кстати, в одном из проектов 

вы работали вместе с Юрием Стояно-
вым. Какие ваши впечатления?
– Он великолепный рассказчик и величай-

ший профи, работать с ним – подарок 
судьбы. Горжусь тем, что мы подружи-

лись и поддерживаем отношения, 
общаемся. Могу назвать его своим 

старшим товарищем. Он очень 
щедрый человек – и на советы, 
и на подарки, всегда придумы-
вает что-то в конце смены... 
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Артём ТКАЧЕНКО: 
Артём Ткаченко на Международном фестивале «В кругу 
семьи», который состоялся в Ярославле, появился в одино-
честве.

П равда, рассла-
биться на фести-
вале ему не уда-

лось, так как он выкро-
ил всего два дня между 
съемками.

Крепим 
семейные узы

– Артём, раньше быва-
ли в Ярославле? 

– На этом фестивале 
впервые, хотя он, как я 
знаю, проходит уже в 18-й
раз. При серьезной под-
держке Госкорпорации 
«Ростех».  А вот по рабо-
те в Ярославле был не 
единожды. Первый раз 
снимался здесь с Ваней 
Стебуновым в коротко-
метражном фильме про 
троллейбусный автопарк. 
Это было лет 15 назад. По-
том еще не раз приезжал 
сюда. В этот раз специаль-
но приехал в Ярославль на 
кинофорум. Мне нравится 
идея фестиваля «В кругу 
семьи», она направлена 
на укрепление семейных 
ценностей. Это само по се-
бе важно и значимо. 

«Все проекты 
интересные»

– Из Ярославля вы уез-
жаете на съёмки. Расска-
жите, в каких проектах 
вы заняты сегодня? 

– На киностудии «Лен-
док» режиссер Андрей 
Богатырёв работает над 
фильмом «Золото 
Умальты». И я занят 
в этом интерес-
ном и масштаб-
ном проекте. Это 
первый истори-
ческий фильм –
истерн в совре-
менном россий-
ском кино. 
В р е м я 

действия примерно 1912-
1914 годы. В центре сюже-
та – «золотая лихорадка». 
Фильм про то, на что гото-
вы люди ради наживы. Как 
складываются их судьбы, 
как раскрываются их ис-
тинные характеры. Если 
говорить в целом, это, на 
мой взгляд, такая приклю-
ченческая лента. Фильм 
начали снимать в Хаба-
ровске, сейчас работаем 
в Петербурге и Ленинград-
ской области на натурных 
съемках.

Недавно был первый 
съемочный день у Ильи 
Шеховцова в проекте «Ми-
нута тишины». История в 
этом сериале разворачи-
вается в 2015 году и рас-
сказывает о людях, кото-
рые занимаются большим 
бизнесом. Скажу так: это 
не детектив, не комедия, 
а серьезное, правдивое 
кино, основанное на ре-

альной истории. 
Партнеры у меня 
потрясающие – 
Евгений Цыганов, 

Роман Мадянов, Сергей Га-
заров…

Еще участвую в продол-
жении съемок 2-го и 3-го 
сезонов «Сестёр» с Ильей 
Силаевым, подробным, 
очень талантливым ре-
жиссером. Работать с ним 
одно удовольствие. Мне 
кажется, второй сезон бу-
дет более событийным в 
плане развития отноше-
ний между персонажами. 
Будут и любовные инте-
ресные линии. Куда же без 
любви? (Смеется). Работы 
много. И все проекты инте-
ресные.

– Не могу не спросить: 
ожидается ли продол-
жение сериала «Вампиры 
средней полосы»?

– Говорят, что будет. По-
живем – увидим. Мне са-
мому нравится эта исто-
рия, герои и люди, с ко-
торыми вместе работаем. 
Мы сами не ожидали та-
кого успеха, да и никто не 
ожидал. Но здорово, что 
так получилось. Карти-
на ведь про нас, про рус-

Мне везёт
с режиссёрами»

забавная и поучитель-
ная история про родите-
лей, которые поменялись 
детьми. Еще был фильм 
«Ключ времени» – кстати, 
мой любимый, где у меня 
острохарактерный яркий 
персонаж. 

– У вас есть мечта 
конкретно кого-то сы-
грать? 

– Лет десять назад я бы 
ответил на этот вопрос. А 

сейчас понимаю, что не 
всегда ожидания себя 

оправдывают. Поэ-
тому жду и радуюсь 
появлению новых 
имен режиссе-
ров, молодых и 
смелых, с кото-
рыми очень ин-
тересно рабо-
тать. Во всяком 
случае, мне на 
таких режис-
серов везет.

«Там мои 
друзья, 

море, 

– Вы так много 
работаете, что да-

же неудобно вас спра-
шивать про отдых…

– На самом деле за-
блуждение, что я снима-
юсь 365 дней в году. Это 
совсем не так. В среднем 
я работаю с мая по ок-
тябрь, потом отдыхаю.

– Где, если не секрет?
– На даче в Подмоско-

вье или в Калининграде на 
моей малой родине, куда 
постоянно возвращаюсь. 
Там мои родители, друзья, 
дом, море, мотоцикл... При 
любом удобном случае 
сразу еду туда. Сейчас там 
у мамы отдыхают мои дети.

– Предпочитаете ак-
тивный отдых или на 
пляже?

– Мы ребята активные, 
везде находим себе за-
нятие – и в деревне, и на 
даче, и на море. На даче с 
сыновьями пилим, строга-
ем, режем. Я люблю пора-
ботать руками, дети тоже. 
Ребята растут не ленивые, 
и мне это нравится.

Мария СУХАНОВА
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первый истори-
ческий фильм –
истерн в совре-
менном россий-
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рые занимаются большим
бизнесом. Скажу так: это
не детектив, не комедия,
а серьезное, правдивое
кино, основанное на ре-

альной истории.
Партнеры у меня
потрясающие –
Евгений Цыганов,

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

      – Хочу пожелать 
всем 

читателям 
«ТЕЛЕКА» всегда, 

      при любых обстоя-
тельствах хранить то 

тепло, которое создает 
семейный очаг, доро-
жить им и оберегать 

его.

КСТАТИ

Артём Ткаченко и президент 
фестиваля Александр Ковтунец.

Артём Ткаченко принял участие
 в  фестивале «В кругу семьи». 
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Мария СУ

ских людей, таких, какие 
мы есть – открытые, чест-
ные, готовые поддержать 
в трудную минуту. Исто-
рия сама по себе очень до-
брая, человечная, потому 
и нравится зрителям. 

«Дети должны«Дети должны
расти расти 
на хороших на хороших 
фильмах»фильмах»

– На ваш взгляд, 
каких тем не хвата-
ет сегодня в кино?

– Мне кажется, 
не хватает детских 
фильмов. Поэтому 
очень круто, что 
есть такой фести-
валь семейного 
и детского кино, 
как «В кругу се-
мьи», который 
дает ориенти-
ры к просмотру 
новых хороших 
фильмов, детских 
в том числе. На-
до понимать, что 
нам будут показы-

вать дальше. Де-
ти должны расти на 
хороших фильмах, 

которые что-то в них 
пробуждают, какую-то 
ответственность, до-
броту, отзывчивость, 
скромность – сло-
вом, лучшие каче-
ства. Стараюсь пока-
зывать своим детям 
лучшие детские филь-
мы. Мне кажется, мы 
посмотрели все.

– Ремейки каких 
детских фильмов ин-
тересно было бы сей-
час снять?

– Насколько я знаю, 
уже снимаются «Бре-
менские музыканты», 
«Волшебник Изумруд-
ного города», «Летучий 
голландец». Наверное, 
это интересно.

– А вы снимались в 
детском кино?

– Конечно. Пер-
вый фильм – «Что-
то не так с роди-
телями», где мы 
играли с Рав-

шаной Кур-
ковой. Это 

мотоцикл...»
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«Огниво» 
станет 
киносказкой

Кинокомпания СТВ, телеканал 
«Россия» и компания CGF при под-
держке Фонда кино приступили 
к съёмочному периоду полноме-
тражного сказочного блокбастера 
«Огниво». Сценарий фильма напи-
сан по мотивам одноименной сказ-
ки Ханса Кристиана Андерсена, но, 
по сути, создатели свели вместе на 
экране и персонажей многих рус-
ских сказок. 

В центре сюжета – приключения 
веселого и хитрого паренька Вани 
в Сказочном царстве. Иван при-
вык никогда не теряться и может 
обвести вокруг пальца любого. Од-
нажды он находит огниво. А оттуда 
вдруг появляется… царевна Даша и 
просит о помощи… 

Главную роль доверили Роману 
Евдокимову. Вместе с ним в филь-
ме снимаются Антонина Бойко, Ви-
талий Хаев, Ирина Старшенбаум, 
Михаил Трухин, Ян Цапник, Юрий 
Кузнецов, Сергей Марин и другие 
актеры. Режиссером-постановщи-
ком стал Александр Войтинский. 

Съемки проходят в Новгородской 
области на территории знаменитых 
исторических объектов, а также в 
Карелии и Санкт-Петербурге.

Фото предоставлено 
кинокомпанией СТВ

Даниил Воробьёв 
сыграл сразу восемь 
ролей

Даниилу Воробьёву в новом фильме пришлось 
сыграть сразу восемь ролей. Кинолента, в кото-
рой артисту пришлось испытать свои силы, назы-
вается «Осьминог». Это психологический трил-
лер о взрослых отношениях и заблудившемся в 
собственных теориях психологе. Главный герой – 
один из лучших семейных психологов – неожидан-
но решает провести бесплатный эксперименталь-
ный курс с использованием нового метода. Доктор 
собирает в своем доме четырех женщин, каждая 
из которых – со своей сложной жизненной ситуа-
цией. В процессе работы становится понятно, что 
больше всех в помощи нуждается сам доктор…

Даниил Воробьёв сыграл не только главного ге-
роя, но и всех тех мужчин и мужей героинь, о кото-
рых они ему рассказывают. И это было абсолютно 
обоснованным решением: именно так он как пси-
холог представляет всех этих людей, вживаясь в 
их образы… Женщин, которые приходят на прием, 
сыграли Сабина Ахмедова, Мария Миронова, Ан-
фиса Черных и Наталья Рудова. Режиссером кар-
тины стал Алексей Степанов. 

Ксения Роменкова рассказала 
о своей новой героине

На телеканале Dомашний после завершения съё-
мок готовится к премьере мелодрама «Порочная 

связь» (производство «Феникс-Фильм»). Роли в 
новом сериале исполнили Ксения Роменкова, 
Владислав Резник и Антон Даниленко, Карина 
Балашова, Даниэль Миньков, Алёна Фалале-
ева, Александр Никулин, Анастасия Теплин-
ская и другие артисты.

Из-за разлада с мужем Людмила (ее играет 
Ксения Роменкова) попадает в объятия мо-
лодого коллеги по работе Романа. И это не 
просто интрижка – отношения развиваются. 
Но возлюбленному недостаточно внимания 

Людмилы, он начинает интересоваться ее се-
мьей: очаровывает дочь, заводит дружбу с му-

жем… Да и на работе Романа пророчат на место 
Людмилы. Понимая, что он ведет двойную игру, 

Людмила пытается порвать эти отношения. Но не 
тут-то было – у него свои планы на жизнь... 
– Эта история о женщине, которая попала в кругово-

рот драматических событий, невольно оказавшись игруш-
кой в руках других людей, – рассказывает Ксения Роменкова. 

– Но все, что с ней произошло, помогло ей разобраться в себе и по-
нять, что для нее самое главное в жизни.  

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Где снимают 
новый сезон 
сериала «Шифр»

Продолжается работа над четвёртым 
сезоном сериала «Шифр» (производство: 
компания ЛЕАН-М и Продюсерский Центр 
«Хорошо Продакшн»). Съемочная группа из Кис-
ловодска переехала в Санкт-Петербург, где тоже бу-
дут сняты некоторые эпизоды. Напомним, что этот сериал 
выходит на Первом канале и рассказывает об участии бывших 
разведчиц в расследованиях МУРа. В четвертом сезоне зри-
тели снова увидят Екатерину Вилкову, Елену Панову, Марьяну 
Спивак и Яну Дюбуи. Кроме того, в сериале появятся Агрип-
пина Стеклова и Эвклид Кюрдзидис. Агриппина сыграет кура-
тора аналитического отдела МВД, в котором теперь работают 
девушки. В продолжении «Шифра» также дебютировала Еле-
на Петрова, которой, по словам режиссера Веры Сторожевой, 
досталась «небольшая, но яркая роль». Все три сезона сняла 

Вера Сторожева, в четвер-
том к ней присоединится 
режиссер Ольга Гнедич, ко-

торая является и основным 
сценаристом проекта. 

– У нас в «Шифре» все по-
настоящему, и еще у нас здесь –

неспешный ритм старого кино, –
говорит Вера Сторожева. – Кто-то 

из зрителей следит за детективной 
линией, а кому-то важнее мелодрамати-

ческая, поданная не только сюжетно, но и че-
рез настроение наших любимых героинь. И в новом 

сезоне, конечно же, будут новые любовные линии – которые, 
в том числе, повлияют на ход расследований…

– Я очень люблю детектив «Шифр», – рассказывает актриса 
Марьяна Спивак. – Признаюсь, что каждый раз в ожидании 
есть опасение и страх: может быть, сейчас будет не так инте-
ресно? Но каждый раз истории становятся все лучше. 

Премьера новых серий намечена на новый телесезон на 
Первом канале. Фото пресс-службы Первого канала
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Что нужно 
женщине после 40

В этот период женщине, как никогда, важно чув-
ствовать рядом сильное мужское плечо. Ей важна 
уверенность, что муж ее не предаст, не оставит одну. 
Но женщина, не осознавая этого, сама может создать 
избраннику условия для предательства. Чувствуя, что 
лучшие годы позади, многие перестают следить за со-
бой, теряют женственность, привыкают контролиро-
вать, требовать, потому что «муж должен». Мужчина, 
не чувствуя себя счастливым в таких отношениях, на-
чинает искать счастья на стороне… Женщине важно 
понять: чтобы обрести уверенность в мужчине, нуж-
но найти в себе силы сохранить свою самодостаточ-
ность. 

Не переоцени-
вать интим

Под влиянием 
со временны х 
СМИ кажется, 
что счастье лежит лишь 
в области интимных от-
ношений. Но зрелые лю-
ди в состоянии обратить 
внимание на другие вы-
годы и удовольствия, 
которые дает семейное 
положение. Кстати, тот 
факт, что мужчина готов 
к взаимным семейным 
интересам, дает +100 к 
взаимопониманию. 

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Дети (а иногда и 
внуки) уже выросли и 
стали самостоятель-

ными. Можно по-
святить время себе 
и найти единомыш-

ленника, близкого по 
духу человека.

Жизненная му-
дрость позволяет не 
только трезво оцени-
вать избранника, но 
и благосклонно от-

носиться к особенно-
стям его характера.

Оформление от-
ношений позволяет 
обезопасить супру-
гов, которые жили в 
гражданском браке 
и вели общее хозяй-

ство. 
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Как 
подчеркнуть 
ум внешним 
видом
Встречают по одёжке – это 
аксиома. Как вы думаете, 
какого сотрудника скорее за-
хочет увидеть работодатель 
в своём штате: ухоженного и 
опрятного или в спортивных 
брюках и грязных кроссовках, 
даже при равном професси-
ональном уровне? Уверены, 
что ответ очевиден. Как же 
лучше одеться, отправляясь 
на собеседование, чтобы ре-
крутер принял единственно 
правильное решение?

«Замуж выходить 
нужно по молодости, 
пока вы молодые и 
глупые», – учили нас 
бабушки и тётушки, 
имея в виду, что в 
период юности ещё 
не сформировалось 
критическое мышле-
ние. 

В  от ближе к 40 
накопленный 
жизненный опыт 

и мудрость позволяют 
людям видеть друг друга 
насквозь, включая нели-
цеприятные стороны на-
туры. Так что же, влюбить-
ся после 40 и построить 
крепкую семью невоз-
можно? Конечно, можно! 
Просто нужно использо-
вать свой опыт на пользу 
будущим отношениям. 

В ОБЩИХ ПРАВИЛАХ
Здорово, если ваш образ будет 
ассоциироваться с образом со-
трудников организации, в кото-
рую вы идете на собеседование, 
ведь специфика компании имеет 
принципиальное значение.
Например, если вас привлекает 
банковская сфера, будет уме-
стен строгий стиль одежды. Для 
административных работников 
характерен деловой стиль. Для 
компаний с гибким дресс-кодом 
выбирайте одежду, в которой 
вы чувствуете себя комфортно 
и уверенно. Важно, чтобы цвет 
одежды был спокойных тонов, а 
не раздражал своей яркостью и 
пестротой. Для IT-специалистов 
модный образ чуть менее важен, 
достаточно хорошо сидящих 
джинсов и футболки.

ОПРЯТНОСТЬ ВАЖНЕЕ БРЕНДОВ
Но главное даже не то, что имен-
но на вас надето, а опрятность и 
ухоженность. Здоровые блестя-
щие волосы, легкий макияж, кра-
сивые ногти, чистая обувь –
составляющие идеального об-
раза сотрудника любой сферы 
деятельности. В этом случае 
рекрутер с удовольствием от-
метит, что первое впечатление 
оказалось благоприятным, и за-
хочет убедиться в том, что ваши 
профессиональные качества не 
уступают внешности.

Что нужно 
мужчине 
после 40

Если до 40 (плюс-
минус пару лет) мужчи-
ной во многом управ-
ляет физиология, он 
готов многое вытер-
петь, если партнерша 
привлекает его физи-
чески, то после 40 лет, 
когда гормоны пере-
стают бушевать, он за-
думывается: «Зачем 
мне отношения с этой 
стареющей стервой?» 
Но задумывается муж-
чина об этом только 
в одном случае: если 
женщина перестает 
быть в его глазах Жен-
щиной – той, которая 
умеет вдохновлять, 
создавать вокруг себя 
атмосферу тепла, уюта 
и гармонии. 

Откровенные разговоры
Привычка разговаривать друг с другом по-

лезна для взаимопонимания больше, чем яркий ин-
тим. Но не стоит ждать от разговора по душам чудес 
или подходить к нему слишком рационально. Важ-
нее говорить о своих эмоциях и чувствах, памятуя, 
что чужая душа – потемки. А разговор о своих чув-
ствах без обвинений и претензий – самый короткий 
путь к взаимопониманию в любом возрасте. 

Признать, что 
любовь стала 
другой

Нужно на-
учиться фило-
софски относиться к 
тому, что чувства уже 
не бьют через край, и 
что спокойный вечер 
дома кажется более 
привлекательным, чем 
бурное времяпрепро-
вождение. Сознание 
избавляется от пеле-
ны гормонального ту-
мана, и мы начинаем 
более осознанно отно-
ситься к партнеру: це-
нить его достоинства, 
прощать недостатки. 
Не стоит ждать друг от 
друга юношеских стра-
стей, настало время 
наслаждаться гармо-
нией и романтикой. 
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Жена с укором об-
ращается к мужу:
– Мне нужны вни-

мание и уход! 
 – Внимание… я 

ухожу. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

3  Свои занятия Гвидо начинал с рас-
певки, для которой использовал гимн 
Святого Иоанна, покровителя певцов 

(«Дай нам чистые уста, Святой Иоанн,
чтобы мы могли всей силой своего голоса 
свидетельствовать о чудесах твоих дея-
ний»). Для того чтобы помочь нерадивым 
ученикам, Гвидо напевал первый слог 
каждой фразы, в результате чего полу-
чились названия нот на латинском: УТ, РЕ, 
МИ, ФА, СОЛЬ, ЛЯ. Через 500 лет добави-
лась нота «СИ», что означало Святой Ио-
анн (Sancte Ioannes). В это же время ноту 
«УТ» заменили на «ДО», что означало Го-
сподь (Dominis). Почему заменили первую 
ноту?
а) Чтобы лучше запоминалась. б) «УТ» – нота, 
неудобная для пения. в) Так пожелали певцы.

7 нот и гимн 
Святого 
Иоанна
Названия нот слышали 
даже те, кто никогда не 
занимался музыкой. 
Наша викторина – о на-
званиях нот и форме их 
записи.
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2  Более тысячелетия 
назад монах, препо-
даватель церковного 

пения в итальянском го-
роде Ареццо, очень рас-
страивался, что монахи 
тратят времени больше 
на заучивание песно-
пений, чем на молитву. 
Поэтому Гвидо Аретин-
ский изобретал всякие 
способы, чтобы ускорить 
обучение. Он предложил 
систему записи на линей-
ках. Какое количество ли-
ний в нотном стане пред-
ложил Гвидо?
а) 4. б) 5. в) 6.

О
ТВ

ЕТ
Ы

Брак в зрелом возрасте:
 условия успеха  условия успеха 
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Статистика утверждает: 
женщины в предпенси-
онном возрасте начали 
чаще выходить замуж! 
Причём чем крупнее 
город, тем большее 
количество его житель-
ниц в зрелом возрасте 
вступает в законный 
брак. В чём плюсы?

1  Первые источники с изображе-
нием нот принадлежат Древней 
Греции – в дельфийском археоло-

гическом музее хранится запись Гимна 
Аполлону (128-127 год до н.э.) с нотами 
в виде букв. Сыграть мелодию мог 
только тот, кто был знаком с этой му-
зыкой. В Средние века в церковном пе-
нии применялась невменная нотация, 
которая служила напоминанием певцу, 
который знал исполняемое произведе-
ние. Но остальным это было недоступ-
но. На Руси невмы получили своё на-
звание – крюки. Если народная музыка 
передавалась из уст в уста, то церков-
ные песнопения приходилось… 
а) …учить наизусть. б) …начинать учить 
с малых лет.Н
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Никита ПАНФИЛОВ: 

КСТАТИ

«Они сошлись. Волна и камень, стихи и проза, лёд и пламень» – такими 
словами Пушкина можно было бы сказать о многих персонажах, сыгран-
ных нашим сегодняшним героем. 

команда, у которой да-
же появились свои тра-
диции. В этот раз было 
так же?

– Да, когда какой-то 
проект удается, это за-
слуга всего коллектива. И 
чем дружнее коллектив, 
тем проще и легче работа-
ется. В «Лихаче» повезло 
с командой, и мы по тра-
диции отмечаем и сотый, 
и двухсотый, и трехсотый 
актерский кадр. Это очень 
объединяет коллектив!

Герой не стоит 
на месте

– Когда проект про-
должается несколько 
сезонов, главный герой 
всё больше обрастает 
какими-то деталями, 
чертами характера. Ка-
ким ваш персонаж при-
шёл к третьему сезону?

– Это правда. Чем 
больше сезонов, тем 
больше персонажи об-
растают «мясом», под-
робностями, и Сотни-
ков не исключение. Так-
то он психопат, конечно! 
(Смеется.) И в этом отно-
шении он тоже обрастает 
нюансами. Поэтому это 
уже не совсем тот герой, 
который был в первом се-
зоне.

– Возвращаясь к разго-
вору о Сочи – это город, 
в котором можно не про-
сто отлично провести 
время, но и заняться са-
мыми разными видами 
спорта. Вам, как извест-
ному экстремалу, уда-
лось отвести душу?

– Вы воспитываете 
сына и дочку. Что со-
временному ребёнку 
нужно для счастья, 
по-вашему? И чем дети 
сейчас отличаются 
от нас, выросших 
в СССР?
– Они совершенно не по-
хожи на тех, какими были 
мы в детстве. Но, наверное, 
каждое поколение так счи-
тает. Ну а вообще, всем де-

тям всегда нужно одно и то 
же – любовь, забота, ласка, 
теплота, уют. Это было, есть 
и будет. Другой вопрос, кого 
мы воспитываем – мальчи-
ка или девочку? Если маль-
чика, и в этом я абсолютно 
уверен, строгим должен 
быть папа, потому что буду-
щий мужчина будет выби-
рать себе спутницу жизни 
по матери, и она должна 
быть доброй, любящей, 

заботливой. И наоборот, 
с девочкой папа должен 
быть добрым и ласковым, 
потому что девочка потом 
выберет себе мужчину, по-
хожего на отца. 
– Каким своим каче-
ством гордитесь и хо-
тели бы видеть в своих 
детях?
– Какое-то одно качество 
я не хотел бы выделять. 
Просто хотелось бы, чтобы 

ребенок смог сохранить 
семейные ценности, кото-
рые я пытаюсь сохранить. 
Потому что самое главное, 
что в жизни есть и будет, –
это семья. И нужно вос-
питывать институт семьи. 
Какая семья, такое и го-
сударство будет, ведь се-
мья воспитывает членов 
общества. И эти ценности 
я хотел бы видеть в своих 
детях.

Н иките Панфилову 
нравится, когда 
роль соткана из 

противоречий, как в про-
ектах «Лихач» или «Аку-
шер» для НТВ. Мы погово-
рили с актером и готовы 
подтвердить: именно в 
таких амплуа ему уютнее 
всего.

Ехал по Сочи, 
приехал в Питер

– Никита, у актёров 
лето – обычно самая про-
дуктивная пора в плане 
работы. Расскажите, ка-
кие персонажи сейчас за-
нимают все ваши мысли?

– Мы только-только за-
кончили снимать «Лихача», 
впереди озвучание, так что 
пока все мысли о нем.

– Давайте о «Лихаче» 
и поговорим. Ваш герой 
Сергей Сотников получил 
повышение и вновь ох-
раняет покой жителей 
Сочи. Съёмки опять про-
ходили в этом чудесном 
городе?

– Да, съемки проходили 
в Сочи и в Питере, где нахо-
дятся павильоны. Получает-
ся, Сотников едет по Сочи, а 
приезжает в Питер (улыба-
ется). У него повышение, 
он теперь полковник. Но 
этот сезон, наверное, для 
персонажа самый сложный 
и самый трагичный. Внача-
ле это будет комедия, а по-
том скорее драмеди.

– В интервью вы рас-
сказывали, что во вре-
мя съёмок первого сезо-
на «Лихача» сложилась 
удивительно дружная 

Я стопроцентный 
земледелец!»
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– В отличие от моих 
персонажей я достаточно 
простоватый. Играю таких 
странных типов только по-
тому, что мне это интерес-
но. А в жизни я совершен-
но другой, более прозаич-
ный человек.

– Насколько я знаю, 
одна из ваших любимых 
ролей – присяжный по-
веренный Николай Ан-
дронов в сериале «Побе-
дители». Любите исто-
рические проекты?

– Да, конечно! Какой ак-
тер не любит исторические 
проекты? Это всегда воз-
можность погрузиться во 
что-то новое, интересное, 
далекое от привычной со-
временной жизни. Поэто-
му исторические роли – 
это как вишенка на торте в 
актерской профессии.

– О конкретной роли не 
спрашиваю, но хотя бы 
персонажа из какой эпо-
хи хотели бы сыграть?

– Наверное, чем даль-
ше от современной эпохи, 
тем интереснее. Причем и 
в прошлое, и в будущее.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Главная ценность – семья

– Сочи – шикарный го-
род! В этом сезоне у меня 
получилось не так много 
выходных, но когда они 
были, я старался куда-
нибудь выбираться. На-
пример, на картинг в 
Сочи-парк или в горы. 
Там безумно красивые 
водопады, как и вся при-
рода во-
о б -
ще.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Пусть каждый 
будет счастлив, 
но по-своему. 
Соберет свой 
личный пазл 

счастья!

Плоды 
созидания
– Читала, что вы счастливый 
владелец загородного дома, 
причем не просто владелец, но 
и садовод. Расскажите о своих 
достижениях на этом поприще. 
– В садоводстве все достаточно 
просто: это релакс. Кто-то считает 
себя охотником, кто-то рыболо-
вом. Я стопроцентный земледелец! 
Получаю от этого удовольствие, это 
мой дзен – копаться в земле. Осо-
бенно когда ты сажаешь семечку, а 
из нее потом вырастает дерево. Ты 
видишь плоды своего созидания, в 
отличие от охоты или рыболовства. 

Главное – Главное – 
проект, проект, 
а не комфорта не комфорт

ДЕТАЛИ

– Сериал «Аку-
шер» снимался в не 
менее красивом горо-
де – Нижнем Новгороде. 
Набережные, виды на 
Волгу и Оку такие вели-
чественные и спокойные. 
А жизнь вашего персона-
жа, бывшего военного 
хирурга, а ныне акушера 
Глеба Каверина, наобо-
рот, совсем не размерен-
ная. В новом сезоне при-
ключения продолжатся?

– Согласен, Нижний Нов-
город – это по-своему кра-
сивый город. Его не зря 
называют городом мостов 
и закатов. Есть даже целая 
горка, с которой парочки 
или просто люди каждый 
вечер любуются заходом 
солнца. И даже есть фе-
стиваль закатов. Если го-
ворить про персонажа –
следующий сезон пока 
только планируется. Если 
получится приступить к 
продолжению, сценарий 
должен быть написан не 
хуже. Второй просто обя-
зан быть лучше первого! 

– Глеб очень нетребо-
вателен к бытовым ус-
ловиям. В первом сезоне 
он жил в домике на колё-
сах. А вас спартанскими 
условиями не напугать?

– Конечно, я не только к 
комфорту привык. Актер-
ская профессия она такая, 
забрасывает в разные угол-
ки планеты, куда даже до-
рог нет, не то что комфорта. 
Поэтому приходится при-
выкать ко всему, и это нор-
мально. Главное – проект! 

Подальше 
в прошлое 
или будущее

– Ваши персонажи ча-
сто представляют собой 
сочетание несочетаемо-
го: начальник уголовно-
го розыска, гоняющий на 
байке, или врач, поменяв-
ший свою специализацию 
с самой экстремальной на 
самую мирную. Вы тоже 
человек-противоречие?
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«Морские дьяволы» 
поделятся секретами 
личной жизни 

Кинокомпания «Гамма-продакшн» приступи-
ла к съёмкам нового сезона сериала о 

спецназовцах ВМФ России – «Мор-
ские дьяволы. Полярный кон-

вой». На этот раз легендарным 
бойцам Бате (Олег Чернов), 

Багире (Дарья Юргенс), 
Бизону (Иван Паршин) и 

другим предстоит пре-
дотвратить диверсии, 
направленные на то, 
чтобы лишить Россию 
доступа в Арктику. 
Для этого заплани-
рована дерзкая се-

рия диверсий: за-
хват атомного ледо-
кола, подрыв льдины, 
на которой работает 
русская научная стан-
ция «Северный полюс», 
минирование и взятие 
дайверами-диверсанта-
ми секретного подводного 
объекта, атака на танкеры ле-
дового класса и многое другое. 

Теперь, как стало известно, кро-
ме захватывающих экшен-сцен со 
взрывами и перестрелками большое вни-
мание будет уделено личной жизни главных персо-
нажей, их привычкам и увлечениям, не связанным 
с работой. Съемки нового сезона пройдут в Санкт-
Петербурге, а также в Мурманской области, где пла-
нируется снять северную природу и морские суда. 
Сериал выйдет в эфир телеканала НТВ в 2024 году.

Фото PR телеканала НТВ

Филипп Бледный 
научился играть 

на саксофоне
Продолжается работа над новым 

проектом видеосервиса START и 
телеканала «Россия» – сери-
алом «Артист». Режиссером 
фильма стал Дмитрий Гриба-
нов. Напомним, что главного 
героя играет Юрий Стоянов. Его 
персонаж – вор-рецидивист по 

кличке Артист – выходит из тюрь-
мы. Он решает завязать с крими-

нальным прошлым, но для этого ему 
нужно добраться до награбленного… 

Экранного сына главного героя в сериале сыграл 
Филипп Бледный. Актеру для этой роли пришлось 
брать уроки игры на саксофоне. 

– Мой герой по профессии бухгалтер и работает 
в банке, – рассказывает Филипп Бедный. – В одной 
из сцен он играет на саксофоне, чтобы впечатлить 
свою супругу. Музыкальный продюсер Иван Кана-
ев дал мне свой саксофон и сказал: «Фил, давай, 
учись играть!» На репетициях я сначала пытался 
имитировать игру на инструменте, а потом даже 
сам сыграл!

Иосиф Пригожин уже 
не только успешный 
продюсер, но и телеве-
дущий: ведёт шоу «Звёз-
ды сошлись» на телекана-
ле НТВ. А недавно он получил 
предложение занять кресло одного из членов жю-
ри, став наставником в белорусском музыкальном 
шоу «Фактор.by». Иосиф Пригожин ответил согла-
сием, и теперь ему предстоит оценивать талант-
ливых участников. Продюсеру придется ездить на 
съемки в Минск и совмещать свою работу с други-
ми проектами. 

«Полярный» 
заносило снегом

Завершились съёмки третьего се-
зона комедийного сериала «Поляр-
ный» производства кинокомпании 
«1-2-3 Production» по заказу телека-
нала ТНТ. В новых сериях главный ге-
рой Витя (в исполнении Михаила По-
реченкова) вынужден стать мэром 
города Полярного. Ему предстоит 
разобраться с проблемами, которые 
«любезно» приберег для него бывший 
глава города Новиков (в это роли сно-
ва Ян Цапник). Режиссером проекта 
стал Илья Аксёнов. 

Большая часть съемок проходила в 
городе Кировске Мурманской обла-
сти. И самым серьезным испытанием 
для команды стал снег: чтобы поста-
вить аппаратуру, приходилось расчи-
щать сугробы в два человеческих ро-
ста. Порой в этих сугробах находили 
машины горожан, которые, видимо, 
стояли на улице с осени, – и тогда при-
ходилось перестраивать сцены, ведь 
машины уже экскаватором не убе-
решь…

Где снимают сериал 
«Медовый месяц»

На озере Таватуй рядом с Екатеринбургом начались 
съёмки романтической комедии «Медовый месяц». 

Главные роли в этой истории исполняют Анаста-
сия Уколова, Кузьма Сапрыкин и Анна Ардова.

В центре сюжета – молодые возлюблен-
ные Анна (Анастасия Уколова) и Олег 

(Кузьма Сапрыкин), которые готовятся к 
свадьбе. Но у Ани есть маленькая тай-
на: она ничего не сказала о будущем 
замужестве родителям. Аня боится, 
что мама не одобрит ее выбор. И дей-
ствительно, у женщины совсем другие 
планы: она хочет выдать дочь замуж за со-
седа по даче... В результате Аня оказывает-
ся у бабушки в деревне с двумя женихами… 

Также в фильме снимаются Николай До-
брынин, Шамиль Мухамедов, Людмила Чир-

кова, Сергей Фролов и другие.
– Мы снимаем на Урале, тут чудесная приро-

да, но с погодой нам не повезло, что только обо-
стряет комедийность: чем сложнее моему герою 

справляться с трудностями, которые ему устроила не-
веста, чем хуже обстоятельства – тем сильнее преодоле-

ние, – рассказывает о съемках Кузьма Сапрыкин.  
Фото онлайн-кинотеатра START

Иосифа Пригожина 
пригласили 
в кресло 
жюри

Фото Вадима Тараканова

Фото онлайн-кинотеатра START
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 

– Читайте больше хороших книг, 
смотрите хорошее кино. Как от-
личить хорошее от плохого? Ум, 

душа и сердце подскажут. Так 
что смотрите, думайте, меч-

тайте!
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Антон СОКОЛОВ: Он начал кинокарьеру достаточно ярко, снявшись в картине 
«Уланская баллада» с Анной Чиповской. 

тать самостоя-
тельно?

– Нет, только 
с пилотами, на 
учебных Яках. 
Но съемки в 
воздухе про-
ходили до-
статочно ча-
сто и мне 
очень нра-
вились. На-
верное, это 
и с т о р и я , 
желанная с 
детства, –
полетать. 
Кто из 
м а л ьч и -
шек не 
м е ч т а л 
стать в 
де тс т ве 
л е т ч и -

ком? Мой сын в том 
числе (смеется). 

Из инженеров 
в артисты

– Насколько я знаю, вы 
не собирались стать ак-
тёром, после школы по-
ступили в нижегород-
ский политехнический 
институт на факультет 
обслуживания и ремонта 
медтехники, полтора го-
да отработали инжене-
ром в институте трав-
матологии и ортопедии. 
И вдруг институт кине-
матографии в Москве… 

– До этого я еще почти 
два года отучился в столи-
це на вокальном отделе-
нии музыкального учили-
ща им. Гнесиных. Ну, а от-
туда было рукой подать до 
ВГИКа (смеется).

– Вы снимаетесь в ки-
но, активно работаете в 

театре, поёте и читаете 
стихи на творческих ве-
черах. Стандартный во-
прос: где вам интереснее?

– Кино и театр – два раз-
ных мира, два разных про-
цесса. Но все, с чем сталки-
ваешься в кино и театре, 
становится важной частью 
твоей жизни. Мне все ин-
тересно, я везде учусь. 
Актерская профессия на-
правлена на постоянное 
постижение чего-то ново-
го, обращение внутрь себя, 
к себе самому. Это большая 
и очень полезная работа.

О детях, 
фото и мечте

– Ко всем своим талан-
там вы ещё увлекаетесь 
съёмками на чёрно-белую 
плёнку. Откуда такая 
любовь?

– Я считаю, что цвет сби-
вает ощущения, дает мно-

го лишнего, ненужного. А 
черно-белое изображение 
дает контур образа, кото-
рый ты заполняешь своим 
видением. И тогда получа-
ется что-то интересное. Не 
могу сказать, что я часто и 
специально фотографирую. 
Нет, для этого внутри долж-
но что-то такое произойти, 
что даст мне понять: ты дол-
жен это зафиксировать. Тог-
да я беру фотоаппарат. 

– У вас трое детей. Они 
уже понимают, что их 
папа – артист?

– Старший – да. Ему во-
семь лет, он видел спектак-
ли с моим участием. Млад-
шим еще рановато, но ста-
раемся много читать. Дети 
растут на той классиче-
ской литературе, на кото-
рой вырос сам. Старшего 
отдали учиться играть на 
баяне, это была мечта мо-
его детства. Теперь учусь 
вместе с ним (смеется). 

Наталья АНОХИНА

Р  оль «выстрели-
ла», и очень скоро 
режиссер Алек-

сей Мурадов предложил 
Антону роль летчика Бо-
риса Маслова в военной 
драме «Истребители», 
которая сделала его по-
пулярным. 

«Истребители» 
принесли 
популярность

– Антон, удивительное 
дело: в вашей фильмогра-
фии много других замеча-
тельных работ – «Кладо-
вая жизни», «Смайлик», 
«Обнимая небо», «Цве-
точное танго», «Стра-
сти по Зинаиде», но 
вспоминают почему-то 
«Истребителей»…

– «Истребители» дей-
ствительно сыграли 
определенную роль в 
моей кинобиографии. 
Работать в этом про-
екте было невероятно 
интересно. И команда 
была замечательная: 
Дмитрий Дюжев, Ка-
тя Вилкова, Маша Ан-
дреева, Дима Арбе-
нин... 

– Ваш герой – 
лётчик, в филь-
ме много сцен 
в воздухе. Вам 
приходилось ле-

Мне всё интересно, 
я везде учусь» ОЖЕЛАНИЕ ПОЖЕЛАНИЕ

ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕЛЯМ «ТЕЛЧИТАТЕЛЯМ
– Читайте больше хоротайте больше хоро
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СНИМАЕТСЯ КИНО

ПОДРОБНОСТИ

В Москве идёт работа 
над сериалом «Мен-
дельсон» для онлайн-
кинотеатра PREMIER. 
Зрители увидят в 
кадре множество из-
вестных и любимых 
актёров. 

Н а съемочной пло-
щадке мы встре-
тили Владимира 

Сычёва, Лизу Моряк, Оль-
гу Тумайкину, Тимура Ба-
трутдинова, Марину Фе-
дункив, Виктора Бычкова, 
Павла Комарова и других 
популярных артистов. 
Режиссером проекта стал 
Гарик Петросян. 

Обещаем вам, что в этой 
истории будет много юмо-
ра, неожиданных поворо-
тов сюжета, а почти все ак-
трисы наденут свадебные 
платья. Заинтриговали? 
Но обо всем по порядку. 

Салон – 
в наследство

Главный герой сериала –
офицер ВДВ Владимир 
Мендин с позывным «Мен-
дель» (эта роль досталась 
Владимиру Сычёву). До-
ма у него давно захвати-
ли власть три дочери, и 
на вешалке между платья-
ми места для тельняшек 
почти не осталось. В один 
прекрасный день жизнь 
Менделя становится еще 
более «розовой» – когда 
по завещанию умершего 
генерала ему достается 
успешный свадебный са-
лон, которым заправляет 
Лена Жукова (ее играет 
Лиза Моряк) – убежденная 
холостячка. И все бы ниче-
го, вот только вдова гене-
рала Раиса (в этой роли 
снимается Ольга Тумайки-
на) и ее новый бойфренд 
Иван (его играет Тимур 
Батрутдинов) всерьез ре-
шили отобрать салон у за-
конного наследника…

Главный герой
Съемки сериала прохо-

дят в различных районах 
Москвы. Сегодня мы при-
ехали в один из банкетных 
залов, который художни-
ки-декораторы умело пе-
ределали в Дворец брако-
сочетания. В просторном 
холле уже идут съемки 
эпизодов одной из свадеб, 
а на улице готовят локации 
для других эпизодов. Дело 
в том, что сегодня снима-
ют несколько сцен из со-
вершенно разных серий 
проекта (всего же серий 
будет 12). Пока небольшой 
перерыв, у нас есть воз-
можность пообщаться с 
артистами. 

– Эта история не совсем 
про свадьбы и свадебный 
салон, хоть он и имеет ме-
сто быть, – рассказывает 
нам исполнитель главной 
роли Владимир Сычёв. – 
Это семейная история про 

Свадебный салон 
любовь, про вза-
имоотношения 
детей и родите-
лей. Конечно, 
есть и другие 
герои со сво-
ими истори-
ями. Будет 
много при-
к л ю ч е н и й , 
драк и всего 
другого. Трю-
ки, конечно, то-
же будут. Что каса-
ется самой роли, то 
сомнений не было, со-
глашаться или нет. Я такую 
роль еще не играл. С Сари-
ком Андреасяном (один 
из продюсеров фильма. – 
Прим. авт.) мы настолько 
сработались, что все его 
предложения я принимаю 
с большой радостью…

Интересная 
роль, 
непростые 
съёмки

Лизе Моряк, как мы уже 
отметили, досталась роль 
Лены Жуковой – управля-
ющей свадебного салона. 

– Если говорить о моей 
героине, то я старалась 
создать образ деловой, 
уверенной в себе женщи-
ны, которая все знает, у 
которой все по полочкам 
разложено, – рассказыва-
ет нам актриса. – Это и со 
мной тоже сочетается: я 
люблю и время распреде-
лять правильно, и в жизни 
хороший менеджер. Могу 
побыть и мамой, и актри-
сой, и женой…

Пять месяцев назад Ли-
за Моряк стала мамой. Ак-
триса практически сразу 
после рождения малышки 
вышла на работу. 

– Совмещать все полу-
чается за счет того, что у 
меня есть няня, и за счет 
того, что график съемок 
составлен так, чтобы не ис-
чезать надолго из дома, –
продолжает Лиза. – Няня с 
дочкой уже несколько раз 
приезжала на съемочную 
площадку. 

Вмешалась 
погода

Кроме прыжков с пара-
шютом, поездок на ретро-
транспорте и свадеб, бы-
ло снято еще множество 
интересных сцен. Правда, 
иногда планы приходи-
лось менять из-за капри-
зов погоды…

– Мы недавно снимали 
в дождь, и всю сцену при-
шлось переделывать, – го-
ворит режиссер. – Он нам 
ужасно помешал, но мы 
смогли подстроиться… 

Также были сняты боль-
шие массовые сцены – на-
пример, День ВДВ, когда в 
кадре было больше ста че-
ловек. Застали мы на съе-
мочной площадке съемки 
еще одной сцены, когда 
многие героини появи-
лись в кадре в свадебных 
платьях. Раскрывать под-
робности сюжета и то, по-
чему они были в нарядах 
невест, мы не можем – но 
скоро сами все увидите... 

Сериал должен выйти на 
телека-
н а л е 
ТНТ и 
в он-
лайн-
кино-
театре

Отрицательные 
персонажи
Тимур Батрутдинов игра-
ет персонажа по имени 
Иван. Он и охранник, и 
бойфренд Раисы – вдовы 
генерала, которая пыта-
ется «отжать» свадебный 
салон у главных героев. 
Эта роль для актера – 
своего рода дебют: Ба-
трутдинов никогда не 
играл отрицательных 
персонажей. 
– Тимур всегда был та-
ким добрым и классным 
персонажем, и на первой 
встрече я его спросил: 
«Готов быть плохим и вы-
ходить из зоны комфор-
та?», – поясняет нам ре-
жиссер Гарик Петросян. – 
И он ответил согласием. 
Как говорит сам Батрут-
динов, его как раз и при-
влекло в роли то, что 
он может показать себя 
в другом, совершенно 
противоположном об-
разе. 
– Я – тот самый плохой 
парень, который прихо-
дит и все портит, – гово-
рит нам Тимур. – Но мне 
нравится такой подход, 
потому что в жизни я 
всегда такой положи-
тельный. Именно это и 
сыграло главную роль в 
том, что я выбрал этого 
персонажа. Немного по-
мялся, но потом понял, 
что надо набирать не-
годяев в свою фильмо-
графию. Все слишком 
положительные когда-то 
становятся приторными, 

поэтому надо не-
много перчинки 

добавить. Ни 
для кого не 
секрет, что я 
не профес-
сиональ-
ный актер. 
И я привык 
видеть мо-
ментальную 
реакцию 
на свою ре-
плику.  А 
тут – со-
вершенно 
другой вид 
существо-

вания. 

ДЕТАЛИ

скоро са се у д е...
Сериал должеен выйти на 

телека-
н а л е
ТНТ и
в он-
лайн-
кино-
театре
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Кондитер и диджейПавлу Комарову досталась роль 
студента Антона. Он увлекается 
музыкой, диджей, активный 
классный парень, который 
очень любит свою девушку –
одну из дочерей героя 
Владимира Сычёва. 
Кстати, на съемках 
артисту при-
шлось не только 
находиться за 
пультом диджея, 
но и кататься на мо-
тоцикле. 

– У нас был раритетный транс-
порт: большой мотоцикл с 
люлькой, к нему надо было 

приноровиться, – расска-
зывает нам Павел. – На-

просился ездить на нем 
сам, хотя был вызван 
дублер. Пара трениро-
вок – и все получилось!

Марина Федункив 
играет в сериале роль 

кондитера свадебного са-
лона. 
– Я с выпечкой дружила только 
во времена локдауна, – говорит 
Марина. – Решила, что буду 
учиться печь. Но у моей героини 
не будет в кадре сложных сцен, 
где, например, надо оформлять 
торты или пирожные, так что 
подсматривать за профессиона-
лами мне не пришлось... 

в сериале «Мендельсон» 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

PREMIER.

Главную роль исполняет Владимир Сычёв. 

Съёмки одной из сцен фильма. 

Тимуру Батрутдинову 
впервые досталась отрицательная роль. 

Появится в сериале 
и Виктор Бычков. 
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– На 
море 

косметика, 
наверное, не по-
мешает, но, если вы со-
бираетесь в пеший поход, 
она совершенно ни к чему. В 
поход нужно брать 
не косметику, а 
репелленты от 
клещей и ко-
маров, мош-
кары. И хотя 
бы минималь-
ную аптечку: 
набор пласты-
рей, зеленку, бинты, 
перекись, сорбенты (напри-
мер, активированный уголь), 
антигистаминные и обезбо-
ливающие препараты. А если 
предстоит поездка в автобу-
се, внедорожнике, катере, не-
обходимо взять препараты от 
укачивания.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, вы теперь опытные путеше-
ственницы – поделитесь своими зна-

ниями, что нужно брать с собой 
на отдых? Комплект белья и 

одежды – это понятно. На мо-
ре еще нужно взять купаль-
ник и солнцеза-
щитные очки, 

это я точно 
знаю, а что еще?

– Во-первых, в любую 
поездку обязатель-
но нужно взять до-
кументы, включая 
медицинский полис, 
и деньги. Если собира-
ешься останавливаться в 
гостинице, можно носить 
с собой заверенные копии, 
а оригиналы оставлять в сейфе. 
Деньги лучше держать на карте, 
а в дорогу захватить немного 
наличных. 

– А кроме купальника 
и солнце-

защит-
ных очков 
для отдыха 
на море 
обязатель-
но нужны 
кремы: солн-
цезащитный, а 
возможно, и для загара. Ну и 
конечно, средства гигиены: 
зубная щетка и паста, шам-
пунь и бальзам, дезодорант. 
Я бы посоветовала взять 
маникюрный набор, ватные 
диски, влажные салфетки, 
кремы для лица, тела, рук и 
ног. Если планируется отдых 
не в пятизвездочном отеле, 
я бы взяла и два полотен-
ца: большое банное и не-
большое – для лица и рук. Я 
брала с собой еще пляжную 
сумку и косметику.

– А еще в любое путешествие 
нужно не забыть не только гадже-
ты – смартфон или телефон, чи-
талку – но и обязательно зарядки 
к ним. Если вы плохо спите в 
новых местах или у вас вообще 
очень чуткий сон, имеет смысл 
взять с собой беруши и маску 
для сна. Особенно в поезд.

– Кстати, в пеший поход нужно брать 
не только самое необходимое – па-

латку, спальник, коврик, посуду для 
костра и еды – но и некоторые важные 
мелочи: складной нож, спички (обяза-

тельно обернуть в полиэтилен на 
случай дождя), дождевик, фо-
нарик и набор батареек к нему, 
компас (или GPS-навигатор).

– Да и в поезд или ав-
тобус целесообразно 

взять с собой еду, осо-
бенно если ехать придется 

более суток. Продук-
ты нужно брать только 

такие, которые могут 
долго храниться: 
варенные вкрутую 
яйца, вареное мясо 

(завернуть в 
фольгу), сухую 

колбасу, хлеб 
(лучше в нарезке), консер-
вы, твердые овощи, фрукты и 
сухофрукты, орехи, пищу быстрого 
приготовления в индивидуальной упа-
ковке, вафли, печенье, чай или кофе в 
пакетиках, сахар и соль. Конечно, пона-
добится одноразовая посуда и салфетки.

– Самое главное – собирать-
ся в поездку надо не в по-
следний момент, а зара-
нее. Лучше всего начинать 
сборы за несколько дней. 

Очень полезно составить 
список всего необходимо-

го и помечать галочками то, 
что уже уложено. Ну и конечно, не следует 
брать с собой много одежды и обуви. И 
еще обязательно взять с собой хорошее 
настроение! 

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница Анна Ада-
мовна и девушка на выданье Машенька – вернулись из заслуженных отпусков и 
собрались у домохозяйки Верочки, чтобы поделиться впечатлениями. Но Вероч-
ка, у мужа которой тоже намечался отпуск, решила сначала поговорить о сборах в 
поездку.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

– На Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

ЧТО БЕРЁМ 

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Как ездили 
«на воды» 
дворяне 
Многие дворяне зимний сезон прово-
дили в крупных городах или в столице, 
а на лето выезжали в родовые заго-
родные поместья, навещали родствен-
ников в разных концах страны или 
отправлялись «на воды» поправлять 
здоровье.
Билеты на поезд долгое время оста-
вались довольно дорогими, поэтому 
многие путешествовали по старинке – 
в повозке или верхом. Самым комфор-
табельным считался домрез – карета 
на рессорах, имеющая спальные места. 
На ночлег обычно останавливались на 
почтовых станциях или в трактирах, 
где для сна были комнаты. 

Конечно, надо было позаботить-
ся о лошадях: их часто не 

хватало, ведь своих 
старались беречь и 

добирались «на 
перекладных». 

Вещи (основ-
ной багаж) 
обычно 
перевозили 
в сундуке, 
который 
закрывал-
ся на за-
мок. Если с 

собой были 
крупные сум-

мы, обычно 
брали подго-

ловник – сундук 
со скошенной крыш-

кой, который прятал-
ся под подушку. То, что 

могло понадобиться в 
дороге и на остановках, 
перевозили в дорож-

ных несессерах (не-
что вроде сегодняш-
них органайзеров): 

там размещалась по-
суда, бритвенный набор 

или средства для ухода в до-
роге, наборы для рукоделия 

и письма.

С СОБОЙ В ОТПУСК

КСТАТИ
 Некоторые путеше-

ственники возили с собой 
так называемые бульотки – со-
суды с крышкой и подставкой для 

горелки на спирту (могла быть и 
специальная трубочка, куда по-

мещали нагретый на костре или 
в печи стержень). В них мож-

но было подогревать воду 
или поддерживать ее го-

рячей. Это избавляло 
от ожидания само-
вара на станциях 

или в тракти-
рах.

– Где бу-
дешь отды-
хать в авгу-
сте?
 – В основном 
на работе, ино-
гда домой буду 
приходить. 
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

Татьяна МИХАЛЁВА

Дисциплина – это важный 
элемент для любого про-
цесса, в том числе и для 
похудения. 

Б ез должной дисциплины 
даже самая суперполез-
ная диета и лучшие тре-

нировочные техники не дадут 
нужного результата. Давайте 
попробуем разобраться, что по-
может улучшить дисциплину.

Режим
Здесь тоже все просто. Нашему 

мозгу легче работать со структури-
рованными данными, понимая ло-
гику и последовательность. Только 
представьте себе, как было бы тя-
жело нашему организму, если бы 

мы ложились спать и вставали не 
в одно и то же время, а аб-

солютно хаотично (когда 
вечером, когда за пол-
ночь, а когда утром). А 
потом и вовсе пропуска-
ли время сна в течение 
суток и даже больше. 
Режим же облегчает на-
шу жизнь. Это касается и 
сна, и бодрствования, и 
многих других вещей. По-
этому составьте для себя 
хотя бы минимальный рас-

порядок на неделю. Самое 
главное, чтобы было запла-

нировано, сколько раз в день у 
вас будет прием пищи и что он бу-
дет включать. А также пропишите, 
в какие дни и в какое время вы мо-
жете добавить физическую актив-
ность (ходьба, бег, танцы, йога,
 силовые тренировки и т.д.).

Многое из малого 
Как бы банально это ни 

звучало и просто ни выгля-
дело, важно делать каждый 
день малые вещи для поху-
дения. Не нужно думать о 
том, как бы за пару не-
дель скинуть 10-15 
кг. Ваш мозг и так 
понимает, что это 
т р у д н о в ы п о л -
нимо. А то, что 
трудно, согла-
ситесь, делать 
не очень-то и 
хочется. От-
н о с и т е с ь 
к похуде-
нию с лег-
к о с т ь ю . 
Какой ма-
л е н ь к и й 
шаг сегод-
ня вы смо-
жете сде-
лать для 
похудения? 
А завтра?

Поддержка
Не лишним бу-

дет заручиться 
поддержкой союз-
ников, особенно 
когда вы сталки-
ваетесь с трудно-
стями. Это может 
быть, например, 
друг, с которым 
вы вместе худеете 
или который уже 
похудел. Или род-
ственник, коллега 
по работе, сосед-
ка по подъезду.

Больше дисциплины – Больше дисциплины – 

Приходит жен-
щина в аптеку.

– У вас есть дешё-
вое и эффективное 
средство для поху-

дения?
– Есть. Пластырь.

– На какое ме-
сто клеить?

– На рот.
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Отвечает психотерапевт 
Александр Пинегин.
–Есть мнение, что само-
контроль, который важен 
для дисциплины, имеет 
ограниченный запас энер-
гии, и, если его мало, мы 
поддаёмся соблазнам. Как 
увеличить этот запас в 
течение дня?
– Нашему мозгу не хочется 
тратить много энергии, и по 
возможности он старается 
ее сэкономить. Поэтому при-
вычные вещи он выполняет 
автоматически, ведь на это не 
требуется много сил. Все мы 
замечали, что делать что-то 
«на автомате» очень легко. 
Когда же мы беремся за что-
то новое, непривычное для 
нас или более сложное, в этом 
случае мозг больше вклю-
чается в решение задачи и 
затрачивает энергии гораздо 
больше. Этот способ деятель-

ности очень энергозатратен. 
И когда мы очень устаем, 
мы невольно скатываемся 
в автоматический режим. А 
в автоматическом режиме 
намного меньше внимания 
и меньше самоконтроля. По-
этому для достижения цели 
крайне важен щадящий рас-
порядок дня, когда вы успе-
ваете высыпаться, отдыхать, 
принимать достаточно пищи и 
заниматься любимым делом 
хотя бы раз в день. В этом 
случае вы будете бережно об-
ращаться со своей энергией, 
поэтому ее будет хватать на 
то, чтобы вовремя включать 
свое сознание. Например, 
вместо привычки наесться 
перед сном, чтобы рассла-
биться, тренируйтесь полу-
чать удовольствие, например, 
от принятия теплой ванны с 
ароматными маслами или 
вечерней прогулки.

Воспитываем 
полезные привычки

е

Поберечь свое здоровье и подольше по-
жить на свете нам помогает сама приро-
да. Так, ученые нескольких 
университетов Европы и 
Америки проводили экс-
перименты и выясни-
ли, что есть продук-
ты, которые способны 
укрепить наше здоровье и 
омолодить организм. Их 
открытия связаны с более 
глубоким познанием 
биохимических меха-
низмов старения клеток человеческого 
организма. Но что самое приятное, многие 
продукты из этого составленного учеными 

списка вполне доступны. Например, к 
ним относятся апельсины, 
персики, яблоки, черная смо-

родина, брокколи, черешня, 
черника, красный виноград, 
чай, черный шоколад, поми-

доры, гранаты, сливы, малина, 
красный лук, шпинат… И, конечно, 
хотя эти продукты рекомендуется 
употреблять систематически, но в 
разумных количествах.
И еще следует сказать о меде. 

Наряду со многими другими полез-
ными качествами ряд ученых приписыва-

ют этому продукту и способность позитив-
но влиять на мыслительные процессы. 

ДЕТАЛИ Смородина, мёд, 
шпинат и другое
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Каждый дачник стал-
кивался с ситуацией, 
когда растение забо-
лело и нужно срочно 
принять меры. 

Н  о время бывает 
упущено, так как 
сначала прихо-

дится разбираться, что за 
напасть, потом искать от-
вет на вопрос, чем лечить, 
затем добывать завет-
ные средства... Предла-
гаем уже сейчас изучить 
признаки самых распро-
страненных заболеваний 
овощных культур и спосо-
бы лечения, чтобы быть 
готовым к любым поворо-
там огородной фортуны! 

Если молодой 
саженец (1-3 
года) вы среза-
ли триммером 
полностью, его 
уже не спасти. 
Во всех осталь-
ных случаях за 
дерево можно 
побороться, 
но действо-
вать нужно 
быстро.

ЕСЛИ РАНА НЕГЛУБОКАЯ…
При повреждении только верхних 
слоев коры, если камбий не затро-
нут, нужно:
 •    •   удалить грязь, срезать разлохма-
ченную кору острым ножом; 

 •   •  обеззаразить повреждения (мед-
ным купоросом или бордосской 
жидкостью); 
 •   •  закрыть поверхность (садовым 
варом, «Живой корой», антисепти-
ком «Савой ДС»), если под рукой ни-

чего нет – полиэтиленовой пленкой 
(до времени, пока не раздобудете 
нужный антисептик). 
Рана затянется сама, дальнейшего 
вмешательства не нужно. 

ЕСЛИ ПОВРЕЖДЕНИЕ 
ОБШИРНОЕ ИЛИ ГЛУБОКОЕ
Действуйте по той же схеме: зачи-
стить, продезинфицировать, зама-

зать лечебным составом (но не са-
довым варом!), замотать садовым 
бинтом либо обычной тканью. Да-
лее нужно следить за состоянием 
раны в этом и в следующем сезоне, 
при необходимости обрабатывать 
повторно. Лучше проредить кро-
ну и нормировать урожай, чтобы 
дереву хватило сил на восстанов-
ление. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Повреждение ствола газонокосилкой: 

Что за напасть 
в моём огороде?в моём огороде?

Фитофтороз
Растения, которые мо-
гут заболеть. Картофель, 
томаты, иногда перцы и 
баклажаны.

СИМПТОМЫ. При фи-
тофторозе бурые пятна 
появляются не только 
на листьях, но и на всех 
других частях растения. 
Сначала на листьях, за-
тем на стеблях и черешках 
образуются крупные тем-
но-коричневые пораже-
ния, иногда на них видны 
белые споры возбудителя. 
На пораженных плодах 
или клубнях образуют-
ся коричневые твердые 
участки. В итоге растения 
и плоды загнивают и по-
гибают. 

ПРОФИЛАКТИКА. Де-
зинфицировать семена 
и клубни перед посад-
кой. Убирать нижние 
листья, соприкасаю-
щиеся с землей. Полив 
строго под корень, не 
по листьям. Профи-
лактические ежене-
дельные обработки 
пасленовых биопрепа-
ратами на основе три-
ходермы или сенной 
палочки.

ЛЕЧЕНИЕ. Если обнару-
жены не единичные, а 
массовые участки пораже-
ния, их помогут сдержать 
препараты на основе ме-
ди: «Ордан», «Абига-Пик», 
«Медекс» и т.д. 

Парша
Растения, которые могут заболеть. Яблони, гру-
ши. Клубни картофеля, свеклы, морковь, тыквенные.

СИМПТОМЫ. Листья и плоды, которые повреждены 
паршой, не спутать ни с чем. Сначала они выделяются 
пятнами неправильной формы, покрытыми коркой и 
язвочками, которые со временем трансформируют-
ся в трещины и вздутия – входные ворота для любой 
инфекции. При сильном поражении опадают листья, 
осыпаются плоды, и садовод лишается урожая.

ПРОФИЛАКТИКА. Осенью обязательно выносить 
и сжигать опавшие листья и падалицу с поражен-
ных деревьев. В случае с картофелем необходимы 
тщательный отбор и отбраковка посадочного мате-
риала. Для всех культур – соблюдение правил сево-
оборота, выбор устойчивых к заболеванию сортов, 
непревышение нормы азотных удобрений и золы. 

ЛЕЧЕНИЕ. Для лечения яблони, груши поможет пре-
парат «Ширма» (строго в соответствии с инструкци-
ей!). В случае с болезнью на клубнях картошки, све-
клы, моркови эффективны только своевременные 
меры профилактики!

Мучнистая роса
Растения, которые могут 
заболеть. Мучнистой ро-
сой могут заболеть прак-
тически любые огородные 
культуры. Особенно часто 
появляется она на кры-
жовнике, винограде, тома-
тах, огурцах. 

СИМПТОМЫ. Белова-
тый, мучнистый налет на 
листьях. После вызрева-
ния спор грибка – по-
явление жидких капель. 
Распространение инфек-
ции от нижних листьев 
молодых побегов к че-
решкам, плодоножкам и 
плодам. На месте старых 
очагов образуются изъ-
язвления, ткани отмира-
ют. Происходит угнете-
ние роста листьев, побе-
гов и завязей.

ПРОФИЛАКТИКА. 
Следить, чтобы посад-
ки проветривались, 
препятствовать загу-
щению. Профилакти-
ческое опрыскивание 
растений биофунгици-
дами или медьсодер-
жащими препаратами 
типа «Хом» и «Ордан». 
Искореняющие обра-
ботки осенью обяза-
тельны!

ЛЕЧЕНИЕ. В борьбе по-
может комплекс меропри-
ятий: соблюдение агротех-
ники, удаление больных 
листьев, обработка пре-
паратами системного дей-
ствия типа «Провизор», 
«Топаз», «Тиовит Джет», 
«Фундазол». 

Милдью
Растения, которые могут за-
болеть. Сортовой виноград.

СИМПТОМЫ. На внешней сто-
роне листьев появляются окру-
глые, достаточно крупные «мас-
лянистые» желтые пятна. После 
увлажнения на пятнах с нижней 
стороны виден белый налет (он 
и дал другое название забо-
леванию – ложная мучнистая 
роса). Спустя некоторое время 
пятна буреют, листья высыхают 
и опадают. Ягоды тоже пора-
жаются милдью: покрываются 
белым налетом, затем буреют и 
опадают. 

ПРОФИЛАКТИКА. Луч-
шая профилактика – выбор 
устойчивых к заболеванию 
сортов. Для профилакти-
ки милдью винограда не-
обходимы своевременная 
обрезка, удаление листвы, 
загущающей посадки, про-
филактическое опрыски-
вание биофунгицидами 
(например, «Алирин-Б», 
«Соробактерин») или медь-
содержащими препарата-
ми («Абига-Пик», «Ордан» и 
др.) несколько раз за сезон. 
Осенью – уборка с участка 
опавшей листвы и искоре-
няющая обработка медным 
или железным купоросом. 

ЛЕЧЕНИЕ. При появлении за-
метных признаков милдью 
опрыскайте кусты контактны-
ми фунгицидами, содержа-
щими медь, например, 1-про-
центной бордосской жидко-
стью, «Хомом» или «Хорусом». 
Повторяйте обработки каждые 
7-10 дней до искоренения за-
болевания. 

как спасти дерево?

На пик-
нике.

– Ты что 
так зага-
дочно на 

рощицу 
смотришь?
– А ты ког-
да-нибудь 

задумы-
вался, что 

берёзы – 
это те же 

далматин-
цы, только 

растения?

КСТАТИ
Не за-
будьте 
ознако-
мить-
ся со 
сроками 
ожида-
ния по-
сле об-
работки 
расте-
ний хи-
миче-
скими 
препа-
ратами!
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Температура
Каладиум любит тепло. Наи-

более оптимальна для него темпе-
ратура от 20 до 25 градусов в пери-
од роста с весны до осени. К прихо-
ду зимы, когда растение впадает в 
спячку, температуру желательно по-

нижать до 10-12 градусов, не ниже. 
Плохо переносит сквозняки и резкие 

температурные перепады – каладиум 
нельзя переносить из тепла в холод или 

наоборот. Для него важно постепенное из-
менение температуры.

КСТАТИ
СЛАДКИЙ 

СОН ЗИМОЙ
Каладиум относится 
к растениям, кото-
рые, уходя на зим-
ний покой, сбрасы-
вают листья. По этой 
причине неопытные 
цветоводы выбра-
сывают растение, 
считая его «однора-
зовым». Но калади-
ум – многолетник 
и при обеспечении 
правильной зимовки 
(температура, полив, 
освещение) будет 
радовать не один год 
не только листьями, 
но даже цветением.

Знакомьтесь: кала-
диум. Название этого 
растения говорит 
само за себя: с гре-
ческого оно перево-
дится как золотой или 
бриллиантовый. 

И  действительно, 
листья калади-
ума настолько 

прекрасны, что притя-
гивают к себе внимание 
каждого, кто их впер-
вые увидит. Они даже 
кажутся искусствен-
ными, расписанными 
вруч-
ную, 
на-
столько 
непривы-
чен в рас-
тительном 
мире такой 
рисунок. 
Растение не 
очень простое 
в уходе для начи-
нающего цветовода, 
но при желании каждо-
му под силу вырастить у 
себя на подоконнике по-
добную красоту.

Подготовила Подготовила 
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯ

Полив
С весны и до осени растению требуется 

регулярный полив. Поливать следует только 
после просыхания верхнего слоя земли. Во-

да для полива должна быть от-
стоянной, комнатной тем-

пературы. С приходом 
осени полив посте-

пенно уменьшают. 
Зимой каладиум 
поливают совсем 
по чуть-чуть –
для того, чтобы не 
допустить полного 
пересыхания суб-

страта.

Наиболее попу-
лярны способы раз-
множения черенко-
ванием или делени-
ем. 

Гораздо реже ка-
ладиум размножа-
ют семенами.

Освещённость
Большое количество яркого рассеянного света и 

дает насыщенный цвет листьев, делая их более эф-
фектными. Если освещения недостаточно, можно ор-
ганизовать досветку лампами искусственного света. 

Крайне важно следить, чтобы в летнее время прямые 
солнечные лучи не попадали на листья, иначе 
они их просто выжгут и лишат красоты. Зи-

мой, в период отдыха, кала-
диум желательно пере-

нести в 
ма лоос-

вещенное 
место.

Пересадка
Пересаживают цветок в 

конце зимы – начале марта. Аккуратно 
выньте растение из горшка и осмотрите 
клубни на наличие вредителей, плесени, 
гнили и т.д. Здоровые клубни высажива-
ют в отдельный горшок, на дно которого 
обязательно выкладывают слой дрена-
жа. В один горшок лучше высадить по не-
сколько клубней, чтобы растение выгля-
дело более кустистым и пышным. Клубни 
высаживают на глубину 5 см.

Каладиум очень лю-
бит повышенную влажность. 

Поэтому его важно регулярно 
опрыскивать из пульверизатора. 

Можно также разместить цветок на 
поддоне с влажной галькой или ке-

рамзитом. Порадуется растение 
увлажнителю воздуха, а также 

стоящему рядом аквариуму 
или комнатному фон-

тану. 

Влажность

Мама показывает малень-
кой дочке на букет из пяти 
роз и спрашивает:
– Сколько цветоч-
ков ты видишь в 
этой вазе?
Дочь, со вздохом:
– Я вижу их все.

Листья непростые, 
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 показывает малень-
очке на букет из пяти 
спрашивает:
лько цветоч-
ы видишь в 
вазе?
, со вздохом:
ижу их все.

листья расписные листья расписные 

Размножение

Приметы стиля
Так что же такое стиль 

бохо? Каковы его при-
меты? 

Это очень широкие 
юбки, обязательно длин-
ные (макси или, при не-
высоком росте, миди), 

часто надетые од-
на на другую. 

Нередко по-
дол верхней 
юбки специ-
ально при-
поднимают 
и фиксиру-
ют как бы 
небрежно, 

чтобы видна 
была нижняя 

юбка – напри-
мер, изготовлен-

ная из изящного шитья. 
Вообще, многослой-
ность – одна из главных 
особенностей стиля.

Это бахрома и шну-
ровка, место которым 

находится не только на 
одежде, но и на аксес-
суарах – сумках, обуви 
и т.д. 

Это обильные воланы 
и оборки, украшающие 
блузы, платья и юбки. 

Это свободные, не ме-
шающие движениям, ту-
ники и рубашки. 

Это жилеты всех воз-
можных конфигураций, 
часто богато расшитые 
шелковой нитью и т.п. 

Это яркие эффектные 
аксессуары – бусы в не-
сколько рядов, серьги 
до плеч, крупные брас-
леты, подвески, колье, 
монисто. 

Это широкие пояса и 
ремни, затянутые на та-
лии или небрежно об-
нимающие бедра, а так-
же удобная необычная 
обувь на плоском ходу 
или небольшой танкетке. 

ГАРДЕРОБ

Подготовила Светлана Подготовила Светлана ИВАНОВАИВАНОВА

Деревянные бусы
И конечно, стиль не приемлет никакой искусственности –

только натуральные материалы. Вряд ли вы увидите хоть где-
нибудь бохо-модницу в стразах от Сваровски, а вот в бусах из дерева, 

поделочного камня или кости – даже искать не придется. То же самое ка-
сается драгоценных металлов и камней – свободный и независимый бохо-

стиль в них не нуждается. Кстати, многие вещи бохо прекрасно вписываются в 
повсе дневный кэжуал, а некоторые – даже в изысканный богема-буржуа.

Стиль бохо –«Ежедневно меняет-
ся мода» –
поётся в песне, 
и это правда. 

Н о прав-
да и то, 
что даже 

в такой перемен-
чивой моде есть 
вещи неизменные. 
К таким вещам 
относится, в 
частности, 
стиль бохо, 
существую-
щий вот уже 
четвертое 
столетие 
почти без 
измене-
ний.

Стиль для творческих людей

модный и неизменный модный и неизменный 

Бохо – очень женствен-
ный стиль, но допускает и 

джинсы. Правда, бойфрен-
ды или скинни для этого 
стиля не совсем подхо-
дят – желательны клеш 

или классические 
прямые.

Бохо 
и джинсы

История стиля бохо довольно 
необычна. В XVII веке в одной из 

областей Центральной Европы по-
селились цыганские племена. По 
названию области – Богемия – их 
стали называть богемцами. Чо-
порной Европе были чужды их 
свободный стиль жизни и яркая 
одежда, однако художникам, 

музыкантам, актерам, поэтам – 
словом, людям искусства – 
этот стиль пришелся по душе. 
Так зародился бохо-стиль.

В 60-е годы прошлого ве-
ка на бохо обратили внима-

ние хиппи – 

«дети цветов». Яркие цвета, свобод-
ные одежды, натуральные ткани, 
незатейливые этнические украше-
ния пришлись по нраву юным бун-
тарям и бунтаркам. И конечно, это 
не могло не отра зиться на моде 
того времени.

Но настоящий рас-
цвет стиля случился 
в начале XXI века. 
Самые именитые 
модные дизайне-
ры начали вклю-
чать элементы 
бохо в свои кол-
лекции, и стиль 
заиграл новыми 
красками.

П р и в е р ж е н ц ы 
стиля бохо никог-

да не следят за мо-
дой, это мода следит 

за ними. И в каждой 
коллекции, в каж-
дом сезоне обя-
зательно встре-
чаются элементы 
этого стиля. 

– Сейчас в моде 
женская эмансипация.

– А что такое эмансипа-
ция?

– Ну ты и тёмная. Эмансипа-
ция – это когда женщины за 

права борются.
– Когда женщины за пра-

ва борются – это экза-
мен в ГИБДД.
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Мёд используют в кули-
нарии с незапамятных 
времён. 

Э тот сладкий природный 
продукт прекрасно со-
четается не только с яго-

дами и фруктами, но и с мясом и 
птицей. А медовые заправки для 
салатов давно уже стали класси-
кой кулинарии.

В Европе и России до XVI века в 
качестве подсластителя исполь-
зовался исключительно мед. И 
только когда испанцы завезли из 
недавно открытой Америки са-
хар, у меда появился конкурент. 
Однако сахар дальше функции 
подсластителя так и не продви-
нулся, тогда как возможности 
меда гораздо шире. И этими пре-
красными возможностями до сих 
пор с удовольствием пользуются 
кулинары всего мира.

Кролик 
в медовом 
соусе 
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 тушка кролика
1 луковица1 крупная
морковь 2 сладких перца 
 5-7 зубчиков чеснока
 250 мл сливок (можно 
заменить негустой 
сметаной)1 ст. л. меда 
 растительное (оливковое) 
масло1 ч. л. сухих 
итальянских трав 1 ч. л. 
розового перца молотый 
черный перец соль 
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1  Кролика разделать на пор-
ционные куски, обжарить 

каждый в глубоком сотейнике на 
растительном масле до золоти-
стой корочки.

2  Лук нарезать тонкими перья-
ми, перец и морковь – не-

большими кубиками, чеснок из-
мельчить.

3  В том же сотейнике, где жа-
рился кролик, обжарить до 

прозрачности лук, добавить чес-
нок, жарить 30 секунд, добавить 
морковь и перец, жарить еще 5 
минут.

4  Вернуть в сотейник куски 
кролика, влить сливки, до-

бавить мед и специи, посолить, 
тушить на небольшом огне до 
готовности (~ 1 час).

Утка 
к празднику
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 тушка утки
1 лимон
 пучок свежей 
мяты100 г
 сливочного масла 2 ст. л.  
винного уксуса (красного) 
 3-4 ч. л. меда 2-3 ст. л. 
сахара молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять цедру на 
мелкой терке, мякоть мелко 

нарезать.

2  Мяту (только листики) мелко 
нарубить.

3  Соединить половину мяты, 
лимонную цедру и 80 г сли-

вочного масла, посолить, по-
перчить, тщательно перемешать, 
убрать в морозилку на 10-15 
минут.

4  Утку на-
тереть 

солью и 
перцем, об-
мазать оставшим-
ся маслом, внутрь положить 
мятную смесь; поместить утку в 
утятницу.

5  Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке до готовно-

сти (~ 1,5 часа).

6  Мякоть лимона смешать с 
сахаром и медом, довести 

до кипения на небольшом огне 
(сахар должен полностью рас-
твориться), дать немного остыть, 
протереть через сито, вмешать 
оставшуюся мяту.

7  Готовую утку выложить на 
блюдо, полить мятно-медо-

вым соусом; оставшийся соус по-
дать отдельно.

Медовые 
колечки 
с маком 
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 250 г муки 2 яйца
1 лимон 80 г жира 70 г
меда1 ст. л. пищевого мака
 0,5 ч. л. разрыхлителя 
 соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять цедру на мел-
кой терке.

2  Муку про-
сеять с раз-

рыхлителем и 
щепоткой соли.

3  Взбить 1 яйцо 
с жиром (можно 

заменить размягченным сливоч-
ным маслом – 100 г), добавить 
цедру и мед, тщательно пере-
мешать.

4  Постепенно ввести в медо-
вую смесь муку, замесить 

тесто, убрать на 30 минут в холо-
дильник.

5  Отрывая от теста небольшие 
кусочки, раскатывать их в 

жгутики и скреплять концы, что-
бы получились колечки.

6  Колечки выложить на уст-
ланный бумагой для выпеч-

ки противень, смазать яичным 
желтком, посыпать маком.

7  Выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке 20-25 минут.

– Оказывается, я же-
нат на Винни-Пухе.
– Это как?
– Прихожу домой, на 
кухне сидит жена и ест медо-
вый пряник, макая его в мёд и 
запивая чаем с мёдом.

Ы:

МЁД 
Гранола 
на меду 
ИНГРЕДИЕНТЫ:
100 г овсяных хлопьев
 3 ст. л. изюма 3 ст. л. 
семян подсолнечника1 ст. л. 
семян льна 5 ст. л. смеси
орехов (кешью, миндаль, 
фундук) 2 ст. л. меда
1 ст. л. растительного 
масла корица
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все ингредиенты тщательно 
перемешать.

2  Выложить смесь ровным сло-
ем (1,5-2 см) на застеленный 

бумагой для выпечки противень.

3  Запекать в разогретой до 180 
градусов духовке 10-12 минут.

4  Готовую гранолу посыпать 
корицей, дать полностью 

остыть, нарезать кусочками.

Торт 
«Медовик» 
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 2 стакана муки
 500 мл жирной 
сметаны 4 яйца
1 стакан меда
 80 г сахарной пудры
 3 ст. л. сливочного 
масла 2 ст. л. сахара
1 ч. л. соды
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1  На водяной бане растопить 
мед со сливочным маслом, 

оставить на небольшом огне до 
приобретения коричневого от-
тенка.

2  Яйца взбить с сахаром 
добела.

3  Медовую смесь снять с огня, 
ввести в нее яичную смесь; 

добавить просеянную муку с со-
дой, все хорошо перемешать.

4  Разделить тесто на 6 частей, 
каждую из которых раскатать 

в корж и выпекать в разогретой 
до максимальной температу-
ры духовке 3-4 минуты; готовые 
коржи остудить и обрезать с по-
мощью круглой формы (или та-
релки) до диаметра 20 см.

5  Сделать крем: сметану взбить 
с сахарной пудрой до одно-

родности.

6  Собрать торт, промазывая 
коржи кремом; обрезки кор-

жей размолоть в крошку и обсы-
пать торт.

7  Готовый торт убрать в холо-
дильник на 8-12 часов.

Медово-
горчичная 
заправка 
для салата 
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 ст. л. меда
 2 ст. л. 
растительного 
(оливкового) масла
1 ст. л. зернистой 
горчицы1 ст. л. винного 
уксуса1 зубчик чеснока
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1  Чеснок натереть на мелкой 
терке или пропустить через 

пресс.

2  В небольшой емкости соеди-
нить и хорошо перемешать 

все ингредиенты, кроме масла.

3  Ввести понемногу масло, по-
стоянно взбивая содержимое 

емкости, до однородного состо-
яния.

НА СТОЛЕ  НА СТОЛЕ  
праздник в семьепраздник в семье

Балканская 
кухня.

На 8 персон
128 ккал

Испанская 
кухня.

На 6 персон
307 ккал

Русская кухня.
На 8 персон
478 ккал

Ирландская 
кухня.

На 4 персоны
389 ккал

Европейская 
кухня.

На 4 персоны
417 ккал

оли
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Праздники 
Господни 
в августе
14 августа – Происхож-
дение (изнесение) честных 
древ Животворящего 
Креста. 
19 августа – Преображе-
ние Господне. 
29 августа – Перенесение 
Нерукотворного Образа 
Господня из Едессы в Кон-
стантинополь. 
Праздники этого времени 
часто называют Спасами 
(от слова Спаситель).

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Господские и бого-
родичные праздники 
последнего летнего 
месяца начинаются 
с 14 августа – это 
Успенский пост и один 
из великих праздни-
ков – Происхождение 
(изнесение) честных 
древ Животворящего 
Креста, который чаще 
называется в народе 
Медовый Спас.

Успенский пост 
и подготовка к 
Богородичной 
Пасхе

Примером всей Своей 
жизни Святая Дева Ма-
рия показала людям, как 
жить с Богом и в Боге. Что 
вера, смирение и чистота 
помыслов и дел открыва-
ет Богу дорогу в сердце 
человека. Она первая из 
людей засвидетельство-
вала спасительный путь 
в Царствие Небесное для 
человечества. Святитель 
Симеон Солунский писал, 
что Успенский пост был 
установлен в память того 
поста, который держала 
Сама Богородица, пред-
чувствуя приближе-
ние своей кончи-
ны, «хотя, бу-
дучи святой и 
непорочной, 
и не име-
ла нужды 
в посте». 
Св я т и те ль 
С е м и о н 
у к а з ы в а л , 
что «потому 
и мы должны 
поститься и вос-
певать Ее, подражая 
житию Ее и пробуждая Ее 
тем к молитве за нас». 

Даты Успенского поста 
из года в год неизменны, 
православные христиане 
соблюдают его с 14 по 27 
августа. Установлен был 
этот двухнедельный пост 
на Константинопольском 
Соборе в далеком 1166 го-
ду. Этот постный период 
предшествует Успению Бо-
городицы, величайшему 
Богородичному праздни-
ку православного кален-
даря, который отмечается 
28 августа. 

Митрополит Антоний 
Сурожский писал о посте, 
что «это время радости, 
потому что это время воз-
вращения домой, время, 
когда мы можем ожить. 
Это должно быть время, 
когда мы отряхиваем с 
себя все, что в нас обвет-
шало и омертвело, для то-
го чтобы обрести способ-
ность жить, – жить со всем 
простором, со всей глуби-
ной и интенсивностью, к 
которым мы призваны». 
Проповедник, автор мно-
гочисленных книг и статей 
о духовной жизни далее 

Медовый Спас 

объясня-
ет, поче-
му пост 

для нас 
праздник: 

«Это понятие 
радости может 

показаться стран-
ным рядом с предельным 
напряжением, подвигом 
воздержания, с настоящей 
борьбой, и тем не менее 
радость проходит через 
всю нашу духовную жизнь, 
жизнь церковную и жизнь 
евангельскую, потому что 
Царствие Божие усилием 
берется».

Как надо 
поститься 
Успенским 
постом?

Церковь помогает нам 
подготовиться к приня-
тию Тайны исхода Божией 
Матери. Такая сходность 
по своей сущности с Вос-
кресением Христовым на-
ложила на Успенский пост 
строгость. А для нас это 
счастливая возможность 
изменения, преображе-
ния своей жизни, возмож-
ность очистить душу и те-
ло. Обращаем внимание 
не только на духовную 
составляющую. Традиции 
Церкви заключаются и в 
воздержании от мясных и 

молочных продуктов, 
яиц во все дни Успен-
ского поста. Правда, 
есть одно исключе-
ние: рыба разреше-
на на праздник Пре-
ображения Господ-
ня, 19 августа.

Церковный писа-
тель и богослов Васи-
лий Великий подтверж-
дает: «Впрочем, пользу 
поста не ограничи-
вай одним воздер-
жанием от снедей: 
потому что ис-
тинный пост 
есть устра-
нение от 
злых дел».

Полностью этот празд-
ник называется так: 
Происхождение чест-
ных древ Животворяще-
го Креста. И отмечается 
он 14 августа.

Э тот праздник из-
вестен с давних 

времен, и его история 
связана с освящением 
храма Воскресения в 
Иерусалиме, воздвигну-
того по повелению свя-
того Константина и его 
матери святой Елены в 
335 году, и воздвижени-
ем (поднятием) еписко-
пом Макарием Честно-
го Креста. Того самого, 
на котором был распят 
Иисус Христос. Крест 
был обнаружен Еленой 
на Голгофе и воздвиг-
нут, чтобы его могли изо 
дня в день, из года в год, 
из века в век созерцать 
и поклоняться святыне 
тысячи и тысячи веру-
ющих. С того дня и вре-
мени и стал отмечаться 
этот праздник. 

Часть Животворяще-
го Честного Креста была 
перевезена в Констан-
тинополь. Уже в IX веке 
части Животворящего 
Креста стали выносить 
в специальной процес-
сии, с крестным ходом, 
на улицы и дороги Древ-
него Константинополя. 

Святыня чудесным об-
разом помогала оста-
навливать эпидемии, ко-
торые грозили городу в 
самом жарком месяце –
августе. После крестно-
го хода по улицам ви-
зантийской столицы, 
реликвию выставляли в 
соборе Святой Софии. 
Традиции выставлять 
святыню для народного 
поклонения сложились 
в праздник Изнесения 
честных древ Животво-
рящего Креста. 

Е ще одно наследие 
Византии – в этот 

день, 14 августа, в Кон-
стантинополе проводи-
ли специальный 
чин освящения 
воды. Поэто-
му у празд-
ника есть 
еще одно 
название: 
Спас на 
воде. 

Еще со 
в р е м е н 
р а н н е г о 
христианства 
в Древней Руси 
бортники в праздник 
стали приносить в хра-
мы на освящение мед, 
чтобы благословить 
начало сбора. Обычай 
святить мед подарил 
празднику еще одно 
народное название: 
Медовый Спас.

В Русской Православ-
ной церкви 14 авгу-

ста торжественно вспо-
минают и победу князя 
Андрея Боголюбского 
над иноземцами в 1164 

году. Эту памятную 
дату устано-

вил князь, 
пра з д н уя 

Всемило-
с т и в ы й 
С п а с 
и по-
ч и т а я 
Пресвя-
тую Бо-

г о р о д и -
цу. 

и Успенский пост

ДЕТАЛИ

Медовый Спас 

ВАЖНО!
Обязательно вспоминают 14 августа в храмах семерых муче-
ников Маккавейских, живших во времена Ветхого завета. Си-
рийский правитель в 166 году до н.э. хотел принудить иудеев 
отступить от законов Божиих, заставив всех соблюдать язы-
ческие правила. Ослушников казнили, невзирая на возраст. 

Семеро братьев с матерью были схвачены, жестоко пытаемы 
поочередно, но не отказались от веры. Братья, испытывая ужас-
ные истязания, радовались тому, что верны Богу Истинному. 
Мать, находясь рядом, поддерживала каждого. Самого младше-

го мальчика правитель предложил Матери склонить к отречению, 
на что святая Соломония просила сына быть достойным братьев 
в его исповедании Истинного Бога. Мальчик так же перенес му-
ки, как и его братья. А мать, после смерти всех детей, вознесла 

благодарность Богу и скончалась. Она умирает потому, что 
мученический подвиг ее сыновей – это и ее подвиг. 

КСТАТИ
На торжество свя-

щенники выносят из 
алтаря крест, который 
устанавливают в цен-

тре храма. Такой вынос 
креста для поклонения 

бывает и на Крестопо-
клонную неделю Вели-

кого поста.

инополь.
дники этого времени
 называют Спасамии 
ова Спаситель).

ных продукттоов,
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Воздвижение Креста 
Господня: оно напо-
минает нам и смерть 
Христа Спасителя, 
подъятую Им ради 
наших грехов; оно 
живо напоминает нам 
дарованную Спасите-
лем силу для борьбы 
с грехом... Сила этой 
борьбы – крест! 

Митрополит Трифон 
(Туркестанов) 

Подготовила Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит 

о. Дионисия Киндюхина за помощь 
в подготовке материала
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Штирлиц навсегда». 

Рождение легенды». 
(12+)

21.00 «Время»
22.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. 12+)

23.15 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Астро-

Умные». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Антро-

пология». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пись-

ма». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Про-

извольная програм-
ма». (16+)

03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
 Пелин приходит в 

особняк Корханов, чтобы 
представиться Халису 
Аге. Когда Ферит выясня-
ет, что Пелин виделась с 
его дедом, он срывается 
на нее. 

19.00 «Сегодня»
20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
 Судьба постоянно сводит 

вместе четырех старых 
друзей - бывшего сле-
дователя, отсидевшего 
в тюрьме оперативника, 
популярного писателя и 
бывшего криминального 
«авторитета». Бизнес-
мен Алексей Гарин в 
состоянии алкогольного 
опьянения устраива-
ет скандал во дворе 
бывшего полицейского и 
попадает в СИЗО. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
00.45 «Авторитеты». (16+)
01.30 БРАТАНЫ. (16+)
03.00 ДИКИЙ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Олег Табаков»
07.35 18.45 02.15 «Предки 

наших предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Открытое письмо»
08.50 РАННЕЕ, РАННЕЕ 

УТРО...
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ
11.25 Сказки из глины 

и дерева
11.35 «Божьей милостью 

певец. Зураб Соткила-
ва»

12.45 Моя любовь - Россия!
 «В гостях у крымских 

караимов»
13.15 Линия жизни
14.10 ПАСПОРТ
15.50 23.50 Цвет времени
16.05 «Буба»
17.15 00.55 20 лет Нацио-

нальному филармо-
ническому оркестру 
России под управ-
лением Владимира 
Спивакова. П.И. Чай-
ковский. Избранные 
произведения

19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Искусственный 

отбор
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Спектакль «Проснись 

и пой!»
22.55 «Елена Образцова. 

Жизнь как коррида»
00.10 СТРАЖА
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Inтуристы. (16+)
08.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.45 ПАПЫ ПРОТИВ 

МАМ. (12+)
 Россия, 2022 г. Комедия. 

В ролях: Роман Постова-
лов, Анна Чурина, Артём 
Ткаченко.

 Накопившиеся семейные 
разногласия приводят 
к войне пап и мам сразу 
в двух семьях. 

11.40 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
19.00 УХОЖУ КРАСИВО. 

(16+)
19.35 КАРАТЭПАЦАН. 

(12+)
 США - Китай, 2010 г. 

Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Джейден Смит.

 Двенадцатилетний Дре 
Паркер вместе с матерью 
переезжает из США в Ки-
тай. Чтобы противостоять 
местным хулиганам в и 
произвести впечатление 
на девочку, ему нужно 
овладеть навыками кунг-
фу.

22.25 ОПАСНЫЕ ПАССА
ЖИРЫ ПОЕЗДА 
1 2 3. (16+)

00.35 ДРУГОЙ МИР. ПРО
БУЖДЕНИЕ. (18+)

02.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
09.45 ОПЕРАЦИЯ ГОРГО

НА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ОПЕРАЦИЯ ГОРГО

НА. (16+)
14.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 КЛАССНЫЕ ИГРЫ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 17.00 19.00 Новости 
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 ДУМА О КОВ

ПАКЕ. (12+)
13.00 Торжественное откры-

тие Международного 
военно-технического 
форума «АРМИЯ-2023»

13.25 15.05 17.15 КОГДА 
РАСТАЯЛ СНЕГ. (16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Загадки века». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЕДИНСТВЕННАЯ... 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 05.00 05.30 
«Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.05 03.05 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.35 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

15.00 16.20 17.00 18.00 
20.00 21.10 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 21.15 22.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 03.00 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.05 «Маршрут построен»
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Док. кино». (16+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.15 08.40 00.10 01.55 
«Мой район». (16+)

06.45 23.45 «Москва на все 
времена». (12+)

08.55 11.00 02.45 «Тайны 
кино». (12+)

09.40 КАПИТАН НЕМО. (6+)
11.50 ОШИБКА ТОНИ ВЕН

ДИСА. (12+)
14.05 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(12+)
15.25 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (12+)
17.05 «Выборы-2023. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Мэра Москвы»

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.20 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 ФАВОРИТ. (12+)
22.10 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.00 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

07.30 11.05 17.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.35 22.30 ОХОТ
НИКИ ЗА БРИЛЛИ
АНТАМИ. (12+)

12.30 «Книжные аллеи». (12+)
15.10 ЛУЧ НА ПОВОРО

ТЕ. (16+)
16.40 «За дело!» (12+)
17.25 «Жил-был Козявин». 

(12+)
17.40 «Вспомнить всё». (12+)
18.05 ЛУЧШЕ НЕ БЫВА

ЕТ. (16+)
21.00 ПОКЛОННИК. (16+)
00.20 «Сахаров просит слова»
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06.00 «Настроение»
08.15 НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА. (12+)
10.30 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (16+)

11.30 События
11.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.10 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 «Фактор БЕZ опасно-

сти». (16+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.05 ГЕНИЙ. (16+)
 После предательства 

союзников бывший 
мошенник Феликс «сдаёт» 
банду своих подельников 
в обмен на условный срок 
и участие в программе 
защиты свидетелей. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Эммануэль Макрон». 
(16+)

01.25 «90-е. Жёны миллио-
неров». (16+)

02.05 «Герои и жертвы хо-
лодной войны». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Александр Лазарев и 
Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+) 14.10 «ПАСПОРТ» 09.45 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 В Москве голод. Годунов 

приказывает раздавать 
бесплатно на площадях 
хлеб и зерно народу. Фё-
дор Романов объезжает 
купеческие дворы в по-
исках спрятанного зерна. 
Софья и Ксения гадают, 
и Ксении привиделся 
жених. 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. (12+)
 В составе особой опе-

ративно-следственной 
группы, которую возглав-
ляет следователь Анна 
Спасская, пополнение 
- из Краснодара прислали 
нового оперативника - 
майора Ильина, бывшего 
следователя. Самоуве-
ренный и заносчивый, он, 
кажется, не собирается 
выполнять приказы мо-
лодой начальницы.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)
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***
– Сын, ты выучил наизусть «Письмо 
Онегина к Татьяне»? 
– Нет. 
– Почему? 
– Потому что чужие письма даже чи-
тать некультурно, не то что учить. 

***
– А что ты любишь делать по утрам 
больше всего, как просыпаешься? 
– Обратно засыпать. 

***
Две подружки.
– Что такая печальная?
– Ешь много – 
излишек откладывается в жир. Ешь 
мало – организм думает, что грядут 
плохие времена, и начинает накапли-
вать жир. Ни единого шанса!.. 

06.00 «Вы это видели». (12+)
07.00, 09.30, 12.55, 21.30 

Новости
07.05, 16.25, 19.00, 21.35, 

00.30 Все на Матч!
09.35, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55, 05.00 География спор-

та. (12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Регби. PARI Кубок Рос-

сии. 1/4 финала. Пр.тр.
16.55 Футбол. «Алания»  

- «Торпедо». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Пари НН» - 
«Ахмат». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

22.30 Дартс. Турнир «Вечер-
няя Москва». Пр.тр.

00.55 Футбол. «Палмейрас» - 
«Крузейро». Пр.тр.

02.55 Футбол. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

17.00 «ЕСЛИ СИЛЬНО ПО-
ЛЮБИШЬ». (16+)

 Премьера турецкого се-
риала на ТНТ! Судьба обо-
шлась с Атешем жестоко: 
после смерти матери 
отец решил отправить 
сына учиться в зарубеж-
ную школу-интернат. Там 
Атеш получил престиж-
ное образование, но раз-
учился доверять людям, 
в том числе и собственно-
му отцу.

20.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

22.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

00.20 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

02.15 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 03.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 
(16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «АССА». (16+)

06.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

06.10 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

07.00 «Дорожные войны». 
(16+)

08.40 «Улётное видео». (16+)
 Все серии шоу пропитаны 

искрометным юмором, 
смешными шутками и 
невероятными кадрами.

10.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
16.30 «Большой кэш». (16+)
17.30 «Улётное видео». (16+)
20.00 «Решала». (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

23.00 «Опасные связи». 
(18+)

02.50 «Решала». (16+)
05.10 «Идеальный ужин». 

(16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.45 «Порча». (16+)
13.00 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖ-

ДА?» (16+)
 Россия, 2016 г. Мело-

драма. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Лариса Удо-
виченко, Сергей Дорогов, 
Вероника Лысакова, 
Александр Макогон, 
Алексей Демидов.

19.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА». (16+)

02.35 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

05.30 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 «Слепая». (16+)
19.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
23.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
00.30 Дневник экстрасенса. 

(16+)
03.00 «Тайные знаки». (16+)
03.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 
(16+)

17.00 «ЕСЛИ СИЛЬНО 
ПОЛЮБИШЬ». (16+)

07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

10.30 «СОЛДАТЫ». 
(12+)

13.00 «Есть тема!» 02.35 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
02.50 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
04.20 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
05.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.15, 23.35  «ЛУЧШЕЕ 

ВО МНЕ». (12+)
09.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
11.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
12.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
14.05 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

15.45 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.10 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
18.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
22.10 «МУЖЕСТВО». (16+)

05.55 «Пончары. Глобальное 
закругление». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

09.15 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 
ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ». (16+)

11.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

15.10 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 
РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)

18.45 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

20.55 «ЛЕВ». (16+)
23.10 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
01.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
03.05 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
04.30 «НЕ/СМОТРЯ 

НИ НА ЧТО». (16+)

06.40 «БАТЯ». (16+)
07.55 «РЯД 19». (16+)
09.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
10.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
12.30 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
14.10 «РУСАЛКА». (16+)
16.00 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
17.35 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
19.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
21.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
23.00 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
00.35 «НА РАЙОНЕ». (16+)
02.10 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
03.30 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
04.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

10.00 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

13.25 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

15.05 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «1612». (16+)
21.30 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
00.00 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (12+)
01.45 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
03.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
04.40 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)
05.00 Мультфильм. (6+)

00.55 «ПИКСЕЛИ». (12+)
03.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-

НОК-2». (16+)
04.50 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
06.45 «НОРТ». (12+)
08.20 «STARПЕРЦЫ». (16+)
10.15 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
12.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
14.15 «ВАСАБИ». (16+)
16.00 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)

Комедия, фантастика, США, 
2001 г.

19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

21.15 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2003 г.

23.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.30 «СВАТЫ». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Вышедший из комы ми-
лиционер Дивов даже не 
думал, что мир может на-
столько измениться…

02.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

04.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». (16+)

00.10, 01.25  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

03.00, 04.15  «СЫН ПОЛКА». 
(6+)

05.35 «ИЩИ ВЕТРА». (12+)
07.05 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
08.35, 10.15  «УГРЮМ-РЕКА». 

(16+)
11.50, 13.20  «ДЕМИДОВЫ». 

(12+)
14.50 «ЗА БОРТОМ». (12+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
19.00, 19.50  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
Сериал. Триллер, мелодра-
ма, драма, детектив, Рос-
сия, 2005 г.

20.50 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

22.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

07.00 «Тайна третьей плане-
ты». Мультфильм. (0+)

08.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

10.50 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

12.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

13.55 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

16.50 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 
(16+)

20.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
СССР, 1986 г.

22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)
СССР, 1962 г.

00.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
01.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)
05.05 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.10 «БРАТАНЫ-3». (16+)
07.45, 10.15  «БРАТАНЫ-4». 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35  Новости
10.10 Дневник II Игр стран 

СНГ в Беларуси. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.05 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)
00.35 II Игры стран СНГ в Бе-

ларуси. Торжественная це-
ремония закрытия. (12+)

02.50 Дословно. (12+)
03.00 (Не)Фантастика. (12+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

(16+)
Сериал. Россия, 2012-
2014 гг.
Каленый - полицейский 
на пенсии по ранению. Он 
скучает по работе и поэто-
му пьет. Она - дворничиха 
из Узбекистана Мавлюда, 
которая разыскивает свое-
го пропавшего мужа. Он не 
любит приезжих. Она не-
навидит пьяниц. И, тем не 
менее, они - отличная ко-
манда, способная раскрыть 
любое преступление…

16.20 «А У НАС ВО ДВОРЕ-2». 
(16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
Продолжение полюбивше-
гося зрителям детектив-
ного сериала о нескучных 
буднях интернациональ-
ной пары: русского экс-
полицейского Владимира 
Каленого и красавицы из 
Узбекистана Мавлюды.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

09.10 На ножах. (16+)
10.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
11.10 Четыре дачи. (16+)
13.00, 14.10, 15.10, 16.10, 

17.30  На ножах. (16+)
19.00, 21.20  Битва шефов. 

(16+)
23.30 Секреты на кухне. Ма-

кароны. (16+)
00.00 «МАНИЯ ЖИЗЕЛИ». 

(16+) 
Россия, 1996 г. В ролях: Га-
лина Тюнина, Михаил Коза-
ков, Евгений Сидихин

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.30 На ножах. Отели. Щер-

бинка. Эклипс. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.45 «КЛОН». (16+)
09.30 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

13.45 Супермама. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИСПАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Испания, 
2016 г.

09.10, 17.10, 01.10  «АФЁРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
Криминальная драма, Ита-
лия, 2019 г. В ролях: Фабио 
Де Луиджи, Эдоардо Лео

11.00, 19.00, 03.00  «МАТЧ 
ПОИНТ» (субтитры). (18+)
Триллер, мелодрама, США, 
Великобритания, 2005 г. 
В ролях: Скарлетт Йоханс-
сон, Вуди Аллен, Эмили 
Мортимер, Джонатан Риз 
Мейерс

13.10, 21.10, 05.10  
«БРАТЬЯ Ч». (16+)
Драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Егор Корешков, Ар-
тем Григорьев, Александр 
Молочников, Александра 
Ребенок

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.10 Мужские вопросы. (16+)
06.35 Генетический код. (12+)
07.30 Индустрия красоты. (12+)
07.55 Рецепты с грядки. (12+)
08.20 Море здоровья. (12+)
08.45, 11.25, 22.10  Тренировку ведет 

Эдуард Каневский. (12+)
09.15, 11.50, 19.55, 22.40  Хочу ребен-

ка! (16+)
09.40, 12.15, 20.25  Пpоект «Пoдросток». 

(12+)
10.05, 12.45, 15.20, 18.00, 21.15, 

23.55, 02.30, 04.40  Индустрия кра-
соты. (12+)

10.30, 13.10, 15.45, 18.30, 05.05  
Рецепты с грядки. (12+)

11.00, 13.35, 21.45, 00.25, 02.55, 05.30  
Море здоровья. (12+)

14.00, 16.40  За и против. (16+)
14.30, 14.55  ЗОЖники. (12+)
16.10, 18.55  Игра симптомов. (12+)
17.05 Пытливый ум. (16+)
17.50 Имеешь право. (12+)
19.20 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (12+)
19.40 Первая помощь. (12+)
20.50, 23.30, 02.05  Отчаянные хозяйки. 

(12+)
23.05 Мировая мама. (6+)
00.50 Будьте здоровы. (12+)
01.15, 01.40  Очищение организма. (12+)
03.20 Мужские вопросы. (16+)
03.45 Генетический код. (12+)

06.10 Смертоносная техника: Силы спец-
наза. (12+)

06.55 Уполномоченный по секретному 
оружию. (12+)

08.00 Жизнь на вулкане. (12+)
09.30, 10.30  Древний апокалипсис. (16+)
11.30 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
12.30 4 лица Моны Лизы. (12+)
14.15 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Георг IV и Регентство. (16+)
15.20 Расцвет Великих Империй: Кро-

шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (12+)

16.15 Расшифрованные сокровища: Аме-
риканский город пирамид. (12+)

17.10 Расшифрованные сокровища: Кар-
та сокровищ Мертвого моря. (12+)

18.05, 19.00  Меч из огня. (12+)
20.00 Убийство на железной дороге: 

Первое убийство на железной дороге. 
(16+)

20.55 Убийство на железной дороге: Тело 
в туннеле. (16+)

21.50 Военные заводы: Народный авто-
мобиль. (12+)

22.40 Военные заводы: Фиат и фашисты. 
(12+)

23.35 Жизнь на вулкане. (12+)
01.05, 01.55  Древний апокалипсис. (16+)
02.50 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
03.40 Супергерои. (12+)

00.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 
(12+)

00.55, 01.40, 02.55  Всемирное насле-
дие. Россия. (12+)

02.30 Сквозь времена. (12+)
03.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
04.50, 11.30, 15.30  Книжные аллеи. 

(12+)
05.20 Жил-был Дом. (12+)
05.45 На пути к Великой Победе. (12+)
06.10, 07.05  История оружия. (16+)
08.00, 09.40  «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
11.25, 17.50, 18.55  Семь дней истории. 

(12+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.35  «СПУТНИКИ». 

(16+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Достояние России. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.55 Первая мировая. (12+)
19.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
20.00 Народовластие. (12+)
20.25 Пешком по Москве. (6+)
20.40 Ночь в Венеции. (12+)
21.45, 22.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
22.30 Народный фронт Победы: Метро-

политен двойного назначения. (12+)
23.00 Великие живописцы: Пьер Огюст 

Ренуар. (12+)
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07.20 Частный сeктoр. (12+)
07.45 Дело в отделке. (12+)
08.15 Полное лукошко. (12+)
08.30 Дом, милый дом! (12+)
08.45 Органическое земледелие. (0+)
09.15 Урожай на столе. (12+)
09.45 Обнови свой сад. (12+)
10.15 Цветик-семицветик. (12+)
10.30 Фитокосметика. (12+)
10.45 Стройплощадка. (12+)
11.15 Идите в баню. (12+)
11.30 50 оттенков желе. (12+)
11.45, 14.45, 21.00  Дачные радости. (12+)
12.15, 15.15, 21.30  Варенье. (12+)
12.30 Кисельные берега. (12+)
12.45 Декоративный огород. (12+)
13.15 Садовый доктор. (12+)
13.30 Лучки&Пучки. (12+)
13.45 Ремонт без правил. (12+)
14.15 Сам себе дизайнер. (12+)
14.30 Здоровый сад. (12+)
15.30, 21.45  Готовим на природе. (12+)
15.45, 17.40, 22.00  Букварь дачника. (12+)
16.00, 22.15  Дачные хитрости. (12+)
16.15, 22.30  Пусть растет! (0+)
16.45, 22.55  Дачных дел мастер. (12+)
17.15, 23.25  Самогон. (16+)
17.30, 00.05  Вершки-корешки. (12+)
17.55, 23.40  Фитоаптека. (12+)
18.25, 00.30  Домашние заготовки. (12+)
18.40, 00.20 …И компот! (12+)
18.55, 19.15  Огород круглый год. (12+)
19.25 У мангала. (12+)
19.55 Пустите строителей в дом. (12+)
20.40 Квас. (12+)

08.35, 20.25  Рыболовные экспедиции 
в Норвегию. (16+)

09.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.25 Россия заповедная. (16+)
10.50, 16.50, 01.30  Нож-помощник. (16+)
11.05 Спиннинг на камских просторах. (12+)
11.35 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
12.05, 20.50  По следам Хемингуэя. (12+)
12.35, 21.20  Охоты и охотники. (16+)
12.50, 21.35  Привет, Малек! (6+)
13.00, 21.45  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
13.30 Охота в Удмуртии. (16+)
13.55, 22.40  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
14.10, 22.50  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
14.35, 23.20  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
15.00, 23.45  Рыбалка без границ. (12+)
15.30, 00.15  Камский спиннинг. (16+)
16.00, 00.40  Сам себе охотник. (16+)
16.25, 01.05  Зов предков. (16+)
17.05, 01.45  Сомы Европы. (12+)
17.30 Научи меня рыбачить. (12+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.25 Карпфишеры. (16+)
18.50 Охота и рыбалка в… (12+)
19.20 Блондинка на охоте. (16+)
19.45 Крылатые охотники. (16+)
20.00 Мир рыболова. (12+)
22.10 Охота в Беларуси. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.10, 14.10, 15.00  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.50 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.50, 02.40, 03.20  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
04.10 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ЯЩИК ПАНДО-
РЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

06.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2012 г. В ролях: Алина 
Сергеева, Валерий Никола-
ев, Илья Глинников, Мария 
Звонарева, Стас Боклан, 
Яна Соболевская

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Молодая семья спортивно-
го журналиста Константина 
Воронина живёт на одной 
лестничной площадке с 
родителями, которые, ко-
нечно же, знают, как жить 
правильно, и поэтому счи-
тают своим долгом научить 
всем жизненным прему-
дростям своего младше-
го сына Костю и его жену 
Веру…

21.55 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

00.45 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 
(16+)

08.50 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

10.20 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(12+)

12.00 «ШАРАДА». (16+)
14.10 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)
15.35 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
17.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
20.20 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
21.45, 05.45  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (12+)
23.05 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
00.40 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
03.00 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
04.35 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)

07.15 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 
(16+)

10.35 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+)
14.15 «МАМА ЛЮБА». (12+) 

2014 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Александр Кар-
пухов, Сергей Никоненко, 
Александра Флоринская, 
Юлия Кудояр

18.00 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Марина 
Митрофанова, Кирилл Ды-
цевич, Ксения Лаврова-
Глинка, Александр Наумов

21.50 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Юрий Батурин, 
Александр Песков, Ольга 
Бурлакова

01.10 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 
(16+)

04.10 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+)

06.30 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

08.20 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

10.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

12.20 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

14.05 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

16.00 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
18.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

20.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

22.20 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

01.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
02.40 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.15 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
05.35 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)

06.00, 06.20  Гуру сада. (16+)
06.45, 07.30, 08.25, 09.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.10 «БАНДИТКИ». (16+)
11.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
13.55 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
15.35 «ТРОПЫ». (16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
18.10, 18.35  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
21.35, 22.30, 02.45, 03.35  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.25  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
01.20, 02.05  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
04.25 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 

(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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Поэти-
ческое

преуве-
личение

Фигурный
выступ

на конце
ключа
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"минус"

Ермак
в неиз-

веданной
Сибири

Что со-
гревают
в муфте?

Селин ...,
певица

"Палка"
с двумя

колесами

Голос
мальчика

Листовой
салат

Писа-
тельница
Виктория

"Кровь"
сосны

Резус
на лиане

Бард
времен
Гомера

Большой
узел с

вещами

Птица
на гербе

Австралии

Центр Си-
бирского

казачьего
войска

... дей-
терия -

"тяжелая
вода"

Аграрий
из

Спарты

Возглас
ворона

Рассказчик
о жизни
узника

замка Иф

Верная
подруга
индейца

Колоколь-
чик для

носа паца-
ка (кино)

Путь,
дорога

По горизонтали: Гипербола. Руки. 
Дион. Альт. Смола. Тюк. Эму. Оксид. Кар. 
Дюма. Скво. Цак. Трасса.
По вертикали: Бородка. Анион. Перво-
проходец. Ось. Латук. Токарева. Макак. 
Аэд. Омск. Илот.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Спесь. 
Севрюга. Медпункт. Успех. 
Дрожание. Жох. Облой. 
Скоба. Хвоинка. Метеор. 
Эйфория. Проигрыш. Метка. 
Вставка.
По вертикали: Подвох. Слу-
чай. Сет. Просьба. Углекоп. 
Имидж. Скрипка. Ротвейлер. 
Облепиха. Пилочка. Скрип. 
Чепрак. Крыша. Ярус.

ÄÓÀËÜ

***
Молодые мамаши на детской пло-
щадке.
– Я тут недавно вычитала, что не на-
до детей ставить в угол.
– Конечно! Особенно если там стык 
обоев.

***
Две подружки:
– Ой, что вчера было, что вчера бы-
ло! Чуть со своим не развелась.
– Расскажи!
– Поссорились. И не помню, 
почему завелась. На эмо-
циях сказала ему, чтоб за-
бирал своё и уходил. Он 
достал чемодан и начал 
запихивать туда меня... Так и 
помирились. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик» (0+), 
«Смешарики» (0+), «Буба» (6+), 
«Отель у овечек» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Команда СТИМ!» (6+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
09.00 «Бурёнка Даша». (0+)
09.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.05 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
10.15 «Доктор Малышкина». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И ВА-

СЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ». 1 серия. (0+)
Музыкальная комедия о забавных 
приключениях двух друзей-третье-
классников - скромного, застенчиво-
го Васи Петрова и выдумщика Пети 
Васечкина.

12.40 «Диностер». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.25 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
13.55 «Дикие скричеры!» (6+)
14.20 «Турбозавры». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Дракошия». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Котёнок с улицы Лизюкова». (0+)
23.50 «Птичка Тари». (0+)
00.00 «А что ты умеешь?» (0+)
00.10 «Слонёнок и письмо». (0+)
00.20 «Добро пожаловать!» (0+)
00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

1 серия. (6+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Царевны». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.

07.00 «Ералаш». (6+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
15.05 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.50 «РОДИТЕЛИ». (12+)

Сериал. Россия, 2015 г.
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)

Сериал. Россия, 2017 г.
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.35, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
06.25, 14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Трудно быть принцессой». (0+)
09.30 «Умка. Снежные цветы». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
15.00, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Приключение на плоту», «Песен-

ка мышонка», «Осьминожки». (0+)
17.30 «Фиксики. Дай пять! Картина». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)

13.05 Волейбол. Ретро-матч. 
Женщины. Россия - Бело-
руссия. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

15.00 «Вы это видели». (12+)
16.00, 22.15  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20, 23.50  Пляжный во-

лейбол. Чемпионат России. 
Женщины. 1/2 финала. 
Трансляция из Орла. (0+)

18.10 «Спортивный интерес». 
(12+)

18.40, 02.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

19.00, 05.30  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

19.25, 02.10  «Парусный 
спорт». (16+)

20.25 Регби. PARI Kубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Красный 
Яр» (Красноярск) - «Метал-
лург» (Новокузнецк). (12+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
01.40 «Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли». (6+)
03.00 II Игры стран СНГ. 

Пляжный футбол. Матч за 
3-е место. (0+)

04.15 II Игры стран СНГ. 
Пляжный футбол. Финал. 
(0+)

06.00 Регби. PARI Kубок 
России. 1/4 финала. «Ло-
комотив-Пенза» - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Где рождаются чем-
пионы. Дмитрий Ушаков». 
(12+)

08.20 «Пляжный чемпион 
мира из Страны снега». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.40 «Здоровый образ». 
(12+)

09.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30, 19.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Регби. PARI Kубок Рос-
сии. 1/4 финала. (12+)

11.55 Автоспорт. Ралли-
кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

12.45 «Танцы с саблями». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 ТОП-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Отвирусились: Забы-

тые легенды 90-х. (16+)
23.05 PRO-новости. (16+)
23.25 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Залетай в тренды. 

(16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Человек перед Богом. 

Исповедь, молитва и пост. 
(0+)

05.40 «СЫН ПОЛКА». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.45 Знак равенства. (16+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лето Господне. Изнесе-

ние честных древ Живот-
ворящего Креста Господня. 
(6+)

11.40 Медовый Спас. (0+)
11.55 Святыни России. (6+)
13.25 Завет. (6+)
14.30 Монастырская кухня. 

(0+)
15.00 Крест. (0+)

16.10 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)

17.40 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30, 03.00  День Ангела. 

Василий Блаженный. (0+)
21.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

21.50, 03.30  «Византия. 
Жизнь после смерти. Бого-
родица спасает империю. 
VI-VII века». 9 серия. (0+)

22.40 Пилигрим. Великий се-
верный путь. (6+)

23.30 «Апокалипсис». 
Глава 10. (18+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Завет. (6+)
01.40 Святыни России. (6+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Как ты можешь желать, чтобы Бог 
был кроток и милостив к тебе, когда 

сам ты остаешься жесток и безжалостен к 
собрату?» 

Свт. Иоанн Златоуст

14 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Происхождение (изнесение) честных 

древ Животворящего Креста Господня. 
Празднество Всемилости-
вому Спасу и Пресвятой 
Богородице. Семи муче-
ников Маккавеев: Ави-
ма, Антонина, Гурия, Еле-
азара, Евсевона, Алима 
и Маркелла, матери их 
Соломонии и учителя их 
Елеазара. Мчч. в Пергии 
Памфилийской: Леонтия, 
Аттия, Александра, Кин-

дея, Минсифея, Кириака, Минеона, Катуна и 
Евклея. Обретение мощей прп. Софии Суздаль-
ской. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Катури». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Царевны». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)

Интересные факты о жизни животных 
и особенностях их поведения расска-
заны от лица детеныша.

13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Катури». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

23.15 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Лег-

кие деньги». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-

мические истории». 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Со-
брались с мыслями». 
(16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Жизнь 
замечательных». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 На Руси люди продол-

жают умирать от голода. 
Гришка Отрепьев при-
знается Ксении в любви. 
Шуйский, Мстиславский и 
Голицын плетут интриги 
против Фёдора Романова.

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СПАССКАЯ. (12+)
 На одной из улиц Сочи 

произошло ДТП - сбита 
женщина. Водитель 
уверяет, что он невино-
вен - женщина внезапно 
выскочила на проезжую 
часть из тёмного переул-
ка, но он успел затормо-
зить. Однако женщина 
при этом мертва. Что же 
с ней могло случиться, 
и от кого она бежала, не 
разбирая дороги?

23.25 Вечер
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
 Суна рассказывает 

Фериту, что Сейран тоже 
выдадут замуж. Взбешен-
ный Ферит отправляется 
в дом Саффета Аги. Он не 
контролирует себя, но по-
следствия его действий 
оказываются гораздо 
хуже.

19.00 «Сегодня»
20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
 На Степу Незабудкина 

нападают в собственной 
квартире и крадут, по-
мимо ценностей, ноутбук 
с рукописью, которую он 
должен срочно отправить 
издателю. У Тарасова 
киношники арендуют ма-
шину для съемок. Шилов 
из СИЗО через авторитета 
Витю Питерского заказы-
вает убийство полковни-
ка Соболева. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
00.45 «Авторитеты». (16+)
01.40 БРАТАНЫ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Олег Табаков»
07.35 18.45 02.15 «Предки 

наших предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Открытое письмо»
08.50 РАННЕЕ, РАННЕЕ 

УТРО...
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ
11.25 Сказки из глины 

и дерева
11.35 23.15 «Энрико Карузо. 

Запретные воспоми-
нания»

12.45 «Рассказы из русской 
истории»

14.05 «Коллекция»
14.35 ЦЫГАН
16.15 «Острова»
 Фильм о замечательном 

композиторе Микаэле 
Таривердиеве.

17.15 00.55 20 лет Нацио-
нальному филармони-
ческому оркестру Рос-
сии под управлением 
Владимира Спивако-
ва. Б. Барток, Э. Блох, 
М. Равель. Избранные 
произведения

18.10 01.45 «Запечатленное 
время»

19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Искусственный отбор
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Спектакль «Город 

миллионеров»
00.10 СТРАЖА
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.10 «Барбоскины на 

даче». (6+)
09.45 «Потерянное звено». 

(6+)
11.40 «Команда котиков». 

(6+)
13.40 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
15.40 КАРАТЭПАЦАН. 

(12+)
 США - Китай, 2010 г. 

Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Джейден Смит.

 Двенадцатилетний Дре 
Паркер вместе с матерью 
переезжает из США 
в Китай. 

18.35 УХОЖУ КРАСИВО. 
(16+)

19.55 БЕГУЩИЙ В ЛАБИ
РИНТЕ. (16+)

 США - Великобритания, 
2014 г. Фантастический 
триллер. В ролях: Дилан 
О’Брайен, Томас Сэнгстер, 
Кая Скоделарио.

 Томас просыпается 
в каком-то лифте, но 
ничего не помнит, кроме 
своего имени. 

22.10 БЕГУЩИЙ В ЛАБИ
РИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ 
ОГНЁМ. (16+)

00.55 ДРУГОЙ МИР. (18+)
02.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(0+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
10.00 СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ. (16+)
14.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.25 15.05 17.15 
03.55 КОГДА РАС
ТАЯЛ СНЕГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 ДУМА О КОВ

ПАКЕ. (12+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ. (12+)
02.40 «Владимир Крючков»

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
16.10 «Выборы-2023. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов на долж-
ность Мэра Москвы»

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

15.00 16.20 17.00 18.00 
20.00 21.10 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 21.15 22.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 18.10 03.00 «Лето 

в Подмосковье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.05 00.00 «Мой район»
07.20 «Песни нашего кино». 

(12+)
07.45 16.55 «Тайны кино»
08.35 10.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
09.20 КАПИТАН НЕМО. 

(6+)
11.20 ФАВОРИТ. (12+)
13.40 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. 

(16+)
15.15 ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ. (0+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.10 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
20.00 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(12+)
22.15 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(12+)
23.35 «Москва на все време-

на». (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 18.05 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
07.30 11.05 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.35 22.30 ОХОТ
НИКИ ЗА БРИЛЛИ
АНТАМИ. (12+)

12.30 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ПОКЛОННИК. (16+)
16.40 «За дело!» (12+)
17.25 «Бабочка». (12+)
17.40 «Человек и судьба». 

(12+)
21.00 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 

(12+)
00.20 «Холодная война 

и кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА. (12+)
10.30 «Татьяна Васильева. 

Я сражаю наповал». 
(16+)

 Татьяне Васильевой 
зрители давно присвоили 
титул самой обаятель-
ной и привлекательной 
актрисы. Долгие годы 
её сопровождает шлейф 
восхищения и окружают 
звёздные партнеры. 

11.30 События
11.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.05 ГЕНИЙ. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.05 «Страшно красивый». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.30 «Из-под полы. Тайная 

империя дефицита». 
(16+)

02.10 «Герои и жертвы хо-
лодной войны». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.45 «Олег Табаков. У меня 
всё получилось...» 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+) 19.45 «Библейский 
сюжет»

19.55 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН-
ТЕ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.25 «Кто кого?» 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.30, 14.55, 18.10, 
21.30, 02.55 Новости

07.05, 17.35, 21.35, 00.30 Все 
на Матч!

09.35 Специальный репор-
таж. (12+)

09.55, 01.25 «Лучшие из 
лучших». (12+)

10.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Пр.тр.

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
15.30 «ВИРАЖ». (12+)
18.15 Футбол. «Севилья»  - 

«Рома». Лига Европы. 
Финал. (6+)

20.35 «Вы это видели». (12+)
22.30 Смешанные едино-

борства. UFC. . (16+)
03.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Евро-
па».  (0+)

04.00 Регби.(12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
 США, Канада, 2018 г. 

Боевик. В ролях: Мила 
Кунис, Кейт МакКиннон, 
Сэм Хьюэн, Джастин Теру.

 Одри и Морган, лучшие 
подруги из Лос-Андже-
леса, неожиданно 
оказываются в эпицентре 
международного загово-
ра... 

20.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(12+)

22.35 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

00.25 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

02.20 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

03.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.00 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация. Дайд-

жест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

22.15 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ИНДИАНА ДЖОНС: 

В ПОИСКАХ УТРА-
ЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
(12+)

06.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

06.45 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

07.10 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Улётное видео». (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
16.30 «Большой кэш». (16+)
 Шоу о решительных 

и смелых. Две команды 
из трех человек борются 
за крупный денежный 
приз. Каждому из участ-
ников придется испытать 
себя на прочность.

17.30 «Улётное видео». (16+)
20.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
02.45 «Решала». (16+)
05.00 «Идеальный ужин». 

(16+)

06.30 06.00 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.45 «Порча». (16+)
12.55 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Алексей Ма-
тошин, Наталья Терехова.

 У Нади была счастливая 
жизнь - любимый муж 
Валерий и трое прекрас-
ных детей.

19.00 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ». (16+)

02.35 «МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ». (16+)

05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Герои. (16+)
15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
23.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
00.30 «Далеко и ещё дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

03.00 «Тайные знаки». (16+)
03.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

16.30 «Большой кэш». 
(16+)

09.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
03.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
04.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
06.05 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
07.50, 23.20  «НЕОБЫКНОВЕН-

НАЯ ИСТОРИЯ НА РОЖДЕ-
СТВО». (12+)

09.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
11.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
12.40 «МУЖЕСТВО». (16+)
14.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
16.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
21.45 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)

06.20 «ЛЕВ». (16+)
08.35 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
10.50 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
12.55 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)
14.55 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)

США, 2012 г. В ролях: Крис 
Пайн, Элизабет Бэнкс, 
Майкл Холл Д’Аддарио, 
Мишель Пфайффер

20.55 «ТУТСИ». (16+)
США, 1982 г. В ролях: Да-
стин Хоффман, Джессика 
Лэнг, Тери Гарр, Дэбни Ко-
улмен, Чарльз Дёрнинг

23.10 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 
(16+)

01.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
03.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)

06.20 «РУБЕЖ». (12+)
07.55 «BИКИНГ». (16+)
10.25 «РУСАЛКА». (16+)
12.15 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
13.50 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
15.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
17.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

21.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.05 «Ч/Б». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.40 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

02.05 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

03.30 «РУСАЛКА». (16+)
05.10 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)

05.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «1612». (16+)
10.55 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
13.20 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (12+)
15.10 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
22.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
Россия, 2007 г.

00.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

02.30 «1612». (16+)
04.50 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (6+)
05.10 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (6+)

01.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

03.50 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-
ЖЕ?» (12+)

05.35 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 
(16+)

07.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

09.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

11.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

13.30 «РЭД». (16+)
15.30 «РЭД-2». (12+)
17.40 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)

Романтическая комедия, 
Канада, США, 2007 г.

19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

21.20 «БУДЬ МОИМ КИРИЛ-
ЛОМ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

23.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

06.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.25 «СВАТЫ». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.50 «НЮХАЧ». (16+)

Обладателя сверхчувстви-
тельного обоняния и ана-
литического ума никто не 
может обмануть…

02.40 «НА ОСТРИЕ». (12+)
04.35 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)

00.15 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)

02.00 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

04.20, 05.30  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

07.00 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-
НА». (12+)

08.50, 10.10  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

11.40 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)

13.20 «СЕСТРЫ». (16+)
14.55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
22.50 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

07.55 «Вовка в Тридевятом 
царстве». Мультфильм. (0+)

08.15 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

08.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (12+)

09.55 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

11.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

12.55 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

14.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

15.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 
(16+)

20.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

22.40 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)

00.25 «АДАМ И ХЕВА». (12+)
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06.00 Тренировку ведет Эдуард Канев-
ский. (12+)

06.30 Хочу ребенка! (16+)
06.55 Пpоект «Пoдросток». (12+)
07.20 Индустрия красоты. (12+)
07.45 Рецепты с грядки. (12+)
08.10, 10.50, 21.40, 00.15, 02.50, 05.25  

Море здоровья. (12+)
08.40, 03.15  Тренировку ведет Эдуард 

Каневский. (12+)
09.05, 17.05, 19.55, 03.45  Хочу ребенка! 

(16+)
09.30, 17.35, 20.20, 04.10  Пpоект 

«Пoдросток». (12+)
09.55, 12.35, 15.15, 18.00, 21.15, 

23.50, 02.00, 04.35  Индустрия кра-
соты. (12+)

10.25, 13.00, 15.40, 18.25, 02.25, 05.00  
Рецепты с грядки. (12+)

11.15, 13.50  За и против. (16+)
11.40, 12.05  ЗОЖники. (12+)
13.25, 16.05, 18.50  Игра симптомов. 

(12+)
14.20 Пытливый ум. (16+)
15.00, 05.50  Имеешь право. (12+)
16.35, 19.20  Люди с НЕограниченными 

возможностями. (12+)
16.55, 19.40  Первая помощь. (12+)
20.45, 23.25  Отчаянные хозяйки. (12+)
22.05 Будьте здоровы. (12+)
22.35, 23.00  Очищение организма. (12+)
00.45 Мужские вопросы. (16+)
01.10 Генетический код. (12+)

06.10 Древняя история Сибири. (12+)
06.40, 07.35  Военные заводы. (12+)
08.25, 09.25  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
10.20, 11.15  Меч из огня. (12+)
12.10 Убийство на железной дороге: Пер-

вое убийство на железной дороге. (16+)
13.05 Убийство на железной дороге: Тело 

в туннеле. (16+)
14.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Революция в России. (16+)
15.00 Расцвет Великих Империй: Расцвет 

Великих Империй. (12+)
16.00, 17.00  Сокровища Европы. (12+)
18.05 Меч из огня. (12+)
19.00 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
20.00 Убийство на железной дороге: 

Убийца полицейских. (16+)
20.55 Убийство на железной дороге: 

Убийство на поезде в Ньюкасле. (16+)
21.50 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
22.40 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
23.35, 00.25  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
01.20, 02.10  Меч из огня. (12+)
03.00, 03.45  Убийство на железной до-

роге. (16+)
04.35 Древняя история Сибири. (12+)
05.00, 05.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.50, 07.30, 11.30  Книжные аллеи. 

(12+)
01.20 Жил-был Дом. (12+)
01.45 На пути к Великой Победе. (12+)
02.10, 03.05  История оружия. (16+)
04.00, 05.40  «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
07.20, 17.50  Семь дней истории. (12+)
08.00, 08.50, 09.40, 10.35  «СПУТНИКИ». 

(16+)
12.00 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
12.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
13.00, 13.55  Первая мировая. (12+)
14.50 Тайное становится явным. (12+)
15.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Личность в истории. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00 Народовластие. (12+)
18.25 Пешком по Москве. (6+)
18.40 Народный фронт Победы. (12+)
19.10 Россия глазами иностранцев: Пе-

тербург - русское Зазеркалье. (12+)
20.00 Секреты истории: Вольтер, или Сво-

бода мыслить. (12+)
21.55, 22.20  Морской узел. (12+)
22.50 Россия научная. Великие имена: 

Дмитрий Менделеев. (12+)
23.10 Без срока давности: Свои среди чу-

жих. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (18+)
05.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.00 «ТАНКИСТ». (16+)

История советских «танко-
вых асов», которые во вре-
мя Великой Отечествен-
ной войны встали на пути у 
лучших немецких генера-
лов-стратегов и остановили 
натиск врага. В числе этих 
героев - Андрей Градов, 
уничтоживший вместе со 
своим экипажем 22 танка 
за один памятный бой.

10.10 «МАЖОР-3». (16+)
Уже полгода Игорь Соко-
ловский (Мажор) не может 
прийти в себя: он потерял 
друга. Катя не хочет его ви-
деть, а Вика занята своей 
жизнью - она беременна, 
и ей нужно думать о буду-
щем ребенке. Но неожи-
данная встреча с Фишером 
заставляет Игоря действо-
вать: он возвращается в 
отдел…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
03.20 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.10, 05.50  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.30 Пятница News. (16+)
07.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

09.10 На ножах. (16+)
10.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
11.10 Поющий офис. (16+)
12.20, 14.40, 16.50  Битва 

шефов. (16+)
19.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Кати Адушкиной. (16+)
20.20 Вундеркинды-2. Анита 

Цой и Анатолий Цой. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(12+) 
Россия, 2000 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

03.50 На ножах. Отели. Мо-
сква. Мост. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «КЛОН». (16+)
09.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.45 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться 
за звание «Супермамы». 
Они будут знакомиться с 
детьми своих конкуренток, 
анализировать их стиль 
воспитания, оценивать об-
щий климат в семье, само-
реализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Кар-
пачев будет комментиро-
вать поступки мам, давать 
практические советы по 
воспитанию детей.

17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.20, 10.10  «БРАТАНЫ-4». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
04.15  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.05 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(18+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 «СТРЕЛОК». (18+)
04.30 Евразия. Регионы. (12+)
04.40 (Не)Фантастика. (12+)
04.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.45 Стройплощадка. (12+)
08.15 Идите в баню. (12+)
08.30 50 оттенков желе. (12+)
08.45, 11.40  Дачные радости. (12+)
09.10, 12.10  Варенье. (12+)
09.25 Кисельные берега. (12+)
09.40 Декоративный огород. (12+)
10.10 Садовый доктор. (12+)
10.25 Лучки&Пучки. (12+)
10.40 Ремонт без правил. (12+)
11.10 Сам себе дизайнер. (12+)
11.25 Здоровый сад. (12+)
12.25 Готовим на природе. (12+)
12.40, 17.45  Букварь дачника. (12+)
12.55 Дачные хитрости. (12+)
13.10 Пусть растет! (0+)
13.35 Дачных дел мастер. (12+)
14.05 Самогон. (16+)
14.20 Вершки-корешки. (12+)
14.35, 18.00, 21.00  Фитоаптека. (12+)
15.05, 18.30, 21.30  Домашние заготов-

ки. (12+)
15.20, 21.40  …И компот! (12+)
15.35, 15.50, 21.55, 22.15  Огород кру-

глый год. (12+)
16.05, 22.30  У мангала. (12+)
16.40, 22.55  Пустите строителей в дом. 

(12+)
17.25, 23.45  Квас. (12+)
18.45 Соленья-варенья-маринады. (12+)
19.00 Сад в радость. (12+)
19.30 Частный сeктoр. (12+)
20.00 Дело в отделке. (12+)
20.30 Полное лукошко. (12+)
20.45 Дом, милый дом! (12+)

09.05 По следам Хемингуэя. (12+)
09.35 Охоты и охотники. (16+)
09.50 Привет, Малек! (6+)
10.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
10.30 Охота в Удмуртии. (16+)
10.55 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
11.10 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
11.35 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
12.05, 20.55  Рыбалка без границ. (12+)
12.35, 21.25  Камский спиннинг. (16+)
13.05, 21.50  Сам себе охотник. (16+)
13.30, 22.15  Зов предков. (16+)
14.00, 19.45, 22.40  Нож-помощник. (16+)
14.15, 22.55  Сомы Европы. (12+)
14.40 Научи меня рыбачить. (12+)
15.10, 23.50  Коротко о главном. (12+)
15.35, 00.15  Карпфишеры. (16+)
16.00, 00.45  Охота и рыбалка в… (12+)
16.25, 01.10  Блондинка на охоте. (16+)
16.55 Крылатые охотники. (16+)
17.05 Мир рыболова. (12+)
17.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
18.55 Охотник-одиночка. (16+)
19.20 Россия заповедная. (16+)
20.00 Спиннинг на камских просторах. (12+)
20.25 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
23.25 Прибалтийский лосось. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.10, 14.00, 15.00  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

15.40, 16.50, 17.50, 19.00, 
20.10, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

00.50 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.50, 02.40, 03.20  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

01.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко, Вик-
тор Сергачев, Денис Яков-
лев, Наталья Лукеичева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «КУХНЯ». (12+)

Виктор встречает своего 
старого друга, которому не 
может признаться, что он 
больше не шеф…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
Илья внезапно понимает, 
что на дворе октябрь, а де-
ти не ходят в школу. Дирек-
тор ближайшей гимназии 
соглашается принять их с 
условием, что Илья будет 
работать там завхозом…

00.45 «6 кадров». (16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«АФЁРА ВЕКА». (16+)
Боевик, драма, Аргентина, 
США, 2020 г.

09.00, 17.00, 01.00  
«ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ» 
(субтитры). (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2020 г.

10.40, 18.40, 02.40  
«СГОВОР». (16+)
5 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, спорт, Ни-
дерланды, 2017 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«КРАЙ СВЕТА». (16+)
Драма, приключения, США, 
2021 г.

13.25, 21.25, 05.25  
«ДЕВЯТЬ СЕМЬ СЕМЬ» (суб-
титры). (12+)
Фантастика, драма, Россия, 
2006 г. В ролях: Фёдор Лав-
ров, Клавдия Коршунова

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «МАМА ЛЮБА». (12+)
11.15 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 

(16+)
15.00 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Юрий Батурин

18.00 «ВТОРОЙ ШАНС». (12+) 
2013 г. В ролях: Наталья 
Бардо, Кирилл Запорож-
ский, Татьяна Васильева, 
Анастасия Стежко, Ники-
та Зверев

21.25 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Анна Тараторкина, 
Евгений Вальц, Светла-
на Немоляева, Павел Лю-
бимцев

23.05 «ПАРИЖАНКА». (12+)
00.50 «МАМА ЛЮБА». (12+)
04.15 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 

(16+)

07.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
09.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
11.25 «ЗОЛОТО». (18+)
13.30 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
16.20 «СХВАТКА». (18+)
18.25 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
20.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
Франция, США, 2014 г. В ро-
лях: Кевин Костнер, Эмбер 
Хёрд, Хейли Стайнфелд, 
Конни Нильсен, Томас Ле-
маркус

22.05 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
США, 2016 г.

23.55 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

01.45 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

03.25 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
05.00 «МИДУЭЙ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(18+)

06.25, 06.50  Гуру сада. (16+)
07.15, 08.05, 08.55, 09.50  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.40, 11.30, 12.20, 13.10  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
14.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
15.40 «БАНДИТКИ». (16+)
17.25, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
18.10, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50, 01.15, 02.00  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
21.40, 22.35, 02.45, 03.35  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.20  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
04.20 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(16+)
Австралия, 2019 г.

07.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

08.10 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

09.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
10.45 «СКРУДЖ». (16+)
12.50 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
14.25 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
15.45 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
17.10 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
20.35 «ЗИМОРОДОК». (12+)
22.05 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
23.25 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
01.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
02.25 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)
03.35 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
05.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)

РУССКИЙ 
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Ответы: количество листов книги слева, ма-
никюр, закладка, кустик у дуба, ветка нижняя 
у него, развилка вверху у него же, грибы у пня, 
размер боровика слева, ветки у кустов слева, 
дерево на горизонте по центру.

Увлекательное 
занятие – сбор грибов!
Даже если ты никогда грибы не 
собирал, то удовольствие от ти-
хой охоты можно получить, ли-
стая специальную книгу. Много 
чего интересного узнаешь о гриб-
ном царстве. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Мешок, набитый сеном и служащий матрасом. 
2. Река в Китае, одна из самых длинных и полно-

водных рек в мире.  3. В конкуре - преграда, а 
во дворе - ограда. 4. «Закаливание» цветоч-
ного горшка. 5. В русской дореформенной 

графике этой буквой записывали звук «и» 
в немногих словах греческого происхож-
дения. 6. Бывает римская и арабская. 7. От 
гонга до гонга в потасовке боксеров. 8. Ген-
надий ... сыграл в кинокомедии «Три плюс 
два» физика Степана Сундукова, а его сын 

Алексей - капитана милиции Андрея Ларина 
в телесериалах «Улицы разбитых фонарей» и 

«Опера. Хроники убойного отдела». 9. Похож на 
зебру, но родич жирафа. 10. Обезжиренные слив-

ки, побочный продукт, получаемый при производ-
стве сливочного масла. 

Ответы на кроссворд: 1. Тюфяк. 2. Янцзы. 3. Забор. 4. Обжиг. 5. Ижица. 6. Цифра. 7. Раунд. 8. Нилов. 9. Окапи. 10. Пахта.

***
Бабушка за ужином с 
укором говорит внуку:
– Вот видишь, какой ты! 

Себе взял большой кусок 
мяса, а мне оставил малень-

кий... 
– А ты как бы сделала? 
– Я, конечно, взяла бы себе ма-
ленький... 
– Ну, а чего ж ты тогда возража-
ешь, тебе он и достался.

***
Патруль тормозит машину:
– Ваши документы, сэр!
– Почему это я вдруг – 
сэр? 
– Потому что едете по ле-
вой стороне дороги! 

:

С

05.00 Ранние пташки. «Лунтик» (0+), 
«Смешарики» (0+), «Буба» (6+), 
«Отель у овечек» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Команда СТИМ!» (6+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
09.00 «Бурёнка Даша». (0+)
09.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.05 «Аркадий Паровозов спешит на 

помощь!» (0+)
10.15 «Доктор Малышкина». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И ВА-

СЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ». 2 серия. (0+)

12.40 «Диностер». (6+)
Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.25 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
13.55 «Дикие скричеры!» (6+)
14.20 «Турбозавры». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Дракошия». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню». (0+)
23.50 «Про бегемота, который боялся 

прививок». (0+)
00.10 «Крылатый, мохнатый да масле-

ный». (0+)
00.15 «Тигрёнок на подсолнухе». (0+)
00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

2 серия. (6+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Царевны». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Тру и Радужное королевство». 
(0+)

07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Катури». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Катури». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)

Неустаревающий комедийный кино-
журнал о детях и взрослых в повсед-
невных и неожиданных ситуациях.

09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)

Любознательный мальчик ДимДимыч 
и его друзья фиксики увлекатель-
но рассказывают и показывают, как 
устроен мир. Веселые человечки чи-
нят технику втайне от людей, а заодно 
объясняют, как работают вещи, кото-
рые нас окружают.

11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
15.00 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

06.30, 14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Картина». (0+)
15.00, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мешок яблок». (0+)
17.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)

15.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.25 «География спорта. 
Камчатка». (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 23.50  Пляжный во-
лейбол. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Орла. (0+)

18.10, 03.20  Дартс. Профес-
сиональная лига. Турнир 
«Вечерняя Москва». (0+)

20.25 «Небесная грация». 
(0+)

20.40 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

21.35 «Что по спорту? Махач-
кала». (12+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
01.40 Автоспорт. Ралли-

кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

02.30 «Где рождаются чем-
пионы. Дмитрий Ушаков». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.55  «Жестокий 
спорт. Спортивная гимна-
стика». (12+)

08.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.40 «Династия». Докумен-
тальный фильм. (12+)

09.30, 22.05  «Парусный 
спорт». (16+)

10.05 Регби. PARI Kубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Красный 
Яр» (Красноярск) - «Метал-
лург» (Новокузнецк). (12+)

11.55 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

12.45 «Пляжный чемпион 
мира из Страны снега». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Магомедрасул 
Гасанов против Саламу Аб-
дурахманова. (16+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 У-Дачный чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 ТОП-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио чарт. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! (16+)

16.30 Очень Караочен. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Белый орел 

«Как упоительны в России 
вечера». (16+)

20.35 Лайкер. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы шоуби-
за. (16+)

23.20 Плейлист по кайфу. 
(16+)

00.20 Залетай в тренды. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 15.00  День Ангела. 

Василий Блаженный. (0+)
05.40 «РАДУГА». (12+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 «Византия. Жизнь по-

сле смерти. Богородица 
спасает империю. VI-VII ве-
ка». 9 серия. (0+)

10.50 В поисках Бога. (6+)
11.25, 22.40  Пилигрим. Ве-

ликий северный путь. (6+)
12.15, 00.45  Простые чудеса. 

(12+)
13.05, 21.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.35 Люди Донбасса. Жен-
щины. (12+)

15.50 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
17.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Сердце Диксона. (0+)
21.50, 03.30  «Византия. 

Жизнь после смерти. По-
лумесяц против креста. VII 
век». 10 серия. (0+)

23.30 «Апокалипсис». (18+)
00.30 День Патриарха. (0+)
01.25 Сердце Диксона. (0+)
01.55 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.40 «Творец новой России. 

Диалоги о Петре Великом». 
4 серия. (0+)

03.00 Профессор Осипов. (0+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Не будь жесток, чтобы не испытать 
на себе Божия гнева, хотя и пред-

ставляется тебе, что ты пламенеешь рев-
ностью богочестия». 

Прп. Нил Синайский 

15 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Блж. Василия, Христа ради юродивого, 

Московского чудотворца.
Перенесение из Иеру-
салима в Константино-
поль мощей первомч. 
архидиакона Стефа-
на и обретение мощей 
правв. Никодима, Га-
малиила и сына его 
Авива. Сщмч. Стефана, 
папы Римского, и иже с 
ним. Блж. Василия Спа-
со-Кубенского. Мч. 
Афанасия. Прмч. Пла-
тона. Ачаирской иконы 
Божией Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

23.15 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Психи-

ка». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кот 

Шрёдингера». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ.
«Все хотят летать». 
(16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 Нечай и Софья тайно вен-

чаются, Ксения и Илейка 
- свидетели. Датский 
принц умирает. Борис Го-
дунов отправляет Илейку 
за новым женихом для 
дочери. В Москве про-
должается голод. Гришка 
Отрепьев попадает к 
полякам: говорит им, что 
он выживший царевич 
Дмитрий. 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. (12+)
 Экскурсовод Сочинско-

го парка «Дендрарий» 
Наталья Нечаева убита 
в собственном доме. 
Оказывается, характер у 
женщины был непростой 
- у неё были конфликты 
и с соседом по участку, и 
с посетителем «Ден-
дрария», дочь которого 
пострадала во время 
экскурсии, проводимой 
Натальей. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
 Казым, Хаттуч и Саффет 

Ага договариваются о 
свадьбе Суны и Саффета.  
Сейран подписывает до-
кументы и отправляется 
домой в сопровождении 
Тарыка, Саффета Аги и Ка-
зыма. Дома отец кричит 
на Сейран и в гневе реша-
ет сжечь руку дочери на 
плите.

19.00 «Сегодня»
20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
 Январев становится 

свидетелем того, как 
Андрей Демидов, клиент 
«Честного риелтора», 
поджигает себя прямо 
у офиса фирмы. Сын 
сгоревшего совершает 
нападение на директора 
и юриста фирмы. Январев 
и Шавырина берутся за 
расследование.

23.35 «Сегодня»
00.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
00.45 «Авторитеты». (16+)
01.35 БРАТАНЫ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Олег Табаков»
07.35 18.45 02.15 «Предки 

наших предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Открытое письмо»
08.50 РАННЕЕ, РАННЕЕ 

УТРО...
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ
11.25 Сказки из глины 

и дерева
11.35 23.15 «Неразрешимые 

противоречия Марио 
Ланца»

12.45 «Рассказы из русской 
истории»

14.05 «Коллекция»
14.35 ЦЫГАН
16.00 Цвет времени
16.15 «Александр Вампилов»
 Пьесы Вампилова сейчас 

чаще ставят в провинции. 
17.15 00.55 20 лет Нацио-

нальному филармони-
ческому оркестру 
России под управ-
лением Владимира 
Спивакова. Произве-
дения В.А. Моцарта и 
Г. Канчели

18.15 01.50 «Запечатленное 
время»

19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Искусственный отбор
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Спектакль «Счастлив-

цев-Несчастливцев»
00.10 СТРАЖА
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.55 «Смешарики. Начало». 

(0+)
10.40 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
 Два полицейских спец-

агента должны раскрыть 
дело о похищении 
секретного минерала. 
Каждый из них привык 
работать исключительно 
своими методами... 

12.45 «Полное погружение». 
(6+)

14.25 «Крутые яйца-2». (6+)
16.15 ОХОТНИКИ ЗА ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (16+)
18.35 УХОЖУ КРАСИВО. 

(16+)
20.00 МЕДАЛЬОН. (12+)
 Гонконг - США, 2003 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Джеки Чан, Клер 
Форлани, Ли Эванс.

 Гонконгский полицейский 
Эдди находит медальон, 
с помощью которого пре-
вращается в непобедимо-
го воина...

21.45 БЕГУЩИЙ В ЛАБИ
РИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ. (16+)

00.45 ТОЛКИН. (16+)
02.35 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(0+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
10.00 СНАЙПЕР2. ТУН

ГУС. (16+)
 Беларусь-Россия, 2012 г.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СНАЙПЕР2. ТУН

ГУС. (16+)
14.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 ДУМА О КОВ

ПАКЕ. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 03.50 

ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ. 
(16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 СЫН ЗА ОТЦА... (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

15.00 16.20 17.00 18.00 
20.00 21.10 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 «Невероятная 
наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 18.10 03.00 «Лето 

в Подмосковье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
21.15 «Загадки истории». (12+)
23.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 06.40 07.05 «Мой район»
06.15 23.55 «Москва на все 

времена». (12+)
07.20 11.15 «Тайны кино». (12+)
08.05 «Программа наших 

передач». (12+)
08.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
09.40 15.40 КАПИТАН 

НЕМО. (6+)
10.50 «Тайны нашей эстрады»
12.05 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(12+)
14.30 22.50 ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ. (12+)
17.05 «Выборы-2023. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Мэра Москвы»

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.30 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)

20.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО. (12+)

06.00 16.40 «За дело!» (12+)
06.40 18.05 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
07.30 11.05 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.35 22.30 ОХОТ
НИКИ ЗА БРИЛЛИ
АНТАМИ. (12+)

12.30 «Человек и судьба»
15.10 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 

(12+)
17.25 «Дом, который по-

строил Джек». (12+)
17.40 «Свет и тени». (16+)
21.00 ДОРОГАЯ ЕЛЕНА 

СЕРГЕЕВНА. (16+)
00.20 «Холодная война 

и кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА. (12+)
10.35 «Андрей Миронов. 

Клянусь, моя песня не 
спета». (16+)

11.30 События
11.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.15 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 На берегу пруда находят 

девушку, потерявшую 
память. Оказывается, что 
она уже три месяца счита-
ется погибшей. Евгении 
Волковой предстоит 
выяснить, кто и с какой 
целью все это время дер-
жал Лику Шапошникову в 
заточении.

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.05 ГЕНИЙ. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Прощай, стра-

на!» (16+)
01.25 «Знак качества». 

(16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.45 «Андрей Миронов. 

Клянусь, моя песня не 
спета». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+) 16.00 Цвет времени 16.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



УПРЯМЕЦОТЛАДКАТАНДЕМ
РРЫСОИСАЖА

КОЛЛЕКЦИЯОРКЕСТРСОЮЗ
БЫАЛОЭУ

ХАСКИНПЛАТ
СЗЬЛЗ

БОННФОКУС
ЧРИОТЛП
АРАКСОММЕТР
ЙАМШОУ
ХОЛСТСКИМОНОСПРИНТ
АУЮБКАСБЛОДКА
НАВАРАЗОТЕЛЬНН
АРЯХТЫРИДЯЩИКИ

Осел
в плане
уступ-

чивости

Клеймо
на драг-

металлах

Бирка
на

товаре

...!
Молчать!

"Киса и
... были
тут" на
скале

Поиск
ошибок
в про-

грамме

Микро-
район
Сочи

"... Трей-
си" (кино
Уоррена
Битти)

Денежная
единица в
Древнем

Риме

Подвид
плотвы

Вело-
сипед

"в четыре
ноги"

Музыкант
Билли ...

Топливо
из нефти

Марочная
"сокро-

вищница"
в кляссере

Играющий
"из-под
палки"

дирижера

Огнеды-
шащее
жерло
ракеты

Рассказ
Дойла "...
рыжих"

... вера
с под-

оконника

Лайка с
голубыми
глазами

Склока,
а может,
и распря

"Потре-
панность"

техники

Покрыва-
ло по

старинке

Кусочки
мяса в
остром
соусе

Столица
ФРГ

до 1990
года

Художник
Сафронов

"Спец-
эффект"
от иллю-
зиониста

Брюки
к бес-

козырке

Голово-
ногий

моллюск

Кафе,
где пьют
из пиал

"Человек
из ..."

с Бель-
мондо

Город пер-
вого в Си-
бири уни-
верситета

Приток 

Куры

Измеряет
сопро-

тивление

Надмен-
ный ...

Он напи-
сал пьесу
"Пигма-

лион"

Полотно
художника

Кладовая
шедевров
в Париже

Хлеб с
квасом

Морская
рыба с

"электро-
шокером"

Шелковый
халатик
гейши

Древний
Дунай
(греч.)

Комп-
лексный

...

Кастильс-
кое тушен--
ное с ово-

щами мясо

Биатлон-
ная гонка,
где всего
2 рубежа

Уроженка
Варшавы

или
Кракова

Балетная
пачка или

понева

Начальные
сведения

Байдарка
или

пирога

Летят со
скоростью

7 штук в
неделю

"Буль-
онная"

прибыль

Первое
место

в составе
воздуха

Голубое
дерево

Парусни-
ки для
регаты

"Оцеола,
вождь се-
минолов"

(автор)

Элект-
ронные с
"собакой"

¹ 32 (601), 
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». 

(6+)
07.00, 09.30, 12.50, 18.10, 

02.55 Новости
07.05, 17.15, 20.20, 00.25 Все 

на Матч!
09.35, 12.30 Специальный 

репортаж. (12+)
09.55, 01.25 «Лучшие из 

лучших». (12+)
10.55 Смешанные едино-

борства.. (16+)
12.55 Футбол. Чемпионат 

мира. Женщины. 1/2 
финала. Пр.тр.

14.55 Хоккей. «Номад» - «Со-
кол». PARI Евро-Азиат-
ский Кубок Дружбы. 
Пр.тр.

18.15 Футбол. «Манчестер 
Сити»  - «Интер». Лига 
чемпионов. (6+)

21.15 Футбол. «Манчестер 
Сити» (Англия) - 
«Севилья» (Испания). 
Суперкубок УЕФА. 
Пр.тр.

03.00 Дартс. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
 Канада, США, 2011 г. Фан-

тастика. В ролях: Джейк 
Джилленхол, Мишель 
Монахэн, Вера Фармига.

 Солдат по имени Коултер 
мистическим образом 
оказывается в теле неиз-
вестного мужчины, по-
гибшего в железнодорож-
ной катастрофе. Коултер 
вынужден переживать 
чужую смерть снова и 
снова...

20.00 «ДЖОН УИК-2». (16+)
22.20 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(12+)
01.00 «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
02.45 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.20 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)
06.45 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ-2». (16+)

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ». 
(12+)

06.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера. 

06.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

07.00 «Дорожные войны». 
(16+)

08.50 «Улётное видео». (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
16.30 «Большой кэш». (16+)
17.30 «Улётное видео». (16+)
20.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.45 «Решала». (16+)
05.00 «Идеальный ужин». 

(16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.35 «Порча». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ФРАНЦУЗА». (16+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма. В ролях: Евдокия 
Лаврухина, Стефан 
Де Дюрфор, Сергей По-
дольный.

19.00 «ИГРА В ДОЧКИ-МА-
ТЕРИ». (16+)

02.30 «ТАРИФ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.50 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 
(16+)

05.25 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Лучший друг челове-
ка. (16+)

15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(16+)
22.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
23.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
00.45 «Нечисть». (12+)
04.00 «Тайные знаки». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ-2». (16+)

01.00 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

23.00 «Опасные связи». 
(18+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
04.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
06.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
07.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
09.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
14.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
17.25 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
19.05 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
20.30 «ДOВЕРИE». (16+)
21.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
23.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.00, 14.00, 14.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

15.30, 16.40, 17.50, 19.00, 
20.00, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.35 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Моя жена рулит. (16+)
01.00 Кулинарные детективы. 

(16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

02.00, 02.50, 03.30  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 
В ОТРАЖЕНИИ». (12+)

08.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
10.10 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
12.45 «ТУТСИ». (16+)
15.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
Германия, Италия, 1999 г. 
В ролях: Кристиан Клавье, 
Жерар Депардье

20.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

23.00 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 
ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ». (16+)

00.40 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
02.10 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
03.50 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

06.30 «МAРAФOН». (12+)
08.15 «ЗОЯ». (16+)
10.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
11.35 «ВЫСОТА 89». (16+)
13.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
15.35 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
17.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)

Драма, Россия, 2020 г.
19.20 «Ч/Б». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
21.00 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
22.50 «РЯД 19». (16+)

Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

00.10 «РУСАЛКА». (16+)
01.50 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
03.15 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
04.35 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.55 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

09.50 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

11.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

13.40 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
15.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.35 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
20.10 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

21.40 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

23.20 «ДУБЛЁР». (16+)
00.55 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». (16+)
02.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
04.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)

01.25 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
03.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
04.35 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
06.00 «STARПЕРЦЫ». (16+)
07.55 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
09.50 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
11.45 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
13.40 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
Мелодрама, комедия, при-
ключения, Франция, 2003 г.

19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

21.20 «ВАСАБИ». (16+)
23.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.25 «СВАТЫ». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.50 «НЮХАЧ». (16+)
02.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
Россия, 2015 г.
Что случится, если дурнуш-
ка и красавица поменяют-
ся… телами?

03.55 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)
Россия, 2015 г.

00.20 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

01.55, 03.10  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

04.25, 06.00  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

07.30 «ВОР». (16+)
09.20, 10.15  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
11.10, 12.10  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
13.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
15.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1976 г.

22.35, 23.50  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

06.20 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

06.50 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (6+)

08.05 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (12+)

09.30 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (12+)

11.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

12.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

14.35 «ДЕВЧАТА». (12+)
16.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.35 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

21.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

23.15 «МИМИНО». (12+)
00.55 «СПОРТЛОТО-82». (12+)

08.00, 16.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед, Игорь Под-
ливальчев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
08.55 «КУХНЯ». (12+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Сегодня не самая веселая 
годовщина - два года назад 
от Лени ушла жена. Родите-
ли требуют Костю поддер-
жать его и хоть немного по-
быть Лене… братом. Они 
проводят вместе замеча-
тельный вечер. Да, они на-
стоящие братья! Но живет 
ли братская любовь доль-
ше, чем один день?

21.55 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

00.50 «6 кадров». (16+)
Скетч-шоу.

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПА-
МЯТЬ» (субтитры). (16+)
Фантастика, драма, Колум-
бия, Катар, Франция, Гер-
мания, 2021 г.

09.20, 17.20, 01.20  
«ДОХЛАЯ РЫБА». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, Германия, 2004 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«СГОВОР». (16+)
6 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, спорт, Ни-
дерланды, 2017 г.

11.55, 19.55, 03.55  
«ЗАЛЁТ». (18+)
Комедия, Франция, 2021 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г. 
В ролях: Дон МакКеллар, 
Кеннет Уэлш, Нина Андре-
сен, Николас Бро
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06.05 Тренировку ведет Эдуард Канев-
ский. (12+)

06.30 Хочу ребенка! (16+)
06.55 Пpоект «Пoдросток». (12+)
07.20, 10.00, 12.25, 15.10, 21.15, 

23.30, 02.05, 04.40  Индустрия кра-
соты. (12+)

07.50, 10.25, 12.55, 15.35, 18.30, 
23.55, 02.30, 05.05  Рецепты с гряд-
ки. (12+)

08.15, 21.40, 00.20, 02.55, 05.30  
Море здоровья. (12+)

08.40, 11.15  За и против. (16+)
09.05, 09.30, 19.55, 20.20  ЗОЖники. 

(12+)
10.50, 13.20, 16.05, 18.55  Игра симпто-

мов. (12+)
11.40 Пытливый ум. (16+)
13.45, 16.30, 19.20  Люди с НЕограничен-

ными возможностями. (12+)
14.05, 16.50, 19.40  Первая помощь. 

(12+)
14.20, 17.05, 01.10, 03.45  Хочу ребенка! 

(16+)
14.45, 17.35, 01.35, 04.10  Пpоект 

«Пoдросток». (12+)
18.00 Полезные заготовки. (12+)
18.15 Дoктоp смузи. (12+)
20.50 Отчаянные хозяйки. (12+)
22.10 Мужские вопросы. (16+)
22.35 Генетический код. (12+)
00.45, 03.20  Тренировку ведет Эдуард 

Каневский. (12+)

06.25, 07.10  Военные заводы. (12+)
08.00, 09.05  Сокровища Европы. (12+)
10.05 Меч из огня. (12+)
11.05 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
12.05, 13.00  Убийство на железной до-

роге. (16+)
13.55 Главный грек Российской империи. 

(12+)
15.15 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
16.10 Расшифрованные сокровища: За-

терянный город фараонов. (12+)
17.05 Расшифрованные сокровища: Мо-

гила Тутанхамона: скрытые комнаты. 
(12+)

18.00 Древние конструкторы: Дороги, ко-
торые изменили мир. (12+)

19.00 Древние конструкторы: Великая 
китайская стена. (12+)

20.00, 21.00  Джек Лондон, американ-
ское приключение. (12+)

22.05 Военные заводы: Первые велика-
ны. (12+)

22.55 Военные заводы: Двигатель, кото-
рый выиграл войну. (12+)

23.50, 00.50  Сокровища Европы. (12+)
01.45 Меч из огня. (12+)
02.35 Древний апокалипсис. (16+)
03.25, 04.15  Убийство на железной до-

роге. (16+)
05.00, 05.30  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)

00.00, 01.40  «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
03.20, 17.50  Семь дней истории. (12+)
03.30 Книжные аллеи. (12+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.00 Первая мировая. (12+)
11.00 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
12.00 Народовластие. (12+)
12.25 Пешком по Москве. (6+)
12.40 Ночь в Венеции. (12+)
13.45, 14.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
14.30 Народный фронт Победы. (12+)
15.00 Великие живописцы. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Личность в истории. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00 Морской узел: Адмирал Сенявин. 

(12+)
18.25 Морской узел: Адмирал Грейг. (12+)
18.55 Пешком по Москве: Окрестности 

Храма Христа Спасителя. (6+)
19.10 Без срока давности: Свои среди чу-

жих. (12+)
20.00 Пустые страницы. (12+)
21.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
21.55 Пешком по Москве: Подсосенский 

переулок. (6+)
22.10 История оружия: Сила разрушения. 

(16+)
23.05 История оружия: Морские войны. 

(16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «РЖЕВ». (16+)
08.00 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
14.00 «АПОСТОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г.
СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.10 «ВЫСОТА-89». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.20, 06.10  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.50 Пятница News. (16+)
07.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

09.30 На ножах. (16+)
10.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
11.30, 12.40, 13.40, 14.50, 

15.50, 16.50, 17.50, 
19.00, 20.10  На ножах. 
(16+)

21.30 Молодые ножи-2. Кав-
казская кухня. (16+)

23.00 Гастротур-4. (16+)
00.00 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (16+) 
Россия, 2005 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.20 На ножах. Отели. Сочи. 

Oasis. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Черный список. По-

мощники в доме и сметы 
ремонта. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «КЛОН». (16+)
09.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.45 Супермама. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

Сериал. Турция, 2018 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком.14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.15, 10.10  «БРАТАНЫ-4». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
04.10  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
Комедия, СССР, 1984 г.

00.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.25 «СТРЕЛОК-2». (18+)
04.25 Специальный репор-

таж. (12+)
04.35 (Не)Фантастика. (12+)
04.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
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ТВ21

08.10 Сам себе дизайнер. (12+)
08.25 Здоровый сад. (12+)
08.40 Дачные радости. (12+)
09.10 Варенье. (12+)
09.25 Готовим на природе. (12+)
09.40, 17.45  Букварь дачника. (12+)
09.55 Дачные хитрости. (12+)
10.10 Пусть растет! (0+)
10.35 Дачных дел мастер. (12+)
11.05 Самогон. (16+)
11.20 Вершки-корешки. (12+)
11.35, 14.40, 21.00  Фитоаптека. (12+)
12.05, 15.10, 21.25  Домашние заготов-

ки. (12+)
12.20 …И компот! (12+)
12.35, 12.50  Огород круглый год. (12+)
13.05 У мангала. (12+)
13.35 Пустите строителей в дом. (12+)
14.25 Квас. (12+)
15.25, 21.40  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
15.45, 21.55  Сад в радость. (12+)
16.15, 22.25  Частный сeктoр. (12+)
16.45, 22.55  Дело в отделке. (12+)
17.15, 23.25  Полное лукошко. (12+)
17.30, 00.10  Дом, милый дом! (12+)
18.00, 23.40  Органическое земледелие. 

(0+)
18.30, 00.20  Урожай на столе. (12+)
19.00 Идеальный сад. (12+)
19.30 Цветик-семицветик. (12+)
19.40 Фитокосметика. (12+)
19.55 Стройплощадка. (12+)
20.25 Идите в баню. (12+)
20.45 50 оттенков желе. (12+)

08.00, 19.50  Охотничье оружие. Вопросы 
эксперту. (16+)

08.10, 20.00  Рыбалка с Нормундом Гра-
бовскисом. (12+)

08.35, 20.25  Подводная жизнь дельты 
Волги. (16+)

09.05 Рыбалка без границ. (12+)
09.35 Камский спиннинг. (16+)
10.00 Сам себе охотник. (16+)
10.30 Зов предков. (16+)
10.55, 16.50, 01.35  Нож-помощник. (16+)
11.10 Сомы Европы. (12+)
11.40 Научи меня рыбачить. (12+)
12.10, 20.55  Коротко о главном. (12+)
12.35, 21.20  Карпфишеры. (16+)
13.00, 21.45  Охота и рыбалка в… (12+)
13.30, 22.10  Блондинка на охоте. (16+)
14.00 Крылатые охотники. (16+)
14.10 Мир рыболова. (12+)
14.35, 23.25  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
15.05, 23.50  Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.30, 00.15  Беларусь: в поисках хоро-

шего клева. (16+)
16.00, 00.40  Охотник-одиночка. (16+)
16.25, 01.10  Россия заповедная. (16+)
17.05 Спиннинг на камских просторах. (12+)
17.35 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
18.00 По следам Хемингуэя. (12+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.40 Привет, Малек! (6+)
18.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
19.20 Охота в Приволжье. (16+)
22.40 Рыболовный марафон. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

11.15 «ВТОРОЙ ШАНС». (12+)
14.40 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+)
16.20 «ПАРИЖАНКА». (12+) 

2017 г. В ролях: Александр 
Никитин, Анна Здор

18.00 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Илья Ша-
кунов, Татьяна Казанцева, 
Борис Барский

21.25 «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Юлия Ко-
крятская, Любовь Тихо-
мирова, Алексей Зубков, 
Артур Иванов, Игорь Ясу-
лович

00.50 «КУРИЦА». (16+)
02.30 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 

(12+)
05.10 «ВТОРОЙ ШАНС». (12+)

07.05 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
09.00 «2:22». (16+)
10.45 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
12.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
14.20 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
16.20 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
18.15 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
20.00 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

США, Германия, 2006 г.
21.50 «МЕХАНИК». (18+)

США, 2010 г.
23.25 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

01.10 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

03.15 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

05.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

06.00, 06.20  Гуру сада. (16+)
06.45, 07.30, 08.25, 09.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.05, 10.55, 11.45, 12.35  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
13.25 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
15.40 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
18.05, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
21.40, 22.35, 03.00  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.35, 00.30  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
01.35, 02.15  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
03.50 «ТРОПЫ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.10 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

07.45 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

09.10 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(12+)

10.55 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)
12.15 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
14.05 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
15.45 «ЗИМОРОДОК». (12+)
17.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00, 03.25  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
20.20 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 

(12+)
21.50 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
23.25 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)
00.40 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
02.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(12+)
04.40 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)

РУССКИЙ 
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Один из дворцов Пе-
тергофа носит назва-
ние, которое в пере-

воде с французского означает 
«Моё удовольствие». Замысел 
постройки был определён на-
бросками и схемами самого 
Петра, его интересом к гол-
ландской архитектуре XVIII ве-
ка, поэтому дворец называют 
ещё «Голландским домиком». В 
нём размещена была коллек-
ция картин Петра I с работами 
голландских, фламандских, 
итальянских и немецких ху-
дожников XVII-XVIII вв. Какое 
здание стало любимым двор-
цом императора?
а) Дворец Марли.
б) Дворец Монплезир.
в) Эрмитаж.

    

Во время правления 
Петра I в Петергофе ар-
хитектором Георгом Мат-

тарнови был построен неболь-
шой дворец, в котором проводи-
ли праздники и приёмы царских 
особ. Елизавета Петровна при-
гласила этого знаменитого ар-
хитектора перестроить дворец, 
сохранив стены, осовременить 
внешний вид здания. Большой 
Петергофский дворец стал трёх-
этажным, появились одноэтаж-
ные галереи, боковые корпуса, 
всё Западное крыло стал зани-
мать танцевальный зал… Одним 
из нетронутых мест остался Ду-
бовый кабинет первого русско-
го императора. А в оформлении 
дворца была широко исполь-
зована любимая архитектором 
золочёная резьба по дереву. 
Какому архитектору доверила 
Елизавета Петровна такую пере-
стройку?
а) Б.Ф. Растрелли.
б) П.А. Трезини.
в) Д.В. Ухтомскому.

С Петерго-
фом связа-
на одна из 

историй о великом 
полководце – 
Александре Васи-
льевиче Суворове. 
Легенда гласит, 
что молодой Су-
воров, служа в Се-
мёновском полку, 
однажды нёс кара-
ульную службу в 
Петергофе, на по-
сту у Монплезира. 
Императрица Ели-
завета Петровна 
заметила бравого 
солдата и протя-
нула ему монету. 
Какой ценности 
монету Суворов 
отказался принять 
из рук импера-
трицы Елизаветы 
Петровны, потому 
что находился при 
исполнении обя-
занностей?
а) Серебряный 
рубль.
б) Золотой рубль.
в) 5 золотых 
рублей.

Со време-
ни своего 
создания в 

1721 году фонтанная 
система работает за 
счёт естественного 
напора воды. Сегодня 
общий расход воды 
петергофскими фон-
танами – 1100 литров 
в секунду. Аналогов 
этой системы в мире 
нет. А запустил её 
лично Пётр I. Импе-
ратор 19 августа вы-
бил задвижку трубы 
заступом у истоков 
водопроводящего ка-
нала на Ропшинских 
высотах. По леген-
де, было рассчитано 
время, когда вода 
достигнет фонтанов. 
Сколько времени 
понадобилось, что-
бы вся система, над 
которой работали 
инженер-гидравлик 
Василий Туволков и 
французский зодчий 
Жан Батист Леблон, 
заполнилась водой?
а) Неделя. 
б) Один день.
в) 6 часов.

В центре большо-
го каскада Петер-
гофских фонта-

нов по задумке Петра I 
должна была находиться 
фигура Геракла, побежда-
ющего Лернейскую гидру. 
Пётр считал эту компози-
цию символом победы в 
Северной войне. Однако 
преемники императора 
нашли более удачную 
символику. Как называет-
ся главный фонтан боль-
шого каскада?
а) «Самсон, разрывающий 
пасть льву».
б) «Геракл, борющийся с 
Немейским львом». 
в) «Персей, убивающий 
медузу».

1

2 3 54
15 августа, 300 лет назад, открылась 
летняя резиденция русских импера-
торов – Петергоф. Наша викторина –
об этом знаменитом на весь мир 
шедевре архитектуры и паркового 
искусства.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Лунтик» (0+), 
«Смешарики» (0+), «Буба» (6+), 
«Отель у овечек» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Команда СТИМ!» (6+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
09.00 «Бурёнка Даша». (0+)
09.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.05 «Аркадий Паровозов спешит на 

помощь!» (0+)
10.15 «Доктор Малышкина». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-

КИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ». 1 серия. (0+)
Веселый фильм о приключениях двух 
школьников, Петрова и Васечкина, 
влюбленных в одну из однокласс-
ниц и совершающих ради нее (и не 
только) рыцарские поступки. В этом 
фильме наши неутомимые фантазе-
ры отправляются в пионерский лагерь 
на каникулы!

12.40 «Диностер». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.25 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
13.55 «Дикие скричеры!» (6+)
14.20 «Турбозавры». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Паровозик из Ромашкова». (0+)
23.50 «Незнайка учится». (0+)
00.10 «Необычный друг». (0+)
00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

3 серия. (6+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Царевны». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Катури». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10, 03.10  «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
Новые приключения храбрых звёзд-
ных собак, Белки и Стрелки.

21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Катури». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)

Главная героиня, школьница Тара 
Дункан, попадает из обычного мира в 
магический, где выясняется, что она 
обладает уникальными супер-сила-
ми. Она учится владеть своими сверх-
способностями, чтобы помочь своей 
семье защитить процветающую им-
перию Омоис, наследницей которой 
она является.

10.20 «Фиксики». (0+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
15.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г.
23.35 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.45, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
06.30, 14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Картина». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Он попался!», «Приключения Хо-

мы». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)

14.05 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

15.25, 04.40  «Что по спорту? 
Махачкала». (12+)

16.00, 22.45  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Орла. (0+)

17.15 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Орла. (0+)

18.10 «Спортивный показ». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.35 «Футбол номер 1». Спе-
циальный репортаж. (12+)

19.50, 05.30  «Здоровый об-
раз». (12+)

20.20, 02.40  Хоккей. PARI Ев-
ро-Азиатский Кубок Друж-
бы. «Номад» (Казахстан) - 
«Сокол» (Россия). Трансля-
ция из Белоруссии. (12+)

23.50, 00.45  Пляжный во-
лейбол. Чемпионат России. 
Трансляция из Орла. (0+)

01.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». (6+)

06.00 Регби. PARI Kубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Красный 
Яр» (Красноярск) - «Ме-
таллург» (Новокузнецк). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 15.05, 18.25, 23.35, 
05.10  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

08.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

08.40, 18.45  «Виктор Ца-
рёв. Капитан великой ко-
манды». Документальный 
фильм. (12+)

09.30, 22.20  «Спортивный 
интерес». (12+)

10.05 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Вечер-
няя Москва». (0+)

12.15 «Небесная грация». 
(0+)

12.30 «Парусный спорт». 
(16+)

13.05, 23.05  «География 
спорта. Камчатка». (12+)

13.35 «Жестокий спорт. Спор-
тивная гимнастика». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 У-Дачный чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.30 Хит-сториз. Уматурман 

«Уматурман». (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Ловец слов. (16+)
00.20 Залетай в тренды. 

(16+)
01.30 ТОП-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 02.05  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
05.40 «В МИРНЫЕ ДНИ». (6+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 «Византия. Жизнь 

после смерти». (0+)
10.50 В поисках Бога. (6+)
11.25, 22.55  Пилигрим. Ве-

ликий северный путь. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 21.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Сердце Диксона. (0+)

15.35 «Культура наций. Свя-
тыни Ставропольского 
края». Фильм 1. (0+)

16.05 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
18.00 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 

(0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Бандера. Палачи 

не бывают героями. (16+)
22.05, 03.30  «Византия. 

Жизнь после смерти. Ико-
ноборчество. VIII-IX века». 
11 серия. (0+)

23.45 «Апокалипсис». 
Глава 12. (18+)

00.50 День Патриарха. (0+)
01.05 Дорога. (0+)
02.35 «Творец новой России. 

Диалоги о Петре Великом». 
5 серия. (0+)

03.00 Щипков. (12+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

16 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Антония Римлянина, 
Новгородского чудотворца.

Прпп. Исаакия, 
Далмата и Фавста. 
Мч. Раждена перса, 
первомч. Грузин-
ского (Груз.). Прп. 
Космы отшельника. 
Сщмч. Вячеслава 
диакона. Сщмч. Ни-
колая пресвитера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Слава Богу! Могущественные 
слова. Во время скорбных обстоя-

тельств, когда обступят, окружат сердце 
помыслы сомнения, малодушия, неудо-
вольствия, ропота, должно принудить 
себя к частому, неспешному, вниматель-
ному повторению слов: слава Богу!» 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50, 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

23.15 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-

мические истории». 
(16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Лег-
кие деньги». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Гори 
огнем». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Астро-
Умные». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 Под покровительством 

поляков Гришка От-
репьев объявляет себя 
законным наследником 
- выжившим царевичем 
Дмитрием. Отрепьев 
и Марина Мнишек за-
ключают договор: она 
помогает Гришке стать 
русским царём, а Гришка 
делает Марину русской 
царицей. 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. (12+)
 Молодая влюблённая 

пара Вика и Роман вместе 
с друзьями проводили 
уикенд в отеле. Утром 
Роман играл с друзьями 
в теннис, а вернувшись в 
номер, обнаружил свою 
невесту мёртвой. Девуш-
ку задушили. Увиденное 
повергло молодого 
человека в ужас. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. 

(16+)
 Ферит приходит к Сей-

ран, чтобы извиниться за 
опубликованные фото-
графии, но она заявляет, 
что он может делать что 
угодно. Разозлившись, 
Ферит предлагает Пелин 
выйти за него замуж. 
Пелин соглашается. Она 
отправляется в особняк, 
чтобы сообщить всем 
«радостную новость».

19.00 «Сегодня»
20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
 Во время бандитских 

разборок Алекс убивает 
главу конкурирующей 
наркогруппировки Шало-
го. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
00.45 «Авторитеты». (16+)
01.30 БРАТАНЫ. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Олег Табаков»
07.35 18.45 02.15 «Предки 

наших предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Открытое письмо»
08.55 КАПИТАН СОВРИ

ГОЛОВА
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 

СИНЬОРЫ!
11.25 Сказки из глины 

и дерева
11.35 22.55 «Скучная жизнь 

Марио Дель Монако»
12.45 «Рассказы из русской 

истории»
13.50 «Первые в мире»
14.05 «Коллекция»
14.35 ЦЫГАН
16.00 «Забытое ремесло»
16.15 Эпизоды
17.15 00.55 20 лет Нацио-

нальному филармо-
ническому оркестру 
России под управ-
лением Владимира 
Спивакова. П.И. Чай-
ковский. Симфония 
№6 «Патетическая»

18.10 01.50 «Запечатленное 
время»

19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Искусственный отбор
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Спектакль «Юбилей 

ювелира»
23.50 Цвет времени
00.10 СТРАЖА
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 «Стражи терракоты». 

(12+)
 В древние времена импе-

раторы создали каменных 
воинов. Многие века эти 
бойцы стояли в бессмерт-
ной темноте, время на них 
не влияло, пока однажды 
свет не пробился сквозь 
тьму и не вдохнул жизнь 
в то, что когда-то было 
камнем.

11.35 «Крутые яйца-2». (6+)
13.20 БРАХМАСТРА, 

ЧАСТЬ 1: ШИВА. (12+)
16.40 МЕДАЛЬОН. (12+)
18.30 УХОЖУ КРАСИВО. 

(16+)
20.00 РЭД. (16+)
 США, 2010 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Брюс 
Уиллис, Джон Малкович, 
Морган Фриман.

 Фрэнк Мозес, экс-агент 
ЦРУ, живёт мирной и ти-
хой жизнью. Но прошлое 
настигает его: как-то 
утром загадочный киллер 
пытается его убить. 

22.15 ПРЕМЬЕРА! ВЗРЫВ
НАЯ ИГРА. (16+)

00.20 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА2. (12+)

02.35 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
09.45 СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ. (12+)
 Беларусь, Россия, 2017 г.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ. (12+)
14.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.25 15.05 ЧУЖИЕ 
КРЫЛЬЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 ДУМА О КОВ

ПАКЕ. (12+)
12.40 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
15.35 17.15 БЕРЕМ ВСЕ 

НА СЕБЯ. (12+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СЛЕДЫ НА СНЕГУ. 

(12+)
02.10 ОТ БУГА ДО ВИС

ЛЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «Сити». (12+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
16.10 «Выборы-2023. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов на долж-
ность Мэра Москвы»

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

15.00 16.20 17.00 18.00 
20.00 21.10 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 15.25 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 18.10 03.00 «Лето 

в Подмосковье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
21.15 «Загадки истории». (12+)
23.10 «Шестое чувство». (12+)

06.15 06.55 00.05 01.50 
«Мой район». (16+)

06.30 23.40 «Москва на все 
времена». (12+)

07.50 «Программа наших 
передач». (12+)

08.40 ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ. (0+)

10.15 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.40 «Тайны кино». (12+)
11.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО. (12+)
14.25 22.25 ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ. (12+)
15.40  КАПИТАН НЕМО. (6+)
16.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.15 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ. (12+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 18.05 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
07.30 11.05 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.35 22.30 ОХОТ
НИКИ ЗА БРИЛЛИ
АНТАМИ. (12+)

12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 ДОРОГАЯ ЕЛЕНА 

СЕРГЕЕВНА. (16+)
16.40 «За дело!» (12+)
17.25 «Чудеса в решете». (12+)
17.40 «Муслим Магомаев». 

(12+)
21.00 Ч/Б. (16+)
00.20 «Холодная война 

и кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА. (12+)
10.35 «Олег Табаков. У меня 

всё получилось...» 
(16+)

11.30 События
11.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.10 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 В лесу возле загородного 

поселка найден труп 
академика Валуева. Ни-
кто не мог предвидеть, 
что эта смерть связана с 
таинственным ключом, 
который Евгения из-
влекла из трупа бывшего 
заключенного. Рассле-
дование уведёт Женю в 
далёкое прошлое.

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.05 ГЕНИЙ. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. В 

шкуре маньяка». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Власть без любви». 

(16+)
01.30 Прощание. (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.55 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Татьяна Васильева. 

Я сражаю наповал». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.50 Информационный 
канал. (16+)

14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+) 08.15 «Жизнь и судьба» 13.20 «БРАХМАСТРА, ЧАСТЬ 1: 
ШИВА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 09.30, 12.50, 02.55 

Новости
07.05, 18.10, 23.30 Все на 

Матч!
09.35, 12.30 Специальный 

репортаж. (12+)
09.55, 01.25 «Лучшие из 

лучших». (12+)
10.25 Футбол. «Манчестер 

Сити» (Англия) - 
«Севилья» (Испания). 
Суперкубок УЕФА. (6+)

12.55 «Есть тема!»
14.25 Лёгкая атлетика. «Ко-

ролевы российского 
спорта». Пр.тр.

18.40 Хоккей. «Неман» 
(Белоруссия) - «Со-
кол» (Россия). PARI 
Евро-Азиатский Кубок 
Дружбы. Пр.тр.

21.00 Смешанные едино-
борства. АСА Young 
Eagles. Пр.тр.

00.25 «Вы это видели». (12+)
03.00 Дартс. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (16+)
 США, 2015 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Сэм 
Рокуэлл, Анна Кендрик, 
Тим Рот, Джеймс Рэнсон, 
Энсон Маунт.

 «Я - киллер», - сообщил 
Марте фриковатый ми-
ляга из мини-маркета. И 
пусть его гавайка вызыва-
ла некоторые сомнения, 
девушка быстро их от-
мела. Вот он, мужчина ее 
мечты - милый, яркий и с 
нестандартным чувством 
юмора. Однако, как вско-
ре выяснилось, миляга 
совсем не шутил...

20.00 «ДЖОН УИК-3». (16+)
22.30 «ДЖОН УИК-2». (16+)
01.00 «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
02.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.20 «Студия «Союз». (16+)
05.55 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (12+)

22.25 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ-
СТОВЫЙ ПОХОД». (12+)

06.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

06.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

07.00 «Дорожные войны». 
(16+)

08.50 «Улётное видео». (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

16.30 «Большой кэш». (16+)
17.30 «Улётное видео». (16+)
20.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
02.45 «Решала». (16+)
05.00 «Идеальный ужин». 

(16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

11.00 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.15 00.30 «Порча». (16+)
12.45 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.20 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
13.55 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.30 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 

ОЧКИ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Артемьева, Юлия Шифер-
штейн, Любовь Зайцева, 
Сергей Гузеев, Ксения Эн-
телис, Екатерина Волкова, 
Александр Кульков.

19.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)

02.25 «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖ-
ДА?» (16+)

05.30 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Врачи. (16+)
15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ВРЕМЯ ПСОВ». (16+)
 США, Германия, Испания, 

2017 г. Боевик.
22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
23.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
00.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
03.45 «Тайные знаки». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.25 «Смотреть всем!» 
(16+)

01.00 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

08.50 «Улётное видео». 
(16+)

18.10 Все на Матч! 13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

05.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
06.45 «МУЖЕСТВО». (16+)
08.10 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
09.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
11.30 «ДOВЕРИE». (16+)
12.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
14.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
16.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
17.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
18.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)

Драма, биография, США, 
2018 г.

22.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.10, 14.00, 15.00  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

15.40, 16.50, 18.00, 19.10, 
20.20, 21.20  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.30 Богиня шопинга. (16+)
23.35 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.50 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.40, 02.30, 03.20  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 1997-1998 гг. В ролях: 
Реджина Дуарте, Антонио 
Фагундес, Фабио Ассунсон

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

07.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

09.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
11.50 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
14.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.50 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
США, Франция, 2014 г.

20.45 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

22.50 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-
РИЛИН». (16+)

00.40 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ «ЗОДИАК». (6+)

02.35 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)

04.05 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

06.20 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
08.05 «MAТЧ». (16+)
10.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
14.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
16.05 «Ч/Б». (16+)
17.45 «НА МОРЕ». (16+)
19.35 «РЯД 19». (16+)

Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

21.00 «ЗОЯ». (16+)
Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г. 

22.50 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

00.15 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

01.35 «ВЫСОТА 89». (16+)
03.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
05.05 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

05.40 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

09.20 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.55 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

12.30 «ДУБЛЁР». (16+)
14.05 «1612». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «ЭЛАСТИКО». (16+)
20.10 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-

ТЫЙ ИГРОК». (16+)
21.40 «НА РАЙОНЕ». (16+)
23.25 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (12+)
01.15 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
03.15 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)

01.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

03.25 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

04.50 «БУДЬ МОИМ КИРИЛ-
ЛОМ». (16+)

06.35 «РЭД». (16+)
08.40 «РЭД-2». (12+)
10.45 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
12.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
14.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
15.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
19.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
21.40 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
23.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)

05.40 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.25 «СВАТЫ». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.50 «НЮХАЧ». (16+)
02.35 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
04.05 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
Россия, 2013 г.
Море, солнце, курортные 
пляжи и хорошая компа-
ния… Чего еще желать 
московским красоткам?

01.15 «СЕСТРЫ». (16+)
03.25, 05.00  «УГРЮМ-РЕКА». 

(16+)
06.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
08.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
10.05, 11.05  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
12.00, 13.05, 14.05  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

15.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

17.00 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)
Романтическая комедия, 
Италия, 1981 г.

19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

20.55 «БАБНИК». (16+)
Комедия, СССР, 1990 г.

22.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

06.00 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-
ЕВНА». (12+)

07.40 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (0+)

08.25 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 
СВЕТЛУЮ». (12+)

10.05 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)

11.25 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ». (12+)

13.55 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

15.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
00.15 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

02.35 «ПОДРАНКИ». (12+)
04.05 «НИЗАМИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

13.00, 21.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

04.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3». (16+)

05.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СТАТЬСЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Голу-
бенко-Гизатуллина

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
08.55 «КУХНЯ». (12+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Вера и Костя пошли с дру-
зьями в кафе. Вечер обе-
щал быть замечатель-
ным, но Вера увидела, как 
страстно Вадик целует свою 
жену Лилю…

21.55 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
В поиске нового дела и 
источника доходов Илья 
устраивает детям конкурс: 
чья идея окажется лучшей, 
тот получает вознаграж-
дение…

00.55 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПРЕ-
ВРАТНОСТИ РАЗУМА». (12+)
Биографическая драма, 
Германия, Польша, 2020 г.

08.50, 16.50, 00.50  «ПОГО-
НЯ» (субтитры). (16+)
Боевик, комедия, США, 
1994 г.

10.25, 18.25, 02.25  
«СГОВОР». (16+)
7 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, спорт, Ни-
дерланды, 2017 г.

11.20, 19.20, 03.20  «КАК ЖЕ-
НИТЬ КРАСАВЧИКА». (16+)
Мелодрама, комедия, Ита-
лия, 2020 г. В ролях: Людо-
вика Франческони, Джу-
зеппе Маджио

12.55, 20.55, 04.55  
«БАРАНЫ». (12+)
Драма, Австралия, 2020 г. 
В ролях: Сэм Нил, Майкл 
Кейтон, Уэйн Блэр
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 За и против. (16+)
06.25, 06.50  ЗОЖники. (12+)
07.20 Индустрия красоты. (12+)
07.45 Рецепты с грядки. (12+)
08.10 Игра симптомов. (12+)
08.35 За и против. (16+)
09.00, 19.55  Пытливый ум. (16+)
09.45, 12.30, 20.55, 23.35, 02.10, 04.40  

Индустрия красоты. (12+)
10.10, 12.55, 15.40, 18.25, 21.20, 

00.00, 02.35, 05.10  Рецепты с гряд-
ки. (12+)

10.40, 13.25, 16.05, 18.55, 05.35  
Игра симптомов. (12+)

11.05, 13.50, 16.35, 19.20  Люди с НЕо-
граниченными возможностями. (12+)

11.25, 14.05, 16.50, 19.40  Первая по-
мощь. (12+)

11.40, 14.25, 22.40, 01.15  Хочу ребенка! 
(16+)

12.05, 14.50, 23.05, 01.40  Пpоект 
«Пoдросток». (12+)

15.15, 18.00  Полезные заготовки. (12+)
15.30 Дoктоp смузи. (12+)
17.05, 17.35, 03.50, 04.15  ЗОЖники. 

(12+)
18.10 Дары усадьбы под крышкой. (12+)
20.40 Имеешь право. (12+)
21.45, 00.25, 03.00  Море здоровья. 

(12+)
22.15, 00.50  Тренировку ведет Эдуард 

Каневский. (12+)
03.25 За и против. (16+)

06.05 Древняя история Сибири. (12+)
06.35 Военные заводы. (12+
07.20, 08.15  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
09.05, 10.05  Древние конструкторы. 

(12+)
11.05, 12.10  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
13.10, 14.10  Секреты цивилизации. (12+)
15.10 Цинь Шихуанди. Правитель вечной 

империи. (12+)
16.10, 17.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
20.00 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)
20.55 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)
21.50 Военные заводы: Рассвет авианос-

цев. (12+)
22.45 Военные заводы: Фабрика, которая 

дала отпор. (12+)
23.35, 00.30  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
01.25, 02.20  Древние конструкторы. 

(12+)
03.10, 04.05  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
05.00, 05.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)

00.00 «СПУТНИКИ». (16+)
03.30, 20.50  Книжные аллеи. (12+)
03.55 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
04.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.55, 05.50  Первая мировая. (12+)
06.50, 22.10, 23.45  Тайное становится 

явным. (12+)
07.00 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
07.55 Народовластие. (12+)
08.25, 11.45  Пешком по Москве. (6+)
08.40 Ночь в Венеции. (12+)
09.35, 10.00  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
10.20 Народный фронт Победы. (12+)
10.50, 16.10, 16.40  Личность в истории. 

(12+)
12.00 Секреты истории. (12+)
13.55, 14.25  Морской узел. (12+)
14.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
15.10 Без срока давности. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Пустые страницы. (12+)
19.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.20 Жил-был Дом. (12+)
21.45 На пути к Великой Победе. (12+)
22.25 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)

05.00, 04.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.45  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.05 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
01.35 Рожденные в СССР. 

Спортивное общество «Ди-
намо». (16+)

02.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.25 «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР-
ДИТСЯ». (16+)

04.00 Сделано в Евразии. (12+)
04.10 (Не)Фантастика. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (12+)
09.40 «БЛИНДАЖ». (16+)
13.20 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани. Родители Ани - дисси-
денты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигри-
ровать в Америку. Митя 
остается в СССР. Его отец - 
генерал разведки, советник 
генсека, активно выступает 
за вывод войск из Афга-
нистана. США хотят про-
должения войны и развала 
СССР, потому они намерены 
дискредитировать гене-
рала. Любовь Мити и Ани 
им на руку, молодых лю-
дей можно использовать в 
большой игре. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

09.10 На ножах. (16+)
10.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
11.00, 12.10  На ножах. (16+)
13.10, 15.10  Четыре свадьбы. 

(16+)
17.00 Четыре свадьбы. Ко-

рейская свадьба vs Древне-
русская свадьба. (16+)

19.00, 21.00  Четыре свадьбы. 
Международный сезон. 
(16+)

23.00 Девичник. (16+)
00.00 «ПРОГУЛКА». (16+) 

Россия, 2003 г.
01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
03.20 На ножах. Отели. Мо-

сква. Вороново. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Черный список. Не-

традиционная медицина и 
кондитеры. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.55 «КЛОН». (16+)
09.40 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.45 Супермама. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.45 Дачных дел мастер. (12+)
08.15 Самогон. (16+)
08.25 Вершки-корешки. (12+)
08.40, 11.50, 22.55  Фитоаптека. (12+)
09.10, 12.20  Домашние заготовки. (12+)
09.30 …И компот! (12+)
09.45, 09.55  Огород круглый год. (12+)
10.15 У мангала. (12+)
10.45 Пустите строителей в дом. (12+)
11.30 Квас. (12+)
12.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
12.50 Сад в радость. (12+)
13.20 Частный сeктoр. (12+)
13.50 Дело в отделке. (12+)
14.20 Полное лукошко. (12+)
14.35 Дом, милый дом! (12+)
14.50, 21.00  Органическое земледелие. 

(0+)
15.20, 21.30  Урожай на столе. (12+)
15.55 Идеальный сад. (12+)
16.25, 22.25  Цветик-семицветик. (12+)
16.40, 22.40  Фитокосметика. (12+)
16.55 Стройплощадка. (12+)
17.25, 23.25  Идите в баню. (12+)
17.40, 00.05  50 оттенков желе. (12+)
18.00, 23.40  Дачные радости. (12+)
18.30, 00.20  Варенье. (12+)
18.45, 00.30  Кисельные берега. (12+)
19.00, 00.45  Декоративный огород. (12+)
19.30, 01.10  Садовый доктор. (12+)
19.45, 01.20  Лучки&Пучки. (12+)
19.55, 01.35  Ремонт без правил. (12+)
20.25, 02.00  Сам себе дизайнер. (12+)
20.45, 02.15  Здоровый сад. (12+)
21.55 Обнови свой сад. (12+)

09.30 Карпфишеры. (16+)
10.00 Охота и рыбалка в… (12+)
10.30 Блондинка на охоте. (16+)
10.55 Крылатые охотники. (16+)
11.10 Мир рыболова. (12+)
11.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
12.05, 20.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.30, 21.25  Беларусь: в поисках хоро-

шего клева. (16+)
13.00, 21.50  Охотник-одиночка. (16+)
13.25, 22.15  Россия заповедная. (16+)
13.55, 19.50, 22.45  Нож-помощник. (16+)
14.10, 22.55  Спиннинг на камских про-

сторах. (12+)
14.40, 23.25  Нахлыст в Башкортостане. 

(16+)
15.05, 23.50  По следам Хемингуэя. (12+)
15.35, 00.20  Охоты и охотники. (16+)
15.45, 00.35  Привет, Малек! (6+)
16.00, 00.45  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
16.25 Охота в Приволжье. (16+)
16.55 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.05 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
17.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Камский спиннинг. (16+)
18.55 Сам себе охотник. (16+)
19.20 Зов предков. (16+)
20.00 Сомы Европы. (12+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+)

10.00 «ПАРИЖАНКА». (12+)
11.40 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ». 

(12+)
15.00 «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». 

(12+) 
18.00 «СМАЙЛИК». (16+) 
19.35 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-

ГАТЬ». (12+) 
2016 г. В ролях: Анастасия 
Савосина, Станислав Бонда-
ренко, Анна Носатова

21.20 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (12+) 
2015 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Виктор Логинов

23.05 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ». (12+)

01.00 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+)

02.30 «ПАРИЖАНКА». (12+)
04.00 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ». 

(12+)

07.10 «МЕХАНИК». (18+)
08.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
10.30 «ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНА-

ЕТСЯ». (16+)
12.05 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
13.45 «КОД 355». (16+)
15.55 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
18.00 «МАЛАВИТА». (16+)

Франция, США, 2013 г. В ро-
лях: Роберт Де Ниро, Ми-
шель Пфайффер

20.00 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
22.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
00.05 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
01.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
03.30 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
04.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)

06.00, 06.20  Гуру сада. (16+)
06.45, 07.40, 08.30, 09.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.15, 12.00, 12.50  «ХОРО-

ШИЙ ДОКТОР». (16+)
11.05 «ХОРОШАЯ БОРЬБА». 

(16+)
13.40 «ТРОПЫ». (16+)
15.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.20, 17.40  Гастромаркет. 

(16+)
18.05, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50, 01.20, 02.05  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
21.40, 22.35  «ХОРОШАЯ 

БОРЬБА». (16+)
23.30, 00.35  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
02.50 «АЛЕКСАНДР». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.05 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
07.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.05 «ЗИМОРОДОК». (12+)
09.35 «СКРУДЖ». (16+)
11.40 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
13.00, 00.45  «РОГАТЫЙ БА-

СТИОН». (12+)
14.25 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
15.50, 05.55  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
17.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00, 03.25  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

20.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

22.10, 04.45  «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

23.30 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
02.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик» (0+), 
«Смешарики» (0+), «Буба» (6+), 
«Отель у овечек» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Команда СТИМ!» (6+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
09.00 «Бурёнка Даша». (0+)
09.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.05 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
Занимательные и очень поучительные 
истории о приключениях неутомимых 
проказников, Маши и Саши. Любая их 
затея - приготовление пирога, построй-
ка звездолета или лесная прогулка - 
обычно приводит к непредвиденным 
последствиям. Как хорошо, что удиви-
тельный Аркадий Паровозов всегда во-
время приходит ребятам на помощь!

10.15 «Доктор Малышкина». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-

КИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ». 2 серия. (0+)

12.40 «Диностер». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.25 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
13.55 «Дикие скричеры!» (6+)
14.20 «Турбозавры». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Обезьянки». (0+)
00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

4 серия. (6+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Царевны». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
Мультсериал по книгам французского 
писателя и художника Бенжамена Шо 
«Приключения медвежонка Помпона».

07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Катури». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Турбозавры». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Катури». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

Новый сезон мультсериала о фиксиках - 
человечках, которые живут в каждом 
доме, и чинят технику втайне от людей. 
Оказывается, они и есть и у Кати - под-
руги ДимДимыча! Это необычная се-
мья: братья-близнецы Фрик и Гик и их 
приёмная бабушка Бася. Смогут ли но-
венькие подружиться с фикси-классом? 
Лёгкий ли у Баси характер? Доверят ли 
фиксики свой секрет Кате?

12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
15.05 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.50 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Карлик Нос». (12+)
15.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 14.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Храбрый рыцарь». (0+)
10.35 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Приключения поросенка Фунти-

ка». (0+)
17.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Картина». (0+)

15.25 «Парусный спорт». 
(16+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Орла. (0+)

17.15 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Орла. (0+)

18.10 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

18.40 «Вы это видели». (12+)
19.35 Смешанные единобор-

ства. АСА. Магомедрасул 
Гасанов против Саламу Аб-
дурахманова. Трансляция 
из Москвы. (16+)

21.35 Специальный репор-
таж. (12+)

21.55 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролевы российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

00.35 «Есть тема!» (16+)
02.10 «Здоровый образ». 

(12+)
04.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция из 
Хабаровска

06.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Магомедрасул 
Гасанов против Саламу Аб-
дурахманова. Трансляция 
из Москвы. (16+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.50  «Спортивный 
показ». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.10 Танцевальный спорт. 
Кубок Кремля «Гордость 
России!». Трансляция из 
Москвы. (0+)

09.15, 15.05, 18.25, 04.35  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30 «География спорта. 
Камчатка». (12+)

10.05 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Вечер-
няя Москва». (0+)

12.15 «Светлана Журова. Бег 
к победе». Документаль-
ный фильм. (12+)

13.05, 02.40  Хоккей. PARI Ев-
ро-Азиатский Кубок Друж-
бы. «Номад» (Казахстан) - 
«Сокол» (Россия). Трансля-
ция из Белоруссии. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Очень Караочен. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Чай вдвоем 

«День рождения». (16+)
20.35 Лайкер. (16+)
22.00 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Залетай в тренды. 

(16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ВО ИМЯ РОДИНЫ». (0+)
07.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 «Византия. Жизнь 

после смерти». (0+)
10.50 В поисках Бога. (6+)
11.25, 23.00  Пилигрим. Ве-

ликий северный путь. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 21.35  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Бандера. Палачи не 
бывают героями. (16+)

16.05 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-
МЯТЬ». (0+)

17.30 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-
НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Вторжение. (12+)
22.10, 03.30  «Византия. 

Жизнь после смерти. Ви-
зантийское возрождение 
и первое крещение Руси. 
IX-X века». 12 серия. (0+)

23.50 «Апокалипсис». Глава 
13. (18+)

01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 В поисках Бога. (6+)
01.50 Вторжение. (12+)
02.40 «Творец новой России. 

Диалоги о Петре Великом». 
6 серия. (0+)

03.00 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

17 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Семи отроков, иже во Ефесе: 
Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, 

Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана 
(Константина) и Антонина. 

Обретение мо-
щей прав. Алек-
сия Бортсурман-
ского. Мч. Елев-
ферия. Прмц. 
Евдокии. Обре-
тение мощей свт. 
Арсения Элас-
сонского. Прмч. 

Михаила, мчч. Симеона и Димитрия. Пензен-
ской-Казанской иконы Божией Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Только тот, кто проводит земную 
жизнь как странник, по образу мыс-

лей, по сердечному ощущению, по истека-
ющей из них деятельности, может непре-
станно славословить и благодарить Бога». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

23.00 Премьера. «И сердце 
девичье забьется...» 
Концерт Пелагеи. 
(12+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Анек-
доты». (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Не-
формат». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кот 
Шрёдингера». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Антро-
пология». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести. 

Местное время
15.05 «Вторая 

мировая война. Опе-
рация «Багратион». 
(12+)

 В белорусских лесах 
Красная армия нанес-
ла немецким войскам 
крупнейшее поражение 
за всю военную историю 
Германии. В ходе опера-
ции «Багратион» была 
полностью разгромлена 
целая группа армий 
вермахта численностью 
почти один миллион че-
ловек. «Багратион» одним 
скачком сократил войну 
буквально на месяцы.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Лучшее». (12+)
 Сегодня телезрителей 

вновь удивят: обладатель 
суперпамяти Александр 
Горячев; мастер кнута 
Эйприл Дженнифер Чой и 
др.

23.55 СТЮАРДЕССА. (12+)
01.40 ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ. 

(16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
 Пелин ищет себе сва-

дебное платье. Ифакат 
подстраивает ее встречу 
с Суной и Сейран в 
магазине. Суна неважно 
себя чувствует, и Сейран 
примеряет платье за 
нее, потому что у сестер 
одинаковый размер. 

19.00 «Сегодня»
20.00 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО. (16+)
 Гарин привлекает вице-

губернатора Капралова 
к воплощению плана по 
шантажу Струнина. Янва-
рёв пытается остановить 
племянника Капралова 
Олега Зинчука, севшего 
пьяным за руль, и полу-
чает ранение из травмата. 
Капралов поворачивает 
дело так, что обвиняемым 
становится Январев.

00.25 «Авторитеты». (16+)
02.05 «Инфощит». (16+)
02.30 БРАТАНЫ. (16+)
04.00 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Театральная лето-

пись. Олег Табаков»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Открытое письмо»
08.55 КАПИТАН СОВРИ

ГОЛОВА
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 

СИНЬОРЫ!
11.25 «Дороги старых масте-

ров»
11.35 «Елена Образцова. 

Жизнь как коррида»
12.45 «Рассказы из русской 

истории»
13.30 23.05 «Роман в камне»
14.05 «Коллекция»
14.35 ЦЫГАН
16.00 «Забытое ремесло»
16.15 «От Мозыря до Пари-

жа». К юбилею Ирины 
Мазуркевич

17.15 01.00 20 лет Нацио-
нальному филармони-
ческому оркестру Рос-
сии под управлением 
Владимира Спивакова. 
Юбилей Московско-
го международного 
Дома музыки

19.00 «Смехоностальгия»
19.45 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК
23.30 Я МЕЧТАЮ О ДЖИНИ, 

ДЕВУШКЕ С КАШТА
НОВЫМИ ВОЛОСАМИ

02.40 «Канак и орлы». «Ве-
ликолепный Гоша»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! 

KINGSMAN. НАЧА
ЛО. (18+)

 Великобритания - США, 
2021 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Рэйф 
Файнс, Харрис Дикинсон, 
Джимон Хонсу.

 1914 год. Герцог Ок-
сфордский и его сын 
отправляются в Россию, 
чтобы ликвидировать 
Григория Распутина, 
который имеет сильное 
влияние на императора 
Николая II.

23.40 РЕВОЛЬВЕР. (18+)
 Великобритания - 

Франция, 2005 г. 
Криминальный боевик. 
В ролях: Джейсон Стэй-
тем, Рэй Лиотта, Винсент 
Пасторе.

 Профессиональный 
игрок Джейк Грин девять 
лет назад попал в непри-
ятную историю. По всему 
городу шли нелегальные 
азартные игры, полные 
опасности, но принося-
щие хороший доход. 

01.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

04.40 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
10.00 СНАЙПЕР. ГЕРОЙ 

СОПРОТИВЛЕНИЯ. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 СНАЙПЕР. ГЕРОЙ 

СОПРОТИВЛЕНИЯ. 
(16+)

14.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ4. (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ3. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. (12+)
04.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.20 СЛЕДЫ НА СНЕГУ. 
(12+)

08.20 09.20 БЕРЕМ ВСЕ 
НА СЕБЯ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.35 13.25 ОТ БУГА 
ДО ВИСЛЫ. (12+)

14.10 15.05 КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.35 17.15 19.45 КРЕ
МЕНЬ. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.25 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (12+)
02.05 ДОРОГОЙ МАЛЬ

ЧИК. (12+)
03.25 ПИРОЖКИ С КАР

ТОШКОЙ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «Сити». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)
00.50 «Ночью техно». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

15.00 16.20 17.00 18.00 
20.00 21.10 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 15.25 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 18.10 03.00 «Лето 

в Подмосковье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.30 «Город с историей». 

(12+)
20.10  «Загадки истории». (12+)
22.25 «Шестое чувство». (12+)

06.10 06.50 23.50 01.35 02.15 
«Мой район». (16+)

07.00 11.05 «Юмор на все 
времена». (12+)

07.45 16.55 «Программа 
наших передач». (12+)

08.35 «Тайны кино». (12+)
09.20 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ. (12+)
10.40 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.55 САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ. (12+)
14.30 22.15 ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ. (12+)
15.45  КАПИТАН НЕМО. (6+)
17.45 Звёзды советского 

экран». (12+)
18.15 00.00 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 ОШИБКА ТОНИ ВЕН
ДИСА. (12+)

23.25 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.40 ЛУЧШЕ НЕ БЫВА
ЕТ. (16+)

07.30 11.00 17.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 «Человек буду-
щего». (12+)

11.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯ
ТОГО ЛУКИ. (12+)

15.10 Ч/Б. (16+)
16.35 03.30 «За дело!» (12+)
17.25 «В мире басен». (12+)
17.40 «Иван Папанин». (12+)
21.00 СТАЛЬНАЯ БАБОЧ

КА. (16+)
22.45 ПОСРЕДНИК. (16+)
00.20 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ. (12+)
11.30 События
11.50 ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ. (12+)
12.35 НА ОДНОМ ДЫХА

НИИ. (16+)
 Владимир Разлогов - бла-

гополучный, уверенный 
в себе, успешный, очень 
любящий свою собаку 
и не очень - супругу 
Глафиру. А где-то рядом 
все время был другой че-
ловек, знающий, что рано 
или поздно Разлогову 
придется расплатиться по 
счетам!

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 НА ОДНОМ ДЫХА

НИИ. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Сиротская доля». (16+)
17.50 События
18.10 НОВЫЙ СОСЕД. 

(12+)
20.00 ВЗЛОМ. (16+)
22.10 «Хорошие песни». 

(12+)
23.35 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
01.10 УСНУВШИЙ ПАССА

ЖИР. (12+)
02.30 «Петровка, 38». (16+)
02.45 «Короли эпизода». 

(16+)
03.25 «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодого 
человека». (16+)

04.10 «Один весёлый день». 
Юмористический 
концерт. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 16.30 Прямой эфир. (16+) 22.10 «Хорошие песни». (12+) 16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+) 13.30 «Роман в камне» 06.30 «Простоквашино». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды сулят Овнам прият-
ные хлопоты и суматоху. На 

подходе череда позитивных событий, 
возможны новые встречи, интересные 
знакомства и выгодные предприятия. 
Будьте активны, тогда заманчивые 
деловые предложения и прибыль не 
заставят себя долго ждать. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Благоприятный период для 
всех сфер жизни Стрельцов. 
Звезды подарят вам силы 

и уверенность в себе. Вы излучаете 
энергию и обаяние, они притягивают 
к вам людей как магнит. Все идет на 
пользу: вы будете довольны новыми 
знакомствами, общением.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов возможны мелкие 
ссоры с коллегами. Не отве-
чайте на сплетни завистливых 

людей. Если не обращать на них вни-
мания, то постепенно весь негатив ис-
чезнет. Будьте мудры и терпеливы. Это 
также отличная возможность порабо-
тать над своим чувством юмора.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит уделить время 
отдыху и расслаблению. 

Лучше отказаться на несколько дней 
от активных действий. В общении 
старайтесь держать себя в руках. Не 
слишком настаивайте на своей точке 
зрения, дайте возможность оппоненту 
почувствовать себя мудрецом.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Жизненный потенциал Во-
долеев может повлиять на 

их продуктивность. Не исключены 
мелкие недоразумения с партнерами. 
Поддержка родственников вам пона-
добится как никогда. В скором време-
ни вы заметите перемены, они помо-
гут исполнить ваши давние мечты.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Для Рыб наступает позитивный 
во многих отношениях период. 
Проявляйте инициативу, прини-

майте помощь от надежных людей. Их 
поддержка и советы помогут вам об-
рести стабильность и уверенность. Не 
бойтесь выражать хорошее отноше-
ние к окружающим. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит опасаться семей-
ных неурядиц. Старайтесь не 

провоцировать конфликты с близкими 
и не давать невыполнимых обещаний. 
Оставьте прошлое позади и сфоку-
сируйтесь на настоящем. Не теряйте 
самообладания и выслушивайте со-
беседника. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды готовят Девам актив-
ную неделю – выезды на при-

роду, дружеские встречи подарят вам 
заряд позитивной энергии. Не стоит 
оставаться в одиночестве, проводите 
время в компании доброжелательных 
людей и не забывайте уделить время 
своей половинке. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам рекомендуется 
заняться обустройством до-

ма, уделить внимание семье. Для вас 
сейчас важно иметь опору в себе и 
стабильность, поэтому пообщайтесь 
с домашними. Возможно, вашей под-
держки ожидают не только близкие, 
задумайтесь о помощи другим людям.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для планирования на пер-
спективу этот период не 
лучшее время. Не будьте че-

ресчур простодушны. Стоит обратить 
ваше внимание на близких, им потре-
буются любовь и помощь, поддержите 
их. Больше времени уделяйте отдыху, 
в том числе активному. 

РАК (22.06 – 22.07)
Лучшее время у Раков для 

того, чтобы решить все вопросы, 
связанные с образованием. Ваш вну-
тренний настрой позволит добиться 
хороших результатов. Сейчас можно 
заняться изучением иностранного 
языка или повысить квалификацию, 
все пригодится в работе.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам отказаться от разруши-
тельных мыслей, поиска вины 

в себе или окружающих. Откажитесь 
и от постоянных глубинных размыш-
лений о «своем предназначении», нач-
ните вести открытую и насыщенную 
жизнь. Больше позитива! 
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06.00, 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 09.30, 12.50, 14.55, 

21.20, 02.40 Новости
07.05, 15.00, 17.45, 23.30 Все 

на Матч!
09.35 «Небесная грация». 

(0+)
09.55 Бокс. ЧР. Пр.тр.
12.30 Лица страны. (12+)
12.55 «Есть тема!»
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

17.55 Пляжный футбол. 
«Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Ло-
комотив» (Москва). 
OLIMPBET Чемпионат 
России.Пр.тр.

19.15 Все на футбол!
21.25 Футбол. «Вердер» - 

«Бавария». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

00.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-
при 2023.  (6+)

01.25 Пляжный футбол.  (0+)
04.00 Лёгкая атлетика. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных юмористических шоу 
в стране. 

23.00 «Галустян плюс». (16+)
 Премьера! Михаил 

Галустян перевоплотит-
ся в новых и любимых 
зрителями персонажей. 
Каждый эпизод шоу со-
стоит из скетчей, которые 
показывают разные соци-
альные и бытовые темы 
в комедийном ключе.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». (16+)
06.40 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)

05.00 18.00 04.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ДИКИЙ». (16+)
21.30 «КООРДИНАТЫ 

«ЦИТАДЕЛЬ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Суперсерия. (16+)
00.45 «ТРОЙНАЯ УГРОЗА». 

(18+)
02.25 «ОРУЖЕЙНЫЙ БА-

РОН». (16+)

06.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

06.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

07.00 «Дорожные войны». 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
16.30 «Утилизатор». (16+)
19.00 «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА». (0+)
 США, 1998 г. Триллер.
 В ролях: Уилл Смит, Джин 

Хэкмен, Джон Войт, Лиза 
Боне, Реджина Кинг, 
Стюарт Уилсон.

 В руки преуспевающего 
адвоката Роберта Дина 
попала страшная улика, 
разоблачающая многих 
высокопоставленных 
чиновников страны, но 
секретная служба узнала 
об этом раньше... 

21.50 «RRR. РЯДОМ РЕВЁТ 
РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)

01.40 «Опасные связи». 
(18+)

04.30 «Идеальный ужин». 
(16+)

05.15 «Утилизатор». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.45 «Порча». (16+)
13.00 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «ИГРА В ДОЧКИ-

МАТЕРИ». (16+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов.

 Заведующая небольшой 
провинциальной библио-
теки Марина одна растит 
12-летнюю дочку Яну...

19.00 «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(16+)

02.35 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 
(16+)

05.50 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

 Экскурсовод Валерий 
собирается оставить лю-
бимую работу ради более 
доходной должности, 
чтобы угодить невесте. 

14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.00 «БЕГИ!» (16+)
23.00 «ЦУНАМИ». (18+)
01.00 Мистические истории. 

(16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ». 
(16+)

07.00 «Дорожные войны». 
(16+)

06.30 «Третий тайм». (12+) 11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ЗAЩИТНИК». (18+)
01.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
03.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
04.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
06.05 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
07.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
10.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
14.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
16.00 «МУЖЕСТВО». (16+)
17.25 «ДOВЕРИE». (16+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

Драма, боевик, военный 
фильм, США, Великобрита-
ния, 2013 г.

22.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.20, 14.10, 15.00  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

15.40, 16.50, 18.00, 19.00, 
20.10, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар

22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.40, 02.30, 03.20  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
04.10 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

09.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.40 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
12.45 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
15.05 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
Китай, Индия, 2017 г.

17.00 «ЛЮБОВЬ, РАЗУМ, 
МЕСТЬ». (16+)

18.00 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 
ДЖОНС». (16+)

19.50 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

21.50 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 
(16+)

00.05 «НЕ/СМОТРЯ НИ НА 
ЧТО». (16+)

01.55 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
03.45 «ЛЕВ». (16+)

06.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

08.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
10.45 «НА ОСТРИЕ». (12+)
12.50 «Ч/Б». (16+)
14.30 «НА МОРЕ». (16+)
16.25 «РЯД 19». (16+)
17.45 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г. 

19.35 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

21.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

23.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

01.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

03.10 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
04.45 «НА ОСТРИЕ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «ЭЛАСТИКО». (16+)
09.25 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-

ТЫЙ ИГРОК». (16+)
10.55 «НА РАЙОНЕ». (16+)
12.40 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (12+)
14.30 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.40 «ЖЕНИХ». (12+)
20.15 «ГОРЬКО!» (16+)

Россия, 2013 г.
22.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)

Россия, 2014 г.
00.00 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
01.30 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
03.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

01.30 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

03.15 «ПИКСЕЛИ». (12+)
04.55 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
06.40 «ВАСАБИ». (16+)
08.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
10.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
12.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
14.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
15.40 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
17.55 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

19.30 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 
(6+)

21.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)
Триллер, комедия, крими-
нал, США, 2003 г.

23.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

05.30 «Плюшевый бум!» 
Мультфильм. (6+)

06.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.35 «СВАТЫ». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.50 «НЮХАЧ». (16+)
02.30 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(12+)
Россия, 2016 г.

04.10 «АРТИСТКА». (12+)

00.20, 01.50  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

03.20, 04.35  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

06.05, 07.20  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

08.50 «СЕСТРЫ». (16+)
10.25, 11.20  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
12.20 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
13.50 «ВОР». (16+)
15.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
17.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «24 ЧАСА». (16+)

Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

22.30 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)
Приключения, СССР, 1977 г.

06.10 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

08.05 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)

09.50 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ». (12+)

11.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

12.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

14.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

18.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)
СССР, 1984 г.

22.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

01.20 «ПОДКИДЫШ». (12+)
02.30 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». 
(18+)

14.00, 22.00  «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 
ПАКОСТИ». (16+)

06.00 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «Ералаш». (6+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)

Элеонора предлагает Шефу 
стать совладельцем ресто-
рана «Victor»…

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Для любой матери траге-
дия, когда дети любят кого-
то больше чем тебя. А для 
любой бабушки трагедия, 
когда с ее родными вну-
ками сидит какая-то там 
няня. Костя же, как всег-
да, оказывается меж двух 
огней!

21.55 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

00.55 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«ЭПИДЕМИЯ». (16+)
Триллер, фантастика, Испа-
ния, Франция, 2013 г.

08.50, 16.50, 00.50  
«ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». (16+)
Комедия, Италия, 2021 г.

10.35, 18.35, 02.35  
«СГОВОР». (16+)
8 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, спорт, Ни-
дерланды, 2017 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 
(субтитры). (16+)
Криминальная комедия, 
США, 1994 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г. В ролях: 
Жерар Депардье, Бенуа 
Пульворд, Венсан Лакост
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25  Индустрия красоты. (12+)
06.50, 07.15  Рецепты с грядки. (12+)
07.45, 07.55  Полезные заготовки. (12+)
08.10, 08.35  Игра симптомов. (12+)
09.00 Первая помощь. (12+)
09.15, 09.40  Рецепты с грядки. (12+)
10.05 Дары усадьбы под крышкой. (12+)
10.20 Дoктоp смузи. (12+)
10.35, 10.55  Люди с НЕограниченными 

возможностями. (12+)
11.15 Хочу ребенка! (16+)
11.40, 15.25, 22.35, 02.20  Пpоект 

«Пoдросток». (12+)
12.05, 14.45, 15.50, 19.55, 23.05, 01.40, 

02.45  Первая помощь. (12+)
12.20, 12.45, 19.00, 19.30, 23.20, 23.45  

Игра симптомов. (12+)
13.15, 13.40, 00.10, 00.35  ЗОЖники. 

(12+)
14.05, 14.25, 21.30, 21.50, 01.05, 01.20  

Люди с НЕограниченными возможно-
стями. (12+)

15.00, 22.10, 01.55  Хочу ребенка! (16+)
16.05, 03.00  Пытливый ум. (16+)
16.50, 17.15, 03.45, 04.10  Индустрия 

красоты. (12+)
17.45, 18.10, 20.10, 20.35, 04.35, 05.00  

Рецепты с грядки. (12+)
18.35, 18.50, 05.25, 05.40  Полезные за-

готовки. (12+)
21.05 Дары усадьбы под крышкой. (12+)
21.15 Дoктоp смузи. (12+)
05.50 Имеешь право. (12+)

06.10 Древняя история Сибири. (12+)
06.40, 07.25  Военные заводы. (12+)
08.20, 09.15  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
10.10, 11.10  Древние конструкторы. 

(12+)
12.10, 13.00  Убийство на железной до-

роге. (16+)
13.55 Секреты цивилизации. (12+)
14.55 Цинь Шихуанди. Правитель вечной 

империи. (12+)
15.55 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
17.00 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
18.00 Древние конструкторы: Тайны 

Нотр-Дам. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Тайны Анг-

кор-Вата. (12+)
20.00, 21.00  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
22.05 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

23.15, 00.10  Расшифрованные сокрови-
ща. (12+)

01.05, 02.00  Древние конструкторы. 
(12+)

02.50, 03.35  Убийство на железной до-
роге. (16+)

04.25 Древняя история Сибири. (12+)
04.50, 05.15  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)

00.00 Ключ на шпиле Государевой баш-
ни. (12+)

00.45 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

01.00, 01.55  Первая мировая. (12+)
02.50, 19.45, 23.05  Тайное становится 

явным. (12+)
03.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
04.00 Народовластие. (12+)
04.25, 14.00  Пешком по Москве. (6+)
04.40 Ночь в Венеции. (12+)
05.35, 06.00  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
06.25 Народный фронт Победы. (12+)
06.55 Великие живописцы. (12+)
07.55, 16.10, 16.40  Личность в исто-

рии. (12+)
08.50, 09.15, 19.20  Жил-был Дом. (12+)
09.45 История одной фотографии. (6+)
09.55, 10.25  Морской узел. (12+)
10.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
11.15 Без срока давности. (12+)
12.00 Пустые страницы. (12+)
13.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
14.15, 15.05  История оружия. (16+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Историада. (12+)
18.50 Книжные аллеи. (12+)
20.00, 21.35  «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
23.15 Освободители. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.35 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
Детектив, СССР, 1980 г. В ро-
лях: Валерий Рыжаков, 
Клара Лучко

00.15 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(18+)

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.30 «ВЕСНА». (16+)
04.15 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
09.00 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
16.40 «ГАЛИНА». (16+)

Жизнь дочери Брежнева, 
Галины, «принцессы СССР», 
идет под откос и в конце 
девяностых она попадает в 
психиатрическую лечебни-
цу. В больнице Галина пере-
бирает в памяти прожитые 
годы, например, как отец 
вернулся с фронта с поход-
но-полевой женой и едва 
не развелся с ее матерью. 
Воспоминания Галины Ле-
онидовны тайно пишет на 
плёнку бывший сотрудник 
личной охраны Брежнева, 
Василий Бронников. Он по-
нимает, что подобные вос-
поминания легко продать.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «РУБЕЖ». (16+)
04.20 «ГЕРОЙ-115». (16+)

05.00, 05.50  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. Торт «Сне-

говик Олаф» для Михаила 
Башкатова. (16+)

08.10, 09.10  На ножах. (16+)
10.30 Вундеркинды-2. Анита 

Цой и Анатолий Цой. (16+)
11.50, 14.00, 16.10  Битва 

шефов. (16+)
18.30 Поющий офис. (16+)
19.40 Битва шефов. (16+)
22.00 «НОЙ». (16+) 

США, 2014 г. В ролях: Рассел 
Кроу, Дженнифер Коннел-
ли, Рэй Уинстон

00.50 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+) 
США, 2014 г. В ролях: Кейт 
Бекинсейл, Джим Стер-
джесс, Бен Кингсли, Дэвид 
Тьюлис, Майкл Кейн

02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.55 «КЛОН». (16+)
09.40 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.40 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.
Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2018 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.20 У мангала. (12+)
07.45 Пустите строителей в дом. (12+)
08.35 Квас. (12+)
08.50 Фитоаптека. (12+)
09.20 Домашние заготовки. (12+)
09.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
09.50 Сад в радость. (12+)
10.20 Частный сeктoр. (12+)
10.50 Дело в отделке. (12+)
11.20 Полное лукошко. (12+)
11.35 Дом, милый дом! (12+)
11.50 Органическое земледелие. (0+)
12.20 Урожай на столе. (12+)
12.55 Идеальный сад. (12+)
13.25 Цветик-семицветик. (12+)
13.40 Фитокосметика. (12+)
13.50 Стройплощадка. (12+)
14.20 Идите в баню. (12+)
14.40 50 оттенков желе. (12+)
14.55, 18.00, 19.00, 20.55, 23.35  

Дачные радости. (12+)
15.25, 18.30, 21.25, 00.15  Варенье. (12+)
15.40, 21.35  Кисельные берега. (12+)
15.55, 21.50  Декоративный огород. (12+)
16.20, 22.20  Садовый доктор. (12+)
16.40, 22.35  Лучки&Пучки. (12+)
16.55, 22.50  Ремонт без правил. (12+)
17.25, 23.20  Сам себе дизайнер. (12+)
17.40, 00.00  Здоровый сад. (12+)
18.45, 00.25  Готовим на природе. (12+)
19.15 Дачные хитрости. (12+)
19.30 Пусть растет! (0+)
19.55 Дачных дел мастер. (12+)
20.25 Самогон. (16+)
20.40 Вершки-корешки. (12+)

06.15, 06.45, 12.00, 12.30, 18.25, 
18.55, 00.00, 00.30  На зарубежных 
водоемах. (12+)

07.15, 13.05, 19.20, 01.00  Рыбалка се-
годня. (16+)

07.25, 07.50, 13.15, 13.45, 19.35, 20.00, 
01.10, 01.40  Пофестивалим! (16+)

08.15, 14.15, 20.25, 02.05  Рыбалка 360. 
(16+)
Данный цикл программ будет посвя-
щен популярной и полюбившейся зри-
телям спиннинговой ловле.

08.45, 15.30, 20.55, 02.30  Охота как она 
есть. (16+)

09.10, 15.55, 21.20, 02.55  Ружейная 
охота. Первые шаги. (16+)

09.40, 09.55, 11.05, 14.45, 16.20, 
17.30, 21.45, 22.00, 23.10, 03.20, 
03.35, 04.40  Кухня с Сержем Марко-
вичем. (12+)

10.05, 10.35, 16.35, 17.05, 22.15, 
22.40, 03.50, 04.15  Оружейные дома 
мира. (16+)

11.15, 17.45, 23.20, 04.55  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

11.30, 17.55, 23.35, 05.10  Рыбалка 
в Беларуси. (16+)
Вместе с одними из лучших рыболов-
ных гидов Беларуси мы познакомим 
зрителей с многообразием и вариатив-
ностью рыбалки на самых интересных 
водоемах наших соседей и друзей.

15.00 О главном. (12+)
05.35 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+)

10.20 «Я ЕГО СЛЕПИЛА». (12+)
12.05 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-

ГАТЬ». (12+)
13.50 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 

КОЛЕСАХ». (12+) 
15.35 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 

ПРОЩАЮСЬ». (12+)
17.30 «РЕБЁНОК НА МИЛЛИ-

ОН». (16+) 
2017 г. В ролях: Анастасия 
Панина, Андрей Исаенко

21.00 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Елена Ду-
дина, Евгений Воловенко, 
Валентина Ляпина, Мария 
Лобанова

00.25 «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ». 
(12+)

01.55 «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+)

04.35 «СМАЙЛИК». (16+)

06.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

08.20 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

10.15 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

11.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

13.55 «ДЖОН УИК-2». (18+)
16.05 «ДЖОН УИК-3». (18+)
18.25 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
20.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
США, 2010 г. В ролях: Ле-
онардо ДиКаприо, Марк 
Руффало, Бен Кингсли

22.30 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

00.50 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 
(18+)

02.30 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.00 «НЯНЬКИ». (12+)
05.30 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)

06.00, 06.25, 18.05, 18.30  
Гуру сада. (16+)

06.45, 07.35, 08.25, 09.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.05, 10.55, 11.45, 12.30  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

13.20 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.20, 17.40  Гастромаркет. 

(16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
21.35 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
23.35 «МАХНЁМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
01.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
02.50 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(16+)
04.30 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)

07.15 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.20 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

09.35 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
10.40 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
12.20 «ЗИМОРОДОК». (12+)
13.55 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

15.25 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

17.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

19.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
20.30 «ДЬЯВОЛИЦЫ». (16+)
22.40, 05.20  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

00.05 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
01.30 «ЗИМОРОДОК». (12+)
02.50 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
04.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



Кстати
Новичкам – парафин
Новичкам лучше использо-
вать парафин. Он дешевле, 
с ним легче работать, чем с 
воском. Конечно, есть и свои 
минусы: парафин сгорает в 
несколько раз быстрее, чем 
воск, а также происхожде-
ние его синтетическое, а не 
натуральное. Зато, чтобы 
набить руку, парафин по-
дойдет как нельзя лучше. 
Также можно использовать 
остатки готовых свечей. 
Нарежьте их небольшими 
кусочками и отправляйте на 
водяную баню.
Важно не доводить расплав-
ленный парафин или воск 
до кипения, поэтому в про-
цессе работы настоятельно 
рекомендуем использовать 
термометр для измерения 
температуры жидкостей. 
Каждый материал нужно 
нагревать до своей темпе-
ратуры: парафин – до 40 
градусов, пчелиный воск –
до 62 градусов, а соевый 
воск – до 80 градусов.

Расходные материалы
Перед началом работы накройте 
стол бумагой или клеенкой.
Подберите форму для будущей 
свечи. Это может быть стеклянная, 
пластиковая или металлическая 
баночка, оставшаяся от монпансье. 
А можно в качестве формы исполь-
зовать даже цедру апельсина или 
кокосовую скорлупу.
Несколько слов про фитиль. Его 
можно не только купить в магазине, 
но и сделать самостоятельно. Для 
этого вам понадобятся хлопковые 
нити и чуть-чуть воска. Чтобы фи-
тиль долго горел, он должен быть 
вощеным. Сделать его вощеным 
просто: возьмите нить и поместите 
ее на некоторое время в расплав-
ленный воск, чтобы нить пропита-
лась. Затем достаньте ее из воска и 
дайте высохнуть.
Выбирая нить для фитиля, помни-
те: чем больше диаметр свечи, тем 
толще должна быть нить. Чтобы 
увеличить толщину фитиля, просто 
скрутите нужное количество тонких 
нитей. Для этого отлично подой-
дут нитки мулине. Выбирая нитки 
разных цветов, вы можете получить 
яркий и необычный фитиль нужной 
толщины. Кроме мулине, можно 
использовать джут благодаря его 
натуральному составу. 

УСТАНОВИТЕ 
В ФОРМУ 
ФИТИЛЬ

 Для этого можно ис-
пользовать как специ-

альный держатель, так 
и воспользоваться дву-

сторонним скотчем или 
термопистолетом.

После того, как 
фитиль надежно 
закреплен на дне 
формы, зафикси-
руйте его верхнюю 
часть между двумя 
карандашами, ки-
сточками или па-
лочками для суши, 

связанными между 
собой. Они будут 

лежать сверху фор-
мы. Это делается для 

удобства дальнейшего 
заливания. 

ДОБАВЬТЕ 
АРОМАТА
 После того как 

основа нагрелась 
до нужной температуры и 
расплавилась, уберите ее 
с водяной бани, добавьте 
ароматизаторы и хорошо 
размешайте. Делайте это 
аккуратно, чтобы не появи-
лись пузырьки.

ЗАЛЕЙТЕ СВЕЧУ 
В ФОРМУ
Не спеша залейте 

в форму парафин. 
А чтобы придать будущей 
свече более торжествен-
ный вид, украсьте ее по-
верхность сухоцветами, 
глиттером или бисером. 
Также можно использовать 
кофейные зерна. Оставьте 
свечу для застывания ми-
нимум на сутки.

ПРИГОТОВЬТЕ СВЕЧНУЮ ОСНОВУ 
Для этого потребуется водяная баня. В 

кастрюлю налейте воду и поставьте ее на-
греваться. Как только вода закипит, поме-

стите на нее сверху стальную емкость, в которую добавьте воск 
или парафин. Не бойтесь испортить емкость, свечной состав 
легко удаляется бумажной салфеткой.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана 
СИДОРЧУК

Романтика по-домашнему: Сделать ароматическую свечу 
под силу практически каждому. 

Е е можно будет как пода-
рить любимому челове-
ку, так и оставить себе, в 

качестве украшения интерьера. В 
подходящий момент она поможет 
создать атмосферу романтики.

делаем ароматические свечи
Шаг за шагом

2

Проба 
фитиля
При первом ис-
пользовании 
свечи оставь-
те ее гореть не 
менее чем на 
час, чтобы вся 
поверхность 
прогрелась и 
расплавилась до 
краев. Если этого 
не сделать, то 
при использо-
вании середина 
свечи будет все 
ниже провали-
ваться, а фитиль 
сгорит гораздо 
быстрее.

1
3

4

Пожар на заводе 
по производству 

свечей пожарные 
тушили в непри-

нуждённой, тё-
плой, романтиче-
ской обстановке.
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик» (0+), 
«Смешарики» (0+), «Буба» (6+), 
«Отель у овечек» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Команда СТИМ!» (6+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
09.00 «Бурёнка Даша». (0+)
09.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
10.35 «Доктор Малышкина». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Петроникс». (0+)
11.40 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

12.40 «Диностер». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.25 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
13.55 «Дикие скричеры!» (6+)
14.20 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

5 серия. (6+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Царевны». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Фри и Картошка». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Катури». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Супер МЯУ». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)

Короткие пластилиновые истории, с 
помощью которых дети могут изучать 
окружающий мир!

10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Катури». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Пятый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать. Удастся ли 
персонажам создать лучший музей?

12.35 «Простоквашино». (0+)
14.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.30 «МАНЮНЯ». (6+)

Сериал. Россия, 2021 г.
18.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Фиксики против кработов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.15  «Время малышей». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Приключения поросенка Фунти-

ка». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки», «Сказочный патруль. Хрони-
ки чудес», «Волшебная кухня», «Ник-
изобретатель», «Черепашки». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)

16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Крылья Советов» (Сама-
ра). Прямая трансляция

17.55 Пляжный футбол. 
OLIMP BET Чемпионат Рос-
сии. «Лекс» (Санкт-Пе тер-
бург) - «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция

19.10 «Страна спортивная». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

19.30 «Спортивный интерес». 
(12+)

20.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Хаба-
ровска. (16+)

21.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.55 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролевы российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

00.35 «Есть тема!» (16+)
01.50 Бадминтон. Всероссий-

ский турнир, посвящённый 
Ю. А. Гагарину. (0+)

04.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Хабаровска

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Хабаровска

07.50, 10.00, 13.20  Новости
07.55 «Пляжный чемпион 

мира из Страны снега». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.10 «Сердца чемпионов». 
(6+)

09.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30 «Что по спорту? Махач-
кала». (12+)

10.05 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролевы российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

12.50 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Стро-
гино» (Москва). Прямая 
трансляция

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Краснодар-ЮМР» - 
ЦСКА. Прямая трансляция

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

22.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Простые чудеса. (12+)
05.55 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-

МЯТЬ». (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 «Византия. Жизнь 

после смерти». 12 серия. 
(0+)

10.50 В поисках Бога. (6+)
11.25 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Вторжение. (12+)
16.05 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-

НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)
18.00 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (6+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Лето Господне. Преоб-

ражение Господне. (6+)
21.55 Яблочный Спас. (0+)
22.10, 23.00, 23.50, 00.35  

«Византия. Жизнь после 
смерти». 9-12 серии. (0+)

01.15 День Патриарха. (0+)
01.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.25 Спас-стрим. (16+)
03.40 «Альфа и Омега». 

Фильм 1. «Господские не-
переходящие праздники». 
(0+)

04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Если борет тебя зависть, то вспо-
минай, что все мы члены Христовы 

и что как честь, так и бесчестие ближне-
го нам с ним общие, и успокоишься». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 

18 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Предпразднство Преображения 
Господня. Прав. Нонны, матери 

св. Григория Богослова.
Мч. Евсигния. Сщмчч. 
Анфира и Фавия, пап 
Римских. Мч. Понтия 
Римлянина. Прп. Иова 
Ущельского. Мчч. Кан-
тидия, Кантидиана и 
Сивела, в Египте. Сщмч. 
Стефана пресвитера. 
Мцц. Евдокии, Дарии, 
Дарии и Марии. Сщмч. 
Симона, еп. Уфимского. 
Сщмч. Иоанна диакона.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Поехали!» (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Осведомленный 

источник в Москве». 
(16+)

15.15 БЕРЕГИСЬ АВТО
МОБИЛЯ. КИНО В 
ЦВЕТЕ. (12+)

17.05 «Юбилейный верни-
саж». Концерт Ильи 
Резника. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Юбилейный верни-
саж». Концерт Ильи 
Резника. (12+)

19.55 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.40 ЭВИТА. (12+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Психи-

ка». (16+)
02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Астро-

Умные». (16+)
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-

мические истории». 
(16+)

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Не 
лыком шиты». (16+)

04.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Не-
формат». (16+)

05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «20 лет 
спустя». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 ПО ТУ СТОРОНУ 

СЧАСТЬЯ. (12+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Наталия 
Антонова, Кирилл Гребен-
щиков.

 Ольга - талантливый 
парикмахер, много лет 
руководит салоном кра-
соты, растит приёмную 
дочь Наташу. 

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ОТДАЙ СВОЮ 

ЖИЗНЬ. (12+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Любовь 
Толкалина, Егор Бероев.

 У главного редакто-
ра модного журнала 
Светланы есть всё, о чём 
мечтает любая женщина: 
заботливый супруг, пре-
красные дети, уютный 
дом и любимое дело. Ей 
казалось, что так будет 
всегда. 

00.40 ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУ
ГИ. (12+)

04.10 ДОЧЬ БАЯНИСТА. 
(16+)

04.35 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.25 ПЁС. (16+)
 Мистическая обстановка 

спиритического сеанса: 
свечи, амулеты и магиче-
ский шар. Гадалка Карина 
делает глоток из чаши, 
чтобы призвать духов, 
и падает замертво. По-
сетительница выбегает из 
комнаты с криком ужаса. 
Гнездилов, как обычно, 
пренебрежительно отно-
сится к уликам на месте 
преступления, и Макс с 
Леонидовым решают его 
проучить.

22.30 «Жара Music 
Awards-2023». (12+)

 Телеканал НТВ покажет 
телевизионную версию VI 
церемонии награждения 
музыкальной премии 
ЖАРА MUSIC AWARDS. 

01.10 «Дачный ответ». (0+)
02.00 БРАТАНЫ. (16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Пятачок». «Царевна-

лягушка»
07.55 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК
09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 Тайны старого черда-

ка
10.45 ШУМНЫЙ ДЕНЬ
12.20 «Воображаемый му-

зей Михаила Шемяки-
на: 60 лет исследова-
ний»

13.00 Неизвестные маршру-
ты России

13.40 01.40 «Серенгети»
14.35 Большой балет
16.35 «Тамара Лисициан. 

Непобежденная»
 В основе фильма удиви-

тельная жизнь Тамары 
Лисициан - заслуженного 
деятеля искусств РСФСР, 
кинорежиссера, ветерана 
Великой Отечественной 
войны, военной развед-
чицы. Восемнадцатилет-
ней девчонкой она пошла 
на фронт. 

17.20 «Первые в мире»
17.35 ЗАДЕРЖАННЫЙ 

В ОЖИДАНИИ СУДА
19.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
20.30 КВАРТЕТ ГВАРНЕ

РИ
22.55 «Роман в камне»
23.25 ИНТЕРМЕЦЦО
00.55 «Искатели»
02.35 «Выкрутасы». «Бес-

крылый гусенок»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера! Inтуристы. 

(16+)
11.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.05 ЗНАКОМСТВО С РО

ДИТЕЛЯМИ. (16+)
14.20 ЗНАКОМСТВО С ФА

КЕРАМИ2. (16+)
16.20 ОХОТНИКИ ЗА ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (16+)
18.40 РЭД. (16+)
 США, 2010 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Брюс 
Уиллис, Джон Малкович, 
Морган Фриман.

 Фрэнк Мозес, экс-агент 
ЦРУ, живёт мирной и ти-
хой жизнью. Но прошлое 
настигает его: как-то 
утром киллер пытается 
его убить. Опытный 
Фрэнк, конечно, сумел 
увернуться от пули...

21.00 KINGSMAN. СЕКРЕТ
НАЯ СЛУЖБА. (18+)

23.35 ВЗРЫВНАЯ ИГРА. 
(16+)

01.35 ТОЛКИН. (16+)
03.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(0+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

10.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

18.00 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
программа. Качественная 
новинка для тех, кто 
хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса! Интерес-
ный формат, звездные 
герои, яркие репортажи, 
мини-расследования и 
откровенные интервью. 
Уникальная возможность 
погрузиться в жизнь 
кумиров.

02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.25 ПОДАРОК ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА. (6+)

06.30 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ. (6+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.35 ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ. (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.45 «Сталинградская бит-

ва». (16+)
19.25 ЦЕЛЬ ВИЖУ. (16+)
21.20 ПРОЕКТ АЛЬФА. 

(12+)
22.50  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН

ТА КЛИМОВА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «Сити 
прямо». (12+)

07.30 20.30 «Сити». (12+)
10.25 18.15 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 «Сити. Едим». (12+)
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 02.15 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.25  «Город с историей». (12+)
07.00 «Маршрут построен». 

(12+)
08.00 16.25 «Будни». (16+)
09.00 12.30 «Внимание! Еда!» 

(12+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 15.00 20.00 «Но-

вости 360». (16+)
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.30  «Суперферма 360». (12+)
13.55 14.25 15.05 15.30 «За-

гадки истории». (12+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
17.25 «Жеребцова и точка». 

(12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.45 «Док. кино». (16+)
21.30 «Невероятная наука-2». 

(12+)

06.05 06.25 07.05 07.45 01.35 
«Мой район». (16+)

07.55 «Программа наших 
передач». (12+)

08.40 03.35 «Юмор на все 
времена». (12+)

09.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

10.00 ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА. (12+)

12.10 01.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ. (12+)

14.35 МЫШЕЛОВКА. (16+)
16.10 СМЕРТЬ НА НИЛЕ. 

(16+)
18.30 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (12+)
20.15 КАПИТАН НЕМО. (6+)
23.50 ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕ

СТВИЕ СИНДБАДА. 
(12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Путешествие к 

сердцу дворцов». (12+)
07.15 «Человек и судьба». (12+)
07.45 НАКОНЕЦ В БЕЗ

ОПАСНОСТИ! (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  15.05 «Календарь». (12+)
10.20 ОТРажение. Суббота
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 ТРАКТИР НА ПЯТ

НИЦКОЙ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
17.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.30 «Преодоление». (12+)
20.10 ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЁ ОДНУ... (12+)
21.40 ГЕНИЙ. (16+)
23.15 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

КРАСОТА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.10 ВСЁ О ЕГО БЫВ
ШЕЙ. (12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «Святые и близкие. 
Иоанн Кронштадт-
ский». (16+)

07.55 ВЗЛОМ. (16+)
09.55 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (6+)
11.30 События
11.45 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (6+)
14.30 События
14.45 ДВА ПЛЮС ДВА. 

(12+)
18.25 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН. (12+)
 Кирилл никак не предпо-

лагал, что Настя Сотнико-
ва, которую он случайно 
встретил в Петербурге, 
окажется ему настолько 
дорога, что он, плюнув на 
поездку в Дублин, будет 
заниматься расследова-
нием смерти ее бабушки. 
Настя не верит, что 
бабушка погибла, уронив 
в ванну фен.

22.00 События
22.15 «Хроники перелома. 

Ельцин против Горба-
чева». (16+)

23.05 «Тайная комната. 
Борис Джонсон». (16+)

23.55 «90-е. Кремлёвская 
кухня». (16+)

00.40 «Удар властью. 
Муаммар Каддафи». 
(16+)

01.20 Хроники московского 
быта. (12+)

03.20 «Хватит слухов!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (12+)

11.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

06.50 «Православная энцикло-
педия». (6+)

04.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

14.35 Большой балет 11.00 Премьера! Inтуристы. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Канапе. 
Перевал. Кес-
сон. Демагог. 
Пришелец. 
Комик. Нанду. 
Город. Из-
лишек. Теле-
кинез. Кулиса. 
Комитет. Пре-
рия.
По вертика-
ли: Какапо. 
Настил. Про-
менад. Телец. 
Демагогия. 
Калорифер. 
Денди. Коте-
лок. Ноше-
ние. Узбек. 
Лидер. Зубр. 
Литр. Батя.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «РецепТура». (6+)
07.00, 09.30, 18.30, 02.35 

Новости
07.05, 15.15, 18.35, 21.30, 

23.45 Все на Матч!
09.35 «Баба Яга против!» 

(0+)
09.55 Бокс. ЧР. Пр.тр.
12.25 Пляжный футбол. 

«Спартак» (Москва) - 
«Локомотив» (Мо-
сква). OLIMPBET ЧР. 
Пр.тр.

13.40 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролевы российского 
спорта». Пр.тр.

16.25 Футбол. «Байер» - 
«Лейпциг». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Краснодар» - 
«Локомотив» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Интер» - 
«Монца».  Пр.тр.

00.25 Футбол. «Куяба» - 
«Палмейрас». Пр.тр.

02.40 «Вы это видели». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
 Продолжается экспери-

мент, начатый ТНТ почти 
15 лет назад. Главная 
задача - испытать людей, 
называющих себя экс-
трасенсами, проверить 
их способности. 

18.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 IOWA, Ёлка, Сергей 
Матвиенко, Антон Ива-
нов, Марина Кравец и 
Арсений Попов в новом 
выпуске шоу, в котором 
смешаны юмор, интел-
лектуальная викторина 
и вокальное шоу.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

01.55 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 

НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)
 США - Канада, 2013 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Мэтт Дэймон, 

Алиси Брага, Шарлто 
Копли, Джоди Фостер.

21.00 «ОККУПАЦИЯ». (16+)
23.30 «ОККУПАЦИЯ: МИС-

СИЯ «ДОЖДЬ». (16+)
02.00 «КООРДИНАТЫ 

«ЦИТАДЕЛЬ». (16+)
03.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 «Утилизатор». (12+)
 Отвечай на вопросы 

правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер. Ведущий 
проекта Юрий Сидоренко 
продолжит избавлять 
города России от автох-
лама. Правила проекта 
остались прежними, но 
теперь к вопросам на 
автомобильную тематику 
добавится вопрос о род-
ном городе участников.

10.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
17.30 «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА». (0+)
20.10 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

23.30 «Большой кэш». (16+)
01.30 «+100500». (18+)
04.00 «За гранью реально-

го». (16+)
05.30 «Утилизатор». (16+)

06.30 05.40 «ИСТЕРЗАН-
НАЯ». (16+)

10.40 Пять ужинов. (16+)
10.55 «СЕМЕЙНЫЙ ПОР-

ТРЕТ». (16+)
 Украина, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Артур Логай, 
Петр Рыков.

 Родные братья Артём и 
Фёдор были «не разлей 
вода» пока обстоятель-
ства не разлучили их на 
долгие семнадцать лет...

15.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Любовь 
Толкалина, Александр 
Лазарев мл.

 Лера Смирнова была 
воплощением успешной 
женщины. Она приехала 
в Москву начинающей 
журналисткой из про-
винции...

23.30 «ПАРИЖАНКА». (16+)
01.25 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
04.40 «Настоящая Ванга». 

(16+)
05.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
11.00 Гадалка. (16+)
21.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
 США, 2015 г. Фантастика. 
 В ролях: Райан Рейнольдс, 

Бен Кингсли.
 Умирающий от рака Аме-

риканский миллионер и 
владелец огромной кор-
порации Дэмиан Хэйл, 
принимает предложение 
некоего доктора Олбрай-
та и решает продлить 
существование на этом 
свете, путем пересадки 
своего сознания в новое 
тело, созданное с помо-
щью генной инженерии. 

23.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». 
(16+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

04.15 «Странные явления». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

04.00 «За гранью реального». 
(16+)

06.30 «РецепТура». (6+) 04.40 «Настоящая Ванга». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 19 АВГУСТА38

00.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

02.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

03.55 «ДOВЕРИE». (16+)
05.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
07.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
08.45 «МУЖЕСТВО». (16+)
10.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
14.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
15.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
17.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.35 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2012 г.

22.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

11.20, 12.30, 13.50, 15.00, 
16.10, 17.20, 18.40, 
19.50, 21.00, 22.00  
Богиня. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.30, 03.20  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 1997-1998 гг.

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.30 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 
ДЖОНС». (16+)

10.40 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

12.40 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 
(16+)

15.00 «ТУТСИ». (16+)
17.15 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г.
19.00 «ТАКСИ-2». (16+)

Франция, 2000 г.
20.40 «ТАКСИ-3». (16+)
22.15 «ТАКСИ-4». (16+)
00.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
01.55 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-

РИЛИН». (16+)
03.25 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)

06.35 «РУБЕЖ». (12+)
08.10 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
09.55 «НА МОРЕ». (16+)
11.40 «РЯД 19». (16+)
13.15 «ЗОЯ». (16+)
15.00 «М+Ж». (16+)
16.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

18.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

21.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

22.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

00.55 «НА ОСТРИЕ». (12+)
02.45 «Ч/Б». (16+)
04.15 «НА МОРЕ». (16+)
05.55 «ЗОЯ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «ЖЕНИХ». (12+)
14.50 «ГОРЬКО!» (16+)
16.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
18.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
20.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
22.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
00.55 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
02.20 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

03.40 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

05.10 «Серая шейка». Мульт-
фильм. (6+)

01.00 «БУДЬ МОИМ КИРИЛ-
ЛОМ». (16+)

03.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

05.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

07.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

10.00 «РЭД». (16+)
12.00 «РЭД-2». (12+)
14.10 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
15.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

21.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

23.10 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.30 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(6+)
Россия, 2021 г.

15.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
01.25 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
02.50 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
04.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)

00.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

02.10 «БАБНИК». (16+)
03.45 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
05.25, 06.55  «ДЕМИДОВЫ». 

(12+)
08.25 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
10.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
11.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
13.45 «ЗА БОРТОМ». (12+)
15.50 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
17.30, 18.20, 19.20, 20.20, 

21.15  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)
Сериал. Триллер, мелодра-
ма, драма, детектив, Рос-
сия, 2005 г.

22.15 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

07.05 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (12+)

08.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

10.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

11.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

13.25 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)
СССР, 1983 г.

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
СССР, 1979 г.

23.00 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
СССР, 1981 г.

00.50 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
03.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
04.10 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
05.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 
ПАКОСТИ». (16+)
Детектив, Россия, 2005 г. 
В ролях: Юлия Марченко, 
Екатерина Редникова, Дми-
трий Муляр, Игорь Гордин, 
Даниил Спиваковский, Ан-
дрей Чубченко

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМО-
ХОЗЯИН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Долго блуждая, в надежде 
найти выход, Баринов и На-
гиев понимают, что в лесу 
они не одни…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «Птичка Тари». Мульт-
фильм. (0+)

01.30 «Лягушка-путешествен-
ница». Мультфильм. (0+)

01.45 «Последняя невеста 
Змея Горыныча». Мульт-
фильм. (0+)

02.05 «Капризная принцес-
са». Мультфильм. (0+)

02.25 «Терем-теремок». 
Мультфильм. (0+)

02.35 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (0+)

02.50 Мультфильмы. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
3 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

07.55, 15.55, 23.55  «ТЭЛИ 
И ТОЛИ» (субтитры). (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, 2015 г.

09.20, 17.20, 01.20  
«ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГДА Я 
ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)
Драма, мелодрама, США, 
1954 г.

11.20, 19.20, 03.20  «ТАЙНА 
В ИХ ГЛАЗАХ». (16+)
Триллер, драма, США, Вели-
кобритания, 2015 г.

13.15, 21.15, 05.15  
«ИСПРАВЬ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
Комедия, Италия, Австрия, 
2020 г. В ролях: Клаудио 
Амендола, Роберто Нобиле

МИР

365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.05, 06.30  Игра симптомов. (12+)
06.55 Первая помощь. (12+)
07.10, 07.35  Рецепты с грядки. (12+)
08.00 Дары усадьбы под крышкой. (12+)
08.15 Дoктоp смузи. (12+)
08.30, 08.45  Люди с НЕограниченными 

возможностями. (12+)
09.05 Хочу ребенка! (16+)
09.35 Пpоект «Пoдросток». (12+)
10.00, 12.35, 13.45, 17.45, 20.55, 23.30, 

00.40, 04.35  Первая помощь. (12+)
10.15, 10.40, 16.55, 17.20, 21.10, 

21.35, 03.45, 04.10  Игра симпто-
мов. (12+)

11.05, 11.35, 22.05, 22.30  ЗОЖники. 
(12+)

12.00, 12.15, 19.20, 19.40, 22.55, 23.15  
Люди с НЕограниченными возможно-
стями. (12+)

12.50, 20.00, 23.45  Хочу ребенка! (16+)
13.15, 20.25, 00.15  Пpоект «Пoдросток». 

(12+)
14.00, 00.55  Пытливый ум. (16+)
14.45, 15.10, 01.40, 02.05  Индустрия 

красоты. (12+)
15.35, 16.00, 18.00, 18.25, 02.30, 

02.55, 04.50, 05.15  Рецепты с гряд-
ки. (12+)

16.25, 16.40, 03.20, 03.35  Полезные за-
готовки. (12+)

18.50, 05.40  Дары усадьбы под крыш-
кой. (12+)

19.05, 05.55  Дoктоp смузи. (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25, 07.20  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
08.20, 09.15, 10.10  Расшифрованные со-

кровища. (12+)
11.05 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
12.05 Сокровища Европы. (12+)
13.10 Древние конструкторы: Дороги, ко-

торые изменили мир. (12+)
14.10 Древние конструкторы: Великая 

китайская стена. (12+)
15.05 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
16.05 Древние конструкторы: Тайны Анг-

кор-Вата. (12+)
17.05, 18.05  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
19.00 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
20.00 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Деньги за стиль. (12+)
20.55 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Свадьба столетия. (12+)
21.50 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
22.45 Древние конструкторы: Тайны Анг-

кор-Вата. (12+)
23.45, 00.40, 01.30  Военные заводы. 

(12+)
02.20, 03.10  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
04.05, 04.50  Военные заводы. (12+)

00.00 Народовластие. (12+)
00.25, 10.00, 23.45  Пешком по Москве. 

(6+)
00.40 Ночь в Венеции. (12+)
01.40 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
02.00 Жил-был Дом. (6+)
02.30 Народный фронт Победы. (12+)
03.00 Великие живописцы. (12+)
04.00 Личность в истории. (12+)
04.55, 05.20, 13.15  Жил-был Дом. (12+)
05.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.00, 06.30  Морской узел. (12+)
06.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
07.15 Без срока давности. (12+)
08.05 Пустые страницы. (12+)
09.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
10.15 Возмездие. После Нюрнберга. (12+)
11.05 Нюрнберг. Процесс, которого могло 

не быть. (12+)
11.50 Историада. (12+)
12.45 Книжные аллеи. (12+)
13.40 На пути к Великой Победе. (12+)
14.05, 15.45, 19.05  Тайное становится 

явным. (12+)
14.20 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
16.00, 17.35  «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.40 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
08.30 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.00 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
12.00 «БРАТАНЫ-4». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2014 г. В ролях: Алексей 
Кравченко, Сергей Селин, 
Антон Хабаров, Даниил Во-
робьёв, Александр Шаврин

16.00 Новости
16.15 «БРАТАНЫ-4». (16+)
18.30 Новости
18.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)
23.35 «СТРЕЛОК-3». (18+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г.

02.20 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(16+)

03.50 «ВРАТАРЬ». (16+)

05.20 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.40 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 
(12+)

10.10 «ШАКАЛ». (16+)
17.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
Дальний Восток, 70-е го-
ды. Маленький гарнизон 
на границе с Китаем. Здесь, 
как и всюду, живут мужчи-
ны и женщины. У каждого - 
своя история, своя судьба, 
своя любовь… Марина Го-
лощекина - милая, добрая, 
правильная; Галя Жгут - ум-
ная, страстная, решитель-
ная; Альбина Ворон - экс-
травагантная, непредсказу-
емая, тонкая. Три подруги, 
три сестры в счастье и не-
счастье, офицерские жены. 
Они помогают друг другу 
устоять в этом совершено 
не женском мире. 

01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

02.40 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

03.50 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.50 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (16+) 
Франция, 2009 г.

08.40 Черный список. Сидел-
ки. (16+)

09.30 Черный список. Косме-
тологические процедуры. 
(16+)

10.00 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. (16+)

12.00 Четыре дачи. (16+)
13.40, 15.00, 17.10, 18.20, 

19.50  Четыре свадьбы. 
(16+)

21.30 Четыре свадьбы. 
Свадьба в дачном стиле vs 
Свадьба в замке. (16+)

23.00 Новые Пацанки. (16+)
01.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 На ножах. Отели. Сочи. 

Звезда. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.20 «Смешарики. Азбуки». 
Мультсериал. (0+)

06.30, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25, 14.40  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

18.05 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супермама. (16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 11.50, 17.55, 21.05, 03.00  
Пустите строителей в дом. (12+)

06.45, 12.40, 18.45, 21.50, 03.45  
Здоровый сад. (12+)

07.00, 12.55, 19.00, 22.10, 04.00  
Цветик-семицветик. (12+)

07.15, 13.15, 19.15, 22.25, 04.10  
…И компот! (12+)

07.25, 13.30, 19.30, 22.40, 04.25  
Сад в радость. (12+)

07.50, 23.10, 04.50  Про грибы. (12+)
08.10, 08.20, 14.20, 14.35, 20.15, 

20.35, 23.20, 23.35, 05.05, 05.15  
Домашние заготовки. (12+)

08.35, 20.50, 23.50, 05.30  Лучки&Пучки. 
(12+)

08.50, 14.50, 00.00  Дачных дел мастер. 
(12+)

09.20, 15.20, 00.30  Садовый доктор. 
(12+)

09.35, 00.40  Полное лукошко. (12+)
09.50, 10.05, 15.55, 16.10, 00.55, 01.05  

Варенье. (12+)
10.25, 10.50, 16.25, 01.20, 01.45  

Фитоаптека. (12+)
11.20, 17.25, 02.10  Органическое зем-

леделие. (0+)
14.00, 20.00  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
15.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
16.55 Стройплощадка. (12+)
02.35 Домашняя косметика! (12+)
02.50 Да здравствует мыло душистое! 

(12+)
05.40 Моя крепость. (12+)

06.00, 12.15, 17.45, 23.10, 04.30  
Охота как она есть. (16+)

06.25, 12.45, 18.10, 23.40, 04.55  
Ружейная охота. Первые шаги. (16+)

06.50, 07.05, 07.45, 13.10, 13.25, 
14.35, 18.40, 18.50, 20.00, 00.05, 
00.20, 01.25, 05.20  Кухня с Сержем 
Марковичем. (12+)

07.20, 08.30, 13.40, 14.05, 19.05, 
19.35, 00.35, 01.00  Оружейные дома 
мира. (16+)
Ведущий Михаил Кречмар расскажет о 
мастерах оружейного дела из Австрии, 
Германии, Франции, Австрии, Бельгии и 
других стран и покажет, как рождаются 
ружья самых известных в мире марок.

08.00 О главном. (12+)
08.55 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)
09.10, 14.50, 20.15, 01.40  Рыбалка 

в Беларуси. (16+)
09.35, 10.10, 15.15, 15.45, 20.40, 

21.10, 02.10, 02.40  На зарубежных 
водоемах. (12+)

10.40, 16.15, 21.40  Рыбалка сегодня. 
(16+)
Рыбалка в начале лета с Константином 
Кудиновым на Волгоградском водо-
хранилище в районе г. Балаково.

10.55, 11.20, 16.25, 16.55, 21.50, 22.20, 
03.05, 03.35  Пофестивалим! (16+)

11.50, 17.20, 22.45, 04.00  Рыбалка 360. 
(16+)

05.35 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (12+)

07.40 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (12+)

09.25 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ». (12+)

11.15 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)
14.45 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 

(16+)
18.00 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 

(12+)
19.40 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕ-

ЧИ». (16+) 2019 г. В ро-
лях: Екатерина Варченко, 
Прохор Дубравин, Елена 
Яблочная, Роман Мацюта

23.05 «СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУ-
КИ». (12+)

02.25 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 
ЛЮБОВЬ». (12+)

04.00 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ». (12+)

05.45 «РЕБЁНОК НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

07.45 «МАЛАВИТА». (16+)
09.40 «ВАСАБИ». (18+)
11.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.20 «МЕХАНИК». (18+)
14.55 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
17.25 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+)
19.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
США, Канада, 2002 г. В ро-
лях: Леонардо ДиКаприо, 
Том Хэнкс, Кристофер Уокен

22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

00.00 «ЛИВЕНЬ». (16+)
01.40 «МИШЕЛЬ ВАЛЬЯН: 

ЖАЖДА СКОРОСТИ». (16+)
03.15 «ЯГУАР». (12+)
04.55 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

06.00 «БАНДИТКИ». (16+)
07.35, 08.00, 08.20  Гастро-

маркет. (16+)
08.45, 09.10, 09.35, 09.55, 

10.20  Гуру сада. (16+)
10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.50  Дизайн от А до Я. 
(16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

21.40 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-
РЮЛЬНИК». (16+)
США, Великобритания, Гер-
мания, 2000 г.

23.15 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

00.45, 01.35, 02.25, 03.10, 
03.55, 04.45  «ХОРОШАЯ 
БОРЬБА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.40 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 
(6+)

08.05 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

09.45 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
11.05 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
12.25, 00.55  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
14.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
15.25 «ДЬЯВОЛИЦЫ». (16+)
17.40 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
19.00, 03.35  «БОЛЬШОЙ 

БОСС». (16+)
20.50 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
22.15 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
23.45 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
02.15 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

05.05 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Восход: 5 ч. 08 м. Заход: 19 ч. 57 м.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 14 ПО 20 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

14 АВГУСТА. Александр, Димитрий, София.
15 АВГУСТА. Василий, Никодим, Платон.
16 АВГУСТА. Антоний, Вячеслав.
17 АВГУСТА. Арсений, Евдокия, Константин.
18 АВГУСТА. Григорий, Дария, Иоанн, Мария.
19 АВГУСТА. Николай.
20 АВГУСТА. Алексий, Михаил, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

14 АВГУСТА День подразделения по 
борьбе с преступлениями в сфере инфор-
мационных технологий  МВД
15 АВГУСТА День археолога
16 АВГУСТА День малинового варенья 
в России
17 АВГУСТА День комиссионного магази-
на (День секонд-хенда)
18 АВГУСТА День географа
19 АВГУСТА  День рождения русской 
тельняшки День почтовой марки (День 
филателии)
20 АВГУСТА День Воздушного флота Рос-
сии Всемирный день лени

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Пришёл второй Спас – 
держи рукавички про запасНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

14 августа по народно-
му календарю отмечали 
Медовый Спас. В этот день 
подмечали: какая погода 
на Медовый Спас, такая 
будет и на Успение Пре-
святой Богородицы (28 
августа).
15 августа – день Степа-
на Сеновала. В старину 
считали, что если кошка 
скребет стену, то жди не-
настье.
По ветру 16 августа, в 
день Антона Вихровея, 
определяли зиму: силь-
ный ветер говорил об 
обилии снега зимой, се-
верный – о морозной зи-
ме, южный – о мягкой.
17 августа считалось 
днем Авдотьи Малиновки. 
Знающие старожилы гово-
рили, что погода этого 
дня соответствовала 
погоде в ноябре. 

В день Евстигнея Житни-
ка, 18 августа, на закате 
следовало вый ти в поле и 
громко крикнуть: если эхо 
слышалось далеко, то будет 
солнечно, если близко –
дождливо.
19 августа отмечается 
Яблочный Спас. По по-
годе в этот день судили о 
январской погоде: если 
тепло и ясно, то зима бу-
дет холодная и снежная. И 
подмечали так: «Пришел 
второй Спас – держи рука-
вички про запас».
На Марины-Пимены, 20 ав-
густа, наблюдали за аиста-
ми: если птицы готовились 
к отлету на юг, то ждали хо-
лодную, раннюю осень.

14 АВГУСТА
В 1457 году вышло в свет 
первое европейское из-
дание библейской книги 
«Псалтирь».
В 1994 году телескоп 
Хаббл сфотографировал 
кольца Урана.
15 АВГУСТА
В 1723 году состоялось 
торжественное откры-
тие летней резиденции 
русских императоров – 
Петергофа.
В 1914 году через Па-
намский канал прошло 
первое судно.
16 АВГУСТА
В 1930 году создан пер-
вый звуковой цветной 
мультфильм.
17 АВГУСТА
В 1903 году была учреж-
дена Пулитцеровская 
премия.
В 1928 году в Москве 
открылся стадион «Ди-
намо».

В 1977 году советский 
атомный ледокол «Ар-
ктика» впервые в исто-
рии мореплавания до-
стиг Северного полюса.
18 АВГУСТА
В 1782 году в Санкт-
Петербурге торжествен-
но открыт памятник 
Петру I («Медный всад-
ник»).
В 1845 году было осно-
вано Русское географи-
ческое общество.
В 1868 году в солнечном 
спектре обнаружен но-
вый элемент – гелий.
19 АВГУСТА
В 1856 году Гейл Борден 
запатентовал способ 
получения сгущенного 
молока.
20 АВГУСТА
В 1721 году были пуще-
ны знаменитые фонтаны 
и каскады Петергофа.
В 1741 году Витус Беринг 
открыл Аляску.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Новолуние, 
Луна в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа
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Принцесса – принцессе.
– Иногда смотришь на му-

жика, думаешь – рыцарь в 
доспехах! Приглядишь-
ся – балбес в фольге.

05.00 Ранние пташки. «Царевны» (0+), 
«Буба» (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Простоквашино». (0+)
08.40 «Волшебная кухня». (0+)
10.00 «Котёнок Шмяк». (0+)

Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

10.50 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Мир Винкс». (6+)

Феи Винкс отправляются на Землю, 
чтобы найти талантливых детей и по-
мочь осуществить их самые заветные 
мечты! Но феи должны быть осторож-
ными и скрывать свои волшебные 
силы, так как их ждёт очень опасная 
миссия: поймать таинственного и мо-
гущественного Похитителя Талантов, 
который уже украл несколько ода-
ренных детей, и узнать, для чего он 
это делает.

12.55 «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.35 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

17.45 «Лунтик». (0+)
19.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
Музыкальный мультсериал про весё-
лые приключения зверят на тропиче-
ском острове.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу тай-
ны и поближе познакомиться с миром 
юных волшебниц и его жителями!

22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

6 серия. (6+)
01.55 «Давайте рисовать!» (0+)
02.20 «Жила-была царевна». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
07.00 «Команда Флоры». (0+)
07.30 «Отель у овечек». (0+)
08.30 «Тима и Тома». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Полное погружение». 

(6+)
11.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Диностер». (6+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00, 02.30  «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
23.30 «Ничего себе имя!» (0+)
00.00 «Команда Флоры». (0+)
00.30 О! Кино! «Урфин Джюс возвраща-

ется». (0+)
01.40 «Дракошия». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)
09.05 «Упс… Ной уплыл!» (6+)
10.55 «Упс…Приплыли!» (6+)
12.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
15.00 «МАНЮНЯ». (6+)
16.25 «СНЕЖИНКА». (6+)

Горилла-альбинос Снежинка - новая 
обитательница зоопарка Барселоны. 
Чтобы полюбоваться ее белоснежной 
шерстью, в Испанию приезжают тури-
сты со всего света. Но жизнь всеобщей 
любимицы не так прекрасна, как ка-
жется: гориллы, которые живут в зо-
опарке, не принимают ее в свой круг. 
В отчаянии Снежинка отправляется 
на поиски средства, которое могло бы 
сделать ее похожей на сородичей.

18.15 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
21.50 «КВН. Дети». (6+)
22.55 «ФИТНЕС». (16+)
00.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)
Пока храбрый воин Добрыня Никитич 
собирал с тугар дань, в Киеве похити-
ли любимую племянницу князя - За-
баву Путятичну. Вопреки воле князя, 
Добрыня с женихом Забавы Елисеем 
отправляется на ее поиски. В пути их 
ждет много приключений…

08.35, 16.35, 00.35  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Снежная короле-
ва». (0+)

11.15, 19.15, 03.15  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.35, 20.35, 04.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)
Редкий дар ввязываться во всевоз-
можные неприятности - их семейная 
черта…

06.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «Лудлвилль. Секрет». (0+)
10.00, 03.00  «Геройчики». (0+)
12.00 «Геройчики. История Бублика». 

(0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Королева». (0+)
12.15 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Котофеечки». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Простоквашино. 

Дело о пропавшей лопате», «Геройчи-
ки. История Бублика», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни. Котофееч-
ки», «Лудлвилль. Секрет», «Умка. Ма-
ленькое солнце», «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Королева», «Фиксики. 
Дай пять! Трансформатор», «Ну, пого-
ди! Каникулы. Пляжное многоборье», 
«Белка и Стрелка. Тайны космоса. Лун-
ные сады». (0+)

20.00 «Маша и Медведь». (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! (0+)
04.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

15.25 Пляжный футбол. 
OLIMP BET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петер бург) - «Строгино» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Краснодар-ЮМР» - 
«Лекс» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

18.10 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Локомотив» (Москва). 
(0+)

20.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Хаба-
ровска. (16+)

21.55 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролевы российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

00.20, 00.55, 01.25  Авто-
спорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. 
Трансляция из Московской 
области. (6+)

02.20 Регби. PARI Чемпионат 
России. (12+)

04.10 «Спортивный интерес». 
(12+)

06.00, 04.55  Бокс. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция из Хабаровска

07.50, 10.00, 13.15  Новости
07.55 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2023. (6+)

08.55, 10.35  «Страна спор-
тивная». Спортивный ре-
портаж. (12+)

09.15, 21.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 19.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 «Парусный спорт». (16+)
10.55 Хоккей. PARI Евро-Ази-

атский Кубок Дружбы. «Со-
кол» (Россия) - «Хумо» (Уз-
бекистан). Прямая транс-
ляция из Белорусси

13.20 «Гольф мечты». Специ-
альный репортаж. (12+)

13.35, 02.00, 04.40  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

13.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Крылья Со-
ветов» (Самара). Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист. Лето. (16+)
08.05 Полчаса на себя. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
11.25 Хит-сториз. Уматурман 

«Уматурман». (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.00 Плейлист. Под шашлы-
чок. (16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Снимите это немедлен-

но: Стиль звёзд. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ Fest на «Новой 

волне»-2021. (16+)
20.35 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
08.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Преоб-
ражение Господне. (6+)

14.10 Яблочный Спас. (0+)
14.25 Благословенный 

остров. (0+)
15.15 «ОСТРОВ». (16+)
17.35 Святыни России. (6+)

18.45 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
СССР, 1955 г.

20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Дорога. (0+)
22.25 Профессор Осипов. 

(0+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Спас-стрим. (16+)
01.40 Валаам. Преображе-

ние. (0+)
02.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.50 Простые чудеса. (12+)
03.35 В поисках Бога. (6+)
04.05 Оптинский скит. Не-

угасимый свет старчества. 
(0+)

04.30 Профессор Осипов. 
(0+)

19 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Преображение Господа Бога 
и Спаса нашего Иисуса Христа.

Сщмч. Николая 
пресвитера.
Успенский пост. 

Разрешается 
рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Станем благодарить за благоде-
яния, оказанные не только нам, но 

и другим. Таким образом мы истребим 
зависть, утвердим любовь и сделаем ее 
более искренней». 

Свт. Иоанн Златоуст 

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-

мические истории». 
(16+)

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Лучший голос Зем-

ли». Ко дню рождения 
Муслима Магомаева. 
(12+)

13.25 Концерт к 80-летию 
Муслима Магомаева. 
(12+)

14.50 «Муслим Магомаев. 
Ты моя мелодия...» 
(16+)

16.55 «Штирлиц навсегда». 
Рождение легенды». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
22.35 СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК. (16+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. «20 лет 

спустя». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Жизнь 

замечательных». (16+)

06.10 ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗ
РАСТЫ... (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 МОЁ СЕРДЦЕ С ТО

БОЙ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Павло-
вец, Алексей Фатеев.

 Скромная учительница 
математики Ольга всю 
себя посвящает семье 
- мужу Вадиму и дочке 
Лене. Вадим же за её 
спиной живёт в своё 
удовольствие, крутит ро-
маны, а в один прекрас-
ный день и вовсе уходит 
из семьи к любовнице. 
Более того, неожиданно 
он заявляет, что Леночка 
не его дочь!

15.10 Петросян-шоу. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

20.00 Вести
22.00 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.00 «Человек неунываю-
щий». (12+)

02.20 ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗ
РАСТЫ... (12+)

04.20 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 ЧЁРНЫЙ ПЁС4. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Владимир Епифанцев, 
Юрий Батурин.

 Загадочная смерть со-
трудника фармкомпании 
Матвея, брата Ольги 
Смирновой, заставляет ее 
самостоятельно взяться 
за расследование. 
Поскольку генерал Ис-
томин и полковник Шеин 
категорически против, 
Ольга уходит из СИБ и об-
ращается за помощью к 
Рубцову. Тот, расставшись 
с женой, пребывает не в 
лучшей форме, работает 
охранником в ночном 
клубе.

00.30 «Жара Music Awards». 
Лучшее. (12+)

02.15 БРАТАНЫ. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.05 КЛАД
09.25 01.45 Диалоги о жи-

вотных
10.05 Тайны старого черда-

ка
10.35 КВАРТЕТ ГВАРНЕ

РИ
13.00 «Человеческий фак-

тор»
13.25 «Страна птиц»
14.10 «Игра в бисер»

с Игорем Волгиным
14.50 «Аленький цветочек»
15.30 «Путь к вершине». 

Концерт хореогра-
фических колледжей 
города Москвы

17.15 «Пешком...»
17.45 «Рецепты нашей 

жизни». 100 лет со дня 
рождения Вильяма 
Похлебкина

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 «Виктор Розов. Пьеса 

без правил»
 Для советской эстрады 

период, отмеченный 
границами «конец 50-х - 
начало 80-х», неотделим 
от музыкальных событий, 
происходящих в Ленин-
граде. Именно здесь 
зародился и проявился 
голос лирической, роман-
тической эстрады.

20.25 ШУМНЫЙ ДЕНЬ
22.00 «Роман в камне»
22.30 Балет «Ромео и Джу-

льетта»
00.20 ЖУКОВСКИЙ
02.25 «Прометей». «Охота»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в го-

роде. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.25 «Полное погружение». 

(6+)
13.05 «Команда котиков». 

(6+)
15.00 Премьера! «Царство 

против разбойников». 
(6+)

16.25 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

 США - Германия, 1999 г. 
Комедийный боевик. 
В ролях: Мартин Лоуренс, 
Люк Уилсон, Питер Грин.

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стоимо-
стью 17 млн долларов. 
Но полиция появилась 
неожиданно быстро. 

18.20 KINGSMAN. СЕКРЕТ
НАЯ СЛУЖБА. (18+)

21.00 KINGSMAN. ЗОЛО
ТОЕ КОЛЬЦО. (18+)

 Великобритания - США, 
2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Тэрон 
Эджертон, Колин Фёрт, 
Марк Стронг.

23.55 KINGSMAN. НАЧА
ЛО. (18+)

02.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.25 ЧУЖОЕ ЛИЦО. (16+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Алексей Крав-

ченко, Валерий Соловьев, 
Наталья Ткаченко, Антон 
Момот, Евгений Ганелин.

  Расследуя гибель бывше-
го спортсмена Чеснокова, 
занимавшегося рас-
таможкой нелегальных 
грузов, следователь Егор 
Котов замечает на месте 
преступления своего сына 
Дениса. Выясняется, что 
теперь его сын - сотруд-
ник полиции, работающий 
под прикрытием. Однако 
операция, которая гото-
вилась годами, сорвана. 
Ситуация выходит из-под 
контроля...

18.00 СЛЕД. (16+)
23.55 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.30 КОМАНДИР КОРА
БЛЯ. (12+)

07.05 ЦЕЛЬ ВИЖУ. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.05 «Фейерверк». (12+)
15.00 Торжественное закры-

тие Международного 
военно-технического 
форума «АРМИЯ-2023»

16.30 «Битва оружейников». 
(16+)

18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Галерея Звезд». (12+)
21.25 «Ступени Победы». (16+)
23.50 ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки-вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 19.15 «Сити 
прямо». (12+)

07.30  17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.15 23.20 «Сити». (12+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.05 09.35 11.10 14.25 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 08.50 10.05 «Вкусно 

360». (12+)
11.00 12.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.30  «Суперферма 360». (12+)
13.55 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». 

(12+)
16.05 00.40 «Загадки исто-

рии». (12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Армагеддон». (12+)

06.10 07.25 08.30 02.00 
«Мой район». (16+)

07.00 «Москва на все времена»
08.05 «Мой район». (12+)
08.45 Это было смешно. (12+)
09.10 12.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
10.00 ФАВОРИТ. (12+)
13.00 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (12+)
14.40 ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕ

СТВИЕ СИНДБАДА. 
(12+)

16.30 ГОЛУБОЙ КАРБУН
КУЛ. (12+)

17.50 «Тайны кино». (12+)
18.35 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ. (12+)
20.15 Звёзды советского 

экрана. (12+)
20.45 МЫШЕЛОВКА. (16+)
22.15 СМЕРТЬ НА НИЛЕ. 

(16+)
00.35 ДЕТИ КАПИТАНА 

ГРАНТА. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Путешествие к 

сердцу дворцов». (12+)
07.15 ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ. 

(12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  15.05 «Календарь». (12+)
10.20 ОТРажение. Воскресенье
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 СТО ГРАММ ДЛЯ 

ХРАБРОСТИ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.20 «Икар и мудрецы». (0+)
17.30 ТРАКТИР НА ПЯТ

НИЦКОЙ. (12+)
19.05 «Клуб редакторов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 ИСТОРИЯ АСИ 

КЛЯЧИНОЙ, КОТОРАЯ 
ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫ
ШЛА ЗАМУЖ. (16+)

21.50 СЕМЬЯ. (16+)
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04.45 КОЛЬЕ ШАРЛОТ
ТЫ. (6+)

08.00 НОВЫЙ СОСЕД. 
(12+)

09.50 УСНУВШИЙ ПАССА
ЖИР. (12+)

11.30 События
11.45 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
13.40 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 События
14.45 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

15.50 ВСЁ О ЕГО БЫВ
ШЕЙ. (12+)

 Россия, 2017 г. Комедий-
ная мелодрама. В ролях: 
Ольга Медынич, Дарья 
Калмыкова.

 Рита не верит в любовь. 
Её опыт говорит, что вы-
ходить замуж нужно по 
расчету, а уж рассчиты-
вать она умеет! Игорь 
кажется идеальным кан-
дидатом. Но кто знает - не 
скрывается ли за благопо-
лучным фасадом какой-то 
роковой недостаток? 

17.50 ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. (12+)

22.00, 00.55 ИСПРАВ
ЛЕННОМУ ВЕРИТЬ: 
ПАУТИНА. (12+)

00.40 События
01.45 «Петровка, 38». (16+)
01.55 НА ОДНОМ ДЫХА

НИИ. (16+)
04.55 «Из-под полы. Тайная 

империя дефицита». 
(16+)

05.35 «Хватит слухов!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». 
(16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

14.30 События 16.20 «Следствие вели...» 
(16+)

13.00 «Человеческий 
фактор»

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



без раздражения – нельзя 
таких обижать.

О днако на этот раз 
особо ценный мо-
лочник кузнецов-

ского завода, антиквар-
ный, к изумлению Петро-
вича не нашелся ни на 
соседней полке, ни в дру-
гом шкафчике, ни в кухне.

– Странно, – пробормо-
тал он и обратился к ба-
бульке. – У вас был кто-
нибудь вчера?

– Был, –
к и в н у -
ла она. 
– Внуча-
тый пле-
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Ответ на загадку в № 31: кольцо взяла Наталья – она сказала: «Мне папа 
еще лучше купит, с сапфиром». Значит, она видела кольцо с бриллиантом, 
хотя банкир никому его не показывал.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

П етрович приехал на 
вызов к давней зна-
комой – маленькой 

вздорной бабульке, кото-
рая коллекционировала 
молочники. 

– Теперь это никому не 
нужно, – говорила она. – А 
в мои времена без молоч-
ника за стол не садились.

Молочниками была за-
ставлена вся ее квартира, 
от порога до самых даль-
них закоулков, и их посто-
янно кто-то крал. Вернее, 
бабульке так казалось. Раз 
в месяц, а то и чаще, она 
вызывала полицию и, об-
ливаясь слезами, расска-
зывала, что «вот только 
вчера еще прелестный мо-
лочник китайского фарфо-
ра (итальянской работы, 
из коллекции самого Ф.!) 
стоял вот здесь, а сегодня 
исчез!». Стараниями при-
ехавших на вызов поли-
цейских молочник быстро 
обнаруживался на сосед-
ней полке (в другом шкаф-
чике, в кухне), и бабулька 

Кузнецовский молочник
мянник был, Ванечка. Но 
вы на него даже не думай-
те, Ванечка – очень хоро-
ший мальчик. Он студент, 
учится в историко-архив-
ном, отличник!

– А вы спрашивали у это-
го отличника про молоч-
ник?

– Конечно, нет! – воз-
мущению бабули не было 
границ. – Во-первых, он 
не мог, просто не мог его 
взять, мальчик не так вос-
питан! А во-вторых, я не 
могу у него спросить, он 
живет в общежитии. Теле-
фон там только на вахте, и 
я его не знаю.

– Как же вы с ним связы-
ваетесь?

Н икак не связыва-
юсь. Зачем? Я пери-
одически звоню его 

матери, в Саратов, этого 
достаточно. А Ванечка сам 
заходит. Иногда. Вчера вот 
тоже заходил. Жаловался, 
что стипендия малень-
кая, мальчику не хватает 
на книги. Я бы помогла, 
конечно, но сама на одну 
пенсию живу…

– А мобильного телефо-
на у мальчика нет?

– Не знаю, может, и есть, –
вновь поджала губы ба-

булька. – Но я в этом ниче-
го не понимаю, я слишком 
стара для этих ваших но-
вомодных штучек.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович. – Тогда я сам пого-
ворю с вашим мальчиком. 
Как его фамилия?

О бщежитие истори-
ко-архивного ин-
ститута находилось 

на другом конце города. 
Пока ехали, Петрович по-
звонил в спецотдел и разу-
знал все про мальчика Ва-
нечку, который оказался 
вовсе не отличником, а 
троечником, едва перехо-
дящим с курса на курс. В 
данный момент «отличник» 
находился под очередной 
угрозой отчисления из-за 
не сданных в зимнюю сес-
сию «хвостов». Стипендии 
Ванечка не получал вовсе.

На их удачу, студент был 
дома – валялся на узкой 
кровати с книгой. На его 
впалом животе лежала 

большая связка бананов. 
Увидев вошедших в комна-
ту полицейских, он вско-
чил, пригладил взъеро-
шенные волосы и спросил:

– Чем обязан? Бабка на-
стучала?

– Почему сразу бабка? – 
спросил Петрович.

– А кто еще? Больше не-
кому.

– Вы были вчера у нее?

Б ыл. Ну и что? Имею 
право как родствен-
ник. А молочник 

свой антикварный она 
сама куда-нибудь пере-
ставила. И забыла. У нее 
склероз!

– Ну вот что, – нахмурил-
ся Петрович. – Собирайся, 
Ванечка, с нами поедешь. 
А по дороге покажешь, в 
каком ломбарде заложил 
молочник. И не вздумай 
сослаться на склероз – у 
таких, как ты, склероза не 
бывает.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, что студент 
врет и именно он взял молочник?

провожала бригаду теперь 
уже со слезами счастья на 
глазах.

– Вы бы, что ли, кошку 
завели, – сказал ей однаж-
ды Петрович. – Вдвоем-то 
все веселее.

– Не могу я кошку, – под-
жала губы бабулька. – Мне 
немного осталось, а кошке 
потом что делать? На ули-
цу? Нет, это невозможно.

«Не потому кошку не 
заводит, что та может ее 
фарфор перебить, а пото-
му, что думает о ее судьбе. 
Душа-человек», – подумал 
тогда Петрович. Поэтому 
и ездили к ней на вызовы 

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

08.00, 09.30, 17.40, 02.40 
Новости

08.05, 12.30, 16.05, 17.45, 
23.45 Все на Матч!

09.35 «Необыкновенный 
матч». (0+)

09.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Пр.тр.

12.50 Футбол. Чемпионат 
мира. Финал. Пр.тр.

15.05 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
Туринг-лайт. Пр.тр.

16.25 Пляжный футбол. 
«Спартак»  - ЦСКА. 
OLIMPBET ЧР. Пр.тр.

18.30 Футбол. «Спартак»  - 
«Зенит» . МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.45 Футбол. «Удинезе» - 
«Ювентус». Пр.тр.

00.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
гонок.  (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
19.00 «Выжить в Дубае». 

(16+)
 Премьера! «Новое мас-

штабное реалити канала 
ТНТ. Ради победы и приза 
в 10 миллионов рублей 
двум командам - звёзд-
ной и народной, - придет-
ся пройти все испытания, 
которые только может 
готовить пустыня. 

21.00 «Шоу Воли». (16+)
 Премьера! Впервые 

за 25 лет ТНТ запускает 
собственное авторское 
юмористическое шоу, 
которое будет выходить 
воскресными вечерами.

22.10 «Женский стендап». 
(16+)

00.15 «Я тебе не верю». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
06.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
 Швеция - США, 2020 г.
14.40 «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕ-

ТА». (16+)
16.30 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

19.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

21.10 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 «Утилизатор». (16+)
08.30 «Утилизатор с Настей 

Туман». (16+)
09.30 «Утилизатор». (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
17.20 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
19.30 «+100500». (16+)
23.30 «RRR. РЯДОМ РЕВЁТ 

РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)
 Индия, 2022 г. Историче-

ский боевик. В ролях: 
Рам Чаран Теджа, 
Н. Т. Рама Рао младший, 
Оливия Моррис, Рэй 
Стивенсон.

 1920 год. Индия изнемо-
гает под колониальным 
гнетом Британской импе-
рии. Губернатор вместе 
с женой посещают ма-
ленькую деревушку, где 
женщине понравилась 
девочка Малли, которая 
красиво рисует и поет. 
Влиятельная англичанка 
решила забрать Малли 
в служанки и увезла с со-
бой в Дели…

03.00 «+100500». (18+)
05.20 «Дорожные войны 

2.0». (16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.25 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)

14.40 «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(16+)

19.00 «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕ-
НО». (16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Артем Осипов.

 Лида Карпова решила 
разрушить чужую семью, 
не в силах совладать 
с любовью к женатому 
мужчине, но дорого 
за это заплатила. 

23.15 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 
ЖЕНЫ». (16+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елизавета 
Арзамасова, Анатолий 
Белый.

 Возвышенная Лиза Успен-
ская трогает душу бизнес-
мена Юрия Ратникова...

01.30 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

04.45 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Гостья из космоса». 

(6+)
11.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
15.00 «БЕГИ!» (16+)
 Талантливый програм-

мист Дмитрий Воронков 
разрабатывает пере-
довую операционную 
систему. Вскоре после не-
удачной попытки продать 
программное обеспече-
ние он попадает в тюрьму 
за убийство брата.

19.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬ-
ТИМАТУМ». (16+)

21.00 «МОДИФИКАТЫ». 
(16+)

23.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
04.30 «Странные явления». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

21.00 «Шоу Воли». 
(16+)

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

08.30 «Утилизатор с Настей 
Туман». (16+)

09.35 «НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 
МАТЧ». (0+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)
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00.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
01.55 «МУЖЕСТВО». (16+)
03.20 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
05.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
08.10 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
09.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
11.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
13.25 «ДOВЕРИE». (16+)
14.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
16.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
18.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
20.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
22.05 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, Великобритания, 2015 г.

23.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.10 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «ТУТСИ». (16+)
10.05 «ТАКСИ». (16+)
11.45 «ТАКСИ-2». (16+)
13.25 «ТАКСИ-3». (16+)
15.00 «ТАКСИ-4». (16+)
16.45 «СЕТЬ». (16+)
19.00 «ИСКУССТВЕННЫЙ ИН-

ТЕЛЛЕКТ. ДОСТУП НЕОГРА-
НИЧЕН». (16+)

20.50 «ТЁМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 
(16+)
США, 2020 г.

23.00 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
00.45 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
02.30 «ЛЕВ». (16+)
04.25 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
06.20 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.35 «МAРAФOН». (12+)
09.25 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
10.55 «М+Ж». (16+)
12.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
14.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
16.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

18.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

21.00 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г..

22.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2011 г.

00.50 «НА МОРЕ». (16+)
02.30 «РЯД 19». (16+)
03.45 «ЗОЯ». (16+)
05.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
15.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
17.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
19.40 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
21.30 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)

Россия, 2021 г.
23.40 «14+». (16+)
01.35 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
03.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
04.35 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

01.05 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

03.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

05.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

07.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

08.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

11.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

12.50 «ВАСАБИ». (16+)
14.35 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
16.05 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
17.40 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

21.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
(12+)

23.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

06.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
01.20 «ЖЕНИХ». (16+)
02.55 «ГОРЬКО!» (16+)
04.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)

00.05, 01.20  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

02.45 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)

04.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

05.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

07.30 «БАБНИК». (16+)
08.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
10.25 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
12.20, 13.20, 14.25, 15.25, 

16.25  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

17.30, 18.25, 19.25, 20.25, 
21.25  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

22.20 «24 ЧАСА». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

06.40 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (12+)

08.15 «ЕДИНСТВЕННАЯ». 
(16+)

10.00 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-
НЫХ». (16+)

12.25 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

14.25 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-
НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

16.10 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
18.05 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
19.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г.

23.00 «СИБИРИАДА». (12+)
03.40 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
05.10 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)
Сериал. Детективная ме-
лодрама, Россия, 2005 г. 
В ролях: Анна Большова, 
Эвклид Кюрдзидис, Ирина 
Гринева, Дмитрий Щерби-
на, Александр Дьяченко

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМО-
ХОЗЯИН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «КУХНЯ». (12+)
На кухне появляется новый 
повар - Артём…

00.10 Сердца за любовь. 
(16+)

01.30 «Сказка о попе и о ра-
ботнике его Балде». Мульт-
фильм. (0+)

01.50 «Вовка в Тридевятом 
царстве». Мультфильм. 
(0+)

02.05 «Про Фому и про Ерё-
му». Мультфильм. (0+)

02.15 «Варежка». Мульт-
фильм. (0+)

02.25 «Дядя Стёпа - милицио-
нер». Мультфильм. (0+)

02.45 «Шайбу! Шайбу!!» 
Мульт фильм. (0+)

03.05 «Детство Ратибора». 
Мультфильм. (0+)

03.25 Мультфильмы. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
4 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ШАРЛОТТА ГРЕЙ». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, Германия, 2001 г.

10.00, 18.00, 02.00  
«ПАРИЖ, ВИНО И РОМАН-
ТИКА». (12+)
Мелодрама, Болгария, 
2019 г.

11.30, 19.30, 03.30  
«КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
Криминальная комедия, 
Франция, 2020 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ ЛИ-
СТЬЕВ». (16+)
Триллер, Россия, 2006 г. 
В ролях: Евгения Добро-
вольская, Юлия Рутберг

МИР
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06.10, 06.30  Люди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)

06.50 Хочу ребенка! (16+)
07.15 Пpоект «Пoдросток». (12+)
07.40 Первая помощь. (12+)
07.55, 08.20  Игра симптомов. (12+)
08.45, 09.15  ЗОЖники. (12+)
09.40, 09.55  Люди с НЕограниченными 

возможностями. (12+)
10.15 Первая помощь. (12+)
10.30, 17.40, 21.25, 04.30  Хочу ребенка! 

(16+)
10.55, 18.05, 21.50, 04.55  Пpоект 

«Пoдросток». (12+)
11.25, 15.25, 18.30, 21.10, 22.20, 02.20, 

05.20  Первая помощь. (12+)
11.40, 22.35  Пытливый ум. (16+)
12.25, 12.50, 23.20, 23.45  Индустрия 

красоты. (12+)
13.15, 13.40, 15.40, 16.05, 00.10, 

00.35, 02.35, 03.00  Рецепты с гряд-
ки. (12+)

14.05, 14.20, 01.00, 01.15  Полезные за-
готовки. (12+)

14.35, 15.00, 18.45, 19.15, 01.30, 01.55, 
05.35  Игра симптомов. (12+)

16.30, 03.25  Дары усадьбы под крыш-
кой. (12+)

16.45, 03.40  Дoктоp смузи. (12+)
17.00, 17.20, 20.35, 20.50, 03.50, 04.10  

Люди с НЕограниченными возможно-
стями. (12+)

19.40, 20.10  ЗОЖники. (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.30, 07.25  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
08.25, 09.20, 10.15  Расшифрованные со-

кровища. (12+)
11.10 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
12.10 Сокровища Европы. (12+)
13.15 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
14.10 Древние конструкторы: Тайны 

Нотр-Дам. (12+)
15.10, 16.10, 17.05  Меч из огня. (12+)
18.05 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
19.05 Военные заводы: Первые велика-

ны. (12+)
20.00 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)
21.00, 22.00  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
22.55 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
00.00 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

01.10 Военные заводы: Разрушители 
плотин. (12+)

01.55, 02.50  Джек Лондон, американ-
ское приключение. (12+)

03.45, 04.30  Военные заводы. (12+)
05.15 Смертоносная техника: Взрывчат-

ка. (12+)

00.00 Личность в истории. (12+)
00.55, 20.45  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
01.05 История оружия. (16+)
02.00, 02.25  Морской узел. (12+)
02.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
03.15 Без срока давности. (12+)
04.00 Пустые страницы. (12+)
05.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
06.00, 19.45  Пешком по Москве. (6+)
06.15 Возмездие. После Нюрнберга. 

(12+)
07.05 Нюрнберг. Процесс, которого могло 

не быть. (12+)
07.50 Историада. (12+)
08.45 Книжные аллеи. (12+)
09.15 Жил-был Дом. (12+)
09.40 На пути к Великой Победе. (12+)
10.05, 11.45, 15.05, 22.50  Тайное стано-

вится явным. (12+)
10.20 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
12.00, 13.35  «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
15.15 Освободители: Конец Великой Ру-

мынии. (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
20.00 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
21.00, 21.55  Первая мировая. (12+)
23.00 Как климат изменил ход истории. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.20 Рожденные в СССР. 

Ко Дню гражданской авиа-
ции. (16+)

07.45 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 
ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (12+)

09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
13.05 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
14.35 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!». (16+)
Первая из картин трило-
гии о гардемаринах, в ос-
нове сюжета которой - по-
литические и любовные 
интриги русского царского 
двора времен Елизаветы 
Петровны.

16.00 Новости
16.15 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
20.55 «ЗНАХАРЬ». (16+)
23.35 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(18+)
01.20 «СТРЕЛОК-3». (18+)
03.55 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)

05.20 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.20 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента. 

18.10 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (16+) 
Франция, 2010 г. В ролях: 
Фредди Хаймор, Лу Рид, Иг-
ги Поп, Селена Гомес

09.00 Зовите шефа-2. Муром. 
Точка. (16+)

10.00 Зовите шефа-2. Зелено-
град. Анкор. (16+)

11.00 Гастротур-4. (16+)
12.00, 13.10, 14.20, 15.20, 

16.30, 17.40, 18.40, 
19.40, 20.40, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 Новые Пацанки. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Отели. Крас-

нодар. Bla Bla Rooms. (16+)
03.10 На ножах. Отели. Но-

вороссийск. Изумрудный. 
(16+)

04.00 Пятница News. (16+)
04.20 Черный список. Парик-

махеры и повара. (16+)

05.00 «Смешарики. Азбуки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.00 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

13.00 Обмен жёнами. (16+)
Уникальный проект о семей-
ных ценностях, в котором 
хранительницам семейного 
домашнего очага предстоит 
на 7 дней переехать жить в 
чужую семью, стать жёнами 
для чужих мужей и мамами 
для чужих детей.

17.55 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.10, 11.55, 18.10, 21.10, 03.05  
Дачных дел мастер. (12+)

06.35, 18.55, 21.35, 03.30  Садовый док-
тор. (12+)

06.45, 15.35, 18.40, 21.50, 03.45  
Полное лукошко. (12+)

07.00, 07.10, 13.15, 13.30, 19.10, 19.25, 
22.10, 22.50, 04.00, 04.10  Варенье. 
(12+)

07.25, 22.20, 04.25  Фитоаптека с Мари-
ной Рыкалиной. (12+)

07.50, 14.15, 20.10, 23.05, 04.50  Фито-
аптека с Виталием Декабрёвым. (12+)

08.20, 12.45, 20.40, 23.35, 05.15  
Органическое земледелие. (0+)

08.50, 14.45, 00.00  Пустите строителей 
в дом. (12+)

09.40, 15.50, 00.45  Здоровый сад. (12+)
09.55, 16.10, 01.00  Цветик-семицветик. 

(12+)
10.10, 16.25, 01.10  …И компот! (12+)
10.30, 16.40, 01.25  Сад в радость. (12+)
10.55, 17.10  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
11.15, 11.30, 17.25, 17.40, 02.05, 02.15  

Домашние заготовки. (12+)
11.45, 17.55, 02.40  Лучки&Пучки. (12+)
12.25 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
13.45 Стройплощадка. (12+)
19.40 Фитоаптека. (12+)
01.50 Про грибы. (12+)
02.30 Домашняя косметика! (12+)
02.55 Да здравствует мыло душистое! 

(12+)
05.40 Моя крепость. (12+)

06.00, 06.25, 08.40, 09.20, 14.45, 
15.10, 20.30, 21.30, 02.40, 03.05  
Оружейные дома мира. (16+)

06.55, 08.25, 09.05, 09.50, 14.15, 
14.30, 15.40, 20.00, 20.15, 21.55, 
02.10, 02.25, 03.30, 05.50  Кухня 
с Сержем Марковичем. (12+)

07.05, 12.55, 18.40, 00.55  Рыбалка 360. 
(16+)

07.35, 13.20, 19.10, 01.20  Охота как она 
есть. (16+)

08.00, 13.50, 19.35, 01.45  Ружейная 
охота. Первые шаги. (16+)

10.05, 15.50, 22.10  Охотничья и рыбо-
ловная кухня. (16+)

10.15, 16.05, 22.25, 03.45  Рыбалка 
в Беларуси. (16+)

10.40, 11.15, 16.30, 17.05, 22.50, 
23.20, 04.10, 04.40  На зарубежных 
водоемах. (12+)

11.45, 17.35, 23.50, 05.10  Рыбалка се-
годня. (16+)

12.00, 12.25, 17.45, 18.15, 00.00, 00.30, 
05.20  Пофестивалим! (16+)

21.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)

Самая популярная танцевальная фит-
нес-программа эксклюзивно на теле-
канале «ЖИВИ!». Сертифицированные 
тренеры высшей категории научат вас 
снимать стресс, заряжаться позитивом 
и терять вес под зажигательные ритмы 
Zumba. Забудьте о проблемах, включи-
те телевизор и окунитесь в удивитель-
ный мир под названием Zumba.

19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

12.00, 13.00, 13.50, 14.40, 
15.40, 16.40, 17.40, 
18.30, 19.20, 20.20, 
21.10  «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г. В ролях: Ханде 
Эрчел, Керем Бюрсин, Эв-
рим Доан, Аныл Ильтер

22.00 Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.20 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.20, 02.20, 03.10  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
08.45 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
11.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
13.20 «ЯМАКАСИ». (16+)
15.00 «МИШЕЛЬ ВАЛЬЯН: 

ЖАЖДА СКОРОСТИ». (16+)
16.50 «ТАКСИ». (12+)

Франция, 1998 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик Ди-
фенталь, Марион Котийяр

18.25 «ТАКСИ-4». (16+)
20.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, 2000 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри, Ро-
занна Аркетт, Майкл Кларк 
Дункан, Наташа Хенстридж

21.50 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
23.35 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
01.20 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
02.55 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
04.25 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 
07.25  Гастромаркет. (16+)

07.50, 08.15, 08.40, 09.05, 
09.30  Гуру сада. (16+)

09.55, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.05  Дизайн от А до Я. 
(16+)

12.35, 13.30, 14.25, 15.20, 
16.15, 17.10, 18.05, 19.05  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)
США, 1996 г. В ролях: Том 
Круз, Рене Зеллвегер, Кью-
ба Гудинг мл., Келли Пре-
стон, Реджина Кинг

22.20 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 
СТРОК». (16+)
Германия, 2019 г.

00.25, 01.20, 02.10, 03.00, 
03.45, 04.35  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 
(12+)

07.45 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(12+)

09.20 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 
(12+)

10.55, 17.30, 23.35  «МАРИН-
КА, ЯНКА И ТАЙНА КОРО-
ЛЕВСКОГО ЗАМКА». (0+)

12.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

14.10 «БОЛЬШОЙ БОСС». (16+)
16.00 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
19.00 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
20.15 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
21.50 «БОЛЬШОЙ БОСС». (16+)
00.55 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
02.25 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
03.45 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
04.50 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

09.05 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 
(16+)

12.25 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

15.00 «БЫЛА ТЕБЕ ЛЮБИ-
МАЯ». (16+)

18.30 «АМЕТИСТОВАЯ СЕРЕЖ-
КА». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Кузи-
на, Екатерина Варченко, 
Владимир Заец, Екатерина 
Тышкевич, Дмитрий Са-
рансков

21.40 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Петр Баранчеев, Яни-
на Колесниченко, Владис-
лав Погиба

00.45 «ПАССАЖИРКА». (16+)
02.20 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 

(16+)
05.20 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕ-

ЧИ». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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С мысл этой Христовой 
притчи очевиден и 
однозначен: проще-

ние, которое мы надеемся 
получить от Бога, напрямую 

связано с нашей способно-
стью прощать тех, кто вино-
вен перед нами.

Н о есть в притче не-
которые важные 
детали, в частно-

сти, суммы долга, они вы-
ражены в незнакомых нам 
денежных единицах, и без 
специального исследова-
ния понять, о каких именно 
суммах идет речь, не пред-
ставляется возможным. 
К счастью, старательные 
ученые уже давно посчита-
ли: долг первого человека 
превосходил долг второго 
более чем в миллион раз. 
Очевидно, что эта астро-

номическая сумма исполь-
зуется в притче неслучай-
но, Христос показывает, 
что долг любого человека 
перед Богом – это нечто 
невообразимо большое, то, 
что априори больше, чем 
какая бы то ни было вина 
одного человека перед 
другим.

К онечно, когда мы раз-
мышляем о долге и 
о вине перед Богом, 

то у многих из нас возни-
кает недоумение, ведь не 
все ощущают себя людьми 
грешными и падшими, а раз-
говор о том, что мы именно 
таковы, очень напоминает 

весьма примитивную мани-
пуляцию. В самом деле: если 
мы и грешим, то в большин-
стве случаев это грехи про-
тив других людей, это их мы 
осуждаем, к ним не прояв-
ляем должного милосердия, 
на них злимся, иногда обма-
нываем и так далее. При чем 
же здесь Бог, долг и вина 
перед Ним?

О твет прост: мы не 
смогли бы осуж-
дать, быть немило-

сердными, злыми, грубыми 
и какими угодно плохими 
или хорошими по отноше-
нию к другим людям, если 
бы у нас не было жизни, 

если бы нас попросту не 
существовало. Но Бог воз-
звал нас из небытия к бы-
тию, Он дал нам телесные, 
интеллектуальные, ду-
шевные и духовные силы, 
Его волей мы движемся и 
существуем, Он – Источник 
бытия и всяческого блага, и 
очень странно не быть Ему 
за это благодарными и не 
ощущать свою от Него за-
висимость, которую можно 
выразить словом «долг». 
Ну а если мы это осознаем, 
то очевидной станет и от-
носительная незначитель-
ность тех обид, которые 
могут нам нанести окружа-
ющие.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 20 августа, в воскресенье.

«…отпустил его и долг простил ему»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский и Угличский 
Феоктист

Посему Царство Небесное подобно царю, который за-
хотел сосчитаться с рабами своими; когда начал он счи-
таться, приведен был к нему некто, который должен был 
ему десять тысяч талантов; а как он не имел, чем запла-
тить, то государь его приказал продать его, и жену его, и 
детей, и все, что он имел, и заплатить; тогда раб тот пал, 
и, кланяясь ему, говорил: государь! потерпи на мне, и 
все тебе заплачу. Государь, умилосердившись над рабом 
тем, отпустил его и долг простил ему. Раб же тот, выйдя, 
нашел одного из товарищей своих, который должен был 
ему сто динариев, и, схватив его, душил, говоря: отдай 
мне, что должен. Тогда товарищ его пал к ногам его, умо-

лял его и говорил: потерпи на мне, и все отдам тебе. Но 
тот не захотел, а пошел и посадил его в темницу, пока не 
отдаст долга. Товарищи его, видев происшедшее, очень 
огорчились и, придя, рассказали государю своему все 
бывшее. Тогда государь его призывает его и говорит: 
злой раб! весь долг тот я простил тебе, потому что ты 
упросил меня; не надлежало ли и тебе помиловать това-
рища твоего, как и я помиловал тебя? И, разгневавшись, 
государь его отдал его истязателям, пока не отдаст ему 
всего долга. Так и Отец Мой Небесный поступит с вами, 
если не простит каждый из вас от сердца своего брату 
своему согрешений его.

05.00 Ранние пташки. «Буба» (6+), 
«Царевны» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Смеш! Юные супергерои». (0+)

Дети-супергерои и их питомцы со 
сверхспособностями отправляются в 
единственный в своем роде трениро-
вочный лагерь Смеш, чтобы научить-
ся использовать свои силы. 

08.40 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

09.50 «Кошечки-собачки». (0+)
В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

12.00 «Мир Винкс». (6+)
12.55 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

00.30 «Театр Бериляки». (0+)
00.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 

7 серия. (6+)
01.55 «Давайте рисовать!» (0+)
02.20 «Жила-была царевна». (0+)
03.25 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Отель у овечек». (0+)
08.30 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
11.35 «Помидор Доппи». (0+)
12.00 «Диностер». (6+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Команда Флоры». (0+)
19.00, 02.30  «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
23.30 «Ничего себе имя!» (0+)
00.00 О! Музыка! (0+)
00.30 О! Кино! «Полное погружение». 

(6+)
01.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Упс… Ной уплыл!» (6+)
08.45 «Упс…Приплыли!» (6+)
10.20 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Ералаш». (6+)
14.25 «МАНЮНЯ». (6+)
15.15 «КВН. Дети». (6+)
16.20 «Супер Пёс и Турбо Кот». (6+)

Пёс по кличке Бадди, запущенный в 
космос ученым в 1969 году, из-за не-
счастного случая попадает на Землю 
только спустя 50 лет. Оказывается, что 
в этом мире люди ненавидят и боят-
ся животных. В попытках разобрать-
ся в ситуации и найти своего хозяина, 
Бадди объединяется с крутым котом 
Феликсом и крольчихой Кэссиди, воз-
главляющей организацию по защите 
прав животных.

18.10 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.15 «ФИТНЕС». (16+)
00.50 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

07.15, 15.15, 23.15  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)
Коварный Урфин Джюс решил стать по-
велителем Волшебной страны, захва-
тить Изумрудный город при помощи 
своих солдат-дуболомов и переимено-
вать его в Урфинград. Он уже готовится 
праздновать победу, но в дело вмеши-
вается самая обычная девочка Элли, 
которая оказалась в Волшебной стране 
в самое подходящее время. Ей очень 
нужно вернуться домой, но прежде 
она должна помочь своим друзьям.

08.50, 16.50, 00.50  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

10.10, 18.10, 02.10  «Бука. Моё люби-
мое чудище». (6+)

11.45, 19.45, 03.45  «Енотки». (0+)
12.45, 20.45, 04.45  «Крепость: Щитом 

и мечом». (12+)

06.00 «Лео и Тиг». (0+)
Лео и Тиг открывают зрителям 
бескрайнюю природу Приморского 
края.
Мультсериал «Лео и Тиг» рассказывает 
о необычной дружбе двух маленьких 
жителей тайги Приморского края. 
Леопард по имени Лео и тигрёнок по 
имени Тиг каждый день отправляются 
в захватывающее путешествие по 
родному краю, чтобы изучить его 
загадки и помочь другим животным.
Лео - зверь очень редкого вида, и из 
всей семьи у него осталась только 
мама, но ему удаётся найти верного 
и заботливого друга в лице Тига. Они 
становятся неразлучными друзьями 
и проводят время неразлучно. 
Малышам интересно всё вокруг, а 
обычные явления они воспринимают 
как что-то волшебное. Животные учат 
маленьких зрителей, как правильно 
обращаться с дикой природой, 
требующей особого внимания. Ведь 
окружающий мир - дом для всего 
живого.

16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
ЦСКА. Прямая трансляция

17.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Строгино» (Мо-
сква). Прямая трансляция

19.10 «Небесная грация». 
(0+)

19.30, 01.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Хаба-
ровска. (16+)

21.40 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Спортпрототип CN. 
Гонка 2. Трансляция из Мо-
сковской области. (6+)

22.15, 22.45  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Транс-
ляция из Московской об-
ласти. (6+)

23.40 Регби. PARI Чемпионат 
России. (12+)

02.00 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
(16+)

04.10 «Парусный спорт». (16+)

06.00, 04.55  Бокс. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция из Хабаровска

08.45 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

09.20 «Футбол номер 1». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.40, 04.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.00, 13.20  Новости
10.05 Лёгкая атлетика. «Ко-

ролевы российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

12.30 «География спорта. 
Камчатка». (12+)

13.00, 23.20  «Лица страны. 
Виктория Комова». (12+)

13.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Краснодар-
ЮМР». Прямая трансляция

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Крылья 
Советов» (Самара). Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Лето. (16+)
09.25 Полчаса на себя. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Уматурман 

«Уматурман». (16+)
12.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

22.25 МУЗ-ТВ Fest на «Новой 
волне»-2021. (16+)

00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(0+)
07.30 Профессор Осипов. 

(0+)
08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Валаам. Преображе-

ние. (0+)
14.40 Святыни России. (6+)
15.50 «СОЛДАТЫ». (12+)
18.00, 18.40, 19.15, 19.40  

Война и Библия. (16+)
20.10 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (0+)

21.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.45 Щипков. (12+)
23.20 Лики Богородицы. 

Толгская икона Божией Ма-
тери. (0+)
Каждый выпуск докумен-
тального цикла - это путе-
шествие вглубь истории 
появления определенной 
иконы Божией Матери. 
Путь этот разный, но цель 
у него одна - встретиться с 
самой Богородицей.

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Дорога. (0+)
01.10, 01.45, 02.10, 02.35  

Война и Библия. (16+)
03.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.00 Святыни России. (6+)

« Не радуйся невежеству братий своих, 
потому что нет тебе славы в бесчестии». 

Прп. Ефрем Сирин 

20 августа
Неделя 11-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Попразднство Преображения Господня.
Обретение мощей свт. Митрофана, 

еп. Воронежского. 
Прмч. Дометия Персиянина и 
двух учеников его. Прп. Анто-
ния Оптинского. Мчч. Марина и 
Астерия. Прп. Ора Фиваидско-
го. Прмц. Потамии чудотвори-
цы. Прп. Феодосия Нового, вра-
ча. Свт. Иерофея Венгерского и 
св. Стефана I, короля Венгрии. 
Прп. Пимена Многоболезнен-
ного, Печерского. Прп. Мерку-

рия Печерского, еп. Смоленского. Прп. Пимена, 
постника Печерского. Прп. Феодоры Сихлов-
ской (Рум.). Собор Валаамских святых. Сщмчч. 
Александра, Петра, Михаила, Иоанна, Дими-
трия и Алексия пресвитеров, Елисея диакона и 
прмч. Афанасия. Сщмч. Василия пресвитера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий  
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (980)  543-00-95 Строительная бри-
гада. Все  виды строительных работ и  ре-
монта. Сайдинг. Отмостка. Заборы. Кры-
ши. Фундаменты. Террасы. Хозблоки. 
Ремонт фронтонов и  полов. Внутренняя 
отделка. Поднятие домов. Со своим мате-
риалом и  материалом заказчика. Скидка 
25 % пенсионерам. Тел.: 8 (980) 543-00-95

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи холодным 
туманом. Препараты БЕЗОПАСНЫ для 
детей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живно-
сти соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (800)  555-20-16 Помощь юриста: 

расторжение договоров ренты, с  юри-

стами, возврат вкладов, жилищные и зе-

мельные споры. Бесплатная юридиче-

ская консультация. Тел.: 8 (800) 555-20-16

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-

циальная юридическая служба. БЕС-

ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-

катской практики. Составление исков. 

Участие в  судах. Все  споры, в  т. ч.: вер-

нём или расслужебим квартиру. Вы-

пишем из  квартиры. Наследство. 

Семейные споры. Автодела. Банкрот-

ство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 

8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно 
без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все варианты, возможен выкуп ипо-
течных и заложенных в банк квартир. 
Помогу с  расселением и  переездом. 
Звоните в любое время, договоримся. 
Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (999)  814-02-89 Риэлтор. Продажа, 
аренда. Ирина. Тел.: 8 (999) 814-02-89

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др. про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, карти-
ны, монеты, значки, фото, архивы, документы, 
мундиры, открытки, старые детские и ёлочные 
игрушки, патефоны, часы, иконы, янтарь и др. 
старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, карти-
ны, книги, монеты, мебель, открытки, по-
суду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоаппа-
раты, самовары, иконы. Янтарь. Весь Китай 
до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: кни-
ги, плакаты, афиши, документы, архивы, кар-
тины, графику, открытки, фото, приглашения, 
значки, игрушки, статуэтки, изделия из фарфо-
ра и любого металла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 875, 
84, 916, 88 пробы, коронки, монеты юби-
лейные, золото, мелочь 1961-93, фарфор, 
чугунные статуэтки, Касли, Будду, знаки, 
медали, значки, фото, открытки, книги, 
янтарь, мельхиор, подстаканник, портси-
гар, самовар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижю-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, са-
мовары, мельхиор, монеты, банкноты, 
часы, бижутерию, значки, знаки, архи-
вы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (925) 585-40-56 Покупаю книги до 1945 г. 
от 1 000 руб. до 500 000 руб. Полки, библиотеки, 
техническую литературу, ноты, фото, архивы, 
открытки, живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, модели 
машинок, ёлочные игрушки, иудаику и любой 
антиквариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, подстаканни-
ков, швейных машин, мельхиора, стату-
эток, биноклей, игрушек (машинки, сол-
датики, куклы), значков, магнитофонов, 
часов, духов. Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Фарфор, статуэтки, сервизы полные и нет, 
иконы, картины, книги, грампластинки, 
награды, столовые приборы, лампы, ва-
зы, конфетницы, подстаканники, портси-
гары, детские и ёлочные игрушки, янтарь, 
фигуры из бронзы, чугуна, дерева, камня, 
фотоаппараты, фотографии, мебель, ча-
сы. Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры, старинную бижутерию. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8 (905) 777-77-53 СЕРЕБРО, СТАТУЭТКИ, 
ФАРФОР, ХРУСТАЛЬ, мельхиор, сервиз, ва-
зы, богемию, бронзу, янтарь. ИКОНЫ. ЦА-
РИЗМ. Самовар, пив. кружки, подстакан-
ники. Чугунное литьё Касли. ЧАСЫ. Муз. 
инстр-ты, МАГНИТОФОНЫ, пластинки, ра-
диоприёмники, фотооборуд-ие. Шв.  ма-
шинки. Телефоны. Электронику. Сувениры 
СССР. Документы. Кубки, грамоты, спорт. 
награды. МЕБЕЛЬ. Ковры. Библиотеки. 
Картины. Бижутерию, ювелир. украш., 
лом, броши. Форму. Настол. лампы. Дет. 
книги, игрушки, ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ, знач-
ки, вкладыши, открытки, фото. Готоваль-
ни. Портсигары. Подсвечники. ПЕРЬЕВЫЕ 
РУЧКИ. Пероч. нож. ПЛАТКИ. МАТРЁШКИ. 
Куплю. Тел.: 8 (905) 777-77-53

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, значки, 
ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подстаканни-
ки, самовары угольные, портсигары, Буд-
ды, шкатулки, монеты, ёлочные и  дет-
ские игрушки СССР, открытки до  1940 г., 
фарфор, столовое СЕРЕБРО, фотоаппара-
ты, часы и  прочее. Оплата сразу. Выезд 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (925) 514-36-14 ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ, 
стар. фото. СЕРЕБРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, 
ЁЛОЧ. ИГР. Марки. Журналы, календари. 
ФАНТИКИ. НОТЫ. Магнитофон, КАССЕТЫ, 
CD. Бинокли, объективы. Воен. амуниц. 
Жестян. банки. Юбилейн. рубли, монеты, 
значки. Телефоны. Масштаб. мод. машин, 
самолётов, ж.  дорог. ЦАРИЗМ. Агитацию. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14
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 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й  Р  Е  М  О  Н  Т  НА    ДО-
МУ  Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В, 
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д  Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ СТРОИТЕЛЬ-
НЫЕ РАБОТЫ. Из своего материала или ма-
териала заказчика. ПЕЧИ. ФУНДАМЕН-
ТЫ, отмостки, беседки, сайдинги, кровля, 
внутренняя отделка, КРЫШИ, дорожки 
из  плитки. РЕСТАВРАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ 
и др. Пенсионерам СКИДКА 30 %. Работаем 
БЕЗ предоплаты. Тел.: 8 (977) 999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

 ¡ 8  (495)  664-65-88, 8  (926)  313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (906)  042-24-15 Помощник / компа-
ньон на садовый участок, все садово-огород-
ные работы, 81 / 170 / 70 непьющий, некуря-
щий, покладист, сова. Тел.: 8 (906) 042-24-15

 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (969)  100-40-11 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ, платы любые, значки, награды, ста-
туэтки, монеты, подстаканники и пр. Тел.: 
8 (969) 100-40-11. 

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Мо-
скве и  Подмосковье. Выезд мастера 
с  образцами. Большой выбор ткани, ис-
кусственной и  натуральной кожи. Тел.: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (925)  041-46-77 Плохие оценки 
в школе? Найдём причину, решим пробле-
му. Русский язык и математика с 1 по 9 кл. 
Бесплатные консультации  – каждый ме-
сяц. Только онлайн! Коррекционный пе-
дагог. gurova-msk.ru Тел.: 8 (925) 041-46-77

 ¡ 8  (499)  226-28-79. ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 589-00-78 Недорогой переезд. 
Квартирные, дачные. Грузчики. Разбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-
на N: 04237025 на имя Азизи Кудратуллах 
17.11.1997  года рождения. В  связи с  уте-
рей прошу считать недействительным.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43,
м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73
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Старикам просто не-
обходимо общение с 
детьми. 

О ни на одной вол-
не и очень хо-
рошо понимают 

друг друга. Но не у всех 
пожилых людей в силу 
различных обстоятельств 
есть такая возможность. 
Взять, к примеру, нашу 
семью.

Мы с моим Николаем 
Алексеевичем вместе уже 
более сорока лет. Для ны-
нешней молодежи это не-
мыслимые цифры. Ко-
нечно, бывало всякое: и 
плохое, и хорошее, но не-
приятности рано или позд-
но проходят и забываются, 
а у добра память долгая. 

Последние лет десять 
мы с мужем живем на да-
че. Николай Алексеевич –
мастер на все руки, дом 
сам построил, обустро-
ил все в нем, а я в земле 
люблю возиться: моими 
клумбами восхищается 
вся округа, и про огород 
не забываю. 

Все у нас хорошо, толь-
ко здоровье стало поша-
ливать, а помощников нет. 
Единственный сын Павел 
наведывается редко. Он ге-
олог, мотается по дальним 
весям, в сотнях киломе-
тров от цивилизации. Всю 
свою личную жизнь про-
катал в этих экспедициях! 
Какая женщина выдержит 
такое? Так что о внуках нам 
остается только мечтать...

Удивительное 
предложение

– Посмотри, какое ин-
тересное объявление – 
супруг, смеясь, протянул 
мне мятый листок бумаги. 
– Специально сорвал, тебя 
посмешить.

Я надела очки и прочи-
тала: «Предлагаю работу 
«дедушки» для мальчика. 
Оплата договорная. Соис-
кателям с вредными при-
вычками просьба не бес-
покоиться». 

– Ну и времена наступи-
ли, – вздохнула я. – Рань-
ше рабочий класс требо-
вался, а теперь – обслуга. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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В тесноте, 
да не в обиде
Самый большой город в ми-
ре по численности населения –
конечно, Большой Токио. Счи-
тается, что в нем постоянно прожива-
ет и работает примерно 38 млн человек! Это 
больше, чем во всем Казахстане, и примерно 
столько же, сколько в Канаде. Для сравнения: в 
Москве насчитывается около 13 млн человек. 

Перемещаться по Токио проще всего на 
метро, но нужно учесть, что оно 

контролируется нескольки-
ми частными компаниями. 

Поэтому каждый раз, 
пересаживаясь на дру-
гую ветку, нужно еще 
немного заплатить.

Дальтонизм как плюс
Неспособность различать цвета 
сложно назвать преимуществом. 
Но только на первый взгляд. В не-
которых условиях у этого есть свои 
плюсы. Например, дальтоники могут 
быстрее разглядеть объект, скрытый 
в массе зеленой листвы (если у них 
нарушено восприятие красного и зе-
леного цвета). Природа выработала 
такой механизм компенсации. А еще 

дальтоники лучше видят 
в сумерках и темноте. 

Может быть, это не 
нарушение цве-

товосприятия, а 
«эксперименты» 
эволюции?

Пора вставать!
Некоторым людям на-

столько сложно просы-
паться по утрам, что обыч-

ные будильники они просто 
не слышат. Или выключают их и 

моментально засыпают снова. Именно для 
таких засонь придумали будильники, кото-
рые не так просто выключить. Например, в 
виде шара, который висит над кроватью на 
шнуре. Когда такой будильник сработает, 
можно коснуться его и перевести еще на 
10-15 минут. Но при этом он немного 
поднимется. После нескольких 
переводов человеку все-таки 
придется проснуться, чтобы 
встать и окончательно вы-
ключить прибор.

Разочарование 
века
Когда Христофор Колумб от-
правился в путешествие, чтобы 
найти ранее неизвестную до-
рогу в Индию, он обнаружил не 
только новый континент, но и 
множество животных, о кото-
рых в Европе никто не знал. На-
пример, в Атлантике он увидел ла-
мантинов – больших млекопитаю-
щих, отдаленно напоминающих 
моржей. Мореплаватель 
решил, что перед ним не 
кто иной, как... русалки. 
И отметил в дневнике, 
что разочарован их 
внешним уродством. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Нико-
лай мгновенно на-

шел общий язык, они об-
щались так, будто знали 
друг друга всегда.

Я тоже стала частым и 
желанным гостем в доме. 
Помогала по хозяйству, 
когда Маргарита уезжала 
по делам в город. После 
трагической гибели мужа 
ей пришлось взять руко-
водство их бизнеса.

Чем дольше мы обща-
лись с Маргаритой и Серё-
жей, тем больше прикипа-
ли к ним душой. 

– Можно, я буду называть 
вас просто дедушкой? –
спросил однажды маль-
чик. – У меня никогда не 
было деда.

В ответ мой Николай 
Алексеевич обнял Серёжу 
и смахнул слезу. Еще в на-
чале нашего знакомства я 
поинтересовалась у Мар-
гариты, что же произошло 
с мальчиком?

– Он был в той машине, 
когда разбился его отец, –
рассказала мне Рита. – 
Внешние повреждения у 
сына оказались незначи-
тельными, но от пережито-
го шока отказали ноги. Па-
тологии врачи не находят, 
но и прогнозов не дают, в 
один голос говорят, что это 
нервное заболевание.

Но это предложение – 
верх цинизма и наглости! 
Дедушку им подавай! 

Оставшийся вечер мы с 
Алексеевичем провели в 
невеселом сравнении то-
го и нынешнего времени.

Через несколько дней 
у магазина я столкнулась 
с соседкой, местной все-
знайкой Антониной. Она 
налетела словно ворона:

– Слышала, новая хо-
зяйка дачи на холме ищет 
старика? Мальчишку-ин-
валида развлекать! Мой 
Иваныч пошел узнать про 
работу эту, так его даже на 
порог не пустили.

– Он, наверное, как 
обычно был в кураже, – ус-
мехнулась я, зная слабое 
место мужа Антонины. – В 
объявлении же написано: 
«без вредных привычек».

– За своим смотри.
– А что с мальчиком?
– Откуда я знаю? Вроде 

авария...

Дом на холме
Странное объявление и 

разговор с Антониной не 
выходили из головы. «Мо-
жет, сходить и узнать?»  – 
«Веранда вряд ли пережи-
вет зиму, надо ремонтиро-
вать, а денег лишних нет». 
Я разговаривала сама с 
собой.

– Я тут подумал: инте-
ресно взглянуть на этих 

– А половина 
моя – группа поддержки. 

–  Мудрая у вас супруга, –
рассмеялась Маргарита и 
пригласила нас к столу по-
пить чаю.

– Думаю, вы нам подхо-
дите, – вскоре сказала хо-
зяйка дома.

– А как же собеседова-
ние? Биография? Возраст? –
заволновался мой Нико-
лай Алексеевич.

– Уверяю вас, ни воз-
раст, ни должность к уму 
и порядочности не имеют 
никакого отношения. Сей-
час я вас познакомлю с Се-
рёжей.

– Что будет входить в 
обязанности Николая 
Алексеевича? – уточнила я.

– А никаких обязанно-
стей нет. Просто приходи-
те к нам не как на работу, 
а как к своим близким лю-
дям, если это возможно. 

Вскоре в комнату в ин-
валидной коляске въехал 
мальчик дет десяти.

Второе дыхание
Прошло уже почти два 

месяца, как супруг устро-
ился на «этот живой труд». 
Муж менялся на глазах, в 
нем будто открылось вто-
рое дыхание. Утром он с 
нетерпением собирался в 
дом на холме, а вечером 
воодушевленно расска-
зывал о дне, проведенном 
с Серёжей. С мальчиком 

Сон в руку?
Павел нагрянул, как 

обычно, неожиданно. Вы-
дались свободные дни 
между экспедициями. Он 
настороженно выслушал 
рассказ о трудоустрой-
стве отца. Я предложила 
ему познакомиться с Мар-
гаритой и Серёжей, но он 
категорически отказался.

Это случилось за день до 
отъезда сына. Внешний 
вид Николая Алексеевича 
мне не понравился еще 
утром: вялость, одышка.

– Ничего, пройдет, – 
отмахнулся муж. 

Тяжело вздохнув, он 
отправился «на рабо-
ту».

Телефон разрывался.
– Скорее приходите! – 

взволнованно кричала в 
трубку Маргарита. – Ни-
колаю Алексеевичу плохо! 
Скорая уже едет.

Николай лежал в гости-
ной на диване, возле него 
на коленях стоял испуган-
ный Серёжа и, обнимая, 
шептал:

– Деда, я очень тебя лю-
блю! Только не умирай! 

– Не в этот раз, обещаю, –
слабо улыбнулся муж.

Только сейчас я обрати-
ла внимание на перевер-
нутую инвалидную коля-
ску у окна.

– Он встал! – плакала 
Маргарита. – Увидел, как 
падает наш дедушка, и 
бросился его спасать.

…Николай Алексеевич 
восстанавливается после 
болезни. Врачи приеха-
ли вовремя, и он уже идет 
на поправку. Серёжа поч-
ти вернулся к нормальной 
жизни. 

А я все чаще вспоминаю 
свой сон накануне знаком-
ства с Ритой и ее сыном. Те 
взгляды, которыми обме-
нивались Маргарита и наш 
Павел, и их телефонное об-
щение оставляют мне не-
которую надежду. Может, и 
впрямь сон в руку?

НАДЕЖДА

работодателей, – прервал 
мои размышления супруг.

Всегда поражалась его 
способности «читать» мои 
мысли. Если мы оба дума-
ем об одном и том же, зна-
чит, надо действовать.

– Предлагаю сходить  
вместе, – продолжал Ни-
колай Алексеевич. – Да и 
веранду пора поправить...

Приняв решение, муж 
позвонил по указанному 
в объявлении номеру и 
договорился о встрече на 
утро завтрашнего дня.

В ту ночь я спала как 
убитая. Цветные картин-
ки в чудесном сне сменя-
лись, как в калейдоскопе. 
И вот уже я бегу по василь-
ковому лугу, держа за ру-
ки очаровательных малы-
шей – мальчика и девочку. 
Проснулась я с ощущени-
ем абсолютного счастья...

...Дверь открыла мило-
видная миниатюрная жен-
щина лет тридцати пяти. 
Быстро окинув нас внима-
тельным взглядом, пригла-
сила пройти в гостиную.

– Меня зовут Маргари-
та, – представилась хозяй-
ка. – А вы пунктуальны, 
пришли в точно назначен-
ное время. Но вас двое, а 
мы ищем одного человека.

Женщина вопроситель-
но взглянула на меня.

– Я один и пришел устра-
иваться, – перехватив ее 
взгляд, улыбнулся супруг. 

требуется требуется 
«дедушка»«дедушка»

«На работу«На работу
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48 ЗДРАВствуйте

Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-он, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com.Бесплатный телефон завода: 8 (800) 200-01-13. ОГРН 1026200861620 • Лицензия № ФС-99-04-005747 от 08.06.2018 г.

ПРИОБРЕТАЙТЕ АЛМАГ+ в аптеках, магазинах медтехники 
Москвы и области

1, 2 ООО «НЕО-ФАРМ», г. Москва, ул. Обручева, д. 55А, ОГРН: 1037732007620. 3 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ». 109451, г. Москва, ул. Братиславская, д. 16, корп. 1, ОГРН: 1107746057517. 4 ПАО «Аптечная сеть 36,6», г. Москва, вн. тер.  г. муниципальный округ Текстильщики, ул. Саратовская, д. 18 / 10, эт. 1, пом. 1, ком 1, офис №1. 5 ООО «ЗДОРОВ.РУ», 
107140, г. Москва, Леснорядский пер., д. 18, стр. 2, ОГРН: 1167746218364. 6 ООО «АВЕСТА ФАРМАЦЕВТИКА», 117105, г. Москва, пр-д Нагорный, д. 12, к. 1, ОГРН: 047796396878. 7 ООО «АПТЕЧНАЯ СЕТЬ САМСОН-ФАРМА», г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 23, эт. 1, пом. III, ком. 1, ОГРН: 1197746750090. 8 ООО «Ригла-Московская область», 141707, МО, г. 
Долгопрудный, Пацаева пр-кт, д. 7, корп. 2, ОГРН: 1045001853093. 9 АО «Научно-производственная компания “Катрен”» г. Химки, Вашутинское шоссе, вл. 22, ОГРН: 1025403638875. 10 ООО «ЕАПТЕКА», 119270, г. Москва, Фрунзенская наб., д. 42, эт. ц., пом. I, комн. 2, ОГРН: 1147746631988. 11 ООО «ФармаТ»,125367, г. Москва, вн. тер. г. Муниципальный 
округ Покровское-Стрешнево, Сосновая ал., д. 1, кв. 231, ОГРН: 1137746173289. 12 ООО «НИКАМЕД», 127015, г. Москва, пр-д Бумажный, д. 14, стр 2.  ОГРН: 1037700031588. 13 ООО «Медтехника М1», 127018, г. Москва, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, подъезд 12, эт. 1, офис 101, ОГРН: 1157746290305. 14 ООО «МЕД-МАГАЗИН.РУ», Московская обл., г. Химки, 
ул. Энгельса, 20 этаж, пом. 1/9. ОГРН: 1175029014710. 15 ИП Бояринцев Максим Анатольевич, 127018, г. Москва, м. «Савеловская», Сущевский Вал, д. 5, стр. 20, эт. 3, офис Т-1, ОГРНИП: 318502900040011. РЕКЛАМА 16+
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• Столички1

8 (495) 215-52-15
• Нео-фарм2

8 (495) 585-55-15
• Планета здоровья3

8 (495) 369-33-00

• Горздрав4

8 (499) 653-62-77
• Здоров.ру5

8 (495) 363-35-00
• Аптека Ваша № 16

8 (495) 419-19-19

• Самсон-Фарма7

8 (495) 587-77-77
• Будь здоров8

8 (800) 777-70-03
• Аптека.ру9

8 (800) 700-88-88

• СберЕаптека10

8 (800) 700-77-11
• ФармаТ11

8 (800) 550-94-12
• Ортека12

8 (800) 333-31-12

• Медтехника 713

8 (499) 550-10-16
• MED-МАГАЗИН.RU14

8 (800) 700-52-00
• MEDICATECH15

8 (495) 128-80-71

Стоит взять их в привычку, чтобы уберечь суставы и сохранить подвижность!
СЕКРЕТЫ ДЛЯ ЗДОРОВОГО ЛЕТА

«Ничто так не истощает и  не разру-
шает организм, как физическое без-
действие»,  – сказал еще Аристотель. 
Современные специалисты считают 
одним из лучших способов компенсиро-
вать нехватку активности и  поддер-
жать здоровье суставов и  позвоноч-
ника велосипедные тренировки. Они 
идеально сочетаются с физиотерапи-
ей и могут назначаться одновременно.

Двигаться, чтобы… 
двигаться!
Как говорил Герберт Уэллс – писатель и знаток 
естественных наук: «Когда я  вижу взрослого 
человека на  велосипеде, я  спокоен за  чело-
вечество!» Почему же при артрозе, артрите, 
остеохондрозе так полезно крутить педали? 
1. Это универсальный  способ разработки 

суставов, направленный на укрепление 
мышц, усиление выработки суставной 
смазки, развитие выносливости.

2. Занятия помогают сбросить вес и снизить 
нагрузку на колени, улучшить обмен ве-
ществ и питание хрящевой ткани, увели-
чить амплитуду движения.  

3. При велотренировках движения плав-
ные, без рывков, а значит, без микротрав-
матизации тканей в  отличие от других 
видов физкультуры. 
Преимущество велотренажера: его 

можно настроить так, чтобы обеспечить 
правильную нагрузку, зато при велоси-
педных прогулках в парке лёгкие сильнее 
насыщаются кислородом и снижается риск 
сердечно-сосудистых проблем. Бодрость 
и отличное настроение прилагаются! 

Важно знать!
Велосипед должен обязательно иметь хоро-
шее подрессоривание, чтобы амортизиро-
вать толчки – это важно для позвоночника! 
Тренировки следует начинать с  20 минут, 
а затем постепенно довести до 40 минут.

Параллельно хорошо проводить про-
цедуры магнитным полем для усиления 
общего действия, 4-6 курсов в год – чтобы 
улучшать микроциркуляцию и  обмен ве-
ществ в  органах, ускорять выведение про-
дуктов воспаления и  распада, налаживать 
мышечный тонус.

Физическая активность и  физиотера-
пия – два важных столпа лечения и сохране-
ния здоровья суставов и позвоночника! Увы, 
на 3-й стадии запущенного заболевания или 
при обострении от велосипеда придется 
отказаться. Это значит  – настала пора еще 
большее внимание уделить терапии магнит-
ным полем, способной стимулировать вос-
становительные процессы в органах.

Магнитотерапия позволяет даже при 
ограничении подвижности у пациента уско-
рить кровоснабжение, улучшить качество 
синовиальной смазки, насытить хрящевую 
ткань питательными элементами и  влагой, 
повысить ее эластичность и упругость.

Вот это аппарат!
А как насчет удобства и доступности физио-
лечения? Они на высоте благодаря порта-
тивному аппарату АЛМАГ+ от Елатомского 
приборного завода (ЕЛАМЕД), которым 
можно лечиться как в  клинических, так 
и в домашних условиях и даже в поездке.

Аппарат способствует уменьшению вреда 
сидячей и  «стоячей» работы, помогая по-
звоночнику долго оставаться гибким, а  су-
ставам – подвижными и сильными! 

АЛМАГ+ на профессиональном 
уровне даёт возможность:
• устранить боль и воспаление в очаге по-

ражения; 
• снимать мышечный спазм и скованность; 
• тормозить дегенеративные процессы 

в суставах и межпозвоночных дисках;
• повышать легкость движений на любой 

стадии болезни и даже при наличии меж-
позвоночных грыж.
Важно! Спортивная активность и большин-

ство лечебных методов в  острую фазу про-
тивопоказаны  – и  тут пригодится лечебный 
режим аппарата АЛМАГ+ против воспаления 
и боли. Он разработан специально, чтобы бо-
роться с обострениями и облегчать самочув-
ствие человека с хронической болезнью.

По словам Эйнштейна, «Жизнь похожа 
на езду на велосипеде: чтобы не упасть, ты 
должен двигаться!». А  это значит не только 
заниматься физкультурой, но и действовать, 
прилагать усилия – ради своего здоровья! 

АЛМАГ+.
Вперед, к активной жизни!
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