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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

ApTtém TkayeHKo Ha MexayHapogHom hectuBane «B Kpyry
cembU», KOTOPbINA cocTosinca B Apocnasne, NOABUIICA B OAUHO-

yectae.
paBaa, paccna-
n 6uTbCA Ha hecTu-
Basie emy He yaa-
N0Cb, TaK KaK OH BbIKPO-
UN BCEro A1Ba AAHA MeXay
CbeMKamu.

Kpenum
ceMenHbie y3bl

— Apmém, paxbuie 6biBa-
Jau 8 AApocnasne?

— Ha 31om dectuane
BMepBble, XOTA OH, Kak f
3Hato, NPOXOAUT yKe B 18-1
pa3. Mpu cepbesHoW noa-
LepxKe [ockopnopauuu
«Poctex». A BOT no pab6o-
Te B flpocnaBne 6bin He
eanHoXAbl. [MepBbll  pas
CHMMancs 3pecb ¢ BaHen
Ctre6yHOBbIM B KOPOTKO-
MeTpayHoOM dunbme npo
TponnenbycHbli aBTOMapK.
370 6bINO NeT 15 Ha3az. lo-
TOM elle He pa3 npuesxan
ctopa. B atoT pa3s cneynans-
HO npuexan B ApocnaBnb Ha
KnHodopym. MHe HpaBuUTCS
npes dectusana «B kpyry
cembui», OHa HanpaBfeHa
Ha yKpenneHne cememnHbIX
LleHHOCTel. ITO camo Mo ce-
6e Ba¥HO 1 3Ha4YMMO.

«Bce npoeKTbl
NHTepeCHbIe»

— U3 Apocnasnsa 8bi yes-
Jycaeme Ha cbéMKuU. Paccka-
Jjcume, 8 KAKUX NpoeKkmax
Bbl 3aHAMbI Ce200HA?

— Ha KunHoctyaum «Jlex-
AOK» pexuccep AHApen
BoratbipéB paboTaeT Hajg
dbunbmom «30M10T0
YmanobTtbi». N 8 3aHAT
B 3TOM MHTepec-

HOM UK MacwTab-
HOM nNpoeKTe. 310
nepBbii UCTOPU-
yeckun dunbm —
UCTepPH B CcOBpe-
MEHHOM  poCCuii-
CKOM KWHO.
Bpema

Aptém TKaueHKo NpuHAN yyacTne
B dectuBane «B kpyry cembu».

LEACTBUA MPUMEPHO 1912-
1914 roabl. B ueHTpe cloxe-
Ta — «30/10Tas NMxopajKar.
®unbm Npo 1o, HA YTO roTO-
Bbl IIOAM PaAM HAaXUBbI. Kak
CKNafblBaloTCA UX Cyabbbl,
KaK pacKpbiBalTCA UX UC-
TUHHblEe XapaKTepbl. Ecin
roBOPUTb B L|€NIOM, 3TO, Ha
MOW B3rNAA, TaKaa NPUKII0-
yeH4yeckas neHTta. Punbm
Hayanu cHumatb B Xaba-
poBCKe, ceilyac pabotaem
B [eTepbypre n JleHnHrpaa-
CKOW 061aCcTV Ha HAaTYpPHbIX
CbeMKax.

HepagHo 6bl1  nepBbli
CbEMOYHbIA AeHb y Wnbu
LllexoBuoBa B npoekTe «Mu-
HyTa TUWMWHbI». VcTopus B
3TOM cepuane pa3Bopayu-
BAaEeTCA B 2015 rogy W pac-
CKa3blBaeT 0 NOAsAX, KOTO-
pble 3aHNMalTCA 60NbLWNM
6usHecom. CKaxy TaK: 370
He AeTeKTUB, He KOoMeaus,
a cepbesHoe, npaBauBoe
KWHO, OCHOBaHHOE Ha pe-

anbHOW  wucTopuu.
MapTHepbl y MeHs
notpscawoume -
EBreHui LbiraHos,

«OH Benuyanwunn

npo¢u»

PomaH MapsaHos, Cepreit la-
3apos...

Ewe yyacTByto B npogon-
XEHUU CbEMOK 2-T0 U 3-T0
ce3oHoB «CecTép» ¢ Unben
CunaeBbiM, MOAPOOGHBIM,
OYeHb TaNaHTIMBLIM pe-
Xuccepom. PaboTaTtb C HUM
04HO ypoBonbcTBUE. MHe
KaMeTcs, BTOPOi Ce30H by-
net 6onee CoObITUNHBIM B
nnaHe pasBUTUA OTHOLIe-
HU MeXJy NnepcoHaxamu.
ByayT v nwoboBHbIE UHTe-
pecHble nuHuK. Kyaa e 6e3
no6su? (Cmeemcs). PaboTtbl
MHOTO. /I BCe NPOEeKTbI nHTe-
pecHble.

- He moz2y He cnpocume:
oxcudaemca Ju npodos-
JiceHue cepuana «Bamnupsi
cpedHell nonocbI»?

- lToBopsAT, uto byaerT. MNo-
XuBem — yBuamm. MHe ca-
MOMY HpaBMTCA 3Ta WUCTO-
pua, repou W NAK, C KO-
TOopbiMK BMecTe paboTaem.
Mbl camu He oxupanu Ta-
KOro ycnexa, Aa v HUKTO He
oxupan. Ho 3g0poBo, 4TO
Tak nonyymnocb. Kaptu-
Ha Bejb NpO Hac, Npo pyc-

— Kcmamu, é o00Hom u3 npoekmoe
8bl pabomasnu emecme ¢ lOpuem CmosHo-
ebiM. Kakue eawiu eneyamneHusa?
— OH BenuKonenHblii pacckazuunk 1 Benuyai-
Wit npodu, paboTtaTb C HUM — NOJAPOK
cynb6bl. [opXKycb TeM, UTO Mbl MOAPYN-
JIUCb U NOAJEepPKMBAaEM OTHOLLEHUA,
obuiaemca. Mory Ha3BaTb ero CBoUM
cTapwum ToBapuiiem. OH oueHb
LeApblii YeNOBEK — U Ha COBETbI,
11 Ha NoJapKu, Bceraa npuaymbi-
BAET YTO-TO B KOHLIE CMEHDI...

ApTém TKaueHKo 1 npe3npeHT
¢pectuansa Anexcanpp KostyHeu.

ApTte

//Mne Be3e

C peX1ccepam

CKUX Nofei, Taknux, Kakue
Mbl €CTb — OTKPbITbIE, YecT-
Hble, TOTOBble MOALepPXkaTb
B TpyaHyto MuHyTy. WcTo-
pvs cama no cebe o4yeHb Ao-
Opas, 4enoBeyHasn, NoTomy
W HPABUTCA 3PUTENAM.

«[leTn BOMKHDI
pactu

Ha XopoLux
dunbmax»

- Ha saw 8325140,
KaKux mem He xsama-
em ce200HA B8 KUHO?

— MHe KaxeTtcH,
He XBaTaeT AeTCKUX
dbunomoB. NMoatomy
O4YeHb KpyTO, 4TO
ecTb TaKou chectu-
Ba/lb CEeMEeNHOoro
N [EeTCKOT0 KWUHO,
Kak «B Kpyry ce-

MbU»,  KOTOPbIN
AaeT  OpUeHTu-
pbl K NpocmoTpy
HOBbIX  XOPOLINX

hUNbMOB, AETCKUX

B TOM u4ucne. Ha-
A0 MOHMMaTb, 4TO
Ham OyayT noKasbl-
BaTb pAanble. [e-
TW [OMXKHbI pacTu Ha
xopownx duabmax,
KOTOpbIE YTO-TO B HUX
NpoOYKAaloT, KaKyo-TO
OTBETCTBEHHOCTb, [0-
6poTy, OT3bIBYUNBOCTD,
CKPOMHOCTb — cJlo-
BOM, Jy4yliMe Kaye-
cTBa. Crapatocb noka-
3blBaTb CBOUM [eTAM
nyywme geTckne dunb-
Mbl. MHe KaxeTcsa, Mbl
MOCMOTPEenn BCe.

- Pemelku Kakux
demckux ¢unbmos uH-
mepecHo 6bi0 6bi celi-
4yac cHAmb?

— HackonbKo s 3Halo,
yXe cHumatTca «bpe-
MEHCKME MY3bIKaHTbI»,
«BonwebHuk W3ympya-
HOro ropogaa», «Jletyuuin
ronnaHgeuy». HasepHoe,

3TO UHTEPECHO.

— A B8bl CHUManuce 8
demckom KuHo?

— KoHeyHo. [lep-
Bbil hunbm — «YT0-
TO He TaK C poau-
TeNAMUY, TAEe Mbl
urpanu ¢ Pas-

waHon  Kyp-
KOBOW. 370

TKAYEHKO:

n

-

TEJIEK

MOMEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— Xouy noxenatb
BCEM
ynTaTenam
«TEJIEKA» Bceraa,

npu nobbix 06CTOA-
TeNbCTBaX XPaHUTb TO
Tensno, KOTopoe co3aaeT
CeMeliHbli1 oyar, 4opo-
XNUTb UM 1 0beperatb
ero.

3ab6aBHas ¥ MOy4uTENb-
Has MCTOpUA Mpo poauTe-
nen, KOTopble MOMEHANNCH
petbmu. Ewe 6bin dunbm
«Knoy BpemeHn» — KcTatu,
MO NOBGUMbINA, TAe Y MEHsA
0CTPOXapaKTEPHbIA APKUIA
nepcoHax.

- V¥ Bac ecmb meyma
KOHKpemHo K020-mo Cbli-
2pamsb?

— JleT pecsTb Hasapg A 6Obl
OTBETUN Ha 3TOT Bompoc. A

cervyac NoHMMalo, 4to He
BCerga oxugaHusa cebs
onpaspbiatoT. [loa-
TOMY XAy ¥ pafytoch
NOSIBNIEHNIO HOBBIX
MMeH  pexucce-
pOB, MO/OAbIX W
CMefbiX, C KOTO-
pbIMU OYeHb WUH-
TepecHo pabo-
Tatb. Bo BCAKOM
cnyyae, MHe Ha
TAKUX  PeXuc-
CepoB Be3er.

«Tam mon

ApYy3bA,
mope,
MOTOLKIL...»

— Bbl mak MHo20
pabomaeme, ymo da-

Jice Heydo6HoO Bac cnpa-

wusame npo omabix...

— Ha camom pene 3a-
OGNy} aeHue, 4To A CHUMA-
loCcb 365 AHEN B rogy. 370
COBCeM He TaK. B cpesHem
A paboTal ¢ mas no OK-
TA6Pb, NOTOM OTAbIXalo.

- lde, ecnu He cekpem?

— Ha pave B [logmocKo-
Bbe unu B KanuHuHrpame Ha
MOEW Manon poauHe, Kyaa
MOCTOSIHHO BO3BpallatoCh.
Tam mou pogutenu, apy3ba,
AOM, MOpP€e, MOTOLMK... Mpu
nto6om ygobHOM cnydae
cpa3sy eay Tyaa. Cetyac Tam
y MaMbl OTA1bIXatoT MOV 1eTU.

- [lpednoyumaeme ak-
musHbIll 0omObIX UAU Ha
naaxce?

— Mbl pebsTa aKTUBHbIe,
Be3ae HaxoauMm cebe 3a-
HATWE — U B IepeBHe, U Ha
nave, 1 Ha mope. Ha aadve ¢
CbIHOBbAMM NUAUM, CTPOTa-
em, pexem. A nobnio nopa-
60TaTb pyKamu, 4eTu Toxe.
PebsTa pacTyT He neHuBbIE,

M MHe 3TO HPaBUTCA.
Mapusa CYXAHOBA

®oto Baguma Tapakaxosa/https://www.tassphoto.com n npecc-cnyx6bi pectusans «B kpyry cembn»
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HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

14 - 20 aBrycta 2023 r.

«OrHnBo»
CTaHeT
KNHOCKa3Koun

KuHokomnauua CTB, TenekaHan
«Poccua» n komnauua CGF npu noa-
aepxkke ®oHaa KMHO npucTynuau
K CbEMOYHOMY Nepuoay MoNHOME-
TPaXHOro ckazoyHoro 6n1okb6actepa
«OrHuBo». CueHapuin dunbma Hanm-
CaH Mo MOTMBAM OJJHOMMEHHOM CKa3-
Kun XaHca KpuctrnaHa AHpepceHa, Ho,
no CyTu, co3aTtenn CBeNM BMecTe Ha
JKpaHe 1 NepcoHa}en MHOrnx pyc-
CKMX CKa30K.

B ueHTpe cloxeTa — NpUKOYEHNA
BECen0oro 1 XMTporo napeHbka BaHu
B CKasouyHOMm uapcTBe. MBaH npwu-
BbIK HWKOTA He TePATbCA U MOXKET
o6BecTy BOKpYr nanbua nobdoro. Oga-
Hax bl OH HAXOAWUT OrHMBO. A 0TTyAa
BAPYr noABAAeTCA... yapeBHa [lawa un
NPOCUT O MOMOLMH...

[naBHyt ponb gosepunn Pomany
EBfoknmOBY. BmecTe ¢ HUM B dunb-
Me CHMMatTcAa AHTOHMHA boliko, Bu-
Tanuin Xaes, WpuHa CraplieHbaym,
Muxaun TpyxuH, AH LanHuk, KOpui
Ky3Heuos, Cepren MapuH un gpyrue
aKTepbl. Pexnccepom-nocTaHOBLN-
KoM cTan AnekcaHap BonTuHckum.

Cbemkm npoxoaAaT B HoBropoacKow
061acTi Ha TeppUTOPUM 3HAMEHUTBIX
NCTOPUYECKUX 0OBEKTOB, a TaKKe B
Kapenun n CankTt-Metepbypre.

fne cHUmarot
HOBbIN Ce30H
cepuana «lWndp»

Npoponkaercs pabota Haj YeTBEPTbIM
ce3oHom cepuana «Ludp» (nponssoacTeo:
komnauusa JIEAH-M wu MNpoptocepckuin Llentp
«Xopowo NpoaakwH»). CbemoyHas rpynna u3 Kuc-
noBoJcKa nepeexana B CaHKT-MNeTepbypr, rae Toxe 6y-
LYT CHATbI HEKOTOPbIE 3M1304bl. HAMOMHUM, 4TO 3TOT cepuan
BbIXOAMT Ha MlepBOM KaHae 1 paccKa3biBaeT 06 yuyacTum ObiBLUNX
passefuuy B paccnefosaHuax MYPa. B yetBepTtom ce3oHe 3pu-
Tenu cHoBa yBuaAT EkatepuHy Bunkosy, EneHy Nanoy, MapbsaHy
Cnusak u Axy [obyun. Kpome Toro, B cepuane nossarcs Arpun-
nuHa Cteknosa v 3Bknug Kiopasunanc. ArpunnuHa coirpaeT Kypa-
TOpa aHanutuyeckoro otaena MB/l, B koTopom Tenepb paboTatoT
neBywKn. B npogomkennn «llindpa» Takxe aebioTuposana Ene-
Ha [leTpoBa, KoTOpOA, N0 cloBam pexunccepa Bepbl CtopoxeBoi,
gocranacbk «Hebosblas, Ho ApKas poby». Bce Tpu ce30Ha cHana

Bepa CropoxeBa, B yeTBep-
TOM K Hel NpUcoefuHUTCA
pexuccep Onbra MHeguy, Ko-
TOpan ABNAETCA M OCHOBHbIM
CLieHapMCTOM NpoeKTa.
— Y Hac B «Wwndpe» Bce no-
HacToALeMy, 1 elle y Hac 34ecb —
HecneLwHbIn PUTM CTApOro KNHO, —
rosoput Bepa Cropoxesa. — Kto-10
U3 3puTenen cnepuT 3a [eTeKTUBHOW
NNHUEN, a KOMY-TO BaXHee menojpamaTu-
YyecKasn, NoAaHHasA He TONbKO CIOXETHO, HO 1 Ye-
pe3 HacTpoeHWe HaluX NOUMbIX FepouHb. VI B HOBOM
Ce30He, KOHeYHO e, byayT HoBble NI06OBHbIE IMHWUU — KOTOPbIE,
B TOM YMCe, NOBAUAIOT HA X0f pacciiefOBaHuUN...

— fl oueHb ntobnto geTekTUB «lLntp», — pacckasbiBaeT akTprca
MapbsiHa CnmBaK. — lpM3HaCh, YTO KaXAbl pa3 B OXMUAAHWM
€CTb ONaceHune 1 cTpax: MoXeT ObiTb, ceiivac 6yaeT He TaK NHTe-
pecHo? Ho KaXAblii pa3 ncTopun CTaHOBATCA BCe Nyylue.

lpembepa HOBbIX CEPUI HameyeHa Ha HOBbIN Telece30H Ha
lepBom KkaHane. (®omo npecc-cnyx6ol lNepsozo kaHana

KceHna PomeHkoBa pacckasana
0 CBOeN HOBOW reponHe

HaTenekaHane DomawHuii nocne 3aBepLieHns Cbé-
MOK FOTOBUTCSA K npembepe menogpama «llopoyHas
cBA3b» (NMpousBoacTBO «PeHnKkc-Ounbm»). Ponu B
HoBOM cepuane ncnonHunu KceHns PomeHKoBa,
Bnaguncnae Pe3Huk n AHTOH laHunenko, KapuHa
banawosa, laHnanb MuHbkoB, AnéHa ®anane-
eBa, AnekcaHap HukynuH, AHactacua TennuH-

CKasA v apyrue apTucTol.

Nanunn Bopobbér
cbirpan cpasy BoceMb
ponei

NaHunny BopoGbEBY B HOBOM (husibMe NPULLIOCDH
cbirpatb cpa3y Bocemb poneii. KnnoneHrta, B KoTo-
poWi apTUCTY NPULWNOCHL UCMBITATb CBOWU CUbI, HAa3bl-
BaeTcA «OCbMUHOr». ITO NCUXONOTMYECKUA TPUA-
Nlep 0 B3POC/bIX OTHOWEHMUAX U 3abnyauBliemMcs B
COGCTBEHHbIX TEOPMAX NCUXoNore. [MaBHbIA repoi —

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONTULIA»

OZIVH M3 TYYILNX CEMEWHBIX MCUXONOTOB — HEOXKMAaH- /13-3a pa3naga c myxem Jliogmuna (ee urpaet ®omo npedocmassneHo
HO pellaeT NPoBecTM GecnnaTHbIN IKCNepUMeHTalb- KceHnst PomeHKoBa) nonagaeT B 06bATUS MO- KuHokomnaHueti CTB
HbIA KYpC C MICNONb30BaHWEM HOBOro MeToaa. JoKkTop noporo Konneru no pabore PomaHa. W 370 He
cobupaeTt B CBOEM AOME YeTbIpeX XeHLWH, Kaxaas NMPOCTO UHTPUKKA — OTHOLIEHMA pa3BMBaAIOTCA.
M3 KOTOPbIX — CO CBOEN CIOXHOW U3HEHHOW CUTya- Ho B03Nt06/1eHHOMY HEAOCTAaTOYHO BHUMAHUS
umeit. B npouecce paboTbl CTAHOBUTCA NMOHATHO, YTO Jlioamunnbl, OH HaYMHaeT NHTepecoBaTbCA ee ce-
60/blle BCEX B MOMOLM HYXAAEeTCA CaM AOKTOP... MbeW: 04apOBbIBAET 10Yb, 3aBOAUT APYHKOY C My-

[aHuunn Bopo6bEB cbirpas He TONbKO rMaBHOTO re- ¥eM... [la n Ha paboTe PomaHa npopoyart Ha MecTo
pOs, HO M BCEX TEX MYXUYMH U MYXKEN repOUHb, 0 KOTO- Nogmunel. NMoHWMasn, 4TO OH BefEeT ABOWHYIO UrpYy,
PbIX OHM €My paccKasbiBatoT. M 310 66110 abCoONOTHO Mogmuna neiTaeTcs NopBaTb 3TU OTHOWeHMA. HO He
060CHOBAHHbIM pelleHeM: UMEHHO TaK OH KaK ncu- TYT-TO ObINO — Y HEFO CBOM NNAHbI HA XW3Hb...
XONO0r NpeAcTaBnAaeT BCeX 3TUX NIOAEN, BKMBAACH B —3JTa UCTOPUA O KeHLWMHe, KoTopaa nonana B KPyroso-
nx 06pasbl... eHLWH, KOTopble NPUXOAAT HA MPUEM, pOT ApamaTUyeCcKuX CobbITUI, HEBONIbHO OKA3aBLWMNCh UTPYLL-
coirpanu Cabura Axmesnosa, Mapus MupoHosa, AH- KOV B pyKax Apyrux ntogen, — pacckasbiaet KceHna PomeHKoBa.
tuca YepHbix n Hatanbs PynoBa. Pexuccepom Kap- - Ho Bce, 4TO € HEM Npoun30LWIo, NOMOTNO0 el pa3obpaTbes B cebe 1 no-
TUHbI cTan Anekcen CtenaHoB. HATb, YTO /1A HEEe Camoe IMaBHOE B XXU3HW.

(®omo npecc-cnyx 6ol menekarnana DomawHull
2 ~\‘
Yy 1 | 17 ®UJINLANIOB B MOCKBE
NMPOAAUTE CBOE 30J1I0TO AOPOI0o, AEHbI' CPA3Y! BECTUIATHBIN BbIE3/] IOBENPA K BAM [lOMOVA

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHK — [Oporo

- —————

KomnaHus no ckynke 3onota u 1oBe-
NVPHBIX n3penuii <Aypym» — ofHa
U3 KPYMHEeWLWNX CTONMYHbIX KOMMa-
HWI B 3TOM CErmeHTe, NprH1MaloLlas
I0BEIMPHYI0 MPOAYKLMIO MO rocy-
AapCcTBEHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LeEHy 30J/I0TOBANIOTHOW OUPXNU,
COBPEMEHHbBIN U TOYHbIA 1 npoLecc
OLIEHKMU.

1. Paz6upaem, yem 3T0 nyuiue 10M-
6appaa? Hackonbko yfgo6Hee un Bbl-
rogHee?

B otnuune ot nombapaa, LieHa B cKyn-
Ke B pa3bl Bbilwe. Jlombapa nprH1ma-
eT feleBo W HajeeTcA 3apaboTaTb
Ha TOM, UYTO K/IMEHT He CMOXET Bbl-

eTcA Ha GUKCUPOBAHHYIO LieHy 6up-

E KynuTb 3anor. CKyrnka »ke opueHTupy-
1

| xu, pa60TaeT no rocyfgapcTBeHHbIM

NOKAXKUTE 3TO OB bABNIEHME
1 NONYYUTE AOMOIHUTE/IbHO
500 PYb. K OLIEHKE!

obpasuam, umeeT B wWrate npodec-
CUOHaNbHbIX toBennpoB. Jlombapg
He OLleHMBAeT KaMHW, B CKYTKe e yu-
TYT U UX CTOMMOCTb. Tak e fiombapa
HaKnagplBaeT Ha Bac [JONroBble 06s-
3aTenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MaKCMMasnbHYyl0 CTOMMOCTb
BALLIEro 30/10Ta WM I0BEJINPHbBIX ©3-
LEeNnniA, HanMUHbIMU WM Ha KapTy,
MFHOBEHHO.

2. Yem cKynka «Aypym» oTanvaerca
oT apyrunx?

17 ¢unnanos no Bceir Mockse.
[naBHbIn 0dMC KOMNaHuM pacno-
noxeH Ha yn. MNeTpoBKe, Hefjlaneko
oT bonblworo Teatpa n Bbicoko-le-
TPOBCKOro MoHacTbipA. MimeeT cBoun
I0BeINPHbIe MarasuHbl. YacTb u3-
penuii Oyaet peanusoBaHa B HUX.

A 3a Takve v3[enua Bbl Monyuyute
3HauuTenbHo 6onble peHer. [py-
rme CKynku npumyT BCe Kak oM,
no secy. Kpome Toro, KomnaHusa «Ay-
pym» paboTaeT oduLmnanbHO, umeeT
nuueHsuio DefepanbHoit Npobup-
HOW Nanartbl.

3.Bble3fjHas CKyNKa OT KOMMaHuu
«Aypym».

HoBbl1 cepBurc Ans Bawero yaobcTea.
Haw npodeccrmoHanbHblii  oBENMp
(Ha $OTO MMEHHO OH, cornacuTech,
TaK CMNoKoWnHen?) 6GecnnatHo npu-
efleT K Bam JOMOM, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade, B nioboe ygobHoe ana
Bac Bpemsl. [pn cebe umeeT Bce He-
06XOAVMbIE MHCTPYMEHTbI, MPU Bac
Npou3BeAEeT OLEHKY, OTBETUT Ha BCe
BaLLK BOMPOCHI.

BblesgHana cKynka,
HaCKONbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y untartens, Pactop-
ryeBoil BaneHTuHbI
MBaHOBHBDI.
MNo3soHuna. Mpuexan
NPUATHBIA MONOAON
yenosek. Yroctuna
yaem, Aptem (Ha ¢pomo) pasnoxun
Ha cTofile BCe CBOW Mpubopsbl toBe-
nupa. Pacckasan, Kak onpepenser
npo6y, cMOTPUT KamMHU. O4eHb yB-
nekartenbHo. MNob6ontanu... B ntore
npegnoxuwn mHe 73000 p. 3a Tpwu
HEHY>HbIX CTapblX KoNbLa U cepb-
rn. Cornacunacb, TyT e npuwen
nepeBop Ha KapTy. Bcem pekomeH-
ayto. Cpasy BUAHO, 4To TyT paboTa-
10T yecTHo!

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WIN NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 533-75-01

Bbl30B IOBEJINPA

BCE ®WJINAJIbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 fo 20:00 « m. «<Tpy6Has», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxof B MarasuH «Kpuctann meuTbl») « M. «CMosieHcKan», yn. Apbar, 20
(BxoA B TaTy-canoH «[pakoH») « M. «Kutaii-ropop», b.CnacornvHuweBckuini nep., 1 « M. «kAaponopT», JleHuHrpagckun np-1, 62 « m. «BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. «llpocnekt Mupa»,
np-T Mrpa, 38 « M. «<CxopHeHcKany, yn. [epoes MNaHPunoBueB, 2 « M. «benaeBo», yn. MpodcoiosHas, 104 « M. «1905 roaa», yn. KpacHas MpecHsa, 23, kopn. b, cTp. 1 (BxoA B MarasuH «M.Brpeo»)
« M. «MaBeneukas», yn. Banosas, 2-4/44, cTp. 1 « M. «CnaBAHcKmniA 6ynbBap», CnaBaHCcKuiA 6yn., 5, Kopn. 1 « m. «kKpacHocenbckana», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpatncnasckas»,
yn. bpatncnasckas, 12, cTp. 1 « M. «AMUTpoBCcKaa», byTbipckas yn., 97 « m. «<KoTtenbHuKu», HoBopsasaHckoe wocce, 1A « M. «KysbmuHkn», yn. Mapana Yynkosa, 4

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. NeTpoBKa, 26, CTp. 2




CEKPET YCIMNEXA

Kak
NoAYepPKHYTb
YM BHELUHMM
BMAOM

BcrpeualoT no oféxke — 310
akcoma. Kak Bbl gymaerte,
KaKOro cOTPyAHUKa CKopee 3a-
Xouet yBupeTb paboroparenn
B CBOEM LUTaTe: yXOMEHHOro 1
ONPATHOTO MU B CIOPTUBHBIX
Gplokax 1 rpA3HbIX KPOCCOBKAX,
Aaxe npu paBHom npodeccu-
OHanbHOM YpoBHe? YBepeHbl,
Y4TO0 OTBET OYeBUAEH. Kak e
nyyie ofeTbCA, OTAPABAAACH
Ha cobecefioBaHue, uT06bI pe-
KpyTep NPUHAN efUHCTBEHHO

TEJIEK

bpak B 3peAOM BO3PACTe:
YCI0BHA yenexa

«3aMyX BbIXOAUTb
HY)XHO MO MOJIOZOCTH,
NoKa Bbl MONOAbIE 1
raynble», — y4nam Hac
0abyLIKKN 1 TETYLWKMN,
UMes B BUAY, 4TO B
nepuoj IHOCTU ewwé
He chopMmupoBanoch
KpUTUYECKOEe MbiLne-

MpusHaTtb, uto
no60Bb cTana

CraTucTuka yTBepXxpaaet:
MeHLNHbI B npeaneHn-
OHHOM BO3pacTe Havyanu

npasunbHoe pelueHne? Hue 'I_llall-le BbIXOAUTD 3aMy k!
. " MYEM YeM KpynHee
oT 6/inxKe K 40 prrom r(?pon, Tem 6o:i1)z|uee
HaKONEHHbIN HyxHo Ha- KOJIMYECTBO ero XuTenb-
XU3HEHHbIW OnbIT yuntbcs uno- HUL B 3pesioM Bo3pacTe
N MyLPOCTb NO3BONAIOT COPCKM OTHOCUTLCA K BCTYNaeT B 3aKOHHbIN
NOAAM BUAETH APYT APYra TOMY, YTO YyBCTBA YXKe 6pak. B uém nntocb1?
HaCKBO3b, BK/IlOYAA HeNu- He OblOT Yepes Kpait,
LenpUATHbIE CTOPOHBI Ha- 4TO CMOKOMHbIV Beyep Jleti (a uHorpa v
Typbl. TaK 470 e, BMOOUTD- KeHa c ykopom 06- poma kawertcs Gonee BHYKM) Y2Ke BbIPOCN 1
CA NocC/e 40 U NOCTPOUTL pallaeTca K myxy: NpUB/IEKATENbHBIM, HEM CTaNu CAMOCTOATENb-
B OBLLAX NPABUNIAX KPEnKyto Cemblo HeBO3- — MHe HyXHbI BHU- 6ypHoe Bpemsnpenpo- HbIMI. MoXKHO o-

310poBo, e BaLw 06pa3 byset
accouMMpoBaThCs ¢ 06pazom co-
TPYAHUKOB OpraHu3aLmu, B KoTo-
pyio Bbl ETe Ha cobecefioBaHMe,
Befib CeLUGUKa KOMNaHUN MeeT
MpUHLANKANbHOE 3HAUEHNE.

MOHO? KOHe4YHOo, MOXHO!
[poCTO HYXHO MCNONb30-
BaTb CBOW OMbIT HA NMOMb3Y
6yaylUMM OTHOLLEHUAM.

MaHue n yxon!
— BHumanme... a
YXOXKY.

BowaeHne. Co3HaHue
nsbasnserca or nene-
Hbl TOPMOHANbHOMO Ty-
MaHa, U Mbl HAa4YMHaemM
60/1€ee 0CO3HAHHO OTHO-

(BATUTH Bpems cebe
1 HaliTN eAUHOMBbILL-
NEHHNKa, 6113Koro no
LyXY UenoBeka.

w CUTBLCA K NapTHepy: Le-

Hanpumep, ecu Bac npusnexaet YTO HYXKHO 32 YTo HYXKHO HUTb €ro 10CTOMHCTBA, ¥w3HeHHas my-
barkoBckas chepa, Oyner yme- S npowarb HesoCTaTKM. JpOCTb N03BONSAET He
CTeH CTpOTWit CTUb ofexAbl. Jna MyXunHe [E XeHwwnHe nocne 40 He cTouT waaTh Apyr of TONbKO TPe380 oLeHi-
AAMUHACTPATUBHbIX PaGOTHUKOB 2 ] B 3TOT NepuoA KeHWnHe, KaK HUKOTAA, BAXHO YyB- Apyra IoHOWeCKNX CTpa- BaTb U36paHHUKa, Ho
XapakTepeH AenoBoii cTunb. AnA nocne40 |5 M 61aroCKNIOHHO OT-

KOMMaHWiA ¢ TMOKIM AipeCc-KOAOM
Bbl6MpaiiTe ofexay, B KOTOPOii
Bbl UyBCTBYeETE 26 KOMPOPTHO
11 yBepeHHo. BaxHo, uTobbl LiBeT
0/1eX /bl ObIN COKOWHbIX TOHOB, a

Echm po 4o (nnioc-
MUHYC Napy neT) Myxuu-
HOM BO MHOrOM ynpas-
nseT Quanonorusa, OH

CTBOBATb PALOM CU/IbHOE MYMKCKOe njievo. Eil BaxHa
YBEPEHHOCTb, YTO MY €€ He NpefacT, He 0CTABUT OAHY.
Ho »eHuunHa, He 0co3HaBas 3TOr0, CaMa MOXET CO3/aTh
136paHHUKY yCNOBUA ANS NpeAaTesibCTBa. YyBCTBYSA, 4TO
nydline rofbl No3aan, MHOTUE NepecTarT CAeAnTb 3a Co-

cTeil, Hactano Bpems
HacnaxpaaTbca rapmo-
HUen N POMaAHTUKON.

HOCUTbCA K 0C06eHHO-
C(TAM €ro xapakrepa.

He pasgpaxan CBoeii APKOCTBIO 1 roToB MHOroe BbITEP- 601, TepAIOT KEHCTBEHHOCTb, MPUBbLIKAIOT KOHTPONPO- He nepeoueHun- Odopmnetue oT-
nectporoi. Jlna IT-cneuuanucros neTb, eCAn naprHepuwa BaTb, Tpe60OBaTb, MOTOMY Y4TO «MYX AOMKEH». My} umMHa, P I HOLLIeHWIA no3BonseT
MOZHbI 06pa3 uyTb MeHee BaxeH, npusnekaer ero Gusu- He YyBCTBYSA CeBs CYACTNMBLIM B TAKUX OTHOLLEHUSAX, Ha- BaTb UHTUM obe3onacutb cynpy-
[0CTaTOUHO XOPOLLIO CUAALLYX YecKun, To nocne 40 fer, YMHAEeT UCKaTb CYaCTbA Ha CTOpOHe... eHlWmnHe BaXHO - TOB, KOTOPbIE XU B
JKMHCOB 1 GYTOONKM. Korga ropmoHbl rnepe- MOHATb: 4TOObI 06PECTN YBEPEHHOCTb B MYXUYMHE, HYK- Mog BAnAHNEM § fpamﬂaHﬁCKOM 6paKj3
ONMPATHOCTb BAXHEE GPEH/I0B ctatoT bylweBaTb, OH 3a- HO HanTK B cebe cMNbl COXPaHUTb CBOIO CaMOJ0CTaTOY- COBpEeMEHHbIX [ 1 BN 00LLEE X03AN-
«3auem CMU ES CTBO.

Ho rnaBHoe faxe He To, YTO UMEH-
HO Ha BaC HafieTo, a ONPATHOCTb 1

AyMbIBaeTCA:
MHe OTHOLEHNA C 3ToN

HOCTb.

Kaxercs,
4TO CYaCTbe NEeXUT NULlb

! b >
YXOKEHHOCTb. 310pOBIE BnecTs- ;Taperomem CTepBOi?» 2 B O6ﬂaCIMHMHTMMHbIX oT h

Liyyie BOROCbI, NeTKMii MaKAX, Kpa- 0 3ap-yg‘b'5aeTCﬂ MYyH- e OTKpOBeHHble pa3rosopbl Al o3pe161b|em0- N A
CUBbIE HOTTH, YKCTaA 06yBb — 4YMHa 00 3TOM TOJbKO S A1 B COCTOAHUM 06paTUTh AR

COCTaBAALME UAeanbHOro 06-
pa3a coTpyaHuKa nto6oil chepb
JeAaTenbHocTh. B 3Tom cnyyae
PeKpyTep C y0BOAbCTBUEM OT-
METWT, 4TO NepBoe BreyateHue
0Ka3a10Cb bnaronpuaTHbIM, 1 3a-
X0ueT y6euTbCA B TOM, UTO BaLLM
npodeccoHanbHble KauecTBa He
YCTYNAKT BHELIHOCTIA.

7 HOT UTMH

B OJJHOM cny4yae: ecnu
KeHlWKHa  nepecrtaet
6bITb B ero rnasax XeH-
WWHOW — TOW, KoTopas
yMeeT  BAOXHOB/ATb,
co3/1aBaTb BOKpYr cebs
atmocdepy Tenna, ytorta
U rapMoHuK.

MpuBbIYKa pa3roBapuBaTb APYr C 4PYrom no-
ne3Ha Ad B3aMMONOHUMaHUsA 60nblue, YeM APKUI UH-
TM. Ho He CTOUT X AaTb OT pa3roBopa no AyLwam yyaec
UNN NOAXOAUTb K HEMY CAMLWKOM paunoHanbHo. Bax-
Hee roBOpPMTb O CBOMX 3MOLMAX N YYBCTBAX, NaMATYA,
4TO Yy}as Ayla — NoTeMKU. A pa3roBop 0 CBOUX YyB-
cTBax 6e3 006BUHEHUI U NPETEH3UI — CaMblii KOPOTKUIA
nyTb K B3aMMOMNOHWMaHUI0 B Ntobom Bo3pacTe.

BHUMaHWe Ha Apyrue Bbl-
rogbl U YLOBOJLCTBUA,
KOTOpble JaeT cemelHoe
nonoxenue. Kcratu, 10T
(haKT, 4TO MyX4YMHa rOTOB
K B3aWMHbIM CEMEWHbIM
WHTepecam, AaeT +100 K
B3aWMOMNOHMMaHMUIO.

s HA 3AMETKY

195C%
Lobe

Onbra BEJIbCKAA

CBou 3aHATMA MBMAO HauMHan ¢ pac-

neBKU, AN KOTOPOI UCMONb30Ban TMMH

CeAaroro loaHHa, NOKpoOBUTENA NeBLOB
(«[dan Ham uncTble ycta, CBaTton MoaHH,
4TO6bI Mbl MOITIN BCEIA CMJIOI CBOETO ronoca
cBMAEeTeNbCTBOBATb O Yyfecax TBOUX fed-
HU»). [nA TOro 4To6bl MOMOYb HEepaJMBbIM
yuyeHukam, [Bao HaneBan nepBbii cnor
Ka)kpon ¢pasbl, B pe3ynbTaTte yero nony-
YMUNnUcb Ha3BaHUA HOT Ha NaTuHcKom: YT, PE,
MW, OA, COJ1b, 1A1. Yepes 500 net gobasu-
nacb HoTa «CW», yto o3Hauano Ceaton Mo-
aHH (Sancte loannes). B 310 e Bpems HOTY
«YT» 3ameHunu Ha «[JO», yTo o3Hauano lo-
cnoab (Dominis). Moyemy 3ameHnnn nepsyto
HOTYy?
a) Ytobbl nyyie 3anomrHanack. 6) «YT» — HoTa,
HeypobHasA Ana neHus. B) Tak noxenanu nesubl.

HUEM HOT NpuHaanexar [lpeBHen

lpeunn - B senbduiickom apxeono-
rMyeckom mysee XxpaHuTcA 3anncb MmmHa
AnonnoHy (128-127 ropg Ao H.3.) C HOTaMu
B BuAe 6yks. CbirpaTb Menofunio Mor
TOJIbKO TOT, KTO 6blJ1 3HAKOM C 3TOli My-
3bikoll. B CpepHue BeKa B LLlepKOBHOM fe-
HUN NPUMEHANACcb HEBMEHHas HoTaLms,
KOTOpasn Cnyuna HanoMnHaHWeM nesuy,
KOTOPbII1 3HaN NCMONTHAEMOE Npoun3Befe-
Hue. Ho ocTanbHbIM 3T0 6bI10 HeJOCTYN-
Ho. Ha Pycy HeBMbI monyunnu cBoé Ha-
3BaHue - KpioKku. Ecnn HapofHasA My3bika
nepepasanacb U3 YCT B YCTa, TO LIEPKOB-
Hble MeCHONEeHNA NPUXOANNOCH. ..

a) ...yuuTb Hau3ycTb. 6) ...HauMHaTb yunTb
C Manbix fer.

MepBble NCTOYHNKM € M306paxe- Bonee ThicAuenetua

1 2 Ha3aj MoHax, npeno-
JaBaTeslb LiepKOBHOT0

NeHnA B UTaJIbAHCKOM Fo-
popne Apeuuo, oueHb pac-
CTpanBanCs, 4To MOHaxu
TpaTAT BpeMeHu 6onblie
Ha 3ayuymBaHue NecHo-
neHui, Yem Ha MONUTBY.
MosTtomy MBMAO ApeTuH-
cKuil nsobpetan BcAkme
€noco6bl, 4To6bl YyCKOPUTD
obyueHune. OH npepnoxun
cucTemy 3anmncum Ha JIMHel-
Kax. Kakoe konuyecto nu-
HUIA B HOTHOM CTaHe npep-
noxun Nrenpo?

a)4.6)5.8) 6.

CeaToro
MoaHHa

Ha3BaHuA HOT cabiwanm
Aaxke Te, KTO HUKOrAa He
3aHUMancA My3blKOW.

Hawa BuKTOpMHa — 0 Ha-
3BaHUAX HOT M (hopme nX
3anucum. -

1 3afjavyen, Ha Hero yxoaunu

HALIA bJ1IULU-BUKTOPUHA

1-a, 6. LlepkoBHbIM NeBLL@M NPUXOAMNIOCh YUNTb BCE
TVMHbI 11 pacneBbl Han3yCTb. [o3ToMy Ux 0bydeHne
KBafpaTHbIMU. 3-6. B HOTe «YT» HET rnacHbIX, OHa He-

rofpl. 2-a. bbino TONbKO 4 NMHENKK, a HOTbI ObIN
ynob6Ha 1A neHus.

ObII0 OYEHb CNIOXHO!
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B 1928 ropay 6bin 306pETEH NEepBbIi aH-
TMONOTUK NEHNUMNANH. OH CMOI HaKOHEL-TO
NCUEeNaTb AN3EHTEPUIO U TU(, OT KOTOPbLIX B
TO Bpems Noan Hen36exXHO ymupanu.

Ho 60MbWKNHCTBO NoAEN HE BEPU/IN, YTO
OH MOXET MOMOYb, MOTOMY UTO y>Xe ThiCauy
pas 06Xu1rannce B NOMbITKax BbINEUYUTLCS.

Te, KTO 0GXErce TbiCAYy pas u He Mno-
6oancs nonpo6oBaTb B ThicAYa NepBbIi,
BblNeYMncb. A Te, KTO cAanucb, MaxHynm
PYKO¥ CO cnoBamu «ovepefHoe CpefcTBo,
KOTOPOE He MOMOXeT», Nornénu. XoTs cna-
CeHwue 6bINo NPAMO Y HUX No4 HOocoM!

K yemy mbl Bam 310 pacckasann? 3abo-
neBaHva nporpeccupyiotT. OHM Ha nuke.
[Mpo6nembl € cyctaBamu ceivac umetoT
GONbLUNHCTBO Ntofeit B Bo3pacTe yxe 30
netl A apTpuTbl U apTPO3bl OUY COBPEMEH-
HOCTW. BOT 4TO Aenatb B Takoli cuTyaumm?
Kak nepenomuts ncxon cpaxenus ¢ 60-
NE3HAMN B CBOK MOMb3Yy? 34eChb HYXHO
PEBO/MIOUMOHHOE CPEACTBO, He MeHbLe!
Takoe cpeactBo ectb! Kak B cBOE BpemsA
NEHNUMANNH NPOU3BEN HACTOALLYIO PEeBO-
oUnto B MeanumHe, Tak U ynibTpa3BykoBas
Tepanusa ceiuvac NPou3BOAUT PEBOIOLIMIO
B /IeYEHWN CyCTaBOB.

MHOroneTHsas npakTiMka nokasana, 4To
Ha CeI'O,ClHﬂLLIHI/Iﬁ MOMEHT MMEHHO YNbT-
pasByK Camblii AEWCTBEHHbIA, HaOeXHbIN,
a rnaBHoOe — HeopPOroi MeToa neyenus. K
TOMY e abCOMOTHO 6e360/1e3HEHHbIN!

HeBeposTHO, HO NMpUMeEHAd neyebHbIn
yNbTPa3ByK, B GOMbLUMHCTBE CllyHaeB MOX-
HO ObICTPO CHATL 60Nb 1 BOCNaneHune.

A vHorga faxe m3bexaTb cKanbnens xu-
pypra! Bol elé He npo6osann? Toraa camoe
Bpemda HavaTb! Tem 6onee cenyac 310 AOCTYM-
HO KaxaoMy, [axe B [OMallHUX ycnoBusx!
Kak Takoe BO3MOXHO? Celiyac pacckaxem.

KAK AOJITO Mbl K 9TOMY WA

Ewé OykBanbHO Kakux-TO NHATb NeT Ha-
3afl NONYYNTb KaYeCTBEHHOE NeYeHne ynbT-
pa3ByKOM MOXHO GblfI0 TONBbKO B YCNOBUAX
CTaumoHapa. [la 1 1o cBoel o4epeamn nopow
NPUXOANNIOCH X/AaTb MO HECKONBbKO MECALEB.
A ecnun 6onuT yxe celivac? Yto genats? Mnutb
TabneTkn ropcTamu, 3arnywas 6onb? He
cnaTtb No HoYaM? BbiTb OT 6€3bICXOAHOCT?

CoBceM He 06513aTe/IbHO. BCE, YTO HYXHO,
— UMETb B CBOEM [JOME Y/NbTPa3ByKOBOW thu-
3noTepaneBTUYECKMiA annapaTt oTeYecTBeH-
Horo npowseoacTea «ABpopar. JIErkuii B uc-
Nonb30BaHWK, OH He TpebyeT cneunanbHbIX
YMEHWIA 1 OBCNYXUBAHWA MEANLMHCKAM
nepcoHanom.

A No OeNCTBEHHOCTM HUYYTb He yCTynaet
amOynaTopHOMY 1eYeHuio.

VI rnaBHoe: <ABpopa» rotoBa NoMmoyb Bam
npsaMo 34eck 1 celtyac! bes Bcakmx ovepe-
Aelt - [ONOMHUTENbHBIX YCNoBWiA. pocto
meytal Jlyuylume cneumanuctbl  KoMnaHum
«Mealpu6op» (r. CaHkT-MNeTepbypr) notpa-
™nm roael (1) Ha co3gaHne 3Toro noTpscalo-
Lero annapara. W ato onpegenérHHo 6bIn1o
caenaHo He 3ps! [a-ga, B Poccun Bcerpa
ymMenu genatb crosve Belwm! HecmoTps Hu
Ha 4TO Halla MeauuMHa BCE elwé Bnepeaw
3anaga, KOTOpbIM MbiTaeTcs NpoaaTb Ham
CBOW aHanoru 3a 6eleHble AeHbrn. Ho co-
rnacuTechb, 3a4eM Ham 37O, eC/IM Yy Hac eCTb
CBOE? M npnyém ropasao Aewesne!

BPUNNUAHT
COBPEMEHHOM MEAULIVHBI

Annapat «<ABpopa» — 3TO HacTosLLee cna-
ceHve Anda niofei, 3adoneBaHna KOTOPbIX
OrpPaHNYMBAIOT ABWXKEHWSA, MPUHOCHAT 6O0Nb,
a BMeCTe C Hell M HeBbIHOCKMbIE CTpadaHUs.

OrnaHutecb BOKpyr. CKOMbKO Noaen
C 60MbHbIMK cycTaBamu u cnvHoi?! Crop-
ONeHHble, CKPIOYEHHbIe, C Nanoykamn. N ato
TONBbKO T€e, KOro BMAHO! A CKOMbKO eLLlé ne-
KUT AOMa, He B CUax Aake BblTY Ha ynuuy?

XoTnte NononHUTL nx pagel? Het? Tor-
03 Ha4yHUTe yXe Ne4YnTbCa I'IO—HaCTOﬂLLleMy!
[MpvBeanTe HAKOHEL-TO B MOPSAOK CBOW CY-
cTaBbl, nomorunte nm! Bocnonsb3ayitecs Aei-
CTBUTENBHO HafeXHbIM cpeacTsom!

[NosepbTe, annapaT <«ABpopa» BEPHET
Bam pagocTb asuxkeHwuid!

Bonble He HyxHO OydeT oOpeMeHATb
POACTBEHHWKOB MW NPOCUTb MOCTOPOHHEN
nomoLn. Beab rnaBHoe npenmyLLecTso an-
napata «ABpopa» — ero MOXHO NPUMEHATb
paxe gomal Bbl camu ¢ NErkoCTblo CMOXeTe
NpoBOAWTL Npoueaypbl, NPSMO He BCTaBas
C AnBaHa. Yao6Ho? KoHeuHo xe, aal

Ho 1 310 ewé He Bcel Bnarogaps Kom-
NNEeKCHOMY BO3[AEWCTBUIO Ha OpraHnsM B
GONbLUMHCTBE  C/IyYaeB  MOMNOXUTENbHaRA
neyebHaa AMHaMMKa HacTynaeT yxe nocne
nepsoro npumeHeHna! TonbKo BAyManTech:
yxe nocne nepsoro! A Bel BCE eLé Tepnute
6onb? 3auem?!

Ecnn annap

He MoOMOXeT
o Mbl BEpHEM

3APABcTBYMHTE

JIEMEHME
CYCTABOB

OLWNBKKW, KOTOPbLIE
AOMNYCKAKOT MHOI ME!

Kak yacto Bbl cnbiwanu cpasy «Bcé 601UT, HUYEFO HE MOMOraeT...»?
Oco6eHHO Korga peyb 3axoauT o cyctaBax. CerogHs Mbl XOTUM
pacckasatb Bam ucropuio, kotopasa B KopHe nsmeHut Bawe npea-
CTaB/ieHue o TpagMuMoHHOM neveHumn! N nomoxet cCABUHYTb Aeno
C MEPTBOW TOYKN. A rnaBHOE, OTBETUT Ha BOMPOC: KaK U36aBUTbCS OT
601 1 NogapuTb CBOMM CycTaBaM BTOPYO MOTIOAOCTb?

XoTuTe 3HaTh, 3@ CYET Yero NPOUCXOANT
o3poposutensHoe genctene? CeroaHs Mbl
rOTOBbI PAacKpbITb CEKPeT COBPEeMEHHOM
TEXHOMOT UK.

LIENbIV CMNEKTP
BO3MOXHOCTEM

AnnapaT «ABpopa» AENCTBUTENbHO Ha-
aexeH. OH paclwmpsaeT ropr3oHTbl BO3MOX-
HOCTell COBPEMEHHON MeaWLMHbI, noMoras
noAaepXvBaTb 340POBbE BCEro OpraHns-
Ma B Uenom. Tem camblM yny4llas He ToNb-
KO MPOAOMKMUTENBHOCTb, HO U KayecTBO
Baweii xu3nu! [a, ynbTpa3BykoBas Tepa-
nva okasblBaeT GnaronpuatHoe AeicTtene
Ha nopaxéHHble TKaHW. [pUYeM He TONbKO
cyctaBoB. Ho cospatenu «<ABpopbI» Ha 3TOM
He OCTaHOBUVNCh.

Ha nowmouwb ynbTpa3Byky B annapate
NPUXOAAT eLe ABa pexyvma: KpacHoe 1 uH-
(hpakpacHoe nsny4yexue.

[Moatomy «ABpPOpPY» 4acTo NPUMEHAOT 1
ONS neveHusa apyrux 3adonesaHwuit: XXKT,
CepAeY“HO-coCyanCTbIX, IOP-OPraHoB, rnas,
NONOCTH PTa N Aaxe B KOCMETONOMUN.

Lla 3TO MNpaKTu4ecku uenasg noankan-
Huka y Bac pomal Bbl mMoxeTe, Hanpumep,
nonactb Ha MPWEM 3a 4Yac cpasy K NATv
cneunanucram? [ymaem, OTBET O4YeBWAEH.
A ¢ «ABpopoii» moxeTe!

Cuurtaiite, yto Bbl 1 Bawwu 6nmnskue te-
nepb MoA KPYr1oCyTOYHbIM MeAULUMHCKIM
HabnoaeHneM Lenow Gpuragpl cneunanu-
cros! MNpaBaa 330poBO?

YTO OENAET «<ABPOPA»?

CoBpeMEHHbIN MUP XWBET B GelleHOM
Temne. YTobbl 3@ HUM NocrneBaTb, HaMm Mpu-
XOAMTCH MHOMO [ABUraTbCs.

HeyansutenbHo, 4To C BO3PacToM CycTa-
Bbl M3HALUMBAIOTCH. YBbI, 3TO HEU30eXHO.
MWKpOTpeLLMHbI, KOTOPble paHblle ObICTPO
3aXuBanu, Tenepb, M3-3a NaToNoruin KPOBO-
obpalleHns, HeJonoay4atoT d/1EMEHThI AN
BOCCTAHOBNEHMA. PaspylueHne CcycTaBoB
nporpeccupyet, 60/b HapacTaeT, >W3Hb
CT@HOBWTCA HEBLIHOCKMON. YenoBeky Ha-
UMHaeT Ka3aTbCs, YTO 3Ty NaBUHY Npobnem
yXe He OCTaHOBWTb.

YTo4HANTE Yy onepaTopa no
TenedoHy 8 (800) 511-60-42 kak
nony4YnTb

TYPMAJIMHOBbIA HAKOJTIEHHUK,

crommocTbio 2000 py6.
BECIMJIATHO*

Ho 370 ganeko He Tak. M rnaBHbI dak-
TOp ycnexa B NIe4eHUn — He 3aTarneatb, He
TepneTb 40 NOCNEeAHero, 370 He To 3abone-
BaHWe, KOTOpoe, Kak HaCMOpPK, MPORAET ye-
pes ceMb AHeN, HeT. HyXXHO HaunHaTb aei-
CcTBOBaTh NpAMoO ceivac. Beab y Bac ectb
eLé waHc Bcé ncnpasutb!

YTO AENAET «<ABPOPA»?

BospeiictBrve annapata ynbTpa3ByKOM
OKasblBaeT NpoTMBOBOCNaNUTeNbHoe, obe-
3060nM1BaloLLLee v 3axuBAsaloLLee AelicTBre.
TouHo nogo6paHHana YacToTa ybTpas3ByKo-
BbIX BO/H (880 KI'U) BbI3bIBAET Nepuoamnye-
Ckne KonebaHusa TkaHeil. T0 MOXHO Npea-
CTaBUTb KakK MWKPOMAcCaX Ha KNeTOYHOM
ypoBHe. B pe3ynbTrate ynydwaeTca KpoBo-
obpallleHne, nMMeoToK. H1 ogHO cpeacTBo
He CNoCcoOHO Ha 3T0, a <ABpopa» MoxerT!

[Topax&HHble TKaHW HaKOHeu-TO nony-
4aloT B HY>KHOM OObEME KWCNOPOA U NuTa-
TenbHble BelecTsa.

[ToBepbTe, ANA HUX 3TO Kak rOTOK BOAbI
B NyCTbIHE ANA N3MOXAEHHOrO NyTHUKA. HTO
Xe npoucxoavT ganblie?

Bonb yxoaut! E€ 6onbwe Hetl A BMecTe
C Hel OTéKM 1 AncKoOM@OopPT. XpyCT B CyCTa-
BaX MONHOCTbIO MCYe3aeT, Ha ero Mecto
npuxoanT NnaBHOCTb D.BVI)KeHI/IW Gnarouapﬂ
OGHOBNEHWIO CYyCTaBHOW CMa3Ku.

Kak 6yaro B auratene noMeHanu cra-
poe Macno Ha cBexee, NpospavHoe, obe-
cnedyvBalolee vaeanbHoOe  CKONbXEHWe.
CycraBbl 60nblUe He «TpyTCa» Apyr 06 Apy-
ra, paspyLuas ce6a v npuHOcs 60b.

YBepsem, nocne kypca npouedyp Bbl
cebd NpoCTO He y3HaeTe. Kak 6yaTo CKUHY-
v gecatok-gpyrow! M sot Bel cHoBa Mono-
Obl N aKTUBHBbI!

HA 3J0OPOBbE HE 9KOHOMAT?

Tak N1 T0 Ha camoMm aene? Y annapara
«ABpopa» ecTb oanH cekpeTt. C H1UM Bbl cMO-
XeTe OLLYTUMO C3KOHOMWTH Ha MPUBbIYHbLIX
cpeactsax. A TakxXe CBECTM K MUHUMYMY
PUCK NEPEeao3UPOBKM 1 HEMPUATHBIX MO-
cneacTsuin oT npenapatos. Beab Ana 4octu-
KEHUSA Xenaemoro A4eicTBus nx notpedyet-
CSl COBCEM YyTb-UyTb.

Bcé peno B TOM, 4TO Noa AenctBueM
yNbTpasByKa aKTUBHblE KOMMOHEHTbI ne-
KapCTBEHHbIX CPEACTB NPOHMKaIOT B 6onee
rny6okne cnov TkaHeWl. DTo AaéT cpasy
[BOVHOM ahheKT.

Bo-nepBbix, OHW HaYMHAIOT AeiCTBOBaTb
aKTMBHee 1 NPOHWKaIoT TyAa, kyda 6e3 no-
MOLLUM ynbTpa3Byka MM He gobpaTtbcd. A
3HauuT, neyerHne Oyaet 6onee NPoayKTUB-
HbIM ¥ ObICTPbIM.

Bo-BTOpbIX, yMEHbLUAETCA Pacxos camo-
ro cpefctea. Tak, Hanpumep, Bawero rens
1N Kpema XBaTUT He Ha MecCsll, Kak paHblue,
a Ha Tpu!

A Tenepb nocuutante, ckonbko Bbl ca-
KOHOMUTE MpW 3TOM, ¥ NoAdymainTe, Ha YTo
CMOXeTe NOTPaTUTb 3TV AEHbIW.

BCE ELLUE COMHEBAETECb?

Ecnn yxe Ha npoTaXeHUW HeCcKONbKNX
net Bbl neyntech, a pe3ynbtata BCE HeT.
Ecnn Bbl yctann ot 6onu, a Bawwu poa-
CTBEHHWKK YX€e He MOoryT BoauTb Bac no
6onbHMLaM. Ecnn Baww cycTaBbl yxe u3-
HOLWEeHbI Aanblle Hekyaa 1 AaBHO nogatot
curvan SOS, xBaTUT COMHeBaTbCd, nopa
nericteoBarb!

Tem Gonee 4to cospatenvt «ABpPOPbLI»
caenanv BCE, 4ToObl Bbl ObiM 340pOBbLI,
aKTVBHbI, MONOAbI, CHACT/IMBbl HAKOHEL-TO.
[axe xoauTb HUKyda He Hago, MOXHO Ne-
untees goma. Mpocto 6epu 1 aenaii!

Hy Kak MOXHO ynyCTUTb TaKylo BO3-
MOXHOCTB?! Pe3ynbraT rapaHTMpoBaH, B
NPOTUBHOM Cny4ae Bam npocTo BepHyT
nerbru! K1o ellé cMoxeT npeanoxuTte Bam
Takue BbIrogHble ycnosusa? Hukro!

[TosTOMYy 3BOHWTE NPAMO ceiyac, ce-
rOAHs, He OoTKnadbiBaiTe B AONMUIA AWMK.
3aBTpa BCE PaBHO HWYEro He U3MeHUTCS,
Bala 6one3Hb HuKyda He feHetcsa. A BOT
NeYnNTb e€ CTaHeT yXe CNoXHee.

Tak CTOUT N1 TepsiTb AparoueHHoe Bpe-
ms? [oka gpyrune gymaioT, Bl yxxe HauHeTe
NeynTbCs.

A ecnu notoponuteck, TO eLé 1 ycnee-
Te 3akasaTb annapart no crapoii Lexe. Cae-
nante BbIOOP B NOMb3Yy 3[0POBON XU3HK!
CeropH4, ceityac 1 Hascerpaa!l

Monyunte BECIJIATHY IO KOHCYJIbTALIMIO no Homepy TenedoHa:

8 (800) 511-60-42

HE OTKJ/TIAAbIBANTE LUAHC
BEPHYTb 3JOPOBbE HA 3ABTPA!

3BOHOK BECM/IATHbI U AHOHUMHbINA!
Brumanmne! Konuuyectso cmsmotepaneBTMyeckmx annapaTtoB «ABPOPA» orpaHuyeHHo!

WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

MM Enndarosa TaTbsHa Bnagummnposa, OIPHIM 306730205900051. 433507, r. inmutposrpagd, a/s 476. B nuceme ykaxuTe Homep Tenetona. Onnata npu noayyermnn. CToMmMocTs A0CTaBky yTouHsiite y onepatopa. OO0 "Motok" OMPH 1211600004550 tOpuanyecknii agpec: 420140, Pecny-
6nuka TaTapcraH, r. KasaHb, yn. Muxckas, 4. 61, nowm. 1014. AO HIK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 IOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocubnpckas O6nacTs , pr. KonbLoso, np-kT Akagemnka CaHaaxunesa, 34. 1. "Akums geiicteyet ¢ 09.08.2023 r. go 09.09.2023 r. Hdopmaumio 06 oprai-
3aTOpe MePoNnpuUATUS, O NPaBunax ero NPOBEeAEHNs, KONMYECTBE NPU30B UM BLIMMPLILLE N0 Pe3ynbTatam Takoro MEpPONPUATUS, CPOKaX, MECTE 1 NOPSAKE VX NOMyYeHUs yTOUHsTe y onepaTtopa. “Toapo6HYIo MHGOPMaLMIo O BO3BPaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHSIATe y onepaTopa. Peknama.
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«OHM cownuco. BosiHa M KameHb, CTUXU U npo3a, Néa v nnameHb» — TaKUMun
cnoBamu "yLI.IKVIHa MO3KHO OblINI0 Gbl CKa3aTb 0 MHOTUX nepcoHaXax, CbirpaH-

HbIX HAlWUM CEroAHALLUHUM repoem.

//fl cTONPOLLEHTHDIK

3EMACACA

nkute MaHdbwnnosy
H HpaBuTCA, Koraa

posib COTKaHa u3
npoTUBOPeYNid, Kak B Npo-
eKTax «Jlnxau» nnm «AKy-
wep» gna HTB. Mbl noroso-
pUAN C aKTEPOM 1 FOTOBbI
noATBEPAUTb: MMEHHO B
TaKMX amnnya emy yiloTHee
BCero.

Exan no Coun,
npuexan B lMurtep

- Hukuma, y akmépos
Jsiemo — 06bI4HO camas npo-
dykmusHas nopa 8 niaaHe
pabomsl. Pacckaxcume, ka-
Kue nepcoHax;cu ceiyac 3a-
Humarom sce sawu moicau?

— Mbl TONbKO-TONMBKO 3a-
KOHUYMAM CHUMATb «JInxaya,
BNnepeau 03ByyaHue, Tak 4To
MOKa BCe MbIC/IN O HEM.

- Jasaiime o «Jluxaye»
u nozosopum. Baw 2epoii
Cepzeli ComHukos noay4un
noseiweHue U BHOBb OX-
paHaem nokol xcumenel
Coyu. Cbémku onams npo-
Xxodunu 8 3mMom 4ydecHom
2opode?

— [a, cvemKku npoxoamau
B Coun n B MNutepe, rae Haxo-
AATCA NaBUAbOHbI. [onyyaet-
cs, CotHuKoB egeTno Coyu, a
npuesxaert B Mutep (yb16a-
emcs). Y Hero noBbILIEHNE,
OH Tenepb MONKOBHUK. Ho
3TOT Ce30H, HaBepHoe, ANA
nepcoHa)a Camblil CIOXHbIN
1 cCaMbli TparuyHbiin. BHava-
ne 370 OyAeT KOMeauns, a no-
TOM CKOpee ipamefiu.

— B unmepsbio 8bI pac-
CKasbiganu, 4Ymo 80 Bpe-
MA cbEMOK nepsoz20 ce30-
Ha «Jluxa4ya» cnoxcunace
yousumesibHO  OpyXHcHAA

KCTATH

KomaHda, y komopoi Oda-
Jie noAsuauUCb CBOU mpa-
duyuu. B 3mom pa3 6b110
mak xce?

— [a, Korga KaKon-To
NPoOeKT ypaeTtcsa, 370 3a-
cnyra Bcero konnexktuea. U
Yem JApyXHee KONNeKTus,
Tem npolye u nerye pa6ora-
etcs. B «Jluxaye» nosesno
C KOMaHAoM, U Mbl Mo Tpa-
AVLUMU OTMEeYaem U COTblN,
N BYXCOTbIN, N TPEXCOTbIN
aKTepPCKMI Kagp. IT0 04eHb
06beaAnHAeT KoNneKkTus!

lepoit He cTouT

Ha mecTte
— Kozda npoekm npo-
domxcaemca  HeECKOJIbKO

Ce30H0B, 2/1aBHbIU 2epoll
BC€ 6onbwe obpacmaem
Kakumu-mo  demanamu,
Yyepmamu xapakmepa. Ka-
KUM B8aw nepcoHaxc npu-
Wén Kk mpemobemy ce30Hy?

— 370 npaBpa. Yem
6onblle Ce30HOB, TeM
60nbllie NepcoHaxu 06-
pacTtanT «MACOM», Noa-
pobHocTaAMM, n COTHU-
KOB He UCKNoYeHue. Tak-

TO OH NCMXONaTt, KoHeYHo!
(Cmeemcs.) 1 B 3TOM OTHO-
WweHUn OH ToXe obpacTaer
HloaHcamu. [lo3Tomy 3TO
yXe He COBCEM TOT repo,
KOTOPbI 6bIN B NEPBOM Ce-
30He.

- Bo3spaujasach k pa3zo-
Bopy o Co4yu — 3mo 20pod,
B8 KOMOPOM MOXCHO He Npo-
cmo omauyHo nposecmu
BpemMs, HO U 3aHAMbCA ca-
MbIMU pa3HbIMU BuUdAMU
cnopma. Bam, kak uszsecm-
HOMy 3Kcmpemany, yoa-
Jnlocb omsecmu dyuwy?

— Co4n — WrKapHbIN ro-
poga! B aTom ce3oHe y MeHs
NoNy4Ynnocb He TaK MHOrO
BbIXOJHbIX, HO KOTAa OHM
6binn, A cTapanca Kyaa-
HMbyab BbiBUpaTbCA. Ha-
npumep, Ha KapTUHI B
Coyn-napk wnm B ropsl.
Tam 6€3yMHO Kpacusble
BOAONAaAbl, KaK U BCA NpU-
poja Bo-

06 -
we.

TEJIEK

Hukuta NAHOUANOB:

MOKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:
— [MycTb KaxAaplii
OyneT cyacTnus,
HO N0-CBOEMY.
Cobepert cBol
JINYHbIIA Na3n
cyacTbA!

ThaBHass LEHHOCTb — CeMbSA

- Bol Bocnumeieaeme
CbIHA U 004KY. Ymo co-
8peMeHHOMY pe6GEHKY
HYXHO 0714 cHacmes,
no-eawemy?  yem demu
celiyac omau4airomcs
om Hac, ebipocwiux

8 CCCP?

— OHY coBepLLEHHO He Mo-
XOXU Ha TeX, KaKnumu 6binn
Mbl B fieTcTBe. Ho, HaBepHoe,
KaxJi0e NoKosieHue Tak cun-
TaeT. Hy a BoobLue, Bcem fe-

TAM BCerAa HY>KHO 0JHO 1 TO
e — nboBb, 3a60Ta, nacka,
TennoTa, yioT. 370 6bIN0, ecTb
u 6ynert. [lpyroii Bonpoc, Koro
Mbl BOCMUTbIBAEM — MaJlbyl-
Ka unu aeBouky? Ecim manb-
YnKa, 1 B 3TOM A abCONIOTHO
yBepeH, CTPOrMM J0MKeH
6bITb Nana, NoTomy uTo byay-
WK My>KunHa byneT BblOu-
paTb cebe cnyTHULY XNU3HU
M0 MaTepu, 1 OHa J0JIXKHA
6b1Tb 106pOIL, NtobALLEN,

3abo1nuBoii.  HaobopoT,

C 1eBOYKOIi Nana Jj0/mKeH
6bITb 06PbIM 1 TACKOBBIM,
MOTOMY UTO 1eBOYKA NOTOM
Bbl6epeT cebe My>KUmHy, no-
X0XKero Ha oTua.

- Kakum ceoum kaye-
cmeom 20poumecs U Xo-
menu 66l 8UOeMb 8 CBOUX
demsax?

— Kakoe-10 0HO KauecTBo
A He xoTen 6bl BbIAeNATb.
MpocTo xoTenocb 6bl, UTOODI

pebeHOK CMOT COXPaHUTb
cemeliHble LeHHOCTU, KOTOo-
pble A NbITalCb COXPAHUTD.
lloTomy uTo camoe rnaBHoe,
UTO B XU3HU €CTb U byaerT, —
3T0 cembA. Ul HYy>KHO BOC-
MUTbIBAaTb UHCTUTYT CEMbU.
Kakasa cembs, Takoe 1 ro-
cynapcTBo bynert, Beab ce-
MbSl BOCMUTbIBAET UNEHOB
obuiectBa. M 3Tu LeHHocTn
A XoTen 6bl BUAETb B CBOUX
JeTax.

i!»

MaBHoe -
NpoeKT,
a He KomdopT

— Cepuan «Aky-
wep» CHUMasaca 8 He
MeHee Kpacusom 20po-
de - HuxcrHem Hoszopode.
Ha6epeicHble, Budbl Ha
Boney u Oky makue senu-
yecmseHHbIe U CNoKoliHble.
A Jcu3Hb Bawe20 nepcoHa-
Jca, ObiBWE20 BOEHHO20
Xupypeaa, a HblHe akyuwepa
Ineba Kasepuxa, Hao6o-
pom, coscem He pasmepeH-
Haa. B Hosom ce3oHe npu-
KntoyeHusa npodonxcamca?

— CornaceH, HuxHun HoBs-
ropoj — 370 No-cBOEMy Kpa-
cuBblii ropoa. Ero He 3ps
Ha3blBAKT FOPOAOM MOCTOB
1 3aKkaToB. ECTb faxe uenas
ropKa, ¢ KOTOPOi NapoyKm
AU NPOCTO NIOAN KaXAbll
Beyep NoOYITCA 3ax040Mm
conHua. N paxe ectb de-
cTMBanb 3akatos. Ecnm ro-
BOPUTb NMPO MepcoHaxa —
CNefyloWmnn  Cce30H MOKa
TONbKO nnaHupyetca. Ecan
nonayymTca MNpPUCTYNUTb K
NPOAOMKEHNIO, CLEHapui
LO/MKeH OblTb HanucaH He
Xyxe. Bropo#t npocto 06s-
3aH 6bITb Nyyle nepeoro!

- Ine6 o4yeHb HempeGbo-
gamesieH K 6bImoBbIM Y-
n08uAM. B nepsom ce3oHe
OH Jcus 8 doMuKe Ha Koné-
cax. A Bac cnapmaHckumu
ycnosuaMu He Hany2amb?

— KoHeuHo, 5 He TONbKO K
KoM OpTY NpuBbIK. AKTEp-
cKas npodeccus oHa Takas,
3abpacbiBaeT B pasHble yron-
KW NNaHeTbl, KyAa Aaxe LO-
por HeT, He To YTo KomdopTa.
Mo3ToMy NpPUXOAMTCA MpU-
BbIKaTb KO BCEMY, 1 3TO HOP-
ManbHo. MnaBHoe — npoekKT!

Mopanblue
B npotusoe

unu 6yayuee

- Bawu nepcouaxcu 4a-
cmo npedcmasnaom coboll
coyemaHue Hecoyemaemo-
20: HAYA/NbHUK Y20/108HO-
20 po3bicka, 20HAWU( HA
6aiike, unu 8pay, noMeHAB-
wuli c80I0 cheyuanu3ayuro
c camoll 3kcmpemasbHol Ha
camyio MmupHyro. Bbi modice
yenosek-npomusope4due?

Mnoabi
co3npaHuna

- Yumana, umo 8ol cyacmnuenbili
anadesney 3az2opodHo20 doma,
npuyem He npocmo enaoeneu, Ho
U cadosod. Pacckaxcume o ceoux
00cmuXKeHUAX Ha 3MoM nonpuuje.
— B capoBoacTBe BCe 10CTAaTOUHO
npocTo: 370 penakc. Kro-to cuntaet
e6A 0XOTHUKOM, KTO-TO pbl60onIo-
BOM. fl cTonpoLeHTHbIA 3emneaenel!
Monyuyato 0T 3T0r0 y70BONBCTBHE, 3TO
MOii 13eH — KonaTbcsA B 3eme. 0co-
6€HHO KOrf1a Thl CaXaelllb (eMeuKy, a
113 Hee NOTOM BblpacTaet aepeso. Tol
BUANLLb MNO/bI CBOETO CO3UAAHNA, B
OT/INYIE OT OXOTbI MM PbI6ONOBCTBA.

— B omanume ot mowux
nepcoHaXen s AOCTaTOYHO
npocToBathii. rpaio Takmx
CTPaHHbIX TUNOB TONbLKO MNO-
TOMY, 4TO MHe 3TO UHTepec-
HO. A B XXV3HW A COBeplLUEeH-
HO fipyroii, 6onee npo3any-
HbI YEeNOBEK.

— Hackonbko a 3Haro,
00Ha u3 BawWux NOOGUMBIX
ponell — npucAxXcHbIl no-
BepeHHbIll Hukonaii AH-
dpoHos 8 cepuane «lloGe-
dumenu». Jllo6ume ucmo-
pudeckue npoekmbi?

— [la, KoHeyHo! Kakom ak-
Tep He NbUT ncToprYecKune
NpoeKTbl? 3TO BCeraa BO3-
MOHOCTb MOrPYy3UTbCA BO
4TO-TO HOBOE, MHTEPECHOE,
Lanexkoe OT NPUBBLIYHOM CO-
BPEMEHHOW XMW3HW. [o3TO-
My MCTOpUYECKMe ponnm —
3TO KaK BULIEHKa Ha TopTe B
aKTepcKomn npodeccuu.

— O KoHKpemHol poau He
cnpawusar, Ho xomsa 6bl
nepcoHaxca u3 Kakoi 3no-
Xu xomenu 6b1 Cbi2pamp?

— HaBepHoe, yem pganb-
e OT COBPEMEHHOW 3MOXMU,
TeM UHTepecHee. lNpuyem u
B npoLuioe, u B byayliee.

Moarotosuna
Onbra BEJIbCKAA

®oto UpuHbl XKupkosoii n PRHTB
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HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

14 - 20 aBrycta 2023 r.

«MOpCK"e AbﬂBOﬂbl» pus auBepcun: 3a- MOCI/I(I)a nper)K“Ha

XBaT aTOMHOrIo neao-

noaenAaATcAa ceKpetamm KONa, NOAPLIB NIbAVHBI, npurnacnnn

Ha KoTopoi paboTaeT

n"qHOﬁ MN3HN PYCCKaA Hay4Has cTaH- B ercno

una «CeBepHbI NOMOCY,

KnHokomnaHua «famma-npogakwH» npucTynu- MWHUpOBaHWe U B3ATME )KI-OleI
Nna K Cb&éMKam HOBOro Cce3oHa cepuana 0 fJaviBepamMu-guBepcaHTa-
cneyHasoBuax BM® Poccum — «Mop- MU CEKpPeTHOro nojBOAHOrO Nocud NMpuroxuH yxke
CcKkue pabABosibl. MMonsApHbIA KOH- 00beKTa, aTaka Ha TaHKepbl fie- He TOJIbKO YyCnelHbli
BOW». Ha 370T pa3 nereHgapHbiM  [JOBOTO Kjlacca U MHOTOE€ ipyroe. npoglocep, HO U TeneBe-
6oiriuam barte (Oner YepHos), Tenepb, Kak cTano N3BeCTHO, KPO- Aywuin: Beaét woy «3Bés3-
Barnpe ([apbs OpreHc), Mme 3axBaTbiBAWLWMX IKLWEH-CLEH CO Obl COWAUCL» Ha TeJieKaHa-

BrsoHy (MBaH MapwwuH) 1 B3pbiBaMK M NepecTpenkamu 60blioe BHU- ne HTB. A HepaBHO OH noay4yun
APYrM NpeacTouT npe- MmaHue 6yaer yaeneHo ANYHOM MU3HU FNaBHbIX NEpPCo- npeanoxeHue 3aHATb KPeCNno O4HOMO U3 YNEHOB XI0-
AOTBPATUTb [MBEPCUU, HAXeW, UX NPUBbIYKAM U YBNEYEHUAM, HEe CBA3AHHbLIM pu, CTaB HACTaBHUMKOM B 6€10PYCCKOM My3blKalbHOM
HanpaBNeHHble Ha To, ¢ paboToil. CbeMKM HOBOro ce3oHa npoiayT B CaHKT- woy «®aktop.by». Nocud Npuroxunu oTeeTnn corna-
yTo6bl NMWKTL Poccnto  lMeTepbypre, a Takke B MypmaHcKoi ob6nacTu, rae nna- cuem, v Tenepb emMy MpeacTOuT OLEeHMBATb TanaHT-
poctyna B ApPKTWMKY. HUPYETCA CHATb CEeBEPHYI MPUPOAY M MOPCKMe cyaa. NNBBIX Y4aCTHUKOB. lpoAatocepy NpuaeTca e3anTb Ha
Ansa 3Toro 3annaHu-  Cepuan BblinaeT B 3pup TenekaHana HTB B 2024 roay. CbeMKM B MUHCK 1 coBMeLL|aTb CBOI0 paboTy ¢ Apyru-
poBaHa fAep3KaAa ce- ®omo PR menekaHana HTB MW NpOEeKTamMu. (DOmOBaaUMaTapaKaHOBa

«MonapHbIN» [ae cHUmaiot cepunan Oununn bnegHbiin
3aHOCWJI0 CHErom «MepoBblil mecAL» Hay4ywica urparb

3aBepwnnancb CbEMKU TpeTbero ce- Ha osepe TaBatyit pagom c EKatepuHOGYyprom Hayanucb Ha CaKCOCI)OHe
30Ha KomepuiiHoro cepuana «llonsap- CbEMKU poMaHTMYeCKOW Komeauu «MepoBbii mecAau».
Hbl1» MNPOM3BOACTBA KWHOKOMMNAHUM [naBHble poAn B 3TON UCTOPUU UCMONHAKT AHacTa- Mpoaonkaetcs pabota Hag HOBbIM
«1-2-3 Production» no 3aka3y Teneka- cnaYronosa, Kysbma CanpblkuH 1 AHHa ApaoBa. npoektom Bugeocepsmnca START u
Hana THT. B HOBbIX cepuAx rnaBHbIN re- B ueHTpe ctoxeTa — monoable BO306eH- TenekaHana «Poccua» - cepu-
poii Buta (B8 ucnonHenun Muxauna fNo- Hble AHHa (AHactacusa Ykonosa) u Oner anom «ApTuUCT». Pexwnccepom
peyeHKOBa) BbIHYXJAEH CTaTb M3POM (Ky3bma CanpblKWH), KOTOpbIE FOTOBATCA K dunbma ctan Amutpuin fpuba-
ropoga [lonapHoro. Emy npepcrtout cBaabbe. Ho y AHKM eCcTb ManeHbKas Tal- HOB. HanomHum, 4TO rnaBHOro
pa3obpartbcs ¢ npobaemamu, KOTopble Ha: OHa HMYero He ckasana o byayuem repos urpaet Opuit CtosiHoB. Ero
«nobe3Ho» npubeper Ans Hero ObIBLLINA 3amyxecTBe poautensm. AHs 6Goutcs, nepcoHa¥ — BOP-peunanBmucT no
rnasaropoaa Hosmkos (B 370 po/u CHO- 47O Mama He 0a0bpuT ee BoIGOp. U aeit- KnnyKke ApTUCT — BbIXOAUT U3 TIOPb-
Ba flH LlanHuK). Pexuccepom npoekTa CTBUTENbHO, Y XEHLWMWHbI COBCEM Apyrue Mbl. OH pellaeT 3aBA3aTb C KpUMU-
ctan nbs AKCEHoB. nnaHbl: OHa X04eT BblAaTh OYb 3aMYX 3a CO- HaNbHbIM NPOLWbLIM, HO AN 3TOT0 eMY

bonbwasn yactb CbemMOK Npoxoauna B cepfano gave... B pesynbrate AHs oKa3sbiBaeT- HYXHO fo6paTbca [0 HarpabneHHoro...
ropose Kuposcke MypmaHcKkoi obna- ¢y 6abyLWKM B lepeBHE C IBYMs KeHUXaMU... JKpaHHOro CblHA FMaBHOrO repos B cepuane cbirpan
CTU. Ml camblM cepbe3HbIM UCMbITaHUEM Takxe B unbme cHumatotca Hukonan [lo- ®ununn bneaHbii. AKTepy ANA 3TON POAU NPULLINOCH
NS KOMaHAbl CTan cHer: 4Tobbl nocTa- 6pblHUH, lLamunb Myxamenos, Jlloagmuna Yup- 6paTb YPOKM UTpbl HA caKCcodoHe.
BWTb annapartypy, NpUXoaMnochb pacyu- KoBa, Ceprevt ®ponoB u gpyrue. — Mot repoii no npocdeccuu byxrantep u paboraet
Wwatb cyrpobbl B iBa YeNOBEYECKUX PO- — Mbl cHUMmaem Ha Ypane, TyT yyaecHaa npupo- B 6aHKe, — pacckasbiBaeT dununn beaHbiin. — B ogHoA
cTa. Mopoii B 3Tx cyrpobax Haxoauiu Aa, HO C MOroJ0M Ham He NOBE3/0, YTO TONbKO 060- 13 CLEH OH UrpaeT Ha cakcodoHe, YTOOLI BNEYaTNIuTb
MaLlMHbl TOPOXaH, KOTOpble, BUAUMO, CTpsAeT KOMeAMMHOCTb: YEM C/I0XKHEee MOeMy repot cBoto cynpyry. My3bikanbHbli npogtocep MiBaH KaHa-
CTOAANM Ha ynLe C OCEHU, — U TOrAa Npu- CNpPaBnATbCA C TPYAHOCTAMU, KOTOPblE eMy ycTpouna He- €B lan MHe CBOW cakcodoH u ckasan: «Pun, gasan,
XOAMNOChL NepecTpanBaTth CLUEHbI, Bellb BECTa, YeM XyKe 06CTOATeNIbCTBA — TEM CU/IbHEE MPeoone- yumcb murpatbl» Ha penetnymax s cHavana nbitanca
MallUHbl yXXe 3KCKaBaTopom He ybe- HUWe, — pacckasbiBaeT 0 cbemKax Ky3bma CanpbiKuH. UMUTUPOBATb UIPy Ha MHCTPYMEHTe, a NOTOM Aaxe
peub... ®omo oHnatiH-kuHomeampa START cam ceirpan! ®omo oHnaiiH-kuHomeampa START

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONTULIA»

finoHNA Ha cTpaXke 30poBbsa Bawero Mo3rat

MHeHue akcnepra: Kypcoson npuem MosrTepanu nosBoaut

3apascrayiiTe! [lla, HenaBHo B Poccuto NMpULWINO yHukanbHoe — MOALEPXWBATb HOPManbHyto pagory HAPOK
Y moero nanel HacTosias 664a ¢ NaMATLIO.  gnoHcKoe cpeacTso MosrTepanu ois nutanng  TONOBHOTO MO3ra - [MaBHOMO KOMMblOTEPA |-|p|/| MOKYMKE*
Emy 72 roga. OH noaBuXHbIA, aKTUBHBIN, HO W NOALEPXaHNs 300P0BbS KNETOK ronosHoro  HaLLero opraHuaMa - BNt060M BO3pacTe.

3a0bIBAET 3/1eMeHTapHbIe BeLyn. [TOCTOAHHO ~ Mo3ra. MosrTepanu NoOMOXeT BEpPHYTb:

WLLET CBOM OYKW, KITOYM, MOGUIIbHBI TeNe-  COrNacHo MeXAyHapOAHOM CTATUCTUKE, o MaMsTb, COOBPA3UTENbHOCTb
¢hoH, a Teneps elye cTan 3abbiBate AOPOTY  ANOHUS - CTPaHa CaMblX NOXWAMbIX MIOOEA B o CKOpOCTb peaKLuit
AOMOA. 51 HeAaBHO NpoYNTana o AMOHCKOM CPEACTBE AN MUPE. TIpit 3TOM OHU MHOTO MYTELIECTBYWT, , anocoBHOCTb COCPeAOTOuMTBEA
nosaepxanus pa6oTsl ronoBHOro moara — MosarTepanu. — aKTWBHbI U KU3HEPAAOCTHbI. y
ALEP. P p paa * KOOPAMHALMIO [IBIKEHNIA

PacckaxuTe, noXanyincTa, ToMOXeT Jin OHO MOeMy nane? YyeHble 3HAMEHUTOTO YHUBEPCUTETA rOpofa . .
Wpnna M., KpacHospek, ananansi (72 roga) KvoTO u3yuunv aToT beHomeH. Okasanace, yto © KPEMKUN COH 6es npobyxneHmit ) .
OHO M3 N0BUMbIX 60O 4noHUEB - ° XopoLlee HacTpoeHue 6e3 nepenagos ﬂpu'nur{ynKeJynaKUBon Cdenaro 6 Anoruu.
YHUKaNbHbIA MonMock A3yma [lekTMHMga, © YMEHbLUMTCS YyBCTBO TPEBOTM U 3ameyatenbHbli npoAyKT MosrTepany,
3apascrayiite! KOTOPbIit BOAWTCS y Beperos AnoHua. M3 wero  Pa3APaXMUTENbHOCTb nosiBUBLUMICS NNLUb HepaBHo B Poccuy,
Mre 54 roga. §l pabotaro 6yxrantepom. [ge-  BbIIENMIM LenebHble Ang ronoBHoro Mosra  * 060CTPSTCH 3pEHUE U CiyX yxe onpo6osanu 6onee 100 Tbicsy

T0 oKkono roga Hasag ctama sameyars ~ ©OOCOONMNUAbI. Oty ABSIOTCA PEMOHTHBIMA o NepecTaHeT 6ecnokouTb ronosa YeJI0BEK U KapAnHANIbHO 3MEeHUNH

YXVALLIeHAE TAMSTH 1 CO06pasuTeNbHoCTH,  KMPMM|MKaMM, KOTOPLIE B OYKBANHOM CMBICTE  + Bl 3a6ypeTe Npo NPOBNEMb C CBOI0 XKU3Hb B "peMOHH?M BO3pacre,
We cpasy pearnpyio Ha ykasamns a-  ““WHST>KNETKMTOMOBHOrOMOSra. cocyaamu CAenae ee HaMHoro sipye!

yanbcta. 0YeHb 60KCH YBOJIbHEHWS. 3BUH“TG M yTll'IHﬂ"Te 3BOHOK
Y3Hana npo anoHckoe cpegerso MosrTepann. Heyxenn rne KVIUTh. Nnamo Cﬂ“'lal:l - BE IIJIATHI:IW
OHO CrOCOOHO BEPHYTb MHE OblJIble BO3MOXHOCTU? " y I n (H

Huna letposnall., Caukt-Metepbypr, 54 roga BAJ, CTPNeRU.77.99.11.003..002309.08.20 0m 03.08.2020 2. Ak deiicmeyem ¢ 01.08.2023 10 07.04.20242. Highop CpoKax, Mecme  nopAdke nonyseHuA nodapkos ymodraime no men.:8 (300) 100-55-60.
000 «MexdyHapoorbiii yeHmp 300poba», OTPH 1217700093159, 2. Mockaa, llempogcro-Pasymosckuti npoesd, o. 29 anp. 4, nOMeweHuel KOMH(lma 28

PEKITAMA




3BE3AbI TB, TEATPA U KMHO

OH Hayan KMHOKapbepy AOCTAaTOYHO APKO, CHABLUNCH B KapTUHE
«YnaHckaa 6annaaa» ¢ AHHOM YMnoBCKOM.

0Nlb «BbICTPENU-
P na», 1 04eHb CKOPO

pexwuccep Anek-
cen MypazoB npeanoxun
AHTOHY ponb neTtynka bo-
puca MacnoBa B BOeHHOM
apame «Mctpebutenn»,
KoTOpas chenana ero no-
nynApHbIM.

«UcTpebuTtenn»
npuHecn
nonynApHOCTb

- AHmoH, ydusumenbHoe
deso: 8 Bawell punbmozpa-
¢uu mHo20 dpyaux 3ameya-
menbHbIX pabom — «Knado-
8aA HCU3HU», «CMalnuk»,
«06HUMas Heb6o», «l|se-
moyHoe maHz20», «Cmpa-
cmu no 3uHaude», HO
BCNOMUHAOM noYemy-mo
«Ucmpebumeneii»...

- «WcTpebutenn» pein-
CTBUTEJIbHO cbirpanu
onpefiesieHHyl0 poib B
moel  KuHobuorpadum.
PaboTatb B 3TOM npo-
eKTe Obl0 HeBEpPOSTHO
MHTepecHo. /I KomaHaa
Obina 3amevaTtesibHas:
Omutpuin [ioxes, Ka-

TA Bunkosa, Mawa AH-
npeesa, [luma Apbe-
HWH...

- Baw zepoi -

Némyuk, 8 ¢unb-
Me MHO020 CcyeH
8 Bo3dyxe. Bam

npuxodunocb ne-

TEJIEK

AHTOH COKONOB:

// MHe Bce HHTEepeCHO,
A Be3/e Yuychb»

NOAMNUCKA

Ha 2-e nonyroaune

2023r.

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety
«TEJIEK Pressa.ru»* Ha 2-e nonyrogue 2023 r.

MOKEJIAHUE
UUTATENAM «TEJIEKA»:

— YuTaiiTe 60JbLLE XOPOLUNX KHMUT,
CMOTpUTE XopoLuee KiHo. Kak oT-
NNYNTb XOpoLLee 0T N0Xoro? Ym,

JlyLia n cepAie noAckaxyT. Tak
yTO CMOTpUTE, AYMaliTe, Mey-
TaviTe!

mamb camocmos-
menbHO?
— Her, TOnbKO
C nunoTamu, Ha
y4yeOHbIX AKax.
Ho cbemkn B
BO34yxe npo-
Xxoamnu  ao-
CTaTOYHO Ya-
CTO W MHe
O0YeHb Hpa-
BUANCb. Ha-
BepHoe, 3T0
mctopus,
KenaHHas ¢
neTcTBa, —
nonetarb.
KTo n3
Manbywu-
ek He
mMedyTan
cTaTb B
feTcTBe
neTyu-

Kom? MoR CblH B TOM
ynucne (cmeemcs).

W3 nHxxeHeposB
B apTUCTDI

— Hackonbko 2 3Haro, 861
He cobupanucb cmamob aK-
mépom, nocne wkosbl no-
cmynuiau 8 HuUXe20po0-
CKull  noslumexHuyeckul
UHcmumym Ha pakynbmem
06cnyHcuUBAHUA U peMOHmMa
mMeomexHuUKU, NoJImopa 20-
da ompabomanu uHyiceHe-
poM 8 UHCmumyme mpas-
mamoJsio2uu u opmoneauu.
W BOpy2 uncmumym KuHe-
mamozpaguu 8 Mockse...

— [lo 37TOr0 A ewe nNo4yTn
[Ba roAa oTy4ynuncs B CTONU-
le Ha BOKa/JbHOM OTAene-
HUWM My3bIKaNbHOTO YYUu-
wa um. THecuHoix. Hy, a oT-
Tyna 66110 pyKoi noaaTb A0
BrMKa (cmeemcs).

— Bbl cHUmMaemecso 8 Ku-
Ho, akmusHo pabomaeme 8

meampe, noéme u yumaeme
Ccmuxu HG mBopYecKux se-
yepax. CmaHdapmHbil B0-
npoc: 20e Bam uHmepecHee?

— KnHo nteatp — gBa pas-
HbIX MMpa, ABa pa3HbIX Npo-
Lecca. Ho Bce, c Yem cTanku-
BaelbCA B KUHO U TeaTpe,
CTQHOBMTCA BAXXHOM YaCTbto
TBOEV ¥WU3HW. MHe Bce WH-
TepecHo, A Be3fe Yy4ychb.
AKkTepckas npodeccus Ha-
npaBneHa Ha MOCTOSHHOE
MOCTUXEHUE Yero-To HOBO-
ro, obpatieHune BHyTpb cebs,
K cebe camomy. IT0 6osbLLas
1 o4YeHb nonesHas pabota.

O petsx,
¢$oTo 1 meute

- Ko scem csoum manas-
mam 8bl ewjé ysnekaemeco
CbEMKaMu Ha 4EpHO-Benyto
nnéuky. Omkyda makas
N110608b?

— Al cunTato, yto UBET COHU-
BaeT OLlyLeHns, AaeT MHO-

AOPOTUE YNTATEJIN!
NMpoponXxaeTtca nognncka Ha 2-e nonyrogue 2023
Ha uspgaHue «TEJIEK Pressa.ru».

ro JNLWHEro, HeHyHoro. A
yepHo-6enoe M3obpameHne
AaeT KoHTyp obpasa, KoTo-
pbifi Tbl 3aMN0/HAEWb CBOUM
BugeHnem. W Torga nonyya-
eTCA 4YTO-TO UHTepecHoe. He
MOTY CKa3aTb, YTO A 4acTo U
cneyvanbHo oTorpadupyio.
HeT, ana 3TOro BHyTPU AOMK-
HO YTO-TO TaKOe NPoOU30NTH,
4TO AACT MHE NOHATb: Thl 0N1-
¥eH 370 3aduKcmpoBath. Tor-
na s 6epy doToannapar.

- Y Bac mpoe demed. OHu §
yJce noHumarom, 4mo uxse
nana - apmucm? g

- Crapwwuit — pa. Emy Bo-3
CeMb NeT, OH BUAEN CreKTaK- &
v ¢ Moum yyactuem. Mnaa-<
WKM eLle paHOBaTo, HO CTa-
paemcs MHOTO YuTaTtb. [leTu
pacTyT Ha TOM Kpnaccuye-
CKON nuTepaType, Ha KOTO-
por Bbipoc cam. Crapuierog
0TAAMN YyYUTbCA UrpaTh Ha i
6asHe, 370 6bina MeyTa MO-*
ero getrcrtBa. Tenepb y4ycb ¢
BMecTe ¢ HUM (cmeemcs).

Hatanba AHOXUHA

0BbIM)

o

e

unu AR

1 ans

npepocTas;

DoT0 Huk

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex

noymoabix omoesieHUax

NopnucHon nHaekc M2939
B KaTanore «lloyta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

Ha Ha Ha Ha
1 mecay 2 mecaua 3 mecaua 4 mecaua
251,83 P 503,66 P 755,49 P 1007,32P

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywecrensercs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MOCKOBCKOI1 06nacTy, a Takxke bpsaHcKoi, Bnagumnpckoii, IBaHOBCKOW,
Kany»xckoi, Koctpomckoit, PsizaHckoir, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v ipocnaBcKoii obnacteit.

KaK nognucarbcs,
cnAA [oMa Uian Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

wnn yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHne
«Moyuta Poccnm»

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouTOBOro AwWnKka
MoHo TakKxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noaAnnNCKN Ha cainte

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccum»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LeHYy Ha NofNUCKY
ANA AAHHOTO HaCeNeHHOr o
NyHKTa.

* BbibepuTe rasety *

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepengure Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

(no nupekcy - 12939 unu Ha-
3BaHMo - «TEJIEK Pressa.ru»).

* Bbi6epuTe cnocob AocTaBKuU.

* BBeauTe faHHbIe NonyyYaTens:

appec gocraBku, OUO.

* BoiGepuTe nepnop noanucKm.

* MpoiianTe NpocTyio Npo-
Leaypy peructpauum, ecnm
odpopmnaeTe NOANMNCKY Ha
caiiTe BnepBble, W11 aBTOpU-
3ynTechb Ha calite.

* OnnaTuTe 3aKa3s 6aHKOBCKOI
KapToil.

n2939
«TENEK Pressa.ru»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




Ne 32 (601),

14 - 20 aBrycta 2023 r.

B MockBe naér pabora
Haj cepuanom «MeH-
NeNbCoH» ANA OHNaMNH-
KuHoteatpa PREMIER.
3putenu yBuaaT B
Kajpe MHOXeCTBO U3-
BECTHbIX U NIOOMMBIX
aKTépoB.

a CbeMOYHOW nno-
H wajKe mbl BCTpe-

Tunn Bnagmmupa
Cbluésa, JInzy Mopsk, Onb-
ry TymankuHy, Tumypa ba-
TpyTANHOBa, MapuHy de-
OYHKUWB, BukTopa bbiukoBa,
lMaBna Komaposa u gpyrunx
nonynspHbIX apTUCTOB.
Pexuccepom npoekTa crtan
lapuk MeTpocaH.

O6elaem Bam, YTO B 3TOM
ncTopum Byger MHOTro IOMO-
pa, HeOXMAaHHbIX NOBOPO-
TOB CHOXETa, a NOYTH BCE akK-
TPUChbl HafieHyT cBaaebHble
nnatbAa.  3auHTpuUrosanun?
Ho 060 Bcem no nopsgkKy.

CanoH -
B HaCNepAcTBO

[naBHbIN repoi cepuana —
otduuep BAB Bnagumup
MeHAWH ¢ No3bIBHbIM «MeH-
penb» (3Ta posb AocTanacb
Bnagumupy Coluésy). [o-
Ma y Hero JaBHO 3axBaTu-
AU BAACTb TpU Joyepu, U
Ha BellasKe MeX Ay nnaTba-
MU MecTa ANA TeNbHALWEK
nouyTu He octanocs. B oanH
npeKkpacHbli AeHb XWU3Hb
MeHpena ctaHoBuTCA elye
6onee «po30BOW» — Korga
no 3aBelaHuio ymepLiero
reHepana emy JocTaetcs
ycnewHbln cBafebHbIi ca-
NIOH, KOTOpbIM 3anpaBnset
JleHa XykoBa (ee urpaet
Jinza Mopsk) — ybexaeHHas
xonocTayka. M Bce 6bl HUYe-
ro, BOT TOJIbKO BAOBA reHe-
pana Pawuca (B 3Toi ponu
cHumaetcsa Onbra Tymanku-
Ha) 1 ee HOBbIN BondpeHa
WBaH (ero wrpaet Tumyp
BaTpyTauHoB) BCepbes pe-
Wwunnm oTobpaTh CanoH y 3a-
KOHHOTO HacneaHuKa...

naBHbIN repoi

CbemKu cepuana npoxo-
AAT B PasfNMyYHbIX panoHax
Mocksbl. CerogHa Mbl nNpu-
exafn B OAUH U3 BaHKETHbIX
3a/10B, KOTOPbIA XYAOXHU-
Ku-meKopaTopbl ymeno ne-
penenanu B [lsopew 6pako-
coyetaHusA. B npoctopHom
X0Nne y¥e WAyT CbeMKWU
3N130[0B OAHOM U3 cBajeo,
a Ha yauLe roToBAT ToKaumm
ANA APYrux anu3ofos. Jeno
B TOM, YTO CEroAHA cCHUMa-
10T HECKONbKO CLEH U3 CO-
BEPLIEHHO pa3HbiXx Cepuin
npoekTa (Bcero xe cepuin
Oynet 12). Moka He60NbLLIOW
nepepbiB, y Hac ecTb BO3-
MOXHOCTb noobwarbca ¢
apTucTamum.

— JTa UcTopusa He COBCEM
npo cBafbbbl U cBaAe6HbIN
CasoH, XOTb OH U UMeeT Me-
CTO ObITh, — paccKasbiBaeT
HaM WCMONHWUTENb TNaBHOWN
ponn Bnagumup Cblyés. —
3710 cemeiHas UCTopus nNpo

CHUMAETCA KUHO (9)

CBageOHbIA CanoH
B cephane «Men/aenbcon»

nto6oBb, Npo B3a-
MMOOTHOLIEHNA

AeTen npoaute-

nen. KoHeyHo,

ecTb 1 apyrue

repow co cBo-

UMW UCTOPU-

amu.  bypert

MHOFO  Mpu-
KniovyeHunn,

ApaK W BCero

apyroro. Tpto-

KW, KOHEYHO, TO-

e 6yayT. Yto Kaca-

eTcAa camomn ponu, To
COMHEHUI He 6bino, co-
rnawaTtbCa unu Het. Al Takyto
ponb ewe He urpan. C Capu-
Kom AHpapeacsiHom (oduH
u3 npodrocepos ¢uabma. —
MpuM. aBT.) Mbl HACTO/bKO
cpaboTtannchb, YTO BCE €ro
npeanoXeHns A NPUHUMAI0
¢ 60/1bLIO PaAOCTbIO...

WHTepecHan
ponb,
HenpocTble
CbEMKMN

Jlnze MopsK, Kak mbl yxe
oTMeTUNn, AocTanacb poib
NleHbl XXykoBon — ynpaBns-
jowen ceagebHoOro canoHa.

— Ecnu roBoputb 0 moen
repouHe, To A cTapanacb
co3patb o06pa3 aenosoi,
yBepeHHON B cebe XeHLm-
Hbl, KOTOpas BCe 3HaeT, y
KOTOpOW BCe MO NoJioYKam
pa3n0XeHo, — pacckasblBa-
eT HaM aKTpuca. — 370 1 co
MHOW TOXe covyeTaeTcs: A
nobno 1 Bpems pacnpeje-
NATb NPaBUbHO, U B XU3HU
xopowwu meHeaxep. Mory
nobbITb U Mamom, U aKTpu-
COW, U XEeHO...

MatTb mecauyesB Ha3ap Jlu-
3a Mopsak ctana mamon. Ak-
TpuUca NpaKTUYECKM cpasy
nocjie POXAEHMA MablWKK
BbilUNa Ha pabory.

NOAPOBHOCTHU

Masny KomapoBy goctanacb ponb
TyAeHTa AHTOHa. OH yBNeKaeTca
My3bIKOI, ANZXKel, aKTUBHbIiA
KNacCHblil NapeHb, KOTOpbIiA
0ueHb Mo6UT CBOIO JieBYLLKY —
OfHY 13 Zlouepeil repos
Bnagumnpa Cbluéa.

KcraTn, Ha cbemkax

apTucty npu-

LINOCb He TOMbKO

HaXOANTLCA 33

NyNbTOM ANAXes,

HO 11 KaTaTbCA Ha MO-

TOLMKNe.

MNoaBuTca B cepuane
1 Buktop bbiukos.

TnaBHyto ponb ucnonuaet Bnagumup Coiués.

CbEMKM 0HOM U3 CLeH punbma.

KoHpgutep n gugxein

— Y Hac 6bin papuUTeTHbIi TpaHc-
nopT: 60NbLIOA MOTOLMKA C
NIONbKOIA, K HeMY Hajio bbino
NPUHOPOBUTLCA, — paccKa-
3biBaeT Ham [laBen. — Ha-
MPOCUACA €3ANTb HA HEM
CaMm, XoTs 6biN BbI3BaH
ay6nep. Mapa TpeHnpo-
BOK — 11 BCE NONYYMNOCh!
Mapuna OegyHkus
urpaeT B cepuane ponb

KoHAuTepa cBajebHoro ca-
N0Ha.

— fl cBbINEYKoN Apy»una ToNbKo
BO BpemeHa JI0KJiayHa, — roBOpuT
MapwHa. — Pewmna, uto byay
yunTbCA neub. Ho y Moei repontn
He GyZeT B Kajpe CNIOKHDIX CLieH,
rae, Hanpumep, Hafo 0dopMAATL
TOPTbI UM NUPOXKHbIE, TaK UTo
noACMaTpuBaTh 3a NpodeccnoHa-
NAMU MHe He NpULLAoCb...

Banepwusa XBALLEBCKAA

— CoBmelyatb BCe Mony-
yaeTca 3a CYeT TOro, 41o y
MeHA eCTb HAHA, U 3a cyeT
TOro, 4To rpadmK CbemoK
COCTaBJ/IeH TaK, YTOObI He 1C-
yesaTb HaAoOArO U3 AOMA, —
npogomkaet /nsa. — HaHsa ¢
AOYKON yIKe HECKObKO pa3
npresxana Ha CbeMOYHYIO
nnowagaky.

Bmewanacb
noroga

Kpome npbixKOB ¢ napa-
WOTOM, NOE3/J0K Ha peTpo-
TpaHcnopTe u cBageb, 6bi-
N0 CHATO elje MHOXECTBO
WHTepecHbIX cueH. lNpasaa,
MHOTA@ nNnaHbl NPUXOAU-
N0Cb MEHATb U3-3a Kanpu-
30B NOTOAbI...

— Mbl HefaBHO CHUManu
B 10X /b, M BCIO CLIEHY Npu-
WAoCb NepeaenbiBath, — ro-
BOPUT pexnccep. — OH Ham
Yy¥aCcHO MNoMellan, HO Mbl
CMOT/IN NOACTPOUTLCA...

TaKxe 6biv CHATbI 60/1b-
LMe MaccoBble CLeHbl — Ha-
npumep, Jdexb BB, Korga B
Kagpe 6b110 6onblie cTa ye-
NOBEK. 3aCTaNn Mbl Ha Cbe-
MOYHOW NioWagKe CbeMKU
elje OAHOM cueHbl, Korpa
MHOTEe TepouHU NOSBU-
NNCb B Kagpe B cBagebHbIX
nnatbAx. PackpblBatb nog-
po6HOCTU CloXeTa 1 To, No-
yemy OHM ObIAN B Hapsaax
HEBEeCT, Mbl HEe MOXeM — HO
CKOpO camu BCe yBUAUTE...

Cepuan AONKeH BbINTK Ha
Teneka-

Hane
THT nu
B OH-
nanH-
KWUHO-
TeaTpe
PREMIER.

Tumypy batpyTautoBy
BNepBble A0CTanach 0TpULaTeNbHasA ponb.

OtpunuatenbHbie

nepcoHaxu

Tumyp baTpyTanHOB Urpa-
€T MepCcoHaXxa Nno NMeHN
VBaH. OH 1 OXpaHHUK, U
6olidpeHp Pancol - BAOBbI
reHepasna, KotTopas nbiTa-
€TCA «OTKaTb» CBafeOHbIN
CaJIOH Y [MaBHbIX repoes.
JTa ponb ANA akTepa —
CBOero popaa febiot: ba-
TPYTAVHOB HNKOTAA He
nrpan oTpuLaTesibHbIX
nepCcoHaxen.
- Tumyp Bcerpaa 6bin Ta-
KM JOOPbIM 1 KITAaCCHbIM
nepCcoHaeMm, 1 Ha NepBon
BCTpeYe A ero Crnpocu:
«[OTOB 6bITb NAOXMM U Bbl-
XOANTb U3 30HbI KOMOP-
Ta?», — NOACHAET HaM pe-
xunccep lapuk MNeTpocaH. —
1 oH oTBEeTUN cornacuem.
Kak roBoput cam batpyT-
AMHOB, ero Kak pas v npu-
BJIEK/O B POV TO, YTO
OH MOXET Nnokasatb cebs
B APYroM, COBEPLUEHHO
NPOTMBOMONIOXKHOM 06-
pase.
— Al — TOT cambIvi mnoxon
napeHb, KOTOPbIN MPUXO-
BWT 11 BCE MOPTHUT, — FOBO-
put Ham Tumyp. - Ho mHe
HPaBUTCA Takon NOAXOA,
MOTOMY YTO B >KI3HU A
BCerfa Takow NosoXu-
TesNbHbIA. /IMEHHO 3TO 1
CbIrpasio rnaBHYo pPosib B
TOM, UYTO A1 BbIOpan 3Toro
nepcoHaxa. HemHoro no-
MACA, HO NOTOM MOHAJ,
UTO Hafo HabupaTb He-
roAses B CBOIO GpUIbMO-
rpaduio. Bce cnuikom
MOSIOXMTESIbHbIE KOrAa-TO
CTAHOBATCA MPUTOPHbIMY,
MO3TOMY Hafjo He-
MHOTO MepPYNHKM
06aBuTb. Hu
AN1A KOTO He
CeKper, yTo A
He npodec-
C1OHanb-
HbI aKTep.
M A npuBbIk
BUAETb MO-
MeHTasIbHy0
peakuuio
Ha CBOlO pe-
nanky. A
TYT - CO-
BEPLUEHHO
Lpyron Bua
CyLIecTBO-
BaHWA.

Doto npecc-cnyx6bl drnbma



KPACOTA U 3A0OPOBbE

YTO BEPEM
C CObOU B OTNYCK

Hawm crapbie 3Hakomble - 6usHecBymeH lanuHa CepreeBHa, yuntenbHuuya AHHa Afa-
MOBHa 1 ieByLIKa Ha BbijaHbe MalueHbKa - BepHYIUCb U3 3aC/TyXKEHHbIX OTMYCKOB 1 (

b =z

cobpanucb y gomoxo3saiiku Bepouku, yutobbl nogenntbca Bnevyarnednamu. Ho Bepou-
Ka, y My>Ka KOTOpPOI1 TOXKe Hameyanca oTNycCK, peluna cHa4vana noroBopuTb o cbopax B

noesaky.
- [leBOUKM, Bbl TENEPb OMNbITHbIE MyTeLLE- - A Kpome KynanbHuMKa -Ha 4 ""-
CTBEHHULbI - no.qenmecg cBOMMM ZHa“- 1 conHue- mope I lanuHa
HUAMU, YTO HYXHO 6paTb ¢ co6oii 3aWuT- KoCMeTuKa,
Ha oTAbIX? |¥OMI1]1€FI)(T 6enba u HbIX OYKOB . HaBepHoe, He Nno- AaamogHa, CepreesHa,
OfEeXAbl — 3TO NOHATHO. Ha Mo- ANA OTAbIXA MeLUaeT, HO, eCAIN Bbl CO- y4yutenbHuua 6u3HecBymeH
pe eLLe HYXXHO B3ATb Kynasib- Ha Mope 6upaeTech B newmii noxon,
HUK 1 CONHLe3a- obs3aTenb- OHa COBEPLUEHHO HI K Yemy. B
LUTHbIE OYKM, HO HYHbI noxop Hy»Ho 6patb
3T0 A TOYHO KpeMmbl: COfH- He KOCMETMKY, a ® Us NcTopnn Bornpoca
3Halo, a uTo ewe? Lie3alnTHbIN, a penenneHTbl o7
BO3MOXHO, 1 AnA 3arapa. Hy n Knewen n Ko- Ka K e3p,llll1 n
KOHeYHO, CpeACTBa MMrueHbl: MapoB, MOLU-
- Bo-nepsblx, B nobyto 3y6Has WeTKa 1 nacTa, Wwam- Kapbl. U xoTa «Ha BOA bl»
noesaky obasarenb- nyHb 1 6anb3am, 1€30[0PaHT. 6bl MUHUMaNb- J
HO HY?>KHO B3ATb 10~ fl 66l nocoBeTOBaNa B3ATb HYI0 anTeuyKy: HBopﬂ He
KyMEHTbI, BKNll04anA MaHUKIOPHBIii HA6Op, BaTHble Habop nnacTbl- MHoruve ABOpsAHE 3UMHUI Ce30H NPOBO-
MeANUNHCKN nonng, BUCKW, BNaXkHble candeTku, pen, 3eneHky, 61HTbI, AUNN B KPYMHbIX ropofax unu B ctonuue,
v aeHbru. Ecnn cobupa- KpeMbl AnA nuua, Tena, pyk u nepeKkucb, copbeHTbl (Hanpu- a Ha NeTo Bble3)Kanu B poAoBble 3aro-
€lIbCA 0CTaHaBNNBATbCA B Hor. Ecnv nnaHnpyeTca otabix Mep, aKTUBUPOBAHHbIN Yronb), pofAHble NOMeCTbs, HaBelanu poACTBEH-
FOCTUHNLIE, MOXHO HOCUTD He B NATU3BE3[0YHOM OTene, aHTUrMCTaMUHHbIe N 06e360- HUKOB B Pa3HbIX KOHLIAX CTPaHbl Unn
¢ coboi 3aBepeHHble Konuu, . A 6bl B3A/1a U fBa NONOTEH- nusatowme npenapatbl. A ecnn OTNPaBAANNCH «Ha BOAbI» MONPaBAATb
a opurnHabl OCTaBnATH B cenide. ya: 6onbluoe 6aHHOE U He- npepcTouT noesjKa B aBToby- 310pOBbe.
lleHbru nyyie Aepxatb Ha KapTe, 6onbLioe - andA nuua n pyk. f ce, BHeJOPOXKHIKe, KaTepe, He- BuneTbl Ha moe3p fonroe Bpems ocTa-
a B jopory 3axsaTTb HEMHOro 6pana c coboli eLe NNAKHYI0O o6xoAnMo B3ATb Npenapatbl OT Ba/nCb [OBOJIbHO [OPOTMMU, NO3TOMY
Hanun4HbIX. CYMKY 1 KOCMETUKY. yKaumsaHus. MHOrue nyTewecTsoBanu No CTapuHke -
B noBo3Ke unu sepxom. Cambim Komdpop-
TabenbHbIM CYMTaNCA JOMpe3 — KapeTa
Ha peccopax, MMetoLLas cnanbHble MecTa.
Ha Houner 06bIYHO OCTaHaBAMBANNCD Ha
- KctaTm, B newwnin noxop HyKHo 6paTtb - [a v B noesp unu as- MOYTOBBIX CTaHLNAX U B TpaKTMpaX,
He ToNbKo camoe HeobxofMMoe - na- TO6YyC LenecoobpasHo FAe ANA CHa Gbinn KOMHaTbI.
naTKy, cnanbHUK, KOBPUK, nocyay Ans B3ATb C coboii efy, oco- KoHeuto, Hano 6"'"0. nosa6oTus-
KOCTpa 1 efibl - HO 1 HEKOTOPbIE BaXKHble 6eHHO e/ exaTb NnpupeTca CA 0 NOWAAAX: MX 4acTo He
Menouun: CKNnagHoM HOX, CNYKK (06A3a- 6onee cyTok. Mpoayk- XBarajo, Be/lb 6csomx
TenbHO 06epHYTb B MONNITUNEH Ha Tbl HY>KHO 6paTb TONbKO H Tapanvicb bepeub n
cnyvait fOXaA), AOXKAEBUK, Go- TaKue, KOTOpble MOTyT EKOTOPbIE MyTeLue- 6oi Ao6upanuco «Ha
HapuK 1 Habop 6aTapeek K Hemy, [OJIFO XPaHUTbCA: CTBEHHIKN BO3 '%"" ¢ cobon nepeknanbix».
komnac (unu GPS-HaBuratop). BapeHHbIe BKPYTYI0 TaK HasblBaeMble byNbOTKA - €O- Be"“f" (i
Alilya, BapEHOE MACO CyAbl C KPbILWKOW 1 MOACTaBKOW ANA Holi 6arax)
X (3aBepHyTb B ropenku Ha cnupTy (Morna 6biTb 1 06bIYHO
bonbry), cyxyio cneunanbHas prﬁqua, KyAa no- nepeso3unu
} kon6acy, xne6 MeLLanmn HarpeTblil Ha KocTpe nnu B CyHAYyKe,
’
(nyuwe B Hape3ke), KoHcep- B neqlg CTepXeHb). B HUX Mox- KOTOpbIl
] Bbl, TBEpABIE OBOWLA, GPYKTBI 1 Ho 6binio NogorpeBath BoAy 3aKpbiBa-
cyxopyKTbl, Opexu, nuiy 6bicTporo ann no;&ngpx(mngb eero- €A Ha 3a-
NPUroTOB/IEHNA B UHANBUAYANIbHON yNa- pAuen. 310 N3%asNAno MOK‘,EC"" ¢
KOBKe, Bagnu, neyeHbe, yan unu kode B OT OXMAAHNA Camo- co6oi Gbinm
nakeTuKax, caxap 1 conb. KoHeuHo, noHa- Bapa Ha cTahumax KpymHbl€ Cym-
pobuTtca ogHopasoBas nocyaa n candeTku. Win B TpakTH- Mbl, 06bI4HO
pax. 6panu noaro-

NOBHUK — CYHAYK
CO CKOLUEHHOM KpbILl-

- Camoe rnaBHoe - cobupatb- KOW, KOTOpbIii NpATa-
CA B N0e34KY Hafo He B Mo- cA nop nofywky. To, 4To

- A ewe 8 nio6oe nyTewecTame C/legHUii MOMEHT, a 3apa- MOrNo NoHafao6uTbCA B
HYIKHO He 3a6bITb He TONbKO Fake- Hee. Jlyywe Bcero HaunHatb Jopore 1 Ha OCTaHOBKaXx,
Tbl - CMAPTGOH WK TeneoH, Yn- c60pbl 3a HECKONbKO AHEN. - lge 6y- nepeBo3ny B fOPOX-
TaNKy — HO M 06A3aTeNbHO 3aPAAKIA OyeHb NoNe3Ho CoCTaBUTb AeLlb OTAbl- HbIX Hececcepax (He-
K HIAM. ECTU BbI MIOX0 CRNTe B CMM1COK BCero Heo6xoaunmo- XaTb B aBry- 4TO BPOAE CeroAHAL-
HOBbIX MECTaX WA Y Bac BOOBILE ro 1 nomeyvatb ranoykamm 1o, cre? HUX OpraHaii3epoB):
OUEHD Yy TKWI COH, UIMEET CMbICA uTO yXKe YNOXKeHO. Hy 1 KoHeuHo, He cnepyeT - B ocHoBHOM Tam pasmeLyanach no-
B3ATH € COBOI 6epyLuM 1 MacKy 6patb C coboii MHOrO oAeXAbl n o6ysu. U Ha paGOT%, WHO- cyaa, 6puTBeHHbIN Habop
[nA cHa. OcoBeHHO B noes. ele 06s3aTenbHO B3ATb C CO6OII XOpoLuee raa gomoti 6yany Wnu cpeacTBa ANA yxopa B Ao-

HacTpoeHue! NPUXoANTb. pore, Habopbl AnA pykogenus

1 nucbma.

PasroBop nogcnywana CBetnana UIBAHOBA
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nement A maGora npo- BOAbLL’e AMC””"A”Hb’ —
bicmpee pe3ynbmam

Liecca, B TOM yucsie u ans
noxyaeHus.

€3 I0/KHOW ANCLUMNANHbI

JaXe camas cynepnones-

Has guerta u nydwue Tpe-
HUPOBOYHbIE TEXHUKU HEe AafyT
HYXHOTro pe3ynbrarta. [laBanTe
nonpobyem pa3obpaTbCs, YTO NO-
MOXET YNYYLWNUTD AUCUUMANHY.

MHoroe n3 manoro

Kak 6bl 6aHanbHO 3TO HMU
3ByYaNo M NPOCTO HW BbIrNA-
[leN10, BAXHO Aenath KaxAabli
[JeHb Manble Bewmn ANna noxy-
feHuna. He HyXHO agymatb 0O
TOM, KaK 6bl 32 mapy He-
NeNnb CKWHYTb 10-15
Kr. Baw mo3r un Tak
NMOHMMAET, YTO 3TO
TPYLHOBbLINON-

HUMO. A TO, 4YTO
TpyaHO, corna-
CuUTeCh, Aenatb
HE 0YeHb-TO U
xovyetcA. OT-
HOCUTECH

K noxyne-
HUIO C ner-
KOCTb1O.
Kakon ma-
NeHbKUN
war ceroa-

HS Bbl CMO-
KeTe cpe-
natb  Ans
noxyaeHua?

A 3aBTpa?

Pexum

3aecb ToXe BCe npocTo. Hawemy

MO3ry fierye pabotartb CO CTPYKTYpU-

pOBaHHbIMU AaHHbIMU, NOHUMAsA N10-

TMKY M NnocnenoBaTeNbHOCTb. TONbKO

npeactaBbTe cebe, Kak 6bin0 Obl TA-

eNo Halemy OpraHusmy, eciu Obl

Mbl TOMUANCH CMaTb U BCTaBaimn He

B OZIHO U TO Xe Bpems, a ab-

COMOTHO XaoTuyHo (Koraa

BeYepom, Korga 3a non-

HOYb, a Korga yTpom). A

MoTOM M BOBCE NponycKa-

NV BpPeMS CHa B TeyeHue

CYyTOK UM pawe OGosnblue.

Pexum e obneryaet Ha-

WY XMN3Hb. ITO KacaeTca u

cHa, n 6oapCcTBOBAHUA, K

MHOTUX Apyrux Beujen. Mo-

3TOMY COCTaBbTe Ans cebs

X0Tsi 6bl MUHMMANbHBIN pac-

nopafoK Ha Hepento. Camoe

rnasHoe, 4To6bl 6bIN0 3anna-

HWPOBAHO, CKONIbKO Pa3 B [leHb Y

Bac OyAeT npuem nuwm 1 41o OH By-

LeT BKM0YaTh. A TaKXe NponuiinTe,

B KaKue IHU 1 B KaKoe BpeMsl Bbl MO-

weTe 06aBUTb HU3NYECKYIO aKTUB-

HocTb (xopbba, Oer, TaHubl, ora,
CUNOBbIE TPEHUPOBKU U T.A4.).

Moppepxka

He nuwHum 6y-
0eT  3apyynuTbCs
NoALepPKKOM COto3-
HUKOB, O0OCOOEHHO
Koraa Bbl CTasKku-
BaeTecb C TPYAHO-
CTAMKU. ITO MOXKET
6bITb, Hanmpumep,
APYr, C KOTOpbIM
Bbl BMECTe XyjeeTe
UM KOTOPbIA yXKe
noxygen. inu poa-
CTBEHHUK, Konnera
no paboTe, cocen-
Ka no noabesay.

MpuxoAuT XeH-
LMHA B anTeKy.
—Y Bac ectb pgeLué-
Boe U 3ppeKTUBHOE
CpeacTBO ANA NOXy-

[eHua?
— Ectb. Mnactbipb.
— Ha kakoe me-
CTO Knentb?
— Ha por.

TatbAaHa MUXANEBA

OTBevaer ncuxorepaneBT
Anekcanpp lunerun.
—Ecme mHeHue, ymo camo-
KOHMPpOJIb, KOMOPbIii 8aXeH
0719 OucyuNIUHbI, umeem
02paHuyeHHbIl 3anac 3Hep-
2Uu, U, ecu e20 Mano, Mol
noddaémca cobnasnam. Kak
ysenuyums 3mom 3anace
meyeHue OHA?

— Hawemy mo3ry He xouetca
TPaTUTb MHOTO SHEpPruu, 1 No
BO3MOXHOCTY OH CTapaeTcA

ee (3KOHOMUTb. [To3Tomy npu-
BbIYHbI€ BELLI OH BbIMONHAET
aBTOMATYECKH, Beib Ha 3T0 He
Tpebyetca MHoro cun. Bee mbl
3ameyani, uto fienatb YTo-T0
«Ha aBTOMaTe» 0UeHb Nerko.
Korna e mbl 6epemca 3a uTo-
TO HOBOE, HEMPYUBbIYHOE ANA
Hac unu 6onee Cl0XKHOE, B 3TOM
Clyyae Mo3r bombLue BKJIo-
YaeTCA B peLLeHIe 3a5aun n
3aTpaunBaeT SHepriv ropasao
GonbLue. ITOT cnocob featenb-

MHEHME CMELMATIUCTA

BocnutbiBaem
nosesHble NPNBbIYKN

HOCTIN 0YEHb IHEpro3aTpaTeH.
I koria Mbl 0YeHb ycTaem,

Mbl HEBOJIbHO CKaTbIBaeMCA

B aBTOMATUYeCKIii pexum. A

B aBTOMATNYECKOM pexume
HaMHOT0 MeHbLLIE BHUMaHNA

1 MeHbLUe caMoKoHTpon. Mo-
3TOMY ANA JOCTUXEHIA Lienn
KpaiiHe BaxeH LWafALni pac-
MOPAROK A1HA, KO Bbl yCre-
BaeTe BbICbINATbCA, OTAbIXATb,
NPYHUMATb 0CTATOYHO NULLM 1
3aHMMATbCA NIOOUMbIM IeNIOM
X074 6bl pa3 B AeHb. B 3T0M
nyyae Bbl bypete bepexHo 06-
paLLaTbCa o CBOeN JHeprueli,
no3ToMy ee by/ieT XBaTaTb Ha
70, 4T00bI BOBPEMSA BKJII0UATh
(BOE C03HaHue. Hanpumep,
BMECTO NPUBbIYKN HAeCTbCA
nepez CHoM, 4To6bl paccna-
6uTbCA, TpEHMpYiiTeCh Nony-
yaTb YAOBONbCTBUE, HANPUMEp,
OT NPUHATNA TeNn0ii BaHHbI ¢
ApOMaTHBIMI MaciaMu Unm
BeuepHeil Nporynki.

DoTo 13 nnuHoro apxvea Anekcanapa Muteruta n www.shutterstock.com

Ckupka ot 20 o 50%!
MNMpousBoacTBo: lepMaHus,
LiBenuapusa, JaHua!
AnnapaTbl B Hann4ymmn!

CmopoauHa, méep,
WINMHAaT N gpyroe

Mobepeub cBOE 30pOBbE 1 NOAObLLE M0-
XKWUTb Ha CBeTe HaM NomoraeT caMa Npupo-
Ja. Tak, yueHble HeCKOJIbKNX

yHuBepcuTeToB EBponbl 1

AMepuKn NpoBOANIN IKC-

Nep1UMeHTbI U BbIACHU-

NK, YTO eCTb NPoAYK-

Tbl, KOTOPbIE CMOCOOHDI

YKpenuTb Halle 310poBbe 1

O0MONOANTb OpraHm3m. Mx

OTKpbITUA CBA3aHbI C bonee

rny6oKMm no3HaHnem

OUMOXMMUNYECKNX MEeXa-

HU3MOB CTapeHUA KNeToK YesioBeyeckoro
opraHu3sma. Ho uto camoe npuaTHoe, MHOrMe
NPOAYKTbI 113 ITOT0 COCTABIEHHOTO yUYeHbIMU

+ NapaHTMg KavecTBa
+ MNeHcnoHepaM CKUOKM
+ Bble3f cneumanmcTa Ha OoM

+ MpobHoe HoleHMe
CNyxoBOro annapaTa

8 (495) 411-90-16

M

cnucKa BrnoJiHe AocTynHbl. Hanpumep, K
HUM OTHOCATCA anenbCUHbI,
nepcuKku, A6J10KM, UepHasa CMo-

poAuHa, 6poKKonu, yepeLlHs,
YepHMKA, KPacHbIi BUHOTPaA,
Yaii, YepHbIN LWoKoNaA, NoMu-
J0pbl, FpaHaThbl, CJIMBbI, ManHa,
KPAaCHbII NyK, WNWHAT. . . /I, KoHeuHo,
XOTA 3TN NPOAYKTbI peKoMeHAayeTcA
ynoTpebnATb cucTemMaTnyecki, Ho B
pa3yMHbIX KonnyecTBax.
N ewe cnepyet ckasatb 0 mejie.
Hapagy co MHOrMMu fipyrumm nones-
HbIMMW KauecTBamu pAJ yUYeHbIX NPUnmncbIBa-
10T 3TOMY NPOAYKTY U CMOCOOHOCTb NO3UTUB-
HO BNNATb HAa MbIC/IUTENIbHbIE MPOLLECChI.

MUP CIYXA

M

Peknama 119017, Mockea, yn. MaTHuLKas, 4. 28, 000 «Mwup cnyxa MaTtHuukasy, OMPH 1157746542953

r———“——————————————————————————
S S S

B= TPAOMLMOHHOE HEMELKOE KAYECTBO
3A0pOBbEe BalUMX CYCTAaBOB U NO3BOHOYHUKA

Kaptuiaa I'enteak-MCM

 CriocoOCTBYET yMEHBIIIEHUIO
JICKOM((OpTa ¥ CKOBAHHOCTHU
B CyCTaBax U NO3BOHOYHUKE.

« CHUKaeT MbIIIIEYHOE HaNps>KeHUe.
» YCKOpsIET pereHeparuio XpsiieBou
TKaHU.

CroparmiBaiiTe B aliTeKax Bariero ropojia. CopaBku U KOHCYJIbTalluU:

8-800-333-06-07 (3BoHOK OeciiaTHBIN), MocKkBa 8 (495) 220-76-76

BA/I. Ilpoussoputens IIPOBUCTA, r. T'annosep, Fepmanusa. & www.provista-ag.ru

COrP RU.77.99.88.003.E.004444.03.15 o1 04.03.2015 r. Peknama.
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Kaablit JaYHUK cTan-
KMBanNCa ¢ cutyayumei,
Koraa pacreHue 3a6o-
Neno 1 HYXHO CPOYHO

NPUHATbL Mepbl.
ynyueHo, TaK KaK

H CHa4ana npuxo-

ANTCA pa3bupatbes, 4To 3a
HanacTb, NOTOM UCKaTb OT-
BeT Ha BONPOC, YeM NeYnTb,
3aTtem go6biBaTh 3aBeT-
Hble cpeacTBa... [lpeana-
raem yxe cenyac usy4ntb
NPU3HAKM Camblx pacnpo-
CTpaHeHHbIx 3aboneBaHun
OBOLLYHbIX KYNbTYp U CNOCO-
6bl NeYyeHuns, 4Tobbl ObITh
rOTOBbLIM K 106bIM MOBOPO-
Tam OropoAHoun hopTyHbI!

PacTeHms, KoTopble Mo-
ryt sabonerb. Kaptodens,
TOMaTbl, MHOTAA NepLbl 1
6aknaxaHsl.

0 Bpems bbiBaeT

CUMMTOMBI. Mpu du-
TothTOopo3e Gypble NATHA
NOSIBNSAIOTCS HE TO/IbKO

Ha INCTbAX, HO U Ha BCEX
APYTUX YaCTAX pacTeHus.
CHayvana Ha nncTbAax, 3a-
TEM Ha CTeONAX U YepeLlKax
06pasyioTcs KpynHble Tem-
HO-KOPWUYHEBbIE NOpaxe-
HUA, MHOTA@ HA HUX BUAHbI
6enble cnopbl BO36yauTens.
Ha nopaeHHbix niogax
nnu KnyoHax obpasytoT-

€5 KOPUYHEBbIE TBEPAbIE
yyacTKu. B utore pacteHus
W NioAbl 3arHUBAIOT U NO-
rnbator.

NMPOOUNAKTUKA. [le-
3UHbMLUMpPOBaTL CeMeHA
1 KNybHU Nepea nocag-
KoW. Y6upaTb HUKHUE
NNCTbA, CONpUKacato-
wmnecs c 3emnein. Monue
CTPOro Noj KOpeHb, He
no nuctbam. Mpodu-
NAaKTUYECKUNE exeHe-
aenbHble 06paboTku
nacneHoBbIx 6uonpena-
paTamu Ha OCHOBE TpU-
X0 ePMbl NN CEHHOM
nanoyKku.

JIEMEHME. Ecnn o6Hapy-
EHbI HE e INHNYHbIE, A
MaCCOBbI€ YYaCTHM NOpame-
HUS, UX NOMOTYT CAEPXKaTb
npenaparbl Ha OCHOBE Me-
an: «OppaH», «Abura-NMuxy,
«MepeKc» nT.4.

QOO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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B MOEM oropop,e?

Ha nuk-
HUKe.
—Tbiyto
TaK 3ara-
[0YHO Ha
powuuy
CMOTpUILDL?
— A Tbl KOr-
na-Hubyab
3aAymbl-
BacA, uTo
6epésbl —
3T0 Te XKe
AaNMaTUH-
Lbl, TONbKO
pacrenus?

PacTeums, koTopbie moryT 3abonerb. 1610HU, rpy-
wu. Kny6Hu kaptodens, CBeK/bl, MOPKOBb, ThIKBEHHbIE.

CAMNTOMBDbI. JIuctbs 1 NNOABI, KOTOPbIE NOBPEXAeHbl
naplion, He cnyTaTb HU ¢ Yem. CHaYana oHW BbIfeNATCA
NATHAMW HeNpPaBMAbHON (DOPMbI, MOKPbLITLIMU KOPKOM 1
A3BOYKAMM, KOTOPbIE CO BpEMEHEM TpaHChOpMUpPYIOT-
CA B TPELMHbI M B3AYTUSA — BXOAHble BOPOTa ANs Nt060MN
UHbeKymmn. NMpu cMNbHOM NOPaXeHUN onaaatT NUCTbA,
0CbINAKTCA NN0AbI, U CAA0BOA NMILAETCA YPOKaAA.

KCTATH
He 3a-
GyabTe
03HaKo-
MUTb-
o
cpokamu
oxumpa-
HUA No-
cne 06-
pa6oTku
pacre-
HUi Xu-
muye-
CKUMU
npena-
patamu!

MPOOUNAKTUKA. OceHbto 0653aTeNbHO BLIHOCUTb
1 CKUraTh OnasLUmMe AUCTbA U NafanuLy C NOPaxeH-
HbIX JepeBbeB. B cnyyae ¢ Kaptothenem HeobXxoanMbl
TUaTeNbHbIA 0T6OP 1 0TBPAKOBKA MOCAA0YHOr0 MaTe-
puana. [lns Bcex KynsTyp — cobtoeHre Npasu CeBo-
060poTa, BbIOOP YCTONUYMBLIX K 3a060/1€BAHMIO COPTOB,
HenpeBblLWeHe HOPMbI a30THbIX YA0OPEHNI 1 30/1bI.

JIEYEHMUE. ns neyeHns aGNOHM, FPyLLIX MOMOXKET npe-
napart «llmpma» (CTporo B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLM-
eit!). B cnyyae c 60ne3Hbto Ha KyBHAX KapTOWKM, CBe-
KAbl, MOPKOBYU 3P (eKTUBHbI TONbKO CBOEBPEMEHHbIEe
Mepbl NpoduaakTuKm!

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Ecnu monopoi
caxeHeuy (1-3
roga) Bbl cpesa-

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

MleHI/ICTaﬂ poca

PacTeHus, KoTopble MOTyT
3abonetrb. MyyHucTomn po-
coil moryT 3aboneTb npak-
TUYeCKN Ntobble 0roposHble
KynbTypbl. OcobeHHo yacTo
NOABNAETCA OHA Ha KPbl-
OBHUKe, BUHOTpaje, Toma-
Tax, orypuax.

CAMNTOMDbI. benoBa-
TbI, MYYHUCTbIN HaneT Ha
ancTbsAx. Mocne BbI3peBa-
HUs cnop rpubka — no-
ABNEHME MUIKUX Kanenb.
PacnpoctpaHeHue nHdex-
UMK OT HUKHUX NNCTbEB
MONOAbIX MOGEroB K ye-
pelwKkam, N10AOHOXKAM U
nnopam. Ha mecte cTapbix
oyaros 06pasyTCa U3b-
A3BNEHUA, TKAHW OTMUpa-
10T. [lponcxonut yruete-
HUe pocTa nIncTbes, nobe-
roB U 3aBA3eNn.

NMPOOUIIAKTUKA.
Cneputb, 4T06ObI NOCAA-
KU NpOBETPUBANNCD,
npenAaTcTBOBATH 3ary-
weHwuto. NMpodunaktu-
YecKoe OnpbICKMBaHNe
pacteHuin GuocyHruuu-
AaMU U MeAbCOAep-
Xalymuy npenapatamu
Tnna «Xom» n «OpgaH».
VckopeHstowme obpa-
60TKM O0CeHbto 0653a-
TeNbHbI!

JIEYEHME. B 60pb6e no-
MOXeT KOMMEKC Meponpu-
ATUIA: cobnoaeHne arpoTex-
HUKW, yaaneHue 60NnbHbIX
nncTbeB, obpaboTka npe-
napatamu CCTEMHOrO feil-
cTBusA Tuna «fMposusop»,
«Tonas», «TuosuTt xer»,
«®PyHpazon».

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

TEJIEK

PacTeHus, KoTopblie MOTyT 3a-
Gonerb. COpPTOBOW BUHOTPaa.

CAMNTOMbDI. Ha BHewWwHeN cTO-
POHE NMNCTLEB NOABAAOTCA OKPY-
rnble, JOCTATOYHO KPYMNHbIe «Mac-
NAHUCTbIE» KeNTble NATHA. [ocne
YBNAXHEHNA HAa NATHAX C HUXKHEN
CTOPOHbI BUAEH Genblii Hanet (oH
1 nan apyroe HassaHue 3a60-
NeBaHuI0 — I0¥HaA MyYyHKUCTan
poca). CnycTs HeKoTopoe Bpems
nATHa 6yperoT, MNCTbsA BbICbIXatoT
1 onapaatoT. Aroabl TOXe nopa-
XalTcAa MUNAbIO: NOKPbIBAOTCA
6enbim Hanetom, 3atem GypeioT u
onapaator.

MPOOUNAKTUKA. Nyuy-
was npounaktTuka — Bbi6op
YCTOMYMBLIX K 3a60M1€BaHMI0
copToB. ina npocdunakTu-
KU MUNAbIO BUHOTPAAa He-
06X0MMbl CBOEBPEMEHHAS
obpesKa, yaaneHue NNCTBbI,
3aryujatouen nocagxu, npo-
(hMNaKTUYECKOE ONPbICKN-
BaHWe GuotyHrMumMaamm
(Hanpumep, «<ANUPUH-B»,
«Copo6aKTeprH») UIn Mefb-
coAepXawmmu npenapara-
mu («Abura-Muk», «OpaaH» u
[1p.) HECKONbKO pas3 3a Ce30H.
OceHblo — ybopKa ¢ yyacTka
onaBLLIEeN IMCTBbI N UCKOpe-
HslowWas 06paboTKa MeLHbIM
UK XKeNe3HbIM KynopoCcoMm.

JIEYMEHME. MNpun noABneHnn 3a-
METHbIX MPU3HAKOB MUNJbIO
OnpbICKaNTe KYCTbl KOHTAKTHbI-
MK dyHrMungamu, cogepxa-
WKUMKN Meab, Hanpumep, 1-Npo-
LLeHTHO 6OPA0CCKOW KULKO-
CTbto, «XOMOM» UNN «XOPYCOM».
MoBTOpsANTE 06PabOTKM KaXAble
7-10 AHEN 10 UCKOPEHeHMA 3a-
6onesaHus.

lMoBpe)xaeHue cTBOAA ra30HOKOCHUNKOM:

nu TpUMMEpoMm
NONHOCTbIO, €ro
yKe He cnacTu.
Bo Bcex octanb-
HbIX CNyyYanXx 3a
AepeBo MOXHO
no6opotbcs,
HO 1eCTBO-
BaTb HYXHO
6bIcTpO.

KakK cnactu aepeBo?

ECJ/IN PAHA HETJTYBOKAA...

Mpw NOBPEXAEHUN TONBKO BEPXHUX
CI0EB KOpbl, €C/IU KamMbuid He 3aTpo-
HYT, HY>KHO:

@ yaanuTb rpssb, Cpe3aTb Pasnoxma-
UEHHYIO KOPY OCTPbIM HOXOM;

©® 06e33apasnTb NoBpexaeHna (Mea-
HbIM KYMOPOCOM 1 60pA0CCKO
XKNOKOCTbIO);

@ 33KPbITb MOBEPXHOCTb (CaJ0BbIM
BapoM, <’K1BOW KOPOI», aHTUCeNTu-
Kom «CaBoit [IC»), ecnv nog pyKow Hu-

Yero Het — NOANITUNIEHOBOW NIEHKON
(mo BpemeHu, Noka He paspobyaeTe
HY>KHbIi1 QHTUCENTUK).

PaHa 3aTAHeTCA cama, ganbHenwero
BMELLATENIbCTBA HE HY>KHO.

ECJIN MOBPEXAEHUE
OBLUNPHOE NN TNTYBOKOE

[lencTtByiiTe No TON e CXxeme: 3a4n-
CTUTb, Npoae3nHOULMPOBaTh, 3aMa-

3aTb JieyeGHbIM COCTAaBOM (HO He ca-
[0BbIM Bapom!), 3aMOTaTb CaoBbIM
OGUHTOM NGO 0OBIUHON TKaHbIO. [la-
N1ee Hy>KHO CNeAmnTb 3a COCTOAHNEM
paHbl B 3TOM U1 B C/IEAYIOLIEM CE30HE,
npu HeobxoAMMOCTI 06pabaTbiBaTh
MOBTOPHO. Jlyulle NpopeanTb Kpo-
HY I HOPMMPOBATb YPOXaiA, UToObI
AEepeBy XBaTWUMO CU/ HA BOCCTAHOB-
neHue.
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3HaKoMbTeCb: Kana-
AuyM. HasBaHue 3T0ro
pacTeHus roBopurt
camo 3a ceb: c rpe-
YeCKOro OHO NepeBo-
AUTCA KaK 3010TOM Mun
OpPUNINAHTOBDIA.

NeNcTBUTENbHO,
NUCTbA Kanaan-
yMa HacToNbKO
npeKpacHbl, YTO NpUTSA-
rMBAIOT K ce6e BHUMaHue
KaX/oro, KTo Ux Bnep-
Bble yBUAUT. OHU faxe
KaXyTCA NCKYCCTBEH-
HbIMW, pacnucaHHbIMK
BpYyY-
Hyt0,
Ha-
CTONIbKO
HenpuBbl-
YyeH B pac-
TUTENIbHOM
MUpe Takon
PUCYHOK.
PacTteHune He
0YeHb npocToe
B YXOAE AN1A Ha4u-
HalLwero uBeToBoaa,
HO NPW XenaHUM Kaxao-
My MOJ CUNY BbIPACTUTb Y
cebs Ha NOJOKOHHMKeE No-
A06HYl0 KpacoTy.

Mama nokasbiBaeT ManeHb-
KOW 04Ke Ha GyKeT U3 nAaTu
O3 1 CnpaluMBaer:

— (KonbKo LBeTOY-

KOB Tbl BUAULLb B

3Toli Ba3ze?

Iloub, co B3g0XO0M:

— fl BUXKY ux Bce.

FAPOEPOB

«ExxepHEeBHO MeHAET-
cA moaa» —
No€éTcA B NecHe,
1 3T0 npasaa.

o npas-

aaunTo,

4yTOo faxe
B TaKOM NepemeH-
4MBOM MO/JE eCTb
BelM HEU3MEHHbIE.
K Takum Belam
oTHOCKUTCHA, B

OcBelEHHOCTD

bonblwoe KONMYECTBO APKOro pacCesHHOro CBeTa U
[aeT HaCbIlWEHHbIN BET NUCTbEB, Aenas ux bonee ag-
heKTHbIMK. ECn oCBeLleHMs He0CTaTOYHO, MOXHO Op-
raHM30BaThb AOCBETKY NaMnamMu UCKYCCTBEHHOrO CBETa.

KpaiiHe BayHO cneanTb, YToObl B 1eTHEE BpeMs Npsamble
CO/THEYHbIe NyYn He nonajanu Ha IUCTbs, NHaye
OHU X NPOCTO BbIXIYT U nUWIAT KPaCOThbl. 3u-
MO, B Nepuoj oTabixa, Kana-

BnaxHocTb

Kanagnym oyeHb nio-

BETOBOACTBO (13)

Monus

C BeCHbl 1 [0 OCeHM pacTeHuto TpebyeTcs
perynapHbivi nonue. Monueatb cneayeT TONbKO
noc/ie NPOCbIXaHUs BEPXHEro €105 3eMn. Bo-

Ja N5 NoavBa AO/MKHA 6bITh OT-

CTOAHHOM, KOMHATHON TEM-
nepatypbl. C npuxozom
0CeHW NOoNMB mocTe-
NMEeHHO YMEHbLUIAT.

AVYM }enatenbHO nepe- OWT NOBbILIEHHYIO BNAXHOCTb. 3MMO  Kanaauym
Hectm B Mo3Tomy ero BaXKHO perynspHo nonAWBalOT COBCEM
manooc- OnNpbICKUBATb U3 NyNbBEpU3aTOPA. no 4yTb-4yTb —

BeleHHoe | MOXHO TaKe pa3mecTuTb UBETOK Ha | [/1s TOr0, YTOObI He
MecTo. NOAZLOHE C BNAXHOW raNbKom unn Ke- | AONYCTUTb NONHOMO
pam3uTtom. MopagyeTca pacTeHue nepecbixaHua cy6-
YBNAXHUTENIO BO3/yXa, a TaKKe cTpara.
cTosAwemy pAAOM aKkBapuymy
TeMHepaTypa nnu KOM:;LHOMV ¢oH
V- Mepecapka

Kanagnym nwobut tenno. Hau-
6onee onTManbHa AN Hero Temne-
paTtypa OT 20 A0 25 rpajycoB B nepu-
Of, pOCTa C BeCHbl 10 oceHu. K npuxo-
Ay 3UMbl, KOrja pacTeHne Bnajaet B
CMAYKY, TemnepaTypy xenatenbHo no-

HUXaTb A0 10-12 rPajycoB, HE HUXeE.
[Tnoxo nepeHOCUT CKBO3HAKWN U pe3Kue
TemnepaTypHble nepenajbl — Kanaguym
Henb3A MepeHOCUTb U3 Tenna B XO0N0A Ui
Hao60poT. 115 HEro BaXHO NOCTENEHHOE U3-
MEeHeHVe TemnepaTypbl.

Cmune 60x0 -
MOAHBIW U HEU3MEHHbIN

CTunb ans TBOpYeCKUX nioaen

MepecaxnBaT LUBETOK B
KOHUe 3MMbl — Hayasne mapTa. AKKypaTHo
BbIHbTE pacTeHWe M3 roplKa U ocmoTpute
KNyO6HWU Ha Hanu4yne BpeaunTenen, nneceHu,
THUAW W T.A4. 3A0pOBbIE KNYOHU BbiCaXMBa-
0T B OTAENbHbIN TOPLIOK, Ha AHO KOTOPOTO
006s3aTeNbHO BbIKAAbIBAOT C/ION [ApeHa-
a. B 04MH ropwok nyyue BbiCaAnTb MO He-
CKONbKO KNyOHe, 4ToObl pacTeHune BbIrs-
aeno 6onee KYCTUCTLIM U MbllHbIM. Kny6HM
BbICAXWBAIOT Ha FYOUHY 5 CM.

MpumeTtbl cTNA

AUCTBA HenpocrTele,
IUCMbA pacnucHole

KCTATHU

Kanapuym oTHocutca
K pacTeHusAm, KoTo-
pble, YX0AA Ha 3UM-
HUI NOKoil, c6pacbl-
BaloT NCTbA. lo 370it
NpUYMHE HEONbITHbIE
LiBETOBOAbI BbI6pa-
(bIBAIOT pacTeHue,
C4MTasn ero «ofHOpa-
30BbiM». Ho kKanapu-
YM — MHOTONIETHUK

1 npu obecneyeHnn
NpaBUNbHOII 3UMOBKM
(remnepartypa, nonus,
ocBeLyeHne) byper
pajioBaTh He OAVIH FoOf
He TONbKO NUCTbAMM,
HO laXe LBeTeHneM.

PasmHOXeHue

Hanbonee nony-
NAPHbI CNOCO6bI pas-
MHOXEHUA YepeHKO-
BaHVWEM UMW fleNleHN-
em.

[opa3po pexe Ka-
naguMym pasmMHoONKa-
0T ceMeHamu.

Moarotosuna
Onvbra BEJIbCKAA

— Ceityac B mope

KeHCKas IMaHcunaumsa.

- A yTo TaKoe SMaHcmna-
uua?

- Hy Tbl n TéMHasA. Imancna-

L{MsA — 3T0 KOrAa XEeHLWHbI 3a
npasa 6opiotca.

— Korpa xeHwuHbl 3a npa-
Ba 60pioTcA — 310 3K3a-

men B TUBAA.

YyacTHoOCTH,
cTUNb 60x0,
CcylecTByto-
LK1 BOT yXKe
yeTBepToe
cTonetue
noytu 6es
n3meHe-
HUN.

WcTtopus ctuns 60xo A0BOMBHO
HeobblyHa. B XVII BeKke B oaHOMN U3
obnactein LleHTpanbHoi EBponbl no-
CeAnNUCh LbiraHckne nnemera. o
Ha3BaHuto obnact — boremus — nx
cTann HasbiBaTb Goremuyamu. Yo-
nopHoi EBpone ObIM YyXAbl WX
CBOOOAHBIV CTU/Ib U3HU U AipKan
ofexnaa, OAHAKO XyAOXHMUKaMm,
My3blKaHTaM, akTepam, no3tam —
CNOBOM, MIOASM WCKycCTBa —

«[eTy UBETOBY. fpKue uBerta, ceobos-
Hble OAeX[bl, HaTypasbHble TKaHWU,
He3aTelNnBble 3THUYECKME YKpalle-
HUS NPULWNCH NO HPaBY lOHbIM OYH-
Tapsm 1 byHTapkam. Ml KoHe4YHo, 3T
He MOTJI0 He 0TPa3nTbCA Ha Moje
TOro BpEMEHM.

Ho HacToAwwmn pac-
LUBET CTUAA CNYYUNCA
B Havyane XX| Beka.
Camble  MMEHUTbIE

boxo
N BXKUHCbI

box0 — oYeHb XKeHCTBEeH-

TaK 4TO e TaKoe CTUMb
60x0? KakoBbl ero npu-
MeThbI?

3T0 O0YeHb LWMWPOKMUE
106KM, 0643aTeNbHO ANNH-
Hble (MaKcu unum, npu He-
BbICOKOM pOCTe, MuUan),
YyacTo HajeTtble 0f-
Ha Ha Apyryto.
Hepeako no-
[l0N1 BEpPXHEeN
0OKM crewu-

3TOT CTUAb MPUWENCS NO AYWE.  MOAHble An3aiiHe- EEFETAPSITRITS ponyckaet n JGULLINETE

Tak 3apoauncs 60xo-CTunb. SEGECEVURETOISE foxnncbl. Mpasaa, 6oiidppen- RALGIAETY

B 60-€ roAbl Npownoro Be- 4YaTb  3/1EMEHTHI Abl UV CKUHHM AN 3TOTO n buKcupy-

Ka Ha 60x0 obpatunv BHUMA- 6GOX0 B CBOW KOA- CTUNA He COBCeM NOAXO- 0T Kak Obl

Hune xmnnu —  neKuyun, " CTUNb AAT — XKenaTtesibHbl Knew HE6pE)KHO,

3aurpan HOBbIMU NNn KnaccnyeckKkume 4TOObI BUAHaA

KpacKamu. npambie. OblNa HUKHAS

MpuBep*eHLbl tobka — Hanpu-

AEPEBHHHble 6YCbI cTuns 6oX0 HUKOT- Mep, W3roTOB/EH-

1 KoHe4YHo, CTU/b He NpUeMNeT HUKAKOW UCKYCCTBEHHOCTH — Aa He cnepsaT 3a Mo- Has U3 U3ALWHOro WUTbS.
TONbKO HaTypalbHble maTepuasnbl. Bpag nu Bbl yBUAKUTE XOTb rae- A0V, 3TO Moja cnegnt Boobue, MHOroC/101-

HMbYAb 60X0-MOAHMLY B cTpa3ax oT CBapoOBCKM, a BOT B bycax 13 epesa,
NnoJeNoYHOro KaMHA UM KOCTU — laXe UCKaTb He npuaeTcs. To Xe camoe Ka-
CaeTcs AparoleHHbIX METaNN0B U KaMHel — CBOBOAHbIN 1 He3aBMCUMBbIA 60X0-
CTWJIb B HUX He Hyx aaeTtcs. KctaTu, MHOTMe Beli 60X0 MPeKpacHo BMUCHIBAKOTCS B

NOBCEAHEBHbIN K3XYya, a HEKOTOPbIe — 1aXe B U3bICKaHHbIN 6orema-bypiya.

3a HUMK. W B Kaxgon
KONMNEeKUUN, B Kax-
JOM ce30He 00s-
3aTenbHO BCTpe-
YaTCsA 3NEeMEeHTbI
3TOr0 CTUNA.

HOCTb — OfJHa U3 FNaBHbIX

ocobeHHOCTEN CTUNA.
370 6Gaxpoma MW wiHY-

pPOBKa, MECTO KOTOPbIM

HaXoAWUTCS HEe TONbKO Ha
ofleX/e, HO M Ha aKcec-
cyapax — CymKax, o0yBu
nT.Aa.

310 06MbHbIE BONAHBI
1 060pKHW, YKpalatoume
61y3bl, NNATbA U LOKK.

370 cBOGOAHbBIE, HE Me-
walowne ABMKEHNAM, Ty-
HUKK 1 pybaLKu.

3TO XuneTbl BCeX BO3-
MOXHbIX KOHMMrypayun,
yacto 6orato pacluTbie
WeKOBOM HUTbIO U T.M.

3710 ApKkUe 3hPeKTHbIE
akceccyapbl — 6ycbl B He-
CKONbKO PSAAOB, Cepbru
[0 Mey, KpynHble Bpac-
neTbl, NOABECKMU, KOJbe,
MOHMCTO.

3T0 WMPOKMe nosica U
peMHU, 3aTsHyTble Ha Ta-
AN UM HebpexHo 06-
HUMatowme 6eapa, a Tak-
¥e ynobHas HeobOblyHas
00yBb Ha MIOCKOM XOAY
UM HeGObLIOW TAHKETKE.

MogroroBuna CBetnaHa UMBAHOBA



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Mép ncnonb3yioT B Kynu-
Hapuu c He3anamATHbIX
BpeMéH.

TOT CNafKuUi MPUPOAHbBIN

MPOAYKT NPeKpacHo co-

yeTaeTCA He TOMbKO C Aro-
AaMun 1 GpyKTamm, HO 1 C MACOM 1
nTuuei. A MefoBble 3anpaBKu AA
CanaToB AaBHO yXe CTanu Kiaccu-
KOW KynuHapuu.

B Espone n Poccun go XVI Beka B
KayecTBe NofcnacTuTens ncnosb-
30Banca NckalouuTenbHo mea. U
TONbKO KOrfa NcnaHLbl 3aBe3nu 13
He[aBHO OTKPbITON AMepuku ca-
Xap, y Mefja NoABUNICA KOHKYPEHT.
OpHako caxap fanblue GyHKL MUK
noACcnacTUTena Tak 1 He NPoABY-
HYNCA, TOFAa Kak BO3MOXHOCTY
mefa ropasgo wupe. M 3Tumm npe-
KpacCHbIMU BO3MOXHOCTAMYU A0 CUX
nop € yA0BONbCTBMEM NOJb3YIOTCA
Ky/MHapbl BCEro Mmpa.

bankaHckas
KYXHS.

Ha 8 nepcon

128 Kkan

Kponuk
B MeJ0OBOM
coyce
WHIrPEAUEHTDI:

B 1 TywkKa Kponnka

¥ 1 nykoBuua M 1 KpynHas
MOpKOBb M 2 cnagKux nepua
M 5-7 3y6UNKOB YeCHOKa

H 250 mn cMMBOK (MOXKHO
3aMeHUTb Herycroi
cmeTaHoll) B 1 cT. n. mega

B pacTuTenbHoe (0NMBKOBOE)
Macio M 1 4. 1. cyxmx
UTanbAHCKUX TpaB M 14.n.
po30BOro nepua M MONOTbIN
YepHbiii nepey B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Kponuka pasgenatb Ha nop-
LINOHHbIE KYCKI, 00XKapnTb

KaXbli B ry6OKOM COTENHIKE Ha

pacTTENbHOM Macsie A0 30/10TH-

CTOW KOPOUKN.

JlyK Hape3aTb TOHK/MMM Nnepbs-
MU, MepeL, 1 MOPKOBb — He-
60nbLUMMI KyOMKaMU, YECHOK N3-

MENIbYUTD.

B TOM e coTenHuKe, rae xa-
pUNCa KponuK, 06>KapuTb Ao

MPO3paYHOCTM NyK, [O6aBUTL Yec-

HOK, »apuTb 30 ceKyHa, f06aBUTb

MOPKOBb U NepeLl, }apuTb ewle 5

MUWHYT.

BepHyTb B COTEMHUK KyCKM
KponvKa, BNUTb CIIMBKM, O-
6aBWTb Mef] 1 CreLuu, NoCoNUTb,

TYLINTb Ha HEOOMbLLIOM OrHe A0

rOTOBHOCTM (~ 1 vac).

ME

TEJIEK

HA CTOJIE -

NpasgHUK B CEMbe

WcnaHckasa
KYXHA.

Ha 6 nepcon

307 kkan

YT1Ka
K Npa3gHuKy

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 TywKa yTKu

¥ 1 anmoH

B nyyok cBexeil

mATbl W 1001

CIMBOYHOrO Macna M 2cT. 1.
BUHHOrO yKcyca (KpacHoro)
N 3-4y.n.mepa W 2-3cT. N,
caxapa M MOJNOTbIN YepHbIii
nepey ® conb

KAK MPUTOTOBUTb:
C nMmoHa CHATb Liefpy Ha
MENKOM TepKe, MAKOTb MeSIKO

Hape3atb.

MaTy (TOnbKO NMMCTUKM) MeNKo

Hapy6uTb.

CoefVHNTb NONOBUHY MATbI,

NMMOHHYt0 Legpy 1 80 r cnu-
BOYHOrO Macna, NoConuTb, No-
nepumnTh, TIWATeNbHO NnepemeLlaTsb,
ybpaTtb B MOpO3unKy Ha 10-15
MUHYT.

YTKy Ha-

TepeTb
conbto 1
nepLem, 06-
Ma3aTb OCTaBLUNM-
CA Mac/I0M, BHYTPb MOJIOXKMUTb
MATHYI0 CMeCb; MOMECTUTb YTKY B
YTATHULY.

3anekatb B pa3orpeToit go 200

rpajycoB AyXOBKe [JO FOTOBHO-
ct (~ 1,5 vaca).

MAKOTb NMMOHa cmeLLaTh ¢

caxapom 1 MefioMm, JOBEeCTU
B0 KUNEeHs Ha HebOoNbLLOM OrHe
(caxap JonKeH NOAHOCTbIO pac-
TBOPUTBCS), AaTb HEMHOFO OCTbITb,
npoTepeTb Yepes CUTO, BMeLLaTb
OCTaBLUYIOCA MATY.

[OTOBY!O YTKY BbINOXMUTb Ha

6ntofo0, NONUTL MATHO-Me0-
BbIM COYCOM; OCTaBLUMIACA COYC MO-
AaTb OTAENbHO.

Pycckas KyxHs.

Ha 8 nepcon
478 KKan

TopTt
«MepoBuK»

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 cTakaHa MyKu

B 500 mn xunpHon

cmeTaHbl M 4 aiya -
B 1 cTakaH mepga

B 80 r caxapHom nygpbl

M 3 CT.N. CANBOYHOrO

macna M 2 cT. n1. caxapa

B 1y4.n.coapl

KAK NPUTOTOBUTD:

Ha BogaHoM 6aHe pacTonnTb
Mef CO CJIMBOYHbIM Mac/IOM,
OCTaBUTb Ha HEOOMbLLIOM OTHe 10
nprYo6peTeHNA KOPUUHEBOTO OT-

TeHKa.
fAliiua B36KTb C caxapom
pobena.

MerLoBYyI0 CMeCb CHATb C OTHA,
BBECTU B HEe ANYHYIO CMeCb;
B006aBNTb NPOCEAHHYIO MYKY C CO-

[0, BCe XOPOLLO NepemMeLaThb.
Pa3pennTb TeCTO Ha 6 YacTen,
KaX[ay'o 13 KOTOPbIX packaTtaTb

B KOPX 1 BbiMekaTb B pa3orpeToi

[0 MaKCcUManbHOI Temnepary-

pbl AyXOBKe 3-4 MUHYTbI; FOTOBbIE

KOPW OCTYAUTb 1 06pe3aTh ¢ no-

MOLLbIO Kpyriol GopMmbl (Mnu Ta-

penku) go fuametpa 20 cm.
Crenatb Kpem: CMeTaHy B36UTb
C CaxapHOW MyapoW A0 OfHO-
popHocTy.
Cobpatb TopT, NpomMasbias
KOp»M KpeMom; 06pe3Km Kop-
el pPa3amMonoTb B KPOLLKY 1 06Cbl-
naTb TOPT.
[0TOBbIN TOPT y6PaTh B X0N0-
IVNbHYK Ha 8-12 yacoB.

Wpnanpackas
KYXHA.

Ha 4 nepcoHbi
389 kKkan

MepoBble
KOoNeukun
C MaKOM

WHTPEQAUEHTDI:

M 250 r myku B 2 anuya

B 1 numoH W 80 rKupa m 70r
mega M 1 CT. N, NMLWEBOro Maka
H 0,5 u. n. paspbixnurens

H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:

C nMOHa CHATb Liefipy Ha Men-

KO TepkKe.

Myky npo-

ceATb C pas-
pbIXAMTENEM 1
LLEnoTKOW CONu.

B36uTb 1 AliLo

CKMPOM (MOXHO
3aMeHUTb pa3MArYeHHbIM CIMBOY-
HbIM Maciiom - 100 r), [06aBUTb
Leapy v Meg, TLwaTebHo nepe-
MeLuaTb.

lMocTeneHHo BBECTV B MeAO-

BYI0 CMECb MYKY, 3aMeCuTb
TecTo, yopatb Ha 30 MUHYT B X0J10-
OVNbHUK.

OTpbiBas OT TecTa HebonbLuve
KYCOUKM, packaTbiBaTb VX B
KIYTUKMN 1 CKPenATb KOHLbI, 4TO-

6bl NONYyUMANCH KOMEYKN.
Koneyku BbINOXNTb Ha yCT-
NaHHbIA Bymaroi Ans Bbiney-
K/ MPOTHBEHb, CMa3aTb ANYHBIM
XKENTKOM, NOChINaTb MakoM.
Bbinekatb B pa3orpetoit go 180
rpagycoB ayxoBKe 20-25 MUHYT.

- OKasbiBaeTcs, A Ke-

HaT Ha BunHu-Myxe.

- 370 Kak?

- Mpuxoxy fomoin, Ha

KYXHe CUAUT XKeHa U ecT Mefao-
Bblli NPAHUK, MaKas ero B MéQ u
3anuBas Yaem c MéAoM.

AmepuKaHcKan

KYXHSA.
Ha 4
Mpanona SUIEAE
Ha megly

WHIrPEAUEHTbI:

® 100 r OBCAHbIX XNONbeB

¥ 3cT.n.M310Ma M 3CT. N,
CeMSAH NoACOoNHeYHMKa B 1 cT. n.
CeMfAH fibHa M 5 cT. n. cmecn
opexoB (Kewwbio, MUHAAND,
$yHAYK) B 2 cT. N mepa

M 1 cT.n. pacTUTENbHOrO

macna B Kopuua

KAK NMPUrOTOBUTb:
Bce nHrpeaneHTbl TWaTenbHO
nepemeLlaTb.

BbinoxuTb cMeCb poBHbIM C1O-
em (1,5-2 cm) Ha 3acTeNeHHbIN
6ymaro 4N BbiNeYKN NPOTUBEHD.

3anekatb B pa3orpeToii fo 180
rpagycos gyxoske 10-12 MyHyT.
loToBYIO rpaHoONy NoChiNaTb
KopuLe, faTb MOMHOCTbIO
OCTbITb, HAPE3aTb KYCOUKamu.

EBponeiickas
KYXHS. i

Ha 4 nepcoHbi

417 kKan

MepoBo-

ropunyHas
3anpaBKa
ANA canata

WHTPEAMUEHTDI:

® 1cT.n.mega

M 2cT.n.

pacTutenbHoro
(onnBkoBoro) macna

M 1 cT. n. 3epHUCTON
ropumibl B 1 CT. 1. BAHHOrO
yKcyca B 13y64nK YecHOKa

KAK NMPUrOTOBUTb:
YecHOK HaTepeTb Ha MeNKoM
TepKe U1 NponycTuTb yepes

npecc.

B HebonbLIOI emMKoCTV coeau-
HUTb 1 XOPOLLO NepemellaTb

BCE VHIPEANEHTbI, KpOME Maca.
BBecTu noHemHory macno, no-
CTOSIHHO B30MBas COEPXKNMOe

€MKOCTH, 10 OfLHOPOAHOTO COCTO-

AHUA.

CsetnaHa MBAHOBA



Ne 32 (601),

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

14 - 20 aBrycta 2023 r.

lfocnoackue u 6oro-
poAuYHble Npa3gHUKK
nocneaHero neTHero
MecsLla HaynHatloTCA

C 14 aBrycrta — 370
YcneHcKuin nocT n oguH
U3 BeINKUX Npa3gHu-
KoB — [poucxoxaeHue
(U3HeceHUe) YeCTHbIX
apes XXuBoTBopsuwero
Kpecra, KoTopblii yalye
Ha3blBaeTcA B Hapoje
MepoBbiii Cnac.

YcneHckum nocr
N NOAroTOBKa K

boropoauuyHon

Macxe

Mpumepom Bcenn Coen
Hn3HuM Cataa [esa Ma-
puA nokasana naAam, Kak
*utb ¢ borom n B bore. Y10
Bepa, CMUpeHne 1 Yynucrtota
NOMbIC/IOB U €Nl OTKpbIBa-
et bory pgopory B cepaue
yenoseka. OHa nepsas u3
noaen  3acBUMAETeNbCTBO-
BaNna cnacuTenbHbI NyTb
B LlapcTBue HebecHoe ans
yenoseyectBa. CATUTeNb
CumeoH ConyHCKUI nucan,
4yto YCNEeHCKUin noct Obin
YyCTAHOBNEH B NamATb TOrO
nocta, KOTOpPbIA Aepxana
Cama bBoropoguua, npea-
yyBCTBYA Npubnne-

HMe CBOEeW KOHYK-

Hbl, «XxOTs, Oy-

Ay4mn CBATON 1
HEMnopoYHoMm,

N He uMme-

na  HyXAbl

B nocTven.
CBAaTnTENb
CeMunOH
yKas3blBan,

yto  «NOTOMY

N Mbl  AOKHbBI
nocTUTbCA U BOC-
nesaTb Ee, nogpaxas
wuTuio Ee n npobyxaas Ee
TeM K MONINUTBE 3a Hac».

[Jatbl YcneHckoro nocta
M3 rofa B roj, HEM3MeHHbI,
npaBoCnaBHble XpuUcTUaHe
cobnioaloT ero ¢ 14 no 27
aBrycta. YctaHosneH Obin
3TOT ABYXHEAEeNbHbI NOCT
Ha KOHCTaHTMHONONLCKOM
Cobope B aneKkom 1166 ro-
Ay. DTOT NOCTHbIN Mepuoa
npeplwecrteyetYcneHuio bo-
ropoauubl, Benuyanwemy
BoropognyHomy npasgHu-
Ky MpaBOCNaBHOr0 KaneH-
Aaaps, KOTopbli oTMeYaeTcs
28 aBrycra.

MwuTtpononnt  AHTOHMI
CypOXCKMI nrucan o nocrte,
4TO «3TO Bpems pajocTy,
NOTOMY 4TO 3TO BPeMs BO3-
BpalieHns AOMON, Bpems,
Korga Mbl MOXEM OXMWUTb.
3TO AOMKHO ObITb Bpems,
Koraa Mbl OTpAXMBAEM C
cebsa Bce, 4TO B Hac obseT-
lwano n omepTBeno, ANA To-
ro 4tobbl 06pecTn cnocob-
HOCTb ¥WUTb, — XUTb CO BCEM
NMpoCTOPOM, CO BCeW rnyou-
HOM N WMHTEHCUBHOCTbIO, K
KOTOPbIM Mbl MPU3BAHbI».
lponoBefHNK, aBTOP MHO-
rOYMCNIEHHbIX KHUT U CTaTen
0 [LYXOBHOWN XW3HW panee

MeaoBbii Cnac

U YCNEeHCKUHU nocCT

06bACHA-

eT, nouve-

My noct

AnA  Hac

npasfHuK:

«3ITO NOHATUE

PafoCT MOXKET

noKasaTbCsi CTPaH-

HbIM PAZOM C NpefeNbHbIM

HanpseHWem, MNOABUIOM

BO3JepaHus, C HacToAL el

6opbboil, U TeM He MeHee

pajoCcTb MPOXOAUT yepes

BCIO Hallly YXOBHYI0 XW3Hb,

KNU3Hb LEPKOBHYIO U MU3Hb

€BaHrenbCKYylo, MOTOMY 4TO

LlapctBue boxue ycunvem
bepetca».

Kak Hapgo
NOCTUTbCA
YcneHcKum
nocrom?

LlepkoBb momoraet Ham
MOATOTOBUTBLCA K NPUHA-
Tnio TaliHbl Ucxopa boxunen
MaTepun. Takaa CXOLHOCTb
no CBOEN cyuwHocTn ¢ Boc-
KpeceHnem XpUCTOBbIM Ha-
Nno¥una Ha YCneHCKUin noct
CTporoctb. A ANsA Hac 310
cYyacTaMBas BO3MOMHOCTb
n3MeHeHus, npeobpaxe-
HUA CBOEW XU3HU, BO3MOX-
HOCTb OYUCTUTbL AyWY U Te-
no. O6paujaem BHMMaHue
He TONbKO Ha [yXOBHYIO
cocTaBaawouwyo. Tpaguumu
LlepkBK 3akitoyaloTcs U B
BO3/lepPKaHUM OT MACHbIX W

MpasgHnKn
lfocnogHn
B aBrycre

14 aBrycra — [poncxox-
JleHue (M3HeceHne) YeCTHbIX
apes XuBoTBopALLero
Kpecra.

19 aBrycra — lpeobpaxe-
Hue focnogHe.

29 aBrycta — llepeHeceHune
HepykoTBopHoro O6pasa
[ocnogHsa u3 Epeccol B KoH-
CTAHTUHOMONb.

lMpa3aHuKM 3TOro BpeMeHu
4acTo Ha3biBaT Cnacamu
(o1 cnoBa Cnacutens).

MOMOYHbBIX MPOAYKTOB,
ANL BO BCe AHN YCneH-
cKoro nocta. lpasaa,
eCTb OJIHO MCKAtoYe-
Hue: pbiba paspele-
Ha Ha npas3fHuK [lpe-

obpaxeHus Tlocnoga-
HA, 19 aBrycTa.
LlepkoBHbIN  nuca-

TenL u 6orocnos Bacu-
N Bennknii nogTBepx-
naet: «<Bnpoyem, nonb3y
nocta He orpaHuiu-
Ball OfHUM BO3jep-
KaHWuemM OT cHepen:
NnoTOMYy 4YTO WC-
TUHHBIN MOCT

ecTb ycTpa-

HeHne  OT

31bIX Aen».

MepoBbinn Cnac

[MonHOCTbIO 3TOT Npa3a-
HUK Ha3blBaeTcA TakK:
MponcxowpaeHne  yecr-
Hbix apeB XnBoTBOpsALle-
ro Kpecta. l otmeyaeTtcs
OH 14 aBrycTa.

3 TOT MNpasfHUK U3-
BECTeH C [daBHUX
BPEMEH, U ero ucropusa
CBfi3aHa C OCBslEeHUEM
Xxpama BockpeceHua B
Nepycanume, BO34BUTHY-
TOro NO MOBENIEHUID CBA-
TOoro KoHCTaHTMHA 1 ero
matepun cBATON EneHbl B
335 roay, U BO3[1BUXEHU-
em (MoAHATMEM) EMUCKO-
nom Makapuem YecTHo-
ro Kpecra. Toro camoro,
Ha KOTOpOM 6bin pacnsaTt
Mnucyc Xpucrtoc. Kpect
6bIn 06HapyxeH EneHoit
Ha lonrode n BO3aBUT-
HYT, YTO6bI €10 MOTIN 130
[IHA B IeHb, U3 TOAA B FOA,
13 BeKa B BEK co3epuaTtb
N NMOKNOHATbCA CBATbIHE
THICAYN U ThICAYU Bepy-
lowwux. C Toro gHA v Bpe-
MEHW U CTafl 0TMeYyaTbCs
3TOT NPa3fHuK.

Yacte XuBoTBOpALle-
ro YecrHoro Kpecra 6binia
nepese3eHa B KoHCTaH-
TUHononb. Ye B IX Beke
yactn YKuBoTBOpALlEro
Kpecta ctanu BbIHOCUTH
B CneyuanbHOM mpouec-
CUN, C KPECTHBIM X0A40M,
Ha ynuubl v goporu 1pes-
Hero KoHcTaHTMHOMONA.

CBATbIHA YyAecHbM 06-
pa3om nomorana ocTa-
HaBMMBATb ANUAEMUM, KO-
TOpble TPO3UAN FOPOAY B
CaMOM XapKom mecsle —
asrycte. llocne KpecTHO-
ro xoga no ynuuam Bu-
3aHTUNCKOM CTONULbI,
PENUKBUIO BbICTABAANN B
cobope CeaAtont Cochuu.
Tpaguuun BbICTaBNATb
CBATbIHIO AN HAPOAHOrO
NOKNOHEHUSA CNOXUAUCH
B npasfHuK M3HeceHus
YyecTHbIX ApeB XMBOTBO-
psauwero KpecTa.

e OAHO Hacneaue
BuszaHtum — B 3TOT
JeHb, 14 aBrycta, B KoH-
CTAHTMHOMONE MPOBOAU-
AN cneymanbHbIN
YUH OCBALEHUA
BoAbl. [Mo3To-
My 'y npasa-
HWKa ecCTb
elule 0AHo
Ha3BaHue:
Cnac Ha
BOJeE.
Ewe co
BpemeH
paHHero
XpUCTUAHCTBA
B [pesBHen Pycu
OOPTHUKM B MpasfHUK
CTanu NPUHOCUTL B Xpa-
Mbl Ha OCBSilleHUe mena,
YTOObI 61arocnoBuUThL
Havyano cbopa. O6bblyam
CBATUTb Mej nojapun
npa3gHUKY ele OAHO
HapogHoe Ha3BaHue:
MepoBbin Cnac.
Pycckon lMpaBocnas-
HOW LlepKBU 14 aBry-

BAMHO!

44

Bo3pBmxeHnue Kpecra
locnopHA: oHO Hano-
MWHAeT HaM U CMepTb
Xpucra Cnacutens,
noanAatyio im pagu
HaLUMX FPeXoB; OHO
YKMBO HANOMMHAET HaM
AapoBaHHyio Cnacute-
nem cuny ans 6opb6bl
crpexom... Cuna 3Tou
60pb6bI — KpecT!
Mutpononut Tpudon
(TypkectaHoB)

CTa TOPKECTBEHHO BCMO-
MUHAT 1 nobesy KHA3s
AHppesa Boron6ckoro
Haj UHo3emuamun B 1164
rogy. 3Ty nNamsATHYO
Aaty yCTaHo-
BUN  KHA3b,
npasaHysa
Bcemuno-
CTUBLIN
Cnac
M no-
yntas
[pecss-
Tyio bo-
ropoau-

uy.

KCTATU

Ha TopxecTBoO CBA1-

LW eHHUKUN BbIHOCAT U3
anTaps KpecT, KOTOpbii
yCTaHaBAUBAIOT B LieH-
Tpe xpama. Takoi BbIHOC
KpecTa ANA NOKJIOHeHUA
6biBaeT 1 Ha Kpectono-
KJIOHHYI0 Hepenio Benu-
KOro nocra.

06s3aTebHO BCMOMMHAIOT 14 aBrycTa B Xpamax cemepbIx Myye-
HUKOB MaKKaBelicKIX, XBLLIX BO BpeMeHa BeTxoro 3ageta. Cu-
puiicknii npaBuTenb B 166 rogy A0 H.3. X0TeN NPUHYAUTH UyaeeB
OTCTYNUTb OT 3aKOHOB boXuKx, 3acTaBuB Beex cobmioaaTh A3bl-
yeckue npasuna. OCTYLIHUKOB Ka3HWNM, HeB3NpasA Ha BO3pacT.
Cemepo 6paTbes ¢ MaTepbto OblIN CXBaUeHbI, }eCTOKO MbiTaeMbl
nooyepefHo, HO He 0TKa3a/nCb 0T Bepbl. bpaTba, MCMbITbIBaA y*ac-
Hble UCTA3aHNA, Paf0BANNCh TOMY, YTO BepHbl bory UcTuHHOMY.
Matb, Haxoaacb pagom, NoAAepxuBana kaxaoro. Camoro mnasLue-
ro Manbyuka npasuTenb npeanoxun Matepu CKnoHNTb K 0TpeyeHmio,
Ha uTo BATaA CoNOMOHNA NPOCUNa CbiHa ObITb JOCTOIHBIM bpaTbes
B ero ucnosefaHuy MictuHoro bora. Manbumk TaK e nepeHec my-
K, KaK v ero bpatbA. A MaTb, Mocie CMepTy BCex AeTell, Bo3Heca
6bnarogapHocTb bory 1 ckoHyanac. OHa ymupaeT notomy, uto
MyYeHnYecKnii NOABWT ee CbIHOBEl — 3T0 1 ee MOABMT.

Moarorosuna CeBetnaHa UBAHOBA

Pepakuua 6narogapurt

o. AnoHncna KuugroxmHa sa nomolb

B MOAroToBKe MmaTtepuasna



NOHEAEABHUK, 14 ABI'YCTA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHDbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 «ltupnuny HaBcerpa.
PoxpeHne nereHppi».
(124)

21.00 «Bpema»

rPXT) «CEMHAALATb
MrHOBEHUW BEC-
Hbl», 124)

23.15 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.15 MOJKACT.NAB. «Actpo-
YMHble». (16+)

01.00 NOAKACT.JIAB. «AHTpoO-
nonorusy. (16+)

01.40 NOAKACT.JIAB. «Muncb-
ma». (16+)

02.20 NOAKACT.NAB. «Mpo-
13BOMbHasA Nporpam-
ma». (16+)

03.00 Hosoctn

] ETT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EED] «YEPHAA NECTHU-
LLA», (16+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FED] «YEPHAA NECTHU-
LLA». (16+)

(F¥T «OMEPALAA FOPro-
HA», (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{(EEI] «OMEPALIAA FOPro-
HA», (16+)

XY} «<MOPCKUE AbABO-

17.00 «U3Bectus». (16+)

(&L «CNER». (16+)

P «CBOW-4». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

(XL «rOAYHOB». (16+)
B Mockse ronog. logyHos
npuKasblBaeT pa3faBatb
6eCnnaTHoO Ha NoLaaax
xneb 11 3epHo Hapogy. Dé-
fop PomaHoB 06be3xaet
Kyneueckue fBopbl B 0-
1NCKaX CNPATaHHOTO 3epHa.
Codbst 1 Kcensa ragator,
1 Kcennm npusuaencs
KEHUX.

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MunyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe BpemA

YY) «CMACCKAA». (124)
B coctaBe ocobori one-
paTUBHO-CNEACTBEHHON
rPpynmbl, KOTOPYIO BO3/aB-
nAeT cnefoBatenb AHHA
Cnacckas, nononHexme
- 3 KpacHopapa npuciani
HOBOTO OMePATUBHIKA -
maiopa AnbuHa, 6biBLiero
cnegosatens. Camoyse-
PEHHbII 11 3aHOCUVBbIIA, OH,
KaxeTcs, He cobupaetca
BbINOJIHATb NPUKa3bl MO-
J'IO}.'[OI?I HayanbHWLbl.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(XY «TAWHbI CNER-
CTBUA. (12+)

(EXH «CEMENHbIN BETEK-

TUB», (12+)

A 3BE3A
(XY «KNACCHBIE UTPbl».
(164)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

< 09.00 17.00 19.00 Hooctn

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢mp». (164)

(KX 01.10 «AYMA O KOB-
MAKE». (12+)

13.00 TopxecTBeHHOE OTKpPbI-
Tne MexpayHapofHoro
BOEHHO-TEXHUYECKOr0
¢dopyma <APMUNA-2023»

{E®H 15.05 17.15 <KOTIA
PACTAAN CHED. (16+)

18.00 «Btopas mupoBas:
nnams n ctanb. (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropAunm cnegam»

20.10 «3arapku BeKka». (12+)

06.00 «HacrpoeHue»

(TXE «HECNYYANHAA
BCTPEYA», (12+)

10.30 «AnekcaHgp Jlasapes u
CeeTnaHa Hemonsesa.
WcnbiTaHue BepHo-
CTblov. (16+)

11.30 CobbiTna

() «CTAXKEPDI». (16+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.45 Topop HoBOCTEI

15,004 03.10 <AHATOMUA
YBUUCTBAN. (12+)

16.55 «Oaktop BEZ onacHo-
ctu». (164)

17.35 «[etpoBKa, 38». (16+)

17.50 CobbiTna

(EXE «rEHUM». (16+)

[Mocne npeaatenbCTBa
COI03HIIKOB ObIBLIMI
MoLeHHUK QennKc «CaaéT»
0aHfy CBOVX NOAENbHUKOB
B 0OMeH Ha YCMOBHbI CPOK
nyyactne B nporpamme
3alLMTbI CBUAETENEA.

22.00 CobbiTns

22.40 «XsatuT cnyxosh (16+)

23.05 «3HaK KauectBan. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaliHas KOMHaTa.
dmmaHyanb MakpoH».
(16+)

01.25 «90-e. KéHbl Munano-
HepoB», (16+)

02.05 «lepom n xepTBbI X0-
NOAHOIA BOIiHbBI». (12+)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HuKn!» (164)

04.40 «Anekcanpp Jlasapes u
CBetnaHa Hemonsesa.
WcnbiTaHue BepHO-
cTbloy. (16+)

05.25 «Moii repoi». (12+)

TP I

«ANTE XXAJIOBHYI0
KHUTY», (12+)

07.30 11.05 17.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

{TRL 11.3522.30 «<OXOT-
HUKW 3A BPUJIN-
AHTAMW», (12+)

12.30 «KHMXHble annew», (12+)

{EET} «nyY HA NOBOPO-
TE». (16+)

16.40 «3a penol» (12+)

17.25 «Xun-6bin Ko3asuH».
(124)

17.40 «BcnomHUTb BCEx. (12+)

04.5087 7111} PA3BUTDIX
O®OHAPEW». (124)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

([¥E «JIECHUK.CBOA 3EM-
NnAy. (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «JIECHUK. CBOA 3EM-
Nna». (16+)

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTeme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

IXE «3UMOPOJOK». (16+)

MenuH npuxoguT B

0COBHsAK KopxaHoB, utobb

npencTaBuTLCA Xanucy

Are. Korga ®epuTt BbiACHA-

eT, uto [NenuH Buaenach ¢

€ro [iefloM, OH CPbIBaETCA

Ha Hee.

«CerogHsa»

«MOJIMLIENCKOE

BPATCTBOM, (16+)

Cynpba noCTosHHO CBOAMT

BMeCTe YeTblpex CTapbix

Apy3ei - bbiBLLero cne-

[OBaTeNs, OTCUAEBLIErO

B TIOPbME ONepaTMBHIKA,

nonynApHOro nucatens u

ObIBLUErO KPUMUHANBHOTO

«aBTopuTeTar. busHec-

meH Anekceli lapuH B

COCTOSIHMU ANKOTONbHOTO

OMbAHEHMA yCTpanBa-

€T CKaHfjan Bo ABOpe

ObIBLUETO MOMMLIENCKOTO 1

nonapaet B CM30.

23.35 «CeropHa» _

«MOJINLLEUCKOE
BPATCTBOM, (16+)

00.45 «AsTopuTeTbI». (16+4)

(JEI «BPATAHbI». (16+)

(T «AUKUIA», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.4022.00 22.25 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 05.00 05.30
«HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrn 24», (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45
«Cuti. (124)

13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (124)

15.35 «Topru MockBbi». (12+)

18.15 «MHTepsblo». (12+)

06.30 «Mewkom...»

07.05 «TeaTpanbHas neto-
nucb. Oner Tabakos»

07.35 18.4502.15 «[pepkn
HaLKX NpPesKoB»

: 08.15 «Ku3Hb n cyppba»

: 08.35 «OTKpbITOE MNCbMO»

(EX) «PAHHEE, PAHHEE
YTPO...»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

(CRE «rnaguv BECENEW»

11.25 CkasKu 13 muHbI
1 fepeBa

11.35 «boxbeli MUNOCTbIO
nese,. 3ypab CoTkuna-
Ba»

12.45 Mos nio60Bb - Poccusl
«B rocTAx y KpbIMCKIX
KapanmoB

13.15 JInHuA Xn3Hu

(LX) «MACMOPT»

15.50 23.50 LiBeT BpemeHu

16.05 «by6a»

17.15 00.55 20 net Hauuo-
HanbHomy dunapmo-
HUYeCKOMY OpKecTpy
Poccun nog ynpas-
nexvem Bnagummpa
Cnusakosa. .11. Yain-
KOBCKMI1. Mi36paHHble
npou3BefeHNs

19.45 «bnbneinckmii Cloxer»

20.15 WckycctBeHHbIN
otbop

20.55 «CrnoKoiHoil Houn,
manbiwwm!y

21.15 Cnektaknb «[1pocHMCb
n noil»

22.55 «Enena O6pasuoBa.
Kmn3Hb Kak Koppuga»

(TRT] «CTPAXKA»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

05.00 «HoBoctut MO». (16+)

06.00 04.25 «Mybnuuynctye-
CKas nporpamman. (12+)

06.30 12.4013.3514.10 16.30
17.10 «BHumaHme! Egal»
(124)

07.00 «BkycHo 360». (12+)

08.00 09.00 11.00 12.00 14.00
15.00 16.20 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360. (16+)

08.05 09.0521.15 22.05 «HeBe-
poATHasA Hayka-2». (12+)

10.00 19.00 «MHdpopmaum-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

MOCKOBbe», (12+)
13.05 «MapwpyT nocTpoeH»
BKYC». (16+)
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NOAMOCKOBbE

11.10 «bbicTpble geHbru», (12+4)
12.30 15.1003.00 «Jleto B Moa-

14.30 00.50 «loroga Ha no6oi

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «[TpocToKBaLIMHOY.
(0+)

07.15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

08.00 InTypucrbl. (164)

08.40 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeit». (16+)

(EXH «MANbl NPOTUB
MAM», (12+)
Poccus, 2022 1. Komegus.
B ponax: PomaH lMoctoBa-
noB, AHHa YypuHa, ApTém
TkaueHKo.
HakonusLumeca cemeitHble
pa3Hornacua npuBOAAT
K BOITHE Nan 1 Mam cpasy
B AABYX CEMbAX.

«MPOTWB BCEX», (16+)

(XY «YXOXY KPACUBO».
(16+)

(EEH «KAPAT3-NMALAH».
(124)
CLUA - Knrair, 2010,
boesuik. B ponax: fxekn
YaH, IxenaeH Cmur.
[lBeHapuatuneTHui [pe
Mapkep BMecTe € MaTepblo
nepee3sxaert 13 CLLA B Ku-
Tait. Yt06bl NpOTUBOCTOATH
MECTHbIM XynuraHam B 1
NpOW3BeCTI BrieyaTeHme
Ha AeBOYKY, EMY HYXHO
OBN3fETb HaBblKaMM KyHT-

‘m . . =\
7l - : POCCHAK
MNEPBbIU : Poccua TBU HTB : Kynbrypa CTC
09.20 Mpembepa. <AHTUDEIIK». ¢ | 1455 TOIYHOB». (16+) 15.00 cAHATOMIA YBUIA- 16.45 «3IMOPOAOK». (16+) | 14.10<MACMOPT» 09.45 «MATbI MPOTIB MAM».
(16+) v : > CTBA». (12+) > ") : v (124) ")

by.

¥¥T «OMACHbIE NACCA-
KUPbI NOE3JA
123».(16+)

([EH «APYron Mup.nro-
BYXAEHUE». (18+)

(PXE «MANWHDbI AOYKW»,
(0+)

04.50 «6 kappos». (16+)

¢ 05.15 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
07.1508.40 00.10 01.55
«Moli paiioH». (16+)
23.45 <MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

11.00 02.45 «TaiiHbl
KuHo». (12+)
«KAMUTAH HEMO». (6+)
«OLUMBKA TOHU BEH-
OUCA», (12+)

[XE «YBUTb «LAKANA»,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00
06.45
08.55

09.40
11.50

{5 «CYBEHUP AN NPO-
KYPOPA», (12+)

17.05 «Bbi6opbI-2023. Mpep-
BbIOOPHble fAe6aTbl KaH-
AMAATOB Ha JOMKHOCTb
Mapa Mocksbi»

17.45 3BEé3gbl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{EXE 00.20 «yncto

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Nbl-4», (16+) :

21.20 23.40 04.35 «MocKoB- AHFINACKUE YBUiA-
[TEL) «CBOM-4, (16+) 22.45 Mexgy Tem» ¢ Hatanu- + [EXH «TYYLIE HE BbIBA- ki natpynon, (16%) 120 «“&%“g;[fgﬁv‘l’:;-égjﬂz " CTBAY. (164)
(PXT) «CRERY. (16+) eit MetnuHoit. (12+) ET>. (16+) 23.15 02.35 Peitg 112».(16+) : 18.10 ok, kuHon. (164) «@ABOPUT», (12+)
(E¥T) «NPOKYPOPCKAA E «EANHCTBEHHAA...» : KT «MOKIOHHMK». (16+) : 00.05 03.05 «Houbio MOCneK- : 20.10 «Benvkie 6uTBbi». (16+) 2.10 «BOPbI B 3AKOHE>.
\_ MPOBEPKAX, (16+) (124) 00.20 «CaxapoB npocuT C/I0Ba» Topuinx, (12+) ¢ 22,50 «llectoe yyBCTBOY. (12+4) (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 32 (601),
14 - 20 aBrycta 2023 .

NNOHEAEABHUK, 14 ABI'YCTA @

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 04.00 «TainHbl YanmaH».
(16+)

PIXT) «BE3BALUEHHDIE»,
(16+)

22.00 «Boputb no-pycckm».
(164)

23.30 «[loKyMeHTaNbHblil
cneunpoekm. (16+)

\ﬂm «ACCA», (16+)

lMpembepa Typewikoro ce-

prana Ha THT! Cygpba 060-

LWNACh C ATELEM XECTOKO:
nocse CMepTh Matepi
OTEL PeLnn 0TNPaBnTb
CblHa YuMTbCA B 3apy0ex-
HYI0 LKONY-WHTepHaT. Tam
Atew nonyunn npecTinx-
Hoe 06pa3oBaHIe, HO pas-
yuuncs JoBepPATb N0JAM,

B TOM YICIIE U COOCTBEHHO-

My OTLYY.

PIXY «LUMUOH, KOTOPbIVA
MEHA KUHY». (16+)

PRI «HAYHU CHAYANA»,
(16+)

(T®T] «MPOEKT «<AHHA
HWKOJIAEBHAD, (18+)

02.15 «MmnpoBsu3sayms.
KomaHgbl. langxect».
(16+)

03.50 «Crypusa «Coto3». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

09.30 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cyab6bl. (16+)

12.15 Xopotuune HoBOCTH
¢ Bacunucoii Bonogu-
HoA. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

{EEl] «TONKOBATE/b
CHOB», (16+)

14.30 BepHysuumecs. (16+)

15.45 «Cnenas. (16+)

{FEL «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

ED «HUCTUAbLLYUKY,
(16+)

'PEE «MMMNEPATPULIA KU».
(16+)

YEEL) «MOJNIHONYHME, (16+)

00.30 [IHeBHMK 3KCTpaceHca.
(16+)

03.00 «TaiHble 3HaKW». (16+)

05.25 «Mmnposu3ayusa». (16+) . 03.45 «MynsTdunbmbi». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bce cepun Wwoy nponuTtanbl
NCKPOMETHBIM IOMOPOM,
CMELLHBIMY LY TKaMN 1
HEBEPOATHBIMY Kafpamu.

XL «CONAATBI». (12+)

16.30 «bonbLoii Kaw. (16+)

17.30 «YnértHoe Bupeo». (16+)

20.00 «Pewana». (16+)
Kaxppiit neHb Thicaun
POCCUAH CTaHOBATCA XepT-
Bamu adepuctos. O nogob-
HbIX MPECTYNNeHNAX PeKo
3aABNAIOT B NOMULMIO, a Te,
KOTOpble BCe-TaK! nona-
[Al0T B CBOAKIA, PACKpPbITh
noyTN HeBO3MOXHO. Ho
KaKoi TPYAHOIA Hi1 Gbina
6bl npobnema - ee Hago
pelwartb!

23.00 «OnacHbie cBA3MY.
(18+)

02.50 «Pewanav. (16+)

05.10 «/pgeanbHbIi yXKuH».
(16+4)

09.55 «Jlyywme n3 nyyiumx».
(124)

10.55, 05.00 leorpadus cnop-
Ta. (124)

11.25 Oyt60n. MUP Poccuin-
ckaA [Mpembep-Jvra.
0630p Typa. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Per6u. PARI Ky6ok Poc-

16.55 Qyt6on. <AnaHusa»
- «Topnego». MEJBET-
Mepsaa Jlura. Mp.7p.

19.15 Oyt60n. <Mapu HH» -
«Axmar». MUP Poccuin-
ckas [pembep-Jlvra.
Mp.tp.

22.30 faprc. TypHup «Beuep-
Haa Mocksay. [p.Tp.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Kpyseiipo». Mp.Tp.
. 02.55 ®yt60n. Mp.Tp.

cun. 1/4 dunana. Mp.Tp.

00.55 OyTt6on. «Manmeipac» -

- : ; ~
- o © 3 ! D ™ sowmu
20.00 «BE3BALLIEHHDIE». 17.00 «<ECNN CUNTbHO 07.15 «MOJIHONYHHUE. 10.30 «COJIAATbI». 13.00 «EcTb TEMmal» 02.35 «MPOBUHLINANIKA».
(16+) > MONIOBULLb». (16+) ) s (16+) ) (12+) > ") (164) )
05.00 18.0003.10 «Camble 07.00 «OpgHaxpb! B Poc- : 06.00 YrpeHHue rapaHus. 06.00 «[lopOXHbie BOMHbI. 06.00 «Bbi3To BUgenu». (12+) : 06.30 05.35 Mo genam He-
LIOKMpYIOLKe runoTe- cun. Cneugangxe- : (16+) Nyywee». (16+) 07.00, 09.30, 12.55, 21.30 COBEPLUEHHONETHUX.
3bI». (16+) CTbl-2023». (164) : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) 06.10 «[lopOXHbie BOMHbI HoBoctn (16+)
06.00 «C 60ppbiM yTpom!» 09.30 «3kctpaceHcol. butea  : (YAE «NONHONYHUE». (16+) 2.0 (16+) 07.05, 16.25, 19.00, 21.35, 08.00 [laBait pa3sepémcs!
(16+) cunbHelwmx». (16+) < 08.15 «Cnenas. (16+) 07.00 «[lopOKHbie BOMHbI», 00.30 Bce Ha Matuy! (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FAT] «EC/U CWJIbHO NO- 09.15 YTpeHHue raganus. (16+) 09.35, 12.35 CneumanbHblii 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO.
«Hosocti. (16+) NIOBULLb. (16+) (164) 08.40 «YnétHoe Buaeo». (16+) penoprax. (12+) (164)

11.15 23.30 «loHAaTb. Mpo-
cTutb». (164)

12.30 00.45 «Mopua». (16+)

13.00 01.15 «3Haxapka».
(16+)

ro». (16+)
14.10 02.10 «fonoca ywega-
wux ayw. (16+)

DA (16+)

Poccus, 2016 r. Meno-
apama. B ponax: EBreHua
[mutpresa, llapuca Ypo-

BepoHuka Jlbicakosa,
Anekcangp MakoroH,
Anekcein lemnpos.

3A OPAHLY3A», (16+)
(VB «MPOBUHLIUANKA»,
(16+4)
. 05.30 «6 KappoB». (16+)
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13.35 01.45 «BepHy niobumo-

{LXE «TAE KWUBET HAAEX-

BuyeHko, Cepreit [loporos,

(EXT] «KAK BbIUTU 3AMYX

J

KBAPTUPA KAK KAINMUTAN

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

noaABUMHOCTb!

BEPHUTE CEBE BbIJIYIO [po6nemel ¢ onopHo-0guzamensHelM annapamom seaS10mcs HACmMoAwum

6uyom sitodeli cpedHe2o u cmapuiezo 8o3pacma. € 803pacmom Ham ece mpyo-

Hee dguzamscs, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgpopmom 8 cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osarHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu cycTaBoB 0ueHb NNOTHble! 310 XpALw, GUOPO3HbIe CBA3KM, KOCTHbIE INNPU3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI NPOHUKAIOT Ctofia C TPy Zom!
HenpeB3oiiaeHHblii M0 cBOeli MPOOMBHOM MOLM COBPEMEHHBIA  KOMMAEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3aH cnewuanbHo A4 3aLLMTbI CYCTaBOB 0T M3HOCA.
CneumanbHas Gopmyna ¢ BbICOKOI GUOBOCTYMHOCTbIO MO3BONAET eMy YxKe uyepe3
20 MUHYT NOCAE NpYeMa NOMACTb B CYCTaBHbIE KNETKY 1 3anyCTUTb NPONIOHTMPOBaHHYH
nporpamMmy NOMOLLM.
3A0POBbIE MOABUMHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CHOCOBCTBVH::
O YBe/INYeHMI0 BA3SKOCTU CUHOBNAaIbHOM XXNAKOCTN
O NnoAAepHaHUIo CyCTaBOB Ha KJIeTOYHOM YpOBHe
0 06neryeHmnio ANCKOMPOPTHLIX OLyLLEeHWNIA
O OMOJIOXKEHMIO Ml MTUTaHWIO CYCTaBHbIX TKaHen

MOCKOBCKUI rOPOACKOW LLEHTP PEHTbI NPEAJIATAET
NOMOLLb N0 AOrOBOPY NOXXU3HEHHOW PEHTbI
Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EquHOBpEeMeHHYI0 KPYNHYI0 BbinaTty

= ExXemecsauHble nnatexu (BTopana neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX yCnyr

=> Momollb No XO3ANCTBY

Baw eo3pacm -
eawe npeumyujecmeo

NOXU3HEHHOE
NPOXUBAHUE

B CBOEN

KBAPTUPE

O npeaoTBpalleHNIo BO3pacTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNBTUPYVTECE Cviummn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

00O «MTLP» OTPH 1147746620636. PEKJTAMA CMELUMANTUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0HoK no Poccuu 6ecnnameiti 2. Mockea PEKNAMA

* %%

— CblIH, Tbl Bblyumn HausycTb «[lucbmo
OHerviHa K TaTbsiHE»?

- Her.

- Mouemy?

- MoTomy uTO UyKMe NCcbMa gake un-
TaTb HEKYNbTYPHO, HE TO YTO YUnTb.

*¥¥%

- A yTo Tbl NIOGULIb AenaTb Mo yTpam
60sibLue BCero, Kak NpocbinaeLbcs?
- O6paTHO 3acbinatb.

*¥%

[lBe nogpyxKu.

- Y10 Takana nevanbHan?

- Ewb MHOro

M3nnLWeK oTKnagbiBaeTca B Xup. Ewb
Ma’no - opraHn3m AymaeT, YTo rpagyT
nJioxvie BpemeHa, h HaUMHaeT HaKanm-
BaTb Xup. Hn eanHoro waxcal..

HOBEWLUUE LNUDOPOBbLIE
CNYXOBbLIE AMMNAPATDI
(MPOU3BOACTBO: EBPOMA)

3a|'|V|LIJI/ITECb Ha 6ecnnaTHy|o KOHCybTaLuio K cneunanncrty

Mo C/IyXOBbIM annapaTam 1 nonyumTe ckuaky ao 50% v sanac
6atapeeK B noaapok™ Ha 2 rofa npu nokyrke ciyxoBoro annaparta
r. Mockea, M «AsTo3aBopckas», yn. AerozaBoackas, 13/1

1 MuH. newkom ot meTpo, B OAHOM 3JAHNN C METPO

8 (495) 859-49-46, +7 (925) 234-49-12

BCE ans
CNYyXA

BO3MOXXHA ON/ATA 3J/IEKTPOHHbIM CEPTU®UKATOM U B PACCPOYKY

* Mndopmaumio 06 opraHusatope, npasunax, Cpokax NpoBeAeHNs, KONNYecTBe NprU30B, CPOKaXx,
MecTe 1 NopsAKe UX MonyYeHus yTouHaiTe no tenedpoHy: 8 (495) 859-49-46

INERT HEOBXOIUIMA KOHCYTTALINA CIELDIATIACTA

Axums gencreyet c 1 arycta go 25 asrycta. Peknama




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 14 ABIYCTA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_now Kitko e r1OSEAA iy

07.00 «TaiiHa TpeTbeii NnaHe-
o> Mynbtunsm. (04)

08.00 MLLUTE XEHLLNHY».
(12+)

10.50 «[IEBYLLIKA BE3 AIPE-
CA». (124)

12.25 «f LLATAIO N0 MOCKBE».
(124)

13.55 «[IBEHALLLIATb CTY-

16.50 «[JIE HAXOQWUTCA HOOE-
NET (12+4)

18.20 «TAVHbBI CNEACTBUA-6».
(16+)

20.00 «KMH-N3A-[13AM (12+)
CCCP, 1986 T.

05.55 «Mouapbl. MobanbHoe
3aKpyrneue». Mynstounbm.
(6+)

07.20 «MUNAOH NET 10 HA-
LUEA 3Pbl». (16+)

09.15 «YKACHbIE UCTOPUU:
[NIPEBHUE PUMNAHE». (16+)

11.00 «ACTEPUKC M OBENMKC
MPOTIB LIE3APA». (12+)

13.05 «ACTEPUKC /1 OBENUKC:
MWCCUA KIEOMATPA». (12+)

15.10 «BO BACTI CTUXUM».
(16+)

17.00, 17.55 «J1t06OBb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.45 «HE/CMOTPA

puan. (6+)
06.00 «Yyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

an. (6+)
07.20 «CJ1YTATOCYAPEB».
(16+)

HUK». (16+)

13.25 «[IPOKNIATHIN Y1HOB-
HUK». (16+)

15.05 «[IPYI HATIPOAXY».
(16+)

17.00, 17.45 «CJIED». (16+)

18.40 «1612». (16+)

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

06.45 «Oukcuki». Mynbrcepu-

10.00 «CUBUPCKNI LIVPHONb-

06.10 «Mnba MypomeL 1 Co-
noBeit-PasboitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.30 «Anéuwa lMonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

08.55 «KoHb H0nuii 1 6onblumre
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

10.20 «Tpu 6oraTbipa U KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.05 «Tpu boratbipa 1 Ha-
CNeZHMLA NPecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

13.30 «(BATbI». (16+)

20.30 «MOCNEQHUIA MEHT».
(16+)

05.00 Havwe kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)

05.10 «bPATAHbI-3». (16+)

07.45,10.15 «bPATAHbI-4».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.35 HoBocTn

10.10 [nesHuk Il Urp cTpan
CHI 8 benapycu. (12+)

BepHuTe! (16+)
14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)
15.05 [lena cynebHble. Hosble
uncropun. (16+)
16.35 MupoBoe cornalueHue.

13.15 [lena cynebHble. [leHbru

04.00 «MyTb k Mobene». (16+)
05.00 «AYHACBO [IBOPE...»
(16+)
Cepuan. Poccus, 2012-
2014rr.
KaneHbiit - nonuueickni
Ha NeHCUN o paHeHuio. OH
CKyyaeT no pa6ote 1 no3to-
My nbet. OHa - ABOPHUYMXa
13 Y30ekucraHa Masnioga,
KOTOpaA pa3blCKMBAET CBOe-
r0 NponaBLLero Myxa. OH He
nto6uT npuesxux. OHa He-
HaBUAWT NbAHML. U, TeM He
MeHee, OHY - 0TINYHAA KO-
MaHpa, CnocobHas packpbiTb

05.00, 05.40 KECTOKMI

CTAMBY/». (16+)

Cepuan. Typuwa, 2019 .
06.20 MatHuua News. (16+)
07.00 «4CTO AHITINICKOE

YBUIACTBO». (12+)

Cepuan. Benukobputaxus,

2003 .

09.10 Ha Hoxax. (16+)

10.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI.

(16+)
11.10 Yetblpe gaun. (16+)
13.00, 14.10, 15.10, 16.10,
17.30 Ha Hoxax. (16+)

(16+)

05.00 «Mawa 1 Meaeab».

Mynbrcepuan. (0+)

06.45 «KJIOH». (16+)
09.30 «MOA 104b». (16+)
11.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

Peanutu-wwoy, B kKotopom 5
KOMaH, COCTOSILLMX U3 CBe-
KpOBeil 11 X HeBECTOK, No-
6oploTcA 3a 3BaHMe «Jlyywwasn
x03Aiika» v npu3 B 100 Tbi-
Ay py6neii. B kaxzom Bbl-
MycKe 0ZiHa U3 HEBECTOK MOf
CTPOrMM KOHTPONEM CBOEit
CBEKPOBY NPUTOTOBUT N0 TPU
6ntopa, Npy 3TOM YNOXUTCA

JIbEB». (12+)

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscctsesessesesecsssesessssesessses

22.30 «[YCAPCKAA BANTADIA». HWHAYTO». (16+) 21.30 «TAPACBY/IbbA». (16+) Bbilwegwnit 3 Kombl M1- (164) nioboe npectynneve. ... 23.30 CekpeTbl Ha KyxHe. Ma- B NATb TbiCAY pybneii v Tpu
(124) 20.55 J1EB». (16+) 00.00 «1812: YNAHCKAA BAJI- nuuvonep InBoB Aaxe He 18.50 rpa B KuHo. (16+) 16.20 «AY HACBO [1BOPE-2». KapoHbl. (16+) yaca rotosKu. Kto nobeaut -
(CCP 1962 23.10 «BO/Ibl CIOHAM!» (16+) NADA». (12+4) [yMan, 4To MU MOXET Ha- 21.40 Ha3ap B 6yayuwee. (16+) (164) 00.00 «MAHWS XV3ENM». PeLUVT TailHoe ronocoBaHue

00.15 3A CMAYKAMU». (12+) : 01.20 «TOMHU MEHf». (16+) = 01.45 «[IEHb IYPAKA». (16+) CTONIbKO M3MEHUTBCA. . . 22.25 BcemupHbie Urpbl Cepuan. Poccus, 2019 1. (16+) (BEKPOBEil B KOHLE Hepien.

01.50 «PUKMIOYEHWA NPUH- < 03.05 «BO BNACTU CTUXUM». 03.10 «/IEHb TOPOfIA». (16+) : 02.40 «OBUTAEMbIW OCTPOB». pasyma. (12+) lpopomxeHue nontobusLue- Poccua, 1996 1. B ponax: la- 13.45 (ynepmama. (16+)

LIA ONOPU3ENA. (12+) ¢ (164) 04.40 «lllaii6y! LLaiiby!» (16+) . 23.05 «[OPOJ NPUHAM». (16+) FOCA 3PUTENAM [1eTeKTUB- nuHa TioHuHa, Muxaun Kosa- = 17.00 «KNOH». (16+)

05.05 «LIBETbI 3AMIO3JATIbIE». 2 04.30 «HE/CMOTPA ¢ Mynstounbm. (6+) 04.40 «OBUTAEMbIN OCTPOB. 00.35 I Vrpbl ctpaH CHT B be- HOrO CepHana o HecKyuHbIX ko8, EBrenmit Cuauxun 20.00 «MOfl J10Yb». (16+)

(12+) : HUHAYTO». (16+) : 05.00 Mynbrunbm. (6+) CXBATKA». (16+) napyc. TopeCTBeHHas Lie- Gy/HAX MHTEPHALVOHANb- 01.40 NatHuua News. (16+) 22.00 [Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssssssscs

02.00, 02.50 KECTOKIW
CTAMBYN». (16+)

pemoHuA 3aKpbiThA. (124)
02.50 [locnosHo. (12+)

(16+)
00.05 f cTecHAKCb CBOEro Te-

HOVi Mapbl: PyCCKOTO IKC-

e TERRY ynniosvoH-+ ERSTEAE |, YSSKY! )0 @l kuHoKomEAvA

01.15 «[JE-TOTAM». (18+) & 06.40 «bATfl». (16+) :00.55 «MUKCENM». (12+)
02.50 «MOCBALLEHHbIN. . 07.55 «PAN 19». (16+) < 03.05 «KOPOJTb BEYEPU-

)-))- B POLHOE KNHO

V 244
POJIHOE KMHO

00.10, 01.25 «TJIABHbIN KOH-
CTPYKTOP». (12+)

03.00 (He)®anTacTuka. (12+)
03.10 «[LIKOMA BbIXMBAHIA
OT OUHOKOW MEHLLMHbI C

eceesecesecssscsecesecsssesesesececsesesesecscsesesesecsssesesesecsesesessss0ses

.

nonuueiickoro Bnagummpa

KaneHoro u KpacaBuipl u3

Y36ekucraHa Masniogbl.
23.59 «llytb k Mobene». (16+)

03.30 Ha Hoxax. Otenn. Lllep-
6uHKa. Iknunc. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)

eceesecesecssscsecesecsssesesesececsesesesecscsesesesecsssesesesecsesesessss0ses

.

na. (18+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).

(16+)

(12+) )
04.20 «OTYAAHHbIV MOBEM.

(16+)

05.50 «bOJIbLUIAA CBAZbBA».
(16+)

07.15, 23.35 «JIYYLLEE
BO MHE». (12+)

09.05 «3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)

11.00 «BPEM#A BEZIbM». (16+)

12.30 «[0/TIOFPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

14.05 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPWA HA POXJECTBO».
(12+)

15.45 «ABOT 1 OHA». (12+)

17.10 «HA TPAHU BE3YMUf».
(16+)

18.50 «XOTE/1bbl 1 bbITH
3MECb». (12+)

20.30 «AMEPUKAHEL]. (16+)

22.10 «MYXKECTBO». (16+)

PR R R TR P T TR PR PP T

POMAH

07.15 «TOPW30HTbI JIOBBH».
(16+)

10.35 «JIYYLLE BCEX». (16+)

14.15 «<MAMA JTI0BA». (12+)
2014r. B ponax: flapba Kan-
MblKoBa, AnekcaHzp Kap-
nyxos, Cepreil HUKoHeHKo,
Anekcanapa OnopuHckas,
10nua Kynoap

18.00 «XPYCTA/IbHAA MEYTA».
(16+)
2020 . B ponax: Maputa
MutpodaHosa, Kupunn Jbi-
LieBny, Kcenns NlaBposa-
InunKa, Anekcanpp Haymos

21.50 «CKUMAA MOCTDI».
(124)
2017 r. B ponax: Beponuka
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09.15 «C(BAJIbBA 10 OBMEHY».

(16+)

10.55 OOEKT IOMIHO».
(16+)

12.30 «BCE I HAYETO».
(16+)

14.10 «PYCATIKA». (16+)

16.00 «0 YEM MONYAT
NEBYLLKM». (12+)

17.35 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)

19.00 «BbICOTA 89». (16+)

21.00 «TYNIAI, BACA! CBUAA-
HUE HA BATIU». (16+)

23.00 «HEBECHBIV CY/I». (12+)

00.35 «HA PAIOHE». (16+)

02.10 «JIOBUT HE IHOBUT».
(16+)

03.30 «IOOEKT JOMUHO».

16

(16+)
04.55 «BCE UM HUYETO».
(16+)

CINEMA

06.30 «MPU3PAK 1 TbMA».
(16+)

08.20 «CMEPTb B IPEPUM».
(18+) .

10.15 «CAMbIV MbAHbIN
OKPYI B MUPE». (18+)

12.20 «OTMETbIE MOLLEHHN-
Ki». (18+)

14.05 «KPECTHAA MAMA».
(16+)

16.00 «YAYA JIOTAHA». (16+)

18.15 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPWA HA POXIECTBO».
(124)

20.00 «MNTAZEHEL|
HA $30 000 000». (12+)

22.20 «TEPMUHATOP-2: (Y[l
HbIA EHb». (18+)

MnAwkeswy, K0puit batypur, : 01.05 <KUINEPbI». (16+)

Anekcanzp Meckos, Onbra
Bypnakosa

01.10 «[OPV30HTbI JIOBBU».
(16+)

04.10 «J1YYLUE BCEX». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesesseseseseceseesesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0ses

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+) .

13.10, 14.10, 15.00 <[/ KN
AHTEN». (16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TUHa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, DakyHzo
ApaHa, Aptypo Manu

16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.10 «BEJUKONEN-
HbIN BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

22.20 boruua. (16+)

23.25 (y66ota News 2023.
(16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)

00.50 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

01.50, 02.40, 03.20 «BO MA
JI0BBU». (16+)

04.10 «Mawa n Measesb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

.

.

.
.
.
H

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

02.40 «KIKBOKCEP». (16+)

04.15 «[MAZEHUE 3AMKA».
(16+)

05.35 «[IPOOECCHOHAN».
(16+)

MJI0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 <JJALIA
BACUNBEBA. NIOBUTENbHY-
L|A YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «POAIN-
TENbCKOE NMPABO». (16+)

14.00, 22.00 «ALVK NAHIO-
Pbl». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «HABWUTA-
TOP». (16+)

06.00 «OBYYAI0 UTPE HA TUTA-
PE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2012 1. B ponax: AnuHa
Cepreesa, Banepuii Hukona-
eB, /nba [unHukos, Mapus
3BoHapesa, (rac boknaH,
flna Cobonesckan
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Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

HOK-2». (16+)

04.50 «[Y/IEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

06.45 «HOPT». (12+)

08.20 «STARTIEPLIbl». (16-+)

10.15 «/13 [PKYHITIEN
B IKYHIN». (12+)

12.10 «OXOTHUK 3A TONTOBA-
MW, (16+)

14.15 «BACABW». (16+)

16.00 «5OMbLLION KYLL». (16+)

17.55 «KUBOTHOE. (12+)
Komenus, panTactuka, CLUA,
2001r.

19.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

21.15 «YNPABJIEHUE THEBOM».
(12+)
Menoppama, komeaus, CLUA,
2003 .

23.10 «MNK031A O6MAHA».
(16+)

o red X

06.00, 06.20 ypy caga. (16+)

06.45, 07.30, 08.25, 09.15
«YEPHAA JTIOBOBb». (16-+)

10.10 «BAHAUTKI». (16+)

11.45 «3ENEHAA KHUTA».
(16+) .

13.55 «APAX1COBbIV COKOI».
(16+)

15.35 «TPOMbl». (16+)

17.20, 17.45 Tactpomapker.
(16+)

18.10, 18.35 lypy capa. (16+)

18.55,19.30 [uzaiiH o A
nofl. (16+) }

20.00, 20.50 «XOPOLLWI [10K-
TOP». (16+)

21.35,22.30, 02.45, 03.35
«XOPOLUAA BOPbBA». (16+)

23.25,00.25 «PACCKA3 (/Y-
KAHKW». (18+) .

01.20, 02.05 «XOPOLLWI [10K-
TOP». (16+)

04.25 «B MPAMOM dOUPE».
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

08.30 «Epanaw». (0+)

09.00 «KYXHf». (12+)

16.05 «BOPOH/HbI». (16+)
Monopnas cembs cnopTuBHO-
ro ypHanucra KoHcTaHTUHa
BopoHuHa X1BET Ha 0HoI
NECTHUYHOI MNoLLazKe ¢
poAUTENAMM, KOTOpble, KO-
HEYHO Xe, 3HAI0T, KaK XWTb
MPaBUNbHO, 1 MO3TOMY CUM-
TaloT CBOUM AOATOM HayuuTh
BCEM XU3HEHHbIM Npemy-
ZLpOCTAM CBOETO MAaALLe-
ro cbiHa KocTio 1 ero ey

Bepy...
21.55 «CEMEIHbIA BU3HEC.
(16+)
0.45 «6 kaapos. (16+)
3.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

0
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03.00, 04.15 «CbIH MOMKA».
(6+)

05.35 «MLLW BETPA». (12+)

07.05 KEHVX 13 MAAMU».
(16+)

08.35,10.15 «YTPIOM-PEKA».
(16+)

11.50, 13.20 «[IEMI10BbI».
(12+4)

14.50 «3A BOPTOM». (12+)

16.55, 17.55 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT: BAPOH». (16+)

19.00, 19.50 «MACTEP U MAP-
TAPUTA». (16+)
Cepwan. Tpunnep, Menogpa-
Ma, Apama, AeTekTuB, Poc-
s, 2005T.

20.50 «BOP». (16+)
[Nlpama, Poccns, OpaHuus,
1997r.

22.40 «HE X04Y XKEHUTbCA».
(12+4)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

07.05 «TABEPHA <AMAIIKA>.
(16+)

08.50 «[PUMMITE TENETPAMMY
B 0N, (124)

10.20 «KY/IbTTIOXO[ B TEATP».
(12+)

12.00 «LUAPALIA». (16+)

14.10 </ HUAKTO JIPYIOM. (12+)

15.35 «fl, OPAHLICK CKOPU-
HA...» (124)

17.20 «PACCNEJOBAHNA KO-
MUWCCAPA METP3». (16+)
19.00 <KUN-BbINT METP». (124)

20.20 «POTATbI BACTUOH».
(12+)

21.45,05.45 «/1 HUKTO JIPY-
TOM». (12+)

23.05 «KY/IbTNOXO/ B TEATP».
(12+)

00.40 «BPEMS EE CbIHOBE.
(12+4)

03.00 «YACbI OCTAHOBUIUCD
B MOMHOYb». (12+)

04.35 «XW1-bbl NETP». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00, 15.00, 23.00 «KOPOJIE-
BA UCMAHUW». (16+)
[lpama, komezus, Vicnanus,
2016. .

09.10,17.10, 01.10 <AOEPA
MO-UTANbAHCKI». (18+)
KpumutanbHas apama, Uta-
g, 2019 1. B ponax: 0abuo
[lle Nlynaxu, Sp0apzo Neo

11.00, 19.00, 03.00 «MATY
MOWHT» (cy6TuTpsi). (18+)
Tpunnep, menogpama, CLLA,
BenukobpuTanus, 2005 1.

B ponax: Ckapnett MoxaHc-
COH, Byan AnneH, Imunn
Moptumep, [IxoHataH Pu3
Meitepc

13.10,21.10, 05.10
«bPATbA Y». (16+)

[llpama, Poccua, 2014 . B po-
nax: Erop Kopevwukos, Ap-
Tem [puropbes, AnekcaHap
MonouHukos, Anekcanapa
PebeHok

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+) 02,40 «C

TPEMA IETbMM B YCTIOBUAX ¢ 01.00 «30f». (16+)

04.45 «Taiinbl MegoBoii fonu- & 03.35 Mosi CBeKpOBb - MOHCT.

(16+) j

: 19.00, 21.20 buTga wedos.

BULETENN». (16+) Hbl». Mynbtcepuan. (12+) 2

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 MognuHHas uctopua [I'AptaHbaHa.
(124)

00.55,01.40, 02.55 BcemupHoe Hacne-
ave. Poccus. (12+)

02.30 (kBO3b BpemeHa. (12+)

03.45 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopun pys-
neit. (12+)

04.00 ctopuapa. (12+)

04.50,11.30, 15.30 KHukHble annen.
(12+)

05.20 Xun-6bin lom. (12+)

05.45 Ha nytv k Benukoit Mobege. (12+)

06.10, 07.05 Wctopus opyxus. (16+)

08.00, 09.40 «[ETP MEPBbIM». (6+)

11.25,17.50, 18.55 Cemb AHeli nctopun.
(12+)

12.00, 12.50, 13.40, 14.35 «CMYTHUKW».
(16+)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.10, 16.40 [loctosHue Poccum. (12+)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

17.55 Tepsaa muposas. (12+)

19.05 Kak Knumat u3meHun Xo4 uctopuin.
(124)

20.00 Hapogosnactue. (12+4)

20.25 MMewxkom no Mockse. (6+)

20.40 Houb B Beneuun. (12+)

21.45,22.05 B nowckax yTpayeHHoro nc-
KyccTBa. (12+)

22.30 HapoaHblit dpoHT Mobesbl: Metpo-
TONUTEH JBOIHOTO Ha3HaueHna. (12+)

23.00 Benukue xusonucupi: Mbep Orioct
Penyap. (12+)

seesesesesecscscscsesssscscsssesssscne

Yordy

07.20 YactHblit cextop. (12+)

07.45 Jleno B otaenke. (12+)

08.15 Montoe nyKoLwKo. (12+)

08.30 [lom, munbiii fom! (12+)

08.45 OpraHuyeckoe 3emnenenue. (0+)

09.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

09.45 06HoBM cBOI cap. (12+)

10.15 LBeTuk-cemmnuBetuk. (12+)

10.30 QutokocmeTuka. (12+)

10.45 Crpoinnowagka. (12+)

11.15 Upwre B 6anio. (12+)

11.30 50 oTTeHKoB Xene. (12+)

11.45, 14.45, 21.00 [launble pagoctu. (12+)

12.15,15.15, 21.30 BapeHbe. (12+)

12.30 KucenbHble 6epera. (12+)

12.45 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

13.15 (aposblit fokTop. (12+)

13.30 Jlyukn&llyukn. (12+)

13.45 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.15 (am cebe pu3aiinep. (12+)

14.30 3p0poBblit cap. (12+)

15.30, 21.45 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

15.45, 17.40,22.00 byksapb fauHuika. (12-+)

16.00,22.15 [lauHble xutpoctu. (12+)

16.15,22.30 MNyctb pacter! (0+)

16.45,22.55 [launbix fsen mactep. (12+)

17.15, 23.25 CamoroH. (16+)

17.30,00.05 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

17.55, 23.40 QuroanTeka. (12+)

18.25, 00.30 Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

18.40, 00.20 .../ komnot! (12+)

18.55,19.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

19.25 Y manrana. (12+)

19.55 Myctute cTpouTeneil 8 som. (12+)
@.40 KBac. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.10 CmepToHOCHaA TexHuka: Cunbl cnew-
Haza. (12+)

06.55 YnonHomoueHHbIii N0 cekpeTHoMY
opyxuto. (12+) .55 Peuentbl crpagkm. (12+)

08.00 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+) 8.20 Mope 3a0poBbA. (124)

< 09.30, 10.30 [lpesHuit anokanuncuc. (16+) : 08.45,11.25,22.10 Tpenuposky BeAeT

11.30 [paBansas uctopus rpaga Mowte- Jnyapa Kanesckuii. (12+)
Kpucro. (16+) 09.15, 11.50, 19.55, 22.40 Xouy pe6eH-

3[10POBOE TB

6.10 My>xckue onpocsl. (16+)
6.35 TeHeTnueckuii ko, (12+)
7.30 Wnpyctpua kpacorbl. (12+)
7

secesesesesscsssns
secesesesesscsssns

0
0
0
0
0

12.30 4 nvua Moubi Nusbl. (12+) Kal (16+)
14.15 Mudbl 1 TaitHbl KoponeBckoii ucto- = 09.40, 1215, 20.25 MpoekT «[loapocTok».
pum: Teopr IV v Perentcgo. (16+) (12+)

15.20 Pacuget Benukux Mmnepwii: Kpo-
weyHas lonnanama, OrpomHas Umne-
pua. (12+)

16.15 PacindpoBaHHble coKpoBuLLa: Ame-
PUKaHCKuiA ropod nupamug. (12-+)

17.10 PacwndposanHble cokposuLua: Kap-
Ta cokposuwy Meprgoro mopa. (12+)

18.05,19.00 Mey u3 orus. (12+)

20.00 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore:
lepBoe y6uiACTBO Ha Xene3Hoii fopore.
(16+)

20.55 Y6uiicteo Ha xene3Hoii sopore: Teno
B TyHHene. (16+)

¢ 21.50 BoeHHble 3aBogbl: HapoaHbli aBTo-
Mobunb. (12+)

22.40 BoeHHble 3aBoabl: Ouat 1 awumcrbi.
(12+)

23.35 Mu3Hb Ha BynkaHe. (12+)

01.05, 01.55 [IpesHuii anokanuncuc. (16+)

02.50 [pasausas ncropus rpada Mowte-
Kpucro. (16+)

3.40 Cyneprepon. (12+)

eecsesecesecssscsesesssscscscsesssses

OXOTA U PbIBAJIKA

08.35,20.25 Pbi60n0BHbIe SKCIEAULAN
B Hopseruto. (16+)
: 09.00 Poibanka cerogna XL. (16+)
¢ 09.25 benapycb: B nonckax XopoLLero Kne-
Ba. (16+) +)
09.55 OxoTHMK-0aMHOYKa. (16+) 02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.
10.25 Poccus 3anoBeaHas. (16+) (6+)
1
1

10.05, 12.45, 15.20, 18.00, 21.15,
23.55,02.30, 04.40 ViHpgycTpua Kpa-
cotbl. (124)

10.30, 13.10, 15.45, 18.30, 05.05
Peuentbl ¢ rpapku. (12+)

11.00, 13.35, 21.45, 00.25, 02.55, 05.30
Mope 3n0poBbA. (12+4)

14.00, 16.40 3a v npotus. (16+)

14.30, 14.55 30XHukn. (12+)

16.10, 18.55 lrpa cumntomos. (12+)

17.05 Mbitausbii ym. (16+)

17.50 Umeews npaso. (12+)

19.20 Jltogn ¢ HEorpaHuyeHHbIMI BO3MOX-
HocTamu. (12+)

19.40 Mepsas nomowup. (12+)

20.50, 23.30,02.05 OTuasHHble X03ANKM.
(12+)

23.05 MupoBas mama. (6+)

00.50 byzpte 350poBbl. (12+)

01.15,01.40 OunwieHue opranmsma. (12+)

03.20 Myxckue Bonpocbl. (16+)

0

secesecesesscssscscscsesesesesesesesesssscsssns

3.45 TeHeTuueckuii ko, (12+)

seseesecesecscscsesssscscsesessssnsese

@ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmnm 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 ApomartHblil Mup. (6+)

.30 Llene6Haa kynuHapua ot Merru K.

eecscscces o secesesscscscscscses

cooo
- -
)

0000000000000 000000000 o 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000 000000000000

0.50, 16.50, 01.30 Hox-nomouuk. (16+) = 03.00,04.30, 07.30 «YTperHuii 3apag»
1.05 CnvHHUHI Ha Kamckwx npoctopax. (124) = ¢ lumoii bparunbim. (12+)
11.35 Haxnbict B bawkoproctane. (16+) ¢ 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)
12.05, 20.50 Mo cnepam Xemunryaa. (12+) < 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
12.35,21.20 Oxotbl 1 OXOTHUKM. (16+) «[Ibiwn v xypeii» ¢ MapuHoii KopnaH.
12.50, 21.35 Tpusert, Manex! (6+) (12+4)
13.00, 21.45 Ha oxotHuubeii pone ¢ Cep-  ; 03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
reem ActaxoBbiM. (16+) LuryH. MpakTuka rapmoHmm. (12+)
13.30 Oxota B Yamyptuu. (16+) < 04.00,07.00 YogaYpo. (12+)
13.55, 22.40 OxotHnube opyxue. Bonpocsl : 04.45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKu.
3kcnepry. (16+) : (124) .
14.10,22.50 Poibanka c Hopmynzom [pa-  : 05.00,10.00 Vora. XeHckme npakTukm.
6oBckucom. (12+) (12+4)
14.35, 23.20 [MoBOAHAS XU3Hb AENbTbI 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
Bonru. (16+) 10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
15.00, 23.45 Pvibanka 6e3 rpanuu. (124) : 06.30,09.30,12.30 3a0poBas cnuHa 2.0.

eecscssscns

.

15.30, 00.15 Kamckuit cniuHHmHr. (16+) (12+4)
16.00, 00.40 Cam cebe oXOTHUK. (16+) 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC iiora.
16.25,01.05 308 npegkos. (16+) (12+)

17.05, 01.45 Combl EBponbl. (12+4)
17.30 Hayun meHs pbibaunTb. (12+)
< 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

: 18.25 Kapnouwepbl. (16+)

¢ 18.50 Oxotaupblbankas. .. (12+)
¢ 19.20 bnoxauHKa Ha oxore. (16+)

: 19.45 Kpbinatble oxoTHUKNA. (16+)
:20.00 Mup pbibonosa. (12+)

: 22.10 Oxora B benapycu. (16+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKamu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (12+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

1

1

1

ecesececesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesene

6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. PARI Ky6ok
Poccum. 1/4 dunana. «Jlo-
KomoTuB-MeH3a» - <BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO).

07.55 «[ne poxpaiotca yem-
MUOHbI. [IMUTPUIE Yiuakos».

08.40 «380poBblil 06paz».
(124)

09.10 «(rpaHa CnopTUBHAA».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

09.30, 19.55 CnoptuHas He-
nens. Urorn. (12+)

10.05 Per6u. PARI Ky6ok Poc-
. 1/4 unana. (12+)

11.55 Atocnopr. Pannu-
Kpocc. Yemnuowat Poccum.
TpaHcnAuma u3 Jlennurpag-
cKoit obnactu. (6+)

12.45 «TaHubl ¢ cabnamu».
CneumanbHblil penoprax.

\ (12+)

< 13.05 Boneii6on. Perpo-maru.
KeHuwgmhbl. Poccus - beno-
pyccus. Tparcnauua uz Mo-
CKBbI. (6+)

15.00 «Bbi 310 BUpenu». (12+)

16.00, 22.15 CneuuanbHblit

HeHwmHbl. 1/2 puHana.
Tpancnauma u3 Opna. (0+)

woro cnoptan. (12+)
19.25,02.10 «MapycHblit
cnopm. (16+)

20.25 Per6u. PARI Ky6ok Poc-
cun. 1/4 puxana. «KpacHblit
fip» (KpacHoapck) - <Meran-
nypr» (HoBoky3Hewk). (124)

22.35 «Ectb Temal» (16+)

01.40 «ATocnopt. YemnmoHat
Poccun no pannuy. (6+)

03.00 Il Urpbi ctpan CHI.
MnsxHbli yTooN. Maty 3a
3-e mecto. (0+)

04.15 Il Urpoi ctpan CH.
MnsxHbIA GyT60N. OuHAN.

(04) )

DR Ry Y TR T PR PP PP PP PP P PN

3blKA

MYNbT

06.00, 11.30,19.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

06.25, 14.30,21.00 «Cmewapuki». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

09.00 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpOHUKI vy-
zec. TpyaHo 6bITb NpUHLeccoi». (04)

15.00,23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)
15.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «Ilpuknioyenue Ha nnoty», «llecek-
Ka MbILLIOHKa», «<OCbMUHOXKM». (0+)
17.30 «Qukcukm. Jlail natb! Kaptunan. (04)

18.00 «[puknioueHnsa byboi». (6+)

18.30 «Jlyntuk». (0+)

20.00 «Jleo 1 Tur». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Ipocto o BaxHoMm. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

22.30 «MoHcuku». (0+)

05.00 «lLkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0+)
07.00 0! My3bika! (0+)
07.30 «Katypu». (0+)
08.00 «TpuO!» (0+)
08.20 «LlapesHbi». (04)
1

1

1

1

1.30 «Tpu Kotax. (0+)
3.20 «Manbiwm Aukoit npupogpl». (0+)

nosarenn». (0+)
16.10 «Cmewapuku». (0+)
18.30 0! My3bika! (0+)
19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
21.00 «[nactununku». (0+)
21.05 «Komanpa CTUM!» (6-+)
22.10 «Tpu Koa». (0+)
00.00 «TpuOM» (0+)
00.20 «Katypw». (0+)
00.50 «Manbiwwn aukoii npupogbl». (0+)
2 01.00 «Qukcuku». (0+)
: 03.10 «Cmewapukuy. (0+)

Gecesecesesesesesecesesecesesecesesecesesecssesscesesscesesesssetes
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OETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «fopmuTi». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «(mewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.40,13.30, 19.40 «Jlerenpbl Cnapka».

COJIHUE

05.00 «Mawa n Measegp». (0+)
Malua - HeBepoATHO aKTUBHaA 1eBOUKa,
KOTOpas HUKOT/A He CMAKT Ha MecTe U
CUMTaET, UTO BECb MUP CO3AaH ANA Heé
0fiHO. MawuvHa MHAMBMAYaNbHOCTb He

MOHEAEAbHUK, 14 ABIYCTA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwkm. «JlyHTk» (0+),
«Cmewapuki» (0+), «by6a» (6+),
«0Tenb y oBeuek» (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

sesecsscscscsesesscscscsene

08.30 «BlM neto». (0+)
¢ 09.00 «bypéHka Jlawa». (0+)

: 11.00 «lletpouKo. (0+)

< 11.30 «[IPVK/IOYEHIA NETPOBA 1 BA-

¢ CEYKMHA. OBbIKHOBEHHBIE M HEBEPO-
o ATHBIE». T cepua. (0+)

¢ My3blkanbHas komeams 0 3a0aBHbIX

© NpUKNIOYEHNAX BYX APY3€ii-TpeTbe-

¢ KNACCHUKOB - CKPOMHOTO, 3aCTEHUNBO-
: roBaw Metposa u BbiaymuKa MeTn

¢ BaceukuHa.

: 12.40 «[luHoctepy. (6+)

: 13.10 «Mudunutu Hago. (6+)

2 13.25 «To6or. [leTekTuBbI [anakTUKu».
D6

: 13.55 «[lukne ckpuuepbi!» (6+)

¢ 14.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 15.00 Yac «Coto3mynbtdunbmay. (0+)

: 16.05 «Kny6 Buko. (6+)

+ 17.00 «lepoitunkm». (0+)

< 18.00 «[lpakowmay. (0+)

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

(12+) penoprax. (12+) 08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+) 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy. Bacunuit bnaxenHbiii. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 16.20, 23.50 lnaxHbiii BO- 08.25, 13.25, 20.30 «Matua n Megseab». 0.20 «[nactunuukm». (0+) (0+) 07.10 MynbTdunbmbl 21.00 Mpamas nunna. 0TeT
Hooctu neiibon. YemnuoHat Poccum. (0+) 0.25 «Komarga CTUM!» (6+) 07.40 «Komawpa CTUM!» (6+) Ha CMACE. (0+) CBALLEHHIKA (CyOTUTPbI).

(12+) 18.10 «(nopTUBHbIii MHTEpEC». 09.30 «YmKa. CHexXHble LiBeTbI. (0-+) WHTepecHble GaKTbl 0 KU3H KuBOTHbIX ¢ 09.05 «Qukcuk. Jaii natbh (0+) (04) Mu3Hb nocne cveptu. boro-

08.20 «[InaxHblit YeMnuoH (124) 10.00, 14.00, 22.00 «Oukcuku. HoeHb- 11 0c0bEeHHOCTAX UX NoBeAeHus paccka- = 10.05 «Apkaawii [apoBo30B crewwmt 10.00 Jleto locnogHe. WU3Hece- poanua cnacaet umneputo.
MUpa u3 CTpaHbi CHeran. 18.40, 02.40 «HebecHas rpa- Kue. (0+) 3aHbl OT LA €TEHbILLA. Ha nomowp! (0+) Hite YecTHbIX apes Kupot- VI-Vil Beka». 9 cepus. (0+)
(newwanbHblil penopTax. uns». (0+) 10.30 «Koweuku-cobauku». (0+) 13.30 «Oukcukin. (0+) 10.15 «flokTop ManbiwkmHa». (0+) Bopsiwero Kpecra focnoga. ¢ 22.40 NMuurpum. Benukuii ce-
(124) 19.00, 05.30 «Marus Gonb- 11.00 «lepoitunku. (0+) 15.50 «Jlabopatopuym. Manenbkue ucce- = 10.20 «L|BeTHawkub (0+) (6+) BepHbIii NyTb. (6+)

2o (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 17.40 «MEPBOE CBUAHME.
05.10 Yenosek nepes borom. (12+)

Micnoseab, monutea unoct.  : 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
(0+) 20.30,03.00 [leHb Axrena.
05.40 «CblH MOJTKA». (0+)

(124)
21.50,03.30 «Buzantu.

07.45 3Hak paBeHcTBa. (16+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

11.40 Meposblii Cnac. (0+)

11.55 (Batbinu Poccuu. (6+)

13.25 3aser. (6+)

14.30 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+) 1.40 (BATbIHK Poccun. (6+)

15.00 Kpecr. (0+) 4,10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 aBrycrta
Ceamuua 11-a no MarngecatHuye. Mac 1.
NpoucxoxaeHue (M3HeCEHME) YECTHbLIX
apes Xusotsopsuero Kpecta locnoans.

23.30 «Anokanuncuc».
masa 10. (18+)

00.30 [leb Matpuapxa. (0+)

00.45 3aser. (6+)

0

0
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[pasgHecTBo BcemmnocTu-
Bomy Cnacy v lNpecssATon
Boropoguue. Cemu myye-
HUKoB MaKKkaBeeB: ABU-
Ma, AHTOHWHa, Typua, Ene-

V3-TB < 16.00 Ton-15 Like FM. (16+) (6+) 3HaeT rpaHuL, No3ToMy ypoK Tpyaa ner- ¢ 20.30 «CnoKoiiHoi Houw, Manbiwmly (0+) asapa, EscesoHa, Annma
: 17.00 Mporo3 no roay. (16+) 08.25,15.55,20.25 «OkToHagTbi». (0+) @ Ko 0BOpauvBaeTcA CTpONTENbCTBOM Ma-  20.45 «bapGockuhbi». (0+) 1 Mapkenna, matepu 1x
05.00 Jaiikep. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) 08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy- :  pycHoro kopabns, a Habop xyaoxHuka - = 22.00 «/ndunuTu Hago». (6+) ConomoHun 1 y4utens ux
06.00 My3'utms. (16+) + 18.20 MNneiinuct. Nleto. (16+) 30BUYOK». (0+) ¢ Bpa3syKpalwwBaHue BCero neca. ¢ 22.30 «TauHCTBEHHbIE 30M10Tble FOpoaay. Enea3apa.“ M‘N; 8 [epruu
06.40 Naitkep. (16+) ¢ 19.00 fiHpekc.My3bika yapr. 08.55, 16.25, 20.55 «MeTanuotbi». (6+) : 07.00 «Epanaws. (6+) (64 Namdunuiickon: NleoHTtnsa,
07.30 Teen yapr. (16+) o (164) 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- < 09.00 «Tapa [lyHkaH». (6+) : 23.45 «KotéHok c ynuup! Jlustokosay. (0+) Attua, Anexkcanapa, Kux-
08.00 Jaitkep. (16+) + 20.00 TO-30. Pycckuii nneit- Tponneit». (6+) ¢ 10.20 «Oukcnku». (0+) +23.50 «Mruyka Tapun. (0+) nes, Muncudesn, Kupnaka, MuHeoHa, KatyHa u
08.30, 15.00 PRO-HoBOCTH. ¢ nucT Hegenu. (16+) 09.50,17.25,21.50 «[uroCutus. (0+) & 11.00 «Oukcukm. Hosebkie». (0+) :00.00 «AutoTbl ymeeLub?» (0+) EBknes. O6peteHne mouien npn. Cocdun Cysaans-
Nyywee. (16+) +22.00 OtBMpycUnuch: 3abbl- 10.00, 17.30 «Po6otbl-noesga». (6+) ¢ 12.00 «Oukenku. Jaii natob (0+) 2 00.10 «CnonéHok 1 nucbmo». (0+) ckon. Clymy. lumuTpus npecsutepa.
09.00 MY3-TB uapr. (16+) © Tble nerenabl 90-x. (16+) 10.30,22.30 «Tpu Goratbips u lamaxan- & 12.35 «[lpocTokBawmHo». (0+) +00.20 «[o6po noxanosatb» (0+) .
10.00 Mneiinuct. Nleto. (16+) & 23.05 PRO-HoBocTu. (16+) cKas uapuuia. (12+) ¢ 15.05 «KIACCHAA LLKONAY. (6+) $ 00.30 «Teatp Bepunskuy. (0+) Yenenckuit nocr.
11.00 #AHAMY3TB. (16+) + 23.25 Pok Ho-cTon. (16+) 11.45,15.35, 23.45 «EHoTKi». (0+) : 16.50 «POLUTENN». (12+) £ 00.50 «BTOVCKAX KAMUTAHA TPAHTA.
12.00 Mos BonHa. (16+) ¢ 00.20 3aneraii B TpeHabI. 14.15 «CnuHa K cnuHe». (6+) + (epuan. Poccus, 2015T. o lcepus. (6+) < |'6(aK Tbl MOXElLb }enaTtb, LlTOgbI Bor
13.00 Xurol no-pycckit. (164) & (16+) 14.25 <Tpu Goratbipa Ha fanbHux Gepe- & 20.30 «POMUTENM. TAK U KMBEM». (12+) ¢ 01.55 «laGopatopuymy. (0+) A0 CID@UEE o M"'“OCT‘%B L8 TED(E, CUON7AK
14.00 Pycckmit vapr. (16+) ¢ 01.30 Ton-30. HapogHblii xuT. rax». (12+) ¢ Cepuan. Pocens, 2017 . + 02.20 «liapesHbi». (0+) ca%/l L o.fTae"”bCﬂ RGO ES AU
15.30 Jlura ceexmx knunos. = (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ 22.30 «OUTHEG. (16+) 2 03.25 «Jlanbl, Mopab! 1 XBOCTbI». (0+) CORPEE Gl 3
\_ (16+) $ 03.25 Kapaoxunr. (16+) /) \22.10 «Granny's Fairytales». (12+) ¢ 23.35 «Epanatw» (cy6TuTpbi). (6+) : 03.40 «Tuma n Toma». (0+) ) U BT. Vl0aHH Snaroyct Y,
Epmak Moatn-
BHems- | yeckoe KR¥
BEAAHHON | npeyBe- .
(I/Iﬁl’lpl/l JNINYeHne MOHOHbIe MaMall Ha HeTCKOVI nno-
v PEYHBIE KPYMN3bl Dol acrua ape.
Oduce 3 MunyTaxor  «CeméHOBCKas» lelbll(gg"e 3apaaom -1 TYT HeJaBHO BblyUTaJla, YTO He Ha-
+7 (495) 166-84-91 AP-TRAVEL.RU Kmoq;‘ “MuHyC" [0 fieTell CTaBUTb B Yrof.
21.08.2023 - 25.08.2023 (5 g#.) rennoxos <Mixaun Tauus» 0724000 py6. - KoHeyHo! Ocob6eHHO ecnu Tam CTbIK
MockBa — MbiwwkiH — Konputo — Koctpoma — Kanasui — Mocksa
o6oes.
27.08.2023 - 07.09.2023 (12 pu.) Tennoxop «K. A. Tumupazes» 0T 62900 py6.
MockBa — Kanasun — Koctpoma — Huxmmii Hosropop — Ye6okcapbl — TeTiowm — *¥¥
bonrap — Kasanb — (Buack — KosbmogiembaHck — Makapbes — lopogel —
Apocnasnb — Mbitukit — Yrauy — Mocksa Yroco- | "Manka" ﬂBe noapyxKu:
28.08.2023 - 31.08.2023 (4 g.) Ternokon Muxamn Tamwr 0719200 py6. ;’:\:Bda)ﬂg CaBymA - Oi, yTo BYepa 6b110, UTO BUepa bbi-
MockBa — Yrnuy — MbiLukuH — PbIGuHcK — Konputo — MockBa yQTE! | KONecamm no! qub €O CBOVIM He pa3Benach.
29.08.2023 - 07.09.2023 (10 A.) Tennoxop «Mnba Mypomewy» o1 64000 py6. * - Pacckaxku!
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuii Hosropog — KasaHb — Ye6okcapbl —
Kosbmogembanck — lopogew — Kocrpoma — Mbiwki — XBoiikblii 6op — Mocksa = nOCCOpI/I]'II/ICb. N He NMOMHIO,
04.09.2023 - 08.09.2023 (5 an.) Tennoxop «lpesugent» 0131100 py6. noquy 3aBeJjlacb. Ha 3Mo-
MockBa — MbiwwkuH — ipocnasnb — Tyrae — Yrnuy — XBoiiHblit 6op — MockBa Conm Mnca- LuMAX cKa3ana EMy, l-IT06 3a-
18.09.2023 - 24.09.2023 (7 gn.) Tennoxop K. A. Tampazes» ot 28500 pyG. g TefnbHULA 6upan cBoé n yxoaun. OH
MockBa — Yrnuy — Kocrpoma — Kuetuma — pocnasnb — Kanssus — Mocksa nesuua Buktopust
AOCTan yemoaaH U Hayan
T V| saniusarh Tyaa mens... Tak n
pecoxapefotor i foatopon -l taccs—From— 2 - noMMpMANCH.
02.10.2023 - 08.10.2023 (7 AH.) Tennoxop «bopopuHo» 0139300 py6.
Mockea (HOPB) — Pazatb — Kacumos — Mypom — KocTarTiroo — MockBa (HOPB) .
TpExpasonoe NUTaHWe, pa3BneKaTe/bHble NPOrpamMMbl 1 SKCKYpcUmn rOﬂOC ”MCTOBOM C |'| E H Ll |'| y
BKM04eHbl! OTKpbITbI NpoAaNKH uazog4ron!3so|m‘re! Manbynka canar nyAnb a0 nc b il K
b n [0) N Cc/AB|C/E T /|E
"Kposb" apA ; H o) bl o/ E 0,/ P M0 b/ A
> V| Bpemen W3 kaxpoi1 napbl 6yKB b 1E O E 6,/K P /|b 0 W
ot Tomepa M, C 0y H KT H n
. BblYePKHUTE OAHY TaK, 7 5 £ e Tt B e
Uewtp Cu- | .. pei- Mruua BonbLuoii 4TO6bI OCTaBILMECA 5 A Y p v, cL o X
bupckoro | TepwA - Pesyc Harep6e s -
Kazaubero | "TAxenas Ha Ninaxe p y o6pasoBbiBanu Kpocc- ESIP KA AN E 7 K
. W Asctpanuu BeLaMn O/ N0/ N/ K/ H/ /X1 b H
Bolicka B0/l BOpA. .10 /10 n E K131 /111
Pacckazunk |_>
0 KU3HN Bo3rnac XX~ X i n O /b ELO
> Mo ropusonTtanu: Cneco. T O/K 10 b T y
Y3HUKa BOpOHa q n Bl EL UL A n
samka lg Cesptora. MeanyHKT. ygnex. AP OVALI I WA WALS o g R
Arpapwi [poxanue. *Kox. 06noi. 4Bl bl UL H KL A X P 7
"3 1oL HIWQ “Tey Ckoba. XBouHKa. Meteop. E [ P E1E BB 0P
CnapTl “siexie| “egadeo] “yALe|( a3 ‘aroxodu diidopusa. Mpourpbiw. MeTka. E) J1 E MO T E N O
o -0ada]] "HouHy ‘efodoq :MurexmnLdad of) BcTaBka. 4 " ¢ 0] A H 5 n ; A f A f H “ 11 A P {
0 BepTukKanu: lioasox. Lny-
K s ‘exed] “yef) ogy) “ewolff n N Cny T q VALV AVALAnVAT
Hoca naa- “dey ‘MO AWE 0i] "eUOW) “19ury "HOMTY yaii. Cet. [pocbba. Yrnekon. u E) nLpl o0 T P bl M
Ka (ko) ik "ewogdaun) :uwretnoeudo. oy Umunask. Ckpunka. Poteeinep. Y P T /IH/A y 1] W A
BepHas 0O6nenuxa. Munouka. Ckpun. MAEL YL ZKLZT ae X A M
nogpyra Lz, B> Yenpak. Kpbiwa. fipyc P M B M TE 1B K 1A
MHneV)llua dopoa pak. fp -npyc. M A n/cl,/ m/ A /bl H W




BTOPHMUK, 15 ABI'YCTA

TEJIEK

3ameyaTenbHbIx»., (16+)
03.00 Hosoctun

E

05.00 «M3Bectus». (16+)

(X7 «YEPHAA NECTHU-
LIA». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(TET) «YEPHAA NECTHU-
LLA». (16+)

XY «CHAWMEP. OPYXMUE
BO3ME3UA». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEL] «CHAWMEP. OPYXMUE
BO3ME3UA». (16+)

(XY «MOPCKME AibABO-
Nbl-4», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(AL «CNER». (16+)

PXFE «CBOW-4», (16+)
00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)

(TEL] «CBOW-4», (16+)
(PXT) «CNER. (16+)
(EXEH «MPOKYPOPCKAA

(E¥H «CEMEWHBIN AETEK-
TUB». (124)

S 3BE3nA

(P 13.2515.0517.15
03.55 «KOT 1A PAC-
TAAN CHED». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY 01.05 <AYMA O KOB-
MAKE». (12+)

18.00 «Btopas mupoBas:
nnama u ctanb». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XXE «noj KAMEHHbIM
HEBOM», (12+)

(16+)
05.20 «Moti repoi». (12+)

TP I

06.00 «Konneru». (12+)

18.05 WIYYLUE
HE BbIBAET»>. (16+)

07.30 11.05 17.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

XY 11.3522.30 «OXOT-
HUWUKW 3A BPUNNU-
AHTAMW», (12+)

12.30 «BcnomHuUTb BCEx. (12+)

R «NOKMOHHUK». (16+)

16.40 «3a peno'» (12+)

17.25 «babouka». (12+)

17.40 «YenoBek n cygbban.
(124)

KT «YYKUE MACBMA».
(124)

00.20 «XonopHas BoilHa

00.45 «AgTtopuTeTbI». (16+)
(I} «BPATAHDI». (16+)

MOCKBA 24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue»,
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.4518.25 «Bpems
HOBbIX», (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45
«Cuti. (12+)

13.45 «[lokTop 24». (12+)

16.10 «Bbi6opbi-2023. Mpep-
BbIGOpHbIE Aebatbl
KaHAMAATOB Ha AOMX-
HocTb Mapa MockBbI»

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «¥u3Hb B 6onbwOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «Mockos-
CcKuit natpynby. (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

(TRT) «CTPAMA»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

06.00 04.25 «Mybnuuynctye-
CKas nporpamman. (12+)

06.30 12.4013.4014.10 16.30
17.10 «BHumaHme! Egal»
(124)

07.00 «BkycHo 360». (12+)

08.00 09.00 11.00 12.00 14.00
15.00 16.20 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360, (16+)

08.05 09.0521.15 22.05 «HeBe-
poATHasA Hayka-2». (12+)

10.00 19.00 «MHdpopmaum-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

12.30 15.1018.10 03.00 «Jleto
B MoamockoBsbe». (12+)
13.00 «BukropuHa 360». (0+)

BKYC». (16+)
15.25 «ApmaregnoH». (12+)

NOAMOCKOBbE

11.10 «bbicTpble AeHbru». (12+4)

14.30 00.50 «lMoropaa Ha no6oi

17.30 «Cynepdepma 360». (12+)
18.30 «Topog c uctopuen». (12+) <
: 20,10 «Benukue 6utebi», (16+) + 23.35 «MockBa Ha Bce Bpeme-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE

06.05 00.00 «Moi1 painoH»

07.20 «[eCHW HaLWEero KMHO».
(12+)

07.45 16.55 «TailHbl KUHO»

08.35 10.30 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(EFT) «KAMUTAH HEMO»,
(64)

[FT) «OABOPUT™, (124)

{EXT] «BOPbI B 3AKOHE>.
(164)

{XE «TAUHCTBEHHbIN
OCTPOB». (0+)

17.45 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+) )

{ERE 00.10 <4UCTO AHIIUN-
CKWE YBUNCTBAN, (16+)

XY «AECATb HETPUTAT».
(124)

¥EE «YBUTD «ILAKANA»,
(12+)

= : 3 : : : =~
7 B : : : poccusK |
05.00 Tenexanan «fjo6poe ¢ | 1455 TOYHOB». (16+) * | 15.00 GAHATOMWSA YBUIA- | 16453UMOPOLIOK». (16+) | + | 19.45 «Bubneiickuii * | 19.55 «BETYLLM B NABUPUH-
yTpO» v . v : | CTBA».(124) v H > o | cloxer > o | TE»(164) )
05.00 Tenekanan flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum £ 06.00 «Hactpoeue» «YNULIbI PA3BUTBIX : 06.30 «Mewkom..» £ 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : [IXE «HEC/IYYANHAA : O®OHAPEW», (16+) : 07.05 «TeatpanbHasaneto-  : 06.30 «[pocTOKBaLIMHOY.
09.00 Hosoctu (ccybtutpa- = 09.30 Yrpo Poccum : BCTPEYA». (124) : 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee». : nucb. Oner TabakoB»  : (0+)
mm) 09.55 O camom rnaBHoM. : 10.30 «TatbAHa BacunbeBa.  : (164) : 07.35 18.4502.15 «Mpegku & 07.15 «Hy, norogu! Kaxuky-
09.20 Mpembepa. «<AHTU- (124) : fl cpaxato Hanosan». 3 08.00 «CerogHa» : HaLLWX NPEeAKOB» : b, (6+)
Oelik». (16+) 11.00 Bectun (16+) : [I¥F «NECHUK.CBOA 3EM- : 08.15 <KusHb 1 cygb6a» ¢ 08.10 «bap6ocKuMHbI Ha
10.00 «Kutb 300poBo» (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : TabsiHe Bacunbesoit : NnAy. (16+) : 08.35 «OTKpbITOE MNCBMO» & paue». (6+)
10.50 NHdopmaLmoHHbIN 14.00 Bectn : 3puTenn gasHo npucsown + 10.00 «CerogHa» + %) «PAHHEE, PAHHEE : 09.45 «[loTepsAHHOE 3BEHON.
KaHan. (16+) 14.30 Bectu. : TUTYN Camot obasTenb- : LEE «ECHUK. CBOA 3EM- : YTPO...» : (6+)
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- MecTHoe Bpems : HO 1 MIPMBNEKATENbHON 4 na». (16+) :10.00 12.3017.00 19.30 : 11.40 «KomaHga KOTUKOB.
mm) o 14.55) «rOAVHO&» (16+) . akTpucol. flonrve rofbl 3 13,00 «CerogHsa» . HoBOCTH KVALTVDI : 2(6 +) A ’
7 Ha Pycn niogn npopon- - €€ CopOBOKAGETWNeNd ¢ 4395 (YpesppiuaiiHoe Npo- Y EnEy
12.15 WHdopmaLmoHHbIN Y AN NPOg : BOCXMLLEHVIA U OKDYXIOT & '~ : (KB «rnAfu BECENEN»  : 13.40 Kot noa NPUKPbITA-
KaHan. (16+) ﬁmgﬂo”f;gﬁ:g;ggaﬂ& 38830Hble NapTHepbI. T "'ﬁ:ggi"g;ew : 11.25 CkasKv 13 MuHbI emy. (6+)
- - . . 14.00 « » . . i
20 “I-,Ilz;socm (ccybrurpa 3Haetca Kcennm B niobey. m”'30 S(C"?'r\l;ngbl» 1 ¢ 16.00 «CerogHsa» 11.35 gf f?igi ko Kapy3o B E;IZ(I-}PATB MALAH.
. Lywcknn, Mctucnasckui n 3 ; . - (16+) : [T «3MMOPOAOK. (16+) = . p pyso. : + 5
15.15 UndpopmaumoHHbiit : 13.40 «Moiirepoit. (124) ¢ : 3anpeTHble BOCTIOMI- & CLUA - Kwraii, 2010 .
KaHan. (16+) [ONMUbIH NNETYT MHTPUTM 3 1= ) : CyHa pacckasblaeT : : 5 B ponsx: [
: npotvs Génopa PomaHoga. : 14.30 CobbiTusa : Oepury, uto CelipaH Toxe & HaHWA» : 0EBUK. vaHHX. [xekn
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe». : 16,00 Bectm : 14.50 Topop HoBoCTei! : BbIgaAyT 3amyx. Babewen- : 1245 «Pacckasbl u3 pycckoit Yaw, [xeiipe Cuu.
(16+) 5 16.30 «ManaxoB». (16+) : [ET) 03.15 <AHATOMUA  : Hbit OepuT oTTipaBnReTcA  © ucropum» fisenapuarunetii [ipe
16.50 MHdopmaLMOHHbIi 17.30 «60 MuHyT». (124) : YBUNCTBA». (12+) : B oM Capdera Arn.OnHe = 14.05 «Konnekumsay : Mapkep BMeCTeéMaTePb*O
KaHan. (16+) ( 20.00 Bectn : 16.55 XpOHMKI MOCKOBCKOTO KOHTponupyer ce6s, Ho no- + (TR «LibIFAH» : l;T(r;eTZstaeT w3 CLUA
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C : 6biTa. (12+ : CrleACTBYA €ro JeiiCTBU 2 16,15 «OcTpoBa : )
cyﬁrvrl)TpaMM) e &e:;v:oe Bpemst :17.50 C06bIT(I/I$I ! : oKasiBalTCATOPAIRO 3 S)Mﬂbﬁom);/leaneanOM : [EEE E;Z:OX(V KPACUBO».
1830 MHpopmaLmoHHblit PIFT) «CMACCKASD. (12+) XY «FEHUM». (16+) o ?étibﬂHﬂ» _||<_0Mﬂ03|/|Tope Mukasne [ <BEFYLLUI B IABH-
KaHan. (16+) Ha opHoit m3ymuy Coun & 22,00 Cobbitus : XY <NONMLENCKOE : apIBebanese : PUHTE». (16+)
19.55 «Kyknbl HacneHuKa npousowno TN -céura  : 22.35 «XBatut cnyxosl» : BPATCT%O» (16+) : R 00-55 20 ner Hauwo- CLLIA - Ben E
TyTTin. (16+) XeHLyyHa. BoguTenb : (16+) : Ha Crer Hesat * : HanbHomy ¢punapmonm- : 20]4' q‘;”V'KO pUTaHus,
21.00 «Bpems» YBEPAET, 4TO OH HeBUHO- ¢ 23,05 «CTpalHO KPacuBblit», & a ey nesapyina g yeckomy opkectpy Poc- : f. MaHTaCTHaECKi
BEH - KEHLUMHA BHE3aMHO & P p . HanaaaloT B COOCTBEHHOI  * . Tpunnep. B ponax: ﬂMﬂaH
22.00! «CEMHAJLIATb BbICKOl{I/Iﬂu; L npoeaKyi0 : (16+) . : KBAPTMDE Ul KpagyT, Mo~ & cvK nog ynpaeneHnem : O'bpaiie, Tomac CaHrcTep,
MrHOBEHW BEC- ,, Y01 00.00 CobbiTua. 25-i yac : MUMO LieHHOCTel, HoyTOYK 2 Bnapumupa Cnnsako- Kas Ckogenaputo.
Hbl», (12+) 4actb 13 TEMHOTO NEPEYA- = g 3 «[leTpoBKa, 38». (16+) = C PYKOMMCbIO, KOTOPYIO OH & Ba. b. baptok, 3. bnox,  : Tomac npocbinaetcs
23.15 «bonbLwas urpa. (16+) gs}zo&Hchng)ﬂijmMao' : 0045 «[lukne peHbru. (164) * [OKEH CPOYHO OTMPaBUTL + M. Pagenb. U36paHHble : B KakKOM-TO UQTe, HO
00.15 NMOOKACT.NAB. «Jler- npw STom MepTBa, Uro e : 01.30 «M3-nop nonbl. TaitHaa  + E;ﬂiﬁﬂmﬂg@iﬁ/ﬁm_ npou3BegeHus HMYETO HE MOMHUT, KPOME
Kue AeHbrin». (16+) CHel MOTTIO ClyuuTbCs,  + uMnepua geduymtar, oy o oot o 18.1001.45 Ganevatnentoe CBOEO UMeHH.
01.00 NMOOKACT.NIAB. «Koc- 11 OT KOTO OHa bexana, He : (16+) : w3 (1130 vepes aB.TOpI/ITeTa : Bpema» : vPR[ «BErYLWWUIA B IABU-
MUYecKue NcTopum. pa3bupas goporu? ¢ 02,10 «lepou nxepTBbIXO- ¢ Burtio uTepcKoro 3akassl- & 19.45 «bubneiickuii croxeT» : PUHTE. UCMbITAHUE
(164) 23.25 Beuep : NOJHON BOMHbI». (12+) & BaeT vouiicteo nonkosim-  + 20.15 UckyccTBeHHblit 0T60p ¢ OTHEM», (16+)
01.40 NOAKACTJIAB. «Co- cBnagumnpom Cono- & 02.50 «OCTOPOXHO, MOLIEH-  + Ka Coy60neaa. : 20.55 «CnoKoiiHO Houw, : (EH «APYrOM MUP». (18+)
6panuncb ¢ MbicnAMMY, BbEBbIM. (12+) HUKu (16+) : 23.35 «CeropHsa» Manbiwmnh (YT «MANWHDBI AOYKW»,
(16+) ()XY «TAWHbI CNER- : 04.45 «Oner Ta6akos. Y mens : (TN «MOJMULENCKOE : 21.15 CnekTaknb «lopoa : (0+)
02.20 MOAKACT.JIAB. <Ku3Hb CTBUA». (124) : BC& NONYYUNOCh...» : BPATCTBO». (16+) : MUNNIMOHEPOB» 3 04.55 «6 kappoB». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

02.40 «Bnagumup Kproukos» 1 KNHO», (12+4) : 23.15 02.35 «Peinp 112». (164) * 22,55 «lllectoe uyBcTBON. (12+4) * Ha». (12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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T o O 3 ! D o
20.00 <BPOCOK KOBPbl». 09.00 «MHTEPHbI». 22.15 <MMMEPATPULLA K». 16.30 «bonbLuoil KWWy, 09.35 CneuyanbHbIi penopTax. 07.55 [laBain pa3Begémcs!
(16+) ") (164) ") (16+) ") (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.0002.30 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 «/geanbHblil yXunH». 06.00, 14.25 «Kto Koro?» 06.30 06.00 Mo genam He-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cnu. Cneugangxe- (16+) (164) (124) COBEPLUEHHONETHUX.
3bI». (16+) cTb1-2023». (16+) 06.15 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.45 «[l0pOXHbie BOMHbI 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpOMI» «UHTEPHbI». (16+) (YAE «NONHONYHUE». (16+) 2.0». (16+) (124) 07.55 [lasaii passepémcs!
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 «|UIMWOH, KOTOPBIN : 08.15 «Cnenas». (16+) CBoeobpasHbii xut-napa & 07.00, 09.30, 14.55, 18.10, (16+)
«HoBocTu». (16+) MEHSA KUHY», (16+) 09.15 YTpeHHue ragaHus. MPUKIII0YEHII Ha AOpOTe, 21.30,02.55 HoBoctu 08.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) CLA, Karapa, 2018 . (16+) KOTOPBIE, yBDI, HE BCEIAa 3 07,05, 17.35, 21.35, 00.30 Bce (16+)

OblBatoT NPUATHbIMW.

Hble uctopuu. (16+)
15.00 «3aceKkpeyeHHble cni-
cKu». (16+)
17.00 03.20 «TaitHbl YanmaH».

22.15 «BopguTb no-pyccku»
23.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?»
(TEL] «<UHAUAHA JKOHC:

N

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

(16+)

([FY «NPOEKT «AHHA

(16+)
03.10 «Mmnposu3aums.
KomaHgpbi». (16+)

PED «UCXOAHbIN KOOy,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 Tepow. (16+)

15.45 «Cnenas». (16+)

[EEX) «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

PEEL] «MONHOAYHUED. (16+)
00.30 «[Janeko un eweé panbiue
¢ Muxannom Koxyxo-

Loy o pewwnTenbHbIX

1 cmenbix. [IBe KOMaHp
13 Tpex YernoBek bopiotca
3a KPYMHbI A@HEXHbIN
npu3. Kaxaomy 13 yyacT-

20.00 «Pewana». (16+)
23.00 «OnacHble cBA3M».
(18+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 leorpadus cnopra.
(124)

(L] «<BUPAXK». (124)

18.15 Oyt60n. «CeBUNbA» -

22.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. UFC.. (16+)
03.00 Agtocnoprt. Poccuinckas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «COBBE3». (16+) Boeswk. B ponsx: Muna 09.30 laganka. (16+) Ha Matuy! 11.10 23.30 «MoxaTb. Mpo-
11.00 «Kak yctpoeH mup Kynuc, Keitr MakKutos, 291,15 3naku cynp6bl. (16+) Eg”ﬁ,fﬂffﬁﬁﬂ;’ﬁ?;”b'.’; wi = 09.35 CneumanbHbiii penop- cTuTb». (16+)
Com Xbi03H, [XacTuH Tepy. ; Aot 1225 00.45 opya. (16+)

¢ baxeHoBbIMY. (16+) Onon 1 Monrat Aviwme 12.15 Xopouuue HoBOCTK Tlyutue 6biTb 3puTenem, Tax. (124) : X opuya».
12.00 16.00 19.00 UHpopma- nggpyrw Ms%oc:Azme. ¢ Bacunucoit Bonogu- 4em yyacTHIKOM! 09.55, 01.25 «Jlyywme 3 12.55 01.15 «3Haxapka».

LMOHHas Nporpamma 1EC2, HEOKATZAHHO HOIA. (16+) 07.10 «[lopOXHbIE BOJHbI», nyywmx», (12+) (16+)

112.(164) okassisaiorca 8 anvuentpe + 12-30 MucTinyeckme ucropun. (164) 10.55 ®yr60n. YemnmoHar 13.30 01.45 «BepHy niobumo-
13.00 «3aragKu yenoseye- MeXyHapORHOro 3aroso- (164) 09.00 «YnétHoe Buaeo». (16+) Mupa. KeHLWmHbI, ro». (16+)

cTBa. (16+) pa... {EEL] «<TONKOBATE/b (XL «CONAATDI». (12+) Np.1p. 14.05 02.10 «Tonoca ywep-
14.00 «HeseposTHo uHTepec- - PINT] «MAAEHUE NYHbI». CHOB». (16+) 16.30 «BonbLoii Kawy. (16+) = 13.00 «Ectb Temal» wux ayw. (16+)

«MPONACTb MEXAY
HAMW». (16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponax: Anekcein Ma-
TOWWH, Hatanba Tepexosa.

(16+) HUKOJNAEBHAY, (18+) : PIXI] «YLIENEBLUASAD. (16+) HUKOB PHIETEA HCMBITATD «Pomay. Jlura Esponb. Y Hamn 6
PIXT) «5POCOK KOBPbI». % 02.20 «MmnpoBu3auys. RE «AMNEPATPULIA Ki», cebA Ha ﬁpquocn,. OuHan. (6+) - nb,lfﬁamﬂf.cmfﬂ
(16+) Komanabl. laigxect>, (16+) 17.30 «YnétHoe Bupeo». (16+) : 20.35 «Bbiato Bugenu». (12+) Barnepuii 1 Tpoe npeKpac-

HbIX AETEN.
{FXT] «CKBO3b PO3OBbIE
OYKW». (16+)

B MOUCKAX YTPA- 04.00 «Crynus «Coto3». (16+) BbIMY. (16+) 0245 «Pewana. (16+) DpudT cepus «EBpo- (YEH «MOMELIb MHE
YEHHOIO KOBYEIA». : 05.30 «Mmnposusauma. flang- : 03.00 «TaiHbie 3HaKu». (16+) < 05.00 «/peanbHbiii yxuH». na». (0+4) BEPUTDb», (16+)
(124) xecm., (16+) . 03.45 «Mynbtunbmbl», (0+) (164) 04.00 Per6u.(12+) . 05.40 «6 kappoB. (16+)

J

\/ rOPOACKAA CNEUWMATINUSUPOBAHHASA CITYXXBA NO BOMNMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJIA

[NoctaHoBneHMe [MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HomMep cBMAETENbCTBA MOCYAAaPCTBEHHOM permctpaumm 024.266

BaKHO 3HaTb: UTO AeNlaTb B OKCTPEHHOM CUTYaL MU

B C/iydae CMepPTU 4HeJioBeKa

1. Mo3BOHUTE U BbIZOBUTE PUTYaNbHOIO areHTa cpasy nocre
noaTBepPXKaeHUda GaKTa CMepPTU SKCTPEHHbIMU CyXK6aMu Unm
MEOULMNHCKUM yUpesKaeHUeM.

i MopapokK pencreum

no Cbl/IKCl/IpOBaHHbIM LeHaM.

MHpeKkcauua nbrort
c 1 dpeBpana 2023 ropa

OcHOBaHWga And nosydeHus colmanbHOoro nocobums
Ha norpebeHue B pa3mepe 7 793 pybnei 48 koneek

(B TeYeHMe 6 MecaLeB C MOMEHTa CMepPTK):

» repboBOE CBUOETEILCTBO O CMEPTH;

| 2. 3anuwnte OO 1 TabenbHbI HOMEP HAa3HaYeHHOro COTPYAHMKA. |
o [}
! AreHT npureneT B 6mxKanilee Bpems. » cnpaeka no ¢popme N1 !
| |
| 3. MpurotoBbTe MACNOPT U MEAULMHCKUIN MOMNC MOKOMHOTO, B cnyyae cMepTn 6€3paboTHOro MOCKBMYA |
| OOKYMEHTbI COMPOBOXAAOLLMX. (BKtOYAa MEHCMOHEPOB) MpefocTaBngeTca gonnata |
| ) B pa3Mepe 13 888 py6nei 00 Koneek. |
\ 4. MPOKOHCYNBTUPYWTECH Y MPUObIBLLETO areHTa rno BOnpocy \
| |
\ 6ecnnaTHOro MecTa Ha KlagbuLle B COOTBETCTBUMU \
| |
! c ®epepanbHbiM 3aKoHOM Ne8. |
| |
| I ’ |
| 5. O6bcyouTe c areHTOM BapuaHTbl NorpebeHus, odopMmTe 3aKas @ + 499 100 6 100 |
| |
| |
| |
| |
| |

KpyrnocyTouHble KOHCYNbTaLMm No BONpocamM opraH1M3aLmm noxopoH no tenedoHy nnm Ha cante RITUAL.RU

| OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLWMMU B rpynny Komnanwuii Ritual.ru. MHdopmaumio o napTHepax Bbl MOXETE NMo/y4nTb Ha caidTe ritual.ru )
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VIJUTV1000
PYCCKOE

05.40 «Cmewapuku». Mynbrce-

06.25 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-

05.00 «ILIKONA BbIXIBAHMA

NOBEJA

04.20 «[lyTb k Mobepe». (18+)

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii jonu-

05.15 «Mawa 1 Meaeab».

MOCOWbM. |
: VLUTV1000

07.55 «Boska B Tpupesatom  : 06.20 «J1EB». (16+)

uapcreer. Mynstdunbm. (0+) = 08.35 «BOJbl CTOHAM (16+) puan. (6+) Hux 6eperax». Mynstunbm. OT OIMHOKOM MEHLLIMHBI C : 05.20 «JIETYMK». (16+) Hbi». Mynbrcepuan. (12+) Mynercepuan. (0+)
08.15 «MEC BAPBOC U HE- 10.50 «MOMHU MEHS». (16+) ¢ 06.20 «Yyu-Mayu». Mynbrce- (6+) TPEMA JIETbMU B YCTIOBUAX : 07.00 «TAHKICT». (16+) 05.10, 05.50 «KECTOKWI 06.50 «KNOH». (16+)
OBbIYHBIN KPOCC». (12+) 12.55 «[UCbMA K IKY/bET- puan. (6+) 07.45 «Tpu Goratbipa u Lama- KPU3NCA». (12+) JicTopuA COBETCKMX «TaHKo- CTAMBYN». (16+) 09.35 «MOf 10Y4b». (16+)

08.30 «OTCTABHOM KO3bI BA-
PABAHLUWK». (12+)

09.55 «bYJIbTE MOUM MY-
MKEM>. (12+)

11.30 <HEUCTIPABUMDbIIA
JINYH». (12+)

12.55 «HEYNOBWMbIE MCTUTE-
M. (12+)

14.20 «HOBBIE NPUKMKOYEHNA
HEYNOBUMBIX». (12+)

15.50 «KOPOHA POCCHICKON
WMMEPUW, NI CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

eeseesesesscsesesssscsesecscscsesscsesesecscsesessssesnse

TE». (12+)
14.55 «[J0POTOV KOH».
(16+)
17.00, 17.55 «J10BOBb,
PA3YM, MECTb». (16+)
18.45 «JIO1N KAK Mbl». (12+)
CLUA, 2012 . B ponax: Kpuc
Maitu, Inu3abet baHKc,
Maiikn Xonn ['Angapwo,
Muwenb Naitddep
20.55 «TYTCW». (16+)
CLLA, 1982 1. B ponax: [la-
cTiH XopdmaH, [xeccnka

07.10 «Oukcukmn». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.00 «1612». (16+)

10.55 «TAPACBY/IbbA». (16+)

13.20 «1812: YIAHCKAA BAJT-
NADA». (12+)

15.10 «HE JIEYU MEHA». (16+)

17.00,17.45 «CJIED. (16+)

18.40 «CUBUPCKI LINPHONb-
HUK». (16+)

22.00 «CJIYTA TOCYLIAPEB».
(16+)
Poccua, 2007 .

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

XaHcKas Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

09.15 «Tpu Goratbips u Mop-

ckoil Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

10.40 «Tpu 6orarbipa. Xop Ko-

Hém». Mynetdunbm. (6+)

12.05 «Tpu Goratbipa 1 npuH-

Lecca Eruntay. Mynstdunbm.
(6+)

13.25 «CBATbb. (16+)
20.30 [10CTEAHHTI MEHT:.

(16+)

05.20, 10.10 «bPATAHbI-4».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
04.15 Hosocn

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.

BbIX aC0B», KOTOPbI€ BO Bpe-

Cepuan. Typuma, 2019 .

11.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTp.

maA Benukoii OteyectBeH-
HOIi BOVHbI BCTM Ha NyTH Y
NYYLUMX HEMELKIX reHepa-
IOB-CTPATEr0B 1 OCTAHOBUAY
HaTuck Bpara. B uncne stux
repoes - AHzpeil [pagos,
YHUYTOXUBLUMI BMECTe CO
CBOMM KNNaXeM 22 TaHKa
33 O/INH NaMATHbIN 00/,
10.10 «MAXOP-3». (16+)
Yxe nonropa Uropb Coko-
noBckuii (Maxxop) He MoxeT

06.30 MatHuua News. (16+)

07.10 «4ICTO AHTIACKOE
YBUACTBO». (12+)
Cepuan. Bennkobputaxus,
2003 r.

09.10 Ha Hoxax. (16+)

10.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+4)

11.10 Motowwmit ouc. (16+)

12.20, 14.40, 16.50 butea
wedos. (16+)

19.00 Konpwrep. letn. Topt

(16+)

13.45 (ynepmama. (16+)

ExeHenenbHo yeTbipe Ma-
Mbl 6yayT COpeBHOBATLCA

3a 3BaHue «Cynepmambl».
OHv 6yyT 3HAKOMUTBCA C
JETbMU CBOUX KOHKYPEHTOK,
aHanu3npoBaTb UX CTUb
BOCNUTAHWS, OLLEHMBATb 006~
LNt KNMMAT B CeMbe, Camo-
peanusauyio Mambl it ipyrue
MOMeHTbI. [imutpuii Kap-

DR R R R R PR PR
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18.20 «TAVHbI CTIE[ICTBUA-6». TNoHr, Tepu Tapp, A36Hu Ko- ¢ 00.40 «/ACTOPUA OJHOTO HA-  : 23.50 «HIOXAY». (16+) (164) NpUiATI B ce6: OH noTepsn ana Katu Apywkuroii. (16+) nayes 6yLeT KOMMEHTUPO-

(16+) ynmeH, Yapnb3 [IEHUHT SHAYEHUA. (12+) 0O6naparens cBepxuyBCTBY- 18.50 Yrpa B kuHo. (16+) zpyra. Kata He xoueT ero Bu- + 20.20 ByHaepKuHAbI-2. AHuta BaTb NOCTYNK/ MaM, iaBaTb
zo.gg «(()1BZbIK)HOBEHH0E 4y- 23.(1106 «;{EHOBEK NOXIA». gigg <<1K612». (16Fr) TefbHOr0 060HAHUA 1 aHa- 21.40 gasap, B bypywee. (16+) ZeTb, a Buka 3%Hma Boell » ggﬁ BI/I AHaTon:)l?l H‘Z?ém;’ﬂ) npaKTyecKine CoBeTbI Mo

p. (12+ + -20 «RpOKOAW |eHa». NNTNYECKOTO yMa HUKTO He 22.25 BcemupHble urpbl KU3HbIO - OHa bepemenHa, .00 burea wedos. (16+ BOCMUTaHNIO JieTeil.
22.40 «3TA BECE/TAA TNAHE- 01.35 «YE/TOBEK-MAYK». (12+) Mynstounbm. (6+) MOeT 06MaHyTb. . . pasyma. (12+) W il HyXHO ymatb 0 byay- < 00.00 «[HEBHUK EF0 XEHbI». 3 17.00 «KNOH». (16+)

TA». (124) 03.25 «YENOBEK-MAYK-2». 05.10 «Hebypauka». Myner-  : 02.40 «HA OCTPHE». (12+) 23.05 «KUTAICKMIA CEPBIA3». wiem pebeke. Ho Heoxu- (124) 20.00 «MOf 10Yb». (16+)
00.25 <AJAMUXEBA». (12+) &= (12+) dunbm. (6+) + 04.35 «BCEXOPOLLO». (12+) (18+) JlaHHas BCTpeya ¢ Onuepom Poccus, 2000 . 22.00 Jlom-2. HoBas iu3Hb.
00.50 Hawe kiko. UcTopun sacragnser Mrops peiicreo- & 02.00 Nathuua News, (16-+) (164)
fe el vnniosvoH+ S B 9 )2 & kutokomenua -2 -8 POLHOE KiHO GobLoii niobew, (16-+) BaTh: OH BO3BpalaeTcAE  © 02.20,03.10 KECTOKI 00.05 l CTecHAloch CBoero Te-

i : : R p 01.15 «CTPENOK». (18+) otgen. .. CTAMBYI». (16+) na. (184)
g;zg «CTAPBIVTEHPID. (16-+) : 06.20 «PYBEX>. (12+) : 0115 «ATUIO3UA OBMAHA-2>. '+ 00.15 TIOCTERHWI TOA BEP- 04.30 Espazus. Peritonbl. (12+)  23.59 «MlyTb K Mobepe». (16+) Cepuan. Typuwa, 2019r. 01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).
.05 «bblIbIE MPUBbIYKM». = 07.55 «BUKUHI». (16+) (12+) KYTA». (12+)
" 04.40 (He)®antactuka. (12+) < 01.00 «[EPEFOH». (16+) 03.50 Ha Hoxax. Otenu. Mo- (16+)

(16+) 10.25 «PYCATIKA». (16+) 03.50 «4TO MO0 BbITb XY~ : 02.00 «BbICOKUN BNIOHANH
04.30 <HA FPAHY BE3YMMS» 1215 & 04.50 Havwe kuHo. Uctopua 03.20 «KWBI 1 NOMHW». ckBa. Moct. (16+) 03.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

- ) 15 <0 4EM MONYAT KED (12+) B YEPHOM BOTUHKE. (12:+) 6onbLLoii No6Bu. (16+) (16+) 04.40 Matiuua News. (16+) (16+)

(16+) NEBYLLIKW>. (12+) 05.35 «fl, CHOBA fl 1 P3H. 04.20, 05.30 «HA3HAYAELLIb- \_ : . . : J
06.05 «XOTEJI Bbl 1 BbITb 13.50 «BHYK KOCMOHABTA». (16+) A BHYYKOM». (12+)

30ECb». (12+)

07.50, 23.20 «HEOBbIKHOBEH-
HAA UCTOPUA HA POXJIE-
(TBO». (124)

09.30 «ABOT M OHA». (12+)

11.00 «AMEPUKAHEL}. (16+)

12.40 «MYXECTBO». (16+)

14.05 «POMOBbIV IHEBHNK>.
(16+)

16.00 «bO0/IbILIAA CBALLbBA.
(16+)

17.25 «BPEMA BEbM». (16+)

18.55 «[0JIOrPAMMA N4 KO-
PONf». (16+)

20.30 «[O/1 B MOPTY». (16+)
[llpama, CLUA, 2011 .

21.45 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

R R R R R R R E F Y R PR PR PR PP

POMAH

07.25 «MAMAJIHOBA». (12+)

11.15 «XPYCTANIbHAA MEYTA».
(16+)

15.00 «COXUMAS MOCTb».
(124)
2017 r. B ponax: BepoHuka
Mnawkesuy, t0puii baryput

18.00 «BTOPOM LAHC». (12+)
2013 1. B ponax: Hatanba
bapao, Kupunn 3anopox-
cKuit, TaTbsiHa Bacunbesa,
AHactacna (rexko, Huku-
T1a 3BepeB

21.25 «OCKO/IKM XPYCTANb-
HOW TYOENbKM». (12+)
2015r. B ponax: Anuna la-
HUHa, AHHa TapaTopkuHa,
Erennii Banbu, CBetna-
Ha HemonseBa, Masen Jio-
Oumues

23.05 «APUXAHKA». (12+)

00.50 «MAMA IOBA». (12+)

R R R E R PR PR P PP PP PP PP PR P
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(16+)
15.25 «BblCOTA 89». (16+)
17.15 «[YNAN, BACA! CBULA-
HUE HA BATIW». (16+)
Komenwa, Poccus, 2021 .
19.15 «HEBECHBIN CY1». (12+)
[llpama, Poccua, 2011 .
21.00 «HA OCTPUE». (124)
[llpama, Poccua, 2020 .
23.05 «Y4/b». (16+)
Komenus, Poccug, 2014.
00.40 «3OOEKT JOMUHO».
(16+)
02.05 «BCE WV HUYETO».
(16+)
3.30 «PYCATIKA». (16+)
5.10 «0 YEM MOJTYAT
TIEBYLLKN». (12+)

=1

CINEMA

07.30 «OEPXKUMOCTb». (18+)

09.25 «BO3BPALLIEHVE B BYP-
TYHONIO». (16+)

11.25 «30/10T0». (18+)

13.30 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HbIV IEHb». (18+)

16.20 «CXBATKA». (18+)

18.25 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+) .

20.00 «3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)
OpaHums, CLLA, 2014r. B po-
nax: Kesud KocThep, ImMbep
Xépa, Xeiinn Craiitndenp,
Konuu Hunbcen, Tomac fe-
Mapkyc )

22.05 «/11060 LIEHOW». (18+)
CLLA, 2016T.

23.55 «CMEPTb B MPEPUU».
(18+)

01.45 «MPU3PAK 1 TbMA».
(16+)

04.15 XPYCTANIHAA MEYTA». ¢ 03.25 «[IECATb AAPLIOB». (16+)

(16+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesecesesesscsesesececsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+) .

13.10, 14.00, 15.00 «[JVKIN
AHTEN». (16+)

15.40, 16.50, 17.50, 19.00,
20.10, 21.10 «BENUKONEN-
HbIV BEK. UMMEPUA KE-
CEM». (16+)

22.20 boruHa wonuura. (16+)

23.25 (y66ota News 2023.
(16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
T7ie EHbl yNpaBnAioT My-
KbAMM Ha KyXHe - «Mos xe-
Ha pynut»!

00.50 KynuHapHble feTeKTUBbI.
(16+)

01.50, 02.40, 03.20 «BO MA
JI0BBU». (16+)

04.10 «Mawa n MeaBespb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

.
H

.o

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

05.00 «MILY3it. (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «TATbAHIH JEHD».
(12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «JJALIA
BACWIbEBA. NIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «POJN-
TENbCKOE NMPABO». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 <ObY4AHD
WTPE HA TUTAPE». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «HABWUTA-

TOP». (16+)

01.00 «BPAK 110 3ABELLIA-
HUKO». (16+)

Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccua, 2009 T.

B ponax: TatbAHa ApHTrOnbL,
Anekcangp [lbAueHko, Buk-
Top Ceprayes, [lennc Akos-
nes, Hatanbs Jlykenyesa

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses
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07.45 «<KEHUX HATIPOKAT».

(16+)

09.50 «YTNPABJTEHUE THEBOM».
(124)

11.45 «[IEAYILKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

13.30 «P3[1». (16+)

15.30 «P3-2». (12+)

17.40 «YIAUN, YAK». (16+)
PomaHTiueckas komeaus,
Kanapa, CILIA, 2007 r.

19.30 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

21.20 «bylb MOUM KIPWJI-
NOM». (16+)

Komepnua, Poccua, 2021 .

23.05 «M/NMO3NA OBMAHA-2».
(12+)

o red X

06.00 TonnvByz 3a KaapoMm.
(18+)

06.25, 06.50 lypy caga. (16+)

07.15, 08.05, 08.55, 09.50
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

10.40, 11.30, 12.20, 13.10
«XOPOLLWN [I0KTOP». (16+)

14.00 «/JEAYLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (16+)

15.40 «BAHAUTKI». (16+)

17.25,17.45 Tactpomapker.
(16+)

18.10, 18.30 Typy capa. (16+)

18.55,19.30 [uzaiit ot A
nofl. (16+)

20.00, 20.50, 01.15, 02.00
«XOPOLLWN [I0KTOP». (16+)

21.40, 22.35, 02.45, 03.35
«XOPOLLAA BOPbbA». (16+)

23.25,00.20 «PACCKA3 CIY-
MAHKW». (18+)

04.20 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(16+)
Asctpanua, 2019r.

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

08.30 «Epanaw». (0+)

09.05 «KYXHf». (12+)
BukTop BCTpeuaer caoero
(Taporo Apyra, KOTopomy He
MOXET NPU3HATbCA, YT OH
6onblue He Wweg. ..

16.00 «BOPOHUHbI. (16+)

21.50 «CEMEVHbIN BUSHEC>.
(16+)
/AnbA BHE3anHO NOHMMaeT,
4TO Ha A1BOpe OKTAOPb, a fe-
T He XOAAT B wKony. lupek-
TOp 6AuKaiiLLei rumHasun
COrNaLLAeTCA NPUHATB UX €
ycnoBuem, uto UnbA bypet
paboTaTh TaM 3aBX030M. . .

00.45 «6 Kappos». (16+)
CKeTy-Luoy.

03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

07.00 «KOMW LIAPA CONOMO-
HA». (12+)

08.50, 10.10 «YTPIOM-PEKA».
(16+) )

11.40 «TOCNEQHWN TOL BEP-
KYTA». (124)

13.20 «CECTPb». (16+)

14.55 «HE BANAN YPAKA».
(12+)

16.55, 17.55 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT: BAPOH». (16+)

19.00, 19.55 «MACTEP U MAP-
TAPUTA». (16+)

20.55 «[PE3WJEHT N ETO
BHYYKA. (6+)

22.50 «MOfA MOPAYKA». (12+)
Komenus, miozukn, CCCP,
1990r.

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

07.00 «MOMET B CTPAHY 4y0-
BULL». (12+)

08.10 «[1PO [IPAKOHA HA BAJT-
KOHE, NPO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (12+)

09.20 «TPETbA PAKETA». (12+)

10.45 «CKPY[IX». (16+)

12.50 «MBAH MAKAPOBIY».
(6+)

14.25 KUN-BbI NETP». (12+)

15.45 «POTATbIV BACTUOHS.
(124)

17.10 «PACC/IELIOBAHIA KO-
MWUCCAPA METP3». (16+)
19.00 «BEHOK COHETOB». (12+)

20.35 «3UMOPOJI0K». (12+)

22.05 «KW-BbUTNETP». (12+)

23.25 «BOCTOYHbIN KOPK-
JI0P». (16+)

01.00 «MBAH MAKAPOBWY».
(6+) )

02.25 «/HVUKTO AIPYTOW». (12+)

03.35 «BEHOK COHETOB». (12+)

05.00 «KWN-BbINTNETP». (12+)

sesecscccsesesscscccsccnssce

TB21

07.00, 15.00, 23.00
«AQEPA BEKA». (16+)
boeBuk, Apama, ApreHTiHa,
CLUA, 2020

09.00, 17.00, 01.00
«OTMEYANN 10 PALOCTI»
(cybTuTpbl). (12+)
Menogpama, komenus, Poc-
wa,2020T.

10.40, 18.40, 02.40
«CTOBOP». (16+)
5 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHas Apama, cnopt, Hu-
aepnagpl, 2017r.

11.35,19.35, 03.35
«KPAW CBETA». (16+)
[Npama, npukntouenus, CLUA,
2021r.

13.25,21.25, 05.25
«[IEBATb CEMb CEMb» (cy6-
uTpbl). (12+)
OaHTacTuka, apama, Poccus,

2006 1. B ponsx: Oénop Nas-
pos, Knaepua KopiuyHosa /

01000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 00008000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000scscssssssssssnss

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuaga. (124)

00.50, 07.30, 11.30 KHuxxHble annen.
(124)

01.20 Xun-6bin flom. (12+)

01.45 Ha nytu k Benwkoii Mobepe. (12+)

02.10, 03.05 Wctopus opyxwu. (16+)

04.00, 05.40 «[IETP MEPBbI». (6+)

07.20, 17.50 Cemb AHeit uctopum. (12+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.35 «CMYTHUKN».
(16+)

12.00 Kntou Ha wiune focynapesoii 6avu-
Hu. (12+)

12.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
neit. (124)

13.00, 13.55 Mepsas mupoBas. (12+)

14.50 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

15.05 Kak knumat u3meHun Xo4 uctopuin.
(124)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.10, 16.40 JlnuHocTb B UcTopum. (12+)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

18.00 Hapogosnactue. (12+)

18.25 Mewkom no Mockse. (6+)

18.40 HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

19.10 Poccud rnasamu MHocTpaHues: Me-
Tepbypr - pycckoe 3a3epkanbe. (12+)

20.00 Cekpetbl uctopum: Bonstep, unu Cgo-
6ona MmbicnuTb. (12+)

21.55,22.20 Mopckoit y3en. (12+)

22.50 Poccua HayyHas. Benukue nmena:
Nimutpuii Mexpenees. (12+)

23.10 bes3 cpoka gasHocTi: (BoM Cpeain uy-
Kux. (12+)

R Ry R P T PP Py

Yourdy

07.45 Crpoiinnowaaka. (124)

08.15 Waute B 6auo. (12+)

08.30 50 otTeHKoB xene. (12+)

08.45, 11.40 [launble pagoct. (12+)

09.10, 12.10 Bapetbe. (12+)

09.25 KucenbHble 6epera. (12+)

09.40 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

10.10 CapoBblit fokTop. (12+)

10.25 Jlyukn&llyukn. (12+)

10.40 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

11.10 (am cebe pu3aiinep. (12+)

11.25 3popoBblit cap. (12+)

12.25 TotoBUM Ha npupoge. (12+)

12.40, 17.45 byksapb faunuka. (12+)

12.55 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

13.10 Myctb pacrer! (0+)

13.35 [Jlaunbix gen mactep. (12+)

14.05 CamoroH. (16+)

14.20 Bepuwki-KopeLwku. (12+)

14.35, 18.00, 21.00 QuroanTeka. (12+)

15.05, 18.30, 21.30 [lomalLiHue 3aroToB-
K. (124)

15.20,21.40 .../ komnot! (12+)

15.35,15.50, 21.55, 22.15 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12+)

16.05,22.30 Y manrana. (12+)

16.40, 22.55 Myctute cTpouteneii B oM.
(12+4)

17.25, 23.45 Kgac. (12+)

18.45 (oneHba-BapeHbA-MapuHagbl. (12+)

19.00 Cap B papoctb. (12+)

19.30 YacTHblii cekTop. (12+)

20.00 [leno B otgenke. (12+)

20.30 MonHoe nykoLuKo. (12+)

@.45 Tlom, munblit gom! (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.10 [peHaa ucropua Cubupu. (12+)

+ 06.40, 07.35 BoenHble 3aBofbl. (12+)

08.25, 09.25 PacumdpoBaHHble COKPOBY-
wa. (124)

10.20, 11.15 Meu u3 orus. (12+)

12.10 YouiicTBo Ha ene3Hoii sopore: Mep-
BOe yOuiicTBO Ha Xene3Hoit fopore. (16-+)

13.05 Y6uiictBo Ha xene3Hoii gopore: Teno
B TyHHene. (16+)

14.00 Mudbl 1 TaiiHbl KOpoNeBCKoi UCTo-
pum: Pesontouyus B Poccum. (16+)

15.00 Pacuget Benukux Mmnepuii: Pacuget
Benukux Umnepuii. (12+)

16.00, 17.00 Cokposuiua Esponbl. (12+)

 18.05 Mey u3 orHa. (12+)

19.00 [Ipesuit anokanuncuc: Liusunusa-
una maiis. (16+)

20.00 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore:
Y6uitua nonuueiickmx. (16+)

20.55 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore:
Y6uitcteo Ha noe3ge B Hblokacne. (16+)

21.50 BoeHHble 3aBoabl: KonbT v Kanatuxu-
KoB. (12+4)

22.40 BoeHHble 3aBobl: Pa3pylwutenu
nnotuu. (12+)

23.35,00.25 PaciundpoBaHHble COKpoBU-
wa. (12+4)

01.20,02.10 Mey 13 orxa. (12+)

03.00, 03.45 YouiicTBO Ha Xene3Hoit f0-

0:

0

cesess

sesecscssscscscscsescseseseses

pore. (16+)
4.35 [ipeBHsaa uctopua Cubupu. (12+)
5.00, 05.25 MMepeBan [1ATnoBa: 0XOTHUKM
3a npaspoii. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

09.05 Mo cnepam Xemunryaa. (124)

2 09.35 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

09.50 Mpuer, Manex! (6+)

10.00 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

10.30 Oxora B Yamyptuu. (16+)

10.55 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

11.10 Poibanka ¢ HopmyHaom [paboBcku-
com. (12+)

11.35 MojBoaHasA XuU3Hb AienbTb Bonru.,

(16+)

.05, 20.55 Poibanka 6e3 rpanuy. (12+)

.35,21.25 Kamckuit cnuHHuHr. (16+)

.05, 21.50 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

.30, 22.15 308 npegkos. (16+)

4.00, 19.45, 22.40 Hox-nomotuHuk. (16+)

14.15,22.55 Combl EBponbl. (124)

14.40 Hayun meHs pbibaunTb. (12+)

15.10, 23.50 Kopotko o rnaBHom. (12+)

5.35,00.15 Kapnduwepbl. (16+)

6.00, 00.45 Oxota v ppibankag. .. (12+)

6.25,01.10 bnoHauHka Ha oxote. (16-+)

6.55 Kpbinatble oxoTHuKy. (16+)

7.05 Mup pbibonosa. (12+)

7.35 PuibonosHble skcneaunuun B Hopee-

ruto. (16+)

18.00 Pvibanka ceroatsa XL. (16+)

18.25 benapycb: B NoNCKax XopoLLEro Kne-
Ba. (16+)

18.55 OxoTHuK-oaMHOuKa. (16+)

¢ 19.20 Poccs 3anoBeaHas. (16+)

£ 20.00 CrUHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

¢ 20.25 HaxnbicT B bawkoprocTane. (16+)

© 23.25 [pubantuitckuii nococs. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
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06.00 TpeHupoBky BeaeT Inyapa KaHes-
ki, (12+)

06.30 Xouy pebenkal (16+)

06.55 MpoekT «Mogpoctok». (12+)

07.20 VHpycTpus KpacoTbl. (12+)

07.45 Peuentbl crpaaku. (12+)

08.10, 10.50, 21.40, 00.15, 02.50, 05.25
Mope 3p0poBbA. (12+4)

08.40, 03.15 TpeHnpoBKy BeaeT 3ayapa
Kanesckuit. (12+)

09.05, 17.05, 19.55, 03.45 Xouy pebeHka!
(16+)

09.30, 17.35, 20.20, 04.10 Mpoext
«[loppocTok». (12+)

09.55, 12.35, 15.15, 18.00, 21.15,
23.50,02.00, 04.35 Unpyctpusa kpa-
cotbl. (12+)

10.25, 13.00, 15.40, 18.25, 02.25, 05.00
Peuentbl ¢ rpapku. (12+)

11.15,13.50 3a v npotus. (16+)

11.40, 12.05 30XHukn. (12+)

13.25, 16.05, 18.50 Vrpa cumntomos.
(12+4)

14.20 Mbitnusblii ym. (16+)

15.00, 05.50 /ImeeLub npaso. (12+)

16.35, 19.20 Jlioau ¢ HEorpaHuueHHbIMM
BO3MOXKHOCTAMM. (12+)

16.55, 19.40 Mepsas nomotup. (12+)

20.45, 23.25 OtyasuHble X034k, (12+)

22.05 bygpte 350poBbl. (12+)

22.35,23.00 OunwieHue opranmsma. (12+)

00.45 Myxckue Bonpocbl. (16+)

01.10 TeHeTueckuii kop. (12+)

seceseccccesesesscscsesesssscsesesns

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 ApomaTHblil Mup. (6+)

1.30 Liene6Haa kynunapua ot Merru K.
(6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec usHyTpu.
(6+)

3.00, 04.30, 07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)

cooo

[ —1

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii KopnaH.
(12+4)
3.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaky.
(12+4)
5.00,10.00 llora. XeHckie npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+)

08.45,17.30, 22.00 AHTuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

0
0
0
0

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
14.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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14 - 20 aBrycta 2023 .

T : 15.05 «(TpaHa cnopTUBHas».

¢ (neywanbHblil penoptax.

06.00 Per6u. PARI Ky6ok Poc- & (12+)

. 1/4 dunana. (12+) + 15.25 «leorpagua cnopra.
07.50,10.00,13.00,15.55 :  Kamuatka». (12+)
Hogocn : 16.00 CneuvanbHbiii penop-

07.55, 02.55 «Kectokuit o Tk (124)
cnopr. CnopTuHan rumHa- = 16.20, 23.50 MAAXKHbIii BO-
cTuKa. (124) ¢ neiibon. Yemnuonar Poc-

08.20 «CtpaHa cnopTuBHas». :  cun. Myxuutbl. 1/2 puana.
(neumanbhblii penoptax. &+ Toancnauua us Opna. (0+)
(124) : 18.10,03.20 [laptc. lpodec-

08.40 «[lunactuar. lokymeH- & cMOHanbHaa nura. TypHup
TanbHbli punbm. (12+) ¢ «BeuepHsas Mockga». (0+)

09.30, 22.05 «[lapycHbiii :20.25 «HebecHan rpauus».
cnopm». (16+) o (04)

10.05 Per6u. PARI Ky6ok Poc- ¢ 20.40 Astocnopr. Poccuii-
am. /4 gunana. «Kpacubiii = ckaa [ipudt cepus «Espo-
flp» (KpacHospck) - «<Metan- :  na». TpahcnAuwa u3 (aHKT-
nypr» (Hosoky3Heuk). (12+) :  [letepbypra. (6+)

11.55 Astocnopr. Poccuii- ¢ 21.35 «Yro no cnopry? Maxau-
ckas [pudt cepus «EBpo- ¢ kana». (12+)
na». TpaHcnauma u3 (aHKT- $22.35 «Ectb Temal» (16+)
Metepbypra. (6+) < 01.40 Agrocnopr. Pannu-

1245 «[Inaxubiii yemnuon 3 Kkpocc. YemnuoHat Poccum.
mupa u3 (TpaHbl cHera». ¢ TpaHcnAuna u3 Jlennnrpag-
CneumanbHblil penoptax. = cKoii obnact. (6+)

(124) : 02.30 «[ae poxaalotca yem-

13.05 (MelwanHble equHo6op- & MAOHbI. IMUTpHit YiuaKos».
cta. ACA. Maromegpacyn : (124)

[acaHos npotug Canamy A6- : 05.30 CnopTuBHas Hepena.

\ JypaxmaHosa. (16+) o Wrorn. (124)

: 16.30 Ouenb Kapaouew. (16+)

17.00 Xpaute otBeTa. (16+)

18.20 Mneitnuct. Nleto. (16+)

19.00 Pycckuit yapr. (16+)

20.00 Xut-ctopu3. benbiii open
«Kak ynoutenbHbl B Poccun
euepar. (16+)

20.35 Jlaiikep. (16+)

22.00 OTnuapb MeHA HeXHo.
(epble KapauHans! Wwoyou-

y3-TB

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utms. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Y-[laublit uapr. (16+)

08.00 Naitkep. (16+)

09.00 DFM - Dance chart. (16+)

10.00 TOM-30. Pycckuit nneii-

nACT Hepenu. (16+) 3a. (16+)
12.00 HOmop FM vapr. (16+) 23.20 Mneiinuct no Kaidy.
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+) (16+)

14.00 Hosoe paavo vapr.
(16+)

15.20 B pecarky! (16+)

Q6.00 Mpuexanu! (16+)

00.20 3anetaii B Tpenpbl. (16+)

01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

J

3blKA

MYNbT

06.00, 11.30, 19.25 «Mu-Mu-Mutwkn».
(0+)

06.30, 14.30, 21.00 «CmeLwapuku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.30 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.00 «CKa30uHblit NaTpynb. XpOHUKK uy-
neo. (0+)

09.30 «YmKav. (0+)

10.00, 22.00 «Oukcukm. HoBeHbkue». (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Tepoitunku». (0+)

14.00 «Qukcukm. Jlait natb! Kaptunay. (04)

15.00, 23.00 «Huk-n3o6perarensy. (0+)

15.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

17.00 «Mewwok s6nok». (0+)

17.20 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

18.00 «[lpukntoueHnsa byboi». (6+)

18.30 «JlyHtuk». (0+)

20.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Ipocto o BaxHom. [po Mupy u lo-
wy». (0+)

22.30 «MoHcuku». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Qukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «fopmuTi». (6+)

07.05, 12.35, 19.05 «(mewwapukn». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.40,13.30, 19.40 «Jlerenpbl Cnapka».
(6+)

08.25, 15.55,20.25 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.25, 21.50 «[luxoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu Goratbipa: Xop KoHeM».
(12+)

11.40, 15.40, 23.40 «EHoTKm». (0+)

14.15 «CnuHa K cnude. (6+)

14.25 «Tpu 6oratbipa 1 Mopckoit Lapb».
(12+4)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

J

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Tpy vt PagyxHoe KoponeBcTBo».
(0+)

eesscsccses

+ 07.00 0! Mysbika! (0+)

+ 07.30 «Karypw. (0+)

¢ 08.00 «Tpu0!» (04)

08.20 «benka u Crpenka. TaitHbl Kocmocar.
(0+)

10.20 «[nactununkm». (0+)

10.25 «Komanpa CTUM!» (6+)

11.30 «Tpu KoTa». (0+)

13.20 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)

13.30 «Qukcnku». (0+)

15.50 «Cryana Kanaku-Mansaku». (0+)

16.10 «Cmewapuku». (0+)

18.30 0! My3bika! (0+)

19.00 «LlapeBHbi». (0+)
Otnpasnaiica B BonwebHoe nyTeLue-
ctBue BmecTe ¢ LlapeBHamu!

21.00 «[nactununku». (0+)

21.05 «Komanga CTUM!» (6-+)

22.10 «Tpu Kora». (0+)

00.00 «Tpu0!» (0+)

00.20 «Katypw». (0+)

00.50 «Manbiwwn aukoii npupogpl». (0+)

2 01.00 «Qukcuku». (0+)

: 03.10 «Cmewapukuy. (0+)

seceseceseseceseseseseseseseseseseseseseseseseses

sesecscscscscscscscssscscssscscssscscssscscscscssscscssssscsesssessseses e s

BETCKMIA MuP [

COJIHUE

¢ 05.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

. 07.00 «Epanaw. (6+)

: HeycrapeBatowymit KomeauitHbIii KUHO-
¢ KypHan o IeTAX 1 B3pOC/bIX B MOBCE/-
© HEBHbIX I HEOXMZAHHDIX CUTYALUAX.

: 09.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

2 10.20 «Qukcukn». (0+)

¢ Jlio603HatenbHblit Manbuvk Jumdumbly
¢ Mero Apy3bA QUKCUKM yBReKaTeNb-

¢ HOpacckasblBaloT 1 NOKa3blBAIOT, Kak

© ycTpoeH mup. Becenble yenoseuky uu-
¢ HATTEXHUKY BTaiiHe 0T Nlloel, a 3a0HO
¢ 0BbACHAIT, Kak paboTatoT BeLuy, KOTo-
S pble HaC OKpyKaHoT.

: 11.00 «Oukcuku. HoeHbkue». (0+)

: 12.00 «Oukcukn. Jlaii nabl» (0+)

¢ 12.35 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

+ 15.00 «KNACCHAA LLIKONA». (6+)

16.40 «POLUTENMN». (12+)

20.30 «POAVTENN. TAK A UBEM. (12+)
22.30 «OUTHEG>. (16+)

23.35 «Epanaw (cybTutpbl). (6+)

.
.
.
H

BTOPHWK, 15 ABIYCTA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwkm. «JlyHTk» (0+),
«Cmewwapuki» (0+), «byba» (6+),
«0Tenb y oBeuek» (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cné3kuy.
(0+)

07.40 «Komanpa CTUM!» (6-+)

08.30 «BlM neto». (0+)

+ 09.00 «bypéHka [lawa. (0+)

+ 09.05 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+)

+ 10.05 «Apkazwii MapoBo30B CnewuT Ha

: nomotbl (0+)

¢ 10.15 «[loktop ManbiwwkuHa». (0+)

: 10.20 «LiBeTHAwKu!» (0+)

: 11.00 «lletpouKe. (0+)

< 11.30 «[1PVK/IOYEHIA NETPOBA 1 BA-

: CEYKMHA. OBbIKHOBEHHBIE M HEBEPO-

+ ATHBIE». 2 cepua. (0+)

. 12.40 «[luHoctep. (6+)

+ Okpoiite AnA ce6A YAMBUTENbHbI MUP

¢ JUHO3aBPOB BMeCTe ¢ KomaHzoi [in-

sececsscscscsesesscscscsene

HocTep!
13.10 «MHduHuTI Hago. (6+)
13.25 «Tobor. [letekTuBbI [anakTukm».
(6+)
13.55 «[lukme ckpuuepbi» (6+)
14.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
15.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)
16.05 «Kny6 Bunko». (6+)
17.00 «lepoituukm». (0+)
18.00 «[pakowms». (0+)
: 19.00 «Jleon Tur». (0+)
2 20.30 «CnokoitHoii Houw, Manbitum!» (0+)
:20.45 «bap6ockuHbi». (0+)
22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)
22.30 «TanHCTBEHHbIE 30/10Tble FOPOfA».
(6+)
23.45 «Kak JlbBEHOK 1 Yepenaxa nenn
nectio». (04)
23.50 «[po beremora, KoTopblii 6osnca
npuBMBOK». (0+)
00.10 «Kpbinatblii, MOXHaTbIii 4a Macne-
Hblii. (0+)
00.15 «TurpéHok Ha nopconHyxe». (0+)
00.30 «Teatp bepunaku». (0+)
00.50 «B MOVCKAX KAMUTAHA [PAHTA».
2 cepua. (6+)
+ 01.55 «/labopatopuym». (0+)
: 02.20 «LapesHbi». (04)
: 03.25 «Jlanbl, MOPAbI U XBOCTbI, (0+)
: 03.40 «Tuma n Toma. (0+)

eecsesecesecssscscsesesssscscseseses

J

: 13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
¢ CTbipekas KyxHa. (0+)
05.00 [leb Marpuapxa. (0+) 15.35 Nlioau [lonbacca. Me-
05.10, 15.00 [lenb Anrena. WHbl. (12+)

Bacunuii bnaxenubiit. (0+) : 15.50 «Y4YXKOE UMf». (12+)
05.40 «PALYTA». (12+4) 17.35 «KIOUTE NMUCEM». (0+)
07.30 MynbTunbmbl 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

Ha CMACE. (0+) 20.30 Cepaue [lukcoHa. (0+)
08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. 21.50,03.30 «Buzantus.

(0+) XuzHb nocne cmepty. Mo-
10.00 «Bu3anTua. Xu3Hb no- nymecau npotus kpecta. VIl

cne cvepTu. boropognua Bek». 10 cepus. (0+)

cnacaet umnepuio. VI-Vil Be- & 23.30 «Anokanuncuc». (18+)

Ka». 9 cepus. (0+) 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
10.50 B nowckax bora. (6+) 01.25 Cepaue [lukcona. (0+)
11.25,22.40 Munurpum. Be-  : 01.55 Mapcya. C Bnagumu-

NNKNiE CeBepHbIN NyTb. (6+)
12.15,00.45 TlpocTble uyneca.

(124)

13.05, 21.00 Mpamasa auHuA.
07BeT cBALeHHMKa (cyoTn- + 03.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

Tpbl). (124) 04.10 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 aBrycra

Ceamuua 11-1 no Marugecatuuye. Mac 1.

bnx. Bacunusa, Xpucrta pagu opoauBsoro,
MockoBcKoro yysoTsopua.

MepeHeceHune n3 Nepy-
cannma B KoHCTaHTMHO-
noab MoLyen NepBoMY.
apxuanakoHa Creda-
Ha u obpeTeHune mouyei
npaeB. HuKkogmnma, la-
Manuuna n cbiHa ero
AsuBa. Cumy. CtedaHa,
nansl Pumckoro, n nxe c
HuUm. bnx. Bacunua Cna-
co-Ky6eHckoro. My.
AdaHnacusa. Mpmuy. Mna-
TOHa. A4anpCKOW UKOHbI
boxwnen Matepu.

pom Jleroiigoii. (6+)

02.40 «TBopeL HoBoli Poccun.
[Nlnanoru o Metpe Benukom».
4 cepua. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

YcneHCcKuit nocr.

<< He 6yab }ecToK, 4TO6bI He UCMbITaTh
Ha cebe boxusa rHeBa, XoTsA v npej-
cTaBnserca tebe, 4TO Thl NameHeellb pes-
HOCTbiO 6OroyecTus».

N

Mpn. Hun CuHaiickuin
)

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBAKTCA N0 4acoBoii (Tpenke, Hauu-
HafA CKNeTKN, Ha KOTOPYIo NoKa3biBaeT (epblﬁ TpeyronbHukK.

1. MeLwoK, HabWTbIN CEHOM U1 CITYKaLLMIA MaTPaCcoM.
2. Peka B Kutae, ogHa 13 camblX ANMHHbIX 1 NOSTHO-

*¥¥
BbabyLika 3a y>KuHom ¢
YKOPOM FOBOPUT BHYKY:
- BoT BuaMLLIb, Kakow Tbi!

BOAHbIX PeK B Mupe. 3. B KoHKype - nperpaga, a
BO ABOpE - orpafa. 4. «3aKasmBaHue» LiBETOY-
HOTO ropLuKa. 5. B pycckoii fopedopmeHHON
rpaduiKe 3Tol 6YKBOI 3anMCbIBanu 3BYK «1»

B HEMHOTUX C/IOBaX FPeYeCKOoro NponCXoX-
BeHus. 6. bbiBaeT prMcKas 1 apabekas. 7. Ot
rOHra [0 FOHra B NOTacoBKe 60KcepoB. 8. [eH-
HafUM ... Cbirpan B KMHOKOMeAUW «Tpy Nitoc
ABa» dusnka CrenaHa CyHAYKOBA, @ €ro ChbiH
Anekcen - KanutaHa muanyum Angpen Jlapmna
B Tenecepuanax «Ynuupl pa3outbix GoHapei» n
«Onepa. XpoHuKm y6oiiHoro otaena. 9. [Moxox Ha
3ebpy, Ho poguu xupada. 10. O6e3KnpeHHbIE CUB-
Ki, TO6OYHbIN NPOAYKT, NONyYaeMblii NpW NPOV3BOS-
CTBe C/IMBOYHOrO Macna.

"BLX[] 0L "NLLN(Q 6 "0LMH '8 “THARY */ "edduT] 9 "eTMNK}| °G JUKg(Q “t ‘dogeg *¢ "IashHY 7 MBdoi] °| :Hdogrd0dM eH 1919810

HA JOCYTE

Cebe B3an 60MbLIOI KYCOK

M#ACa, @ MHe 0CTaBWU/1 MaJieHb-
KWN...
- A Tbl KaK 6bl caenana?
- fl, KOHeyYHo, B3Ana 6bl cebe ma-
JIEHbKUA...
- Hy, a yero x Tbl Torga Bo3paxa-
elb, Te6e OH 1 gocTanca.

*¥¥

MaTpynb TOPMO3UT MaLUVHY:
- Bawwu gokymeHTbI, c3p!

- MNouemy 370 A BAPYT -

op?

- MNoTomy uTo efieTe no ne-
BOV CTOPOHe goporu!

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropopi», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8(495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKUAKU HA KPYU3b! 2024

TEN/OX0/bI <POLHAA PYCb» U <PYCh BEJUKAS»

28.08.2023 — 30.08.2023 «HA PEKE YT TENJIOXO/» 0111299p.
MockBa - XBoiinbiit bop — ly6Ha (Tangom — Cnac-Yron) —

Kanssu (8 roctu k Airyce Teepckoit) — Mocksa

01.09.2023 - 03.09.2023 «Tbl BO3bM# MEHA CCOBOIAY 0110199p.
Mockea — Kanasuk (Kawuk/B roctu K firyce Teepckoii) - Mocksa

04.09.2023 — 07.09.2023 «OCEHHUI NOLENYt» or10799p.
MockBa - Yrnuy (Kpemnb) - ly6Ha (Haykorpas) — Mocksa

10.09.2023 — 24.09.2023 «PYCCKWI CEBEP» 0789199p.

Mocka - Yrnuy — Kiku - Mosenew — Conosku (3 aHA) — ApxaHrenbek —
Benomopck - Cocxosew - fipocnasnb — Mocksa

22.09.2023 —29.09.2023 «PbIMAA KASAHOYKA» N 0126799p.
Mockga (aBTo) - ipocnasnb — H. HoBropop — Ye6okcapb (Mowkap-0na) —
Ka3ahb — lopopen — YkanoBck — Koctpoma — Kanasun — Mocksa

24.09.2023 - 04.10.2023 «BENOMOPCKMIA SKCMPECC
Mockea - fipocnaenb — Bbiterpa — loenew — Conosky (MoHacTbIpb,
0. Mykcanma) - Mosenew — MbiwkuH — MockBa

KPYW3bl 2024 FOf1A, CKUAKA 110 20 %

01.05.2024 - 15.05.2024 3AECH U BE/ASA, U BATKA, U ITAHETA APKAUM» ot 93299 p.
Mockea - Fopopew - H. HoBropop — CBusxck — Enabyra (Mamappiw) - aBTotyp:
Arunpens - Yda - Apkaum — Kasanb — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) - Ykanosck —
fpocnaenb — Mocksa (aBanc 5 000)

18.05.2024 - 05.06.2024 «KOMY-TO APXAHIE/IbCK A TUTEPA HOYM» 0191399p.

Mockga — lopuubi — 0. Banaam — o. Konesew — C.-Metep6ypr — kp. Opewex —

Cr. Napora — Kuu — ConoBki (2 anA) — Apxaurenbck (2 gHa) — benomopek —

CocnoBel - MoBeHew — Mbiwkuu — MockBa (aBanc 5 000)

€O CKMAKOW 110 13 % + AKLINA «OTNNYHASA LIEHA 2024», TEN.: 8 (495) 241-23-64
eICTBUTENbHO NPU HANMYUM MECT. Peknama

0r58399p.

Havgn 10 otnuuwnin

YBnekatenbHoe
3aHATNe - c6op rpudos!

[Jaxe ecnu Tbl HNKOrga rpubbi He
cobupan, To ya0BONbCTBUE OT TU-
XOI OXOTbI MOXXHO NONYYUTb, NN-
cTaA cneyynanbHyw KHury. Muoro
Yero UHTepPeCHOro y3Haelub 0 rpu6-
HOM LiapcTBe.

‘Ad1Ha ou s1HOEndo. eH ogadal

‘egalrd 80L2AY A wyiLag ‘egaLn exmnaodog daweed
‘sHU A 19gund. ‘o 019H A Axdags exumaged ‘01aH A
BBHXKUH 31198 ‘29K A HnLdAY ‘evieursies ‘doisinH
-BW ‘293D MIMHY OLDL 081D3hNLOY 1919810




CPEAA, 16 ABIYCTA

TEJIEK

(Ao

ecccee

ecccccce

TBL,

ecccccce

HTB

ecccee

POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

ecccccce

16.00 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

ecccccccce

ecccccce

o

14.55 TOJYHOB. (16+)

/

eeccccccccce

15.00 <cAHATOMWA YBUIA-
CTBA». (124)

/

eeccccccccce

16.45 «3MMOPO/OK». (16+)

o

ecccccccce

ecccccce

16.00 LiBeT BpemeHn

/

eecccccccccce

16.15 «<OXOTHWKW 3A MPU-
BUAEHUAMM». (16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 «Kyknbl HacnepgHuKa
Tyt (164)

21.00 «Bpema»

PPXI] «CEMHAALIATD
MrHOBEHWI BEC-
Hbl», (12+)

23.15 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.15 MOAKACT.NAB. «Mcuxm-
Ka». (16+)

01.00 MOAKACT.NAB. «Kot
Lpégunrepan. (16+)

01.40 NMOJKACT.NAB. «MycTb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
om™. (16+)

02.20 NMOAKACT.NAB.
«Bce xoTAT netatb».
(16+)

03.00 Hosoctu

A ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FXH «4YEPHAA NNECTHU-
LlA», (16+)

09.00 «lM3Bectus». (16+)

(FED] «YEPHAA NECTHU-
LLA», (16+)

{TXT) «CHAMMEP-2. TYH-
FyC», (16+)
benapycb-Poccus, 2012 .

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{(EEl] «CHAMMNEP-2. TYH-
FyC», (16+)

XY «<MOPCKUE AbABO-
J1bl-4», (16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

(EEL) «CNER». (16+)

IFE «CBOW-4», (16+)
00.00 «M3BecTusa. Utorosbin
BbINYCK». (16+)

(TEL «CBOW-4», (16+)

(PXT) «CRER». (16+)

(EXE «MPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccce

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

(XY «roAyYHOB». (16+)
Heuain 1 CodbA TailHO BeH-
vatotca, Kcenma u Mneiika
- cBugeTenn. flatckuin
npyHL ymmnpaer. bopuc lo-
OYHOB OTnpasnseTt Vneiky
33 HOBbIM eHMXOM AN
nouepu. B Mockse npo-
pomxaetca ronog. Mpuka
Ortpenbes nonagaet K
nonsKam: roBOPUT M, YTO
OH BbIXVBLLNI LiapeBny
LimuTpuin,

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MmunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

YY) «CMACCKAA. (124)
JKckypcosog CounHCKo-
ro napka «JeHgpapuity
Hatanba Heyaesa y6uTa
B COOCTBEHHOM JIOME.
Oka3blBaeTcsa, XxapaKTep y
KEHLYMHBI ObIN HEMPOCTON
- Y Heé 6binn KOHGNMKTBI
11 C COCE,OM MO YYacTKy, 1
c nocetutenem «fleH-
Apapus», B0Yb KOTOPOro
nocTpagana Bo Bpems
3KCKypCUK, NPOBOANMON
Hatanbe.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUAD. (16+)

(EEY «CEMEWHbIV AETEK-

TUB», (12+)

‘,f‘{' 3BE3OA

(E¥T] «KOraA PACTAAN
CHED. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KX 00.55 <4YMA O KOB-
NAKE», (12+)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{E¥H 15.0517.1503.50
«YYXKUE KPblJ1bA»,
(16+)

18.00 «Bropas mupoBas:
nnama u ctanb». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbix, (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

: PERE «CblH 3A OTLIA..» (16+) :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccccce

06.00 «HacrpoeHue»

: [I¥T} «<HECNYYANHAA
BCTPEYA». (12+)

10.35 «AHppeit MupoHos.
Knanycb, MoA necHs He
cnetan. (164)

11.30 CobbiTus

(EE} «CTAXKEPDI». (16+)

13.40 «Moii repoii. (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 Topopg HoBOCTEI

T, 03.1 5 (AHATOMUA
YBUUCTBA». (12+)

Ha 6epery npyga Haxogat
JAEBYLLKY, NOTEPABLLYIO
MaMATb. OKa3bIBaETCﬂ, YyTo
OHa yKe TpU MecALla CYnTa-
etca norubLeil. EBreHnmn
BonkoBoi npeactout
BbIAACHUTDb, KTO 1 C KaKOU
LieNbto BCE 3TO BPeMA fep-
xan Juky lWanowHukosy B
3aToYyeHun.

16.55 XpoHUKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (124)

17.50 Cobbitus

(EXH «rEHUIA». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «XBatuTt cnyxoBh (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

: 00.45 «90-e. Mpouwaii, cTpa-

.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccce

eecccccccccce

©ecccccscccsscccscccscccscccsscccscco00 e

eecccccsccccce

Hab» (16+)

01.25 «3HaK KauecTBa».
(16+)

02.10 «lepom n xepTBbl X0-
NOJHON BOIAHbI». (12+)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HuKu (16+)

04.45 «AHppei MupoHos.

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

Knanycb, MoA necHs He -

cnetan. (164)
05.20 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 16.40 «3a genol» (12+)

18.05 «JIYYLLE
HE BbIBAET». (16+)

07.30 11.05 17.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
Hosoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

{TXL 11.3522.30 «<OXOT-
HUWUKW 3A BPUNNU-
AHTAMMW», (12+)

12.30 «YenoBek u cygbba»

R «4YXKUWE MACbMA».
(124)

17.25 «[lom, KoTopbIil NO-
crpoun Ixek». (12+)

17.40 «CBeT v TeHW». (16+)

IET! «OPOrAA ENEHA
CEPTEEBHA». (16+)

00.20 «XonogHas BOWMHa
N KUHO. (12+)

©eccccccccsscccscccsccssccsscccscco0 e

eeccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.

(TE) «yAuLibl PA3BUTBIX
O®OHAPEW». (16+)

06.30 «Ytpo.Camoe nyviee». :

(16+)
08.00 «CerogHs»
(F¥E «JIECHUK. CBOA 3EM- :
Nna». (16+)
10.00 «CerogHa»
{TEE «JIECHUK. CBOA 3EM-
Nna». (16+)
13.00 «CerogHa»
13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTBme»
14.00 «MecTo BcTpeumn»
16.00 «CeropHs»
IXE «3UMOPOJOK». (16+)
Ka3bim, XatTyu 1 Capdet
Ara foroBapuBaioTca o
csapbbe CyHbl 1 Caddera.
CeitpaH nognucbIBaeT fo-
KyMEHTbI 1 0TNpaBnAeTCca
AOMOI1 B CONPOBOMXAEHIN
Tapbika, Caddeta Arn 1 Ka-
3biMa. [loma oTeL Kpuuunt
Ha CelipaH 1 B rHeBe pelLua-
€T OKeub PYKY louepy Ha
nanTte.
«CerogHsa» _
«MOJINLLENCKOE
BPATCTBOM, (16+)
flHBapeB CTaHOBUTCA
CBUAETENEM TOTO, KaK
Anppein lemngoB, KnneHT
«YecTHOro prentopay,
noguraet ceba npamo
y oduca pupmbl. CbiH
CTOPEBLLEro CoBepLUaeT
HanageHue Ha AnpeKkTopa
1 topucTa dupmbl. IHBapes
v LWaBblpuHa bepyTca 3a
pacciefoBaHie.
23 35 «CerogHsa»
«MONMNLIENCKOE
BPATCTBOM. (16+)
: 0045 «ABTOpUTETDI. (16+)
(JEE «BPATAHbI». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00 :

14.00 14.35 15.00 15.30
16.0017.0017.3518.00 -
19.00 19.30 20.00 21.00
21.4022.00 22.25 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 «HoBoctu». (164) -
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.4518.25 «Bpems
HOBbIX», (12+)
13.40 16.50 20.50 01.45
«Cuti. (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+4)
18.15 «MHTepsblo». (12+)
18.35 «Kun3Hb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)
21 .20 23.40 04.35 «MocKos-
CKMiA natpynby. (16+)
23.15 02.35 «Peing 112». (16+)
- 00.10 03.10 «<Houbto mocnek-
Topui». (12+)

< 06.30 «Mewkom...»
07.05 «TeaTpanbHas neto-
nucb. Oner TabakoB»
: 07.35 18.4502.15 «[pepkn
HaLKX NpesKoB»
: 08.15 «Ku3Hb 1 cygbba»
08 35 «OTKpbITOE NNCHMOY
«PAHHEE, PAHHEE
YTPO...»
10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
{TXE «rnapu BECEJEN»
11.25 CKasKu 13 rnunHbI
1 fepesa

coe

eecccccccccccccce

eccccccce

npotusopeuns Mapuo
JlaHua»

12.45 «Pacckasbl u3 pycckoi
ucropum»

14.05 «Konnekumsa»

{LED «LbIrAH»

16.00 LiBet BpemeHu

eecccccce

eecccccce

Mbecbl Bamnunosa certyac

17.15 00.55 20 net Hauuo-

eeccccccce

YeCcKoMy OpPKecTpy
Poccuu nop ynpas-
neHnem Bnagnmupa
CnuBakoBa. poun3se-
peHus B.A. Mouapta n
I. Kanuenn

18.15 01.50 «3anevyatneHHoe
Bpema»

19.45 «bnbnelickuii CloXeT»

20.15 WckyccTBeHHDIN 0T6OP

20.55 «CnoKoiHoM Houw,
Manbiwmnly

21.15 Cnektaknb «CyacTnus-
ues-Hecuactnmeues»

(TET) «CTPAMA»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

©000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

NOAMOCKOBBE

eccccee

05.00 «HoBoctut MO». (16+)

< 06.00 04.25 «My6nuumcriye-
CKas nporpamman. (12+)
< 06.30 12.4013.4014.10 1630
H 17.10 «BHumaHme! Egal»
: 07.00 «BkycHo 360». (12+)

: 08.00 09.0011.00 12.00 14.00
: 15.00 16.20 17.00 18.00
. 20.00 21.10 «HoBocTN

: 360. (16+)

: 08 05 09.05 «HeBeposTHas

: HayKa-2». (12+)

< 10.00 19.00 «MHPpopmaLy-

. OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)

12.30 15.1018.10 03.00 «Jleto
B MoamockoBsbe». (12+)
13.00 «BukropuHa 360». (0+)

eeccccccce

BKYC». (16+)
15.25 «ApmaregnoH». (12+)

11.35 23.15 «Hepa3spewummble

16.15 «Anekcangp Bamnunos»

yallie CTaBAT B NPOBUHLIAN.

HanbHoMy dunapmoHu-

11.10 «bbicTpble AeHbru», (12+4)

14.30 00.50 «loropaa Ha no6oi

eeccccccce

06.00 Epanauw. (0+)

: 06 30 «[pocTOKBALLNHOY.
(0+)

07.15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

08.55 «Cmewwapuku. Hauano.
(0+)

10.40 «KoT nog npuKpbITH-
em». (6+)
[1Ba nonmueiickux cnew-
areHTa [J0MXHbl PackpbiTh
[€eNn0 0 NOXMLLEHNN
CEKPETHOrO MiHepana.
Kaxpblid 13 HuX npuBbIK
paboTaTb NCKNIOUMTENBHO
CBOVMIMW METOAAMN...

12.45 «[lonHoe norpyxeHue».
(6+)

14.25 «KpyTble aia-2». (6+)

IXE «OXOTHWKW 3A NPU-
BUAEHUAMMW», (16+)

[TX¥H «YX0XY KPACUBO».
(16+)

"IN «MELANbOHY, (124)

[oHKoHTr - CLLIA, 2003 1.

KomeauiiHblil 60eBIK.

B ponax: [lxekun YaH, Knep

(OopnaHu, Jin IBaHc.

[OHKOHTCKIIA NONNLENCKIIA

S0/1 HaXOANUT MeaNboH,

C OMOLLbIO KOTOPOTO Npe-

BpaLyaeTCcs B Henobegumo-

roBOMHa...

«BErYLWUW B NABU-

PUHTE. NEKAPCTBO

OT CMEPTW». (16+)

(I¥E «TONKWH». (16+)

(X «NANWHbI JOYKW»,
(0+4)

05.00 «6 KagpoB». (16+)

¢ 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+)

05 50 Epanaw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.40 07.05 «Moii paiioH»

06.15 23.55 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

07.20 11.15 «TaitHbl KuHO». (12+)

08.05 «Mporpamma Hawmx
nepegau». (12+)

08.50 «PackpbliBas TaliHbl
383y, (124)

VEXD) 15.40 «<KAMUTAH
HEMOD., (6+)

10.50 «TaliHbl Hawweil 3cTpagbi»

{PXH «AECATb HETPUTAT».
(124)

(LEL 22.50 <TOHKU
MO BEPTUKANW». (12+)

17.05 «Bbl6opbi-2023. Mpep-
BbIGOpHbIe fe6aTbl KaH-
AVAATOB Ha JOMKHOCTb
Mapa MockBbI»

17.45 3BE3abl COBETCKOrO

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccsccccce

21.45,

eecccccsccccce

eeccccccce

eeccccccscccsscccsccccsccccee

eeccccccsccccce

ecccccce

17.30 «Cynepdepma 360». (12+)
18.30 «Topop c uctopuen». (12+) ¢
20.10 «Benukmne 6utBbI». (164) -

eccccccce

: 21.15 «3aragku uctopum, (12+)
23.10 «lllectoe uyBcTBON. (124) *

3KpaHa. (12+4)

{FXF 00.30 «<4WCTO AHTNIA-

CKUE YBUIACTBA, (16+)

WKL) «4UCTO AHTINACKOE

YBUIACTBOY. (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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20.00 «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2». (16+)

01.00 «MPOEKT «AHHA
HUKOJTAEBHA». (18+)

=/

07.15 «MOJIHONYHWUE».
(16+)

=/

23.00 «OnacHble cBA3M».
(18+)

=/

06.30 «foneBas Hegens. PO».
(6+4)

=/

14.05 «lonoca ywepawnx gy,
(164)

%

05.00 18.0002.30 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnucku». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
Beyectsa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 03.20 «TatiHbl YanmaH».
(16+)

XN «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2», (16+)

22,05 «Cmotpetb Bceml»

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cvn. Cneugangxe-
cTbI-2023». (16+)

«I/IHTEPHI:I»: (16+)

{FXB «UCXOAHbIN KOA».
(16+)
KaHapa, CLUA, 2011 r. Oax-
TacTuKa. B ponax: Ixeik
[xunnenxon, Muwenb
MoHax3H, Bepa Qapmura.
Congart no umenu Koyntep
MUCTUYECKUM 06Pa3oM
0Ka3blBaeTCA B TeNle Heus-
BECTHOIO MY>YMHbl, M0-
rMBLIEro B Kene3HOR0POX-
Hol1 katacTpode. Koynep
BbIHY[JeH NepexunBaTh
UyXYH0 CMepPTb CHOBa 1
CHOBA...

XY «AMKOH YUK-2», (16+)

YP¥T] «MAAEHUE NYHbI».

06.00 YTpeHHuUe ragaHua.
(16+)

06.15 «Mynbtgunbmbi». (0+)

AR «NONHONYHHME. (16+)

: 08.15 «Cnenas». (16+)

09.15 YTpeHHue ragaHus.
(16+)

09.30 lapanka. (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.15 Xopouue HoBOCTH
¢ Bacunucoii Bonogu-
HOM. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

{EET] «TONKOBATENb
CHOB». (16+)

14.30 Jlyywmii apyr yenose-
Ka. (16+)

15.45 «Cnenas». (16+)

{EXL) «CYNEPUBAHOBbI»,

©00c00000000000000000000000000000000000

(12+) (16+)

(IKT] «MPOEKT «<AHHA PTED «fl, ANNEKC KPOCC».
HUKOJIAEBHA». (18+) (164)

02.45 «<mnposuzauus. Ko- PR «<MMMNEPATPULIA KW».
MaHpbi». (16+) (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «/peanbHblil yXuH».
(16+)
MATepo yyacTHNKOB XOAAT
APYF K APYry B roCTH Ha
3BaHbIiA YXMH, rae npobytoT
6ntoaa, NPUroTOBAEHHbIE
XO035IIHOM Beyepa.

06.30 «[lopOXHbie BOMHbI
2.0». (164)

07.00 «[lopOXHbie BOMHbI».
(16+)

08.50 «YnétHoe Bupeo». (16+)

RN «CONAATDI». (12+)

XD «CONAATbI-2». (12+)

16.30 «bonbLuoit Kawy. (16+)

17.30 «YnétHoe Bupeo». (16+)

20.00 «Pewana». (16+)

23.00 «OnacHble cBA3M.
(18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorve
113 HUX XXMBYT B HEBELEHUM
11 0bmaHe rogamu. bonee
TOrO, B 3TON CUTYaLK
MOXET 0Ka3aTbCs 060N -
0T Nogo6HOro 0bMaHa He

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Kto kKoro?» (12+)

06.30 05.30 Mo penam He-

06.30 «loneBas Hepens. PO». COBEpLUEHHOMNETHUX.
(6+) (16+)

07.00, 09.30, 12.50, 18.10, 07.55 [a.aii pa3Begémcal
02.55 HoBocTu (164)

07.05,17.15,20.20, 00.25 Bce : 08.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
Ha Matuy! (16+)

09.35, 12.30 CnewmanbHbIit
penoptax. (12+)

09.55, 01.25 «Jlyywume n3
nyywmx», (12+)

10.55 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea.. (16+)

12.55 QyT60n. YemnumoHat
mupa. *KeHwmHbl. 1/2
¢uHana. Mp.p.

14.55 Xokkeit. <Homap - «Co-
Kon». PARI EBpo-A3mat-
ckuin Ky6ok ipyx6bl.
Mp.tp.

18.15 Qyt6on. <MaHuectep
Cutu» - «UuTepr. Jlura
YeMn1OoHOB. (6+)

21.15 Qyt60n. «<MaHuecTep
Cutw» (AHrnug) -

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.10 23.20 «MoHATb. Mpo-
cTuTb». (164)

12.25 00.35 «[opua». (16+)

12.55 01.05 «3HaxapKa».
(164)

13.30 01.35 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

14.05 02.05 «[onoca ywep-
wux gyws. (16+)

XL <KAKBbINTU 3AMYX
3A OPAHLY3A», (16+)
Poccua, 2022 r. Meno-
Apama. B ponax: EBgokns
NlaBpyxuHa, CredaH
[Jle Lopdop, Cepreit Mo-
LOMbHbIIA.

{FXY «UrPA B JOUKU-MA-
TEPW». (16+)

(PET] «TAPU® HA J1IO-

(164) 04.20 «Ctyausa «Cowo3». (16+) : PENE «MONHONYHUE». (16+) 3aCTPaxoBaH HYKTO! «CeBunbs» (cnanus). BOBb». (16+)
(TED «<MHOWAHA IKOHC : 06.00 <mnpoBsusaums». (16+) : 00.45 «Heuncrby. (12+) 02.45 «Pewana». (16+) Cynepky6ok YEQA. (EEL] «MCYE3HOBEHMUE».
W XPAM CYbbbl>», 06.45 «Mmnposu3aums. : 04.00 «TaiiHble 3HaKw». (16+) : 05.00 «/peanbHblil yuH». Mp.Tp. (16+)
\ (124) Jaiipxect, (16+) . 04.30 «Mynbtounbmbi», (0+) (16+) 03.00 Japrc. (0+) 05.25 «6 KagpoB». (16+) )
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CPEAA, 16 ABFYCTA

06.20 «CMOKOMHbI AEHD
B KOHLIE BOWHbI». (16+)

Ho». Mynbtdunom. (6+)
08.05 «PA3 HA PA3 HE MPUXO0-
NTCA». (124)
09.30 «/IHKOTHUTO W3 METEP-
BYPIA». (12+)
11.10 «CBOW CPEIN YYMX,
Yy 0l CPEQIN CBOMX». (16+)
12.55 «O[VHOKIM NMPENOCTAB- *
JIAETCA OBLLUEMUTHE. (12+)
14.35 «[IEBYATA». (12+)

HUt». (16+)

17.55 «TAAHbI CNEACTBUA-6». :
(16+)

19.35 «HEBEPOATHBIE MPU-
KMHOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (124)

21.30 «OMACHO /19 KI3HN!»
(124)

23.15 «<MUMUHO». (12+)

00 55 «(I'IOPTHOTO 82» (1Z+)

01.00 «LIBETbI BOMHbI». (18+) *

03.20 «ABOT M OHA». (12+)

04.50 «BPEM#A BE[IbM». (16+)

06.20 «[OJIOTPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

07.55 «POMOBbII JHEBHMK».
(16+)

09.50 «50J1bLUIAA CBAZIbBAY.
(16+)

11.15 «[O/1 BMOPTY». (16+)

12.35 «BbIXWUTb B UTPE».
(16+)

14.05 «HA TPAHU BE3YMUf».
(16+)

15.40 «XOTE/1 bbl A bbITH
30ECb». (12+)

17.25 «AMEPUKAHEL}. (16+)

19.05 «MYXKECTBO». (16+)
[llpama, Kanaga, 2009 1.

20.30 «/I0BEPUE». (16+)

21.55 «OBJIACTI TbMbl».
(16+) ;

23.35 «POMOBbIN JHEBHWK».
(16+)

POMAH

07.45 «KAMEHHOE CEPAILLE».
(12+)

11.15 «BTOPOM LWAHG>. (12+)

14.40 «OCKONKN XPYCTANb-
HON TYOENbKM». (12+)

16.20 «MAPVXAHKA». (12+)
2017 r. B ponax: AnekcaHap
HukuTH, Auna 3nop

18.00 «KPEBUI CYIIbEbI».
(12+)
2015 . B ponax: Unbs LLa-
KyHoB, TatbAHa Ka3aHLieBa,
bopuc bapckuit

21.25 «f BCE MIPEOONEHD».
(12+)
2014 . B ponax: l0nua Ko-
kpaTckas, lto60Bb Tixo-
MupoBa, Anekceit 3y6KoB,
Aptyp UsaHos, Urops flcy-
nosny

00.50 «KYPULIA». (16+)

02.30 «CKIUTAA MOCTbI».
(124)

05 10 «BTOPOVI UJAH(» (12+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpaLwmnkmy». Mynbrce-
puansi. (04) .

13.00, 14.00, 14.40 «[VKIN
AHTE. (16+)

15.30, 16.40, 17.50, 19.00,

HbII1 BEK. IMMEPHA KE-
CEM». (16+)

22.20 boruns. (16+)

23.35 (y660Ta News 2023.
(16+)

23.50 Mos xeHa pynur. (16+)

01.00 KynuHapHble eTeKTUBbI.
(16+)
KynuHapHbli kBect, B KoTo-
POM YYaCTHUKI yrafibiBaloT 1

JIOBBI». (16-+)
04.20 «Mawwa n Megsesb.
\ Mynbrcepuan. (0+)

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

16.20 <BENOE CONHLIE NYCThI-

ST T N1I03UOH +

20.00,21.10 <BEMAKONEN- :

BOCCO3AAI0T 6711010 N0 0CTaB- *
NIEHHDIM Ha KyXHe «yniuKam. :
02.00, 02.50, 03.30 «BOVMA

: 05.30 «YENMOBEK-MAYK-3: BPAT
B OTPAXEHWM». (12+)

06.50 «lpukniouenna byparu- : 08.00 «JIHOAN KAK Mbl. (124) ¢

: 10.10 «YEJIOBEK JOXKIA».
¢ (164)
2 12.45 «TYTU». (16+)
+ 15.05 «MUINOH NET J10 HA-
¢ LLENASPbI». (16+)
: 17.00,17.50 «J110508b,
PA3YM, MECTb». (16+)
18.45 «ACTEPUKC W OBENNKC
¢ TPOTUB LIE3APAY. (12+)
¢ [lepmanus, Utanua, 1999 .
B ponax: Kpuctuan Knasbe,
: Kepap [lenapape
£ 20.55 ACTEPYIKC /1 OBETMKC:

S MUCCUA KNEONATPAY, (12+4)

:23.00 «YKACHBIE UCTOPUM:

[NIPEBHUE PUMNAHE». (164) :

2 00.40 «[JOCTEXM BOTA». (16+) :
: 02.10 «/I0CMEXY BOTA-2: ONE-
: PALINA «KOHNIOP». (16+)
£ 03.50 «MUINOH JIET /10 HA-
: I.I.IEVI 3Pbl» (16+)

WINIO3UOH
: 06.30 «MAPA(DOH». (12+4)
1 08.15 30, (16+)
2 10.05 «BHYK KOCMOHABTA.
2 (16+)
: 11.35 «BbICOTA 89». (16+)
: 13.35 YA, BACA! CBUAA-
¢ HUEHABAW». (16+)
15 35 «HEBECHBIV CY/I». (12+) :
. [lpama, Poccua, 2011 .
E 17.20 «HA OCTPUE». (12+)
[llpama, Poccua, 2020 .
£ 19.20 <4/b. (16+)
Komepnus, Poccus, 2014 .
¢ 21.00 «<HA MOPE». (16+)
* Komegws, Poccua, 2008 .
+22.50 «PA1 19». (16+)
: Tpunnep, yxacol, Poccus,
Pt
2 00.10 «PYCANKA». (16+)
: 01.50 «0 YEM MONYAT
: NEBYLUKW». (12+)
: 03.15 «BHYK KOCMOHABTA».
¢ (16+)
: 04 35 «BbICOTA 89» (16+)

07 05 1060/ LEEHOW». (18+) :
2 09.00 «2:22». (16+)
: 10.45 «bbIBLIAA CTOTO CBE-
o T (164)
¢ 12.30 «TEJIOXPAHUTENb».
o (184)
S 14.20 «BO3ME3[IME». (18+)
: 16.20 «[TIYBOKOBOAHbIN r0-
: PU30HT». (16+) .
¢ 18.15 «[I3HHW LIEMHON NMEC».
L (184)
: 20.00 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
: (WA, Tepmatus, 2006 .
+ 21.50 «MEXAHUK>. (18+)

CLUA, 2010T.
+ 23.25 «HEOBbIKHOBEHHAA
© WCTOPUA HA POXJECTBO».
Soo(124)
2 01.10 «MNALEHEL
HA $30 000 000». (12+)

: 03.15 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
¢ HbIAJEHb». (18+)
: 05.40 «YKPOLLEHWE CTPOMTK- 2
E BOFO» (12+)

nNioc KUHO
: 08.00 16.00 «TATbAAHUH
: JEHb». (124)
< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00
© «bPAK MO 3ABELLAHWIO».
(16+)
< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O6PYYANb-
: HOEKOMbLO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «[IALLA

cee

BACUIbEBA. OBUTENbHY-

¢ LAYACTHOTO CbICKA-2».

: o (164)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «POJIN-
TENbCKOE NMPABO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «OBYYAID :

: WIPEHATUTAPE». (16+)

: : 15.00, 23.00, 07.00 «HABHTA-
TOP». (16+)

Cepuan. Tounnep ¢ anemeH-
Tamu MucTuKm, Poccus,

2011 . B ponax: Uropb Cu-

cee

ros, llonuxa CbipkuHa, Anek-

caHap Mopobea, Mropb Moa- =
:  JMBanbues

VU TV1000 [

2 05.30 «Cmewwapukiy, «yy-

Msayu», «Oukcuku». Mynbr-

cepuanl. (6+)

2 07.55 «[IPYT HA TIPOJAXY>.

¢ (164)

: 09.50 «/IEHA 11 CPABELNM-

© BOCTb». (12+)

11130 «/ACTOPWA OZHOTO HA-
3HAYEHNA». (124)

. 13.40 «JIEHb 1YPAKA». (16+)

: 15.20 «[EHb TOPOJA>. (16+)

: 17.00,17.45 «UIEDp. (16+)

: 18.35 «bABYLLKA NIETKOT0 MO-
BEAEHUA>. (16+)

¢ 20.10 «BABYLLUKA NETKOTO M0-

+ BEAEHMA-2. MPECTAPE/IbIE

MCTUTENN. (16+)

: 21.40 «[PABABYILIKA NIETKOrO

23.20 «[lYBNEP». (16+)

: 00.55 «[0M0/b. HAYATIO. (16+)

: 02.30 «[OTOMb. BUA». (16+)
: : 04.00 «TOTO/b. CTPALLHAA
ME(Tb» (16+)

¢ 01.25 <KUBOTHOE. (12+)
: 03.00 «QYEHb CTPALLHOE Kit-
: HO».(16+)
: 04.35 «QYEHb CTPALLIHOE K-
E HO-2». (16+)
¢ 06.00 «STARTEPLIbl». (16+)
* 07.55 /3 [IKYHITEA
B IKYHI M. (12+)
: 09.50 «TIYNEHENPOBIBAE-
Mblit». (12+)

2 11.45 GONMbLION KYLL. (16+) :

* 13.40 «OXOTHWK 3A TOJI0BA-

¢ Mib».(164)

: 15.45 «[WKCEN». (12+)

¢ 17.40 «OAHOAH-TIONbMAH>.

2o (124)

: Menogpama, Komepus, npu-

: KnioueHus, OpaHums, 2003 .

¢ 19.30 «0 YEM TOBOPAT MYMX-
YIHbI. POJOIXKEHNE.

: o (164)

¢ 21.20 «BACABM». (16+)

: 23.05 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA 2

5 ANALLINHA. (6+)

cee

06.00, 06.20 lypy caga. (16+) :
: 06.45, 07.30, 08.25, 09.15
: «YEPHAA JIOBOBb». (16+)
: 10.05,10.55,11.45,12.35
¢ «XOPOLLUNI IOKTOP. (16+)
2 13.25 3EJIEHAA KHUTA». (16+)
* 15.40 «APAX/ICOBbIV COKOM».
g (16+)
: 17.20,17.45 Tactpomapker.
i (16+4)
: 18.05, 18.30 [ypy capa. (16+)
* 18.55,19.30 [u3aii o7 A
: 1o fl. (16+)
+ 20.00, 20.50 «XOPOLLU JIOK- <
TOP». (16+)
+ 21.40, 22.35, 03.00 «XOPO-
: WAABOPbBAY. (16+)
: 23.35,00.30 «PACCKA3 CJTy-
¢ XAHKW». (18+) .
¢ 01.35,02.15 «XOPOLLWI 1OK-
i TO0P».(16+)
¢ 03.50 «TPOMbl». (16+)
:05.35 Tonnusyn 3a kagpom.
: (16+)

: 06 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
©an(04)
: 08.00 «byba». Mynbtcepuan.
)
+ 08.30 «Epanaw. (0+)

¢ 08.55 «KYXHf». (12+)
¢ 16.05 «BOPOHWHbI». (16+)

CeropHa He caman Becenas

FOROBLUHA - [1BA F0AA Ha3aA ©
ot JleHu ywna xeHa. Pogute- ¢

* nupebyiot Koctio nogaep-
© aTb ero 1 XoTb HeMHOro No-
6biTb Jlene. ... 6patom. OHu
NPOBOAAT BMeCTe 3aMeya-
TenbHbI Beyep. [la, OHU Ha-
: cToawwe bpatbal Ho xuset
¢ nm6patckas ntoboBb A0Nb-
e, Yem OAuH AeHb?

* 21.55 «CEMEVHbIA BU3HEC>.

(16+)

: 00.50 «6Kagpos». (16+)
Ckety-wwoy.
: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
:an(0+)

.
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MOBEAEHNA. HAYANO». (16+) :

5 "m KI/IHOKOME}.‘I.I/IH 5

10 red BER:
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¢ 06.10 «/BaH Liapesny u Cepbiii
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

¢ 07.35 «BaH Llapesuy u Cepbiii

5 Bonk-4». Mynstounbm. (6-+)

+ 09.15 «/Ban Liapesuy n Cepblii

S Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

¢ 10.45 «[lobpbiHa Hukutiy n
3meit [opbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 11.55 «KoHb l0nuii n 6onbLumne
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

: 13.25 «(BATbl. (16+)

£ 20.30 «OCTESHNM MEHT.
(16+)

2 23.50 «HIOXAY». (16+)

+ 02.40 «TIOMHIO - HE MOMHI0!»

o (16+)

© Poccua, 2015T.

Yro CnyumTCa, e AypHyw-

Ka M KpacaBiLia MoMeHsIoT-

... Tenamn?
: 03.55 «CTATYC: CBOBO/IEH>.
o (164)
5 Poccvm 2015r

‘

POLIHOEKMHD

2 00.20 KEHVX U3 MAAMU».

¢ (164) .

: 01.55,03.10 «JIABHbII KOH-

< CTPYKTOP». (12+4)

: 04.25,06.00 «IEMIATIOBbI».

o (124)

¢ 07.30 «BOP». (16+)

: 09.20,10.15 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

* 11,10, 12.10 <BAHIUTCKIN

: TIETEPBYPT: BAPOH». (16+)

: 13.15 «3ABOPTOM». (12+)

+ 15.20 «HE X04Y MEHWUTbCA».

c(124) .

. 16.55,17.55 «BAHNTCKIN

+ TETEPBYPT: BAPOH». (16+)

: 19.00, 19.55 «MACTEP U MAP-

: TAPUTA». (16+)

¢ 20.55 «ATbI-BATBI, LUK CON-
NATbl». (12+)
BoeHHblii punbm, Apama,
(CCR 1976T.

¢ 22.35,23.50 «HA3HAYAELLb-

E @ BHYLIKOVI» (12+)

eeesesesesscse cesece

PETPO

06.10 «YNILIA MNTAZILLETO Cbl-
¢ HA.(64)
¢ 07.45 «POTATbII BACTUOH>.
P12
+ 09.10 «KYNbTNIOXOA B TEATP».
: (12+4)

+ 10.55 /1 HUKTO ZIPYIOft». (12+)
g 12.15 «fl, OPAHLINCK CKOPU-
¢ HA..»(12+)
: 14.05 «BEHOK COHETOB». (12+)
: 1545 «3UMOPOA0K». (12+)
: 17.15 «PACC/IENOBAHIA KO-
© MUCCAPA METP3». (16+)
: 19.00, 03.25 «KOHTPOJIbHAA

M0 CNEUMANBHOCTU». (0+)
+20.20 «BECEHHAA CKA3KA».
o (124)
: 21.50 «BEHOK COHETOB. (12+)
¢ 23.25 «IHUKTO IPYIOW». (12+4)
¢ 00.40 «fl, OPAHLINCK CKOPK-
COHALL»(124)
s 02.15 «KWN-BbIJT METP».
12

.

: 07.00, 15.00, 23.00 «1A-

© MATb» (cy6tupbl). (16+)

. Oantactvka, spama, Konym-

© 6w, Katap, Opaxuus, fep-

¢ Mahus, 2021,

: 09.20,17.20,01.20
«[10X/AA PbIBA». (16+)
boesuk, komeaus, Bennko-
6Oputanua, lepmanna, 2004 .

11.00, 19.00, 03.00

: «ClOBOP». (16+)

. 6cepua. Cepuan. Kpumu-

* HanbHas Apama, cnopr, Hu-

¢ Hepnaupbl, 2017r.

: 11.55,19.55, 03.55

¢ GAIED. (18+)

: Komegusa, OpaHuna, 2021r.

$ 13.20,21.20, 05.20

¢ «MOCPEAHWK». (16+)

[llpama, komezns, lepmanus,
[Nlanus, Hopserua, 2021r.

. Bponax: lon MakKennap,

¢ KenHer Yanw, HuHa AHgpe-

: ceH, Hukonac bpo

.

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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POAHOE KMUHO

05.00 Havue kuHo. lctopua
6onbLLoii 06BN, (16+)

05.15,10.10 «BPATAHbI-4»,
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
04.10 Hosoctn

13.15 [lena cyne6Hbie. flewbru

BepHute! (16+)
14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)
15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)
16.35 MupoBoe cornalueHe.
(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.40 Ha3ap B bynyuwee. (16+)

22.25 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

23.05 «OOPMYNA NOBBI».
(16+)
Komepnua, CCCP, 1984 r.

00.45 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

01.25 «CTPENOK-2». (18+)

04.25 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

04.35 (He)®anTactuka. (12+)

04.50 «ILIKONA BbIXUBAHNA
OT OIUHOKOV XKEHLLMHBIC =
TPEMA IETbMM B YCTIOBUAX :

(12+)
: 04.40 «BEHOK COHETOB». (12-+)

TB21

\ KPU3NCA. (12+)

TEJIEK

0[N, COBbITUA, UCTOPUA
T

¢ 05.10 «llyTb k Mobege». (16+) ¢ 05.00 «[lpoCTOKBALINHOY. ¢ 05.15 «Mawwa n Mensesp».

: 06.10 «PKEB». (16+) : Mynbtcepunan. (0+) ¢ Mynbtcepuan. (0+)

: 08.00 «OKYWIEHME». (16+)  : 05.20,06.10 KECTOKMI : 06.50 «K/0H». (16+)

14.00 «AMOCTON». (16+) CTAMBY/». (16+) ¢ 09.35 «MOf 104b». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008 1. : 06.50 Matnuua News. (16+)  : 11.40 Mo cBeKpoBb - MOHCTP.

¢ (CCP Havano oiivbl. lBa  : 07.30 «YMCTOAHTMACKOE ¢ (16+)

6pata-6nu3Heua - Metp YBUACTBO». (124) < 13.45 (ynepmama. (16+)

: ullasen. ferp - Bop- : Cepuan. Benukobputanua,  : 17.00 «K/IOH». (16+)

© peunamsuct, 6ecuecthblii ¢ 2003T. . (Cepuan. bpasunua, 2001r.
Herogii, pabotaswmii npo-  + 09.30 Ha Hoxax. (16+) ¢ 20.00 «M0fA 10Yb». (16+)
1B CCCP Ha HemeLlkyto : 10.40 Kynuxaphble netextubl. +  Cepuan. Typuua, 2018 .

© pa3BeaKy U norubLumii Bo (16+) ¢ 22.00 [lom-2. HoBas Xun3Hb.

© BpemaucnonHennssaja- - 11.30,12.40,13.40,14.50, :  (16+)

¢ HuA. Masen - Tuxuit {o6pbIit 15.50, 16.50, 17.50, ¢ [lpu3HaHua 1 ckaHpanbl,
CeNbCKUiA yuuTenb, KOTopo- 19.00,20.10 HaHoxax. ~ :  peBHOCTb U uHTUrK. Ha uto
MY NPUAETCA 3aHATb MeCTo E (16+) ¢ TONbKO He uyT pebaTa, uto-

: OGpara, yto6bino3apanmio  : 21.30 Monogbie Hoxu-2. Kag- = bl 06pecTy gonroxaanHxoe

: HKBJ paccekpetuts He- Ka3ckas KyxHs. (16+) © CyacTbe CN6UMbIM Yeno-

MeLKyI0 WNNOHCKYo ceTb. C
¢ 3T0r0 MoMeHTa llaBen ncye-
© 33T -KeHe coobalor, uto  *
© oHnorno. Cnabbli, uHten-  +

JITEHTHbII YENOBEK CTaHeT
¢ OMbITHbBIM LIAVIOHOM C OMac-

Heliweii muccneit. Cmoxet

OH /1 B 3TUX UCMbITAHNAX CO-

: 23.00 lactporyp-4. (16+) :
£ 00.00 <KOCMOC KAK MPEQYYB-
(TBUE». (16+) :
: Poccug, 2005+,

< 01.30 Marxuua News. (16+)
: 01.50, 02.40 KECTOKMI E
+ CTAMBYNI». (16+) :
¢ 03.20 Ha Hoxax. Otenu. Coun.

BEKOM. 14 HOBbIX y4acTHI-
KOB NpULLAI B NepUMeTp,
uT06bI HalATH NH06OBD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLMN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUAOIA
Ha BalLnX rnasax.

2 00.05 Al crecHsioch CBOEIO Te-

¢ XpaHUTb CBOIO AyLy? + Oasis. (16+) ¢ na.(184)
¢ 23.59 «llytb k Mobene». (16+) + 04.10 MatHuua News. (16+)  : 01.50 M3menbl (cybTuTpb).
01.00 «bPECTCKAA KPEMOCTb». = 04.30 YepHblii cnucok. Mo- (16+)
(18+) S MOLLHUKY B JOME U cMeTbl < 03.35 Mos (BeKPOBb - MOHCTP.
$ 03.10 «BbICOTA-89. (16+) o pemoHTa. (16+) : o (164)

03.30 KnuxHble annen. (12+)

04.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 04.00

10 10.00
10.00 [epBas muposas. (12+)

11.00 Kak Knumart u3meHun Xog ucropum. <

(124)
12.00 Hapogosnactue. (12+)
12.25 Mewkom no Mockse. (6+)
12.40 Houb B BeHeuuu. (12+)

13.45,14.05 B nouckax yTpaueHHoro uc-

KyccTBa. (12+)

14.30 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)
15.00 Benukue xusonucupl. (12+) §

16.00 Konblio «A». (12+)

16.10, 16.40 JlnuHocTb B nctopum. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.00 Mopckoit y3en: Anmupan CeHsiBUH.

(124)

18.25 Mopckoii y3en: Agmupan peiir. (12+)

18.55 Mewkom no Mockge: OkpecTHoCTI
Xpama Xpucta Cnacutens. (6+)

19.10 be3 cpoka paHocTu: (Bovt cpeam uy- -

wux. (12+)
20.00 MNyctble cTpanuupl. (12+)

21.00 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)
21.55 Mewkom no MockBe: MopcoceHcKumii

nepeynok. (6+)

22.10 Uctopus opyxua: Cuna paspyLuerus.

(16+)

23.05 Uctopus opyxua: Mopckie BoitHbI.

(16+)

Yo, TN

08.10 Cam cebe auzaitnep. (12+)

08.25 310poBblit cag. (12+)
08.40 [lautble papoctu. (12+)
09.10 BapeHbe. (12+)

09.25 ToToBUM Ha npupoge. (12+)

09.40, 17.45 bBykBapb fauHuKa.
09.55 Jlaubie xutpoctu. (12+)
10.10 Myctb pacrer! (0+)

10.35 [Jlaunbix gen mactep. (12+)

11.05 CamoroH. (16+)
11.20 Bepuwku-KopeLwku. (12+)

11.35, 14.40, 21.00 QuroanTteka. (12+)
12.05, 15.10, 21.25 [lomalLiHue 3aroToB-

Ku. (12+)
12.20 .../ komnot! (12+)

12.35, 12.50 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

13.05 Y manrana. (12+)

13.35 Tyctute ctpouTeneii B som. (12+)

14.25 Kgac. (12+)

15.25,21.40 ConeHbA-BapeHbA-

abl. (12+)

15.45,21.55 Caa B pagoctb. (124)

16.15,22.25 YacTHblii cekTop. (12+4)
16.45, 22.55 Jleno B otaenke. (12+) :
17.15, 23.25 MonHoe nykowwko. (12+)

17.30,00.10 [lom, Munblii gom!

18.00, 23.40 OpraHuyeckoe 3emnesenve.

(0+)

18.30,00.20 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

19.00 peanbhbiit can. (12+)

19.30 LBeTuk-cemmuuBetuk. (12-+)

19.40 QutokocmeTuKa. (12+)
19.55 Crpoiinnowazka. (12+)

20.25 Waute B 6aHo. (12+)
Q 45 50 oTTeHKoB xene. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00, 01.40 «[ETP MEPBbI». (6+)
03.20, 17.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

VIJU HISTORY 3[10POBOE TB

: 06.25, 07.10 BoenHble 3aBofbl. (12+) : 06.05 Tpenuposky seget Jayaps Kaxes-
: 08.00,09.05 Coxpouwa Esponbr. (12+) & ckmid. (12+)
¢ 10.05 Meu u3 ors. (12+) 2 06.30 Xouy pebenka! (16+)
: 11.05 [lpesuii anokanuncuc: Lineunmsa- & 06.55 MpoekT «[logpoctok». (12+)
© umAmaia. (16+) : 07.20,10.00, 12.25, 15.10, 21.15,
¢ 12.05, 13.00 Y6uiicTBo Ha XenesHoit fo-  +  23.30,02.05, 04.40 Vnayctpus kpa-
pore. (16+) : o combl. (124)
: 13.55 [nasHblit rpek Poccuiickoid umnepum. = 07.50, 10.25, 12.55, 15.35, 18.30,
: (124) © 23.55,02.30,05.05 Peventbl ¢ rpaa-
: 15.15 Pacuet Benukwx Mimnepuii: Ha nyti S ki, (12+)
: K Umnepun. (12+) . 08. 15 21.40, 00.20, 02.55, 05.30
: 16.10 Pacmmq)posauuhle Ccokpouwa:3a- :  Mope3popoBba. (12+)
1 TepAHHbIii ropog $apaoHoB. (12+) + 08.40, 11.15 3a u npotws. (16+)
. 17.05 PacmdposaHHble cokpouwa: Mo- : 09.05, 09.30, 19.55, 20.20 30XHukm.

rina TyTaHXxaMoHa: CKpbITble KOMHATbI. § (12+4)
(12+) : 10.50, 13.20, 16.05, 18.55 Wrpa cumnto-
© 18.00 [lpeBHue KoHCTpyKTOpbI: loporu, Ko- +  MoB. (12+)

¢ 11.40 Mbimueblil ym. (16+)

: 13.45,16.30, 19.20 Jlioau ¢ HEorpaHnyen-
* HbIMM BO3MOXHOCTAMM. (12+)

: 14.05,16.50, 19.40 Mepsas nomoLb.

TOpble u3meHnm mup. (12+)

+ 19.00 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI: Benukas
KuTaiickas cTeHa. (12+)

: 20.00,21.00 [Ixex JloHzi0H, aMepiiKaH-

CKoe npuknioyeHne. (12+) (124)
: 22 05 BoeHHble 3aBogbl: MepBble Benuka- < 14.20, 17.05, 01.10, 03.45 Xouy pebeHkal
Hbl. (124) ¢(164)

: 22.55 BoeHHble 3aBo/bl: [lBuratenb, Koto- : 14.45,17.35,01.35,04.10 MpoexT
 pblil BbMrpan BoiiHy. (12+) ¢ «Moapoctok». (12+)
¢ 23.50,00.50 CokpoBua Esponbl. (124) : 18.00 MonesHble 3arotosku. (12+)
¢ 01.45 Mey u3 orua. (12+) . 18.15 [loktop cmy3u. (12+)
:02.35 [NlpeBHuii anokanuncuc. (16+) $ 20.50 OTuasHHble Xo3Aiiku. (12+4)
: 03.25,04.15 Y6uiicTBO Ha xenesHoii go-  : 22,10 Myxckme Bonpocsl. (16+)
¢ pore.(16+) < 22.35 TeneTnyecknii kog. (12+)
: 05.00,05.30 Mepesan [latnosa: oxotHukn : 00.45,03.20 TpeHupoBKy BeneT Jayapa
: KaHeB(KVII/I (12+)

. 3a npaBuom (16+)
oxomaneoisanca By xusnt

: 08.00,19.50 OxotHuube opyxwme. Bonpocsl = 00,00, 13.00 OurHec-6ukunu 2.0. (12+)
Kenepry. (16+) :00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 08.10,20.00 Poi6anka c Hopmyngom fpa- & 01.00 ApomatHbiit mup. (6+)
+ Gosckucom. (12+) < 01.30 Liene6Han kynuHapua ot Merru K.
. 08.35,20.25 MofBoaHas Xu3Hb Aenbtbl & (6+)
(12+4) ¢ Bonrw.(164) ¢ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
¢ 09.05 Pbibanka 6e3 rpanuu. (12+) o (6+)
+ 09.35 Kamcknit cunHuhr. (16+) : 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apaa»
. 10.00 Cam cebe oxoTHuK. (16+) ¢ umoii bparunbim. (12+)
+ 10.30 308 npepakos. (16+) : 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
: 10.55,16.50, 01.35 Hox-nomownuk. (16+) : $ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15
: 11.10 Combl EBponbl. (124) ¢+ «/lbiwm n xypeii» ¢ MapuHoii KopnaH.
: 11.40 Hayun meHs pblbaumTs. (12+) o (124)
: 12.10,20.55 KoporKoornaBHOM (124)  : 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45
< 12.35,21.20 Kapnouwepbi. (16+) ¢ Luryn. Mlpaktuka rapmonun. (12+)
: 13.00, 21.45 Oxota v ppibankaB... (12+) : 04.00,07.00 YogaYyrpo. (12+)
+ 13.30,22.10 bnouzuHKa Ha oxoTe. (16+) : 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKN.

.

¢ 14.00 Kpbinatble OXOTHUKM. (16+) : (12+)
¢ 14.10 Mup pbibonosa. (12+) +05.00, 10.00 lora. eHckwe npakTvku.
MapuHa- ; 14.35, 23.25 Pbi6onoBHble JKCnenLmN (12+4)

8 Hopseruto. (16+) : 06.00, 09.00,12.00 «CkynbnTypHoe -
: 15, 05, 23.50 Poibanka ceropHsa XL. (16+) < wo» ¢ BukTopueii Liennaesoii. (12-+)
: 15.30,00.15 Benapycb: B nouckax xopo-  : 06.30,09.30, 12.30 3g0posas ciua 2.0.

* weroknesa. (16+) o (124)
: 16.00,00.40 OxoTHMK-0AMHOUKa. (16+)  : 08.00,11.00,20.30 AHTuCTpecc ifora.
(124) : 16.25,01.10 Poccus 3anoeguan. (16+) = (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)
: 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Lnarar. (12+4)
: 17.00, 20.00 3z0poBble yxuHbI. (12+4)
$ 18.00,23.00 YPOKM UyBCTBEHHOCTH. 164)

¢ 17.05 CnuHHIHI Ha Kamckux npocTopax. (12+4) ¢
+ 17.35 Haxnbict B bawkoprocTane. (16+)
:18.00 Mo cnepam XemuHrysa. (124)
* 18.30 Oxotbl 1 oXOTHMKM. (16+)

: 18.40 Mpusert, Manex! (6+)

< 18.55 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

¢ AcraxoBbim. (16+)

: 19.20 Oxora 8 Mpusomkbe. (16+)

: 22.40 Pvi6onoBHbIi MapadoH. (12+)
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CMNoPT

MATY! CTPAHA

06.00 Pertu. PARI Ky6ok Poc-
cuu. 1/4 dunana. «KpacHblit
fp» (Kpacroapck) - «Me-
Tannypr» (HoBoky3HeuK).
(12+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55

14.05 «(BeTnaHa PomatumHa.
Ha Bonte meutbi». Jloky-
MeHTanbHblii punbm. (12+4)

15.25, 04.40 «Yro no cnopry?
Maxaukana». (12+)

penoptax. (12+)

+ 16.20 TnaxHblii Boneiibon.

mynsT B

06.00, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

06.30, 14.30, 21.00 «Cmewapuku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 08.00 «Tpu0!» (0+)

08.25,13.25,20.30 «Mawan Measeab». ¢ Yypeo. (0+)

.
.

: 08.20 «CHexwan Koponesa: XpaHuTenu

.

«(mewapukm» (0+), «by6a» (6+),
«QOTenb y oBeuek» (0+)

CPEAA, 16 ABI'YCTA (20)

KAPYCEJIb

: 05.00 «/cropuu baganamy». (0+) * 05.00 Pantue mrawku. JlyHTu» (0+),
+ 07.00 0! Mysbika! (0+) :
: 07.30 «Katypw». (0+)

2 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+)

2 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm
2 (04)

».

15.35 «Kynbrypa Hauwii. (8s-
¢ TblHu (TaBponobckoro
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) = kpas». Ounbm 1. (0+)
05.10, 02.05 Pacckaxu me 16,05 «KIUTE MIUCEM». (0+)
o bore. (6+) : 18.00 «[TPOCTU-MPOLLAR>.
05.40 «B MUPHBIE 1HW>. (6+) (0+)
07.30 MynbTunbmbl R
Ha CMACE. (0+) :

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 20.30 bapepa. Manaun

(16+)
13.05, 23.05 «leorpadua
cnopra. Kamuatkan. (12+)
13.35 «Kectoknii cnopt. Cnop-
\ TUBHaA TUMHacTUKa». (12+) ©

. 23.50, 00.45 TnaxHblii BO-
neiibon. Yemnuoat Poccum.
Tpancnauna uz Opna. (0+)

01.40 Asrocnopr. Poccuiickasn
Npudt cepua «Esponar. (6@

ETY : 16.00 bursa darkny6os. (16+)
Y318 < 17.00 Naiikep. (16+)
05.00 Jaiikep. (16+) : 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

06.00 My3'uTuB. (16+) + 18.20 Mneitnuct. Nleto. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) :

22.30 «MoHcuku». (0+)

esececssecscssecscssscscssscscssscnse

01.00 «Qukcukm». (0+)

secesecesesecesesesesesscscesscoseses o

Ha KaHUKyNbl!
12,40 «[luHoctep. (6+)
: 13.10 «Mudunutn Hagon. (6+)
* 13.25 «To6or. leTexTvBbl [anakTuku. (6+)
05.00 «Mawa n Measegp». (0+)
07.00 «Epanawu». (6+)
09.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)
[naBHasA repoma, WkonbHuLa Tapa
[lyHKaH, nonagaet u3 06blyHOro MMpa B
Maruyeckuii, e BbIACHAETCA, UTO OHA
06nagaeT yHMKanbHbIMY cynep-cuna-
mu. OHa yuuTCA BnafieTb CBOMMMU CBEpX-
CnocobHoCTAMM, UTOObI NOMOYb CBOEI
CeMbe 3aLLUTUTb NPOLIBETaIOLLLYI0 M-

Mpn. AHTOHUA Pumnsanuxa,
HoBropopackoro yyaotesopua.

eecccscccscsce o see

OETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «lopmutu». (6+) .
07.05, 12.35, 19.05 «(mewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Jlerenpl Cnapka». (6+)
08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)
08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)
09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-

HosocTn ¢ YemnuoHat Poccun. Xen- (0+) ¢ 10.20 «[nactunnnkuy. (0+) ¢ 07.40 «Komaxpa CTUM (6+) 08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. He bbiBatoT repoamu. (16+)
07.55,15.05,18.25,23.35, :  wuHbl. Maty 3a 3-e mecTo. 09.00 «Cka30uHblit naTpynb. XpoHuki uy- = 10.25 «Komanna CTUM!» (6+) : 08.30 «BIM neto». (0+) (0+) : 22.05,03.30 «Bu3aHtus.
05.10 «Crpara cnoptus- & Tpaucnauua us Opna. (0+) neo. (0+) : 11.30 «TpuKoran. (0+) £ 09.00 «bypéHka [lawa. (0+) 10.00 «Buzantus. Xusub : Xu3Hb nocne cveptu. Uko-
Has. CneuvanbHbiii penop- : 17.15 NnsxHblii Boneiion. 09.30 «Ymka». (0+) * 13.20 «Manbiwm AuKoid npupoabiv. (0+) & 09.05 «Oukcukn. [laii natbl» (0+) nocne cmept», (0+) ¢ Hobopuectso. VIII-IX Bekar.
Tax. (12+) : Yemnuonat Poccum. Myx- 10.00 «Qukaukw. [laii natb! Kaptuan. (0+) = 13.30 «Qukcukun. (0+) * 10.05 «Apkazwii [1apoB030B CMewnT Ha 10.50 Brouckax bora. (6+) = 11 cepus. (0+)
08.10 «Marua bonblioro cnop- = ymHbl. MaTy 3a 3-e mecro. 10.30 «Kowweuku-cobauku». (0+) ¢ 15.50 «Jla6opatopuym. Manenbkue uccie- = nomoubl» (0+) 11.25,22.55 Munurpum. Be- = 23.45 «Anokanuncuo.
1. (12+) © Tpaxcnauna us Opna. (0+) 11.00 «lepoituuku. (0+) ¢ posaren. (0+) ¢ 10.15 «[loktop ManbiwkiHa». (0+) JUKWiA CeBepHbII NyTb. (6+) = Mnasa 12. (18+)
08.40,18.45 «BuktoplLla- 3 18.10 «CnopTBHbIli NoKa3». 14.00, 17.20 «Oukcukn. [laii natb!» (0+) = 16.10,03.10 «(mewapukm. (0+) : 10.20 «lletHswkml» (0+) 12.15 Mpoctble yyneca. (12+) : 00.50 [lewb Matpuapxa. (0+)
péB. KanutaH Benmkoi Ko- ¢ CnewuanbHblii penoprax. 15.00, 23.00 «Huk-u3obpetatens». (0+)  18.30 O! My3bika! (0+) ¢ 11.00 «lletpouKo. (0+) 13.05,21.30 Mpamas nusma. & 01.05 Topora. (0+)
MaHabi. lokymerTanbhbiit = (12+) 15.30 «MpocTokBatwmHo». (0+) : 19.00 «benka u Crpenka. Taitnbi kocmoca». = 11.30 «KAHUKYTbI MIETPOBA 11 BACEY- 0tBeT cBALeHHMKa (cybTu- : 02.35 «TBopew HoBOI Poccum.
dunbm. (12+) : 19.35 «Dyt60n Homep 1. Cre- 17.00 «Ox nonancaly, «lpukniouenmna Xo- = (0+) ¢ KWHA. OBbIKHOBEHHBIE 1 HEBEPOAT- Tpbi). (12+) : [Huanorw o Metpe Benukom».
09.30,22.20 «CnopTwBHbIii = WyanbHbIii penopTax. (12+) Mbi». (0+) ¢ Hosble npukniouexns xpabpbix 383a- ¢ HbIE». 1 cepua. (0+) 13.40,14.05,14.30 MoHa- = 5cepus. (0+)
uHTepec». (12+) : 19.50, 05.30 «350poBblii 06- 18.00 «[pukniouenus bybbi». (6+) * Hbix cobak, benku n Crpenu. ¢ Becenlit GuiibM 0 NPUKNIOYEHNSX ABYX CTbIpcKas KyxHa. (0+) : 03.00 Llunkos. (12+)
10.05 [laprc. Mpodeccuonans- & pasn. (12+) 18.30 dJlyutuk». (0+) : 21.00 lnactunuku». (0+)  WKONbHUKOB, MeTpoBa u BaceukiHa, 15.00 Cepaue [nkcona. (0+) = 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)
Has nura. Typuup «Beuep-  : 20.20, 02.40 Xokkeit. PARI Es- 20.00 «fleo v Tur». (0+) ¢ 21.05 «Komanga CTUMI» (6+) ¢ BNIOONEHHbIX B OHY U3 OHOKNACC- ~
HAa Mocksa». (0+) © po-Asuatckuii Ky6ok [pyx- 20.55 «MatwmHbl ckazkw». (0+) $ 22,10 «Tpu kotan. (0+) S HIL ¥ COBepLIAIoLVX Pajy Hee (i He deBOC(\AB HLIH KAAEHN Adp b
12.15 «HebecHad rpaums». & 6bl. «Homagy (Kasaxcran) - 21.30 «fpocto 0 BaxHom. Mpo Mupy uTo- < 00.00 «TpuOl» (0+) : TOMbKO) philiapckite NOCTYNKiL. B Tom
(04) ¢ «Cokon» (Poccus). Tpaens- wy». (0+) :00.20 «Karypu». (0+) : dunbMme Halm HeyTOMUMble (aHTa3e- 16 aBrycra
12.30 «llapycHblii cnop. ¢ unawsbenopycam. (12+) 22.00 «Oukankm. Hosebkue». (0+) ¢ 00.50 «Manbiwn AvKoid npupoabl». (0+) & Pbl OTNPABAAIOTCA B NMOHEPCKIMA Narepb Cegmuua 11-5 no Matugecathuye. Mac 1.

Mpnn. Nicaakusa,
[anmaTta n ®aBscrTa.
Mu. PaxxpeHa nepca,
nepsomy. Mpy3unH-
ckoro (Mpys.). Mpn.
Kocmbl oTWwenbHUKA.
Cwmy. BayecnaBa
anakoHa. Cwmy. Hu-
Konas npecsuTepa.

1 1355 «[lnkue ckpuuepbil» (6+)

: 14.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

+ 15.00 Yac «Coto3mynbrdunbmar. (0+)

2 16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

¢ 17.00 «lepoiiunkm». (0+)

: 18.00 «[uHoCutm». (0+)

¢ 19.00 «Jleo u Tur». (0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwil» (0+)
: 20.45 «bapbockutbi». (0+)

: 22,00 «Mudunutn Hago. (6+)

ceescscccsce

¢ 19.00 WEB uapr. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)

09.00 Angekc.Mysbika yapr.

20.00 Ton-30. HapoaHblid xuT.
(16+)

«Ymatypman». (164)

Tponneii». (6+)
09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Kupc. Teoun
Becénble noapyxkul» (0+) :
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

cesccscces

OHa ABNAETCA.

neputo OMouc, HaceHMLEN KOToPOii

10.20 «Qukcuku». (0+)
2 11.00 «Oukcuki. HoeHbkue». (0+)

¢ 22.30 «TanHCTBEHHbIE 30110Tble ropofa»
Po6H)

: 23.50 «Hesnaiika yuutca». (0+)

. 23.45 «[lapoBo3uk u3 PomalukoBay. (0+)

YcneHCcKuii nocT.

Cnaa bory! MoryujecTBeHHble

08.40 PRO-HoBocTW. (16+) & 22.30 XwT-CTOpU3. YMaTypmaH

<< cnoBa. Bo Bpems ckop6HbIX 06CTOA-
TeNbCTB, KOrAa 06CTYNAT, OKPYXarT cepale
MOMbIC/Abl COMHEHUA, MaNoAyLWNA, HeyAo-
BO/IbCTBUA, PONOTa, AOIKHO NPUHYANUTD
cebs K yacTomy, HecrnewHoMy, BHUMATe Ib-
HOMY MOBTOpPEHMUI0 C0B: cnasa bory!»
\_ (CBT. Mrnatnii bpAaHyaHnHoB

(16+)
10.00 Mneinuct. Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 23.55 Jlosew cnog. (16+)
12.00 Y-[laubiiivapr. (16+) < 00.20 3anetaii B TpeHzbl.
13.00 Xutbl no-pycckm. (16+) = (16+)

14.00 Ton-15 Like FM. (16+) < 01.30 TOM-30. Pycckuii nneii-
15.00 PRO-HoBoCTM. (16+) ¢ nucT Hegen. (16+)
Q‘S.ZO B necatky! (16+) ¢ 03.10 Kapaokur. (16+) /

: 23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

+ 23.20 Crapranepbl. (16+)

.

: 12,00 «Oukankn. flaii natbl (0+) + 00.10 «Heo6biunblit Apyr». (0+)
¢ 12.35 «llpoctokBatnHo». (0+) : 00.30 «Teatp bepunskw». (0+)
: 15.10 «K/TACCHAA LLKONA. (6+) £ 00.50 «BTOVCKAX KAMUTAHA TPAHTA.
14.15 «CnuHa K cinHe». (6+) : 16.40 «POQUTENN». (124) 3 cepus. (6+)
14.25 «Tpu boratblps u Hacnepuuua npe- < 20.30 «POAUTENN. TAK U XUBEM». (12+) ¢ 01.55 «Jlabopatopuym». (0+)
crona». (12+) : 22,30 «OUTHEC». (16+) ¢ 02.20 «llapeBHbi». (0+)
22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + Cepuan. Poccns, 2018 . : 03.25 «Jlanbl, MOPAbI U XBOCTbI., (0+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 23.35 «Epanaw» (cy6uTpbi). (6+) 2 03.40 «Tuma n Toma. (0+)

10.30, 22.30 «Tpu GoraTbipa 1 MpUHLECCa
Erunta». (12+)
11.40, 15.45, 23.40 «EHoTku». (0+)

.o

J

aMeHHUTbIH lNMeTeprod

J

HALLA

bOJIbLLAA
BUKTOPNHA

15 aBrycra, 300 JieT Ha3aj, OTKpblnacb

NeTHAS pe3njeHuus pycCKUX umnepa- C ﬂeTepro- Co Bpeme- B LeHTpe 60nbluo- OHMH n3 asopuos MNe- o
Topos - Meteprod. Hawa Buktoputa — ¢dom ceasa- HU CBOEro ro Kackapa Netep- Teproda HOCUT Ha3Ba- z
06 3TOM 3HAMEHUTOM Ha BECh MU Ha opiHa u3 co3fjaHunA B rodpcknx poHTa- Hue, KOTOpoe B nepe- 2
WweAeBpe apXUTEKTYPbI U TAPKOBOTO 1CTOpMii 0 BENNKOM 1721 ropy poHTaHHasA HOB Mo 3agymke lMetpa | BOAie C ¢dpaHuy3cKoro o3Havaet 3
ncKyccTBa. nonkosopLe - cnctema pa6oTaet 3a AOMKHa 6bina HaxoAUTbCA «Moé ynosonbCTBue. 3ambicen
AnexcaHpgpe Bacu- CYET eCTeCTBEHHOTO ¢urypa lepakna, nobexpa- NoCcTPONKM 6bint onpeaenéH Ha-
nbesunye CyBopose. Hanopa sofbl. CeroaHsa towero JlepHencKyio ruapy. 6pockamu 1 cxemamm camoro

Bo Bpems npaBneHua
n Metpal B Neteprode ap-

xutektopom leoprom Mart-
TapHOBM 6blN NOCTPOEH He6ONb-
Lo fBOpeL}, B KOTOPOM NPOBOAU-
N ApasAHNKNA 1 NPUEMbI LLAPCKNX

o6Lwuin pacxop Boabl
netepropckumu GoH-
TaHamu - 1100 nutpos
B CeKyHAy. AHanoros
3TOWi CUCTEMbI B MUpe

Mérp cumtan 31y KOMNo3u-
LMio CMBONOM no6epbl B
CeBepHon BoliHe. OfgHaKo
npeemMHUKM UmnepaTopa
Hawnm 6onee yaauHyto

MeTtpa, ero nHTepecom K ron-
naHpckou apxutektype XVl Be-
Ka, N03TOMY ABOpEL, Ha3biBalOT
ewé «fonnaHaCcKUm goMnKom». B
HEM pa3melleHa 6bina Konek-

JlereHpga rnacur,
yto monopon Cy-
BOpOB, cnyxa B Ce-
MEHOBCKOM MOJIKY,
ofjHaxabl HEC Kapa-

5-6. [epBan kapTHHas ranepes

HeT. A 3anycTun eé cumBonuky. Kak HasbiBaeT- uums KapTuH MNetpa | c pabotamm
) yNbHYyI0 CJ1y6y B ! Y-
0co6. Enusasera MetposHa npu n - nuyHo Mérp I. Vmne- CA rNaBHblii GOHTaH 60Nb- ronnaHackux, GnamaHgckumx,
rnacuna 3Toro 3HaMeHNToro ap- eTeprode, Hano 19 >
cTy y MoHnnesupa. patop 15 aBrycTa Bbl LLOro Kackapa? NTaNbAHCKUX U HEMELIKUX XY-

XUTEKTOpa NepecTpounTb ABOpEL, 6un 3aABUXKY TPYGbI noxHukos XVII-XVIII Be. Kakoe

Wmnepatpuua Enun- a) «CamcoH, pa3spbiBaoLyni

MaTb TaHLEeBaJIbHbIN 3a... OfHUM
13 HETPOHYTbIX MecT ocTancs [y-
60BblIi1 KAGMHET NEePBOro PYCCKo-
ro umnepatopa. A B opopmneHun
ABopua Oblna WMPOKO UCNnosb-
30BaHa NlobrMas apxMTeKTopom
30/10uyéHas pe3bba no aepesy.

moHeTy CyBopoB
OTKa3aJcA NPUHATb
13 pyK umnepa-
Tpuubl Ennsasetnbl
MeTpoBHbI, NOTOMY
YTO HaXOAUNCA NpY
MCNONHeHUN 061-

[OCTUTHET pOHTaHOB.
CKonbKo BpeMeHU
noHagobunocob, uto-
6bl BCA CUCTEMA, Haf
KoTopoii pabotanu
VHXXeHep-rnapaBnnK
Bacunuii TyBonkos un

Kakomy apxutekTopy aosepuna 3aHHocTeil? dpaHLy3CcKuit 30auNil
EnnsaBeta eTpoBHa TaKylo nepe- a) CepebpaHbiit *KaH batuct Jle6noH,
CTpoIiKy? py6nb. 3anonHunacb Bofoii?
a) b.O. Pactpennn. 6) 3onoToit py6b. a) Hepens.

6) M.A. TpesuHn. B) 5 30/10TbIX 6) OAVH fieHb.

8) [1.B. YxTomcKomy. py6neii. B) 6 YacoB.

COXPaHUB CTEHbI, 0COBPEMEHUTD 3ageTa [eTooBHa 3aCTyNnoMm y NCTOKOB HACTb JIbBY» 3[1aHue CTano niobuMbIM iBOp- o

BHELHWI BUA 3aaHunaA. bonbon P - Y. ? =
i . B 3ameTuna 6pasoro BOAOMPOBOAALLENO Ka 6) «Tepakn, 6oproLLMIca ¢ Liom nmnepatopa: [T

Meteprodckuit ABopeL; cTan Tpéx- Hana Ha PonwmnHcKnx Hemetickun 2) flzopery Mapni @

3TaXKHbIM, NOABUANCH OfIHOATaN- conpara v npota BbicoTax. Mo nereH- eMeViCcKAM N1bBOMY. p pey y pnn. 5

Hble ranepen, 60koBble Kopnyca, ;Y"a €My MOHeTy. A€, 6bINI0 paccunTaHo B) «[epceit, ybusatownit ABopew; MoHnnesup.

BC& 3anafiHoe KpbIo CTan 3aHu- aKOM LEHHOCTN BpeMms,, KOra BoAa Mefy3y». B) dpMuTax.

rMaBHbIM repoem ctan CaMCOH, Mo NiereHfie roNibimu pykamn nob6eauBLIMI NbBa. A ecnu elle yyecTb,

YTO NbBbI ABMAKTCA KITIOYEBbIMU (I)VIpraMI/I Ha WBeaCKOM rep6e...

6bina MonTaBckasa 6UTBa, KOTOpaA coctoAnacb B ieHb CBATOIO CamcoHus CTpaHHonpmwmua, Toun
B Poccun nosiBunacb Bo nsopue MOHHJ’IeBI/Ip.

1-a. B.O. Pactpennu. 2-a. CepebpsHblit py6nb. 3-B. 6 Yacos. 4-a. TK. KnoyeBoil B CeBepHO




YETBEPT, 17 ABI'YCTA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.50 H$opmaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

14.55 «FO[1YHOB». (16+)

15.00 <AHATOMUS YBUIA-
CTBA». (12+)

)

16.45 <3IMOPOAOK». (16+)

08.15 «Ku3Hb 1 cypbba»

13.20 <6PAXMACTPA, YACTb 1:
LINBA», (12+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50, 18.30 H¢popmaLmon-
HbIN KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.55 «Kyknbl HacnepgHuKa
Tyt (164)

21.00 «Bpema»

7YY} «CEMHAALATD
MrHOBEHWI BEC-
Hbl». (124)

23.15 «bonbLwas urpa. (16+)

00.15 MOAKACT.JIAB. «Koc-
MUYECKIe NCTOpUMY,
(16+)

01.00 NMOJKACT.NAB. «Jler-
Kue feHbru. (16+)

01.40 NOJKACT.NAB. «lopu
orHem». (16+)

02.20 MOJKACT.NAB. «AcTpo-
YMHble», (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB. «Me-
noJuN MOEN XN3HN»,
(16+)

A EETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(IED «YEPHAA NNECTHU-
LlA», (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(TEI] «YEPHAA NECTHU-
LLA», (16+)

(F¥E «CHAWANEP. OOULIEP
CMEPLLU», (12+)
benapycb, Poccua, 2017 1.

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EEL] «CHAWAMNEP. OOULIEP
CMEPLL», (12+)

XY «MOPCKUE AbABO-
J1bl-4», (16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)

{EED «CNEQ». (164)

FIFE «CBOU-4», (16+)
00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbINYCK». (16+)

(PEL] «CBOW-4». (16+)

[PXN «CNEQ». (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAf

k MPOBEPKAVY, (16+)

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 muHyT». (12+4)

14.00 Bectun

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

{I¥5 «rOAYHOB». (16+)
Mop nokpoBMTENHCTBOM
nonakos Mpuwka OT-
penbes obbABNAET cebs
33aKOHHbIM HaCNeAHNKOM
- BbIKMBLUMM LiapeBunyem
[Imutpuem. OTpenbes
1 MapuHa MHunwek 3a-
KN0YaloT J0roBOp: OHa
nomoraeT [puLuke cTatb
pycckim Lapém, a lpuiuka
Aenaet MapuHy pycckoit
LapuLen.

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

YY) «CMACCKAA. (124)
Monogas BnobnéHHanA
napa Buka n PomaH Bmecte
C ApYy3bAMM NPOBOANN
yVKeHA B oTene. YTpom
PomaH nrpan ¢ gpy3bamu
B TEHHWC, @ BEPHYBLUNCH B
HoMep, 06HapyXn CBOKO
HeBecTy MEpTBOW. [leByL-
Ky 3apyLumnu. YupeHHoe
MoBEPri0 MONOAOro
yenoseKa B yxac.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)

(EEY «CEMEWHbIV AETEK-

TUB», (12+)
i seeana

(FFI) 13.25 15.05 «<HYXKUE
KPblIbAl». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KX 00.55 «AYMA O KOB-
NAKE». (12+)

12.40 19.55 «[To ropaunm
cnegam, (16+)

(BB 17.15 «<BEPEM BCE
HA CEBA». (12+)

18.00 «Bropas mupoBas:
nnama n ctanb». (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

'EXH «CNEAbI HA CHETY»,
(124)

(YXTY) «OT BYTrA A0 BUC-
Nbl», (12+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

(FFE «HECNYYAWUHAA
BCTPEYA», (12+)

10.35 «Oner TabakoB. Y meHs
BCE& NONyuMnoch...»
(164)

11.30 CobbiTus

(Y «CTAXEPbI». (16+)

13.40 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 Topopg HoBOCTEI

(EXL, 03.10 KAHATOMUA
YBUNCTBAY, (124)
B necy Bo3ne 3aropogHoro
nocenka HalgeH Tpyn
akagemnka Banyesa. Hu-
KTO HE MOr npefBNaeTb,
YTO 3Ta CMepTb CBA3aHa C
TalNHCTBEHHbIM KITHOYOM,
KoTopbIi EBreHua us-
BNneKna 3 Tpyna ObiBLLUETO
3aKntoueHHoro. Paccne-
AoBaHvie yBenéT KeHio B
Janékoe npoLunoe.

16.55 XpoHUKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

17.50 CobbiTus

XY «FEHUi», (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 «XBatut cnyxoBh (16+)

23.05 «AKTépckme gpambl. B
LIKype MaHbsKay. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac

00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Bnactb 6e3 no6eu».
(16+)

01.30 MpowaHue. (16+)

02.10 «lepom n xepTBbl X0-
NOAHOIA BOIHbI». (12+)

02.55 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

04.40 «TatbAHa Bacunbesa.
fl cpaxalo HanoBan».
(16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP DD

06.00 «OueHb nuuHoe». (12+)

18.05 <JIYYLUE
HE BbIBAET». (16+)

07.30 11.05 17.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

{TED 11.3522.30 «OXOT-
HUKW 3A BPUNNTU-
AHTAMMWD, (12+)

12.30 «CBeT v TeHU». (16+)

(XL «A0POrAA ENEHA
CEPTEEBHA». (16+)

16.40 «3a penol» (12+)

17.25 «Mypeca B pewwerte». (124)

17.40 «Mycnum Maromaes».
(124)

R «Y/B». (16+)

00.20 «XonogHas BOWMHa
N KUHO. (12+)

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CeropHsa»

(F¥5 «JIECHUK.CBOA 3EM-
NA», (16+)

10.00 «CerogHs»

(TEE «JIECHUK.CBOA 3EM-
NA». (164)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-
NCLIeCTBMEY

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

IXE «3UMOPOJOK».

(16+)

Oeput npuxoauT K Ceit-

paH, uTo0bl U3BMHUTHCA 32

ony6a1KkoBaHHble ¢poTo-

rpaduu, Ho OHa 3asBnseT,

YTO OH MOXET [ieaTb UTo

yrogHo. Paso3nueLumcy,

Oeput npegnaraet Menux

BbITY 33 HEro 3aMyX.

MenuH cornawaetca. OHa

OTNpPABNAETCA B 0COOHAK,

4TOObI COOBLLUTL BCEM

«PafOCTHYI0 HOBOCTb.

«CerogHs»

«MONMNLIENCKOE

BPATCTBOM, (16+)

Bo Bpems 6aHaMTCKMX

pa3bopok Anekc yonsaet

TNaBy KOHKYpUpyloLLei

HapkorpynnupoBki LLlano-

ro.

23.35 «CeropHsa»

«MONULENCKOE
BPATCTBOM, (16+)

00.45 «AsTopuTeTbi». (16+4)

(JEL «BPATAHBbI». (16+)

(I®L «ArEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(164)

11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.0017.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTw». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45
03.45 «Cutun, (124)

13.45 «[lokTop 24». (12+)

16.10 «Bbi6opbI-2023. Mpeg-
BbIGOPHbIE AebaTbl
KaHAWAATOB Ha [OMX-
Hoctb Mapa MockBbI»

18.15 «MHTepsblo». (12+)

18.35 «*Ku3Hb B 60/bLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «MockoB-
cKui natpynb. (16+)

23.15 02.35 «Peiig 112».

06.30 «Mewkom...»

07.05 «TeaTpanbHas neto-
nucb. Oner TabakoB»

07.35 18.4502.15 «[pepkn
HaLLNX NpegKoB»

08.15 «u3Hb n cypbba»

08.35 «OTKpbITOE NUCbMO»

(FE «KAMUTAH COBPU-
rONIOBA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

{IXE «NPUMUTE Bbl30B,
CUHbLOPbDI!»

11.25 CkasKu 13 FuHbI
1 fepeBa

11.35 22.55 «CKyuHas Xmn3Hb
Mapwo lenb MoHako»

12.45 «Pacckasbl 13 pycckon
ucTopum»

13.50 «epBble B Mupe»

14.05 «Konnekums»

{XE «LibIFAH»

16.00 «3abbiToe pemecno»

16.15 3nmu3opgpl

17.15 00.55 20 net Hayno-
HanbHomy dunapmo-
HUYeCKOMY OpKecTpy
Poccuu nop ynpas-
nexvem Bnagummpa
Cnusakosa. 1.11. Yain-
KoBcKuil. Cum¢ponus
N26 «MaTeTnyeckas»

18.10 01.50 «3aneyaTneHHoe
Bpems»

19.45 «bubneiickni cloxer»

20.15 WcKyccTBeHHbIN 0T60p

20.55 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwu!»

21.15 Cnektaknb «l06uneii
loBenupa»

23.50 LiBeT BpemeHu

(KT «CTPAMXKA»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
06.00 04.25 «Mybnuuynctye-
CKas nporpamman. (12+)
06.30 12.4013.4014.10 16.30
17.10 «BHumaHme! Egal»
(124)
«BKycHO 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00
15.00 16.20 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360. (16+)
09.05 15.25 «Apmareg-
Aok, (12+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

07.00
08.00

08.05
10.00

12.30 15.1018.10 03.00 «Jleto
B MoamockoBsbe». (12+)

13.00 «BukropuHa 360». (0+)
14.30

BKYC». (16+)

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.10 «Benukue 6utBbi». (16+) -

¢ 21.15 «3aragku ucropum», (12+) :
(16+4) ¢ 23.10 «lllectoe uyBCTBOY. (124) ¢

NOAMOCKOBbE

11.10 «bbicTpble AeHbru», (12+4)

00.50 «Moropaa Ha no6oi

17.30 «Cynepdepma 360». (12+)
18.30 «Topog c uctopuen». (12+) ¢

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.15
06.30
07.50
08.40

10.15

06.00 Epanauw. (0+)
06.30 «[TpocTOKBaLIMHOY.

(0+)

07.15 «Hy, norogu! KaHuky-

nbiy. (6+)

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

09.20 «Crpaxu TeppaKoTbi».

(124)

B apeBHue BpemeHa uMne-
paTopbl CO3AaNM KaMeHHbIX
BOVHOB. MHorMe BeKa 3T
6GoiLibl cTosM B GeccmepT-
HOW TEMHOTE, BPEMA Ha HIX
He BNANO, NOKa OAHAX b
CBET He NpobunCA CKBO3b
TbMY 1 HE BOXHY XM3Hb

B TO, YTO KOra-To ObIO
KamMHeM.

11.35 «KpyTble Aiiya-2». (6+)
(ERY] «BPAXMACTPA,

YACTbD 1: LUUBA». (12+)

M <MEBANbOHY. (12+)
XX <YXOXY KPACUBO»,

(16+)

XN «P3[». (164)

CLUA, 2010 r. KomeauitHbIN
60eBUIK. B ponax: bptoc
Yunnuc, IpxoH Mankosuy,
Moprat OprmaH.

Op3HK Mo3ec, Kc-areHT
LIPY, XmBET MupHOI1 1 T1-
XOM XM3Hbto. Ho npolunoe
HACTUraET ero: Kak-To
YTPOM 3araflouHblil Kunnep
MbiTaeTcs ero youTb.

*YXE NPEMbEPA! «B3PbIB-

HAA UrPA». (16+)

(IFY] «MUCCUA HEBbINON-

HUMA-2», (124)

EE «NANWHBI JOYKM»,

(04)

04.55 «6 kagpoB». (16+)
. 05.15 «Mynstdunbmbi», (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.5500.05 01.50
«Moli paiioH». (16+)
23.40 <MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
«[lporpamma Hawwmx
nepegau». (12+)
«TAMHCTBEHHbI
OCTPOB». (0+)
«TailHbl HalLel 3cTpa-
abi». (12+)

10.40 «TaiiHbl KuHO». (12+)
(KL «YUCTO AHINUACKOE

YBUACTBO, (12+)

{I®E 22.25 «TOHKU

MO BEPTUKANU», (12+4)

(BT «KAMUTAH HEMO». (6+)
16.55 «PackpbiBas TalHbl

3BE3p. (12+4)

17.45 3BE3abl COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

{FXE 00.15 «<4UCTO

AHIMACKME YBUR-
CTBA». (16+)

XY} «CAMbII NOCAERHUIA

DEHb». (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyectBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pusay. (16+)

17.00 03.30 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

PIXN «MHAUAHA BXKOHC
M KOPOJIEBCTBO
XPYCTAJIbHOIO
YEPEMA». (12+)

22.25 «Cmotpetb Bcemb (16+)

(K] «<UHAUAHA JXKOHC

N NOCNEAHWN KPE-

CTOBbIA MOXOAY. (12+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6oesuk. B ponax: Cam
Pokyann, AHHa KeHapuK,
Tum Por, Ixeimc PHCOH,
SHCOH MayHT.
«fl - Kunnepy, - coodLMN
Mapre dpukoBaTbIil M1-
fIira U3 MUHN-MapkeTa.
NyCTb €ro raBaka Bbi3blBa-
/1a HeKOTOPble COMHEHNS,
JeBYLUKa 6bICTPO 1X OT-
mena. Bot oH, MyxumHa ee
MeYTbI - MUNbIIA, APKIIA 1 €
HeCTaH[apPTHbIM YyBCTBOM
tomopa. OfHaKo, KaK BCKo-
pe BbIACHINOC, MUNAra
COBCEM HE LUyTWII...

PIXT] «AMKOH YUK-3», (16+)

PPEY] «IDKOH YUK-2», (16+)

(KT «MPOEKT «<AHHA
HWKOJIAEBHA, (18+)

02.40 «Mmnposu3auua. Ko-
MaHfbi». (16+)

04.20 «Crypmsa «Coto3». (16+)

05.55 «MmnpoBusauus». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

09.30 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cyabObI. (16+)

12.15 Xopouwme HoBOCTH
¢ Bacunucoii Bonogu-
HoA. (16+)

12.30 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

{EEl] «TONKOBATE/b
CHOB». (16+)

14.30 Bpauu. (16+)

15.45 «Cnenas». (16+)

{EEL] «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

yTE]] «<BPEMSA NCOB». (16+)
CLUA, TepmaHus, Vicnanus,
2017 r. boeBuK.

PPEE «MMMNEPATPULIA KU».
(16+)

PEEL «MONHONYHUEN. (16+)

(EL «TPUHABLATD». (16+)

03.45 «TaitHble 3HaKW». (16+)

. 04.30 «Mynbtunbmbli», (0+)

TED «CONAATbI-2». (12+)
Poccus, 2004-2013 rr.
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcangp Jlbimapes,
Anekcelh Maknakos,
Anekcein OwwypKos,
Onbra Qapeesa.
KomeauiiHblil cepran
«Conpatbl» noecTByeT
0 TArOTaX 1 PaAoCTAX
apMeNCcKOM Xn3Hu. Apmua
npeacTaBneHa <M3HyTpuy:
peyb UAET O TPYAHDIX CON-
FaTCKIX OyaHsIX, 0 NiobBY,
Apyxbe, Bpaxpe 1 faxe
[ELOBLIMHE.

16.30 «bonbLoii Kawv. (16+)

17.30 «YnétHoe Bupeo». (16+)

20.00 «Pewana». (16+)

23.00 «OnacHble cBA3M»,
(18+)

02.45 «Pewana». (16+)

05.00 «MpeanbHblil yuH».
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.35, 12.30 CnewmanbHbIit
penoptax. (12+)

09.55, 01.25 «Jlyywume n3
nyywmx», (12+)

10.25 Oyt6on. <ManuecTep
Cutu» (AHrnus) -
«Cesunbay (UcnaHus).
Cynepky6ok YEQA. (6+)

12.55 «EcTb Temal»

14.25 Jlérkas atnetuka. «Ko-
poneBbl POCCUIICKOrO
cnoprta. Mp.Tp.

18.40 Xokkei. «HemaH»
(benopyccua) - «Co-
Kon» (Poccusa). PARI
EBpo-Asmatckuin Kybok
Jpyx6bl. Mp.Tp.

21.00 CmeLuaHHble eguHo-
6opctBa. ACA Young
Eagles. Mp.Tp.

00.25 «Bbl 310 Bugenm». (12+)

. 03.00 Japrc. (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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22.25 «CmoTpeTb Bcemb» 01.00 «[POEKT «AHHA 22.15 <MIMMNEPATPULIA K». 08.50 «YnétHoe BUAeo». 18.10 Bce Ha Mary! 13.20 «BepHy nio6rmoro».
(16+) j HUKOJTAEBHA». (18+) J (16+) j (16+) j j (16+) j
05.00 18.00 02.45 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 «/peanbHblil yXunH». 06.00 «Krto koro?» (12+) 06.30 05.40 Mo genam He-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cnn. Cneupangxe- (16+) (16+4) 06.30 Teorpadusa cnopra. COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) CTb1-2023». (16+) 06.15 «MynbTdunbMmbi». (04) : 06.30 «[lopoxHble BOVHbI (124) (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» «AHTEPHDbI, (16+) YAE «NONHONYHUE». (16+) 2.0».(16+) 07.00, 09.30, 12.50, 02.55 07.45 [agaii pa3segémcal
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 «MOW NAPEHb - 08.15 «Cnenas». (16+) 07.00 «[lopoXHbie BOViHbI». Hosoctu (16+)
«Hosoctu». (16+) KWINEP», (16+) 09.15 YTpeHHue rapaHms. (16+) 07.05, 18.10, 23.30 Bce Ha 08.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
09.00 «3acerequHb|e cnu- CLUA, 2015 r. KomenitHbIN (16+) 08.50 «YnétHoe Bupaeo». (16+) Mary! (164)

11.00 23.15 «loHAaTb. Mpo-
cTutb». (164)

12.15 00.30 «[opua». (16+)

12.45 01.00 «3Haxapka».
(164)

13.20 01.30 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

13.55 02.00 «fonoca ywep-
WX ayw. (16+)

XY} «CKBO3b PO3OBbIE
OYKW». (16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
Ma. B ponsx: AHacTacua
ApTembeBa, I0nns LWndep-
wreitH, Mio6osb 3aiLiesa,
Cepreit [y3ees, Kcenns In-
Tenuc, Ekatepuna Bonkosa,
Anekcangp KynbKos.

{FXT! «A TEBA HE BOIOCb!»
(16+)

(P¥E «QE XUBET HAJEX-
DA (16+)

05.30 «6 KagpoB». (16+)

J

Ha JOCTYNMHbIM A3bIKOM, 6e3 cTeCHeHUsA N HENTOBKOCTW.

B CEOPHUKAX Bbl HAUAETE:

® royemy Nnocsie BUPYCHbIX MHOEKL M MOXeT pa3BUTLCA

nnaber;

® craceT nu oT 3aboneBaHns rpUnnom Ce3oHHaA NpPUBKUBKa;
® 3a4eM NMpun KOXKHbIX 3aboneBaHMAX Bpa4 Ha3Ha4aeT

aHTuaenpeccaHTbl;

B NPOAAME C4 ABI'YCTA! CMPALUUBANTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U NOUYTOBbIX OTAEJIEHUAX

M ewe MHOro nonesHom v goxogumsoint MHGopmauuu
06 OCTpbIX COCTOAHMAX, AneTax, GDU3NUYECKON Harpyske.
A TaKXe B CNPaBOYHMKAX HaNayTCA peLenTbl HAPOAHON Me-
OMLUMWHBI, NPOBEPEHHbIE MHOTONETHUM OMbITOM YnTaTenei.

anapeto;

1 cnabuTenbHble. ..

CEPUA CNELUANBbHDBIX BbINMYCKOB »KYPHAJI0OB 0 310POBbE

Cneugbinyckn «punn n OPBW», «[lcopmnas, s3Kk3ema,
KpanuBHML@» 1 «3arnop 1 NOHOC» o6beanHnIn B cebe
OTBETbl Ha OCTpble, aKTyaslbHble BOMPOCHI, BOJIHYIO-
Lme MHorux. MiIHpopmMaums B CripaBOYHMIKaX N3NOXKe-

® 4TO flenatb, e/ Hayasca OTeK ropTaHy NPY KpanyBHILLE;
KaK YHATb HECTePNMMbIN KOXHbIN 3yg;
® KaKvMU oWrbKamm B 1eYEHNN MOXHO YCyryomTb

® rouemy npw 3anopax pa3BUBAETCA FeMOPPOIi;
® KaK BAVAIOT Ha Halll KNLIEYHWK KN3Mbl

©
=
©
=
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o
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O
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! wildberries.ru?

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA U3 AOMA HA CAUTAX:

Ha caiire mapkenneiica
HabepuTe B NONCKOBOI
CTPOKe NoHoe
HalMeHoBaHue:
KypHan lnaneta
3A0poBbsl

1000 «MHTepHeT pewenuar. 123112, rMocKBa ﬂpeCHeH(Kaﬂ Hab., 4.10,3T. 41 nom. |, KOMH 6.0TPH 1027739244741,
2000 «Baiinp6eppu3». 142181, MO, 1. Mogonbck, A. ¥

Whaycr

il napk «k B.6,cp. 1.0TPH 1067746062449

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

MHorue nauyueHTbl

60ATCA NeunTb 3y6bl,

ayx 1em 6onee nx

o6TaumBarb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeXHONorum

No3BOJNAIOT He Npube-

rartb K 06TouKe 3y60B.

Yro B TaKux cnyyaax

npegnaratoT B «<Bepactome»? OTBe-
YyaeT rmaBHblIi1 Bpay KNMHuKK «Bepa-
CTOMY, JOKTOP CTOMATOJIOrv BbiCLLEl
KaTteropuu, optoneg BEJINKOB Cepren
AnekcaHppoBunu.

— CneumanmncTbl Halwen KNMHUKN BOCCTaHaBIMBAIOT yTpayeHHble 3y6bl NPy MOMOLL
MATKVX NPOTE30B, He TpebyioLLmx 06TouKy, Bcero 3a 10 aHei. Takxke npeparaeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NPOTE31POBaHKIA, KOrfa OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPENATCA K COCEAHUM
Mo LWBENLIAPCKON TeXHOMOMW. 3TO NPOBOANTCA 6e3 AenyNbNMPOoBaHKA 1 Npenapu-
BaHUA 3y60B. [11A B3bICKaTe/bHbIX MALMEHTOB Mbl Mpeaiaraem 6eckapKacHyio kepa-
MWKy, KOTOPas Mo CBOEN 3CTETUKUN He OTIMYAETCA OT CBOVIX 3y60B 1 6riocoBMeCTMA
CO C/IM3NCTOMN. TO OYEeHb aKTyanbHO 1A NaLMEHTOB, CTPaAAIOLLMX NAPOAOHTUTOM.

- A KaK MO>XHO MOMOYb 3TUM NaLuuneHTam?

- Hawa knuHunka npegnaraet pasHoobpasHble ycnyru. Bo-nepBbix, NapofgoHTanb-
Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HalLKX NalmMeHTOB NonagaHuem NULLK 1 HenpuAaT-
HbIM 3aMaxoMm, JIeYMM UTaNbAHCKMM fa3epom 6e3 6051 B ofHO nocelleHue. Takxke
nNpoBOAMM VHHOBaUMOHHyto npouenypy MIASMOUOTUHIA gna ykpenneHus
KocTn 1 aecHbl. Cetuac Ha 3Tv npoueaypbl naet AKLJUA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbIX, MOABVKHbIE 3YObl LUMHUPYEM CTEKIOBOMIOKOHHBIMY HUTSIMY, YTO
No3BONIAET NPOANUTD XM3Hb Aaxe 6e3HaeXXHbIM 3ybam. B-TpeTbuix, fenaem Bu-
HVPbI, He TpebyioLLye 06TOUKK, KOTOpble 3aKpbiBatoT BCe AedeKTbl, B TOM uncie

1 OTOMNIEHHbIE LWENKM, 1 YCTPAHAT YyBCTBUTEJIbHOCTb 3y6OB. B-HeTBeprIX, AanAa naun-
€HTOB, Y KOTOPbIX y»e eCTb OTCYTCTBYyOLNe 3y6bl, npoBoAVM YCTaHOBKY MMMJ1IaHTATOB
abconoTHo 6e360e3HeHHo 3a 1 vac. I'IpvmeM NnapajgoHTUT — HE NPOTMBOMNOKasaHne,
BeAb Hallu NMayneHTbl NpOXoaAT CﬂeLII/IaJ'IbeIVI KypcC ie4yeHnA y Bpada napoaoHToNora

Ha WBeWLapcKux annapatax. A ana cambix TpeboBaTeNbHbIX MaLMeHTOB Mbl Mpeaara-
eM LaasLlee ncnpaeneHne NprKyca SnaiHepamu, leyeHne Noj MKPOCKOTNOM, a Takke
niaom6bl 6yayllero 13 ceepx NpoyHol kepamuku! Kpome 31oro, B KNuHMKe «Bepactom»
NPOBOAUTCA PaHHAA AUArHOCTNKa paka NnosiocTy pTa Ha cneuyanbHOM annapare.
Mpurnalwaem Bcex NpowTy 6ecrnnaTHyo KOHCYbTaLMIo C feHTalbHO Kamepoii!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCWOHEPAM CKMUAKA'!

EPACTOM 1. M. <KOHbKOBOY,

yn. OctpoButsiHOBa, . 9
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,
www.verastom.ru

*0 I'IOI.'lpOﬁHOCmX AKLWK 11 CpOKaX ee NpoBeJeHIA Bbl MOXeETe y3HaTb N0 HalUm TEJ'IE¢0HaM Ny HaC Ha cauTe.

MMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CI’IELlI/IAJ'II/ICT(%

CTOMATOROTHAECKAS
KNHHAKA

8(499) 737-30-76

Jiny, J10-77-01-004192

0120.09.2011r.

<




YETBEPT, 17 ABIYCTA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VLUTV1000 . |_pow Kitko nariuus H o]

06.00 «[JOPOrAAl ENEHA CEPFE—
EBHA». (12+)

07.40 «llapeBHa-narywka».
Mynetdunbm. (0+)

08.25 «1030B1 MEHA B [IA/Ib
(BET/IYHO». (12+)

10.05 «EXANA B TPAMBAE
/Nb® N NETPOB». (12+)

11.25 «[I0CTOAHNE PECTY-
BIVKM». (12+)

13.55 «M13 XW3HW OTAbIXA-
WNX». (12+)

15.25 «lLUPIU-MbIPTIU. (18+)

18.05 «TAVHbI CNEACTBUA-6>.
(16+)

19.45 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLHOB». (16+)

21.30 «MOCKBA CNE3AM HE
BEPUT». (12+) )

00.15 «HECKONbKO IHEM 113
MWU3HW W. 1. OB/TIOMOBA».
(124)

02.35 «MOLPAHKM». (12+)

04.05 «HU3AMW». (12+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B

: 05.30 «ACTEPUKC 1 OBENMKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)
07.20 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

.
.
.
B

MICCUA KNEOMATPA. (12+) + N
¢ 07.45 «bABYLIKA NIETKOTO M10-

09.30 «YENOBEK-MAYK». (12+)
11.50 «YENIOBEK-MAYK-2».
(12+)

¢ 14.20 «HENOBEK-MAYK-3: BPAT :

B OTPAXEHW». (12+)
17.00, 17.50 «J1060Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)
18.50 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(164)
CLUA, OpaHuus, 2014 .
20.45 «[JMAHA: UCTOPUA JTH0B-
Bi». (12+) .
22.50 «7 JHEV W HOYEN C M3-
PUNUH>. (16+)
00.40 «[JOCMEXVN BOTA-3: MUC- *
A 300NAK». (6+)
: 02.35 «[JOCMEXW BOTA: B 10-
CKAX COKPOBMLLL. (12+)
04.05 «ILAHXAWCKME PbILA-
Pi». (12+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
B
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01.35 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABONNKM». (16+)

03.35 «50/IbLLIAA CBALbBA.
(16+)

05.05 «AMEPUKAHEL. (16+)

06.45 «MYXECTBO». (16+)

08.10 «HA TPAHV BE3YMUA».

(16+)

09.45 «XOTE/ bbl 1 BbITb
30ECb». (124)

11.30 «/I0BEPUE». (16+)

12.55 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

14.35 «BPEMA BEIbM». (16+)

16.05 «[OIOrPAMMA [ KO-
PONA». (16+)

17.40 «[O/1 BMOPTY». (16+)
[llpama, CLUA, 2011 .

18.55 «BbIXITb B UIPE».
(16+)

20.30 «CBATAA IXKYIU». (16+) :
[llpama, 6uorpadma, CLLUA,
2018r.

PYCCKUW
WITIO3UOH

¢ 06.20 «[1ATb HEBECT». (16+)

.
.
.
.

: 08.05 «MATY». (16+)
¢ 10.15 «YNAK, BACA! CBUAA-

HUE HA BAIU». (16+)
12.15 «HEBECHBIV CY[1». (12+)

: 14.00 «HA OCTPUE». (124)

¢ 16.05 «Y4/b». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
B
B

: 17.45 «<HA MOPE». (16+)

: 19.35 «PAL19». (16+)

Tpunnep, yxacsl, Poccus,
2021r.

: 21.00 0. (16+)

[llpama, 6uorpadus, BoeH-
Hblil dunbm, nctopus, Poc-
wma, 2020T.

22.50 «M+X». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
A, 2009T.

00.15 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)

01.35 «BbICOTA 89». (16+)

03.15 «[Y/IAN, BACA! CBIMA-
HUE HA BATIW». (16+)

22.10 «TUXAATABAHD». (16+) : 05.05 «HEBECHDIV CYI». (12+)

R R Y P PP P PR PR PR P RPN

POMAH

: 07.10 «<MEXAHUK». (18+)

08.15 «OCKOKM XPYCTA/Ib-
HOM TYOENbKM». (12+)
10.00 «TAPUXKAHKA». (12+)

11.40 «KPEBUN CYAIbBbI».

(12+)
15.00 «f BCE MPEQ/ONEID».
(12+)
18.00 «CMAVNNK». (16+)
19.35 «MHTAM HE NPEANA-
TATb». (12+)
2016 1. B ponax: AHactacua

(aBocuHa, CraHucnas bowpa-

peHko, AHHa HocatoBa
21.20 «J11060Bb HA YETBIPEX
KONMECAX». (12+)
2015. B ponax: EBrenna Jlo-
3a, BukTop Jlornxos
23.05 «B MOCIEAHUM PA3
MPOLAKCh». (12+)
01.00 «OCKOJKI XPYCTANb-
HOV TYOENbKM». (12+)
02.30 «MAPUXAHKA». (12+)
04.00 PEBUI CYIbBbl».
(12+)

.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.

.

B

.
.
.
B
.
H

CINEMA

08.45 «KWINEPbI». (16+)

10.30 «BCE TO/IbKO HAYMHA-
ETCA». (16+)

12.05 «MAJEHUE 3AMKA».
(16+)

< 13.45 «KOM1 355». (16+)

¢ 15.55 «BUJOK: OXOTHUK
HA MPU3PAKOB». (18+)

< 18.00 «<MAJTABUTA». (16+)

Opanums, CLLA, 2013 1. B po-
nax: Pobepr [le Hupo, Mu-
wenb Naitddep

+20.00 «MEJIBEXATHWK». (16+)

: 22,15 «OBMACTU TbMbl».

(18+4)

00.05 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+) i

01.40 «3 1HA HA YBUICTBO.

(16+)

2 03.30 «3AKOHbI [TPUBIEKA-
TENbHOCTU». (16+)

04.50 «[PU3PAK I TbMA».
(16+)

.

; KHNOKOMEAMH

.
B
.
.
B

05 40 «Cmetwapukm», <Hyy-
Msayu». Mynbrcepuansi. (6+) :

07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (6+)

BENEHUA». (16+)

: 09.20 «BABYLLKA NIETKOrO MO-

BEAEHWA-2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENN>. (16+)

: 10.55 «[IPABABYLLIKA NIETKO-

[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(16+)

12.30 «[YBNEP». (16+)

14.05 «1612». (16+)

17.00, 17.45 «CJIED». (16+)

18.40 «NACTUKO». (16+)

20.10 «3NACTUKO: ABEHALLIA-
Thli UTPOK». (16+)

21.40 «HA PAIIOHE». (16+)

¢ 23.25 «1812: YIAHCKAA BAT-
NADA». (12+)

01.15 «TAPACEY/IbBA». (16+)

03.15 «CJ1YTATOCYQAPEB».
(16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

KuHokoMeaus E

¢ 01.00 <KEHUX HAMPOKAT».
(16+)
03.25 «QYEHD CTPALLHOE K-
HO-3». (16+)
04.50 «bYIb MOUM KiPUI-
NOM». (16+)

¢ 06.35 «P3l». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.
.
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05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04) .

13.10, 14.00, 15.00 «[J/IK1N
AHTEN>». (16+)

15.40, 16.50, 18.00, 19.10,
20.20,21.20 BEVKONEN-
HbIV BEK. UMMEPUA KE-
CEM». (16+)

22.30 boruns wonuHra. (16+)

23.35 (y660Ta News 2023.
(16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)

00.50 KynuHapHble eTeKTUBbI.
(16+)

01.40, 02.30, 03.20 «BO MMA
TIOBBM. (16+)

Cepuan. Menogpama, bpasu-
nua, 1997-1998 rr. B ponax:
Pepxuta [lyapte, AHTOHMO
Oaryxpec, Dabuo AccyHcoH
04.10 «Mawwa n Megsezb.
\ Mynetcepuan. (0+)

s

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «bPAK M0 3A-
BELLIAHNIO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00 «[JALIA BACK-
JIbEBA. IOBUTENBHULIA
YACTHOIO CbICKA-2». (16+)

13.00, 21.00 «POAUTE/NbCKOE
MPABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <OBYYAID
WTPE HA TUTAPE». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 <HABUTA-

TOP». (16+)

04.00 «[IALLA BACUNBEBA.
TOBUTENBHNLA YACTHOTO
CbICKA-3». (16+)

05.00 «MPOCTUTb HENb3A PAC-
CTATbCA». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2016 T. B ponax: Anek-
ceit Mopo3os, Aaenuna lony- :
6eHko-u3atynnmHa

s

: 08.40 «P3[-2». (12+)
: 10.45 «KIBOTHOE». (12+)
¢ 12.15 «0 YEM TOBOPAT MYX-

YNHbI». (18+)

* 14.05 «0 YEM ELLE roBOPAT

MYXYUHbI». (16+)

15.55 «0 YEM TOBOPAT MYX-
Y/HBI. MPOAOMKEHNE».
(16+)

Komenus, Poccud, 2018 .

: 17.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)
: 19.30 «[IPABIIA CHEMA: ME-

TOL XUTYA». (12+)

: 21.40 «bENbIE LIbINOYKN».

(124)
23.40 «OAHOAH-THONBIAH>.
(12+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00, 06.20 Iypy capa. (16+)
. 06.45,07.40, 08.30, 09.20
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
10.15, 12.00, 12.50 «X0PO-
LN JOKTOP. (16+)
11.05 «XOPOLUAA BOPbBA».
(16+)
< 13.40 «TPOMbl». (16+)
15.35 «JEAYLUKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (16+)
17.20, 17.40 Tactpomapker.
(16+)

: 18.05,18.30 Iypy capa. (16+) ¢

18.55,19.30 [luzaiit ot A
nofl. (16+)

20.00, 20.50, 01.20, 02.05
«XOPOLLWN [I0KTOP». (16+)

21.40,22.35 «XOPOLLAA

BOPbBA». (16+)

¢ 23.30,00.35 «PACCKA3 CJ1Y-
MAHKW». (18+)

¢ 02.50 «ANIEKCAHP». (16+)

+ 05.35 Tonnusyn 3a kagpom.
(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

08.30 «Epanavw. (0+)

08.55 «KYXHf». (12+)

16.05 «BOPOHVHbI». (16+)
Bepa 1 Kocta nownm ¢ apy-
3bAMI B Kade. Beuep obe-
Lan bbITb 3aMeyatenb-
HbIM, Ho Bepa yBupena, kak

CTpacTHo Baauk uenyer csoto

xeHy fluio. ..

21.55 «CEMEVHbIN BUSHEC>.
(16+)
B novcke Hosoro fiena u
UCTOYHMKA AOX0A0B Unba
YCTPAUBAET ACTAM KOHKYPC:
UbA MeA OKaXKeTCA NyuLueil,
TOT M0JTyYaeT BO3HArpax-
JieHe. ..

00.55 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)
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: 05.40 «bap6ockutbl Team».

Mynbrdunbm. (6+)

: 07.15 «Tpu boraTbIpa 1 KOHb Ha

TpoHe», Mynbtdunbm. (6+)
09.00 «Tpu 6oratbipa u Lllama-
XaHeKas Lapuuay. Mynbr-

dunbm. (12+)

¢ 10.25 «Tpu boraTbipa v Ha-

CneHMLa NpecTonar.
Mynetunbm. (6+)

: : 12.00 «Tpu Goratbips. Xoa Ko~

HéMy». MynbTounbm. (6+)
13.25 «(BATbI». (16+)
20.30 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)
23.50 «HIOXAY». (16+)
02.35 «/IIOBOBHULIbI». (16+)

04.05 «0 YEM MOTYAT JIEBYLLI-

Ki». (16+)

Poccua, 2013 .

Mope, conHue, KypopTHble
MAAKY 1 XOPOLLAsA KoMNa-
HUA. .. Yero elwie xenatb
MOCKOBCKMM KpacoTkam?

sesecsccesesesscscscsecsssce

POAHOE KUHO

: 01.15 «CECTPbl». (16+)
¢ 03.25,05.00 «YIPHOM-PEKA».

‘

Ponuoz Kmm

(16+)

06.35 «MOfl MOPAYKA». (12+)

08.05 «<HE BANAN [IYPAKA».
(12+)

¢ 10.05, 11.05 «MACTEP I MAP-

TAPUTA>. (16+)

: 12.00, 13.05, 14.05 «bAH-

JTCKWIA NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

: 15.05 «[PE3UJEHT U ETO

BHYYKA». (6+)

17.00 «bE3YMHO BITIOBJTEH-
Hbll». (16+)
PomaHTHueckas komeaus,
[ttanuq, 1981T.

19.00,19.55 «MACTEP 1 MAP-

TAPUTA». (16+)

¢ 20.55 «bABHUK». (16+)

Komenus, CCCP, 1990 T.

+ 22,15 «3ABOPTOM». (12+)
Komenus, menoppama, CLUA,

1987T.

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

: 06.05 «JIECHBIE KAYENN>. (6+)
. 07.05 «[1PO IPAKOHA HA BAJT-

KOHE, MPO PEBAT U CAMO-
KAT». (12+)
08.05 «3UMOPOJI0K». (12+)
09.35 «CKPY[X». (16+)

: 11.40 <KUN-BbIN NETP. (12+)

: 13.00, 00.45 «POTATbIN BA-
CTUOH». (12+)

+ 14.25 «KOHTPO/IbHAA MO CME-

LINATIBHOCTW». (0+)

* 15.50, 05.55 «BECEHHAA

CKA3KA». (12+)

17.20 «PACCIELIOBAHMA KO-
MICCAPA METP3». (16-+)
19.00, 03.25 «MAPUHKA, H-
KA 1 TAIHA KOPONEBCKOTO

3AMKA». (0+)

¢ 20.30 «A POZIOM U3 JIETCTBA».

(12+)

. 22.10,04.45 «KOHTPONIbHAA

N0 CNELUMANBHOCTU. (0+)

+ 23.30 «KWUN-BbUT METP». (12+)
02.00 «BEHOK COHETOB». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00, 15.00, 23.00 «[1PE-
BPATHOCTI PA3YMA». (12+)

buorpaduyeckas gpama,
lepmanus, Monbiwa, 2020 1.

08.50, 16.50, 00.50 «M0r0-
Hf» (cybtutpbl). (16+)
boesuk, komegus, CLUA,
199%4r.

: 10.25,18.25, 02.25

«CTOBOP». (16+)

7 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHaA fpama, cnopt, Hu-
aepnaxgpl, 2017r.

11.20,19.20, 03.20 «KAK XE-

HWUTb KPACABYNKA». (16+)
Menoppama, komeaus, Wta-
nug, 2020 r. B ponax: Jiopo-
BUKa OpaHueckonu, [Ixy-
3enne Magxuo

¢ 12.55,20.55, 04.55

«bAPAHbI». (12+)
[llpama, Asctpanus, 2020 .
B ponax: (om Hun, Maiikn
KeiitoH, Yaith bnap

05.00, 05.40 KECTOKNI
CTAMBY/». (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 «41CTO AHITINICKOE
YBUACTBO». (12+)
Cepuan. BenukobpuTaxus,
2003 .

09.10 Ha Hoxax. (16+)

10.10 KynuHapHble 4eTeKTUBbI.
(16+)

05.15 «Mawa 1 Meaeab».
Mynbrcepuan. (0+)

06.55 «KJIOH». (16+)

¢ 09.40 «<M0A I04b». (16+)

11.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

13.45 (ynepmama. (16+)

17.00 «KNOH». (16+)

20.00 «MOA 104b». (16+)

¢ 22.00 [lom-2. HoBas XU3Hb.

: 11.00,12.10 Ha Hoxax. (16+) (16+)

¢ 13.10,15.10 Yerblpe cBanbbbl. = 00.05 fl cTecHaCb CBoero Te-
(16+) na. (18+)

17.00 Yerbipe cBapbObl. Ko- KaK U3MeHnTb CBOH XMN3Hb

peiickas cBaabba vs [ipesHe-
pycckan ceanbba. (16+)

K nyuemy? MoxHo v ne-
pectaTb CTbiguTbCA Gones-

19.00, 21.00 YeTbipe cBapbObI. HU, KOTOpasA NOPTUT BalLly
MexzyHapoaHblil Ce30H. XM3Hb? 1, B KOHLE KOHLIOB,
(16+) peanbHo nn oT Hee u3ba-

23.00 [leBuyHuK. (16+)

:00.00 «[POTY/IKA». (16+)
Poccua, 2003 1.

¢ 01.30 MarHuua News. (16+)

01.50, 02.40 «KECTOKWUI
CTAMBY/». (16+)

¢ 03.20 Ha Hoxax. Otenu. Mo-

BUTbCA? Uctopum 6onbHoro
0T MPUGBITUA B KIIMHUKY L0
06cnefoBaHuil 1 onepauyii.
13 3an0XHMKOB CBOETO Te-

Na NaLeHTbI NpoeKTa npe-
BPATATCA B YBEPEHHbIX i0-
Neid, He CTECHAILWMXCA Ca-

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees
4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

]
05.00, 04.20 «LLIKONA BbIXIA- E 05.00 «lyTb k Mobene». (16+)
BAHINA OT OAHOKOW XEH-  + 06.00 «/IUHIA MAPTDI». (12+)
LUMHBI CTPEMA JETbDMUB = 09.40 «BJINHOAX». (16+)
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+) ¢ 13.20 «ONEPALIUA «MYXAB-
08.10,11.05,14.10,16.15  :  BAD». (16+)
[llena cynebHble. buteaza ¢ 1984 rop, pasropaetca ag-
byzywee. (16+) ¢ TaHckan BoitHa. B CCCP nepe-
09.05,12.00,15.05 [lenacy- :  CTPOIAKa, «X0NOAHAA BOVHA»
LebHble. Hoble uctopum.  BCamom pasrape. Ha stom
(16+) © (OHe pa3ByBaeTCA NcTopua
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, © IByXBN to6neHHbIX - Muti n
03.45 HoBoctu : AHu. Pogutenu Anm - guccn-
10.10, 13.15 [lena cynebHble. =  [€HTbI - BbIHYX/eHbl bl
[NleHbry BepHuTe! (16+) ¢ BMeCTe C40Yepbio IMUTPH-
16.35 MupoBoe cornawienne. = poBaTb B AMepuKy. MuTa
(16+) < octaerca B CCCP. Ero orey -
18.50 Wrpa B kuHo. (16+) : reHepan passefKi, COBETHUK
21.40 Hasap B 6yywee. (16+) :  receKa, akTUBHO BbiCTynaeT
22.25 BcemupHble urpbl © 3aBblBOA BOVCK U3 Adra-
pasyma. (12+) ¢ HUCTaHa. CLLA xotAT npo-
23.05 «BOK3AJI A IBOUX». = MOMKeHns BOiiHbI 1 pa3Bana
(16+) + (CCP, notomy oHYt HamepeHbl
01.35 PoxpeHHble B CCCP. © JMCKpeaUTUpOBaTb reHe-
CnoptuBHoe 06wectBo «/lu- E pana. Jlto6oBb Mutu 1 AHu
Hamo. (16+) ; 1M Ha PYKY, MONOAbIX J1t0-
02.00 Halwe KuHo. Uctopua S J1eii MOXHO CNonb30BaTh B
6onbLuoii no6su. (16+) : 6onbLuOVi urpe.
02.25 «AHTOH BAHOBWY CEP- § 23.59 «[lyTb K Mobene». (16+)
QNTCA». (16+) 2 01.00 «KPAl». (16+)
04.00 Cpenaro B Espasun. (12+) © 03.00 <HOYb TUHOIO
@.10 (He)®antactuka. (12+) = BMXMW3Hb». (16+)

ckBa. BopoHoo. (16+) MUX cebs.
04.10 MNatHuua News. (16+) 01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
04.30 YepHblii cnucok. He- (16+)
TPaaMLMOHHaA MeguumHa n 2 03.30 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
KoHAuTepbI. (16+) (16+) /

{’j 365 JHEN TB

00.00 «CINYTHUKW». (16+)

03.30, 20.50 Knuxuble annen. (12+)

03.55 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atw-
Hu. (124)

04.45 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopum pys-
neit. (12+)

04.55, 05.50 lepsaa mupoBas. (12+)

06.50, 22.10, 23.45 TaitHoe cTaHOBUTCA
ABHbIM. (12+)

07.00 Kak knumat u3meHun Xoa uCtopui.
(124)

07.55 Hapogosnactue. (12+)

08.25, 11.45 Mewkom no Mockse. (6+)

08.40 Houb B Beneuun. (12+)

09.35,10.00 B nowckax yTpaueHHOro nc-
KyccTBa. (12+)

10.20 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

10.50, 16.10, 16.40 JluuHocTb B UcTOpUN.
(12+)

12.00 Cekpetbl uctopui. (12+)

13.55, 14.25 Mopckoit y3en. (12+)

14.50 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (124)

15.10 be3 cpoka gaBHocT. (12+4)

16.00 KonbLio «A». (12+)

17.05 WUctopuorpag. (12+)

17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.00 [MycTble cTpaHuupl. (124)

19.00 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

20.00 Uctopuaga. (12+)

21.20 Xun-6bin flom. (12+)

21.45 Ha nytv k Benukoit Mobege. (12+)

22.25 KpynHeiiwas 6utBa B UCTOPUN Yeno-
BeyecTBa. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesesenne
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07.45 [launbix pen mactep. (12+)

08.15 CamoroH. (16+)

08.25 BepLuku-kopewwki. (12+)

08.40, 11.50, 22.55 Outoanteka. (12+)

09.10,12.20 [lomatuHue 3arotoBKu. (12-+)

09.30 ... komnot! (12+)

09.45, 09.55 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

10.15 Y manrana. (12+)

10.45 Tyctute cTpouTeneil B som. (12+)

11.30 KBac. (12+)

12.35 (oneHbA-BapeHbA-MapuHagbl. (12+)

12.50 Cap B papoctb. (12+)

13.20 YacTHblii cekop. (12+)

13.50 [leno B otpenke. (12+)

14.20 TonHoe nykowwko. (12+)

14.35 [lom, munbiii gom! (12+)

14.50,21.00 Opraxuyeckoe 3emnesenve.

(0+)

15.20, 21.30 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.55 WpeanbHbiit can. (12+)

16.25,22.25 LipeTuk-cemuuBeTuK. (12+)

16.40, 22.40 OutokocmeTuKa. (12+)

16.55 Crpoiinnowazka. (12+)

17.25, 23.25 Wnure B 6aHio. (12+)

17.40, 00.05 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

18.00, 23.40 [launble pagocTu. (12+)

18.30,00.20 BapeHbe. (12+)

18.45,00.30 KucenbHble bepera. (12+)

19.00, 00.45 [lekopatiBHblii oropog. (124)

19.30,01.10 CagoBblit fokTop. (12+)

19.45,01.20 Jlyukn&Myuku. (12+)

19.55,01.35 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

20.25,02.00 Cam cebe pu3aiinep. (12+)

20.45,02.15 3pn0poBblit cag. (12+)
@.55 06HoBY cBOI CaA. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

E 06.05 [ipesHaa uctopua Cubupu. (12+)
< 06.35 BoeHHble 3aBogbl. (12+
¢ 07.20,08.15 PacwmdpoBaHHble COKpOBH-
©owa. (124)

2 09.05, 10.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI.
s (124)

: 11.05,12.10 [xek JloHaoH, amepuKaH-
¢ cKoe npukniovenme. (12+)
: 13.10,14.10 CekpeTbl uvBUAM3aLMM. (12+)
¢ 15.10 Lo Linxyanan. MpasuTens BeyHoi
¢ umMnepuu. (12+)

: 16.10,17.05 PaclumpoBaHHble COKPOBY-
©owa. (124)

: 18.00 [peBHue KOHCTPYKTOPbI: TaitHbl nun-
¢ pamua. (124)

: 19.00 [IpeBHue KoHCTPyKTOPbI: Bo3Bee-
E Hue cynep-3amka. (12+)
£ 20.00 YbuiictBo Ha xene3Hoil gopore: Ox-

S paHHuK. (16+)

: 20.55 Y6uiictBo Ha xene3Hoil fopore:

¢ (mepTb B noasemke. (16+)

+ 21.50 BoeHHble 3aBoAbl: PaccBeT aBuaHoC-
o ues. (124)

: 22.45 BoeHHble 3aBogbl: Dabpuka, koTopas
:_ janaomnop. (12+4)

+ 23.35,00.30 PacwvdpoBaHHble COKpOBM-

¢ (124)

. 01. 25 02.20 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

o (124)

: 03.10, 04.05 [Ixex JIoHz0H, aMepiKaH-

¢ Ckoe npukniovenye. (12+)

¢ 05.00, 05.25 Mepesan [1AT10Ba: OXOTHIKM

. 3anpaspoii. (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 09 30 Kapnduwepbl. (16+)

$10.00 Oxora n pblbankas... (12+)

: 10.30 BnoxanHKa Ha oxoTe. (16+)

§ 10.55 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)

: 11.10 Mup pbibonosa. (12+)

< 11.35 PbibonosHble 3kcneauuun B Hopse-

s o, (16+)

+ 12.05,20.55 Pvibanka cerogua XL. (16+)

¢ 12.30,21.25 benapycb: B nouckax xopo-
wero knesa. (16+)

13.00, 21.50 OxotHuK-oaMHOuKa. (16+)

¢ 13.25,22.15 Poccua 3anosenHas. (16+)

13.55, 19.50, 22.45 Hox-nomoLHuk. (16+)

: 14.10,22.55 CNUHHUHT Ha KaMCKWX Npo-
ctopax. (12+)

: 14.40, 23.25 HaxnbicT B bawwkoprocTaHe.
(16+)

15.05, 23.50 Mo cnepam XemuHryaa. (124) ¢

15.35,00.20 OxoTbl 11 OXOTHUKM. (16+)

15.45,00.35 [puset, Manex! (6+)

16.00, 00.45 Ha oxoTHuubeil Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbiM. (16+)

: 16.25 Oxora B MpuBonxKbe. (16+)

< 16.55 OxoTHuube opyxue. Bonpocbl 3Kkc-

. nepry. (16+)

17.05 Poibanka c Hopmyngom [paboBcku-

com. (12+4)

17.30 logBoaHasA X1U3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

+ 18.00 O rnasHom. (12+)

18.30 Kamckuit cniuHumnr. (16+)

: 18.55 (am cebe oxotHuK. (16+)

: 19.20 308 npeakos. (16+)

< 20.00 Combl EBponbl. (12+)

: 20.30 Hayuw meHs pbibauuTs. (12+)

.
.
.
.
.
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6.00 3a v npoTuB. (16+)

6.25,06.50 30XHuku. (12+)

7.20 VHpyctpua kpacorbl. (12+)

7.45 Peuentbl crpagkm. (12+)

8.10 Wrpa cumnomos. (12+)

8.35 3aunpotus. (16+)

9.00, 19.55 Mbitaubii ym. (16+)

9.45, 12.30, 20.55, 23.35, 02.10, 04.40

WHpyctpua kpacorsl. (12+4)

10.10, 12.55, 15.40, 18.25, 21.20,
00.00, 02.35, 05.10 Peventbl ¢ rpaa-
Ku. (12+)

10.40, 13.25, 16.05, 18.55, 05.35
Wrpa cumnTomo. (12+)

11.05, 13.50, 16.35, 19.20 JTioau c HEo-
TPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM. (12+)

11.25, 14.05, 16.50, 19.40 [epBas no-
MolLb. (12+)

11.40, 14.25, 22.40, 01.15 Xouy pebeHkal
(16+)

12.05, 14.50, 23.05, 01.40 MpoekT

«[loppoctok». (12+)

5.15, 18.00 one3Hble 3aroToBKu. (12-+)

5.30 Jloktop cmy3u. (12+)

7.05,17.35, 03.50, 04.15 30XHuKm.

(12+4)

18.10 [Jlapbl ycapb6bl nog KpbiLwKoit. (12+)

0.40 Vmeews npaso. (12+)

1.45,00.25, 03.00 Mope 310poBbA.

(12+4)

22.15,00.50 TpeHnposky BeneT 3ayapa

: KaneBckmit. (12+)

< 03.25 3aunpotus. (16+)

sesecscscsesesecscsesesesscscscsecnss e
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¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 ApomartHblit Mup. (6+)

01.30 Llene6Han kynuxapus ot MNerru K.
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2. 00 15.00, 21.00 MMunatec usHyTpu.

[ —1

3. 00 04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apaa»
¢ umoii bparunbim. (12+)

¢ 03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii KopnaH.
(12+)

. 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)

: 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKN.

(12+)

+05.00, 10.00 [lora. eHckme npakTvku.
(12+4)

: 06.00, 09.00,12.00 «CkynbnTypHoe nu-
10» ¢ Buktopueii Llennaesoit. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa 2.0.
(12+)

: 08.00, 11.00, 20.30 AnTucTpecciiora.
(124)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

< 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)

1
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6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXKuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTH. (16w

.
.
.




Ne¢ 32 (601),

14 - 20 aBrycta 2023 .

CMNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 (MeLuaHHble eanHO60p-
ctBa. ACA. Maromeppacyn
lacaHos npous Canamy A6-
ZypaxmaHoBa. TpaHanauua
13 MockBbl. (16+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55,01.50 «CnoptuBHblit
noKas». CnewyuanbHblii pe-
noptax. (12+)

08.10 TaHueBanbHblii Cnopr.
Ky6ok Kpemna «fopgoctb
Poccuml». Tpancnauma u3
Mocksbl. (0+)

09.15, 15.05, 18.25, 04.35
«(rpaHa cnopTusHas». Cne-
LManbHblil penoptax. (12+)

09.30 «leorpadus cnopra.
Kamuarkan. (12+)

10.05 Jlaprc. [podeccuonans-
HaA nura. TypHup «Beuep-
HA MockBa». (0+)

12.15 «CBeTnana Xyposa. ber
Kk nobege». lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (124)

13.05, 02.40 Xokkeit. PARI Es-
po-A3uatckuii Kybok ipyx-
6bl. «Homag» (Kasaxcran) -
«Cokon» (Poccus). TpaHena-

\ uma u3 benopyccun. (124)

15.25 «[lapycHblii cnopt».
(16+)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.20 MnaxHblit Boneiibon.
YemnuoHar Poccun. XeH-
wWwmHbl. QuHan. Tpananauua
3 Opna. (0+)

17.15 MnaxHblit Boneiibon.
YemnuoHar Poccun. Myxun-
Hbl. OuHan. TpaHcnAumA u3
Opna. (04)

18.10 «/luua ctpabl. Cepreit
JlomaHoB». (12+)

18.40 «Bbi 310 BUpenu». (12+)
19.35 (meLwaHHble enHobop-
ctBa. ACA. Maromegpacyn
lacaHoB npoTvs Canamy A6-
JAypaxmaHoBa. TpaHcnauma

3 MockBbl. (16+)

21.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

21.55 Jlérkaa amnetuka. «Ko-
poneBbl PoCcHiickoro cnop-
Ta». TpaHcnAauna n3 Exare-
puHbypra. (0+)

00.35 «Ectb Temal» (16+)

02.10 «370poBblit 06pa3».
(12+)

04.55 bokc. Yemnuoar Poc-
cum. MpAman TpaHcnALMA u3
Xabaposcka

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

3blKA

My3-TB

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My3'uTus. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Jaiikep. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Jaiikep. (16+)

09.00 Hooe paavo yapT.
(16+)

10.00 MMneiinucr. Neto. (16+)

11.00 butsa paHkny6oB. (16+)

12.00 Mneiinuct no Kaiidy.
(16+)

12.30 OueHb Kapaoue. (16+)

@.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

: 14.00 WEB yapr. (16+)

15.20 B gecatky! (16+)

16.00 HOmop FM uapr. (16+)

17.00 Naiikep. (16+)

18.20 [neitnucr. Jleto. (16+)

19.00 MY3-TB uapr. (16+)

20.00 Xwu-cTopu3. Yaii BaBoem
«[leHb poxaeHua». (16+)

0.35 Jlaiikep. (16+)

2.00 Pan. Hauano xeHckoit
3pbl. (16+)

23.20 Pok HoH-cTon. (16-+)

00.20 3aneraii B TpeHAbl.

(16+)

01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

:
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:
H
:
H
:
H
:
H
22
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:
H
:
H
:
H
:
H
:
H
:

J

MYJbT

08.00, 13.00, 19.00 «<bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.25,20.30 «Mawwa u Mepgesb».
(0+)

09.00 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

09.30 «YmKa». (0+)

10.00, 14.00 «Oukcuku. Jaii natbl» (0+)

10.30 «Kowweuku-cobaukin. Munble nectu.
Xpabpblii poiuapb». (0+)

10.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «lepoitumkw». (0+)

11.30,19.25 «Mu-Mu-Muuiku». (0+)

12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». (0+)

14.30, 21.00 «Cvewapukm». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)

15.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «[Tpukniouenna nopocenka OyHTu-
Ka». (0+)

17.20 «Qukcuku». (0+)

18.00 «[pukntoueHnsa byboi». (6+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Jleo 1 Tur». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Ipocto o BaxHoMm. Mpo Mupy v lo-
wy». (04)

22.00 «Oukcuku. [laii nato! Kaptua. (0+)

sececscssscscssscscssscscssscscscscne

OETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «lopmutu». (6+)

07.05, 12.35,19.05 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)

07.40,13.30, 19.40 «Jlerenpbl Cnapka».
(6+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Kuac. Toun
Becénble noapyxkub» (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe». (6+)

14.15 «CnuHa K ciuHe». (6+)

14.25 «Kapawk Hoo». (12+)

15.45 «EHoTKU». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «MenBexoHok Momnow». (0+)
MynbTcepuan no KHuram GppaHLy3ckoro
nMcaTens v Xy#oxHuka benxamena Lo
«[IpuKntoueHns MeBeXoHKa MomnoHay.

07.00 0! My3bika! (04)

< 07.30 «Karypw». (0+)

¢ 08.00 «Tpu0» (0+)

: 08.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

2 10.20 «[nactunuHkm». (0+)

10.25 «Komanpa CTUM!» (6+)

11.30 «Tpu KoTa». (0+)

13.20 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)

3.30 «Oukcnkm». (0+)

5.50 «Cryaua Kanaku-Manaku. (0+)

6.10 «Cmewapuki». (0+)

8.30 0! My3blka! (0+)

19.00 «CHexxHaa Koponesa: Xpaxutenu
Yypec». (0+)

21.00 «[Inactunutku». (0+)

21.05 «Komanpa CTUM!» (6+)

22.10 «Tpu Kota». (0+)

00.00 «Tpn0» (0+)

00.20 «Katypw». (0+)

00.50 «Manbiwwy aukoii npupogpl». (0+)

01.00 «Oukcukm». (0+)

03.10 «Cmewapukm». (0+)

secesesesesesesesesescsesesesesesesee

COJIHUE

05.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

: 07.00 «Epanauw. (6+)

¢ 09.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

£ 10.20 «Oukcnku». (0+)

11.00 «Qukcukn. HoBeHbkue». (0+)
HoBblli ce30H MynbTcepuana o GUKCUKax -
YernoBeuKax, KoTopble XUBYT B KAKAOM
LOMe, V1 YMHAT TeXHVKY BTaiiHe oT Niogeil.
Oka3blBaeTca, OHu v ecTb uy KaTu - nop-
pyrv Jumumbiual 310 HeobbluHas ce-
Mb#: 6paTba-0nm3HeLbl Opuk 1 MK v ux
npuémHas 6abytuka baca. Cmory i Ho-
BeHbKIe NOAPYXUTHCA ¢ PUKCU-Knaccom?
JIérxuit nny bacy xapakTep? JloBepaAT i
duKcvkm cBoii cekper Kare?

12.00 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

¢ 12.35 «[lpocTokBaLLmHO». (0+)

¢ 15.05 «KJIACCHAS LUKOMA». (6+)

: 16.50 «POAUTENM». (12+)

20.30 «POLUTENN. TAK N XUBEM». (12+)

22.30 «OUTHEG>. (16+)

¢ 23.35 «Epanaw (cy6tutpbl). (6+)

sesesesesesescsene

1
1
1
1
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YETBEPT, 17 ABIYCTA (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue natwkm. <JlynTuk» (0+),
«Cmewwapukm» (0+), «byba» (6+),
«OTenb y oBeuek» (04)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cné3kuy.
(0+)

: 07.40 «Komanpa CTUM» (6+)

< 08.30 «BUM neto». (0+)

£ 09.00 «bypéHka Jlawa». (0+)

09.05 «Qukcukn. Jlaii natbl» (0+)

10.05 «Apkaawii llapoBo30B cnewmt
Ha nomotb!» (0+)
3aHuUmarenbHble 1 0ueHb NoyuUTeNbHble
UCTOPUM 0 MIPUKTTIYEHNAX HEYTOMUMbIX
npoka3Hukos, Mawuw v Cawwm. Jliobas ux
3aTeA - NPUroTOBAEHNE NUPOTa, NOCTPOit-
Ka 3Be30/1eTa WK flecHan nporyska -
00bIYHO NPUBOAUT K HEMpeABIAEHHbIM
nocneacTBuAM. Kak xopoLuo, uto yaveu-
TenbHblil Apkaawii [apoB030B Bceraa Bo-
BpEMA NPUXOANT pebATam Ha MomoLLb!

10.15 «flokTop ManbiwkuHa». (0+)

10.20 «l|peTHawku» (0+)

11.00 «[letponuke. (0+)

11.30 «KAHWKYNbI NETPOBA 11 BACEY-
KMHA. OBbIKHOBEHHbIE 11 HEBEPOAT-
HbIE». 2 cepua. (0+)

12.40 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «MHduHuT Hago». (6+)

: 13.25 «Tobor. JletexTugbl [anaktukim». (6-+)

< 13.55 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

+ 14.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsrdunbmay. (6+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «fepoitunku». (0+)

18.00 «3ebpa B kneTouky. fpKkine JHM».
(0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)

2 20.45 «bap6ockuHbl». (0+)

¢ 22.00 «UHduHUTM Hago». (6+)

: 22.30 «JauHCTBEHHbIE 3010Tble FOPOAa».

P64

: 23.45 «06e3bankm». (0+)

¢ 00.30 «Teatp bepunsaku». (0+)

2 00.50 «BMOUCKAX KAMUTAHA TPAHTA».

sesecscccsesesesscscs

eecsesesesecssecscscsesesesesesscscsesesesscssscsene
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4 cepus. (6+)
01.55 «/labopatopuym». (0+)
02.20 «LapesHbi». (04)
03.25 «Jlanbl, MOpAb! 1 XBOCTbI». (0+)

2 03.40 «Tuma n Toma. (0+)

J

< 16.05 «OOTOrPAOVA HA NA-
: MATb». (0+)

17.30 «KAPYCENIb HA BA3AP-
HOW MNOLLALK». (0+)
19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.30 BropxeHue. (12+)

22.10,03.30 «Buzantus.
MusHb nocne cmeptm. Bu-
3aHTUIICKOe BO3POXAEHNe
11 epBoe KpeLLeHve Pycu.
IX-X Beka». 12 cepua. (0+)

23.50 «Anokanuncuc». [nasa
13.(18+)

01.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

01.20 B nowckax bora. (6+)

01.50 Bropxenue. (12+)

02.40 «TBopeLw HoBoli Poccum.
[Nnanoru o Netpe Benukom».
6 cepua. (0+)

03.00 «CBoé» ¢ AHppeem [la-

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «BO IMA POJVHbI». (0+)
07.25 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.00 «Bu3aHtua. Xusub
nocne cveptuy. (04)
10.50 B nowckax bora. (6+)
11.25, 23.00 Munurpum. Be-
MKW ceBepHbIiA NyTb. (6-+)
12.15 MpocTble uygeca. (12+)
13.05, 21.35 [pamas nuHuA.
0TBeT cBALeHHNKa (cybTu-
pbl). (124)
13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 banpepa. Manaun He HUneHKo. (6+)
6biBatoT repoamu. (16-+) ¢ 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

17 aBrycra
Ceamuua 11-1 no NMarugecatuuye. Mac 1.
Cemu oTpoKoB, uxe Bo Edece:
Makcumunuana, hamsnuxa, MaptuHuana,
NoaHHa, iInoHuncua, EkcakyctognaHa
(KoHcTaHTMHA) U AHTOHMHA.

O6peTeHne mo-
wev npa.. Anek-
cua boptcypmat-
cKkoro. My. Enes-
dhepus. Mpmuy.
Esgokuun. O6pe-
TeHue MoLLen CBT.
ApceHus 3nac-
COHcKoro. Mpmy.
Mwuxauna, myy. CumeoHa v Jumntpusa. MNeH3eH-
cKon-KasaHcKow nKoHbl Boxunen Matepu.
<< TONbKO TOT, KTO NPOBOAMUT 3EMHYI0
YW3Hb KaK CTPaHHMK, N0 06pa3y mblic-
nei, No cepAevyHOMY OLLYLIEeHUI0, MO UCTeKa-
I0LWen N3 HUX AeATeNbHOCTH, MOXKET Henpe-
CTaHHO CNAaBOCNOBUTL M 6narogaputb borax.
\ CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB )

eeeseseccsesesesesesssecesesscssscscsssesesssesene

YcneHcKuid nocr.

o \O x

(o))

9

4

6

w

5 6|8

O

O
—_

w

N

O

N
* K

— O (N[00 |N

* & K

(00)

D

W IN WO | U

w

(o)}

D

N

(9

(00]
O

O

N

(00]
D

00]

N

00)
—
(@)
w

N
(0]

(00]

—_
(0))

N

O
(0))

N

—
N
(@)

w
* K

A

—_
O

| h~([—=]0O

* & K

N
N

(9}

co

D

O
N
(0]

(@)
—_

N
N

co

92}

W |
O

O
oo

N

U100 N
N

6[3(2|7]1/4]9|8]|5 6[3[5|9|7]4]8|2]1 817(3]4[2|9]1]|6]5 711[8]2]4|5|3]|9]6 115/3[9]7]4]|2|6|8 5/3(6/2(4|7|8|9]1
917]4]5/8|6]3]|1]2 711]4]6(8|2]5/3]9 115/2(6|8[3]9|7(4 2 [4]5]2]6[3]9]1]7]8 914|6|2[5|8]1[3]7 “7(1]8[3[6(9]4(2|5
5/1[8]3/2/9]6]7]4 2/8|9]1]3|5]4]|7]6 416/9]11/5/7]18[2]3 6/3/9]7]1/8]2]4]|5 817]2|1]316]5/4]9 219]4]8]5/1]6]3]7
118]7(4[{9]5]2|6]3 914|7]|3]|5|1]2]|6/8 2(3]418|7|6]5|9][1 312[1]5]9|7]6]8]4 2(3[1]5[4|7]9]8]6 9|7(1]6(8|4|2]|5|3
419|3]2]|6]7|1|5]8 316/1]4]2(8]7]9]|5 718|1]5]9]4]2|3|6 5/8[4|3]6|1]9]2]7 719(8]|3]6/2]4]|1]5 314[5|7]1|2|9]8]6
216/5]1]3/8]14]/9]7 512(8]7]9|6]1]14]3 519]/6]3]1/2]7]4]8 917]16]8]2|4]5/1]3 416/518[1]9]7(2]3 816[2]5/9|3|7]1]4
714[1]9]5/3]8]2]6 119]12(8|6(7]3|5(4 612(5]9(3|8]4]1]7 816(3|1]7|2]4[5]9 612(4]7](9|3]8|5]1 112(9]4|3(6]5]7|8
815(9|6(4|2]7|3[1 815(3|2[4|9]6]1]7 3[1[7]2[4|5]6[8]9 2]9|7|4]5|6]8|3[1 3[1](7]4/8|5]6]9]|2 6/8|7|1][2|5|3]4]9
312[6]8]7|1]5[4]9 41716]5[1[3]9(8[2 914[8]7]6|1]3][5]2 114]5[9(8[3]7]6]2 5/8[9]6[2|1|3]7]4 415/3]19]7(8]1[6]2




(30 NATHULA, 18 AE

TEJIEK

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

Anekceem [TumaHoBbIM. :

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

ANE «CEMHAALATD
MrHOBEHW BEC-
Hbl». (12+)

23.00 MMpembepa. «M cepaue
JeBnYbe 3abbetcs...»
KoHuepr Menaren.
(12+)

00.25 MOAKACT.JIAB. «AHek-
noTbi». (16+)

01.05 NMOAKACT.JNIAB. «He-
dopmar. (16+)

01.45 MOAKACT.NAB. «Kot
WpénuHrepa». (16+)

02.25 NMOAKACTJIAB. «AnTpoO- -

nonorus». (16+)

5] ok

05.00 «M3BecTusa». (16+)

Y «YEPHAA NNECTHU-
LLA», (16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(TEL] «YEPHAA NECTHU-
LLA», (16+)

{[XN «CHAWMEP.TEPOI
COMPOTUBNEHUA».
(164)

13.00 «M3BecTus». (16+)

[EED) «CHAWMEP.FEPOI
COMPOTUBNEHUA».
(16+)

XY «MOPCKUE AbABO-
JIbl-4», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

{EEL) «CNER. (164)

FIFE «CBOU-3», (16+)

23.10 «CBeTcKan XPOHMKa».
(16+)

(I®E «YC/OBHbIN

(12+)

¢ 11.00 Bectu
© 11.30 «60 munyT». (12+4)
: 14.00 Bectn
¢ 14.40 Bectu.

MecTtHoe Bpema

: 15.05 «Bropas

mupoBas BoiiHa. One-
pauus «barpatnoHy.
(124)

B 6enopycckux necax
KpacHas apmua HaHec-
Na HEMELIKM BONCKaM
KpymnHeliluee nopaxenue
33 BCHO BOEHHYHO UCTOPHIO
[epmanun. B xoge onepa-
Lwu «barpatnoH» Gbina
MOMHOCTbIO Pa3rpoMeHa
Lienas rpynmna apmuia
BEPMaxTa YNCIEHHOCTbIO
MOYTY OBUH MIINOH Ye-
NOoBeK. «barpaTnoH» 0gHUM
CKaYKOM COKPaTII BOWHY
OYKBaNbHO Ha MecsLibl.

: 16.00 Bectn

- 16.30 MNpamoii 3¢up. (16+)
¢ 17.30 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.15 Bectn.

MecTtHoe Bpema

21.30 «YguButenbHbie noau.

Nyyween. (12+)
CeropHs Tenesputeneit

cynepnamaTi AnekcaHgp
[opAyes; MacTep KHyTa

Sinpun Oxentndep Yoitn

. ap.
: FEET «CTIOAPAECCA. (12+)

(IR «LBETbI OT JIU3bl».
(16+)

S 3BE30A

(124)

: 09.20 «BEPEM BCE

HA CEBA». (124)

£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHa. (16+)

: MER 13.25 «OT BYTA

10 BUCTIbI». (12+)

: [T 15.05 <KOMAHOMP

KOPABJIA». (12+)

15.00 BoeHHble HoBOCTM.

(16+)

: [TED 17.1519.45 «KPE-

MEHb». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwnl» (164)

: 23.00 Mysbika+. (12+)
: [(T¥H «3APABCTBYH

N NPOLLAR», (12+)

: PXH «AOPOroM MAJb-
00.10 OHu noTpacn mup. (12+)
[E¥E «NUPOXKMU C KAP-

YUK». (124)

TOLLKOW». (16+)

3BE3JA B

: [@FT «CNEAbI HA CHETY»,

: [ «NPEUMYLLECTBO

ABYX CJIOHOB». (124)

: [FEE <HA OfIHOM /ibIXA-

HUW», (16+)

Bnagumup Pasnoros - 6na-
FOMOMYYHbIN, YBEPEHHbII
B cebe, ycnelwHblid, 04eHb
nobAwIt cBot0 CobaKy

11 He OYeHb - Cynpyry
Tnadupy. A rae-To pAagom

nnu no3gHo Pasnorosy

NPUAETCA pacnnaTTbCA No 2

cyetam!

* 1430 CobbiTus
< 14.45 Topog HoBOCTeN
: (I} «HA OHOM JibIXA-

HUW». (16+)

: 16.55 «AKkTépckue gpambl.
: Cupotckas gonay. (16+) :
: 17.50 CobbiTus

: [EXT] «<HOBbIN COCEAD.

(124)

: HXN «B3NIOM. (16+)
¢ 22,10 «Xopotwue necHu»,

(124)

: PEEE «3A BUTPUHOW YHU-

BEPMATA». (12+)

: KT «YCHYBLUWI NACCA-

KUP», (12+)

02.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

BHOBb yviBT: o6agateny : 0245 «Koponu snusopay.

(16+)

03.25 «Bsavecnas Lanesuu.

Nio60Bb HeMonoforo
yenosekan. (16+)

04.10 «OpuH BeCENbIN AEHDbY.

lOmopucTnueckun
KoHuepT. (12+)

TP

06.00 «Ha npnémey rnasHoro

Bpayan. (12+)

: MM «YMLUE HE BbIBA-

ET». (16+)

: 07.30 11.00 17.00 «Kaneh-

Aapb». (12+)

© 08.00 08.3009.0009.30 10.00 :
13.00 1400 15.00 19,00 '

HoBoctn

14.05 19.20 OTPaxeHue

: 10.10 18.05 «Menosex byay-

wero. (12+)

: [EFE «BO3BPALLEHVE «CBA- :
: s © 13.45 16.4501.40

TOTO YKW», (124)

: L «Y/B». (16+)

¢ 16.35 03.30 «3a genol» (12+)
¢ 17.25 «Bmupe 6acen». (124) :
. 17.40 «MBaH ManaHuH». (12+)
: FIKN «CTANbHASA BABOY-

KA», (16+)

: FFXE «MOCPERHUK». (16+)
: TFT «/JONrVE NPOBObI» :

: 08.00 «CeropHs»
: ([¥H «NECHUK.CBOA 3EM- :

NA». (16+)

: 10,00 «CeropHsa»
TXH «NECHWK.CBOA 3EM- :

NA». (16+)

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «YpessbluaitHoe npo-

ncecTsne»

BCe BpeMs Obi Apyroi ye- - 14.00 «Mecto BcTpeun»

nosek, 3atowii, uto paro - 16:00 «CeropHs»

: [XE «3MMOPOAOK». (16+)

MenuH niwer cebe cBa-
Ae6Hoe nnatbe. Mdakat
MopCTpanBaert ee BCTpeudy
¢ Cynoit n CeitpaH B
Mara3iHe. CyHa HeBaXHO
cebs uyscTByer, 1 CelipaH
NpUMepsAEeT NiaTbe 3a
Hee, NOTOMY UTO Y cecTep
OZVHaKOBbI1 pa3mep.

- 19.00 «CerogHs» _
: XY «MONULENCKOE

BPATCTBOM. (16+)
[apuH nprenexaet BuLe-
rybepHaTopa Kanpanosa
K BOMMOLLEHWIO NNnaHa no
wanTaxy CTpyHuHa. AxBa-
PEB MbITaeTCA OCTaHOBUTH
nnemaHHNKa Kanpanosa
Onera 3uHuyKa, CeBLLEro
MbAHBIM 3a PY/ib, U Nony-

Kanpanos nosopaunaet
1eN0 TakK, YTO 0OBUHAEMbIM
CTaHOBWTCA IHBapeB.

: 00.25 «AsroputeTbi». (16+)
: 02.05 «MHdpowmT. (16+)

: (7KL} «BPATAHbI», (16+)

: «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 05.00 «HoBoctn MO». (16+)

: ¢ 06.00 04.25 «My6nuumcrinve-
¢ 11.00 11.3512.0012.3013.00 :
: 14.00 14.35 15.00 15.30 :
16.0017.0017.3518.00 -

19.0019.3020.0021.00 = 7 4y Byycro 3600, (124)

00.00 01.00 02.00 03.00 08.00 09.0011.00 12.00 14.00

04.00 «HoBoctu». (16+) -

: © 11.30 14.3017.30
© 08,05 08.3509.0509.3513.10 :

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

21.40 22,00 22.25 23.00

«[leHbrui 24». (12+)

¢ 1245 15.4518.25 «Bpema

HOBbIX», (12+)
03.45 «Cutum. (12+)
«[lokTop 24». (12+4)

© 18.15 MTepBbion. (12+)
: 18.35 «Xu3Hb B 60nbLIOM

ropoge». (12+)

: 21.20 23.40 04.35 «<Mockos-

CKMiA natpynby. (16+)

00.50 «Houbto TexHO». (12+)

© 08.05

: £ 1000
© 1340 16.5020.50 0045 01.45 °

KOB»
: 08.15 Km3Hb 1 CyAbba»

: 08.35 «OTKpbITOE NCbMO»
: [(IXH «KANUTAH COBPU-

rOJI0BA»

- 10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl

: MXE «NPUMUTE BbI30B,

CUHbOPDI!»

11.25 «[loporu cTapbix MacTe- :

poB»

11.35 «EneHa O6pasLoBa.

Kn3Hb Kak Koppuga»

12.45 «Pacckasbl U3 pycckoit

ncropum»

- 13.30 23.05 «PomaH B KamHe» -
: 14.05 «Konnekuyus»

: [[ES «UbIrAH»

¢ 16.00 «3abbiToe pemecno»

: 16.15 «Ot Mo3bips po Mapu-

K iobuneto Apukbi
Mmoo - TRe: FEWT) «PEBOJIBBEP. (184

Masypkesuy

: 17.15 01.00 20 net Haymo-
: HaNbHOMY GunapmoHu- :
yeckomy opkectpy Poc- :

CUV Mo yNpaBneHnem

Bnapumupa CnnakoBa. :

06uneit MockoBcKo-
ro MeXgyHapogHoro
[loma my3bIKu

¢ 19.00 «CmexoHocTanbrus»
yaer paHetue u3 Tpasmara. - 19.45 «Mckatenu»
: 20.30 JIMHMA Xn3HU

: FI¥E «0BbIKHOBEHHbII

YEJIOBEK»

: PEXETD <Al MEYTAIO O PKVHU,

JAEBYLUKE C KALUTA-

: HOBbIMU BONOCAMM»
- 02,40 «KaHak u opnbi». «Be-

nuKonenHbin loway»

CKas nporpamman. (12+)
12.40 13.40 14.10 16.30
17.10 «BHumaHme! Egal»
(124)

06.30

15.00 16.20 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360. (16+)

09.05 15.25 «Apmareg-
Aok, (12+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

. 11.10 «BbbicTpble feHbruy. (12+)
¢ 1230

B MoamockoBsbe». (12+)

: 13.00 «BuktopuHa 360». (0+)
- 14.30 00.50 «[loropa Ha nio6oii :

BKyC». (16+)

© 17.30 «Cynepdepma 360, (12+) *
: ) . 18.30 «fopoa c uctopueiin.
: 23.15 02.35«Peitg 112». (16+) ©

: 00.10 «Houbto Cuti». (18+)

(12+)

: 20,10 «3aragku ncropumn. (12+) -
¢ 22.25 «llectoe uyBcTBON. (124) ¢

‘m . . . .
1 IS : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». (16+) * | 16.30 Mpamoit 3¢up. (16+) * | 22.10 Xopouwme necku». (12+) ¢ | 16.45 3IIMOPOJOK». (16+) * | 13.30 <PomaH B KaMHe» ¢ | 06.30 TTpOCTOKBALLNHOY.
7z o o ' [ -
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : 04.55087 17111} PA3BUTBIX : 06.30 «[lewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : [[KE «MPEUMYLIECTBO OOHAPEW». (16+) : 07.05 «TeatpanbHasineto-  : 06.30 «[IPOCTOKBALNHOY,
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 YTpo Poccun : ABYX C/IOHOB». (12+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : nucb. Oner Tabakos» - (0+)
mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. ¢ 11.30 CobbiTus : (164) 5 07.35 «Mpepkm Hawwx npeg- : 07.15 «Hy, norogu! KaHuky-

nbi», (6+)

< 08.00 Ypanbckue nenbMeHu.

(16+)

: 11.40 LIJoy«ypaanKMX nenb-

MeHen». (16+)

m NMPEMbEPA!

«KINGSMAN. HAYA-
NO». (18+4)
Benukobputarma - CLLUA,
2021 r. KomeauiHbIi
60eBUK. B ponax: Paind
DaitHc, Xappuc UKMHCOH,
[xnmoH XoHcy.

1914 rog. Tepuor Ok-
chHOopACKuIA 11 ero CbiH
otnpasnatoTca B Poccuio,
uT06bI IMKBUANPOBATD
lpuropua PacnyTuHa,
KOTOPbIN MEeT CUbHOe
BNNAHME Ha MNepaTopa
Hukonas Il.

BennkobputaHus -
OpaHuma, 2005 .
KpumnHanbHbiin 60eBuK.
B ponax: Mxelicon CTaii-
Tem, Pai JInotTa, BurceHt
Mactope.
MpodeccnoHanbHbli
Urpok [xenk [puH aesAtb
NeT Ha3ag, nonan B Henpu-
ATHylo nctopwmio. Mo Bcemy
rOpOAY LN HenerabHble
a3apTHble Urpbl, NOJHblE
OMaCHOCTH, HO MPUHOCA-
LLMe XOPOLLNI [OXOR.

(KR «NANWHbI AOYKW»,
(0+)

04.40 «6 KagpoB». (16+)

05.15 «Mynbtdunbmbli». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

NOAMOCKOBbBE [§

: 06.10 06.5023.5001.3502.15

MOCKB
IOBEP

«Moli paiioH». (16+)

: 07.00 11.05 tOMop Ha Bce

BpemeHa». (12+)

: 07.45 16.55 «porpamma

Hawwmx nepegau». (12+)

: 08.35 «Taiibl KnHO». (12+)
: (IFY] «ronyBsoW KAPBYH-

KYJ», (12+)

10.40 «TaitHbl Haweil 3cTpa-

abi». (12+)

: (IR «CAMBbIV NOCAEAHMUIA

AEHDb». (12+)

: [ET) 22.15 <TOHKM

MO BEPTUKANU», (12+4)

: [EE «KAMUTAH HEMOP, (6+)

15.1018.1003.00fleTo : 17,45 3pa3np cosetckoro

3KpaH». (12+)

: [[XE 00.00 <4UCTO

AHINUACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

: M) «OLUMBKA TOHU BEH-

ANCA», (12+)

23.25 «MockBa Ha BCe Bpeme-

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

Hav. (12+) j

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanmah». (16+)

PN «AUKUIA». (16+)

XKL «KOOPAUHATbDI
«LUTAREND», (16+)

23.00 boiuoBckuit kny6 PEH
TB. Cynepcepwms. (16+)

[(TXE «TPOWHAA YIPO3A»,
(18+)

(Y®E5 «OPYXENHbIWA BA-

CBOETO CYLeCTBOBAHSA
M3MEHUN NpeaCTaBAeHNs
o tomope. CerogHs Comedy
Club - 310 6onbLLE, Yem
OfHO 13 CamblX MONynsp-
HbIX IOMOPUCTUYECKNX LLOY
B CTpaHe.

23.00 «FanyctaH ntoc». (16+)
Mpembepal Muxaun
lanycTaH nepeBonnoOTUT-
€A1 B HOBBIX 11 II06MMbIX
3pUTENAMI NEPCOHAXEN.
Kaxgbiin anm3og wwoy co-
CTOUT 113 CKETYEIA, KOTOpblE
MOKa3blBaloT pasHble coL-
anbHble 11 6bITOBbIE TEMbI
B KOMEANIHOM KJTlove.

01.00 «Mmnposusayus.
KomaHgbi». (16+)

02.40 «Crypmsa «Coto3». (16+)

04.15 Mmnposuzaymsa». (16+) : 01.00 Muctnyeckue ucropun.

06.40 «Mmnposusauus.
Daiigxect». (16+)

09.30 lapanka. (16+)
11.15 3Haku cyab6bl. (16+)
12.15 Xopotwuue HOBOCTK
¢ Bacunucoii Bonogu-
Hom. (16+)

(16+)

{EE]] «TONKOBATE/b
CHOB». (16+)
SKcKypcosog Banepuia
CobMpaeTCs OCTaBUTD Jlio-

JIOXOHOW JOMMKHOCTH,
yTo6bI YroanTb HeBeCTeE.
14.30 BepHyBumeca. (16+)
16.45 «Cnenas». (16+)
XY «BErU» (16+)
PEXT] «LYHAMU». (184)

. (164)
. 05.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+)

12.30 Muctuyeckue ncropuu.

Gumyto paborty paan 6onee

{FXT! «BPAT rOCYAAP-
CTBA», (0+)
CLLUA, 1998 r. Tpunnep.
B ponax: Yunn Cmut, Ixun
XakmeH, [xoH BowT, [ln3a
boHe, PemkunHa Kunr,
CTioapt YuncoH.
B pyku npeycnesatowyero
afiBokata Pobepta InHa
rnonana cTpaLuHas ynmKa,
pa3obnavaioLas MHOrmx
BbICOKOMOCTaBNEHHbIX
YMHOBHWKOB CTPaHbl, HO
cekpeTHas cnyxba y3Hana
00 3T0M paHblle...

*TET! «<RRR.PAJOM PEBET
PEBOJTIOLUAD, (16+)

01.40 «OnacHble cBA3M»,
(184)

04.30 «/peanbHbIi YXuH».
(16+)

. 05.15 «YTunusatop». (16+)

09.55 bokc. YP.Tp.Tp.
12.30 Jlnua ctpaHbl. (12+)
12.55 «EcTb Temal»

15.30 CmelwaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.
Mp.1p.

17.55 MnsaxHblii dyT60N.
«Jlekc» (CaHKT-
Netep6ypr) - «Jlo-
KomoTus» (Mocksa).
OLIMPBET YemnuoHat
Poccun.Mp.tp.

19.15 Bce Ha ¢yT60n!

21.25 Qyt6on. «Bepaep» -

Fepmanun. Mp.Tp.

HOpwnoT cepusa. Mpan-
npn 2023. (6+)

. 04.00 Nérkas atnetuka. (0+)

«baBapusa». YemnunoHar

00.25 Astocnoprt. Poccuinckas

01.25 NnaxHbiit pyt6on. (0+)

17.00 «TaitHbl YanmaH. 09.00 «CALUATAHA». 13.30 «TOJIKOBATEJ1b CHOB». 07.00 «[lopoXHble BOMHbI». 06.30 «Tpetui Taiim». (12+) 11.15 «[MoHAaTb. MpocTuTb».
(16+) / (16+) / (16+) / (16+) / / (16+) /
05.00 18.00 04.15 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. 06.00 «MpeanbHbiit yxuH».  : 06.00, 14.25 «Kto koro?» (12+) : 06.30 Mo genam Hecoep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- cuu. Cneugangxe- (16+) (16+) : 06.30 «Tpetui Tanmy. (12+) LIEHHONETHUX. (16+)
3bI». (16+) cTbI1-2023». (16+) 06.15 «Mynbr¢unbmbi». (0+) 06.30 «[lopoXHble BOMHbI < 07.00, 09.30, 12.50, 14.55, 08.00 [agaii pa3segémcal
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» «CALUATAHSA>. (16+) 08.00 «Cnenas». (16+) 2.0». (16+) 21.20, 02.40 HoocTu (16+)
08.30 12.3016.3019.30 20.00 «Komepm Knab».(16+) : 09.00 YrpeHHue raganms. 07.00 «[lopoxHbie BoWHbI.  : 07.05,15.00, 17.45,23.30Bce : 09.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
«Hosoct. (16+) B 2005 rony 8 3¢wp THT (164) (164) Ha Mary! (164)
09.00 «[lokymeHTanbHblil BILEN NEPBLIN BIMyCk 09.15 CekpeTbl 330pOBbA. {TXT «CONAATBI-2». (124)  : 09.35 «HebecHas rpaums». 11.15 23.30 «MoHsaTb. Mpo-
npoeKT. (16+) MPOEKTa, KOTOPbIVA 33 FOAbI (16+) 16.30 «Ytunuzatop». (16+) (04) CTUTbY, (16+)

12.30 00.45 «[opua». (16+)

13.00 01.15 «3Haxapka».
(16+)

13.35 01.45 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.10 02.10 «fonoca ywep-
wux gyws. (16+)

X5 «UrPA B BOYKK-
MATEPW». (16+)
Poccus, 2021 r. Meno-
apama. B ponax: [lapba
KanmbikoBa, ropb Tennos.
3aBegyloLas HebobLIOI
NpoBMHLManbHoN 6rbnno-
Tekn MapunHa ogHa pactut
12-neTHiot0 JOUKY AHY...

{FXT] «<6oNCA, 4 CTOBOW».
(16+)

(PEE «PEABUNUTALINAY,
(16+)

(Y «MCTEP3AHHAA»,
(16+)

POH>. (16+)
N

J

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 14 NO 20 ABIYCTA

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3abl cynat OBHam npuAT-

Hbl€ X/IONOTbl 1 CymaToxy. Ha
NOAXofe Yepeaa No3nTUBHBIX COObITNIA,
BO3MO>XHbI HOBble BCTPEUM, UHTEPECHble
3HAaKOMCTBA 1 BbIFOfHbIE NPEANPUATHS.
ByfbTe akTnBHbI, TOrAa 3aMmaHuvBble
[enoBble NpeanoXeHns u Npubbib He
3aCTaBAT ceba AONro XAatb.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLam CTONT onacaTbCa cemein-

HbIX HeypaawuL,. CTapaiTech He
NPOBOLPOBaTb KOHQANKTBI C 6IU3KUMU
1 He [1aBaTb HEBBIMOIHUMBIX 06€LLAHUIA.
OcTaBbTe npoLunoe no3aam u choky-
CMpyNTECh Ha HacToAweM. He TepariTe
camoo6nailaHus 1 BbICyLIUBAIATE CO-
6eceqHuKa.

bnnsHeuam pekomenayetca

3aHATbCA 00YCTPOWNCTBOM Ai0-
Ma, YAeNnTb BHAMaHWe cembe. [1na Bac
cellyac BaXXHO UMeTb ornopy B cebe n
CTabuUNbHOCTb, MO3TOMY NoobLLanTech
C AOMALLHMMK. BO3MOXHO, Ballel noj-
LEPXKKIN 0XKNIAOT He TONbKO 6nn3Kie,
3agymanTecb 0 MOMOLLW APYTM NIOAAM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

PAK (22.06 - 22.07)

Jlyuwee Bpema y PakoB gna

TOro, YTOObI PELLUTL BCE BOMPOCHI,
CBA3aHHble C 0bpa3oBaHMeMm. Balu BHY-
TPEHHWIA HACTPOI NO3BONUT AOOUTLCA
XopoLmx pe3synbtaTos. Ceityac MOXHO
3aHATbCA N3yUYeHNeM NHOCTPAHHOTO
A3blKa UNY NOBbICUTb KBannduKaLmio,
BCe NPUroamnTCA B paborTe.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam CTOUT yaenuTb Bpema

OTAbIXY 1 pacciabneHuio.
Jlyuwe oTKa3aTbCsA Ha HECKOMbKO IHEN
OT aKTUBHbIX JeNCTBUIA. B 06LeHnn
CTapanTech fiepatb cebs B pykax. He
C/IMLIKOM HacTauBawTe Ha CBOE TOUKe
3peHws, faiTe BO3MOXHOCTb OMMOHEHTY
NOYyBCTBOBATb CEOA MyPELIOM.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3/bl roToBAT [leBaM akTuB-

HYt0 Helenio — Bble3bl Ha Npu-
poay, ApyXecKne BCTpeYr NOAAPAT BaM
3apag No3uTBHOW 3Heprumn. He ctout
0CTaBaTbCA B OLMUHOYECTBE, NPOBOANTE
BPEMA B KOMMaHWUU BOOpOXKeNaTenbHbIX
niofeit 1 He 3abbiBaliTe yaenuTb Bpems
CBOEVi MONOBYHKE.

CTPENEL, (23.11-21.12)

BnaronpuATHbIN nepuog ana
Bcex chep xu3Hu CTpenbLoB.
3Be3/bl NOAAPAT BaM CUbl
1 yBepeHHOCTb B cebe. Bbl u3nyyaete
SHEpPruto 1 06asHNe, OHU NPUTATMBALOT
K BaM NloAen Kak marHuT. Bce npet Ha
nonb3y: Bbl byaeTe [LOBOMbHbI HOBbIMY
3HAKOMCTBaMu, ObLLeHnEM.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

*Kn3HeHHbIN noTeHuman Bo-

[oneeB MOXeT NOBUATb Ha
UX NPOAYKTUBHOCTb. He ncKntoueHbl
MefnKrie Heflopa3yMeHus C MapTHepamu.
MopnepxKa pOACTBEHHMKOB BaM NMOHa-
[0o6uTCA Kak HUKorAa. B ckopom Bpeme-
HW Bbl 3aMeTUTE NepPEMEHbI, OHU NOMO-
YT UCMOMHWTD BaLUW JaBHUE MEYTbl.

06paTuTbCA 3 KOHCYNbTaLueit

BECbI (24.09 - 23.10)

[lna nnaHMpoBaHuA Ha nep-

CrEeKTHBY 3TOT Neprog He

nyywee Bpems. He 6yabTe ye-
pecuyp npocToayLWHbl. CTouT 06paTiTh
BaLLe BHUMaHWE Ha BAN3KMX, M NOTpe-
6ytoTCA N1I0O0Bb 1 MOMOLLb, NOALAEPXKNTE
ux. bonblue BpemeHw yaensiiTe oTapixy,
B TOM YUC/IE aKTUBHOMY.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

3Be3abl pekomeHaytoT Ckopnu-
OHaM 0TKa3aTbCA OT pa3pyLun-
TENbHbIX MbIC/EN, MOUCKA BUHbI
B cebe nnm okpyxatowwmx. OTKaxuTech
11 OT NMOCTOAHHbIX FMYOUHHBIX PAa3MblLL-
NIEHNI O «CBOEM NPEeAHa3HAYEH N, Hay-
HUTE BECTU OTKPbITYIO 1 HaCbILLEHHYIO
XWM3Hb. bonblue no3utmeal

SAMYYUJIN YACTDBIE MOXOAbI B TYANET

WHEQEPXAHUE? BbIXOA ECTb!

MouenonoBas cuctema MyXuuHbl 1 XKEHLUMHbI BCeraa
HaxopanTCA Nog yaapom. OcobeHHO YacTo Npobembl BO3-
HWKaIOT C BO3PACTOM, KOTAA 3alNTHbIE CBOVCTBA Opra-
HU3Ma 0C/labeBatoT, HapyLIAeTCA FOPMOHabHbIA banaHc,
YXYALWaeTCA pereHepaLya TKaHe.

YPOCTMMOJI - 3TO CUJIA U 3[,0POBbE HA AOJITVE FOAbl
8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXHO no Teﬂe¢0HaM

Yactoe MoyeuncnyckaHue Bbi3blBalOT Criefyouine 3a60-

NeBaHNA MOYENONOBOI CUCTEMbI:

* HeflepKaHune mouu;

* ajjleHOMa npepcTaTeNbHOM XKenesbl;
* NPOCTaTUT, LNCTUT, ypPeTPHT;

* MoYeKameHHas 6onesHb;

¢ €1a60CTb MbILLIL, CTEHOK MOY€EBOFO Ny3bIpA.

Hy»kHO BOBPEMS MPUHATb Mepb 11 3apaHee Mo3aboTuTb-
€A 0 CBOEM 3[10p0Bbe. He MefnuTe 1 06paTnTeCh 3a NOMO-
Wblo K crneumanncty. He oTkasbigalite ceGe B 340poBOW,
CEKCYaNbHO aKTVUBHOW XM3HU B JI0GOM BO3pacTe.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Y Ko3eporos BO3MOXHbl Mefikne

ccopbl € konneramu. He otse-

yaiTe Ha CrIeTHY 3aBUCTANBbIX
nogei. Ecnn He 06paliatb Ha HUX BHY-
MaHW#, TO NOCTEeNEeHHO BeCb HeraTuB nc-
yesHeT. byabTe Myapbl 1 Tepnenmsbl. 310
TaKe OT/INYHaA BO3MOXHOCTb Nopabo-
TaTb Haf CBOMM YyBCTBOM OMOpa.

~

PbIBbI (19.02 - 20.03)

$yHKUMM penpoayKTUBHON,

YPOCTUMOIJT — nomoxeT oTperynupoBaTtb
MoueBblgenu-
TeNIbHOW SHAOKPUHHO, CepAeYHO-COCyANCTON
1 HEepBHOM CUCTEM, MOAAEPKNT UMMYHUTET.

[ins Pbi6 HacTynaeT no3uTWBHbIIA

BO MHOTVX OTHOLLEHUAX Neproga.

[posBnAiTe MHALMATMBY, NPUHU-
MaWiTe MOMOLLb OT HafEeXHbIX toaen. Mx

NOAAEPKa 1 COBETbI MOMOTYT BaM 06-
pecTy cTabunbHOCTb 1 yBepeHHOCTb. He
6oMTeCh BbipaXaTb XopoLuee OTHOLLE-
HUE K OKPYXaloLMM.

V1JA19V 0Z OU ¥L D NOHhIHLOD I90K3TVH V1IhO'E34€E 10 191390D




NATHULIA, 18 ABFYC

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.10 «[1BOPAHCKOE THE3[10».
(12+)

08.05 «CEMb HEBECT EOPEN-
TOPA 36PYEBA». (12+)

09.50 «CTO FPAMM [N XPA-
BPOCTU». (12+)

11.15 «Tbl - MHE, A1 - TEBE».
(124)

TVE NPUKTIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+)

CJIETKAM TTAPOM!» (12+)

(124)
21.00 «/1H060Bb U TONYBU».
(124)
(CCP, 1984r.
22.55 «[10 CEMEMHbIM 0BCTO-
ATENbCTBAM». (12+)
01.20 «MOAKWADIL». (12+)

Q1A MEXAHUYECKOTO MIA-
HWUHO». (12+)

00.00 «3ALLUTHUK». (18+)

01.30 «HA TPAHI BE3YMUAfl».
(16+)

03.10 «XOTEN bbl Al BbITb
30ECb». (12+)

04.50 «[0[1 B MOPTY». (16+)

06.05 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

PONA». (16+)

14.15 «AMEPUKAHEL]. (16+)

16.00 «MYXKECTBO. (16+)

17.25 «[10BEPUE». (16+)

18.50 «OB/IACTIA TbMbl».
(16+)

20.30 «YLENEBLUKM». (16+)
[llpama, 60€eBWK, BOEHHbIN
dunbm, CLLA, BenukobpuTa-
Hua, 2013 .

22.25 «KPOBbH) 11 MOTOM:
AHABOJINKM». (16+)

06.55 «f BCE MPEO/IONEIO.
(124)

10.20 «f ETO CNENUNA». (124)

12.05 «MHTUM HE NPEANA-
[ATb». (124)

13.50 «J10BOBb HA YETBIPEX
KONMECAX». (12+)

15.35 «B MOCIEJHNI PA3
MPOLLAKCb». (12+)

17.30 «PEBEHOK HA MiANK-
OH». (16+)
2017 r. B ponax: AHactacus
ManwHa, Anapeii Micaenko

(16+)
2017 . B ponax: Enena [ly-
[NWHa, EBrenuii BonoseHKo,
BaneHTuHa Jlanuna, Mapua
TNobaHoBa

00.25 «Tbl BY/IELLIb MOEW»,
(12+)

01.55 «f BCE MPEOZO/EID».
(12+)

04.35 «CMAINNK>. (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-

puansi. (04) .
13.20, 14.10, 15.00 <[V KN
AHTE. (16+)
15.40, 16.50, 18.00, 19.00,

HbIiA BEK. UMTMEPUS KE-
CEM». (16+)

Cepuan. ipama, menogpa-
Ma, uctopua, Typums, 2015-

Xionba ABLuap

23.30 (y660Ta News 2023.
(16+)
23.40 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+)
01.40, 02.30, 03.20 «BO /IMA
JII0BBU». (16+)
04.10 «Mawa n Megsezb».
k Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

14.30 «MPOHUA CYIBLI, UK ¢
v : 17.00 «1050Bb, PA3YM,
18.05 «CJIYKEGHBIZ POMAH». :
* 18.00 «HEBHUK BPUIKET

fz o II03UOH

: 06.35 «/It0BOBb C AKLEHTOM». :

10.45 «CBATAA DKYAN». (16+) ©
12.25 «TUXAATABAHb». (16+) :

PYCCKI [
POMAH [

2 06.35 «OBJIACTI TbMbl».

KiHbI CTpaLwMAKi», Mynbtce- :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

20.10,21.10 «BEIMKONEN- :

2017 rr. B ponsx: bepe Caar, :
: 14.00, 22.00 «OBYYAIOUIPE  :
22.20 boruns wonuHra. (16+) : :
- 15.00, 23.00, 07.00 «HABUIA- -

00.40 KynuHapHble feTeKTuBbI.

ViU TV1000 |B

: 05.55 «KoponeBckuit Koprut».

Mynbtdunbm. (6+)

2 07.10 «[PUHLIECCA MOHAKO».

(16+)

£ 09.00 /IOCMEXV BOA». (16+)
£ 10.40 JIOCTIEXYI BOTA-2: OFTE-

PALINA «KOHNIOP». (16+)

 12.45 JJOCTIEXVI BOTA-3: MIC-
12.50 OMEPALIMA cbb M APY-
: 15.05 «[JOCTIEXV BOTA: B 0-

1A 30ANAK». (6+)

JICKAX COKPOBMLL». (12+)
Kwuraii, Uupma, 2017 .

MECTb». (16+)
[IKOHO». (16+)
HI PA3YMHOT0». (16+)

¢ 21.50 «bPUIKUT IKOHC-3».

(16+)

© 00.05 HE/CMOTPA Hi HA
02.30 <HEOKOHYEHHAA MIbECA : :
 01.55 «BOfIbl UIOHAMD (16+)

YT0». (16+)
«J1EB». (16+)

PYCCKUN
WI03VOH

o+ KMHOKOMEZMA

(16+)

* 08.20 YEPHOBbIIb». (16+)
¢ 10.45 «HA OCTPUE». (12+)
12.50 «4/b». (16+)

: 14.30 «<HA MOPE». (16+)

¢ 16.25 «PAL19». (16+)

: 17.45 «309». (16+)

07.40 «BPEMS BEIbM». (16+) :
09.10 «[OJIOTPAMMA N1 KO- :

[lpama, 6uorpadus, Boex-
Hblil dunbm, nctopus, Poc-
ws,2020T.

19.35 «M-+X». (16+)

s, 2009T.

: 21.00 «HEAZEKBATHBIE N1I0-

NIN-2». (16+)
Komegus, apama, Poccua,
2020r.

£ 23.15 B0V C TEHbIO». (16+)

boesuk, Poccus, 2005 T.

2 01.25 «YNAI, BACA! CBULA-

HUE HA BATIW». (16+)

* 03.10 «HEBECHbIN CYll». (12+) :
: 04.45 GHAOCTPUE». (124) ¢

‘o red =)

: 06.00, 06.25, 18.05, 18.30

CINEMA

(184)

£ 08.20 «CMEPTb BIPEPYIA>.

(18+4)

10.15 «3AKOHbI MPUBNEKA-

TENbHOCTW». (16+)

* 11.50 «CAMbIV MbAHbIN

OKPYT B MUPE». (18+)

* 13.55 «/[PKOH YMK-2>. (18+)
*16.05 «JPKOH YMK-3. (18+)
:18.25 «(PE/b BENA [IHA».

(16+)

20.00 «OCTPOB MPOKMATbIX».
21.00 «[IEPKI MEHA 3A PYKY».

(18+)

CLUA, 2010 . B ponax: Jle-
oHapao [lukanpwo, Mapk
Pyddano, ben Kunrcm

22.30 «TAJIAHT/IUBbIA M-

CTEP PUMN». (16+)

£ 00.50 «/JHHM LIEMHOV NEC>.

(184)

£ 02.30 KIKBOKCEP». (16+)
. 04.00 <HAHbKW». (12+)
£ 05.30 </TPbI PA3YMA». (16+)

«BbPAK 0 3ABELLAHNIO».
(16+)

«OBPYYANbHOE KONbLL0».
(16+)

© 12.00,20.00,04.00 JAUA :
BACWTIbEBA. JOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

 13.00,21.00,05.00 [P0~ :
CTUTH HEMb3A PACCTATBCA>.

(18+)
HATUTAPE». (16+)

TOP». (16+)

Cepuan. Tounnep ¢ 3nemeH-
TaMu MUCTUKM, Poccns,
2011,

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«bOJbLLIOE 3110 1 MENKKE
NAKOCTW». (16+)

 06.00 <JOMOXO3AMH. (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢

puan. (6+)

:06.15 «Uyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

2 07.00 <OuKank. Mynbrcepu- :

an. (6+)

$07.50 ONACTUKO». (16+)  °
09.25 MACTUKO: [IBEHAILIA- :

ThI UrPOK». (16+)

1055 «HA PAVIOHE». (16+)
12,40 «1812: YTAHCKAA BAJT-

NALA». (124)

: 1430 «TAPACEYIbBAY. (16+) :
$ 17.00,17.50 «CNEf]>. (16+)
2 18.40 KEHUX>. (124)
: £ 20.15 TOPbKOD (16+)
£ 19.50 «BPUTKAT DKOHC: TPA-

Poccus, 2013 .

¢ 22,15 «[OPbKO!-2». (16+)

Poccus, 2014 .

2 00.00 <HEJIEYN MEHS>. (16+)
2 01.30 «CNIYTA TOCYAPEB».

(16+)
03.40 «/ACTOPA O|HOTO HA-
3HAYEHUA>. (12+)

\ \ N
Y L LA

01.30 «13 IKYHIEN
B IKYHIN». (124)

: 03.15 [UKCEMM». (12+)

* 04.55 YIAYM, YAK». (16+)
: 06.40 «BACABM». (16+) :
* 08.25 «HOBIE MPUKMIOYEHMA *
: : 08.50 «(ECTPbly. (16+)
£ 10.20 <YTIPABEHVE THEBOM. ©

ANALLAVHA. (6+)
(124)

$12.15 «BONBLLIOA KYlll». (16+) *
: 1410 «KNBOTHOE». (12+)

: 15.40 «M1PABI/IA CbEMA: ME-
Komeaus, menogpama, Poc- ¢

TOL XUTYA». (12+)

: 17.55 «EJKI HOBbIE». (6-+)

Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2017T.

£ 19.30 KN MOCTEAHME>.

(6+)

£ 21.15 EBATH APLOB-2.

(16+)
Tpunnep, Komeaus, KpUmu-
Han, CLA, 2003 .

23.05 «[Y/IEHEMPOBMUBAE-
Mbl». (124)

Typy caga. (16+)

: 06.45,07.35, 08.25, 09.15

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

10.05, 10.55,11.45,12.30

«XOPOLUWI JIOKTOP». (16-+)

2 13.20 «[UKAA XU3Hb». (16+)
: 15,10 3ENEHAA KHUTA».

(16+)

17.20, 17.40 Tactpomapker.

(16+)

: 18.55,19.30 [lu3aiin o A

fofl. (16+)

£ 20.00 «CTIYYATIHBIT MYX.

(16+)

: 21.35 «KAK 3HATb». (16+)
: 23.35 «MAXHEMCA TENAMU».

(16+)

* 01.15 «MAEATTbHbIA HE3HA-

KOMEL». (16+)

: 02.50 «B MOTOHE 3A BETPOMD».

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

 08.00 «By6an. Mynbtcepuan.

(6+)

: 08.30 «Epanawn. (6+)
: 09.00 «KYXHfl». (12+)
© neoHopa npegnaraer lWedy :
: 1035, 18.35, 02.35

(TaTb COBMajeNbLiem pecto-
paHa «Victor»....

< 16.05 «BOPOHIHbI». (16+)

[Ins ntoboii matepu Tpare-

[V, KOTAa ATH NI0BAT Koro- :
¢ 11.35,19.35,03.35

T0 60nbLLe uem Teba. A ana
nioboit 6abywkn Tpareans,
KOrza C ee POAHbIMU BHY-
KaMy CUANT KaKas-To Tam
HAHA. KocTa e, Kak BCer-
J1a, 0Ka3bIBALTCA MeX JBYX
orHeit!

: 21.55 «(EMEIiHbITI BU3HEG.

(16+)

00.55 «6 kappos». (16+)
¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

¢ 00.20, 01.50 «[AEMUAO0BbI».

 19.00, 20.00 <MACTEP 1 MAP

05.30 «[lnowweBbiil bym!»
Mynbrdunbm. (6+)

: 06.45 «Tpu 6oraTbipa 1 NpUH-

Lecca Erunar. Mynstdunom.
(6+)

: 08.05 «KoHb H0nmii n GonbLuvte

cKauku». Mynstounbm. (6-+)

09.25 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

10.45 «Tpu 6oratbipa u Mop-

cKoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 12,15 «[lo6pbing Hukuny n

3meil fopbiHbly». MynbT-
dunbm. (6+)

: 13.35 «(BATbb, (16+)
£ 20.30 1OCTESHVIA MEHT.

(16+)

: 23.50 <HIOXAY». (16+)
202.30 «[JEPXKV YIIAP, JETKAL

(124)
Poccua, 2016T.

: 04.10 «APTUCTKA». (12+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

(12+)

: 03.20,04.35 YIPIOM-PEKAY.

(16+)

* 06.05,07.20 <HA3HAYAELLIb-

CA BHYYKOM». (12+)

10.25, 11.20 «MACTEP |1 MAP-
TAPUTA». (16+)

12.20 @KEHUX U3 MAAMI».
(16+)

* 13.50 «BOP». (16+)
* 15.45 «ATbI-BATbI, LAV COA-

NATbI». (124)

¢ 17.20 «CbIH3AOTUA...»

(16+)

TAPUTA». (16+)

£ 20,55 Q4YACh. (16+)

[Nlpama, kpumunan, Poccus,
2000T.

22.30 «MOCNEHWIA FOZ BEP-

KYTA». (12+)
Mpukniouenna, CCCP, 1977 1.

PETPO

: 07.15 «3T0T HEFOAAN CUz0-

POB». (6+)

: 08.20 «[IENI0 [ HACTOALLMX

MYXYUH». (0+)

2 09.35 «JIECHBIE KAYENM>. (6+)
: 10.40 «BEHOK COHETOB». (12+)
¢ 12.20 31MOPOIOK». (12+)

: 13.55 «MAPUHKA, IHKA 1

TAHA KOPONEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

+ 15.25 «fi PONOM 113 IETCTBA».

(124)

< 17.05 «PACCNE[OBAHUA KO-

MWCCAPA METP3». (16+)

:19.00 «HALUIM COCEAM». (12+)
$20.30 «/IbABOMMNLIbI. (16+)
: 22.40,05.20 MAPYHKA, AiH-

KA 1 TAHA KOPOTEBCKOIO
3AMKA». (0+)

: 00.05 «BEHOK COHETOB». (12+)
: 01.30 «3UIMOPOJI0K». (12+)
Do(164) } * 02.50 «KOHTPOMbHAA 1O CTE-
: 04.30 «APAXMCOBbII COKOM». :

: : 04.00 <HALLIM COCEAN. (12+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

LINATIBHOCTW». (0+)

 07.00,15.00, 23.00

QMUIEMUA». (16+)
Tpunnep, pantactika, Mcna-
HuA, Opanuus, 2013 .

: 08.50, 16.50, 00.50

@KYTKAA CEMEWKA». (16+)
Komeaua, Uranua, 2021r.

«CTOBOP». (16+)

8 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHasa Apama, cnopt, Hu-
aepnappl, 2017r.

«[1YNI1 HALL 6POJIBEEM»
(cybtutpbl). (16+)
KpumuHanbHas komeaus,
CLLA, 1994r.

: 13.20,21.20, 05.20

«CEHT-AMYP: Y10BO/b-
CTBUA NIOBBI». (16-+)
[Nlpama, komeana, Opaxums,
benbrua, 2015 1. B ponax:

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OQINHOKOW MEHLLHBI C

KPU3NCA». (12+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15
[llena cynebHble. butea 3a
byzywee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTn

10.10,13.15 [lena cyne6Hble.
[NleHbry BepruTe! (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.35 «3HAXAPb». (16+)

22.25 «JIAPEL| MAPUW MEQN-
Y. (16+)

nax: Banepuii Pbixakos,
Knapa Jlyuko
00.15 «HOBbIE AMA30HKM».
(18+)
01.50 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6sw. (16+)
02.30 «BECHA». (16+)
04.15 «[JEBYLLKA CMEWNT

2 04.30 «TyTb k Mobege». (16+)
: 05.30 «BO3BPALLIEHUE

TPEMA ETbMU B YCNIOBUMAX - 4
¢ 06.40 «BbICOLIKMIA. CNACKBO,

[Nletextu, CCCP, 1980 . B po-

nosepA

COPOHTA». (16+)
4T0 XMBOM». (16+)
AHTAMW». (16+)

£ 1640 TAVHA>. (16+)

MuzHb gouepu bpexHesa,
Tanuubl, «npunueccl CCCPy,
WAET NOZ OTKOC U B KOHLe

JeBAHOCTLIX OHA NONAAAET B
< 18.30 Totowwit opuc. (16+)
: 19.40 butsa wedos. (16+)
2 22.00 <HOM». (16+)

MCUXUATPUYECKYIO NeyebHN-
Lly. B 6onbHuue fanua nepe-
6upaeT B NamMATU NPOXUTbIE
rofibl, HaNpuUMep, Kak oTe
BEPHYNCA ¢ YPoHTa C noxop-
HO-NONEBOI XKEHON 1 e/1Ba
He pa3BeNca ¢ ee Matepbio.
BocnomuHanus fanuHbl Jle-
OHVJ0BHbI TailHO NULLET Ha
MNEHKY ObIBLLMI COTPYAHUK
NNYHOI 0XpaHbl bpexHeBa,

Bacunmit BpoHHMKoB. OH mo- ¢
¢ 02.30 Natnuua News. (16+)
: : 03.00, 03.40 «KECTOKMI
: 23.59 «lyTb k MoGege». (16+) -

: 01.00 «28 NAHOWUNOBLIEB».

HUMAET, uTo Nof00HbIe BOC-
MOMVHAHWA NErko NPpogarb.

(124)

£ 02.40 PYBEXo. (16+)
© 04.20 [EPOVI-115». (16+)

TEJIEK

nAaTHUUA B

: 05.00, 05.50 «XECTOKMI

CTAMBY/». (16+)
Cepuan. Typuua, 2019 .

: 06.30 MatHuua News. (16+)
: : 06.50 Konpwrep. Topt «Che-
2 09.00 «OXOTHVIKA 3A BPUNIA- ¢

roBuk Onad» Ana Miuxauna
bawkatosa. (16+)

: 08.10,09.10 Ha Hoxax. (16+) :
¢ 10.30 BynpepkuHabl-2. Anta
¢ Loit u Awatonuit Lloii. (16+) *
¢ 11.50,14.00, 16.10 butsa

wedos. (16+)

(LA, 2014 r. B ponax: Paccen
Kpoy, [xenHndep Konen-
nu, P3it YUHCTOH

< 00.50 «OBUTENb NPOKNA-

TbiX». (16+)

CLUA, 2014 . B ponsx: Keitt
bekutceitn, Ixum Crep-
xecc, ben Kunrcnm, [13Bug
Totonuc, Maiikn Keitn

CTAMBYI». (16+)
Cepuan. Typums, 2019 1.

: 04.30 MNatHuua News. (16+)
* 04.50 «Taitnbl MegoBoii ponu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)

: 05.15 «Mawa 1 Meggegb».

Mynbrcepuan. (0+)

2 06.55 «KMOH». (16+)
: 09.40 «MOf 10Yb». (16+)
: 11.40 (ynepmama. (16+)

ExeHepenbHo veTbipe Ma-
Mbl Gy/yT COPeBHOBaTbCA 32
3BaHue «(ynepmambl».

: 17.00 «KJIOH». (16+)

Cepwan. bpaswnua, 2001 .
YauBuTeNbHAA UCTOPUA Nt06-
BI 1 OZHA M3 CAMBIX yCrieLl-
HbIX 6pa3nnbCKIX TeneHo-
B/, U3BECTHaA BO BCEM

© Mupe.
< 20.00 «M0f I0Yb». (16+)

Cepuan. Typuua, 2018 .

: 22,00 [lom-2. Hoas xu3Hb.

(16+)

: 00.05 Al crecHatoch cBoero Te-

na. (18+)

< 01.55 U3meHbl (cybTUTpbI).

(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
n3MeHam Boiiy. MposepyT
paccnefoBaHua U NOMoryT
y3HaTb npasgy. A uTo fenatb
JAanblue - peluats Tebe!

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

Mepap [lenapabe, benya
MyneBopa, Bencan ﬂaKOCTJ

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

KHA CBUOAHME». (16+)

00.00 Knioy Ha wiune locygapesoit 6aLu-
Hu. (12+)

00.45 Mo 3akoHam yecti. U3 uctopum pys-
neit. (124)

01.00, 01.55 lepsas muposas. (12+)

02.50, 19.45, 23.05 TaitHoe cTaHOBUTCA
ABHbIM. (12+)

03.05 Kak Knumart u3meHun xog UCctopum.
(124)

04.00 Hapogognactue. (124)

04.25, 14.00 MMewwkom no Mockge. (6+)

04.40 Houb B Beneuun. (12+)

05.35,06.00 B nouckax yTpauenHoro nc-
KyccTBa. (12+)

06.25 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

06.55 Benukue xusonucupl. (12+)

07.55,16.10, 16.40 JInuHoCTb B UCTO-
pun. (124)

09.45 ctopus oaHoii potorpadum. (6+)
09.55,10.25 Mopckoit y3en. (12+)
10.55 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (124)
11.15 be3 cpoka aaBHocT. (124)

12.00 MycTble cTpaHuupl. (124)

13.00 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)
14.15, 15.05 Uctopua opyxus. (16+)
16.00 KonbLio «A». (12+)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

17.50 Cemb aHeii nctopun. (12+)

18.00 Uctopuaga. (12+)

18.50 Knuxuble annen. (12+)

20.00, 21.35 «/IBAH TPO3HbIV». (12+)
23.15 OcsoboauTtenu. (12+)

Yoty

07.20 Y maHrana. (12+)

07.45 Tycture cpouteneit B fom. (12+)

08.35 Kgac. (12+)

08.50 Ouroanteka. (12+)

09.20 [JlomatuHue 3arotoBku. (12+)

09.35 ConeHbA-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)

09.50 Cag B pagocts. (12+)

10.20 YacTHblii cekop. (12+)

10.50 [leno B otenke. (12+)

11.20 TonHoe nykowwko. (12+)

11.35 [lom, munblii gom! (12+)

11.50 Opranuueckoe 3emnegenue. (0+)

12.20 Ypoxait Ha cTone. (12+)

12.55 peanbhbiit can. (12+)

13.25 LiBeTuk-cemuueTuk. (12+)

13.40 QutokocmeTnka. (12+)

13.50 Crpoiinnowazka. (12+)

14.20 Wpure B 6aHto. (12+)

14.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

14.55, 18.00, 19.00, 20.55, 23.35
[Nlaunble papoctu. (12+4)

15.40,21.35 KucenbHble bepera. (12+)
15.55,21.50 [lekopatiBHblit oropog. (12+)
16.20,22.20 CagoBblit fokTop. (12+)
16.40,22.35 Jlyukn&Myuku. (12+)
16.55,22.50 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
17.25,23.20 Cam cebe au3aitHep. (12+)
17.40, 00.00 3po0posbiii cag. (124)
18.45,00.25 ToToBUM Ha npupoge. (12+)
19.15 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

19.30 Tyctb pactet! (04)

19.55 [Jlaunbix gen mactep. (12+4)

20.25 (amoroH. (16+)

@.40 Bepuku-kopetwkm. (12+)

< 06.10 [pesrsa uctopus Cubup. (12+)

: 06.40,07.25 BoeHHble 3aBogbl. (12-+)

: 08.20, 09.15 PacwndpoBaHHble COKPOBU-
10.10, 11.10 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

: 12.10, 13.00 Y6uiicTBO Ha kene3Hoit 0~

: 13.55 Cekpetbl ynsuausauun. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

wa. (124)
(12+)

pore. (16+)

* 14.55 Unnb Wnxyaraw. NpasuTenb BeuHol

* 15.55 baiin - AtnanTupa flpesHero Puma.

: 17.00 YauBuTeNbHbIE COOPYXEHUS CPefHe-
: 18.00 [NlpeBH1e KOHCTPYKTOPbI: TaiiHbI

: 19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHbl AHT-

08.50, 09.15,19.20 Xun-6bin [lom. (12+) :
: 20.00,21.00 Ocana ManbTbi: BouHbI [o-

umnepun. (12+)

(124)

BekoBoro lMapuxa. (16+)
Hotp-llam. (12+)
kop-Bara. (12+)

cnopa. (16+)

* 22.05 HiopH6eprkmii npouecc: Haunctckue

: 23.15,00.10 PacumdpoBanHbie COKPOBY-
01.05, 02.00 [peBHue KOHCTPYKTOPbI.
02.50, 03.35 YouiicTBo Ha ene3Hoii 0-

: 04.25 [IpesHan ucropus Cubupu. (12+)
: 04.50,05.15 Mepean [1ATn0Ba: OXOTHUKM

07.15, 13.05, 19.20, 01.00 Pbibanka ce-

NPeCTynHUKN Ha CKaMbe NOACYAUMBIX.
(16+)

wa. (12+4)
(124)

pore. (16+)

3a npaspoii. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.15, 06.45, 12.00, 12.30, 18.25,
18.55,00.00, 00.30 Ha 3apy6exHbix
Bogoemax. (12+)

rogus. (16+)

£ 07.25,07.50, 13.15, 13.45,19.35,20.00,

. 08.15, 14.15, 20.25, 02.05 Puibanka 360.

01.10, 01.40 Nodectuanum! (16+)

(16+)

[laHHblit LMK nporpamm 6yzeT nocas-
LLieH nonynApHoii 1 nonto6uBLLeica 3pu-
TenAM CMIUHHUHIOBOV N0BNe.

08.45, 15.30, 20.55, 02.30 Oxota KaK OHa

09.10, 15.55, 21.20, 02.55 Pyxelinas
- 09.40,09.55, 11.05, 14.45, 16.20,

- 10.05, 10.35, 16.35, 17.05, 22.15,
15.25, 18.30, 21.25, 00.15 BapeHbe. (12+) :

11.30, 17.55, 23.35, 05.10 Poibanka

15.00 O rnasHom. (12+)
: 05.35 Pbl6onoBHas WKona AnA B3pOCbIX.

ectb. (16+)
oxota. Mepable warn. (16+)

17.30, 21.45, 22.00, 23.10, 03.20,
03.35,04.40 Kyxta c Cepxxem Mapko-
Buuem. (12+)

22.40, 03.50, 04.15 OpyxeiiHble foma -
mupa. (16+)

11.15,17.45, 23.20, 04.55 OxoTHUYbA
1 pbi6onoBHas Kyxua. (16+)

B benapycu. (16+)

Bmecte ¢ ofHuMY 13 nyyLumx pbi6onos-
HbIX rZ0B benapycu Mbl no3HakKoMUM
3puTeneil C MHOroobpasuem 1 BapuaTuB-
HOCTbH PbIBaNKIN Ha CAMbIX UHTEPECHBIX
BOZJ0EMAX HaLLWX coceneli v apy3eil.

(12+)

< 06.00,06.25 MHaycTpua KpacoTbl. (12+)

: 06.50,07.15 Peuentbl ¢ rpaaku. (12+)

. 07.45,07.55 Mone3Hbie 3arotoBKiu. (12+)
: 08.10, 08.35 Vrpa cumnomos. (12+)

: 09.00 MMepeas nomolb. (12+)

¢ 09.15,09.40 Peuentbi c rpagkm. (12+)

¢ 10.05 [lapbi ycaab6bi noj KpbiLLKoii. (124)
¢ 10.20 [okTop cmy3u. (12+)

¢ 10.35,10.55 Jltoan ¢ HEorpaHuyeHHbIMU

< 11.15 Xouy peberka! (16+)
. 11.40, 15.25, 22.35, 02.20 [poekt

: 12,05, 14.45, 15.50, 19.55, 23.05, 01.40,
12.20, 12.45, 19.00, 19.30, 23.20, 23.45
 13.15,13.40, 00.10, 00.35 30XHuKn.
14.05, 14.25, 21.30, 21.50, 01.05, 01.20
: 15.00,22.10, 01.55 Xouy pe6enkal (16+)
: 16.05, 03.00 Mbitnublil ym. (16+)
16.50,17.15, 03.45, 04.10 WHnycTpua
17.45,18.10, 20.10, 20.35, 04.35, 05.00
18.35, 18.50, 05.25, 05.40 [one3Hble 3a-
: 21.05 [lapbl ycapbbbl nog Kpbiwkoid. (12+)

. 21.15 [loktop cmy3u. (12+)
: 05.50 Vimeewwb npaso. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

: 01.30 Llene6Han kynurapus ot Merru K.

 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apam»

¢ 03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
¢ 03.30,05.30, 08.30, 11.30,22.15

© 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45

: 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.

< 05.00,10.00 Mora. XeHckue npakTuKi.
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
< 06.30,09.30,12.30 3popoBas cnuHa 2.0.
: 08.00, 11.00, 20.30 AnTuCTpeccitora.

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNKONNTHAA

: 11.45,17.45 OuTHec ¢ pesukamu. (12+)
: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yxKuHbl. (12+)
: 18.00,23.00 Ypokv uyBCTBEHHOCTH. (164y

3[10POBOE TB

BO3MOMXHOCTAMM. (12+)

«[loppoctok». (12+)

02.45 Mepsas nomotup. (12+)
Wrpa cumnTomos. (12+)

(124)

oy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)

Kpacorbl. (124)
PeuenTbl ¢ rpapkm. (12+)

rotoBku. (12+)

(6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unatec n3HyTpn.
(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)
«[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii KopnaH.
(12+)

Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)

(12+)
(12+)
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
(124)
(12+)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 Bokc. YemnuoHar Poc-

Xabaposcka

07.50, 10.00, 13.20 Hosoctu

07.55 «[nsxHblil yemnuoH
mupa 13 (TpaHbl CHerar.
CnewuanbHblii penoprax.
(12+)

08.10 «Cepua yemMnuoHOB».
(6+)

09.10 «CrpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

09.30 «Yto no cnopry? Maxau-
Kana». (12+)

10.05 Jlérkas atneuka. «Ko-
poneBbl POCCUiickoro cnop-
Tav. TpaHcnAunA u3 Exate-
puHbypra. (0+)

12.50 CrpaHa cmoTpuT Cnopr.
(12+4)

13.25 MnaxHblit Gytoon.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cun. «CapatoB» - «(Tpo-
rHo» (MockBa). lpamas
TpaHCALMA

14.55 MnsxHblit hyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. <KpacHopap-tOMP» -

k LICKA. NMpamas TpaHcnauma

MATY! CTPAHA |

. MpAmas TpaHCALMA U3 &

: 16.25 MnaxHblii dyt6on.

OLIMPBET YemnuoHat Poc-

cun. «Cnaprak» (Mocksa) -

«Kpbinba CoeTos» ((ama-

. pa). MpAamas TpaHcnALuA

¢ 17.55 Tnsxubiit pytoon.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cun. «Jeko» (CaHkT-Metep-
6ypr) - «Jlokomotue» (Mo-
(kBa). lpamas TpaHALMA

: 19.10 «(rpaHa cnopTuBHaA».
CnopTuBHbIi penopTax.

o (124)

¢ 19.30 «CnopTUBHbIil MHTEpeC».

Co(124)

¢ 20.00 bokc. YemnuoHat Poc-

¢ cum. TpaHcnauus u3 Xaba-

© poscka. (16+)

: 21.40 «(7paHa cnopTuBHas».
CnewyanbHblil penoprax.
(124)

: 21.55 Nlérkas ametuka. «Ko-
poneBbl poccuiickoro crop-
Tav. TpaHcnAauna n3 Exate-

* punbypra. (0+)

: 00.35 «Ectb Temal» (16+)

< 01.50 bagmunToH. Bcepoccuii-
CKWUVA TYPHUP, NOCBALLEHHDIIA

< 10. A Tarapuhy. (0+)

: 04.55 bokc. Yemnuonar Poc-

cam. TpAman TpaHanALMA U3
Xabaposcka

mynbT E

2 05.00 «Opu u Kaprowkay. (0+)
. 07.00 0! My3bika! (0+)

2 07.30 «Karypun. (0+)

: 08.00 «TpuO» (0+)

: 08.20 «Cynep MfAY». (0+)

¢ 10.20 «[Tnactuamntgkw». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.30 «Mauwa n Meggegp».
(0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHUKIA uy-
neo. (0+)

09.30 «YmKa». (0+)

10.00, 22.00 «Oukcukn. Jlaii natb!» (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «lepoitumkw». (0+)

11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

12.00,16.15 «Bpema manbiweit». (0+)

14.00,17.20 «Qukcuku». (0+)

14.30,21.00 «Cmewapuku». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)

15.25 «[poctokBawmHo». (0+)

17.00 «[TpukntoueHna nopocenka OyHTu-
Ka». (0+)

18.00 «[pukniouenna bybbi». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.00 MYJbInpembepa! «Kowweuku-co-
6auKi», «CKa30uHbIi NaTpynb. XpoHu-
K uypec», «Boniwe6Han KyxHa», «Huk-
u306peTatenby, «Yepenawku». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

peTckuii mup B

: 05.00 «Mawa v Megsegp». (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)

¢ 10.25 «Komanpa CTUM!» (6+)

: 11.30 «Tpukoran. (0+)

2 13.20 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)
© 1330 «Qukcnkn». (0+)

: 15.50 «Jlabopatopuym. ManeHbkue nccne-
: 11,10 letpoHnkc». (0+)
¢ 16.10 «Cmewapuki». (0+) ¢ 11.40 «Hu-uzobperatenb». (0+)
¢ 18.30 0! Mysbika! (0+)

: 19.00 «Typ6o3aspbix. (0+)

: 21.00 «[Inactununku». (0+)

: 21,05 «Komanna CTUM!» (6+)

¢ 22,10 «Tpu kotan. (0+)

: 00.00 «TpuO» (0+)

¢ 00.20 «Katypu. (0+)

2 00.50 «Manbiwm aukoit npupogpi». (0+)
: 01.00 «Oukcukm». (0+)

: 03.10 «Cmewapuki». (0+)

KopoTkue nnactunuHoBble uctopum, ¢
MOMOLLbIO KOTOPbIX AETI MOTYT U3yyaTh :
OKpYatoLuii Mup!

nosarenn». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nratwku. <JlyHTuk» (0+),

«(mewapukm» (0+), «by6a» (6+),
«QOTenb y oBeuek» (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbituml» (0+)
: 07.30 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.

(0+)

: 07.40 <Komanga CTUM!» (6-+)

08.30 «BlM neto». (0+)

: 09.00 «bypéHka [lawa. (0+)
2 09.05 «QuKcukm. Jait natbl» (0+)
: 10.30 «Apkapwii TapoB030B criewnt

Ha nomotb!» (0+)

¢ 10.35 «[lokTop ManbiwwkuHa. (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Manskuy. (0+)

370 Becénble UCTopuN NPo Manbyi-
Ka-u306petarens i ero yAMBUTENbHbIX
po6otos!

¢ 12.40 «[luHoctepy. (6+)
¢ 13.10 Mndunntn Hapo». (6+)
: 13.25 «Tobor. [leTekTuBbI [anakTuKm».

(6+)

: 13.55 «/lukvie ckpuepbil» (6+)
: 14.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 601b-
Luoe NPUKIOYeHNe YANBUTENbHBIX AM-
H03aBPOB ¥ 00b1uHbIX AeTeil. Meta, Kata
1 innonut BMecTe ¢ penTunnaMu-ma-
LUMHAMI OpraHu3yioT KOMaHZy cnaca-

ATHULIA, 18 ABI'YCTA (35

cnac E

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 MpocTble uygeca. (12+)

05.55 «OOTOrPAOUA HA NA-
MATb». (0+)

07.15 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 «Buzantua. Xusub
nocne cMepTu». 12 cepus.
(0+)

10.50 B nouckax bora. (6+)

11.25 Tunurpum. Beankuii ce- ©
BEpHbliA NyTb. (6+) :

12.15 Mpocrble uypeca. (12+) :

13.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

cB. [puropus

2 18.00 «CAMbI/ MEANEHHbIV

£ 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 20.30 Jleto [ocnogne. Mpeob-

: 21.55 f6nounbiit Cnac. (0+)
: 2210, 23.00, 23.50, 00.35

2 01.15 Jletb Matpuapxa. (0+)
< 01.30 «becoron». ABTopcKast

: 03.40 «Anbda v Omera».

: 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

18 aBrycra
Ceamuua 11-a no NMarnpecatHuye. Mac 1.
Npeanpa3gHcTBo MpeobpaxeHus
locnoaHs. MNpas. HoHHbI, MaTepu

15.00 BropxeHue. (124)
16.05 «KAPYCE/Ib HA BA3AP-
HOV NNOLLALW». (0+)

|-|0E3ﬂ». (6+)

paxeHue locnogHe. (6+)

«Bu3aHTna. MusHb nocne
mepTu». 9-12 cepun. (0+)

nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)
02.25 Cnac-ctpum. (16+)

Ounbm 1. locnogckme He-

nepexoaaLLe npasgHuKn».
(0+)

borocnoga.

My. EBcurHma. Cuymyy.
AHdupa n ®aBus, nan
Pumckux. My. MoHTUA
Pumnsnuna. Mpn. Mosa
Ywenbckoro. Myy. KaH-
Tmana, Kantuanada n
Cusena, B Erunte. Ciymy.

06.30, 12.00, 18.30 «lopmutuy. (6+)

07.05, 12.35,19.05 «(mewwapuki». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Jlerenpbl Cnapka».
(6+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnut: Becenblii rpy-

: 07.00 «Epanaw. (6+)

: 09.00 «Tapa [lynkan. (6+)

¢ 10.20 «Oukcuki. (0+)

: 11.00 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

¢ 12,00 «Qukcuku. [ait natbh (0+)
[ATbili Ce30H MynbTCepUana noceALLeH
rnobanbHoil 3apymke npodeccopa le-

Teneli v Kaxablii ieHb PELIAIoT BaxHble
3alauv: NOMOraloT ApY3bAM U COCRAAM,
CNacaloT XXUBOTHBIX, 3aLLNLLAIOT OKPY-

¢ XKaloLylo cpegy.

. 15.00 Yac «Coto3mynsrdunbmar. (04)

: 16.05 «Kny6 Bukko. (6+)

¢ 17.00 «lepoitumkm». (0+)

_ : 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
AL ¢ 15.20 B pecatky! (16+)

05.00 Jaiikep. (16+) : 16.00 Hogoe pazuo yapr.

06.00 My3'uTuB. (16+) ¢ (164) 30BUYOK». (0+) HuA EBrexbesuya Yynakosa - oTkpbiTuio © 18,00 «3e6pa B KneTouky. ApKiue AHM. Credana npecsuTepa
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+) < 17.00 Mneiinuct. Mo watwnbl- 08.55,16.25, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+) (amoro nyywero B mupe myses Hayk! I : (0+) M Esnokum, la vw;
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE! Yok. (16+) 09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu- nomorarb emy B 31om byayT Aen! Beab : 19.00 «fleo u Tur». (0+) uu. EBA » Hapun,

fapuu n Mapun. Ciymy.

: 18.00 PRO-HoBocTH. (16+) CumoHa, en. Ydumckoro

07.00 Teen vapr. (16+) Tponneit». (6+) OHU He 60ATCA 3aaBaTb BONPOChI, daH- = 20,30 «CnoKoiHoit Houw, Manblwiu!» (0+)

07.25 Naiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. HapogHblii xuT.
(16+)

11.30 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)

13.25 (rapranepsl. (16+)

14.00 finpekc.My3bika uapr.

K(16+)

: 18.20 Mneitnuct. Nleto. (16+)

+ 19.00 [lenb poxperua MY3-
TB 8 Kpemne-2022. Jyuwee.

;o (164)

: 22.20 Tanunon. (16+)

¢ 23.30 DFM - Dance chart.

¢ (164)

2 00.35 TaHunon. (16+)

< 02.00 My3'utue. (16+)

09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Kunc. Toun
Becénble noapyxkub» (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3na». (6+)

10.30, 22.30 «Qukcuku: bonbLuoit ce-
Kpe». (64)

11.45, 15.45, 23.45 «EHoTKu». (0+)

14.15 «CnuHa K cnude. (6+)

14.25 «QuKcKI NPoTUB KPaboTosy. (6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

CTPAHA COBETOB

QJO «Granny’s Fairytales». (12+)

12.35 «[lpoctokBamHo». (0+)
: 14.55 «K/TACCHAA LLKONA». (6+)
: 16.30 «MAHIOHS». (6+)

: 18.40 «POLUTENW». (12+) :
¢ 20.30 «POJUTENN. TAK M XKMBEM>. (12+) :
: 2230 «QUTHEG. (16+) :
: 23.35 «Epanaw (cy6uTpbi). (6+)

Ta3nposatb i u306peTarb. YaacTca nn
NepCoHaam o3aatb NyuLumii My3ei?

Cepuan. Poccus, 2021.

. 03.40 «py3oBuyok Jiégar. (0+)

. 20.45 «OpanxeBas Koposa». (0+)

: 2230 «[lunoctepy. (6+)

: 23.00 «lpoctokBaumHo». (0+)

: 00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

* 00.50 «B MOWNCKAX KANUTAHA TPAHTA».

5 cepus. (6+)

¢ 01.55 «Jlabopatopuym». (0+)

02.20 «llapesHbl». (0+)

. 03.25 «Jlanbl, Mopabl v XBOCTbi». (0+)

J

Cpenatb apoMmaTUuecKylo cBevy
noa cuny NpakTUYeCKn KaXkaomy.

€ MoXHo byaeT Kak noaa-
E puUTb Nto61MoMY uenoBe-

Ky, TaK 1 0CTaBUTb cebe, B
KauecTBe yKpallueHua nHTepbepa. B
NOAXOAALLMI A MOMEHT OHA MOMOXeT
€03/1aTb aTMOCHEpPY POMAHTUKM.

PacxopHble maTepnanbi

MNepen Hauanom paboTbl HaKkpoiiTe
cTon 6ymaroii unm KneeHkoii.
Mop6epute popmy ana 6yayiei
cBeuu. IT0 MoXKeT ObITb CTeKNIAHHAA,
MIacTNKoOBaA WM MeTananyeckas
6aHouKa, 0CTaBLIAACA OT MOHMAHCbe.
A MoxHo B KauecTBe GopMmbl MCMOJTb-
30BaTb Ja<e LeApy anenbCmHa um
KOKOCOBYI0 CKOpAyMy.

Heckonbko cnos npo ¢putunb. Ero
MO>KHO He TONbKO KyNuTb B Mara3uHe,
HO 1 clenaTb caMocToATenbHo. [ina
3TOro BaM NoHaf006ATCA XN0NKOBble
HUTU 1 Yy Tb-UyTb BOCKa. YT06bI Pu-
TUNb JJONTO FrOpen, OH A0MKeH ObiTb
BoLLeHbIM. CAenaTb ero BOLLEeHbIM
MpoCTo: BO3bMUTE HATb U MOMeCTUTE
ee Ha HeKoTopoe BpeMs B pacrnnaB-
NeHHbI BOCK, UTOObI HUTb NpONMUTa-
nacb. 3aTem AoCTaHbTe ee U3 BOCKa U
AaiiTe BbICOXHYTb.

Bbibupas HUTL Ana Gutuna, NoMHu-
Te: yem 6onblue AMameTp cBeuun, Tem
TOJILLE I0MKHA ObITb HUTb. YTOODI
YBEANUUTb TONLLMHY GUTUNA, NPOCTO
CKPYTUTE HYXHOE KONINYEeCTBO TOHKUX
HUTeRn. [1na 3Toro oTANYHO NOA0N-
AYT HUTKU MynuHe. Bbibnpaa HUTKK
Pa3HbIX LIBETOB, Bbl MOXeETe MOy4nTh
APKNIA N HeOObIUHDIN GUTUID HYXKHO
TONWMHBI. Kpome MyniHe, MOXHO
UCNonb30BaThb AXYT 6naronapa ero
HaTypanbHOMY COCTaBYy.

«

-

Cuimy. MoaHHa anakoHa.
YcneHCKuUi nocr.

Ecnn 6opeT Te6s 3aBUCTb, TO BCMO-
MWHai, YTO BCE Mbl YeHbl XpUCTOBbI

1 4YTO KaK YecTb, TaK U becyecTne 6nnKHe-

ro Ham C HM 06LMe, U YCMOKOULWbCA».

Mpn. Aega Wcaita (Ckutckmit) j

PoMaHTHKa no-A0MalLHemy:
Oesiaem apomamuyeckue ceeyu

YCTAHOBUTE
B ®OPMY
OUTUNDb

IIna 3T0ro MOXHo nc-

lar 3a warom
noNb30BaTb KaKk cneyun-

E anbHblii JepxKatenb, Tak

1 BOCNO/b30BaTbCA ABY-
CTOPOHHUM CKOTYEM UK
TepMONUCTONETOM.
Mocne Toro, Kak
GUTUND HaAEXHO
3aKpenneH Ha JiHe
dopmbl, 3apuKcu-
pyiiTe ero BepxHiow
yacTb MeXxay ABymsA
KapaHAaallamu, Ku-
CTOYKAMU Unu na-
noyKamu Ana cywu,
CBA3aHHBbIMU MeX Ay
co6oil. OHn 6yayT
nexatb cBepxy ¢pop-
Mbl. JTO AenaeTtca and
yno6cTBa AanbHenwero
3a/IMBaHuA.

NMPUTOTOBbLTE CBEYHYI0 OCHOBY
[ina storo notpebyetca BoaAHas 6aHA. B
KacTpIONIo HaneliTe BOAY 1 MOCTaBbTe ee Ha-
rpeBatbcA. Kak TonbKo Bofia 3aKunuT, nome-
CTUTe Ha Hee CBepXY CTalbHYI0 eMKOCTb, B KOTOPYH A06aBbTe BOCK
unu napaduH. He 6oiiTecb MCNOpPTUTbL EMKOCTb, CBEUHOI COCTaB
nerko yaanaetca 6yma<Hoii candeTkoi.

» Kctatn

HoBuukam - napadun

HoBwukam nyuLue ucnonb3o-
BaTb napaduH. OH Jeluesne,
CHUM erye paboTarb, Yem ¢
BockoM. KoHeuHo, ecTb 1 cBou
MIHYCbI: MapaduH cropaet B
HEeCKo/bKO pa3 bbicTpee, yem
BOCK, a TaKXKe NPoncxoxae-

DOBABbTE

APOMATA

[Mocne Toro Kak

0CHOBA Harpesnacb

[0 HY>KHOIA TemnepaTypbl 1
pacnnaBunacb, ybepute ee
C BOJIAAHON BaHu, 106aBbTe
apoMaTM3aTopbl 1 XOPOLUO
pasmewsanTe. [lenaiite 310
aKKypaTHO, UToObI He NoABM-
NNCb NY3bIPbKN.

Hli€ ero CMHTETUYECKoE, a He

HaTypanbHoe. 3ato, uTo6bl
HabwuTb pyKy, napaduH no-
DOV[IET KaK Hefb3A NyulLe.
Take MOXHO ncnonb3oBatb
0CTaTKI FOTOBbIX CBEYEli.
Hapexbre Ux HebonbLINMI
KyCOUKaMu 1 0TnpaBAsiiTe Ha
BOAAHYH OaHto.

BaxHo He foBoawTb pacnnias-
NIeHHbIA napaduH Un Bock
[0 KMMEHWs, N03TOMy B Npo-
Liecce paboTbl HACTOATENbHO
peKkoMeHpyeMm UCMoNb30BaTh
TePMOMETp ANA M3MepeHIs
Temnepatypbl X1aKoCTeil.
Kaxpblit Matepuan HyxHo
HarpeBaTb /10 (BOeil Temne-
patypbl: napaduH — fo 40
rpazlycoB, MYenuHbIil BOCK —
10 62 rpajlycoB, a CoeBblii

BOCK — 10 80 rpajycoB.

3ANENATE CBEYY
B ®OPMY
He cnewwa 3aneiite
B popmy napaduH.
A utob6bI npuaaTh bynyLeli
cBeue Gonee TOpXKeCTBeH-
Hbli BUJ, YKpacbTe ee no-
BEPXHOCTb CyxoLBeTamu,
rAnTTepom unu bucepom.
Tak»e MOXXHO MCMONIb30BaTb
KodeliHble 3epHa. OcTaBbTe
CBeyy AnA 3aCTbIBaHUA MU-
HUMYM Ha CYTKMW.

Mpo6a
éutuna

Mpu nepBom nc-
nonb30BaHU
CBeul 0CTaBb-

Te ee ropeTb He
MeHee Yem Ha
yac, uTobbl BCA
NOBEPXHOCTb
nporpenacb n
pacnnaeunacb o
Kpae. Ecnu aToro
He cenatb, To
MNP NCMosb30-
BaHUM cepeanHa
cBeun bynet Bce
HWXe NpoBanu-
BaTbCA, a putunb
Croput ropasao
ObicTpee.

Moxap Ha 3aBope
no Npou3BoACTBY
cBeyeil noXapHble
TYLUNAY B HeNpU-
HYXJEHHOIA, Té-
NNoi, pomMaHTUye-
CKoi1 06cTaHOBKe.

CBeTnaHa
CMAOPYYK
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

15.15 «BEPErMCb ABTOMOBMU-
NA». (124)

11.50 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

06.50 «[paBocnaBHas SHLNKNO-

nepusy. (6+) J

04.35 «YJINLIbI PA3BUTDHIX
OOHAPEW>. (16+) J

14.35 bonbwoii 6anet

11.00 Mpembepa! InTypuctbl.
(164)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «Moexanu!» (12+)

11.05 «[poYiot». (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «OcBefOMNEeHHbll
MCTOYHUK B MocKBe».
(16+)

{EXE «BEPErUCb ABTO-
MOBUNA», KWUHO B
LiBETE. (12+)

17.05 «l06uneitHbli BepHU-
cax». KoHuept Unbn
PesHuka. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «l06uneitHbli BepHU-
cax». KoHuept Unbn
PesHuka. (12+)

19.55 Mpembepa. «KTo xouet
CTaTb MUNIOHEPOM?»
(124)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropHsa Beuepom».
(16+)

VERT] «3BUTA», (124)

02.15 NOAKACT.JIAB. «Mcuxu-
Ka». (16+)

02.55 MOAKACT.NIAB. «AcTpo-
YMHble». (16+)

03.30 NMOAKACT.JIAB. «Koc-
MUYeCKNe UCTOpUU».
(16+)

04.05 MOAKACT.NIAB. «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)

04.40 NOAKACT.NIAB. «He-
dopmar. (16+)

05.15 MOAKACT.NIAB. «20 net
cnycta. (16+)

(1 ETTT

(T «YC/IOBHbBIN
MEHT-3», (16+)

{TEE «YC/IOBHbIN
MEHT-2», (16+)

«CJIERY. (16+)

00.00 «M3Bectus. asHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)
ExxeHepenbHas nHpopma-
LINOHHO-pa3BneKaTeNbHast
nporpamma. KauecTeeHHas
HOBMHKa ANA TeX, KTO
XOYET CamblM NEPBbIM
y3HaBaTb HOBOCTY 13 MUpa
woy-6usHecal ViuTepec-
Hblli GopMmaT, 38e3aHble

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOE BpemA

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6oTa

08.35 «Io cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[loktop MacHuKoB».
(124)

{PEH «NO TY CTOPOHY
CYACTDbAN. (124)
Poccus, 2019 1. Meno-
apama. B ponax: Hatanna

©e00cc000c000000000000000000000000

LUMKOB.
Onbra - TanaHTAMBBIN
napuKmaxep, MHOro net
PyKOBOAWT CaNOHOM Kpa-
COTbl, PacTUT NPUEMHYI0
foub Hatauuy.

17.00 Bectn

17.50 «MpuBet, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectu

KT «OTAAU CBOIO
MU3Hb», (124)

Poccws, 2020 1. Meno-
Apama. B ponsax: Jlo6osb
TonkanuHa, Erop bepoes.
Y rnaBHOro pefaxTo-

pa MOAHOTO XypHana
CBeTnaHbl eCTb BCE, 0 YéM
MeyTaeT Niobas XeHLynHa:
3a60TnuBbIN Cynpyr, npe-
KpacHble ATy, YIOTHbIN
oM 1 ntobumoe feno. Eit
Ka3anocb, 4To Tak bynet
BCeraa.

«3AKNATDHIE NOAPY-
TU»., (12+)

(IE[} «A0Yb BAAHUCTA».
(16+)

S 3BE30A

KOJNAYHA», (6+)
(JEL] «IOHTA CO LUXYHbI
«KOJIYMbB». (6+)
08.00 13.00 19.00 HosocTu
08.15 «Mopckoii 6oit». (6+)
(EEH «AENO BbINO
B MEHbKOBE». (12+)
11.40 «JlereHabl My3bIKu».
(124)
12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)
13.15 «He dakTl» (12+)
13.40 «BoitHa MupoB». (16+)
14.30 «JlereHpbl KuHO». (12+)
15.20 «Bpems repoes». (16+)

AnToHOBa, Knpunn lpeben-

3BE3AA

(FFE «NOAAPOK YEPHOTO

[(EXI] «BCE O Er0 bbiB-
WER», (124)

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

07.15 «CBaTble 1 6nn3KMe.
WoaHH KpoHwTagar-
CKuit». (16+)

(JEH «B3/1IOM. (16+)

(EEH «KONbE WAPAOT-
Tbl». (6+)

11.30 CobbiTus

(B «KONbE WAPNOT-
Tbi». (6+)

14.30 CobbiTus

X5 «ABA NNOC AiBA»,
(124)

(E¥E «XPOHUKA FHYCHbIX
BPEMEHM. (12+)

Kunpunn HuKak He npegno-
naran, yto Hacta CoTHUKO-
Ba, KOTOPYHO OH CNYYaliHO
BcTpeTin B MeTepbypre,
OKaXeTca eMy HaCToJIbKO
Z[0pora, YTO OH, NNOHYB Ha
noespky B [lybnuH, byaer
3aHUMaTbCA paccnefoBa-
HMEM cMepTU ee 6abyLki.
Hacta He BepuT, ut0
6abyLuKa nornbna, ypoHns
B BaHHY deH.

22.00 Co6biTuA

22.15 «XpoHuKM nepenoma.
Enbuun npotus lop6a-
yeBa. (16+)

23.05 «TaitHas KOMHaTta.
bopuc [xoHcoH». (16+)

23.55 «90-e. Kpemnésckas
KyXHs». (16+)

00.40 «Ymap Bnactbo.
Myammap Kapgadu».
(16+)

01.20 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

03.20 «XBatut cnyxoB!» (16+)

TP I

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»

06.55 17.00 «llyTewectsue K
cepALy ABopLoBy. (12+)

07.15 «Yenosek 1 cyapbar. (12+)

(XY «HAKOHEL| B BE3-
OMACHOCTU! (12+)

09.00 Bcé no-B3pocnomy

09.45 15.05 «KaneHpapb». (12+)

10.20 OTPaxeHue. Cy660Ta

11.40 «Konnerw». (12+)

12.20 16.00 «<KoHCTpYKTOPbI
6ynyweron. (124)

(EEE «TPAKTUP HA NAT-
HULKOW», (12+)

15.30 «MnaBHaa ynuua cTpa-

Hbl - Bonrar. (12+)

16.15 «CBeT 1 TeHW». (16+)

(k5 «BO3BPALLEHUE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.35[K8%) [7[11] PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)
08.00 «CeropHsa»
08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)
09.20 «Egum gomav. (0+)
10.00 «CerogHs»
10.20 «[naBHas gopora.
(164)
11.00 «XwuBas epa» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)
12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)
13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAX». (16+)
15.00 «CBos urpa». (0+)
16.00 «CerogHs»
16.20 «CnepcTBue BENN...»
(16+)
19.00 «CerogHs»
{F¥E «NEC». (16+)
MwucTnueckas 06CTaHOBKa
CMIMPUTUYECKOTO CEaHCa:
CBEYM, aMyNeTbl 1 Marnye-
ckuit wap. fapanka Kapuna
fenaet roTokK 13 Yalun,
yTObbI NPU3BATH AYXOB,
11 nagaet 3ameptBo. [lo-
ceTuTenbHUUa BblberaeT u3
KOMHaTbI C KPUKOM yxaca.
[HEe3A1NOB, KaK 0ObIYHO,
NpeHeBbPEXNTENBHO OTHO-
CUTCA K yNNKaM Ha MecTe
npectynnenns, u Makc
JleOHMAOBBIM peLLaloT ero
MpoyuuTb.
«Kapa Music
Awards-2023». (12+)
TenekaHan HTB nokaxet
TeneBu3noHHy Bepcuio VI
LiepemMOHNI HarpaxaeHns
My3bIKanbHO Npemnm
?KAPA MUSIC AWARDS.
01.10 «[auHbiii otBeT». (0+)
(PXT] «BPATAHbI». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoocTm». (16+)

06.20 17.15 «Bpems HOBbIX.
Woy». (12+)

06.40 12.4519.15 «Cun
npamo». (12+)

07.30 20.30 «Cutm». (124)

10.25 18.15 «MockBa cerog-
Ha». (16+)

13.25 «Kyku-BHyKm». (12+)

14.30 «Cutn. Egnmy. (12+)

15.20 «Cneupenoptax». (12+)

22.30

)

06.30 Jleto locnogHe

07.05 «llatayok». «<LlapeBHa-
NAryWKay }

(YA «OBbIKHOBEHHbIN
YEJIOBEK»

09.30 «KnaccHaa temal»

10.00 19.30 HoBocTM KynbTY-
pbl

10.15 TaliHbl cTaporo yepaa-
Ka

X5 «WYMHbIA AEHb»

12.20 «Boobpasxaembiii My-
3ein Muxaunna Lemaku-
Ha: 60 net uccnepoBa-
HU»

13.00 HeuspecTHble MapLupy-
Tbl Poccun

13.40 01.40 «CepeHreTu»

14.35 bonbLuoii 6anet

16.35 «Tamapa JincuumaH.
Henob6exaeHHasn»
B ocHose dunbma yanem-
TeNbHas X13Hb Tamapbl
ﬂVICI/ILlI/IaH - 3dCNyXEHHOro
pestens uckyccts PCOCP,
KNHOpEeXnccepa, BeTepaHa
Benukoit OteuecTBeHHOM
BOWHbI, BOEHHOI pa3Bes-
unupbl. BocemHapuatunet-
Hell JeBYOHKOM OHa MoLLNa
Ha $pOHT.

17.20 «[lepBble B Mupe»

(XL «3AQEPXAHHbIN
B OXKWAAHUU CYAA»

19.45 «3ctpapa, KoTopyro
HeNb3s 3a6bITb»

"TEI] «KBAPTET IBAPHE-
PW»

22.55 «PomaH B KamHe»

'EFY «MHTEPMELLO»

00.55 «Mckatenm»

02.35 «BbikpyTacbi». «bec-
KPbINbI FYCEHOK»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «MybnuuncTye-
CKasi nporpamma. (12+4)

05.25 «[opop c uctopmeii». (12+)

< 07.00 «MapupyT nocTpoeH».
(124)

08.00 16.25 «byaHu». (16+)

09.00 12.30 «BHumanme! Egal»
(124)

10.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)

11.00 12.00 15.00 20.00 «Ho-
BOCTYN 360, (16+)

13.00 «[Moe3gKa co BKycom».
(124)

13.30 «Cynepdepma 360». (12+)

13.55 14.25 15.05 15.30 «3a-

ragku ncropuum. (12+)

«AC Kynapes». (164)

«KepebLioBa 1 TOuKa».

(124)

16.00
17.25

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

: 07.00 «Tpu koTa. (0+)

07.30 «Otenb «Y oBeuek».
(0+)

07.40 Loy «Ypanbckux nenb-
meHeli. (16+)

09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 Mpembepa! MpoCTO
KyXHA. (12+)

10.00 Mpembepal! «100 mecr,
rae noectb». (16+)

11.00 Mpembepa! InTypuctbl.
(16+)

11.40 YpanbcKue nefbmeHu.
(16+)

{FXH «3HAKOMCTBO C PO-
DUTENAMMW», (16+)

{I¥I] «<3HAKOMCTBO C A-
KEPAMU-2», (16+)

I} «OXOTHMKM 3A NPU-
BUAEHUAMMW», (16+)

«P3[I». (164)
CLIA, 2010 1. KomeauitHbIi
6oeBuK. B ponsix: bpioc
Yunnuc, IpxoH Mankosuy,
MopraH OpumaH.
OpaHk Mo3ec, 3Kc-areHT
LIPY, XMBET MUpHOIA 1 TI-
X0 X13Hbto. Ho npowwnoe
HaCTUraet ero: Kak-To
YTPOM Knnnep nbitaetca
€ro youtb. OnbITHbIiA
(Dp3HK, KOHEYHO, Cymen
YBEPHYTbCA OT NyINA...

KN «KINGSMAN. CEKPET-
HAA CNTYXBA», (18+)

*EEL «B3PbIBHASl UTPA»,
(16+)

(KL «TONKWH». (16+)

(EFI) «MANUHDI BOUKWU»,
(0+)

05.05 «6 KagpoB». (16+)

05.15 «Mynbrpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 06.2507.05 07.4501.35
«Mof paiton». (16+)

07.55 «lporpamma Hawumx
nepegau». (12+)

08.40 03.35 «lOmop Ha Bce
BpemeHa». (12+)

09.30 3BE3Abl COBETCKOIO
3KpaHa. (12+)

X «OWWUBKA TOHU
BEHAUCA», (124)

12.10 01.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31. (12+)

(EXT] «TAWHA «4EPHbIX
APO3[0B». (12+)

{IEL «MbILENOBKAY, (16+)

AT «CMEPTb HA HUJIE»,
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repow, ipKie PenopTaxy, 1545 «CranvHrpaackas 6ut- «CBATOrO NIVKW», (124) ¢ 1630 23.20 04.15 «CgenaHo 1800 <A i (164)

MVHV-paccnefoBaHuA 1 Ban. (16 +)p A 19.05 «OyeHb MnuHOe. (12+) B Mockgen. (12+) ;M;'I;?qoeghlfaa;‘ ﬂgz':ga?w'{a {EEN «3ArAQKA SHAXAY-

OTKPOBEHHbIE IHTEPBbIO. 19.25 «uE' 11b BUMKY». (164) 19.30 «lpeononeHue. (12+) 18.45 «MoCKOBCKUI CNOPT». Mav. (164) 3A», (124)

YHUKanbHas BOMOXHOCTb ’ AT «NPO XKEHY, MEYTY (12+) 19.00 «Benukue 6UTBbI». (16+) .

MOrPY3UTHCA B XM3Hb AAFY) «MPOEKT «ANIb®A». W EWLE OBHY...» (124) 19.30 02.15 «/lokTop 24. 2030 «Pocrapans», (16-+) "TXE «<KAMWUTAH HEMO». (6+)

KyMU1POB. (124) . m «TEHWI», (16+) Tembl Hegenuy. (12+) 20.45 «JloK. KUHO». (16+) EX]] «30JI0TOE NYTELLE-
KT «POKYPOPCKAA  : FPX] «MPABJA IEATEHAH- «YCKOMb3AIOWASA  : 21.25 OtKpoiire, flaBupy. (16+) * 2130 «HegeposiTHas Hayka-2». CTBUE CUHABADAY,

\_ MPOBEPKAVY. (16+) TA KJIUMOBA», (12+) KPACOTA», (18+) ¢ 22.25 «[lanpxect «Peing 112» (124) (12+4) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

cneunpoekm. (16+)
18.00 «3acekpeyueHHble cnu-
CKu». (16+) )
X «9nU3nym: PAIA
HE HA 3EMJIE». (16+)
CLUA - KaHapa, 2013 .
(DaHTacTNyecknin 60eBuK.
B ponax: MatT [1amoH,
Anucu bpara, Wapnto
Konnu, Ixogm Goctep.
ET] «OKKYMALMA». (16+)
PEEL] «OKKYMALMA: MUC-
ChA «QOXAb». (16+)
(PXT] «<KOOPAUHATbI
«UUTADENb». (16+)

MatBueHKo, AHTOH VIBa-
Hos, MapuHa Kpasew n
ApceHnii [Monos B HOBOM
BbINYCKe LLIOY, B KOTOPOM
CMeLLaHbI IoMOp, VHTeN-
NeKTyanbHas BUKTOPUHA
11 BOKa/bHOE LLOY.

23.00 «MeHckuin cTeHgany.
(18+)

00.00 «BbnikuTb B [lybae.
(16+)

01.55 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

03.30 «Crypua «Coto3». (16+)

05.10 «Mmnposusayus.

nopauu [lamuan Xain,
NPUHUMAET NpeanoxeHne
Hekoero gokTopa Onbpait-
Ta W peLuaeT NpoAnnTL
CyLLeCTBOBaHIE Ha 3TOM
cBeTe, MyTeM nepecaaxnt
CBOETO CO3HaHWA B HOBOE
Teno, Co3f;aHHoe C Nomo-
LLibI0 FTEHHOW VHXeHepUH.

EED «HYUCTUNIbLLYUKY,
(16+)

(IKE «3AKPbITAA LWKO-
NA», (16+)

04.15 «CrpaHHble ABNEeHUA».
(16+)

eccee

{EEL] «BPAT TOCYAAP-
CTBA», (0+)

20.10 «+100500». (16+)
Camblil nonynApHbIi
0630p NPUKOMBHBIX PO-
nnKoB. Begywmin Makcum
[onononocoB HaxoANT B
NHTEpHeTe Ccamble 6e3-
YMHble BUAEO 11 pKauHO
KOMMEHTUpYeT UX cnewy-
anbHo ana YE.

23.30 «bonbLoii Kaw». (16+)

01.30 «+100500». (18+)

04.00 «3a rpaHbto peanbHo-
ro». (16+)

13.40 Jlérkas atnetuka. «Ko-
poneBbl POCCUIICKOTO
cnoprta. MNp.Tp.

16.25 Qyt60n. «baiiep» -

TepmaHun. Mp.Tp.
«JlokomoTue» (Mo-

Mpembep-Jlura. Mp.Tp.
21.40 Qyt60n. <MHTEP -

«MoHua». Mp.Tp.
00.25 Qyt60n. «Kynba» -

«Manmetipac». Mp.Tp.
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«Jleanyur», YemnuoHat
19.15 ®yt60n. <KpacHogap» -

ckBa). MUP Poccuiickas

Poccms, 2019 1. Meno-
Apama. B ponsix: Nlio6osb
TonkanuHa, AnekcaHgp
Jla3apes mA.
Jlepa CmmpHoBa 6bina
BOM/IOLLEHNEM YCreLLHON
XeHwWwuHbl. OHa npuexana
B8 MockBy HaumHaloLLen
XYPHaNNCTKOM 113 npo-
BUHLNN...

EET «MAPVKAHKA. (16+)

(JFE «MPOMACTb MEXAY
HAMW. (16+)

04.40 «HacroAwas Banra.
(164)

s o © el B ]
05.00 «Camble WwoKupyiowme 23.00 «XKeHcKmin cTeHaan». 01.15 «3AKPbITAA LLUKOJA». 04.00 «3a rpaHblo peanbHoro». 06.30 «PeuienTypa. (6+) 04.40 «<Hacroswasn BaHra».
runoresbi». (16+) - o | (184) - o (164) - (16+) - . - . | (164) -

05.00 04.45 «Camble WOKMpY- (AT «CALUATAHA». (16+) 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) < 06.00 «YTunusatop». (12+) 06.00 «Kto koro?» (12+) (IEL 05.40 <UCTEP3AH-

fowme runotesbi». (16+) : 09.00 «Hosas 6uTBa 3KcTpa- : 09.00 Xopolume HOBOCTU OTBeyalt Ha BOMPOChI : 06.30 «PeuenTypan. (6+) : HAS». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpomby ¢ CeHCoB. (16+) : ¢ Bacunucoii Bonogu- NPaBUNIbHO, MHaue MalnHy = 07,00, 09.30, 18.30, 02.35 : 10.40 Natb yxuHos. (16+)

(164) : Mpogomxaerca skcnepu- ¢ HoIA. (16+) Ha TBOVX nasax pasAauT Hosocn ! MXEE «CEMEMHBIN NOP-

08.30 12.30 16.30 <HoBocTu». : MeHT, HauaTblid THT nou™n < 09,30 BkycHo c JlsiiicaH. (16+) 6ynbu03elg. Be}lzﬂl"'” 07.05, 15.15, 18.35, 21.30, : TPET». (16+)

(164) : 15 neT Hasap. [nagHaa 3 10,00 KewcKumit ypHan TB-3. Epgeg& Mfm“:%agﬂ:ie“"o 23.45 Bce Ha MaTy! : Ykpanka, 2020 . Menogpa-

09.00 «MuHTpaHC». (16+) : ;aag::go”c;';'z:g;gff_e”’ : (16+) rgpg'na Poccmmn ot astox. - 09:35 «baba firanpotusly  : ma. B ponax: Aptyp Jloraid,

10.00 Camas nonesHas npo- - ul ¢ 11.00 Taganka. (16+) (0+) : Mep Pbikos. i

: TpaceHcamu, posepuTs ¢ nama. Mpaswna npoekTa : PorHble 60aTba ADTEM U

rpaMM3. (1 6+) : "X C|'|0C06HOCT|/|. . m «BHEICEBH»- (16+) OCTanncb I'Ipe)KHI/IMVI, HO 09.55 BOKC. l‘IP. "p.Tp. . p‘ 6 p p Y

11.00 13.00 «<BoeHHaA TalHa» : . CLUA, 2015 1. @aHTacTMKa. 12.25 v 6 : Oénop bbinn <He paznen
: 18.00 «3kcTpaceHcbl. butea  : 8 - Paiar Pei Tenepb K BOMPOCaM Ha .25 TnsxHbin GyT6ON. : BOKa» N1oKa OBCTORTENb-

¢ Uropem MpokoneHko. : cunbHelwmx», (16+)  + 5 eﬁloaaﬁ'rci';a*‘ CHHOMBAC, aBTOMOGMIIbHYIO TEMATHKY «Cnaptak» (MockBa) - : CTBA He Az UMM UX Ha

15.00 (1(:6(;35E3 (164) 21.00 «MysbikanbHas UHTYK- ymmparommﬁIOT paka Ame- R06aBTCA BOMPOC 0 POJ- «JlokomoTue» (Mo- floNTve CeMHaAUaTh MeT...
00 « » (16+ : us». (164) : . HOM ropofie y|acTHUKOB. cksa). OLIMPBETYP.  : [EXTY «MO3/HUI CPOK».

“ . U« \ . PVKAHCKU MUNTTUOHEP U .
17.00 «[loKymeHTanbHbIN IOWA, Enka, Cepreit BaeneL] OrpOMHOI Kop- XN «CONAATbI-2», (12+) Mp.Tp. (164)

UKWW», (16+)
@ «i », (16+

(16+)

05.30 «MynbTdunbmbi». (0+)

.

05.30 «YTunusarop». (16+)

. 02,40 «Bbi 310 BUgenw». (12+) - 05.30 «6 Kagpos». (16+)

YKCIOBOI KPOCCBOPA

B yncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

Ha ymncna.
OpnHaKoBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

ofHaKoBble
umncna, pas-

NINYHDBIM -
pasHble.
OpaHo cnoso
yXXe BNucaHo

~

B CETKY.

Mo ropusok-

19

Tanu: Kanane.
lepeBan. Kec-

[ )
o
v

'UrrTe

CoH. [lemaror.
Mpuweneu.

Komuk. Hanpy.
fopoga. U3-

nuwek. Tene-
KuHes. Kynuca.

Komuter. MNpe-

BECb CINEKTP YCIYT

JleyeHue 3y60B Nog, MMKPOCKOMOM
JlazepHas cTomaTosnorus

JleyeHune YNbTPa3ByKOBbIM annapaTomM BeKTOp
Per. ya. N°®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

{JETCKASI CTOMATOJIOIUA :

...............

NMPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

w10

Ha npoTe3upoBaHue

10%

Ha XMpYpruio

W UMNNaHTaLuuo 5%

Ha JieTCKyI0
CTOMATONOrHIO |
(metn fo 14 ner) ;

« [MaHopaMHbIil peHTreH
* KomnbloTepHast Tomorpadgus 3y6oB 3D....

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMIJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

. KOHch'IbTaI.WISI, cocTaBJieHue
KOMMJIEKCHOro njiaHa neyeHus

« Mnom6a ceeTtooTBepXgaemas Composite..........
« Linpkonueras kopoHka (KHP)

« Buumnp E.max

 CbeMHblii npoTe3
(oTeyecTBeHHbIif) noA KoY

- MpodeccuonanbHas rurueHa 3y6oe (Air Flow +
yNbTPa3ByKOBas YUCTKA + MOSUPOBKA IMATH) .............

14000 10900 p.

pus.
, *AKLMSt 10 17.09.2023. Mogpo6 6 )

,I;I:.Bl(eaﬁ;::a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12 (13 ee H%OBEAAEHMH, cKuaKax, cggle:x,Hw?greom r?c%:;rswﬁg;;qim:yﬁgam%

Ha;TI/IH n (‘)_ no TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHMK.

wenan. Tened, PABOTAEM BE3 BbIXOJHbIX!

Jlemarorua. CKuaku aeiicTeyioT

Kanopudep. W15 16 1718 19 2021 22 npu onniare HanM4YHbIMu!

ﬂe“ﬂ;;'- Kote- | M. «MeaBeaKoBO», yn. TuXoMupoBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 |

JOK. y06Lue- M. «<MepaBegKoBo», CTyaéHbIl np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

H“e- 3 36'3- I' M. <BOHX», fipocnasckoe wi., 4. 6, Kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 |

UAEP. SyOp. I m. «MpocnekT Mupa», OnUMNMIACKMIA NpocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !

Nutp. bara. 1 000 «flerro-Mioken vy, Ne 110-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», Jug, Ne /10 77-01-920888 15 pexa6ps 2020 ropa Peknama |
| |
+JIMEDTCA TPOTUBOTIORASARIA.MPOKORCYMBTMPYVTECD Y CIELMATICTA »
= . ==
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eoe

MOCOUbM. [H
30/10TAA KOJUTEKLINA I3

07.05 «BUTA TNYLUAKOB - IPYT

VIJUTV1000 i

05.35 «by6a». Mynbrcepuan.

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-

05.50 «MBaH Liapeuy n Cepblii

05.00 «/IEBYLLKA CMELLINT

MOBEAA

05.20 «HAKJIYH 1 PYMBA».

MATHULIA

05.00 «Hy, norogu! Kanuky-

05.20 «Cmewapuku. A3byku».

ANAYEM». (124)

08.25 «KATIMHA KPACHAS».
(124)

10.25 «IAMbI NPUTTIALLAKOT
KABAJEPOB». (12+)

11.50 «ATbI-BATbI, LA COM-
JIATBI». (12+)

P
13.25 GEEHI OYPTOKy,

06.00 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynercepuan. (6+)

07.30 «Conuk Bym». Mynbrce-
puan. (6+)

08.45 «[JHEBHUK BPUIKET
IPKOH». (16+4)

10.40 «bPUIKUT IKOHC: TPA-

: HUPA3YMHOIO». (16+)

12.40 «bPULXKUT IKOHC-3».

(16+)

15.00 «TYTCU». (16+)

17.15 «TAKCW». (16+)
OpaHums, 1998 .

19.00 «TAKCU-2». (16+)
OpaHums, 2000 .

: 20.40 «TAKCK-3». (16+)

22,15 «TAKCU-4». (16+)

2 00.00 01N KAK Mbl». (12+)

¢ 01.55 «7 IHEV 1 HOYER C M3-
PUNUH». (16+)

03.25 «YENOBEK JOX/f».
(16+)

(12+4)
CCCP, 1983 .

16.00 «MECTO BCTPEYYN U3ME-
HUTb HENb3f». (12+)
(CCP, 1979

23.00 «BANIEHTUHA». (16+)
(P 1981r.

00.50 «CTAPLUWN CblH». (12+)

03.00 «CNYYAV1 B KBAZIPATE
36-80». (12+)

04.10 «OTCTABHOM KO3bl bA-
PABAHLLNK». (12+)

05.20 «O[MHOKAA MEHLLIMHA
ENAET NO3HAKOMUTBCA».
(124)

secesesesecscscsesssscssscne

. . 9 Pyccxmit PYCCKUU
eI UNI03V0H+ BES Rl | S SO

00.30 «CAMbIVI MIbAHDIN 06.35 «PYBEX». (12+)
OKPYI B MUPE». (18+) 08.10 «CEPALIE 1 KAK UM

02.25 «[0/IOTPAMMA [1N14 KO- M0Nb30BATbC». (16+)
PONA». (16+) 9.55 «HA MOPE». (16+)

03.55 «/IOBEPUE». (16+)

05.20 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

07.05 «AMEPUKAHEL. (16+)

08.45 «MYXECTBO». (16+)

10.10 «YLIENEBLUi». (16+)

12.05 «KPOBbK) 1 TIOTOM:
AHABOJUKM». (16+)

14.10 «[O/1 BMOPTY». (16+)
[llpama, CLLUA, 2011 .

15.30 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

17.00 «CBATAA [KYAU». (16+)

18.40 «TVIXAA TABAHb». (16+)

20.35 «CMACKB0 3A OBMEH».
(16+)
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11.40 «PAL 19». (16+)

13.15 «300». (16+)

15.00 «M+X». (16+)

16.25 «HEAJIEKBATHBIE JTH0-
NIN-2». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2020r.

18.40 «50 C TEHbHO». (16+)
boesuk, Poccus, 2005 T.

21.00 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».
(16+)
Menoapama, Poccua, 2010

22.35 «b0M CTEHbI0-2: PE-
BAHLL». (16+)
[llpama, 6oeBuk, Poccus,
2007 .

Komepnws, apama, menoppa- : 00.55 «HA OCTPUE». (12+)

Ma, CLUA, 2012r.
22.20 «JIYYLLEE BO MHE».
(12+)

R R R R T PR PR PR PP T

'
POMAH

06.00 «/IHTUM HE NPEJNIA-
[ATb». (124)

07.40 «J11050Bb HA YETBIPEX
KONECAX». (12+)

09.25 «B NOCTELHIN PA3
MPOLLAIOCb». (12+)

11.15 «HE3ABbITAf». (16+)

14.45 «OPU30HTBI JIOEBM».

(16+) )

18.00 «JIYHBIN UHTEPEC».
(12+) }

19.40 «HEC/YYAVHbIE BCTPE-
Ui». (16+) 2019. B po-
nax: Ekatepuna BapueHko,
Mpoxop [lybpasuk, Enena
f6nounasn, Poman Mauota

23.05 «CPEJICTBO OT PA3/TY-
Ki». (12+) .

02.25 «HE TOKWIAN MEHA,
JII0BOBb». (12+) }

04.00 «B MOCNEAHUM PA3
MPOLLAIOCb». (12+)

05.45 «PEGEHOK HA MUNK-
OH». (16+)

R R Ry R PR R PR T

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

11.20, 12.30, 13.50, 15.00,
16.10, 17.20, 18.40,
19.50, 21.00, 22.00
boruns. (16+)

B MozHoit GuTBe yuacTHMLbI
33 TpU yaca u 15 Thicay py-
6neit fomKHbI c0bpaTb 00-
pa3, KOTopblii NOKOPUT (3LLH-
3kcnepta [laHuuna fpayesa u
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa vt Mavuy MuHoraposy.

23.10 Mo xeHa pynur. (16+)

00.20 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.30, 03.20 «BO UM#A
JIOBBN. (16+)

Cepuan. Menoppama, bpasu-
nus, 1997-1998 rr.

04.10 «Mawa n Megsezb».

\ Mynetcepuan. (0+)
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02.45 «Y4/b». (16+)
04.15 «HA MOPE». (16+)
05.55 «30f». (16+)

CINEMA

= 07.45 «<MANTABUTA». (16+)

09.40 «BACABM». (18+)

11.15 «3 IHA HA YBUNCTBO».
(16+)

13.20 «<MEXAHUK». (18+)

14.55 «OCTPOB MPOKNATbIX».
(18+4)

17.25 «[10E3[1KA B AMEPUKY».
(18+)

19.30 «[10/IMAI MEHH,

ECNIN CMOXELLb». (16+)
CLUA, Kanapa, 2002 1. B po-
nax: Nleonappo [lukanpuo,
Tom XaHk¢, Kpuctodep Yoken

22.00 «OrPABJIEHVE
MO-UTANbAHCKM». (12+)

00.00 «//BEHb». (16+)

01.40 «MULLEND BANbAH:
KAXIA CKOPOCTU». (16+4)

03.15 «ArYAP». (12+)

04.55 «OCTUH NAY3PC: YE-
TIOBEK-3ATAZIKA MEXLLY-
HAPOZHOTO MACLLTABA.
(16+4)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«bOJTbLLOE 3710 U MENKKUE
MTAKOCTU». (16+)

[lletektuB, Poccua, 2005 T.

B ponax: 0nua MapueHko,
ExatepuHa PegHukoBa, IMu-
Tpuii Mynap, Uropb lopauH,
[Ilanumn CnuBakoBCKMit, AH-
apeit Yy6ueHko

12.00, 20.00, 04.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MPO-
CTUTb HENbB3A PACCTATBCA».
(184)

14.00, 22.00, 06.00 «[JOMO-
X03AWH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «HABUIA-
TOP». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«MOV JINYHbIN BPAT.
(16+)
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o KUHOKOMEAUA

secscscsscscscsccccscccne
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.
.
H

an. (6+)

06.50 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.20 «Hyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 11.05, 12.05
«MAXOP». (16+)

13.10 «@KEHUX». (12+)

14.50 «[OPbKO!» (16+)

16.40 «[OPbKO!-2». (16+)

18.30 «JIEHb PAQIVO». (16+)

20.25 «[IEHb BbIBOPOB». (16+)

22.55 «JIEHb BbIEOPOB-2>.
(12+) .

00.55 «bABYLLKA NIETKOrO N0-
BEJEHUR. (16+)

02.20 <GABYLLKA NIETKOr0 No-
BE/IEHIA-2. IPECTAPENbIE
MCTUTENM». (16+)

03.40 «[TPABABYLLIKAJIETKOIO
MOBEAEHNA. HAYANO. (16+)

05.10 «Cepas weiika». MynbT-
dunbm. (6+)

eeesesesecscccsesesecscsesesesecsesesesssscsesesesssscsene

uawn
Y L LA

KWUHOKOMEANA

01.00 «bylb MOUM KIPUJI-
JIOM». (16+)
03.30 «KEHWUX HATPOKAT».
16

(16+)
05.35 «MINK031A OBMAHA».
(16+)
07.40 «MNKO31A OBMAHA-2».
(12+)
10.00 «P3[». (16+)
12.00 «P3[1-2». (12+)
14.10 «YAUN, YAK». (16+)
15.55 «bE3 TOPMO30B. (16+)
17.40 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YNHbI». (18+)
Komepus, Poccua, 2010 .
19.30 «O0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)
Komepus, Poccua, 2011 .
21.20 «0 YEM FOBOPAT MYy X-
YIHbI. POJOIXKEHNE.
(16+)
Komepaus, Poccus, 2018 .
23.10 «YMPABNEHWE THEBOM>.
(12+)

o red X

06.00 «BAHIUTKM». (16+)

07.35, 08.00, 08.20 actpo-
mapker. (16+)

08.45, 09.10, 09.35, 09.55,
10.20 [ypy caga. (16+)

10.45,11.15, 11.45,12.20,
12.50 [lu3aiin ot A o fl.
(16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.50,
16.40,17.30, 18.20, 19.10
«XOPOLLWN [IOKTOP». (16+)

20.00 JTIOBUMLLbI AMEPUKI».
(16+) o

21.40 «AHTTIMNCKAN LK-
PIONIbHNK>. (16+)

CLLUA, Benukobputanus, lep-
Mahus, 2000 .

23.15 «/1060Bb CMEPBOTO
B3MNANA». (16+)

00.45, 01.35, 02.25, 03.10,
03.55,04.45 «XOPOLLUAA
BOPbBA». (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «KYXHA.. BOVHA
3AOTENb». (16+)
[llonro 6nyxpas, B Hajexae
HaiiTu Bbixop, bapuHoB 1 Ha-
TieB NOHNUMAIOT, UTo B Necy
OHU He OZIHM. ..

00.00 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

01.20 «[Ttnuka Tapu». Mynbr-
dunbm. (0+)

01.30 «Jlarywka-nyTelecTBeH-
Hiua». Mynstounbm. (0+)

01.45 «[locnegHsa HeBecta
3mes lopbiHblua». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.05 «Kanpu3Haa npuHLec-
ca». Mynbrdunbm. (0+)

02.25 «Tepem-Tepemok».
Mynstounbm. (0+)

02.35 «Manbiw n Kapncow».
Mynsrounbm. (0+)

02.50 Mynetunbmbl. (0+)

POMIHOE KNHO

Bonk». Mynstounbm. (6-+)

07.30 «MBaH Liapewu n Cepblii
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)

09.00 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

10.25 «MBaH LlapeBuy u Cepbiii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

12.05 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

13.30 «MAPYCA OOPEVAl»
(6+)
Poccus, 2021,

15.00 «MOSA YXKACHAS CE-
(TPA». (6+)

16.25 «(BATbI». (16+)

23.30 «APTEK. BOJbLLIOE NMYTE-
WWECTBUE. (6+)

01.25 «POKNATbIN Y/HOB-
HUK». (16+)

02.50 «KUTUMAHIKAPA».
(16+)

04.05 «HE BATISIIA IYPAKA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce
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POAHOE KMHO

00.10 «HE BAAI IYPAKA».
(124)

02.10 «bABHUK». (16-+)

03.45 «BbICOKII BNOHANH

HA CBUAHUE». (16+)
05.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)
06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)
06.15 Mynbtdunbmbl. (6+)
06.40 «OOPMYNA JIOBBI».

(16+)

08.30 cTopuyeckuii getek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00 [loroga B Mupe

10.10 «JIAPEL| MAPUU MEQK-
Y. (16+)

12.00 «bPATAHbI-4». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2014 . B ponax: Anekceit
KpaBuerko, Cepreii Cenu,
AnToH Xabapog, [laHuun Bo-
po6bés, Anekcanap LaBput

16.00 HoBocTun

16.15 «bPATAHbI-4». (16+)

18.30 HoBoctu

18.45 «bPATAHbI-4». (16+)

23.35 «CTPE/I0K-3». (18+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2018.

02.20 «OCTPOB COKPOBULL».
(16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

(16+)
06.40 «[TPVBET OT «KATHOLLIW».
(12+)
0.10 «LAKAN>. (16j—) .
7.40 «TPAHILIA. TAEXHbIV
POMAH». (16+)
JlanbHuii Boctok, 70-€ ro-
[Iibl. ManeHbKuii rapHu3oH
Ha rpaue ¢ Kutaem. 3gecs,
KaK 1 BCtoAY, *KIBYT MyXui-
Hbl V1 KEHLLMHBI. Y Kaxz0ro -
(BOA MCTOPUA, (BOA CyAbOa,
BOA Ni06OBb. . . MapuHa lo-
NIOLLEKNHA - Munas, o6pas,
npasunbHas; fana XryT - ym-
Has, CTpacTHas, pelnTeNb-
Has; Anb6uHa BopoH - 3Kkc-
TPpaBaraHTHas, Henpe/cKasy-
emas, ToHkas. Tpu noapyry,
TPY CECTPbI B CYaCTbe U He-
CyacTbe, oduLepCKme XeHbl.
OHu nomoratot Apyr apyry
YCTOAT B 3TOM COBEPLLUEHO
He XXEHCKOM Mupe.
01.00 «KPACHbIV MPU3PAK».
(16+)
02.40 «30A1 KOCMOJEMbAH-
CKAf». (18+)
03.50 «[1PO [ETPA 1 TTABJTA».
(12+)

—_—

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «TaiiHbl MegoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.25 «[lpocTOKBaLLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

06.50 «APTYP U MECTb YPIIA-
NAKA». (16+)

OpaHums, 2009 .

08.40 YepHblit cnncok. Cupen-
Ku. (16+)

09.30 YepHblii cincok. Kocme-
TONOrMYecKme NpoLeaypbl.
(16+)

10.00 YeTblpe cBaabObl. Mex-
ZyHapoaHblii ce30H. (16+)

12.00 Yetbipe gaun. (16+)

13.40,15.00, 17.10, 18.20,
19.50 YeTbipe BaAbObI.
(16+)

21.30 Yerbipe cBapbObI.
(Bajibba B JauHOM CTUne Vs
(Baabba B 3amke. (16+)

23.00 Hosble Mauanku. (16+)

01.40 «OBUTENb NPOKNA-
TblX». (16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

03.50 Ha Hoxax. Otenu. Coum.
3Be3pa. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Mynbrcepuan. (0+)

06.30,08.00 «Mawa 1 Mepn-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.25, 14.40 bepemeHHa B 16.
(16+)
B HOBOM Ce30He HalymeB-
LIero peanuTu 0 NoapocT-
KOBOIA 6epeMeHHOCTH eLwé
6onee peanbHble UCTOpUM U
npobnembl, 0 KOTOPbIX Npi-
HATO MONYATb, HO 0 HUX
HY)XHO 3HaTb Kaxzomy. [le-
BOUKM-NOAPOCTKM U3 pas-
HbIX yronkos Poccum BCTaloT
nepez BblI60POM, KOTOpbIit
N3MEHUT UX XM3Hb. HaitayT
JIW OHIN CUAIbI NPEOZONETD
UCMbITAHNA W CTaTb CYacT-
nuBbiMu?

18.05 butsa3aTeno. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
/puHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpagosa 06bABAsioT
3MeHaM BOIHY.

03.00 Cynepmama. (16+)

04.35 «Mawa n Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

B YEPHOM BOTUHKE». (12+)

05.25,06.55 «[IEMI/I0BbI>.
(12+)

08.25 «[PE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

10.20 «MOA MOPAYKA». (12+)

11.50 «HE BANAN YPAKA».
(12+4)

13.45 «3A BOPTOM». (12+)

15.50 «CbIH3AOTUA...»
(16+)

17.30,18.20, 19.20, 20.20,
21.15 «MACTEP I MAPTA-
PUTA». (16+)
Cepuan. Tpunnep, menogpa-
Ma, Apama, fieTekTus, Poc-
s, 2005T.

22.15 «BOP». (16+)
[Nipama, Poccus, OpaHuua,
1997r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.40 «[0MTOHE3 OTMHCKOT0».
(6+)

08.05 «f POZLOM U3 IETCTBA».
(124)

09.45 «XW1-bbl NETP». (12+)

11.05 «KOHTPO/IbHAA N0 CME-
LIANIBHOCTW». (0+)

12.25, 00.55 «BECEHHAA
CKA3KA». (124)

14.00 «HALIW COCEAW». (12+)

15.25 «JIbABONNLIb. (16+)

17.40 «KOHTPO/IbHAA N0 CME-
LIMATIBHOCTU». (0+)

19.00, 03.35 «B0/bLLOV
BOCC». (16+)

20.50 «[OPOJ MACTEPOB>.
(12+4)

22.15 «HALIW COCEQW». (12+)

23.45 «KOHTPOJIbHAA MO CME-
LIMATBHOCTU». (0+)

02.15 «MAPUHKA, AHKA U
TAHA KOPOJTEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

05.05 «HALLW COCEQU». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00, 15.00, 23.00
«PALIV KU3HW». (16+)
3 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHas apama, Hopserus,
2020T.
07.55, 15.55, 23.55 <13/
N TONMW» (cy6Tutpb). (12+)
Komeausa, menogpama, Poc-
i, Kanapa, lpyaua, 2015r.
09.20, 17.20, 01.20
«[TOCNIEQHNN PA3, KOTZIA A
BUIEN MAPUX». (124)
[Nlpama, menogpama, CLLA,
1954r. .
11.20,19.20, 03.20 «TAVHA
B UXTNA3AX». (16+)
Tpunnep, apama, CLLIA, Benu-
KobpuTanua, 2015T.
13.15,21.15, 05.15
«/ICMPABb MEHH,
ECNIN CMOXKELUb». (16+)
Komegua, Utanua, Asctpus,

2020 . B ponax: Knayavo
Amenpona, Pobepto Hoﬁvmy

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000008000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.50 «BPATAPb». (16-+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 Hapogognacue. (124)

00.25, 10.00, 23.45 Mewkom no Mocke.
(6+)

00.40 Houb B Beneuyn. (12+)

01.40 B nouckax yTpayeHHOro nckyccTaa.
(124)

02.00 Xun-6bin fom. (6+)

02.30 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

03.00 Benukue xusonucupl. (12+)

04.00 JTnuHocTb B uctopui. (124)

04.55,05.20, 13.15 Xun-6bin lom. (12+)

05.50 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopuu pys-
neit. (124)

06.00, 06.30 Mopckoit y3en. (12+)

06.55 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(12+)

07.15 be3 cpoka gasHocTu. (12+)

08.05 MycTble cTpanuupl. (12+)

09.05 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

10.15 Bo3me3paue. Mocne HiopHbepra. (12+)

11.05 HiopH6epr. Mpouecc, KoToporo Mormno
He ObITb. (12+)

11.50 Uctopuaga. (12+)

12.45 Knuxuble anneu. (12+)

13.40 Ha nyu k Benukoii Mobege. (12+)

14.05, 15.45, 19.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA
ABHbIM. (12+)

14.20 MocnegHuit nepBblii cekpeTapb Epe-
BaHa. (12+) )

16.00,17.35 «/BAH [PO3HbIV». (12+)

19.15 Ocgoboautenu. (12+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45 «BENKONEN-
HbIE MEAVYM». (16+4)

secsecesesesscscsesesssscscsssesesenne

Yopdy

06.05, 11.50, 17.55, 21.05, 03.00
Myctute cTpouteneit B fom. (12+)

06.45, 12.40, 18.45, 21.50, 03.45
3nopoBblil cag. (12+)

07.00, 12.55, 19.00, 22.10, 04.00
LiBeTuk-cemuuBetuk. (12-+)

07.15, 13.15, 19.15, 22.25, 04.10
... komnot! (12+)

07.25,13.30, 19.30, 22.40, 04.25
Cap B pagoctb. (124)

07.50, 23.10, 04.50 Mpo rpubsl. (12+)

08.10, 08.20, 14.20, 14.35, 20.15,
20.35, 23.20, 23.35, 05.05, 05.15
Jlomalunue 3arotoBku. (12+)

08.35, 20.50, 23.50, 05.30 Jlyukn&llyuxu.
(124)

08.50, 14.50, 00.00 [lauHbix sen mactep.
(12+)

09.20, 15.20, 00.30 CapoBblit fOKTOP.
(12+)

09.35,00.40 onHoe nykowko. (12+)

09.50, 10.05, 15.55, 16.10, 00.55, 01.05
Bapenbe. (12+)

10.25, 10.50, 16.25, 01.20, 01.45
OQuroanteka. (12+)

11.20, 17.25,02.10 OpraHuyeckoe 3em-
negenve. (0+)

14.00,20.00 ConeHbA-BapeHbA-MapyHa-
abl. (12+)

15.35 [Jlaunble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

16.55 Crpoiinnowazka. (12+)

02.35 [lomatunsa kocmetukal (12+)

02.50 [la 3apaBCTBYyeT MbiNo AyLuMCTOE!
(12+)

@.40 Mos kpenocb. (12+)

VIJU HISTORY

: 06.00 [peHaa uctopua Cubupu. (12+)

: 06.25,07.20 [Ixex JloHzioH, amepuikaH-
CKoe npuknioyenue. (12+)

08.20, 09.15, 10.10 PacmdpoBaHHble o-
KkpoBuLwa. (124)

11.05 baitu - AtnanTuga [lpetero Puma.
(12+)

12.05 CokposuLa Esponbi. (12+)

13.10 [IpeBHue KoHCTPYKTOPBI: [loporu, Ko-
TOpble M3MeRun Mup. (12+)

14.10 [IpeBHue KOHCTPyKTOpbI: Benukas
KuTaitckas cteHa. (12+)

15.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHbl Nu-
pamug. (12+)

16.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPBI: TaiiHbl AHT-
kop-Bara. (12+)

17.05, 18.05 Bepcanb: ncnbitanua Kopo-
na-conuua. (12+)

19.00 TaitHbili Bepcanb Mapuu-ArTyaHeT-
. (12+)

20.00 AmepuKaHcKie NPUHLECCbI Ha M-
JIMOH A0ANapOoB: [leHbru 3a cTunb. (12+)

20.55 AmepuKaHcKie NpUHLeCCh! Ha MU~
nvoH onnapos: (Bapb6a cronetua. (12+)

¢ 21.50 AmepuKaHcKve NPUHLECCHI Ha M-

© JMoH onnapo: Bopotunbi. (12+)

¢ 22.45 [peBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHbl AHT-

: Kop-Bama.(12+)

: 23.45,00.40, 01.30 BoeHHble 3aBofbl.

cesess
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(12+)
02.20, 03.10 Ocapa ManbTbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)
: 04.05,04.50 BoenHble 3aBogbl. (12+)

sesecsccesesesscscsesscssscssscsssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.15, 17.45, 23.10, 04.30
0x0Ta KaK OHa ecTb. (16+)

06.25, 12.45, 18.10, 23.40, 04.55
PyxeitHas oxora. Mepsble waru. (16+)

06.50, 07.05, 07.45, 13.10, 13.25,
14.35, 18.40, 18.50, 20.00, 00.05,
00.20, 01.25, 05.20 Kyxus c Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

07.20, 08.30, 13.40, 14.05, 19.05,
19.35,00.35,01.00 Opy>eiiHble goma
mupa. (16+)

Bepywumii Muxaun Kpeumap pacckaxer o
MacTepax opyxeiiHoro fiena u3 ABCTpun,
TepmaHim, OpaHuuu, ABcTpum, benbrim u
ZIPYriAX CTPaH 1 MOKAXET, KaK poxAaloTca
PYXbAl CAMbIX U3BECTHBIX B MUPe MapOK.

08.00 0 rnasHom. (12+)

08.55 0XOTHWYbBA U PbIBONOBHAA KYXHA.
(16+)

09.10, 14.50, 20.15, 01.40 Pbibanka
B benapycu. (16+)

09.35,10.10, 15.15, 15.45, 20.40,
21.10,02.10, 02.40 Ha 3apy6exHbix
Bojoemax. (12+)

10.40, 16.15, 21.40 Pvibanka cerogns.
(16+)

Pbi6anka B Havane neta ¢ KoHCTaHTUHOM
KyzuHobim Ha Bonrorpagckom Bogo-
XpaHunuue B paiioHe r. banakoso.

10.55, 11.20, 16.25, 16.55, 21.50, 22.20,
03.05, 03.35 lModectuanum! (16+)

11.50, 17.20, 22.45, 04.00 Pbi6anka 360.
(16+)

05.35 Pbi6onoBHaA WKoMa A B3POCIbIX.
(124)

R R R R R T T o T X T T T T TR RSPy

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

3[10POBOE TB

.05,06.30 lirpa cumnTomos. (124)

.55 Tlepsas nomowb. (12+)

.10,07.35 Peuentbl crpaaku. (12+)

.00 [lapbl ycagb6bl nog Kpbilwkoit. (124)

.15 Jloktop cmy3u. (12+4)

.30, 08.45 Jlioan ¢ HEorpaHnyeHHbIMU

BO3MOXHOCTAMM. (12+)

09.05 Xouy pebenkal (16+)

09.35 MpoekT «Moapoctok». (12+)

10.00, 12.35, 13.45, 17.45, 20.55, 23.30,
00.40, 04.35 Tepeas nomowp. (12+)

10.15, 10.40, 16.55, 17.20, 21.10,
21.35, 03.45, 04.10 Urpa cumnto-
MoB. (12+)

11.05, 11.35, 22.05, 22.30 30XHuKu.
(12+)

12.00, 12.15, 19.20, 19.40, 22.55, 23.15
TMiopy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)

12.50, 20.00, 23.45 Xouy pebenkal (16+)

13.15, 20.25, 00.15 MpoekT «MoapocTok».
(12+)

14.00, 00.55 Mbitausbii ym. (16+)

14.45,15.10, 01.40, 02.05 Wnayctpua
Kpacorbl. (124)

15.35, 16.00, 18.00, 18.25, 02.30,
02.55, 04.50, 05.15 Peventbl ¢ rpaa-
Ku. (12+)

16.25,16.40, 03.20, 03.35 [one3Hble 3a-
rotoBku. (12+)

18.50, 05.40 [lapbl ycapb6bl Nog KpbiLu-
KoiA. (12+)

19.05, 05.55 [lokTop cmy3u. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsssesssscsese
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Apomatblii mup. (6+)
01
0

=E-E-E-K-F-d
OO NSS

.30 Llene6Haa kynunapus ot Merru K.
(6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (124)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii Kopnah.
(12+)

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
LnryH. MpakTika rapmonmm. (12+)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 30poBble 3aBTaKi.
(12+)

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuky.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
140» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

o (124)

: 08.00,11.00, 20.30 AHTuCTpecc liora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

. 11.45,17.45 OuTHec c peunkamu. (124)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00,20.00 370poBble yXKuHbI. (12+)

8.00,23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (164?
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CYBBOTA, 19 ABI'YCTA

14 - 20 aBrycta 2023 .

MYJbT

06.00 «/lyHTuK». (0+)
08.00 «/yansunnb. Cekper». (0+)
10.00, 03.00 «lepoiiunku». (0+)

05.00 «[lokTop Maxpa». (0+)
06.20 «3ebpa B KneTouky. fipkine fHu».
(0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwku. «LlapeHbl» (0+),
«byba» (6+)
2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

T | < 15.25 TaskHblii dyT6on.
MATHICIEALA, OLIMPBET YemnuoHar Poc-

06.00, 04.55 bokc. Yemnuno- . «Kpuctann» (CaHKT-
Hat Poccun. Tpamas TpaHc- MNetepbypr) - «CrporuHo»
nauma u3 Xabaposcka (MockBa). Mpamas TpaHcna-

: 18.45 «MATPOC YUXKMK». (0+)
CIAC (CCP 1955

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 20.30 [pocble uyneca. (12+)
05.10 CBaTbiHN Poccun. (6+) 21.20 [lopora. (0+)
06.35 «bJIM3HELIbI. (0+) 22.25 Tlpodreccop Ocumos.

.
.
.
.
.
.
.

ceseseceseses

07.50, 10.00, 13.15 HoBoctun una 12.00 «lepoitumku. Uctopus bybnuka». ¢ 07.00 «Komanga Onopbi». (0+) + 07.30 «lpoctokBainHo». (0+) 08.15 Mynbrdunbmbl (0+)
07.55 Astocnopr. Poccuiickan < 16.55 Mnaxubiii dyt6on. (0+) : 07.30 «Otenb y oeuek». (0+) 2 08.40 «Bonwe6Has KyxHa». (0+) Ha CNACE. (0+) 23.00 «becoroH». ABTOpCKas
Npudt cepua. [paH-npu OLIMPBET YemnuoHat Poc- 12.10 «Koweukw-cobauku. Munbie necin. = 08.30 «Tuma u Toma». (0+) 10.00 «KotéHok LLmak». (0+) 08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI nporpamma Hukutbl Muxan-

2023. (6+) cun. «KpacHogap-tOMP» - Koponesa». (0+) . 09.45 «Yro B Tapenke?» (0+) MynbTcepuan o HeobbluHoii Apyx6e Koganbuyk. (0+) KoBa. (18+)

08.55,10.35 «CrpaHa cnop- «Jleke (CankT-leTepbypr). 12.15 «MysbikanbHbiii natpynb. Ckasou-  : 10.00 0! Kuo! «[onHoe norpyxeHue». YEpHOro KoTéHKa LLImAKa 1 MbILLOHKa 08.45 Mynbtunbmbl 00.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
TUBHaA». CNOPTUBHBII pe- lpamas TpaHcALMA Hble necu. Kotodeeuku». (0+) (6+) (bIpHUKa, KOTOPbIE VBYT B HeOO/b- Ha CNACE. (0+) 00.25 Cnac-ctpum. (16+)
noprax. (12+) 18.10 MnsxHblit GyT6ON. 14.00, 22.00 MybTciopnpus. (0+) 11.25 «[lpuknioyerns Am Hamay. (0+) LIOM FOPO/KE M BMECTe MO3HaKT Cuity 09.10 Mpoctble uymeca. (12+) : 01.40 Banaam. Mpeobpaxe-
09.15, 21.40 «HebecHasn rpa- OLIMPBET YemnuoHat Poc- 18.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) 12.00 «[uHoctepy. (6+) L06pOTHI 1 B3aUMOBbIPYUKM. 10.00 boxecTBeHHas auTyp- Hue. (0+)
una». (0+) am. «Cnaprak» (Mocka) - 19.00 MY/ibTnpembepa! «[lpoctokBawumHo. : 12.30 «(mewapukm. (0+) 10.50 «OpaHxeBas KopoBa». (0+) rua. lpAmas TpaHcnauma.  : 02.20 Pacckaxu MHe o bore.
09.30, 19.30 CrpaHa cmoTput «Jlokomotue» (MockBa). [leno o nponasLueli nonare», «fepoitun- + 14.30 «TaitHa v cTpaxm AMazoHum». (0+) = 12.00 «Mup Bunko. (6+) (0+) (6+)

12.45 Jleto locnogHe. Mpeob-
paxeHue locnopke. (6+)

14.10 A6nounblii Cnac. (0+)

14.25 bnarocnoBeHHblil

02.50 Mpocrble uygeca. (12+)

03.35 B nowckax bora. (6+)

04.05 OnTHCKMi ckiT. He-
YracuMmblil CBET CTapyecTBa.

cnopr. (12+)
10.05 «[lapycHblii cnopr». (16+)
10.55 Xokkeii. PARI EBpo-A3u-
arckuit Kybok [pyxobl. «Co-

(0+)

20.00 Bokc. YemnuoHar Poc-
cun. TpaHaAuma u3 Xaba-
poBcka. (16+)

Oeu Bunkc oTnpasnalotca Ha 3emto,
4T0ObI HAIATY TANAHTAMBbLIX AETENA U MO-
MOYb OCYLLECTBUTb UX Camble 3aBETHbIe
meyTbl! Ho Gen JomkHbI ObITb 0CTOPOXK-

K. Mictopua bybanka», <My3bikanbHblit
narpynb. CkasouHble neck. Kotodeeu- : 16.20 «3ebpa B KneTouky. fpkue Hu».
Ki», <Jlyansunnb. Cekpet», «<Ymka. Ma- (0+)

¢ 16.00 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBOCTbI». (0+)
NeHbKoe ConHue», «Koweuku-cobaukn. : 17.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

kon» (Poccust) - «Xymon (¥3- + 21.55 Jlérkan amneTuka. «Ko- Munbie nectu. Koponesa, «Oukcuki. & 18.00 «Huyero ce6e umal» (0+) HbIMY 11 CKPbIBATb CBOU BOJILIEOHbIE 0CTpos. (0+) (0+)
6ekuctan). lMlpamas TpaHc- poneBbl poccuiickoro cnop- [aii natb! TpaHchopmaropy, «Hy, noro-  + 18.30 0! Mysbika! (0+) CUTIbI, TaK KaK UX /ET 04eHb onacHasd 15.15 «OCTPOB». (16+) 04.30 Mpodeccop Ocunos.
nduwa u3 benopycn Tav. TpaHcnAuus U3 Ekare- au! Karukynbl. MasgxHoe mHorobopbe», = 19.00,02.30 «Tpy kota». (0+) MUCCUA: NOIMATb TaUHCTBEHHOTO 1 MO- 17.35 Ceatbinu Poccm. (6+) (0+)

13.20 «fonb¢ meutbi». Cneuu-
anbHblii penoprax. (12+)

13.35,02.00, 04.40 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (newuanbHblit
penoptax. (12+)

13.55 MnaxHblit Gytoon.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. LCKA - «Kpbinba Co-
BeToB» (Camapa). Mpamas

\ TpaHUIALUA

puHbypra. (0+)

00.20, 00.55, 01.25 Asrto-
cnopr. G-Drive Poccuiickas
epuA KONbLEBbIX TOHOK.
TpaHcnauuna u3 MockoBckoit
obnactu. (6+)

02.20 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccum. (12+)

04.10 «CnopTuBHbIN UHTEpEC».

(12+4) /

3blKA
MY3-TB + 12.30 Ton-30. HapogaHbiii xuT.
o (164)

05.00 3onoTan nuXopajka. 15.00 Mneinuct. Mop watwnbi-

(16+) yok. (16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) 15.30 Mpuexanu! (16+)

Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE! 16.00 CHumUTE 3T0 HEMEANeH-
06.50 Mneitnucr. Neto. (16+) Ho: Crunb 38634, (16+)
08.05 Monuaca Ha ce6s. (16+) : 17.00 DFM - Dance chart.
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) (16+)

09.00 Y-lauHblit vapr. (16+) 18.00 [neiinucr. feto. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+) 19.00 MY3-TB Fest Ha «HoBoi
11.00 Mneitnuct. Mop watwnbl- BonHe»-2021. (16+)

oK. (16+) 20.35 Tauunon. (16+)

11.25 Xur-ctopu3. Ymatypmax + 00.00 Kapaoke xur. (16+)

«Ymatypmat». (16+) 01.00 Naiikep. (16+)

12.00 PRO-HoBocTy. Jlyuwee. : 03.00 3onotas nvxopasKa.

\ (16+) (16+) /

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

A '8 Bocxop:4y.57m.3axop: 204, 11 m.
asrycra Nonrota gHs: 15 4. 14 MuH.

rylecTBeHHoro loxuutens TanaxTos,
KOTOPBI y3Ke yKpan HeckonbKo ofa-
PEHHBIX i€Teil, 1 y3HaTb, ANA Yero oH
3T0 JIeNaer.

12.55 «Mawa n Meggeab». (0+)

15.30 «Epanaw. (6+)

16.35 «bapOockuHbl». (0+)
HeobbluaiiHo 406pbiii, 3a6aBHblIii 1 No-
YUUTENbHBI MyNIbTCEpUaN ANA CAMbIX
ManeHbKIX 3puTeneit.

17.45 JlynTu». (0+)

19.50 «3ebpa B kneTouKky. ipkite AHM».
(0+)
Mys3blKanbHblii MynbTCEpUan npo Becé-
Nble NPUKJIOYEHIA 3BEPAT Ha TpoNKYe-
CKOM 0CTPOBE.

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbiwwm! (0+)

20.45 «Cka3ouHblit natpynb. XpoHuku vy-
neo. (0+)
HacTano Bpems npuoTKpbITh 3aBecy Tait-
Hbl ¥ NO6AMXKE NO3HAKOMUTBCA C MUPOM
10HbIX BOAILLEOHNL 1 €ro xuTenamm!

22.30 «[luHoctep. (6+)

23.00 «byba». (6+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.50 «B MOVCKAX KAMUTAHA [PAHTA».
6 cepus. (6+)

01.55 «[laBaiite pucoatbl» (0+)

«benka n Crpenka. TaiiHbl Kocmoca. JlyH-
Hble cagpi». (0+)

20.00 «Mawa u Meageab». (0+)

02.00 MyJlblnpembepa! (0+)

04.30 «benka u (rpenka. TaitHbl KocmMoca». etca». (0+)
(0+) 01.40 «[lpakowna». (0+)

R R R R R R R X R T Y Y PR PR PR PR PP PP PR

OETCKUA MUP : COJIHUE

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monouy 05.00 «Mawa u Meagenb». (0+)
1 Tyraput 3meit». (124) 07.00 «by6a». (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny 2 09.05 «Ync. .. Hoit ynabint» (6+)
1 3meit TopbiHbiuy. (124) 10.55 «Ync...Mpunnbianl» (6+)
Moka xpabpblit BowH Jo6pbIHA Hukutiy < 12.35 «POAUTENM». (12+)
cobupan cTyrap AaHb, B Kuese noxutu- : 15.00 «MAHIOH. (6+)
1 NiobuMyio NNeMAHHILY KHA3A - 3a- 16.25 «CHEXIWHKA». (6+)
6ay MyTATiYHY. Bonpeku Bone KHA3A, Topunna-anb6uHoc CHeXHKa - HoBasA
[Nlo6pbiHA ¢ xeHnxom 3abasbl Enuceem 06uTaTeNbHMLA 300Mapka bapcenoHbl.
0TNPaBNAETCA Ha ee NoucKM. B nyti ux Yro6bl NoNt060BaTHCA €€ GeNOCHEKHOI
KLET MHOTO NPUKAKYEHWI. . . wwepcTbio, B icnanuto npuesxalot Typu-
08.35,16.35, 00.35 «/inba Mypomey CTbl €O BCero cBeTa. Ho xm3Hb BceoOLeit
1 ConoBeii-pa360iiHik». (124) N6UMULDI He TaK NpeKpacHa, Kak Ka-
09.55, 17.55, 01.55 «CHexHas Kopone- KeTCA: FOpUNbl, KOTOPbIe XUBYT B 30-
Ba». (04) onapke, He MPUHUMAIOT ee B CBOI Kpyr.
11.15,19.15, 03.15 «CHexHas Kopone- B otyaaHun CHexuHKa oTnpanseTca
Ba-2: [lepe3amopo3ka». (0+) Ha MOMCKN CPeACTBA, KOTOPOE MOT0 Obl
12.35, 20.35, 04.35 «CHexHas Kopone- caenatb ee NOXoXeli Ha copopmyeit.
Ba-3: OroHb 1 nép. (6+) 18.15 «POAVUTENNA. TAK A XUBEM. (12+)
Penkwit jap BBA3bIBATHCA BO BCEBO3- 21.50 «KBH. lletu». (6+)
MOXHblE HENPUATHOCTM - UX ceMeiiHas ¢ 22.55 «QUTHEC. (16+)
\ yepTa... ¢ 00.55 «Epanaw» (cy6tutpbl). (6+)

21.30 «Cmewapukm». (0+)

23.30 «Huyero cebe umal» (0+)

00.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)

00.30 0! KuHo! «YpduH [xtoc Bo3BpaLya-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

19 aBrycra
Ceamuua 11-1 no Matugecatuuye. Mac 1.
Npeo6paxeHue locnoga bora
n Cnaca Hawero Uucyca Xpucra.

B LR R R R R LY R PR P P PR PP PRy

Cuwymy. Hukonas
npecsuTepa.

YcneHcKkuin nocrt.
Pa3spewaetcsa
pbi6a.

<< CraHem 6bnarofaputh 3a 6naroje-
AHWSA, OKa3aHHbIE HEe TONbKO HaM, HO
1 apyrum. Takum 06pasom mMbl MCTpebUM

3aBUCTb, YTBEPAUM N060Bb U clenaem ee
: 02.20 «Kuna-6bina LapesHar. (0+) Y pA A

: 03.25 «Jlanbl, MOPAbI U XBOCTbI. (0+) Gonee uckpeHHei».
© 03.40 «[py3oBuyok JIéar. (0+) / \
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(BT. MoaHH 3natoyct

J

HAPOAHbIE NPUMETDI
Mpuweén sTopon Cnac -

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHWUHHUKN

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

9

§ 3 Bocxog: 44,59 m. 3ax0g: 204,09 m.
asrycra Jlonrota ans: 15 4. 10 MuH,

Y6biBatowan JlyHa O

B 3Hake JIbBa
§ [J0 Bocxoa: 5y.00m, 3axog: 20 4,06 m.
aBrycra Nonrota gHa: 15 4. 06 MuH,

§ A Bocxog: 54.02m,3axog: 204,04 m,
aBrycra Nonrota fHs: 15 4. 02 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

HoBonyHue,
JlyHa B 3Hake JlbBa

O

A E: 3 Bocxog: 5y4.04m. 3axog: 204,02 m,
agrycra [llonrota gHs: 14 4, 58 MuH.

O

g B Bocxog: 5 .06 M. 3axog: 194,59 M.
asrycra Donrota gHs: 14 4. 53 MuH.

O

pJo B Bocxog: 5y.08m. 3axog: 194,57 M.
aBrycra [Nonrota gHs: 14 4. 49 muH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Pactywas JlyHa
B 3HaKe BecoB

14 ABIF'YCTA

B 1457 ropy Bbliwwno B cBeT
nepBOe eBPONencKoe n3-
JaHne 61bnencKon KHrm
«[lcantnpb».

B 1994 ropy Teneckon
Xab6n cpoTorpapuposan
Konbua YpaHa.

15 ABIF'YCTA

B 1723 ropy coctoanocb
TOPXKECTBEHHOE OTKPbI-
TVe NeTHel pe3naeHuum
PYCCKUX MMMEPATOPOB —
Meteproda.

B 1914 rogy uepes IMa-
HaMCKMI KaHan NpoLunio
nepBsoe CyAHo.

16 ABI'YCTA

B 1930 ropy co3paH nep-
Bbll1 3BYKOBOW LIBETHOM
MyNbTOUNbM.

17 ABIr'YCTA

B 1903 rogy 6bina yupex-
AeHa lMynutueposckas
npemus.

B 1928 roay B Mockse
OTKPbINCA CTagnoH «[u-
Hamo».

B 1977 ropy cosetckuit
aTOMHbIN nefokon «Ap-
KTUKa» BepBble B NUCTO-
pvn MopennasaHua fo-
ctur CeBepHOro nosnioca.
18 ABF'YCTA

B 1782 ropy B CaHKT-
lMeTepbypre TOpKeCTBEH-
HO OTKPbIT NaMATHNK
Metpy | (<cMepaHbIN BCag-
HUK).

B 1845 rogy 6b110 OCHO-
BaHo Pycckoe reorpadu-
yeckoe 06LLeCTBO.

B 1868 rogy B conHeyHoM
cnekTpe 06HapyKeH Ho-
BbIl SNEMEHT — reniunii.

19 ABIF'YCTA

B 1856 ropgy lein bopaeH
3amaTeHToBas Crnocob
NONYYeHNA CryLeHHoro
MOJIOKa.

20 ABI'YCTA

B 1721 ropy 6binu nywe-
Hbl 3HaMEHNTbIe GOHTaHbI
1 Kackagpl MNeteproda.

B 1741 ropy Butyc bepuHr
OTKpPbI ANACKY.

HE 3ABY[b NO3APABUTb

14 ABI'YCTA. Anekcanap, Aumutpuii, Copua.
15 ABI'YCTA. Bacunuit, Hukogum, lMnatoH.

16 ABI'YCTA. AHTOHMIA, Bayecnas.

17 ABI'YCTA. Apcenii, EBokuna, KoHCTaHTUH.
18 ABTYCTA. Tpuropwii, lapua, Woauu, Mapua.
19 ABT'YCTA. Hukonai.

20 ABI'YCTA. Anekcuii, Muxaun, Mérp.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

14 ABI'YCTA ® [leHb nogpa3sgeneHus no
60pbbe ¢ npectynneHusmm B chepe nHdop-
MaLMOHHbIX TexHonoruin MB[

15 ABI'YCTA H [leHb apxeonora

16 ABI'YCTA M [leHb ManvnHOBOro BapeHba

B Poccun

17 ABF'YCTA H [leHb KOMUCCUOHHOMO Marasu-
Ha ([eHb ceKoHa-xeHaa)

18 ABF'YCTA M [JeHb reorpada

19 ABI'YCTA B [leHb poxaeHns pycckomn
TenbHAWKM MW [leHb noytoBom Mapku ([eHb
dunatenunn)

20 ABT'YCTA ® [leHb BospywHoro ¢pnota Poc-
cvn B BceMUpHbBIN fieHb neHn

AP PyKaBNUKK NPo 3anac

14 aBrycra no HapogHo-
My KafleHZapto oTMeyanu
Meposbiii Cnac. B aToT geHb
noAMeyvani: Kakas noroga
Ha MepoBbifn Cnac, Takas
6yneT 1 Ha YcneHue Mpe-
caTomn boropoanubi (28
aBrycra).

15 aBrycra - fileHb Crena-
Ha CeHoBana. B ctapuHy
CuMTanu, YTo €C/ KOLLKa
CKpebeT CTeHy, TO XM He-
HacTbe.

Mo BeTpy 16 aBrycra, B
neHb AHTOHa Buxposes,
onpepenanm 3umy: Cunb-
Hbli1 BETEP rOBOPUI 06
06VnMK CHera 31MON, ce-
BEPHbI — 0 MOPO3HOM 31-
Me, I0>KHbIN — O MATKOW.

17 aBrycra cuntanocb
nHem ABROTbM MannHOBKM.
3HatoLLme CTapOXunAbl FoBo-
pwaw, uTo Noroga 3Toro
[HA COOTBETCTBOBAMA
roroge B Hosibpe.

B peHb EBCTUrHEA MuUTHU-
Ka, 18 aBrycra, Ha 3aKare
CNefoBano BbINTX B Mone 1
FPOMKO KPWKHYTb: €C/IN 3XO
C/IbILLANOCh Aaneko, To byaet
CONHEYHO, ecn 61n3Ko —
DOXANBO.
19 aBrycra otmeyaeTca
A6noyuHbiin Cnac. Mo no-
rofie B 3TOT fieHb CYAUn o
AHBAPCKOW noroge: ecnu
Tenso 1 ACHO, To 31Ma by-
LT XONOAHaA 1 CHeXHas. U
nogmevanu Tak: «Mpuwen
BTopon Cnac - Aepxu pyka-
BUYKM NPO 3anac.
Ha MapuHbi-lMumetbl, 20 aB-
rycra, Habntoganu 3a ancTa-
MU: €CIN NTULbI FOTOBUANCH
K OT/IETY Ha Ior, TO X[anm Xo-
NOJHY!I0, PaHHIOK OCEHb.
lMpuHuecca - npuHyecce.
- WHorpa cmoTpuwub Ha my-
XWKa, AyMaeLlb - pbiLapb B
pocnexax! Mpurnaguib-
A - 6an6ec B ponbre.

PacTywas llyHa O

B 3HaKe Becos
lasera «TEJIEK npecca.py».

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

32 (601). Bpems noanucanua B nevarb no rpaduky: 01.00 yac. 08.08.2023 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 08.08.2023 r. [lata npon3BofcTBa: 08.08.2023 1.

[lata Bbixoga B ceT 09.08.2023 1. Tupax 743 930.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2404.

TeepansHbiii gupexTop 3amecTuTtennb reHe KYIK0 0.8 Bbixo, [} 00

panbHoro AMpeKTopa B., nuT B0 Beex o6nactax LIOO. i
[a3eTa 3apeructpuposana Bagunos AJI. ) N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,006.273 06wt Tupax 855 910. Caiir rasers telek.kardos.media
(DepepanbHoit cnyx60i Appec pepakuuu: 127018, Poccus, Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywwii pusaiinep: ExeHepenbHas cemeiiHast raeta ana untareneit 12+. 06bEm 5 ni.

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

PekomeH/0BaHHaA po3HNYHaA LieHa 34 py6na.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

HEMbIK/H H.H.,

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 20 ABI'YCTA TEJNIEK
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

22.35 «CEPEBPAHbI BOJK».
(16+)

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knsakosbimy. J

14.30 Co6biTnA

)

16.20 «CnepcTBUE BENN...»

(16+) J

13.00 «<YenoBeueckuii
dakTop»

)

07.00 «[eTekTuB QUHHUK».
(04)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB. «Koc-
MUYeCKNe UCTOPUU»,
(16+)

06.55 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3goposben. (16+)

09.20 «MeutannuoH». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(124)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKU»
¢ imutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Jlyywwmi ronoc 3em-
nuny, Ko gHio poxpeHns
Mycnuma Maromaesa.
(124)

13.25 KoHuepT K 80-netuio
Mycnuma Maromaesa.
(124)

14.50 «Mycnum Maromaes.
Tol most menogus...»
(16+)

16.55 «lTtupnuy HaBcerpan.
PoxpeHune nerengpi».
(12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Tpu akkopaa». (16+)

21.00 «Bpemay }

PEL «CEPEBPAHbBIN
BOJIK». (16+)

23.35 NOAKACT.JIAB. «20 net
cnycts». (16+)

00.15 MOAKACT.JIAB. «¥Ku3Hb
3ameyatenbHbIx», (16+)

(1 ETTT

(N «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAVY. (16+)

IFE «4YYXKOE JINLLO», (16+)
Poccus, 2017 r. letektus.
B ponax: Anekcein Kpas-
yeHko, Banepuin Conosbes,
Hatanba TkaueHKo, AHTOH
Mowmor, EBreHuin faHenuH.
Paccnenys rubens bbisLue-
ro croptcMeHa YecHokoBa,
3aHMaBLLIerocs pac-
TAMOXKOI1 HeneranbHbIX
rpy308, cnefosatenb Erop
KoToB 3ameuaet Ha MecTe
MPECTynneHnsA CBOEro CbiHa
[leHnca. BoiacHsaeTcs, uto
Tenepb ero CbiH - COTPYA-
HUK noANLK, paboTatoLyuii
nog npykpbituem. OfHako
onepavus, KOTopas roto-
BMNacb roaamu, CopBaHa.
CuTyauns BbIXO[NT U3-MOA
KOHTpONA...

«CNEQ. (16+)
\FEEH «KAMEHCKASD. (16+)

(TXT] «N0BBU BCE BO3-
PACTbI...»» (124)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom KussikoBbim»

09.25 YTpeHHAs noyTa ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «MOE CEPALIE CTO-
BOWU». (124)
Poccua, 2018 1. Menogpa-
ma. B ponsax: Onbra Masno-
Be, Anekcein Qatees.
CKpoMHas yuuTenbH1La
maTtemaTikn Onbra BCo
cebs NoCBALIaeT CemMbe
- Myxy Bagumy 1 gouke
JleHe. Bagum xe 3a eé
CMNHOI XMBET B CBOE
YOOBONbCTBIE, KPYTUT PO-
MaHbl, a B OfUH NpeKpac-
Hblil fieHb 11 BOBCE yXOAUT
113 CEMbMU K NI0OOBHULIE.
bonee Toro, HeoXupaHHO
OH 3asBNsieT, YTo JleHouKa
He ero aoub!

15.10 MNetpocaH-woy. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[ecHu ot Bceil gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM 6ONbLIMM
CTONOM CO6MpatoTCA ero
HOBblE repou.

20.00 Bectn

22.00 BockpecHbiit
Beyep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

01.00 «Yenosek HeyHblIBalo-
wui», (12+)

(Y¥1) «NI0O6BU BCE BO3-
PACTbI...» (12+)

e ssea

(EEL] «<KOMAHAUP KOPA-
BNA», (12+)

UXE «UENb BUXKY». (16+)

09.00 «HosocTu Hegenuy».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkan.
(124)

10.40 «CKpbiTbie yrposbi». (16+)

11.30 «Kop poctyna». (12+)

12.20 «Jlerenabl apmuny. (12+)

13.05 «DeitepBepk». (12+)

15.00 TopxecTBeHHOe 3aKpbl-
Tne MexayHapofHoro
BOEHHO-TEXHUYECKOr0
¢dopyma «<APMUNA-2023»

16.30 «butBa opy*eiHNKOBY.
(16+4)

18.00 «lnaBHoe». (16+)

19.40 «lanepes 3se3gy. (12+)

21.25 «Crynenu Mo6eppbi». (16+)

*EH) «AENO BblJ1I0
B MEHbKOBEX. (12+)

(I¥H «KOJNbE WAPNOT-
Thbi». (6+)

«HOBbIWN COCEL.
(12+)

(FEYY «YCHYBLUWI NACCA-
KUP», (124)

11.30 CobbiTns

(EEE «3A BUTPMHOW YHU-
BEPMATA», (12+)

13.40 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

14.30 CobbiTus

14.45 «CmewwmnTe MeHA ceme-

po!» lOmopucTunyeckuii

KoHuepr. (16+)

«BCE O EFO bblB-

LEW», (12+)

Poccus, 2017 r. Komepun-

HaA menogpama. B ponax:

Onbra MegpiHny, lapba

KanmbikoBa.

PuTa He BepuT B NI060BD.

E€ onbiT roBOpMT, YTO BbI-

XOAUTb 3aMyX HYXHO MO

PacyeTy, a yX paccunTbl-

BaTb OHa ymeeT! Viropb

KaXeTca naeanbHbIM KaH-

Anpatom. Ho KTo 3HaeT - He

CKpbIBaeTCA 1 33 bnaromno-

NyYHbIM Gacafom Kakoi-To

POKOBOW HE[OCTATOK?

A «<UCNPABNEHHOMY
BEPUTD». (12+)

v7Xill, 00.55 <MCNPAB-
JIEHHOMY BEPUTb:
MAYTUHA», (12+)

00.40 CobbiTuA

01.45 «[etposka, 38».(16+)

(IFE «HA OBHOM AbIXA-
HUW», (16+)

04.55 «U3-nog nonbl. TaliHas
umnepua geduumTtan.
(16+4)

05.35 «XBatut cnyxoBh (16+)

TP IR

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»
06.55 17.00 «llyTewectsue K
cepaLy ABopLoB». (12+)
07.15! E(BA)HEPI/II/I YKAJI0OB»,
12+
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 15.05 «KaneHpapb». (12+)
10.20 OTPaxeHue. BockpeceHbe
11.40 «Ha npnéme y rnagHoro
Bpaua. (12+)
12.20 «Otunit gomy. (12+)
{PEE «CTO rPAMM» ANA
XPABPOCTU», (12+)
«nasHas ynuua cTpa-
Hbl - Bonran. (12+)
16.15 «Mos uctopus». (12+)
17.20 «Mkap n myapeupi». (0+)
(LAY} «TPAKTUP HA NAT-
HULIKOW», (12+)
19.05 «Kny6 pegaktopos. (12+)
19.45 «BcnomHuTb BCEX. (12+)
PRI «UCTOPUA ACK
KNnA4YnuHoOW, KOTOPAA
JIIOBUNA, IIA HE Bbl-
LA 3AMY X, (16+)
I «CEMbSA. (16+)

15.50

1530

04,2087 17111} PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

08.00 «CerogHa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTh
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[lepBas nepepaya.
(16+)

11.00 «Yypo TexHukum». (12+)

11.50 «[lauHbiii oTBET».
(0+)

13.00 «HawMoTpe6Hapazop».
(16+)

14.05 «OaHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «CnepcTBue BeNN...»
(16+)

19.00 «Wtorn Hegenu» ¢ Upa-
AOI 3eHanoBo

YI¥T] «YEPHbIN NEC-4»,
(16+)
Poccua, 2023 . Octpocio-
KETHBINA Grnbm. B ponsix:
Bnagummnp EnndaHues,
tOpuin BatypuH.
3aragouHas cMepTb Co-
TPyOHWKa d)apMKOMI'IaHI/II/I
Mates, 6pata Onbru
CMMpPHOBO, 3aCTaBNsAeT ee
CaMOCTOATENbHO B3ATbCA
33 paccnefjoBaHue.
MockonbKy reHepan Uc-
TOMMH W NONKOBHUK LLlenH
KaTeropuyecku npoTms,
Onbra yxogut 13 CUB 1 06-
PaLLAETCA 33 NOMOLLbIO K
Py6uoBy. ToT, paccTaBwmch
C XeHoi, MpebblBaeT He B
nyywei dopme, pabotaet
OXPaHHMKOM B HOYHOM
kny6e.

00.30 «apa Music Awards».
Nyywee. (12+)

(KB «BPATAHbI». (16+)

MOCKBA24 FTeTd{:7. 71

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.30 10.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTm». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Kyku-BHy-
K. (12+)

06.40 12.4519.15 «Cun
npamo». (12+)

07.30 17.15 22.25 «[lokTop 24.
Tembl Hegenu. (12+)

13.30 02.15 «CaenaHo B Mo-
ckBe». (124)

14.30 «Bpems HoBbiX. LLoy».
(124)

15.20 21.25 «MockBa cerog-
Ha». (16+)

18.15 23.20 «Cutu. (12+)

18.45 «MoCKOBCKIUI CNOPT».
(124)

19.30 00.15 «CneyuanbHbii
penoptax». (12+)

20.30 «Cutu. Egum». (12+)

06.30 «Mynbtunbmbi»

«KJNAL»

09.25 01.45 uanoru o xu-
BOTHbIX

10.05 TaiiHbl cTaporo ueppa-
Ka

(TXEE «KBAPTET IBAPHE-
P»

13.00 «YenoBeueckuii pak-
TOp»

13.25 «CrpaHa nTuyy

14.10 «Mrpa B 6ucep»
¢ Uropem BonruHbim

14.50 «AneHbKMii LIBETOYEK»

15.30 «[lyTb K BepLunHe».
KoHuepT xopeorpa-
duyeckmnx Konnegxei
ropoga MockBbl

17.15 «llewkom...»

17.45 «PeuenTbl Hawei
Xun3HW», 100 neT €o pHA
poxgeHus Bunbama
MoxnebkuHa

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Buktop Po3os. [beca
6e3 npasun»

[ina coBeTcKoil 3CTpadbl
nepuog, OTMEYEHHbIN
rpaHuLamu «koHew 50-x -
Hayano 80-x», HEOTAENUM
OT My3blKasbHbIX COObITIA,
NPONCXOAALLMX B JIeHNH-
rpage. imeHHo 3gecb
3apoamnca n npoAsunca
ronoc NMPUYECKON, POMaH-
TYECKON 3C'I"pap,bl.

"¥FL «WYMHbIN BEHb»

22,00 «PomaH B KamHe»

22.30 banet «Pomeo 1 [xy-
NbeTTa»

(IFY] <KYKOBCKWIA»

02.25 «lpomerteii». <OxoTa»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

05.00 «bygHu». (16+)

06.00 «MybnuumcTyeckas
nporpamman. (12+)

06.30 «BKyCHO, KaK B KIHOY.

(124)

09.3511.10 14.25

«BHuMmaHue! Epal» (12+)

08.50 10.05 «BkycHoO

360». (124)

12.00 15.00 20.00

«HoBocTn 360». (16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapyceii».

(16+)

«[oe3nka co BKycom».

(124)

13.30 «Cynepdepma 360». (12+)

13.55 «[loropa Ha no6oii

BKyC». (16+)

«fopog ¢ nctopuei».

(124)

00.40 «3aragkm ucro-

pum». (12+)

«/MHdopMaLMOHHO-aHa-

NUTUYeCKas Nporpam-

ma. (16+)

«Benukue 6uTBbI». (16+)

«Apmareanoh». (12+)

07.05
08.00
11.00
12.30
13.00

15.10

16.05

18.00

19.00
20.30

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

)
06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «[letekTiiB QUHHUK».
(0+)
08.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)
09.00 MNpembepal! Poros B ro-
poge. (16+)
10.00 Loy «Ypanbckux nenb-
meHeli». (16+)
11.25 «[lonHoe norpyxeHue».
(6+)
13.05 «KomaHAa KOTUKOBY.
(6+)
15.00 Mpembepal! «Llapctso
NpPOTNB Pa3boNHNKOBY.
(6+) ]
16.25! «BPUNJINAHTOBBIN
NOMNUENCKUN»,
(16+)
CLLA - Tepmanns, 1999 .
KomeauiiHblil 60eBIK.
B ponax: MaptuH JloypeHc,
Jliok Yuncow, Mutep MpuH.
Bop Maiin3 JloraH noxutun
OTPOMHbII anma3 CToMMo-
CTblo 17 MAH JONNAPOB.
Ho nonuums nossunach
HEOXMEAHHO ObICTPO.
«KINGSMAN. CEKPET-
HAA CNYXKBA», (18+)
«KINGSMAN. 30J10-
TOE KOJIbLLO». (18+)
Benukobputarms - CLLUA,
2017 r. KomeauiHbli
60eBUK. B ponax: TopoH
SmxepToH, Konun Qépr,
Mapk CrpoHr.
EET «KINGSMAN. HAYA-
JIO», (18+)
(PBI] «MANUHDbI AOYKW»,
(0+)
05.05 «6 kagpoB». (16+)
¢ 05.15 «MynbTdunbmbli», (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.10 07.2508.3002.00
«Moli paiioH». (16+)
07.00 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»
08.05 «Mot paitoH». (12+)
08.45 370 6bINO CMelLHo. (12+)
09.10 12.10 «PackpbiBas
TaiiHbl 38€31. (12+)
«QABOPUT», (124)
«3ATAAKA SHAXAY-

3R, (124)
: [¥T «30M10TOE NYTELLE-

o A

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00
13.00

CTBUE CUHABALA».
(12+4)

{TEL «ronys0M KAPBYH-
KYJ», (12+)

17.50 «TaiiHbl KuHO». (12+)

[FXH «TAAHA <4EPHbIX
APO3[0B». (12+)

20.15 3Bé3/bl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+4)

% «MBILUENIOBKA®. (16+)
«CMEPTb HA HUNE».
(164)

(TXH «AETU KAMUTAHA
FPAHTA». (124)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 32 (601),

14 - 20 aBrycta 2023 .

BOCKPECEHbE, 20 ABI'YCTA

11.30 «HeussecTtHas ucro-
pus». (16+)

(XY} «MMHWA TOPU30H-
TA», (16+)

LLBeuws - CLLA, 2020 T.

XL «unao3ud none-
TA», (16+)

XL} «A0M CTPAHHbIX
DETEWA MUCC NEPE-
FPUH». (16+)

(FXT] «NPE3WAEHT NUH-
KOJIbH: OXOTHUK
HA BAMMUWPOB». (16+)

PXBI) «TEMHAA BALLHA».
(16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
c letpom MapueHko».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOTOPbIE TONBbKO MOXET
rOTOBUTb NYCTbIHA.
«llloy Bonu». (16+)
[pembepal Bnepsble
3a 25 net THT 3anyckaet
CoOCTBEHHOE aBTOPCKOE
IOMOPUCTUYECKOE LLOY,
KoTopoe byneT BbIXoAuTL
BOCKPECHBIMIN BEUEPaMI.
22.10 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)
00.15 «fl TeGe He Bepio». (16+)
01.55 «MmnpoBu3aums.
KomaHgpbi». (16+)
03.35 «Crypms «Coto3». (16+)
05.10 «Mmnposun3auua.
Dangxect»., (16+)
06.00 «Mmnposusayus.
(16+)

21.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TanaHTAMBbIV NPOrpam-
munct mntpuin BopoHkos
pa3pabaTbiBaeT nepe-
FOBYI0 OMepPaLMOHHYI0
cnctemy. Bekope nocre He-
Y[QYHON NOMbITKN NPOAATH
nporpammHoe obecreye-
HUe OH NOMafiaeT B TIOPbMY
3a y6uiicTeo Gparta.

{EXT] «13-1 PAIAOH: YNib-
TUMATYM», (16+)

KL «MOAUOUKATDI».
(16+)

PEXTY «BHE/CEBA. (16+)

(JEL «3AKPbITAA LWKO-
NA», (164)

04.30 «CtpaHHble ABeHUAY.
(164)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

Pam YapaH Tegxa,
H. T. Pama Pao mnaawnia,
Onusua Moppuc, Pain
CTVBEHCOH.
1920 roa. MiHansa nHemo-
raeT Mog KONOHMabHbIM
rHeTom bputaHcKol umne-
puu. [ybepHaTop BMecTe
C KEHOI MOCELLAKT Ma-
NeHbKyto AepeByLLKY, rae
KEHLUWHE NOHPaBMIach
aesouka Mannu, kotopas
KpacvBo puCyeT 1 Moer.
BnmatenbHas aHrMyaHKa
peLmna 3abpatb Manin
B CTyXaHKW 11 yBe3na C Co-
ooi B lenu...
03.00 «+100500». (18+)
05.20 «[lopOHbie BOMHbI
2.0». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4 r "\
— o © T ! I o
09.00 «Camas HapopHas 21.00 «LLloy Bonu». 01.30 «3AKPbITAA LLIKONA». 08.30 «Ytunuzarop ¢ Hacteii 09.35 <HEOBbIKHOBEHHbIA 06.30 «MICTEP3AHHA®>.
nporpamma. (16+) J (16+) J (16+) J Tymah». (16+) J MATY». (04) J (164) J
05.00 23.55 «Camble wokupy- : [JAT] «CALUATAHSAD. (16+) 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) = 06.00 «YTunusaropy. (16+) 06.00 CmeLuaHHble eanHO- (TEL] «MCTEP3AHHASA>.
fowwme runotesbiy. (16+) ¢ 12.00 «3KcTpaceHcbl. butsa 07.00 MeHckuit xypHan TB-3. : 08.30 «Ytunu3artop c Hacteii 6opctaa. UFC. Mp.Tp. (16+)
07.00 «C 6oapbim yTpomb cunbHenwmx». (16+) (16+) Tyma. (16+) 08.00, 09.30, 17.40, 02.40 {[¥E «A TEBA HE 6OI0Cb!»
(16+) 19.00 «Bbikuth B fly6aen. 08.00 «MynbTdunbmbi». (0+) : 09.30 «YTunusatop». (16+) Hosocu (16+) .
08.30 12.30 <HoBoCTM». (16+) (16+4) 09.00 CeKpeTbl 330pOBbA. XL «CONAATbI-2», (12+) 08.05, 12.30, 16.05, 17.45, «BOUCAH, A CTOBOW».
09.00 «Camas HapogHas npo- Mpembepal «Hogoe mac- (164) (LAY} «CONAATBI-3». (12+) 23.45 Bce Ha Maru! (16+)
rpammay, (16+) WrabHoe peanuTu karana : 09,15 «foctbs U3 kocMocar.  + 19.30 «+100500». (16+)  : 0935 «HeoBbikHOBeHHbIIA (EXI0 «3A BCE 3AMNAYE-
09.30 «3Haete 1 Bbl, 4T0? Y Pan nobepe Phen (6+) PEET «RRR.PAOM PEBET matu». (0+) HOM. (16+)
(164) 810 MAMOHOB PYOEN TN «CYMEPUBAHOBDI>, PEBOJIOLIUSA. (16+) 09.55 Bokc. YemnmoHat Poc- Poccus, 2020 1. Menogpa-
ABYM KOMaHAaMm - 3834 - cum. Mp.Tp. Ma. B ponsx: AHacTacus
10.30 «Hayka 1 TexHuKa». HO M HapOZHOI, - MpUeT- (16+) Wpns, 2022 1. Victopuye . pP-1p c Aoren O
(16+4) ca npoiiTy Bce ucnbimanns, - LERLL “BEFUD (16+) CKul 6oeBuK. B ponsx: 12.50 Oyt60n. YemnuoHat OpoKuHa, ApTem Ucumnos.

mupa. QunHan. Mp.1p.
15.05 Astocnopr. G-Drive
Poccuinckas cepus
KONbLIEBbIX FTOHOK.
TypwHr-naiit. Mp.Tp.
16.25 MnsaxHbin GyToOON.
«Cnaprak» - LICKA.
OLIMPBET YP. Np.Tp.
18.30 ®yt60n. «Cnaprak» -
«3eHuT» . MAP Poccuin-
ckaA [Mpembep-Jlvra.
Np.1p.
21.30 «[ocne dpyt6ona» ¢
YepgaHueBbim
22.45 Qyt60n. <YguHese» -
«lOBenTyc». MNp.Tp.
00.25 Asrocnopr. G-Drive
Poccuiickas cepus
FOHOK. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jlnpa Kapnosa pewwnna

Pa3pyLLNTb Yyt CEMbHO,

He B cUnax coBnapath

C Nto6OBbIO K XKeHaToMy

MYX4MHe, HO AOPOro

33 370 3annatia. )

«MOPTPET BTOPOU

MEHDbI»., (16+)

Poccmg, 2017 r. Menogpa-

ma. B ponax: Ennzaseta

Ap3amacoBa, AHaTonuit

benbin,

Bo3sbilweHHas JTnza Ycnen-

CKaA TporaeT ayLy busHec-

MmeHa t0pust PaTHuKOBA...

(JED «MNO34HUNA CPOK»,
(16+)

04.45 «Hactoswasn BaHran.
(16+4)

06.20 «6 KagpoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Ky3HeL,0BCKMHW MOAOYHUK

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl npeanaraem Balemy
BHMMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragKky. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te CamMu HaWTu peLieHue.
[na atoro Bam npeacTout
BK/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

KY Ha MOJHYI0.
n BbI30B K JaBHeN 3Ha-

KOMOW — ManeHbKoM
B3/l0pHO 6abynbKe, KOTO-
pas  KOJNeKuMoHuMpoBana
MOIOYHMKMN.

— Tenepb 3TO HUKOMY He
HY}HO, — roBOopMia oHa. — A
B MOV BpemeHa 6e3 Monoy-
HWKa 3@ CTON He CaAUIUCD.

MonoyHukamu 6Gbina 3a-
CTaBfieHa BCA ee KBapTupa,
0T nopora 10 Cambix aNb-
HWUX 3aKOYNKOB, M X MOCTO-
AHHO KTO-TO Kpan. BepHee,
6abynbKe Tak Kazanock. Pas
B Mecsl, a TO 1 yalle, OHa
Bbl3biBasia NOAMLUMUIO U, 06-
NMBasCb Cne3amu, paccka-
3blBasa, 4YTO0 «BOT TONbKO
BYepa elye NpenecTHbn Mo-
NOYHUK KUTanckoro dapdo-
pa (MTanbsHCKOW paboThl,
n3 Konnekumu camoro ®.!)
CTOAN BOT 3/l€Cb, @ CErOAHSA
ncyes!». CrapaHuamu npu-
exaBliMX Ha BbI30B MOJN-
LeRCKNX MOIOYHUK BbICTPO
obHapy¥uBanca Ha cocea-
Heil noske (B Apyrom wrad-
unKe, B KyxHe), n 6abynbKa

€TPOBUY Npmexan Ha

nposoxana bpuragy Tenepb
y}e CO cfie3amm c4acTbsA Ha
rnasax.

— Bbl 6bl, 4TO U1, KOLWKY
3aBeNn, — CKa3an er ofHax-
Abl MNetposuy. — BaBoem-1o
BCe Becenee.

— He mory A KOWwkKy, — noa-
wanarybbl 6abynbra. — MHe
HEMHOTO0 0CTanoCh, a KOLWKe
noTom 4To Aenatb? Ha ynu-
Uy? Het, 3T0 HEBO3MOXHO.

«He notomy KOWKY He
3aBOAMUT, YTO Ta MOXeT ee
tapdop nepedbuts, a noto-
My, 4TO AyMaeT o ee cyabbe.
[ywa-yenosek», — nogyman
torga [letposuy. [lo3atomy
W e34UNN K HEN Ha BbI30BbI

6e3 pa3paxeHuns — Hefb3s
TaKUX 06MmKaTh.

o [IHaKO Ha 3ToT pas3s

0c060 LEeHHbI MO-
JIOYHUK  KY3HeLoB-
CKOro 3aBoja, aHTUKBap-
HbIA, K M3ymneHuto Metpo-
BMYA HE HaWencs HU Ha
cocefHen NonKke, HU B Apy-
rom WKadhumKe, HU B KyXHe.
— CTpaHHo, — npobopmo-
Tan oH u obpatuncs K 6a-
6ynbKe. — Y Bac Obli KTO-
HMOYAb BYEpa?
bbin,
KUBHY -
na  OHa.
— BHyua-
Tbll nne-

MAHHUK 6bin, Baneuyka. Ho
Bbl Ha HEro Aaxe He aymai-
Te, BaHeyka — oyeHb Xopo-
WKA ManbYnk. OH CTYAeHT,
YyUUTCA B UCTOPUKO-apXUB-
HOM, OTANYHUK!

— A Bbl cnpawmBanny 3To-
ro OTNMYHMKA NPO MONOY-
HUK?

— KoHeyHo, HeT! — BO3-
myleHuto 6abynu He 6bi10
rpaHuy. — Bo-nepBbix, OH
He MOr, NPOCTO He MOr ero
B3ATb, Ma/Jb4ylK He TaK BOC-
nuTaH! A BO-BTOpbIX, A He
MOTY Yy Hero crnpocuTb, OH
XUBeT B 06Wexutuun. Tene-
(hOH Tam TONbKO Ha BaxTe,
A1 ero He 3Halo.

— KaK e Bbl C HUM CBA3bI-
BaeTecb?

WKaK He CBA3bIBA-
H locb. 3auem? A nepu-
0AMY€eCKM 3BOHIO €ro
maTepu, B CapartoB, 3TOro
foctatoyHo. A BaHeyka cam
3axoaut. iHorpa. Buepa BoT
Toxe 3axoaun. XanoBancs,
YTo CTUNEHAMS ManeHb-
Kas, Manb4YnMKy He xBaTaeT
Ha KHuru. A 66l nomorna,
KOHEeYHO, HO cama Ha 0AHYy
MEeHCUI0 KUBY...
— A mobunbHoro Tenedo-
Ha y ManbynKa HeT?
—He3Halo, MOXeT, necTb, —
BHOBb Mojxana rybol 6a-

6ynbKa. — Ho s B 3TOM Huye-
r0 He MOHMMalo, A CINLWKOM
cTapa Ans 3TUX BalUX HO-
BOMO/HbIX WTYYeK.

— Xopolwo, — cKka3san [le-
TpoBuY. —Torga s cam noro-
BOPIO C BAWMM MaNb4yUKOM.
Kak ero damunusa?

OuiexuTe uUcTopu-

0 KO-apXMBHOTO  WH-
CTUTYTA HAaXOAMUNOCh

Ha [pyrom KoHue ropoja.
[Toka exanun, MeTpoBuy no-
3BOHWA B CNeLoTAeN u pasy-
3Han Bce Npo manbynka Ba-
HEeYKy, KOTOPbIN OKa3sancs
BOBCE He OTIUYHWKOM, a
TPOEYHUKOM, efiBa Nepexo-
AAWKUM C Kypca Ha Kypc. B
[NAHHBIA MOMEHT «OTINYHUK»
HaxoAMNCA Noj o4vyepeaHow
yrpo30oi OTYMCNEHUA U3-3a
He ClaHHbIX B 3UMHIOI0 cec-
CUI0 «xBOCTOBY». CTUNeHaun
BaHeuka He nosnyyan BOBCe.
Ha vx ypauy, cTyaeHT 6bin
AoMa — BansANCAa Ha y3Kou
KpoBatn ¢ KHUron. Ha ero
BMasOM XWBOTE fNexana

6onblias cBA3Ka 6aHaHOB.
YBuaeB BOleALWNX B KOMHA-
TY NONUUENCKUX, OH BCKO-
yun, npurnagun  B3bepo-
LWEeHHble BOAOCHI M CNPOCUN:

—Yem 06s3aH? babKa Ha-
cTyyana?

— Mouyemy cpa3sy 6abka? —
cnpocun MNeTpoBuny.

— A KTO eule? bonblie He-
KOMY.

— Bbl 6b111 BUepa y Hee?

B bin. Hy n 4t0? meto

npaBo KaK POACTBEH-

HUK. A MONOYHUK
CBOM a@HTWUKBApPHbIA OHa
cama Kyaa-Hubyab nepe-
ctaBuna. W 3abbina. Y Hee
cKknepos!

—Hy BOTYTO, — Haxmypun-
caNeTtposuy. — Cobupalics,
BaHeuka, c Hamu noepjelb.
A no popore nokaxeuws, B
Kakom nombapze 3anoxun
MOMIOYHUK. W He B3ayman
cocnatbCA Ha CKNepos —y

TaKNX, KaK Tbl, CKNepo3a He

ObiBaer.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy Memposuy pewiusi, Ymo cmyoeHm
8pem U UMEHHO OH B83£/1 MO/IOYHUK?

OTBer

yuTanTe B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky & N° 31: kobuo 83210 Hamanes - oHa ckasana: «<Mre nana
euwje Jyquie Kynum, ¢ cangupom». 3Ha4um, OHa 8UOesA KoNbYO ¢ bPUITUAHMOM,

Xxomsa 6GHKUp HUKOMY €20 He noKasbleaJl.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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06.40 «BHUMAHUE, YEPEMA-  : 05.30 «byba». Mynbtcepuan. 05.30 «Hyy-Mayu». Mynbtce-  : 06.00 «Tpu boraTbips 1 Ha- 05.00 Mynbtdunbmbi. (6-+) 05.20 «MEPBII OCKAP». (16+) : 05.00 «Hy, norogu! KaHuky- 05.00 «Cmewwapukn. A36yKku».
XAb (12+) (6+) puan. (6+) ClefiHuLa Npectonar. 07.20 PoxpenHble B CCCP. 07.20 «CMACTU NI YHUYTO- nbl». Mynbrcepuan. (0+) Mynbtcepuan. (0+)

08.15 «E[IUHCTBEHHAS». 06.00 «[lnkue ckpuyepbi». 07.10 «Oukcuku». Mynbrcepu- Mynstdunbm. (6+) Ko [IHto rpaxzaHcKoii aBua- MUTb». (16+) 05.30 MatHuua News. (16-+) 06.00, 08.00 «Mawa 1 Men-
(16+) Mynbrcepuan. (6+) an. (6+) 07.35 «[l06pbita Hukutuy u uun. (16+) 11.00 «BOEHHAA PA3BELIKA. 05.50 «Taiitbl MegoBoii gonu- Beb». Mynbrcepuan. (0+)

10.00 «<POMAHCO BJIOBNEH-  : 07.10 «Conuk bym». Mynbtce- & 08.30 «Cmetwapuku». Mynbrce- 3meil fopbiHbiy». MynbT- 07.45 «PA3BNEYEHNE MEPBbIA YLAP». (16+) Hbl». Mynbtcepuan. (12+) 10.00 [loporas, A 3a6un. (12+)
HblX». (16+) puan. (6+) puan. (6+) dunbm. (6+) JINA CTAPUYKOB». (12+) Cepuan. Poccua, 2012 . 06.35 «[IpocTOKBALUNHOY. lane, KoTopbiii ye AaBHO

12.25 «/IBOPAHCKOE THE3[0». : 07.50 «TYTCW». (16+) 10.00, 11.05, 12.05 08.50 «Anéwa lonosuy u Ty- 09.25 byzp, rotosb! (12+) Hactynneue dpawmcros Ha Mynbrcepuan. (0+) 3a6un, cKuHyB feTeit v BbIT

Y. (12+)

CCCR, 1971
23.00 «CUBUPUALA». (12+)
03.40 «ELLE PA3 PO JT0-

3.00 «/ICYE3HYBLUMM». (16+)

0.45 «[TAPAHONf». (124)

2

01.35 «CBET/IA40K». (12+)
03.00 «HA PAWOHE. (16+)
0

4.35 «Tpu TonctAkar. Mynbt-

4.25 «BOJbI COHAM!» (16+)

dunbm. (6+)
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16.35 «(BATbI». (16+)
23.30 «KAK A CTAJT PYCCKM».

(16+)

01.20 <KEHUX». (16+)

NUTUYeCKHe 1 Nl0OOBHbIE
MHTPUTIA PYCCKOrO LApCKoro
[BOpa BpemeH Enu3agerbl
[eTpoBHbI.

YHUUTOXUTb BaXHbI1 3aBOJ,
KOTOPbIii HAXOANTCA Ha 3a-
XBaueHHoii Bparamu Tepput-

TOpUM. HeBepoATHbIX cun 1

16.30,17.40, 18.40,
19.40, 20.40, 21.50
Ha Hoxax. (16+)

23.00 Hosble Mauanku. (16+)

(12+) 10.05 «TAKCW». (16+) «MAXOP». (16+) rapuH 3meii», Mynstdunbm. 09.30 Oazenpallaiid. (6+) CoseTckmii (0103 aKTUBHO 07.00 «APTYP 1 BOIHA J1BYX Ha Cynpyry, NpenocTaBnAeTcs
14.25 MCTOPUA ACUKNAYN-  : 11.45 «TAKCU-2». (16+) 13.10 «[IEHb PALINNO». (16+) (124) 10.00 Hogoctn Pa3BOPauMBALTCA COMNACHO MWPOB». (16+) BO3MOXHOCTb Nepe3arpy3utb
HOU, KOTOPAA TTIOBUNA, IA ¢ 13.25 «TAKCU-3». (16+) 15.10 «/IEHb BbIOPOB». 10.20 «/inba Mypome n Co- 10.10 «BOK3A/ 119 IBONX». nnay «bap6apocca». Bpa- OpaHums, 2010 1. B ponax: cemeliHble oTHoLeHNA. Ecm
HE BbILLNA 3AMYX». (12+) = 15.00 «TAKCU-4». (16+) (16+) noseii-Pa36oitHunk». Mynbr- (16+) KecKie Boiicka bbICTpo npo- Opegau Xaitmop, Iy Pug, Ur- rnaBa ceMby CZienaeT fonro-
16.10 «[1A0f BAHf». (12+) 16.45 «(ETb». (16+) 17.35 «[IEHb BbIBOPOB-2». dunbm. (6+) 13.05 «JJAMbI TPUTTIALLAKT JIBUrOTCA BIY6b CTPaHbI. i Mon, Cenena lomec KIaHHbIii PEMOHT 1 BbINON-
18.05 «bPUINIUAHTOBAA PY-  : 19.00 «MCKYCCTBEHHDIN IH- (12+) 11.50 «Tpu Goratbipa. Xoa ko~ KABANEPOB». (16-+) TnasHbIM reposm npugetcs = 09.00 3osute weda-2. Mypom. HWT BCe 3a1aHuIA, CeMbA Mo~
KA. (12+) TE/VIEKT. ZOCTYMHEOTPA- & 19.40 «ACOAIIBTOBOE COfH- HEM». Mynbtdunbm. (6+) 14.35 «[APIIEMAPUHbI, BIE- BCTPETUTBCA € BParoMm - Touka. (16+) nyunT 100 Thicay py6neii.
19.55 «KABKA3CKAA MTEHHU- HWYEH». (16+) LE». (12+) . 13.15 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha PEQ!». (16+) LOM K /uLly v oT6uTb 3axBa-  : 10.00 3oBuTe Weda-2. 3eneHo- ¢ 13.00 06meH xéHamu. (16+)
LIA, W1 HOBBIE MPUKMIOYE- ¢ 20.50 «TEMHOE HACTEAME.  : 21.30 «HOBEHbKIM». (12+) TpoHe». Mynbtounbm. (6+) MepBas U3 KapTuH Tpno- YEHHbIX B 1 Y4eHbIX 11X rpag. Ankop. (16+) YHUKaNbHBI TPOEKT 0 cemeii-
HUA WYPUKA. (12+) (16+) Poccus, 2021 15.00 «OTHAAHHDIE JOMIbLLY- FUM 0 rapAeMapuHax, B 0c- poaHbix. Mocsie 37010 0HM 11.00 lactpotyp-4. (16+) HbIX LieHHOCTSIX, B KOTOPOM
21.25 «[PKEHT/IbMEHbI YA- CLUA, 2020T. 3.40 «14+». (16+) Kit». (16+) HOBE CI0XeTa KOTopoi - no- CTONKHYTCA C 3aflaHNeM - 12.00, 13.10, 14.20, 15.20, XpaHUTeNbHULLAM CeMeITHOro

JIOMaLLIHero oyara npeacTout
Ha 7 iHeil nepeexatb XuTb B

YKy MO, CTaTb XEHaMI
ANA YYKUX MYXKelt 1 Mamamin
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2
0
02.30 «JIEB». (16+)
0
0

BOBb». (12-+) 6.20 «[oBopAwumit Tom n apy- = 05.05 «lLaiiby! LLaiby!» < 02.55 «[OPbKO (16+)
05.10 «BONTA-BONIA». (124) ¢ 3bA». Mynbtcepuan. (6+) Mynbrdunbm. (6+) : 04.35 «[OPbKO!-2». (16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssssssscs

16.00 HoBocTun
16.15 «TAPAEMAPUHbI, BME-
PEQ!» (16+)

(MeKanku n0Tpe6yeT OT HUX
nonepauus no JoctaBke B
TbIN PyCCKOro pesnaeHTa.

ANA YYXNX feTeil.
17.55 bursa3aTeno. (16+)
22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 Ha Hoxax. Otenu. Kpac-
Hogap. Bla Bla Rooms. (16+)

.
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2 1 nnio3voH- HES B 9 )2 A kutokomenua 228 POLIHOE KiHO 20.55 GHAXAPD>. (16+) 18.10 «BOEHHAA PASBEIKA.  © 03.10 Ha Hoxax. Otenu, Ho- (16+)

0015 AMEPHKAHELD. (16+) © 07.35 (MAPAOOH>. (124)  © 01.05 «C5POC MAMY CTIOE3- © 00.05, 01,20 <HASHAYAELD- 23'(31%:)"'03“”'““30”"“”- o SE)BE&?E:;"K?)SSJ%[’&T) Fopasac Usympyasbii °°'?156+”)3""e""' (cybump).
01.55 MYKECTBO (16+) & 09.25 BHYKKOCMOHABTAY. 3 [lAv. (12+) CA BHAKO. (12-4) 01.20 «CTPENOK-3». (18+) 6+) " 104,00 Naruna News. (16+) 03.00 Gynepmama. (16+)
03.20 «CBATAR KV, (164) ¢ (16+) 03.15 «[IEBATb APAOB-20.  : 0245 «NOCIENHUH TOf BEP- 03,55 [IEPBATTEPYATKA».  : 02.30 «A 30PU 30ECh TH- 04.20 YepHbii cicok. Nlapnk- 0440 <Mawa v Mezges».
05.00 «TUXAR TABAHb>. (16+) | 10.55 cM-+¥o. (16:+) (16+) kYT, (12+4)

XWE...» (16+) Maxepbl 1 noapa. (16+) Mynbrcepuan. (0+)

\ (16+) J

06.55 «[0/1 B MOPTY». (16+)
08.10 «BbIXWTb B UPE».

12.25 «HEAJIEKBATHbIE N10-
NInN-2». (16+)

05.00 «HOBDIE NPUKTOYEHNA
ANADIVHA>. (6+)

04.15 «ATbI-BATbI, LW/ CON-
NATbI». (12+)

(16+) 14.35 «bON CTEHbIO». (16+)  + 07.00 «M3 IKYHITIEN 05.55 «HE X0YY XKEHUTbCA».

09.45 «CMACUBO 3A OBMEH». ¢ 16.55 «CBAZIbBA 110 OBMEHY». B IKYHIN». (12+) (124) nosHABAT En bH bl E KAHA" bl
(16+) (16+) 08.55 «KEHUX HAMPOKAT». 07.30 «bABHIK». (164:) 1) " .

11.30 J1YYLLIEE BO MHE». Menogpama, Poccus, 2010T. (16+) 08.50 KEHVX U3 MAVIAMU». ‘-é/ 365 IHEWN TB [ VIJU HISTORY 3[0POBOE TB
(12+) 18.35 «bOW CTEHbIO-2: PE- 11.05 (EMYIIKA HENETKOTO (16+) 00.00 JTnuHocTb B uctopun. (124) 2 06.00 [lpesnss ucropus Cubupu. (12+) 06.10, 06.30 Jlioan ¢ HEorpaHuyeHHbIMM

13.25 (JI0BEPYIE». (16+) BAHLL (16+) MOBEAEHUR. (6-+) 10.25 (SE3YMHO BIIOBNEH- BoamoxHoCTAMI, (124)

00.55, 20.45 Mo 3akoHam yecTn. U3 ucto- < 06.30,07.25 Ocapa Manbtbl: BouHbi [o-

14.50 «OBJIACTU TbMbl».
(16+) )

16.30 «YLENEBLLNM». (16+)

18.25 «KPOBDIO /1 TIOTOM:
AHABONMKM>. (16+)

20.30 «OCBALIEHHbIN.

ecesecscscsesscscsesesesscsesscscscscsscsesnsns

(12+)
22.05 «YXKE CKYYAIO M0 TEBE». 3
(16+) :

Komenus, apama, menoppa-
Ma, Benukobputanus, 20151, &
23.50 O BMOPTY». (16+) ¢

POMAH
09.05 «[JEPXI MEHA 3A PYKY».
(16+)
12.25 «[UTEPCKUE KAHUKY-
Jb». (12+)
15.00 «bbINA TEBE J1OBI-

21.00 «TAVHA AMYNETA».
(12+)
O3ute3u, Poccus, 2022r..

22.40 «50M CTEHbIO-3: MO-
CNENHUA PAYH». (16+)
[llpama, 6oeBuK, Poccus,
2011r.

00.50 «HA MOPE». (16+)

02.30 «PA19». (16+)

03.45 «30f». (16+)

05.20 «HEAZIEKBATHbIE JTt0-
NN-2». (16+)

CINEMA

06.20 «ANOKATUNCUC». (18+)

08.45 «TEPMIHATOP-2: (Y-
HbII AEHb». (18+)

11.30 «OBJIACTU TbMbl».
(18+)

12.50 «BACABW». (16-+)
14.35 «?!(MBOTHOE», (124)
16.05 «ENKIN HOBBIE. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.
.

17.40 «ENKN NOCTEAHNE».
(6+)
Komenus, Poccus, 2018 .

19.30 «MPABUNA CbEMA: ME-

TOA XUTYA». (12+)

21.40 «OAHOAH-TIONBIAH».
(12+)

23.30 «YIEHEMPOBIBAE-
Mbll». (12+)

R R R R R E Y PR PR PP PP PP PP PP PPN

o red X

06.00, 06.20, 06.45, 07.05,

07.25 Tactpomapker. (16+)

07.50, 08.15, 08.40, 09.05,
09.30 lypy capa. (16+)
09.55,10.30, 11.00, 11.30,

Hblil». (16+)

12.20,13.20, 14.25, 15.25,

16.25 «bAHUTCKMIA ME-
TEPBYPT: BAPOH». (16+)
Cepwan. ipama, KpumuHan,

pum gyaneit. (12+)
01.05 Uctopus opyxua. (16+)

cnopa. (16+)

08.25,09.20, 10.15 PacmdpoBaHHble co-

6.50 Xouy pebenkal (16+)
7.15 TpoexT «MoppocTok». (124)

Poccua, 2000T.
17.30,18.25, 19.25, 20.25,
21.25 «MACTEP I MAPTA-
PUTA». (16+)
22.20 «24 YACA». (16+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
2000T.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.25 «/INYHBIE CYETb».
(12+4) .
07.45 «MOCNEAHWIA XNEB».

(124)
09.20 «BEHOK COHETOB».

02.00, 02.25 Mopckoit y3en. (12+)

02.55 Poccus HayyHas. Benukue nmena.
(124)

03.15 be3 cpoka gasHocTu. (12+)

04.00 MycTble cTpanuupl. (12+)

05.00 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

06.00, 19.45 MMewkom no Mockge. (6+)

06.15 Bo3me3pue. locne HiopH6epra.
(124)

07.05 HtopHbepr. lMpovecc, KoToporo Morno

He 6bITb. (12+)
07.50 Uctopuapa. (124)
08.45 KuuxHble annen. (12+)
09.15 Xun-6bin flom. (12+)
09.40 Ha nytv k Benukoit Mobege. (12+)

.

eecsescccsescsesesesesesessesesssecssssscsssons

KkpoBuLwa. (124)
11.10 YauBuTenbHble COOPYMKeHNA CpefHe-
BeKkoBoro Mapuxa. (16+)
2.10 Cokposua EBponbl. (12+)
3.15 [IpeBHue KoHCTpyKTOpbI: Bo3Bese-
Hue cynep-3amKa. (12+)
14.10 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI: TaiiHbl
Hotp-llam. (12+4)
15.10,16.10, 17.05 Mey u3 orxa. (12+)
18.05 MepBblit noneT: nokopeHe Heba.
(124)
19.05 BoeHHble 3aBogb!: MepBble Benuka-
Hbl. (12+)
20.00 MMepsas M1poBad BoitHa: TyHHenw
cmepTh. (12+)

Jur guary

10.05, 11.45, 15.05, 22.50 TaiiHoe cTaHo- : 21.00,22.00 Hukonaii n AnekcaHgpa: no-

BUTCA ABHBIM. (12+)
10.20 MMocnegHuit nepBbiii cekpeTapb Epe-

.

cnesHve MoHapxu Poccun. (124)
22.55 (Dabepe, COTBOPEHME NereH bl
+

7.40 Tepas nomotub. (12+)

7.55,08.20 Urpa cumntomos. (12+)

8.45, 09.15 30KHukn. (12+)

9.40, 09.55 Jlioan ¢ HEorpaHuyeHHbIMU

BO3MOXHOCTAMM. (12+)

10.15 Mepsas nomolup. (12+)

10.30, 17.40, 21.25, 04.30 Xouy pebeHka!
(16+)

10.55, 18.05, 21.50, 04.55 Mpoekt
«[loppocTok». (12+)

11.25, 15.25, 18.30, 21.10, 22.20, 02.20,
05.20 MepBas nomotup. (12+)

11.40, 22.35 MbiTAuBbIA yMm. (16+)

12.25,12.50, 23.20, 23.45 Wnayctpua
Kpacorbl. (124)

13.15, 13.40, 15.40, 16.05, 00.10,

00.35, 02.35, 03.00 Peventbl ¢ rpaa-

Ku. (12+)

0
0
0
0
0
0

MAS». (16+) 13.20 «AMAKACH>. (16+) 12.05 [lu3aiin ot A o Al. (124) BaHa. (12+) ) 14.05, 14.20, 01.00, 01.15 Tone3Hble 3a-
18.30 «AMETWCTOBAA CEPEX- + 15.00 «MULLENb BATIbAH: (16+) 10.55,17.30, 23.35 «MAPUH- 12.00, 13.35 «/BAH [PO3HbIV». (12+) 00.00 HiopHbeprckuii npouecc: Haumctckue ToToBKM. (12+)
KA». (16+) KAMIA CKOPOCTW». (16+) 12.35,13.30, 14.25, 15.20, KA, AHKA 1 TAUHA KOPO- 15.15 Ocgobogutenu: KoHew Benukoii Py- MNPeCTYMHUKN Ha CKambe NOACYAUMbIX. 14.35,15.00, 18.45, 19.15, 01.30, 01.55,

MblHUK. (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.45 «BEJIMKONEMN-
HbIE MEQNYM». (16+)

16.50 «TAKCU». (12+)
OpaHums, 1998 1. B ponax:
Camu Hacepu, Openepuk [lu-

16.15,17.10, 18.05, 19.05
«XOPOLLAA BOPbBA. (16+)
20.00 «[IKEPPU MATYAEP».

JIEBCKOTO 3AMKA. (0+)
12.30 «f POAOM U3 JETCTBA».
(124)

(16+)
01.10 BoeHHble 3aBobl: Pa3pyiwutenu
nnotuu. (12+)

05.35 Urpa cumntomos. (12+)
16.30, 03.25 [lapbl ycapb6bl N0z KpbiLu-
Koit. (12+)

2018 . B ponax: Anna Kysu-
Ha, EKaTepuHa BapueHko,
Bnagumup 3aeu, Exatepuna

Tolwkesuy, Imutpuii Ca- denTanb, Mapuon Kouiiap (16+) 14.10 «bONbLLIONA BOCC». (16+) 20.00 Hem3BecTHblil TypreHes. (BeT U TeHb. = 01.55,02.50 [Ixek JloHA0H, amepukaH- 16.45,03.40 [loktop cmy3u. (12+)
PaHCKOB 18.25 «TAKCW-4». (16+) ClUA, 1996 r.Bponax:Tom  * 16.00 «[OPOLl MACTEPOB. (124) CKoe npukniouenme. (12+) 17.00, 17.20, 20.35, 20.50, 03.50, 04.10

21.40 «CTAPLLAS YKEHA». 20.00 «[JEBATH APIOB». (16+) Kpy3, Pete 3enngerep, Kbio- (124) 21.00, 21.55 [epBad mupoBas. (12+) 03.45, 04.30 BoeHHble 3aBogpl. (124) Toan ¢ HEorpaHnyeHHbIMM BO3MOXHO-
(124) CLLIA, 2000 1. B ponax: Bpoc 6a yguwr mn., Kennu NMpe- 19.00 «Mbl C BYTKAHOM. (6+) 23.00 Kak knumar usmenun xog uctopuu.  : 05.15 CmepToHoCHas TexHuKa: B3pbiBuat- camu. (12+4)

(124)

secsecesesecssscsesesssscscsssesesscne

Youpdy

Ka. (12+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

19.40, 20.10 30XHukn. (12+)

seseesesesecssscsesssscscsesessssnsese

@ T

2016 . B ponax: Enena LLn-
noga, Metp bapanuees, AHu-
Ha KonecHuuenko, Bnaguc-

Yunnuc, MatTblo Meppw, Po-
3aHHa ApketT, Maiikn Knapk
[llyHkan, Hatavwa XeHcTpuax

CTOH, PemkuHa Kunr
22.20 «/11060Bb MEXAY
(TPOK». (16+)

20.15 «[IEHb, KOTJIA UCNON-
HAETCA 30 NIET>. (16+)
21.50 «B0MbLION BOCE. (16+)

seseesesecscsesecsssesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesessons

nag floru6a 21.50 «JECATH APAOB>. (16+) & lepmanus, 2019 00.55 «f POLOM 3 LIETCTBA». .10,11.55,18.10,21.10, 03. 06.00, 06.25, 08.40, 09.20, 14.45, 00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+
00.45 «[TACCAXUPKA». (16+) 23.35 «16 KBAPTAJIOB>. (16+) : 00.25, 01.20, 02.10, 03.00, (12+) 06 uqublxsnse“ 3ac2ep. (129*_;)3 05 15.10, 20.30, 21.30, 02.40, 03.05 01.00, 17.00, 22}(% «ora R(eﬂex)» cMpu-
02.20 «[JIEPXI MEHA 3A PYKY». : 01.20 «JTH06O LEHOW». (18+) 03.45, 04.35 «PACCKA3 02.25 «HALUIW COCEQN». (124) 06.35, 18.55, 21.35, 03.30 CafoBblii A0k- OpyseiiHble foma mupa. (16+) Hoil HenbCou. (12+)

(16+) . 02.55 «CPE/Ib BENA IHf». CIVKAHKM. (18+) 03.45 «Mbl CBYJIKAHOM». (6-+) Top. (12+4) 06.55, 08.25, 09.05, 09.50, 14.15, 06yyatowwuit Kypc KyHaanuHu-orv ot
05.20 «HECTYYAMHbIE BCTPE- (16+) 05.35 lonnusya 3a kagpom. 04.50 «BOCTO4HbIV KOPU- 06.45, 15.35, 18.40, 21.50, 03.45 14.30, 15.40, 20.00, 20.15, 21.55, nupepa rpynnbl Reflex Upunbl Henbcon.

4. (16+) : 04.25 HAMEHVE>. (16+) (16+) A0P». (16+) TlonHoe nykouwKo. (12-+) 02.10,02.25, 03.30, 05.50 KyxHs 02.00, 18.00, 23.00 [IbiXakue CTPeTYMHra.

secesecesecscsesesesscscsesesesscsesesesesscscsesesessnne

OEHIKC
CYBBOTA!
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07.00, 07.10, 13.15, 13.30, 19.10, 19.25, :
22.10, 22.50, 04.00, 04.10 BapeHbe.

(12+4)
03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas

¢ Cepkem MapkoBuuem. (12+)
07.05, 12.55, 18.40, 00.55 Pbi6anka 360.

CTCLOVE TB21

.
.

(12+) (16+) epeua. (12+)
05.00 «Mawa n MenBenb, 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06.00 <Tpu kora». Mynsicepu- : 07.00, 15.00, 23.00 07.25,22.20, 04.25 Ouroantexa cMapu- : 07.35,13.20,19.10,01.20 Oxorakakova : 04.00,07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)
«Mawuiv crastim, Maw- 16.00, 17.00, 18.00,19.00 an. (0+4) «PAIMKII3HID. (16-+) Hoif PbikanuHoit. (12+) :ectb. (16+) 04.30,07.30,10.30 Aapobuka B cTune

KUHbI CTpaLwmakmy». Mynbrce- «MO JINYHDIV BPAT». (16+) & 07.50 «KYXHf». (12+) 4 cepua. Cepuan. Kpumu-

07.50, 14.15, 20.10, 23.05, 04.50 Ouro- : 08.00, 13.50, 19.35, 01.45 Pyxeiinas petpo. (12+)

21.10 «[10CTYYUCb B MOKO
[NIBEPb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Typ-
uma, 2020 r. B ponax: Xange
Ipuen, Kepem bropcu, I8-
pum [loaH, AHbin Unbtep

22.00 boruns. (16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
[lepBoe KynuHapHoe Loy,
rie *EHbl ynpaBnAkoT My-
KbAMM Ha KyXHe.

00.20 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

sececsesesscscsesesscsesesssscsesesscsesecsssesessssesnsee

TIOBBW». (16+) :
03.50 «Mawwa 1 MeaBezb». :
\ Mynbtcepuan. (0+) :

Tpunesa, mutpuii Lep6u-
Ha, Anekcangp [lbaueHko

12.00, 20.00, 04.00 «JIALLIA

BACUITbEBA. MOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-

CTUTb HENbB3A PACCTATHCA».
(18+4)

14.00, 22.00, 06.00 «/JOMO-

X03AWH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «HABUIA-

TOP». (16+)

01.20,02.20, 03.10 «BOMMA 3 00.00, 01.00 «5PAK 10 3ABE-

LLAHWI0». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOMbLL0». (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ° 00000000000000000000000000000000000000000000000000sosssscssscsssscs

01.30 «Cka3ka o none v 0 pa-

60THuKe ero bange». Mynbr-

dunbm. (0+)

01.50 «BoBka B TpupesATom
uapcrge». Mynstounbm.
(0+)

02.05 «Mpo Gomy n npo Epé-
my». Mynbtdunsm. (0+)

02.15 «Bapexka». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.25 «[lana Créna - Munuumo-

Hep». Mynbtdunbm. (0+)
02.45 «llait6y! Waitby!!»

Mynbtdunbm. (0+)
03.05 «[lerctBo Patn6opa».

Mynstounbm. (0+)
03.25 Mynetounbmbl. (0+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000060080000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000scscsssssscsnss

BoeHHas apama, Benuko-
6puTanus, lepmanua, 2001 .

10.00, 18.00, 02.00

«[TAPU, BUHO U POMAH-
TUKA». (12+)
Menogpama, bonrapus,
2019r.

11.30, 19.30, 03.30

«KOM HA JIPAVIBE». (12+)
KpumuHanbHas komeaus,
OpaHuma, 2020

13.05, 21.05, 05.05

«bJ103 OMALAHLLMX K-
(TbEB». (16+)
Tpunnep, Poccus, 2006 .

B ponax: EBrexna lo6po-
BonbcKas, H0nua Pytbepr /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

B AOM. (124)
09.40, 15.50, 00.45 3n0posbiii cag. (12+)
09.55,16.10, 01.00 LiBeTnK-cemuULBETHK.
(12+)
10.10,16.25,01.10 .. .M komnot! (124)
10.30, 16.40, 01.25 Caz B pagoctb. (12+)
10.55, 17.10 ConeHbA-BapeHbA-MapuHa-
abl. (12+4)

eececscssscscscscscscscsene

8 benapycu. (16+)

10.40, 11.15, 16.30, 17.05, 22.50,
23.20, 04.10, 04.40 Ha 3apybexHbix
Bojoemax. (12+)

11.45,17.35, 23.50, 05.10 Pbi6anka ce-
rogus. (16+)

12.00, 12.25, 17.45, 18.15, 00.00, 00.30,

05.20 Modectusanum! (16+)

11.15,11.30, 17.25, 17.40, 02.05, 02.15 : 21.00 O rnagHom. (12+)

[Jlomalunue 3arotoBku. (12+)
11.45,17.55, 02.40 Jlyuku&[lyuku. (12+)

12.25 [launble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

13.45 Crpoiinnowagka. (12+)

19.40 OuroanTeka. (12+)

01.50 Mpo rpubbl. (12+)

02.30 [lomatuHsa kocmetukal (12+)

02.55 [la 3apaBCTBYeT MbiNo AyLuMCcTOE!
(12+)

@.40 Mos kpenocb. (12+)

seceseseceseseseseccsnses

Kaxzayto Heziento BeZywve nporpammbl
TOBOPAT O [NABHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COOBITUAX U ABNEHNAX B 06MacTH
0XOTbl M pbl6anKu. «0 raBHOM» - 370 He
TONbKO HOBOCTU 1 0630pbl COPEBHOBA-
HUif, He TONIbKO OTYETBI 0 MepOnpUATAAX
11 BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY, 3T0
eLLé 1 NOCTOAHHbIe aBTOPCKUe pyOpuKky
ot (raHncnaBa Pap3uwweBckoro u Anek-
ce bapuHoga.

puansl. (0+) Cepuan. [leTekTnBHaA Me- Ha KyxHe noABnAeTca HoBbIN HanbHas apama, Hopserus, anTeKa ¢ Butanuem Jekatpé H -
th pésbim. (12+) & oxora. Mepsble warw. (16+) 05.00, 08.00, 11.00 Butamun-wwoy. (12+)
12.00,13.00, 13.50, 14.40, nopama, Pocc, 2005 . nogap - ApTeM. . 2020r. 08.20, 12.45, 20.40, 23.35, 05.15 £ 10.05, 15.50, 22.10 OxoTHuubA U pvibo-  © 06.00,09.00, 12.00 OuTHeC 1A NMLA.
15.40,16.40, 17.40, B ponax: AHHa bonbluoBa, 00.10 Cepzua 3a nio60Bb. 07.55,15.55, 23.55 Opranuueckoe sevnegenie. (0+) TI0BHast KyxHs. (16+) (12+)
18.30,19.20, 20.20, Jsknua Kiopasuanc, Mpuwa (16+) «UAPTIOTTA TPEW>. (12+) 08.50, 14.45, 00.00 Mycrute crpouteneii  : 10.15,16.05, 22.25, 03.45 Poibanka 06.30, 09.30, 12.30 Muctep [lpaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTMBauKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Kpoccdur 2.0. (12+)
4.00 OutHec-mama. (12+)
4.30 Yo 3aBapum? (6+)
5.00, 21.00 lunatec u3HyTpu. (6+)
6.00 Zumba. (12+)
(amas nonynapHas TaHLeBanbHas GuT-
Hec-nporpamma SKCKIo3MBHO Ha Tefe-
KaHane /B!, CeprupmumpoBanHble
TpeHepbl BbICLLelt KaTeropu HayyaT Bac
CHUMATb CTPeCC, 3apAKaTbCA NO3UTUBOM
11 TEPATb BEC NOZ 3aXUraTesibHble PUTMbl
Zumba. 3abypbTe 0 npobnemax, BKHOUM-
Te TeNeBU30p U OKYHUTECH B YAUBUTENb-
Hblil MUp Nog Ha3BaHuem Zumba.
19.00 o ropauum cnefam. (6+)
19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)

i g g gy
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Ne 32 (601),

14 - 20 aBrycta 2023r.

[Vami.croaua) 1 ¢ 16.25 MasxHblii dyT6on.
MATH! CTPAHA OLIMPBET Yemnuonar Poc-

06.00, 04.55 bokc. Yemnuo-
Hat Poccun. Tpamas TpaHc-
nAuwa u3 Xabaposcka

08.45 Astocnopr. G-Drive Poc-
CHilcKaA cepus KONbLeBbIX
TOHOK. (6+)

09.20 «Oyt60n Homep 1. Cne-
LmManbHblil penoprax. (124)

09.40, 04.40 «CrpaHa cnop-
TUBHasA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

10.00, 13.20 HoBoctun

10.05 Jlérkaa atnetuka. «Ko-
PONEBbI POCCHIACKOrO Cop-
Tav. TpaHcnAunA u3 Exate-
puHbypra. (0+)

12.30 «leorpadua cnopra.
Kamuarka». (12+)

13.00, 23.20 «Jluya cTpaHbl.
Buktopus Komosay. (124)

13.25 MNnsxHblit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-

cun. «Cnaprak» (Mocksa) -
LICKA. Mpamas TpaHcnauna

17.55 MnsxHbli GyT60N.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cum. «Jlokomotus» (Mo-
CKBa) - «CTporuHo» (Mo-
ckBa). [lpAman TpaHcnALma

19.10 «HebecHas rpaums».
(0+)

19.30,01.30 CnopTuBHaA He-
nens. Urorn. (12+)

20.00 Bokc. YemnuoHar Poc-
cun. TpaHanAuma u3 Xaba-
poBcka. (16+)

21.40 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUIiCKaA cepua KONbLEBbIX
roHok. Cnoptnpototun CN.
ToHka 2. TpaHcnauwa us Mo-
CKOBCKOI 0bnacTu. (6+)

22.15,22.45 Astocnopr.
G-Drive Poccuiickan cepus
KONbLEBbIX FOHOK. TpaHC-

Myﬂ )

06.00 «Jleo 1 Tur». (0+)
Jleo v Tur 0TKpbIBAKOT 3pUTeNsm
6eckpaitHioto npupoay Mpumopckoro
Kpas.
Mynbrcepuan «Jleo 1 Tur» pacckasbiBaer :
0 HeoObluHoit Apy6e ABYX ManeHbKMX
XuTeneii Taitru Mpumopckoro Kpas.
Jleonapa no umenn Jleo v TUrpéHok no
UMeHN TUr Kax/ablii AeHb 0TNpaBAAITCA
B 3aXBaTblBaloLLee MyTelLecTBue o
POAHOMY Kpalo, YT00bl M3y4nTb ero
3arajiku 1 NOMOYb ZPYriM XMBOTHBIM.
Jleo - 3Bepb 0Y€eHb PefKOro BUAa, 1 U3
BCeil CBMbM Y Hero 0cTanach Tosbko
MaMma, Ho emy YAAETCA HaiTh BepHOro
13a6otnnBoro apyra B nuue Tura. Onu

cecesecescses

(0+)

uctopua». (6+)

(0+)

05.00 3mmn n lypy». (0+)
06.20 «3ebpa B KneTouky. fipkine fHu».

< 07.00 0! Mysbika! (0+)

:07.30 «QOTenb y oBeuek». (04)

: 08.30 «/luHoCutmy. (0+)

:09.45 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.00 0! Kuo! «luHokkno. Mpasavmsas

11.35 «llomugop JJonnu». (0+)

12.00 «[uHoctepy. (6+)

12.30 «Cmewapukm». (04)

14.30 «TaitHa n cTpaxv AmasoHum». (0+)
16.00 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)
16.20 «3ebpa B KNeTouKy. pKine JHI».

BOCKPECEHbE, 20 ABIYCTA

KAPVCEJ’Ib

05.00 PaHue naiwky. «byba» (6+),
«LlapeBHbi» (0+)

¢ 07.00 «C o6pbim ytpom, manbitml» (0+)

07.30 «Cmeww! l0Hble cyneprepom». (0+)
[leTu-cyneprepout 1 X NUTOMLbI CO
(BEPXCMIOCOOHOCTAMM OTNPABAAITCA B
€[IMHCTBEHHDIIl B CBOEM POJie TPeHIpo-
BOUHbIii narepb (MeLL, 4To6bI HayyTb-
(A NCTI0Ib30BATb CBOU CUTIBI.

08.40 «Komanzaa Onopbl». (0+)
(nopa 1 naTepo ee yANBUTENbHbIX APY-
3eli - CMefIble 3aLLUTHNKY 3eNEHOro M-
pa, KoTopble KaXAblii ieHb 3a60TATCA 0
npupoae. OHK cnacaot BOA0EMbI, Fopbl
11 NIeca, OMOTaIoT PacTeHNAM U XKUBOT-
HbIM, NonasLUMM B begy.

09.50 «Koweuku-cobaukm». (0+)

: 21.45 Napcywa. CBragumu-

CI'IAC pom Jleroiigoii. (6+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Monutocnos. (0+)

05.45 «HEBECHBIV TUXOXO».
(0+)

07.30 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

08.05 MpocTble uygeca. (12+)

08.55 [Jlopora. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3ager. (6+)

13.50 Banaam. lpeobpaxe-
Hue. (0+)

14.40 (BatbiHn Poccun. (6+)

15.50 «CONJATbI». (12+)

18.00, 18.40, 19.15, 19.40

22.45 llunkos. (12+)

23.20 Jlvku boropoauupl.
Tonrckan ukoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

Kaxpblil BbINYCK JOKYMEH-
TaNbHOTO LiMKNa - 370 NyTe-
LuecTBye BryOb UCTopuy
noABNeHNA onpefeneHHoi
MKOHbI boxueit Matepu.
[yTb 370T pa3Hblii, HO LieNb
Y Hero 0fiHa - BCTPETUTLCA €
camoit boropopuueit.

23.55 [lexb Matpuapxa. (0+)

00.10 [Jlopora. (0+)

01.10, 01.45, 02.10, 02.35
Boitna u bubnus. (16+)

03.00 «becoron». ABTOpCKas

CTaHOBATCA Hepa3nyyHbIMY Apy3bAMH
11 IPOBO/AT BPEMA HepasflyuHo.
MarblLuam nHTepecHo BCé BOKpYT, a
00bIYHbIe ABNEHNA OHY BOCIPUHUMAIOT
KaK uTo-To Bone6Hoe. nBoTHble yuat
ManeHbKVX 3puTeneii, kak npasunbHo

17.00 «Otenb y oBeyek». (0+)
18.00 «Huyero ce6e umal» (0+)
18.30 «Komanpa Onopbi». (0+)
19.00, 02.30 «Tpu kota. (0+)
21.30 «Cmewapukm». (0+)
23.30 «Huuero cebe umal» (0+)

B HebonbLIOM KpacBOM ropoge, B (BO-
11X YHOTHBIX JOMUIKaX XXUBYT CEMbY KO-
Leyek 1 cobauek. Bce oHm fobpble, Be-
(Enble, NPUBETNNBbIE 1 TPYLONK6UBbIE.
Kaxnas cembs 3aHUMAeTCA CBOMM fie-

BOW». (04)

BoitHa n bubnus. (16+)
20.10 «[O/IEH K HECTPOE-

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
04.00 CaatbiHm Poccnn. (6+)

eesecesesesssecscscscscscscscsesesesesesesecesesesnne

. <Kpuctann» (CaHKT-
Metep6ypr) - «KpacHogap-
IOMP». Mpamas TpaHcnauma
14.55 MnaxHblit GyTooN.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cnn. «Capato» - «Kpbinba
CoseToB» (Camapa). Mpamas
\ TpaHcnALmA

3blKA
: 14.00 Mo BonHa. (16+)

15.00 Mpuexanu! (16+)
05.00 Kapaokur. (16+) 15.30 Mneiinuct. Mop watnbi-

nauna u3 MockoBckoit 06-
nactu. (6+)

23.40 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. (12+)

02.00 CmeLuaHHble eiHO-
6opcraa. ACA Young Eagles.
(16+)

04.10 «[lapycHbilit cnopt». (16”

P R P Ry E Y PR TR Py

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. Yok. (16+)

(16+) 16.00 fAnpexc.My3blka yapr.
07.35 TMneiinucr. Mop wawnbl- (16+)

Yok. (16+) 17.00 Ton-30. Pycckwit nneii-

08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 Mneitnucr. Neto. (16+)
09.25 [Monyaca Ha ce6s. (16+)
10.00 MMneinuct. Nleto. (16+)
11.00 HOmop FM vapr. (16+)

mct Hepenu. (16+)

19.00 [leHb poxzaerna MY3-
TB B Kpemne-2022. Jlyuwee.
(16+)

22.25 MY3-TB Fest Ha «HoBoii

006paLLaTbea ¢ AUKoil npupopoli,
TpebyloLiiei ocoboro BHUMaHuA. Beab
OKpY>KatoLLyil MUp - 0M ANA BCero
XKUBOTO.

(6+)

s eccscscscscscssscscssscscssscssssssssssscsssss

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «KoHb t0nuit u 6onb-
Lune cKaukm». (6+)

07.15,15.15, 23.15 «YpduH Ixioc u ero
ZiepeBAHHble congatbl». (124)
KoBapHbiii YpuH [Dtoc peLumn ctatb no-
BenuTenem BonwuebHoii CTpaHbl, 3axBa-
TUTb VI3yMpyAHbIiA FOPOA NPY MOMOLLY
CBOVX CONAAT-Zy60M10MOB 1 NepenmeH0-
BaTb ero B YpduHrpag. OH yxe rotoButca
npa3aHoBaTb nobesy, Ho B eNo BMeLIn-
BaeTCA camas 06bIuHaA ieBouKa dnu,
KoTOpas oKka3anach B BonwebHoii cTpaHe
B camoe noaxozslLiee Bpems. Eil oueHb
HYXXHO BEPHYTbCA LOMOIA, HO pex e
0Ha JLOMKHA MOMOYb CBOVM ZIpy3bAM.

08.50, 16.50, 00.50 «YpduH [xioc Bo3-

07.00 <Ync...
08.45 <Ync...

00.00 0! My3bika! (0+)
00.30 0! Kuro! «lonHoe norpysxeHue».

01.50 «Mpukniouerna Am Hama. (0+)

R R R R R R R R PR PR P PR PP PR PR PP PP PP

05.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

Hoii ynnbin!» (6+)

Tpunnbianl» (6+)

10.20 «[poctokBawmHo». (0+)

12.55 «Epanaw. (6+)

14.25 «MAHIOHf». (6+)

15.15 «KBH. letw». (6+)

16.20 «Cynep léc u Typ6o Kot». (6+)
Méc no knuuke bagau, 3anylLenHblil B
KOCMOC y4eHbIM B 1969 roay, 13-3a He-
CYaCTHOTO CNlyyas NonaaaeT Ha 3emnio
TONbKO cnycta 50 net. Oka3blBaeTcs, uTo
B 3TOM MUPe 04N HEHaBUAAT 1 60AT-
A KMBOTHbIX. B nonbiTKax pa3obpatb-
(A B CUTYaLWI 11 HAVATIA CBOETO X03AMHA,
banan 06besnHAETCA C KpyTbIM KOTOM

nom. W TonbKo rpynna ManeHbKix He-
T0CE/; HapyLLAEeT pa3MepeHHYH XM3Hb
TOPOAA. ITO AETULLIKN-NEPBOKNALLKIA -
HepasnyuHble Apy3bA.

12.00 «Mup Butkc». (6+)

12.55 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-
Hua». (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.10 «Tpu KoTa». (0+)

YBneKaTeNbHble UCTOPUM U3 XU3HU TPeX
ManeHbKIAX 10003HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

18.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

20.30 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

20.45 «LapesHbi». (04)

22.30 «[luHoctepy. (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMMuUHI». (6+)
KomezuitHblit MynsTcepuan o 6opbbe
CypOBOro MefiBEAA IPU3NN C Hagoeann-
BbIMU TPbI3yHaMU IEMMIHTaMU.

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

00.50 «B MOVCKAX KAMUTAHA [PAHTA».

COJIHUE

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

20 aBrycra
Hepensa 11-a no MatupecatHuue. Mac 2.
Nonpa3aHcTBo Npeobpaxenus focnoaHs.
OGpeTeHune moueii CBT. MuTpodaHa,
en. BopoHesxckoro.

Mpmu. JomeTns NepcuaHnHa un
LBYX y4yeHuKoB ero. [pn. AHTO-
Hua OnTuHckoro. Muy. MapuHa n
Actepusa. Mpn. Opa ®duBanpacko-
ro. Mpmuy. Motamuun 4yynoTBOpU-
ubl. Mpn. ®eopocusa Hosoro, Bpa-
ya. CBT. Mepodesn BeHrepckoro u
cB. CredpaHa |, kopons BeHrpuu.
Mpn. MumeHa MHoro6onesHew-
Horo, Meyepckoro. Mpn. MepKy-
pus Meyepckoro, en. CmoneHckoro. Mpn. NMumeHa,
noctHuka Meyepckoro. Mpn. ®eogopbl Cuxnos-
cKkoii (Pym.). Co6op Banaamckux cBATbIX. Clymyy.
AnekcaHapa, lNetpa, Muxauna, NoaHHa, Jumn-
TpuA n Anekcua npecBuTepos, Ennces anakoHa n
npmy. Adanacua. Ciymy. Bacunua npecsutepa.

12.00 Xut-cTopu3. YmatypmaH
«Ymatypmat». (16+)

12.35 Jlura cexux Knunos.
(16+)

Q&OO XuTbl no-pyccku. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

BonHe»-2021. (16+)
00.00 My3'utms. (16+)
1.00 Kapaoke xur. (16+)

BpaLyaetca. (12+)
10.10, 18.10, 02.10 «byka. Moé niobu-
Moe uyauLe». (6+)
11.45,19.45, 03.45 «EHoTku». (0+)
12.45, 20.45, 04.45 «Kpenocrb: LLjutom

0
02.00 Jlosew, cnoB. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+)

/

\ 1 Meyom». (12+)

Oenukcom 1 Kponbunxoit Kaccupm, Bo3-
TMIaBAALLEIl 0praHi3aLyio o 3aLuTe
NpaB MBOTHbIX.

18.10 «POAUTENN. TAK U XKMBEM». (12+) =

+ 22,15 «QUTHEG. (16+)

¢ 00.50 «Epanaw» (cy6tutpbl). (6+)

eesecsccesesesesecssscscsesesesesecssscscsssesesesesnsees

7 cepua. (6+)
01.55 «[laBaiite pucoatbl» (0+)
¢ 02.20 «Kuna-6bina LapeHar. (0+)
: 03.25 «Jlanbl, MOPAbI U XBOCTbI., (0+)
: 03.40 «[py3oBuyok J1éga. (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssoss
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YcneHcKui noct.

He paayiicsa HeBexecTBy GpaTtuii cBoUX,
NOTOMY 4TO HeT Tebe cnaBbl B GecyecTumy.

Mpn. Eppem Cuput )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

(...0TAYCTUA €ro u Jojar npocTun emy»

Mocemy LlapctBo HebecHoe nogo6HO Lapto, KOTopbi 3a-
XOTeN cocymTaThCA € pabamu CBOUMU; KOr[a Hayan oH cUu-
TaTbCsA, NPUBEAEH ObiN K HEMY HEKTO, KOTOPbII JOJIKEH Gbinl
eMy AecATb ThICAY TallaHTOB; a Kak OH He UMen, YeM 3anna-
TWUTb, TO FOCYfapb €ro NpuKasan NpoAaTh ero, 1 KeHy ero, u
JeTeld, 1 BCe, YTO OH UMeN, U 3annaTuTb; Toraa pab ToT nan,
1, KNaHAsACb emy, FoBOpW: rocyaapb! notepnu Ha MHe, 1
Bce Te6e 3annavy. locyaapb, ymunocepamelnch Haf pabom
TeM, OTMYCTWA ero 1 JoNnr npoctun emy. Pa6 xe ToT, Bbliias,
Hallen ogHOro 13 ToBapuLLeli CBOUX, KOTOPbII AOSIKEH bl
eMmy CTOo ANHapWeB, U, CXBaTWB ero, AyLUu, roBopsA: oTAal
MHe, YTo fosmKeH. Toraa ToBapuLy ero nas K Horam ero, ymo-

KommeHTMpyet ennckon
Mepecnasckuin u Yranuckmii

DeokTnCT

MbICJ1 3TO XpUCTOBOWA

MPUTYM OUEBULEH U1

OfHO3HaueH: NpoLLe-
HU1e, KOTOPOEe Mbl HaleemcA
nonyunTb oT bora, Hanpsamyto

3TOT OT

CBA3aHO C Hallel CnocobHo-
CTblO NpoLLaTb TeéX, KTO BUHO-

BEH Nepea HaMu.

0 eCTb B MPUTYE He-

KOTOpble BaXKHble

[eTanu, B YaCTHO-
CTU, CYMMbI [JO/IFa, OHU Bbl-
PaeHbl B HE3HAKOMbIX HaM
JNEHEXHbIX einHnLax, n 6e3
CneunanbHoro nccnefoBa-
HUWSA MOHATb, O KAKNX MMEHHO
CyMMaXx ULeT peub, He npep-
CTaB/IAETCA BO3MOXKHbIM.
K cuacTblo, cTapaTtesibHble
yueHble yxe JaBHO NocunTa-
Nvi: AONT NMePBOro YesoBeka
MPeBoCXo4un JOAT BTOPOro
6onee yem B MUIIMOH pas.
OueBWfHO, UTO 3Ta acTPO-

bIBOK 3 EBaHrenuns ot Matdes 6

HeBOOOpasnmo

APYTUM.

€T YNTaTbCABN

HOMMYyecCkaa Cymma Ncnosb-
3yeTcA B NpuUTYe Hecyyvan-
HO, XpUCTOC NoKa3bIBaeT,
YTO AONT NIOOro YenoBeka
nepepg borom - 370 HeuTO

yTO anpuopm 6osblue, Yem
Kakas Obl TO HY ObINO BUHa
0[HOrO YesloBeKa nepep

NAN €ro U roBOpu: NOTEPNI Ha MHe, 1 BCe oTaam Tebe. Ho
TOT He 3aX0TeN, a MOLeN 1 NoCcafun ero B TEMHULYY, NoKa He
oTaacT gonra. ToBapuwy ero, BUAeB NpoucLiealee, O4eHb
OropuuInCh U, NPUAA, pacckasanm rocyfaplo cBoemy Bce
6biBLwee. Torga rocygapb ero NpusbiBaeT ero 1 roBOpPUT:
351011 pab! Becb Jonr TOT A NpocTn Tebe, NOTOMY YTO Thbi
YNPOCUN MeHs; He Hafnexano nu n Tebe nomunoBaTb ToBa-
puLa TBOero, Kak 1 A nomunoBan 1e6:a? U, pasrHeBaBLmnch,
rocygapb ero otaan ero UcTA3aTensam, noka He oTAacT emy
Bcero gonra. Tak 1 Otew, Mo He6ecHbin nocTynuT ¢ Bamu,
€C/IN He MPOCTMT KaX<Abl U3 Bac OT cepALia ceoero 6paTy
CBOEMY COrpeLUeHuin ero.

aBOC/IaBHbIX Xpamax 20 aBrycra, B BOCK

BeCbMa NPUMUTUBHYIO MaHW-
nynaumto. B camom fene: ecnu
Mbl V1 TPELINM, TO B OOSbLLVH-
CTBe C/lyYaeB 3TO rpexu npo-
TVB LPYrUX NIOLEN, 3TO NX Mbl
0CyX[JaeMm, K HUM He NposB-
NAeM JOMKHOrO MUNOCEPANS,
Ha HUX 3NKMCA, HOrga 06Ma-
HblBaeM 1 TaK pganee. [Mpu yem
e 3aecb bor, jonr v BMHa
nepea Hum?

60sbLUOE, TO,

OHEYHO, Korfa Mbl pas-

MbliLllAeM O fonre n

0 BuHe nepen borom,
TO Y MHOTVX M3 HaC BO3HU-
KaeT Hef[loyMeHUe, Befib He
BCE OLyLLatoT Cebs MogbMu
TPELHbIMUA 1 NaALWVMK, @ Pas-
rOBOP O TOM, YTO Mbl UMEHHO
TaKOBbl, OYEHb HAMOMUHAET

TBET NPOCT: Mbl He

cmornm 6bl OCyX-

AaTb, ObITb HEMUIO-
CEPAHbIMU, 3N1bIMU, FPY6bIMY
1 KaKIUMM YrOAHO MIOXNMU
VNI XOPOLIMMM MO OTHOLLE-
HUIO K APYrUM NIIOAAM, eCin
Obl y HacC He ObIo XU3HU,

ecCeHbe.

ecnu 6bl HaC MONPOCTY He
cywecTBoBano. Ho bor Bos-
3Basl HacC 13 HebbITHA K Obl-
Tuto, OH Aan Ham TeNecHble,
VIHTeNNEeKTYanbHble, Ay-
LWEBHbIE 1 JlyXOBHbIE CUJbI,
Ero Bonen mbl gBMXemca
cywectByem, OH — ICTOYHUK
ObITUA 1 BCAYECKOro 6nara, u
OYeHb CTPaHHO He 6bITb Emy
3a 370 6arogapHbIMK 1 He
oulywaTtb cBOt oT Hero 3a-
BUCUMOCTb, KOTOPYIO MOXHO
BbIPA3nTb CJIOBOM <[0SI,
Hy a ecnu mbl 310 0CO3HaeM,
TO OYEBUAHOW CTAHET 1 OT-
HOCUTENbHAA HE3HAUUTESNb-
HOCTb Tex 061A, KoTopble
MOTYT HaM HaHeCTV OKpYy»a-
loLue.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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npemMuymMm-Knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 peHb

CHANM TENNO. VIOTHO. HAAEXHO!

OKHA NBX
OC'I'EI(JIEI-I“E

HEMELKME OKHA XAJIO3M
CAWAVHTI, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTUs, J,OroBop

nBX,
EBPOAEPEBO

A

s OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT oKkoH, 6afIKOHOB, XXano3u

AepeBo
NMeHCHOHEepaM — CKUAKa A0 35%

- VTENIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O Co6GcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — 6ecnnaTtHo!
O Y60pKa, AeMOHTaX B nogapok!
O MeHcnoHepam nbroTbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

o (576

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

3 A B O

m JIOADKMMA

BHumanve AKLIMA!!!
CKMAKA
'ronbl(o A0 31 aBrycra
MockuTHan ceTka

B NoAapokK.

© +7 (495) 532-71-88

OKHA I'IBX
S, 150

I\‘ﬁ

/§aBo.q <<CTpOMBaJ1KOHCepBMc>>

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

HEHCVIOHEPAM
JIbrOTHBIE YCIOBUA

8 495-543-53-97
8-495-782-54-48/

Q@Q“'

v\' &Q‘
OTnen Ka:
AepeBo, Kpbiluu,

= 8 (800) 555-20-16 lomovwp topucta:
pacTopxeHue [OroBOPOB PeHTbI, C topu-
CTaMy, BO3BPAT BKNAZ0B, XUMMLLHbIE U 3e-
MefibHble cnopbl. becnnatHas topuanue-
€Kan KoHcynbTauma. Ten.: 8 (800) 555-20-16

[0pucTbl v anBokatbI. MeHcvoHepam ckuna-
Ka 10 50%! Koncynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

Bankon/inzavnlpoexT

mnacTuk, @Eg

ronckolnol3ilasrycral

(CAMBIE!
BOJIbLIVIE

CKAKN!

a1
Q“ Ye,
\«N\Eﬂ““

5, S
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PETOATTED
wKadbl, Knagka

PARALTTOTIORE OEC2ARAKIE
8 (495) 664-63-99

IOPUAUYECKUE YCAYTH

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas co-
uManbHaa topuauueckas cnyxba. BEC-
MNATHBIE KoHcynbTayuu. 20 net aggo-
katckoil npakTuku. CocTaBneHne UCKOB.
Yyactue B cynax. Bee cnopel, B T.u.: Bep-
HEM unu paccnyxebum KBapTupy. Bbi-
nuwem u3  kBaptupbl. Hacnegcrso.
(CemeiiHble cnopbl. ABTogena. baHkpot-
(TBO  pu3nuu. www.socuristy.ru. Ten.:
8 (499) 409-91-42

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

NABEKYITHA

Harpagpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, Mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KApPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bI, wkarynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 OPOro. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatkn),
Ba3bl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8(926) 705-30-59 Kynnto uyryHHble, GpoH-
30Bble, papdopoBble cratysTky JIO3, [apatepa,
Ky3HeLioBa, camoBapbl, NofcTakaHHVKY, KapTi-
Hbl, MOHETbI, 3HAuKM, (OTO, apXVIBbI, IOKYMEHTbI,
MyHEMPbI, OTKPbITKI, CTapble AETCKYE U ENOYHblE
VTPYLLIKY, NaTeQOHbI, Yacbl, UKOHbI, AHTaPb U Ap.
CTapuHHble Betuy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio moHet,
3HauKoB, MapoK, papdop, 4yryH, craTysT-
Ku, byapy, HarpyA. 3Haku, AHTapb, NOACTa-
KaHHVKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKM, I0BENMp.
U3fenus, 3010Tble U epe6pAH. MOHeTb,
yacbl, CTONOBOE Cepedpo, MKOHbI, CaMoBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPLITKY, KHUTH,
menbxuop. KYM/0 AOPOrO0. BbIE3A, Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OLleXAY, BbILIMBKN, KpyXeBa, buxyTepiio,
CYMOUKY W LUAAMKA, HAPYYHble yacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpywky,
KyKON, HacTonbHble Wrpbl, 3HAuKM, KapTu-
Hbl, KHUTY, MOHETbI, Mebenlb, OTKPbITKM, Mo-
CyAy, MOACTaKaHHVKW, pajuoannapatypy, ce-
pebpo, MNacTMHK M CTaTyaTkN U3 GPOH3bI,
[iepeBa, kamHd, uyryHa, dapdopa; potoanna-
paTbl, CamMOBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb Kumait
£0 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCcckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
N06YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYI0 IUT-pY,
KHUrI MO UCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUBO 3A 3BOHOK
KYNTO coBeTckve 1 AOPEBOMOLIMOHHbIE: KHI-
T, NNAKaTbl, adVILLI, IOKYMEHTBI, apXUBb, Kap-
TUHbI, TPAQUIKY, OTKPBITKY, (OTO, NPUTMALLEHIAS,
3HAUKV, UTPYLLIKY, CTaTY3TKY, U3penna u3 papdo-
pa v nioboro metanna. BCE O IMPVKABNAX, CA-
MOTETAX, KOCMOCE, PEKIAME 1 MHOTOE [1PY-
[OE. Ten.: 8(916) 929-09-41,8 (917) 515-71-93

= 8 (967) 273-29-40 VkoHbl, cepedpo 875,
84, 916, 83 npo6bl, KOPOHKM, MOHETBI 1061~
NeiiHble, 3011010, Menoub 1961-93, papdop,
yyryHHble cratyatku, Kacn, bynay, 3Haku,
Mefianu, 3HauKu, (oTo, OTKPBITKM, KHUIY,
AIHTapb, MeNbXop, NOACTaKaHHUK, NOPTCA-
rap, camoBap v ap. KYTUTH0 [IOPOr0. BbIE3[.
Ten.: 8(967) 273-29-40, imurpwit, Upuna

KONNEKLIOHEP IOPOT0. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, GaHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
ny, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
unkoHbl, urpywkin CCCP, IIP, kopTukn, cab-
M, MHTEpecHble CTapuHHble MpeaMeTbl.
BbIE3/] BECMUTATHO. BYQHN, NOCIE 19.00
/NI B BbIXOAHDIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8(963) 921-08-38 KHuru, apxusbl, MKo-
Hbl, MoHeTbI Liapckoit Poccun n CCCP, 106m-
neiiHble py6nu, 3HaKu yAaPHUKOB, Ginikio-
Tepuio, Yachl, AHTapb, MOACTaKaHHUKM,
nopTcurapbl, KOPOHKU, MeNbXMOP, CTONO0-
Boe cepe6po Ao 350 py6./r, doroannapa-
Tbl, OTKPBITKY, oT0, Gapdop. cTaTyaTky,
camoBapbl. KYIUTH [I0POT0, BbILLE KATA-
JI0r0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, imutpuii

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbBIX

4 )

YHNuTOMMUM TapaKkaHoB,
KNONOB, FPbI3YHOB U NeCeHb.
OBPABOTKA CALOBbIX YYACTKOB.

CTAPAHTWUEN W HABCEFA!
CepTuduumpoBaHHbIe Ae3UH(PEKTOpbI,
3¢ peKTUBHBIE U Ge3onacHble cpepcTBa

6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6neit!
KondupeHumanbHo.
becnnartHblii Bbie3g (MockBa u M0)
Topoackas Cananupemcranuma

OcTtanuc, Bonpocbl, 3Bo0HUTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCOHANBHOE  YHUMTOXEHWE  nro6oit
cnoxHoctv — KNOMOB, TAPAKAHOB, MNECE-
HI v 1. 2. Nap xonogHoro u ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble nmpenapatbl Ana niojeit,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroBop. Pabotaem
24/7. (uctema ckupok. Mockea u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccnonanbho 1 HALONMO  YHWUYTO-
MUM TapakaHoB, knonos, 610X, rpbi-
3yHOB, MeceHb U 3amaxu XoNojHbIM
TymaHom. MMpenapatbl BE3OMACHBI ana
ZeTeil 1 XMBOTHbIX. B noaapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYH) 3ALLIUTY o1 uBHO-
cn cocepeir! CAHINUAEMCTAHLINA Ten.:
8(495) 363-80-48

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (916) 916-16-51 Cpouno AN1A CEBA
KYnnio  KBapTupy, KOMHaTy, MOXHO
6e3 pemonta. Ecnn ectb mpo6nembl
M fonru, nomory pewutb. Paccvotpio
BCe BapUaHTbl, BO3MOXKEH BbIKyN Mno-
TEYHBIX U 3aN0MXeHHbIX B 6aHK KBapTHp.
Momory ¢ paccenennem n nepeesfom.
3BoHuUTe B N0Goe Bpems, JOrOBOPUMCA.
Moii renedon: 8 (916) 916-16-51, Mapusa
= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHUMY KOM-
HaTy WM KBapTupy B Nto6om paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (999) 814-02-89 Pwantop. Mpopaxa,
apeHza. pura. Ten.: 8 (999) 814-02-89

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KoMHaTHble
KBapTUpbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LEeHTp
ANA CBOMX COTPYAHUKOB-MOCKBUYENA, eBpO-
neiues. ECTb 0anHOKMe, ceMeliH. Bo3moxHa
npegonnata, MoxHo 6e3 mebenu. Mopagou-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
(nacubo

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynmto Ana ceba KBapTupy, KOMHaTy.
(noxHble JOKyMeHTbl He nyrawT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33fJ0DKEHHOCTAMU M Ap. Npo-
6nemamn. Bbikynnio u3 unoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Jluna

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKM, H0BENMpPKY, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MopTcMrapbl, (oToannaparbl, Ca-
MOBapbl, MeNbX1Op, MOHeTbI, 6aHKHOTDI,
yacbl, GuKyTepulo, 3HaUKM, 3HAKK, apXu-
Bbl, ()OTO, OTKPBITKY, CTaTy3TKM, (epBU-
3bl, Kacn, Qepockuto, Manex, énounble
WIPYLLKY, KHUrW, Kaptukbl. JIOPOTO, BbI-
€3/} 1 oLleHKa cpasy. Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8(916)993-36-64 Bpemén ((CP: npurnacu-
TefbHble 6UNETbl, MeHI0, STUKETKY, peKnamHble
JIACTOBKIA ¥ GYKNETbI, KaTanoru, npeiickypaTbl,
aKuuu BpeMEH mpusaTuaum. [loBoeHHble:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBeZieHUiA, KapTbl reorpa-
dUUeCKiIe U BOEHHDIE, YEPTEXN TEXHIKY, OT-
KPBITKY 1 KOHBEPTbI, GOHBI 1 Kymiopbl, BeKcenu,
cyeta 1 npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

® 8(925)585-40-56 Mokynato KHurv 1o 1945T.
ot 1000 py6. 40 500000 py6. Monku, Grbmuotexw,
TEXHINUECKYIO NATEPATYPY, HOTbI, GOTO, apXuBbI,
OTKPbITKY, XXI1BOMKCH, apdop, Mebenb, camosa-
Pbl, 3HaUKM, CTTY3TKIA, GPOH3Y, MOHETbI, MO
MALLIUHOK, ENOYHbIE MTPYLLIKY, WygauKy U Mio6oii
anTuKBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= §(925) 509-28-94 BbiKyn KHUT, MOCyAbl,
¢otoannaparoB, KapTuH, NOACTaKaHHU-
KOB, IIBEITHbIX MaLLMH, MeNbX1opa, CTaTy-
3T0K, 6MHOKNel, UrpyLuek (MaLHKK, con-
ATy, KyKNbl), 3HaYKOB, MarHUTO(OHOB,
yacoB, fiyxoB. Ten.: 8 (925) 509-28-94

= 8(985) 124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTUHbI, UKOHbI, MOPTCUrapbl, 610CTbl,
CTapUHHbIe Harpazbl, MOHETbI, aHTUKBa-
puat. BoeHHbIi aHTUKBapuaT, popmy Bo-
enHyto 1 munnctepcts CCCP, HarpapHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubytuky CCCP,
1 BYK-Kb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

(apdop, CTaTyTKY, CePBU3bI NOMHbIE 1 HET,
WKOHbI, KapTiHbl, KHUTM, rpaMnacTUHKy,
Harpabl, CTon0Bble NPU6OpbI, Nambl, Ba-
3bl, KOHGETHILIBI, NOAICTaKAHHUKY, NOPTCU-
rapbl, AETCKMe 1 EM0YHbIE UTPYLLIKY, AHTApb,
Ourypbl 13 6POH3bI, UyryHa, AEpeBa, KamHs,
doroannaparbl, Gotorpadun, mebenb, ya-
cbl. Ten.: 8 (925) 626-97-59, lennapuin

= 8 (925) 448-47-68 Kynnio énouHble
UTPYLLIKY, KOMNEKUNA KaneHAapuKoB, dak-
TUKOB, OTKPbITOK, MNACTUHOK, CTONIOBOE Ce-
pebpo, CTapble AyXu, NAKLIEBbIX MeABesel,
[LeTCKIe COBETCKME XypHanbl, papdoposble
cTatyatku, dotorpaduu, asbykm, byksapu,
KHITW, KOBPbI, CTapUHHYI0 OuxKyTepuio. Ten.:
8 (925) 448-47-68

= 8(905)777-77-53 CEPEBPO, CTATYITKM,
OAPOOP, XPYCTANTb, menbxuop, cepau3, Ba-
3bl, 6oremuio, 6poH3y, AHTapb. MKOHBI. LIA-
PU3M. CamoBap, nB. Kpy»KM, NOACTaKaH-
HUKN. YyrynHoe autbé Kacn. YACHI. Mys.
uHcTp-Tbl, MATHUTOOOHDI, nnactunkm, pa-
Avonpuémxuki, dotoobopya-ue. LUB. ma-
wHKN. TenedoHbl. IneKTPOHUKY. CyBeHMpbI
(CCP. JlokymeHTbl. Kybku, rpamotsl, cnopr.
Harpagbl. MEBE/Ib. Kospbl. Bubnuoteku.
Kaptunbl.  buxyTeputo, toBenup. ykpau.,
nom, 6pown. ®opmy. Hacton. namnbl. [let.
KHUTI, UTPYLLKN, ENOYHBIE UrPYLLKM, 3Hau-
K1, BKNAbILLY, OTKPbITKM, poTO. [0TOBaNb-
Hu. Moptcurapbl. Moacseynmkn. MEPHEBBIE
PYYKI. Mepou. Hox. MIATKI. MATPELLIKN.
Kynnto. Ten.: 8 (905) 777-77-53

MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (nonHble
nncTbl Mapok Ao 19571), (HenoutoBble
MapK# COLpeanin3m) KOHBEPTI, OTKPbIT-
Ki, MouTOBble KapTouku, dotorpaduu
ropogoB CCCP zo 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekuum, apxuBbl, UCTOpU-
yeckue JHOKYMeHTbl (3eMcKue, BOeH-
Hble, GnaroTBOpUTENbHbIE, PeKNaMHble,
aruTaumoHHble, moutoble, KPACHBIV
KPECT). Bce po 1957 ropa. KYMNH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALVOTEX-
HIKY, marhutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKW, 3anyactu.
B nibom coctosHum. Papmonzmeputens-
Hoe obopyaoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.4.). MnactuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpymeHTt, meTuuku,
NAaLLKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Kuru kynnio, 3HauKm,
VIKOHBI, sHTapb, CTATYSTKM, nogctakanHu-
KW, CMOBapbI yrofbHble, noptcurapsl, bya-
[bl, WKATYNK1, MOHETbI, EN0uHble 1 [eT-
ckue urpywkin CCCP, otkpbiTkn fo 1940,
dapdop, cronosoe CEPEBPO, dotoannapa-
Tbl, Yacbl 1 npoyee. Onnata cpasy. Bblesn
6ecnnatHo. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKM, AKTEPbI,
ctap. ¢oto. CEPEGPO, APOOP, CTATY3TKH,
ENOY. UTP. Mapku. MypHanbl, Kanexgapu.
OAHTUKI. HOTbI. Marnutodon, KACCETHI,
(D. buHoknu, obbekTuBbI. BoeH. amyHuu.
Mectan. 6aHku. 106uneitH. py6au, MoHeTbI,
3HauKi. Tenedobl. MaciuTa6. Mog. MaLLmH,
camonétoB, X. opor. LAPV3M. Arutauuto.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrNnocyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETWYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWPbI HELOPO-
[0 1 NMO3TAMHO. 06ou, nokpacka, NAnTKa,
CaHTeXHWKa, 3NeKTpuKa. BaHHa nop Kniou.
LIMKNEBKA u pemoHT napkerta. Yknagka au-
Honeyma, TAMUHATA, mocku. HATSMHON
notonok. OKHA. OTgenka BaHHbIX, nofxuit
navenamu. [loctaBka matepuanos. lexcio-
Hepam ckugkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (980) 543-00-95 CrpouTenbHas bpu-
rapa. Bce BuabI CTpouTenbHbIX paboT u pe-
moHTa. Caiigur. OTMocTKa. 3abopbl. Kpbi-
wu.  OynpamenTbl. Teppachl.  Xo36noku.
PeMOHT (pOHTOHOB 1 MoNOB. BHyTpeHHssA
otpenka. Mogxatue gomos. Co cBoum marte-
puanom 1 matepuanom 3akaunka. Ckupka
25 % neHcuoHepam. Ten.: 8 (980) 543-00-95

= 8 (905) 745-72-90 ManspHble paboTbl.
BbipaBHIBaHIeE CTEH, NOTONKOB ¥l LUNAT/ER-
Ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
OT MPOOECCUOHANOB. [lenaem Bce BUAb!
PEMOHTHBIX PaboT Mo AOCTYMHBIM LieHam,
npeponnaty He 6epém onnata no QakTy.
Hac pekomeHpyIoT Apy3bAM 1 3HAKOMbIM.
Bblesn mactepa BECTITIATHO! MeHcnonepam
ckiakm. Momolub B nogbope u nokynke ma-
Tepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTWP. CE-
MEWHASA TAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 060eB NobbIx BMAOB 33 1 feHb (Ma-
nApka, nokpacka, namunat). HATAMHbIE
MOTONKI — 6onbluoi accopTUMEHT pac-
LBETOK U (aKTyp, Matepuanbl 0T NyuLImX,
NpoBEPeHHbIX  Mpou3BoauTeneii.  Bah-
Ha nog kniou. MeHcvonepam ckupkm! Ten.:
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 Ha! llneanbHas uuctoTa u Ka-
yectBo. 060w, MoKpacka, MOAFOTOBKA CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lMexcuoxepam ckigkm! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37
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ABEPHU

OTAEN NPOJAX
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOTIAZKN 1A JTIABOBUAALLIUX U CUTHANIM3ALINA BT HIRA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

o AEPEBSIHHBIE

o CTAJIbHBIE

°* ME)XKOMHATHbDIE
°* BXOAHBIE

CepaucHoe (06uBKa Bepei, 3amMeHa
3aMKOB) W rapaHTMIiHOE 06CNYXXMBaHMe.

BbITOBASl TEXHUKA

R

PEMOHT
XONOAUNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALIUH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKU

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii GbiTo-
BOI TexHUKI. Bble3f Ha Aom, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex Mogeneil XonoaunbHikos, (tupans-
HbIX MaLLH, TeneBu3opoB (nnasma, /K,
KIHECKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOro Ka-
6ens, Hactpoiika TB, pemoHT LLIBeliHbix
mawuH, OBepnokos, nektponaut, la-
30BbIX MANT, MHAYKUMOHHBIX NANT, Nek-
TponaHeneli. lapantus, ckugku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

CPOYHBIV PEMOHT CTUPATIbHBIX MA-
LUAH n obcnyxuBaHne KOHANLVOHe-
poB. Jliobas pabota — 500 py6. Bolesg,
auarHoctuka — BECMIATHO. lapaHTua
10 3 net. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

LEPEBOOGPAGATbIBAIOLIMA KOMBUHAT

ABEPHU

APRH
AHTPECOJIM
IIRAPDBI

NMEHCUOHEPAM
CRU/KA!

8 (499) 408-40-71

3AMEP, JOCTABKA - BECMJIATHO. YCTAHOBKA.

PEMOHT HA JOMY

e CTpanbHbIX MaLlIVH
e XonoauibHNKOB

FapaHTtusa
Ckmaka po 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

50% becnnatHbiit

AKA o BbIE3/[]
2 8 (495) 106-25-69

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macrepckas npo-
uspoaut PEMOHT X0/N0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
NeHcmoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58
CPOYHBIA PEMOHT HA Ji0-
My XOoNOoAUWNDbHWNKOB,
CTUPANbHDBIX MALIWUH, mopo3unb-
HbiX Kamep u KOHANLIWUOHEPOB, pyxo-
BbIX IUKa(OB, NOCYLOMOCYHBIX MALLVH.
BbIE3] BECNJIATH O, neHcnoHe-
pam ckupKu, 6e3 BbIXOAHbIX, 8-22. Ten.:
8(495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58

m 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex tunos. [op-
KMIOYeHUe U HAcTpoilka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28

MeHcuoHepam

CKHn

AEPED
AOMVIU

CTPOUTEJIN

BbIE3J B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!
= KPblLLK MeHcnHepam
= CAVIMHT CKUAKA!
= QYAAMEHT
= 0TMOCTKM
= X036/10KM
= 3A50Pbl
= TEPACCbI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT OACAfIOB | APYTOE!
= BEPAH/IbI, IPUCTPOIKMN
= [I0MA, BAHM, BECEAKM C HYNA
= BJIArOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUIA

CTPOUTENN

U3 cBoero MaTepuana
Wnn matepuasia 3akasymka

(_NeHcnoHepam ckugka!ll )
KoHcynbTauus v Bblesg
Ha mecTo 6ecnnaTtHo!

« KPbILUN « CAWAWHT - OYHAAMEHT

« OTMOCTKM - X03BJI0KN

«3ABOPbI - TEPACCHI

« [TOKPACKA 1O0MOB

« MEYHWK - PEMOHT KBAPTUP

« IOMA, BAHU, BECEAKW CHYNA

« OACAZLbI - NPUCTPOIKK, BEPAHbI
«3AE3/1bl - MIUTKA N MHOTOE [1PYTOE!

8 (961) 146-28-71 §
8 (962) 275-81-413

BPUTAZA CTPOUTENEN — BCE CTPOUTENb-
HbIE PABOTBI. 13 cBoero matepuana wm ma-
Tepuana 3akasumka. MEYU. OYHOAMEH-
Tbl, otmocTkw, GecenKw, CaiifuHy, KpOBNS,
BHyTpeHHAA otgenka, KPbILLW, nopoxku
u3 nawTku. PECTABPALIUA CTAPbIX IOMOB
1 p. Meraonepam CKIKA 30 %. PaboTaem
bE3 npenonnartl. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
8(906) 740-38-95, Banepuii

OBYYEHUE, KYPCbI

= 8 (925) 041-46-77 [noxue OLieHKM
B Lukone? Haiiaém npuuuHy, peLunm npobne-
My. Pycckuin Ai3bIK 1 MaTemariaka ¢ 110 9 kn.
becninatHble KOHCynbTaLyy — Kaxabili Me-
AL, Tonbko oHnaitH! KoppekwuoHHbIli ne-
naror. gurova-msk.ru Ten.: 8 (925) 041-46-77

PABOTA

seo®tee,

3APABOTHAA
MAATA

or 35000
a0 50000

pyo6nen

BETEPUHAPHAS MOMOLLE

BETKTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3HEHHOE YCbINIEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(495) 728-45-03

JIEYEHUE XUBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[] BeTBpaua 24 uvaca. besbo-
ne3HeHHoe ycbinneHue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

u 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Tasenb». Pas6opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yunusauma meGenu. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoil nepeess
nio6oil CNoXHOCTA. JlauHble U KBApTUPHble.
MockBa, MO 1 pervoHbl. Jliobble pacctoanua
11 Hanpaenexus. MoxHo ¢ KMBOTHbIMI. ABTO-
napk: rpy3oBble, nerkoble, depmep, Kabnyk,
MuKpoaBTobyc v ap. [py3unkn cnagaHe. Bex-
JIMBO 1 aKKypaTHO. be3 BbIX0AHbIX. [TeHcnoHe-
pam ckuaku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 3 (495) 589-00-78 Henoporoit nepeesp.
KeaptupHble, naunble. [py3umku. Pa3bop-
Ka, ynakoBka, ytunusauma mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[loctaBka, MepeBo3ki KBapTVpHble, AauHble
1 Ap. Mocksa, MO, pervionbl. Pabotato cam —
bE3 MNOCPEAHIKOB, aucneTuepos v T.n. Bpems
He orpaHyyeHo. LienbHomeTanmmueckuii ¢yprox
«llexo bokcep» (cBoi, He apexza). Yenoseue-
CKVIA nopXop K eny. be3 BbIXoAHbIX 11 Npa3aHu-
KoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

NMPOAAM

= 8 (499) 226-28-79. NPOJANNM BALLY
BELLb B KommccuoHKe. LieHy HasHauaeTe ca-
mu! Ten.: 8 (499) 226-28-79.

NPUTNALLUAEM

OTaen peknambl
rasetbl «TEJIEK»,
8(495) 792-47-73,
M. «MapeuHa Powa»

peknambl B py6puky «<BCE OBO BCEM» nponssoguTca no ag

PA «MiHdpopm SKcnpeccy,
8(495) 543-99-11,
M. «JTleHUHCKUU npocnekm»

000 «Apt KopyHa»

8 (495) 944-30-07,

8(495) 944-22-07,

M. «[TnaHepHas,
ouzaliH-makem 6ecniamHo

1A «BCE ANA BAC»
8(495) 909-98-96
M. Anekceegckas

PA «<MaHroApB»

8(495) 646-03-83,

M. «[TpeobpaxeHcKas naowaos,
8ble30 MeHedxepa becnsiamHo

Stroki.info

(000 «MarasuH peknambi»)
8(800) 551-50-98,

8 (495) 133-16-22,

M. «lllocce IHMy3uacmos»

PA 000 «I'PUH KJTACCUK»
8(495) 926-38-00,
MHOroKaHasnbHbIi,

M. «CemeHoBCKaAA»,

Kypbep bECI1/IATHO

PA «ConnpapHoctb-labnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. <Asponopm, Kypbep becniamxo

000 «100MENA.PY»
8(495) 961-00-97
M. <ApBaAMCKAs», KPyenocymoyHo

PA «Mwup peknambi»
8 (495) 228-06-30, m. «BJHX»,
8ble30 Kypbepa becnsiamHo

PA «<HOBbI/I BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,

M. «TeKcmusibUuKU»,
Kypoep BECI/IATHO

«PEKJTAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91

m. ContHyes8o

6e3 3agepxeK;

o6palyeHns;

HAPABOTY NPO/IABLIOB
B KWOCKW I'. MOCKBbI

Mbl NMPEAJIATAEM:

> Boigaua 3apaboTHOI NaTbl HANYHbIMU,

) ExxepgHeBHbIl aBaHC ot 500 py6neii;
P BecnnaTtHoe o6 EXKNTHNE, 3aceneHle B fleHb

» Fpaduk pa6orbi: 6/1; 2/2 Hepenu
P MecTo paboTbi: KNOCKU B pa3HbIX paioHax r. MocKBbl

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot ofuHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obmacti. [lo 90 ne. lpodec-
(MoHanbHasA Baxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (906) 042-24-15 TomoLLIHMK/KOMMA-
HbOH Ha Ca/i0BbIi yUaCTOK, BCE CAZ10BO-0TOPOA-
Hble paboTbl, 81/170/70 Henblowwwii, Hekypa-
LumiA, NoKnagmcr, coa. Ten.: 8 (906) 042-24-15

MEBEAb

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NoAYWKN And COObl. Marpacel op-
TOneAnveckne, MNpYyXuHHble, Gecnpy-
KMHHble. 3aMeHa packnapylek B Au-
BaHe. [lpodeccuoHanbHas  OBUBKA
MEBE/N. Bonbwoit BbiGop MebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. JloctaBka becnnatHo.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8 (977) 585-45-25.

= 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTAXKa
[MBAHOB, Kpecen, CTyNbeB Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

COOBLLEHHA

= YTepAH nacnopt rpaxaaHuHa Adranucra-
Ha N: 04237025 Ha uma A3u3n Kyppatynnax
17.11.1997 roga poxgaenus. B ce3m c yte-
peil NpoLLy CYUTaTb HeARHCTBUTESNbHBIM.

OUHAHCbI'

= 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
[lleHbr cpouro! [Jlenb B AeHb! (TaBKa
010,2%, ot 10 TbIC. py6., 0T 1 Mec. Hyxen
T0nbKO nacnoprt. 0gobpeHue 99 %. MeHcu-
oHepam ckugku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuaii-
nenbri» CPO «MuP» N2 32000068, Per. N
2110132000808. OTPH 1113256019469.

= 8 (499) 112-05-33. 3AIMbI NOJ 3A-
J10T 30n0Ta, Mexa, TexHuku, ato. 000 «/lom-
6app Mnatunym». OTPH 1087746946847. Ten.:
8(499) 112-05-33.

*bydeme 60umensHbl. 06A6/71€HUS, He C00epXa-
e ouyuanbHelX HA38aHUL U UYeH3UL 6aHKos,
KITK, MO0 u nombapdos He a8/1310mcA peknamot
OaHKOBCKUX, CMPAXO0BLIX U UHbIX (IUHAHCOBbIX
yenye. 06 8 KomopbIx npeo. q
nocpedruYeckue ycyeu, 03Hayarm uHgopmayu-
0HHOE KOHCYNIbMUPOBAKUE NPU OCyLLecmeneHul
C0eroK Mexdy 8amu U GaHKOBCKUMU, CMPAxXo8bIMU
U UHbIMU (PUHAHCOBLIMU OP2AHU3AYUAMU.

NMPUEM PEKJIAMbI

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoTHo ntoboii
PEMOHT 1 06uBKa Mmar. mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbLuoii BbIGOp TKaHeid, Ko-
KW, KOX3aM. 3aMeHa PasfinyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpaptHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8(926) 981-93-63 061MBKa MArKoil Me-
benn Ha gomy v B opraHusaumax. B Mo-
ke 1 logmockoBbe. Bbleg Mactepa
¢ obpasuamu. bonbLuoii BbIbOp TKaHM, UC-
KYCCTBEHHOI W HaTypanbHol Koxu. Ten.:
8(926) 981-93-63

3A0POBbBE
HAPKOXENN Kak yrosopurs

4»
SANMOU

BbI3OB HAPKOJIOIA HA AOM
Mo MOCKBE U NMOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesn Bpava ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- n AJIKO3ABUCUMbIM

AHOHWMMHO Bonesub He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

NWMEKOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHNA.,

MPOKOHCYNETUPYUTECH CO CNELINAUCTOM.

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANBHO JioPOroO!!
ABAPUVHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unm Bcex mapok kynum [J0PO-
0 B peHb obpaleHus. Bblesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCUOHANU3M U NOPAA0YHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn a6-
COMIOTHO N1I060T0 aBTO MaKCMAnNbHO JI0poro.
C abcontotHo nio6bIMu npobnemamin. C 3anpe-
TOM PerucTpaLMoHHbIX AeiiCTBUIA, apecT, Kpe-
AuTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBbIe, Ntobble, Mo-
cBa v MO, He Ha xozy. lpuepy B ntoboe Bpems,
JeHbr1 cpazy, oG opMIEHNe NONHOCTBIO 33 MOi
cyért. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHUm, Bce MapKu:
6buTble, Lenble, ropeNible, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

KYNAIO

® 8 (499) 226-25-39. CKYMKA. BbICTPO.
[Nenbru cpasy. Ten.: 8 (499) 226-25-39.

= 8 (969) 100-40-11 Kynnto PALVOJETA-
JIW, nnatbl Niobble, 3HauKK, Harpagbl, CTa-
TY3TKH, MOHETbI, MOACTAaKaHHUKK 1 np. Ten.:
8(969) 100-40-11.

B FA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73




)XEHCKAA UICTOPUA

Crapukam npocro He-
06xoaumo obueHue ¢
AeTbMU.

HW Ha OJIHOW BOJI-

He N 04YeHb X0-

pOLIO MOHUMALOT
apyr apyra. Ho He y Bcex
NOXWUNbIX NOAEN B CUNY
pasinyHbIX 06CTOATENLCTB
eCTb TaKas BO3MOXHOCTb.
B3aTb, K npuMepy, Hawy
CcemMblo.

Mbl ¢ moum Hukonaem
AneKkceeBuyem BMeCTE yxe
6onee copoka net. s Hol-
HelWHen MONOAEKN 3TO He-
Mmbiciumble  yudpbl.  Ko-
HeYyHo, OblBaso BCAKOE: U
nnoxoe, N xopollee, HO He-
NMPUATHOCTM PAHO UM NO3A-
HO MpoxoaAT 1 3abbiBaloTCA,
aynobpa namaTtb gonras.

[locnepHue net pecatb
Mbl C MY}EM X1BEM Ha fa-
ye. Hukonam Anekceesuy —
MacTep Ha BCe PYKW, AOM
cam nocTtpoun, obycTpo-
Un BCE B HEM, @ A B 3eMfie
Nno6110 BO3UTHCA: MOUMMU
Knymbamyu  BOCXULIAETCA
BCA OKpyra, v nNpo Oropoj
He 3a6bIBalo.

Bce y Hac xopouwo, ToNb-
KO 340pOBbe CTano nouwa-
NvBaTb, @ MOMOLIHNKOB HeT.
EavHCTBEHHBbIN cbiH [MaBen
HaBeabiBaeTca pefko. OHre-
0/10T, MOTAeTCA NO AalbHUM
BECSAM, B COTHAX KuIOMe-
TPOB OT UMBUAM3auuu. Bcro
CBOK /IMYHYIO XWU3Hb NpoO-
KaTan B 3TUX 3akcneamuymax!
Kakas )eHwwnHa BblgepXuUT
Takoe? TaK 4TO 0 BHYKax Ham
0CTaeTCs TONbKO MeyTaTh...

YanButenbHoe
npeanoXeHue

— MMocmoTpu, Kakoe WH-
TepecHoe o06baBneHne -
Cynpyr, CMescb, MPOTAHYN
MHe MATbIA INCTOK Bymaru.
- CneumnanbHo copsan, Tebs
NOCMELWUTh.

A1 Hajena oYKW U Npouu-
Tana: «Mpeanarato paboTty
«AefyWKU» AR ManbyuMKa.
Onnata pgorosopHas. Couc-
KaTeNsim C BpeAHbIMU Mpu-
BblYKaMM npocbba He bec-
NOKOUTbLCS».

— Hy n BpemeHa Hactynu-
nun, — B3J0XHYNa A. — PaHb-
we paboumnin knacc Tpebo-
Bancs, a tenepb — obcnyra.

PasoyapoBaHue

«Ha pabory

Tpedyercs

«leflylIKa»

Ho 370 npeanoxeHve -
BepX UMHU3MA U Harnoctu!
Jeaywky um nogasan!

OcTaBlwKiCA BeYep Mbl C
AneKkceesnyem nposenu B
HEBECEe/OM CpaBHEHUU TO-
r0 U HbIHELWHEr0 BPEMEHMN.

Yepe3 HECKONbKO [Hen
y mMarasuHa fi CTONKHynacb
C COCeAKOoN, MecTHOW Bce-
3HanKon AHTOHMHOW. OHa
Hanetena CIOBHO BOPOHa:

— Cnblwana, HoBas Xo-
3AiKa flauyn Ha XoNme uuet
cTapuka? ManbymWKy-nH-
Banuaa pasenekatbe! Mon
MiBaHbIY nowen y3HaTb Npo
paboTy 3Ty, TaK €ro faxe Ha
Mopor He NycTUAN.

— OH, HaBepHOe, Kak
06bI4HO ObIN B Kypaxe, — yc-
MexHynacb f, 3Has cnaboe
MeCTO MyXa AHTOHUHbI. — B
006bsABNEHNMN e HANUCaHOo:
«6€e3 BpeAHbIX MPUBbIYEK».

—3a cBOMM CMOTpPU.

— A 4TO C Manb4ynMKoM?

— OTKypa A 3Haw? Bpoge
aBapus...

[lom Ha xonme

CTpaHHoe o6baABNeHMe U
pa3roBop C AHTOHUMHOW He
BbIXOAUAN U3 r0n0Bbl. «Mo-
EeT, CXOAUTb 1 Y3HATb?» —
«BepaHaa BpA4 N1 nepexu-
BET 3UMY, HaZJ0 PEMOHTUPO-
BaTb, a fleHEr NMNLHUX HEeT».
A1 pasroBapuBana cama c
cobon.

— A TyT noayman: uHTe-
PEeCHO B3MAHYTb Ha 3TUX

paboToaaTeneii, — npepBan
MOW pa3mblLUEHNA CYNpyT.

Bcerpa nopaxanacb ero
CMOCOBHOCTM «4nTaTb» MOU
Mbicaun. Ecnn mbl 06a ayma-
em 06 04HOM U TOM Xe, 3Ha-
4YuT, HaZo AeNCcTBOBATb.

— [lpepnaraio cxoauTb
BMecTe, — npogoskan Hu-
Konan AnekceeBuny. — [la u
BepaHAay nopa nonpasuThb...

[MpuHsaB peweHne, Myx
MO3BOHUN MO YyKa3aHHOMY
B 00bABNEHUU HOMEpPY K
[AOrOBOPUIICA O BCTpeYe Ha
YyTPO 3aBTPALLHErO AHA.

B Ty HOoub A cnana Kak
yb6utas. LiBeTHble KapTWH-
KV B Yy€CHOM CHE CMeHA-
NNCb, KaK B Kanengockone.
M BOTYyKe 7 6ery no Bacuib-
KOBOMY Nyry, Aepxa 3a py-
KV 04apoBaTesbHbIX Masbl-
Wwen — MaNnbynKa u LeBOYKY.
MpocHynach A C owyleHu-
em abCoNTHOro CYacTbs...

...[lBepb OTKpbIna muno-
BUHaA MUHNATIOPHAA KeH-
WK1Ha neT TpuAuaTu NATU.
BbICTPO OKMHYB HAaC BHUMa-
TeNbHbIM B3rNS40M, NpUrna-
cuna npowuTn B TOCTUHYIO.

— MeHa 30ByT Maprapu-
Ta, — NpejcTaBunach Xo3su-
Ka. — A Bbl MyHKTyanbHbI,
NPULWAN B TOYHO Ha3HauYeH-
Hoe BpemsA. Ho Bac aBoe, a
Mbl MLLIEM OZJHOTO Ye/I0BEKa.

XeHwunHa BonpocuTenb-
HO B3rNAHYNA Ha MeHA.

—AoavH nnpuwenycTtpa-
MBaTbCA, — NepexBaTuB ee
B3rNA4, YAbIOHYNCA Cynpyr.

B TecHOTE,

—AnonoBuHa
MOS — rpynna nojaepKu.

— MygpasyBaccynpyra, -
paccmeanacb Mapraputa u
npuraacuna Hac K cTony no-
nNUTb Yato.

— [lymaio, Bbl HaM NOAX0-
AuTe, — BCKOpe CKasana xo-
3AlKa fjoma.

— A KaK e cobecepoBa-
Hue? bruorpadus? Bospact? —
3aBofiHOBanca Mol Huko-
navi AnekceeBuy.

— YBepAw Bac, HWM BO3-
pacT, HU JOMKHOCTb K yMYy
1 NOPALOYHOCTU HEe UMeloT
HUKaKoro oTHoweHus. Cen-
yac st Bac nosHakomnto ¢ Ce-

péxen.
- Yto 6ynet BXOAMTbL B
0653aHHOCTU Hukonas

AnekceeBnya? — yTouyHWUIa A.
— A HUKaKnx 06s3aHHO-
cTen HeT. NpocTo Nnpuxopam-
Te K HaM He KaKk Ha paborTy,
a KaK K CBOUM BIM3KUM Nto-
ASIM, €CAIN 3TO BO3MOXKHO.
Bckope B KOMHATy B WH-
Ba/MAHO KONACKE Bbexan
ManbyuK feT AecATH.

Bropoe abixaHue

Mpowno yxe no4ytn Apa
mecsAua, Kak cynpyr ycTpo-
WNCA HA «3TOT KUBOW TPYA».
My meHAncs Ha rnasax, B
Hem 6YATO OTKPbINOCH BTO-
poe AbixaHue. YTPOM OH C
HeTepneHuem cobupanca B
OOM Ha X0AMe, a BeYepom
BOOAYLIEBNEHHO  paccKa-
3blBan 0 He, NPOBEEHHOM
c Cepéxenn. C manbynkom

Mopa BcTaBaTh!

Huko-

Nnal MrHOBEHHO Ha-

wen obwmnim A3bIK, OHW 06-

Wanncb Tak, ByaTo 3Hanu
Apyr Apyra Bcerga.

Al ToXe cTana YyacTtbim "
¥eNaHHbIM TOCTEM B lOMe.
Momorana no Xo3AMCTBY,
Korga MaprapuTa yesxana
no genam B ropoa. locne
Tparnyeckom rnbenu myxa
el NpuWnocb B3ATb PYKO-
BOACTBO UX 6u3Heca.

Yem pgosiblie Mmbl obuia-
nncb ¢ Mapraputoin n Cepé-
¥en, Tem 6onblie npukuna-
AN K HAM JYLIOW.

—MoxHo, 2 6yay Ha3biBaTb
Bac MPOCTO [eAyWKon? —
CNpoOCUN OfLHAXAbl Manb-
YMK. — Y MeHsa HUKOTAQ He
6bino fepa.

B otBer mMon Hukonan
AnekceeBny o6HsAN Cepéxy
n cmaxHyn cnesy. Eule B Ha-
yaie HaWero 3HaKOMCTBA A
novHTepecoBanacb y Map-
rapuTtbl, YTO e NPOn30oLWNo
C Manb4ymKom?

— OH 6bin B TON MalluHe,
Korpa pasbuncs ero otel, —
pacckasana MHe Puta. —
BHewHne nospexpeHusa y
CblHA OKa3aNuCb He3Hayu-
TeNbHbIMW, HO OT MEPEXUTO-
ro loKa oTKkasanu Horu. Ma-
TONIOrUN BPAYM He HaXxoaAT,
HO 1 MPOrHO30B He AaloT, B
OZINH rONI0C FOBOPAT, YTO 3TO
HepBHOe 3aboneBaHue.

TEJIEK

CoH B pyky?

MaBen HarpsHyn, Kak
06bI4YHO, HEOXUAAHHO. Bbl-
aanuck CcBOoGOAHbIE AHU

mexay akcneauumamu. OH
HAaCTOPOXEHHO BbICAYLWAN
pacckas o0 TpyAoycTpoW-
cTBe oTua. fl npeanoxuna
emy no3HakomutbcA ¢ Map-
raputon n Cepéxei, HO OH
KaTeropuyecKkn oTkasancs.
37O Cly4MNocCh 3a AeHb A0
oTbe3Aa CbiHa. BHewHwun
Bua Hukonasa Anexkceesnya
MHe He MOoHpaBuUCA elye
yTPOM: BANOCTb, OAbILIKA.
— Huuero, npongert, -

OTMAXHYNCA MYX.

TAeno B3[0XHYB, OH
otnpasuica «Ha pabo-

Ty».

TenedoH pa3pbiBancs.

— CKkopee npuxopute! —
B3BOJIHOBAHHO Kpuyana B
TpybKky Mapraputa. — Hu-
Konatw Anekceesunyy nnoxo!
CKopas yxe efer.

Hukonan nexan B roctu-
HOW Ha AuBaHe, BO3/ie HEro
Ha KOMEHAX CTOAN UCNYTaH-
Hblii Cepéxa u, obHUMas,
wenTtan:

- [lena, A o4eHb Te6s No-
6nt0! TonbKo He ymupai!

—HeBaToTpas, obelato, —
cnabo ynbibHyNCA MyX.

Tonbko ceivac A obpatu-
Na BHUMaHMe Ha nepesep-
HYTYI0 WHBANWAHYl KoONA-
CKY Y OKHa.

— OH BCcTan! — nnakana
Mapraputa. — YBugen, Kak
najiaet Haw AeaylKka, u
Gpocuncs ero cnacartsb.

..Hnkonam AnekceeBuy
BOCCTaHaBAMBaeTCA nocne
6onesHn. Bpaum npuexa-
NN BOBPEMSA, U OH YyXe naet
Ha nonpaeBky. Cepéxa noy-
TV BEPHYNCA K HOPManbHOM
HKU3HU.

A 5 BCe yallle BCNOMUHA
CBOV COH HaKaHyHe 3HaKoM-
cTBa ¢ Putoni n ee cbiHom. Te
B3rNAf4bl, KOTOPbIMKW 0OMe-
HuBanucs MaprapuTa 1 Haww
Nasen, v ux TenechoHHoe 06-
L|eHNne OCTaBAAT MHe He-
KoTOpYto Hagexay. Moxer, n
BNPAMb COH B pyKy?

HAQEXAOA

LOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BM, N3MeHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl
XoTenu 6bl pacckasatb? Kaem Baly UCTOPUM Mo

agpecy: telek@kardos.ru

[JanbTOHN3M KaK nnioc

HekoTopbim niogam Ha-
CTOJNbKO C/IOXKHO NPOChI-
naTbCA No yTpam, YTo o6biy-
Hble GyAUNbHNKMN OHU NPOCTO
He cnbiwwart. /iny BbIKMoYaloT UX 1
MOMeHTasIbHO 3acbinaloT CHoBa. MiMeHHO anA
TaKMX 3aCOHb NpuayManu 6yanabHUKK, KOTO-
pble He Tak MPOCTO BbIKNOUNTb. Hanpumep, B
BUAE LWapa, KOTOPbI BUCUT Haf KPOBaTbio Ha
wHype. Korga Takoi 6yaunbHNK cpaboTaer,
MOXHO KOCHYTbCA €ro 1 NepeBecTy eLle Ha
10-15 MuHYT. Ho Npu 3TOM OH HEMHOTO
nogHumeTcsA. [Mocne HeCcKoNbKMX
nepeBoAOB YeNOBeKY BCe-TakM
NPUAETCA NPOCHYTbCS, UTOObI
BCTaTb V1 OKOHYATENbHO Bbl-
KNIOUUTb Npubop.

Hecnoco6HocTb pasnuyathb LBeTa
C/I0XKHO Ha3BaTb NPeNMYLLeCTBOM.
Ho TonbKo Ha nepBbiit B3rnag. B He-
KOTOPbIX YCIIOBUAX Y 3TOTO eCTb CBOW
nntocbl. Hanprumep, [anbTOHUKN MOTYT
ObICTpee pa3rnafeTb 06bEKT, CKPbITHIN
B Macce 3e/1eHO NINCTBbI (ECAN Y HUX
HapyLLIeHO BOCNPUATIE KPAaCHOro U 3e-
neHoro ugera). Mprpopa BbipaboTana
TaKoN MexaH13M KomneHcaumm. A ele
BanbTOHUKK Nyylle BUAAT
B CyMepKax 1 TeMHOTe.
MoxeT 6bITb, 3TO He
HapyLleHMe LBe-
TOBOCMPUATKSA, @
«IKCMEPUMEHTBI»
3Bosnoyun?

Ceetnana CUJOPYYK

fila He B obupe

Cambli1 60nbluoli ropoa B MU-
pe No YNCNEHHOCTHN HaceNleHA -
KOHeyHo, bonbwoii Tokuno. Cun-
TaeTCA, UTo B HEM NMOCTOAHHO NPOXMBa-
€T 1 paboTaeT nprmepHoO 38 MiH uenosek! 3To
6onblue, yem Bo Bcem KazaxcTaHe, 1 npumMepHO
CTONbKO e, ckonbko B KaHage. [na cpaBHeHus: B
MocKkBe HacunTbIBaeTCs OKOO 13 MAH YeNoBEK.
Mepemewlatbca no TOKMO NpoLye BCEro Ha
METPO, HO HYXHO y4eCTb, UTO OHO
KOHTPONMPYETCA HECKONbKN-
MW YaCTHBIMU KOMMaHUAMMU.
[MoaTomy KaXabli pas,
nepecaxuBanacb Ha Apy-
ryio BETKY, HyXHO eLle
HEMHOrO 3annaTuTb.

BeKa

Korpga Xpucrodop Konym6 ot-
npaBuICA B NyTeleCcTBIUE, YTO6bI
HalTh paHee HeM3BeCTHYIO fjo-
pory B iHauio, oH 06GHapyxun He
TONbKO HOBbI KOHTUHEHT, HO 1
MHOeCTBO XKUBOTHbIX, O KOTO-
pbix B EBpone HUKTO He 3Han. Ha-
npvmep, B ATIaHTUKe OH yBUAEN Na-
MaHTVHOB — 6OMbLUMX MAIEKOMUTal0-
LYMX, OTAANEHHO HAaNMOMUHALLMNX
mopxen. MopennasaTenb

peLuunn, YTo Nepes HUM He

KTO VHOW, KaK... pyCanKu.

N oTmeTn B AHEBHIKE,

4TO pa3oyapoBaH 1x

BHELUHMM YPOLCTBOM.
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Peknama

[M6KNe HacTeHHble naHenu —10 M2
3D «[lpemuym», 20 wr. 20um. 10w

ror925760 6999 E LI

* 06HOBNAIOT UHTEpbEp,
YTeNnAT CTeHbl
1 ynyyiwaiot
3BYKOM30AALMIO.
* Jlerko pexyTca
MOA HY>KHbIIi pa3mep.
= He BnuTbIBalOT BOAY,
nerKo oumLaoTcA
0T 3arpA3HeHNiA.
= HapexHo 1 npocTo Kneatca
Ha Nio6y10 NOBEPXHOCTb.
Martepuan: BCcneHeHHbIN
nonuatuneH. Liget: 6enbiii (1), 1
«CBETAIbIIA KNpnuu» (2),
«30M10T0i Mpamop» (3),
«cepblit Mpamop» (4).
Pa3mep oaHoii nanenu:
7077 cm.

B komnnexre: 20 wr. 2 3 4
Habop ana nepemeluenus 4mnargopit
mebenu «TpaHcnoprep»
not 27948
* [lomo3eT nerko nepesBuHyTb Mebenb

o N06oMy HanoAbLHOMY MOKPLITUH.
* MakcumanbHas Harpyska

Ha Kaxayto nnatpopmy — Ao 100 Kr.
* Poiyar Bblaepxusaet 150 Kr.
Marepuan: IMogbemHblil
MeTan, pe3unHa, NnacTuK. pbluar

B komnnekre:

4 TpaHCNOPTUPOBOYHbIE

nnatpopmbl (10x7,5%3 cm),

1 nogbemHblii pbluar (anuHa: 35,5 cv).
Ligem moxem amebca om npeoc

Cynep kniouu «(TanbHas XBaTka»
not103015-01

1299

* YHuBepcanbHble:
3aMEHAI0T ra30Bblii, PA3BOAHON 1 raeuHble KNKUm.
= AfanTupyTCA Ko BCem BUaM 6ONTOB U raek.
Martepuan: ctanb, NnacTuk.
B KomnnekTe: Manblii Knioy (9-23 Mmm), 6onbLuoii Kntoy (23-32 Mmm).

Munpakas pesuna «Qukc Mpo 3 B 1»
not 102640 1299

© 3 B 1: repMeTuK, XXnakas pesuHa u Kne.

* bnokupyeT NpoHNKHOBEHMe Bnaru.

* MoaxoanT AnA no6oil NOBEPXHOCTN.

* MpepoTBpaLiaet 06pasoBaHue
PKaBUMHDBI 1 KOPPO3UU.

06bem 6annona: 450 mn. o

LiBeT: uepHblii, benblii,

Npo3payHblii.

B Komnnekre:

2 6annoHa ofHoro LiBeTa.

W3onupyrowasn nenta «Cynep Oukc» + OJAPOK!

BTOPAA JIEHTA
not 16466-02 1999 B M10/IAPOK!
© 3aKneut, ynnoTHuT

1 OTPEMOHTUPYET NOYTY BCE.
* MoxHo ncnonb3oBatb
noz BojoN.
NpouHo KOHTaKTUpyeT
cnosepxHoctamu u3 MBX,
aKkpuna, MeTannos, iepesa,
KepamuKu, cTekna u ap.
Matepuan: kneii, MBX. Pa3mep: 20150 cm,
neHta B nogapok: 10100 cm.

Mocne
—

Yyno-amynbcua «AnTMKOp» 58 1,3 .
not 19128-02 1499

* YcTpaHseT Kopposuio

1 He laeT NOABUTLCA HOBOIA.
= [0TOBUT NOBEPXHOCTb K NOKpacKe.
CocTas: Boaa, oprodpocdopHas Kucnota,
$yHKUMOHanbHble fo6aBKN. o
06bem: 500 mn.
B komnnekTe: 3 wr.
MNpn pabote ncnonb3yiite
CPeACTBA 3aLLUTbI KOXKMU,
OpraHoB AblXaHuA 1 3peHua!

Mocne

Ynbrpa3ByKoBoii oTnyruBarenb
HaCeKOMbIX 1 FPbI3yHOB
«3aLUTHNK», 2 LWT.

not 10035 1999

© JNeKTPOMarHuTHble UMNYAbCbl
OTMYrNBAIOT KPbIC, TAPAKaHOB,
nayKkoB, MyX 1 KOMapoB.

Pa6otaer ot cetn 230 B. Matepuan:

nnactuk. Pasamep: 11x7,5x6,5 cm.

3oHa BnuAHNA: 10 200 KB. M.

B KomnnekTe: 2 wr.

®W @D

‘LEOMAX| 8(8

Odopmu 3aKa3s no TenedoHy:

00) 500']8'45 v nonyuu MOQAPOK

MaxpoBoe nonoteHue «lonet 6abouek»
not 102571 999

BaHunbHbIN, Kakao (3060 cm).

1799 [EE

not 102363

(uoneToBblii, BAHUNbHBINA, Jlekop
Kakao (70130 cm). «babouku»
Martepuan: 100% xnonok. B komnnekre: 1 .
Pa3mep v BT yKaxuTe Npu 3aKase.

MpocTbiHA Ha pe3uHKe
not 27839 ot 1899

Benblii, 0n1BKOBbIN, NePCUKOBBIi

not 16558

MATHbINA, pO30BbIiA, XenTblid,

KoeliHbIi, CUHNin

* MNoponper ana matpacoB
BbICOTOM A0 20 M.

Marepuan: 100% xnonok.

Pa3mep: 90200 cm,

140200 cm, 160200 cm,

180200 cm, 200200 cm.

HapexHan
dukcayma

HamatpacHuk Henpomokaemblit
not 103314 or 1599

* 3alLmLLaeT oT BRaru 1 rpasu.
 [lblwatyuii BepXHuii Coi,
HenpoMoKaemblIil — HUXKHUIA.
= DuKcMpyeTcsa npy nomoLn
Pe3nHKN N0 nepumeTpy.
= He faet ckonb3utb
noctenbHoMmy 6enbio.
* [ina matpacoB
BbicoToM A0 30 cm.
Martepuan: maxpa,
nonuypeTaHoBas MembpaHa
(80% xnonok, 20% M3).
Pa3mep: 90%200 ™, 120200 cm,
140200 CM,160><200 ™,
180200 cm. B komnnexTe: 1 .

Cywwunka «Tak yao6Ho»
not 19272-01

r212499.-

* BepTukanbHas
CKNafHaA KOHCTPYKLMA
CYLUMNKN SKOHOMUT
NPOCTPAHCTBO.

* OpHOBpeMeHHO
MOXHO pa3mMecTuTb
1o 50 Bewweii.

Matepuan: ctanb

(oKpalueHHas), nnacTuK.

Pa3mep: 173,5x70x66 cm

(B CnoXeHHOM BUAe:

173,5%70x23 cm).

MakcumanbHas

Harpy3ska: 15 Kr.

Beapo cunukoHoBoe cknagHoe, 5n
not 102943-02 999

* [ofoinAeT ANA pasHbIX X03ANCTBEHHbIX HYXA.
= KoMnNaKkTHoe XpaHeHue.

06bem Begpa: 5n. @ 25 .

Bec: 400 r. MaTepuan: nnactuk,

CUNUKOH. B KomnnekTe: T wt.

Pe3nHka
10 nepumeTpy

4cm 20cm

(ryn «TuTan» AnA Kynaxua
B BaHHOI 1 pyle

nor28594 3999 PLELE

© 6 N0N0XKEHWI BbICOTbI.
= 0TBepCTMe ANA puKcauum
DyLIeBON Nenku.
* Heckonb3sume
1 He LapanaloLyue HoXKM.
Matepuan: nnactuk, anioMuHNiA.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 A0 52 CM.
Pazmep (LIXI<B): 51x31<50 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

HoxHuub! ana negukiopa
n0t402091-02 99|

* HoxXHuubl Ans nefukiopa
13 HepXKaBeloLLeil CTanu ¢ ANVHHOI
PYUKOIi 1 YINOBbIM Ne3BNeM
LINA CTPVKKM XKECTKUX HOTTeiA.
* MoAX0AAT TeM, KOMY TPYAHO HarHyTbCA.
* TpebyloT MeHblLLe ycununid, 4em 06bluHble
HOXHMULbI 1 HE CKOMb3AT MO HOTTo, 6arofapA NOKpbITHIO.
Matepuan: Hepx. CTanb, NACcTUK.
Pazmep: 21<5,9 cm, AnuHa nessua: 3,5 cm.

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKngku
Ha TB-XUTbI

2-60%

Tepmokactpiona «Marusa BKyca»

not 203246 ot 1499
1,4n BHyTpU —
valua u3
HepiaBeitku
2,3n

* lloaaep1BaloT TeMnepaTypy NULLY HECKONIbKO YacoB.

Matepuan: nnactuk, HepxasetolLias cTanb. B komnnekTe:

1 KacTprona ¢ Kpbiwkoi. 06bem:1,4 n unu 2,3 n (yKaxute npu 3akase).
He npedHasHayerbl 0N UCNOL30BAHUS HA NIUMe U 8 0YX080M WKAGDY.

3J'I€KTpI/IlIeCKaﬂ TYPKA jor 200772 1699 m

* HenarpeBatowlaaca
CbemHasA pyuKa.
* CKpbITbIil HarpeBaTeNbHbIN
3NeMEHT.
* 3aLuTa oT BKJIIOYEHUA
6e3 Bogibl U 3aLMTa
OT neperpesa.
Martepuan: nnactuk,
meTann. 06bem: 0,5 n.
MowHocTb: 600 Br.
Hanps»kenue: 220-240 B.
JinvHa nposoga: 60 cm.

YepHblii

(vonetosblit
YaiiHuK IneKTpUYecKkmil, Hepxaserowwas cranb
not 202797 1999

* Kopnyc u3 HepxaBetoLueii cTanu.
© JINCKoBbIN HarpeBaTesbHbIN INeMeHT.
* (BeTOBOIl MHAMKATOp PaboTbl.
* ABTOOTKAIIOYEHNe

NPy BCKUNAHUK. A
* 3awyra ot paboTbl 6e3 Boabl. Senekibli
* fpkas, MAHLEeBas NOBEPXHOCTb.
MouHocTb: 1500 Br.
Hanpsxenne: 220 B. BuiiHeBbiit
B komnnexTe: uaiiHuK, OCHOBaHue.
[invHa WwHypa: 54 civ. 06bem: 2 n. LiBeT: BULLHEBbIIA,
KpacHblid, 3eneHblii. Matepuan: HepxkaBetoLLaa CTaib, MNacTuK.

LlleTka MarHuTHaA AnA okHa «I'Ipou.le npocroro»
no1103205-01 1799

* Mpy NOMOLLY LUETKI MOXHO MbITb
OKHa Cpa3y ¢ IByX CTOPOH —
6e3onacHo aaxe
B TPYAHOAOCTYNHbIX MecTax!

Marepuan:

NNACTUK, Pe3nHa, MarHuT.

Pasmep: 13166 cm.

B komnnekTe:

MarHuTHas LeTka

KpacHblit

o WHypom (195 cm), Pe3nHoBble
2 CMeHHble pe31HoBble Hacapku
HacagKu.

/InA 00uHapHo2o ocmexneHus
¢ monwuHol cmekna 3-8 Mm.

VHMBepcaanoe qucrallee cpeacTso
not 103570-01

* YucTka NAuT U AYXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKOA, nona,
KOHAMLMOHEPOB, aBTOMOGUNEN (BHYTPY 1 CHapyxn).

* BbiBeAeH1e NATeH C BONOKHUCTBIX U3[eNnuil.

* MoaxoanT Ana 06paboTKu N6LIX
NoBepXHOCTeli BO BCeM ioMe.

* HeliTpanusyeTt HenpuATHble 3anaxu.

* AHTMbaKTepranbHblil
3ddeKT. 0 q Mocne

HatypanbHblit cocta

c 61opaznaraemocTbio

110 99%.

06bem: 520 mn.

Habop ana kyxuu «4uctiona»
1ot 103475-01

* YnanaioT pasnnyHble BUAbI
3arpA3HeHui.
* YCTpaHAKT HeNnpuATHble
3anaxu.
* [pefoXpaHAIoT KOXKY pyK
OT CYXOCTU.
* JKOHOMUYHO PACXOAYIOTCA.
* MoNHOCTbI0 CMbIBAKOTCA.
B KomnniekTe: Kpem-Mbino
AnA pyk «BocTouHas npaHOCTb» (500 M), CPeACTBO ANA MbITbA
nocyabl «6noHeBblii cag» (500 mn), renb 6uopasnaraembiii Ans
MbITbA NOCYAbI, 0BOLLIeI 1 ppyKTOB «OrypeyHoe TaHro» (500 mn).

Yypo-wnaHr <YnbTpar
nor 14732 or3999 ) KPP IS

* YBenuumaetca
B ANIMHY A0 3-X pas.
= CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuii.
= 7 pexumoB paboTbl Ana cTpyii
Pa3HOro HaNopa u LWNPUHbI.
JinnHa HanonHeHHoro
wnavra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Matepuan: nnacTuk, HeiinoH,
TepMOMNaCcTUYHbIE 31aCTOMEpbI.
Pe3bboBoe coenHeHe: 3/4".
B KomnnekTe: WnaHr, pacnbiauTenb.

()@@

*npu 3akase ot 1000 p.

Kazan-Bok «Cuna rpaHmTa» 1 KpblLuKa ¢ aBneHuem

not22678 3999
BbinyckHoii knana
AN napa
Kpbiwwky
MOXHO CTaBUTb
BEpTUKANbHO
bopaosblit
YepHblit

* B Ka3aHe C03aeTCA BbICOKOE JABIIEHNE, UTO YCKOPAET NPUrOTOBEHME.
* Kepamuyeckoe nokpbiTie Granitex.

© (TeKNAHHAA KPbILKa J32 CM C KNanaHom Ana napa.

Moaxoaut ana naut noboro Tuna. 06bem: 4 n. [IHo kazaHa: B 17 cm.
Bbicota 6opTa: 9,5 cm. LiBeT: uepHblii, 60paoBbIii.

Habop kepamnyeckux KOHTeNHepOB, 3 LWT.
not 28486 1499 BakyymHble

KpbILLKI

* BakyymHble KpbILLKI
ob6ecneunBatoT AnnTeNbHoe
XpaHeHue NpoayKToB.

* Lindepbnar Ha Kpbilke
NOMOET BbICTaBUTb
JaTy 3aKpbITUA.

Martepuan: kepamuka,

nnactuk. B komnnekre:

3 KOHTeliHepa € KpblLUKamy.

06bem: 250 mn, 500 mn,

750 mn.

Moxro ucnonw3osame 6 (BY

U nocydomoeyHol MawiuHe.

(koBopopa rnybokas, NMToi anioMNHMIA
notr29814-12 1999

= CKOBOPOAA NOAXOANT ANA XaPKN U TyLLEHUs.

© YTonuieHHoe AHO (5 MM) obecneunsaet GbiCTpblii
1 paBHOMEpHbIil Harpes.

 MoaXoANT ANA MbITbA B NOCYAOMOEUHOI MaLLHE.

LieT: rpanuT.

Matepuan:

NUTON anoMUHNIA

CaHTUNpUrapHbIM

NOKpbITUEM,

6akenuT (pyukn).

B komnnekTe:

1 ckoBopopia. & 24 cm. Bbicota 6opta: 7 cm.

Kapka c rHeTom «Pa3Hoconbi»
notr28938-02 3699

* ApomartHble 3aroToBKM
KBALUEHON KanycTbl,
CONeHbIX 0rypLoB
1 MOYeHbIX A6N0K
B HaCTOALMX
nnUNoBbIX Kaakax!

Martepuan:

npeBecuHa nunbl,

HepXXaBeloLLan CTaNb.

06bem: 10 n.

IneKTpryecknin usmenbuntenb «MoHNA»
b

10722634 2499 oo

* 3B 1: 3ameHuT bnenpep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
* MpocToe ynpaBnexne
OZJHAM HAaXKaTnem.
Martepuan: nnactuk,
HepxKaBewLLas cTanb.
06bem vawm: 1,8 1.
Hanpsaxenne: 220B.
MouwHoctb: 300 BT. B komnnekTe:
M3MeNbYTeNb, OAUHAPHbIil HOX,
[IBOIAHOI HOX. L|BET: 3eneHbiil, 6opuo

Habop Hoxein «Cuna rpaHuta», 6 npeAmeToB
JIMMOHHBI
nor 22462 1999 TAL IS

* Jle3B1A 13 BbICOKOKAUeCTBEHHOI
HepX. CTanu ¢ NoKpbITeM Granitex, .
6akenuToBble pyyKu. HepHbiii

* [popyKTbI He NPUAUNAIOT K NOBEPXHOCTI NE3BMUIA.

B komnnekre:

NoBapcKoi HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);

pasaenoyHblit HOX (AnuHa ne3sua: 20 cv);

HOX AnA xneba (AnuHa nessua: 20 cm);

YHUBePCanbHbIil HOX

(nnuHa ne3sua: 12,5 m);

HOX ANA OBOLLe# (ANMHa ne3Bua: 9 cv);

oBoLLeuncTKa. LiBet ne3puit: uepHbIn,

NIUMOHHBbIiA. He nodxodsm

017 MbIMbA 8 N0Cy0oMoeyHol MawiuHe!

eneHblit

*npu 3akaze ot 2000 p.

JnekTpuyeckas Hoxetouka LEOMAX

Mymcxou onexonou.
«OcTpble rpaHu» (6ecnposoaHas)

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH NOAJAENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* pu eaMHOBPEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 nouToBoro c6opa. Bee LeHbl ykasaHbl B pybnax. becnnaTHas focTaka npy onare kaproit. MHGopMaLuio 06 opraHu3aTope, NpaBunax, Cpokax NpoBeLeHIs, KONMeCTse
M0ZAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE X MOyueHNa yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxetue peiicteutensho ¢ 01.08.23 1o 31.10.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. lWapukonogwmnHuKkoBcKas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww 6ecnnaTHblit Katanor Bbl MOXeTe, M03BOHYB N0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY GecnnatHble no Bceil Tepputopum PO):

8(800) 500-18-45



3APABcTBYUTE

CEKPETDHI ANA 340POBOIO JIETA

Cmoum 83:ame ux 8 npuebI4YKY, Ymobbl ybepeyb cycmasel U COXpaHUMb NOOBUMXHOCMb!

«Huymo mak He ucmowaem u He paspy-
waem opzaHusm, Kak cusudeckoe Ges-
delicmeue», — ckasan euwje Apucmomene.
CospemeHHble cneyuanucmel cyumarom
0O0HUM U3 JTy4WwuXx cnoco608 KoMneHcupo-
8amb HeX6AMKy aKmueHocmu u nododep-
Xame 300posbe Cycmasos U NO360HOY-
HUKa eenocunedHbie mpeHuUposku. OHU
udeasnibHO coyemaiomcs ¢ gpusuomepanu-
eli U Mo2ym Ha3Ha4yamsecs 00HOB8peMeHHO.

ABurarbca, 4To6bl. ..

ABuUratbca!
Kak roBopun lepbept Yannc — nucatenb 1 3HaTOK
eCTecTBeHHbIX Hayk: «Korfia A BUXY B3pOC/IOro
yenoseka Ha Benocunepe, A CrOKOeH 3a Yeno-
BeyecTob» [louemy e npu apTpo3e, apTpuTe,
0CTEOXOHAPO3€ Tak NoMe3Ho KpyTUTb neganu?
1.3T0 yHMBepcanbHbI cnocob pa3paboTku
CYCTaBOB, HaMpaB/eHHbIi Ha yKpenneHue
MbILUL, YCUeHne BblIPabOTKM CyCTaBHOM
CMa3Ku, pa3BUTUE BbIHOCINBOCTH.

2.3aHATNA NoMoraioT C6POCHTb BEC 1 CHU3NTD

Harpy3Ky Ha KOneHu, ynyywmutb obMeH Be-

LECTB U MUTAHNE XPALLEBOIi TKaHW, yBeNn-

UUTb AMMIUTYAY ABUXKEHUA.
3.Mpy BENOTPEeHNPOBKAX [ABWXKEHUS MNaB-

Hble, 6e3 PbIBKOB, a 3HAUNT, 6€3 MUKPOTPaB-

MaTU3aLuK TKaHeln B OTINYME OT LPYrux

BUOOB GU3KYNBTYPbI.

MpeumyliecTBO BenoTpeHa)epa: €ero
MOXXHO HaCTpoWTb TaK, 4YTOObl obecrneynTb
NPaBWbHYIO HarpysKy, 3aTo MPU Benocu-
nefHbIX NPOryKax B Napke Nérk1e cunbHee
HACbILLAIOTCA KUCTIOPOAOM 1 CHUXKAETCA PUCK
CepAeUHO-COCYANCTbIX npobnem. bogpocTb
11 OT/INYHOE HACTpOeHe npunaratotcs!

Ba)xHo 3HaTDb!

Benocvinen fonxxeH o6a3atenbHO MMETb XOpo-
Liee MoApeccoprBaHne, uTobbl aMopTM3MpPO-
BaTb TONMUKM — 3TO BaKHO A7 NO3BOHOUHMKa!
TpeHNpoBKN cneayeT HauuHaTb € 20 MUHYT,
a 3aTeM NMocTeneHHo A0BECTU 0 40 MUHYT.

MapannenbHo xopowo NPOBOAUTb Npo-
LeAaypbl MarHUTHbIM NOMEM [ yCUnieHus
obuiero fencTBus, 4-6 KypcoB B rog — utobbl
yNyyllaTb MUKPOLMPKYNALMIO U 0OMeH Be-
LeCTB B OpraHax, yCKOpATb BblBefieHne npo-
[YKTOB BOCMaNeHWA 1 pacrnafa, HanaxusaTb
MblLUEYHbI TOHYC.

Qusunyeckana akKTUBHOCTb U ¢u3mortepa-
nuA - [1Ba BaXHbIX CTONMA IEUEHNA U COXPaHe-
HUA 3[,0POBbA CYCTaBOB 1 MO3BOHOYHMKA! YBbI,
Ha 3-11 CTaguM 3anyLLeHHOTo 3a601eBaHNA NaK
npu 060CTpeHUN OT Benocunega NpUAETCA
0TKa3aTbCA. ITO 3HAUWUT — HacTana nopa elle
6onbluee BHAMaHIE yaennUTb Tepanum MarHut-
HbIM MOfIeM, CMOCOBHOI CTUMYNMPOBaTb BOC-
CTaHOBUTENbHBIE MPOLIECCHI B OpraHax.

MarHutotepanua no3BONAET Aaxe Mnpw
OrpaHNYeHN NOABMKHOCTY Y NaLMeHTa YCKO-
pUTb KPOBOCHAOXeHNE, YNyUllnNTb KayecTBo
CMHOBUANBHON CMA3KU, HACbITUTb XPALLEBYIO
TKaHb NUTATENbHLIMW 37IEMEHTaMW U BAroii,
MNOBbICUTb €€ 31aCTUYHOCTb N YNPYrocCTb.

Bot >T0 annapar!

A Kak HacyeT ygo6cTBa 1 JOCTYNHOCTU PpuU3no-
neyenna? OHM Ha BbicoTe bGnarogapsa nopra-
TBHOMY annapaty AJIMAT+ ot Enatomckoro
npubopHoro 3aeoga (ENNAMEL), koTopbim
MOXHO JIeYUTbCA Kak B KNMHWYECKUX, TaK

1 B JIOMALLHUX YCIIOBUAX 1 laxke B MOE3[Ke.

Annapat cnocobcTByeT yMeHbLUEHUIO Bpeaa
cpaden n «ctoayeir» paboTbl, nomMoras no-
3BOHOYHWKY [OIF0 OCTaBaTbCA MMOKNM, a Cy-
CTaBaM — NMOABWXHbIMU 1 CUNbHbIMM!

AJIMAT + Ha npodeccnoHanbHOM
YpPOBHe faéT BO3MOXHOCTb:

« yCTpaHuUTb 60Mb 1 BOCNasneHue B oyare no-
paxeHus;

+ CHMMATb MbILUEYHbIN CNa3M 1 CKOBaHHOCTb;

+ TOPMO3UTb [ereHepaTuBHble MPOLEeCChI
B CyCTaBax M MeXMNO3BOHOYHbIX ANCKAX;

- MOBbILATb JIETKOCTb ABWKEHWUIA Ha nto6o
cTaguv 60Ne3HU 1 Jaxke NPU HaNMYNK MeX-
MO3BOHOYHbIX FPbIX.

BakHo! CnopT1BHaA akKTUBHOCTb 11 6ONbLUINH-
CTBO NneyebHbIX METOA0B B OCTpYlo a3y npo-
TMBOMOKa3aHbl — U TyT MPUrOAUTCA neyebHbIN
pexum annapata AJIMAT+ npoTus BocnaneHus
1 60n1. OH pa3paboTaH cneumanbHo, uTobbl 60-
poTbcA ¢ 060CTPeHVAMY 1 0bneryaTb camouys-
CTBUE YemnoBeKa C XPOHMYECKOI 6one3HbHo.

Mo cnoBam diHWITeNHA, «XKN3Hb NOX0Xa
Ha e3Aly Ha Beniocunepe: Ytobbl He ynacTb, Tbl
JOMKeH aBuratbcal», A 3To 3HaUUT He TOMbKO
3aHUMaTbCA GU3KYNBTYPOIA, HO 1 AeCTBOBATD,
npwnaraTb ycunua — pagm CBOero 340poBbs!

AJIMAT +.

Bnepep, K aKTUBHOM YXU3HMU!

NMPUOBPETAUTE AJIMAT +

; o CTonnuku' - lop3ppas*
- 8 (495) 215-52-15 8 (499) 653-62-77
» Heo-papm? « 3a0poB.py°

8 (495) 585-55-15

« MnaHeta 3popoBbA°
8 (495) 369-33-00

8 (495) 363-35-00

8 (495) 419-19-19

« AnTeka Bawa N2 16

« CamcoH-®apma’

« C6epEanTeka’

B anTeKax, MarasniHax meaATexXHuKu
MockBbl 1 o6nacTu

» MepTexHuka 7"

8 (495) 587-77-77 8(800) 700-77-1 8 (499) 550-10-16

- Byab 3gopos?® « QapmaT" « MED-MATA3UH.RU™
8 (800) 777-70-03 8 (800) 550-94-12 8 (800) 700-52-00

« AnTeKka.py’ * OpTeKa'  MEDICATECH™

8 (800) 700-88-88

8 (800) 333-31-12

8 (495) 128-80-71

2000 «HEO-®APM», r. MockBa, yn. 06pyuesa, a. 55A, OTPH: 1037732007620. * 000 «IMAHETA 3[10POBbA». 109451, . MockBa, yn. bpatucnasckan, . 16, kopn. 1, OTPH: 1107746057517. *MAQ «AnTeuan ceTb 36,6», . MOCKBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbIA OKpyr TekcTunbluvku, yn. Capatosckas, 4. 18/10, 31. 1, nom. 1, kom 1, oguc Ne1. * 000 «3/10POB.PY»,
107140, r. Mocksa, lecHopaackwii nep., . 18, cp. 2, OTPH: 1167746218364 000 «ABECTA OAPMALIEBTUKA», 117105, r. Mocka, np-a Haropibiii, 4. 12, k. 1, OTPH: 047796396878. 7000 «ANTEYHAA CETb CAMCOH-OAPMA», . Mocksa, lleHurrpaackuii np-T, . 23, 3. 1, nom. IIl, kom. 1, OTPH: 1197746750090. * 000 «Purna-Mockosckas 0bnactb», 141707, MO, T.
[lonronpyasbiii, Mauaesa np-kT, . 7, kopn. 2, OFPH: 1045001853093. * AQ «HayuHo-npou3BoACTBeHHas KoMnaHua “KaTpeH” . Xumku, BatwyTurckoe wocce, 8. 22, 0FPH: 1025403638875. ™ 000 «EANTEKA», 119270, 1. Mocka, Opyk3etckas Hab., . 42, 3. ., nom. |, komH. 2, OFPH: 1147746631988, ™' 000 «DapmaT», 125367, . MockBa, BH. Tep. . MyHuumunanbHbiit
okpyr MokpoBckoe-CrpeluHero, CocHoan an., 4. 1, k8. 231, OTPH: 1137746173289. 2000 «HUKAMEL», 127015, . Mockea, np-A bymaxHbiid, 4. 14, cTp 2. OTPH: 1037700031588. 000 «Meatextuka M1, 127018, r. Mocksa, yn. Cknagounas, 4. 1, c1p. 18, noavesy 12, 31. 1, ogwc 101, OTPH: 1157746290305. '* 000 «MEA-MATA3NH.PY», MockoBckan 06, 1. Xumkw,
yn. SHrenbca, 20 3rax, nom. 1/9. OTPH: 1175029014710. ™ UM boAputues Makcum Axatonbesiy, 127018, r. Mocksa, m. «Cagenosckas», Cywesckuii Ban, . 5, ¢rp. 20, 3. 3, oduc T-1, OTPHIM: 318502900040011.

PEKNAMA 16+

Take3aka3atbannapar (BT. 4. HaNoXeHHbIMNNATEX0M) BbiMoxeTenoaapecy:391351,Pasanckanobn., Kacumosckuiip-oH, p. n.Enatbma, yn. Akuna, 25,A0«Enatomckuiinp
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