TB-nporpamma co 2 no 8 oKkTaoGpa 2023

52

KAHAJIA

1B

Cy660TC!

TenekaHan”

CMOTpuUTE cepuanbl O N0O6BK
KaXOblN AeHb

“NwwmTe TenekaHan «Cyb660oTal» B BalleM TeneBnsope

23039

ISSN 2226-6380

16+

9772226638770

[lepcoHanbHOe pacnucaHue cepuasaos sHympu! » (2]




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNA

Pa3mMepbl
46-64

Matepuan:

30% wepcTb,

70% akpun.

JnnHa:

75¢m.

Poccus.

Jlot

20048556
Tennble 60TUHKK
«Komdopt Hoppg»
Tennble 60TUHKM 3aLLUTAT Pasmepbl
OT 0CeHHel Henorogpbl. LLUnpo- 37_45
Knid npoém ¢ pukcupytoLen
PE3UHKOM KOM(DOPTEH AN15 HOP
C 06O MOSHOTOM U MOABEMOM,
3acTéXKa-nMnyyka obecrneynsa-

Xuner €T N/IOTHYIO (UKCaLIO Ha Hore.

YKaKKapAoBbiIii XXUNeT U3 NIOTHOrO
LUEPCTAHOrO MOJSIOTHA, B KOTOPOM BaM
GyzeT Tenno u KoOMGOPTHO B Nto6ble
xonoga. Mogenb ynobHoro

bacoHa ¢ MoaHbIM

AHTUCKONb3ALLASA NOAOLBA C
MPOTEKTOPOM 3aLLUTUT OT Naje-
HWI, @ aMOPTU3UPYHOLLas NATOY-
Has BCTaBKa 06/1eryaet Harpysky
Ha Horu.

OpPHaMEHTOM. cknpka 50% Marepuan: Bepx - nonmactep 100%,
BHyTPY - HCK. Mex. [Togowsa - Y. KHP. CKUAKa
P P CripaLuwBaiiTe Balu pasmep npy 3akase!
34:90 .I 69 O Tlor 137 0832 YepHbie 50%
Jlot 1370784 Boppno
Kenka BsizaHas

Heob6blkHOBEH-
HO Tennas Ken-
Ka penbedHon
BA3KM 3aLUUTUT
B Nt06ble X0N0-
na. Fny6okas
rocafka, Mmof-
Hbl/ B 3TOM Ce-
30He AM3aliH.
Marepuan: 60%
wwepctb, 40% akpun.
Pa3amep yHuBepcanb-
Hbli. Poccus.

TNot 1280384

CKuaKa
50%

29907

HoxHuubl
LS NNOTHbIX
HOITe! + LWunLbl

HoxHuybl. MaTepuan:
CTaftb, NAacTk. Pasmep:

C [MHHBIMU py4Kamm i Kopor- 21 cu. KHP. llor 689883

KM 3axBaToM. OHU co3fatoT
Gonbllee ycunue npu obpesa-
HWUM HOT'TA Ha NanbLiax Hor.
LWnnybl. MaTepuan: HepX. CTaslb, MAACTHK.
Pasmep: 11x6 cm. KHP,

MOMU

+MOAAPOK

UJn no 6ecnnaTHomy Tesl.

3akKas Ha moymir.ru

Cymka «LLiokonagy»
CyMKa W3 KOXWM M3YBOPK — NPOCTO Ha-
xofKa! 2 60MbLUMX OTAENEHUA Ha MOST-

HUAX, 5 KAPMaHOB CHapYXW, Kpernkue CKVIAKa
PYYKM 1 CbEMHbI PEMEHb Ha Neyo. 5
Matepuan: koxa, [BX. Pasmep: 31x24,5x 10,5 cm. KHP. 75 /o

Jlor 20047520 KopuuHeBblit

YMHbIN 30HT

C 06paTHbIM Mexa-
HU3MOM CNOXeHus.
Marepuan: Metann, nonms-
ctep. [nnHa B CIOXEeHHOM
Buge: 23,5 cm. Juametp
Kkynona: 105 cm. KHP,

Jlot 20047527

1490° [E[

CKUAKa
53%

3-CNOVHbINA

matepuan:

« TpUKOTaXHbII
cnoit

« Tepmocnoii

« Cnoii 3komexa

D

KapmaH ans 30HTa

3990° EE[

Kowenek

Yn06HbIN M BMECTU-
TeNIbHbIN.

Marepuan: KOXa, nofKknajgKka
- 100% no/mactep. Pasmepbi:
20x10,5%3,8 cm. KHP.

Jlot 156 6130 KopuuHeBblii
Jlot 1557907 YepHbiit
ap s 690°
65%

8 (800) 350-35-73

sk M1E] B MOOAPOK

npu nokynke ot 1000 p.

no NnPOMOKoOAY: m
MMpu 3akase Ha caiire MOYMIR.RU

®nucoeblit nneg «YioT»

HexHbIN hnncoBbIi nneg corpeet Bac xonoa-
HbIMK BedepaMu. OH Nerkum, AblLatmi, runo-
annepreHHblii 1 Npu 3TOM 0YeHb Tennblid. Mneg

0YeHb NPaKTUYHbIi, He TpeGyeT 0co60ro yxoaa.
Paamep: 130x750 cm. Matepuan: 100% n/3. KHP.

Pasmepbl
46-72

Marepuan:
80% xn0nok,
20% nonnac-
Tep. lnmHa:
6proku 100
(#3) cm, kogTa
74(23)cm.
P. Y3bekuc-
TaH.

Jlot
20048587
YepHbiit
Jlor
20048574
Bopao

K HOBMHKA
ocTioM «Jleonapg»

/3 npusiTHOro Tely XNonka ¢ lo6aBneHneM nonu-
acTepa, 0T/IMYHO coxpaHsieT GopMy 1 o6nagaet
XopoLuein BO3zyxonpoHuLaemocTbto. Kodra

¢ 60KOBbIMM KapMaHamu. KocToM He CKOBbIBaeT
JBVKEHMUI 1 KPaCMBO CMOTPUTCS Ha XEHLLUMHE
no6oi Komnnekumu!

e 1990°

65%
Ko/} 3aKas3a:
TEJ1_550_23_LUAI

MuHumanbHas cymma 3akasa coctaenset 400 py6neii 6e3 yyeta cepBucHoro c6opa. CepBUCHbIA COOP, CTOMMOCTb [J0CTaBKY 1 Nepechlika nepeBo/a HanoXeHHbIM NaTeXoM OnaynBaoTcs JONONHUTENbHO. CepBUCHbIA coop cocTarnseT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBOI
JocTaBku cooTBeTcTBYyeT Tapudam A0 «Moyta Poccum». CTOMMOCTb Nepechiikv NepeBojia HaNoXeHHbIM NaTeXoM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T cyMMbl NepeBoga, Ho He MeHee 50 py6. I'Ipo%aseu: 000 «Xom wonnuHr patwa», 0TPH 1137746372290, %Apec: P®,111024,r. MockBa,
BH. Tep. I. MyHMLMNanbHblit okpyr JleopToBo, yn. 2-a KabenbHas, A 2, CTp. 6, 3Tax 4, noMewy. 2. Toap, Tpebytouynii CepTudUKaLm, CepTUGULMPOBaH. FapaHTHUiAHbIA CPOK, CPOK CATYXKObI, CPOK FOHOCTY B [JaHHOM TOBaPHOM NPe/NOXeHMM He bonee 1 rofja (ecn He ykasaH
NHOW CPOK). CPOK AeicTBUA aKLmm ¢ 25.09.2023 . 40 25.11.2023 r. npu yCNOBUM HaNWyMA ToBapa Ha cKnage. MHhopMaumio 06 opraHuaaTope akuum, 0 Npasuax ee NpoBeAeHH!s, KONMYECTBE NPU30B UAN BbIUTPbILLEN N0 pe3yabTatam akLum, CPOKax, MECTe U NopsAKe UX
nonyyeHust yTouHsiiTe no ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npepnoxeHus AeiiCTBUTENbHA TONbKO NPy 3akase no TenedoHy v ykasaxuu koga TES1_550_23_LLIAT. Peknama.
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HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

MBaH KonecHnkoB 6epéTcA 3a HOBble Agena

2 OKTAOps Ha TenekaHane HTB - npe-
Mbepa TpeTbero ce3oHa cepuana
«[lepBbliii oTAEN». B OCHOBE ClOXeTa —
OYAHU COTPYAHWKOB MEPBOTO OT-
gena Broporo cneacTtBeHHOro
ynpasneHus CK Poccuu, KoTO-

pbIM NOpyyaloT paccnenosatb

camble 3anyTaHHble W onac-

Hble npectynnenua. Cnpa-

BUTbLCA C TaKOW 3aja4ein Mo-

ryT TONbKO JaBHWeE LpYy3bA

n konnerv — KOpun bparux

(MBaH KonecHnkos) u Mu-

xaun Wnbarnos (Cepreii

apkos).

— MHe KaxeTtcs, 4TO
cepvan Habpan TaKyio
MONylApHOCTb 3a cyeT

WUropb MeTtpeHko
Nony4Yun KOHCynbTauuio
Bpayen

Ha Tenekanane «Poccua» — npembepa ce-
puana «[loktop KpacHoB» ¢ Uropem
MeTpeHko, AnekcaHapoit Hukudo-
poBoii, Onbroii Kpacbko n Anek-
caHapom PaTHMKOBBLIM B rnas-
HbIX ponAax. 3T0O UCTOpPUA O
Bpaye AHapee KpacHose,
KOTOPbIN 3aBejoBan Tepa-
neBTUYECKUM OTAeNeHu-
em. llocne TpaBMbl OH MoO-
TepAn namATb, U Tenepb
€My Hajo HauyuMHaTb BCe
3aHOBO...

Mepen Hayanom paboTh
Haj cepuanom CbeMOYHYIO
rpynny  KOHCYNbTMpOBanu
Bpayu, Tak KaK BO MHOMUX
anu3ojax 3atparuBanacb me-
OVUMHCKan TemaTtuka.

- MpaKkTuyeckn KaX bl
LeHb Yy Hac Ha niowajgke Obi-
NN BpPaYM-KOHCYNbTaHTbl — MONOAbIE,
JHEpruyHble fencTBylOWMe cneymanuctel, pa-
6oTalolne B pasHbIX KAUHWKAX, MHOrME W3 WH-
CTUTYTa CKOpOM Nomowm nmeHn CknndocoBCKoro, —
paccKkasbiBaeT 0 CbeMOYHOM NpoLecce NCNONHUTENb
ponun KpacHoBa Uropb MeTpeHKo. — Mbl yynnucs 1 no-
BA3KW HaKNaAblBaTb, ¥ NALMEHTOB CyWaTb, ¥ NOAb-
30BaThCA MEAMUMHCKMMMK annapatamu. fl ¢ nHTepe-
com Habntozan 3a Bpayamu, usyyan ux LencTeus, B
4yeM-TO flaxe Hayan pasbupatbes... PagocTb akTep-
CKOM npocdeccumn Kak pa3 B TOM, 4TO HaM yfaeTca no-
3HaTb a3bl Apyrux npodeccui.

®omo menekanana «Poccus»

BACOBMAHYJIM

IOPUCTDI?
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* KBAJIMOULIUPOBAHHAA NOMOLLb!
* PACTOP)XEHWE 10r0BOPOB!
* [IPE[ACTABJIEHHE UHTEPECOB!

Mbl BAM NOMOXEM:!

Pexnama

ayata bparuxa u WubaHosa, — no-
Jennaca C Hamy BrneyaTneHu-
Amu NeaH KonecHnkos. — Y
Hac ¢ Cepéxei OTANYHbIE
APYecKue OTHOWeHus,

1 A aymaro, 4To 3puTenu

3TO BUAAT. K TOMY Xe Mbl

y)Ke fonoNHAEeM BCe, 4TO
NpouUCXoAUT B Kaape.
HaBepHoe, Mbl HacTONb-

KO XOpOLO BXWAUCb B

3TW PONIN, YTO YIKE NOHU-

Maem Mnx fyylie cueHapu-
cToB. MiHoraa Hac npuxoau-
NOCb TOPMO3UTb, MOTOMY YTO

B KAKWUX-TO MOMEHTAX Hac 6b110
MpOCTO He OCTAHOBUTb.

®omo PRHTB

MNaBen Bona nJlancau
Y1AweBa oTnpaBuancb
B CamapkaHp

CoBcem HeplaBHO Ha THT 3aBepluunncs nepsblii ce-
30H Woy «BbikuTb B [ly6ae», BeAyWMMU KOTOPOrO
6binu Masen Bona u Naican Yrawesa. HanomHum,
4TO 33 Nobeay 6OPONUCH 14 Y4ACTHUKOB, BbIUTPbIW B
AecsATb MUNNMOHOB py6nen foctanca lMasny Mamaesy.

Kak Ham yaanocb y3HaTb, NPOAIOCEPDHI LWOY YXKe Ha-
Yanu CbeMKU BTOPOro ce30Ha. Ha ceit pas pabora Haa
BbiNyCKamu naet B YsbeknucraHe — B gpesHem Camap-
KaHge. Mo npaBunam npoekTa 3a rnaBHbIA Npu3s by-
AyT 60pOTHCA ABE KOMaH/bl Y4aCTHUKOB: «3Be3[Han»
M «HapoAHas» — B nocneaHen cobpaHbl y4aCTHUKM 13
pa3HbIXx ropoaoB Poccun, oTobpaHHbIe U3 WeCTU ThiCAY
npeTeHAEeHTOB.

B KayaoMm BbiNyCKe KOMaHAbl NPOXOAAT HENpocToe
MCNbiTaHWe, MO pe3ynbTataM KOTOPOro onpefenurca
UX AanbHeiwasn xusHb 8 CamapkaHge. Nobegurenu oT-
NpaBnAlOTCA B WMKApPHble anapTaMeHTbl 0TenA, rae Ha-
CNAXpJalTCA XU3Hbl, @ NpOUrpaBLLIne — B TOPHbIN Na-
repb CO CNApTaHCKMMM YyCNOBMAMM NPOXMBaHUA. Kax-
Ayl0 Helento OANH U3 Y4AaCTHUKOB NOKNAAET NPOEKT.

®omo u3 iu4Hoz20 apxuea JlaticaH Ymawesou

Ckupka ot 20 o 50%!
MNMpousBoacTeBo: lepMaHus,
LBenuapusa, JaHua!
AnnapaTbl B Hann4mnu!

+ MapaHTMa KayecTBa

«Hy-Kka, Bce BmecTel»
ye3)KaeT Ha racTponu

CrapTtoBan racTposibHblii Typ tuHanu-
cToB Wwoy «Hy-ka, Bce BMmecTe!» (BbIxoguT
Ha TenekaHane «Poccusa»), oH 6yger npo-
X0AUTbL NOA HasBaHueM «HoBble rosioca
Poccuu». BmecTe ¢ Begywmm Bnagnumu-
pom MapKoHu ABajuatb cambiX APKUX
3Be3/ WOy OTNPaBATCA NOKOPATb ropo-
L2 Hawew cTpaHbl. Cpean yyaCcTHUKOB
— Cepreii MaBnosckuit, Bapsapa Y6enb,
Amutpuin Benrepos, [awa Xpamosa,
Mapusa Kupnuyesa, Ipuk lMaHny u gpy-

rme OTAUYMBLUMECSH B LLIOY CONUCTBI.
— MapannenbHo ¢ TeneBU3UMOHHBIM 3u-
pom npoekTa byayT NPOXoAMTb HALLW racTposu:
BNepBble Mbl leflaeM KOHLEPTHbIN Typ Noj Ha3Ba-
Huem «HoBble ronoca Poccuun, rae 6yayT BoiCTynNaTh
nobeanTenn 1 y4acTHUKY woy «Hy-Ka, Bce BmecTe!», —
pacckasblBaeT reHepasnbHbll Npojlocep TenekaHana
«Poccusa» Uropb LlecTkoB. — B Hawemn cTpaHe Takoe
OFPOMHOe KOAMYEeCTBO HEBEePOATHO OfapeHHbIX Nio-
[Jeil, M 04EHb XOTEN0Ch, YTOObI OHU cAenanu cebe ms,
MMenu co6CTBEHHbIE FacTpoNbHbIE TYpbl. 11 HIX, Aa U

L5 Hac, 3TO OYEHb BaXHO!

BoicTynnennsa nponayT B HukHem Hosropoge, Ca-
mape, Yode, Ekatepunbypre, BopoHexe (30 oKTAOps)
W APYTUX TOPOAAX, @ 3aBEPLINTCA TYp 21 HOAOPSA rpaH-
ANO3HbIM KOHUepTOM B MocKBe.

®omo menekanana «Poccus»

NMonnHa MakcumoBa
ctana EBon

B MockBe cTapToBanuM CbEMKU POMAHTUYECKOM
¢aHTacTnyeckoin komeaum «Agam v EBa 2.0». Ponn B
KapTuHe ucnonHawT Amutpuii YeboTapér u NMonuHa
MakcumoBa. Pexunccepom BoicTynaet Unbs @apdens.

lepoun KMHONEHTbl MapuHa n BUKTOp — eANHCTBEH-
Hble OCTaBlUIMECA N0AM B OTPOMHOM ropoje, a BO3-
MOXHO, U Ha BCeW nnaHeTe. llocne Toro, Kak repou
obycTpounu 6bIT, Nepen HUMK BCTan Kyaa bonee ce-
pbe3Hbl BOMPOC: KaK BO3POAUTb YenoseyecTBo? Oco-
6eHHO ecn y4ecTb, YTO OHU He HPABATCA APYT APYTY.

CbemKu KoMeauu npoiayT B EkatepuHbypre u Ps-
3aHCKOM 061acTy, a TakXKe B 3HAKOBbIX IoKayuax Mo-
cKBbl: Ha KpacHou nnowagaw, y bonbworo Teatpa, B Y-
Me, Ha KpemneBcKkoi HabGepexHOW U Apyrnx mMecTax

CTONNUbI.
" ®omo npecc-cnyx 6ol punema

+ lMeHcroHepaM CKMOKM

+ Bble3g creumanncta Ha 4oM

8o 5 manpy6. po 50 Ttbic. py6.
B AeéHb noanncaHna exemeca4yHo
Aorosopa NOXN3HEeHHO

+ MpobHoe HolweHne
CNyXOBOro anmnapaTa

8 (495) 411-90-16

M

Peknama 119017, MockBa, yn. MatHuukas, 4. 28, 000 «Mwup cnyxa MaTHuukasy», OF'PH 1157746542953 |

3aKknouMBLLNM [OrOBOP PEHTbI,
npu Heo6xoAMMOCTI, MOMOraem
yCTPOUTbCA B NAaHCUOHAT

MocToAHHOE JleueHne
npoXunBaHue OTabIX
R

COTHUE 4
BPYKAX /|

* Ocopmnenue no TKPO
* HorapuanbHoe 3aBepeHue

o [ocyaapcTBeHHas pernctpayys

000 «CouPenta» OFPH 001127746771789 Peknamal

NPEANOXEHWE ANA NEHCUOHEPOB

KBAPTUPA-KOPMWIULIA

3aKnoueHie JOroBopa peHTbl
C BbINJIaToO NeHCOHepam

[oXK13HeHHaA peHTa BbiNiauMBaeTCAa APYrUM ULIOM,

COr1aCcoOBaHHbIM C peHToNoNyyartenem

Matepuanbl n potorpadun npegoctasneHsbl VA «CTONALIA»
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CEKPET YCIMNEXA

Meperosopbl
«oT A go A»

Cniogbmu, cobniogaowmumm
npaBuna BefileHus neperoBo-
OB, npoLe OrOBOPUTHCA,
3HAYMT, 3aKNKYUTb B3aUMOBbI-
rofiHoe cornawienue, 0TnpaBns-
ACb Ha BCTPeyy, YETKO 0TBeTbTe
cebe Ha gBa Bonpoca: «Yero A
Xouy A06MTbCA OT 3TON BCTpe-
yu?» u «<Kak s cobupatocb 3Toro
Bo6utbca?». Ecnm Bbl 3HaeTe
OTBET Ha 3T Bonpocbl, T0 90 %
ycnexa Ha Bawei cropoHe. U3
KaKMX e KOMIOHEHTOB COCTOMUT
ycneLuHoe npoBefeHue nepe-
roBopoB?

NYHKTYAJIbHOCTb

HauaTb neperoBopbl BoBpems —
3HaYNT, NPOABUTD YBAXKEHUe ApYr
K Apyry. BbITb NYHKTyanbHbIM
0YeHb BaXHO, N03TOMY NocTapaii-
Tecb NpUiATK Ha BCTpeuy 3abnaro-
BPEMEHHO, HO He CIINLLKOM paHo.

MHOOPMALIMA YETKO
nno aeny

He cTouT 3arpy»aTb napTHepoB
NMLWHIAMN NOAPOBHOCTAMM, pas-
MbILLTEHUAMIA 11 NPEANONOXKEHU-
AMN. BbipaxkaiiTe MbIC/A TE3NCHO
1 UHGOPMATUBHO. [TapTHepbI 3T0
OLiEHAT.

BHUMAHUE

K ONMMOHEHTY

MpaBuna BefeHuA NeperoBopos
npeAnonarakoT npefocTaBneHme
06€1M CTOpOHaM BO3MOXHOCTH
BbICKA3aTb(A, a TAKXke BbICTY-
LaTh Apyr Apyra.

NMEPBOE BMEYAT/IEHUE
BAXHO

0TnpaBnAAcb Ha enoBble nepe-
roBopbl, cobniopaiite npauna
Apecc-kopa. CTporas ofexna no-
MOXET He TONIbKO HacTpouTb ceb
Ha paboTy, Ho 11 N0Ka3aTb NapTHe-
py Balle YBAXEHUE K HeMy.

B npouecce nepez08opos saxo He
obewjamb mozo, Yezo He cMoxeme
8bINoNHUM®. [0pasdo YecmHee (pa-
3y omkazame. Cmapaiimeco Hana-
dume duanoe, daxe eciu paz2080p
nowien He no 6awliemy CyeHapuro.
Ywmenue dozoapusamecs —

3MO Yesioe UCKyYccmao, Komopoe
ommayueaemca ¢ 200amu.

KaK «I

[loBepue ocHOBbIBA-
eTcA Ha NoCTynKax
n noATBeEpKAaeTcA
rogamu c4acTiMBom

XU3HNU.
H €ro MOXHO B OAMWH
J€eHb, NPUYEM He
BCeraa rno cBoen BuHe. YTo
Aenatb, OKa3aBLWUCh B NO-
A06HOW cuTyauum?

0 BOT NOTEPATb

= Ecnu Bbl KOrpa-
= ] To  obmaHy-
5 am  nbumoro

yenoBeKka, TO
YAUBNATHLCSA, YTO TENEPH
BamM He [0BepsAloT, He
npuxoautcsa. [lpuyem
BOBCe He ob6sA3arenb-
HO, 4TO BaLl o6maH 6bin
CBfA3aH C U3MeHol. Beab

pupy4
oBepue?

Al

Mpeabiaywnn

Mpo6nembi
n3 feTcTBa

Heposepue
nopoxaaemas
el peBHOCTb
MOTYT UMETH W
6onee rnyboKMe KOpHMU.
Peuyb npetoTaK Ha3biBa-
emom «b6a3oBOM fAoBe-
pun» K MUpY, OKpYyXka-
loWMM NoaAM, KOTopoe
dbopmupyetcs B nep-
Bble roAbl }u3Hu. OHO
npexAae BCEro 3aBUCUT
OT NoBeAeHUs martepu
M ee 3MOLMOHANbHOTO
KOHTaKTa ¢ pebeHKoM.
Yenosek, y KOTOPOro He
chopmuposaHo 6aso-
BOE [l0Bepue, He AoBe-
pseT HUKOMY, BK/OYas
camoro cebs.

Kak 6b1Tb? Ec/1u 861 002a-
dbigaemecs, Ymo npuydu-
Ha Hedosepus K 8am 8a-
Wie20 MyXYUHbI UMEHHO

=<
=
=
Pl
-
=

E obmaH

Ecnu Bbl camu HUKOT-
na He obmaHbiBanu nobumoro,
HO BCE paBHO YyBCTBYeTE ero
HefgoBepue, 06s3ateibHO MO-

NblITaNTeCb NOHATb, B YeM KOpeHb

00 © © & O O 0 o & & O O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O 0O O O O O O 0O O O O 0 O O O 0O O 0 O 0O 0O 0 0 0 0 0o 0

cnoso: 6yobme

yecmHou 80 Ymo 6bl

mo Hu cmarno. TonbkKo
exxeOHegHble «00bpble
0esa» NoMo2ym 8am u3-
MeHUMb cumyayuto, a
e0UHCMBeHHas owubKa
Cmaxem NoOJIHbLIM Kpaxom
dosepus (U sawux OmHo-
weHud).

ofHaXabl 06MaHyThIN
YyeNnoBeK ¥aeT noaBoxa
oToBClOAY.
Kak 6biTb? Ec/1u 861
camu co30anu npo-
611emy, 4ecmHo @
npusHaud-
me 8ot

" o
2,%;6”,%5 MHOFAa nyydwe yntn
80~ Bbl, ycTynas Tpe6oBaHNAM myXa, nepecra-
webHble NV BCTPeYaTbcaA ¢ MoApyramu v 061warbcsa B
criosa: «§  COLCETAX, a OH Mo-NpexxHeMy HefloBoneH? 3Ha-
20moea YUT Bbl CTONKHYNNCb € a6blo3epom: OH npuau-
cdenams paetcs Tem cunbHee, Yem 6onblue NbiTaellb-
ace, Ymo ca yroautb. Monpo6yiite He NoTakaTb emy.
y200HO, OH unm ycnokontca, unu yiiger. boutecn?
umo6bl mol A cToUT 1M Bam TepneTb HefloBepHe
MHe 8epus». PajAy HeNoNHOLEHHBIX, N0 CyTH,
Jlepxume csoe OTHOLLEeHui?

nogo6Horo nosegeHus. Ckopee
BCEro, Ball MyX4MHa MMeeT Hera-
TUBHbIV OMbIT OTHOLIEHUN C XEHL|U-

Hamu. Y3HaiTe, He 6bI70 1 B €ro Npo-

WNoOM N3MEHDbI U NpefaTenbCTBa.

Kak 6b1Tb? OmKposeHHO N02080puUMe C JI0OUMbIM, NONbI-
matimece y6edums e20, Ymo HO8ble OMHOWeHUA OMauYd-
tomca om cmapelix. Bcakuli paz noodyepkusatime, Kak 0711
84C 8AXHO €20 ysaxkeHue u dosepue. [losmopAtime, Ymo 8ol
HuKo20a He 06bMaHeme, NOMoMy Ymo He xomume cOeslamb
emy 60s1bHo. He nposoyupytime, 0axe 8 wymky. B cyuae,
K020a 06MAHbIBAJIU HE 8bl, WAHCbI HAYYUMb 8AUWIE20 MyXYU-
Hy 008€epuIo 04YeHb 8esTUKU.

8 3MOM, Mo ucNpasuMs
cumyayuto 6yoem o4eHb
mpyoHo. 3mo paboma
0719 NPOheccUOHAIbHO20
ncuxosnoza. Bol moxeme
JIUWb NOMOYb JI0OUMO-
My 0CO3HaMb npobemy

u y6edume e20 obpa-
mumecA K cneyuanucmy.
Ho ecnu oH He 3axoyem
nomoub cebe cam, sauiu
Oelicmaus, y8bl, HUYe20 He
usmMeHam.

JHosepue — 3mo ko20a eam
2oeopam:

— 3Haewb, a Myx-moy
meG6sa zynaem...

A ebl omeeyaeme:

— lycmes, oH menso odem!

b)

Papom c Takum
YyenoBeKOM BaM He
HY>KHO NPUTBOPATb-
€A, OH He NbITaeTcA

Bac nepeaenatb u
NPUHUMAET CO BCeMU
NOCTOUHCTBAMU U He-

JlocTaTKaMu.

OH He cunTaet
cebs 6e3ynpeyHbim
1 yMeeT NpU3HaBaTb
cBom owwmnbKu. Ecnn

OH YMeeT fienatb
3TO MO OTHOLLEHWIO K
cebe, T0 He bynet ae-

naTb Tpareaumn n U3

BaLLUNX NPOMAXOB.

Emy Heobxonumo
3HaTb Ballle MHeHue
0 BakKHbIX 4151 HETO
Bewlax. B oreet Bam
TOXe 3aX0UeTcs Mno-
DennNTbCA COKPOBEH-

HbIM.

OH He cTaBUT Na-
posib Ha CMapTHOH 1
KomnbioTep (Mnu Bbl
3HaeTe 3TOT Napob).
Mpwn 3TOM 0 KoBEpUM

roBOPUT He TO, UTO
Bbl MOXKeTe perynap-
HO NPOCMaTpUBaTh
ero nepenucky, a To,
YTO BaM He X04eTcsA
3T0 flenatb.

[0TOBHOCTb fAe-
JINTbCA IMOLUAMU —
elle 0AVH NpU3HaK
nosepua. Koraa ve-
NOBEK yBUAenN uto-To,
4TO €ero 3aLenuno, oH
o6a3aTenbHo nepe-
LUAeT BaM CCbIIKY
WJIN pacckaxeT 06
3TOM — UT00bI 1 BbI
UCMbITANN NPUATHbIE
smouunu.

Onvbra BEJIbCKAA

Ha ocTpoBax aT0ro xonogHoro
MopA B pa3Hble BpemeHa 6bi1o

3T0 Mope ApeBHME CKaHANHABbI
Ha3Banu laHaBuK. Takoe 060-

4.\

JINCb 3TOro MopA, no-

npasom. A
MHOTO 1IN Mbl
BooOOLLEe 0
MOpPSAX 3Ha-
em?
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Mope,
c npasgHuKom! 1

Poccuio ombiBatoT Tpu oke-
aHa u 15 mopeii (ecnm cym-
Tatb u Kacnuiickoe). A 310

3HayuT, YTo BcemupHbii

3HayeHune BCTPeYanoch Ha Kap-
Tax go 1592 roga, Noka Kakow-To ron-
NaHACKMIA acTPOHOM 1 KapTorpad og-
HUM 113 NepBbIX He 3aKpenun Ha KapTe
MMpa ero pycckoe Ha3BaHue. Kctatu,
3TO MOpe ABNAETCA BHYTPEHHUM A1

JeHb MOpSA, KOTOPbIiA OT-
Mmeyvaetcs 28 ceHTﬂﬁpa,

Mbl MOXKEM Npasa-
HOBATb C NOJIHbIM /a

@S
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Halleli CTPaHbl U He FPaHNYNT C Jpyru-
Mu rocypapcramu. lMop Kakum Ha3Ba-

HUeM Mbl ero 3Haem?

@3 e
\(\ A (’*"

2 TOMY YTO BOJja B HEM

K KOHL JleTa cBeTunach
APKO-CUHUM LiBETOM (KaK

oKasanocb, 6narogaps ogHo-
KNeTOYHbIM BOAOPOCNAM — HOYe-
CBeTKaM) 1 nyrana nyTewweCcTBeHHUKOB.
Mntoc gobupatbea Tyaa 6110 HEYA06HO,
oTcioaa n 6biToBaBLee B VII-VI Bekax

[0 H. 3. Ha3BaHue - HeroctenpunmHoe
(MoHT AKcnHcKmnn). Ho B V Beke rpeku
HawnM KopoTKui nyTb ot bocdopa K
ceBepHOMY nobepexbio 1 NnepenmeHo-
Bann mope B lfoctenpummHoe (MoHT IBK-
CuHCKMiA). O Kakom Mope ngeT peyb?

a) 06 Jreiickom. 6) O YépHom. B) O Cpe-
JN3EMHOM.

[lpeBHue rpekun onaca-  ~ Q N | J.3

HalngeHO MHOXeCTBO OCTAaHKOB
;\ LONCTOPUYECKUX XKMNBOTHbIX. ApKoe
\ 4% oTkpbiTne 2013 roga - HaxoAKa
.* OCTaHKOB CaMKN MaMOHTa Ha Manom
Naxosckom ocTpoBe. B mArknx Tka-
HAX 50-60-neTHet ManonaxoBckomn

MaMOHTMXM YYaCTHUKIM SKCneanLumn o6-
Hapy»Kunm KpoBb KNBOTHOTO, ymepLue-
ro 43 TbiCAUYM NeT Ha3af. YYEéHble BHOBb
3aroBOPUN 0 KNOHNPOBaHNN JPEBHUX
ruraHToB. B kakom mope

HaxoAuUTCA KNOHAANK

nckonaemonm ¢payHbi?

a) B CeBepHoMm mope.

6) B mope JlanTeBblx.

B) B Mmope bodopra.

1-a. benoe. 2-6. O YépHom mope. 3-6. B mope JlanTe-
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3APABctayiite (5)

Kak paHbLue neynnu npocra-
T™M1? [a npocto nekapcrBamm. A
3HAYMUT C NepPeMEHHbIM ycne-
xoM. Mocne kKypca TabneTok
¥ npoueayp AeNCTBUTE/NIbHO
cTaHoOBUNOCH nydvwe. Ho uepes
Mecslu-apyrov 6o5esHb BO3Bpa-
wanacb BHOBb. M gaxxe nporpec-
cupoBana. Nouemy Tak npouc-
xoauno? NMotomy 4To Nekapcrea
He MOr/n A0 KOHLA yCTPaHUTb
caMy NPUYMHY BO3SHMKHOBEHUS
npocratuta. N nukBmauposaTb
3acToiiHble ABNIEHMA B opraHax
Marnoro Tasa.

WM Torpa Tepanuio npuxo-
AUNoCb NOBTOPSATL 3aHOBO.

A cKONbKO Kpenkux ¢ Buay
MYXXYMH TaK NOTEPANN HaBcer-
na? «<KAgeHoma U NpocTaTuT»

— BCSAIKUIA pas 3TO 3By4asio Kak
npurosop. A BeAb Tak U A0 paka
npocraTbl Heganeko... Cornacu-
Tecb, yapy4alolasa KapTuHa.

Yro Xe aenaTtb B 3TOM cUTYya-
ummn? Kak Bbine4yntb npoctaTut?
W He 3ps noTpaTUTb AE€HbIU, N
rnaBHoe — He ynyctuTtb Bpemsa?
Cnewwum ycnokoutb. Tenepb
60nblle HUKAKNUX NMATHbIX KK-
HUK U AOPOrOCTOALLMNX SIEKAPCTB.
Kak aTto Bo3moXxHO? CpaBHuU-
Te/ibHO HeJaBHO NMPOU3OoLL/Ia Ha-
crosiwan pesontouuns. Boasmox-
HO, Bbl 1 He cnbiwanwm o Hel. Ho
OHa nepeBepHya Bce paHee
cyuiecTBoBaBLUME NpeacTaBne-
HWA O IeYEeHUM NpocraTuTa.

Yro xe rnomMorsio U3MeHUTb CUTyad-
yno? Bcé momeHsisiock 61arogapsi cme-
/1041 naee n HeCTaHAAPTHOMY MoAXOAY.
A BOM/I0TUTb €ro B XU3Hb MOMOI/1d re-
HWQ/IbHAS KOMAHAQA CNeynaMcToB. ITo
Obl/IN MEANKU U KOHCTPYKTOPbI 3ABOAA
0 MpPOn3BOACTBY MEANUMHCKON Tex-
Huku «HeBoToH» (r. CaHkT-lNeTepbypr).
OHM CMOI/IM OCYLECTBUTL 40O CEM MOpbI
HeBO3MOXHoe. VIM yaasocb peannso-
BATL MEYTY O MOPTATUBHOM arnapdare.
Tak 6bis1 cozaaH SPETOH.

B HéMm coegmHnncb Bce cambie re-
pefoBbie  MeToAbl  /IeYEHUS]  MYXXCKUX
6onesHeit. I camoe rnaBHoe — OH npea-
HA3HAYeH A7151 AOMALLHEro MPUMEHEHMS.
Cornacutecs, 370 CylLecTBeHHO ob/1erya-
er ieyerne. [Joma Beab 1 CTEHbI MOMOra-
to1. Kpome Toro, no ceoeii aghgheKTMBHOCTH
OH HU B YEM He yCTynaer CTaLMOHAPHbLIM
annapaTam YacTHbIX KIMHWK.

BbICOKAfl 9P PEKTUBHOCTb

91,9 % B JIEHEHUM NMPOCTATbDI

SPETOH O6nectaue npowén Bce
HeoOXoanMble UCMbITaHWS B Beayllel
KNMHWKE CTpaHbl — HaunoHanbHOM Me-
OVIKO-XPYPrnyeckom LeHTpe nM. H.M.
Muporoea (r. CaHkT-lNetepbypr). Ero
fokazaHHaa 3(MMEKTUBHOCTL COCTa-
Buna 91,9 %. Tonbko npeacrtaBbTe, OH
BblneynsaeT 9 13 10 yenosek. MNpocto
haHTacTMyeckuii pesynetat! M noato-
My annapar Obil1 OA0OpPeH Kak Meau-
unHckoe msgenve (Per. ya. Pocsgpas-
Hap3opa N° ®CP 2012/13666). 1 3a a0
Bpemsa IPETOH yxe nomor Teicayam
MYX4YUH No Bcel cTpaHe. C Tex nop
MHOroe npov3owno. M3ameHnncs 1 cam
annapat. Cel4ac OH NPOW3BOANTCH
noa mapkoi SELFDOCS SPETOH. Tem
cambIM ObINO NOAYEPKHYTO €ro BaXKHOe
Ona notpebutena CBOWCTBO. TO, 4TO
MMEHHO OH no3BoNWT Bam camocTos-
TeNbHO N36aBUTbCA OT NPOCTaTUTa.

«Camu cebe gOKTOpa» — TakK 3By4uT

HEU3SJIEMMMbIN

A _d

NMPOCTATMUT?

TEMEPb 3TO TO4YHO HE TAK!

B MepeBoe C aHrMMNCKOro A3blka nep-
BOE C/10BO B Ha3BaHwuu annapaTta. Kpo-
me Toro, OPETOH cTan ewé mollHee 1
ahbdekTnBHee. M, kak cneacteue, npo-
LO/IKMN NOMyYaTb NPEeCTUXHbIE Harpa-
[bl B CBOW MOCNY>XHOM CMUCOK.

HArrPAAbl U NPUSHAHUE
3PETOH

*AnnnomaHT nporpammsl «100 ayy-
Lmnx ToBapos Poccum»

*lnatmHoBbIG  3HAK «Bcepoccuii-
CKasi Mapka. 3Hak kavyectsa XX Beka»

WM 310 TBEpPAOE NPU3HAHNE ero Hagéx-
HOCTK, 6€30MacHOCTH U 3(DPEKTUBHOCTA.
Ha camom BbICOKOM ypoBHe. V1 anbTepHa-
TVIBbl €My HeT. [TOTOMY YTO OH YCTpaHseT
caMy MPUYKHY BO3HWKHOBEHMSI MpoOCTa-
TnTa. SPETOH nukBuanpyeT 3acToiiHble
AB/IEHVA B OpPraHax Manoro Tasa.

NMOKA3AHUSA K MPUMEHEHMUIO

* XpoHu4eckuii npocTaTtut

* [vnepnnasvs npeacTaTesibHom xe-
n1e3bl (ageHoma)

* OYHKUMOHA/IbHAS S3PEKTUILHAS ANC-
yHKUnS

* OTcyTCcTBUE M/IN MOTEPST CEKCYaslb-
HOro B/1e4YeHns:

* CUHAPOM XPOHNYECKOI Ta30B0OM 60/

*Mpocrarouncrut

*Yperponpocrarut

YHUKAJIbHbIA

UMMNY/JIbCHBbIA TOK 3PETOH

B uém xe 3akovaercsa npenmylle-
ctBO DPETOH? CerogHa Mbl OTKpOEM
Bam Bce ero cekpertbl. lNpexae Bcero
3TO UMMY/IbCHBI TOK. B 4ém cocTout ero
YHVKanbHOCTL? B TOM, 4to DPETOH BO3-
[eNCTBYyeT HEeMNoOCPeACTBEHHO Ha Mpo-
cTaTty. Takas 0COOEHHOCTb KOHCTPYKLMM
B pa3bl NoBbIWaeT 3P hHEKTUBHOCTL MPO-
ueaypbl.

Yto Bbl npu 3TOM nodvyBCTBYyeTE?
[MpuaTHOE noKanblBaHWe W CoKpalue-
HVe MbILL, Manoro tasa. A BOT, CKaxXeM,
YCUNEHME  MUKPOLMPKYNSAUMM  KPOBK
NpoOCTO Tak He «nollynaelwb». Kak 1
NoBbILUEHNE TOHYCa MbIlWL, MNpeacTa-
TENbHOWM Xenesbl U ounlleHve eé npo-
TOKOB. 3aTO pe3ynbTaT NPeB30NAET BCe
Balwum oxunpaaHunsa. [axe camble cMenble.
MHOrMe naumeHThl 4acTo oTMeYatoT Obl-

cTpoe n3baBnexHve ot 6onun. M ato cpa-
3y nocne nepsblx npuMeHeHuit! Motomy
4YTO Y/Ny4dlEHHOE KPOBOCHaOXeHWe u
NMMOAPEHaXx CHMMYT OTEYHOCTb. Kak
cneacteme, y Bac uvcuyesHeT cpasne-
HWe 1 6onb. Kasanocb Obl, Yyero ewé
xenatb? OgHako paspaboTtynkam DPE-
TOH ypanock caenatb 3Ty npoueaypy
elé 6onee athPexkTNBHOM.

BUMOJIIPHbIA TOK 3PETOH
OTMPABUT NMPOCTATUT
B HOKAYT!

Kak Takoe BO3MOXHO? 3a CYET cMme-
Hbl MONFPHOCTM TOKa MNPSIMO B MpoLec-
ce npoueaypsbl. VIMEHHO Tak focTUraeT-
Csl MakCUMasnbHbIi nevebHbIn ahheKT.
2T0 Kak «aBoeuka» B Ookce. Xyk
cnpaBa, 3aTeM xyK cnesa. V1, o6pasHo
roBops, Baw npocratut oTnpaButCcs B
HokayT! Kaxpaas knetka BOCNan&HHon
npocTartbl NOMYYUT O340POBUTENBHYIO
BCTpACKy. N B utore PETOH npocto
BbIObET N3 HEE BCIO XBOPb.

M Bbl nouyBcTBYeTe, Kak My4aBLUas
Bac 60nb yxoant. Cnagaet oTEYHOCTb U
HOopManusyeTcs mouencnyckanve. Kak
cnepncTsne, Balw coH crtaHeT rny6okum
1 POBHBIM.

A yTpeHHee npobyxaeHve nogaput
pagocTb. Pagoctb HoBOro paHg, 6e3
60/ 1 cTpafaHwuiil Ho 310 eLé He BCE,
Ha 4To cnocobeH DPETOH.

HU3SKOYACTOTHASA
MUKPOBUBPALINA 3PETOH

Bbl caibilany Npo «py4Ho» Maccax
npoctarbl? O4eHb BaXHas W HyXHas
npoueaypa. Ecnun, koHeuwHo, eé genaet
npodeccruoHan. A ecnun Het? To Toraa
NoCNeacTBMA MOryT OblTb BECbMa Ma-
YeBHbIMW. DTO MOXET yCyryoutb Tede-
Hve 6one3Hu. Tak BOT, HU3KO4YaCToTHas
MukpoBMOpauna ¢ SPETOH cnyxunt eé
NOMHOLEHHOM 3ameHon. W nposoaut
€€ Ha CamMOM BbICOKOM npoheccro-
HanbHOM ypoBHe! W rnaBHOe, Tenepb
mMaccax npocTaTbl MOXHO caenaTb ca-
MOMy. [1pOCTO He BbIxoas M3 Aoma. Kak
roBoputCd, 6€3 MOCTOPOHHUX a3 "
pyk. lNpeacraBngete, Kak 310 yA0OHO?

A 41O 0aét Bam npoeccnoHanbHbli
maccax? OH MHOrOKpaTHO ycunusaet
[elicTBMe MMMYNbCHOrO Toka. Yto eLwé

Ecnu neueHve BaM He NOMOKET —
BENHEM BaM NOJNHYIO
CTOMMOCTDL annaparta

CKMAKA
4000 py6nen

no npomoxony [T TLITIT]

6onblle  CnocoOCTBYET  yAy4lLeHNo
MUKPOLMPKYNAUMN KPOBW. W, 3HauuT,
CHaOXeHWo MpocTaTbl  KUCNOPOLAOM.

Bubpomaccax ¢ SPETOH Takxe nomo-
raeT BbIBOAY MPOAYKTOB BOCMNaNeHUs.
CHATUIO  OTEYHOCTU W YMEHbLUEHWIO
6onu. VI camoe BaxKHoe, BOCCTaHOB/e-
HUIO MY>CKMX CNOCOBHOCTEN!

Bbl owytute, Kak npocHyTca Batuu
CUNbl 1 yBEPEHHOCTb. Kak 6yATo MOMOo-
[OCTb BEPHYyNack.

Bbl BHOBb noBepute B cebs. U 310
OYeHb BaXHO A9 My>XUMHbI. XOTb B CO-
POK, XOTb B cembaecar net. OgHako ca-
Mbl€ HEBEPOSATHbIE BO3MOXHOCTM 3TOTO
yHUKanbHOro annapara ewwé snepeau!

MArHUTHOE MNOJIE S3PETOH

Bbl 6ynete npocto nopaxeHbl! Mof
BO3AENCTBMEM MarHWTHOroO Mons Ka-
XAas KneTka NpocTaThl «MpOoChiNaeTcs».
YckopstoTca oOMeHHble MpoLecchl Ha
KNETOYHOM M TKaHEBOM YpOBHE. ITO
3HAUNT, BK/IOYAIOTCA paHee YrHeTEH-
Hble 3alWuTHble (PYHKUMKM CcaMoro op-
raHuama. Tonbko npeactaBbTe, Noa
Bo3geictBnem IPETOH opraHunam Ha-
UMHaeT neuntb cebda cam. [Npocto no-
TpAcaowmi adhekT. 310 Kak LenHas
peakuus npv geneHun atoma. BosHu-
KaeT naBMHOOOPa3HbI ahdekT ncue-
nexus!

OpaHako 3TO He BCE, YTO MOXEeT mar-
HUTHOe none. bnarogapsa emy SPETOH
MOLLUHO CTUMY/IMPYeT BbIPabOoTKy aHTu-
TpoMOuHa. VIMeHHO OH npendaTtcTByeT
cryuleHmnio Kposu. W ynyullaet eé Te-
Ky4yeCTb. DTO MHOrOKpaTHO ycunnsaeTt
[eNCTBME UMMYNbCHOTO TOKa 1 BUOPO-
maccaxa. Kak Bam Takon pesynetar?!
[1pocTO BbICLWWIA ypOBEHbL Tepanum!

HOBbI/A noaxon
B JIEHEHUU MPOCTATUTA

OpHako B YEM CeKpeT MMEeHHO e-
HOMeHanbHOro ycnexa JPETOH? B
COBMECTHOM MPUMEHEHUN UMMY/TbCHO-
rO TOKa, MarHWTHOro MOAs WM Maccaxa.
VIMEHHO BMeCTe OHM CO34al0T Tak Ha-
3biBaeMblii ahhekT cuHeprum. Mpu Ko-
TOPOM fleyebHble haKTopbl HE CKiaabl-
BatoTCH, @ ymHoXatoTcal Kak roBoputcs,
oaunH B none He BonH. M1 SPETOH — 310
He NpOoCTO Tpw Goratbips. 310 Lenas ap-
mus!

Yewm xe ewé tepanus ¢ IPETOH oT-
nnyaeTcs OT 00blYHbIX NekapcTe? OHa
He pacnbingeTca. He «ocenaet» B ne-
4YeHu. I He BbIBOAMUTCHA W3 OpraHv3Ma,
Tak U He JOCTUIrHyB Lenun. AnnapatHoe
BO3AENCTBME HanpaBneHo MpPAMO Ha
npocrary. Bce ero mMowHocT1n Mcnonb-
3ytorca Ha 100 %!

Ha ycTpaHeHvne camoli npuYurHBbl
BO3HWKHOBEHNSA MpocTatnta — npeo-
OONEHNE 3aCTONHBIX ABNEHUA. VIMEHHO
TakoW NOAXOA W eCTb OCHOBa MoTpsca-

oLen apheKTMBHOCTN annaparTa.

3APABCTBY#, HOBASl XXU3Hb!

C SPETOH Baua »u3Hb aeinctsn-
TensHo wu3menutcal Bbl 3abygete o
6ecnokoawmx Bac 6onax. 1 gna atoro
BCEro-To Hy>HO 10—12 MuHyT B AeHb. A
nocne Kypca npoueayp Bbl novyBcTBy-
eTe ceba My>X4nHoi. MIMeHHo ¢ 60nb-
Lo OyKBbl. BepHETCHA caMo xenaHne
XWUTb W TBOPUTb. DTV YyBCTBA BHOBb
3axnecTHyT Bac.

M noaxesaTaT B KpyroBOpOT COObI-
TV, PbiGanka, oxoTta, rpuvbbl Wan BHY-
Kn? BCE HyXHO W, rnaBHOe, MOXHO
ycneTts!

A BC& MOTOMY, YTO BOCCTaHOBUTCSH
COH. Beab 60nblue HWMYTO ero He no-
TPeBOXMWT. Bbl 3abyaeTte Npo ceoun 6ec-
COHHble Houu. [Jna Bac oHu ocTaHyTcs
B KOLMapHOM NpoLUIoM. PasBe 370 He
300p0oBO? [1pOChINaThCa PaHO yTPOM
nonHbIM 604pOCTH 1 cmun? Tenepb 370
CTaHeT BO3MOXHbIM. Cnacnbo 3a BCE,
SPETOH!

PE3Y/JIbTAT W1 100 %

FAPAHTUSAA BOSBPATA AEHETI!

SddekTuBHocTb  IPETOH  nopa-
XaeT W npoBepeHa BpemeHem. OH
Bbineumsaetr 9 u3 10 naumeHtos! U
3TO OYeHb BecoMblii Aosoa. VImeH-
HO DPETOH cnocobeH Bac cnactu.
VI npuHectn mup 1 nokoii B Baw gowm!
VI rnaBHoe — o6ecneuntb AONry0 U
CYaCT/IMBYIO XM3Hb. XK13Hb 6€3 60u,
TPEBOT ¥ BONHEHM!

Kpowme Toro, Takas Bbicokas acpdek-
TmBHOCTL DPETOH nossonger patb
[OMNOMHUTENBHYIO rapaHTuUio Anga anna-
pata. Y10 370 3HauMT? MpK OTCYTCTBUM
YAyYLWeHWd Npu ero Mcrnosib30BaHnn
Mbl FOTOBbI BEPHYTb Bam AeHbrn. Y ame-
neHbl? A kak nHauve? Korga pedb vaér
0 nuaepe B nedeHur npoctarthl!

3akaxute ero no 6ecnnatHoOn «ro-
psyein nuHun» 8 (800) 777-93-14.

CAE/IAVITE 3TO CEMYAC, MOKA
HA SPETOH ECTb CKUAKA.

BECIMNJ/IATHAl KOHCY/JIbTALIUA
no Homepy TenecdoHa:

8 (800) 777-93-14
3BOHOK BECIJIATHbIA

Y AHOHUMHbIA!

HE OTK/TIAQbIBAUTE LWAHC
BEPHYTb 3[JOPOBbE HA 3ABTPA!
BHUMAHME! Konuyectso

¢hMsmnoTepaneBTMHECKNX annapaTos
«3peToH» orpaHu4eHHo!

Takxe Bbl MOXeTe cAenaTb 3aka3
Ha caiite apteka.ru

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXY TOBAPOB A1/19 34OPOBb!
CAHKT-METEPBYPIT | MarazuH «JEASIME/]», Myuroii nepeynok, 4. 3

5 okTa6ps

9:00-12:00
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

A Bbl 3Hanu, YTo OAMH Npajes, Kak U ogHa npaba-
OYLIKa aKTPUCHI, C KOTOPOW Mbl CErogHA obLaem-

ca, 6b11M ABOpAHaAMU?

Apyron npageg v
A npababyuwka-a8o-

pAHKa — onep-
HbiMK neByamu? OHa n
cama noer, npuyem
MOXET pa3HbIMU rono-
camu. A eule oHa, Kak
nnpajeayLlKa —
[LeKaH ropuamnye-
cKoro akynbreTa,
npenojaeT v pyKo-
BOANT MOCKOBCKUM
rocyAapCcTBeHHbIM
TeaTpom PocTta B
LlapuubiHo. OHa
urpaet B TeaTpe,
CHUMAETCA B KU-
HO 1 y4YacTBYeT B
Tenewoy, nuwet
KHuru. OHa
3acnyxeH-
Haa apTucT-
Ka Poccun.
M ewe oHa,
KOHey-
Ho, 6ec-
KOHEYHO
nobdumas
BCEMU, Ta-
naHtAueas,
3anomuHa-
louancsa u
HemnoBTOPMU-
mas... HoHHa
lpnwaesa.

O ponax
N repounHAX

- Bac w4acmo
accoyuupyrom ¢
komMeOdulHoU ak-
mpucod. Kakum
6b1 npoekmom
Bbl passesu
amom mug o
cebe?

- T[locmoTtpu-

Te cepuan «Henpu-

AYMaHHas KU3Hb».

310 mosa nobumas
ponb, cepbe3Hasn
ApamaTuyeckasn
ncropusa. U ewe co-
BCEM CKOPO BblnfeT
HOoBOe KuHO «[lpo
MO Mamy 1 Npo me-

NOAPOBHOCTHU

- «lMlanunel 004Ku. Ho-
8ble». Youeuso nu eac
peuieHue CHAMb npoooJ-
XeHue?

— OueHb! He ckpoto, A ckenTuye-

Cku 6bina HacTpoeHa. Ho koraa
npoumTana cueHapui u ypuge-

Jla, HAaCKOJIbKO 3TO TaJIaHTIMBO

11 CMELLHO HaMucaHo, —
COMHEHUI, CHUMATbCA N, He
octanocb. Ho 3ta nctopus — He
Npo Hac, 370 Npo cemMblo BeHuka
1 [lawwn. A meHa Bce Tak xe
6yneT HeMHOro: A BCEro NNLLb
6abyLuka, KoTopas nomora-

CT

06 yuntene n getax

— [la, ero MHeHve 6b1n0 BCerga AnA MeHs
onpezenaIoLLMMm, OH BeN MeHA no Xm3Hu. 1
A1 6e3yMHo emy 6n1arof;apHa, 4T OH MeHs 3a-
CTaBiN, yrOBOPWN, COABU...

- Aumo ocmaémca podHoim Unve u Ha-

— Ber cmpozuti pykosodumens?
— Kak u nonoxeno Mapu Monnunc —
cTporas, Ho fobpas!
— Yyumeieas eaw coémoyHblli 2pa-
¢uk u pabomy 8 meampe — npu-

HoHHa I'PULLAEBA:

kak Mapu [lonnHuc -

RAETARI

YEM He MOJTbKO 8 CBOEM — KaK cme?
8bl ycnesanu ewé u npeno- — 370 raBHble NIoAN B Moedt xu3Hu! OHun He
dasams? obAeneHbl, NoBepbTe, OHM Ha NepBOM MecTe
— Korma mHe moit yuu- y MeHs CTOANM, CTOAT 1 ByAyT CToATb Beerzal
Tenb, pexuccep, nega-  ((meemcs.)
ror Muxaun bopucony  — Yem oHu 3aHuMaromen?

bopucos npeanoxun
BO3TMNaBUTb KypC, A
0TKa3blBaacb 1 roBo-
puna, uTo y MeHa HeT
du3nueckn BpemeH. A
OH MHe cka3ar: «Tbl 064~
3aHa, NoKa Tbl UrpaloLLuil
TPeHep, AeNUTHCA (BOUM
mactepcTBom!»
— W ebl, Kak npunex-
HaA yyeHuya, nouinu...

Ha». Dunbm yxe nobeann

Ha oaHom thecTuBane, a

otbuymnanbHas npembe-

pa bynetr B Hosbpe.

Pexuccep - [Amu-
Tpuin [ybapes.

— Ecnu He owu-

6arocb, mo cnek-

maknp «llpo
Mo Mamy u
npo meHA»

ecmb 8 mea-

mpe Pocma...

- 70T

dbunbm — no

CMeKTaKnio.

NleHa WUca-

eBa, aBTop

nbecbl, nepe-

Jenana ee B cle-

Hapwui.

- Yem-mo ku-

HO omJjuyaemcsa om
cnekmakna?

— Wnbe 16, 1 oH ewe B WwKone. CHUMaeTcs
HOra: napy neT Ha3az B cepuane «fenui»
CblHa Moero cbirpan. Ho OH He cTpemuTcA B
aptuctbl. A Hacta — XynoxHuk, pabotaet B
peKnamHoli pupme, HEMHOXKO noapabatbl-
BAET B aHMMALIMOHHOI KOMMaHWK, MHOr/a
ObIBaIOT NPeAIKEHNA M0 MANIOCTPaLN
KHUT.... KcTaTw, B KOHLe aBrycTa Bbiluio
TpeTbe nepen3aaHie Hawei KHuru «CoBeTbl
J0UKaM» — MOf, KaK aBTopa, 1 Hactu (eii 6b1-
no 15 net), Kak uamocTpatopa.

— B cnekTtakne a urpato
TONIbKO MaMmy, @ B KUHO — U
Mamy Moa0Ayio, 1 Mamy 80
neT, U B3poCNyio JOYKy Jle-
Hy. MHe KaK aKTpunce 370 UH-
TEepPeCcHO: TpM MnocTacu, Tpu
XxapakTtepa, Tpv Bo3pacrTa...

- A noyemy ponb 83poc-
sl do4yku docmanace Bam?

— B cnekTakne peBoyka
BblpacTaeT B nucatens, a B
tdunbme — B nesuyy. K 3to-
My GUAbMY KOMNO3UTOPOM
MBaHoOM YplonuHbIM Hanu-
CaHbl OpUTMHaNbHble mnec-
HW, U A UX C YL,0BONbLCTBUEM
MCMONHAI.

— Ecmb u ewé HoBbIE Npo-
ekmbl. Hanpumep, Ko-
medulinbili cepuan «Ha-
cnedcmsox» ona THT...

— 0, y meHa Tam no-
TpAcallwmne napTHepbI:
Cawa Pob6ak n AnéHa ba-

O JlanuHbIX AOYKaX»,
nepgpopmaHce U MHO3UKAE

eT ynpaBnATbCA C YeTblpbMA
BHYYKaMM.

- O0Ha u3 eauiux «0o4eK»
Jluza Ap3amacoea yxe gbi-
poc/ia 8 cepb€3Hy0 akmpu-
cy. Uy eac ecmob «83poc-
Jblli» COBMeCMHbIl Kopom-
KoMempa)<Holli npoekm
«[lee ouagppazmor»...

—Jln3a B «[1Byx anadparmax»
cbirpana npekpacHo! A HelaBHO
OHa MeHs No3Baa Npuriallex-
HOIi «3Be3/0i1» B CBOII nepdop-
maHc «YM» B [lome bynrakoBa.
fl TaM noABUNaCb Ha ABE NECHU,
Kak clopnpus, n ocMoTpena
BeCb CNeKTakb. bbina nokope-
Ha ee aKTepcKoil paboToii.

- BynomaHymom npo-
ekme «/[Jee duazpagpmoi»
CHUMQJICA U AWl MyX
AnekcaHop Hecmepoe. OH
XKe — pexKuccép cnekma-
knsa «Jlioca. lMpusHaHue 8
no6eu» 8 meampe Bax-
maHzoea. Kak pabomaem-
ca emecme?

6eHKo! ITo TaKoi nNogapok
cyAbObl, KOrAa Ha Naowaa-
Ke TaKkue napTHepsl.

«PacTém BmecTe
C TeaTpom»

- Y Bac mHo20 Bce2o c8Aa-
3aHO ¢ dembMu: pyKOBO-
dume demckum o6nacm-
HbIM meampom, uzpaeme c
dembmu 8 Gunbmax, senu
Kkypc 8 TUTUCe...

— Bce B Hallen XU3HU ©
B Halwei cyabbe He mpocTo
Tak, BCe MnpejHayepTaHo.
fl cama c gecAtn net B npo-
deccun — Korga BnepBble
BbllWNa Ha cueHy Opnecckoro
TeaTpa onepeTTbl. Wrpana
AEeBOYKY BeHam B cneKkTakne
«OCTpoB AeTcTBa» No MCTO-
puuno lutepe l3He. AcnycTa
MHoro net B Opgecckom THO3e
caenana meuyeHaTCKMIM nNpo-
eKT — CrneKTakib «Baplwas-
CKas menoaus», rae pas B
mecay urpana lento, cobu-
pas aHwnaru, n BCe [eHb-
rv nepepasana Teatpy... A
NOTOM MHe MNpeanoxunimn
BO3rNaBUTb [MoamocKoB-
HbiIl THO3 (cedivac — Teamp
Pocma 8 LUapuybiHo. -
Mpum. aBT.) — 1 5 noHsAna:
KOraa Tbl YTO-TO OTAaellb,
obsaszatenbHo focnoab Tebs
Harpagut, Tebe Bo3aacTcs.

— 3ameuatenibHo 1 nerko! OH He
TONbKO aKTep 1 pexuccep —

OH eLLe 1 NeJjaror Ha Hallem
Kypce. [loctaBun notpAcato-
LA JUNOMHBIN CeKTaKMb:
MI031KN «[0NIbIil KOPONb»
Wcaaka LlIBapua, KoTopbiii Mbl
B3A/M B penepTyap HaLuero
Teatpa PocTa. Ceituac oH y Hac
peneTtupyeT «becnpuaaHHuLy»
OctpoBcKoro...

TEJIEK

A1 310 nNpepnoxeHue BOC-
MPUHANA KaK KynbMUHaLNIO
MOEN Mmuccuu ana aeten.

— Penepmyapy sawezo
meampa Mmoxcem no3asu-
dosamb 060l dpy20ii me-
amp. Ha Hekomopble cnek-
makiu MmodcHo u 6e3 demell
npuxodume...

— Mbl npuaymanu Takyto
KOHUEeNnuuio: pactem Bme-
cTe ¢ Teatpom. C Tpex neT
HauyMHaem pebeHKa npurna-
WwaTtb B TeaTp — 1 janblue,
nanbuie, 1o 6abyuek u ae-
AylWeK, ANA KOTOPbIX eCTb
3ameuyatesibHbIi CeKTaK/b
«Kapycenb» n «[ATb Beye-
poB» B mocTaHoBKe [Mawwu
CadoHoBa. MHe Bcerga xo-
Tenocb, 4ToObl poanTensm
He 6bIN10 CKYYHO Ha e TCKUX
CNeKTaKNAX.

-Aymaro, me, kmo suden
B BAC MOJbKO Komeoul-
Hyl0 akmpucy, yumatom u
yousnatomca. Boi — u xy-
doscecmseHHbIl  pyKoBoO-
dumens...

— 370 camas C/lIoXHas Mos
unoctacb! (Wibibaemcs.) Xy-
LOXECTBEHHbI  PYKOBOAM-
Tenb — 60Mbllas OTBETCTBEH-
HOCTb, @ A MO XWU3HU runep-
OTBETCTBEHHasA,  MO3TOMY
A5 MeHsl BCeé 0YEHb HENPO-
cTo. Teatp — 370 cembA. N Te-
aTp — OrPOMHbIV ;OM, CNOX-
HenwWwwui opraHn3m, KOTOpbIN
1 6oNeeT, v B HEM C/lyYaroTCs
no¥apbl, PEMOHTbI, Henpes-
BUEHHbIE CUTYaLUW, NaHae-
Mmun. Nl Bce Hafo nepexuTs,
CIOMUTb, N06eaNTb, BbIGUTL
CpefcTBa, 3aKynuThb 1 OCTa-
BUTD...

«MHe He XBaTaet
MOPpA...»

— Ecnu ecmb spema Ha
0mOobiX, KaK 8bl €20 NP0OBO-
dume?

— WpeanbHbI 0TAbIX — HA
mope. MHe o4yeHb ero He
XBaTaerT...

— Ecnu 8 Bawell #cusHu
Yymo-mo udém He mak, He
no nnady —3mo sac...

— PaccTtpauaer. Ho =a
MbITaloCb MAKCUMabHO CO-
6paTtbcA ¥ cHOBa BOWTK B
HyXHOe pycno. MHe o4yeHb
nomorawT MoNuUTBbl. [o-
cnofb yKpennseT u paet
CUNbl CNPaBAATLCA C TPYA-
HOCTAMMU.

poras, Ho p0Opas!»

Doto Anekcanapbl ToprywH1KoBoii, npefocTasneHbl VA «Ctonnua»
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CHUMAETCA KMUHO

YKe cTano xopouei
Tpaguumeini nepeg Ho-
BbIM roi0M CMOTpPETb
HOBYI0 4acTb punbma
«Enku».

aroabl CBOero cy-

ujecrBoBaHuA 3Ta

ncTtopua meHanacsh,
noABAANNCL HOBbIE ClO-
XeTbl U HOBble TEPOU — HO

rofa. Beab gaxe B ctapou
nocnoBumLe roBOPUTCA: ro-
TOBb CaHW NeTOM. TaK 4To
CHer, KOTOPbIN Bbl BUAUTE
B «EnKax», — 06bIYHO UC-
KYCCTBEHHbIN, @ HOBOTO/-
Hee HaCTpOeHMe B Kajpe
NPUXOAUTCA CO3aBaThb B
CaMmblil pasrap xapbl.

JTOT roA4 He CTan UCKI-
yeHnunem. [lpoptcep un co-
aBTOp cueHapua EBreHuin
Kynuk obeuaet 3putensam
3axBaTbiBALWUA CHOKET ”
3Be3/Hbli aKTePCKMI COo-
cTaB. M oco6o oTmeTum,
4yto 310 6yayT AecAaTble,
lo6unenHble «Enku». Mpo-
N3BOACTBOM KapTWHbI
3aHMMaeTcA cTYyAns
Bazelevs u npogto-
cepckasa KoOMNaHuA
Kulik  Production
npu yyactun «HMI
KnHonpokat».

CHoBa
Teopus
pykonoxaTtum

HoBorogHue ncropumm
BHOBb 6yAyT CBA3aHbI TEO-
puew WecTy pyKonoxatmm —
HO yXe Ha HoBbI nag. Mo
3ambiCNly aBTOpOB, HOBas
yactb «Enok» byger cocrto-
ATb M3 YeTblpex HoBens,
06beMHEHHbIX 00LleN cio-
XeTHOW NuHuen. B nepeon
NCTOPUUN MYKUYMHA, KOTOPO-
ro Bce 30ByT leHHaabKy (no
€ro 0T4YeCTBY), KOpoTatowmi
BEK B [lOMe npecTapenbix
noa CaHkTt-Metepbyprom,
obpeTeT CBOW HACTOALIYIO
cemblo. Bo BTOpo# HayuHa-
fowen 6norepue flapuce us
TIOMeHU NPeACcTOUT y3HaTb,
Ha YTo pafun CBOMX 6AU3KMX
rOTOB pelwnTbCa ee Cynpyr.
B Tpetben MapuHe u3 Ta-
TapcTaHa Hajgo HayyuTbCA
Mobutb TO, 4YTO [EencTBu-
TENbHO BAXHO ANA ee My-
¥a. A B 4eTBepTON AeByLl-
Ka-remmeplia no nmeHu Ta-
HA 13 HmxkHero Hosropopga
MOMNMET, YTO HACTOALLAA Nt0-
60Bb — 3TO COBCEM He urpa.
Beab B camylo BoniebHy0
HOYb rofla KaAblh umeeT
waHc obpectn ceoe nepco-
HanbHOe cyacTbe!

3BE3aHbIN
cocTtaB

3Be3Hblil cocTaB B 06U-
nenHon yactu dumnbma Bne-
yatnaet. 3putenu yBUAAT

00uneitnble «Enxu

el
Oununn
Kupkopos
cbirpan cam
cebs.

B punbme
noABATCA
Enena
BaniowkuHa
v Butanuii
KuwweHko.

MHOTFO 3HAaKOMbIX NINL: 3TO
MU HapoAHble apTUCTbI, Nt0-
O6UMble MOKONEHUSMU POC-
CUSAH, 1 3Be3/bl, 3aBOEBaB-
Wne NonynspHOCTb B UHTEp-
HeTe W Ha TenesuaeHun. B
«Enkax» noasatca ®uaunn
Kupkopos, EneHa Bantow-
KuHa, [lanuHa T[lonbcKux,
lOpun  KysHeuos, bopuc
lllep6akoB, Erop Kopeu-
KoB, Bwutanun KuueHko,
Onbra inbuesa, AnekcaHap
bawwnpos, Inbaap Kanumy-
nnH, Amupan Cappapos u
MHOrue apyrue.

— «Enkn» — 310 BCerpa ce-
MEWNHbIN NOX0J B KMHO, MO-
3TOMY Ham BayHO, 4TOObI
KaXAbl y4yaCcTHUK OT Mana
[0 BeNVKa yBUAEN Ha 3Kpa-
He NoO6UMOro nepcoHaxa, —

(bEMKM 0HOrO U3 3NN30/0B.

B kappe Peruna Topopenko u Erop Kopewwkos.

Esrenuin Kynuk
n lawa Jlowmk.

K Bbixopy
B NpoOKart roro-

BUTCA fecAaTas
4yacTb nereHpap-
Horo punbma.

rOBOPUT reHepasnbHbIN
OVPEKTOP KMHOKOMMAHUK
Bazelevs n ognH u3 npogaio-
cepoB KapTuHbl Tumyp Aca-
N0B.

CbeMKM B 3TOT pa3 Npoxo-
annu B MockBe 1 obnactu,
a TaKxe B Pecnyb6nuke Ta-
TapcTaH — B roposae Anbme-
TbeBCKe.

CbémKn
y Ounmnna
Kupkoposa

Y ®ununna Kupkoposa —
60/blWoN onbIT paboTbl B
KWHO. 3a ero nneyamu yxe
bonee 40 poneil, Aa u B
«Enkax» oH cHUMaeTca yxe
TpeTuin pas. Kak Bbl jora-

bopuc Lllep6akoB cHanca
B 3NN30/e Npo Aom
npectapenbix.

BCerga oCTaBanoChb XOpo-
lee HacTpoeHue, 106pbIN
IOMOP M HEMHOTO CKa3KW.
Kctatu, ecTb ewje ogHa
Tpaauuma y atoro bunbma:
CbEMKM B Tennoe Bpems

ToaopeHko

Hee rnaBHas.

Ponb PernHbli

HecmoTpsA Ha To UTO BCe HIAHCbI CloXKeTa co3paTenu ¢punbma
JlepXaT B CTpoXKaliLLeil TalHe, Ham BCe Xe YAanocb y3HaTb
HekoTopble nogpo6HocTU. Tak, PernHa ToaopeHKo noABUTCA B
ofiHoW 13 HoBenn BMecTe ¢ Eropom KopelukoBbim. OHu GyayT
urpatb cynpyros. [na PernHbl CbemKim B 3TOIi NCTOPUN — CBOE-
00pa3sHblil febrT. ApTUCTKA paHbLLe NPUHMMana yyactie B
Apyrux Gunbmax, Ho 3To ObIIM IMU30ANYECKIe ponu. ITa — ANd

— Koraa npoatocepbl npeanoXunit MHe posib, A COracunach,
Jlaxe He NPoYMTaB CLieHapuii, — npusxaetca Peruxa Topopen-
Ko. — Beab «EnKku» — 370 He NpoCTO X0opoLUee KIMHO, yKe CTaBLLee
KY/IbTOBbIM HOBOTOAHUM QUABMOM. ITO 11 IPEKPACHAA BO3MOX-
HOCTb CXOAUTb B KUHOTEATP BCel CeMbei, YToObl pa3aenuTb ¢
6nn3KMMI NpeKpacHble o6pble IMOLMM, CHOBA

noBepuTb B uyAo. Mo repouHa B punbme —

Mama [1eBATUNETHEr0 MabyuKa, KO-

TOPbIii XOUET NOMOraTh JIAAM I CbémKM
BEpUT B TO CAMOE YYJ0. clanuHomn
Monbckux.
AblBaeTecb, uUrpaet nesey H a
camoro ceb6s. Kak Hamyga- c b e -

N0Cb y3HaTb, B huibMe Npo-
3BYYUT 1 HECKOJIbKO €ro Ho-
BbIX MECEH.

Hapo cka3atb, 4To pabo-
Ta HaZ 3NU304aMu C y4acTu-
em Kupkoposa npoxoguna
B ero gome. KuHorpynna
yKpacuna iBop apKUMU Ho-
BOTOAHUMM [eKopauusamu,
npuBesna MaluHy Ans co3-
naaHua cHera. Cam dununn ¢
MHTEPECOM INYHO nonpobo-
Bas, KaK oHa paboraert, — u
«co3aan» napy cyrpo6os.

— Al ctan pomoceaom, u
MEHS 13 3TOT0 MeCTa Knella-
MU He BbITalUTb, — NPU3HA-
etca ®unmnn Kupkopos. —
Kpome Toro, 5 ewe pewwnncs
Ha 3TO paju CBOEro 4oporo-
ro nansl beapoca, KOTopbIN
TaKe nony4un HebonbLIyo
ponb B HOBOM hunbme. Emy
LO/MKHO ObITb KOMDOPTHO

MOYHOW nno-

wagke. B atom rogy emy
WCNONHUACA 91 FOA, U NULW-
HUX TPEBOT HE X04YeTCs emy

poctaBnate. Korpa nona-
Aaellb HAa CbeMOYHYI NNo-
WajaKy, TO CTAaHOBULWbLCA

aKTepOM KWHO, No3TOMYy A
rotoBuacs K pabote, yunn
ponb. PacckasaTb BamM Mog-
pobHOCTU cloeTa fA He
umeto npasa. Ho oTmeuy,
4TO A CaM /10 CMX MOp Bepio
B yyaeca, B leaa Mopos3a.
M Haw dmnbm ByneT HacTo-
Alen ckasxkon!

Y10 e, npeAnoxeHne UH-
TepecHoe... Ho Mbl ¢ Bamu
noka 6yaem xpaTb Tpaau-:
LMOHHBIX «ENoK», KoTOpbIE, S
COrnacHo nnaHam, BbIAAYTE
Ha JKpaHbl yXe 7 nexabps.
OcTanocb COBCEM HEZONTO...

Banepwusa XBALLEBCKAA
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3Bé&34bl NOMOrnn
pacunctutb bankan

Bonblue 500 BONOHTEPOB — Y4aCTHMKOB IKODeCTH-
BansA «[OpU3oOHT» — NPUHANM y4yacTue B akuuu «Bopaa
Poccum», uTo6bl 04UCTUTL AECATH KUIOMETPOB Gepe-
rosoi nuHuu baikanay pacnosoxeHHoro Ha 6epery
o3epa cena Typka.

AKUMIO NMoAAepany HepaBHOAYLWHbIE K 3KO-
norum 3ge3abl Vinbs ABepbyx ¢ cynpyroi Jlnsoi
Ap3amacoBon 1 Onns Muxankosa.

— BOT 4TO X04y CKasaTb: ecTb NOAM, KOTO-
pble MycopsT, U ecTb Te, KOTOpbIe ybupator, —
CcKa3ana Jinsa Apsamacosa. — 1 — co BTOpbI-

MW: C TEMU, KTO HAK/IOHWTCA M ybepeT, noTomy

YTO X04Y YMCTOTbI. Hac mHOro. A Tem, KoMy A0

CMX NOP He 3a30PHO KMAATb MyCOp rAe nonano,
X04eTcA HanoMHUTb: barkan — Bennyanlee o3e-

po B mupe! 3anacbl yncTenwen BoAbl, 4TO XpaHAT
ero 6epera, noncTHe KonoccanbHbl! Poccus — cTpa-
Ha, 6oraTtas BojoemMamu, Ha ee TEpPUTOPMIN HAXO[MUT-
€A OKOMO NATWM MWUANMOHOB PEK U 03ep, HO UMEHHO
baikan coaep*unT nopsaaKka 20 NPOLEHTOB BCEN [J0-
CTYMHOM K MCMONb30BAHMWIO NMUTbEBOW BOAbI, BKOYAA
nefHUKN. IMeHHOo N03TOMY OH TaK HYX/aeTcs B 3alym-
Te 1 6epexHOM OTHOLIEHUN.

®omo npecc-cnyx6bl Meponpuamus

Makcum JlarawkuH n Hacracba
Cambypckas nsyu4arot runepmapker

CoBcem cKkopo Ha TenekaHane CTC cocTouTca npembepa KOMeAUNHOIO
cepuana «lana, y Hac oTmeHal!». [IpOEKT paccKayeT 0 XMU3HU COTPYAHUKOB
runepmapketa. Ponu B punbme ncnonHmnm Makcum JlarawkuH, Hactacba
Cambypckas, ApTém KowmaH, KceHns KopHeBa 1 mHorume gpyrue.

— Halw cepnan — npo mecTo, KOTOPOe BCE Mbl XOPOLUIO 3HaeM, — paccKasbl-
BaeT pexuccep Komeanu Amutpun ibadyeHko. — Mbl KaXAbl AeHb XOAUM 3@
NMOKYMKamm, HO HUKOTAa He 3aiyMbIBanCb, O YeM pasMbllUiAeT Kaccuplua,
npo6uBas Hal ToBap, KTO HaboAaeT 3a HAMK Yepes Kamepbl BUAEOHA6MI0-
OEHUs 1 YTO TanTCA 3a iBepbMi C Tabnundkoit «CnywebHbIi Bxoa». Ha camom
Aene marasuH — 370 yHUKanbHasa 1 3axBaTbiBatolyan BCceaeHHasa co CBOUMMU
XUTENAMU, KOHPANKTaAMK, NPUYYAAMU U MeYTaMU, O YHEM Mbl U PaCCKaXeMm

B HalLeWn UCTOPUN...

Onbra CytynoBa
npumepuna pornb
afBoKaTa

a lepBom KaHane — npembepa
cepuana «Cnpocu Mapty» ¢ Onb-
ron Cytynosou B rnaBHoi ponu. Ee
repovHs Maprta MartseeBa — 6nects-
W1 aaBoKaT. Ho opgHaxabl camon

MapTe noHago6uTCA 3aWmuTa...
— Mos repovHA HUKOTAA He NPOUTpbI-
BaeT fena 1 faxe He AOBOAUT UX A0 Cy-
na, — pacckasbiBaet o ceoewi poan Onbra Cy-
Tynosa. — Ee nio6umas dpasa: «Cyna He byaeT!» U oHa
6epeTca 3alMiLaTh TONbKO XKeHLnH. KoHeyHo, paboTa
LeIMKOM NOTNoLLaeT €e, U BpEMEH HA CEMbIO 1 pebeH-
Ka He ocTaetcs. OHa BbIOMpaeT cpaxaTbCs 3@ CBOMX No-
JOMNEYHBIX U MPU 3TOM He pellaTb COXHOCTH, BO3HUKA-

lolMe B CEMbE...

®omo lMepsozo kaHana

®omo menekanana CTC

«JInxune 90-e»
BO3BpaLljaloTca

TenekaHan HTB rotoBuT K nokasy 12-cepuUinHbIN
unbm «Manbubi». Tak HasbiBanu NATEPLIX NOAPOCT-
KOB, HEPA3/yUYHbIX, KaK NATb NAaNbLEB Ha OAHOW pyKe.
B 90-roabl ux npuBnexkana yronoBHaa poMaHTuKa, a
0fiHa¥ Abl APY3bs OKA3anCb BTAHYTHI B pa3bopKy co
cTpenbboii. Bckope rnaBHble repon NoB3pocaenu u
pasbexanucb, 3abblB CBOE NMPOLIIOE KaK CTPALUHbIN
COH. HMKTO paxe nogymaTb He MoOr, YTO Yepes Baj-
LaTtb NeTTa MCcTopmsa NONYYUT NPOAOKEHME, U B ONac-
HOCTM OKaXyTCA He TONbKO rNaBHble repoun, Ho U UX
6nusKue.

— B ceprane nogHMMaOTCA OYEHb CEpbe3Hble Te-
Mbl: 1pY*Obl, 4€CTU, OTBETCTBEHHOCTM 3@ iPYTUX, —
paccKka3sblBaeT WCNONHUTENb OAHOW W3 TFNaBHbIX
ponen Bacunuin bpuyeHko. — MHe KaxeTcA, 3TO
O0YeHb BAX¥HO U FOBOPUTb 06 3TOM 06A3aTeNbHO
HYXHO.

BbIBUPAEM NMEPE3APSXXAEMbIU CJIYXOBOW AMMAPAT

BonbLNHCTBO CIYXOBbIX annapaToB paboTaloT oT 6aTapeek. lonb3oBaTeno He06X0ANMO C/IeAUTD 3a 3apAAOM, YTOGbI He OCTaTbCA
6€e3 3/1eKTPOHHOro NOMOLUHVKa B CaMblil HENOAXOAALLMIA MOMEHT. MTaHNe cOBpeMeHHbIX aKKyMYNATOPHbIX annapaToB YCTPOEHO
MHaye 1 MMeeT psfi HeOCMOPUMbIX NpenMyLLecTB. B Uem Nntocbl nepesapsKaeMbiX CYXOBbIX NPU60POB — pa3bupaemcs B cTaTbe.

bonbLue He HY}HO NONONHATD 3anacbl 6aTapeek

AKKYMynATOpHble ClyxoBble annapatbl 3apsaxatoT-
€A no npuHumny TenedoHa. [lna sToro nepes CHom
HY>XHO MOMEeCTUTb YCTPOINCTBO B CMeLManbHblil Kelic.
YTpom annapat 6yAeT NOAHOCTbIO FOTOB K MONHOLIEH-
Hoii paboTe.

3apaguTb npoiLe, YeM YCTaHOBUTD dNEMEHT
NUTaHNA

CnyxoBoe YCTPOWCTBO — 3TO COMHbIA MeANLNH-
CKuiA npn6op. [1ns ero anekBaTHOI paboTbl HEO6XOANMBI
MOLLHble 6aTapeliki, KOTOpble OTHAIOT 3apAA C OANHA-
KOBOIA COI Ha MPOTAXKEHUM BCEro CpoKa Cyxobbl. 310
BO3[YLIHO-LIMHKOBbIE 3N1eMeHTbl NuTaHuA. OHU UmetoT

pasHble KOHOUrypaLuu 1 TpebyioT NpaBUAbHON aKTIBa-
NN Nepes 1Cnonb3oBaHNeM.

Ecnn monogbim nioaam 6atapeiikn NpocTo A0CTaBAA-
10T AOMONHUTESbHBIE XOMOTbI, TO A/1A NOXWIbIX NONb30-
BaTenieli PaBMIbHaA YCTaHOBKA N1eMeHTa NUTaHNA Mo-
KET CTaTb HaCTOALYMM NCMbITaHWeM. MpoLecc afantauum
K ClyXOBOMY annapary MoXeT 6bITb MpoLie ¢ akKymyna-
TOPHBIM YCTPOACTBOM.

be3onacHo gna peteit

MpornatbiBaHue baTapeiiki pedeHKOM ONacHO 1A u3-
HW. [la, AeTCKMe YCTPOIACTBA UMEIOT JOMOMHUTENbHYHO 3a-
LTy OT BCKPbITIASA annaparta, ofHaKko cam GakT HeooXxoau-
MOCTU MeHATb 6atapeiiky HeceT B cebe JOMONHUTENbHbIE
prcki. C akkyMynAaTOPHBIMA anmnapatami 3Ta npobnema
UCKMIOYEHa.

Kakoit nepesapsiaemblii annapar Bbi6patb

Mopobpatb nopxoaAwmiA MMEHHO BaM CyXOBOW ar-
napaT NOMOXeET CeLyanicT. 1o 3aBUCAT OT CTEMEHN Ha-
PYLUEHNA CryXa, BaLLero pUTMa XW3HN 1 HeobXOZMMOro
Habopa dyHKLMIA. TUn NuTaHUA ABNAETCA BTOPOCTENEHHBIM
(akTopom. OfiHaKo BCe MIPOBble BPEHAb! UMEIOT B accop-
TUMeHTe nepe3apsxaemble CNyXoBble YCTPOIACTBA — NPo-
CT0 coobLYMTE BO BPEMA NPUEMa, UTO XOTHTE PAacCMOTPETb
VIMEHHO aKKyMyNATOPHbIe annaparbl.

B LieHTpe eBpoOMeiickoro —CNyxonpoTe3npoBaHusA
CnbiwyBuxy 6onee 500 mogeneit B Hannumm — ot Ha-
JEXHbIX CTaHAAPTHBIX 1O NPEMUANIbHBIX U HE3aMeTHbIX
Ha yXe yCTPOICTB.
0O6parutech 3a GecnnatHoi ayguomeTpueii
1 KOHCYNbTaLueit

He cTout BbI6UpaTH CNyxoBoli annapat 6e3 npeasa-
pUTENbHOMO 06CNeA0BAHNA. ITO MEAULIMHCKIY Npubop,
KOTOPbIiA MOABMPAIOT NEPCOHANBHO ANA ClaboC/bILIALLE-
ro. Cneumannctbl CrbitwyBuxy GecnnaTHO BbINOMHAT

OCMOTP, ayAMOMETPUIO Ha NpemianbHOM AaTCKoM 060-
pynoBaHMM VIHTepakyCTUK 1 onpefensioT noporu Anc-
KoMpopTa — TONbKO MOCNE 3TOr0 PeKOMEHAYIOT TOT WA
VHOI1 annapar.

Kak HacTpauBarT cnyxosoﬁ annapar

O6blyHO, KOrAa CYpHOAKYCTWK HacTpauBaeT amnna-
paT, OH OMWPaeTCA Ha CTaHAAPTHble HACTPOWMKW, KOTO-
pble 3anporpamm1poBan npon3soauTeb. OHN 3aBUCAT
OT [JaHHbIX ayAnorpamMmbl YenoBeka, HO He 0TBEYAIOT ero
nepcoHanbHbiM ocobeHHocTAM. B LeHTpe CrbiwyBuxy
NpUMeHseTCA bonee CNOXHas HacTpoika REM (B cob-
CTBEHHOM Yxe). Bbl HafileBaeTe annapar, a cneLmanuct Ha-
CTPaMBaeT ero Ha Kaxzoli yactoTe, 4tobbl Bbl OTYETIINBO
CbILIANN KaXAbIV 3BYK. 3Ta TEXHONOINA JaeT KayecTBeH-
HO HOBbI YPOBEHb 3ByyYaHMA 1 elle Ha 15% ynyuiwaet
pa3bopunBoCTb peun.

MepBas HacTpoIKa M BCe NOCEAYIOLe KOPPEKTUPOB-
Ki AN NaLMeHTOB LieHTPa OCYLLEeCTBAANTCA becrnnaTHo.

MpotecTupyiite annapar nepep NOKynKoii foma

Ecnu Bbl BnepBble npuobpeTtaeTe CnyxoBoi amnna-
pat unn COMHeBaeTech B BbIGope HOBOTO YCTPOIICTBA,
MOXeTe 6ecnnaTHo B3ATb ero AOMOI7I Ha Hefento npo6-
HOTo HoWeHWA. A noTom NPUHATD pelleHne o I'Ipl/l06-
peTeHunn.

[0 31 OKTABPA 3APAAHOE YCTPOWCTBO K JIO60I NAPE CIYXOBbIX ANNAPATOB B NOAAPOK
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/IMEFOTCA MPOTUBOMNOKA3AHIA. MPOKOHCYNBTMPYWTECH CO CNELIMATIMCTOM

PEKITAMA

Hukuta JUKOMOJIbLIEB,
OCHOBaTe/Ib LiEHTPa ClTyXa
«CnbiwyBuxy», CypaoakycTuk

CAbILWY "BUXY

LIEHTPbI EBPOMEVICKOTO CIYXOMPOTE3UPOBAHMA

= KOMHEHCUPOBGmb CJYX HY>KHO Ha4YUHAMb KaK MOXHO
paHewe. 3ma cnoco6HOCMb HANPAMYIO 3dBUCUM OM pd-
60omol M032a U mpebyem NOCMOAHHOU MPeHUPOBKU.
Umobbl Yenosex Cbiwan, OH NOCMOAHHO 06pabamelsa-
€em CU2HanbI U3 OKpYXarouje20 Mupa. Tyeoyxocms uwd-
em c1a6oC/IbIWAWe20 3Mod Hazpy3Ku, 8Cledcmaue Yezo
adanmayus K ycmpoticmey cCmaHo8umcs 8ce CioxHee.
Mol 8ce20a HayeseHbl NOMOYb pazobpamscs ¢ Ho-
8bIM ycmpolicmeom U NpusblkHymb K Hemy, 4mobel
nayueHmsl ckopee Mo2/1U 8epHYMbCA K aKkmugHoU
XKU3HU: /1e2Ko 00WambCs, NOHOUEHHO HACAaX0amb-
€A My3blKoU usnu npocmMompom mesenepeday, 6bimo
camocmosmerbHeiM 8 6bimoseix 8onpocax. OcobeH-
HO 8XHO KOMNEHCUPoBAme C/iyx 0emsam, Komopoie
MonbKo NnosHalom Mup 38yKos. [lpusodume c8oux
POOHbIX, 0683amesbHO NoMoxem!

3annwurtecb Ha 6ecnnaTHylo
KOHCYNbTaLuIo B LeHTPbI c1yxa

«CnbiwyBrxy»

8(495) 255-26-99
CnbiwyBuxy.pd

AQPECA LLEHTPOB B MOCKBE:
MpeuncreHckana HabepexxHas, 5
480 MeTpoB OT M. «[lapK KynbTypbl» (2 BbIXOA)
OmutpoBckoe wocce, 70
140 meTpoB oT M. «BepxHue JIuxobopsbl» (2 BbIX0A)
Yn. BonouaeBckas, 15, cTp. 1
750 meTpoB ot M. «[nowaab Unbnya» (1 Bbixon)

Matepuansl n potorpadun npegoctasneHbl YA «CTONALIA».



3BE3AbI LMPKA, KUHO U TB

B CaHkr-Netepbypre
3asepuwunca Il Mexay-
HapogaHblii hecTuBanb
LMPKOBOIO UCKYCCTBA
«be3 rpaHuu». 200 nyy-
LUINX apTUCTOB U3

16 CTpaH MUpa, AeCATKU
TOHH A€KOopauuii U pek-
BU3uTa, 6onee 150 IKC-
KNIO3MBHbIX KOCTIOMOB,

3 AHA KOHKYPCHOW npo-
rpaMmbl, 22 LMPKOBbIX
HOMepa, KOTOpble NOAHU-
Manu 3putenein c mecra,
3acTaBnAA anioaupoBarb
6€e3 0CTaHOBKMU.

ecTuBanb cTan

HE TO/IbKO APKUM

KYNbTYPHbLIM CO-
6bITUEM, HO U CBULETEb-
CTBOM TOT0, KaK COTpYA-
HUYECTBO U COBMECTHbIE
yCunusa cnocobHbl co3aatb
HEeYTO BOCXUTUTENbHOE U
NO-HACTOALIEMY FPAHAM-
03Hoe.

JK3aMeH
Ha MacTepCcTBO
YyacTHuUKamu  dectmBa-

NA, OPraHN30BaHHOIO0 KOM-
naHuen ®KM «Pocrocympk»
n bonbwmm MOCKOBCKMM
rocyaapcTBeHHbIM unp-
KOM, CTanuM npeacTaBuTe-
N NPaKTUYeCcKn BCEX UMp-
KOBbIX }aHPOB: KNOYHbI,
ApeccupoBLiMKM, aKpoba-
Tbl, TMMHACTbl, KOHT/EpHI,
npuexaslUNe N3 CaMblx pa3s-
HbIX yronKos mupa: itanuu,
lepmanun, AnoHun, Mekcn-
ku, Batemanbl, Ka3zaxcra-
Ha, MoHronun, ABctpanuu,
Kutas, BbeTHama, Jdwuo-
nuu, Micnanun... Y Bxoaa B
CTapenwmnn UMPK CTpaHbl
YnHn3ennm 3putenn B nyuy-
WKNX TpaaMumax cnpawmnsa-
NN TALWHUIA 6unetuk. N no-
Ka 3puUTenu XAaanu Havyana
npencTaBneHnsa, apTUCTbI
3a Kyamcamu nepexuBanu
BOMIHEHME W HajaexAabl. Ha
KOHY — He TONbKO NMpU3Ha-
HWe MeXAyHapOAHOro Xto-
pu u 3puTenewn, 30/10Tble
Harpafbl, HO U KOHTPaKTbI
0T umMnpecapuo, npuexas-
WKNX OTOBCIOAY Ha NyyWwun
umpkoson cmotp. Kak 3a-
MeTUNn npejcefatenb Xio-
pu reHepanbHbI AUPEKTOP
KomnaHuu  «Pocrocumpk»
Cepren bensikoB, «ans ap-
TUcTa ympka cdectusanb —
3TO 3K3aMeH, KOTOpbIi OH
roTOBWT He pa3 B rofy, a BClo
CBOIO XM3Hbx». M NyCcTb UMpK
ANA apTUCTOB — CeMbA, Ha
dhecTuBane, KOTopbIN Npej-
nonaraeT KOHKYpC, MeXay
HUMK Ccepbe3Has KOHKYy-
peHuuna. Cratyc Harpag de-
CTUBANA BbICOKUN, W 3@ HUX
cToUT No60opPOTHCA.

Lupk
c ¢unocodumeinn

«BbicTynneHne poccui-
CKOTO [y3Ta HUKOro He
0CTaBW/I0 PABHOAYLWHbIM, —
npuU3Hanca YneH xopu de-

LMpK -
9T0 HCKYCCTBO
CleXd

Monrnép
Wnba
MBaHLo0B.

Homep «lloakupanbie gocku»
nop pykoBoacTBoM Anekces
3apunoBa.

Tpuymdatopbi pectusans,
BO3AYLUHbIE TMMHACTbI HA PeMHAX
Enena Musenuna n imutpuii Eppemkun.

«PacKkpyTnnmn»
Ha 30/10TO

KoHkypcHas nporpamma gectuga-
N1 NOKa3aa, uTo He TOMbKO CTaTyC
Harpag BbICOKWIA, HO M YPOBEHb
WCMONHEHIA APTCTAMI HOMEPOB.
HeynvBuTenbHo, uTo uneHbl Xiopin
0Ka3anucb nepes COXHbIM Bbl60-
POM, TaK YTo MPULLAOCH YUpeanTb
Cpa3y Tpy 30110Tble Harpazbl, Tpu
cepebpaHble 1 yeTbipe 6POH30BbIE.
Tem He meHee, 6binn Homepa, B 0T-
HOLLIEHIN KOTOPbIX 3pUTENN 1 XKI0-
PV 0Ka3anucb eAvHoAYLUHbI. OfuH
113 HIX BOCXUTIAN 11 3aCTaBWA Nepe-
MBATb BCeX 6e3 UCKMIoYeHNA —
HoMep «AHHa» 0 MOTMBaM «AHHbI
KapeHuHoit» B uCnonHeHM rumHa-
ctoB «Pocrocumpka» 1 npoptocep-
CKoro LieHTpa «KoponeBckuii umpk
[ Ipaaze» Enenbl MuseHuHoli u
Jimutpua Edppemkura. C nepsoii
CeKYHIbl OHI «B3ANIA» 33 U fiep-
anu ero B HaNpAXeH!N Becb CBOA
MUHU-CMEKTAK b, IMOLIMOHATIbHO,
TOI0BOKPYKUTENbHO MCMIONHAA
HeBepOATHbIE TPIOKY B BO3JyXe.
Mo OKOHYaHWY BbICTYNNEHIA 3aN
YCTPOUN M TaKue 0BaLK,

470 6bII0 MOHATHO — 3TM APTUCTBI
Cymeny 3aBoeBaTb Nio60Bb 3pu-
Tenell.

Kuraitckasa HaymoHanbHas rpynna 3aciny»uiia 30/10Tyl0 Harpaay.

cTuBansa 3aCNyXKEHHbIN
aptnuct Poccum Anekcei
MaknakoB. — Homep, Ko-
TOpbIA  No-
Kasanu pe-
6ATa, — Be-
nuyanwee
npoyTeHune
BENIMKOTO
npousse-
neHna JlbBa
ToncToro. OKa3biBaeTcs,
UMPK MOXeT ObITb ropasfo
TOHbLUE, YEM MHOTME AyMa-
toT. [pU3HaOCh: MEHA CNOXK-
HO MOTPACTU, MOTOMY 4YTO
npoxuta 6onblas 4YacTb
¥MWU3HW, NOTOMY 4YTO MHOrO
yero nepewurpan. Ho a nna-
4y, KOrAa CMOTPIO HOMepa, B

KOTOPbIX cywecTByeT duno-
codus, a UMPK 3TUM boraT.
Tak yTo cnasa UMpKy u «Poc-
rocumpry»!

HapogHblit niobume Tak-
e Mpu3Hanca, 4To meuyta
€ro XW3HW — BbINTU Ha Ma-
HeX B poaun KnoyHa. OH Be-
pWUT, 4TO OfHAXAbl 3TO He-
npemMeHHO npousonger,
«MOTOMY 4TO UMPK — 3TO
Bepa B HEBO3MOXHOe!». «f
AAaBHO MCKan NNowWaaky, rae
6bl MOXHO ObIN0 BONNOTUTH
CBOI MeuTy. leHaMpeKTop
«Pocrocuympka» Ceprew be-
NAKOB NMPeANoOXMA MHe no-
npoboBaTh 3TO ceNnathb, 3a
4TO CepAeyHo emy 6naroaa-
peH, — NPOAOKaN paccka-

Akpob6atbl Ha mauTe u3 Ka3axcrana

TEJIEK

noa pykoBoacteom Agneta TukaHoBa.

3blBaTb apTUCT. — Tenepb
MeyTato NPUOCTAaHOBUTb
KWHO- 1 TeaTpanbHble Npo-
eKTbl W MepeKNYnTbCA
Ha UMPK. OTO AOAT MOEN
nobBU K HEMY W Xena-
HMe Mo4YyBCTBOBATb CO-
BepLIEHHO Apyroi agpe-
HanuH. B unMpke oH 6o-
Nnee 3aBOpaxuBawowun,
Yyem B TeATPE U KUHO».

N3 Poccun
B Kutan

Camebin BOJIHUTEIbHbIN
LeHb dectuBans — nocnep-
HUA: BpemsA NoABeAeHUs
utoros. CTOUT A1 rOBOPUTH,
KaK BOJHOBANUCb APTUCTbI
nepea ornaweHvem WMeH
nobeguteneil, Kak BONHOBa-
NUCb 3pUTENU, Nepexunsasn
3a cBOMX KymnpoB. W Korga
Npo3ByYan BEPAUKT KOpW,
3an OyKBanbHO B30pBaCA
annoancmeHtamu. [lga 30n10-
Ta B3ANM POCCUMINCKME apTU-
CTbl — TMMHACTbl HA PEMHAX
EneHa MuzeHuHa n Amutpun
Ebpemknn  (Homep  «AH-
Ha») U UX COOTEYECTBEHHMU-
KW — yaMBUTENbHbIE B CBOEW
a3apTHOM CMeNoCTH LeByll-
KW-akpo6aTbl Ha MOAKUAHBIX
AOCKax noji pyKoBOACTBOM
Anekces 3apunosa u3 bonb-
woro MOCKOBCKOFO UMpKa.
ITO eIVHCTBEHHbLIN B mupe
KEHCKUI Konnektus, obpa-
TUBLUMINCS K MYXCKOMY BUAY
LUMPKOBOro UCKyccTBa. bonb-
e Toro: Ha 3Tom chectmBane
AEBYWKMN YCTAaHOBUIN MU-
poBO peKopfd, BNepBble
MCNONHWUB CanbTo-mopTane
Brepeja COrHyBWWCh C NMOBO-
pOTOM Ha 180 rpajycoB Ha
ofHOW xopyne. MoBepbTe —
370 Bnevyatnset! W Bnon-
He 3acnyyeHHo (momumo
30/10TOM Harpagbl) AeByll-
KW noayymnu cneuynpus ot
reHepanbHOro  AupeKkTopa
Kutainckon HauuoHanbHOM
aKkpobatnyeckon Tpynnbl Jln
Yu, n — 4T0 0COOEHHO Bax-
HO — KOHTPAKT OT Hero xe
Ha AanbHerlee COTPYAHU-
yecTBO. TaK 4YTO CKOpO, Ha-
Jeemcs, Hawwu Kpacasuubl
6yayT NOKOpPATb 3puTeneil
MoaHebecHOi.

370 6yayT Aenathb elle oa-
HU 3010Tble NpU3epbl — KO-
nektme u3 Kutas, BbICTY-
NUBLWIKI C HOMepoMm «Mrpa ¢
anabono». B npolunom roay
KWTaCcKaa HauMoHanbHas
rpynna He cmorna gobparb-
cs no Metepbypra ns-3a Ko-

«Koneco cmenoctu»
B UCNOJTHEHUM
6paTbeB
BULA - CyaH6eKoBbIX.
H bl X
OorpaHuyeHun.

B 3Tom rogy oHu B3AnM pe-
BaHL BO BCEX OTHOLWEHMUAX
N BEPHYNUCb HAa POAMUHY C
30/10TON Harpapjom, noka-
3aB Ha NereHjapHoOM maHe-
Xe unpka YnHusennuv Bbico-
yalllee MacTepcTBo.

Tam XKe,
B TOM XKe MmecTe

Bcero3a Bpemsa decTmBa-
N 6bINI0 3aK0YEHO YeTbIpe
KOHTpaKTa. KTo 3Haer, BO3-
MOXHO, ux Oyaet 6onbLue.
CpaBHuUBasA nepBsblii 1 BTO-
pon dectuBanu, npepace-
patenb xiwopu Cepren be-
NAKOB OTMeTUn, 4yTo o0ba
6bIAM yCNewWwHbIMU, HO Npw
3TOM noayyunmch abcontot-
HO pa3Hbimu. VI Beput, 4yto
Tpetun decTnBanb, KOTO-
pbll NponjeT yepes rofj B
TOM Xe MmecTe, Gyaer oT-
nnyaTtbCA OT ABYX npepnbl-
aywumx. MoTomy 4To pacrter
ypOBeHb macTepcTBa, pac-
WKpPAETCA COCTAB YY4aCTHU-
KOB, U yXe CerofHa Mexay-
HaponHbIN pecTuBanb «bes
rpaHvu» Ha3blBaloT CaMbliM
3HauYMMbIM COObITUEM rofa
B 06NMacTM UMPKOBOIO MUC-
KyccTtBa. To nu eule 6ypert!

Hatanba AHOXUHA

IpeccupoBuyuk Kapnoc
bpewwnanu Haweén noaxon
K M0/10CaTbiM NUTOMLLAM.

®oto EneHbl bnepHbix, npegocTasnerbl npecc-cyx6oit <Pocrocumpkar
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Ha TenekaHane «DomawHuniny 3aKOHYUIUCHL CbEMKM cepuanbHON menogpamsl
«[lepeBopoT». B rnaBHo# ponu — BenukonenHasa Hagexaa baxTtuHa, Kotopyto

6

Hape)xana BAXTUHA:

bITh AOKTOPOM

3putenb y3Han u nono6un nocne BbiX0A4ad Ha 3KPaHbl Ka

Vora

«Kapmenutan».

ECAH Obl He CTaAa aKTPUCOK»

anx». Mpuagymana ana 3T7oM
Texnop punemo- POMM  OYEHb WHTEPECHBIN Tekcr yq.l.llﬂa — | —
rpacus akTpucsl ApKkuit o6pas: pekuii na- B CAMOJIeTe

3aMeTHO MOomnoJiHu-
Nnachb, a NOKJAOHHUKM C He-
TEPNEHNEM W AYT Kawaon

puK, BA3aHas bepeTka ¢
po30i1 1 Henenoe C BO-
naHamu nnatbe... lo-

— HedasHo dosenoch
Bac ysudemb 8 aHmpe-

«B MOHacTbIpb

HoBOW ee paboTel. ny4yar 6GONbWONA Ky- Npu3HOM cnekmakie He YXO)Ky»
paw ot 3Toi pabo- «Kynaro myxca», 20e —Bunmepuemeano-
Tol. Takue ponu Tem Bbl uzpaeme ¢ Hapoo- Aeu’iacb HeOXKUOaHHaA
npeBpaTHOCT“ elje xopom?/l, 4TO UX HblMUp apmucnfamu uHgopmayus o mom,
Cynbﬁbl MOXHO  ucnonHate Enexod CagpoHosoil u 4Ymo ebl Ha nAMb niem
B no6om Bo3pac- Banewmunom  Cmup- yuiiu e MoHacmelpe.

- Hadexcda, paccka- Te. To ecTb, KOrfa  HUMCKUM... Kak-mo He yesa3zei-
y#cume, noxcanyicma, o cocTapioch, CTa- - B 3707 cnekTaknb s zaemcncamem, Wi
YEM KapmuHa u K020 8 Hel Hy UrpaTb KOMWU- BBenacb HefaBHO, XOTA OH poucxooumissaen

JKU3HU Ce200HH. . .

uzpaeme?

YEeCKUX  CTapyx

urpaetcsa mHoro net. MeHna

— [loTomy uT0 3TO YMCTON

—MNoka hunbm He BblILIEN (cmeemcs). nonpocuna Bblpy4YnTb Noj- BofIbl BbIMbiceN. KTo pac
Ha 3KpaHbl, HEe MOTy pac- &Vra'OﬂHOK\/PCHV‘Ua nycTUn 311 cnyx.m—CKa—
CKa3blBaTb BECb CHOMKET. awa KnumoBa, Ko-

Ho ecnn Kpatko, Xu3Hb TOpOil Hajo 651710 Ha- Mope cHuUMmaerT inaale Hnigg%cl\;,.niz gTy<;r0
moen repovHn  Onbru MOMENAHUE Aonro yexate. Beog, p nocn’ymvm TOT paKT, uTo
lWymunnHon pes3ko me- YUTATENAM Tem 60see CPOUHbIN, HeratTmB 0ZIHO BpeMﬂﬂAeﬁc'TB,,,_
HAeTCA mocne Toro, Kak «TEJIEKA»: Bcerga cTpecc Ans TeNlbHO MHOT0 e3au1a no
ee ]1|06V|Mb||7| My)K nona- = ByﬂbTe on- aKTepa. K TOMy e - Bbl CHoBa npucmynuﬂu MOHaCTprﬂM. YMEHFI B
AaeT B aBTOKatacTtpody. TUMUCTAMU U CO CNeKTaKNem HyX- K penemuyuam — menepb To Bpems 6bina noTpe6-
I'IvaeM He OAWH, a... C pap.yVlTECb)KI/B— HO 6b|]'|0 exaTtb Ha y)lce HOB020 CheKmaknia HOCTb NepecmoTpeTb
noboBHULER. ITOT He- HI — BOKPYT ractponu B CBetno- «TépkuH xcus!». A omado- CBOI0 KW3Hb, NPUBECTY

CYaCTHbIN cnyyan nepe-
BEpPHET BC0 €e XMW3Hb.
Onbre BbINajeT CTONbKO
CTpaAaHui, 4TO MHe Npu-
AeTcA MpoNUTb Hemano
cnes B 6opbbe 3a ee cya-
ctbe (yabibaemces). Camoe
TAXenoe, 4YTo NpuAeTCA
nepexuTb Moei repou-
He, — 3TO NpefaTeNbCTBO
6nn3kux noaei. Ho oHa
BCe NpeojoneeT 1 Bbli-
JeT 13 3TON WUCTopuun
nobegutenem.

«byay urpatb
KOMUYeCKnX
cTapyx»

- Kunemamoczpa-

¢ducmbl  npednaza-
rom 8am UCKAIOYU-
menbHo  dpama-
muyeckue  posu,
B8 mo BpemMA Kak
8bl U KOoMeduiiHaA
akmpuca 3ameya-
menbHaa. Bac amo
He o2opyaem?

- [la, B KNHO UCNONb-
3YI0T ANLWb YaCTb MOUX BO3-
MOXHOCTEN, XO0TA A MOry
ObiTb  OCTpOXapaKTepHOM
KOMeaunHon axktpucon. U
cenyac B TeaTpe «XKumBas
BOZa», Tie CNYXY, ecTb KO-
MefuiHble ponun. Hanpu-
Mep, Urpat XeHy rpysuHa,
My3eiiHOro paboTHUKA B
cnexkTakne «Mama labpua-

CTOJIbKO BCEro
nHTepecHoro! A
KOrJia HacTur-
HeT XaHapa,
MPOCTO BCMOM-
HUTe, UTO pA-
II0M eCTb J0-
I, KOTOpPbIM
ropasfio xyxe,
yem Bam. I
Toraa novimere,
YTO Ha CAMOM
Jleney BaC BCé

ropck. Ay meHs 6bi-
NN CbEMKMU, KOTopble
3aKOHYMAUCL 3a [Ba
AHA 00 ractponei. He
ycnena  BOCCTaHO-
BUTbCA, KaK cpasy
norpysunacb B HO-
BbI/i MaTepuan, TekCT
[oy4YMBana yxe B ca-
mosneTte. BbIxoguTb
Ha CLieHY C TaKUMU aK-
Tepamu, kKak CMUPHUT-
ckun n CadoHosa, —
60nbluas OTBETCTBEH-
HOCTb. W, KOHe4HO, A

He TaK yX 1 nofyunna orpomHoe
nnoXo. YAOBONLCTBUE OT pa-
60Tbl C TaKAMW nap-
THepamu.
NMOAPOBHOCTHU

XHYmb y0anocb?

- lMepea cbemKamu Kap-
TUHbI «[lepeBopoT» ycne-
Nna Cbe3[uTb Ha Heaeno B
[arombic. Ewe ynanocb He-
CKO/IbKO [IHEN NPOBECTM Ha
naye ¢ poautensmu, 6pa-
ThbAMU U NNEMAHHUKAMMU.

- Bbl, cnyyaem, He cado-
800-1106umens?

— Hert. Oropojg — He mosA
cTuxua. MoxeTt, ¢ rogamu
HayHy Bblpal(XBaTb PO3bl,
HO MOKa K 3em/e He TaHeT
(cmeemcs). Ho a oyeHb nio-
6nto npupogy, Hurge Tak
XOpOLWO He Cno, KaKk Ha
Hallen fgadye B [AepeBHe.
Jlobno nec, 3pelwHee o3e-

B NOPAZLOK MbICAH, MO-
HATb UTO-TO BaXKHOe ANA
cebd. OTn noe3gKkn MHe
MHOroe anu, ctana 6o-
Jiee 3pesioi, U3MeHUNUCb
AKLIEHTbI B XKU3HU. Ho B
MOHACTbIPb He yXoxy. U
no-npeKHemy HaXoXycb
B nto6umoit npodeccun.

po. Ho ecnn nossnaerca
BpemA, cTapatch nyTelue-
cTBOBATb, 000Xal mMope.
MHe KaxeTcs, Mope CHU-
MaeT Becb Heratms. U A
npuv NepBoin BO3MOXKHOCTH
cTapalcb Tyaa noexartb.

B MeAHLMHY HY)XXHO HATH MO MPH3BAHHIO

— B o0HOM u3 uHmepewio npo-
Yumana eauie npusHaHue o
mom, ymo, ecsiu 6b1 He cmanu
aKmpucoli, 3aHAMUcb 6ol
epayesaHuem. 3mo npasoa?
— Jleno B Tom, uTo A BbIpOCSIA B
cembe Bpayeit. leayuika — Bnagun-
mup Cepreeuy bapaHuees — 6bin
BOEHHbIM xupyprom, 6abyLuka — Ha-
nexnja BacunbeBHa — ¢penbauwiepom,
onepaLnoHHOI cecTpoii. IMeHHO oHa
yuuna meHsa 6UHTOBATb U CTaBUTb
ykonbl. Mama — Bpau-neguatp. Crout
1IN TOBOPUTD, YTO A NPEKNOHAICH
nepef 31oli npodeccuei. fl Buaena Ha-

CTOALLMX AOKTOPOB — 3TO HaLLla CeMbH.
Moii nepyuika Bceraa roopu: «fnas-
Hoe AnA Bpaya — munocepaue. OH
JIOMKEH NOUTb CBOMX NALIEHTOBY.
Takoro »e MHeHUA NnpuaepxnBaeT-

€ MOSt MaMa — YesioBeK 60/bLLIoro
cepaua. M korga meHa npurnacunm
BeCTW 6NnaroTBopuUTeNbHble Beve-

pa, CpeacTBa OT KOTOPbIX AOJIXKHbI
ObInY MNOWTU Ha CO3aHKe nanna-
TUBHOrO oTAeneHuna B LleHTpanbHoii
KNMHUYeCKon 60NbHILEe CBATUTENA
Anekcua, cpa3y cornacunaco. Tak A
cTana apyrom 6onbHULbI, rae ecTb
yueOHbIN LeHTP, B KOTOPOM NPOBOAAT

Kypcbl cectep Munocepaus. Takxe y
60nbHNLbI eCTb GUnManbl n B ApYrux
ropoaax. fl, Hanpumep, NpoLUna 3Tu
Kypcbl B [lepecnaBne-3anecckom,

rae noslyunna 6ecLeHHble 3HaHUA Mo
0Ka3aHUIo0 NannMaTMBHOM NOMOLLM TA-
Xeno6onbHbiM. [06poBONbLbI, KOTO-
pble NpoLunv Takoe obyueHue, MoryT
0Ka3bIBaTb CECTPUHCKYI NOMOLLb B
CaMblX pa3Hbix 60NbHMULAX. ITO eLe
pa3 noATBep>KAaeT U3BECTHbII (aKT,
UTO B XKNU3HU HET HUYETO CJTyUaitHOrO.
fl celiuac noHANa, UTo, HaBepHoe, Mor-
na 6bl 6bITb JOKTOPOM, eCsin bl He
(Tana akTpucoin.

Hatanba AHOXUHA

Doto Anekces AHApeeBa, U3 NMYHOro apxusa Hapex bl baxTuHoit
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Muuua — N6UMbIE MHOTUMU U

CaMblii M3BECTHbINA OTKPbITbIA NU- MocTHasa nuuua KAK '}zmmrngBevgaTTt‘K JE— ;x:r:“:;z:a;:f
por nTajsibAHCKON nytl u. la-ga, Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r): TOHKO%I fonoF:AKoﬁ, ¢§¥0)‘Ib _ K’yco‘f,Kg_ pe cbipan.
COrNacHO KyNMHapHOU TeEpMUHO- 189 KkKan. MM 110 3-5 cMm. - A noyemy He
Nnornumn, UMeHHo TaK 1 onpeaens- WHIrPEQUEHTDI: (aconb NOrpysuTh B KNUMALLYIO NOA- nATH?
eTca nuuua. 100 r MyKu 1 2 CT. . pacTUTeNbHO- COJIEHHY!IO BOAY Ha 5 MUHYT, OTKN- *x%
romacna I© 3 cT. 1. KeTuyna HYTb Ha Ayplunar, 06aaTb NefAaHoI BOAON. - fl pewuna xy-
CHOBY MULLIbI COCTABAET APOXKXKeE- 0,5 cnagkoro nepua B MyKy A06aBuTb LWenoTKy conu, Mac- AeTb!
BOe TeCTO, NPUroTOBUTb KOTOPOE 2 CT. 1. KOHCEPBMPOBAHHOM 110 1 50 MN1 XONOJHOW BOfbl, 3aMeChTb -MNo3papasnsato. C
6epyTca He Bce X03AMKM. OfHaKo KYKypy3bl 1 100 r cnapeBoii paconm O[HOPOAHOE TECTO, BbIIOXKNTb Ha CKOBOPO- yero Havana?
TONbKO 13-32 3TOT0 HE CTOUT OTKa3bIBaTbCA 1 nomugop = 1 4. n. Cyxux UTanbAHCKNX [y, CMa3aTb KeTuynom. - He cTana 3aka-
OT MOBUMON MULILI, Befb € MOXHO Npo- TpaB I COJb NO BKYyCY lMoBepx KeTuyna NPOV3BONIbHO PA3NOXKNUTb 3bIBaTh NULLY, a
CTO... NOXapuTb Ha ckoBopoae! 0BOLLM, MOCHINATb UTANbAHCKUMU TPaBaMu. cxopaunna 3a Heil
Ha camom fene oTKpbITbIN MUPOT Ha CKOBO- [oToBuTb 10-15 MUHYT Ha He- cama.
pofe - 3T0, KOHEeYHO, He NMuLLa B ee Knac- 60nbLIOM OTHe.

CMYECKOM BapuaHTe, HO 04eHb Bnn3Kuii
aHanor. Bkyc Takom «nuuubl» 6yneT 6an13ok
K OpuUrnHany, a npocToTa NpUroToBneHus
NpMIeTca No Aylle Aaxe HauMHaLWIM
KynuHapam. Kpome Toro, npurotosneHme
MULLbI Ha CKOBOPOAE 3aHUMAET MUHUMYM
BpEMeHM, YTo Aenaet 37o bniogo ele
bonee nprBneKaTenbHbIM.

Mbl npeanaraem HeCkonbKo npo-
BePeHHbIX Bap1aHTOB HAaYMHOK,

HO peKOMeHAyeM CMeno JKcnepu-
MEHTUPOBATb — 3aMEeHATb OfHMU
VIHTPEANEHTbI PYrnMu,

OPVEHTUPYACh Ha CBOW

BKYC. EquHCTBEeHHOE

yCnoBue ANs UHrpe-

AVNEHTOB HAUYMHKM —

BCE OHM JOMKHbI ObITb

roToBbl K ynoTpebneHuio.

To ecTb, ec/n 370 MACO, NTULA UK

pbiba, K MOMEHTY BbIK/IAZK! Ha TECTO OHU n nyua n3 fiaBalla

e BOMKHbI ObITb BapeHbIMMU, XKapeHbl- ,
z’m 3gl'le'-|EHHbIMI/I " TFI’_I Kap Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb (Ha 100 r): 240 kKkan.

WHIPEAUEHTDI:
1 TOHKMI naBaw = 3 aiya = 100 mn monoka
Muyua Ha cveTaHe Muuyua Ha Ke(l)“pe 100 r KypuLpl rpunb = 80 F WaMNUHLOHOB

3cT.n.Ketuyna = 100 r cbipa @ pacTuTenbHoe Macsio

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 231 KKan. Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 234 KKan. 1 4. 1. CyXWX MTanbAHCKUX TPaB * COMlb M0 BKYCY
WHFPEAVEHTbI: WHTPEAUEHTDI: KAK NPUFOTOBUTb:
6 CT. n. cMeTaHbl I 0,5 y. n. paspbixnuTens 200 mn Kedpupa (KMpHOCTbIO He MeHee 3,2 %) KVOUHOE MACO Da306 'aTb Ha BOJIOKHA WV HADE3aTh He-
10 cT. 1. MyKM = 2 aga 1 100 r oXOTHNYbUX 4 cT. n. MaiioHe3a ' 2 AAua 1 6 CT. 1. MyKK 6£bmmw K cquaME g e3an|> TOHKIAMY
Konbacok I 3 cT.J1. TOMaTHoOro coyca I 1 nomugop 100 r cbipa @ 3 cocucku = 0,5 cnagkoro nepua o ———— ):1 . eTb'H B P
100 r cbipa ' 2-3 BETOUKU CBEXEro 6asmnmka ropcTb MacnuH 6/K ' pactuTenbHoe ! J'Iagam Hil'lope3aTb nOFJ)10(£KaMM T Y6
’
(”"':nl:('):l"lcg qm:H:L%) ne zacrmenbuoe macno macno c6pb|3vaTy|o pacTnTeIbHbIM Mac/loM CKOBOPOZY.
p pey KAK MPUrOTOBUTb: fAiiLa B361Tb C MOMIOKOM, CyXV MU TPaBaMM 1
CONIbIIOJBRYCY, Konbacy Hape3saTb CONbIO, 3a/MTb aBalll, FOTOBUTb Ha CPEAHEM
KAK NMPUTOTOBUTD: Kpy»KouKamu, OrHe [10 TeX Mop, MoKa TeCTO He CXBATUTCA, NOC/e
Konbackm n nomnpop Hape3aTb Kpy- nepeL — TOHKOM Co- yero nepeBepHyTb, CMa3aTb KETYYMOM, BbINO-

Koukamu, 6a3nnk (ToNbKO INCTbA) —
TOHKOW COIOMKOW, Cblp HaTepeTb Ha
KpynHOW Tepke.

ALa xopoLwo B36UTb CO CMETAHON 1

LLIENOTKOW CONW, BCbIMaTb MyKY C pas-
pbIXINTENIEM, XOPOLLO NepemeLlaTh.

BbloXWTb TECTO Ha COPBI3HYTYIO

MacsoM CKOBOPOAY, CMa3aTb TOMaTHbIM
COYCOM, Pa3noxuTb Konbackm v nommgop, no-
Cbinatb 6a3uNMKOM, MONePUNTb, CBEPXY NOCHINATh
CbIpOM.

[0TOBWTb NMOJ KPbILWKOI Ha HebonbLom orHe 10-15

MUHYT.

Muuyua «<Maprapurta»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 210 KKkan.

WHTPEAUEHTDI:

8 CT.N. MyKM I 6 CT. . CMeTaHbl I 2 Allua

2 CT. n. HaTypabHOro 1orypra i 2 CT. /1. TOMaTHOro

coyca (unu Ketuyna) = 2 nommgopa I 1-2 3y6umka

yecHoKa I 100 r mouapennbl = 1-2 BeToukm 6as3mnuka

1 4. Nl CyXMX UTANbAHCKNX TPaB I pacTUTeNbHOE
macno

KAK NPUTOTOBUTD:

NOMKOW, MaC/IMHbI
pa3pesatb nono-
nam, Cblp Hate-
peTb Ha KpynHom
Tepke.
Kedup, maroHes,
ANLA N MyKY X0po-
IO NepemelLaTh, BbIIOXUTb
Mony4YeHHOe TeCTo Ha COPbI3HY-
TYI0 Mac/loM CKOBOPOZY.
Ha TecTo BbINoXuUTb B NPOK3BO/ILHOM NMOPAAKE Ha-
UMHKY, MOCbINaTb CbIPOM. [OTOBUTb Ha CpefHEM Or-
He 15-20 MUHYT.

nOMI/I,ElOpr Hape3aTb KPY>KOYKaMK, YECHOK U 6a3nnuk

(TONbKO NNCTNKM) MENKO HapyouTb.

M3 MYKW, CMeTaHbl, AL 1 I‘/'IOprTa 3aMeCUTb TeCTO, BbITOXNTb

Ha COPbI3HYTYI0 MacioM CKOBOPOZY.

TecTo cMa3aTb TOMaTHbIM COYCOM, PA3SIOXKNUTb KPYKK/ MOMUA0POB
1 MoLapeny, NocbinaTb CMEChbo YeCHOKa, 6a3nimnKka n NTanbaHCKUX
TpaB. [0TOBWTb Ha HEGOMbBLIOM OrHe Nof KPbILWKOK 10-15 MUAHYT.

XKWUTb KypYLYy 1 LIAMMMHBOHBI, MOChINaTb CbIPOM.
[OTOBWTH Ha HEGOMbBLLIOM OTHE MOA KPblLL-
Koit 10-15 MUHyT.

CeetnaHa MBAHOBA
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MepyaTku — HeoO-
X0AUMBIN aKceccy-
ap xosogHo#u oce-
Hbto. Beab Hawmnm
py4YKam HyKHa
3awumTa ot Xxonozga
M HenoroAbl.

c Hem, KaK Bbl6paTb
nep4yaTen n He

owmnbUTLCA C pasmepom.

erofHsa mbl pacCcKa-

Kak onpegenutb pasmep

YTo6bl NepyaTKy 6bINU yLOOHBI U AOTO CYKUAN, HEOOXO-
JAMMO NpaBuUbHO onpefennTb pa3mep. Kak npasuno, pas-
MEep Kayaon n3 AByx pyK (1, KCTaTu, Kax oW U3 BYX HOT) y
yenoBeKa HeMHOro pasnuyaetcs. [103TOMy U3MEPATH NyY-
e Ty pyKYy, KOTOPOW Bbl MuIeTe.

[Ons onpefneneHns pasmepa PyKW HYIKHO B3ATb CaHTM-
METPOBYIO NIeHTY U 00epHYTb ee BOKPYT Nafi0HN B CAMOM
WMPOKOM MecTe, Mo CycTaBam, He 3axBaTbiBas 60/bLLIOV
naneu. Ytobbl y6egutbCs, 4TO NeHTa npuaeraeT NAoTHO,
MOHO CNerka cxatb pyKy. Y1cno, KoTopoe nosiyymnoch
B pe3ynbTaTe U3MepPEeHUs, HYXHO 3aNOMHUTb.

Ecnu caHTUMETPOBOI NeHTbl N0 PyKamu HeT, UCNONb-
3yiTE WHYPOK, OTPE30K BEPEBKM MM YTO-TO NOL0OHOE.
Kak 1 caHTMMeTpOBYI0 NeHTy, 06epHNUTE ero BOKpYr
PYKM, @ 3aTEM NPUNOXKNTE K NUHEIKe.

Pa3mepbl nepyaTok 0603HayaloTCcA [ABYMA
cnocobamu: YMCNOBLIM U OYKBEHHbIM. Yuc-

NnoBoi cnocob ocHOBAH MMEHHO Ha 06XBa-
Te KICTK, OJlHAKO COrnacHo npasunam, 060-
3HavyaeTcsA B ftoimax. ByKBeHHbIR cnocob
npole: KaxaoMy pa3mepy COOTBETCTBYeT
onpepeneHHas 6ykea (Nogo6HO MapKUpPOB-
Ke Ha ogexae). Onpeaensinte cBoi pasmep
no Hawen Tabauue. Eciv He HangeTe yncna,
TOYHO COBMajAalLero ¢ BalWWM pPasmMepom,
BbIOUpanTe baukanwee.

Ecnu nod pykoti Hem makot mabauyel, n(pocmo nepe-
gedume cgoli pasmep 8 0toliMbl, pazoesus yucso 8
CaHmumempax Ha 2,54 u okpyanug 0o bnuxatiwezo
pasmepa. Hanpumep, o6xeam pyku 17,5 cm / 2,54 = 6,89;
okpyznsem 00 bnuxaliwezo pazmepa u nosydaem 7.

06xBaT pyKu (cm) 15,2 [ 16,51178 19,1 120,3121,6 (229 |24,2|25/4 (26,7279 29,2 30,5
Pasmep nepuatok | ¢ | 65| 7 [ 75 8 85| 9 [95] 10 105 11 [15] 12
(ntonmbil)

bykBeHHbIN pa3mep xxs | xs | s M Lol oxe xx

nepyaTok

AHrnuicKoe CPeACTBO JINIA NOTEHLMM:

0JITMN CEKC, APKUHM OPTASM!

MyxyuH, cTONKHYBLUMXCA € NPO6GAEMOI PAHHErO CEMAN3BEPKEHUS, MUNNOHBI. [Tpex[eBpemMeH-
Has 3AKYNAUNA MOXET CAYYUTLCA € KaX/bIM, HE3aBUCUMO OT BO3PacTa. COrnacHo cTaTHCTHKU:
20% MyXY4UH PErynspHo CTPafaroT 0T PaHHENH 3AKYNALnH, a 35% MYyMYUH XOTAT YBEANYUTb NpPO-

AOJIXXHTEJIbHOCTb M0JIOBOr0 aKTa.

Kak BbiOpaTb
NMNEPYATKWN

Mpumepka

MapKupoBKa pa3mepoB Yy pasHbIX
NPOM3BOANTENEN MOMKET HECKONbKO
pasnudatbcsa. Kpome Toro, hopma Ku-
cTei pyK y BCex pa3Has. [loaTomy, aa-
e NpaBuibHO Onpeenns CBOM pas-
Mep, nepyatku HeobxoaMMO mnome-
pUTb.

MpaBunabHO  nogobpaHHble
nepyaTky CUAAT MAOTHO, HO He
CKOBbIBAOT [ABUWXEHWUN, CHU-
MatTCs Nerko, nablbl B HAX
crnbatoTcA NoNHOCTbI0. MNaB-
HOEe MPaBUI0 — PyKe LOIKHO
ObITb Y106HO 1 KOM(OPTHO,
nepyaTtka A0/KHA CUAETH
Kak BTOpas Koxa. Ecau

yTo-TO rae-to 6onrta-

eTca unu, Haobopor,

XMET, eCnu BHYTpU

nepyaTok ocCTaer-
cA nyctoe npo-
CTpaHcTBO, ec-

NN B CaMblX He-
OXMOaHHbBIX
mMecTax MnosBAsA-
I0TCA CKNaAKM — 3TO
He Ball pa3mep.
MoXeT BO3HUKHYTb
CUTyauus, Koraa Bbl-
OpaHHbIl  pa3mep
YyTb TECHOBAT, @ C/le-
AYIOLWNIA — 4yTb BENU-
KoBat. B 3TomM cnyyae
BbIOMpanTe napy, KoTo-
pas 4yTb TeCHOBaTa: KoXa
(ecnu nepyatku U3 KOXMW)
Npu HOCKE pacTArnBaeTcs,
M OYEHb CKOPO MepyaTku
CARYT «KaK BAUTbIE.

FAPAEPOE (13)

BAXHO!

Ha nanbubl nepuaTKu [OMKHbI CABNTH-
€A A0 KOHLa, CBO60AHOr0 NPOCTPAHCTBA
0CTaBaTbCA He JOMKHO.

§ Moapo6HocTn
O Koxe

Koxa — npeanbHbln MaTepuan Ans nepyaTok.
HaTypanbHaa KoXa XopoLLO JepXKuMT Tenso,
He NopTMTCA OT MOPO3a, AOCTaTOYHO Yrpyra
1 3nacTmyHa. OfHAKo 1 B BbIGOPE KOXKaHbIX
nepyaToK eCTb CBOM HioaHCbl. Hanpumep,
YeM MeHbLLE LIBOB, TEM JlyyLle — TEM AOofbLUe
BOJKHbBI NPOCYXNUTb
BaM BalLLV NepYaTKU.
[lepuaToyHas Ko-
»a [0/KHA ObITb
rNafKow, MArKoM,
MIMETb XapaKTEePHbIN
pvcyHok. Ecnm ectb
COMHEHUA B HaTypaJb-
HOCTU KOXMU, MPUIOXNTE
HEHaZloNro K Hell pyKy:
HaTypasnbHas HarpeeTcs,
NCKYCCTBEHHAA — OCTaHETCA
XONOAHON.

- Mos xeHa nackoBas. Kak TonbKo A npuxo-
Ky AOMOI1, OHa CHUMAET C MeHs nanb-

TO, NOJAET TAaNOYUKM N MepUaTKM.

- Mepuatkn?

- [la, pe3nHoBble, ANl MbITbA NOCY-

Abl...

CBetnana MBAHOBA

Te «Koponb PUMAP] I»!
U B cTaplue 50 ner;

YTO [ENATb? EcTb HafieXHbIA cnocob - Guokomnnekc
«Kopono PUYAP[ I», pa3pa6oTaHHblil aHTAMACKUMK
JKcnepTamu M NPOU3BEAEHHbIA B AHFMK. 3TO MyXKCKas
opmyna 6e3 xumMU4eckux J06aBOK, B COCTAaB KOTOPOM
BOLWAM 9 paCTUTENbHbIX KOMMOHEHTOB BbICOYAiALLIErO

K MOMOBOMY OpraHy W CTOIKY0 INNTENbHYHO 3peKLMIO.
DleicTaue 6uokomnnekca «Koposnb
PUYAP[ I» HanpaBneHo Ha:
v/ YCUJTEHUE B036Y)XXaEHUS 1 NOTEHLNN;
v BbICTPYH) roToBHOCTb K CEKCY;

O ecrs npo6nembl C 3peKLnen;
a 6bICTpast asgKynaLUns;

U cikennas YyBCTBUTESIbHOCTb;
U cracbie u ve SIpKMe 0prasmbl;
U ocna6nentoe nmeunao.

TECT! Ecnu Bbi x0T 6bl 2 pa3a oTBeTUNM «[JA», 3aKaXu-

YINYLM3d

Ka4yecTBa C HanpasNEHHbIM JEACTBMEM HA MOTEHLMKO.
6 komnoHeHToB «Kopons PUHAP 1 I» 06napatot cTumynu-
PYIOLLMAM [eCTBMEM HA LEHTPbI CeKCyalbHOro BO36YX-
[IeHNs B TONIOBHOM MO3re 1 BbIPabOTKY TECTOCTEPOHA.
A elle 2 — cnoco6CTBYHOT YAYULIEHNO KpOBOOOPALLEHNS
B OpraHax Manoro Tasa, 06ecneynBas NpUTOK KPOBU

v MMPOJJIEHNE nonoBoro akra.
BAXHO! MowHoe feicTBUe HaunHaeTcs yxe Yepe3 30-
40 muuyT nocne npuema. U ewe - 6uokomnnekc «Koponb
PUYAP] I» cOBMECTUM C KPENKUMI HanuTKamu, noboit
NNLLEN 1 NKOBLIMYU NEKapCTBEHHbIMI CPEACTBAMMU.

JBOHMUTE N0 GecnnaTHomy Homepy

8 (800) 100-95-60

Kog Bawero nogapka« KO P O J1 b »

*AKL(MH Jpevictsyet ¢ 01.09.2023 r. no 01.04.2024 r. npu nokynke 3 wr. n 6onee. Konn4ectso nogapkos orpaxnyeHo. 000 «MexayHapoaHsii LeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [TeTpoBcko- PaayMaEcmm ap.,
29, c1p. 4, atax 1, nom. |, kom. 28. bAL, CIP Ne RU.77.99.11.003.R.003405.09.19 ot 18.09.2019 r. VHghopmaumio 06 opraHn3atope akumu, npaBunax ee npoBEAEHNs, CPOKaX, MeCTe U MOPSAKE MOoyYeHus MNOAapKOB YTOYHSITE 110 Ter..
8 (800) 100- 55 60. PEKHAMA Ha ynakoske: Made in Great Britain — CgenaHo 8 BenmkoGputanmm. Man's potency — Myxckas noteHums.



KPACOTA W

MNocTosaHHaA coHnm-
BOCTb, anaTus, njoxoe
HacTpoeHue — BCEé 3T0
MPU3HAKMN OCeHHel
XaHApbl, C KOTOPOWA
MHOrMe 3HaKOMbI He
noHacnsiwke. Cneyu-
anucTbl CBA3bIBAKOT
3TO ABJIEHUE C YMEHb-
LweHnem CBETOBOro
LHA U CHUKEHnEeM
Temneparypbl BO3-
Ayxa.

€rojHs mMbl pac-
CKaxeM, KaK 3-
heKTMBHO 60POTh-
CA C OCEHHEeW XaHAPOW U
Kak 6e3 noTepb NepexuTb
3Ty Nopy roja.
Hay4yHo foka3aHo, 4To
HeA0CTaTOK CONHEYHOTO
CBETa B/IMAET HA Halle Co-
CTOsIHME KpallHe HeraTuse-
HO. B oTcyTCTBME APKOTO
CBeTa OpraHnW3m He MOXeT
BbipaboTaTh JOCTATOYHOTO
KO/MYecTBa rOPMOHa cya-
CTbsl — CEPOTOHMHA, 3aTO
B M30bITKE BbipabaTbiBa-
€T rOpMOH CHa — MenaTo-
HUH. ToTOMY 1 BO3HMKaeT
NOCTOSIHHASA COHNNBOCTb,
a HacTpoeHue ocTaBnaet
enatb nyywero. Kpome
TOro, NO3/iHel oCceHbio,
Korga nopa CBeXUX 0BO-
wen n HPyKTOB 3aKaH-
4yMBaeTCs, UrpaeT CBOIO
AaNeKo He NONOXUTeb-
HYI0 POJib U HEAOCTATOK
BUTAMUHOB.
Tem He meHee, C OCeHHen
XaHLPON MOXHO M HYXHO
6opoTbes.

Pexxum gHa

Hawemy opraHusmy ner-
ye BCero CnpasnAThCA C
no6oin npobnemoii B TOM
cnyyae, ecnu mbl cobntofa-
eM pexum fHa. Yenoseye-
CKWU OpraH1M3m o4YeHb fto-
O6MT NOPAAOK: e1a B OHO 1
TO e BpeMs, COH Mo pac-
nMUCaHWIO U T.A4. A eCNn Mbl
NOXUMCSA, BCTAEM U eAUM
Ka¥XAabll [eHb B pa3Hoe
BpeMs, OPraHu3m WChbl-
TbiBaeT CTpPecc, KOTOporo
BO BpeMs OCEeHHe XaHapbl
emy u 6e3 Toro xBsaTaer.

» Kctatn

K ocHOBHbIM npu3Ha-
KaM OCeHHel XaHAPbI
OTHOCATCA:

® M/10X0e HaCTPOEHNe,
® MOCTOSIHHASA COHNK-
BOCTb,

® anaTwus,

® MOoBbILIEeHHaA pa3gpa-
KUTENBHOCTb,

® HeobObACHWMMaRA yCTa-
NoCTb,

® TPEBOXHOCTb.

Kctatn, HepefKo oceH-
HIOK XaHAPY «3aefakoT,
1 BCe 6onblue clafieHb-
KM - yrneBogamm — B
pe3ynbTaTe yero no-
ABNAETCA NMULLIHWNIA BEC.
ViHorpa yenoBek olwy-
LaeT coLManbHyio 130-
nAumto, oH byaTo Bnaja-
€T B CMAYKY.

pytoT BbIpabOTKY rOPMOHOB
pagoctM — 3HAOPGHUHOB.
Monagas B KPOBb, 3HAOP-
¢urHbl 06ecneynBalOT Ham

MOAPOBHOCTH

Xopolliee HacTpoeHue U
MOBbILWEHHbIA XWU3HEHHbIN
TOHYC.

Jlyywe Bcero ans 6opb-
Obl C OCEeHHel xaHApoWn
MoAXOAAT  TpynnoBble
3aHATUA: NUaTec, aspo-
O6UKa, TaHUbl, KOMaHA-
Hble Urpbl.

Ecnn HeT BO3MOXHOCTK
3aHMMaTbCA CNOPTOM, €r0
yCrnewHo 3ameHAT neluune
MPOrylKN Ha CBEXeM BO3-
ayxe. Crapantech ObiBaTb
Ha ynuue KaXAabll AeHb, B
nobyo norogy (M B CoOT-
BETCTBYIOLEN oAexAae, KO-
HEeYHO).

CBert

Kak mbl ye nucanu, He-
JOCTaTOK IHEBHOTO CcBeTa —
rnaBHas NpUYMHa OCeHHel
XxaHapbl. Mo3TomMy BaxHoO,
yToOblI CBETA ObINO YyTb
fonee uyem [0OCTATOYHO.
Ecnv  HeT BO3MOXHOCTHM
€Xe[HEeBHO TynATb npu
LHEBHOM CBeTe, Kax-
Joe yTpo BK/OYanTe
B NoMmelleHuu, rae
HaxoauTechb, nammol
AHEBHOro cBeTa Ha
30-60 MUHYT.

BAMXHO!

Y106bI 60pb6a HbINa No-
HacTosAwwemy 3¢ PpeKTUBHON,
Heo6X0ANMO MOHATb, UTO NpU-
YMHa BaLLEero MJIOXoro HaCTPoeHus
He JINYHbIE HEB3roAbl, a 06 beKTUB-
Hble pusnonornyeckune GpakTopbl.
Bawwemy opraHusmy Hy»Ha He-
60bLUas NOMOLLb I HEMHOTO
BPEeMeHU - 11 Bce Hasa-
AnTCA.

MutaHne

OyeHb Ba¥HO MMEHHO B
3TO Bpems He MpocCTo nu-
TaTbCsA, HO M Mofyyatb OT
eabl ynosonscteue. OaHa-
KO 3TO BOBCE HE 3HAuWuT,
4TO €CTb MOXHO BCe noa-
pAf, HeB3Mpas Ha nocnea-
cteus. Jliobute OGyprepsl?

Cynpy»Keckas na-
pa rynseT no oceHHemy
napky.

- [la, poporas, - FoBOPUT MyX.
- Ecnu bl ewwé pa3 Ha KapKaHbe
BOPOHbI CKaxelwb «[la, fopo-
rasy, A 06MXycb u yipy.

TEJIEK

) i-llll.lﬁ" )
OO Dalijipf

Xopouwo, no3sonsinte cebe
370 nepuognyecku. Ho He
3abbiBaiiTe 0 NoaAepKKe
Co6GCTBEHHOrO OpraHus-
Ma — nobaBnanTe B exe-
OHEBHbIN paUMOH MakK-
CMManbHO  MonesHble
NPOAYKTHI.

B nepuod oceHHell
XaHOpbl Hawemy opeaa-
HU3MY NOKA3GHbI:

XupHas pbiba, mopenpo-
LYKTbI;

opexu;

wokonaj (Hem TemHee,
Tem nyyuie);

WNUHAT 1 BPOKKONN;

0BOLWYM U PPYKTbI APKMX
uBeToB (TbiIkBa, MOPKOBb,
KpacHble A6N0KMW 1 T.N.);

MUBHbIE AP OXKMU.

Butamunbli

[TomHMTE, YTO HepocCTa-
TOK BUTaMWHOB Momoraer
0CeHHen xaHape NOpPTUTb
Ham HacTpoeHue. OcobeH-
HO HalW OpraHM3m cTpaja-

eT 0T HeAOCTaTKa BUTAMMU-

Ha D, KoTopblii Bbipaba-

TbiBAeTCA TO/NLKO NOA
BO3J4eNCTBMEM  COJ-
HeyHbiX nyden. [lo-
3TOMY C CeHTABpsA Mo

AETANN

Ecnn cumnTomMbl 0OCeHHen
XaHApPbI BCe e HNKaK He
NPOXOAAT, a TONbKO Ha-
pacTaioT n ycyry6naiorcs,
ob6paTtuTechb K Bpauy-cne-
umnanmcry.

anpenb enaTenbHo nNpwu-
HUMATb 3TOT BUTAMUH — B
coCTaBe KOMMJEKca wuau
OTAEeNbHO.

HKusurte
Ha NO3UTUBEe
Mobeantb OCEHHI

XaHAPY MOXHO, €ClU CO-
BCEM HEMHOTO nMocTapaTh-
CA 1 He 3abbiBaTb, 4TO B
XWU3HU MHOro pajocTen.
Crapaitecb 6onblie o6pa-
WaTb BHUMAHUA Ha KaKue-
TO 0COGEHHO nNpuUATHbIE
Bam Belwmu, 6biBaTb B 06-
eCcTBE XU3HEePaaoCTHbIX
nogen. MNomorute ceoemy
OpraHusmy, U OH OTBETUT
BaM XOpOLWWM HacTpoe-
HUEM M NPeKpacHbIM 340-

poBbem.
CBetnaHa UBAHOBA

YepHas >xenub U chAabutTenbHbIM HACTOU

Mo3ToMmy nepsoe, 4TO He-
06X04MMO  NpeAnpUHATSL
ANA MTOMOLLMN COBCTBEHHO-
My OpraHu3my, — 3To opra-
HMN30BaATb aﬂ,eKBaTHbII?I pe-
XM OHA U YEeTKO ero co-
6nto4ath.

ABumKeHne

dusnyeckne Harpysku
BO BpeMA OCEHHeW XaH-
APbl  HYXHbl He TO/NbKO
Ana noppepxanus dusn-
yeckon Gopmbl. [naBHOe,
4yTo ymepeHHble dusmnye-
CKWUe Harpy3ku CTUMynn-

N3 rpeyeckoro A3blka

K Ham NpULO CNOBO
«MENaHX0NMUA», YTo B
OyKBaNbHOM nepeBoje
03HayaeT YE€pHas Jenyb.

TO BblpaxKeHue npu-
Hagnexut mnnokpary,
oH nucan: «Ctpax u ne-

yanb, €CAV OHW AONTO ANATCS

1 He BbI3BaHbl UTENCKUMU

npUYMHaMm, NPOUCXoaAT OT

yepHou xenyu».  npegnaran

NeYnTb Hepyr cneynanbHo

AMETON 1 HacToem cnabutesnb-
HbIX TPaB, a NOTOM AaBaTb
nauneHTy OCANHOE MOOKO.
Kctatu, Cokpart, a no3aHee u
MnatoH cynTanu, 410 NeYnTh
AEenpeccuto AoMKHbI punoco-
dbl...

Co BpemeHem 60nie3Hb CTANN
cynTaTh NPUBMUIETMER, TAKUM
HeAYyrom MOrin cTpagaTb TONb-
KO apucToKpatbl. BcnomHuTe,
KaK B noame «EBreHuin OHe-
FMH» B MepBON rnase Anek-
caHap CepreeBuny onucan co-
CTOAAHWE TNaBHOTO repos:

«Hedye, komopoeo npuduHy
/ZlasHo 6b1 ombickamb nopa
[M0006HbIl aHaaulickomy cnau-
HY,

Kopoue: pycckasa xaHdpa

Vim osnadena noHemMHozy;

OH 3acmpenumscA, cnasa boay,
lMonpo6osameb He 3axomei,

Ho k x#cu3Hu sosce oxaadesn».

[ns 60pbbbl Cc Hegyrom npeg-
naranumcb CONHeYHble BaHHbI 1
BCEBO3MOXHble pa3BiedyeHuns,
B TOM YMC/Ie B KOMMJIEKCE C My-
3bIKOW 1 TeaTpoM.
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B [ipeBHem Pume cyuiecTtBoBasno BbipaxeHue
«Ab ovo usque ad mala», yTo 03Hayaert

«OT AiiLa Ao A6noKa».

HO CBA3aHO C Tpane3on: NpUHATO
6bI10 HAYMHATL C 3aKYCKU U3
ANL 1 3aKaHYMBaTb hpyKTa-
Mun. COBpEMEHHbIE ANETONOMN TOXeE
yBepeHbl, 4To AiLa 06s3aTenbHO
LOJKHbI ObITb BKOYEHBI B palLy-

OH, 0COBEHHO ecu Bbl XOTUTE

noxyaeTb N He CTpajaeTe annep-

rmem Ha KypuHblil 6enok. Pas-
BeHYaTb MUbI 1

y3HaTb BCIO NpaB-
Ay 06 ynotpebne-
HUU 3TOTO NMPOAYK-

Ta HaM NOMOXeT

avetonor CBeTiiaHa

TutoBa.

Monb3a
B YepefoBaHNN

Ceemnaxa, daeali-
m me HA4yHém ¢ obweli
uHgopmayuu - 4yem AU-
uya nosesHvl U epedHbi? U
delicmeumesnibHO /U OHU
nosebiwarom ypoeeHs xose-
cmepuHa?

- KypwuHoe siyo obna-
paet cbanaHcMpoBaHHbLIM
coyeTaHMemM  BUTAMUHOB,
MWKPO3/EMEHTOB W MNuTa-
TeNbHbIX BellecTs, Heobxo-
AVMMbIX OpraHusmy. Kpome
TOro, 3TO NErKOoyCBOSEeMblIiA
BbICOKOOE/IKOBbIN 1 NPaKTM-
YeCKM He coflepxalunii yrne-
BOZOB NpoayKT. OH BbICTPO
HacbllWaeT U JONro He gaet
MCNbITbIBATb YYBCTBO rONO-
Aa. Anua vyacTo BKAYaT B

HA 3AMETKY

Ecnu aHekpoT

«MeTteoponoru-
YyecKas cTaHumua
npurnaiwaer Ha

aneTty
Ans no-
XyneHus.
Mlpn  37TOM
Kaxgoe ANLO
COLEPHUT 200 MT
xonecTepuHa v 5 rpam-
MOB XMpPOB. N ecanynotpe-
6N1ATb 60NbLLIOE KONMNYECTBO
ANl eXeaHeBHO, JeNCTBU-
TENbHO MOMET MOBbICUTCA
X0MeCTepPUH B KPOBMW.
CKo/lbKO AUy 8 OeHb
= MOXXHO cbecmb 6e3 pu-
CKa 0711 300p08bA?
—YT06bl HE YBENUYMBATL
LHEBHYID  KanoOpPUMHOCTb,
He neperpyxaTtb paboty
neyeHn u caenatb pauuoH
pa3HoobpasHbiM, He 3a-
UMKAMBAACL NWWb Ha 0A-
HOM NPOAYKTE, PEKOMEH-
AyeTca cbefaTb He bonee
2-3 WTYK B AeHb. A nyywe

3APABcTByiTe (15

Ot anua
K cmpouHocmu

Bepnpo Bo-

Abl No Kanopwui-

HOCTU PaBHO 0Of-

HOMY AnLy. YTpeH-

HAA ANYHULLA 13 TPEX
Béaep BoAbl o6ecneunt
BaM aKTMBHOCTb B Teye-
Hue Bcero pa6ouero gHs.

YepezoBaTtb ANLa C Apyru-
MU 6eNKOBbIMU MPOAYKTa-
MU — TBOPOrom, Hanpumep.
KypuHble silua copepxat
XONeCcTepuH, HO OH Haxo-
OUTCA B MenTKe. benok xe
MOXHO ynoTpebnath B nu-
Ly NPaKTUYeCKU B Heorpa-

HUYEHHbIX KONnye-
ctBax. [lpu 3tom
CTOUT  MOMHUTD,
4TO pauuoH pgon-
¥eH ObiTb cbanaH-
CMpOBaH U NOMUMO
6enka cogepxaTb U

ApYyrue BaHble Co-
CTaBAALUME — KUPbI W
yrneBojbl.

YTpom - anya,
Beyepom - 6enku

Atiya nyywe ecmo
=  ympom unu eedyepom?
— flnua nyywe ynoTtpe-

6n1aTb  yTpom. Takoil 3a-
BTPaK MO3BONUT He OLy-
wate ronop Ao obepa wu
3alMTUT OT XKenaHus nepe-
KyCUTb 4em-TO Kanopwuu-
HbIM B TeyeHue AHsA. YToObI
He HabpaTb NULWHMUE KUO-
rpammbl, Be4epom MOXHO
ynoTpe6naTh TOAbKO GenKu.

C Kakumu npodykma-

= MU JIy4duie 8cezo coye-
maromcsa aiya?
- flnya xopowo coyeta-
0TCA C OBOLAMM U MACOM.

B kakom eude atiya no-
= JIe3Hee - CbIpOM, 8apé-
HOM unu xxapeHom?

— CynTaetcs, 4YTO Chbipble
AnUa nonesHee BapeHbIX.
Ho ecTb 0QHO «HO»: ecTb
PUCK 3apa3uTbCA CanbMO-
Henne3om. Mone3sHee Bcero
ecTb BapeHble Anua. Hyx-
HO YyYnTbIBATb, YTO BbICTPaAs
BapKa coxpaHser 6Gonblue
nonesHbix BewecTs. Xap-
Ka AUl — 3TO TOT BapMaHT,
KOTOPbIN Nyylle He NCMNOoNb-
30BaThb B NpuHuune. Jlyywe
caenatb OMAET NOA Kpblll-
KOW, He 3a)apuBas npo-
AYKT.

Pasmep n yBer

Umeem nu 3HavyeHue
= yeem cKopaynel U
ysem xenmka?

— fAlilua c 6enon 1 TemHoMn
CKOP/IYNon UMEOT OIMHAKO-
Bble CBONCTBA, BCE 3aBUCUT
0T nopoAabl Kypwuubl. LiBeT
XenTKa 3aBuUCUT OT copep-
XaHuWA NTULbI M ee paunoHa:
€CNM A0CTATOYHO CONHEYHO-
ro cBeta m mecTa, KOPM Ha-

lNoaroroBum cycraBbl K OCEHU

paboty uenoBe-
Ka ¢ 60/IbHbIMK
KoneHAMU ana
COCTaBNeHuA Npo-
THO30B NOroAbl»
He KaXkeTcs Bam
CMeLUHbIM, Bbl
HaBepHsKa Ha
cebe ucnbiTanu
«npenecTu» Ho-
I0LMX Ha noroAy
cyctaBoB. Oco-
6€HHO 0CeHblo.
3HauuT, nopa
ce6e nomoub.

MpnunHbl 60011

CycTaBbl HOIOT Ha noroay no
Tpem NpuynHam:

© XpAL noaBeprca UsmeHeHn-
AM (13-3a BO3pacTa uim TpaB-
Mbl), M03TOMY NpU ABUMXKEHUN
3aTparnBalTCA HepBHbIe
OKOHYaHMA.

@ 113-3a NoOHMXKeHMA Temne-
paTypbl CyCTaBHaA XUAKOCTb
CTAHOBUTCA BA3KOWA, NOABNA-
€TCA CKOBAHHOCTb ABMMEHMUIA.
® ManonoaBuKHbIN 06pa3
MU3HW NpoBOLMPYeT 3aCTOiA-

Hble NpoLecchbl B CyCTaBax,
Mo3TOMY CHayasa noABNANTCA
HOIOLLME OLLYLLIEHNS, @ 3aTEM
1 6onb.

MpnHYyunbI
NpodNNaKTNKN

Wcxoaa n3 npuuviH nosgneHus
60nu, nopbuparTca n cpea-
CTBa NpopUNaKTUKM. BaxHo,
uT06bI UX Nof06pan Bpau. Ho
eCTb 1 TaKue Mepbl, KoTopble
B JIlDOOM Clyyae noiiayT Ha

MoJib3y U NOMOTYT CHU3UTb
HEeMpUATHbIE OLLYLLEHNA.
[nTanue, 6oraTtoe Kasnb-
umem (MonouHble Npo-
LYKTbl, opexu). BaxkHo Takke
NoAJepKMBaTh CYCTaBbl Npu
NoMoLLY CreunanbHbIX npena-
paToB 1 06aBOK, peKoMeHA0-
BaHHbIX BPauoM.
YMepeHHble dpusmnueckme
Harpy3ku. lNoka He Ha-
CTynusIa ronosiefmnua, HyKHo
B3ATb 3a NPaBUJIO COBEPLLATH
neLuve NPOrynKu, NOCTeneHHo
YBeNIMYNBaA MapLUpyT.

Opexpaa no norope. Yro-

Obl CYCTaBHAA XUAKOCTb
ocTaBanacb B pusmonoruye-
CKM NPaBUIIbHOI KOHCUCTEH-
UMK, BaXHo nsberatb nepe-
oXNaXKAeHuns.

CHWXKeHe NULLHero

Beca, ec/n oH ecTb. [laB-
NleHVe NULLHUX KNJI0rpaMMOB
Ha YacTy CyCTaBOB 3aMeTHO
yCUnmBaeT JlereHepaTuBHble
13MeHeHus B HuX. Camoe
BpeMA 06paTUTbCA 3a KOH-
CynbTauueii K aneTonory unm
HyTpuLMonory.

TypanbHblil (TpaBa, 3epHo),
TO XXeNToK GyaeT NIOTHbIN,
HaCbILWEHHOTO TEeMHO-Xen-
TOro uBeTa.
Yem aliya KpynHee,
= mem nosiesHee?

— KpynHoe siuo Hecet
cTapan Kypuua, a Menkoe —
monopan. Monb3a 3aBucut
He OT pa3mepa Anua, a oT
cofiepXaHua v paunoHa Ky-
puubl.

YUmo 3Hayum «0uemu-

= YecKoe» U «<CMoJio8oe»

alyo? O3Hayaem nu, Ymo

duemuyeckKoe xopouwio no-

dolioem mem, Kmo cob6io-
daem duemy?

— Pa3Huua B cpokax roa-
HoCTU. [lnetnyeckoe AnNLO
XpaHUTCA AuUlb CeMb Cy-
TOK, NOC/ie Yero nepexoaunT
B Kateropuio cTonosbIx. To
eCTb 3TO CBexee ANLO, KO-
TOpPOE MOXHO ynoTpebnaTh
B cbipom Buge. Ctonosoe
ANLO — TO, KOTOPOE MOXeT
XpaHUTbCA A0 OLHOTO Me-
caua. .

TarbaHa MUXAJIEBA

KCTATHU
Ilns ocen-
HUX npory-
NOK Nojoii-
neTofexaa
U3 coBpe-
MEHHbIX
CUHTETU-
YecKux ma-
Tepuanos,
KoTopble
OTNUYHO
COXpaHAIT
Tenno, oT-
BOJAT OT Te-
na IMILHIoK
BNary u He
no3BonAT
BCNOTETb.

Tatbana MUXAJIEBA

COrP Ne RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

E TPAAUUNOHHOE HEMELKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJ/laT'€Hd

310p0Bbe CYyCTaBOB

W NO3BOHOYHUHKA

cripABKY 1 KoHCYMBTALIY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. IIpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. & www.provista-ag.ru

e Crioco6CTBYET YKpEIIeHU0 XpAlleBon
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

® VKpeIrnfeT COeLUHUTENbHY0 TKaHb
(MBIUINBI, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CnpaummBaiTe B amreKax
BallIero ropopa.

Doto 13 nnuHoro apxuea CeetnaHbl Tutosol n www.shutterstock.com



A3BYKA 3A0POBbS

OjaHa U3 cambix
pacnpocTpaHéH-
HbIX TPAaBM onop-
HO-ABMUraTeNbHOro
annapara — Bbl-

BUX.
O 3acTpaxo-
BaH HUKTO,
OH MOXET MPON30NTK
B 110601 MOMEHT, Mno-
3TOMY O TOM, 4YTO 3TO
3aTpaBma, 1 0 nep-
BOW NOMOLYM NPU HeWl
Heo6X0AMMO 3HaTb
KaXaoMmy.

T BbIBUXa He

BbiBux -
3TO YTO?

BbiBMX Nponcxoamnt
13-3a Ype3MEPHOro
MeXaHW4yecKoro Bo3-
AeNCTBKA Ha CyCTaB.
CTpoeHue cycTaBa
npu 3TOM TpaBMe Ha-
pywaetcs, ero nog-
BMMHOCTb NOMHO-
CTbi0 OFpaHnyYmBa-
etcs. YacTo BbIBUX
NPOUCXOANUT OAHO-
BPEMEHHO C yWwnoom,
pa3pbiBOM CBA30K
N/UNn CyXoXunun,
nepesoMom.
TpaBmy, Npu KOTOPOWA
CyCTaBHble NOBepX-
HOCTU CMellatoTCA
He MOJIHOCTbIO, a
4acTUYHO, Ha3biBalOT
NoABbIBUXOM. BbIBU-
XV B OHOM U TOM e

YTto AenaTb,
€CAU CAYUUACA

BbiBUX

Kakue BbiBNX1
6bIBalOT Yalle

Yauwe scez2o scmpeya-
romcs cnedyroujue 8u-
0bl BbIBUXOB:

® BbIBUX NI€YEBOT0
CycTaBa;

@® BbIBMX aKpOMMUANbHO-
ro KOHLA KYnLbl;

@® BbIBMX TIOKTEBOrO CY-
CTaBa;

@ BbIBUX KUCTH;

@ BbIBMXM Nablies;

@ BbIBUX beapa;

® BbIBMX roneHu (yacro
conpoBOXJaeTcs pas-
PbIBOM CBA30K);

@ BbIBUX CTOMbI (He-
peaKo conpoBOXaaeT-
C5 Pa3pblBOM CBS30K U
nepesioMoM NOAbIKKN);
® BbIBUX YENIOCTU;

® BbIBIX NO3BOHKA.

O 00000000000 OCG®OCFO
3Hain 1 nomHu!

Bo3MOXHbI 0CNOXXHEeHNA

[ J

[ J

[ J

)
© BbiBUXM 6€3 JOMKHOIO JleyeHns NPMBOAAT
© KneyvanbHbIM nocneacTBuAm. HapyweHus
© BMOBpeXeHHOM CycTaBe NPOrpeccupyior,
o YTO NPUBOANT K TAXKENIbIM BTOPUYHbBIM U3-
® MeHEHI/IﬂMverO CTPYKTYp. PesyanaTom TaKnx
o VI3MEHEHVii MOXeT CTaTb UCKPUBNIEHHUe Mo-

3BOHOYHUKA, pa3BuTue fedopmupyroLlero

¢ OCTEOXOHAPO3a, a TaKxKe TAxenoin Gopmbl
@ ocTeoapTposa Ta306eapeHHOrO CyCTaBa —
@ KokcapTposa, - NPMBOASLLEro K MOJHON MO-
© Tepe ero GyHKUMN.
000000000000 O0COCO

A ecTb nn npodunakTnka?

YBblI, HE CYL|eCTBYET KaKoN-1n6o
cneuyndunyeckon npodunakTu-
KU BbIBUXOB. OZJHAKO MOXHO
CHU3UTb BEPOATHOCTb BO3-
HUKHOBEHMWA 3TON TPABMbI.
Tpaemaronoru cyura-

10T, 4TO TPEHUPOBAHHbIE

Myx-

YnHa Ha-
BeCTIN CBOe-
ro npusATens B
6051bHMLE N pac-
CKa3biBaeT XeHe:

MbILLLbI CYLLECTBEHHO - Hy, oH ponro ewé
CHVKAIOT BEPOATHOCTb 6yner neuntbea.
BO3HWKHOBEHUS BbIBU- - Tbi pasroBapu-
x0B. [T03TOMY B KayecTBe BaJ C AOKTOpPOM?
nporNaKTUKN BbIBU- -Her, asngen
XOB peKOMeHA0BaH cnopT, mepacecTpy.

ajleKBaTHble CI)VI3VI‘4€CKVI€
Harpys3km, rtMmHacTuKka, nnasa-
Hne n .M.

Ba)xHo!

BbiBUX TpebyeT HeOTNOXKHOW MeAULNHCKON MOMO-
M, No3ToMy npu nio6oii TpaBmMe € NoJo3peHnem
Ha BbIBUX HEO6XOAMMO KaK MOXHO CKopee 06pa-
TUTbCA K Bpauy (Kak MUHUMYM B TPaBMMYHKT).

CycTaBe, noBTOpSIo- $00000000 Kok naunTb 0000000000000 0OCOCOOOOOOEODO
LMecs HeofHoOKpaT- Kak ® o® e%eo, . ®
HO U BO3HUKaL|Me ®  BbIBMX Hef0CTaTOYHO TONbKO BNPaBUThL — )
13-32 HUYTOMKHOIO pacnosHatb ® TOeCTbNOCTaBWUTb CYCTaB Ha Me(I?TO. JTa .. Bnpa- .. PY
BHellHero Bo3zeii- Cambimu xapakmep- _  Tpasma Tpe6yeT KOMNNEKCHOI pea- ° BUTb Bbl- ° °
CTBUA, HAa3blBAOTCA HbIMU cUMnmomamu 6unutaumu. NoBpexaeHHbIN cycTas BUX N HAa3HAYNTb
NPUBbLIYHLIMU BbIBU- sbiguxa asnaromca: @ bUKCUpYeTCA B COCTOAHWN NOKOA Ha ajeKBaTHoe neye- g g
ﬁ:;mm. e :,c;ed;opmaumn cy- © ngpmop, o;Tpix H%qenbenog,syéx Meac:- HUE MOXET TONbKO : )
K Mbl y)e nuca- TaBa; L|€B — B Ka¥/OM KOHKPETHOM Clyy P
NN, OT BLIBUXOB He ® uenyok (ero cabiuw- : NPOAOMKNTENLHOCTb ONpeaensieT spay. @ CPad-TPasmaronor, o °
3aCTPaxoBaH HUKTO, HO B MOMEHT Bbl- Ecnu cHATb hUKCUpyioumMe NOBA3KM e Xupyprunmop- o
3Ta TpaBMa MOXeT BUXa); @ paHblue onpeseneHHOro Bpayom Bpeme- @ Tonegp. o g
NpoM30iiTh B 1I060OM ® 04YeHb CUNbHAA ®  HU, BbIBUX MOET CTaTb NPUBbLIYHLIM 1 MO- ° P 4 ®
BO3pacTe, HO Mo CTa- 60/1b B MecTe Bbl- ®  BTOPATLCA NOCTOSHHO. oo °
TUCTUKE Yalle BCero BUXA; o EcnnBrevenve Tpex cyTok He obpatutbes 3a mepn- o °
CTpajatT oT Hee no- ® CUNbHBIN OTEK 1/ LIMHCKOV NOMOLLYbIO, BNpaBeHne BbiBMXa 3HAYM-
Munble nogun. Bolu- unu obwnpHoe kpo- @ TenbHO OCNOXHAETCA, @ NpoLecc peabunuTtayum L ®
X1 pYK BCTpevatoTcs BousnusaHue (cu- ®  yBenuuMBaeTCA. 3acTapenblil xe BbiBUX (CBbile o L]
yalle, YeM BbIBUXU B HAK); ®  ABYXHeJenb) UCMPABAAETCA TONbKO XMpPYypruye- ® ®
cycTtaBax Hor. Han6o- ®0rpaHUyeHne noa- . CKUM NyTem Ha on6epauv|0HH0M cTone. ° PY
nee 4acTo BCTpeya- BVXHOCTM TPABMMU- [lanbHeiwasn peabunutayus onpeaensaeTca neva-
folnecs BbIBUXM — B poBaHHOro cyctaBa. @  wum Bpayom. Kak npasuno, 310 0340poOBUTENbHASA T
nneyeBbix cycTaBax. OO0 0000000 [MMHACTUKA, Ne4yebHbIN MaCCaX U T.M. CBetnaHa UBAHOBA
CneuBbINYCK XK HaJla
«AOMAWIHUA NOBAP CEPI/IFI )KYPHAJ'IOB HOBOIroaHAA rTMPNAHAA HA EJIKY 3 16 MAPHbIX ®JIAXKKOB!
o Mpu nomoluy poputenen
pe6eHOoK CBOMMM pyKamMn MOXeT
co3paTb HOBOFOAHee yKpalleHue. ,@0
MsroToBneHne rupnaHabl NpeBpaTuTCca
BNIPUATHOE N PafOCTHOE 3aHATME KaK
AnA pe6eHKa, Tak U ANA B3POC/Oro.
%| HALWW TMPNAHAbI CTAHYT NMPEKPACHbIMU |)
N HEOBbIYHbIMU YKPALLEHUAMN
. c‘l N CO30ALAYT ATMOCOEPY HACTOALLEIO
e g 0 1 MPA3OHUKA B KAXKAOM OOME! ) 2
= l ©
’ ® . i 3AKA3bIBAMTE HE BbIX0/1A1 U3 IOMA HA CAVlTAX %
0 I N7ZC o < N
» : e L2 &
ozon.ru wildberries.ru N

‘e
*KYPHAIJbI YKE B I'IPO,D,A)KE CMNPALLNBAWTE B KI/IOCKAX
CYNEPMAPKETAX M MOYTOBbLIX OTAENEHUNAX

Ha caiite mapkeTtnneiica HabepuTte B NOMCKOBOI CTPOKE
nonHoe Haumerosaxve: HoBorogHue dpnaxkn KAPLOC

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, 1. MockBa, lpecHenckas Hab., 4. 10,31. 41, nom. |, komu. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiinp6eppus». 142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneauto, Tepputopua MuayctpuanbHbiii napk «Konegnxo», 4. 6, ctp. 1. OTPH 1067746062449
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A3BYKA 3A0POBbA (17)

Bpauu yTBepxpaator,
4TO C racTpuMTOM B
TOM UJIN UHOM BUuje
CTaJIKuBaeTcs npak-
TUYECKU KaXKabli
YyeJsioBeK.

Hanbonee 4acTble BO3-
MOXHble MPUYMHBI racTpu-
Ta:

@ HEeKayecTBEHHble Mpo-

LYKTbI;

@ HenpaBWiabHOE nwuTa-

Hue (0Ounne MupHOW,

OCTPOW, KOMYEHON, CANLL-

KOM ropsyen unum canmui-

4eM rpos

TO Xe 370 3a 3a60- KOM XO/IOHOW NuLn);
NeBaHune 1 MOXHO ® BpeaHble MpPUBbLIYKK
nv ero nsbexartb? (KypeHue, ankoronb);
[laBaiiTe pasbepemcs. KCTATM ) 6one3HeTBOp-
Hble 6aKkTepuu
OTD,EHbHO aieayeT ynoMAHyTb (He[icobacter py[0r|
[acTpuTOMm Ha3biBalOT . pexum nprnema u 103UpoBKU Jie- nap.);
BocCnaneHne AJIn3ncToun KapCTB, HapyLUeHUA KOTOPOro moryT ® HeKoTopble ne-
000/10uKM XenyskKa. B 3a- NPUBECTU K BO3HUKHOBEHWIO racTpuTa. KapcTBa;
BUCUMOCTM OT AJIUTENb- Y106bl MUHUMU3MPOBATH MOBPEXAe- ® ayTOMMMYHHbIE
HOCTU 1 HEKOTOPbIX ApYyrux HUe CNU3NCTON 060N10YKM XKenyaKa, 3abonesanus;
ﬁ’:";ggzi ;acgﬁm e"gﬁ”‘;T p‘“ arHOCTNKa  MeKoTopbie nekapcTaeHHble cpeacTa ®  NOCTOsHHbIE
P p y Heo6Xxo041MMOo NPUHUMATL BMeCTe C CTpecchl.
bopMmy 1 npuBeCTH K ANC-
TpoduyeCcKnM n3MeHeHUAM nneyeHune npenaparamu, c“"malou'mm"
BNOTb [0 A3BbI. [narHocTUpoBaTh  ra- BbIPABOTKY CONAHOI KNG npOd)lllﬂaKTlll Ka

NOTbl.

CTPUT MOXeT TONbKO Bpay-
cneymManucTt — TepaneBT WK

racTpo3HTeponor — nocne paaa co-
OTBETCTBYIOWMX MccnenoBaHUin. COOTBETCTBEHHO,
M NeKapCTBa MOXeT NPOMMUCbIBaTh TOMbKO OH, a Na-
LUMEHTY CneayeT CTPOro NpuAepXunBaTbCA ero pexo-
MeHfaumin. CamoneyeHune Hegonyctumo!

[TomMmo mMeaMKaMeHTOB, BaXHYK pofb B neve-
HUW racTpuUTa UrpalT HemeAUKaMeHTO3Hble MeTo-
Abl. 3T0, B NE€PBYI0 04epeb, ONTUMU3aLNA NUTAHKA
C MOMOLYbIO CNelManbHbIX WaAAWNX ANEeT, KOTOPbIX
TaKke cneayeT npuAepKMBaThCsA C 0C0OOM Twareb-
HOCTbHO.

He meHee Ba¥HO Mpu neyeHUM racTpmuta ycrpa-
HUTb NcuxoTpaBmuUpytomne hakTopbl U UCTOYHUKM
cTpeccos. Hanpumep, HE06X04MMO HOPMaNM3oBaThb
COOTHOLLEHMEe TpyAa 1 oTabIxa. Ecnm yenoBek MHOro
paboTaeT 1 NpU 3TOM HE MMEeeT BO3MOXHO-
CTW NOIHOLEHHO OTAbIXaTb, YCTAN0CTb
HaKanaMBaeTcA, ¥ 3TO TOXe OYeHb
CUNbHBIN CTpecc ANA BCero opra-
HU3Ma.

N KOHEYHO, HYXHO OTKa-
3aTbCA OT BPeAHbIX MPUBLI-
YyeK.

MpodunakTnKom racTpu-
Ta cnejyet 3aHMMaTbCs C
CaMoro paHHero fAeTcTBa,
Be/lb NpaBuU/bHble NPUBbIY-
KW B NUTAHWUU HopmMUpyIoT-
CA WMEHHO B 3TO Bpems.
C6anaHcMpoBaHHOe U pery-
napHoe (He meHee 3-4 pas
B [IeHb) NUTaHue, 30poBas
1 pa3HoobpasHas nuia —
3a/0r Kpenkoro 340poBbA
XeNnyAOUYHO-KMIWEYHOTO
TpakTa. [lepeKychbl Ha xoay,
ynotpebneHue rasmposaH-
HbIX HANUTKOB, hacTdyaa u
CNafioCTen Nyylle CBECTU K
MUHUMYMY.

B3pocbim nomMoxeT
orpaguTb cebs oT racTpu-
Ta, KpOMe 340POBOTO N”-
TaHWA, OTKA3 OT BPeAHbIX
npusblyeK. Ho 1 3toro ma-
no, ANA 340p0OBbsA U Npodu-
NAKTUKMW racTpuTa BaAXEH U
yX0J 0T CTPEeCCOBbIX CUTYa-
uni. B cocTosiHMmM cTpecca

facTput Knaccuduympy-
eTCcA cpa3y No HeCKONbKUM
hakTopam. NepBbIfi U3 HUX —
NMPUYUHHBIA: TACTPUT MO-
eT ObITb NEPBUYHBIM, MO-
ABUBWNMMCA B pe3yabTa-
Te NPAMOro AencTBuAa na-
TOreHOB, U BTOPUYHbBIM,
TO eCTb BO3HWKIWMWM Kak
cnepcteue gpyroro 3abo-
neBaHuA.

[lo pnutenbHOCTU Teye-
HWUA racTpUT pasfenaioT Ha
OCTPbIA M XPOHUYECKUN.
Mpun ocTtpom ractpute BOC-
naneHune CIM3nCTON Xenya-
Ka umeeT obpaTUmblii Xa-
paKTep, Npu XpoOHUYECKOM —
auctpoduyeckme UsmeHe-
HUA yIKe HeobpaTUMbl.

B cBo ouepenb XpoHU-
YeCcKUI racTput nogpaspe-
nAeTcA Ha ayTOMMMYHHbIN,
GaKTepuanbHbll n  ped-
NIOKC-racTpuT.

- llokTop, no-
morute! Kaxabin
AeHb B 7 yTpa Mol K-
LIeYHUK HaunHaeT 6ypnutb
W, TaK cKa3aTb, cpabaTbiBaerT.

. - ?
60Nb NOJ NOXEYKOW, OT- Ha pasapaxainljue Hy 1 uTo B 3TOM nnoxoro? HaWW HaAnNoOYEUYHUKM Bbl-
OCT bll7| PBIXKY, TOWHOTY, PBOTY, QaKkTopbI. Mpuyem - Aa Hnyero, Ho A BCTalo pabatbiBaloT ropmoHbl (B
p avapeto. YToObl yMeHbWNUTL  MMEHHO B Cayyae ra- He paHblue aeBATM! YacTHOCTU,  afpeHasuH),
raCTleT boneBble OLYLIEHNA, He- CTpUTa BCE OYEHb WH- aKTMBM3Mpylwmne  Bblpa-
peaKo YenoBEK «CKpyuYu- AUBMAYyaNnbHO,  €AUHOro 6OTKY CONAHON KMCOTbI B

VIMeHHO OCTpbIii racTpuUT  BaeTca B OYOAWK», MWUHU- BPEAHOrO MpOAyKTa, fe- Xenyake.

u sBnsietcs Tem 3abonesa-
HMeM, C KOTOpbIM CTanKku-
BaloTCA NPaKTUYeCKU BCe —
n netu v B3pocnbie. OCTpbIn
racTpuT MOXeT NOBTOPATb-
CA He efMHOXAbl U NPOXO-
AnTb 6e30 BCAKMX nociea-
CTBUN.

310 3aboneBaHue BbI-
3blBaeT NOBbIWEHHYO Cna-
60CcTb © YyTOMNAEMOCTb,

MU3UPpYS Takum ob6pa3om
AaBNeHNEe Ha XUBOT MbllL
6plowHoro npecca.

MpuynHb
ocTporo
ractpura

Mo bonblwomy cyeTy, ra-
cTpuUT — 310 peakumnsa XKT

KapcTea unu 3aboneeaHus,
KOTOpOe TOYHO CMpOoBOLMU-
pYyeT racTpuT, Ais BCEX He
cywecTtsyer. M ecnan ans
O[HOTO Ye/soBeKa MOMKeT
OblTb 40CTAaTOYHO KaKOro-
TO 0JHOrO, OTHIAb He ca-
MOro cepbe3Horo, takro-
pa, TO pyromy MoxeT 6biTb
HUMOYEM [ axe UX MONHbIA
Habop.

KonuuectBo cnv3m npu
3TOM pe3Ko yMeHbluaeTcs,
4YTO YpeBaTo AOCTATOYHO
neyanbHbIMKU NOCNEACTBU-
AMK, BNNOTb A0 06pa3oBa-
HUA A3B. 1 BCe 3TO MoxeT
ObICTPO  CMPOBOLMPOBATH
BO3HWKHOBEHME  OCTPOro
ractpuTa — 0CTaTOYHO He-
CKONbKUX 4acoB.

CeetnaHna MBAHOBA

B HOBbIX BbIMYCKAX
Bbl HAMETE:

@ KaKune npoaykTbl MOTYT

CEPUA CNELUANDBHDIX
BbIMYCKOB XXYPHANIOB
0 3n0POBbE CMPOBOLMPOBaTb OCTPbI NPUCTYN

B HOBbIX CNIPaBOYHMKaX «340pPOBOE ractputa?

NUTaHNe NPy racTpuTey, «340poBoe @ KaK rpaMOTHO «MOracuTb» U3XKOry
nuTaHne Npm 3a601eBaHNAX NOYEK» C NOMOLbIO AMeTbI?

1 «<340POBOE NUTaHNe NPM anieprum» T T T T 1 20 1S P 1
cobpaHa ToNbKO aKTyabHasi, no- npu nuenoHedpute?

nesHas N MHTepecHas UHGopMaLms.

B XYpHanax Bbl He Hal?lHETe CJIOXHbIX @ YeM «yaapuTb» N0 KKAMEHHbIM

?
HayYHbIX TEPMUHOB U GOPMYSIMPOBOK, SallCKaRLIEIIORKANY

34ecb He BYAeT CIOKHOCOUNHEHHbIX @ BO3MOXHO JIN CNPaBUTbLCA C
PeLenToB U eCTKNX PaMoK. 3aTo Mbi KOXHbIM 3yJ0M C TOMOLLbIO AUETbHI?
obelaem MaTepmanbl, U3N0KeHHbIE @ 11 MHOTOE ApYroe.

AOCTYMHbIM A3bIKOM, BapNaHTbl
JMET 1 BO3MOXXHOCTb COCTaBUTb YPHAJIbI YXXE B MTPOAAXE!
CO06CTBEHHOE MEHI0, OCHOBbIBasACh CMPALUUBAUTE B KUOCKAX,
Ha NpefnoXeHHbIX HAMK uaesx. A ewe CYNEPMAPKETAX

N NOMTOBbLIX OTAEJIEHUNAX

B CNpaBOYHUKaX Bbl HalnpgeTe OTBeTbI

Ha BepTALlmnecsa Ha A3blke BONPOChbl. 16+ Peknama




Ranespapb KpacoTbl U 340POBbSA

CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJIbHUK

BOCKPECEHbE

Y6biBatowas JlyHa B TenbLie
He cTout cerogHa 3aHu-
MaTbCA CaMoJieYeHnem —
6ynb To ronoBHas 6binb UK
aKHe. 30poBbe U KpacoTy
nyye JoBepuUTb Npodec-
CuoHanam. A BOT Macouky
nuTaTenbHyio Ana Bonoc 6y-
[eT cpenaTb Hennoxo.

¥

Y6biBatowas JlyHa B TenbLe
Benuka BepoATHOCTb ce-
rofHA CTaTb 06 EKTOM BOC-
XULeHna 1 cobpatb GykeT
KomnnumeHToB. CoBcem
He nuWHUM GyAeT noayep-
KHYTb B MaKUsXe Fasku 1
CKYJIbl; NPUMePUTb TPEHY 1
BbICOKME canoru-cnayuu.

Y6biBatowjas JlyHa

B bnnsHeyax

Camoe Bpemsl OTAATbCA B
PYKM Maccaxucra, 6biTb Mo-
KET, faxe NPaKkTUKYIoLLero
TaliCKMiA Neye6HbIN Maccax.
A BoT ckpebkamu lyawa
MOXXHO 1 CAMOI1 HEMI0XO
NOATAHYTb KOXY Nnuja.

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeyax

Xopolwuuni feHb ana Kap-

LOVHANbHON CMEHbI LiBeTa

BOJOC 1 MaKmaXa. Bbirns-
[eTb Apye, Koraa npu-
popa pasnuna BOKpyr
aKBapesib, 3Ha4mT, noce-

nUTb B CepALe pafocTb.

Y6biBatowas JlyHa B Pake

B 311 cyTKM 3g0p0OBO GyAeT
NOCeTUTb MarasnH HUXXHEro
6enbs 1 nobanoBatb ceba
4eM-TO HeOBbIYHbIM U CY-
nepaep3kum. He nuwHmm
6yneT 1 HayaTb KOMMIIEKC
ynpaHeHuil A Kpacu-
BOWA, 6aNIeTHOI OCaHKN.

JlyHa B Pake,

nocnefHAA YeTBepTb
Cornacutecb, 330p0OBO NHO-
rAa, BOOPYMBLINCb KeH-
CKM POMAHOM, 3aBEpPHYTb-
cA B NneA u, npuxnebbias
13 YalLKM KaKao, 3a6biTb 0
npo6nemax. CeropHa ansa
3TOrO KakK pas camoe Bpems.

Y6biBaiowas JlyHa B Pake
BHuMaHue, TaBTONONA:
6erom Ha npob6exky! leHb
obellaeT nogapuTb Mope
SHepruy v 3apsag nosuTuBa.
He ynycTuTe BO3MOXHOCTb
NOAKOPPEeKTNpoBaTh 6poB-
K1 1 KaK cnefyeT npormno-
TeTb B CayHe.

Y6biBatowjas JlyHa Bo JibBe
YT06bl He CIMILKOM Nog-
[aBaTbCsA OCEHHeN XaHape,
nopagyiite cebs Apkum ma-
HUKIOPOM. YBNaXXHUTb ry6bl
NOMOTYT YKOJIbl rManypoHo-
BOM Kncnotbl. U ga, oceHb -
BpeMsA NPUCMOTPETbCA K
NOCbOHaM Ans Tena.

Y6biBatowas JlyHa Bo JlbBe
[leHb noaXoANT KaK ans
VHbEKLMOHHOMN, TaK 1 ANA
XMPYpPruyeckon KoCMeTo-
nornu. MoXxHo 0TAOXHYTb

B SPA 1 noHeXmnTbCA B
Xammame. Kctatn npupyTea
cKpabupoBaHue, ropaumne
o6epTbiBaHNA 1 Maccax.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
Mpuwno Bpems 06HOBUTL
CoAepXKMMOe KOCMETUYKU.
Pacnpopau B oHnaiH-ma-
rasuHax npuayTCcA KcTatu.
Y10o6bl 3aWMTUTD rNasa oT
BeTpa, NoCoBETYNTECh C
BpayoM HacyeT np1umeHe-
HUA NCKYCCTBEHHOIA Ce3bl.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe

B canoHax KpacoTbl cerogHa
XAYT PbIKUX YapoBHUL, ANA
0CBeXeHuA uBeTa Bosoc. B
MEHI0 JHA Henoxo 6bl BBe-
CTN KCIOMOJIOYHbIE NpO-
AYKTbI U LieIbHO3epHOBbIE
Kawwn. Bpema Hennoxo nop-
XOAMT ANA fenunauyun.

12 oKkTA6pA

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
lMpeKpacHbiii AeHb Ans
wonuHra. HoBasa cymou-

Ka, WwapduK, yalka B BUae
3a6aBHOI 3BEPIOLLKMN. ..
Jlio6bie NpuATHbIE MeNioyn
3/10pPOBO MOAHMMYT HacTpo-
eHune. MoXHo 3anucatbca
TaKe Ha YMCTKY inua.

Y6biBatowas JlyHa B Becax
JlyHHble CyTKu nogxoasT
ANA cCaHaLuy NoNoCTy pTa.
Mopa npuBecTn B NopAaoK
3y6bl, NOyXaXmnBaTb 3a fiec-
Hamu. CerogHs NpUBETCTBY-
eTCA MaKMsAX B CTUNE HIOF, a
B MEHI0 — Ce30HHbIe GpPYKTbl
narogpl.

JlyHa B Becax, HoBonyHue,
COJTHEYHOE 3aTMeHNe
Jlerkasa pactaxka, me-
AuUTaLuA, AblXaTeNbHble
NPaKTUKMN - CErOAHA BaXXHO
rapMOHN3MPOBaTb CBOIO
BHYTPEHHIOK SHEPruio 1 He
[AaBaTb BOJIO HEraTUBHbIM
IMoLMAM.

15 okTA6pA

Pactywas JlyHa

B CkopnnoHe

K nokynke yxogoBoi Koc-
METUKMW CEFrOfHA CTOUT
MoAoiTN CKPynynesHo - 06-
paTuTe BHMMaHWe Ha rnno-
annepreHHble BapuaHTbl.
Bpems noppaBHATb KOHUM-
Ku BOOC, 0GOpMUTD YenKy.

TEJIEK

16 oKTAGpPA 23 oKTA6pA 30 oKTAGpA

Pactywas JlyHa

B CKopnunoHe

Ecnu Bbl 4aBHO MeyTanu o
LONNHHbIX BONIOCAX, TO 3HAl-
Te, ieHb NpeKpacHo noa-
XOAUT ANA HapaLBaHUA 1
60TOKCa BONoC. B MeHIo He-
NJI0X0 BBECTU MOPENPOAYK-
Tbl, 3€/1I€Hb 1 OPEXU.

17 oKTA6pA

Pactywas Jlyna B Crpenbue
B ¢paBope AHA annapaTHas
kocmetonorua. Ecnm ewte He
nonb3yeTtecb, paccMoTpU-
Te BapMaHT NnpuobpeTeHns
me3soponnepa. M Hennoxoii
pe3ynbTat obeLaer Hava-
ThbIll CErOAHA KYPC KNCNIOT-
HOTO MUANHTa.

Pactywas Jlyna B Crpenbue
JlyHa npepnaraet HemHoro
«MOBOPOXMUTb» Hafi AOMalLL-
Hell KocmeTuKom. Mpuroto-
BUTb Y6TaH, noaxoaawmi
BalLeMy TUMY KOXM, MacKu
AJIA AL 1 BOJIOC HA OCHO-
Be anod Bepa. A ana KKT -
TbIKBEHHDbII COK.

19 oKTA6pA

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
[leHb Kak Henb3sa nyuiue
noAXoAuT ANA BCTPeY C
nogpyramu n 60n1ToBHM B
KodeiiHe 3a YalueyKou nar-
Te. A c HagoeANMBbIMUN MOP-
LMHKAMU 1 MTUTMEHTHBIMIA
nATHamMm o6ewaet cnpa-
BUTbCA Gnopenapauus.

20 oKTAGpA

Pactywas JlyHa B Kosepore
OKTAGPbCKMIN Nec HeBepo-
ATHO NpeKpacen! CerogHa
OH Npurnalwaer B rocTy Tex,
KTO aX/leT eCTeCTBEHHOTo
pymsHLa, NoKoA B AiyLue u
cyactnmBoro 6necka B rna-
3ax. 3axBaTuTe c coboii Tep-
MOC C TPaBAHbIM YaeMm.

Pactywas JlyHa B Kosepore
WHTpanunoTepanus - npo-
Lefypa Ans Tex, KTo XoueT
6bICTpO NpuBecTN durypy
B NOPAAOK, He MeHAA Npu-
BbIYHOrO pUTMa XM3HN. Ho
BCe Xe paLjoHabHoe nu-
TaHue 1 CNopT TOXe CTOUT
BK/IOYNTb B XMW3Hb.

22 oKTAGpHA

JlyHa B Boponee,

nepBas YeTBepTb

Bpems OTAOXHYTb, NOCBSA-
TUTb Bpems xo66u. Mpumu-
Te BaHHY, NOCMOTpPUTE [10-
6pyto Komeguio. [o3BonbTe
cebe NpocTo 6bITb B MOMEH-
Te U HUKYAA He 6eXaTb, HU
3a YeM He rHaTbCs.

Pactywas Jlyna B Bogonee
BpioHeTKu, npuvwno Balue
Bpems! OKpaluvBaHme gHA
ele gonro GyaeT pagosatb
HacblLWEeHHOCTbIO LiBeTa.
Hennoxo o6ewaet npoiitu
n npouefypa ¢oToomorno-
xeHus. U pa, Bpems ans
nepvkiopa.

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeyax

Beperute cycTaBbl - He cTO-
VT AaBaTb UM CEPbE3HYI0
Harpysky. [leHb uyfecHo
noaxoauT ans Bbibopa Ho-
BOI1 ONpaBbl AN OYKOB —
MOJHO 1 npeanbHo BNNCbI-
BaloLyeica B o6pas.

24 okTA6GpA 31 oKkTA6pA

Pactywias JlyHa B Pbibax
CeropHA HUKaKMX cyppora-
ToB! Efa TonbKo HaTypanb-
Has 1 CBeXENnpUroToBJIEH-
Has. Bctpeun ¢ gpy3bamu un
POAHbBIMU B peanbHOCTH, a
He OHNaliH. Y TKaHu B ogex-
[ie - HaTypanbHble, 06yBb -
KoM¢OopTHas, No pasmepy.

25 oKTA6pA

Pactywas JlyHa B Pbibax
Xopowwii geHb Ana amne-
notepanuu. MoxHo yBenu-
YMBaTb Harpy3Ku B CNOpT-
3ane - akLEeHT AenaiTe Ha
CUNOBBIX TPEHNPOBKaX.
Bpems noyxaxwuBatb 3a
Leen 1 30Hon gekonbre. U
6eperute ropno.

26 oKTAGpSA

Pactywas Jlyna

B OBHe

He 6oiiTecb kabny-

KOB, CMeJIo Bbl6U-

paiiTe nnaTba 1 cMNyaThbl,
pacuexnuTe anyto nomagy.
U KyApun-KyapAweyKku, Ansa
HUX CErofjHA BO BCEX Cano-
Hax 3eeHblli CBeT.

Pactywas JlyHa B OBHe
AHTNLIENNIONUTHBIN MaccaXK
1 Me30Tepanus, caenaHHbie
B 3TU NyHHble CYTKM, 06e-
LWaKOT CHOrClIMGaTeNbHbIA
3¢ dekT - pewantecnb. He-
nnoxoe Bpems A1l BOGHbIX
npouenyp - 6aHs, 6acceiH,
KOHTPACTHbII AyLL.

28 oKTAGpA

JlyHa B TenbLe, nonHonyHne
Ewe oavH feHb nyHHOTo
LIMKNa, KOraa OTAbIX, COH 1
paccnabnaowmit Maccax
obeLjalT npeobpasuTb nio-
6y10 KEHLMHY NyyLue, Yem
[Aoporue canoHHble npoLie-
Aypbl. Horga oueHb BaXKHO
3aMeannuTbCs.

29 oKTA6GpA

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
KoHTypHas nnactuka v Bo-
NIOMETPUA HbIHYE ANA CMe-
NbIX YapoBHUL, a Ans 6onee
OCTOPOXHDBIX — CKYNIbATYP-
HbIi MaccaXk ML 1 aHTu-
BO3pPaCcTHbIe MacKu Ans
KoXu. MoxHo aenatb namu-
HUPOBaHNe peCHNYeK.

Y6biBatowas JlyHa

B binsHeyax

Yucrka nuua, BOCKoBas
anunaums, 6opbba c 6opo-
[JAaBKaMu, MOPLYMHaMM 1
NUIrMEHTHBIMM NATHAMU —
KOHeL| OKTAGPA npeKpacHo
noAXoAUT ANA n36aBneHns
OT BCEro NINLUHEro.

_OKTAOpD
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Tennunua paét XUTENAM He CaMbIX
YapPKUX PErmMoHOB BO3MOXHOCTb
noJsiy4atb ypoxau Tenionio6uBbIx

KynbTyp.

H

0CeHblo?

Y6opka

HaBoga  nops-
AOK B Tennuue, Bbl,
KOHe4yHo, ybepe-
Te [0 HOBOrO ce30-
Ha NoABA3KMW, OMOPbI

ANA pacTeHun, GUpPKK

1 T.N. [NaBHbIV BONpOC:
y6upatb M U3 TEnnuubl
pacTUTeNbHble OCTaTKM

0 He CTOUT 3abblBaTh, YTO Te-
nAnLa HyXgaeTcs B perynsp-
HOM yxoje, 4To6bl He npe-
BPATUTLCA U3 YKPLITUA NS PaCTEHU

B paccagHuK 6onesHen n speanTenen.
Kpome TOro, CBOEBpeMEHHbIN yX0f
NPOLNUT CPOK CIYXObl MOCTPONKM 1 CO-
XPaHWUT ee NpUBAEKATENbHbIN BUS.

YT0 HYHO cenathb B Tenaute

O6paboTka
KOHCTPYKLUN

BHMMaTeNbHO 0CMOTPUTE KapKac, yaanure
CNe/ibl PABYMHbI U MOKPACLTE, YTOGbLI KOHCTPYK:
L{MA MPOCYXMNA BAM KaK MOXHO Aonblue. Ecau

KapKac AepeBsHHbINA 1 Bbl 0OHAPYXWUIM HA HEM
MOX, 3a4nctute u obpaboTaiite NnpobiemHoe me-
cTO repbuumaamu. 3agenaiTe TpeLWUHbI U Len
(c atum cnpasutca repmeTuk). Momointe Tennuniy
NPy NOMOLLM MbIIbHOrO PAacTBOPa U3HYTPU 1

CHapYyMu, AN 3TOT0 HAaTPUTE HA TEPKE XO-

3/CTBEHHOE MbINIO M PACTBOPUTE €70
B Ten/oi Boje. Ecnv pacteHus He
6onenun, NOMbIBKM fOCTa-

- TOYHO.

onasLue Nnofbl, 60TBY U KOPHU
pacTeHWin UM oCTaBUTb UX ne-

perHueathb, 4ToObl 060raTUTHL

noYBy OpraHuKomn?

Kmo

Rl | vaoccoe
HOAYIIHO He coBeTyioT naxasi, momHe

0CTaBNATb pacTUTenbHble
OCTaTKM Ha rpaakax. Bo-
nepBblX, OHW CTAHOBATCA
3UMHUM  ybexuiem Ans
HaceKoMmbIX 1 BaKTepuii, Ko-

oyeHum nperne-
cmu e€ omcym-
cmeus!

TOpble NPeKPaCcHO NepeHoCcAT

3UMY U PaCcnyCKaloTCA NbILHbIM
KaK TO/MbKO mnpuaert
BecHa. Kpome Ttoro, B Tennuye
06bI4HO BbIpaL(MBAIOT NACIEHO-
Bble (Tomarthbl, nepubl, 6aknaxa-
Hbl) UNU TbikBEHHble (OTypLbl).
boTBa nacneHoBbIX MAOTHAA U
neperHnBaeT OYeHb [ONTO, a
60TBa ThIKBEHHbIX 13-3a BbICO-
KOrO COfiepXaHus Bnaru He
npeacTaBnsetr 0cobon LeH-
Moatomy nydwee

LUBETOM,

HOCTHU.

O6e33apaxuBaHune
rPyHTa

OnTUManbHbIN BapunaHT — 3a-

OCEHHUX feN
B Tennuue

NemoHTaX cucrem
nonunsa, nogorpesa
N NpoBeTpNBaHnA

peweHne — yb6patb Bce

pacTnTenbHbl€ OCTATKU
n3Tennnubl N CXXedb
nx.

MeHa rpyHTa B Teniuue Ha rny-
6VHY 30 CM. VIMEHHO B 3TOM CJl0€
obuTalT BpeanTenu, U UMeHHO
OH CTOLLAeTCs MPU MHTEHCUBHOM
3emnenenuu. Ecnv 3ameHnTb rpyHT

Ha KayeCTBEHHbIN BO3MOXHOCTU
HET, HYXKHO MPOBECTM KOMMIEKC Me-
ponpuaTUil No o6e33apaxunBaHuio no-
yBbl. [lepekonarTe BEPXHUI CION FPYH-

Ta (MpYMEpPHO 5-10 CM), NPOCeiTe, YTOObI

yaannTb NNYUNHKN Bpe,Cl,VlTeJ'IeVI N OCTaTKn

pacTeHuid. [locne 3Toro, eC/iM cepbe3HbIX BCMbI-

weK 3aboneBaHunin B Tenauue He 6b110, LOCTaTOYHO

npodunaktnyeckoi 06paboTku Gronpenaparamu Tuna

«baiikan», «baktothut», «Tpuxoaepmut» (06paboTath 2 pasa

C MHTEPBANOM 10-14 CYTOK). ECin pacteHus 60nenu, Hy»Ho
obpaboTatb noysy npenaparamu tuna «OKCUXoM», «bpasox» n T.n.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Jlyuwee Bpema
ANA ynyuue-
HUA NNoAopo-
AUA NOYBbI —
0CeHb: K BeCHe
yRo6peHusn 6y-
AYT nepepabo-
TaHbl B AOCTYN-

Hble pacTeHu-
AM BellecTBa,
a own6Km npun
o6oraweHumn

NMouBbl He Ha-

HecyT Bpefa
pacTeHuAMm.
Y10 BHeCcTN B
NoYBY 0CeHbl0?

Yro BHecTH B No4YBYy noA 3umy?

o KAJIMNHBIE
YOOBPEHUA
OceHblo (1 TonbKo
0CeHbio!) MOXHO
BHECTU B MOYBY XJ10-
PUCTBIN Kanuin —
camoe JelleBoe
KanuiiHoe yao0-
6peHue. Kanuii
0CTAHETCs B NouBe
[10 BECHbI, a BOT
HenbuMbIii pac-
TEHUAMM XJ0p Bbl-

MoeTCA C ocaaKamMu
nmorrenenammn.

e OPFAHUKA
OpraHuKa He ToJib-
KO HaCbITUT NOYBY
NMUTAHNEM, HO U
6ynet cnocobcTBO-
BaTb Pa3BUTUIO NO-
YBEHHbIX MUKPO-
OpPraHU3MoB U1 yep-
Bel (WX Hanuuue Ha
rpagkax — 37o

Ecnu Tennuua obopyaoBaHa no nocnegHemy
CNIOBY OTOPOJHON TEXHUKM (KanenbHbI NONnB,
oborpeBaresb, BEHTUNATOP, AATYNK OTKpbIBA-
HWA ABEpeii N T.N.), TO 1O HACTYNIEHUA MOPO30B
WHXXEHEepPHble CUCTEMbI NlyYlle JEMOHTUPOBAT.
lepenagbl TemnepaTyp v BAAXHOCTU B 3UMHUI
nepuos MOryT UCMOPTUTb AOPOTYHO
TexHUKy. CucTembl nonauea npo-

MbIBaIOT, NPOCYLUMBAIOT M y6Upa-
0T YaCTUYHO MW NONHOCTBIO. B
«YMHbIX» Tenauuax CHUMaroT
AATYUKU, 3NEMEHTbI CUCTEMBI
oborpeBa 1 camy NpoOBOJKY,
eCc/in OHa He cTayMoHapHas.
[atyuknm asTONMpOBETpUBaA-
HUA MOXHO He AeMOHTUPO-
BaTb L€NKOM, @ CHATb LMNUH-
APbl C OTKpbIBaTENEN.

cTBamu — 1 cTakaH
Ha KB. M.

npu3HakK 340po-
BbA 1 Nnojopoamna
nousbl). OceHblo
MO>KHO BHOCUTb
nepenpeBLUnii Ha-
B03, KOMMOCT, TOpd
UAN neperHou u3
pacueta 1 Begpo

Ha KB. M. lMogolii-
neT v 3ona—u ana
packucsieHua, n ana
oborawieHna MuHe-
panbHbIMU BeLye-

e ®OCOOPHDIE
YOOBPEHUA
Cynepdocdart (2 cT. n.
Ha KB. M) 1 ABOIHOIA
cynepdocdar (1 cT.
J1 HA KB. M) ABNAIOT-
CA TPYAHOPACTBO-
pUMbIMM COCTaBaA-
MU, NO3TOMY fiyulue
BHOCUTb UX OCEHbIO.

Ae3nHdekuna
noBepxHocTein

Ecan ecTb HyxAaa B Ae3uHdbeKUuUn, MCNOAb3yOT
pacTBOp COAbl AN FOPUYUYHOTO MOPOLIKA (2 CT. N1. Ha
BeApO BOAbI) MU CeunanbHble Ae3uHGULMpyoLmne
pactBopbl Ans Tenauy. CepHble WaWKN NPUMEHATb
HYXHO C 60/bLWION OCTOPOXKHOCTbIO: OHU 3D DHEKTUB-
Hbl, HO HEFaTUBHO BAMAIOT HE TOIbKO HA NATOreHbl U
BpeauTeNel, HO U Ha MOYBY U KapKac Tennuu. Moato-
MY MCMONb30BaTb CEPHbIE WALLKW CTOUT TOJbKO MO-
cne 06HapyXeHus B TENAULE CUNBHON UHDEKL KK,

Yao6peHue noyBbl

Ecnu Bbl 3aMeHUNV FPyHT B TeN/vUe Ha nNnio-
JOPOAHBIN, 3TOT 3TaN MOXHO Npo-
nycTuTb. ECAn rpyHT B TENAK-
e OCTaeTcAa CAyXUTb elle Ce30H,
HYXHO ero yao6putb. OnbiTHblE
JAYHUKN B OCEHHUI Nepuog oT-
JaloT npeanoYyTeHne opraHuke:
KomnocT, Topd, NeperHow, Ha-
BO3 OTAMYHO cpaboTatoT Ans no-
BbILUEHNA NN10AOPOAMA MOYBbLI B
HOBOM ce30He. PacchinbTe opra-
HUKY 13 pacyeTa 1 BeApoO Ha 1 KB. M
M nepekonanTe noysy. Ecnu HeT op-
FaHWKW, MOXHO BHeCTU Nto60N MUHe-
panbHbIN KOMNNeKc ¢ nomeTkon «OceHHeex,
cobnofas A03MPOBKY Ha ynakoBKe yaobpeHus («dep-
TUKA 0CEHbY, «[yMU-OMN OCEHHUN» U T.N.).

KoHcepBauusa Ha 3umy

C NNeHOYHbIX TeNNL Ha 3uMy youpatoT
nnexky (nocne 06paboTku, Ae3nHBEKLUN
¥ npocywmnBanus). NMonnkapboHaTHbIE U CTEK/IAHHbIE
Tennuubl 0643aTeNbHO YKpennstoT, 4Tobbl No-
MOYb KOHCTPYKLMW BbIHECTY CHEFOBYIO Ha-
rpy3Ky. YCTaHOBUTE BHYTPU NOAMOPKM
B BuAe 6yKBbl «T». Ha 3umy hopToUku
B TENNULE OCTABbTE MPUOTKPbLITHIMY
ANs npefoTBpalleHns 0bpa3oBaHus
KOHZeHCaTa U NeceHu.

Banepua MALLEYKUHA

COBET!

beccmbic-
JIeHHO
BHOCUTDb
C 0CeHU
a30THble
yAoGpe-
HUA — K
BecHe
OHMU No-
TepalT
ddpdek-
TUB-
HOCTb.
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®asbli Jlynbi:

¢ 1no 13 okTA6pA - yobiBatowas JiyHa, 14 okTA6pA - HOBO-
nyHue, ¢ 15 no 27 okTAGPA - pactywas JlyHa, 28 okTA6pA -
nonHonyHue, ¢ 29 no 31 okTA6pA - y6biBatowasn JiyHa.

1/2

BbikanbiBaem rna-
AUonychl 1 apyrue
Kny6HeBble. Caxa-
€M JTYKOBUYHbIE.

Cywmm BnpokK

A6N0KM, rpyLn,

M104bl KOCTOUKO-
BbIX.

Mouum a6noku,
3aKnagbiBaem
ypoxaii Ha Xpa-

HeHue.

@

23 |
4 Y6upaem
Mycop, npu-
BOJVM B O-
PAAOK cafoBble
VNHCTPYMEHTbI.
Em
Mpusoaum B no-
PAROK OPOXKKM,
Aenaem Menkum pe-
MOHT XO3MOCTPOEK.

wd

O6pe3aem 1 OKyuu-
BaeMm po3bl.

BbikanbiBaem Kop-
HeKNy6HN reopruH
1 3aKnafbiBaem unx
Ha XpaHeHue.

YxaxuBaem 3a pac-
TEHNAMM B OpaHXe-
pee 1 3UMHeM capgy.

YxaxknBaem 3a Kom-
HaTHbIMIN pacTeHU-
AMMW 1 OrOPOSOM Ha
NOAOKOHHMKeE.

YctaHaBnnBaem
3MIMHME YKPbITNA
pos B cagy. 06Ba-
3blBaeM XBONHUKMN.

LLBETOBOACTBO ,

Cepucca — JOBOJIbHO KOM-
NaKTHOE pacTeHbuLe U
BblpacTaeT He 6onee 60
cMm.

3-3a KpacuBoro

M30TrHYTOro CTBO-

na, CpaBHUTENbHO
MOLLUHOIO N NOX0OXero Ha
CTBON B3pOCnoro gepesa, n
MaNleHbKNX NTUCTOYKOB €€ 4acTo

3aroTaBnnBaem

KOPHM NIeKapCTBeH-

HbIX pacTeHuNIA.

Caxxaem filepeBb4,
KYCTapHUKU, MHO-
rosieTHue LBeTbl.

Ceem cupepartbl Ha
3umy.

25 |
MpoBoaum gpe-
HaXHble paboTbl B
capy.

Ypanaem nopocnb,
cTapble 1 6onbHble
pacTeHus.

3aroTaBninBaem
KamnycTy, KBacum ee
Ha 31my.

3awuiaem CTBosbl
MI0A0BbIX Aepe-
BbEB OT COJTHEUHbIX
0XKOrOB 1 rpbI3y-
HOB.

Ceem oBoLYY 1 3€-
NleHb Ha NOAOKOH-
HUKe.

Caxaem fiepeBbA,
KyCTapHUKU, MHO-
rofnieTHue LBeTbl.

BHocum nop3um-
HIOI0 NOAKOPMKY B
nousy.

3aroTtaBnnBaem
3eMI0 Ana nog-
3UMHUX 1 BECEHHUX
NnoCeBOB OBOLLEN U
L|BETOB.

Mynbumnpyem n
YKpblBaeMm flanHu-
KOM JIYKOBUYHbIEe
pacTeHus.

Monueaem pac-
TeHus, 6opemca ¢
BpeauTenamu.

foToBUM rpAfKK

1 AMbI ANA Nof-
3MIMHUX NOCEBOB 1
nocagKm KpynHo-
MepoB.

3aHumaemcsa 060-
pynoBaHuem Te-
NAbIX FPAJOK ANs
cnepylouero ce-
30Ha.

MpoBoaum rexe-

panbHyio y6opKy

cafa, BblbpacbiBa-

em mycop, yaansaem
. CYXOCTO.

AepeBo

mbicaYu 38e3

BblpalMBatoT Kak 6oHcan. Kpo-
Me TOro, CEpMCCa eLle U YyaecHo
uBeteT — 6€10-p0O30BLIMU LiBETA-
MU, HAaNOMMUHaILWMUMU 3B€304-
Ku. 3a 4T0, COBCTBEHHO, U
nonyynna BTOpoe UMA: fe-

peBO ThiCAYM 3BE3 .

Temnepatypa

Jletom cepucca nydywe Bce-
ro cebs 4yBCTBYET Npu Temne-
paType OT 20 40 30 rpajycos.
MoxHo Aaxe B 3TO BpeMS Bbl-
HeCTU ee Ha OTKPbITbI B6aNKoH
nnu BepaHay. B 3umHee Bpems
ANA UBETKA enateNbHO CO3-

OcBeLwEeHHOCTb Monus
[ins cepucchl BbIGUpamnTe xo- JleTom

polwo ocBelleHHoe mecTo. Ho
MOMHUTE, YTO LBETOK He Jik-
OWUT B XapKWUiA [LeHb NPsMbIX
COJIHEYHBbIX Nyyeil. Jlyylle Bce-
ro MoAOWMAYT OKHA 3amnajfHoro
M BOCTOYHOTO HamnpaBieHUs.

XHYTb Ha 1,5-2

TaKKe pacTeHne MOXHO pas- OTCTOAHHOW. 3UMOI nonus BHOCAT NOJAKOPMKM C 4ACTOTOM Ke -
MECTUTb HEeJaNeKo OT HMHO- COKpalawT 10 0AHOro pasa B MHawm pacter 0fH pa3s B 3-4 Heaenu. NMogonayT pam-
ro okHa. lomewatb cepuccy B Hegento. Cepucce nNpoTuUBO- pepeBo Kennen, KaK opraHuyeckue, Tak U MUHepanb- | 3 u -
B rny6yHe KOMHaThl He peKo- MOKa3aHO KaK nepecbixaHue NNOABI KOTOPOFO Hble NOAKOPMKM. Jlydlie 6paThb B TOM
meHayetcsa. Ceeta Gyger 3eMIAHOTO0 KOMa, TaK 1 nepe- 0YeHb AYWINCTBIE. MUAKON hopMe 1 MCnonb3oBath no- J u Ha-
HeJ0CTaTo4HO, U yBRayHeHne. MoXHo no- VX 3anax Hanomu- NIOBUHY PEKOMEHAYyeMOi Npou3Bo- / nuThb
OoHa He CMo- nnMBaTh pacTeHue ye- HaeT 3anax Gpuanku. autenem fo3bl. C 0ceHu 40 Bec- Tyna
et HOpP- —nepeBO—BTOTaKOE pe3 nogAaoH. Bax- ABoJapouuK NATHU- Hbl pacTeHne He W:l,O6pFHOT. HEMHO-
MafbHO HO n3nuniiex CTblit, unu amopdodan- ro BO-
pactu un RIS LS A s BOJbl, KOTO- nyc, KpaiiHe AXOBUTOE pac- abl. Camoe
pasBu- Nio6uTenb, — KOTOPoE MOMKET COTHIO poe LBeTOK TeHUe 1 U3[aeT HeNpUATHBIil rMaBHOE, YTO-
BaTb- NeT CTOATb Ha MecTe, a NoTOM BApYr He BnuTaer, 3anax, HanoMMHalLWKil 3anax Obl AHO ropliKa
ca. OKaxeTcd nepen papnaTopom. BbINUTb. TYXN0# pbiObI. He Kacanocb BOAbI.

LBETKY
cs 06WbHbLIA NoAue — npu-
MepHO pa3 B Tpu gHA. Camoe
rnaBHoe, YTOObl BEPXHUIT 3eM-
NAHOW CNOW ycnesan nMpoco-

MOAMBA A0JIHA BbITb MATKOMN,

AaTb 6onee npoxnagHble ycio-
BUSA 00UTAHUA — NopsAJKa 14-15

TpebyeT- rpajgycoB, HO HE HUMKE.

cMm. Bopa ans

BnaxHocTb
BO3flyXxa

Cepucca nwobUT MOBbILIEH-
HYl0 BnaxHocTb. CoBcem He
npoTue, ecin Bbl ByneTe ee
OMNpbICKUBATb Ba Pa3a B eHb
yTPOM 1 Bedepom. Mau xoTs
6bl OfMH pa3 B AeHb. TaKme
AN YBENUYEHUA BNAXHOCTU

MOMHO  MOCTaBUTb

YpnobpeHue

C BeCHbI 0 NpuXxoja 0CeHn

roplWoK ¢ pac-
TeHWeM Ha
NoaAoOH
C ranb-

K 0O "
nnwun

MpoBoaum
CaHUTapHylo
06pe3Ky nno-
[OBbIX lepEBbEB
1 KYCTapHUKOB.

3aroTtaBnuBa-
em 3emiio ana
BblpaLyMBaHuA pac-
cafbl BECHOW.

3awmwa-

€M CTBO/Ibl

JepeBbeB OT

OKOrOB U Fpbl-

3YHOB. B

3awuiaem CTBosbI
nnoJoBbIX Aepe-

BbEB OT COJHLA U 1
rPbi3yHOB. N

0

PasmHOXeHue

PasmHoxalT cepuccy ye-
peHkoBaHuem.  Cpe3aetcs
nonyoapeBecHeBIIMA  Bep-
XYLEeYHbI YEPEeHOK AAUHOM
0KOJ10 10 CM.

ITOT YEepeHOK MOXKHO Mo-
CTaBUTb B €MKOCTb C BOZOW
UAW BbICAAUTb B 3eMII0,
npenBaputenbHo o6pabo-
TaB KOpHeobpasyolum npe-
napaTom, U HaKpbiTb GaHKOM
UMW NaKeTom ANA co3jaHus
MUHU-TENINYKN.

Mepecapka

MNepecaxunBatoT cepuccy
O/[lVH pa3 B rofl, B Havyane Bec-
Hbl. Jlydlle BCero nepecamu-
BaTb MeTOAOM MepeBasku,
TaK KaK KOPHW Nerko nomatoT-
cA. MoyBa AoMmKHa ObiTb Pbix-
NoW, BO3AYXOMPOHMLAEMOMN.
Ha pnHe ropuwka o6sasateneH
N pEeHax.

MoaroTtosuna
Onbra BEJIbCKAA



@ CMPALUMBAAU - OTBEYAEM

A BOT 9

MHTEpecylioCh...

...3a4Yem coBATaMm
craTb Ha Xusorte?

CbiHy B WKOAE paccKa3a-
E AW, YTO NTEHLbI COB CNAT
Ha XuBoTe. U BOT Mbl CIOPUM -
AASl yero um 3To? fl rosopio, UTO
AASl COXPAHEHUSA TeNAa, a CbiH -
YTO TaK MeHbllE WAHCOB Bbl-
nacTtb U3 rHe3pa. Kro npas? Kcenusn

Ce30H OTNYCKOB U
Aay NpaKkTUYeCKN 3aKOH-
4yunca, U, Cyaa no pepaKkuu-
OHHOW MOYUTe, HAYaNCA Ce30H
no6onbiTcTBa. Bbl
3a/laéTe HaM BO-
Npocbl, @ Mbl TONb-
KO paZibl HANTU Ha
HUX OTBETbI U pac-
CKa3aTb Bam 060
BCEM Ha cBeTe!

...nouemy MockBa «6enokameHHasA»?

Mouemy noaTbl YacTo Ha3biBalOT MockBy 6enoKkameHHOM, XoTA MOCKOBCKUH
m  KpeMAb - rnaBHbI CUMBOA CTOAMLbI — NOCTPOEH U3 KpacHoOro kupnuua? Ha-

Tanba lMaxoAKuHa, r. PA3aHb
o yeckue KopHu. leno B Tom, 4to npu Amutpum oHckom Kpemnb B MockBe Obin be-

NbIM, NOTOMY Ha3blBanu ee 6enokameHHoi. OgHako B XV BeKe no npukasy Meaxallll
CTeHbl U3 6eNoro Kupnuya pasobpany U 3aMeHUNN Ha CTeHbl U3 KpacHOro kupnuya. B XVIII
BEKe CTEHAM pelnv BEPHYTb UCTOPUYECKUIA 0BNNK, AN YETO MOKPbIIY NX 6€10W N3BECTLIO.
EcTecTBeHHO, M3BeCTb 6bICTPO 06n€3aNa, B pe3y/ibTaTe Yero CTeHs ,

npepeneHne «benokameHHas» Nno oTHoWeHNo K MocKBe nmeet F}'Iy6OKl/Ie ncTopu-

)K::’en“;:co:l';:e KynexuHna, r. Hapo-®omuHCcK MMenn HeonpATHbIA BUA. ToNbKO B 1947 roay Kpemnb oTpectas- {
bl 06a He coBcem npasbl. COBATa CRAT fe- pnupoBanu, 06HOBMB KPACHbIN KUPNKY, C Tex nop Kpemab nmeet
Sl L B ¥a, TaK KaK y HUX HeNponopLUMOHanbHO TOT 061K, KOTOPbIV HAM XOPOLIO 3HAKOM.
KaTb Ha HUX Gonblan u TAxenas ronosa. Koraa co-
UHTepecHble BATa noApacratoT, Nponopunmn nx Tena BbipaBHUBaOTCA,
otTBeTblI! W B3POC/ble NTULbI Y)KE NPeAnoYNTaloT CnaTb B BEpTU-

Ka/lIbHOM NONOXEeHUN.

: -~ P ‘ﬂ
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...KTO paspelunn anoHuyam
cnatb gHém?

3Halo, uTo B fiNOHKUK pacnpocTpaHeHa
®m  NPaKTUKA HHEMYPH - CHA NOCPEAU AHA
npsAMo Ha pa6ote. KTo AnoHuamM 3T0 pa3pewma?

...4TO UMen B Buay bucmapk?

«Kene3Hbin KaHuaep» Fepmanumn 0TTO PoH BUCMapK BbirpaBUpPOBaA Ha TPOCTH pycckoe «Huue-

= ro!». C kako# ueabto? Mapuna Eausaposa, r. TBepb
O/ PYCCKMI A3bIK. [0 nereHae, ero o4eHb pasapaxano, YTo OH HUKAK He MOT YIOBUTb CMbIC/T PYCCKOTO

M ano Kto 3Haer, Ho OTTo hoH Bricmapk Kakoe-To Bpems xun B CaHKT-lNeTepbypre 1 n3yyan B 3TOT nepu-
cnoBa «HMYero». NMomor oauH ciydan. OAHaM bl OH HAHAN AMLIIMKA, KOTOPbIA U3NULHE ObICTPO NOBE3

ero no yxabucron gopore. Ha Bonpoc OTT0: «Tbl MEHS He OMPOKUHELIb?», AMLIMK 0TBETUA «Hudero!». MoTom caHm
BCe-TaKu nepeBepHynnch, bruicmapk pasbun cebe nuyo u cobu-

anca nobuTb TPOCTLIO He aagnBoro amwmnkKka, Ho ToT I'IO/J,6€)KaI'I K oun-
P P P crana CMMBOJIoy,

naomarty, 3arpe6 pydnwiamn CHer n ctan ctMpatb KpoBb C 1nLa

OTT0, NnpUroeapueas: «Huyero... HH4ero-o-o!» Mocne 3Toro w\)\a , Mpo- e
Bucmapk 3akasan cebe TpOCTb C HAANUCHIO NATUHCKUMU % C
u YUTaAa MeAb-

6ykBamu: «Huyero!». B TpyaHble MUHYTbI OH TOBOPUN Q‘@ G T T e o P o ’6/)
7 )

cebe: «Huuero!» AKoraa ero ynpexkanu B usnuiiHe
NOANbHOM OTHOLWEHUN K Poccun, oH oTBevan: «B AMYHULLA-TAA3YHbA - 3TO CHMBOA HeBeCTbl. OueHb
HGO)KHAaHHO! 310 NMOTOMY 4YTO B HapsfAe HeBeCTbl MHOIo

Heyxeau npaBuTeAbcTBO? MNaAMHA CeMméHOBA,

r. Tanaom
M MHEeMYpU — cHa Ha paboyem mMmecTe — He AB-
nAeTcA Yem-To U3 pAAA BOH BbIXOAALMM.

OHa noKa3sbiBaeT, KaK MHOTO CU/1 YeN0BeK NocBsALwaeT
paboTe 1 Kak Mano CnuUT HOYbio Aoma (runepoTeer-
CTBEHHOE OTHOLlEHMEe K paboTe y ANOHLEB B KPO-
Bu). Kpome Toro, utenu CTpaHbl BOCXOAALIENO
CO/HLA NOHMMAIOT, YTO MOCA€e KOPOTKOTO CHa

OXHO CKa3aTtb ¥ TaK. B AnoHunu NpPaKTMKa

lepmaHunu 8 oanH rosopto: «Huyero!», a B Poc- 'b
CUU — BECb HApOa!» .*'
L ]
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...HEYXKenu
MypaBbyn MOTyT
3aMeHUTb

Xxupypra?
MpaBaa AU, uTO B APppHKe, €CAH
= PAAOM HET Xupypra, paHy 3a-
WMBAIOT... MypaBbAMU? Bepurcs c
TPYAOM, YecTHO roBopA... Kupa Muxau-
AoBHa KypaBaeBa, r. MockBa

eNCTBUTENbHO, TAKOW NOAX0A K 06paboTke paH

NPaKTUKYeTCA B HEKOTOPbIX pernoHax Adpu-

K1 v Amepurkin. YToObl OCYLLECTBUTD «MeAN-
LUMHCKYI0 NpoLesypy», MeCTHble UTeNN NCNOofb-
3ytoT mypasbeB poaa Dorulus. inuHa nx tena
0KO0/10 3 cM. MypaBbs KnaayT BAO/b pa3pe-
3a paHbl TaKUM 06pa3om, 4ToGbl OH Yenio-
CTAMM 3axBaTun ABa ee Kpas. [locne atoro
TeN0 OTPbIBAIOT, 0CTABMB TONbKO r0IOBY C
yenCcTAMM — cBoeoOpasHyio «cKoby», co-
efMHAWY Kpas paHbl. Pa3mewas my-
paBbeB BAOAb PaHbl C UHTEPBANIOM 1-2 CM,
noay4yalT POBHbIN W eCTeCTBEHHbIN LWOB.
Korpa paHa 3apacTaeTt, MypaBbUHble r0N0BbI
yAansoT.

6enoro useta? KOAua MepkynaoBa, r. ipocaaBAb

yenosek 6yaet pabotaTb nyyuwe. Ho cnatb

Ha paboTe MOMHO TO/NbKO B BEPTUKAMb-

HOM MONOM¥EHWUU, YTOOblI HEe NPUBNEKATD

K cebe U3NMILHEro BHUMAHUA M NPON3-

BOAWUTb BNe4vyaT/eHne BOB/IEYEHHOCTU B
pabouunit npouecc.

CeBepHbIX HApOAOB Bceraa bbiv CUAbHBI TPaAMLMK 1 06blYaun. HaBep-
HO€, BUHOW TOMY CypOBas npupozaa, oT MUIOCTM KOTOPOM 3aBUCUT Bna-
ronosiyyme 4enoBeKa B 3TUX Kpaax. [lo CUX NOP B HEKOTOPbIX JePEBHAX
CeBepHon Kapenuu, Ha OHere, noa
MypmaHckom, Bonorgon nnum ApxaH-
refbCKOM MOXHO BCTPETUTb UX He-
00blYHble nposBieHus. Boobuie,
ANLO B NOMOPCKOM KyNbType — 3HaK
6eCKOHEeYHOCTH, KPYroBOpOTa XU3-
HW, BOCKPELIeHNA 1 poxaeHua. An-
1la UCNoNb30BaaM BO MHOTUX MeCT-
HbIX 06pagax. Hanpumep, xeHUX
MOT MPUATK K HEBECTe cBaTaTb-
CA... C ANYHULEeN. [leno B TOMm,
4TO Y NOMOPOB ANYHMLA-TA-
3YHb#, ENTKN KOTOPOW He
nepemellaHbl ¢ 6enkamu,

...OTKyZia B3AN0Cb
C/ZI0OBO «CYacTbe»?

B cnoBe «cyacTbe» AErKo
®  MOXHO HAWTU UCTOPUYECKHUH
KOpPEeHb «4acTb». TOALKO NpU YEM
3aechb YacTb? YAbiHa CAo60puMKOBa,
r. HuxHuu HoBropoa

cyutanacb  CMMBOIOM WHIBUCTblI BbIACHWUAW, YTO C/IOBO
HEeMOpPOYHOCTU HeBe- «CYyacTbe» NOABAAETCA B TEKCTaX
\ CThl. AnWb B KoHue XV BeKa. «4acTb»

B JpeBHEPYCCKOM 03HAYano «yaen, 1onsa», a npu-
cTaBKa c- (co-) NpMBHOCUIA 3HAYEH e «CoeiuHEeH e,

- NPMYacTHOCTb». TaKMM 06pPa3oM NOSBMUIOCH 3HAYEHME
«COBMeCTHOe yyacTue B flone, nae». Buanmo, Takoe no-
NOX¥eHue accouumpoBanocb ¢ Bnarononyymem, Xxopoulen
noneit. Co BpemMeHeM 3HayeHue cTano 6onee WUPOKNUM, 1 CYa-
CTbeM CTanu HasblBaThb yaady, ycrnex, 61aronpusaTHoe cTedeHune

-
8 o6cToATENLCTB, BNArofeHCcTBME yiKe 6E30THOCUTENbHO K UMYyLle-
e Y = CTBEHHOMY nonoxeHunto. CO6CTBEHHO, TaKoe 3HaYeHMe CN0BO UMeeT

— S §/ 1 B HaLWW AHN.

MoaroroBuna CBetnana CUAOPYYK



BALLE NEPCOHAAbHOE PACIMUMCAHUE CEPUAANOB OT TEAEKAHANA «CYBBOTA!»
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«KAK HA3BATb 3TY
NIOBOBb?», (16+)
Cepus 64

ApHas cnpawmBaety
AHIXanu o Tom, 4to KxyLun
penaet B LaHTuBaHe.
AHZXanu roBopwT, YTO 310
OHa npurnacuna Kxywm.
ApHag ockopbnseT Kxywu
1 BbIFOHAET 113 joMa. ba-
Oylwka ynpekaet ApHaBa B
TOM, UTO OH 0OWAEN CECTpY.
Cepua 65

Anpxanu ncyesna. Weam
YXORWT UCKaTb ee. B Toxe
Bpema Kxywum npuxognt

B LLlaHTnBaH. babyLwka
npocut ApHaBa 1 KxyLun
BMeCTe NcKaTb AHfxanu.
HakoHeL| oH1 HaxopAT
[EBYLUKY B Xpame.

Cepwus 66

Arppxanu npocuT myxa
MocKopee BepHyTbCA
ZLOMOIA, 4To6bI Kxywum
Mornia noBA3aTb emy
pakxu. Lbam mxeT, uto y
Hero noABMNacb CPOYHan
paborta. Kxywn cnpaluvsa-
ety AHgxanu v JlaaHbu
0 fiate cBadbObl. JlaBaHbA
rOBOPUT, UTO CBaAbObI He
Oyger. )
«BEJINKOJIEMHbBIN
BEK. UMMEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepun 43

CyntaH Mypag HaunHaet
HOBY0 3M0Xy. MaTex B
CTONMLE WEET Ha MOMb3y
Tonbbaxap n CuHaHy.
Ainwe CyntaH, koTopyto
MyYaeT COBeCTb, peluaet
Hanucatb nucbmo Gapbe
11 BO BCEM e/l MPU3HATbCA.
Kécem CyntaH npenopaet
wex3ape bassupy 6onb-
won ypok. CyntaH Mypag,
0TNPaBuBLLNCH B 3HMK,
CTanKNBAETCA NULIOM K
JINLlY CO CMepTbHO.

BC
8 OKTABPA

18.00 <KAK HA3BATb 3TY
JII06OBb?»

«KAKHA3BATb 3TY
\_ NIOBOBb?». (16+)
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«KAK HA3BATb 3TY
JIIOBOBb?», (16+)
Cepus 67

Kxywn cuntaet ApHasa
BMHOBHKOM, a J1aBaHblo
XepTBoii. JlaBaHbA pac-
CKa3blBaeT ApHasy 00 yc-
NI0BIW, KOTOPOE NoCTaBMna
Kxywin, cornacuslumce Ha
pabory B fome Pait3aga.
ApHas cepanTcs.

Cepus 68

ApHaB rooput AHgxanu,
yto ecnm Kxywn 3annatutb
BABOE HOMbLUE, TO OHa
06A3aTenbHO OCTaHeTCA.
Kxywim otBevaert, uto He
BCE MOXHO KynuTb. AHIXa-
v NpeAnaraeT NpurnacuTb
TeTIo 1 cecTpy Kxym Ha
npaspHuk B LWanTvBaH.
Cepus 69

Maaxymat v Masnb
npubbiBatoT B LLlaHTnBaH.
AHpxanu npocut npo-
weHna y Magxymatn 3a To,
47O HanomHuna Kxywwm o
porosope. B fome Paizaga
nosBnAeTca nonuuma. Bea
Cembsl B LLOKe. }
«BEJINKOJIEMHbBIN
BEK. UMMNEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepus 44

CyntaH Mypag v Bce
Luex3afie noAgeprattca
HanageHwto B V3Huke.
Mpepnatenbcto Monbbaxap
Cyntan n CuHaHa nawm
CTaHOBWTCA N3BECTHBIM,
yTO Xe Tenepb byneT fe-
natb JcTep-xatyH? Kécem
CyntaH Haka3blBaeT [tonb-
6axap CynTaH 1 cTaBut
wex3afe bassnpa nepeg
BbIOOPOM - 1160 OpaThs,
nn6o matb. Cyntan Mypag,
Y3HaBLLWI O NpefaTent-
crBe ltonbbaxap CyntaH u
LUleix-ynb-Mcnama, npu-
HUMaeT BaXHOe peLleHue.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«KAKHA3BATb 3TY
JIIOBOBb?», (16+)
Cepua 70

Magxymatn npegnaraet
Kxywwm octasutb paboty B
nome Paii3apa, Ho cembst
AEBYLLKI HYX[aeTCA B
AeHbrax. AKall He CBoAuUT

¢ Masn BAOGNEHHDIX rMa3.
Anppxani n Kxywm npocar
ApHaBa 0CTaTbCA Ha MO-
JINTBY, HO OH OTKa3bIBaeTCA.
Cepna71

babywka npocut ApHaBa
npuee3Tn Kxywn gomoit. Ha
nonnyT Mexgay ApHaBoM 1
Kxywwun pasropaetca ccopa,
B pe3ynibTate KOTOPOW OH
BbICXMBAET JAEBYLLKY 113
MaLumHbl. [o3xe ApHaB
BO3BpALLAETCS, YTOObI 33-
6OpaTb €€, HO He HaxopuT.
Cepua 72

Y3HaB 0 Tom, 4T0 ApHaB
Bbicagun Kxywwn Houbto

Ha ynuue, Wbam obewaet
OTOMCTUTb. Kxywuin Toxe
peLuaeT OTOMCTUTb ApHaBy
11 MOACBINAET caxap B
6eH306aK ero MawmHbl.
«BEJINKOJIEMHbBIN
BEK. UMMNEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepua 45

OtHbiHe Anwe CynTaH -
youilLia HepoXaEHHOrO pe-
6énka CyntaHa Mypapa u
npepatenb AMHACTUM B €ro
rna3ax. lonb6axap CyntaH
X[eT B TeMHULE CBOKO
Ka3Hb. bas3ng He xouer,
yTObbI €70 MaTh yMEpna B
pykax nanayets, u nostomy
npegnaraer el Cbirpatb B
GonbLuyIo Urpy CO BCEMM.
Atuke y3HaeT o cBoel
cBapbbe ¢ Cunaxtapom
yepes [eBxepxaH, MeXay
CecTpamu BO3HMKaeT KOH-
OANKT. B cTonuue HauHyTCs
BOJHEHMA.
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«KAK HA3BATb 3TY
JIIOBOBb?». (16+)
Cepuna73

Yro6bl HailTh MyTb K CEpALY
6abyLwkun, MaHopama co-
BeTyeT JlaBaHbe NpupyunTs
ko3y Jlakwmu. ApHas
[OrajiblBaETCA, KTO CTOWT 32
Npo30oLLeALIMI HE[OPa-
3yMeHMAMM B €ro joMe.
Cepua 74

Lbam kpapeT y AHgxanm
oXepenbe 11 noAKknagbl-
BaeT ero B CymKy KxyLum.
ApHaB KpnunT Ha Kxywm 3a
e NPogenKu 1 06BUHAET

B Mopue HoyToyKa. B Kom-
HaTy BXOAUT AHAXanu n
npu3HaeTca 6paty, uTo 3710
OHa HeyasHHo cnomana
HOYTOYK.

Cepua 75

Bo Bpemsa nporynkm

¢ JlaBaHbelt Jlakwmn
Tepsetca. Kxywm n ApHas
BCTpeualoTca y bacceiiHa,
1 pa3o3neHHan Kxywn
BbIIMBAET Ha Hero ropAYuii
yaii. AHgxanu obpabatbl-
BaeT 0XOru 11 CnpalunBaet
6paTa, Kak OH yMyApUICa
obnuTbCA. :
«BEJINKOJIEMHbBIU
BEK. UMMEPUA KE-
CEM», (16+)

Cepus 46

Kécem CyntaH cunTaer,
yto CyntaH Mypag ot-
BETCTBEHEH 3a CMepTb
[eBxepxaH CyntaH. Aiiwe
Cyntan poxaer. Cunaxtap,
CTpagatoLLmil ot nobaw,
packsuTaetcs ¢ ATnke
cyntaH. CyntaH Mypag
NpUHUMaeT cepbésHoe
peLueHue HacyeT Ailwwe
CyntaH. Gapbs, y3HaBLUas
06 3TOM, pacckasbiBaeT
Bcé Aiwe. CyntaH Mypag,
NOAABEHHBIN FTOPeM, 1C-
yesaer.
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«KAK HA3BATb 3TY
JIIOBOBb?». (16+)
Cepuna 76
JlaBaHbA 1 MaHopama npu-
BOAAT ABOIHMKa JTakwmu
6abyLuke. Tem BpemMeHeM
Kxywm HaxopuT cbexas-
LLylo KO3y 1 BO3BpaLLaeT
X03Aamnke. AHIKanu nwet
CBOe Oxepenbe. Jlakwmu
3aCOBbIBAET rONOBY B
cymKy Kxywm.

Cepuna 77

Kxytwu nokasbiBaet
Manopame cymky, HO
HIKAKOro OXepesbs B Hel
HeT. AHIKanu 13BUHA-
etca. babyLuka HaxopuT
noTepAHHOE YKpalLeHue
Ha wee y Jlakwmu. Lbam
LUOKWPOBaH, Y3HaB, 4TO ero
nnaH NPoBaNACA.
Cepna78

JlaBaHbA coobLyaeT cembe
Pai3ana, uto caenaet

«KAK HA3BATb 3TY
JIIOBOBb?». (16+)
Cepna79
ApHas npocuT JlaBaHblo
3a6biTb 0 XeHuUTbOE. Kxywum
MbiTaeTCA yTeWnTb OTLa,
KOTOPbII1 YyBCTBYET BUHY
nepes cembeit.

Cepna 80

Kxywwm nnuom K nuuy
CTanKnBaeTcA C ADHaBOM.
Monogoii uenosek Bbl-
MNecK1BaeT Ha Hee BCIo
€BO10 310CTb. LWaww xouet
6onbLue pasy3Harb o Libs-
Me, Npexpe yem fjaBaTb
cornacume Ha ero ceagboe.
Cepna 81

Kxywn ¢ pogutenamn
naet B xpam. Tyfa xe
npue3xaet ApHag. Kxywm
OTNYCKAET LYTKY B €ro
appec. lNoHsB, yto nget
MOMMHasbHasA cnyxba no
ero pogutenam, Kxywm

ApHaBy npegnoxeHue. Tot N3BMHAETCA. ;

3nuTes v yxopur. Jlasarba = PN «BEJIMKONMEMHBINA

3BOHUT KxyLwm noxano- BEK. UMNEPUSA KE-

BaTbCA, YTO NNaH He yaanca CEM>. (16+)

1 ApHaB He cornacunca

KeHnTbea. Kxywwm npeana-

raet nogpyre HOBbIN NaH.

21.00) «BEJINKOJIEMHbBIN

BEK. UMMEPWA KE-

CEM», (16+)
Cepun 48
Mypag B rHeBe BbiCblnaeT
CBOIO MaTb. Kécem He
cobupaetca nokmuaaTh ABO-
pew. Mypag y3HaéT, uto B
CMepTV ero AeTell BUHOBHa
Oapbs.

Cepua 47 22.00 boruns. (16+)

Kécem CyntaH BbIifeT K
Hapopy 1 npon3sHeceT
ncropuyeckyto peub. Cyn-
TaH Mypap BepHETCA BO
[BOpPeL| 1 06bABUT HOBblE
3anpertbl. Llex3age bas-
31g cbirpaet B 60NbLLyio
urpy c wex3sage Kacbimom,
KOTOPbIiA y3Han 0 TOM, YTo
Monbbaxap CynTaH xuBa.
Kécem CynTaH, 3anogo-
3pYB TO Xe camoe, NpuKa-
XeT packonatb eé moruny
1 cobepéT TaltHbIi coBeT
AVBaHa.

Typeukui cepunan «BennkonenHbiin Bek. Umnepusa Kécem» n unguickmin xut «Kak HasBatb 3Ty n1060Bb?»

Cepun 82

ApHas rosoput KxyLum,
4TO He XOueT BUAETb ee

B TaKOW eHb, 1 npocuT
MOKMHYTb OM. AHIXanm
MbITAeTCA yTeLNTD ee.
KxyLm rosoput AHpxanu,
4TO CKy4aeT Mo popuTe-
nAM. ApHaB CIbILNT UX
pa3roBOp M y3HaeT 0 TOM,
uTo KxyLum ToXe cuporTa.
OH unwert Kxywn, utobbl
MOroBOPUTb, HO OHa YxKe
ywna. Y Waww nponcxogut
CepAeYHblil npucTyn.

e0c000c000000000000000000000000000000

Cepun 83

Anpxanu cepguTca Ha
My»a 3a OMo3fjaHne Ha
06psAf NOMUHOBEHIAS.
[nAaA Ha cecTpy u 3aT4,
ApHaB noHumaer, 4to
AOMKEH N3BUHUTLCA Nepen
Kxywn. Kxywwm monntca 3a
3noposbe Wawn. Masnb
YCNOKaWBaeT CecTpy 1
YBEPAET, 4TO C OTLIOM BCE B
nopagke.

Cepun 84

ApHaB meHseT cBoe
pelueHmne He UATM Ha

e0c000c000000000000000000000000000000

BEYEPIHKY, Y3HaB, YTO
BmecTe ¢ JlaaHbel Ha
BEYEPUHKY naet Kxywu.
/x BcTpeua nepeTekaet B
oyepegdHyto ccopy. Ho Bce
e ApHaB npocuT npo-
weHna y Kxywm 3a csou
cnosa. Waww nbitaetcs
NO3BOHNTb C TeNnepoHa
LIbsama AHganu, Ho He
ycneBaeT. [To3xe AHgXa-
v cnpawaeT Wbama,
3a4em OH 3BOHUN. WbAm
AOrafblBaeTCs, YTo 370
caenan Waww.

®0c000c000000000000000000000000000 000

21.00 «BEJIMKONEMHBbIVA BEK.
VNMNEPUA KECEM>. (16+) j

21.00 «BEJINKOJIEMHbBIN
BEK. UMNEPUA KE-
CEM». (16+)

Cepna 49
CyntaH Mypap BcTpe-
yaetca ¢ Qapbeii.
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YyactHuubl 3a 3yacan 15
ThICAY pyOner JOMKHbI
cobpatb 06pa3, KOTopbIii
MOKOPUT 3KCMEPTOB - rypy
mogbl JaHnuna paye-

Ba 1 bnorepos PomaHa
KarpamaHosa 1 Maputo
MuHoraposy.

CTaHOBUTCA ACHO, YTO
Oapba bepemerHa. Kécem
CynTaH, y3HaBLLas 0 TOM,
yto lonbbaxap CyntaH
XIBa, HAUMHAET Bpaxady

C wex3age bassugom.
Atuke Cynta u Cunaxtap
BMepBble conMxaloTcA.
Cyntan Mypag yxogut

B noxoa. Kécem CyntaH
CTa/KMBaeTCA NNLOM K
nnuy ¢ Nonbbaxap CynTaH.
Lllex3age bas3ug opranu-
30BbIBaeT MOKYLLEHME Ha
CyntaHa Mypapa.

J

@ Vingviickuii cepran

@ Typeukii cepuan

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl UBMEHEHUA NO HESABUCALLUUM OT PEAAKUUU NPUYUHAM.

(16+) He peKomeHAyeTcA nuLam Mosoxe 16 net



NOHEAEABbHUK, 2 OKTABPA

TEJIEK

~

HblIll KaHan. (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 Mpembepa. «[laBai no-
xeHumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00, 18.30 MHdpopmaumoH-
Hblil KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn. (16+)

21.00 «Bpema»

PXI] «CMPOCU MAPTY>,
(16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YNTa-
™. (16+)

00.45 MOAKACT.NAB «06s3a-
Te/bHO K NPOUTEHMION,
(16+)

01.25 NMOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

02.05 MOJKACT.NAB «20 net
cnycra», (16+)

02.45 MOAKACT.JIAB «AHTpO-
nonorusa. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NIAB «AHTpo-
nonorus», (16+)

03.25 MOOKACT.JIAB «Jlerkue
neHbrn», (16+)

] ETT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(FFE «NEFABbIN», (16+)
08.55 «3HaHue - cunan.
(0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEL «A03HABATE/Nb>.
(164)
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EEL] «A03HABATENb>.
(164)
17.00 «M3BecTus». (16+)
(&L «CNER». (164)
'IFE «BEAVWKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
r¥¥L «BEAVKONEMHASA
NATEPKA>. (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(K] «CBOW-6. (16+)
(JEE «CBOW-5». (16+)
(PEL] «CNER. (16+)
(EXE «MPOKYPOPCKAA

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB». (16+)
B nporpamme Angpes
ManaxoBa 3putens xgyT
BCTPEUM, KOTOPbIE TPOHYT
cepaue. Yem xnBér onb-
Las CTpaHa, KaKunx ceep-
LLIEHWUI [OBVBAIOTCA HaLLIN
0N, KaKNe UCTbITaHs
MPUXOAMUTCA UM NPEOAO-
neBarb - 060 BCEM 3TOM
OTKPOBEHHO PaCcCKaxyT
rOCTV NPOrPamMMbl.

17.30 «60 muHyT. (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOE BpemA

XFI «JOKTOP KPACHOB».
(16+)
Y KpacHosa yxygLaetca
3[10pOBbE 11 NOABNAKTCA
CTpaHHble CUMMTOMbI. OH
[OrOBapnBaeTCA C Konne-
roit KnimeHKo 06 ocmoTpe,
HO TOT YBEPSAET, UTO HYKHO
nopoXaaTb napy Hegenb.
Tem BpemeHeMm Pobepr,
oTeL, AByX 6113HeL08,
TepAET CO3HaHMe BO Bpems
KaTaHWA Ha aTTpaKLMOHaX.
YcTaHOBKa fMarHo3a 3a-
TATMBAETCA.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXY «TANHbI CNED-
CTBUA. (124)

(EE] «<MOPO30BA. (16+)

st

(IXT) «Y3HUK 3AMKA UD»,
(124)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKX) 01.15 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

{E®H 15.0517.15 «OTPALQ
KOYYBEA. (16+)

18.00 «Opy»xue xonogHom
BOWHbI». (16+)

20.10 «Mwy cBomx». (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

EXKE «BENOPYCCKUI
BOK3AJ». (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 CobbiTus

(IE) «rANIKA U FTAMAIOH».
(124)

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTua

14.45 Topop HoBOCTEI

(KT, 03.10 «CENbCKUM
BETEKTUB: IOBYLL-
KA AN MEPTBELIA».
(124)

16.55 «Jllogmuna lypueHKo.
BpauHbIin mapadoH».
(16+)

17.50 CobbiTua

(XL «NPOBUHLIUAND-
Hbl/ AETEKTUB>.
(124)

22.00 CobbiTna

22.35 Cneupenoprax. (16+)

23.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TainHas komHata. /noH
Macko. (16+)

01.25 «Cepreii YenobaHos.
Cynbba dpaBoputar.
(16+)

02.05 «®eBpanbckan peBo-
NoLnA: 3aroBop Un
Hen30exHOCTb?» (12+4)

02.45 «McTopum cnaceHnay.
(16+)

04.40 «Koponu anusopa.
(12+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

3 o

06.00 «3afleno». (12+)

(TXE «roCTb». (16+)

08.00 10.55 20.00 «Kanen-
papb». (124)

08.30 09.0009.30 10.00 13.00
14.00 15.00 16.45 18.00
HoBsoctn

08.35 09.0509.35 13.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

10.10 Pogutenbckoe cobpa-
Hue

11.20 «[TytewecrBne Mapka
TeeHa B Mepycanum».
(124)

12.20 «3a peno'» (12+)

{FET) «YMPAXHEHWA B
MPEKPACHOMD». (16+)

17.00 «OueHb nnyHoe. (12+)

17.40 «OTumit gomn. (12+)

YTEL 03.45 <TYP3Y®», (124)

¥RY] «BPEMSA XKENAHUIA».
(124)

¢ 00.00 «Hockm ¢ akynamm». (12+)
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MpAvo y nopora cobcTBeH-
HOIA KBapPTUPbI Ha AEBYLLKY &
HanagaeT MyXuuHa. Y3HaB
€r0, OHa NPUXOANT B yXac
1 npocuT o nowgape. Ho
OH He BHEMNET Mosbbam,
TPUXZbI CTPENAET 1 CKPbl-
BaeTca.

13.00 «CeropHs»

13.30 «Ype3BblyaiiHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXT «MEPBbIA OTHEN».
(16+)
CrapLwii cnegoBaTenb
1Mo 0c060 BaKHbIM ienam,
MOJKOBHIK I0CTULMMN
tOpuin BparuH, npogon-
KaeT HecTi cnyxoby B
nepBom oTgene Broporo
CNeCTBEHHOTO yrpasrie-
Hna CK Poccuu. OnbiTHomy
CNIefjaKy, KaK 1 npexae,
MPUXOAUTCA PacCneno-
BaTb CaMble CNOXHblE 1
3anyTaHHble fena no Bcemy
CeBepo-3anaaHomy pervo-

Hy.
'YRE «BAWABEP». (16+)
23.35 «CerogHsa»
«AVUBEP». (16+)
(IE] «<MEOUATOP». (16+)
(EPY] «TNMA3ABIJA3A»,

(16+)

MOS]!S\HBA\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 20.30
21.0021.30 22.00 22.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 04.00 05.00 05.40
«HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutw». (12+)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

15.35 «Topru MockBbi». (12+)

21.20 23.40 04.35 «MockoB-
cKui natpynb. (16+)

23.30 02.30 «Peiig 112». (16+)

00.10 03.10 «<MocnekTopuin».
(124)

0000000000000 000000000000000000000000000

08 15 «Ku3Hb n cyppba»

«CBEPCTHULLbI»

10 15 «Habniogatenb»

11.10 00.10 XX Bek

11.45 «[lobpo noxanosartb,
unu MocTopOHHUM BXOA
BocnpeLyéH», bes ctop-
npu30B He MoxeTe?!»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.05 BonbLume 1 ManeHbKue

14.55 23.40 «Tpn MUHYTbI
TULLNHBI»

15.00 01.55 «Cpepu TBEpPCKIX
nnpamng»

15.40 «3abbiToe pemecno»

17.20 00.45 XVII MexayHa-
POAHbIN KOHKYpPC MMe-
Hu M., Yainkosckoro.
Naypeatb

18.35 «Pacckasbl 3 pycckoli
ncropum»

19.45 nasHas ponb

¢ 20.05 «MpaBuna xusHm»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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20.30 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwn!»

20.45 [IHeBHMKU KOHKYpCa
«Yuutenb roga Poccun»

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa...»

WK «KOHEL, «YEPHbIX
PbILAPEU»

23.45 «MarmcTp nrpbi»

02.40 «[MepBbie B Mupe»

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HoBocTn MO». (16+)

06.00 18.10 «MybnuuncTye-
CKas nporpamman. (12+)

06.30 «BKyCHO, KaK B KUHO.
(124)

07.00 08.05 «BkycHo 360, (12+)

08.00 09.00 11.00 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»

09.10 21.10 «3aragku Beka»

10.00 19.00 «MHdpopmaum-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

11.10 «bbicTpble geHbru». (12+4)

12.30 02.00 «<ATmocdepHas
ucropus». (12+)

13.05 «MHcnekTop Travel». (12+)

13.35 14.1016.40 17.10 «BHu-
maHue! Egal» (12+)

14.30 00.10 «Moropaa Ha no6oi
BKyC». (16+)

15.10 «fopog ¢ uctopmeit». (12+)

15.30 16.10 «3aragku uctopum» ¢

17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :

18.40 «Pa3bop nonetos». (16+) -

20.10 «[loK. KuHO. (16+)

22.40 «cllectoe uyBcTBOY. (12+4)

/ . . .
22.00 «C[TPOCK MAPTY». (16+) * | 21.20 IOKTOP KPACHOB». 08.45 «COKOJIOBA NOAO3PE- 20.00 «MEPBbIA OTHEN>. * | 08.40 «CBEPCTHMLIbI» < | 11.00 <MAMUHbI JOYKN.
> (164) ") BAET BCEX». (12+) > (164) ) > HOBBIE». (12+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (TEL) «yAuLibl PASBUTBIX : 06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 Epanaw.(0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.10 «AKTEpcKme cyabObi». O®OHAPEW». (16+) : 17.0019.30 Hosoctn & 06.55 «MynbTgunbmbi», (0+)
09.00 Hosoctn (ccybtntpa- = 09.30 Yrpo Poccun (164) 06.30 «Ytpo.Camoe nyviwee». : KynbTypbl 07.25 «[pocToKBaLUnHO».
mu) 09.55 O camoMm rnaBHOM. (F¥T «COKONOBA NOAO- (16+) 2 06.35 «[ewkom...» (04)
09.20 Mpembepa. «AHTH- (124) 3PEBAET BCEX». (12+) : 08.00 «Cerogns» : 07.05 «Hesckuii kouer. Teo- : 07.40 «Hy, noropu! KaHuky-
Qeiik». (16+) 11.00 Becru 1045 «Metposka, 38». (16+) : [LEE «MEC». (16+) : VA HEBO3MOXHOTO» nbi». (6+)
10.00 «Xutb 3p00poBol» (164) : 11.30 «60 muHyT». (12+) 10.55 «lopopckoe cobpanue», : 10.00 «CerogHs» ¢ 07.35 YepHble abipbl. benbie  : 08.00 «100 mecr, rae noecTb».
10.50, 12.15 Unpopmaumon- = 14.00 Bectn (12+) TEE «MEC». (16+) § NATHa (164)

09.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)
(K «MANUHDI BOYKMW.
HOBBDIE». (12+)
"X «<HEYNPABAAEMbIUA».
(16+)
CLLA, 2010 r. Tounnep.
B ponsx: lensen Bawwnr-
TOH, Kpuc MaitH.
Mawmrmct OpeHk n
MOMOLLHMK MaLLMHICTA
Yunn Bnepable pabotatot
BmecTe. OHU JOMKHbI Mpo-
BECTI HeHONbLLOIA rpy30-
BOW MOe3, Ha JIOKOMOT/Be
Mo Jopore Ha cesep.
«BEJINKWI YPABHMU-
TENb». (16+)
CLUA, 2014 r. BoeBuk.
B ponax: [lensen BawwHr-
TOH, MapToH Yokalu.
CneuHasoel Pobept Mak-
Konn nocne ysonbHeHua
€O CNyx6bl cObMpaeTcs
HauaTb HoOpManbHyt0
X13Hb, Ho offHax bl OH
CTan CBUZETENEM TOrO, Kak
Kakue-To itoam 13bnsatot
[EBYLLKY 11 yBO3AT €é...
00.45 Mpembepa! «<KuHo
B Aetansax» ¢ épopom
Bonpapuykom. (18+)
«MAMWHDbI AOYKW»,
(124)
04.55 «6 kagpos». (16+)
05.30 «MynbT¢unbmbl». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
06.00 «<Moi1 paiioH». (16+)
08.00 «370 6bINO CMELIHOY.
(124)
(E¥Y «NEPBbIA TPOJUIEN-
BYC». (124)
09.55 «TaitHbl Hawenm 3cTpa-
Abi», (12+)
10.25 «TaiiHbl KUHO. (12+)
(KT «HENOACYAEH». (12+)
(EXE 21.40 <NPUBAN
CTPAHHUKOB», (12+)
(X «MEXAHWYECKASA
CIOUTAN, (16+)
15.50 TaitHbl KMHO. (12+)
IXE «AX, BOAEBUJb,
BOAEBWUJb...» (12+)
17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)
{F¥1]01.10 «<4UCTO AHIIUIA-
CKUE YBUNCTBA. (16+)
: XY «roPOACKON PO-
MAHC», (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

.
.
.
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\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

PR <4YXKAR PORHS. (1+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni)

3bb. (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOM!»

«HoBocTu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBav. (16+)

Hble ucropuu, (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKku». (16+)

(16+)
/XY «MHONNAHETHOE
BTOPXEHWE: BUTBA

(16+)

22.15 «Boputb no-pycckm».
(16+)

23.30 «[loKyMeHTaNbHblil
cneunpoekm. (16+)

«AHOH», (16+)
I

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpec-

17.00 03.05 «TaiHbl Yanman».

3AIOC-AHAXKENEC».

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cTb1-2023. (16+)
09.00 «HoBble 3Bé3abl

B Appuker. (16+)
{IEL] «MHTEPHbI». (16+)
XL} «<MBAHbBKO». (16+)
Enncei pacckasbiBaet
Bane, uto pogutenu pas-
BE/NC 113-3a NOCTOAHHbIX
M3MeH oTLia.
«MEHJENbCOH». (12+)
Mpembepa! Cyabba
cbirpana c oduuepom BAB
Bnagumnpom MeHauHbim
(no3biBHOI «MeHAenb»)
CTPaHHYIO LYTKY: BCA €70
13Hb MPOXOANT CPeaN
KEHLLWH...
22.00 «OpgHaxpbl B Poccumy.

(16+)
23.00 «Komeau Knab. (16+)
«f XYAEIO», (16+)
02.05 «Mmnposuzauus.

Komanpgpi». (16+)
03.40 «Crypus «Coio3». (16+)
05.15 «MmnpoBsu3aumsa».

(16+)
06.00 «MmnpoBu3aums.

Daigxectbi». (16+)

21.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.15 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 Xopolumne HoBOCTU
¢ Bacunucoit Bonogu-
HoA. (16+)
08.15 «Cnenas». (16+)
09.15 YTpeHHue rapaHus.
(164)
09.30 lapanka. (16+)
11.15 3Haku cygpb6bl. (16+)
12.20 Muctuyeckme nctopum.
(16+)
13.30 «Crapeup. (16+)
14.30 KAJOHU woy. (16+)
15.30 lapganka. (16+)
16.45 «Cnenasy. (16+)
{EEL] «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)
TED «JIECHUK», (16+)
vYE]] «0COBO0 OMACHA»,
(16+)
CLUA, 2015T.
boesuk.
(I} «<BTOPOE 3PEHUE».
(16+)
02.15 Muctnyeckmne ncropum.
(16+)
(EXT) «CHbI». (16+)

06.50 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(164)

07.45 [lopOKHbie BOWHbI.
(16+)

09.00 OxoTHMKM. (16+)

XN «CONAATbI-12», (12+)
Poccung, 2004-2013 rir.

Anekcangp Jibimapes,
Anekceit Maknakos,
Anekcein OwypKos,
Onbra Qageesa.
KomepauiiHbiin cepran
«Conpgatbl» MoBECTBYET
0 TArOTaX 1 PafOCTAX
apMeNCcKom X13Hu. ApMua
MpeaCTaBleHa «M3HyTPD,

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 OxoTHuKw. (16+)

¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBs3n. (18+)

02.50 BHe 3akoHa: pecry-
nneHue 1 HakasaHue.
(16+)

04.20 HeBeposTHble UCTO-
pvn. (16+)

05.50 [lopoxHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 000000000 ccccccce

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.00, 10.10, 12.55, 14.45,
02.55 HoBoctn

07.05, 18.30, 23.45 Bce Ha
Mary!

10.15, 12.35, 00.35 Cneunanb-
HbIll penopTax. (12+)

10.35 «JlereHgapHble Kny6bl».
(124)

11.35 Oyt60n. MUP Poccuit-
ckaA [Mpembep-Jvra.
0630p Typa. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.50 leorpadus cnopra.
(124)

15.20 «[pomKo»

16.25 Oyt60n. <AKpOH» -
«Xumku», MEJIBET-Tep-
Bad Jlura. lp.Tp.

19.00 Xokkei. «CnapTak» -
«JlokomoTuB». PoHbEeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

21.45 Qyt60n. «Ouopen-
ThHa» - <Kanbapwy.
Mp.1p.

00.55 lonbd. KoHTuHeHTanb-
HaA ronb nura. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v I
22.15 «BopuTb No-pyccku». 16.00 <MBAHbKO». 13.30 «Crapewp. 02.50 BHe 3akoHa. 15.20 «Tpomko». 14.45 «lpectynnenua ctpa-
(16+) ) (16+) ") (16+) ") (16+) ") ") ctw. (16+) ")
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OpHaxppl B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 [lopoXHble BOWHbI. 06.00, 14.15 «Mrpa munnuo- 06.30 05.35 «6 kagpo.». (16+)
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cvn. Cneugangxe- (16+) Jlyuwee. (16+) HoB». (12+) 06.35 05.40 1o penam He-

COBEpLUEHHONETHUX.
(16+)

07.35 [laBaii pa3segémcal
(16+)

08.35 02.20 TecT Ha OTLOB-
cT1BO. (16+)

10.45 22.55 «[oHATb. MNpo-
cTutb». (164)

11.55 00.00 «Mopua. (16+)

13.00 01.00 «3HaxapKa».
(16+)

13.35 01.25 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.10 01.55 «fonoca yweg-
wux gyws. (16+)

14.45 04.00 «[pectynnexuns
cTpactu». (16+)

(X «CAULLKOM BU3KO,
C/INIKOM BOJIb-
HO». (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Ckasko,
(CrenaH beketos.
B cembe KnumoBbix,
yunTenbHULbI Onbri
n cnegosatens Kupunna,
LapAT Nl060Bb, yBaXEHIE
1 HEXHas NPUBA3aHHOCTD.

J

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «KuTait-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKWJKU HA KPYU3bI 2024

TEMJ1I0X0[1bl <POZIHASAl PYCb» U «PYCb BEJIUKAS»

06.10.2023 — 08.10.2023 «OCEHHUIA BbIXOAHOI» 01 13699p.
Momsa - Teepb (Crapuua + YcneHckuii MoHacTbipb/3aBoj «AdaHacuii») —
0CKBa

08.10.2023 - 13.10.2023 «TEMIOXO/ BENbIA-BENEHbKNi 0121999p.
Mockea — Kanasun — Pbi6unck — Tyraes — fipocnasnb — Yrnny — Mocksa

13.10.2023 - 15.10.2023 «HAM 110 MYTH» 0110699 p.
Mocksa — KanasuH (B roctu K firyce Teepckoii/Kawun) - Mocksa

KPYU3bl 2024 FOfIA, CKWIIKA 110 20 %

01.05.2024 - 15.05.2024 <BENAA PEKA - 110 BOJITE TOPO/IA» 0179899p.
Mocka — Tyraes — H. HoBropop — (Busck — Ena6yra (Mamappiw) — Ypa —
Arupens — Kazanb — Yeboxkcapbi (Howkap-Ona) — ipocnasns (Tonra) —

Kanasux — Mocksa (aanc 5 000)

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

BEPHUTE CEBE BbIJIVIO [lpo6nemei ¢ onopHo-08uzameneHoiM annapamom A6AA0MCA HACMOAWUM
noABUXKHOCTD! 6uyom sitodeli cpedHezo u cmapuiezo go3pacma. C 803pacmom Ham éce mpyo-

Hee 08ueambcs, mpyoHee 60pombca ¢ duckomgpopmom & cycmaeax. Konuye-

(meo nepenpo6osaxHbIX cpedcme pacmem, a pesynbmam He padyem. [loyemy?

TkaHu CyCTaBoB 04YeHb NAOTHble! 3T0 XpALLY, GrOPO3HbIE CBA3KM, KOCTHDIE IMUU3bI.
[TonesHble KOMMOHEHTbI IPOHMKAIOT CHOAA C TPy Aom!

HenpeB3oiifeHHblii Mo cBoeli MpO6UBHOM MOLM COBPEMEHHBI  KOMMAEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3aaH cnewuanbHo A4 3aLMTbl CyCTaBOB 0T M3HOCA.

CneuvanbHas dopmyna ¢ BbICOKOA GMOROCTYNHOCTbIO MO3BOMAET eMy Yxe uepe3
20 MIHYT MoCNe NpYeMa NonacTb B CYCTaBHbIE KNETKM U 3anyCTUTb NPONIOHTUPOBAHHYI0
nporpamMmy NoMoLLK.
340POBbIE NOABUXXHbIE CYCTABbI C 3AMACOM NMPOYHOCTU!

BUAPTEKC (BIARTEX) CMMOCOBCTBYET:

NMNEHCUOHEPAM!

18.05.2024 - 05.06.2024 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK U TUTEPA HOYM» 0191399p.
Mocksa — lopuupl — 0. Banaam — o. Koneewy — C.-lletep6ypr — kp. Opewex —
(Cr.Nlapora — Kiku — ConoBku (2 aHA) — ApxaHrenbck (2 axa) — benomopck —
CocHoBel — -M — Mockea (aBaHc 5 000)

03.07.2024 - 14.07.2024 «HA BEJIOE MOPE, K AUBHbIM OCTPOBAM»
C.-Metepbypr — kp. Opewek — Kuxu — CocHoBew — ConoBkiu (2 AHA) —

0179799p.

O yBeJINYeHNI0 BA3SKOCTHN CUIHOBUANbHON XXUAKOCTMN

ApxaHrenbck (2 gHa) -

— (BupbcTpoii — C.-Metep6ypr (aBauc 5 000)

CMNELNATIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiti

HA JOCYTE

2. Mockea

0 06ner4yeHnio AUCKOMQOPTHLIX OLLYLLeH Ui

O OMOJIOXKEHUIO N MNTAHUIO CYCTaBHbIX TKaHell
O NpeAoOTBpaLLeHNI0 BO3PACTHbIX NSMEHEeHMI

KOHCYNILTUPYHTECH Clydwvmn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

PEKNAMA

Apxanrenbck (2 gHa) - 0. Kuit - r. Onera — benomopck — CocHoBeny —
MoBeHel (r. BortoBaapa) - letpozaBoack (B. Kusau) — Mocksa (aBanc 5 000)

06.09.2024 - 18.09.2024 «3[PABCTBYA, MYPMAHCK, K01l_1b(KMI] KPAl»  oT85299p.

MockBa - Kimku - I — (Typ BKN.:

fipocnasnb (aBTo 0 MockBbi) (aBaHc 5 000)

Y| K - lepuoepka —
Mypmatck — Kemb) — ConoBku — Rpxaurenb(x - benomopck — CocHoBely —

€0 CKUIKOM [10 11 % + AKLIMA «OTNNYHAS LIEHA 2024, TEN.: 8 (495) 241-23-64
eiiCTBUTeNIbHO NP HaMuMi MecT. Peknama

Hainpgn 10 otnuuwii

MepBble waruy
K 3HaHusaAm!

lMepBblit MecAL, LIKONbHbIX 3aHATUI
yKe no3aau, feT! BTAHYINCD B y4é-
6y u cTapaloTca 130 Bcex cun.

28 net
O noapAepXaHMio CycTaBOB Ha KJ1IeTOYHOM YypOBHe 26.07.2024 - 10.08.2024 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKW» ot104399p. cTabunbHOM
C.-Metep6ypr - Kp. Opewek — C1.Jlapora — K — Conosku (2 aua) - paGoTbi!

nnartenblmKom peHTbI*

Uhogalr A egexAd La8h ‘9 UaH e€ xumund
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MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pow Kitko ) MOSEAA nariuus E o]

(124)
11.45 JIETAT XYPAB/N».
12

[0». (16+)

15.15 «AX, BOJEBWIIb, BOAE-
BWNb». (12+)

16.25 «[YCAPCKAA BANTALA».
(12+)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

05.45 «KaHukynbl boHuda-
una». (6+) :

I 1 iniosuok [

00.00 «L[NOPOBAA PALVMO- ¢
CTAHUNS>. (18+)

01.25 «CTPACTU I0H MYAHA.
(184)

04.25 «ABOT 1 OHA». (12+)

05.55 «YLENEBLLNM». (16+)

07.50 «CBATAA IKYOW». (16+)

09.30 «/1YYLLUEE BO MHE».
(124)

11.25 «BMOUCKAX CHACTbS».
(16+)

13.05 «J1IEC CAMOYBUMLL.
(16+)

14.55 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

16.50 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

18.40 «3 JIHA HA YBUICTBO».
(16+)

20.30 «50/IbLUIAA CBALbBAY.
(16+)

21.55 «T0/1 B MOPTY». (16+)

23.15 «CBATAA IXKYOU». (16+)

POMAH

08.15 «/1H060Bb JIEYUT». (16+)

11.50 «MUP ANA IBOUX».
(12+)

15.05 «BOTOHE 3A CHA-
CTbEM». (12+)

18.00 «[JONTI CBET MAAKA».
(124)
Poccus, 2019. B ponax: Nuka
Mapkenosa, Esretuii AH-
TponoB, Anekceii lemingos,
Muxaun Xmypos, Exatepuna
LlimakoBa, Bnagucnas Any-
LueHoK, Bnagumup Hosuu-
Kuit, Uropb Jlebenes, Oner
Panuenko.

21.45 «J10B0OBb C UCMbITA-
TENbHbIM CPOKOM». (12+4)

01.00 «BHE 30HbI A0OCTYMA».
(12+)

02.30 «CAMAA CYACTNINBAR.
(124)

05.15 «MUP AN1A IBOUX».
(12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 00000000000000000000000000000000000000000s0csssssssssscsssssss

(cvsmom f

05.00, 06.00, 06.30,07.00, :
07.20, 07.40, 08.20, :
09.00, 09.50, 10.40, :
11.00, 12.40, 13.20, :
13.50, 14.20, 15.00, :
15.40,16.10, 16.40,17.20 :
«Mawau MegBegb». (0+) ¢

05.55,06.20, 07.35,08.15,  :
08.50, 10.30, 11.20, :
12.35, 13.40, 14.55,
16.00, 17.10 <MatwmHbi H
cKaski. (0+) :

18.00 «KAK HA3BATb 3TY JIO- ¢
B0Bb». (16+) . :

20.40 <BENVKONENHbIA BEK. :
/MMEPUA KECEM». (16+)  +

21.40 boruns. (16+) :

22.45 (y660ta News-2023. :
(16+) :

23.00 Mos xeHa pynur. (16+) ¢

00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI. :
(16+) :

01.10, 02.10, 02.50 «KECTO- =

\_ KWt CTAMBY/». (16+) :

secesesesscscscsesssscscscsene

14.15 «Elllb, MONCb, NTHOBM».
(16+)

17.00 «[TPABOCYZME». (16+)

17.55 «[1PABOCYZME». (16+)

04.20 «[POLLINO HOYbIO B
HbI0-NOPKE». (16+)

) bt PYCCKIN
(34 WINIO3UOH

06.55 «boli ¢ TeHblo-3: Mocnen-
HUiA payHay. (16+)

09.05 «BeuHas xu3Hb Anek-
caHapa Xpucropoposar.
(124)

11.00 «Ha octpue».

(12+)

13.00 «Ha paitone». (16+)

14.45 «J11060Bb C aKLEHTOM».
(16+)

16.40 «28 naHGUNoBLEB».
(12+)

18.35 «boit ¢ TeHbto-2: Pe-
BaHLww. (16+)

21.00 «22 MUHYTbI».

(16+)
22.30 «CBaabba no obmeHy».
(16+)
0.05 «bata». (16+)
1.20 «[leBATas».
(16+)
02.55 «3o0s». (16+)
04.30 «Ha octpue». (12+)

oo

sesecsecesesesscscsesesssscsesesessssesesesesssseseseses

CINEMA

07.35 «MEPECTPE/KA».
(18+)

09.05 «UPbl PA3YMA».
(16+)

11.25 «HA KPHOYKE». (16+)

13.30 «0COBOE MHEHME.
(16+)

16.00 «J1EB». (16+)

18.05 «OPEN IEBATOTO NIENH0-
HA». (12+)

20.00 «16 KBAPTAJIOB».

(16+)

21.45 «KOJEKC BOPA». (18+)

23.30 «JIAPA KPOOT: PACXIA-
TUTENbHULIA TPOBHUL.
(16+)

01.10 «/1APA KPOOT: PACXUTU-
TENbHULIA TPOBHNL-2 - KO-
JIbIBE/b MU3HW». (12+)

02.55 «MAZLEHUE ONIUMMNA».
(16+)

04.45 «OPE/ IEBATOrO JIETNO-
HA». (12+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00,

17.00, 00.00,
01.00 «KOPOJTEBA UTPbl>».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAIIb-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «YCNIOBUA
KOHTPAKTA». (16+)

Cepuan. Poccua, 2011, B po-
nax: Enexa BennkanoBa, Ku-
punn CaoHos, Hatanbs Py-
noBa, MapuHa Kynenunckas,
Hatanbsa JlaHunosa, lliogmu-
na Tutosa, Aptém Ocvnos,
Wropb Tyzees, Opuii Cazo-
HoB, Jlio60Bb TxomMpoBa.

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «3ALLUTA
NPOTUB». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 <YKPACTb
Y.» (16+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses
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Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

15.40 «[IOMHI0 - HE TOMHI0!»
(12+)

17.00 «AHHA-JIETEKTUBD».
(16+)

02.55 MOMHIO — HE TOMHI0!»
(16+)

Secececesecscsesecesecsecesesessesesesecesscsesesesscsesesesececsesesesessesesesess0s0s
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At Al KVHOKOMEQUA

01.25 «KAHUKYNbI MPE3WAEH-
TA». (16+)

04.00 «IYMAN, KAK MYXU-
HA». (12+)

06.10 «TTYMAN, KAK MYXU-
HA-2». (12+)

08.10 «YP1IOM HA KOJTECAX>».
(124)

10.00 «X3MMU-3H».

(12+)

11.55 «KAHUKY/IbI CTPOrOr0
PEXUMA>. (124)

14.05 «POLUTENN CTPOTOr0
PEMUMA. (12+)

15.35 «P3[I». (16+)

17.35 «KOHBOWPbI».

(16+)

19.30 «MOMMLIEACKIN C PY-
BNEBKM. HOBOrOHMI BEC-
MPEAEN. (16+)

21.15 «[IEBATb APN10B-2».
(16+)

23.05 «ATYAP». (16+)

o red X

06.00, 17.15 paBuna moeit
KyxHu. (16+)

06.55, 07.20, 18.20, 18.45
HeepoatHbiii cag. (16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20
«HA YECATMUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

11.10 «BUAUMOCTb THEBA».
(16+)

13.15 «[WMAHA: UCTOPA HOB-
Bl». (16+)

15.20 «CAMA X3Hb». (16+)

19.10, 19.35 [lu3aitH ot «A» o
«f». (164)

20.00, 20.50, 01.25,
02.10 «XOPOLLAA BOPb-
bA». (16+)

21.45,22.35, 02.55, 03.40
«XOPOLLUIA [JOKTOP». (16+)

23.25,00.25 «BENKAA».
(18+)

04.20 «[1BA [IHA B NAPVXE».
(16+)

Secececesecsecesecesecsccesecesseseceseceseesesesesecsesesesececsesesesessesesesess0s0s

06.00 «Tpu Kotay. (0+)

08.00 «KotéHok ¢ ynuubl JTuzto-
koBa». (0+)

08.10 «CnoHEHOK M NUCbMO».
(0+)

08.20 «BonwebHoe nekap-
cTBO». (0+)

08.30 Epanauw. (0+)

09.05 «MOfA NPEKPACHAA HA-
Hfl». (0+)

11.45 «OTENb «3JTEQH».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2016 . Ko-
meaua. B ponax: Munoww bu-
koBwy, [lnaxa Moxapckas,
Exatepuna Bunkosa, Enexa
Kcenodonoa, lpuropuit Cn-
ATBIHAA.

16.00 «BOPOHUHbI». (16-+)

21.45 «MOJIOJEXKA». (16+)

01.20 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

03.55 «Tpu Kotan. (0+)

3meit [opbiHbIY». (6+)
11.30 «/inba Mypome u Cono-

Beit-Pa300iiHuK». (6+)
13.00 «CBATbI». (16+)

04.05 «TblY MEHA OZIHA».

(16+)
A A\ N
Y 7 7 4

POJHOE KWHO

00.15 «[PY3300». (18+)

01.45 «JI0NrAA JOPOTA B [it0-
HAX». (12+)

03.15 «[JI0NrAA JOPOTA B Jit0-
HAX». (12+)

05.20 «AMEPYK3H BOil».
(16+)

07.30 «KOMAHJA 33».
(16+)

09.05 «M03/1HAA BCTPEYA».
(6+)

10.40 «[OPBYH». (6+)

12.40 «X04Y B THOPbMY».
(16+)

14.30 «bAPbILLIHA-KPECTBAH-
KA». (6+)

16.40 «HEGECA OBETOBAH-
HbIE». (12+)

19.00 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)

21.05 «BA-bAHK». (16+)

22.55 «OGPATHOI JI0POTY
HET». (12+)

07.35 «Jles flmH - Ipyapa
CrpenbLioB. MepeKpecTku».
12+

08.30 «[YLLIWK EQET B MPATY».
(12+4)

10.10 «OCEHHUE CHb». (6+)

11.45 «[IABAW NOMKEHUMCA».

(0+)
13.15 «YENOBEK B OYTNAPE».

(0+)
14.45 «[IEPEBbA HA ACOA/b-
TE». (124)
16.10 «KWUJT-BbUT NETP».
12

(12+)

17.35 «POTATDI BACTUOH>.
(124) .

19.00 «CYACT/IMBbIN YENO-
BEK». (124)

20.20 «4YXOE UMA». (12+)

21.55 «[IEPEBbA HA ACDATIb-
TE». (124)

23.20 «[IABAV TIOXKEHUMCA».

(0+)
00.40 «HENIOBEK B OYTNAPE».
(0+)

07.00 «MOCPEAHUK». (16+)
08.50 «KPACABYIK AHTOHMO».
(16+)

(12+)

12.30 «[IPEJYYBCTBUE /0B~
Bi». (16+)

14.35 «bJ1103 ONAJAIOLLMX
NACTBEB». (16+)

16.40 «POJIEH». (18+)

19.00 «OBPATHbIA OTCYET-2».
(16+)

20.15 «KOM HA [IPAVBE».
(12+4)

22.00 «[POLLIAN, BAOAHA».
(18+)

00.20 «CTAPNETKA».
(18+)

02.10 «4TO TBOPAT HEMELIKME
MYXUNHbI». (16+)

03.55 «BOKC JIOKC». (18+)

05.50 «OBPATHbII OTCYET-2».
(16+)
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POAHOE KUHO
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PETPO
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10.50 «KUTAVICKAS BABYLLIKA».

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

crei». (12+)

10.30 «JIETEH/BI O KPYTE».
(16+)

13.15 «/lena cyne6Hble. [leHb-

18.50 «/irpa B kuHo». (16+)

3a bynywee». (16+) :

6BpexHeBckuil 3acToii. Yer-
Bepo AApy3eil Bo3BpaLLa-
10TCA U3 apMUK: BMeCTe
OHV MPOLLAY OTOHb 1 BOAY,

Ha Hoxax. (16+)

Nuunepus «Cynep Pok» B
TonbATTM OTAMYAETCA APKIM
UHTEPbEPOM W NOCTOAHHI-

06.35 Mynstounbmbl. (0+) 06.00 «XPAHWUTENI CHOB». 05.30 «[luH-Kop. (6+) 06.15 «Tpu 6oraTbipa v NpuH- 05.00 «BJIN3HELbI». (16+) 04.30 «YTb K NOBE/E». (16+) : 05.00, 05.40, 01.50, 02.30 05.00 «Matwa 1 MenBegb».
08.00 «CTPOUTCA MOCT». (6+) 06.20 «Oukcukm». (6+) uecca Erunta. (6+) 06.25 «JliobuMble akTepb! ». 05.30 «[A/INHA>. (16+) KECTOKMIA CTAMBY/I». (0+)
(12+) . 07.50 «PEANIbHAA NIOBOBb». 07.30 «Cmewwapuku. (6+) 07.30 «Tpu Gorarbips. Xoa Ko- (16+) 12.50 «CCCP». (18+) (16+) 07.00 «Mawa u Meageab».
09.50 «MOV MIAZLLIAM GPAT. (16+) 08.45 YN0, BACA (16+) Hemy. (6+) 06.50 «MUMUHO». (16+) Becva 1981 roga. Onumnua- & 06.30, 01.20, 04.00 Nathuua (0+)
10.25 OJUH AEHb». (16+) 10.25 TYNAI, BACA! CBUIA- ¢ 08.55 «Tpu Gorarbips Ha garb- 08.45 JIETEH[Ibl O KPYIE>. nanosaw, Ho eue we crep- ¢ News. (16:+) 09.05 «MOf 104bo.
124) 12.25 «BIOBNCH HWE HA BANM». (16+) Hix Geperax. (6+) (16+) nacb o CTeH onumnidckas : 07.00 Kowawep. (16-+) (16+)
1 BPbI3MM LWAMMAHCKO B MEHS, ECI OCMENULLL- = 12.25 «HEQYTBOM». (12+) 10.15 «JJ06pbiHA Hikumad 10.00, 13.00, 16.00 HosocTn CMBOAMKA. CMOKOIHOE, 08.30, 09.20, 10.40, 13.20, 11.00 «(ynepmama.
3.30 « T . (164) 14,05 <BOKBACTEP>. (16-+) ; P 10.10 «Bpems BO3MOXHO- MUDHOE, COHHOE BpeN - 14.20,15.40,16.50,17.50 :  (16+)

16.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.55 «Cratyc: HepasHblit
6pak». (16+)

Cot03a, ecTb Hagexpa. Co-

11.40 Yetbipe gaun.

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

18.10 «TA/HbI CTIEL- 18.55 [IOCTYYATHCA IO HE-  + 18.55 «3BE3/IbI MHE YKAXYT 06bluHas cOBPeMEHHasA e- v BepHuTeD (16+) He pas cnacanu aipyr Apyry My 3KcrepumenTami. M3-3a  : 19.00 «Cratyc:
CTBIA-10». (16+) BEG>. (16+) MYThy. (6+) BOuKa MeHs ocTaetca nog 14.10 «[lena cyne6Hble. buTsa KU3Hb. B yTKy OHM Ha3bI- HaNNymnA HeckobKWX ynpas- HepagHbiii 6pak».

19.50 «(MIOPTIOTO-82>. (124) 20,35 «1+1». (16+) 20.50 <POJUTEN CTPOTORO MIpUCMOTPOM 626y 1 ator e63 «(((P», nonep-: nlolx 3aBegee e wo- ;- (16+)

21.30 «HEBEPOATHBIE MPYU- 22,45 JIblIUM PAIY HAG> PEXHMA». (12+) fenylwex, 15.05 «[lena cynebHble. Hoble BbIM 6ykBam vmeH - Cep- KT NOCTOAHHO Npugepxu-  : 20.00 «MOA 104b». (16+)
KMOYEHIA UTANBAHLIEB B (16+) : 22.20 <<Ll0|7l». (164) 20.00 «BATIABOST». (16+) nctopu». (16+) reii, Ceme, CamBen v Poma. BaTbCA eANHOI KOHLENLuM. Cepuan. Typuus, 2018:
POCCUU». (124) . . i 01.05 <HE NTOCNATb JIYl HAM... 16.15 «[lena cynebHble. butea Wctopua ppyx6bl v B3poc- B «Cynep Pone» pewmnu He B ponax: byrpa lonbcoli, be-

23.25 <OMACHO N9 Xv3Hm, = 01:00 CMIEKC SMMA. 23.55 «[TPUBbIYKA PACCTA FOHLA (164) 3a byaywee». (16+) NeHs pa3BUBAETCA Ha (OHE OrPaHNUNBATLCA OAHOI M- peH [ekiibinabi3, Jleiina Nu-
(12+4) (16+) BATbCf. (16+) A o 17.35 «MupoBoe cornaLuexue». CTPeMUTENbHO MeHALLeii- Lieli 1 BBENN B MEHI0 Pobl, aua Tyrytny, Cepxat TeomaH,

01.00 TAPAEMAPVHI, BME- & 02.30 «XOTb PA3 B XU3HI. 01.20 «PXEHTIbMEHbI, YAA- ¢ 02.50 AMEPURAHCKIN [IE- (16+) €A CTpaHbl, Ho y ux «CCCPy, KOTOpble He MOHPaBUNCH Tyrait MepaxaH, Cuhem YH-
PEAD (12+) (16+) iy, (16+) TYILKA». (16+) 18.30 Hosoc B oTnnuvte o COBETCKOro noceTuTenem. can, [lenuns Anm [lxaxKkopyp,

(16+) Eliz Nese ?agin, Cyna CeneH,

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

21.40 «Ha3ap B byaywee». (16+) 103 Apy3eii coxpaxutes, xota ¢ 19.00, 21.00 butsa Wwedos. Oapyk bapmaH.

22.30 «BcemupHble nrpbl pas- 32 [leCATb NeT He pa3 bynet (16+) 22.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
yman. (16+) ICMIbITaH Ha MPOYHOCTb. 23.10 Tactporyp. (16+) (16+)

23.05 «ILUTPAOHOW YIAP». 23.59 «[lytb k nobene». (16+) : 00.00 «[ONIOBA-NACTUK». 00.05 «fl cTecHsioch CBoero Te-
(16+) 01.00 «HOYb Z/IMHOKO B (18+4) nav. (18+)

00.45 «Hawe kuo. Uctopua KN3Hb». (16+) 03.10 VHcaitgepbl. (16+) 02.00 «/13meHbl».
6onbLuoii nto6Bu». (16+) 02.30 «HEXJIEBOM EQINHBIM». 2 04.30 YepHblii cnucok. (16+)

@.10 «CBET/IBIA NYTb». (16+) (12+) (16+) 03.40 «KJIOH». (16+) /

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 «baiikanbckaa nepenpaa». (12+)

00.55, 04.50, 13.10, 17.45, 20.55 «Tepoun
nognonba». (12+)

02.25, 21.55, 22.55 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

05.05, 20.25 «KHikHble annen». (12+)

05.35, 06.20 «buTBa opy:eiiHkoB. (12+)

07.00, 11.00, 15.00 Benkue xuBonacuibl. (12+)

08.00 «[OPYYUK KXKE». (12+)

09.25 «lepacumoBbi». (12+)

10.10 «Mewkom no Mockse». (6+)

10.25 «Cbinbl Poccuun. (12+)

11.55 «KOTOBCKWW». (12+)

13.20 «Ypapry. 3abbiToe LapcTBo». (12+)

14.20 «Canbck. Kapbep cveptuy. (12+)

16.00 «XpoHuKi 06LL4eCTBEHHOTO ObiTax.
(124)

16.10 «My3eiiHblit deHuke». (124)

16.40 «H.M. Kapamzun.». (12+)

16.55 Wctopuorpad. (12+)

17.35 Cemb fHeit uctopun. (12+)

18.00 «Jltoau, caenasLuve 3emnto Kpy-
moit». (12+)

18.55 «Hukonaii Hekpacos. TaiiHa napag-
Horo noptpetan. (12+)

19.25 «TaitHbl pOCCUiiCKO AUNNOMaTUI».
(12+)

20.00 «CkBO3b BpemeHa». (12+)

21.05 «[naH Po3eHbepran. (12+)

22.05 Poccua HayuHas. (124)

22.25 «HapogHblit GpoHT Mobespi». (12+)

23.05 «Yygeca. lyrewectsue no Uranum.
(12+)

secsesesesecscscscsesssscscsssesssscne

Yogpdy

06.55, 15.50 Oropog kpyrbiii rop. (12+)
07.20, 04.15 YacTHblii cexTop. (12+)
07.45, 04.40 [leno B otaenke. (12+)
08.15, 05.10 Mpo rpubbl. (12+)
08.30, 05.20 Kawesapum. (12+)
08.45, 12.50 [laubie pagoctu. (12+)
09.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)
09.45 NlanawadTHble 3KcnepumeHTbI. (12+)
10.15 Onopuctuka. (12+)
10.30 QutokocmeTuka. (12+)
10.45 Crpoiinnowazka. (12+)
11.15 Kepamuka. (12+)
11.30 Cnagkas xu3Hb. (12+)
11.50, 15.20, 18.35, 21.45 BapeHbe. (12+)
12.00, 19.05 Oropog Kpyrnbiii rop. (12+)
12.35 KucenbHble 6epera. (12+)
13.20 (apoBblit fokTop. (124)
13.35 Bauw arpoHom. (12+)
13.50 Mpodotbop. (124)
14.20 (am cebe pu3aiinep. (124)
14.35 [paBuna oropogHuka. (12+)
14.50, 21.15 Jlaunble papoctu. (12+)
15.35, 22.00 [otoBuUM Ha npupoge. (12+)
16.25, 22.45 lyctb pactet! (6+)
16.50, 23.15 JlauHbix Aen mactep. (12+)
17.20, 23.45 CamoroH. (16+)
17.35, 23.55 Bepuwku-KopeLuku. (12+)
17.45 bykBapb AauHuKa. (12+)
18.05, 00.10 QuroanTeka. (12+)
18.50, 00.50 [Joktop Cmy3u. (12+)
19.40 botaHuka c CrepxoBbIM. (12+)
20.10 B noroHe 3a npubbinblo. (16+)
21.00 Mpasuna canooga. (12+)
22.15 WHcTpymenTbl. (124)

@.30 [Nlautble xutpoctu. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «KoponeBcKue AUHACTIN U BOWHDI».
(12+)

07.50 «[lpeBHaa ucropua Cubnpu». (12+)

08.20 «PaclundpoBaHHble COKPOBULLAY.
(124)

10.05 «Cokposuiwa [lpesHeii [pewyn».
(124)

11.05 «baiin - Atnantupa [lpeHero Puma.
(12+)

12.05 Yronua unxeHepuu.
(16+)

13.45 «[lpaBamBas ucropua rpada Monre-
Kpucto. (16+)

14.45 «JlepmoHToB». (124)

16.25 «PaclndpoBaHHble COKPOBHLLQY.
(12+)

18.10 «Mey u3 orua». (12+)

19.05 «Mey u3 orHa». (12+)

(16+)

20.50 «Y6uilcTBO Ha Xene3Hoii gopore».
(16+)

21.45 «CMepTOHOCHaA TexHUKa».
(124)

23.25 «PaciundpoBaHHble COKPOBULLAY.
(124)

01.10 «Cokposuiua [ipesHeii [peuuu».
(12+)

02.05 «baitn - ATnantuga [lpestero Puma».
(124)

+ 03.00 Yronus ntxenepum. (16+)

. 05.15 «JlepmoHToB». (124)

sesecsccesecssscscsssecscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 11.50, 16.30, 00.05 HaxnbicT Ha
pa3Hbix WupoTax. (12+)

HaxnbICT - camblil KpacuBbIii 1 CaMblil
CTIOXHBIiA 13 BCEX CYLLECTBYIOLNX CMO-
0608 N10BNIN. 3 BHELUHEN NErKOCTbH
CKpbIBAeTCA Lienas pbl6onoBHas Hayka,
0CBOUTb KOTOPYH CAMOCTOATENbHO J0-
BOJIbHO TPYAHO. OMbITHbIE HAXbICTOBU-
Ki FOTOBbI MOAENUTBCA CO 3pUTENAMN
CBOMMM CEKPETAMU.

06.30, 12.25, 15.40, 23.35, 00.30 Ha 3a-
pybexHbIx Bogoemax. (16+)

06.55,09.35, 17.45, 19.45, 22.55,
01.00, 03.20, 05.25 [IBe Ha 0AHOrO.
CHapsxeHue. (16+)

07.10, 16.15, 01.10 Kpbinatble 0XoTHU-
Ku. (16+)

07.20, 10.50, 14.05, 21.35, 01.25, 04.30
be3rpaHnuHas pbibanka. (16+)

07.45, 08.00, 01.50, 02.05 Kakas anub!
(124)

08.15, 08.30, 11.25, 11.40, 02.15, 02.30,
05.00, 05.10 Mpnposa MyXCKOW KyXHU
¢ Cepkem MapkoBuuem. (12+)

08.40, 12.50, 17.00, 19.00, 22.05, 02.40,
05.35 JloHka npotu ¢upepa. (16+)
09.15, 13.25, 17.30, 19.30, 22.35, 03.10

[llenaii kak 4. (16+)

09.45,10.20, 14.35, 15.10, 20.00, 20.35,
03.35, 04.05 Kapnduwnr. (12+)

13.35, 18.25, 21.05, 23.05 QoTooxoTa ¢
EBrennem MonoHckum. (16+)

18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. (12+)

06.55 310 neuutca. (12+)

07.50 «Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHa
ymHee». (12+)

08.55 0 camom rnasHom. (12+)

09.50 Yrpo3bl coBpemeHHOro mupa. (12+)

10.50 MeauumHckii KBecT. (12-+)

11.40 «fl, uenosek». (12+)

12.25 0 camom rnasHoMm. (12+)

* 13.20 Ha npuéme y kocmeronora. (12+)

14.20 «Mo3r Ha npokauky. (penaiite MeHsa
ymHee». (12+)

15.20 0 camom rnaBHoM. (12+)

16.20 Uctopum Goneskeii. (16+)

17.20 «fl, yenosek». (12+)

+ 18.10 0 camom rnaBHom. (12+)

: 19.05 Tenepoktop. (12+)

: 20.00 «bonbwuoit ckauok». (12+)

¢ 20.30 «bonbLuoii cKauok». (12+)

21.00 0 camom rnasHom. (12+)

21.55 «[pasuna xu3nu 100-netHero yeno-
BeKa». (12+)

22.50 «bonbLuoii ckauok». (12+)

23.45 0 camom rnaHoMm. (12+)

00.45 «Mo3r Ha npokauky. CaenaiiTe MeHs
ymHee». (12+)

01.40 TenegokTop. (12+)

02.35 «bonbuoit ckauok». (12+)

04.20 «[Tpasuna xu3nu 100-netHero yeno-
Beka». (12+4)

< 05.10 Tenepokop. (12+)

sesecscccsesesscscscsesssscscscsecnss e

™ T

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30 3n0poBas cnnHa02.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

07.30 «YTpeHHuii 3apagy. (12+)

0

[1}

0
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7.45 3popoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00 AnTuCcTpecc ifora. (12+)
8.30, 11.30, 22.15 «[Ibium v xyneit»
(12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTMLENNIONUTHAA
TUMHacTUKa. (12+)
09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa. (12+)
10.00 ora. Xewckue npaktukm. (12+)
10.30 LwryH. MpakTuka rapmorum. (12+)
10.45 Core-TpeHmpoBKa. (12+)
1.00 Antuctpecciiora. (12+)
1.45 OuTHec ¢ pe3unKamu. (124)
3.00 OutHec-6uKuHM. (12+)
3.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
15.00 Munatec usuytpu. (6+)
: 16.00 Kpoccur. (12+)
: 16.30,22.30 Llinarar. (12+)
+ 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)
< 17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
: 18.0, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
+ 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
© 18.45 Luryn. Mpaktuka rapmorum. (12+)
¢ 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 20.00 30poBble yxuHbI. (12+)
¢ 20.30 AntucTpeccifora. (124)
+ 21.00 Munatec usHyTpu. (6+)
¢ 23.45 Luryn. Mpaktika rapmoHum. (12+)/
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CnoPT DETCKUE KAHAIJbI NPABOCJIABHbI/ KAHAN
Ty 16.(2102,3)3.45 Hepena KXJ1. ‘ ¢ 21.00 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOI

Kosanbuyk. (0+)
06.00 Boneiibon. «[luHamo» 17.15 Tanpbon. «PocTo-[loH» 06.00 «Manbiwapuku». (0+) 07.00 «Yuk-3apagka». (0+) 05.00 PaHHue nTawkm. (0+)
(Mocksa) - «Atom-Kypck». (PocToB-Ha-[loHy) - «Ky- 06.25,11.30, 19.25 «<Mu-Mu-Muwki», = 07.05 0! Myzbika! (0+) 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbiwnl» (0+)

sesesese

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

! 21.15 Mpamaa nuHua. 0tBet
05.10 «b0/bLLUOW KOHLIEPT».

(BALLEHHMKA. (12+)

eeescscccsescses

13.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

13.05 «lActopum baganamy». (0+)

: 14.00 «Oparxesas koposa». (0+)

: 15.00 «Yuk-3apagka». (0+)

+ 15.05,19.45, 23.05 0! My3bika! (0+)

: 15.15 «TpuKoran. (0+)

: 17.40 «A36yka co Cmewapukamy. (0+)
17.45 3Bé3Han noruka». (0+)

17.50 «Moii my3eii». (0+)

17.55 «Manbiwm gukoit npupogbi». (0+)
20.00 «Cynep MAY». (0+)

21.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

21.05 «/ctopum bapanamy». (0+)
22.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

09.30 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

10.05 backet6on. «PyHa» (Mo-
kBa) - «AsTogop» (Capa-
ToB). Enunas Nura BTB. (6+)

11.55 «CnopTuBHbIii MHTEpeC.
(12+)

13.05 Per6u. «Kpacblit p»
(KpacHospck) - «Xummk»
([3epxuHck). PARI Yemnmo-
Hat Poccun. (12+)

14.50, 02.30 Astocnopr. Kpocc.
Yemnuonat Poccum. TpaHc-

nuoHat Poccun. Mpamas 10.00, 14.00, 22.25 «Qukcuku». (0+)
10.30, 10.55 «Kowweuku-cobauku». (0+)
11.00 «Karau3¢». (0+)

Iroru. (12+) 14.30, 21.00 «Cmewapuki». (0+)
21.20 «pomko». (12+) 15.00 «To6o. [leTekT!BbI [anakTuKu».
22.40 «Ectb Temal» (6+)

(16+) 15.25 «Hy, norogu! KaHukynbi». (6+)
00.40 Boneii6on. «/Junamo - 17.00 «/lpy3ba Ha Bce BpemeHa». (0+)

Ak bapc» (Kasahb) - 17.25 «Oukcvku. flaii natbh (0+)

«MuHuanka» (benopyccus). 18.00 «llikonbHblii aBTo6YC fopaoH». (0+)

Yemuonar Poccuu. Pari 18.35, 03.00 <JlyHTuk». (0+)

Cynepnura. XKeHuuHbl. 20.30 «Mawa v Meggenb». (0+)

(6+) 20.55 «MawmHbl ckaskun. (0+)

: 12.50 «[luHoctepy. (6+) BALLIEHHMKa. (12+)

: 13.20 «[lukue Ckpuuepbil» (6+) 12.40 MoHacTbIpckas KyXxa.

13.45 «/HduHuTv Hago. (6+) (0+)

14.00 «Hasuratop. Hosoctu. (0+) 14.00 «CTAPLLWHA>. (0+)

14.10 «bap6ockuHbi». (0+) 15.50 «ABAJLATb IHEM BE3

15.00 «Yac «CorozmynbTdunbmar. (0+) BOVHbI». (0+)

+ 16.05 «Kny6 Butkc». (6+) 18.00 Beuep Ha Cnace. (0+)

17.00 «ya3oHuaHc. Maruueckas cunal» 20.00 MpAman nuHuA. OTBeT 4.20 «/BaH Lmenes. My
(6+) cBALeHHMKa. (124) 3eMHble». (0+)

KoponesctBo [ya30HMA XUBET 1 npo- "
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

LBeTaet narogapa yapam Y. MHoro
2 OKTAGpSA

+ 00.50 Mpamas nuHus. OtBeT

YemnuoHar Poccum. Pari (y- 6anb» (KpacHopap). Yemnu- (0+) 2 07.15 «Tpu kota. (0+) 07.30 «lleTpoHuKcy. (0+) (6+) $21.25 «Tpu aHst». (0+)
nepnura. eHiwnHbl. (6+) oHat Poccun. 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweii. - 09.40 «Asbyka co (mewapukamu». (0+) 08.00 «Mawa n Meagegp». (0+) 06.35 «Mynbrdunbmbi Ha Cna- : 21.55 «Tepou pagom». (16+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 OLIMPBET Cyneprura. ¥eH- (0+) : 09.45 3sE3aHan noruka. (0+) + 09.00 «ligethswkulb» (0+) ce. (0+) + 22.30 «[lone 6uTBbI ¢ Cepreem
HoBocTu Wbl (6+) 08.00, 13.00, 19.00, 04.00 Bap6ocku-  + 09.50 «Moit my3eii». (0+) : 09.35 «Mawa u Meggeap». (0+) 07.30 YrporaCnace. (0+) & MuxeeBbim. (16+)
07.55, 12.25 «7 CTOpOH cu- 18.40 Jlnua ctpatbi. (12+) Hbl». (0+) : 09.55 «Manbitun gukoit npupobi». (0+) 2 10,25 «Mopuku Jopuki». (0+) 10.30 «(BATble BOMHbIY. ¢ 23.05 [MpAMan MHIA XUSHA.
b, (04) 18.55 Per6u. «Crpena» (Ka- 08.30, 13.30 «Mawa v Meggeno». (0+) & 10-00,18.00 «Cmewapukity. (0+) : 10.45 «Teatp bepunaku». (0+) (6+) o(164)
08.30 Yro no cnopry? (12+) 3aHb) - «EHmceii-CTM» 09.00, 20.00 «Cka3ouHbli napynby, (0+) + 11+45 0! Mysbika! (0+) ¢ 11.05 «Typ6o3aspbi». (0+) 11.05 «[lBeHaguatb». (164)  : 00.05 [lens NMatpuapxa. (0+)
09.00 3n0poBblii 06pas. (12+) (Kpacrospck). PARI Yem- 09.30, 21.30 «TlpocTokgawmton, (0+) & 12-00 «Cynep MA. (0+) ¢ 12.30 dletponuko. (0+) 11.40 Mpaman kg, 018eT 3 00.20 <Mayume K...» (0+)

TpaHCIALMA
20.55 CnopTvBHaA Hepena.

(BALLEHHMKA. (12+)
01.40 Jlopora. (0+)
02.35 Munurpum. (6+)
03.15 «BoitHa n bubnus».
(16+)
3.50 «[leHb Anrena». (0+)

eesscscccse
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.
.
.
.
.
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BEKOB Ha3af 3aragouxoe KameHHoe
(epALe Paccopun0 XHTeneii u Maruio

eesecssesscesessccseses
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nAunA u3 Boponexckoit 06- : 03.20 lonb¢. KoHTuHeHTanb- 22.00 «Motodaiitepbi». (6+) 23.00 «Yuk-3apagka. (0+) [, uTo npuBeno k katactpode. Korza
nacr. (6+) Hast rob ura. TpaHans- 23.00 «Taittbl MegoBoit fonmbi». (0+) ¢ 23.15 «Tpu Kota». (0+) HafieX bl MOUTU He 0CTanoch, Xpabpast Ceamuua 18-a no Natupecatuuue.
15.40 «HebecHaa rpauusy. uua 3 MockoBcKoil 06na- eeeeceecetceecetceecescetcescescesseecesceccesceccessescessessessessesseens KoporeBa CYHAN CO37aNa LLECTb Maru- Inac 8. nonpa3AHCTBO BO3ABVI)KEHVI5|
(0+) cm. (0+) : _ YecKIX cynepaun. Kpecrta locnoaHs. bnres. kHaseit Peogo-
16.00,22.20 Cneymanbhbiii & 11.55,05.30 «CnoprugHbiit e Q L EUL DR 17.15 «Llapyeaupm». (0+) apCMoneHCKoAro nyaperolaBuaau KI:)H-
\ penoptax. (12+) uHTEpeo. (124) / 06.00, 13.00, 18.00 «Oukcukm». (6+) MoHepenbHuK, 2 oKTAGPA 18.00 «Kpaii bebuc. BonweGHble cnézkity. P A A

06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTti». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «t0BuK ¢ nnawetbl 10». (12+)
" 07.40, 13.30, 19.40 «[Tanaa n Kpow».

+ 15.30 Jlura cBexux Knunos. (0+)

- ¢ (164) 08.25, 15.55, 20.25 «OKTOHaBTbI». (0+)
05.00 Jlaitkep. (16-+) 1 16.00 Ton-15 Like FM. (16+) 08.45,16.20, 20.45 «Onnu». (0+)

06.00 Mys'uru. (16:+) : 17.00 Nporwos no rogy. (16+) 08.55, 16.25, 20.55 <MeTanuonbi». (6+)

06.00, 14.20, 18.30«Oukcuku». (0+)
07.00,17.35 «bogo bopogo». (0+)
09.00, 16.00, 21.00 «[TpocToKBaLUM- 19.20 «Otenb y oeyek». (0+)
Ho». (0+) ¢ 20.30 «CnIOKoWHOI Hou, Manbiuml» (0+)
Kasanocb, Hukakwe bypu BHELUHEro Mit- 3 20,45 «CKa3ouHbiit natpynb. XpoHUKM uy-
pa He CMoryT nokone6atb NPUBbIYHBIA & pec». (0+)
1 Pa3MepeHHbIVi X0 ACPEBEHCKO 13- ¢ 22.00 «Oan Yeitngxep. (6+)
Hu MpocTokBaLunHO. Bpema Kak 6yaTo = 22.30 «ObioxH Makcy. (6+)
3acTbino. Be Tak e kaxpoe ytpo Ma- 2 22,50 «KNACCHAA LLKOMA». (6+)
TPOCKUH [IETyCTUPYET (BeXee MONIOKO,  : 23.45 «Kak Mawa noccopunach ¢ nogy-
TIONTyYeHHOe OT CBOe MOOUMULI - KO- &= wwKoif». (0+)
poBbl Mypku. Bee Tak e LLapuk npoBo- ¢ 23.55 «Malwa Gonblue He neHTaiiKa. (0+)

04) CTaHTMHA, POCNaBCKMX YyAOTBOPLEB.

18.15 «Koweuku-cobauku». (0+) Myy, Tpodpuma, CaBBatus u
[lopumegoHTa. Mpn. Anekcua
3ocmoBcoro. My. 3ocumbl
nycTbiIHHUKA. BATB. Ben. KH.
Nropsa YepHurosckoro n Ku-
eBcKoro. Cuwymy. KoHCTaHTKH-
Ha ¥ C HUM [JBYX MyYEHUWKOB.
Cwmy. HuKkonasa npecsutepa.
Cwmy. KoHcTaHTuHA. Clymy.

Huna npecsutepa, npmy. Mapuu. Clymy. Hu-

KaHApa npecsutepa.

secesecesecscscsesesecscscscsssesesssscne

06.40 Jlaiikep. (16+) 18.00 Pro-Hogoctw. (16+) 09.30,17.00, 21.30 «[loHa m
2 . .30, 17.00, 21. yMU-Tpos-
g;zg Beef‘ qapT.1(616+) 18.20 My3bika vapr. (16+) nei». (6+)
0830 Pfg_ﬁ)”é(fq;}]quee $19.20 Xur-cropus. (16+) 09.50, 17.25, 21.50 <JusoCut». (0+)
N . ’ 10.00, 17.30 «/lerexabi Cnapkay. (6+)

(16+) : 20.00 Ton-30.(16+)
09.00 Mys-TBuapr. (16+) 22.00 «TaiiHbl 38E3AHbIX 0C06~ 10.30, 22.30 «Tpu 6oratbips 1 LLamaxa-
CKaA Lapuuar. (12+)

10.00 Mneiinuct, Ocenp. (16+4) : __ HAKoB». (16+)
11.45, 15.35 «EHoTKM». (0+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)  : 23.00 Pro-osocru. (16+)
12.00 Mos BonHa. (16+) ¢ 23.20 Mneitnuct. Ocetb. (16+) 14.15 «Cynep MAY». (0+)

.

[AUT BpeMA B OKPECTHbIX Niecax, «§oTo- 00.05 «Matwa 1 BonwebHoe BapeHbe».
OXOTACb» Ha PefKylo Anub. (04) Mocra Her.
11.00 «Tpu koTa». (0+) 00.10 «[loBepunBbiit pakok». (0+)
13.00 «Cmewapuku: MunKoay. 00.25 «bapbockuHbi». (0+) << focnoab He BCAKOMY 4apyeT 6oxe-
13.00 Xurbi no-pyccku. (16+) : 00.30 Mys'utug. (18+) 14.25 «Tpu GoraTblps Ha fanbHuX Gepe- (0+) CTBEHHYI0 AYXOBHYI0 6naroaatb, a

: 01.35 «Xun-6bin Caywkuk». (0+)
14.00 Pycckmii yapr. (16+) ¢ 01.30 Ton-30: Hapoambiii xuT. rax». (12+) 14.00 «[Manga n Kpow. (0+) TOJIbKO TeM, KTO B TpyAe, B CAMOU3HYPEHUN,

02.30 [lagaiite pucosarp! (0+)
02.55 «Ipy3oBuyok JéBan. (0+)
:03.20 «Jla6opatopuym». (0+) - \

AOPOIVE BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHas o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBckoro
Mo>kainckoro painloHa NpocUT Bac OKa3aTb NOCUIbHYIO
¢duHaHcoByl0 nomouyb B yTenneHuu ¢pacaga xpama
1 BHYTPeHHeln pocnucn xpama

Mbl OMEHb HYXXJAEMCA B BALLEU NOAAEPKE!
XpaHu Bac locnogp!
Mpucbinaite cBoM 3aNUCKN, Mbl 6yaem MOANTbLCA O Bac
1 Balinx 6nnsKmx.

secsesecesesesesesesscscscsesesesesesececssscscsesesesesnne

15.00 Pro-HoocTu. JyuLuee. (16+) 22.00 «babywkuHb ckaskuy. (12+) 20.00 «[oTouMm ¢ by6oii». (0+) ¢ NpOAUTMEM NOTA MPOCUT €€ AEHD U HOYBY.
\_ (16+) \22.10 «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 20.25 «by6av. (0+) Mpn. Hun Cumaiickuii Y,

03.25 KapaokwHr. (16+) /

AVNATOHATb

CneBa-BHM3-HanpaBo:
1. bepe3oBble 06py6-
Ku B noneHHuue. 3.
locnogmH odpopmuTens
[lOBEpPEeHHOCTeN 1 3aBe-
waHuin. 4. «Kpbinatoe»
coBeuaHue. 5. YmeHb-
WeHne KOHUeHTpaumnn
Kakoro-To pactBopa
npu nomowwu gobasne-
HusA BoAbl. 6. ima obe-
3bAHKW, Apyra nopo-
ceHka OyHTMKa. 8. Opy-
Xune B pyKax CTapyxu
Wanoknak. 10. ABTop
Tpex 3aKOHOB, CTaBLINX
OCHOBOW Knaccnmyeckom
mexaHuku. 13. 3onoTo-
HOCHadA necTpywka. 14.
M3obpeTtaTenbHOCTb B
HaxoXOeHUN MeTKMX,
CMELLHbIX N A3BUTESb-
HbIX BbipaxkeHun. 17.
CeneseHb B HEXXHOM
Bo3pacTe. 19. KentaAd
«NeByHbA» N3 BOPOObLU-

CoumanbHasa peknama

MNEPEBECTU NOXXEPTBOBAHNA MOXXHO CNIEAYIOLWLAMN CMNOCOBAMM:

* Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TenedpoHa HaCTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
ka ApocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cro0a xe MOXHO npuC/Iame 3anucKu
0 NOMUHOBeHUU Bawux podcmeeHHUKo8);

* MOYTOBbIM NepeBoAOM Mo agpecy: 143260, MockoBckasa obnacTtb, Moxanckuii
palioH, nocenok YsapoBkKa, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKMI XpaM, CBALLEHHUKY
fipocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* 10 6aHKOBCKVIM peKBU3MTaM Xpama

HanmeHoBaHune opranusauymmn: MECTHAA PEJIUTMIO3HAA OPTAHU3ALWA MPA-
BOCJ/TABHbI/ MPUXOA CEPAOMMOBCKOIO XPAMA MOC. YBAPOBKA MOMAI-
CKOro PAVOHA MOCKOBCKOWM OBJIACTM MOCKOBCKOW EMAPXWMM PYCCKOW
NMPABOCJIABHOW LIEPKBU

XX >
XKLL
:»:02»‘0220}:6
XA
oo stoste %

6. MAco, NnpuroToBieH-
HOe Ha pelleTKe 1 Ha
nyxanke. 7. KnesepHbin

BapuaHTaMu Ha 3K3ame-
He. 15. BogHasa npouepny-
pa HauMHawLwero mop-

Hoobpa3Hbix. 20. PaboTa
Mpo 3anac Ha Bpems oT-
nycka.

CnpaBa-BHU3-HaNneBo:
1. MecTo ana getckomn
nnowagku. 2. Konbe -
opyue TenoxpaHuTe-
nen moHapxos XVII Beka.
4. EavHunua nimepe-

HUA JaYHbIX HAAENOoB.

cumson Mpnangun. 9.

NcKkpomeTHbIN reHepa-
TOp NepeMeHHOro ToKa.
11. MawwHa,
K 6onbHOMY. 12. BnaHK ¢
wAweg |z ‘uAwmL) g Bdireoy ‘9| "auHeaMLQQ) G| "13] "L
"BedoM) °| | "0L3HIR 6 “WMHLIMLMA] */ 0i¥agdeq "9 "exL0)  "HeeeLod]
'z dogff °| :0931eH-EnHE-eaRdW) "BITRE ‘(7 "RILOS]| 6| MOHALL /|
MWA0dLIQ | "BQB{ "E| HOLOIAH "(| "BYLRIO4 '8 ‘OHUQWE] "9 "JNHIT3E
-€84 °G "LaL) 'y AndeLoy °¢ ‘egod{f | :0aedueH-EMHE-REIN) *19198L()

Xa. 16. OboHATenbHOE
oteepcTue. 18. KHyT unn
NPAHUK KaK ... B pabo-
Te. 21. Py4yHOM «KaTOK»
manspa.

cnelwauyas

Homep cueta (B poccuiickux py6nsx) B MAO C6ep6aHK:
40703810240000001454
WNHH / KIIM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnn cpeacTs, Npocb6a 06sA3aTeNIbHO YKa3biBaTb «LieneBoe no-
)KepTBOBaHMe Ha PeMOHT U cofiepXKaHue Xxpaman.

C yBaXkeHueM u 6narogapHocTbio, o6mHa CepapmmoBcKoro xpama!
[a npebyaet mup n boxba 6narogatb B Bawmx cepauax u B Bawmnx cembax!

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin Hukonaesny;
8 (919) 107-67-80, UpuHa




BTOPHUK, 3 OKTABPS

TEJIEK

~

KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[aBaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpema»

XY} «CNPOCU MAPTY»,
(16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 «1993. OceHb B OrHe».
(164)

01.00 NMOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyatenbHbIx», (16+)

01.40 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAMIY. (16+)

02.20 NMOJKACT.NAB «lopu
orHem», (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NIAB «20 net
cnycta», (16+)

03.40 NMOAKACT.JIAB «AHek-
AoTb. (164)

] T

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EXH «NEFABbIN». (16+)
08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FED) «A03HABATENb»>.
(164)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EED] «A03HABATENb>.
(164)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(AL 02.30 «<CREAY. (16+)
XFE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
rY¥E «BENVKONEMHAA
NATEPKA», (16+)
00.00 «W3Bectug. Vitorosbiin

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpema

IFI) «AOKTOP KPACHOB»>,
(16+)
B 6onbHuLy noctynaer na-
LiNeHTKa, OHa Ha HecKonb-
KO MUHYT TepAeT NamATb
Ha ynuue. MocTasuTb en
[AMarHo3 - TpyaHasA 3agava.
Y KpacHoBa BcrbilKamm
NoABAAIOTCA BOCIOMM-
HaHuA. OH yroBapuBaeT
KnumeHko otatb emy
KIIOYYN OT MALLMHBI.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUA. (124)
13 TiopbMbl MO COCTOAHIIO
3[0POBbA BbIXOAMT M3BECT-
HbliA Knanep bopoaunHckmia
no npo3suLy bappakyaa,
KOTOPbIV [JOMKEH CUAETb
el ABaALaTb C INLWHIM
ner. bappakypga uectHo
npu3Haétca LWBeLoBoil,
4TO EMY NOMOT 0CBO6O-
antbca wed Kapacéckoi
rpynn1POBKM.

(EE) «<MOPO30BAY. (16+)

=

74 SBE30A

(EFH 13.2515.0517.15
03.15 «<OTPAQ KOYY-
BEA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKY) 01.00 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

18.00 «Opy»xue xonogHoim
BOWIHbBI». (16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy.
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.
.
.
.
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.
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.

(12+)

13.40 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTns

14.45 Topop HoBOCTEN

(T, 03.15 «CENbCKUIA
DETEKTWB: OTPA-
BJIEHUE NO-
OJIbXOBCKW». (12+)

16.55 «MocnegHuin npo-
urpbiw AnekcaHgpa
A6pynoBa. (16+)

17.50 CobbiTns

(EET] «<NPOBUHLNAND-
HbI BETEKTUB».
(124)

22.00 Cob6biTuA

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.05 «flak Noana. lopbKas
naBaHpga». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MMetpoBka, 38».
(16+4)

00.45 «90-e.JlebeguHasn
necHs». (16+)

01.25 «90-e. MNyTaHb! n Tapa-
KaHbi». (16+)

02.05 «deBpanbckas peBo-
NoLA: 3aroBop Un
Hen36exHOCTb?» (12+)

02.45 «McTopum cnaceHnay.
(164)

04.40 «YépHaa meTka ana
3Be3Abi». (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP IR

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(12+)

06.55 17.00 «3a genol» (12+)

07.40 17.40 «KoHcTpyKTOPDI
Gyaywero». (124)

08.00 11.05 20.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.30 09.0009.30 10.00 13.00
14.00 15.00 18.00
Hosoctn

08.35 09.0509.35 13.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

XL 11.3520.30 03.45
«TYP3Y®», (12+)

12.30 «BcnomHuTb BCE». (12+)

(XL} «BPEMSA XKENAHUIA».
(124)

16.45 «[lpyr getctBan. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kpenkuit, nogTaHyTbIin
MYXUMHa HbIpAET B
JOMALLHWI BacceiiH u, He-
MHOFO MPOM/IbIB, XBaTaeTCA
3a Hory. Mactepa cnopra
MO NaBaHMIo HaXO[AT
mepTBbiM. CieoBatenam
MPEACTONT y3HaTb, 6bi 370
HeCYaCTHbIN Cyyai nn
MPOWCKM 3aBIUCTHUKOB 1
KOHKYpeHTOoB?

13.00 «CeropHs»

13.30 «Ype3BbivaiHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «Cerognsa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXL) «NEPBbIA OTAEN,
(16+)
[lenyTarta locaymbl
OBYapeHKO N1atT
MaHpjaTa 3a 6pakoHbep-
€T80. KprMuHanbHblit
aBTopuTeT Pagynos, oH xe
Papyra, HaxogAwmiica Tpn
rofia B Po3bicKe, 3BOHUT
OBYapeHKo Mo BUFEOCBA3N
1 TpebyeT nepenncathb Ha
HErO 3eMefbHblil Y4acToK.

YRE «AAUBEP». (16+)

23.35 «CerogHs»

«AAUBEP», (16+)

([ «<MERUATOP». (16+)

(EKE «INA3ABT/A3A»,

(16+)

MOS‘!S\HB:\24
06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30 -
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)
13.40 16.50 «Cutm». (124)
13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
18.35 «Ku3sHb B 60nbLLIOM

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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0

©000000000000000000000000000000000000000000000000
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¢ Kupunnom Kapo»

08.15 «KusHb u cygbba»

([XEH «lOPKWUHbI PACCBE-
Tbi»

09.45 13.0017.40 19.10 O1-
Tenenb. B 4o6pbiii yac

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.05 XX Bek

LieT BpemeHu

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Kuuru

13.20 02.15 «PomaH B KamHe»

(EH)) «<KOHEL, «4EPHBIX
PbILIAPEIA»

15.15 23.35 «Tpu MUHYTbI
TULLIMHDIY

15.20 «AKcakoBbl. CemeiiHble
XPOHMKI»

16.05 JluHMA Xn3HM

17.15 «[lepenBUKHUKI»

18.00 01.00 XVIl MexpnyHa-
POAHbIN KOHKYPC MMe-
Hu M., Yainkosckoro.
Naypeatbl

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna xusHu»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwu!»

20.45 WckyccTBeHHbIN 0T60P

21.30 «benas ctygua»

YRE «CYAbBA UTPAET
YEJIOBEKOM...»

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2340 «PaccekpeyeHHas ucto- :

pus»
02.40 «[MepBble B Mupe»

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HoBoct MO». (16+)
06.00 18.10 «MybnuumcTye-
CKas nporpamman. (12+)
06.30 «BKyCHO, KaK B KIHO»
07.00 «BkycHo 360». (12+)
08.00 09.0511.00 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
08.05 15.30 16.10 «3aragku
ucropum». (12+)
09.10 21.10 «3aragku Beka»
10.00 19.00 «MHdopmaum-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
11.10 «bbicTpble aeHbru». (124)
12.30 02.00 «<ATmocdepHas
ucropus». (12+)
13.00 «BuktopuHa 360». (0+)
13.40 14.1016.40 17.10 «BHu-
maHue! Egal» (12+)
14.30 00.10 «Moropaa Ha no6oi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

09.15 «[pnKnoyeHua mbi-
woHka Mepeca. (0+)

11.20 «[TpukntoyeHna Mbl-
woHKa Mepeca-2». (0+)
MbliwwoHoK [Mepec AHéM
TPYZWTCA Ha NnaByyen
KeMUyXHoIT habpuike,
rae 13 MOMOYHbIX 3y60B
fENATCA XEMYYXUHKN,

a HOUbIO COBMPAET BbINaB-
lne feTcKie 3yoKkn.

(ERI] «TAKCU». (12+)

(I «TAKCU-2». (12+)

UXE «TAKCU-3». (124)

{EEL] «NANUHBI JOYKU.
HOBDIE». (12+)

XY «TPAHCOOPMEPbI.
NOCNEJHWA Pbl-
LAPb», (12+)

Kuraii - CLLA - KaHapa,
2017 . QaHTacTnyecKuin
6oeBukK. B ponax: Mapk
Yonbepr, HTOHM XOMKMHC.
B otcyTcTBUME OnTuMyCa
Mpaiima mexay nogbmi n
TpaHcdopmepamm paspa-
31Nach BOIHA.

XX «BEJIUKWUIA YPABHU-
TENb-2». (18+)

(JER «NANWHBI JOYKU».
(124)

04.45 «6 kappoB». (16+)

05.30 «Mynbrpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.15 08.00 00.25 «Moi pair-
OH. HaBuratop». (16+)

06.30 00.35 Mot paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

(KB «AX, BOAEBUJb,
BOAEBUNb...» (12+)

09.25 «TailHbl Halwemn CTpa-
Abi», (12+)

09.50 15.20 TaiiHb! KuHo. (12+)

(X «BECHA>. (6+)

(XL 21.35 <NPUBAN
CTPAHHUKOB», (12+)

{EXH «NEPBbIA TPOJUIEN-
BYC». (12+4)

TXE 22.50 <I'YCAPCKAA
BAJINTALAY, (12+)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO

= 3
22.00 «CMIPOCA MAPTY>. (16+) 21.20 «[IOKTOP KPACHOB». 08.45 «COKOJIOBA MNOJ03PE- 08.25 «MEC». (16+) * | 13.20 <PomaH B KamHe» 23.05 «BENKMNI YPABHU-
> (16+) ) BAET BCEX». (12+) v > > TENb-2». (18+) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanau. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «[loktop W...» (16+) OOHAPEW». (16+) : 17.00 19.30 HoBocTn 06.55 «Mynbrunbmbi». (0+)

09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccunm (F¥E «COKONOBANOAO- : 0630 «YTpo.Camoe nyuwee». : KynbTypbl 07.25 «[pOCTOKBALUMHOY.
mu) 09.55 O camom rnaBHoOM. 3PEBAET BCEX». (124) (16+) : 0635 «lewkom...» (0+)

09.20 Mpembepa. «<AHTK- (124) 10.40 «YépHas meTKa ans 08.00 «CeropHsa» ¢ 07.05 Jlerengbl MmupoBoro 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Oeitk». (16+) 11.00 Bectu 3ge3fbi». (16+) (TFE «MEC. (16+) : KIHO nbi». (6+)

10.00 «Kutb 3n0poBol» (16+) : 11,30 «60 MuHYT». (12+) 11.30 CobbiTus 10.00 «CerogHs» : 07.35 «3abbiToe pemecno» «MANWUHBI JOYKU.

10.50 UHpopmaumoHHbiii 14.00 Bectn ) «TANIKA UTAMAIOH>. : [TEH «MEC». (16+) : 0750 «TTouepk 3noxu» HOBBbIE». (12+)

BbINYCK». (16+) (164) YXE «CTPENEL, HENPUKA- ropoge». (12+) BKYO. (164) 3kpaHa. (12+)
[TEL) «CBOU-6». (16+) 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- AHHBIN», (16+) 21.20 23.40 04.35 «MocKoB- };;g ::EO%? ;zcm’ggg)’; ((gj:; [T 01.00 <4MCTO AHFAIMt-
(IKH «CBOW-5», (16+) eil MetnnHoit. (12+)  © 23.50 «#fizpech». (16+) ckuii natpynby. (164) 1820 Paston nonetos. (164) * CKVE YBUCTBA, (16+)
[(EXH «NPOKYPOPCKAA FERE «MPOMABLUME CPE-  : 00.55 OTPaxenue. [magHoe. : 23.30 02.30 Peitp 112, (16+) : 20.10 «Jok. koo, (164) : XX «OCNE CBAAbEbI».
\_ MPOBEPKAVY. (16+) AU KUBbIX», (12+) (124) : 00.10 «Mocnektopuii». (12+) * 2240 «lllectoe uyBcTBO». (12+4) * (12+4) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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BTOPHUK, 3 OKTAEPSA
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[ sownunn

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 03.20 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

PIXY «LWAH-YW U NETEHAA
BECATU KOJNELL. (16+)

22.35 «Boputb no-pycckmy.
(16+)

23.30 «3Haete K Bbl, YTO?»

(TED «PbILAPU CNIPABE-

\_ JINBOCTU. (18+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ee, KaK CoBNafienbLa ero
6u3Heca, Bbi3Banu B Cnep-
CTBEHHbIi1 KOMUTET.
«MEHBAENIbCOH». (12+)
Mpembepa! «MEHE/b-
COH» - pobpas cemeitHas
Komezus, CobbITUA KOTO-
poli NponcxoaaT Ha GoHe
KPUMUHANbHBIX Pa3bopok.
TnaBHbIV repoi (Bnagu-
mup CbluéB) - HacToOALLMI
pycckuii cyneprepoiil
22.00 «OpgHax bl B Poccumy.
(16+4)
PEXT) «3 [HA HA YBUIA-
CTBO», (124)
01.30 «Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)
03.05 «Crypms «Coto3». (16+)
05.00 «Mmnposu3sayus.
Dangxectbi». (16+)
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(16+)
13.30 «Crapeup. (16+)
15.00 lapganka. (16+)
16.45 «Cnenas». (16+)
{EXL) «CYNEPUBAHOBbI»,
(16+)
KeHA xoueT y3HaTb, BbhKU-
BET /N e€ CecTpa, C KOTopoit
NPOW30LLEN HECYACTHBIIA
cnyvai - Buka efga He
yToHyna. OgHako VBaHoBbI
yBepeHbl: 4eBYLLKY KTO-TO
MbITaNCA yTOMUTb.
«JIECHUKD». (16+)
«13», (16+)
«BTOPOE 3PEHUE».
(16+)
02.15 MucTtuyeckne uctopum.
(16+)
(XN «YTEL. (12+)
05.30 «MynbT¢punbmbi». (0+)

20.30
22.30
00.30

20.00 OxoTHuKw. (16+)
Benyuwme npoekTa «OxoT-
HUKI» NOf NPEABOAN-
TenbctBom Bnaga Ynxosa
BbIXOAAT Ha 6opbby ¢
MoLLeHHVKamu. /X 3apava
He NPOCTO BEPHYTb fIeHbI
1 NPoyymTh adepucToB.
WX uenb - ocTaHOBUTb MK
MpefoTBPaTUTL MOLLEHHW-
yecTBo. OHn nayT no cnepy
MPECTYNHUKOB...

22.00 3actynHuupl. (16+)

00.00 OnacHble cBA3N. (18+)

02.50 BHe 3aKoHa: pecry-
nneHue u HakasaHue.
(16+)

04.20 HeBepoATHble UcTo-
pvn. (16+)

05.50 [lopoHbie BOWHbI.
Nyywee. (16+)

.

© 0000000000000 00000000000000000000000000

penoptax. (12+)

10.35 «JlereHaapHble Kny6bl».
(124)

11.35 «Bbl 310 BUgenu». (12+)

13.00 «Ectb Temal»

14.50 Oyt60n. Ypan» - Py-
6uH». FONBET Ky6ok
Poccuu. Mp.1p.

17.00 Qyt60n. «3eHUT» -
«banTuka». FONBET
Ky6ok Poccun. I Mp.Tp.

19.30 ®yt60n. «3anbLGypr» -
«Pean Cocbepapy. Jlura
yemnuoHos. Mp.Tp.

21.45 Qyt60n. «<Hanonu» -
«Pean». Jlura yemnuo-
Hos. Mp.Tp.

00.55 Qyt60n. <MaHuecTep
lOHaliTepy - «[anataca-
pait». (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 00.00 «[opua». (16+)

12.35 01.00 «3Haxapka».
(16+)

13.10 01.25 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

13.45 01.55 «lonoca yweg-
WX ayw. (16+)

14.20 Teoi DomalHui gok-
TOp. (16+)

14.35 04.00 «[pectynneHuna
cTpacty, (16+)

{EXY] «3ABbITbIA PELIENT
JIIOBBU». (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
Ma. B ponsax: HukonunHa
Kannbeppa, Bcesonog
Makapos.
CBeTa - Bnagenuua He-
60nbLUON NeKapHY, OfHa
BOCMUTBIBAET CbiHA BaHbky.

05.35 «6 KagpoB». (16+) D

0 we! I
20.00 «LUAH-YU U NETEHTA 16.30 «MOJULIEACKII 06.00 YTpeHHue rafaHus. 10.00 «CONAATDI-12». 10.35 «JlereHgapHbie Knyobi». 14.20 Teoi1 DomatuHmii foKTOp.
DECATU KOJIEL. (16+) ") CPYBNEBKW». (16+) ") (16+) ") (124) ") (124) ") (16+) ")

05.00 18.0002.30 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 [lopOXHbie BOHbI. : 06.00, 14.15 «Mrpa munnuo- 06.30 05.45 Mo genam He-

LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cnn. Cneugangxe- (164) Nyywee. (16+) : HOB», (12+) COBEPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) cTbl-2023». (16+) 06.15 «Mynbtunbmbi». (0+) ¢ 06.50 JopoxHbie BOWHbI 2.0. + 06.30 «Hawm uHOCTPaHLbI», (16+)

06.00 «C 6oapbim yTpomb «MHTEPHbI». (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) : (124) 07.15 Jasaii pa3seaémcs!

(164) XD «NOAVLIENCKWIA 09.15 YTpeHHue ragaHms. 07.45 [lopoXHble BOIHbI. : 07.00, 10.10, 12.55, 14.45, (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 C PYBJIEBKWU». (16+) (164) (164) : 02.55 HoBocTu 08.15 02.20 TecT Ha OTLOB-
«HoocTuy. (16+) {EED] «<MBAHBKOY. (16+) 09.30 laganka. (16+) 09.00 OxoTHuKuW. (16+) : 07.05,19.15,00.00 Bce Ha ctBoO. (16+)
09.00 «BoeHHasd TailHa». (16+) Makap B ApocTu oT npu- 11.15 3Haku cyabObI. (16+) XN «CONAATbI-12», (12+) Mary! 10.25 22.55 «[MoHATb. Mpo-
10.00 «COBBE3». (16+) e31a ObiBLLe/ XeHbl, HO 12.20 Muctnyeckue nctopum. : 17.00 YnétHoe supeo. (16+) : 10.15, 12.35 CneumanbHbiii ctutb». (164)

\/ rOPOACKAA CNEUWMATINUSUPOBAHHASA CITYXXBA NO BOMNMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJIA

[NoctaHoBneHMe [MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HomMep cBMAETENbCTBA MOCYAAaPCTBEHHOM permctpaumm 024.266

BaKHO 3HaTb: UTO AeNlaTb B OKCTPEHHOM CUTYaL MU

B C/iydae CMepPTU 4HeJioBeKa

1. Mo3BOHUTE U BbIZOBUTE PUTYaNbHOIO areHTa cpasy nocre
noaTBepPXKaeHUda GaKTa CMepPTU SKCTPEHHbIMU CyXK6aMu Unm
MEOULMNHCKUM yUpesKaeHUeM.

i MopapokK pencreum

AreHT NpueneT B 6rmKanllee Bpemd.

. 3anuwmnte GO 1 TabenbHbIN HOMEP Ha3HaYeHHOro COTPYAHMKA.

3. le/IFOTOBbTe nacropTt n MeOMLIMHCKMW Nonnc I'IOKOI7IHOI'O,
OOKYMEHTbI COMPOBOXAOAOLLNX.

c ®epepanbHbiM 3aKoHOM Ne8.

no Cbl/IKCl/IpOBaHHbIM LeHaM.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| o

| . TIPOKOHCYNBTUPYIMTECH Y MPUBbLIBLLErO areHTa rno Bornpocy
|
| 6ecnnaTHOro MecTa Ha Kragbulle B COOTBETCTBUM
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

. ObcyauTe Cc areHToM BapuaHTbl NorpebeHund, odopMuTe 3aKas

MHpeKkcauua nbrort
c 1 dpeBpana 2023 ropa

OcHOBaHWga And nosydeHus colmanbHOoro nocobums
Ha norpebeHue B pa3mepe 7 793 pybnei 48 koneek

(B TeYeHMe 6 MecaLeB C MOMEHTa CMepPTK):

» repboBoOe CBMOETENBCTBO O CMEPTH;
» crnpaBka rno ¢opme NIl

B cnyyae cMepTn 6€3paboTHOro MoCKBMYa

(BKJ'II-Oqaﬂ I'IeHCl/IOHepOB) npenoctaBdeTca goryiaTta

B pa3Mepe 13 888 py6nen 00 koneek.

) +7 499 100 6 100

KpyrnocyTouHble KOHCYNbTaLMm No BONpocamM opraH1M3aLmm noxopoH no tenedoHy nnm Ha cante RITUAL.RU

| OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLWMMU B rpynny Komnanwuii Ritual.ru. MHdopmaumio o napTHepax Bbl MOXETE NMo/y4nTb Ha caidTe ritual.ru )



BTOPHUK, 3 OKTABPA
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

30/10TAA KOJUIEKLIVA
06.05 Mynstounbmbl.(0+)
07.55 «AMEPUKAHCKAA
[104b». (12+)
09.40 «POMAHC 0 BNHOB/EH-
HblIX». (16+)
12.00 «CBATOBCTBO YCAPA».
12

(12+)

13.20 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». (12+)

15.50 «[OKPOBCKIE BOPOTA».
(12+)

18.25 «TAMHbI CJIED-
CTBUA-10. (16+)

20.00 «LLUVPIIA-MbIP/N».
(18+) .

22.35 «HA JIEPUBACOBCKOMN
XOPOLLAA MOTOAA, UMK HA
BPAMTOH-BMY OMATb MAYT
NOXW». (18+)

00.20 «[JETV MOHEJENbHN-
KA». (12+)

01.50 «[OPO[ 3EPO». (16+)

03.30 «CHbl». (16+)

04.45 «/\HKOTHUTO W3 NETEP-
BYPIA». (12+)

fe e NI03NOH +

00.55 «Mbl YMUPAEM MOJ10-
TIbIMW». (18+)

02.25 «KAX/IblV BOMMI
JEHb». (18+)

07.10 «POMOBbIA JHEBHUK>.
(16+)

09.05 «CMACKBO 3A OBMEH».
(16+)

10.50 «bOJIbILIAA CBALLbBA.
(16+)

12.15 «[O/1 BMOPTY». (16+)

13.35 «ABOT M OHA». (12+)

15.05 <YLIENEBLUIM». (16+)

17.00 «B MOUCKAX CHACTbA».
(16+)

18.40 «JIEC CAMOYBUMLL.
(16+)

20.30 «[O/IOTPAMMA 119 KO-
PONA». (16+)

22.05 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

23.50 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

POMAH

08.10 «B MOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

11.00 <N CBET MAAKA».
(12+)

Poccus, 2019. B ponax: Nluka
Mapkenosa, Esrenuit Au-
TponoB, Anekcei lemios,
Muxaun Xmypos, Exatepuna
LlimakoBa, Bnagucnas Any-
LLIEHOK.

14.45 J1060Bb
CUCTIbITATENBHBIM CPO-
KOM». (12+)

18.00 KEHLLMHbI». (12+)

21.25 «PEKA MAMATU». (12+)

23.05 «KAXJIOMY CBOE».
(124)

00.55 «KI3Hb NOCINE XW13-
Hit». (12+)

02.25 «B MOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

05.05 «TPU TIONYTPALIM».
(16+)

05.00, 06.00, 06.20, 06.50,
07.10, 08.50, 09.40,
10.30, 11.00, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.40, 14.20, 14.50,
15.20, 16.00, 16.40,
17.20, 17.55 «Mawa n
Mengeap». (0+)

05.50, 06.15, 07.30, 08.10,
08.40,10.20, 11.15,
12.20, 13.30, 14.40,
15.55, 17.10 «MawmHbl
cKaskw. (04)

18.00 «KAK HA3BATb 3TY JIt0-
BOBb». (16+) .

20.40 «BEJIMKOMEMHDBIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

21.40 boruns. (16+)

22.50 (y660ta News-2023.
(16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble eTeKTUBbI.

(16+)

01.10, 02.00, 02.40 <ECTO-

\ KW CTAMBYII». (16+)

VIJUTV1000

$06.00 «/IblLLY PAZIA HAG.

¢ (l64)

2 08.15 «1+1».(16+)

¢ 10.40 «[OCTYYATBCA JI0 HE-
t o BEC. (164)

¢ 12.20 «OCTPOB MPOKNATbIX».
¢ (164)

$ 15.00 «K/H0Y OT BCEX JIBE-
S PEl». (16+)

¢ 17.00 «MPABOCYAME». (16+)

: 17.55 PABOCYVIE>. (16+)

: 18.55 «OBUTENb MPOKNA-

L TbiXs. (164)

* 21.05 «POBYXAEHNE». (12+)
$ 23.25 [INIAHETA KA-N3KG>.

o (124)

: 01.35 «APYTUE». (16+)

: 03.15 «KJI10Y OT BCEX JIBE-

¢ PEM. (16+)

$ 04.55 «TOBOPALLMI TOM U

¢ [IPY3bf». (6+)

¢ 05.05 «[OBOPALLII TOM I

: JIPY3bf». (6+)

NN

Pyceiwi
Wimio3HoN
peasy

5

: 06.20 «Ha mope». (16+)

: 08.00 «Pycanka». (16+)

: 09.55 «Ha paitone».
(16+)

11.35 «J11060Bb C aKLEHTOM».
(16+)

13.30 «28 naHpunosLeB».
(12+)

15.30 «boii ¢ TeHblo-2: Pe-
BaHWp. (16+)

17.55 «22 MUHyTbI».
(16+)

19.25 «(Bapbba no 06meHy>.
(16+)

21.00 «0 yém monuat
ZLeBywWwKm». (16+)

22.35 «Mopenb».
(16+)

00.15 «3os». (16+)

01.55 «Ha octpue». (124)

03.40 «Ha paiioHe». (16+)

05.15 «JTi060Bb C aKLEHTOM,
(16+)

P E R P P PR PP PP P PP PP PP PP P

06.30 «MEKCUKAHELL». (16+)

08.30 «YETbIPE KOMHATbI».
(18+)

10.10 «M3r0». (16+)

12.45 «KOIEKC BOPA».
(184)

14.30 «[IBOVIHOV MPOCYET.
(16+)

16.20 «O[/H JEHb». (16+)

18.10 «TPUYM®D». (16+)

20.00 «HATJIYBUHE 6 OYTOB».
(16+)

21.45 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

23.20 «YBEA MEHA TPUXKIbl.
(18+4)

00.55 «KPECTHAA MAMA».
(16+)

02.35 «HATTYBUHE 6 OYTOB».
(16+4)

04.10 «OrPAB/IEHWE NO-

: UTANBAHCKM». (12+)

: 05.55 «LUYTEPA». (164)

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessesesee

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPOJEBA
UTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «ObPYYAIb-
HOE KONbLL0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «YCI0BUA
KOHTPAKTA. (16+)

Cepuan. Poccus, 2011. B po-
nax: Enena BennkaHoBa, Kn-
punn CagoHos, Hatanbs Py-
noBa, MapuHa KypenuHckas,
Hatanbs Jlanunosa, Jlioamu-
na Tutoa, Aptém Ocvnos,
Wropb ypaees, Opuii Cazo-
HoB, Jlto60Bb TXOMMPOBa.

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «3ALLUTA
MPOTUB. (16+)

15.00, 23.00 «YKPACTb Y..»
(16+)

07.00 «[IPUNCK». (16+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

PYCCKUW g
WITIO3UOH

PYCCKOE

06.35 «Oukcuku». (6+)

07.45 «Cmewapuku. (6+)

09.00 «POJUTENN CTPOIOr0
PEXUMA>. (124)

10.25 «L|0». (16+)

12.00 «3BE3/IbI MHE YKAXYT
MYTb». (6+)

14.00 «TPUBbIYKA PACCTA-
BATbCA». (16+)

15.25 «JIOBUT - HE JIOBUT».
(16+)

17.00 «AHHA-ZIETEKT/BD».
(16+)

18.50 «[YNAN, BACA!» (16+)

20.35 «TYNIAA, BACA! CBUJA-
HUE HA BANN». (16-+)

22.30 «[KYHMN». (12+)

00.00 «KABKA3CKAA MNEHHK-
LA (124)

01.40 «KPIMCKIIA MOCT. CAE-
NAHO CJTOBOBbIO!» (12+)

: 03.15 «KPbIM». (16+)

+ 04.55 «Tpu Tonctakan. (6+)

seseesecesscccsesesscsesecscsesesessesesecscsesesscsesesesssese
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At Al KVHOKOMEQUA

+ 01.00 «NATHIA SMEMEHT».
(124)
03.10 «PECTOPAH MO MOHATK-
AM». (18+)
04.45 «KYMAHIKW». (6+)
06.35 «KOHBOWPbI». (16+)
08.25 «KAHWKYNbI MPE3NAEH-

.

o Te(let)

2 10.20 «TTONMLIENCKIR C PY-

+ BJIEBKW. HOBOTOAHMM BEC-
¢ MPEOEN». (16+)

: 12.10 «CBAJIEBHAA BEYEPVH-
¢ KA. (164)

¢ 14.00 «/EAYLIKA IETKOrO M-
¢ BEMEHUS». (18+)

: 15.45 «P3[1-2». (12+)

: 17.50 «ANLI0 DABEPXE.
o _—

< 19.30 «[ONULENCKIIA CPY-

: BJIEBKN. HOBOTOJHMI BEC-
¢ MPEQEN-2». (12+4)

< 21.05 «POJUTENN CTPOTOr0

© PEMUMA». (12+)

¢ 22.35 «SUPERHfHb». (16+)

Secesecesecsecesecesecseceseceseesesesecscsesesesecscsesesesecsesesessssesesesesess00e

CINEMA

o red X

06.00, 17.00 lpasuna moeit
KyxHu. (16+)

06.55 HeBepoATHblii Cag.
(16+)

07.25, 08.15, 09.05, 09.55
«HA YECATUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

10.50, 11.45,12.45,13.35,
20.00, 21.00, 01.35, 02.30
«XOPOLLUAA BOPbBA». (16+)

14.30,15.25,16.15 <[10
CMEPTU KPACUBA». (16+)

18.15, 18.45 [lom TBOeI Mey-
Tbl. MloxanHecbypr. (16-+)

19.10, 19.35 [lu3aitt ot «A» fo
«f». (16+)

22.00, 22.50, 03.20 «XOPO-
LKA JOKTOP». (16+)

23.45, 00.45 «BEJINKAA.
(18+)

04.05 «2 J1HA B Hb0-OPKE».
(16+)

05.35 Tonnusyn 3a Kaapom.
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

Gecececesecsecesecesecsecesecesecsesesecscsesesesecscsesesesscsesesessssssesesesess00e

: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu KoTa. (0+)

08.00 «Myxa-Llokotyxa». (0+)

08.10 «[apoBo3uk 13 Pomalu-
koBa». (0+)

: 08.25 «Pa3Hble Konéca». (0+)

< 08.35 Epanaw. (0+)

:09.05 «MOA MPEKPACHAA HA-

H Hfl». (0+)

: 11.45 «OTE/b QJEOH». (16+)

+ (Cepwan. Poccus, 2016 1. Ko-

+ meaws. B ponax: Munow bu-

: koBuy, lnaHa Moxapckas,

: Exatepuna Bunkosa, Enexa

+ Kcenodontoa, puropuii Cu-

+ ATBUHAR, Cepreii JlaBbiruH,

.
.
.
.
.
.
.

Onbra Ky3bmuna, Buktop Xo-
PUHSAK.
16.00 «BOPOHUHbI». (16+)
21.45 «MONOJEXKA».
(16+)
01.20 [laéwb monoaéxb!
(16+)
03.55 «Tpu Kota. (0+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

05.35 «Kapnuk Hoo». (6+)

06.55 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». (6+)

08.20 «/1Ba Llapesuy n Cepbiit
Bonk-4». (6+)

10.00 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». (6+)

11.25 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.

(6+)

13.00 «CBATbI». (16+)
06bluHaA coBpeMeHHas fie-
BOUKa MeHs 0CTaeTcsa nog
npucmoTpom 6abyuek u
Lefyluek.

20.00 «bANABO]T».

(16+)

01.10 «OBUTAEMbIV OCTPOB».
(16+)

03.05 «OBUTAEMbI1 OCTPOB.
CXBATKA». (16+)

04.45 «<MUHUMAKG>. (12+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.15 «OGPATHOI JI0POTY
HET». (12+)

01.35 «/10NrAA JOPOTA B [it0-
HAX». (12+)

04.45 <KMYPKW». (16+)

06.45 «HA JIEPUBACOBCKOI
XOPOLLIAS MOTOAA, WA HA
BPAVTOH-BIY OMATb UAYT
NOXAN». (16+)

08.35 «[IECATb HETPUTAT».
(6+)

11.10 «bJIED». (16+)

13.20 «[PY3300. (18+)

14.50 «30/10T0 MAKKEHHbI>.
(12+)

17.15 «KPUMUHATIbHbINA
KBAPTET». (12+)

19.00 «KONXO03 NHTEPTENH-
MEHT>. (0+)

21.00 «BA-BAHK-2, UMK OT-
BETHbIV YIIAP. (16+)

22.40 «OGPATHOI JI0POTY
HET». (12+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

PETPO

08.40 «[IEBOYKA MLLIET OTLIA».
(0+)

10.15 «M1PO IPAKOHA HA bAJI-
KOHE, NP0 PEBAT U CAMO-
KAT». (12+)

11.30 «POTATbIV BACTVOH».
(124)

12.55 «[YLWK EQET B MPATY».
(12+)

14.35 «CYACTNIUBDII YENO-
BEK». (12+)

16.00 «YYXOE UM#». (12+)

17.35 «[IEPEBbA HA ACOAITb-
TE». (124)

19.00 «[J0M/1 10 BCEM TEP-
PUTOPUN». (12+)

20.15 «KOHEL| BABbEIQ JIETA.
(12+4) )

21.50 «CYACT/IUBBIN YENO-
BEK». (12+)

23.05 «POTATbIV BACTUOH».
(12+)

00.30 <YLK ELET B MPATY».
(12+4)

sesecscscsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «KOHTPUBYLIUA». (12+)

10.20 «4Y[10 B MANAHE».
(16+)

12.10 «[10 HOBOTO MO/IA OCTA-
N0Cb..» (124)

13.55 «[TIYBOKIE PEKI».
(16+)

15.25 «[IAPNOTTA TPE/l».
(12+)

17.50 «OBPATHbI OTCYET-2».
(16+)

19.00 «OBPATHbIA OTCYET-2».
(16+)

20.05 «/CMPABb MEHS, ECTIU
CMOXELLb». (16+)

22.00 «CMACUTENbHbIA PAC-
(BET». (16+)

00.30 «/IEKAPb: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (12+)

03.10 «[POMYE, YEM 6OMBDbI».
(18+)

04.55 «OBPATHbII OTCYET-2».

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OIVHOKOWM XEHLLWHBI C
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX
KPU3NCA». (12+)

05.05 «KWTb CHAYANA».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Hooctu

10.10 «KUTb CHAYANA».
(16+)

13.15 «/lena cyne6Hbie. [leHb-
T BepHutel» (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
ucropum». (16+)

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bynywee». (16+)

17.35 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

18.30 HoBoctu

18.50 «/irpa B kuHo». (16+)

21.40 «Ha3ag B bypyLee».
(16+)

22.30 «BcemupHble nrpbl pas-
ymar. (16+)

23.05 «MUMIHO». (16+)

00.50 «Hawe kuro. Heysapato-
wme». (16+) .

01.15 «CEPALA YETbIPEX».

NOBEJA

04.30 «lytb k nobepe». (16+)

05.30 «BO3BPALLIEHE C
OPOHTA». (16+)

06.40 «CMEPTH )
LUINUOHAM. CKPBITBIN
BPAD. (16+)

10.20 «CMEPTD LLUMUOHAM.
JINCHA HOPA. (16+)

13.50 «AMOCTOM». (16+)
CCCP. Hauano BoiiHbl. [Ba
6pata-6nu3Heua - Metp
1 Masen. Metp - Bop-
PELMANBIACT, becuecTHblit
HeropiAii, paboTasLumii npo-
n8 CCCP Ha HemeLKyto pa3-
Be/iKy 1 norubLLuii Bo Bpe-
MA UCMONHEHNSA 3aAaHuA.
Masen - Tvxmit fo6pblii
CeNbCKuil yunTenb, KOTOpo-
MY NPUAETCA 3aHATb MeCTo
6para, uTo6bl N0 33JaHNK0
HKB/I paccekpeTuTb Hemel-
Kyt LUINMOHCKYHo0 ceTb. C3T0-
ro MomeHTa laBen ncue-
33€T - KeHe 000LLaKT, 4To
OH norub.

23.59 «[lytb K nobene». (16+)

01.00 «[TOCTIEQHUN BOW».
(16+)

sesscscscsesssscses

.
.

MATHULIA

05.00, 05.40, 02.30, 03.10
«KECTOKMIN CTAMBY/I».
(16+)

06.20, 02.10, 04.40 MaTHUUA
News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.30, 09.30, 12.00, 12.50,
14.00, 14.50, 15.40,
17.00, 17.50 Ha Hoxax.
(16+)

He Bcem 3aBeieHUAM B Xap-
KoM ropogie-kypopte AHane
YHAeTCA 1epXKaTbCA Ha nna-
By Gnaroaaps LweapbIM Ty-

bap» oka3anocb ABHO He B
yucne u3ntoNEHHbIX MecT
cpepv rocteii ropoga. flonru
BNajieNbLieB 3aBefieHNA pa-
CTYT CKQXAbIM HeM, K-
€HTOB CTAaHOBYTCS BCE MeHb-
LLIe 1 MeHblLE, @ MeyTbl 06
MUTHOM U YIOTHOM pecTopa-
He pyLUaTea 0 CypoByio Aeii-
CTBUTENIbHOCTb.
11.00 Pycco-3kcnpecco. (16+)
19.00 Cepaue Knagbl. (16+)
21.40 butsa wedos. (16+)
00.00 «TBIH MUKC: CKBO3b

TEJIEK

05.15 «Mawa 1 Meaeab».
(0+)

07.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.05 «MOA 104b».
(16+)

11.00 «Cynepmama».
(16+)

15.05 «bepemenHa B 16».
(16+)

17.10 «30BY MeHA Mamoii».
(16+)

18.30 «30BY MeHA Mamoit».
(16+) .

20.00 «YEPHAA NIOB0Bb».
(16+)
Cepuan. Typums, 2015.
B ponax: bypak 03uusur, He-
cnuxa Atarionb, Kaaw Yp-
rangxuorny, Kiopiuar AnHbl-
aublk, OpxaH ltoxep, Hewe
baiikeHT, 3eitHo Ipagxap,
Pro3rap Akcoit, bapbiw An-
naitkyt, Xazan Ounu3 Kio-
YloKKECe.

22.00 «[lom-2. HoBas U3Hb».
(16+)

00.05 «fl cTecHAI0CH (BOETO Te-
na». (18+)

(16+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(16+)
QZAS HoBocTun

R R R P P LI R Y

(184)

03.20 «XO/IOJHOE TAHTO».

OTOHb». (18+4)

secesecscsesesesscsesesesssscsesesesesscsesesesssscsecesessss0se

puctam. Tak, 3aBefieHne <& 2

04.00 WHcaiigepbl. (16+)

1.55 «/3meHbi». (16+)
3.45 «KJIOH». (16+)

0
0.

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuaga. (124)

00.50, 09.10, 12.50, 18.45, 21.05 «[epou
noanonba». (12+)

01.05, 18.20 «KnuxHble annen». (12+)

03.00, 07.00, 11.00 Benukue xusonuc-
upl. (12+)

06.10 «[lewkom no Mockse». (6+)

06.25 «CbiHbl Poccumn. (12+)

07.55 «KOTOBCKUM». (12+)

09.20 «Ypapry. 3abbiToe LapctBo». (12+)

10.20 «Canbck. Kapbep cveptuy. (12+)

12.00 «Jltopw, caenasLuve 3emnto Kpy-
moi». (12+)

13.05 «@ay-2. PakeTa HaumcToB. (12+)

14.00 «Hukonaii Hexkpacos. TaiiHa napag-
Horo noptpetan. (12+)

14.30 «TaitHbl poc. aunnomatiam», (12+)

15.10 «/ictopuyeckme r. bputanum». (12+)

16.00 «XpoHuky 061uiecTB. bbiTan. (12+)

16.10 «Jlerenppl Hayku». (12+)

16.40 «H.M. Kapam3uH. ctopuk rocyaap-
cTBa Poceuiickoron. (12+)

16.55 Uctopuorpad. (12+)

17.40 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.50 «(kBo3b BpemeHa. (12+)

19.00 «[InaH Po3enbepra». (12+)

19.50, 22.55 06bIKkHOBEHHaA uctopua. (6+)

20.00 «/leBouku». (12+)

21.15 «Bbibop nonkoBHuka Abenay. (12+)

22.00 «ConpotuBneHue. Pycckie dpaHuy-
3bI». (124)

23.05 «Uctopua opyxusa». (16+)

secsesesesesscscstsesssscscsesesesscne

Yogpdy

06.00, 08.50 [lauble pagocty. (12+)
06.55, 15.55 Oropog Kpyrmblii roa. (12-+)
07.50, 04.30 Crpoiinnowaaka. (12+)
08.20, 05.00 Kepamuka. (12+)
08.35, 05.10 Cnagkas xuskb. (12+)
09.20, 11.50, 15.25, 18.35 BapeHbe. (12+)
09.35 KucenbHble 6epera. (12+)
09.50, 22.05 Jlanawac. 3KcnepumenTbl. (124)
10.20 CapoBblit fokTop. (12+)
10.35 Baw arpoHom. (12+)
10.50 Mpodotbop. (12+)
11.20 (am cebe pu3aiinep. (12+)
11.35 [pasuna oropogHmka. (12+)
12.05, 19.05 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)
12.40 [launble papocti. (12+)
13.10 TotoBuM Ha npupoge. (124)
13.25 Tyctb pactet! (6+)
13.55 [Jlaunbix gen mactep. (124)
14.25 CamoroH. (16+)
14.40 Bepuwku-Kopewwku. (12+)
14.55, 21.05 QutoanTeka. (12+)
15.45, 21.50 [loktop Cmy3u. (12+)
16.30 botaHuka c CrepxoBbIM. (12+)
17.00 B noroe 3a npubbinbio. (16+)
17.45 Tpaswna cagosopa. (12+)
18.05 Uctopua oHoii KynbTypol. (12+)
18.50 Cnbiny Cxapy. (12+)
19.35 3aCAfla. (12+)
20.05, 01.55 leno B otaenke. (12+)
20.35, 02.25 Mpo rpubbl. (12+)
20.50, 02.40 Kawesapum. (12+)
21.35, 00.35 [lomaLuHue 3arotoBku. (12+)
22.35 (rapble gaun. (12+)

@.05 Myctute ctpouteneii B gom. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 «CMepTOHOCHaA TexHMKay. (12+)

07.40 «[peBHaa uctopua Cubupm».
(12+4)

08.15 «PacwndposaHHble COKPOBHLLA».
(124)

09.55 «Mey 13 orHax. (12+)

11.45 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil fopore».
(16+)

13.30 «BenukonenHble namATHUKM OpaH-
iy, (12+)

14.30 «lActoku Ucnanum». (16+)

15.25 «Tamnnuepbi». (16+)

16.20 «PaclundpoBaHHbIe COKPOBHLLA.
(12+)

17.10 «TauHcTBeHHble ropogar. (12+)

18.05 «Mey u3 orHa». (12+)

19.00 «3arajKa KocTeli: reHZiepHas peBo-
nioumna». (12+)

20.00 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii Jopore».
(16+)

21.45 «(MmepTOHOCHaA TeXHMKay.
(124)

23.25 «PaciundpoBaHHble COKPOBULLAY.
(12+)

01.10 «Mey 13 orua». (12+)

02.50 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore».
(16+)

04.20 «JlepmoHTOB. (12+)

05.10 «TamHcTBEHHbIE ropoaar. (12+)

05.30 «/lpeHas uctopua (nbupm.
(124)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

:
¢ 06.05, 11.50, 16.30, 00.05 HaxnbicT Ha

¢ pasHbix wupotax. (12+)

: 06.30,12.25, 15.40, 23.35, 00.30 Ha 3a-
: py6exHbix Bogoemax. (16+)

: 06.55,09.30, 17.45,19.45, 22.55,

+ 01.00,03.20, 05.25 Tlen Mazaii v 3a-

s il (16+)

¢ 07.10,16.15, 01.10 Kpbinatble 0X0THY-
ok (16+4)

: 07.20,10.50, 14.05, 21.35, 01.25, 04.30
¢ be3srpaHuuHas pbibanka. (16+)

¢ Bpamkax npoekTa «be3rpaHiyHas pbl-

¢ 6anka» Mbl nobbIBaeM Ha pa3HbIX BOAO-
¢ emax,, uTo6bl MO3HAKOMUTb 3pUTeneii ¢

* 0C0BEHHOCTAMM 10BN PbiBbl HA HOBbIX

¢ aKBATOPUSAX U HArNA/HO MOKa3aTb, YT Y
© pblbaNKM HeT rpaHiL, KOrAa HauMHaellb
¢ MyTewecTBoBaTh N0 PasuyHbIM Yrosi-

¢ KaM 3eMHOro Wwapa.

: 07.45,08.00, 01.50, 02.05 Kakas anub!
Poo(124)

: 08.15,08.30, 11.25, 11.40, 02.15, 02.30,
¢ 05.00,05.10 lpupoaa MyXCKoii KyXHU
: cCepxem MapkoBuuem. (12+)

: 08.45,12.50, 17.00, 19.00, 22.05, 02.40,
¢ 05.35 Jlonka npotus dunepa. (16+)

: 09.15,13.25,17.30, 19.30, 22.35, 03.10
¢ Otnepsoronmua. (12+)

+ 09.45,10.20, 14.35, 15.10, 20.00, 20.35,
: 03.35,04.05 Kapnduiwnnr. (12+)

$ 13.35,18.30, 21.05, 23.05 Botooxota ¢

: Erenmem MonoHckum. (16+)

: 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. (12+)

06.55 Wctopun bonesHeit. (16+)

07.55 «Mo3r Ha npokauky. Caenaite MeHs
TBOpLOM». (12+4)

09.00 0 camom rnasHom. (12+)

10.00 Ha npuéme y kocmetonora. (12+)

10.55 310 neuutcs. (12+)

11.25 «fl, yenosek». (12+)

12.15 0 camom rnasHom. (12+)

13.15 Tenepoktop. (12+)

14.10 «Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
TBOPLOMY. (124)

15.15 0 camom rmasHoMm. (12+)

16.15 «bonbLuoit ckauok». (12+)

17.10 «flpaBwna xu3Hu 100-neTHero yeno-
BeKa». (12+)

18.00 0 camom rnaBHoM. (12+)

19.00 Ckaxwure, nokTop! (12+)

20.00 «MeauuuHckwit penoptép». (12+)

20.30 InVivo. (12+4)

21.00 0 camom rnasHom. (12+)

21.55 «[Ipasuna xu3nu 100-netHero yeno-
Beka». (12+4)

22.45 «MeauuuHckwit penoptép». (12+)

23.15 InVivo. (12+)

23.45 0 camom rnaBHom. (12+)

00.40 «Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHsa
TBOPLOM». (12+4)

01.40 Ckaxute, fokTop! (12+)

02.35 «MeauumHckmit penoptép. (12+)

03.25 InVivo. (12+)

04.20 MeauunHckuii ksecr. (12+)

secesecscsesesesscscscsesssscsesess

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKkuHM02.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 LLenepbi ranepen xusHi. (6+)

01.30 MpupogHas nomoLb. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpPU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoii bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiwn
nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LinryH.
lpakTuka rapmonmu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00, 10.00 /lora. XeHckue npakTvkm.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopweii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBasn cnvHa02.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ilora.
(12+4)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

14.00 3n0poBble 06espl. (12+)

+ 14.30,19.00 HIIT. (124)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)

$ 16.30, 22.30 LUinarar. (12+)

+ 17.00, 20.00 3n0poBbie yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (1 6+)j

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssss
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06.00 backet6on. «MUHCK»
(benopyceus) - «Mapu Hik-
Huit Hosropogy. Epunas Nu-
ra BTb. (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «[pomKo». (12+)

08.50, 15.35, 17.25, 18.05,
22.20, 03.05 CneupanbHblii
penoprax. (12+)

09.05 Hepnens KXN. (12+)

10.05 Munu-¢yt6on. KNPO
(Mocksa) - «[a3npom-tOrpa» 2

sesecscsesecssscsesesscscsesssscseseses

npu3bl ry6epHaTopa Ka-
NVHUHTPaACKOi 0bnacTy.
(16+)

17.40 3p0poBblil 06pa3. (12+)

18.20 Teorpadua cnopra.
(12+4)

18.50 MMapychbiii cnopr. Ha-
LMOHanbHaA napycHas nu-
ra. TpaHcnAuma u3 Teepckoit
obnactu. (0+)

19.55 backet6on. LICKA -
«EHnceit» (KpacHosipck).
Enuxas Nura BTB. Mpamas
TpaHCIALMA

22.40 «Ectb Temal» (16+)

Myﬂ )

06.00 «Manbiwapuku». (0+)

06.25, 11.30, 19.30 «Mu-Mu-Muruku».

(0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.

(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)
08.30, 13.25 «Mawa n Meagenab». (0+)
09.00, 20.00 «Cka30uHblil natpynb». (0+)
09.30, 21.30 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)
10.00, 17.25, 22.25 «Oukcuku». (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)
11.00 «Karau3d». (0+)

BTOPHUK, 3 OKTABPA (31)

CFIOPT ,D,ETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCHABHbII/I KAHAJN

KAPVCEJ’Ib

07.00 «Yuk-3apapkan. (0+)

¢ 07.05 0! My3bika! (0+)
07.15 «Tpu Kotan. (0+)

09.55 «Kak yctpoe

11.45,15.05, 19.45
12.00 «Cynep MAY».

09.40 «[luHo3aBpbi». (0+)
09.45 «OTBeTbI 0T KOMeTbI». (0+)
09.50 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

ropog». (0+)

10.00, 18.00 «Cmewwapukm». (0+)

0! My3bika! (0+)
(0+)

13.00 «Mup 32 MuHyTKYy». (0+)
13.05 «lictopum baganamy». (0+)
14.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

(f0ropck). Yemnuowat Poc-
cun. MAPU-Cynepnura. (0+)

12.00 «Mup 6unbapaar. (12+)

12.30, 00.10 Yro no cnop-
Ty? (12+)

13.05 Per6u. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «EHmceii-CTM»
(Kpactoapck). PARI Yemnu-
oHat Pocaum. (12+)

14.55 Astocnopr.

Yemnuonat Poccum no pan-
. (6+)

< 23.45 «(nopTuUBHbIil MHTepeC».

(124)

00.35 «HebecHas rpauusy.
(0+)

00.50 Per6u. «KpacHblii Ap»
(KpacHospck) - «Xumuk»
(D3epxuHck). PARI Yemnuo-
Hat Poccun. (12+)

02.35 AsTocnoprt. YemnuoHat
Poccum no pannu. (6+)
03.20 Tonb¢. KoHTuHeHTanb-

HaA ronb¢ nura. TpaHcna-

(6+)

14.00 «Qukcuku. Laii natbl» (0+)
14.30, 21.00 «Cmewapuku». (0+)
15.00 «Tobor. [letekTuBbI [AnakTUKm».

secesecesesesssesesesesesesesesesesesesene

15.00 «Yuk-3apaaka». (0+)

+ 15.15 «TpuKora». (0+)

:17.40 «[lHo3aBpbi». (0+)

: 17.45 «O1BeTbI OT KOMETbI». (0+)

sesecscscscscsene

.

.
.

.

cesecse

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

07.30 «[leTpoHmKe». (0+)
08.00 «Mawa n Measegp». (0+)
09.00 «lIgetHswku!» (0+)

: 09.35 «Mawan MepBeap». (0+)

10.25 «Mopuku [opukw». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
12.30 «[letponuke. (0+)

: 12.50 «[luHoctepy. (6+)
1320 «[lukme Ckpuuepbil» (6+)
13.45 «/IHduHuTv Hago». (6+)

CI'IAC : 21.00 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA
: KoBanbuyk. (0+)

05.00 [leb Marpuapxa. (0+) § 21.15 Mpamas nuHua. Oteet

05.10 «POCTBIENIOAN». (04) = cBAWeHHKKa. (124)

06.40 <Mynbrdunbmbl Ha Cna- & 21.25 «fledb AHrenay. (0+)

cex. (0+)
07.30 Yrpo Ha Cnace. (0+)
10.30 «/leHb Axrena». (0+)
11.05 «Tpu gHa». (0+)
11.35 Mpamad nunua. OteT

BALLEHHMKA. (124)
12.35 MoHacTblpckas KyxHa.

(0+) .
14.00 «[IBAJLIATb JIHEV BE3

¢ 22.30 «[lone 6utsbl c Cepreem
MuxeeBbim». (16-+)

23.05 Cnyxba cnaceHma ce-
Mbu. (16+)

00.05 [lexb Matpuapxa. (0+)

00.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

00.50 Mpamaa nuHua. OtBet
BALLEHHMKA. (12+)

01.40 [Jlopora. (0+)

BOWHbI». (0+) 2.35 Muurpum. (6+)

.
.
.
.
.
.

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
14.10 «bap6ockuHbl». (0+)
15.00 «Yac «Coto3mynstdunbma. (04)

15.25 «Hy, noropm! Kanukynbi». (6+)
17.00 «[lpy3bA Ha Bce BpemeHa. (0+)
18.00 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

18.35, 03.00 «/lyHTuk». (0+)
20.30 «Mawa u Meagenb». (0+)
20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)
22.00 «Motodaittepbi». (6+)

23.00 «TaiiHbl MenoBoit JonuHbl». (0+)
23.25, 05.00 «benka u Crpenka» (0+)

R R R R R R R R R R P PR P PR PP PR PR PP PP PR

sescscscssscscssscscsns

17.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
17.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
20.00 «Cynep MAY». (0+)

¢ 17.00 «LapesHbi». (0+)

: 16.05 «Kny6 Bunkc». (6+)

18.00 «Kpaii be6uc. Boniwe6Hble cnésku.

VIHE». (0+)
18.00 Beuep Ha Cnace.
(0+)

BALEHHMKA. (124)

16.05 «HA BOIHE KAK HA BO-

20.00 lpamas nunua. 0TBet

(16+)
3.45 «boropoauua «PatHas»
13 Bazemckoro kotna». (0+)
04.10 «Poccuiickui 3natoyc».
(0+)

0
03.15 «BoitHa v bubnus».
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

21.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
21.05 «Mctopum bapanamy». (0+)
22.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
23.00 «Yuk-3apapka». (0+)

(0+)
18.15 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.20 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

3HaKoMbTeCb, 3TO CeMeiCTBO OpaHXe-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

23.05 0! Mysbika! (0+)
23.15 «TpuKoran. (0+)

BbIX KOpOB: Tendta bo 1 30 1 nx pogure-
nm - Mama Koposa 1 lana bbik. B kax-

15.20 Jlnya ctpatbl. (124)

16.00, 21.55 «6x6». Boneit-
6onbHoe 06o3peHue. (12+)
Q6.30 Kymo. Ky6ok apyx6bl Ha ©

uua 3 MockoBcKoil 06na-
am. (0+)

05.30 CnopTuBHaA Hepena.
Itrorm. (12+)

eessesesecscscsesesscscsesssscscsesece

J

FYER ) : 15.20 B necarky! (16+)
_ : 16.00 Mpuexanu! (16+)
06.00 My3'utus. (16+) : 16.30 Xpure otserta. (16+)
06.40 Pro-Hooctu. (16+) $ 17.00 Xaure otgera. (16+)
07.00 Jlaiiep. (16-+) 18.00 Pro-HosocTu. (16+)
07-?106 i?éﬂ-‘lbl 03B83/32X. 18.20 Pycckuit uapr. (16+)
08.40 Pro-HosocTy. (16+) ;ggg ﬁg;:goi’('%gﬁ)
09.00 DFM - Dance chart. ' P-
(16+) 22.00 «llanbHble nmnepatpu-
10.00 Ton-30. Pycckuii nneii- Ubl woybuzar. (16+)
uCT Hegenu. (16-+) 23.00 Pro-HoBocTu. (16-+)
12.00 t0mop FM vapr. (16+) ~  23.20 Mneitnucr. (16+)
00.20 Xutbl no-pycckin. (18+)
0
0!

07.05, 12.35, 19.05 «Cmewapukw.

07.40,13.30, 19.40 «Ilanpa 1 Kpoww».

08.45, 16.20, 20.45 «Onnu: Becenblit
30BUYOK». (0+)

09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «[lonuHa
Mu-Tponneit». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu 6oraTbips: Xoa Ko-
Hemn. (12+)

11.40, 15.40, 23.40 «<EHotku». (0+)

14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
1.30 Jaiikep. (16+)

14.00 Hosoe paawo vapr.
(16+) 3.00 3onotas nnxopazka.
(16+)

Q’).OO Pro-HoBocTm. (16+)

uapb». (12+)
22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+)
Qz.w «Granny’s Fairytales». (12+)

sesesesesscsesssscsesscscscssnsns

J

07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetb! 10». (12+)

08.25, 15.55, 20.25 «OkTOHaBTbI. (0+)
08.55, 16.25, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+)
09.50, 17.25, 21.50 «[lutoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Jlerenapbl Cnapkay. (6+)

14.25, 02.25 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 13.00, 18.00 «Qukcuku». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTu». (6+)

06.00, 14.20, 18.35
(0+)

6+)

09.00, 16.00, 21.00

(0+)

rpy-

My-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

20.00 «by6a». (0+)

07.00, 17.30 «bogo bopogo». (0+)

«[TpoctokBaLwmHo». (0+)
Kasanocb, Hukakue bypu BHeLLHero Mu-
pa He CMOryT NoKosie6aTb NPUBbIYHbIiA
11 pa3mepeHHblli X0 AepeBeHCKOI Xi3-
Hu TpocToKBaLLmMHo. Bpema kak byaTo
3acTbino. Bee TaK xe Kaxpoe yTpo Ma-
TPOCKUH JIeryCcTpyeT CBexee MOJoKo,
nontyyeHHoe OT CBOEIA IH0OMMILIbI - KO-
poBbl Mypku. Bce Tak xe LLlapuk npoBo-
LT BPEMA B OKPECTHBIX Niecax, «hoTo-
OXOTACb» Ha PEAKYI0 ANYb.

11.00 «Tpu Kota». (0+)

«OUKCHKI».

BaloTCA XopoLlo.

sesecscscsesesesecssscscsesesesssscsssesesesecssssseseses

neo. (0+)

13.00 «Cmewapukn: MunKoay. : 01.20 «TYONN C30/10TbIMU NPAXKA-
(0+) ¢ M. (0+)

14.00 «[Tanpa u Kpow. + 02.30 [lagaiite pucosarb! (0+)
(0+) : 02.55 «lpy3oBuyok Nlégar. (0+)

:03.20 «Jla6opatopuym». (0+)

[0l CepUN ATV CAMOCTOATENbHO WK €
APY3bAMY PeLLatoT KaKyto-Hubyab Bax-
Hyto npo6nemy, a poxuTeny noaaep-
KUBAIOT VX 1 AAI0T NONIE3Hble COBETI.
MynbTcepuan HayuuT feTeit HaxoAuTL
BbIXOJ} 13 Pa3HbIX CUTYaLlWii, KoTopble
BO3HMKAIOT B 06LLIEHIM CO B3POCTIbIMU
11 CBEPCTHUKAMI. Tene3puteni ctaHyT
(BUWATENAMY TPOTaTenbHbIX 11 CMelL-
HbIX VICTOPHIA, KOTOPbIe BCerfia OKaHuu-

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwum!» (0+)
20.45 «Cka3ouHblii natpynb. XpoHuku uy-

22,00 «Onun Yeitngxepy. (6+)
: 22,30 «ObloxH Makc». (64)
+ 22.50 «KJTACCHAA LLIKONA». (6+)
23.45 «Camblit ManeHbKuii rHom». (0+)
00.25 «bapbockutbi». (0+)

nenneHue».

N

J

3 OKTAGpPSA
Ceamuua 18-s no Matngecatuuue.

Inac 8. lMonpa3aHcTBO Bo3aBukeHus
Kpecta locnogHa. Bmy. EBcTadus
Mnakupabl, XeHbl ero ®eonucTum n yapg nx
Aranusa n ®eonucra.

Muyy. n ncnn. Muxauna, KH.
YepHurosckoro, n 6onsapu-
Ha ero ®eogopa, 4ynoTBOp-
yes. Mpn. n 61re. kH. Onera
BpsHckoro. Co6op BpaHCcKUx
cBATbIX. Cuymyy. eokTucTa m
AneKcaHzpa NpecBUTEPOB.

< bnaropgatb n3nuBaeTcs Ha BCEX...

Te, KOTOPble He XOTAT BOCMOAb30BaTh-
€A 3TUM JapoMm, N0 CNPaBeAaNBOCTY JOMKHbI
camum cebe NpunucbiBaTh BUHY 3@ TaKOE 0C-

MocTa Her.

HO

(BT. MloanH 3natoyct
)

YBaxaembie untatenn! Co 2 no 12 okrabpa 2023 roga «Mouta Poccum»
npoBoauT «Bcepoccmmnckyto gekapy noanucku» Ha 1-e nonyrogue
2024 ropa v Ha Becb 2024 rof (Ha 12 mecsaueB). Ycnente noanmcaTbCs
B 3TOT Nepuop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* MO IbFOTHOW LIEHE.

** 0T LeHbl 0CHOBHOW NOANMCKY Ha 1-e nonyroame 2024 .

CKMD,KA

Ogopmumes noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
NoYmoaBbix omoesieHUAX

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepgento

NognucHon nHaekc M2939
B KaTanore «[loyta Poccumy»

Croumoctb MOANMUCKU B nepuop flekaabl
Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* Ha 1-e nonyropgue 2024 .

ol el B S o e R
Il | 270,07P | 24873P |, we 11084,28P 994,92P
I | 542,14P | 49746P | M2 1135535P1243,65P
3M2?ﬂua 813.21P | 74619P | , % 1162630P|1492,38P
S | e 3254119 2085957

Bnagumunpckon, VIBaHOBCKoM, Kany>KCK017|,
KocTpomckon, PasaHckoin, CmoneHcKoi, Teepckoi, Tynbckoi n ipocnasckoii obnactei.

KaK nognucarbcs,
cuAA AoMa WK Ha fave,
6e3 nocewieHuns
noYTOBOro OTAeNneHns

OHNalH Ha canTe
Moutbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn vyepes
>

Mob6unbHoe
«MoyTta Poccumn»

npunoxeHue

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu eonpocel no noonucke? 38o0HUMe 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
MoOXXHO TaK»e HE BbIXO4A U3 JOMA

MHCTPYKLNSA OHNANH-
noAnucKK Ha caiTte

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mobunbHoe NpuIo-
*eHue «Moyta Poccuu»

= BoiGepute ropop, 4To6bl y3HaTh
LieHy Ha NoANUCKY ANA AaHHOTo
HaceneHHOro NyHKTa.

* Boibepute raserty *
(no nHpekcy - M2939
Ha nepsoe nonayroaue, NM105
Ha rofi) Wnn Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbibepuTe cnoco6 AoCTaBKU.

* BBeAuTe faHHble NonyvaTens:
apgpec gocrasku, ®UO0.

* Boi6epuTe nepnop noAnmncKu.

* MpoiianTe NpocTyio Npoueaypy
peructpauum, ecim opopmnsete
noANMCKy Ha caiiTe Bniepsbie,
N1 aBTOpPU3YIATECh Ha caiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3s 6aHKOBCKOII
KapToil.

OTcKkaHupyiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha cCanTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939

Ha nepBoe nojayrogne

nnios

Harop

«TENEK Pressa.ru»




TEJIEK

KaHan. (16+)

KpacHos ybexaaetcs, uto

(EXL} «<NPOBUHLIUAJb-

ncwecrsne»

{XE «CYAbBA UrPAET

eecccccscccsce

(ERY] «CYMEP TAKCA». (6+)

22.00 «C[MPOCK MAPTY». f 21.20 «[JOKTOP KPACHOB. 08.45 «COKOJIOBA NOAO3PE- 04.50 «YJIMLIbI PASBUTBIX f 10.15 «Habniogatennb» 13.20 «CYTEP TAKCA»>.
(164) J (16+) J s BAET BCEX-2». (12+) J s OOHAPEW». (16+) J J : (6+) J
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccumn : 06.00 «HacrpoeHue» : 04.5087 17111} PA3BUTBIX : 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu. : 08.10 «JokTtop U...» (16+) : O®OHAPEW», (16+) : 17.0019.30 Hosoctn & 0655 «MynbTunbmbi». (0+)
09.00 HoBoctu (c cy6tuTpa- MecTHoe Bpema : [I¥E «COKONOBAMOAO- : 06.30 «Yrpo.Camoe nyuwee». : KYnbTypbl : 07.25 «MpoCTOKBALLNHOY.
mu) : 09.30 Yrpo Poccun : 3PEBAET BCEX-2», : (16+) : 06.35 «lewkom...» : (0+)
09.20 Mpembepa. <AHTU- : 09.55 O camom rnaBHoMm. : (124) : 08.00 «CeropHs» . 07.05 JlereHabl MupoBoro : 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Oeiik». (16+) : (12+) : 1040 «Ku3Hb 6e3 niobumo- - [FFE «MEC». (16+) § KNHO : nbi». (6+)
10.00 «utb 3p00posol» (16+) : 11.00 Bectu : ro». (164) : 10.00 «CeropHs» : 07.35 «3abbiToe pemecno»  : «MAMUHBbI AOYKU.
10.50 UnpopmaumoHHblin  : 11.30 «60 MuHyT». (12+) * 11.30 CobbiTus : MEB «NEC». (16+) : 07.50 «[ouepk anoxu» : HOBBIE». (12+)
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(L] «AO3HABATEND».
(164)

eccccccee

3dmp». (164)
{EKX) 00.50 «<rOCYAAP-

eecccccsccccce

c yenoBekom. (12+)
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

: 2350 «PonaH bbikoB». (16+)
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m «TABAYHbIN KANU-
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: 23.30 02.30 «Peitg 112». (16+)
: 00.10 «Mocnekropuit». (12+)

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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30/10TAR KOJTEKLS
06.05 Mynstdunbmbl. (0+)
07.25 «MHONIbCKNN N0 b».

(124)
09.20 «[OPY, FOPY, MO 3BE3-
M. (124)
11.00 «30/10T0/ TENEHOK».
12

(12+)

14.05 «ObbIKHOBEHHOE Yy-
[10». (12+4)

16.45 «CAMAS OBAATE/b-
HAA U NPUBNEKATENIbHAS.
(124)

18.15 «TA/HbI CJIEQ-
CTBUA-10. (16+)

19.50 «HE MOXET BbITb!»

2

(12+)

21.30 «[PKEHT/IbMEHBI YIA-
Y. (12+)

23.05 «Tbl- MHE, fl - TEBE».
(124) )

00.40 «HE TOPHOU!» (12+)

02.10 «KATIMHA KPACHASD.
(124)

03.50 «ONTUMIUCTUYECKASA
TPArE[lVIﬂ» (16+)

eeecesesesscscscsesssscscsecns

05 30 «OBUTEb MPOKNA-
TbIX». (16+)

B

vuTV1000 [B

$ 07.30 «OCTPOB MPOKNIATHIX».

5 (16+)

£ 10.15 «/IPYIVUE». (16+)

$ 12,20 [POBYX/IEHVE».

o (124)

14.40 «[TAHETA KA-N3KC».
(12+4)

: 17.00 «TIPABOCYAME». (16+)

17.55 «[IPABOCYIME. (16+)

18.55 ANMNYM:

 PA/HEHA 3EMAE».

o (164)

: 21,00 «[PUBbITUE». (16+)

$ 23.15 TI0CBALEHHbIM.

: (124)

ceescsccccscne

¢ 00.55 «OCTPOB MPOKMATBIX».

i (164)

$ 03.05 «OBUTENb NPOKNS-
: TbIX». (16+)

* 04.55 «[OBOPALLII TOM I
: 1PY3bib>. (6+)

cee eeesecesssscscscsne

cee

¢ 05.30 «[un-kog». (6+)
2 06.35 «Oukcukn». (6+)
: 07.25 «Cmewapukuy. (6+)

¢ 08.25 «TEHb 3BE3[Ibl». (16+)

¢ 10.05 «MAXOP». (16+)
< 11.50 <IKYHIN». (12+)

¢ 13.20 «KABKA3CKAA NNEHHN-

LA (12+)

NIAHO CIOBOBBIO! (12+4)

17.00 «AHHA-JIETEKT/BD».
(16+)

: 18.50 «MAJIbVBbI 10J10-

s KDY (164)

E 20.30 «bYJIKW». (16+)

$22.20 «ONMMU-3H». (12+)

£ 00.10 JIHOBUT - HENHOBUT.
(16+)

¢ 01.35 «00TO HA NAMATb».
(16+)

¢ 02.45 «HEBO». (12+)

2 04.50 «ANeHbKWiA LiBETOYEK».

H (6+)

ceessssssccccssssssne
. "

ceescsccccscne

cecscsccccs

VIJUTV1000
PYCCKOE

15.10 «KPbIMCKMIA MOCT. CAIE-

cecsese

cesscccscse

.
.
.

.

cecscne

sececscscsccces

06 10 «[lo6pbIHA Hukutiy n
3meil fopbiHbIY». (64)

07.20 «Anéuwa lonosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

08.50 «Tpu GoraTbipsa 1 npuH-
yecca Eruntan. (6+)
[Nloepunsbiii Anéwwa Mono-
BMY HakaHyHe HoBoro roga
BMYCTUAN B CBOW oM [lypu-
0, NpUKIHYBLLeroca [leom
Mopo3om. flypuno - 13-it
MECAL, HUKOMY He HyXHbIil,
HO 04YeHb aMOULMO3HbliA!

+10.10 «KoHb H0wit v 6onbLume

CKauKkmu». (6+)

11.35 «Tpu 6oratbipa u Mop-

.

B

cecccsccces

.

s

CKOI Lapb». (6+)
13.00 «CBATbI». (16+)
¢ 20.00 «bANABOII». (16-+)
2 01.05 «BCE U CPA3Y». (16+4)
¢ 02.35 «BE3YYUId CNYYAI».

(16+)
04.05 «TO/IbKO HE OH».
(1 6+)

eeesesesesscscscsesecscccsnses

‘L‘l‘l

05.00 «XWTb CHAYANA».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00 Hooctu

10.10 «KUTb CHAYANA».
(16+)

13.15 «/lena cyne6Hble. [leHb-
i1 BepHuTel (16+)

uctopu». (16+)

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

17.35 «MupoBoe cornatueHue».
(16+)

(16+)

yma». (16+)
23.05 «bEPETCb ABTOMOBU-

22.30 «BcemmpHble urpbi pas- ¢

.

.

.

05 10 «lyTb K nobepe». (16+)

06.10 «YEPHDIE BYLLUATbI».
(16+)

09.40 «BOEHHAA }
PA3BEZIKA. CEBEPHbIN
OPOHT». (16+)

: 16.40 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

cesee

cesee

cee

pa3BopauvBaeTca COrnacHo
nnaxy «bapbapocca». Bpa-
Keckve Boiicka bbICTpo npo-
[ZIBUTAlOTCA BIYOb CTPaHbI.
[naBHbIM repoAm npugeTca

€M - YHUUTOXMTb BaXHbIi
3aBOJ, KOTOPbIN HaX0AUTCA
Ha 3aXBauYeHHOI Bparamu
TeppuTopui. HeBepoATHbIX

.
.

.

natHUuA B

: 05.00, 05.50, 02.30, 03.10

«KECTOKMIA CTAMBYI».
(16+)

: 06.40, 02.00, 04.00 NatHuua

.

News. (16-+)
:07.20 Kongutep. (16+)

: 08.40, 09.30, 13.40, 14.40,

Poctose-Ha-[loHy Bnapenb-
Libl 1 NEPCOHaAN He ABNAKTCA
npodeccuoHanamm B pecto-
paHHOM 6U3Hece, AoNTY yBe-
NNYMBAIOTCA, @ NOCETUTENN

18.30 Hosoctn ¢ BCTPeTUTbCA CBparoMnu- = GbiBatoT peako. Konnektus
18.50 (neuyanbHblii penop- & LOM K JInLly U 0T6UTb 3a- ¢ Haeetcs, uTo CUTYaLUio Mo-
Tax. (16+) ¢ XBAUEHHbIXBMMEHYYeHbIX :  TyTU3MEHUTb TeMaTuyeckme
19.30 «MrpaBkuHo». (16+) ¢ uwxpoaHbix.Mlocnestoro & Beuepa, KoTopble ycTpauBa- +
21.40 «Ha3ag B bygywee». o OHWCTONKHYTCA C3afaHn- = toTcA B 6ape. Ho v oHK He pe- &

aloT 3aBefeHue Gonee no-

nynApHbIM. Ha Kakue own6-

Ki B ynpaBneHun yKaxer
KoHcTaHTuH VBnes, y3xaem

P . Pycexuit PYCCKUU
(2R V11I03MI0H + Lt N03MOH

01.45 «CTPUHTEP». (18+) ; 06.55 «Boxzb pasHOKoXMX».
03.35 «KPOBbIO 11 OTOM: o (164)

bl KWHOKOME,qma

¢ 00.05 «SUPERHAIHb-2». (16+)
¢ 01.50 «bE3YMHOE (BIJIA-

4t PORHOE KNHO

; 00.05 «OBPATHOM
NIOPOTW HET>.

TEJIEK

¢ 05.15 «Mawa n Mensesp».
L0+

: 07.00 «Mawa n Meggegp».
04
< 09.00 «4EPHAA JIOBOBb».
o (164)
¢ 11.00 «(ynepmaman.

14.10 «[lena cynebHble. buea : MEPBbIN YAP». (16+) ¢ 15.50,16.50,18.00 Haro- :  (16+)
3a bypywee». (16+) : Hacrynneue dawwmctoB : o Xax. (164) : 15.00 «bepemenHa B 16».
15.05 «[lena cyne6Hble. Hosble ¢ Ha Coetckuii Colo3 aktBHo ¢ B6ape «KpeBeTka» B o (164)

+ 18.25 «bepemenHa g 16».
: (164)

< 20.00 «4EPHAA JIOBOBb».
¢ (164)

Cepwan. Typuuma, 2015.

B ponax: bypak 03unsur, He-
© owmxaH Atarionb, Kaau Yp-
rangxuorny, Kiopiuat Anbl-
aublk, OpxaH lioHep,

Hewe baitkeHT, 3eiiHo Ipag-
¢ xap, Prosrap Akcoil,

bapbiw AnnaiikyT, Xasan

¢ Ounus Kioutokkéce.

:22.00 «[lom-2. HoBas xu3Hb».

N>, (16+) ¢ anucmekanku notpebyer ¢ u3 «Ha Hoxax». ¢ (164)
00.45 PoxpénHble B CCCP. ¢ oTHuxuonepaunanogo- - 10.50,19.00 Anckuii wed. . 00.05 «f cTecHawch
(16+) ¢ TaBkeBTbITpycckorope- - (16+) S (BOeroTena.
01.10 «CENbCKAA YYUTENBHU- ¢ 3upewTa. < 21.40 bursa wedos. (16+) o (184)
LA». (16+) ¢ 23.59 «lymb K nobepe». (16+) : 00.00 «[LIOCCE B HUKY[IA». : 2 02.00 «/3meHbi».

AHABOJUKM». (16+)

05.40 «B MOUCKAX CHACTbA».
(16+)

07.20 «JIEC CAMOYBUIL.
(16+)

09.10 «ABOT 1 OHA».
(12+)

10.40 «YLIENEBLLUNI».
(16+)

12.35 «[0/IOFPAMMA N4 KO-
PONG». (16+)

14.10 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

15.55 «3 JIHA HA YBUIACTBO.
(16+)

17.45 «bOMbLUIAA CBALbBA».
(16+)

19.15 «[O/1 BMOPTY». (16+)

20.30 «bOEL. (16+)

22.20 «CEPLILIA W KOCTW.
(16+)

esssesesesns

PYCCKUN B
POMAH B

07.55 «J11060Bb C UCTbITA-
TENbHBIM CPOKOM». (12+)

11.10 @KEHLUWHbI». (12+)

14.35 «PEKA TAMATU». (12+)

16.15 «KAXI0MY CBOE».
(12+)

18.00 «[OC/IE MHOTWX BE/».
(124)

21.25 «BVEHIE CEPALIAY.
(12+)
Ykpauta, 2011. B ponax:
Enena Nlagoa, AnekcaHap
Tony6es, Anna lOraHosa,
Enena CaoHoBa, Bavecnas
Cnatko, Oenop lypuHed,
Nimutpuit CypmKos,.

00.50 «[POLLTbIM
JIETOM B YYJIUMCKE».
(16+)

02.05 «/1H060Bb C UCTbITA-
TENbHBIM CPOKOM». (12+4)

05.00 «CNE3bl HA NOAYLUKE».
(124)

esesescsesns

sesesesscscscsescsscne

sesesesssscscsescsscne

: 0830 ra. Kowwmap TémHoro :

5 necan. (16+)

: 10.10 «28 naHdunosLes».

P (124)

¢ 12.05 «boil ¢ TeHblo-2: Pe-
BaHLw». (16+)

2 14.35 «22 MuHyTbI». (16+)

: 16.05 «(Baabba no 06meHy».
(16+)

: 17.45 «0 yém monuat

: ZesyLwku». (16+)

 19.15 «Mogenb». (16+)

< 21.00 «[lga gHa». (16+)

¢ 22.40 «BeyHas xu3Hb Anek-

¢ caHppa Xpuctodoposar.

doo(124)

: 00.30 «Ha paitoHe». (16+)

: 02.00 «J11060Bb C aKLeHTOM>.

o (16+)

: 03.40 «28 naHunoBLieB».

:(124)

sesecscscsesesscssses

ceescsccccscne

: 07.55 «KOLEKC BOPA».
(18+4)

.

cese

CINEMA

$09.40 <KPUMUHANBHOE YTH1-

L BO».(18+)

¢ 12.20 «CEHCALMA».

o (16+)

+ 14.00 «P3]1». (16+)

2 16.00 «P3[1-2».
D164

: 17.55 «YNAYA IOTAHA.
o (164)

:20.00 <TAMBUT». (16+)
¢ 21.30 «KOJ KPACHbIit».
E 84

: 23.15 «16 KBAPTAJIOB».

¢ (16+)
: 01.00 «OPE/ [IEBATOrO
JIETOHA.

(124)

302,45 MIAJEHEL HA $30000 :

000». (12+)
: 04.50 [ITbliA SNEMEHT».
t (164)

sececscscsescsscscses

cee

< 03.20 <HOPT». (12+)

< 04.45 «KAHUKYIIbI CTPOTOr0

: PEXUMA>. (12+)

. 06.55 «[IEBATH APNOB-2».

g (16+)

: 08.45 «ANLI0 DABEPXE.

o (124)

£ 10.25 «TONMLIEACKNI C PY-
MPENEN-2». (124)

: 12,00 «IKYMAHIDKW». (6+)

¢ 13.55 «XOMMU-3HM». (124)

E 15.50 «ArYAP». (16+)

: 17.40 «KPACABYIK CO CTA-

S OKEM». (164)

¢ 19.30 «OCTPOB BE3EH!f».
(124)

¢ 21.00 «[MATbIV INEMEHT».
(124)

:23.20 «MEXY AHTENOM U

: EECOM» (16+)

cecccsccces

: 06.00 [paBuna moeit KyxHu.
(16+)

.

2 07. 05, 18.15, 18.45 [lom TBO-

: eii Meurbl. floxaHHecBypr.

$(164)

+ 07.35,08.25,09.15,10.05

¢ «HAYECANUKCKIAX BEPE-
TAX». (16+)

10.55,11.50, 12.45, 13.45,

ceescsccccscne

14.45,15.40,16.30 «/10
CMEPTU KPACUBA. (16-+)

+ 17.20, 17.50 Oxora weda.

¢ (164)

cee

< 19.10, 19.35 ln3aiin o1 «A» fio

o« (164)
* 21.50, 22.35, 03.00 «XOPO-
LM/ JOKTOP». (16+)
¢ 23.30,00.30 BEMKAD,
: (18+)
: 03.40 «BIANMOCTb THEBA».
o (164)

ecesecesecssscsccnsns

B/IEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

cecsese

‘o red BEZ:

20.00, 20.55, 01.25, 02.10 :
«XOPOLLAA BOPbBA». (16+)

cecsese

HUE». (16+) :

.
.
.

.

.
.
.

.

cecscsccccs

.

s
.o

.

.

cesecscse

(124)

: 01.20 «07TAS [IOPOTA B A10-

HAX». (12+)

04.10 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (12+)

06.30 «bAPbILLHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

08.35 «30/10T0 MAKKEHHDbI>».
(124)

¢ 11.05 «KPUMUHANbHbI
KBAPTET». (12+)

: 12.45 «AMEPUKSH BOV».

(16+)

2 15.00 «CVHbOP POBUH30Hs.

(16+)

17.05 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

19.00 «AHTUKUNNEP».
(16+)

; 21.05 «CNYYAV B AIPONOP-

TY». (124)

eeesesesscscscseses

PETPO

: 06.55 «bonblue, yem TpeHep».

(124)
07.35 «JIECHBIE KAYENW». (6+)

: 08.45 «KTO CMEETCA NOCTEL-

B

coes

.
.

HUAM». (12+)

: 1030 «[JABAV TIOXEHUMCS».
(0+)

* 12.00 «[IEPEBbA HA ACOANIb-
TE». (124)

 13.30, 00,50 OKMII-5bIN

NETP». (124)

* 14.50, 22.20 < [0 41 110 BCEN

TEPPUTOPUM». (12+)

£ 16.05 <KOHEL| BABBETO /IETA».

(12+4)

$17.40 «CYACTIVIBBIA YENO-

.

B

ceescccsee

.

.

BEK». (12+)

19.00 «Ob/TAKA». (124)

¢ 20.25 «YACbI OCTAHOBUIUCH
B MOMHOYb». (12+)

23.30 «/IEPEBbA HA ACDANb-
TE». (124)

$02.00 «CYACTIIMBBIN YENO-

BEK» (12+)

cesse ecesesesecscscscscsace

02.50 Hosoctu

¢ 01.00 «CBUAETENM». (16+)

Qs.os (He) OaHracTuka. (124) - 02.40 «CMEPLL». (16+)

(18+)

$ 04.30 YepHbli cnuncok. (16+)

(16+)
: 03.45 <K/OH». (16+)

y

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 «TOPYYUK KINKE». (12+)
03.55 «KOTOBCKWIM». (12+)

noanonba». (12+)

moi». (12+)
12.00 «CkB03b BpeMeHa. (12+)
12.25 «KHmxHble annen». (12+)

pua. (6+)

16.10 «Jlerenzpl Hayku». (12+)

cTBa Pocauiickoron. (12+)
16.55 Wctopuorpad. (12+)
17.35 (Cemb gHeit uctopum. (12+
17.45 «JleBoukm». (12+)

(124)
23 05 «I/Icropvm OpyXKiHD. (16+)

esesesesecscne

Bapenbe. (12+)

08.45 [lautble papoctu. (12+)

02.55, 07.05 Benukue xusonucupl. (12+)

06.50 Wctopus ogHoii potorpadum. (6+)
08.05 «lioau, caenasLume 3emato Kpy-

09.10 «Day-2. Paketa Hauncto». (124) ¢
10.05 «Hukonaii Hekpacosy. (12+) :
10.35 «TaiiHbl poc. punnomatim», (12+) <
11.10 «/ctopuyeckue r. putanum». (124) 2

13.05 «[InaH Po3enbepra». (12+)
13.55, 14.55, 19.45 00bIKHOBEHHAA UCTO-

14.05, 22.15 Poccua HayuHas. (12+)
14.25 «HapoaHblit opoHT NMobegpi». (12+) +
15.05 «Yypeca. Myt. no Uranuuy. (12+)
16.00 «XpoHuKi 0bLecT. GbiTa». (124)

16.40 «H.M. Kapam3un. Vctopuk rocynap- 21.35 «CMepToHoCHas TexHiKa. (124)

: 23.15 «PacwundpoBaHHble COKPOBHLLA».

)

19.05 «Bbibop nonkoBHuKa Abens». (12+)
20.00 «Kapn bynna - Mepgblit». (12+)
20.55,22.35 «3abbitblit nonikoBogewy. (12+) *
21.20 «XeHa PybeHca n YepHoe 3010T0».

Yogpla

06.00, 00.05 [laubie pagocty. (12+)
06.30, 09.10, 11.45, 15.30, 18.35, 03.05 :

06.55, 16.00 Oropog Kpyrnblil roa. (12+)
08.15, 04.55 Cam cebe au3aiinep. (12+)
08.30, 05.05 lpasuna oropoanuka. (12+) ¢

06.00 «CmepToHOCHaA TexHUKay. (12+)
2 07.35 «[lpenaa ucropua Cubupu». (12+)

¢ 08.05 «PaclumndpoBaHHble COKPOBHLLAY.
05.05, 09.00, 12.55, 18.50, 20.40 «lepou :

(124)

< 08.55 «TauHcTBeHHble ropofar. (124)
. 09.45 «Mey u3 orHs». (12+)
¢ 10.40 «3aragKa KocTeli: reHZiepHas peBo-

noumna». (12+4)
(16+)

sy, (12+)

: 14.15 «ctokm Mcnanuuy. (16+)
: 15.15 «Tamnnuepbi». (16+)
2 16.05 «PacumpoBaHHble COKPOBMLLAY.

Po24)

(12+)

(16+)

(12+)

$00.10 <TauHcTBEHHblE ropoga». (12+) :
2 01.00 «Mey 3 orua». (124)
+ 01.50 «3aragKa Kocteii: reniepHas peso- = (12+)

noumna». (12+)

(16+)

04 15 «Tamnnwepm» (16+) :

cees eceseseses

OXOTA U PbIBAJIKA f

: 06.05,11.55, 16.30, 00.05 HaxsibicT Ha
pa3HbiX WMpoTax. (12+)

cesees

cecees

) BTN RO
.tS/ 365 AHEN TB B VIJU HISTORY [E

¢ 11.40 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii opore».

: 13.20 «BenukonenHble namATHIKI OpaH-

¢ 16.55 «CokpoBuLLa ¢ betTaHn Xbio3».

: 17.50 Jlerenabl EBponbi. (12+)
< 19.50 «Y6uitcTBO Ha Xene3Hoii fopore».

¢ 02.45 Y6UiicTBO Ha Xene3Hoit aopore».

pybexHbIx Bogoemax. (16+)
+ 06.55,09.30, 17.45, 19.45, 22.55,

AOKTOP

¢ 06.00 0 camom rnagHom. (12+)

: 06.50 TenepnokTop. (12+)

: 07.50 «Mo3r Ha npoKauky. Ycunuem gonu».
(124

< 08.50 0 camom raBHoM. (12+)

+09.50 «bonbuwoii ckayok. (12+)

¢ 10.45 Ckaxwure, pokTop! (12+4)

< 11.45 «[pasuna xw3Hu 100-neTHero yeno-

Beka». (12+)

: 12.35 0 camom rnasHom. (12+)

: 13.30 Ckaxure, fokop! (12+)

+ 14.30, 00.40 «Mo3r Ha npokauky. Ycunvem

© o, (124)
: 15.35 0 camom rnaBHom. (12+)
2 16.30 «MepuumHckuii penoptépy. (12+)

< 16.55 InVivo. (12+)

+ 17.25 «lpasuna xunu 100-neTHero yeno-

: BeKa». (124)

: 18.15 0 camom rnagHom. (12+)
¢ 19.15 MepuumHckuit kpecr. (12+)

: 20.05 Ha npuéme y Muxawuna labkosckoro.

(12+4)
: 21.00 0 camom rnaBHom. (12+)

: 21.55 «[lpaswna xw3Hu 100-neTHero yeno-

BeKay. (12+)
: 22.45 Ha npuéme y Muxauna Jla6KoBcKoro.

¢ 23.40 0 camom rnasHoMm. (12+)

: 01.40 MeguumHckuit kBecT. (12+)

: 02.30 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.

csesese

(6+)

(12+)

:

05.00, 06.00, 07.10,07.40, :

< 06.00 «Tpu Kotav. (0+) :

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, : 07.00 «bAHIUTBI». (16+)

08.20, 09.00, 09.40, :00.00,01.00 <KOPONEBA  : 08.00 «Cectpuua Anéuywkan : 09.25 «[I0XAA PbIBA». (16+)
10.40,11.00, 11.20, © UrPbl. (16+) ¢ Gpateu MBanywka». (0+)  : 11.15 «UIPbl LUNMOHOB».
12.00, 12.30, 13.00, :10.00, 11.00, 18.00, : 08.10 «(ka3ka npo nieHb». (0+) : (16+)
13.30, 14.00, 16.20, :19.00,02.00, 03.00 : 08.25 «Tpu gpoBocekar. (0+) & 13.25 «UIMO3NOHUCT. (16+)
16.50,17.30Mawa uMea- ©  (OBPYYATBHOE KOMbLIO».  © 08.35 Epanaiu. (0+) $ 15.35 «HA TPEGHE BONHb.
seab». (0+) Do(164) 1 09.05 <MOSTIPEKPACHAR HA- © (164
05.50,06.15,07.35,08.15,  : 12,09, 20.00, 04.00 YCTOBUA ©  Hib». (0+) * 18.00 «OBPATHbIVI OTCYET-25.
08.50,10.25, 11.15, S KOHTPAKTA». (16+) $ 1145 OTENb ONEOHy, (164) ©  (164)
IAZAAZLSL.::'E"&E;??(SEAS  Cepvan.Poccns, 2011.Bpo- :  Cepuan. Poccus, 2016 7. Ko~  19.00 «OBPATHbI OTCHET-25.
18.00.18.30, 18.50,19.20 ¢ nax:Enena Benukanosa, Ku- :  mepwa. B ponax: Munow bu- & (16+)
'19'40 '20’10 «'<KA'K H A3B2\Tb < pwn CagoHos, Haranbs Py- 2 koBu, iana Moxapckas,  + 20.05 «YJIAHAJL BPOJIBEEM>.
BTS; J'IKI)BOéb». (16+) ¢ nosa, Mapuwa Kynenunckas, @ Exarepuna Bunkosa, Enewa @ (16+) 5
20.30 «BEJMKONEMHBI BEK. Hatanba [lanunosa, ogmu- = KceHodonToBa, Mpuropuii (u- = 22.00 «YOKHYTbI».
VIMNEPUS KECEM». (16+) < naTutoa, Aprém Ocunos,  :  atBuHpda, CepreitNlabirmk, :  (16+)
21.40 Boruna. (16+) © Mropb lynees, 0puii Gaso- ¢ Onbra Kysbmuna, Buktop Xo- = 00.10 «POKKO 1A ETO BPATbA».
22.45 (y660taNews-2023. & HOB, JlioGoBb Tuxommposa. 5 punsk, Bnagucnas Berpos. @ (16+) .
(16+) : 13.00,21.00, 05.00 <BEPb  : 16.05 «BOPOHUHbI». (16+)  : 03.15 «AMNOHCKINA BOT».
23.00 Mosxena pynur. (16+) :  MHE». (16+) : 21.50 «MONOAEKKA». :(164) }
00.10 KynunapHble getektusbl. : 14.00,22.00,06.00 GAUNTA = (16+) : 05.05 «OBPATHbIN OTCYET-2».
(16+) ¢ TPOTKB». (16+) : 01.25 Jlaéwib Monoaéxb! : o (164)
01.10, 02.00, 02.50 OKECTO- & 15.00, 23.00, 07.00 «[1PYI- S(164) : 06.00 «OBPATHbIN OTCYET-2».
\ Kuit CTAMBYI». (16+) : UCK. (164) ¢ 03.55 «Tpu Kotan. (0+) : o (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

iiupl. (16+)
09.25 loToum Ha npupoge. (12+) £ 07.10,16.15, 01.10 Kpuimarwie oxorh-
09.45, 22.10 JlaHaw. 3KcnepumeHTbl. (12+) Y (164)

10.15 Myctb pactet! (6+)

10.40 [launbix nen mactep. (12+)

11.10 CamoroH. (16+)

11.30 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

12.00, 19.05 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)
12.35 OuroanTeka. (12+)

13.05 [JlokTop Cmy3u. (12+)

13.20 botaHuka c CrepxoBbIM. (12+)
13.50 B noroHe 3a npubbinbto. (16+)
14.40 Tpaswna cagosopa. (12+)

. be3rpaHnuHas pbibanka. (16+)
< 07.45, 08.00, 01.50, 02.05 Kakas anub!
(124)

05.00, 05.10 Mpnposa MyXCKOI KyXHU
¢ Cepkem MapkoBuuem. (12-+)
ToToBIM efy U3 Anun, pbibbl, rpuboB,
NECHbIMU CLUAMM 1 OPraHUYeCKUMIA
14.55, 21.10 Wctopua ogHoii kynbTypbl. (124) NPOAYKTaMK, KoTopbie cobpanyt B oro-
15.45 Cnbiny Cxapy. (12+) : popax. XoTuM NpeACTaBuUTb KapTuHy:
16.35 3a(Alla. (12+) : 3HepreTiKa Npupofbl, Yepes NpuroTos-
17.05,23.10 [leno 8 otgenke. (12+) TeHue cBeXeil pbibl 1 J06ITO Auun,
17.30, 23.40 lpo rpubei. (12+) JKONOTHS. :
oy g:nscg ;‘;ﬂ;”::;m“(}f; JZ) : 08.45,12.55,17.00, 19.00, 22.05, 02.40,

y : E 05.35 Ougep. Cekpetbl ycnexa. (16+) E

18.50 MMawrer. (12+) :
19.35 06HoBM caoi cag. (12+) + 09.15,13.25,17.30, 19.30, 22.40, 03.10 :

20.05, 01.45 Crpoiinnowaaka. (12+) ¢ Denaitkak . (16+)
20.35, 01.20 Onopuctua. (12+) - 09.50, 10.20, 14.35, 15.10, 20.00,
20.50, 01.35 OuokocmeTuka. (12+) ¢ 20.35,03.35,04.05 Kapnouwusr.
21.35 JlomaLuHue 3arotoBku. (12+) (12+)
21.50 ConebA-BapeHbA-MapuHagbl. (12+) : 13.35, 18.30, 21.05, 23.05 DoTooxoTa ¢
22.40 YactHblit cektop. (12+) : Esrenuem lMonoHckum. (16+)

@ 30 Ypoxaii Ha cTone. (12+4) : 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

cessccse

(12+)

eee

.

(12+)

cecses

(12+4)

csesese

cesse eoe cee

+ 00.00, 13.00 OutHec-61kuHn02.0. (12+)
+ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 06.30, 12.25, 15.45, 23.35, 00.30 Ha 3a- : : 01.00 LlleneBpbl ranepeut xu3nu. (6+)
: 01.30 MpupogHas nomolib. (6+)
3 02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu.
01.00, 03.20, 05.25 [len Mazaii u 3a- :
. 03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHWii 3apAg» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)
: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)
: 07.20,10.55, 14.05, 21.35,01.25,04.30 : 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «lbiun
: : u xyaei» ¢ Mapuwoit Kopna. (12+)
< 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
© TlpakTuka rapmonmu. (12+)
: 08 15, 08.35, 11.25, 11.40, 02.15, 02.30, : 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
. 04.45,07.45 3noposh|e 3asTpaku. (12+)
: 05.00, 10.00 /lora. XeHckue npakTvkm.

: 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbNTypHOE NLO»
: cBukTopueit Llennesoii. (12+)
: : 06.30, 09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa02.0.

< 08.00, 11.00, 20.30 AHTucTpecc ifora.

: 08.45,17.30, 22.00 AHTMUENOANTHASA
rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

+ 10.45, 17.45 Core-Tpenyposka. (12+)

S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

¢ 14.00 3pnopoBble 06egpl. (12+)

§ 14.30, 19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

¢ 16.30, 22.30 llInarar. (12+)

¢ 17.00, 20.00 3110poBble YXuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi1 UyBCTBEHHOCTH. (16+U
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06.00 backet6on. «PyHa» (Mo- : 16. 00 I'Ipoq)eccmouanbubm 06.00 «Manbiwapuku». (0+) 5 07.00 «Huk-3apaaKa». (0+) : 05.00 Pannue nTawkm. (0+) 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) : 21.15 Mpaman nuHus. OTeeT
ckBa) - «AsTonop» (Capa- = Gokc. 1. Oegopos - M. Xaca- 06.25, 11.30, 19.30, 02.30 «Mu-Mu- + 07.05 0! Mysbika! (0+) +07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiml» (0-+) 05.10 «TPAKTOPUCTbI>. (0+) :  caAwenmka. (12+)

708). Equnan Jura BTB. (6+) :  HoB. TpaHcnauma us Moxa- Muwwkw». (0+) 8; 1: «Lpl'lﬁKOTa» éO+) o) : 07.30 «[letpoHuKe. (0+) 06.50 «Mynbrdunbmbl Ha (na- : 21.30 «Poccuiickuii 3natoycr».
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 i Ko. (16+) 07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii. : «A3byka co (mewapukami». (0+)  : 08.00 «Mata n Menseap». (0+) cex. (0+) : 0+

HoBocTu $17.20 Yro no cnopty? (04) : 09.45 «3pé3aHas noruka. (0+) :09.00 «LigetHawkul» (0+) 07.30 Yrpo#a Cnace. (0+)  : 22.(30 2<ﬂone 6uTBbI C Cepreem
07.55,22.40 Napycbii cnopr. = (12+) 08.00, 13.00, 19.00 «bapBockuhbi». (0+) : 09.50 «Moit myseii». (0+) :09.35 «Mawwa u Meggeap». (0+) 10.30 «Poccuiicknii 3natoycr». ©  MuxeeBbimy. (16+)

HauvoHanbHas napyciaa  : 17.50 «HebecHas rpauus». 08.30, 13.25 «Mawa u Meggegs». (0+)  © 09-55 «Manbium ankoit npupoabi». (0+) 2 10,25 «Mopuku fopuku. (0+) (0+) E 23.05 «[lseHaguatb». (16+)

nura. ToaHcnauwA u3 Teep- & (04) 09.00, 20.00, 00.30, 04.25 «Cxasounniii  10-00,18.00 «Cmewapukin>. (0+) : 10.45 «BcE, 4T BbI XOTENM 3HaTh, HO 60fi- 11.30 3uak pasenctea. (16+) © 00.05 [letb Natpuapxa. (0+)

cKoi obnactu. (0+) : 18.05 «CMOPTUBHbIiA MHTEpeC». natpynb. (0+) E 11.45,15.05, 19.45 0! My3bika! (0+) S ek CnpocuTby. (6+) 11.40 Npamas nuxua. OTeet f 00.20 Pacckaxu MHe 0 bore.

09.00 «XecToKuii ciopT». S 09.30, 21.30 «[TpocTokBaLLHO. (0+) :g gg «amep MAY». (0+) 0 § 11.15 «Typ6o3aspbi». (0+) CBALEHHMKA. (124) C(6+)

(12+) $19.00 (mewanHble 10.00 «Oukcukn. Jlaii natbb (0+) : «Mup 32 My, (0-+) ¢ 12,30 «TleTpoHuko». (0+) 12.40 MoHacTbipckas kyxHa. = 00.50 [pamas nuHms. OTset
09.30,18.30,05.30«6x6».  :  enuHobopcrea. A-A. Abay- 10.30 «Koweuku-cobauku». (0+) : :i gg «g“"”“” banaxamy». (((()):)) ¢ 12.50 «[lunoctepy. (6+) (0+) S ceAweHHNKa. (124)

Boneaﬁzon;uoe 0603pe- : ﬁaxaﬁos - M. Kokog. ACA. 11.00 «Kara u I¢». (0$) o8 { 15.00 Z‘{Ei?;;l;;}:( :)l))p(%cil;) £ 13.20 «Llug)me (Kpmuepml»( (6+)) 14.00 lepou papom». (16+)  * 01.40 Jopora. (0+)

Hue. (12+ : pAMan TPaHCALNA U3 14.00, 17.30, 22.25 «Oukcuku». (0+ : ¢ 13.45 «Uudunun Hago». (6+ 14.35 «HABOWHE KAKHABO-  02.35 Muaurpum. (6+)

10.05 Tana6on. «Poctos-[loH» 5 [po3Horo 14.30, 21.00 «Cvewapukuy. (0+) : }; 13 ﬂ\%;gi: é?/l:zljapMKaMM» (04) : 14.00 «Hauratop. Hooctun. (0+) JIHE». (0+) 2 03.15 «Boiiva u bubmus». (16+)
(Poctos-Ha-flowy) - Ky- 2 00.10 Jluwa crparbt. (12+) 15.00 «To6or. flerexTgbl FanakTaki. —: 17.45 (3gé3guan norukan, (04) : 14.10 «bap6ockutbi». (0+) 16.25 «(BETBOKHE». (124) & 03.40 <KOHCTaHTUH YiLMHCKWil.
6aHb» (KpacHopap). Yem- 3 00.25 «Marua 6onbLuoro cnop- (6+) : * 17.50 Moii wy3eii». (0+) : bapbockuHbi - Becenas cobauba cembs, 18.00 Beuep HaCnace. (0+) = Oteu Pycckoii wkonbi». (0+)
EWOHaT POCC)EVI 0|-|MPB(E6T+) : Coo TSa(;) I§126+) ] ; 15.25 «Hy, noroan! Kanukynbi». (6-+) £ 17.55 Manbilun AuKoi npupogbiv. (0+) ©  MVIBYLLaA B CoBpeMeHHoM mupe. Mlana 20.00 Mpamas aukua. Oeer  © 04.25 «Cawkr-Merep6yprekan
ynepnura. MeHLHb! erbu. «Crpena» (Ka- 17.00 «[lpy3bs Ha Bce BpemeHay. (0+) $20,00 «Cynep MAY>. (0+) ¢ (eMeiiCTBa He pacCTaeTca ¢ HOyTOYKOM, BAWEHHMKA. (12+) : [yxoBHas akagemus». (0+)

11. 25(3 4)5 Teorpadus cop- ?I?Hb) «EngegAcR?\tA{» 18.00 «llikonbHbiii agrobyc lopaok». (0+) ¢ 21,00 «Mup 3a MumyTKy». (0+) © Mama - C MeyToil 0 ClieHe, a 1T - OHU l_[

+ 3 pacHoAPCK). emnu- 18.35, 03.00 «JlyHTuK». (0+) : 21.05 dlctopun Baganamy». (0+) © TaKue Xe, Kak I foHble 3pUTeny, - y Kax- AR I\ABHHH KAAENAAOL

11.50 Astocnopr. Kpocc. Yem- ¢ oHat Poccum. (12+) 20.30 «Mawa v Meagegb». (0+) $22.00 «OpaH[;KeBaﬂ KOpOB)E;» 0+) i [l0r0 CBOJt HeMOBTOPHMBIii XapakTep. p oc € A p
;;‘%’:);Tozoi)cgn”é;zafw)ll”ﬂ : 02-(3152 :)EQF)’U-MG BMecTe». 20.55 «MawmHbl ckasku. (0+) ¢ 23.00 «Yu-3apanka». (0+) ¢ Manenbkan ;?MBMII? “"3?1 X04eT (1ath 4 OKTAGpPSA

- - : 22.00 «Mortodaiitepbi». (6+) ¢ 23.05 0! Mysbika! (0+) ¢ noxoxeit Ha Kany Kucky, ipyxok - .

12.40,14.55,17.05 Cneun-  : 03.20 bokc. Poccns - Tappkirku- 23.00 «Taiinbl MegoBoii gonukbi». (0+) & 23.15 «Tpu KoTa». (0+) ¢ [T cea Gymywieit 38e3oit GyT6ona, Ceamuua 18-5 no latupecathuue.
anbHblii penoprax. (12+) ¢ cTaH. MexayHapogHas mar- e LA * Po3a-6enokypas KpacasuLa u MOJHU- Inac 8. OtpaHue npa3gHUKa Bo3paBuxe-

13.0E5 Baq(eT(Eon. LlCKA-) : HEILaHGBCTpEHa.TEaHCﬂﬂLMﬂ RETCKUA MuP B Q MYNbTUNAHANS IS ManbiL - riaBHblii No6uMeL; cemb, Hus XusotBopswero Kpecra focnogHsa.

«EHUCer (RpacHOAPCK). ¢ U3 HabePEXHDIX 1€/HOB. : : a«BoTauky» [ee He XBaTaeT A non- 7 .

\ Enunas Nlura BTB. (6+) . (164) J 06.00, 13.00, 18.00 «OuKcukm». (6-+) : 06.00, 14.20, 18.35 «Oukcuku». (0+) : H(;(FO (qmg:gcem Wb Ho6£1escxm7| Obpere :AI:I?' M(:,ms.:l (;BCTK ,LlMMI/ITpMﬂ,
06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTy». (6+) © «AKTO TaKue QUKCHKM - 60MbLuoii-6onb- & MpEMIM 110 QU3MKe. p. Focro oro.
07.05, 12.35, 19.05 «Cmewapuku». (6+) & woii cekpeth - TaK MOETCA B MeceHKe § 15.00 Yac «CooamynsTdunbmar. (0+) An. ot 70 Koaparta. Cuymyy. Mna-
bl KA 07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaHeTbl H0». (12+) : o mpo dukcukoB. [lo HepaBHero BpeMeHU 1 16,05 «Kny6 Bukko. (6+) A enucKkona v AHApes npecsu-
07.40, 13.30, 19.40 «[laHga v Kpow». (0+) = ntoau NouTH HUYero He 3HaMM 06 3TUX & 17.00 «LlapeBHbi». (0+ Tepa. Mpn. lanuuna Wyxropcxo-
£ 15.20 B pecriy! (16+) : : Lapestcp. (0+)
VER ] AGCATKY 08.25, 15.55, 20.25 «OKkToHaBTbI». (0+) & ManeHbkyx YenoBeuKax, Kotopbie -+ 18,00 «Kpaii beGuc. BoniueGHble cnéskity. ro. Mpn. Nocuda 3aoHnknescko-

05.00 Naikep, (16:+) : 6. a%E;ATBa hanKnyGos. 08.45,16.20, 30.45 «Onnu: Beceni py- BYT BHyTDM MalunH U Npu6opos. Ouk-  * (0+) ;%.m(éigﬁ(l)/]ac?(i}(nmi rmhfe!j\}mﬂ%

o . . 0+ . . . -
o600 e 1) 17.0 e (164 A ) | ey, | 815 e 0
07.00 ";%'::Bo(c]g:g +) : 18.00 Pro-Hogoctn. (16+) 09.30,17.00,21.30, 05.00 «[lonuHa My- :  Kite nonomkit. OHu - ymenble W 106po- & 20.30 «CroKoiiHoii Houw, Manbiwuty (0-+) caHapa, Anekcua, KoHcTaHTy-
08.15 Teen qg'pT (164) : 18.20 WEB vapr. (16+) - Mu-Tponneit». (6+) © coBecTHble MacTepa. OUKCHKM MPUBLIK- 20,45 «(Ka30uHbiii NaTpyMb. XpoHMKM Uy- Ha, MoaHHa npecsuTepos. Mpmy.
08.40 Pro-vosoctu, (164) 12-20 Ton-30: Hapoawii xur. 09.50,17.25, 21.50 <fluoCav. (0+) & W CKpBIBATLCA OT NloAe.. S peo. (04) MaBpuKua 1 ¢ Hum my. Bacunus.
09.00 rnexc Myssika apr. - - (16%) 10.00,17.30 lerengbi Cnapkav. (6+) 07.00, 17.30 <5ogo bopogo». (0+) 22,00 «Onnn Yeitnaxeps. (6+) Cumi. Banenra, Anekcarppa, Moaxna, Aapes, Me-

ey i : 22.00 «C KoLIMapoM N0 W3- 10.30, 22.30 «Tpw 6orarbips M NpuHuecca : 09.00,16.00,21.00 «llpoctoksawn- 22,30 «ObioxH Mako. (6+) TPa, Mga””a Specsmepos. Cwmy. Moanna npecsu-

10.00 Mineiinucr. Ocer (16+) & Hu: Q06um 38€31. (16+) Erunray. (12+) D Ho» (04) $22.50 KNACCHAA IKOMA». (6+) Tepa. Lumy. Bacunma npecsutepa.

11.00 #AHAMY3TB. (16+) - 23.00 Pro-HoBoctu. (16+) 11.40, 15.45, 23.40 EHoTKu». (0+) * 11.00 «Tpu Kota. (0+) : 23.45 «Tpukniouenns Xombi. (0+) MoCTHbIN A€Hb.

12.00 Yapr 3on00ii rpammo-  + : 23.20 My3'nme. (16+) 14.15, 02.15 «Cynep MAY>. (0+) ; 13.00 «Cmewapukut: MunKopy. :00.10 «Cunernaska». (0+)

(oH Pycckoro Pagwo. (16+) $ 00.30 My3'utue. (18+) 14.25, 02.25 «Tpu boratbips u Hacnephn- = (0+4) $00.25 «bap6ockuHbi». (0+) << Mpucywas e qe%oseue 506”“/'"6(:”"3
13.00 Ximoi no-pycckur. (16+) - 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- a npecrona. (12+) $14.00 dlawga v Kpow. (0+) * 01.20 «TYOMM C30M0TbIMM PAXKA- “agT Me”‘;c‘” G AUCOEIORAT DYy
14.00 Ton-15Like FM. (164)  :  nwcr vegenw. (16-+) 22.00 <babywKuHbl ckaku, (12+) $ 20.00 «by6a. (0+) D M. (04) (BRI A R S

\15.00 Pro-HoBocTu. (16+)  : 03.10 KapaokuHr. (16+) ) \22.10 cramnys Fairytales». (12+) : 20.30 «[oroBuMm ¢ by6oii». (0+) : 02.30 [lasaiire pucosatb! (0+) J U pr1- MakapUniBENnKii Y,
3anuBLUmK HLEgTE
WKLy, Komezuax
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03Har- ce . blowii | Leronb-
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22.00 «C[TPOCKA MAPTY».
(16+)

21.20 «AOKTOP KPACHOB».
(164)

08.45 «COKOJIOBA MOAO3PE-
BAET BCEX-2». (12+) j

20.00 «MEPBbI/ OTAEN>. (16+)

13.20 «Mrpa B 6ucep»
¢ Mropem Bonrutbim

J);

00.10 «<BUPTYO3».
(18+4)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mun)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0p0oBol» (16+)

10.50 UHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «CNPOCU MAPTY»,
(16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue ucropumn. (16+)

01.25 MOAKACT.NAB «CBuge-
Tenn SN3eHLWTelHay.
(16+)

02.05 MOAKACT.NIAB «Mpoms-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

02.45 MOAKACT.JIAB «u3Hb
3aMeyaTenbHbIx». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyatenbHbIx», (16+)

A EETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EE] «NETABbIW», (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FET] «A03HABATE/Ib».
(164)
13.00 «M3BecTus». (16+)
{EEL] «A03HABATE/Ib».
(164)
{FEE «A03HABATE/b-2»,
(164)
17.00 «M3BecTus». (16+)
{EET) 02.30 «CNERY. (16+)
1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)
'R «BENUKONENHAA
NATEPKA>. (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TED «CBOU-6». (16+)
IEE «CBOU-2», (16+)
[EE] «NPOKYPOPCKAf
k MPOBEPKAY, (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawwny. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoBy. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

YFL] «AOKTOP KPACHOB»>,
(16+)
OppwHatop Oner bbikos,
YBOMEHHbIN KpacHOBbIM
33 NONyYeHme B3ATKN OT
navneHTa, nybnnkyer 8
CeTU Pa3rPoOMHbIN MocT,
B KOTOPOM OOBUHAET
KpacHoBa B ToM, 4T0 OH
3aHWUMAETCA NOAAeNKOoN
WCCNE[OBAHNA TOKCUYHOTO
npenaparta «CaTtoHan. Tem
BpemeHeM Bpay Bnapguc-
nas JlenH, npubbIBLNI 13
Adpuky, TepseT co3HaHne
B a3ponopry.

23.25 Beuep

¢ Bnagummupom Cono-

BbEBbIM. (12+)

«TAUHbDI CNEA-

CTBUAN. (124)

AnBokat CrenaHeHKo

oTnpasnAet K XeHe

6e3HafEXHOr0 KNMeHTa.

3aasuTens LLinnosckunit no-

[03pEBaET, YTO €ro Hefas-

HO CKOHYaBLLAACA Cynpyra

yMepia HaCUNbCTBEHHON

CMepTbHo.

(EX]] «MOPO30BAX. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(HH 12.2513.25 15.05
15.25 17.15 «<MHKAC-
CATOPbI», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKX) 00.55 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

18.00 «Opy»xue xonogHom
BOWHbI». (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERE «KA3AYbA 3ACTA-
BA», (12+)

(YXB «30ECb TBOWA
OPOHT». (16+)

02.05|

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop U...» (16+)

(EXH «COKONOBA MOA0-
3PEBAET BCEX-2»,
(12+)

10.40 «/HHa Yypukosa. A un
TaK cornacHan. (16+)

11.30 CobbiTns

(Y «rAJIKA UTAMAIOH»,
(12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTns

14.45 Topop HoBOCTEI

(T, 03.15 «CENbCKUIA
BETEKTUB: KPOBb
PUOMYETCA C Jll0-
BOBbIO». (12+)

16.55 «Hatanbs lyHpapesa.
Yyxoe Tenon. (16+)

17.50 CobbiTns

{EXL} «MPOBUHLWAND-
HbI BETEKTUB».
(12+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
LUNnoHcKui pomaH».
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Cnepcraue Bepet KI'b.
PomaH ¢ kamHamMM».
(164)

01.25 «Jlio60Bb NepBbIX».
(124)

02.05 «DeBpanbckan peBo-
NoLA: 3aroBop Un
Hen36eXHOCTb» (12+)

02.45 «McTopum cnaceHnay.
(16+)

04.45 «HHa Yypukosa. fl n
Tak cornacHa. (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(12+)

06.55 «Mos ncropusan. (12+)

07.40 17.40 «KoHcTpyKTOpDI
Gyaywero». (124)

08.00 11.05 20.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.30 09.0009.3010.00 13.00
14.00 15.00 18.00
HoBoctn

08.35 09.0509.3513.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

{ETY 11.3520.30 03.45
«FYP3YO». (12+)

12.30 «CBeT v TeHU». (16+)

(XL} «KOHEL, CE30HA».
(16+)

16.45 «MynbTdunbmbl». (12+)

17.00 «Konneru. (12+)

#XE «B OFHE 6POAA
HET». (12+)

: 23.50 «PonaH bbikoB». (16+)

: 00.55 OTPaxeHue. [naBHoe

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

J

04,5087 1]TLY}
PA3BUTbBIX OOHA-
PEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+4)

08.00 «CerogHs»

([¥E «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

{LEE «NEC». (16+)
[A3BeCTHbI aaBOKaT ObiN
yout y ceba goma. 06¢To-
ATeNbCTBA €70 CMEPTH
HaTankuBatoT Makca Ha
MbICIIb, UTO YOUILeil ABI-
ranu IMYHble MOTMBBI,

13.00 «CeropHs»

13.30 «YpesBblyaiiHoe npo-
nCLecTBMe»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXYY «NEPBbIA OTAEN,
(16+)
bparuH paccneayer youii-
€TBO 613HeCMeHoB 3yit-
KoBa u PomnHa. [Mepsoro
youn HeynoBuMbIiA Kunnep,
BTOPOW CO CBOVMM COTPYA-
HUKaMK yMep B 60NbHILE
nocse oTpaBneHusa Ha
dyperte. O6a 613HecMeHa
NPUHIMaNK yyacTue 8
ropofCKOM TeHfepe, 1 0ba
MO/ €r0 BbIUTPaTb.

YPEE «AAWABEP», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«[IAVIBEP». (16+)

00.50 «Mo3pgHAKoB. (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (12+)

(IS «rNA3ABINA3A»,

(16+)

MOg!S\E{\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.3515.00 15.30 -
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «Ku3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynby. (16+)

< 23.30 02.30 «Peing 112». (16+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 07.0007.3010.00 12.30
17.00 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

06.35 «llewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBoro
KNHO

07.35 «3abbiToe pemecno»

. 07.50 «lloyepK anoxm»
¢ Kupunnom Kapo»

08.15 «u3Hb n cyppba»

(FEH «lOPKWHbI PACCBE-
Tbl»

09.40 13.0017.40 19.10 Ot-
Tenenb. B 4o6pbiii yac

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.05 XX Bek

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.20 «lrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

{IXE «NEWEPHBIE NIOJU»

15.25 23.35 «Tput MUHYTbI
TULLIMHDIY

15.30 «AKcakoBbl. CemeiHble
XPOHUKI»

16.15 «2 BepHuk 2»

< 17.15 «[TpAHUYHDBI BOMMK»

17.55 01.25 XVIl MexpayHa-
POAHbIN KOHKYPC MMe-
Hu M., Yainkosckoro.
Naypeatbl

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwu!»

20.45 «OctpoBa»

21.30 «3HUrma»

*YXE «rPABIOPA HA JEPE-
BE»

23.40 «PaccekpeueHHas ucro-
pusay

02.40 LiBet BpemeHn

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HoBocTn MO». (16+)

06.00 18.10 «MybnuuncTye-
CKas nporpamman. (12+)

06.30 «BKyCHO, KaK B KUHO»

< 07.00 «BkycHo 360». (12+)

08.00 09.0511.00 12.00 14.00
16.00 17.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»

08.05 08.3015.3016.10 «3a-
ragku ncropuum. (12+)

¢ 09.10 21.10 «3araaku BeKka»

10.00 19.00 «MHdopmaum-
OHHO-aHaNNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 11.10 «bbicTpble feHbru», (12+)

12.30 02.00 «<ATmocdepHas
ucropus». (12+)

13.00 «BuktopuHa 360». (0+)

13.40 14.1016.40 17.10 «BHu-
maHue! Egal» (12+)

14.30 00.10 «Moropaa Ha no6oin
BKyC». (16+)

15.10 «Topop c uctopueit». (12+)

17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :

18.40 «Pa3bop nonetos». (16+) -

20.10 «[loK. KuHO». (16+)
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06.00 Epanauw. (0+)

: 06.55 «MynbTdunbmbl», (0+)

07.25 «[TpocTOKBALIMHOY.
(0+)

07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

«MAMWHbI AOYKHW.
HOBDIE». (12+)

09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

10.35 Mpembepa! «Akagemus
MOHCTPOB. (6+)

12.20 Mpembepal «TaiiHa
CeMbI MOHCTPOB». (6+4)
OTnpaBnasch Ha
LUKOMbHYI0 BEUEPHMHKY MO
cnyyato XannoyuHa, Jlykac
3abbliBaeT B3ATb C CO6OI
NeKapcTBO OT ANNEPriau.

(LXT] «MOHCTP-TPAKU».

(6+)

XY «BAMBJBW», (12+)

(EEN «MANUHDI BOYKMW.
HOBDIE». (12+)

XY} «<MECTb MYLLK-
CTbIX», (12+)
CLUA - OA3, 2010 . Kome-
Ava. B ponax: bpenaan
Opeitzep, Pukm Mapcua,
Okt Kopaepo.
busHecmen [1a1 Canpepc
NPUCTYNaeT K OCyLLecTane-
HUK0 rPaHANO3HOTO NPo-
€KTa: OH XOUeT MOCTPOMUTh
ropog NpAMO NoCpeaH
OperoHcKom NycTbIHM.

YER «CMACTU MAHAY>».
(124)

(X[} «<BUPTYO3». (18+)

(YXE «MANWHDbI AOYKW»,
(124)

E 05.00 «6 kagpos». (16+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 00.10 «Mocnektopuit». (12+) * 2240 «lllectoe uyBcTBOY. (124) ¢

05.30 «Mynbrpunbmbi». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
OOBEPUE

06.00 08.0502.2503.00 04.15
«Mof paiton». (16+)

(FXE «3A BUTPUHOW YHU-
BEPMATA», (12+)

09.50 «TaitHbl Hawem 3cTpa-
Abi», (12+4)

10.20 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (124)

(KB 20.00 <PEGPO AfIA-
MA», (16+)

{EEL 21.20 <BOEHHO-NO-
NEBOI POMAH». (12+)

{LXE «TABAYHbIN KANK-
TAH». (6+)

{EEE «YPOK JINTEPATY-
Pbl». (12+)

16.55 «TaiiHbl KUHO». (12+)

17.45 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{EXE 00.50 «<4UCTO AHIINIA-
CKUE YBUIACTBAN. (16+)

»YH «MEPEBOJA C AH-
TNUACKOrO». (12+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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20.00 «TENIOXPAHUTE/Tb 16.30 TTONMLIENCKIAIA 12.20 MucTyeckme nctopum, 10.00 «COMAATbI-12>. * | 06.30 «Tpetuit Taim», (12+) 07.25 [laaii passegémc!
KWINEPA». (16+) j CPYBJIEBKW». (16+) j . (16+) . (12+) j 3 . (16+) j
05.00 18.0002.10 «Camble : 07.00 «OpHaxpp! B Poc- : 06.00 YrpeHHue rapaHus. : 06.00 [lopoxHbie BOiHbI. : 06.00 «lArpa munnuoHos. : 06.30 05.40 Mo penam He-
WOKMpYIoLKe runote- ¢ cun. Cneupangxe- : (16+) : Nyywee. (16+) : (124) : COBEPLUEHHONETHUX.
3b», (164) : CTbI-2023», (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbl». (0+) = 06.50 JopoxHble BOWHbI 2.0. : 06.30 «TpeTuii Taitm», (12+) - (164)
06.00 «C6oapbimyTpomby  : «AHTEPHDbI. (16+) : 08.15 «Cnenas». (16+) : (16+) : 07.00, 10.10, 12.55, 14.45, . 07.25 [lasait passepémcs!
(16+) + &L «NOANLIEUCKUI : 09.15 YTpeHHue ragaHus. 07.45 [lopOXHble BOVHbI. : 02.55 HoBoctn (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : C PYBJIEBKW». (16+) (16+) (164) ¢ 07.05, 15.20, 00.00 Bce Ha 08.25 02.25 TecT Ha OTLL0B-
«Hosoctw». (16+) {FED «MBAHDBKO>. (16+) 09.30 Tapanka. (16+) 09.00 OxoTHuKu. (16+) : Mary! cT80. (16+)

YT «MEHAENbCOH». (12+)
22.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)
Mpembepal «OgHax bl B

11.15 3Hakm cynb6bl. (16+)

12.20 MucTuyeckmne uctopuu.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

XN «CONAATbI-12». (12+)
17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
< 20.00 OxotHuKM. (16+)
22.00 3actynHuupl. (16+)

10.15, 12.35 CneuuanbHbii
penoptax. (12+)

10.35 «JlereHg. kny6bi». (12+)

11.35 Qyt60n. Jlura yemnuo-

10.40 23.00 «MoHAaTb. Mpo-
cTUTb. (164)

11.45 00.10 «Mopua». (16+)

12.55 01.05 «3HaxapKa».

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-

eeccccccccce
eecccccccccce
eeccccccccccce

eeccccccccccccce
eeccccccccce

BbIMY, (16+) : Poccu - woy ob ywukans- 3 15,00 Fapanka. (16+) : Bvecre ¢ repoew, nonpo- HoB. 0630p. (6+) : (16+)
12,00 16.00 19.00 Unpopma- : ESaMpilTE:;%oBH}:?gEano~ : 16,45 «Cnenasb. (16+) : cuwM novou, Beny- 13,00 «EcTb Temal : 1330 01.30 BepHy nto6umo-
LVMOHHaA Nporpamma  FOTAMM CTAHOBATCA TOMb- © (EEL] «CYNEPUBAHOBDbI». LLVe - ypHanucT Buktopusa : 1415 «Bupgcsepxy». (124) rov. (16+)
112.(164) : Ko Aopore. A Wy TKY B po- © (16+) : PashiLibiHa i aBokar : 1450 «bonbLoii xokkei». = 14.05 02.00 «fonoca ywen-
13.00 23.30 «3aragku yeno- - rpaMme CTaHOBATCA TOMbKO Ha rnasax y Gu3Hecmena Onbra MuTpodarosa - Ha- (124) wux gyw. (16+)
BeyecTBa ¢ Onerom : aKTyanbHee: TONbKO 34ech rOXIATANW €10 AOUb- HAHaloT C0e PACCRSAO- 16.15 OyT60n. Fonbet Ky6ok : 14.40 04.05 «[lpectynnenuns

CcTyAeHTky, unto. bnaroga-
pA /iBaHOBbIM BbiACHAETCA,
yTo [uns bbina ¢ noxmTuTe-
NAMU 3308HO...

PTED «NECHUK». (16+)

PRI «TEHUANbHOE OFPA-
BNEHUE». (16+)

BaHWE, KOTOPOE 3aBefeT
VX B CaMble HEOXKMAaHHbIE
NOBOPOTHI U BCKPOET Ca-
Mble COKPOBEHHbIE TalHbl
N npecTynneHns.
00.00 OnacHble cBA3N. (18+)
02.50 BHe 3akoHa: Mpecty-

MOXHO YBUAETb BMECTe
Ixurana v fky6osuya,
WHcTacamky nlancan
YTAwesy.

FEXT) «CABOTAX». (18+)

01.05 «Mmnposu3aums.

cTpactu». (16+)

(XTI «8 NET B OXKUAAHUN
JIIOBBU». (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsax: AHHa JleBa-
HoBa, Bacunuin bpunuerko,

LUnwKuHbIMY. (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)
15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)
17.00 02.55 «TaiHbl YanmaH».

Poccun. 0630p. (6+)
17.15 Oyt60n. «AcTaHa» -

«Bukropus». Jlura

KoHdepeHumi. Mp.Tp.
19.30 ®yT60n. «CNOPTUHI

- «ATanaHTa». Jlura

cecccccccccsee
cecccccccccsee
seccccsccscce

cecccccccccsee

eecccccccccccce

cecccccccccsccs
cecccccccccsene
ceccccscccce
cecccccccccsene

: KomaHgbi». (16+) Bnagummp AHgpUsHOB.
(164) 0245 (Crygus «Colo3». (164) (KT «BTOPOE 3PEHUE», NAeHNe N HakasaHue. Esponb.. Mp.1p. B CryneHveckve rogy
XY «TENOXPAHUTEND 3se3101 THT MepAIoTcA (16+) (16+) : 21.45 Oyt6on. Jnsepnynby CBeTnaHa v Bagum co-
KWNNEPA». (16+) : My3bIKanbHOCTbI0 1 3HaHu- < 01.45 Muctiyeckme uctopun. : 04.20 HeseposTHble ucto- - «lOHWOH». Jura EBpo- : 6MpanCh NOXEHNTbCS,
22.15 «Cmotpetb Bceml» : AMY PYCCKOI MONCbI, : (164) : pvn. (16+) : nbl. Mp.Tp. : HECMOTPS Ha T0, UTO POa-
(164) : 05.10 «Mmnposu3aumsa». + (PE]} «TBOU MUP». (16+) : 05.50 [lopoXHble BOIHbI. : 00.55 Qyt6on. <Poma» - «Cep- : CTBEHHVKI Gbinn NpOTUB
Km «9BEPNIW». (18+) : (16+4) . 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) © Nyywee. (16+) : BeTm. (6+) : VX COl03a. )
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PEKITAMA

000 «MrLP» OIPH 1147746620636.

Ka» B ypanibckom cOopHYKe baxoBa.  coukoro. 8. «... TypbuHbix» bynrakoBa.

12. Aktpuca Hukonb ... 13. lNono-

TP OOPOTU

10. XnopHas pTyTb, CUNbHbIN AA. 12.

Mo ropusoHTanu: 1. XoxoTaHue, Ha
Kakoe KoOblfla 06paTuT BHUMaHue. 9.
«3anpeTHbl NNoA» 4N1A BeretapuaH-
ua. 11. lMog HUM TpY BEBULIbI B CKa3Ke
[MyLIKMHa NpAAM NO34HO BEYEPKOM.
23. Humda, 3apepxaBLuas Oguccen
Ha LienbIX CeMb NeT.
CneBa-BHU3-Hanpaso: 2. Komnosu-
TOp ... OpdeHbax. 4. M BcapgHuK, 1 Be-
nocunegmct. 5. «Cnoso» Mypku, npo-
cawen kopma. 7. «HeT Takoro cnnaua,
KOTOPOrO ... He MobopeT» (HapoaHan
MynpocTb). 10, «MeaHOI ropbl Xo3ai-

BUY cpeau 6oratbipeit. 16. Qunocod
1 noaT ... Jlykpeumin Kap. 17. KaHasa
ANA opoLleHnsa Kuwnaka. 19. KoxHble
CKNagkm BOKpyr rnas. 21. Pomyn u ...
CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. Mama
pann QOepopa B MynbTuke. 3. Hens-
BeCTHbIN MucTtep Vimpe KanbmaHa. 6.
ToT, BMECTO KOro «abopureHbl Cbesn
Kyka», no mHeHuto Bnagnmupa Bobi-
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«BecomblIi aprymeHT» B pyKe nacryxa.
14. OHO 13 HAaCEKOMBIX, B KOTOPbIX
npespaLuanca [BrLoH, 4Tobbl No6bI-
BaTb y uapa CantaHa. 15. [nac B pac-
yeTte Ha OTKNMK. 18. OCHOBbI 3HaHW

- no nepsoii bykse. 20. Kpacku gnis
Bblpa3uUTesNbHbIX ra3. 22, [nasan nog
BOZOW Ha «HayTunycen.
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YETBEPT, 5 OKTABPA

30/10TAA KOJIEKLIVA

06.00 «AiibonuT v bapmaneit».
(0+)

06.15 «Tpoe u3 MpocTokBaLwm-
Ho». (0+)

06.35 «Kanukynbi B [pocTok-
BalLMHO». (6+)

06.50 «3uma B lpocToKBaLLK-
HO». (6+)

07.05 «BnepBble Ha apeHe».
(0+)

07.20 «CTPANYXA». (12+)

08.40 «f LLIATAO 10 MOCKBE».

(124)
10.00 «TPUILIATD TPU». (12+)
11.20 «BAJIEHTUHA. (16+)
13.05 «KYPbEP». (16+)
14.45 «MYXUKNA (12+)
16.25 «JI1OBOBb 1 TONYBM».

(12+)

18.20 «TAVHbI CNED-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «MECTO BCTPEYN U3ME-
HUTb HENb3f». (124)

02.40 «BACCA». (12+)

04.50 «YEPT CTIOPTOENEM».
(16+)

00.10 «CEMEIHbIIA BU3HEC».
(184)

02.00 «ABOT M OHA». (12+)

03.30 «YLENEBLUKIM. (16+)

06.50 «[0/} B MOPTY». (16+)

08.10 «3 J1HA HA YBUIACTBO.
(16+)

10.00 «bOEL. (16+)

11.50 «CEPOLA M KOCTU».
(16+)

13.40 «BONCKAX CHACTbS».
(16+)

15.20 «JIEC CAMOYBMIALL».
(16+)

17.10 «[O/IOrPAMMA [114 KO-
PONf». (16+)

18.45 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

20.30 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

22.10 «BPEMA BE[IbM>. (16+)

23.40 3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)

POMAH

06.25 «CNE3bl HA OAYLLKE.
(124)

07.50 «PEKA AMATU». (12+)

09.30 «KAXJOMY CBOE».
(12+)

11.15 «[10CTE MHOTWX BE[}».
(124)

14.35 «bUEHUE CEPILIA».
(12+)
YkpauHa, 2011. B ponax:
Enena lagosa, AnexkcaHap
Tony6es, Anna lOraxosa,
EneHa CaoHoBa.

18.00 «MAMA NA COONI».
(12+)

21.05 «CEPJLIE C/IELIOBATE-
N>, (16+)

00.45 «PEKA IAMATU». (12+)

02.20 «[TAPUMKAHKA». (12+)

03.50 «KAXIOMY CBOE».
(12+)

05.25 «MOCTE MHOTUX BE».
(124)

05.00, 06.00, 07.20, 07.50,
08.40,09.10, 10.10,
11.00, 11.20, 11.50,
12.20, 13.00, 13.30,
14.00, 14.40, 15.00,
15.40, 16.20, 17.20, 17.50
«Mawa v Mepseap». (0+)

05.50, 06.15, 07.40, 08.25,
09.05, 10.50, 11.40,

[cvssom F

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.

H

VIJUTV1000

: 05.30 «ANGRY BIRDS B KUHO».

(6+)
07.15 «NOCBALLEHHDIM».
(12+4)
09.10 «TPUBbITUE». (16+)
11.20 ANN3NYM: PA HE HA
3EMNE». (16+)

: 13.25 «MCYE3HYBLUMM». (16+)
: 15.10 «TPEBOHbIV BbI30B».

(16+)

+ 17.00 «[IPABOCYQUE». (16+)
: 17.55 «[IPABOCYQUE». (16+)

18.55 «O[VH JEHb». (16+)

20.55 «BJIOBUCH
B MEHA, ECIN OCME/ULLb-
(>, (16+)

22.45 «PEANIbHAA IOBOBb».
(164)

¢ 01.15 «XPAHUTE/N CHOB».
(6+)

02.50 «1+1».(16+)

04.50 «[IblLLUW PALIN HAC».
(16+4)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscssesssscseseses

RN ynnio3voH-+ ERS R

PYCCKUW
WITIO3UOH

: 07.35 «Ha octpue». (12+)
20935 «<M+X». (16+)

.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

11.00 «22 MUHYTbI».
(16+)

12.30 «CBapbba no o6meHy>.
(16+)

14.05 «0 yém monuat
ZeBywWwKi. (16+)

: 15.40 «Mogenb».

(16+)
17.25 «[lga gHa». (16+)

¢ 19.05 «BeuHas xu3Hb Anek-

caHapa Xpuctopoposar.
(12+)

21.00 «Bcé unu Huyero».
(16+)

2 22.35 «BukuHr». (16+)

Z 00.55 «28 NaHUNoBLeB».

sesecscscscsne

s

.

(12+)

+ 02.40 «boii c TeHbto-2: Pe-
BaHW». (16+)

04.50 «22 MUHYTbI».
(16+)

secesecesecscsesecsssesesesecscstsesesscsssesessssssesnses

CINEMA

06.50 «KOJ KPACHDI». (18+)

: 08.30 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

10.25 «bE3 TOPMO30B». (16+)

12.00 «JTAPA KPOOT: PACXU-
TUTENBHULIA TPOBHUL».
(16+)

13.45 «JIAPA KPOOT: PACXUTH-
TENbHULA TPOBHNL-2 - KO-
JIIBENb XU3HU». (12+)

15.40 «3r0M». (164)

18.10 «<MOPE COBJIA3HA».
(18+)

20.00 «OBEPIPAB». (18+)

21.40 SALLUTHED. (18+)

23.20 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

2 00.55 «MOPE COBJIA3HA».
(18+)

< 02.35 «TPUYM®D». (16+)

: 04.10 «[ANAWW». (12+)

05.40 «YKPOLLIEHWE CTPOMTK-
BOI0». (12+)

secesecesecscsesecesscsesssecscsesesesscscsesesessesesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
UPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAITb-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00 «YCJI0BIA KOH-

TPAKTA». (16+)

05 30 «[uH-Koay. (6+)
. 06.35 «Qukcnkm». (6+)
07.30 «Cmewwapuku. (6+)
08.40 «bYNKW». (16+)
10.30 «ALIO OABEPXE».
(12+)
12.05 «X3MMU-3HD». (124)
13.55, 01.40 «L|0». (16+)
15.35 «POIUTENN CTPOTOrO
PEXUMA». (12+)
17.00 «AHHA-ZIETEKT/BD».
(12+4)
18.50 «TIPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)
20.30 «/IEHb BbIBOPOB».
(16+)
2 22.50 «[IEHb FOPOfA». (16+)
: 2 00.20 «POQUTENN CTPOIOI0
PEXUMAY. (124)
03.05 «3BE3/Ibl MHE YKAXYT
MYTb». (6+)
04.45 «lapesHa-naryLuka».
(6+)

eecscsesccscscsccecscsccssscscsscscsscsscscsscscssene

.
.
H

. “‘
; KHNOKOMEAMH
: 01.30 «[IEQYILIKA TIETKOrO NO- :
BEZIEHNS. (18+)
03.35 «(BAJIEBHAA BEYEPVH-
KA». (16+)
07.15 «POLWTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)
08.45 «KOM HA [IPAVBE.
(12+)
10.20 «P3[I». (16+)
: 12.25 «KOHBOWPbI». (16-+)
14.15 «MOMULIEACKIA C PY-

MPENEN>. (16+)
16.05 «OCTPOB BE3EH!f».
(124)
17.40 «<HOYHAA CMEHA».
(18+)
19.30 «OTMETbIE MOLLEHHN-
Ki». (16+)
21.35 «[JIEQYLUKA NTETKOTO MO-
BENIEHUSA». (18+)
23.20 «[IYMAN, KAK MYXU-
HA». (12+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

06.00, 06.30, 06.55, 18.15,
18.45 [lom TBOEI MeUTHI.
Hoxanrec6ypr. (16+)

07.25, 08.15, 09.05, 10.00
«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

10.55, 11.55, 12.55, 13.50,
20.00, 20.55, 01.40, 02.30
«XOPOLUAA BOPbBA». (16+)

14.45,15.40,16.30 <[10
CMEPTU KPACUBA». (16+)

17.20, 17.50 Oxora weda.
(16+)

19.10, 19.35 [lu3aitt ot «A» o
«f». (16+)

21.55, 22.45, 03.20 «XOPO-
LKt JOKTOP». (16+)

: 23.35, 00.40 «BENNKAR>.
(18+4)

: 04.00 «[1BA 1HA, OOHA HOYb». *
(16+)

05.35 Tonnusyna 3a Kaapom.
(16+)

s

Ty

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
 08.00 «Jluca mBonk». (0+)
08.10 «PazpeLumte
MorynATh ¢ BaLueii coba-
Koii». (0+)
08.25 «Hy, norogul»
(0+)
08.35 Epanauw. (0+)

eesecscscsccccscse

VIJUTV1000
PYCCKOE I

ecesesesecscscsesesscscscsene

KuHokomeaua B

BEBKY. HOBOTOHNI BEC- :

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 05.40 «Cagko». (6+)

2 06.55 «Tpu boratbipa u lLlama-
¢ XaHcKaA uapuuar. (12+)

$ 08.20 «Tpu GoraTbipa. Xoz Ko-
E Hém». (6+)

< Kroxe oH, HacToAwWMIA re-
PO, KOTOpbIN NPUAET Ha

:  nomoLb? KoHeuHo, KOHb

: 10nmii! HacTowuii crparer n
S «BeNVKMit KoMOUHaTopy. OH
© HenpemeHHO BCeX Cnacer, a
© €U He Cnace, To XoTA bbl

* nocTapaetca.

: 09.45 «Tpu Goratbips

© unHacneanuua npecto-

¢ nan. (6+)

¢ 11.20 «Tpu 6oratbipa u KoHb

: HaTpoHe». (6+)

¢ 13.00 «CBATbI». (16+)

¢ 20.00 «BANABONI-4». (16+)

£ 00.55 «APUTMUA». (18+)

$ 02.45 «BE3 MEHf. (16+)

¢ 04.15 «HA OCTPUE». (12+)

cecesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

POﬂHOEKhMD
< 00.10 «[OPBYH». (6+)

< 02.25 «J101TAA [IOPOTA B JI10-
: HAX». (124)

$ 05.05 «OBPATHO JOPOTY

S HED. (124)

¢ 09.05 «BA-BAHK».

¢ (164)

: 11.00 «BA-bAHK-2,

$ MW OTBETHBIV YIAP».
:(164)

: 12.40 «HEBECA OBETOBAH-

¢ HblE». (124)

: 15.00 «KOJIX03 UHTEPTEIH-
: MEHT. (04)

3 17.00 <BONKOIAB».

¢ (16+)

2 19.00 «AHTUKWNNEP O.K:

¢ JIOBOBb BE3 MAMATU.

i (164)

. 2045 «CJYYAIA B AIPOMOP-

: T (124)

¢ 22.15 «BAPbILLHA-KPECTbAH-
o KA» (64)

sesecsccesesesscscscsccssscs

PETPO

< 06.55 «MOTUNAIbBA». (12+)
: 08.10 «YNALA MNALLLEFO Cbl-
HA». (6+)
10.00 «POTATbIV BACTVOH».
(124)
11.30 «CYACTNIMBDII YENO-
BEK». (12+)
¢ 12,50 «YYXOE UMA». (12+)
: 14.25 «ObNAKA». (12+)
: 15.55 «YACbI OCTAHOBUIUCH
B MOMHOYb». (12+)
: 17.45 «J10X]M N0 BCEA TEP-
PUTOPUM». (12+)
19.00 «BbI30B». (12+)
20.30 «OCNEJHUA XNEB».
(124)
22,10 «OBNAKA». (12+)
: 23.35 «CYACTIMBIV YENO-
BEK». (12+)
00.45 «4YXOE UM8». (124)
: 02.10 «J10X /1 N0 BCEN TEP-
PUTOPUM». (12+)
03.15 «BbI30B». (12+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

TB21

< 07.00 «OT NEYANN 110 PALO-
(Th». (12+)
08.50 «CEHT-AMYP: Y[I0BO/Ib-

10.35 «HE YYXWE». (16+)
12.05 «TAVHA B X TTA3AX>.
(16+)
: 14.20 «CEMb NbAHUL. (16+)

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OMHOKOW XEHLLWHBI C
TPEMA JETbMIA B YCNIOBUAX
KPU3NCA». (12+)

06.55 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLON N06BK». (16+)

07.55,11.05, 14.10,16.15
«[lena cynebHble. buTea 3a
byzywee». (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «[lena cy- :

LebHble. Hoble nctopum».
(16+)
10.00, 13.00, 16.00 HogocTn
10.10 «/lena cyne6Hbie. [leHb-
T BepHuTeD (16+)

13.15 «[lena cypebHble. [leHb- -

i1 BepHuTeD (16+)

17.35 «MupoBoe cornatueHue».
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «/irpa B kuHo». (16+)

21.40 «Ha3az B bynyLiee».
(16+)

22.30 «BcemupHble urpbl pa3-
ymav. (16+)

23.05 «KYPbEP». (16+)

00.40 «Hawe kuHo. Heyapato- ¢

wye». (16+)
01.30 «YACTHAA XW3Hb NE-
TPA BIIHOTPAZIOBA». (16+)

QZ.SS HoBocTun

: 05.00 «[lyTb K nobege».

¢ (164)

$ 06.00 «CMACTV TTEHUHTPALLy.
L (184) )

+ 07.30 «KPACHBIV TPU3PAK».
: o (164)

:09.20 «3KCMPOMPUATOP».

¢ (16+)

: 1962 rog. Monopoii hapto-
«  Bblil Bop K0pka-bapoH, npo-
: BEpHyB 0YepeaHyHo BUPTY-
¢ O3HYl0 KBAPTUPHYIO KPaXy,
© enetu3JlennHrpaga 8 Mo-
¢ CKBY, uT0BbI BCTPETUTDCA

: CYenoBeKoM U3 Aanékoro

© W CTpaLLHOTO MpOLLOro.

¢ Bnoe3pe oH BcnomuHaet
 CBOIO XW3Hb, KOTOPas Ha-

¢ BepHaKa cnoxunach bbl no-
¢ UHOMY, ev Bbl He BOIiHa,

: He penpeccu 1 He poACTBO
¢ MaTepu C nepcoHanbHbIM

¢ wodépom JleHuHa, umes-
¢ LIVM HEOCTOPOXHOCTb Hani-
: CaTb KPaMofbHyIo PyKOMMCh.
: 23.59 «[lytb k nobepe».

S (164)

¢ 01.00 «72 YACA». (16+)

2 02,40 «KPUK TULLWHbI».
o124

: 04.30 «[EPOI 115. (16+)

NATHULIA

E 05.00, 05.05, 05.10 «I‘Ipoch—
¢ BawwuHo». (0+)

¢ 05.20, 07.00 Konautep.

P (164)

+ 06.20, 02.00, 04.10 NaTHuua
¢ News. (16+)

: 08.20, 09.30 Ha Hoxax.

¢ (164)

: 10.30 Cepaue Knagbl. (16+)

: 13.10, 14.50, 16.50 Yetbipe

¢ ceagpbbl. (16+)

s Kcenna n3 Mocksbl, OKcaHa

< u3BepxHeit Mbiwmbl, fla-

+ poausensbl n Manbaua

: w3 bepacka npurnawator

© Hacsou cBaab6bl! Y KceHum
¢ byneT Knaccuyeckoe Topxe-
: (TBO C bailkepckumu 3ne-

¢ MeHTamu. (Baab6a OkcaHbl
: NpOMAET B CTapOCNaBAHCKOM
s ey [Nlapbu byzet Heo-

: 6bluHOe MeCTo perucTpauyy
© 6paka - dunapmoHua.

E 19.00 Hosble Mawanku. (16+)
+ 22.10, 23.10 Tpesen-6atn.

o (l6+)

¢ 00.00 «3ABABHbIE ArPbl».

o (184)

¢ 02.30, 03.10 MHcaiipepbl.

P (164)

. 04.30 YepHblit cnncok. (16+)

05.20 «Mawa n Meageab».
(0+)
07.00 «Mawa n Meagezb».

(0+)

: 09.00 «4EPHAA NIHOBOBb>.
(16+)

11.00 «Cynepmamar.
(16+)

15.10 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.40 «Yapo u3 apa».
(124)

18.20 «Yapo 13 apa».
(124).

20.00 «YEPHAA NIOB0Bb».
(16+)
Cepuan. Typums, 2015.B
ponsx: bypak 03uusuT, He-
cnuxa Atarionb, Kaat Yp-
ranmxuorny, Kiopiuat AnHbl-
aublk, OpxaH fioxep, Hewe
baiikeHT, 3eitHo Ipagxap,
Pro3rap Akcoit, bapbiw An-
naitkyt, Xa3an Ounu3 Kio-
UloKKECe.

22.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)

00.05 «fl cTecHAl0Cb (BOETO Te-
na». (18+)

2 02.00 «/3meHbi». (16+)

© 03.40 «K/OH». (16+)

eecccecesececscsesesececscsesesecesscsesesecetseseseseccscsesessscssesescsssessens

J

00.00 «KOTOBCKMI». (124)

01.10, 04.50, 08.55, 13.05, 20.50 «[epon +

noanonba». (12+)

03.00, 23.00 Benukue xusonucupl. (12+)
06.30 «TaitHbl poc. gunnomarumy. (12+)
07.10 «Mctopuyeckue r. bputanum». (12+) ¢

08.00 «CkBo3b BpemeHa». (12+)
08.25 «KHuxHble annen». (12+)

09.05 «[naH Po3eHbepran. (12+)

09.55, 10.55, 14.55 06bIkHOBEH
pua. (6+)
10.05 Poccua HayuHas. (12+)

10.25 «HapopHblii GpoHT Mobeapi». (12+)

11.05 «Hypeca. Myt. no Uranuu»

12.00 «JleBoukm». (12+)

13.15 «Bbibop nonkoBHuKa Aben

14.00 «Conpotusnenue. Pycckue
3bi». (124)

15.05 «lActopua opysxuan. (16+)

16.00 «XpoHuKi 0bLLecT. ObiTa»

16.10 «Jlerenzpl Hayku». (12+)

16.40 «H.M. Kapam3au. Uctopuk
cTBa Poccuitckoro». (12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.40 Cemb fHeit uctopun. (12+)
17.50 «Kapn bynna - Mepabiii». (12+4)
18.35 «3abbiTblit nonkosogeLy. (12+)
19.00 «KeHa PybeHca u uepHoe 30110T0»

(12+)
20.00 lctopuapa. (12+)

21.05 «OHu 6binu nepBbIMI». (124)
21 35 22 15«5VITBa opymemuwos» (12+)

06.25, 09 10, 11.50, 15.25, 18.30,

00.25, 03.00 BapeHbe. (12+)

06.50, 15.55 Oropog Kpyrnbiii rop. (12+)

08.10, 05.35 CamoroH. (16+)
08.25, 05.50 BepLuku-kopeLukn
08.40 Ourtoanteka. (12+)
09.25 Jloktop Cmy3n. (12+)
09.40, 22.00 JlaHpLw. 3Kcnep-Tbl

10.10 botaHuka c CrepxoBbIM. (12+)

10.45 B noroe 3a npubbinbio. (1
11.30 Tpaswna cagosopa. (12+)

12.00, 19.00 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

12.35 Wctopus ofHOIA KynbTypb
13.10 Cnbiny Cxapy. (12+)
13.25 3aCAfla. (124)

13.55, 04.40 [leno B oTaenke. (12+)

14.25 Tpo rpu6bl. (12+)

(124)
(124)
(12+)

(124)

Haa ucro- ¢
(16+)

124) uaw». (12+)

. (12+)

pany- (124)

(124) cneguer. (12+)

rocyzap- (16+)

(12+)
(12+)

(124)

(16+4)

(124)

(124)

6+)

(12+)

Ku. (16+)

VIJU HISTORY |H

06.00 «CmepTOHOCHaA TEXHUKaY.

07.30 «[lpeBHaa uctopus Cubupm».
08.00 «PaclundpoBaHHble COKPOBULLAY.
08.55 «CokpoBuLua ¢ bertanu Xbto3».

09.50 Jlerengpl EBponbl. (124)
11.45 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil gopore».

13.25 «BennkonenHble namATHUKM OpaH-

14.25 «lActoku Ucnanum». (16+)
2 15.25 «Tamnanepbi». (16+)
16.15 «CokpoBuua ¢ beTtanm Xbio3».

18.10 «TyTaHXaMOH: W3Hb, CMepTb 1 Ha-
: 20.00 «BHyTpU KPUMUHANLHOTO Pa3yMa.
22.00 «CMepTOHOCHaA TexHUKay.

¢ 23.40 «PacumdpoBaHHble COKPOBMLLAY.
: 00.35 «CokpoBuLya ¢ bettanm Xbio3».

1.30 Jlerengpl EBponbl. (124)
3.20 «YOuIACTBO Ha ene3Hoii Jopore».

04.50 «Tamnnuepbi». (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA 1 PbIBANIKA |B

¢ 06.05, 11.55, 16.30, 00.00 HaxnbicT Ha
Pa3HbIX LMPOTAX.
HaxnbICT - camblil KpacuBbINi 1 CaMblid
CTIOXHBIiA 13 BCEX CYLLECTBYIOLNX CMO-
0608 10BN, 3 BHELUHE NErKOCTbH
CKpbIBAETCA Lienas pbl60onoBHaA HayKa,
0CBOUTb KOTOPYH CAMOCTOATENBHO J0-
BOJIbHO TPYAHO. ONbITHbIE HAXNbICTOBU-
Ki FOTOBbI MOAENUTBCA CO 3pUTENAMI
CBOMMU CEKpeTamin
: 06.30,12.25, 15.45, 23.25, 00.30 Ha 3a-
pybexHbIx Bogoemax. (16+)
. 07.00, 09.35, 17.45, 19.50, 00.55, 03.20,
05.25 Jlen Mazait 1 3aitupl. (16-+)
: 07.10, 16.20, 01.10 Kpbinatble oXoTHU-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

sescscccscccne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eee

(12+)

(6+)

JOKTOP

§ 06.00 0 camom rnasHoMm. (124)

: 06.55 Ckaxwure, gokTop! (12+)

2 07.55 «f, uenosek». (12+)

: 08.45 0 camom rnasHom. (12+)

+ 09.45 «[lpasuna xu3xu 100-neTHero yeno-
BeKa». (12+)

10.30 «MeguumHckuii penoptépy. (124)

11.00 TenepokTop. MpAmasn TpaHcIALMA

11.55 0 camom rnasHom. (12+)

1255 InVivo. (12+)

: 13.25 WUctopum 6onesHeii. (16+)

+ 13.55 MeauuuHckuii keect. (12+)

. 14.45 «fl, uenoBek». (12+)

15.35 0 camom rnaBHom. (12+)

: 16.25 Ha npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.

(12+)

¢ 17.25 «llpasuna xu3Hu 100-neTHero yeno-
Beka». (12+4)

* 18.10 0 camom rnasHom. (124)

+ 19.10 310 nevurca. (12+)

: 20.05 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

: 20.30 MepuuuHa bypywero. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. (12+)

¢ 22.00 «flpaswna xwu3ku 100-neTHero yeno-
BeKay. (12+)

+ 22.50 Yrpo3bl COBpeMEHHOT0 Mupa. (12+)

+ 23.45 0 camom rnasHom. (12+)

: 0045 «fl, yenogex». (12+4)

: 01.30 1o neuntca. (12+)

: 02.25 MeawuuHa byaywero. (12+)

©02.50 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

sesecscscsesesscscscsessesscscccsecnss e
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+ 00.00, 13.00 OutHec-61knHn02.0. (12+)
< 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 LUenespbl ranepen xu3tu. (6+)

: 01.30 MpupoaHas nomowb. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec U3HyTPU.

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWi 3apaz» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

¢ 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiun
nxyneit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LlnryH.
lpakTuka rapmonmu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

< 04.45,07.45 3noposble 3aBTpaku. (124)

05 00, 10.00 Vora. XKeHckue npakTUKM.

. 07.25,10.55, 14.10, 21.40, 01.20, 04.30
be3rpaHnuHas pbibanka. (16+)

: 07.50, 08.00, 01.45, 02.00 Kakas anub!
(12+)

(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnvHa02.0.

¢ 15.55 «AOEPA10-
UTATIBAHCKM». (18+)

* 17.55 «OBPATHbIA OTCYET-2».
(16+)

$09.05 <MOA MPEKPACHAA Hel-
Hf». (0+)

¢ 11.45 «OTENb «JTEOHY. (16+)
Cepuan. Poccua, 2016 1. Ko-

Cepuan. Poccus, 2011. B po-
nax: Enena BennkaHosa, Ku- ¢
punn CagoHos, Hatanbs Py-
n0Ba, MapuHa KypenuHckas, <

14.40 Kawesapum. (12+)

14.55 Cap cBonmu pykamu. (12+)
15.40 Mawrer. (12+)

16.35 06HoBM cBOiA can. (12+)

12.50, 13.55, 16.00,17.15 :
«MaLunHbl ckazkmn. (0+) H
18.00, 18.20, 18.50,19.20,
19.50,20.10 «KAK HA3BATb :

Hatanba lanunosa, logmu- meaus. B ponax: Munow bu- : 19.00 «OBPATHbIV OTCYET-2». 17.05, 23.00 Crpoiinnowaaka. (12+) 08.20, 08.35, 11.25, 11.40, 02.1 5, 02.25, (124)
Zo.iLy ggﬁ%ﬁ%}éﬁﬁm BEK na Tutosa, Aptém Ocunos, kowy, lnata Noxapckas, (16+) 17.30, 22.30 Onopuctuka. (12+) 05.00, 05.10 Mpupopa Myxckoii Kyxuu ¢ + 08.00, 11.00, 20.30 AuTucTpecc iiora.
VIMMEPUS KECEM». (16+) ) Wropb lynees. Exatepuna Bunkosa, Enea ¢ 20.05 «CEHCALNA». (16+) 17.50, 22.45 OutokocmeTvka. (12+) Cepxem Mapkosuyem. (12+) (124)

: 08.50,12.55,17.05, 19.05, 22.10,
02.40, 05.35 [lonka npotus ¢upe-
pa. (16+)

: 08.45, 17.30, 22.00 AHTULEANIONUTHAS
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
¢ 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
09.20, 13.25, 17.35, 19.35, 22.45,03.10 : 11.45 QutHec c peauxkamu. (12+)
[Tlenaii kak 9. (16+) 14.00 3g0poBble 06esbl. (12+)
09.50, 10.20, 14.40, 15.10, 20.05, 20.40, : 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
03.35, 04.05 Kapnduiwnr. (12+) : 16.00 Kpoccdut02.0. (12+4)
13.40, 18.35, 21.10, 23.00 Qotooxotac  : 16.30,22.30 Llinarar. (12+)
Erenuem MonoHckum. (16+) + 17.00, 20.00 350poBbie yxuHbl. (12+)
18.00 O rnasHom. (12+) : 18.00, 23.00 YpoKi1 4yBCTBEHHOCTH. (16+)/

22.00 «CYMEP KPEA3M». (16+)

¢ 23.50 «bANTVMOPCKAA Y-
Nf». (16+)

: 01.45 «[PA3HBIE OOTO ANA
JIAMbI BHE BCAKMX 10A0-
3PEHUI». (18+)

03.20 «PEBPATHOCTY PA3-
YMA». (124)

KceHodoHToBa, Ipuropuit (u- = 18.05 [lauHble pagocti. (12+)
18.45, 00.40 KncenbHble bepera. (12+)
19.35 Macrep-cagosop. (12+)
19.50, 01.30 Baww arpoHom. (12+)
20.05, 01.45 Mpodotoop. (12+)
20.35, 02.10 Cam cebe au3aiinep. (12+)
20.50, 02.20 MpaBuna oropopHuka. (12+)
21.05, 00.00 [laubie pagoctv. (12+)
21.30 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

@.30 Kepamuka. (12+)

21.50 boruua. (16+)

23.00 (y6601a News-2023.
(16+)

23.20 Mos xeHa pynur. (16+)

00.20 KynuHapHble AeTeKTuBbI. ;
(16+)

01.30, 02.20, 03.00 «XECTO-

\ Kl CTAMBYI». (16+)

MHE». (16+) ATBUHAQ, Cepreil JlaBbiruH,
: 14.00,22.00, 06.00 3ALLNTA :  Onbra KysbmuHa.
MPOTUB. (16+) ¢ 16.05 «BOPOHUHbI». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[1PI1- 21.50 «MOMOAIEMKA. (16+)
NCK». (16+) 01.25 Jlaéwwb Monogéxb!
04.00 «YCJI0BUA KOHTPAK- (16+)
TA-2». (16+) 04.05 «Tpu Kora». (0+)

eccsecescseccscseccscsecesesssescsssesssscesssssssssssssssos

* CTBUATIOBBUY. (16+)

13.00,21.00,05.00 BEPb

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.




Ne 39 (608),

2 — 8 oKT6ps 2023 r.

16.00, 21.25 «PyuHan pabo-

MATH' CTPAHA
Ta». (12+4)

ra. TpaHcnAwma u3 Teepckoit HacTuKa. [ana-KoHuepr.

c18a. A.-A. A6ynBaxa6o - : 03.20 CmeluaHHble enHo60p-

Myﬂ )

20.35 «Mawa n Meagegp». (0+)

: 15.15 «Tpu kotan. (0+)

secesecesecscscsssesesscscscsesesns

12.30 «[letpoHuKe». (0+)

YETBEPT, 5 OKTAEPA

KAPVCEJ’Ib

06.00 backet6on. LICKA - 16.30 Munu-y6on. 06.00 «Manbiwapuku». (0+) E 07.00 «Yuk-3apapkan. (0+) + 05.00 PanHve nTatwkm. (0+) 05.00 [lenb Matpuapxa. (04) ¢ 21.00 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA
«Enuceii» (KpacHoapck). KNPO (Mocksa) - «Ta3npom- 06.25, 11.30, 19.25, 02.30 <Mu-Mu- ¢ 07.05 0! Myabika! (0+) ¢ 07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwnl» (0+) 05.10 «CYACTINBBIN PEAC». * Kosanbuyk. (0+)
EgwHan flura BTb. (6+) H0rpa» (H0ropck). Yemnio- Muwwkuy. (0+) : 07.15 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 07.30 «Iletponukcy. (0+) (0+) ¢ 21.15 Mpamas nunua. OTseT
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 Hat Poccun. TAPU-Cynep- 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweii. - 09.40 «/luHo3aspbi». (0+) S 08.00 «Mavua v MeBenb». (0+) 06.40 «MynbTounbmbl Ha Cna- = ceaweHHuKa. (12+)
Hosoctu nura. (0+) (0+) : 09.45 «OtBeTbl O KOMeTb. (0+) £ 09.00 «LlpeTHawkul» (0+) ce. (0+) * 21.25 «KOHCTaHTUH YLMHCKMIA,
07.55 «berywme BMecTe». 18.55 backet6on. 08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuhbi». (0+) : 09-50 «Mup 3a mukyTky». (0+) : 09.35 «Mawwa v Meggenp». (0+) 07.30 YipoHaCrace. (04)  :  Orew Pycckoit wkonbiv. (0+)
(124) «[Tapu Huxwuii Hosropogy» 08.30, 13.30 <Mawa u Meagegp». (0+)  : 99.55 «Kak ycpoer ropog. (0+) $10.25 «Mopuku lopuki». (0+) 10.30 «flaposanue. (6+) 22,15 «Jliogw lonBacca».
08.40, 05.00 «OpiepXuMble». - YHUKC (Ka3aHb). EauHas 09.00, 20.00 «(ka3ouHbiii narpynb». (0+) 10.00, 18.00 «(mewapuki». (0+) 10.45 «MacTepckan «Ymenble pyuu». 11.40 Mpamas kg, OTBeT = (124)
(12+4) Jura BTB. lMpamas TpaHc- 09.30, 21.30 «[lpocTokBaLLHO. (0+) : 11.45,15.05,19.45 0! Mysbikal (0+) (0+) BALLeHHNKa. (124) < 22.30 «[lone 6utebl c Cepreem
09.05, 11.15, 15.15, 15.35, nauwa 10.00,14.00, 05.30 <Oukcukus. (0+) & 12:00 «Cynep MYy, (0+) 11.05 «Typ6o3aspbi». (0+) 12.40 MonacTbipckaa kyxia. ©  Muxeebimp. (16+)
20.55,22.20 CneymanbHblit = 21,50 «bonbLLOil XOKKei». 10.30 «Kowweuku-cobauku». (0+) : :;gg <<ll/\1’l|/|p 3a MEHVTKY»- (0+()) JlaBHbIM-/1aBHO Ha HaLLIeil NNaHeTe Xu- (0+) : 23.05 MpocTble uygeca. (12+)
penoptax. (12+) (124) 11.00 «Karau3¢». (0+) T 4'00 «OCTOPMM 2fiaHamy». (0+) N1 ANHO3aBpbl. OAHaX bl 3emns cTon- 14.00 «Cankr-MetepGyprekas : 00.05 [llenb Matpuapxa. (0+)
09.30, 18.25, 05.30 «Bua 22.40 «EcTb Temal» (16+) 14.30, 21.00 <Cmewapuku». (0+) : 15.00 «qpaumesaﬂ KOP(%Ba)»' (0+) KHyNaCb C OrPOMHbIM METeOpHTOM, I, JyxoBHaA akaziemua. Myt K © 00.20 B novckax bora. (6+)
caepxy». (12+) 23.45 KoHHblil cnopr. 15.00 «To6o. [leTekTnBbI [anakTuKu». 3 100 «uk-sapaakay. (0 yT06bl BbIKNUTb, ANHO3ABPbI YLLIAN B Cnyxenmio». (04) 2 00.50 Mpamas nuus. OTBeT
10.05 «Camblit nyyLwmii TpeHep bera. bonbLuoii (6+) * 17,40 [lHozaspbi. (04) noA3eMHble neLwepbl. Tam OHY CTpemu- 14.45 <KOHTPO/IbHAATIO : CBALeHHNKa. (124)
B Mupe - Magen Oénopbiy Cubupckuit kpyr. OuHan. 15.25 «Hy, noropw! KaHukynb». (6+) : 17-45 OTaem OF; KOMETD 04) TeNbHO IBONIOLIMOHNPOBANIY U Hayun- CNEUMANIBHOCTHY. (12+) 01.40 [lopora. (0+)
Capbipub (12+) Tpancnauua u3 benokypu- 17.35, 22.25 «Qukcuku. [laii naob (0+) 2 17750 «Mlp 32 MUHyTKY> (04) NUCb NPeBPALLIATbCA B Pa3Hble MaLLHbI 16.05 «4:0 BMOMb3Y TAHEY- ¢ 02.35 Munurpum. (6+)
11.30 MapycHbiit cnopr. Ha- xu. (0+) 18.00 «[LIkonbHbiit aBTo6YC lopaok». (0+) 17'55 «KaK ycTpoen ropo,ti» (04) 1 MeXaHU3Mbl. Tak BO3HUKNA LMBUN- Ki». (0+) 2 03.15 «BoiiHa 1 bubnus».
UnoHanbHaA napychas au-  : 01.50 XynoxecTBeHHas ruu- 18.35, 03.00 JTyntuk. (0+) 20.00 Cynep M. (0+) 3aLy Typ603aspos. 18.00 Beuepra Cnace. (04) ¢ (16+)

o6nactu. (0+) TparcnAuws u3 MockBbl 20.55 <M (04) 21.00 «Mup 32 mukyripn. (0+4) £ 12,50 o] (6+) I oc v

N . . . «VaLwmnHbI CKaskmy». (0+ 21.05 «Mctopun Bap,aHaM ». (0+) M «[lnHoctep». (6+ B A BH')I" K A H l)

12.35 «6x6>. BoneiiGonbHoe (6+) 22.00 <Morodaiitepbi. (6+) 22.00 ((OpaH[:KeBaﬂ Kopogg», (0+) $ 13.20 «[lukue Ckpuuepbily (6+) pd a AN€E Adp
o6o3penue. (12+) 03.05 «HebecHan rpauus». 23.00 «Taiibl MenoBoii gonkbiy. (0+) & 23.00 «Yuk-3apagka». (0+) * 13.45 udunutu Hapoo. (6+) 5 OKTAGPSA

13.05 Ciiewarsie eno6op- (0+) 23.30, 05.00 «bena v Crpenka. Taiikbl 23.05 0! My3bikal (0+) $ 14,00 Hasurarop. Hosoctu. (0+)

CMAC < 20.00 Mpamast nuHus. OTBer
: BALLEHHMKA. (124)

Ceamuua 18-a no Martupecatuuue.

s essscscssscscssscscsns

Kocmocan. (0+) 23.15 «TpuKotan. (0+) 14.10 «bap6ockuHbi». (0+)

M.KOKOB.A(A.TpaH(HﬂLlVIﬂ R A A A A 15.00 «Lla((<(0|03Myﬂl>T<|)VlﬂbMa».(0+)

crBa. A-A. AbpynBaxatos - Inac 8. Mpop. NoHbl.

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

15 g oumn a3 |___mercomwe s monsrunanivd BRCSa
14.45 «Mup 6unbapgar. Tpancnaywa u3 [poso- AEICKHVINU m ST b :17.00 «Lla)éesubl». (OS—) ) Cuymy. dokw, en. CuHo-
\_ (124) 0. (16+) /| 06.00,13.00, 18.00 Qukcuki. (6-+) 06.00, 14.20, 18.35 «Oukcuki.  18.00 «Kpai bebic. BonuweBHbie cnéskim. nuiickoro. Mpn. Mokl

06.30, 12.00, 18.30 TopmuTu». (6+) (0+) S0 npecsuTtepa, oTuya CBB.

07.05, 12.35, 19.05 «Cmewapukm». (6+) < 07.00,17.30 «bogo bopogo». * 18.15 «Koweukm-cobaukmy. (0+) ®eodana, TBOPLA KaHO-

3blKA 07.30, 19.30 <0Buk c namieri 105, (12+4) & (0+) £ 19.20 dlyuri. (04) HoB, u Peogopa Hauep-

07.40, 13.30, 19.40 «[lanpa u Kpow». (0+) < 09.00, 16.00, 21.00 «[lpocTokBaLK- £ 20.30 «COKoiiHOM HOuM, Manbiwuly (0+) TaHHbIX. Bk, Mapackesbl
: :: gg Enecmk)" (16(% : 08.25, 15.55, 20.25 «OKTOHaBTbI». (0+) Ho». (0+) 220,45 «CKa304Hbiii NaTpyT. XPOHMKM 4y- [inseeBcKoit. Mu. ®oku
: ura knunos. (16+

08.45,16.15, 20.45, 04.15 «Onnu: Bece-
Nblif rpy30BUYOK». (0+)

11.00 «Tpu Kotax. (0+)
13.00 «Cmewapuku: MuuKopy. (0+)

septorpagaps. [pas. Me-

neo. (04)
Tpa, GblBWEro mbiTaps.

05.00 Jlaiikep. (16+) 22.00 «Onun Yeiingxep». (6+)

06.00 My3'uTuB. (16+)

16.30 «butBa nokoneHuii».
(16+)

06.40 Pro-HoBocTu. (16+)

07.00 Jaiikep. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

08.00 Jlaiikep. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 Hosoe paauo yapr.
(16+)

18.00 Pro-HoBoctn. (16+)

18.20 My3-TB uapr. (16+)

19.20 Xut-ctopu3. (16+)

20.00 Ton-30. (16+)

22.00 Kpyras cpepa: fletn u
3B637bl. (16+)

sesecsesssscsesscscsesne

08.55, 16.25, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «[lonuHa my-

Mu-Tponneit». (6+)
09.50, 17.20, 21.50 «[uHoCutu». (0+)
10.00, 17.30, 17.45, 05.30, 05.45 «/le-
renabl Cnapka». (6+)
10.30, 22.30 «Tpu 6oratblpa 1 KoHb Ha

Tio6o3HatenbHbIM CMeLLapuKkam xouer-
(A y3HaTb HOBOE, OHU CTPEMATCA UC-
neoBaTb Bce BOKpYT. [H n306peta-
€T MaLLUHY, Ha KOTOPOIA BCA KOMMaHMA
COBEPLLIAET HayyHyIo SKCneauLMIo. ITa
MallHa cnocobHa npeofonesath He
TONbKO rpaHuLbl (Tpanbl (Mewwapukos

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KNACCHAA LLKONA». (6+)

23.45 dJlarywka-nyTeLecTBeHHNLaY.
(0+)

00.00 «Katepok». (0+)

2 00.10 «Bepuuku 1 Kopewwku». (0+)

00.25 «bapbockutbl». (04)

Mpn. NoHbl AwesepcKoro.

Mpn. Makapus XabblH-
cKoro, benesckoro yygotsopua. Cumy. Peoso-
cus Bpasckoro (Pym.). Co6op TyNbCKUX CBATHIX.

MocTa Her.

< 23.00 Pro-HoBocTy. (16+) TpoHe». (6+) 11 ApYTUX MUPOB, HO 1 TpaHuLbl Bpeme- 2 01.20 «[PUKNIOYEHIA BYPATUHO. (0+)

10.00 3Bé3abl 038E37ax. (16+) °

11.00 busa dankny6os. (16+) : 23.20 Mnefinucr. OceHb. (16+)

12.00 Mneiinucr. (16+) :00.30 Pok Hok-cron. (18+)

12.30 Xubl no-pycckm. (16+) + 01.30 Jlaiikep. (16+)

14.00 tOmop FM vapr. (16+) 03.00 3onoTas nuxopaka.
Q’).OO Pro-HoBocTu. (16+) (16+)

.
.
.

J

14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+)
14.25, 02.25 «Kapnuk Hoc». (12+)
15.45, 03.45 «EHotKm». (0+)
22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

HU, U lake pa3mepoB!
14.00 «Manpa n Kpow.

(0+)
20.00 «[oToBMM C by6oii». (0+)
¢ 20.50 «by6a». (0+)

seecesesecesscscscsesesesecessssescsesesesecssssssssseseseses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

02.30 [lagaiite pucosartb! (0+)
02.55 «Ipy3oBuyok Jésa». (0+)
03.20 «Jlabopatopuym». (0+)

03.45 «bopo bopopo. bOkBapb». (0+)
: 04.10 «bykapuii». (0+)

J

Cwmy. BeHnamuHa, en. PomMaHoOBCKOrO.
<< bnarogatb boxua Bo BCAKOoe BpemsA
4acTo nocelaeT cepAla Hawm, v ecau
HaxoauT cebe ynoKoeHue, 10, BOLWEALM, NO-
CTOAAHHO 06MTAET B AyLey.
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NATHULIA, 6 O

TEJIEK

10.00 «Kutb 3g0p0oBol» (16+)

10.50 UHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15, 17.00 UndopmaLmoH-
HbIN KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[aBaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

Anekceem [TumaHoBbIM. -

(16+)
19.45 «[Mone uygec». (16+)
21.00 «Bpema»

He petu». (12+)
23.50 Mpembepa. «[131IMOH

An6apH. CoBpemeHHas :

GpuTaHCKasA CKasKay.
(16+)
00.55 MOJKACT.NIAB «He
NIbIKOM WKTbI», (16+)
01.35 MOAKACT.NAB «He-
dopmar. (16+)

02.15 MOAKACTIAG «O6s3a-

TeJIbHO K MPOYTEHNION.
(16+)

02.50 NMOAKACT.JAB «Mcuxm- -
. 23.55 «Mctopuu bonbLwoit
03.30 NOLKACT.JIAB «Ceuge- :
: (I «OCTAHBTECb HA-

Ka». (16+)

Tenu Jii3eHLTeNnHa.
(164)

AT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

[EEL] «NEFABbIW», (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EX]] «A03HABATEJb-2».
(164)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EE]] «103HABATE/b-2».
(16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)

{EED «CNnEQ». (164)

21,25 «BEJWIKOJ'IEHHAﬂ
NATEPKA-5». (16+)
B cBoelt HoBonpuobpe-
TEHHOI KBapTUpe youTa
MOMOLYHUK HOTapuyca
Hanna Oununnosa.

22,25} «BEJWIKOIIEHHA’I
NATEPKA-4». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».

: 11.00 Bectn
: 1130 «60 MunyT». (124)
¢ 14.00 Bectn
: 1430 Bectm.

MecTHoe Bpems

14.55 Cyppba yenoseka c :
Bbopucom KopuesHuko- :

BbIM. (12+)

16.00 Bectun
: 16.30 MMpamoii adup. (16+)

Bmecte ¢ reposmm cTyguu
Be/yLLMe ULLYT OTBETHI Ha

Camble aKTyasbHble BOMPO-
Cbl, IPOBOAAT pacciefosa-

HUSA 11 NPUCTaNbHO U3yYa-
10T GaKTbl B CTPEMAEHNM

JLOKOMATbCA 10 NCTUHDI 1A
pacckasatb 3puTensm Bcé

Camoe BaXHOe N nHTepec- E

Hoe.

21.45 Mpembepa. «Tonoc, Yxe © 17-30 <60 Mukym. (124)

¢ 20.00 Bectn :
: 21.15 Bectn. MecTHoe Bpema :

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTel»
(12+)
t0buneitHbIi, 5-1 ce30H

rpaH-LIoy NPOJOIKaeT

HEBEPOATHbIE SMOLNN.

CotHa 3KCMNepToB BO rnase E m «MO"OAAH WEHA».

¢ Cepreem J1a3apeBbim

oLeHnBaet CaMOOBITHBIX 1 E
: 02.20 «Mletpoka, 38». (16+)
: (PEB 3KCNEPUMEHT»>,

TaNaHTIMBbIX BOKaNUCTOB.
CTpaHbi». (12+)
BCEFAA». (16+)

S 3BE30A

(16+)

- [Z#T] 09.20 <KA3AYDA

3ACTABAY, (12+)

£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHa. (16+)

: [IXH «NPUKA3: OTOHb :
: HE OTKPbIBATb», (12+) :
: (EEH 13.25 «<MPUKA3: :
: MEPEATU FPAHULY». :

(124)

: [ET 15.0517.15 <HA3AR

B CCCP». (16+)

: 19.40 3aragku Bekan. (124) -
¢ 20.30 «CkpbiTble yrpo3bi». (164) :
¢ 21.20 «Cneypenoptax». (16+)
: 22,00 «3pgpaBCTBYIiTe, TOBa-

pywnl» (16+)

3BE3JA B

: (T «MHKACCATOPbI»,

: (PEE 15.00 «<COKONOBA

MOAO3PEBAET
BCEX-4», (12+)

1430 Cobbitus
¢ 1445 Topop HoBOCTEl
: 16.55 «AKTépCKMe ppambl.

Puck - GnaropogHoe
peno. (16+)

17.50 CobbiTna
: [FED «ChIlWMLLbI», (12+)

Poccus, 2023 r. [letektua. B 13.00 «CerogHsi»

ponax: Mapua MATPUeSa, : 1330 (Ype3sgbiuaiiHoe Npo-

Hapexpna WrowmHa.

KanwuTaH y6oiiHoro otaena
Anna bapHoBa MoXoXa Ha : 14.00 «Mecro BcTpeym

KOLLKY: KpacuBas, bbIcTpas, }ggg zﬁﬂﬁﬂ?&)
2 17.55 «Kpgm mena». (12+)
¢ 19.00 «CerogHsa»

: FIX «NEPBbIN OTAEN>.

OrnacHas, MtobuT nourpatb
CKepTBOV nepes Tem,
Kak CbecTb. HayuHblil
paboTHK MeHs AnexuHa
MOX0Xa Ha Cepyio MbiLLb:
HeB3pauHas, Txas, Wyp-
WNT Gymaxkamu, nuwet

AnccepTaLuio no ncuxono- 2

rin youincTs. Tenepb oHu
HanapHMLbI.

! T «ChiLMLIbI: HOX B

NonyNAPHOro BOKanbHOro  ©

CMWHY». (12+)

T © 22,00 «B LeHTpe coBbITMII C
pafoBsatb TenespuTenen n

3aCTaBNAET UX NPOXMBaTL - 23.00 «XopoLuve necHu».

AnHoii Mpoxoposon
(124)

(124)

(124)

04.50 «/llo60Bb NepBbIX».

(12+)

TP T

: 06.00 Bonbuuast cTpaHa». (12+)

18.20 OTPaxeHue

(124)

: (AL «B OrHE BPOJA

HET». (12+)

16.40 «MynbTdunbmbl». (12+)

¢ 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbl.

byayuwee 3a HacToA-
wum». (6+)

: TFE «MEC. (16+)
: 10.00 «CerogHsa»
: [MEB «nEC». (16+)

Bo Bpema nokasa HoBoW

XW3HW NafaeT Moaenb
Anxena.

ncwecrtene»

(16+)

bparuHa oTcTpaHatoT oT
CNY0bl, B OTHOLIEHN
Hero nget cnyxebHas npo-
BepKa. Bo Bpems yuebHoiA
onepauun LUnbaHos

3HaKOMITCA C NCUXOA0TOM  «

rnaBka Ctuwosoi. Onto,
JOUKY KpYNHOro 613Hec-
MeHa MyKoBa, NoxXuLaloT

13 By3a TpW GaHanTa, yous :
ee OXPaHHNKOB 1 3aMeCTh- ©

Tens AekaHa.

: FPKE «AAMBEP», (16+) :
- 00.00 «Csos npasaa» c Poma- :
: ¢ 22,50 «2 BepHuk 2»

: KB «TEMBOT»

- 02.35 «Koponesckuin byTep-

Hom babasHom. (16+)

: 01.45 «KBapTupHBIil BONPOC».

(04)

: PRI «[NIA3A BTTIA3AY,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

: © 1245 15.4518.25 «Bpems
: TED 11.35«FYP3Y®». (124) :
¢ 12.30 «Yenosek u cygbban.

HOBbIX». (12+)

¢ 13.40 16.50 «Cutu». (12+4)
: 13.45 16.4001.40

«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)
: 18.35 «u3Hb B 60nbLIOM

 07.35 15.55 3abbiToe pemec- :

no»

: 07.50 «Iouepk 3noxm»

¢ Kupunnom Kapo»

08.15 «KusHb 1 cynbba»
: (FXEB «lOPKWHbI PACCBE-

KonnekUunn HUxHero Oenba -

Ha OAUYI BE3 NPASHAKOS - 4 40 1,45 17.4019.10 O-

Tbl»

Tenenb. B 4o6pbIi yac

10.20 LLleneBpbl cTaporo

KNHO

: 12,00 OTKpbITas KHUra
: 13.05 Bnactb pakTa :
: (0 «rPABIOPA HA JIEPE- :

BE»

: 15.10 23.50 «Tpu MUHYTbI

TULWWHDbI

15.15 «3Hurma»
: 16.15 «Peanuct». 80 net

Anekcangpy LLunosy

POAHbII KOHKYPC MMe-
Hu M., Yainkosckoro.
Jlaypearbl

* 19.45 «Cot03 - ANONNOH»
: PIXT] «BACCA»

CCCP, 1982 . Ipama.

B ponax: ViHHa Yypukosa,
Hukonait Ckopo6oratos,
BaneHTuHa TennukunHa,
Onbra MatuHas.

6pogy». <MeaBexyTb»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbBE [§

> 05.00 15.00 <Hooctvi MO». (16+)

© 0650 17.00 Hanpuémey (16+) : 06,00 18.10 Tly6nuumcTie-

: rnasoro Bpavay. (124) : 11.00 11.3512.0012.3013.00 | (. CkaA IPOTpaMMa. (12+)

: 07.45 Tlecss ocraetca : 14.00143515.001530 © 5700 caicicuo 360n. (124)

: C yenoBekom». (12+) 16.00 17.00 17.3518.00 : 08,00 09.05 11.00 12.00 14.00

© 08.00 11.05 20.00 «Kaneh- 19.00 19.30 20.00 20.30 : 16.00 17.00 18.00 20.00

: Aapb». (12+) : 21.0021.30 22.00 22.25 : 21.00 «Hosoctu 360>
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 : 23.00 00.00 01.00 02,00 : 08.05 08.3015.3016.10 «3a-

140015001800 :  0300cHosocun. (164) : g 10 SHUHITIOPA. (124
: HoBoctn - 1130 14.3017.30 D Bekan (124)
: 0835 09.0509.3513.1014.05 : «[leHbru 24». (12+) °10.00 19.00 Hpopmauu-

OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

maHue! Egal» (12+)

(16+) © 23.00 «Mysbika+». (12+) : MIED «CEPbIE BOMIKM». (16+) ropogen. (12+) : ! : {[¥1001.30 <HUCTO AHIAINIA-
00.15 Onnnotpacanmnp.  © (0] «UAT HABCTPEYY.  : FFRI] «YEPHbIM, YEPHBIA : 21.20 23.4004.35 Mockos- 1730((2";;-‘;1;2) va 3600, (124) | CKVE YBUICTBA. (16+)
(164) : HECKO/IbKO MCTO- YENOBEK». (16+) S cuitmapynby. (164) ¢ 1820 bastop noneross, (164) - ZEAL <MOHEAENBLHUK -
(T «CBOW-6». (16+) PUI BECENbIX m «0 BECKOHEYHO-  : 2330 02.30 «Peig 112».(164) : 2250 «fJok. kuHo». (16+) : OEHb TAXENbIW», (124)
@E «CBOU-2», (16+) UTPYCTHbIX...» (124) CTW», (18+) : 00.10 «Mocnekropuit». (12+) ¢ 23.40 «lllectoe uyectBon. (124) : 00.35 «3onotas pr6Ka».('|6-ID

‘B : : : : :
19.45 «Tlone uygec». (16+) | 17.30 60 MURYT. (12+) 08.20 «COKONOBA NOA03PE- 00.00 «CBos npaepa» ¢ Poma- ¢ | 2250 BepHuk 2» 11.45 Ypanbckue nenbmeHm.
/ / BAET BCEX-3». (12+) / Hom ba6asHom. (16+) / / (16+) /

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccum : 06.00 «Hactpoenne» : 04.50087 17111} PA3BUTBIX : 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanau. (0+)
TPO» : 09.00 Bectn. . [TFT}, 11.50 «COKONMOBA ®OHAPEWY. (16+) : 17.0019.30 Hooctn  : 06.55 «MynbT¢unbmbi». (0+)

09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- - MecTHoe Bpemst : NOAO3PEBAET ¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». - KynbTypbl ¢ 07.25 «[poCTOKBALIMHOY.
Mu) 2 09.30 Ytpo Poccum : BCEX-3». (124) : (16+) : 06.35 «[ewkom...» : (0+)

09.20 Mpembepa. «AHTH- : 09.55 O camom rnasHoM. : 11.30 CobbiTua : 08.00 «CeropHsa» : 07.05 Jlerengbl muposoro @ 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Delik». (16+) . (124) . KIHO . nbi». (64)

«MAMUHDbI JOYKI.
HOBBDIE». (12+)
Cembs BacunbeBbix roto-
BMTCA BCTPeYaTb HoBbIl
rog. K Hum cobupatotcs
npucoennHUTbCA bopa n
lanuHa CepreesHa.

09.05 bonblwuoii nober. (16+)
. 11.45 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

13.35 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHw». (16+)

20.00 MNpembepal Loy

«Ypanbckue nenbme-
Hu». (164)

21.30 Woy «Ypanbckue nenb-

MeHw». (16+)

23.00 Npembepa! Umnposu-

3aTopbl. (16+)

2 00.05 Vmnposu3atopei. (16+)
: : KL <KOPOYE. (18+)

¢ 17.15 Mucbma u3 npoBuHYMM
: 17.55 01.20 XVIl MexgyHa-

CLLUA - Hopserus, 2017 .
(DaHTacTMyeckas Komeguii-
HaA gpama. B ponax:

MatT [13itimoH, Kpuctod
Banbu, XoHr Yay.

YUéHble HaLLm HeoXMaaH-
HOe peLleHre Npobnembl
nepeHaceneHna NnaHeTbI.
HopBexcKuin y4éHblii 130-
6pén MeTOANKY yMeHb-
LeHnA nioaeii. JInHenHble
pa3mepbl yMeHbLIALTCA
NPUMEpPHO A0 12 CM...

: [EEB «MANUHbI AOYKW>.

(124)

04.55 «6 kagpoB». (16+)
: 05.05 «MynbTunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanau. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.10 01.2003.00 03.40 04.35

«Moii paiioH. (16+)

«YPOK JIUTEPATY-

Pbl». (124)

: 09.35 «TailHbl Hawweil 3cTpa-

Abi», (12+4)

10.05 TaitHbl KMHO. (12+)
: TR 20.00 <3A CMUYKA-

MW». (12+)

: [E%B 21.35 «MOE3A UAET

HA BOCTOK>». (12+)

: [[XIY «<KAPYCENb». (12+)
: : 8 «MOW HEXXHO NIIOBU-
: 11.10 «bbicTpble pexbru». (12+) -

. 12.30 «ATmocdepHasn uctopusa»
¢ 13.00 «BuktopuHa 360». (0+)
: 13.40 14.1016.40 17.10 «BHu-

Mblii JETEKTUB., (12+)

: 17.00 «tOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: ¢ 17.50 3B&3Abl COBETCKOTO
- 14.30 «[Toropa Ha nto6oi BKyC»
: 15.10 01.30 «fopog ¢ ncropu-

3KpaHa. (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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20.00 «TENOXPAHUTEJTb

MKEHbI KUNJIEPA». (16+) /

00.00 <bOPOMIAY>.

(16+) /

19.00 lopoxe feHer.

(16+) /

06.50 [lopoxHble BOMHbI 2.0.

(16+) /

11.35 Qyt60n. EBPOKYOKM.

0630p. (6+) /

23.05 YioT 3a 15 MUHYT.

(16+) /

05.00 03.20 «Camble WOKMPY-

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTaNbHblil
cneunpoekm. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

Hble uctopuu. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 18.00 «[naBHble TalHbl
mupa». (16+)

PIKT) «TENOXPAHUTEJb

r¥XE «OrPABJIEHUE NO-
AMEHTIbMEHCKW»,
(16+)

00.05 Conb. (16+)

(IET «AMOKANUMCUC,

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
¢ 20.00 «Komepam Knab». (16+)

YKEHbI KWINEPAY, (16+) :

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
fowme runotesbiy. (16+) :

cnn. Cneugangxe-
CTbl-2023». (16+)

: (XX «MHTEPHBbI». (16+)
. 15.00 «Hawa Russia. Jang-

xec. (164)

: 18.00 Jlura ropogoBy. (16+)
. MaciTabHoe KomeguiiHoe
- 09.30 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)

atiopax, CTeHaane n Apyrix = 12 20 Mucruueckue uctopum.

LLOY, KOTOPOE HaleneHo
Ha NOWCK TanaHTOB B MUHW-

aHpax no Bcelt cTpaHe. B

xiopu - Cepreit CBeTnakos, © 13.30 «Crapeu. (164)

¢ 14.30 BepHyBuwmeca. (16+)
. 16.45 «Cnenasy. (16+)

- 18.00 KcTpa Takcu. (16+)
¢ 19.00 lopoxe peHer. (16+) -
: FTNT «CEPALE U3 CTANIMY, :

MapuHa KpaseL, Aptem
KanangxsaH n Anekcei
Lllep6akoB, BegyLMii -
Tumyp Poapures.

lpembepal B 2005 rogy B
3¢mp THT Bblwen nepabi

BbIMyCK NPOEKTa, KOTOPbIN &
33 rOfbl CBOETO CyWecTso-
BaHA M3MeHWUN NpepCTas- ¢

NEHIA 0 IOMOpE.
23.00 «Stand up». (18+)

: [TXT) «<5OPOAAY. (16+)
. 01.55 «Mmnposu3auma.

KomaHgbi». (16+)

03.30 «Crypmsa «Coto3». (16+)
. 05.05 «Mmnposu3auuna.

(16+)

06.00 YTpeHHue rapaHus.

(16+)

06.15 «MynbTdpunbmbi». (0+)
- 08.00 «Cnenas». (16+)
- 09.00 YTpeHHue ragaHua.

(16+)

: 09.15 CeKpeTbl 350pOBbA.

(16+)

(16+)

(16+)

CLUA, ToHKoHT, 2017 T.
(OaHtactuka. B ponsx:
[xexn Yaw, Woy Mo,
HaHa OysH, Spuka Caxoy,
Kannsu Mynseir.

: PEE «3KCMEPUMEHT

«BEAbBMADX. (16+)

: (KT «MOM APYF MUCTEP

NEPCUBAJIb». (6+)

: 02.45 «TaiiHble 3HaKW». (164)
. 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

06.00 [lopoXHble BOWHbI.

Jlyuwee. (16+)

06.50 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

. 07.45 [lopoxHble BOIIHbI.

(164)

: MXT «CONBATBI-12», (12+)
: X «TEPMUHATOP-2:
CYAHDIN AEHb». (16+) -

CLUA, 1991 r. GaHTacTn-
yeckuit 6oeBuK. B ponsx:
ApHonbp LWBapueHerrep,
Jlnnaa lamunbToH, aBapp
OepnoHr, Pobept Matpuk.
Henobepunmbiit Knbopr
BO3BpALLAETCA, YTOObI 3a-
LMTUTL ByyLLero cnacuTe-
1Al YenoBeYeCTBa OT elle

bonee COBEpLUEHHOrO, Yem E

OH, po6oTa-y6uiLibl.

18.00 [lopoxHbie BOIiHbI.

(16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.50 BHe 3akoHa: [pecty-

NnNeHne 1 HakasaHue.
(16+)

: 04.20 HeBeposTHble ucro-

pvn. (16+)

: 05.50 YnétHoe Bugeo. Jlyu-

wee. (16+)

: 06.00 «Mrpa MunnunoHos».

(124)

 06.30 «BonbLIoii XOKKeil,

(124)

07.00, 10.10, 12.55, 02.55

HoBoctn

- 07.05, 15.20, 17.45,21.15,

23.30 Bce Ha Martu!
10.15 «HebecHas rpauus».
(0+)

10.35 «JlereHgapHble Kny6bl».

(124)

11.35 QyT60n. EBpOKYOKN.

0630p. (6+)

12.35 Jluua cTpaHbl. (12+)
13.00 «EcTb TEmal»
: 14.15 Agtocnopr. G-Drive

Poccuinckas cepus
KONbL{EBbIX FTOHOK.
Np.1p.

15.30, 03.00 CmeLwaHHble :
: eanHobopcrsa. One FC. :

Mp.tp.

: 18.30 Xokkeit. LICKA - CKA,

(®oHb6eT YemnuoHat
KXJ1. MNp.1p.

21.25 Oyt6on. <bopyccus» -

«MaitHup. Mp.Tp.

© 00.25 «PeuenTypa. (6+)
. 00.55 «Poygu». (12+)

© 06.30 06.05 Mo Aenam He-

COBEpLUEHHONETHUX.
(164)

07.25 JaBai1 pa3segémcal

(16+)

08.25 02.40 TecT Ha oTL0B-

cTBO. (16+)

: 10.40 23.20 «MoHsTb. Mpo-

cTutb». (164)

© 11.45 00.25 Topua». (16+)
¢ 12.55 01.20 «3HaxapKa».

(16+)

13.30 01.45 «BepHy nobumo-

ro». (16+)

© 14.05 02.15 Tonoca ywep-

wux gyws. (16+)

14.40 04.20 «[pectynneHuna

cTpactuy. (16+)

: [EXT) «MYXXYUHA, KOTO-

PbIW HE XOUET

HA MHE XXEHUTbCA»,
(16+)

Poccmg, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: MpuHa LLes-
HoBa, Bnagumnp bapkanas.
EneHa n Angpen xusyT

B rpaxzJaHcKkom 6pake yixe
10 ner...

- 23.05 Yior3a 15 MUHYT. (16+)
. 05.55 «6 Kapgpos». (16+)

(184)
\_

J

OBEH (21.03 - 20.04)

BbITOBbIE MM XO3ANCTBEHHbIE

Aena OBHOB noTpebyoT He-
3aMeAIMTENbHOrO peLleHNs. 3Be3Abl
06eLLaloT B 3TOM BOMPOCE BCEMEPHYIO
MOAAEPKKY. A BOT OT BCTPEY B LYMHbIX
KOMMaHUAX Nyylue oTkazatbcs. OHu
NLWLb CTaHYT MPUYUHON YCTanoCTyh 1 He-
JAOMOTaHuA.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLiam nyyle 13beratb nepe-

rPY30K, He NoABepraTh cebs
HeonpasAaHHOMY PUCKY. [0 BO3MOX-
HOCTY MOCTapaNTeCh YMEHbLUUTb CBOU
06a3aHHOCTY. [y 3TOM n3beraiiTe KOH-
GANKTHBIX CUTYaLNiA C PyKOBOACTBOM.
Moaaep»Ky Bam OKaxyT Balun 6n13kme
V1 Apy3bA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

YT06bl CNpaBUTLCA C HABaIMB-

Lwenca Kyyew gen, bnusHeuam
HY>KHO ByfieT HeyKOCHUTENbHO Npuaep-
XMBaTbCA pacnopagka. MocTtapantecs
AepxaTb cebA B pyKax, utobbl He Co-
pBaTbCA Ha 6nu3Kmx nopax. Paccnabutb-
CA NOMOXET HecrneluHasA BeyepHasa Npo-
rynka ¢ NpUATHbIM CObeCceHNKOM.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBaM elle paHo paccna-

6NATbCS, eLle He BCe UC-
MbiTaHKA No3aau. [laxe MUHMManbHas
AeATeNbHOCTb NoTpebyeT OT BaC MHOTUX
ycunuii. Ckopee Bcero, NogaepKy Bbl
nonyumTe OTTYyAa, OTKYAA COBCEM He

oXunganu. B nYHOM Xn3Hm ecTb n nopap-

KW, N POMaHTWKa, 1 CUJIbHble YyBCTBa.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam nopa HabpaTbcsa Tepne-

HUA 1 fofenaTb fieNa, KoTopble
yKe ANNTENbHOE BPEMS N3MaTbIBAIOT.
Bam TpebyeTcs oTabIX Kak dpu3nueckuii,
TaK 1 [lylUeBHbIIA. 3amac 3Heprum nogo-
LIeN K KOHLLY, 1 €70 HY>KHO BOCTIONHUT.
B 3TOM Bam nomoryT 651113Ku1e, NPOBOAU-
T€ C HUMU No6ONbLLE BPEMEHM.

CTPENEL, (23.11-21.12)

MpoayKTUBHbIN Nepuog Ana

TBOpueckmx CtpenbLos. Bce

pacrnonaraet K Tomy, UtoObl
NPOABUTL CBOM TaNlaHTbl 1 CNOCOOHO-
CTW, CTaB LeHTPOM BHUMaHuWA 6narogaps
OpUrMHanbHOM nofjaye Uaen n Nnpupog-
Homy ob6asHwio. [poBeauTe BbIXOfHbIE
3a ropOAOM C py3bAMU.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponewn otnuuHo ocBegomne-

3SAMYYWUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

OpurnHanbHbI NOAXOH K

peLleHuio Npobnem — BOT TailHoe
opy»we Pakos Ha 3Tol Hefiene. Konner
YOVBAT BaLlUM UAEU U HeOObIUHbIE METO-
Obl peLleHns NOCTaBeHHbIX Nepes Bamu
3afiay. A [OMaLLHVE OLeHAT KpeaTyB-
HbIl NOAXO0A K PYTUHHbIM Aenam. [1a, Bbl
MMeHHO TakoBbl! [yCTb NprBbIKatoT.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTonT ocTyanTb cBOW

nbin. He uckntoueHo, uto own6-

K 1 npobnembl B npodec-
CMOHanbHoii chepe OTHUMYT Yy Bac BCe
Bpems. Beuepa peKkomeHayeTcs noces-
TWUTb 67IM3KMM. A BbIXO[HbIE NPOBECTU 33
NIOBUMbIM 3aHATIEM, 3TO MOMOXKET Ha-
6paTbcA Cun nepep HOBOW Hepaeneil.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Y CKOpnnoHOB BO3MOXeH ChJlb-

HbIl CTPeCC 13-3a NepeyTome-

HUA 1 Nepepacxoaa co6CTBeH-
HbIX cun. MocTapaiTech NOXMTbCA CnaTb
NopaHbLLE 1 XOPOLLO BbiCbiNaTbCA. [laii-
Te HEPBHOW CMCTEME M OpraHu3mMy nepe-
AblIKy. OT WYMHbIX BEYEPUHOK U PUCKO-
BaHHbIX 3aTeil NyyLle 0TKa3aTbCs.

YacToe moyeuncrnyckaHue Bbi3blBaIOT cieaytoLme 3a6o-
NeBaHNA MOYeNosOBOIl CUCTEMbI:
* HeflepkaHune mouu;
* afleHOMa NpejCcTaTeNbHOI Xenesbl;
* NPOCTATUT, LNCTUT, ypPeTPUT;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam BaxHO Tpe3Bo oLje-

HUTb CUTYaLUIO 1 OGBEKTUBHO MO-

BOWTU K peLueHuio Bcex npobnem.
Crapaitecb orpagmnTb cebs oT MbiC/en
Ntofel, KOTopble MOTyT NPUHECTY BOJI-
HeHve 1 guckomeopTt. MposoauTe 60Mb-
e BpemeHu ¢ coboit. CTpoiiTe nnaHbl,
HO MOKa paHO BOMOLLATb UX B KM3Hb.

* MoYeKaMeHHasA 6onesHb;
 €1a60CTb MbILIL CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIpA.
Hy»kHO BOBpeMs MPWHATbL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-

€A 0 CBOEM 3[J0pOBbe. He meannTe 1 0bpatmtech 3a NomMo-
Wpblo K creumanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTUBHOW X3HN B Nl060M BO3pacTe.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbi6bl Bcerga MoryT Haiit ans

~

Mouenonosas cuctema MY>YMHbI N KeHLLNHbI BCeraa
HaxoauTca nopg yaapom. 0cobeHHO yacTo I'Ip06ﬂeMbI BO3-
HWKAlOT C BO3PACTOM, KOrfa 3aluTHble CBONCTBA opra-
HU3Ma ocnabesatoT, HapylaeTca FOpMOHaﬂbeIVI 6anaHc,
YXyALWaeTca pereHepauna TKaHen.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 300POBbE HA AOJITUE rOA4bl
Ospemmeaasonmnuet 8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

Hbl 060 BCEX CBOMX Npobnemax,
1 TNaBHaA N3 HIX — HEeXeNaHue NPUHI-
MaTb PeLleHN 1 4eicTBoBaTb. He nopa
N NEePECMOTPETb B3MMAABI Ha XN3Hb?
TonbKo He BnafaiTe B Apyryto Kpan-
HOCTb — He CTOMT CJ/IOMS TONIOBY MUYaTbCs
Ha 60pbby ¢ Npobnemamu.

ceba JoCToNHOE 3aHATYE. Bbl

Cnoco6Hbl yKpacuTb Ntobyio Kom-
MaHu1Io UK NPOAYKTUBHO MPOBOANTD
Bpems B yefuHeHuu. [IpurotoBbTeCh,
PYKOBOACTBO 11 Konneru 6yayT oT Bac
0XUAaTb KpeaTUBHbIX NN N MaKCy-
MaJSibHOWM OTAauN.

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynmposaTtb
GYHKUMN penpoayKTUBHON, MouYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOI CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAAEX bl CONHEYHOW CO 2 MO 8 OKTABPA

Bd9B1Y0 8 OU Z 0D NOHhIHLOD 19TW3ITVH V1IhOead€E 10 1910390D

MOXKHO no TenepoHam




NATHULIA, 6 OKTSIBPS TEJIEK

KWUHO U CEPWATbI JI0AW, COBbITUA, UCTOPUA
ez HESR fow kuto T Comom, [

N>, (124)
09.05 «CEMHAZILIATb MTHOBE-

1920-€ roabl, ManeHbKuit
ropoz Ha tore Poccun. pax-

(16+)
05.30 «J1YYLLEE BO MHE.
12

(12+)
07.25 «B MOUCKAX CHACTbS.
(16+) .
09.05 «JIEC CAMOYBUHLL.
16

(16+)
10.55 «OBNACTI TbMbl».
(16+)

14.05 «b0/bLUIAA CBALLbBAY.
(16+)

15.30 «[0O/1 BMOPTY». (16+)

16.50 «bOEL». (16-+)

18.40 «CEPLLA W KOCTW».

(16+)

20.30 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MW». (16+)

22.05 «PALI/OBCTIbILLIKAY.

(16+)
23.45 «B NMOUCKAX CHYACTbA».

08.35 «BVEHUE CEPALIA».
(12+)

12.00 «B BETAX». (12+)

15.20 «/IEANBHDII MYX4iA-
HA». (12+)

OHEPA». (124)

Poccns, 2013.

B ponsx: Muxaun LLknos-
CKuit, Bepa baxaHkosa,
Anekcanzp (nbupues, Veax
Jlanuu, Hennu HeBeamHa,
Bacunuit Muwwenko, leHnc

JlaneBa.

21.55 «PUTBOPLLNKN».
(16+)

23.35 «(BAJbbbl HE BYQIET».
(124)

PE». (12+)
04.15 «MANA ZNA COOUN».
(12+)

05.00, 06.00, 06.20, 06.55,
07.20, 09.00, 10.00,
10.50, 11.20, 11.40,
12.20, 13.00, 13.40,
14.10, 14.40, 15.20,
16.00, 16.30, 17.00 «Ma-
wa v Measeab». (0+)

05.55,07.35, 08.20, 08.55,
10.45,12.55, 14.05,
15.10, 16.20, 17.25 «Ma-
LWNHbI CKazKkm. (0+)

18.00, 18.20, 19.00, 19.20,

3TY 110BOBb». (16+)
20.40 «BENMKOMEMHbIV BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)
21.40 boruns. (16+)
22.50 (y660Ta News-2023.
(16+)
23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+) .
01.30 <KECTOKMW CTAMBYJT».

K(16+)

Sz I031OH+ |

pPycCKim B
POMAH [H

: 07.15 «HA TIYBUHE 6 OYTOB».

flauk, Vipuna Nlocesa, YnbaHa :
¢ 20.00 «OCTPOB MPOKNATBIX».

19.50, 20.20 <KAK HA3BATH

00.20 KynuHapHble ETEKTHUBbI.
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

< 06.55 «BIHOBUCb B MEHA, EC-
07.25 «bEPEMACb ABTOMOBU- -

N OCMENULLBCA. (16+)

08.55 «OfINH IEHb. (16+)
: 11.05 «CJI0BA». (12+)

: 17.55 «[IPABOCYIVE. (16+)

(16+)

: 10.00 <0 yém monvat

ZAeBywWwKm». (16+)

£ 11.35 <Mogensy. (16+)
¢ 13.20 «[la gus». (16+)
: 15.05 «Beunas xu3Hb Anek-

caHapa Xpuctopoposar.
(124)

1235 BPEMS BE[bMy, (16+) © 1633 B wmm Hunsero».

(16+)

: 18.35 «BukuHr». (16+)
: 21.00 «CoKpoBYIL{A NAPTU3AH-
< 15.30 «OTMETbIE MOLLEHHW-

cKoro neca. (16+)

22.55 3a kynucammy.

(16+)

2 00.15 «22 MuHyTbI>. (16+)
¢ 01.35 «(Babba no 06MeHy».

(16+)

: 03.05 «0 yém monyat

nesylwku». (16+)

: 04.25 «Mopenb». (16+)

‘o red =)

: 06.00 lonnvBYz 3 KAAPOM.

(16+)

 08.55 «YBEM MEHA TPYX b,

(18+4)

: 10.30 «/t0BOBb HE M0 PA3ME-
18.40 «KAK PASBECTU MUTINN- -
1215 «KPYUMUHANIHOE 4TU-

PY». (16+)

BO». (18+)

14.55 «[EPECTPE/KA».

(18+)

£ 16.25 «ET0 COBAYBE JENI0.

(18+4)

* 17.55 «MWIIMOHEP U3 TPY-

1[0B». (18+)

(18+4)

£ 22.25 [IOPUAH TPEiD.

(18+4)

2 00.20 «YIAYANOTAHA». (16+)
01.20 «OBYYAIO UTPE HATUTA- -

02.15 «HEOBbIYAVHBIE NPY-
KNMKOYEHNA ALENb». (124)

: 03.55 <HAHbKM». (16+)
:05.25 «BAJIb0». (16+)

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KOJbL0».
(16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «YCNIOBMA

KOHTPAKTA-2». (16+)
Cepuan. Poccua, 2013. B
ponax: Enexa BenukaHosa,
Kupunn CaoHoB, Hatanba

Pynosa, Banentuha MNanuna, :

TNio6oBb Tuxomuposa, Mak-

M Nutouenko, HOnua lWn-

depLuTeiiH.

 13.00, 21.00, 05.00 BEPb

MHE». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 GALNTA :

NPOTUB». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[P)1-

NCK». (16+)

«3HAK UCTUHHOTO MY TH».
(16+)

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

 03.25 «SUPERHAHb». (16+)
* 04.55 «SUPERHSHb-2.

1355 TIONMLEACKYIA

£ 17.35 GlUIEO AIAM IKOHC>.

£ 19.30 MOLIEHHUKM. (16+)
£ 21.15 KAHUKYTbI CTPOTOTO

06.25, 06.50, 07.15, 18.15,
: 07.45,08.35,09.30, 10.25

: 11.15, 12.10, 13.05, 14.00
£ 15.00, 15.50, 16.40 <10

: 17.30 lacTpomapker. (16+)
:19.10, 19.35 Iu3aitH ot «A» 40

¢ 06.00 «Tpu Kota». (0+)
. 08.00 «Jlarywka-nyTewe-

08.35 Epanauw. (0+)
¢ 09.05 «MOfAl MPEKPACHAA HA-

11.45 «OTE/b «3NEQH».

: 05.30 «MuH-Kop». (6+)
2 06.20 «Oukcuku. (6+)
. 07.05 «Cmewapukuy. (6+)
* 08.00 «MAJIbANBbI N0J0-

13.30 «TIPOK/IATbIN YHOB-

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(16+)

. 06.35 «fArYAP». (16+)

: 08.30 «/IEN0 B TEBE». (16+)
:10.10 «P3[-2». (124)

: 12,15 «ANLO QABEPXKE.

(12+)

CPYBJIEBKM.
HOBOrOAHMNI BECTPE-
NEN-2». (124)

Ki». (16+)

(18+)

PEXUMAS. (12+)

: 23.25 «IEBATH APLOB-2».

(16+)

(16+)

18.45 [lom T8O/ MeuTbI.
[loxaHHec6ypr. (16+)

«HA YECANUKCKIX BEPE-
TAX». (16+)

«XOPOLLAfI BOPbBA». (16+)

CMEPTY KPACUBA. (16+)

«f». (16+)

Th». (16+)

Bl». (16+)

: 04.15 «CAMA XU3Hb». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

CTBEHHULA». (0+)

 08.25 «Mawa u BoueGHoe

BapeHbe». (0+)

Hfl». (0+)

(16+)

Cepuan. Poccua, 2016 1. Ko-
menua. B ponax: Munow bu- :
koBuy, [lnaa Moxapckas,
Exatepuna Bunkosa, Enexa
KceHodonToa, [puropuit Cu-
ATBUHAR, Cepreil JlaBbiruH,
Onbra Ky3bmuHa, Buktop Xo- :
puHsK, Bnagncnas Betpos.

: 16.05 «BOPOHMUHbI». (16+)
: 21.45 «MONOAEXKA». (16+)
¢ 01.20 [aéwb monopéxp!

(16+)

: 04,05 «Tpu kota». (0+)

KuHokoMEauA B

¢ 06.05 «Anéwa Monosuy n Tyra-

puH 3meii». (12+)

:07.25 «[106pblHA HukuTiY 1

3meit lopbIHbIu». (6+)

6oratbipamiI 60raTbIpcKUMM
Jia pa36oiiHuKamu pa3boit-

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

o : : o B " 23.15 «BOJIWEGHAA NAMNA ¢ (164) ¢ WHCYPTEHT». (12+) (16+)
g;:; :iHE%ﬂ:%E;%%T ) gg;g «EKM"B%K»' (6+5) : 01 a:;(fly(h{lﬂ) KAKMYHA- 00.(21%3\MEPMK3H B0lb- ANALLINHA». (6+) : 01.00 AKIYHUPYMBA». 00.10 «BONbLIAA UTPA. 2 00.05 «f cTecHAOCh (Boero Te-
. -1 08.25 «(Bajibba 10 0OMEHY». : 00.45 «Hauwe kuHo. Wctopua (16+) T (184) na». (18+)

02.35 «[IECATb HETPUTAT».

(6+)

:05.10 «[PY3300».

(18+)

£ 06.40 <KPUMUHATbHbI

KBAPTET». (12+)

08.20 «CUHbOP POBUH30H».

(16+)

£ 10.25 <BOPOLLIMTIOBCKIA

CTPENOK». (18+)

: 12.20 «TblY MEHA OHA».

(16+)

£ 14,10 AHTVKWITEP.

(16+)

£ 16.25 «CblH MOMKA.

(6+)

£ 19.00 IEXA BIO.

(124)

£ 21.00 «KA3AYA 3ACTABA.

(124)

¢ 22.30 «BMED». (16+)

¢ 07.30 «[IEPEBEHCKIE KAHUKY-

JIbl». (12+)

: 08.00 «Bbiwe rop». (12+)
: 08.30 «BCTPEYA B KOHLIE 311

Mbl». (12+)

: 10.05 JEPEBbA HA ACONT-

TE». (124)

: 11.30, 23.30 <J0X[JV 110 BCE

TEPPUTOPUN. (124)

£ 1250 «KOHEL| BABBEF0 JIETA».

(124)

* 14.20,22.00 «BbI30B». (12+)
* 15.55 «TI0CTEAHUI XNIEB».

(124)

£ 17.35 OBNAKAY. (124)

£ 2000 10TY CTOPOHY KPOBA- © oy SAMOPOMEHHBIR.

(16+)

: *20.35 <BOJIbLLON TPAM-
* 21.40 [OIA TTPABJIA». (16+) °

 23.15 «JJEHb MATEPY. (16+)
£ 00.50 <BKYCKU3HI. (16+)
 02.30 «[IWAHA: MCTOPYA IO~

MNNH». (6+)

2 00.35 <KOHEL| BABbETO NIETA».

(124)
02.00 «OB/IAKA». (12+)

: 03.15 «3AMOPOXEHHbIV».

(16+)

TB21

£ 07.00 KYTKAA CEME/IKA».

(16+)

08.55 «/IbABOJ 1 13HMIN

Y3BCTEP. (16+)

¢ 10.55 «MAZAM TAPOIOMEP».

(124)

12.55 «OBELAHIE HA PACCBE-

TE». (16+)

£ 15.25 MOPE BHYTPib.

(16+)

: 17.55 CAOPUKAHELD.

(124)

* 19.55 [MIKAK». (16+)
$22.00 OKCTPEMAIIbHAA PA-

BOTA». (16+)

:00.05 [OCNEAHNI KOPONIb».

(18+)

: 01.55 YNETHAA UCTOPUS».

(184)

£ 03.30 XPEGET /IbBOIA>.

(16+)

*05.20 <GENbI KTblK».

(12+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «[LIKOMIA BbIXIBAHMA

KPU3UCA». (12+)

bynywee». (16+)

N>, (16+)

0T OAMHOKOW XEHLLIHBI C
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX : 06.30 «BANTABON-5». (16+)

21.30 «GEPEMVICb ABTOMOBH-

2 05.30 «[lyTb K no6ene».
(16+)

: 16.40 AKNHOYEHNE>.

MUHanbHoii xupypruu. Mpo-

¢ 16-netnan 3oa.
¢ 23.59 «flyts K nobege».

nosepA

Tpe6oBanuam. B utore, myx  :

. 05.00, 04.40 YepHbiii cnu-

¢ oK. (16+)

: 05.30, 07.00 Kongurep. (16+)
: 06.30,02.10, 04.20 MatHuya

K. (16+)

S wedosy.
+ 21.50 «[BEPTEHT, [TIABA 2:

. 05.15 «Mawa 1 Mensesb».

(0+)

: 07.00 «Mawa Mengesib».

(0+)

HUIA BECHbI». (12+) : 13.00 «TYPUCT». (16+) ¢ KIYD. (16+) < 08.40 «Mnba Mypomety u Co- 06.55 «Jliobumble aKkTepbi». (16+) : News. (16+) 09.00 «YEPHASA NNIOBOBb».
21-33 Nz‘éﬁ%gél’“f%lggﬁ%mx £ 15.00 «COHHAATIOLMHA».  : 09.35 «[JEHD TOPOLAY. (16+) noBeii-Pa36oiMK». (6+) (16+) Bepa Enaruwa - 6nectauii  : 08.00,09.10,10.10,11.10Ha :  (16+)
il » By : 11.05 «[IEHb BbI5OPOB». CnaBuTCA 3eMnA pyccKas 07.55, 11.05, 14.10, 16.15 YUpypr, cneuuanuaupylo- - Hoxax. (16+) : 11.00 «bepemenHa B 16».
(16+) *17.00 <TIPABOCYANE». (16+) (16+) «flena cypeGHble. buTea 3a wyiica Ha nnanogoit abgo-  : 12.20, 15.30 Hogble Mauan- (16+)

: 16.40 «u3Hb nocne wioy.

p : ¢ HUK». (16+) 09.05,12.00,15.05 flenacy- ©  deccun Hayumnaeé Goir,  © 1830 Ywee Beex. (6+) b16». (16+)
- 18.55 «KOL JABUHYM. (16+) * . ... A caepxy Beero , 12.00, y y : :

AQHCKaA BOUHA 3aKORUM- ¢ <KoR A -(164) : 45 05 «3BE3[IbI MHE YKAXYT HIBDIMM. . . * BEpXY BCET pebHble. HoBble uctopui». - pewnTensHoitu wectkoii, ¢ 19-30 buTBawegos. (164) 17 49 «[pewnuyi Ha nepesoc-
nacb, HO 10 NoHoii nobeai = Mpodeccop u3 fapapaa Vb, (64) KHA3b KHSKECKUIA CABNT, 33 161 b KoHCTaHTIH Venes u Perar ()
60MbLIEBIIKOB €LLE JANeKo. npuesKaet 8 Mlapik Ha mpe- 4 60'17'sc AHHA- JETEK- BCEM CTIEAT 1 TOPAOK Ha- 10.00.13.00. 16.00 Hosocrn  * i"TVI‘gbn'lmeb ceot quB © ArsamoB BHOBb cobepyT - NUTaHUI. )

_ . 17.00,17. .00, 13.00, 16. : . Nepdekumonusm Bepbl < 18.45 «IpewwHuLbl Ha nepeBoc
[ﬁ%g%ﬁ:&%’gg Bemogbrma_ 3EHTAUMIO KHUTU IO CDEAHE- = Ty, (12+4) :_ BORWT, €CTIA HYXHO. 10.10, 13.15 «[lena cyneGHble. :  OTHOCWTCA K paboTe, opexze, © KOMaHAbl 10BapOB, 4T0- | nuTaHum». (16+)
61T noe3a ¢ BOH:)lT(E)M... P BEKOBOU CUMBONMKE 1 OKa- : 18.55 «TIOMHIO - HE MOMHIO!» : 10.10 V«pr BOF?gi[))ﬂ  Mop- [Jlenbru BephuTel» (16-+) E cembe. OHa Bcerja uaeanb- : g?T%(';p:S;bc?(lgTBzalé]:ﬁqB‘ E 20.00 <YEPHAA JIOB0Bb».
22.45 «B30HE 0COBOT0 BHU- ;‘:::::;ﬂ@gggg;e;::'& J?ee 0 (1 t'f+%0ﬂyl.|JKA 169 : 1 ;'?"'{(Egﬁ:);bnm W Gombiie 17.35 «MupoBoe cornalueHme. ©  HOBLIMARUT, Ho ee bmuskue & npmrmog ar O%bIKH o i (164)
' 20,10 « ». (164 R : - M R , .
MAHIR>. (12+) 2000 767 O pomKeH pasra- - 1,85 MATIBLI O0- ckaukim. (6+) (16+) 1 Apy3bA HE MOTYT COOTBET- = b 3pa3bi, TUMOHHbIi Cepmap Typuua, 2015. B )
00.30 «OTBETHbI X0[». o xitpyoronogonowy. - Xy ( 6[[ | il £ 13.00 «CBATbD. (164) 18.30 HoBocw : (TBOBATb €& 3aBbILIEHHBIM KeKC. TenA4blo MeYeHb Mo- ponsx: bypak 03unu, He
: » (16+ 15 : 18.50 «Munnuo 3a 5 MuHyT». :

cnuxaH Ararionb, Kaaw Yp-

12+ : : 0 : -
01.(55 «zﬂquM B KBAZIPATE : 21.45 «AHTENbI U IEMOHbI». : 23.35 <<ryﬂﬂ|f|, BACA» (16+) 20.00 «bAJTABO/T». (16+) Bepbl yLUen, OHa XWBeT ¢ 10~ - l:l:#}.l]g:;lg’l I?oﬂ;o)gﬂaaﬁczose FRHIKHOEY, KiopLAT AMHb-
36-80n. (12+) ©o(164) 0115 «TYNAW, BACAI CBUOA-  © (16+) 19.30 «HA JIEPUBACOBCKOM uepblo-noapocTkoM. 04-  © oneko CA.EHaTb BRyCHble aublk, OpxaH lonep, Heuwe
03.05 «OTEL W CblHy. (16+) ~ : 00.20 <MHOEPHO». (16+) ¢ HUEHABAT». (16+) 2 00.55 «[IPU3PAK». (16+) XOPOLLIAA TIOTOZA, UM HA HaX bl Bepa y3HaeT, 4T NP Gniona. Ho U yaueuT, Pe- BaiikeHT, 3eiiHo Jpaaxap,
05.50 «BbINOY OTUATPU Cbl- & 02.15 «TYPUCT. (16+) 2 02.55 «[IXYHITI». (124) : 0245 «BCEXOPOLLIO». (16+) BPAITOH-BMY ONATb UAYT CTPaHHbIX 06CTOATENbCTBAX HaTa 1t KoHCTAHTIHA y3Ha- Pio3rap Akcoii, bapbiw An-
HA». (12+) : 03.50 «CI0BA». (12+4) : 04.15 «Konék-TopyHok». (6+) : 04.10 «PALLIH HO». (16+) LOXAW». (16+) norv61a ee naumeHTa - €M 13 nporpamMbl «buTBa naiikyT, Xasan Ounus Kio-

UtoKKéce.

22.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».

60nbLLo N06BN». (16+)

@.00 «3AKOH XU3HM». (16+)

¢ 02.20 «PYBEM». (16+)
. 03.50 JIE[0KOM». (16+)

(16+)

 02.40, 03.30 Ucaiigepsi.

: 02,15 «/I3meHbi». (16+)
. 03.55 «KMOH». (16+)

J

00.00 «Jliogu, caenasLume 3emiio Kpy- :
moit». (12+) .

00.50, 04.55, 09.05, 12.40, 18.20 «epou
noanonba». (12+)

05.55, 06.55, 10.55 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

06.05, 14.20 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

06.25 «Hapogblit GpoHT Mobenbi». (12+)

07.05 «Yygeca. Myt. no Uranum». (12+)

08.00 «[leBouku». (12-+)

09.15 «Bbibop nonkoBHuKa Abens». (12+) -

10.00 «ConpoTusnenme». (12+) :

11.05, 15.05 «lAcTopua opyxms». (16+)

12.00 «Kapn bynna - Mepsblit». (12+)

12.55, 14.35 «3a0biTblil NONKOBOAEL.
(12+4)

13.20 «KeHa Py6eHca u uepHoe 30110T0».
(124)

16.00 «XpoHuKiN 06L4eCTBEHHOTO ObiTax.
(124)

16.10 «JlereHabl Hayku». (124) :

16.45 «H.M. Kapamaun. Uctopuk rocymap-  :
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.55 Wctopuorpag. (12+)

17.40 Cemb feii uctopum. (12+)

17.50 «OHu 6binu nepBbIMUY. (12-+) :

18.30, 19.15 «buTBa opyxeitHnkoB». (12+) :

20.00 «28 NNAHOWNMOBLIEB». (12+)

21.45 «[lewkom no Mockge». (6+)

22.00 «ObOPOHA CEBACTOMONA». (12+)

23.05 Benukue xusonucupl. (12+)

Yol

06.25,09.20, 11.50, 15.30, 18.35, 21.45, :
00.40, 03.10 BapeHbe. (12+) :

06.50, 16.00 Oropog Kpyrnbiii rop. (12+)

08.30, 05.50 Mpasuna cagosoga. (12+)

08.50 llcTopua opHoii KynbTypbl. (12+)

09.35 Cnbiny Cxapy. (124)

09.50, 22.15 Jlangw. 3kcnep-Tol. (12+)

10.20 3aCAfla. (12+4)

10.50 [leno B otpenke. (12+)

11.20 Tpo rpu6bl. (12+)

11.35 Kawesapum. (12+)

12.05, 19.05 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

12.40 Cap cBoumu pykamu. (12+)

13.10 Mawrer. (12+)

13.25 06HoBM cBoiA can. (12+)

13.55 Grpoiinnowazka. (12+)

14.25 Onopuctuka. (12+)

14.40 QutokocmeTnka. (12-+)

15.00 [launble pagoctu. (12+)

15.45, 22.00 KucenbHble 6epera. (12+)

16.30 Mactep-cagosop. (12+)

16.50, 20.00, 23.00 Baw arpoxom. (12+)

17.05, 23.15 Mpodotbop. (12+)

17.30, 23.45 (am cebe pu3aiinep. (12+)

17.50, 00.00 Mpaswna oropodHmKa. (12+)

18.05, 00.15 [launble papoctin ¢ Butanuem :
[llekabpesbim. (12+) :

18.50 Kyxwa Hapogos CCCP. (12+)

19.35,01.30 lycb pactet! (6+)

20.15, 01.50 Jlaunbix aen mactep. (124)

20.45 Tporynka no cagy. (12+)

21.15 [Jlaunble pagoctu. (12+)

22.45 Cagosblit gokTop. (12+)
@.50 TotoBuM Ha npupoge. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «CmepTOHOCHaA TEXHUKaY.
(124)

07.35 «CokpoBuiua ¢ betTaHn Xbto3».

(124)

< 09.30 «TyTaHXaMOH: XW3Hb, CMepTb U Ha-

cneave». (12+)

S5 «BHYTpY KpUMUHANbHOTO pa3ymar.

(16+)

¢ 13.15 «Mudb! 1 TaiiHbl KoponeBcKoii cto-

pum». (16+)

: 15.20 «[lpaguBas nctopua rpaca Mowe-

Kpucto. (16+)

: 16.20 «CokpoBuiiia ¢ betTaHu Xbio3».

(124)

¢ 18.05 «TyTaHXaMOH: %W3Hb, CMepPTb U Ha-

cneaue». (12+)

: 19.00 «Cakkapa: TailHble ueporudbl nupa-
: . 17.15 «lpasuna xw3Hu 100-neTHero yeno-

Mug». (6+)

< 20.00 YTonus MHKeHepuu.

(16+)

. 21.45 «(mepToHOCHAA TeXHIKa».

(124)

< 22.35 «(onpoTuBneHue: cekpeTHble TYHHe-

nn Napuxar. (16+)

: 23.35 «CokpoByLLa ¢ beTTaHm Xblo3».

(124)
01.30 «TyTaHXaMOH: XI3Hb, CMePTb 11 Ha-
cneaue». (12+)

2 03.10 «BHyTPU KDUMUHATILHOTO PasyMan.

(16+)

© 0455 <Tamnnviepbiv. (16+)

06.05, 06.30, 09.45, 10.10, 10.40,
11.10, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
00.00, 00.25, 03.30, 03.55, 04.20,
04.45 Qotooxota ¢ EBreHnem lonoH-
ckum. (16+)

06.55, 07.05, 00.50, 01.05 Kakas anub!

(124)

: 07.20, 07.35,01.15,01.30 Mpupoaa

MYCKOit KyxHu ¢ Cepxkem MapkoBu-
yem. (124)

© 07.45,08.15, 09.10, 12.40, 13.10,

14.10,17.05,17.35, 18.30,

22.00, 22.30, 23.30, 01.45, 02.10,
03.00, 05.35 [loHka npoTuB puae-
pa. (16+)

08.45, 13.45, 18.00, 23.00, 02.35 Ougep.

Cekperbl ycnexa. (16+)

: 11.45,12.00, 12.15, 16.05, 16.20,

16.35, 21.00, 21.15, 21.30, 05.10,
05.25  [lenait kak 8. (16+)

: 1230, 16.50, 21.45 OT nepBoro nuua.

(12+4)

14.45 Poibanka ceroaus. (16+)
: 15.00 0 rnasHom. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

: 06.00 0 camom rnaBHom. (12+)

: 06.55 MenuumHckuii keecr. (12+)

. 07.45 Yrpo3bl COBpeMeHHOr0 Mupa. (12+)
: 08.15 «fl, uenoek». (12+)

< 09.00 0 camom rnasHom. (12+)

+ 09.55 310 neuntea. (12+)

: 10.25 Ha npuéme y Muxauna Jla6kosckoro.

(124)

¢ 11.20 «[lpauna xu3Hu 100-neTHero yeno-

Beka». (12+)

* 12.10 0 camom rnagHom. (12+)

< 13.10 Yrpo3bi coBpemeHHoro Mupa. (12+)
* 13.35 310 nevutcs. (12+)

: 1435 «fl, yenosek». (12+)

¢ 15.20 0 camom rasHoM. (12+)

< 16.20 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

16.45 MeauuuHa byaywero. (12+)

Beka. (12+)

: 18.05 0 camom rnasHom. (12+)

: 19.00 Ha npuéme y kocmetonora. (12+)
*19.30 «bonbLuoii ckauok. (12+)

< 20.00 Victopuu GonesHeit. (16+)

: 21.00 0 camom rnasHom. (12+)

¢ 21.55 «Mpasuna xw3Hu 100-neTHero yeno-

Beka. (12+)

¢ 22.50 Wctopum bonesHeid. (16+)

: 23.45 0 camom rmasHoMm. (12+)

2 00.45 «A, venosek». (12+)

¢ 01.30 Ha npuéme y kocmetonora. (12+)
. 02.25 Vicropuu 6onesHeit. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 00.00, 13.00 OutHec-6uKkuH102.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 LUenespbl ranepevt xu3nu. (6+)

: 01.30 MpupoaHas nomoub. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpY.

(6+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap» ¢

[Nlumoii bparubim. (12+)

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
© 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 ol

nxyneit» ¢ Mapunoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 LiuryH.

lpakTuka rapmoHum. (12+)

* 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
. 04.45,07.45 3nopoBbie 3aBTpaku. (12+)
< 05.00, 10.00 Jlora. XeHckue npakTvkm.

(12+4)

< 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbNTypHOE NLO»

¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBasd cnuHa02.0.

(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.

(12+)

: 08.45, 17.30, 22.00 AHTULEANIONUTHAA

15.35 HaxnbicT Ha pasHbix wuportax. (12+) -
: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (12+)

: 14.00 3p0poBbie 06eapbl. (12+)

: 1430, 19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

: 16.30,22.30 llinarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3110poBble YXuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16-y

HaxnbICT - camblil KpacuBbIii 1 Camblid
CTIOXHBIiA 13 BCEX CYLLECTBYIOLNX CMO-
0608 10BN, 3 BHELUHEN NErKoCTbH
CKpbIBAETCA Lienas pbl60onoBHas HayKa,
0CBOUTb KOTOPYH CAMOCTOATENbHO J0-
BOJIbHO TPYAHO. ONbITHblE HAXNbICTOBU-
Ki FOTOBbI MOAENUTBCA CO 3pUTENAMN
CBOMMU CEKpeTamin

rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)




Ne 39 (608),

2 — 8 oKTA6pAa 2023

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 Mutu-¢yt60n. KNPO

(tOropck). YemnuoHat
Poccun. MAPU-Cynepnu-
ra. (0+)

07.50,10.00, 12.55, 15.55
HoBocTun

07.55 Jlua ctpabl. (12+)

08.10, 11.55, 12.35, 16.00,

penoptax. (12+)

08.30,19.35, 02.20 «Qu3-
pyku. bynyuwiee 3a HacTos-
wum». (6+)

09.05, 02.55 «PyuHas pabo-
Ta». (124)

09.30, 05.30 «bonbLuoii X0K-
Keii». (12+)

10.05 backetbon. «Iapu Hux-
Huii Horopogy - YHUKC

(6+)
12.15 «flecatkal» (12+)
13.00 Asrocnopr. G-Drive
Poccuiickan cepua Konblie-
BbIX FOHOK. «Kpenoctb
[po3Has». Typunr-nair.
Tonka01. Mpamas Tpaxc-

Knﬂuma

MATY! CTPAHA [

(Mocksa) - «[asnpom-l0rpa» :

22.20, 01.50 CnewanbHbiii

(Ka3aHb). Equnas Jlura BTb. :

14.15 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKaA cepua KONbLEBbIX
roHok. «Kpenoctb [po3Has».
TypuHr. fonka01. Mp.Tp.

: 15.25,21.50 Crpana cmotput

cnopr. (12+)

¢ 16.20 (MeLuaHHble efnHo60p-

cBa. A.-A. A6aynBaxa6os -
M. KokoB. ACA. TpaHcnauma
< w3 lpo3Horo. (16+)

¢ 17.45 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuKa. [ana-KoHuepr.

Tpancnauma uz Mocksbl.

(6+)

: 20.15 Napycubiit cnopr. Ha-

¢ LMOHanbHaA napycHaa nu-

ra. TpancnAuma u3 Teepekoit
< obnactu. (0+)

+ 21.20 Yo no cnopry? (12+)

. 22.40 «Ectb Temal» (16+)

: 23.45 KoHHblit cnopt. Ckaukm.

Ky6ok y6epHatopa KpacHo-

Japckoro kpas. (0+)

< 03.25 Asrocnopr. G-Drive Poc-

CUIiCKan cepua KonbLieBbIX

roHok. «Kpenoctb [po3Has».

Typunr-naiit. lonka01. (6+)
< 04.25 Astocnopr. G-Drive Poc-

CUiicKan cepua KonbLieBbIX

TOHOK. «Kpenoctb [po3Has».

Typunr. loHka01. (6+) j

MYy3-TB

05.00 Y-JlauHblii yapr. (16+)
05.50 My3'utus. (16+)
06.40 Pro-HosocTy. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Naiikep. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton-30: HapoaHbiii xuT.
(16+)
11.25 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! (16+)
13.35 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 finpekc.My3bika yapt.

blIKA

: 15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Hosoe paawo uapr.

:(164)

: 17.00 Naiikep. (16+)

< 18.00 Pro-Hooctu. (16+)

: 18.30 [luckoteka My3-TB
«3010Tble XUTbl-2021».
(16+)

- 21.00 Tanynon. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart.
(16+)

:00.35 Tawunon. (16+)

2 02.00 My3'utus.
(16+)

mynbT E

06.00 «Manbiwapuku». (0+)

06.25, 11.30, 19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiwueit.
(0+) :

08.00, 13.05, 19.00 «bap6ockutbi». (0+) :

08.30, 13.25 «Mawa n Meageab». (0+)

09.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)

09.25, 01.00 «Yyy-Mayu». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.25 «Oukcu-
Kn». (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Karau3¢». (0+)

14.30, 21.00 «Cmewapuku». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

15.25 «Hy, noropw! KaHukynbi». (6+)

17.00 «[lpy3bs Ha Bce BpemeHa». (0+)

18.00 «LLKonbHblil aBTo6yC lopaoH». (0+)

18.35, 03.00 JlyHTuk». (0+)

20.00 «MYJbTTpembepal» (0+)

20.20 «Mawa u Meagenab». (0+)

20.55 «MawwmHbl ckaskuy. (0+)

21.30 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

22.00 «MotodaitTepbi. (6+)

23.00 «TaiiHbl MenoBoit gonuHbl». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «[lopmuTti». (6+)

07.05, 12.35, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «[Tanaa n Kpow».
(0+)

08.25, 15.55, 20.25 «OkTOHaBTHI». (0+)

08.45,16.15, 20.45, 04.15 «Onnu: Bece-
NbliA rpy30BUYOK». (04) :

08.55, 16.25, 20.55, «MeTanuoHbl». (6+) :

09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «[lonuHa my-
MU-Tponneit». (6+)

09.50, 17.25, 21.50, «[unoCutin». (0+)

10.00, 17.30 «JlereHzapl Cnapkay. (6+)

10.30, 22.30 «Oukcuki: bonbluoii ce-
Kpet». (6+)

11.45, 15.45 «EHoTKmW». (0+)

14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25, 02.25 «QuKcuKI NpoTUB KPabo-
T0B>. (6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+)

. 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)
: 07.05 0! Mysbika! (0+)

. 07.15 «Tpukotan. (0+)
: 09.40 «A3byka co (mewapukamm». (0+)
: 09.45 «3Bé3aHas norukar. (0+)

: 09.55 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)
- 10.00, 18.00 «Cmewapuku». (0+)

¢ 11.45,15.05, 19.45 0! My3bika! (0+)

2 12.00 «Cynep MéAY». (0+)

: 13.00 «Mup 32 muHyTKy». (0+)

. 13.05 «lActopun baganamy». (0+)

: 14.00 «Opanxesas kopoga. (0+)

: 15.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

: 15.15 Tpu kotav. (0+)

¢ 17.40 «A3byka co Cmewapukamm». (0+)
. 17.45 3sé3pHasd norukar. (0+)

¢ 17.50 «Moii my3eii». (0+)

* 17.55 «Manbitum AnKoii npupogbi». (0+)
:20.00 «Cynep MAY». (0+)

¢ 21.00 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

: 21.05 «Mctopun bapanamy». (0+)

. 22,00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

¢ 23.00 «Muk-3apapka». (0+)

¢ 23.05 0! My3bika! (0+)

: 23.15 «Tpukotan. (0+)

14.00 «flanga v Kpow».

: 16.00 «TlpocTokBaLLuHO. (0+)

2 20.00 «by6a». (0+)

+ 21,00 «lpukniovenns Metn u Bonkar.

: 23.00 «Xouy XuTb B 300MapKe».

 23.10 «XoboteHok. (12+)
¢ 23.15 «Yeii Hoc nyywe?» (12+)

09.50 «Moit my3eit». (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

: 06.00, 14.25, 18.30 «Oukcukm». (0+)
: 07.00, 17.30 «bopo bopogo». (0+)

¢ 09.00 «MapTblwKuHb». (0+)
:10.30 «MoHcuKu». (0+)

¢ 11.00 «Tpu Kota». (0+)

: 13.00 «Cmewapuku: MuuKogy. (0+)

Tio6o3HaTeNbHbIM (MeLLIapiKam XoueT-
(A1 Y3HaTb HOBOE, OHM CTPEMATCA UC-
(n1efioBaTh Bce BOKPYT. [uH u306petaer
MaLLHY, Ha KOTOPOTA BCA KOMNaHuA o-
BEPLLIAET HayuHylo SKCTIEAMLMIO.

(0+)

(124)

(0+)

. 04.30 «Huk-u3obpetatens». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

: 07.00 «Co6pbim yTpom, manbiwubs (0+)
¢ 07.30 «[letponuko. (0+)

: 08.00 «Mawa v Megsegp». (0+)

¢ 09.00 «LeHswkul» (0+)

¢ 09.35 «Bonwe6Haa kyxHa». (0+)

< 10.25 «Mopuku Jopukuy. (0+)

¢ 10.45 «Crypua «Kanaku-manaki. (0+)

: 1115 Jlyntuk». (0+)

£ 1230 «[TetpoHuke. (0+)

¢ 12.50 «/luHoctep. (6+)

¢ 13.20 «/lukue Ckpuuepbil» (6+)

: 13.45 «Wuduumuu Hago». (6+)

¢ 14.00 «Hasuratop. Y Hac roctu!» (0+)

: 14.10 «bap6ockuHbi». (0+)

: 15.00 «Yac «CoroamynbTounbmar. (0+)

¢ 16.05 «Kny6 BuHko. (6+)

: 17.00 «Lapesbi». (0+)

: 18.00 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéku».

(0+)

18.15 «Koweuku-cobauku». (0+)

Mo yTpam wKonbHbIit aBTobYC 06be3-
aeT AOMUKM, cobupaet ManbiLueit v
OTBO3UT B LLIKOJY, F/3€ VX Y2Ke XKAET yun-
Tenb. [Ipy3bA yuaTca BaHbIM Npasy-
Nam W3Hi, @ NoCNie YPOKOB BCTPeyakT-
(4, 4T06bl NOMUIpPaTb ¥ CAMOCTOATENbHO
U3yunTb MUp. OHY yCTpauBatoT Becénble
3a6aBbl, COPEBHOBAHNA, NPa3AHUKN 1
noxoAibl. Ho ManbiLuy He TonbKO MrpatoT
11 030PHIYAKOT - eLLie OHI TOMOTAIOT Po-
QUTENAM B X CEMEHOM fiene.

19.20 «OpanxeBas Koposa». (0+)
2 20.30 «CnoKoiiHoit HoYK, Manbitn!»

(0+)

¢ 20.45 «(ka304Hblii NaTpynb. XpOHMKN uy-

neo». (0+)

2 22.30 «lepou [ymxuTcy». (6+)

¢ 22.45 «Onun Yeitnpxep». (6+)

¢ 23.15 «Tpukotan. (0+)

2 00.25 «Epanaw. (6+)

*01.20 «[PUKMHOYEHWA BYPATUHO».

(0+)

: 02.30 [lagaiite pucogarb! (0+)

. 02.55 «[py3oBuyok Jlégar. (0+)

: 03.20 «JlaGopatopuym». (0+)

: 03.45 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
. 04.10 «bykBapuii». (0+)

THULIA, 6 OKTABPA

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 «50NbLLIAA XU3Hb.

cnac E

: 21.00 «TaiiHbl Cka30K» C AHHOII

18.00 Beuep Ha Cnace. (0+)
20.00 lpamas nunua. 0TBeT
BALIEHHMKa. (12+)

(0+)

07.00 «Mynbtdunbmbl Ha Cna-
ce». (0+)

07.30 Yrpo Ha Cnace. (0+)

10.30 «[Tpopoku». (0+)

11.05 «HenzgectHas Esponar.
(0+)

11.40 Tlpamas nunma. OTBeT @
(BALLEHHNKA. (12+) < 00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)

12.40 MoHactbipckas kyxHa. & 00.20 «Poccuiickuii 3natoyct».
(0+) o (04)

14.00 «[lBeHaguatb». (164)  : 01.10 «KOHCTAHTUH YILIMHCKMIA.

14.35 «[TPUKNIOYEHNA TONN : Otew Pycckoii wionbi». (0+)
KNIOKBUHA». (0+) : 01.55 «Tpu gHs». (0+)

16.00 «/13XIU3HW HAYAMb-  : 02.20 «[epou psigom». (16+)
HUKA YTONIOBHOIO PO3bl-  : 02.50 «/lioaw lon6accar.
(KA». (12+) (12+4)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

6 OKTAGpSA
Ceamuua 18-a no MatuaecatHuue.
Inac 8. 3ayatme 4eCcTHOro, C1IABHOTO
Mpopoka, Mpeateun n Kpectutens
lfocnogHAa NoaHHa.

© Kosanbuyk. (0+)

: 21.15 TpaAman nunua. Otet

¢ (BAWeHHKKa. (12+)

12125 «Cneibl umnepum».

: o (164)

< 23.05 «[lpopoku». (0+)

: 23.35 «HeusBectHad Epona.
(0+)

lpocnaBnexue cBT. VH-
HOKeHTUA, Mutp. Mo-
CKOBCKOTO. [Tpnn. xeH
KcaHdunnbl n Monnkce-
Hun. Mu. Mpangbl gesbl.
Muy. AHapes, MloaHHa 1
4ap MoaHHoBbIX lMeTpa
1 AHTOHUMHA. Cuymy. No-
aHHa npecsuTepa. Cno-
BEHCKOMN MKOHbI Boxuen
Martepwu.

MoCTHbIN feHb.

< Bnarosath He UCTOLWAETCA U He
OCKy/ieBaeT. ITOT UCTOYHUK CTPYUTCA

GecnpecTaHHO, 1 OT MONHOTHI €70 Mbl MOXEM

UCLENUTb U AyLIN, U Tea Halm.

(BT. MoaHH 3natoyct

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

K (16+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

J

KUHOTEPOM
U3 YYUTEALCKOM

& J

HALLA BOJIbLUAA

BUKTOPUHA

5 OKTAGPA Mbl 6yaem oTmeuaTh Bce-
MUPHbIN fieHb yuuTens. Y Kamaoro us
Hac 06pas uaeanbHOro neaarora cBoM,
HO eCTb 1 TaKue, Y KOTOPbIX XoTenu Gbl
YY4UTLCA MHOTUE NOKOJIEHUS YYEeHU-
KOB, — y4uTeNA U3 NI06UMBIX Pusib-
MoB. Mbl noctrapanucb co6patb ux B

Hawemn BUPTYanbHOM y4nTeNbCKOM.
Bo mHorux ¢punbmax 06
yuntenax pe)KI/ICCépr CTa-

n panncb NoKasatb, UTO X
repou — He Ny60YHble KaPTUHKY, A
XKUBbIE NioAY, yMetoLme nobutb,
cTpapatb, npowatb. B yuntenbHu-
Lly pyccKoro A3blka 1 niutepaTypbl
TatbaHy CepreeBHy JleBUeHKO 13
dunbma «BecHa Ha 3apeuHoi ynuue»
Bno6naerca cranesap Cawa Cas-
yeHko. TaTbsAAHa HukonaesHa Kosnb-
uoBa 13 ¢punbma «Bam 1 He CHUNOCH»
npoxoauT Yepes 60s1e3HeHHOE pac-
cTtaBaHue. Ewé ogHa yuntenbHu-

Lia pyccKoro A3blKa 1 itepaTtypbl,
Hapexpa BacunbeBHa LLleBeneBa

u3 punbma «MpoHusa cyab6bl, unm

C nérkum napom!», nepexkmBaeT ca-
MYI0 POMaHTNYECKYI0 HOBOTOAHIO0
HOYb B XIM3HW. Vl npu 3TOM BCe OHM
He 3a6bIBalOT O CBOMX YUYEHUKaX.
BcnomHuTe, Hanpumep, YTO rOBOPUT
o Hux Hapgexpa LLleBeneBa?

a) Yto oHu Hapgoenw eir bonblue Bcero
Ha cBeTe. 6) YTo nopa BBOAUTH B LLIKO-
nax pasgenbHoe obyyeHue. B) Y1o oHa
CTapaeTcs HayuuTb CBOMX YYEHUKOB
BYMaTb XOTb CaMyt0 ManocCTb.

Mapuis BacunbeBHa [leBAToBa, yuntenbHu-
E Lia MaTeMaTunKu 1 KNacCHbI pyKoBOAnTeNb
9 «6», NOABUNACD B XYA0XECTBEHHOM Gusb-
Me «Po3birpbiwy» B 1976 rogy. 3a 3Ty posb UCMONHMB-
wasn eé akTpuca EBreHna XaHaesa nonyunna
npu3 Ha BcecotosHoM KnHodecTnBane B
Pure. Bnpouem, B punbme 6binu n apy-
rve npekpacHble nefaroru, Ybu ponm
nonto6unuck 3putenam. Hanpumep,
Henoapaxaemblil yuuTenb XUMum
Kapn Curuzmyngosuy Monnkos.
Kro cbirpan sty ponb?

a) lfappu bapguH. 6) 3uHosuii fepar.

B) MaBen BuHHKK.
B punbme CraHucnasa Poctoukoro yum-
ﬂ Tenb nba CeméHoBny MenbHUKOB npeno-
LaéT NCTOPUIO B 0ObIYHOI COBETCKOIA LLKO-
ne. 3Ty ponb 6necraLe cbirpan Bauecnas TUxoHOB.
Tpu gHA U3 XKN3HN AEBATUKNACCHUKOB HaYanucb
C lypaLKon WYTKW Ha YPOKe aHrNNNCKOro A3bIKa,
a 3aKOHYMNKCb 6ONBLLNM KU3HEHHBIM YPOKOM,
NPUYEM He TONbKO ANA YYEHNKOB, HO 1 AnsA Wnbn
Cemé&HOBMYA, a TaK»Ke ero Konieru v GbiBLueli yye-
Huubl Hatanbu CepreesHbl. Kakoi ¢punbm ctan Ha-
croAwWwmM cobbiTnem B 1968 rogy?

a) «[]oXK1BEM 10 NOHeeNbHUKa». 6) «JHEBHUK an-
peKTopa LIKOMbI». B) «YPOK IUTEpaTypbl.

Ounbm Anekces KopeHesa
ﬂ «bonbluas nepemeHa» 6bin
nokasaH BecHon 1973 roga u
noNyy4nn Maccy KpUTN4YeCKnx oT3bi-
BOB. Ho HecMoTps Ha 3To cTan KynbTo-
BbIM 11 6bICTPO Pa30LWENCA Ha LUTaThl.
OcobeHHo nontobunca Tene-

3putenam Hecrop MeTtposuy

CeBepoB - yuntenb

MCTOPUN 1 Knacc-

HbIll pyKoBOAMTENb
HenocnywHoro 9 «a» B

BeuepHen wkone pabora-
towweli monogéxu. jobpo-
BOJIbHasA «CaMOCCblIKa» Npo-
BaJIMBLUEroCcA Ha 9K3aMeHax
B acnypaHTypy MOJIOA0ro
MCTOPUKa, ropAALierocsa rmy6okumn
(KaK oH cunTaeT) 3HaHUAMM, 06opaun-
BaeTCA He TONbKO NpenojaBaHneM,
HO 11 3a60TaMu 0 B3POCAbIX, HO TaKMX
6ecnomoLHbIX yueHunKax. 0cobeHHo
obpapoBancs NoABNEHNIO eJUHCTBEH-
HOTO KOMNern-myunHbl nefarornye-
cKkuii KonnekTtus. Mouemy?

a) MosABunacb Hagexaa ycunuTb cnop-
TUBHYIO ceKkuuio. 6) ECTb KoMy BbIrOHATb
MPOryNbLLUMKOB N3 MyXCKOrO TyarneTa.
B) MOXHO XOTb KOr0-TO N03[paBKTb C
23 QeBpans.

E¢pem Hukonaesuy
B ConomatuH, cbirpaH-
HbI1 akTEpOM AHppe-
em Nonosbim B punbme Hayma
BupmaHa «Yuutenb neHuna,
Xoy4eT co3fjaTb NepBylo B CTpa-
He LWKONY C NeBYECKUM
yKnoHom. Ho, pewas
3a/jaum WKOJIbHOIO
Xopa, KOTopbli1 Mey-
TaeT noexatb Ha
KOHKYpC B MockBy,
yuutenb nona-
JaeT B Lenblii
Kpyrosopot npo6nem.
B Tom uncne ns-3a nca, no-
BapeHHoro 6narofapHbIMK
y4yeHunkamu. KoHeuHo, Bcé 3a-
KOHYMNoCb 6narononyyHo, a
¢duHanbHas necHa ¢punbma -
«leHoK no umeHn Méc» -
nontobunacb pebsatam Bceit
cTpaHbl. KTo €€ Hanucan?

a) AnekcaHap lanuu. 6) bynat
OkypaxaBa.

B) Ceprei

HuknTnH.

1-B. YTO OHa CTapaeTCa HayunTb CBOMX YYEHUKOB fyMaTb XOTb Camyto ManocTb. 2-6. 3nHoBui lepgr. 3-a. «[Joxueem Ao

noHeAeNbHNKa». 4-6. Ectb KOMyY BbIFOHATb NPOrY/bLYMKOB 13 MyXCKOro TyaseTa. 5-a. Anekcangp lanuu.




CYBBOTA, 7 OKTSIBPS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

09.00 «YMHMLIbI 1 YMHUKMY.
(12+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

07.20 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

20.20 «Tbl He noBepuLbl (16+)

16.05 bonbLune 1 ManeHbKne

)

09.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu)

10.15 Mpembepa. «Hawe
BCE». (12+)

11.05 Mpembepa. «MpoYioT.
(04)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».
(12+) )

(ERT) «TOT CAMbIA MIOHX-
FAY3EH», (0+)

16.00 Mpembepa. Banepus,
JleB JleweHko, EneHa
BaeHra B npa3gHuny-
HOM KOHLiepTe Ko [IHio
yuutens. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «<Muxaun
3a/10pHOB: BCAA XKU3Hb».
Yactb 2-9. (16+)

19.15 Mpembepa. «IKc-
Knio3mB» ¢ iMutprem
Bopucosbim. (16+)

20.05 MMpembepa. «KT0 XOUET
CTaTb MUIOHEPOM?»,
(124)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0ZuumBbIX». JIeTHMiA
Ky6OK. (16+)

PEEY «TPUBUIBOPAA HA
FPAHULIE 96BUHTA,
MUCCYPU». (18+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

02.40 NMOAKACT.JIAB «Mpous-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n MegBegpb».
(0+) )

(EXB «YC/I0BHbIU
MEHT-2», (16+)

(FXE «YCNOBHbIN MEHT».
(16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

(FEL «YCIOBHbBIN MEHT».
(16+)

PIXT) «CRERD. (16+)
beccneaHo ncuesaet
MaTemaTuk Bnagummp
YepHOKPOBCKUIA. BbIACHS-
€TCA, YTO NPOMANN 1 BCE
€ro POACTBEHHNKM. K npo-
MCLUeaLwemMy NpuyacTeH
npages Bragnmupa...

00.00 «lM3Bectua. MasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

(KR «NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKA, (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOe BpemA

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6oTa

08.35 «Io cekpety BCemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna eabi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B Kkpyry apy3ei»
A3BeCTHble rocTy npu-
XOfIAT B CTYAMIO CO CBOUMM
AOﬁprMVI N MUnbIMK
MUTOML{AMI 1 PACCKa3biBa-
10T 0 TOM, KaKue Clopnpu3bl
Kaxnbll ieHb UM Npenog-
HOCAT 11X YETBEPOHOTME 1
nepHarble UieHbl CeMbi.

12.50 «[oktop MACHUKOBY.
(12+)

14.00 Bectn

14.50 «lOmopuHa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBet, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

PIKT) «AEBOYKW HE MNA-
Yy T, (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: Mapua Mopo-
wWwiHa, AHacTacus Pbicesa.
Ans v Karta - céctpbl. Kata
3amyxem 3a Onerom, a AHA
NerKo BAOBNAETCA 1 TaK e
NIeTKo pa3oyapoBbIBaeTCA
B MyXumHax. Bcé meHsetcs,
Korfia ux Matb Mapus,
BMAIENNLa KOCMETUYECKOIA
KNUHWKK, peLlaeT BbIATK
3aMyX 3a AHTOHa, Wwed-
noBapa pectopaHa.

(TE]] «CUNA OBCTOA-
TENbCTBY. (12+)

«POAHOWN YENO-

BEK». (16+)
- s
(BT «VCATbIN HAHD». (12+)
(TED «KOPONEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAN>. (6+)
08.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)
08.15 «Mopckoii 6o, (6+)
(FFX «B AOBPbIA YAC! (12+)
11.40 Myxukn. (16+)
12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)
13.15 «He dakTl» (12+)
13.40 «BoitHa MupoB». (16+)
14.30 «Jlerenppl Haykm». (12+)
15.20 «Bpems repoes». (16+)
15.40 «MMaBHblii AeHb». (16+)
{TXH «BbICOTA 892, (16+)
19.25 «AreHT 3eneHcKuin».
PaccnepoBaHue». (16+)
PIERT) «KNACCUK». (16+)
PEED) «NPUKA3: OFOHb HE
OTKPbIBATb». (12+)
(IFT] «MPUKA3: MEPENTU
FPAHULY». (124)

(EEL «MOMOLLHULAY. (16+)
07.20 «MpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonepusy. (6+)

(JXE «NEAAHOE CEPALE
CEBEPUHDbI», (12+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmTe MeHA ceme-
pol» (16+)

(EXI! «BEPA BONbLUIE HE
BEPUT». (12+)

14.30 CobbiTus

(¥} «BEPA BOJbLUE HE
BEPUT». (12+)

(E#X] «BEPA BOJbLUE HE
BEPUT B POMAHTU-
KY», (124)

(EAT] «BEPA BONbLIE HE
BEPUT B NPUMETblI».
(12+)

21.00 «MocTckpuntym» ¢
Anekceem MywkoBbimM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.20 CobbiTuA

23.30 «Pycckue TaliHbl. IKc-
TpaceHcbl Ha cryx6e
Krb». (16+)

00.10 «90-e. NMpodeccus -
Kunnep». (16+)

00.50 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+)

01.20 «XBatut cnyxoB!» (16+)

01.45 «Jlogmuna lypueHko.
BpauHbiii mapadoH».
(16+)

02.25 «[locnegHnin npo-
urpbiw AnekcaHapa
A6aynoBa. (16+)

03.05 «lOpwin fikosnes. ua-
rHO3: «[loHXyaH». (16+)

03.45 «Haranbs lyHpapesa.
Yyxoe Tenon. (16+)

04.25 «AKTEpCKIE Apambl.
Puck - 6naropogHoe
peno. (16+)

TP D)

«BOTATAA HEBECTA»
07.35 13.35 «bonbuwas cTpaHa»
08.30 «YenoBek 1 cyabbar. (12+)
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 14.30 «KaneHgapb». (12+)
10.25 «MappyT noctpoeH»
XS «ABA AONTUX FYAKA
B TYMAHE», (12+)
15.00 19.00 Hosoctu
«EXAJIN ABA WOO®E-
PA», (124)
«Cypb6a «HeniocknHa»
1 YeNCKNHLUEB», (12+)
«Konnerw». (124)
«PekTopat». (12+)
17.15 «ctopusa ogHoro npe-
cTynnenus». (12+)
{EEE «BE3 NPABA
HA OLLIUBKY», (12+)
19.05 «OyeHb nnyHoe. (12+)
{FXE «A OCTAIOCb. (16+)
YEE «AEBYILKA B TYMA-
HE». (16+)
*ENT «YPTA: TEPPUTOPUA
JIIOBBU», (16+)

1215
12.20

15.05

1535
16.15
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.
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(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

07.25 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moegem, noegum!»
(16+)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)

Benywme nporpammbl
BMeCTe C NPOdEeCCMOoHab-
HbIM TaKCUCTOM MOKaXyT
OLMOKI NacCcaxupoB, 3a
KOTOpPbIE NNaTUT BOAUTENb.

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(04)

13.10 «MonyTtumk». (16+)

14.20 «Urpbl pasymoB. (0+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepULLb!»
(164)

21.20 «CeKpet Ha MUNINOHY,
(16+)

23.25 «MexpyHapopHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoron. (12+)

00.50 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 «[auHblit oTBET. (0+)

(EXE «NA3ABIIA3A»,

(16+)

MOT(E:n!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

10.25 «MockBa cerogHs». (16+)

14.30 00.15 «Cutu. Eaum.
(124)

15.15 02.15 «CneuunanbHblit
penoptax». (12+)

15.35 18.15 «Moé nma Mo-
cKkBan. (12+)

16.30 23.20 04.15 «CaenaHo
B Mockse». (12+)

17.30 «Bpems HOBbIX». (12+)

18.50 «MoCKOBCKMIA CNOPT.
(124)

20.30 03.20 «Cutuv. (124)

21.25 «Otkpoite, laBugy. (16+)

22.25 «[lanpxect «Peing 112».
(164)

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

JXE «BACCA»

09.15 «Mbl - rpamoTeu!»

10.00 19.30 HoBocTh KynbTy-
pbl

{TXE 01.15 QKU3Hb NPO-
WA MUMO»
CCCP, 1958 1. Ipama.
B ponsx: [puropwit [ai,
Jlunna Tonmayesa.
Bop-peunausuct Akyna,
Oexas n3 ncnpaBuTenb-
HO-TPY#OBOW KOJIOHNN,
BEPHYNCA B POAHOM ropos
1 CTan pa3blCKMBaATb APYX-
KOB MO BOPOBCKMM Aienam.
Ho 3a 310 Bpema apy3bs
noB3pocnenn n tenepb
Heé XOTAT BCMOMWHATb NPOo-
lwnoe.

11.55 «3emna nogen»

12.25 YepHbie gbipbl. benbie
nATHa

13.10 «Coto3 - AnonnoH»

14.00 23.00 «Tpn MUHYTbI
TULLNHbI»

14.05 «Pacckasbl 13 pycckon
ucTopmm»

15.20 «Hob6eneBckue nobegpl
POCCUINCKON HayKu».
K 300-netuto Poccmin-
CKOIl aKaiemmm HayK

16.05 bonblume u ManeHbkme

18.10 «3HUMKNoneansa 3a-
rafjok»

18.40 «[JoMMHaHTbI»

[FXH «KOPOBA»

22.00 «Aropa»

XY «HE BPEMSA JI0-
BUTb»

00.30 «Mckatenw»

02.45 «Kunu-6binu...». <Kpbl-
NbA, HOTN 1 XBOCTbI»

03.00 MMepepbiB B BewwaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «MybnuuncTye-
CKas nporpamman. (12+)

05.25 15.0503.50 «[opoa
cuctopueiin. (12+)

07.00 13.30 <MapupyT no-
CTpoeH». (12+)

08.00 «bygHu». (16+)

09.00 12.30 14.30 «BHumaHume!
Epal» (12+)

10.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)

11.00 12.0017.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)

13.00 «[Moe3pKa co BKYcOM»

14.00 «Cynepdepma 360». (12+)

15.00 «HoBocTtn MO». (16+)

16.00 «AC Kynapes. (16+)

16.30 «KepebLioBa 1 TOUKa»

17.05 19.00 20.45 «[JOK. KNHO».
(16+)

18.00 «MHPopmavLyoHHO-aHa-
NUTNYECKan Nporpammar

20.30 «Pocreappus. B 0cobbix
ycnosuax». (16+)

21.30 «Mobepa. MecHu. Jlio-
60Bb». (12+)

: 22,00 «3aragku ucropumy. (12+)

¢ 00.30 «lUectoe uyBcTBOX. (12+4) :

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

: 07.00 «Tpu kota. (0+)

07.30 «fetekTB OUHHUKY,
(0+)

08.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.30 NMpembepal MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.00 LWoy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

12.05 «TailHa cemb MOH-
CTpOB». (6+)

13.45 «MoHcTpbI NpOTHB NpU-
wenbues». (12+)

15.35 «MOHCTPbI Ha KaHUKY-
nax». (6+)

17.20 «MOHCTPbI Ha KAHUKY-
nax-2». (6+)

19.05 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3. Mope 30B€1».
(6+)

KT MPEMbEPA! «M0O-
EXABLLUAA», (16+)
Poccua, 2023 r. Komegua.
B ponax: Onbra NlepmaH,
BukTop XopuHak,
Omutpnit YeboTapés.
Mocne uepeabl HeypAz[L,
AHsa CmonuHa peluaeT n3-
MEHWUTb CBO XXN3Hb...

vEFI] MPEMbEPA! «TPE3-
BbliA BOQUTEND».
(16+)

(JFI] NPEMbEPA! <[0-
)K}.'IHI/IB!:II?I OEHb
B HbIO-MOPKE». (16+)

(PEH «MAMUHDI BOUKW»,
(124)

04.50 «6 KagpoB». (16+)

: 05.10 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.15 02.25 Mo paiioH.
(124)

09.00 «TaiiHbi gywm». (12+)

(EEI «rOPOJ MACTEPOB».
(0+)

10.55 TaitHbl KMHO. (12+)

(T «A WATAIO M0 MO-
CKBE», (12+)

(XY 00.55 <4YUCTO MO-
CKOBCKWE YBUI-
CTBA». (16+)

{IEE «AOBPOE YTPO». (12+)

IXE «nyTU N CYAbBbl».
(16+)

(EEL «KUBET TAKOWA NA-
PEHb». (124)

EXE «NErKAA XU3Hb».
(124)

" «CYETA CYET». (12+)

Y¥I] «<3ANACHON UrPOK»,
(6+)

EXE «KAPYCENb. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 39 (608),
2 — 8 oKTAAOpa 2023 r.

CYBBOTA, 7 OKTAEPA

[ D

[ sowuni

THT TB-3 l(e.’ n MATY TB
17.00 «[loKymeHTanbHbli 09.00 «CanoH». 09.30 BkycHo c JlaiicaH. 08.40 «TEPMUHATOP-2: 10.25 «PenienTypa. (6+) 22.30 Ckaxu, noppyra.
cneunpoexT». (16+) - (16+) ) (16+) - CY[HbIV OEHD». (16+) - ) (16+) -

05.00 04.20 «Cambie WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.3016.30 «<HoBoCTU».
(164)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cKu». (16+)

(EX «<HANPOJIOM». (16+)
OpaHuua, 2011 .
(aHTacTMueCKuil 6OEBIK.
B ponsx: [ait Mupc, Marrun
lpaic, BuHceHT PuraH.
[loub npe3sngenTa CLLA
MU OKa3bIBAETCA Ha Op-
OuTanbHoi cTaHLmm MC1...

S «KAMUTAH MAP-
BEJI». (16+)

VERE «PANOH N2 9», (16+)

(IFE «3BEPNU». (18+)

Q@ «AHOH», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
cTbI1-2023. (16+)
«Canon». (16+)
Mpembepal B kaxgom Bbl-
MycKe Loy 3puTeni yBugaT
Tpex roctei canoHa. Kro-To
M3 HUX NPUXOANT CO CPOY-
HbIM 3aNpPOCOM Ha BaXHOe
meponpusATie.
«JKCTpaceHcbl BegyT
paccnepoBaHue». (16+)
«JKcTpaceHcbl. butsa
cunbHenwmx». (16+)
Mpembepa! CunbHelwme
3KCTPaCeHCbl COI7I}J)/TCH
B cxBaTKe. Camble CNIOXKHble
NCNbITaHWA, CaMble He-
BEPOATHbIE NCTOPUN.
21.00 «fpue 3B&3py. (16+)
23.00 «XeHckuin cteHpan».
(184)
00.00 «Takoe KuHo!» (16+)
(TER «MELEA». (18+)
02.35 «Amnposun3auua.
KomaHgpbi». (16+)
04.25 «Crypusa «Coto3». laiig-
xecm. (164)
06.00 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

09.00

10.00

13.30

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.30 BkycHo c JlaiicaH. (16+)

10.00 [lopoxe fgeHer. (16+)

XY «NOBEr C ®UOHOW».
(6+)

[EXT] «<MAKC CTUM, (16+)

{EXT] «CEPALE U3 CTAU».
(16+)

{EXT] «<MPO®ECCUOHANY,
(16+)
BennkobputaHus, ABCTpa-
nms, CLUA, 2011 r. boeBuk.
B ponax: Ixeiicon Crai-
Tem, Knaitg OyaH.
[l3HHK bpaiic - npodeccu-
OHaNbHbIV KNANEP MEXAY-
HapoAHoro ypoBHa. OH
YXKe rof KMBET COKOIHO,
Be/b ObIBLUMI HAEMHBINA
ybuiiua pewun otoiTn
oT fief...

XL} «MEPEBO3YUK-3».
(16+)

PYEL] «KYPBEP», (16+)

"EXE «TEHUANbHOE OrPA-
BNIEHUE», (16+)

01.45 OxoTHMKM 3a npuUBMAe-
HuAMMU. (16+)

03.30 «TaiHble 3HaKu». (16+)

. 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

06.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

06.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

«TEPMUHATOP-2:
CYQHbIUN BEHb». (16+)

(KD «CONAATbI-12». (124)

20.30 «+100500». (16+)
Cambl1 nonynApHbIi
0630p NPUKOMbHBIX PO-
nukoB. Begywnin Makcum
[onononocos HaxoauT
B VIHTEPHETE Camble Oe3-
YMHbIE BUAEO 11 PKauHO
KOMMEHTUpYeT UX crewu-
anbHo ana YE.

00.00 Kny6 obasTenbHbix
XUBOTHbIX. (16+)

01.00 «+100500». (18+)

03.00 3a rpaHbto peanbHoro.
(16+)
WNHpopmaLmoHHo-no-
3HaBaTeNbHbIV XypHan
0 JOCTUKEHWSX CO-
BPEMEHHOCTH, KOTOpble
HauNCTO NepeBOPaYNBaIOT
npeacTaBneHns 06 okpy-
XaloLLen Hac fencTBn-
TENbHOCTHA, 1 O CaMbIX
HEBEPOATHbIX COObITUAX.

04.30 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcraa. MNp.Tp.

07.30, 10.00, 12.55, 16.20
HosocTu

07.35, 13.00, 15.20, 18.30,
21.00, 23.45Bce Ha
Marty!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.25 «PeuenTypan. (6+)

10.55 CmelLaHHble egnHo-
6opcrsa. (16+)

13.45 Oyt6on. KypHan Jlurn
YeMn1OoHOB. (6+)

14.20 Astocnopr. G-Drive
Poccuinckas cepus
KONbLIEBbIX FTOHOK.
Mp.1p.

16.25 Qyt60n. 3eHUT» -
LICKA. Cynepnura.
Mp.7p.

18.45 Qyt60n. KpacHogap»
- «PoctoB». MUP Poc.
Mpembep-Jlura. Mp.tp.

21.40 Oyt60n. «[KeHoa» -
«Munany. Mp.1p.

00.25 Qyt60n. «Backo aa
lama» - «Can-Mayny».
Mp.7p.

02.35 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea.UFC. Mp.p.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 06.15 «6 KagpoB». (16+)

«OAWHOKUM
NMPEAOCTABNAETCA
OBLLEXUTUEN. (16+)

(FXE «AOPOrA, BEAYLIAA
K CHACTbIO», (16+)

10.05 MATb ymMHOB. (16+)

¥ «NOgMOCKOBHAA
KAAPWUNb», (16+)

«XOJIOAHOE bJ1I0-
[0», (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsx: AHTOHMHa
ManepHas, Viropb Cram.
[JlaHa paboTaet B peknam-
HOM areHTCTBe U1 BCTpeYa-
etca ¢ Kupunnom, cblHoM
reHepanbHoro AUpeKTopa.
Monogbim niogam npu-
XOAWUTCA CKPbIBaTb CBOKD
CBA3b...

(XY «APKOE NIAMSA».
(16+)

22.30 Ckaxw, noppyra. (16+)

«CPOK JABHOCTU».
(16+)

PXY «MOW OCEHHUM
BJ1I03». (16+)

03.50 «[pectynneHus ctpa-
cTu». (16+)

YKCOBO KPOCCBOPA

B yncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3amMeHeHbl

Ha uucna.
OAnHaKoBbIM

6ykBam co-
OTBETCTBYIOT

OANHAKOBble
4ucna, pas-
NINYHBIM -
pasHble.

OpaHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropusok-

Tanu: Orpaga.
Jlekabpb.

BECb CINEKTP YCIYT

JleyeHune 3y60B nNoA MMKPOCKOMNOM
JNazepHas ctomaTtonorus

JleueHue ynbTpasByKOBbIM annapaTomM BekTop
Per. yn. N°©C3 2010/06682 ot 14.08.2018 r.

i JETCKASI CTOMATOJIOI A ;

...............

NMPEOBABUTEIIO

CKUAKA'

20%

LLEHbI ANA NPEADBABUTENA KYINMOHA:

° KOHCYJIbTaI.I,VIﬂ, cocTaBJieHue
KOMMNJIEKCHOro njiaHa nevyeHus

MMI'IHAHTAL[MH noa «KJio4Y»

Abaxyp. 3a-
reo3aka. Ckon.

LlikaHT. Hu3Ka.
fam. Nlug-
TuHr. [Ipy6a.
Kunpuor. Jle-

Taprus. Bexog.
OnyHumA.

Mo BepTuKa- 1 7
nu: YekaHka.

10

1"

JaiiBuHr. Opa-
3a.ly6a. An-

KUKa. Anpenb.
AKTUHMANA.

16

18

20

21

22

23

24

25

26

CKyTepucr.
TambypuH.
Wuponor.

Ypanb. Tycten. z

Kusn.

it

Ha NpoTe3upoBaHue

10%

Ha XMpYpruio

W UMNNaHTaLuo 5%

Ha fieTcKylo
CTOMaTonoruio
(metn po 14 ner) ;

. «[pocnekT Mupay,
0 «[leHTo-JTroke» Juw,. N2 J10-77-01

. «MepBeKoBO», yn. TUXOMUpOBa, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 "
. «MepBepakoBO», CTyAéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
. «BOHX», ipocnaeckoe L., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !

- lMnom6a ceeTooTBEpXAaeMasn Composite...............
« Linpkonueeas KopoHka (KHP)
« Bunmnp E.max

+ CbemHblii npoTe3
(oTeyecTBEHHDII) MOA, KIIOM. ... 14000 10900 p.

« MpodeccuonanbHas rurueHa 3y6oe (Air Flow +
yNbTPa3ByKoBas YNCTKA + MOJMPOBKA 3MaJin)

« MaHopaMHblii peHTreH

+ KomnbloTepHasi Tomorpadusi 3y6oe 3D...............

*AKLLMA A0 20.10.2023. Moapo6HOCTH 06 OpraHU3aTope akLuu, 0 NpaBunax
ee NpoBefeHMNs, CKUAKaX, CPOKaX, MECTE W NOPAAKE UX NOYYeHUs yTOUHSITE
1o TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKNAKMN feiCTBYIOT
npy onnate HaJIM4yHbIMMU!

OnuMnMiAcKMii npocnexT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
-017255; N2 /10-77-01-005014. 000 «3TA», Juu,. N° J'IO 77-07- 020888W5qeka6pﬂ 2020 roga PeKnama



CYBBOTA, 7 OKTABPSA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30/10TAS KOJUIEKLA

08.05 «[IECBAPBOC 11 HE-
OBbIYHbIN KPOCC». (124)
Y70 €CTb MMaBHOE CPEACTBO
NS NOAZEPXKaHUA MYXCKOI
Zpy6bl 1 NpocTo Ans yBne-
KaTenbHoro BpemAnpenpo-
BOXZeHUA? [paBunbHo, 310

bibanka.
08.15 «MPOMANO NIETO».

(12+)
09.45 «BEPHbIE [1PY3bfi».
(12+) .
11.30 «KECTOKII POMAHC».
(12+)
14.05 «MUMUHO». (12+)
15.50 «<AQOHf». (16+)
17.30 «bEJIOE CONMHLIE NYCTHI-
HW». (16+)
19.00 «LLUUT U MEY». (12+)
01.10 «KOMUCCAP». (16-+)
02.55 «A Bbll /1N KAPOTUH?»
(18+)

(124)

ecececscsesesecsesesscscsesessesesesscsesecsssesesssseseses

H

VIJUTV1000

05.30 «T+1». (16+)

07.20 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)

09.00 «KOZ [1A BUHYW». (16+)

11.50 «AHTE/Ibl N IEMOHbI».
(16+)

14.25 «MHOEPHO». (16+)

16.45 «IXOBC: IMNEPKA CO-
BNA3HA». (124)

19.10 «OBJACTU TbMbl».
(16+)
AN NoNaaaert B pyky TauH-
CTBEHHbII Mpenapar, cnocob-
Hblil 33 CeKyHAy NpeBpaTUTh
JaXe NONHOro HeyZauHuKa B
HaCTOALLEr0 reHus.

21.10 «[TAPAHOMA». (12+)

23.10 «MPEJEN PUCKA». (16+)

01.10 «ANGRY BIRDS B KIHO».
(6+)

05.20 OIVHOKA XEHLIVHA 0245 «[IPOBYXJIEHVE>. (12+)
KENAET NO3HAKOMUTBCH». < 04.40 «MTAHETA KA-KC».

(124)

PYCCKUU
WITIO3UOH

05.30 «Oukcnku». (6+)
06.35 «Cmewwapuku. (6+)
07.55 «[uH-Kopy. (6+)

COBCKMI». (16+)

12.40 «[IOMHI0 - HE IOMHI0!»
(12+)

14.00 «ZONYLIKA». (16+)

15.40 «MANIbANBbINOA0-
XKOYT». (16+)

17.15 3EMJIETPACEHUE>.
(12+)

19.05 «4EPHOBbIIb».
(124)

21.40 «METPO». (16+)

00.00 «X3MMKU-3H».
(12+)

01.40 AL DABEPKE.
(124)

03.20 «[PUBbIYKA PACCTA-
BATH(f». (16+)

04.40 «TaiiHa TpeTbeil NnaHe-
Tbi». (6+)

e ececsccesecscsesesecsesesecscsesessesesesscsesecsssesessssesessses
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01.30 «CTPACTU IOH XXYAHA». ¢ 06.00 «[lBa AHs». (16+)

. AR
I L L4
o KUHOKOMEAUA

¢ 01.20 «HOPT». (12+4)

VIJUTV1000
PYCCKOE

10.00, 10.55, 11.45 «CKNNOO-

KWUHOKOMEANA

06.15 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

07.35 «Tpu boratblpa
1 HacnegHuwa npecto-
na». (6+)

09.05 «Tpu 6oratbipa u KoHb
Ha TpoHe. (6+)

10.50 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko-
Hém». (6+)

12.15 «Tpu boratbipa u LLlama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)
13.40 «Tpu 6oraTbipa U NpuH-

yecca Eruntan. (6+)
15.00 «JIABCTOPU». (16+)
16.40 «(BATbl». (16+)
23.40 «[Y[IBAI1, AMEPUKA»,
(16+)
01.30 «/JOPOTOVI MAA>.
(124)
02.55 «/10B/ MOMEHT».
(16+)
04.05 «CKOPbIA «MOCKBA-
POCCUA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

Y 224
00.40 «CJTY4AVi B ASPOMOP-

POMIHOE KNHO

05.00 «4J1EH NPABUTENb-
(TBA». (16+)

05.20 «Mynbtdunbmbi». (6+)

06.00 «Bce Kak y ntopeit». (6+)

06.15 «Mynbtdunbmbi». (6+)

07.05 «PA3BNIEYEHWE ANA
CTAPWYKOB». (16+)

08.40 «McTopuyeckui petek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim».
(16+)

09.10 «[lukTop senaet». (16+)

09.30 «Dazengallaiid». (6+)

10.00 [oropa B Mupe

10.10 «MAPbA-UCKYCHULIA».
(6+)

11.40 «WWT U MEY». (16+)

16.00 HoBocTu

16.10 «lWUT I MEY». (16+)

18.30 HoBoctun

18.45 «10 CEMEIHbIM 0BCTO-
ATENbCTBAM. (16+)

21.30 «BbIATU 3AMY 3A KA-
MUTAHA». (16+)

23.15 «KYPbEP». (16+)

00.50 «[larectaH. 99». (18+)

01.35 «llKona Xu3Hu: Komco-
Mo, (16+)

MOBEAA

05.50 «72 METPA». (16+)

08.20 «[TANIAY». (16+)

17.40 «TPAHULIA. TAEXHbI
POMAH>». (16+)
[JlanbHuit Boctok, 70-e ro-
Ibl. ManeHbKuii rapHn3oH
Ha rpanuue ¢ Kutaem. 3gecs,
KaK 11 BCIOZY, XKUBYT MyXuut-
Hb 1 XKEHLLMHI. Y KaX 0T -
BOA UCTOPUA, CBOA CYAb-
6a, cBoA N060Bb. 06LIEE
OfIHO - BCE OHY NOManK Cofia
OfHAX bl N0 LOAITY CYX6bI
11 0CTaNNCb Hagonro. Ma-
puHa fonoLLekuHa - Munas,
nobpas, npasunbHas; fana
XryT - ymHas, cTpacTHas,
pewwuutensHas; Anbbuta Bo-
POH - JKCTpaBaraHTHas, He-
npefckasyemas, ToHKas. Tpu
MOAPYrY, TPU CECTPbI B CYa-
(Tbe U HecyacTbe, oduuep-
CKMe eHbl. OHN nomoratot
Npyr Apyry yCToATb B 3TOM
COBEPLLEHO He KeHCKOM MI-
pe, rie y Kaxz0ro My>KUuHbl
€CTb NUCTONET.

1.00 «EANHWUYKA». (16+)

MATHULIA

05.00, 05.10, 05.15 «Hy, noro-
an! Kanukynbi». (0+)

05.05 YepHblii cnucok. (16+)

05.20, 03.00, 04.30 MaTHUUa
News. (16+)

05.40, 05.45, 05.50 «TaitHbl
MenoBoit fonuHbI». (12+)

05.55, 06.00, 06.05, 06.10,
06.15, 06.20, 06.25,
06.30, 06.35, 06.40 «[Tpo-
CTOKBALLWUHO». (12+)

07.00 «[JETV LUMIOHOB-4: AP-
MATELLIOH>. (16+)

08.30 Mambl MaTHuLbI. (16+)

co. (16+)

11.00, 15.00, 17.00, 19.00,

21.00 YeTbipe cBapbObI.
(16+)
Kaxzaa u3 uetbipéx He-
BECT F0TOBA NOKa3aTh (BOK
BagbOy MeuTbl. Y Copby 13
Bockpecenckoro byzet knac-
nyeckas ceagba ¢ nemeH-
TaMu [lepPEBEHCKOrO CTUNA.

13.00 Yetbipe gaun. (16+)

23.00 Cepaue KnaBbl.

(16+)

TEJIEK

05.30 «Mawa n Meageab».
(0+)

07.00 «Manbiwapuki». (0+)

08.00 «Mawa 1 Measesb».
(0+)

10.05 «30BY MeHA Mamoit».
(16+)

11.35 «Yapgo u3 apa». (12+)
«Yazo 3 apa» - peanu,
B KOTOPOM popuTeny u3ba-
NIOBAHHDIX MaX0pOB-NOA-
POCTKOB 06paLLatoTca 3a
MOMOLLbH, a UX Kanpu3HbiX
1 HeynpaBnAeMbIX Yaj 0T-
NpaBAAKT Ha 4 HA B 00blu-
Hbl€, YaCTO MHOrOAETHbIE
CembH, 4T06bI MaXopbl Mo-
KIANU APYTOi XKU3HW, Hayuu-
NMCb HOBOMY.

15.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.30 «u3Hb nocne woy.
b16». (16+)

17.35 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)

00.05 «/3meHbi». (16+)
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+ 09.00, 10.00 Pycco-dKcnpec-

: : 0

(18+) £ 07.30 BuicoraB%. (16+)  ; 02.50 «BAIEBHARBEYEPHH- & T (124) 02.30 TUMYPVIETOKOMAH- 02.40 «TPW JHA [0 BECHSD. 01.00 IMBEPTEHT, MABAZ:  : 03.00 «Cynepmaman, (16-)
04.20 «BOEL]. (16+) 09.25 <boii cTenbio-3: Mocnen- & KA». (16+) 05.15 «[03/IHAA BCTPEYAY. o, (164) 164) WHOYPTEHT>. (124) 0445 chim e iy
06.10 «CEPALA U KOCTV>. Huit payHp. (16+) 06.05 AT NEMEHT. (6+) 03.50 BONTA-BOMTA». (16+) © 04.20 LENb BKY. (16+)  © 0330 Mcaiigepoi, (16+) oy A

(16+) 11.40 «Beunas Xu3Hb Anek- (124) 06.50 «[PY3300». \ ' : - : ' pel. %
08.00 «50J1bLUIAA CBAZIbBAY. caHapa Xpucropoposa». 08.25 «MEX[Y AHTENIOM 1 (18+)
09.25 «[0[1 BMOPTY». 13.35 «Bcé unu Huyero». 10.35 «X3NMU-3H». (12+) MEHT». (0+) n 03 H A BAT En b H bl E KA HA" bl

(16+) (16+) 12.25 «POMUTEAN CTPOTOTD ~ * 10.20 <BAPbILIHA-KPECTBAH- 25) _ : _
10.45 (BEYHOCTD MEXIY HA- : 15.15 Bt (16+) PEXUMA. (124) KA». (6-+) 5 SREEE UL VLU HISTORY |8 ROKTOP

MW». (16+) 17.40 «Cokposuwa naptizai-  13.55 «HOYHAA CMEHA». 12.25 «AMEPUK3H BOW». 00.00 «CkBo3b BpemeHa». (124) 06.00 «Cakkapa: TaitHble uepornudbl nupa- : 06.00 «[pasuna xu3nu 100-neTHero yeno-
12.20 «PAJVIOBCTIbILLIKA». ckoro neca». (16+) (18+) (16+) 00.25 «KrixHble annew». (12+) Mgy, (6+) Beka. (12+)

(16+) 19.35 «3a kynucamu». (16+) 15.45 «KOHBOUPbI». (16+) 14.40 «BOJKOJJAB». 00.55, 05.05, 08.40, 12.50, 20.50 «[epon : 06.55 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore». 6.50 VicTopum 6onesweii. (16-+)
14.00 «TOJIOTPAMMA JINA KO- % 21.00 «CoBcem He npocTast 17.40 TIONMULIEMCKIAN C PY- (16+) noanonba». (12+) (16+) 7.45 <bonbluoii ckauok. (12+)

01.55, 02.55, 06.55 06bIKHOBEHHaA UCTO-

08.35 Yronua uxxexepun. (16+)
pua. (6+)

PONA». (16+) BNEBKY. HOBOTOAHNI BEC- & 16.40 «HEBECA OBETOBAH-

0

0
ncropus». (16+) 38.45 Mpo3popoBbe. (12+)
0
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15.35 «BENOCHEXKA: MECTb & 23.00 «Mapado». (12+) MPEMEMD. (16+) HbIE». (12+) 02,05, 10.20 Poccin Hayukas, Benuie 09-(2152 :gomoswmacﬁeﬂaﬂw Xbioz». 312 IT:VZOE;(E;)UH)
THOMOB». (12+) 00.45 <0 yém Monuar 19.30 «TOMALEACKWA CPY-  : 19.00 «CMHBOP POBMH30H>. -0, 10. : .40 TenepokTop.
17.20 «OBNACTU TbMbl». JeBywK». (16+) B/EBKM. HOBOTOMHMM BEC- (16+) 0 g’;‘efﬁa%:zm oot Nobenbiv. (12+) 10-(2102 :;’acmmbposaHHble COKPOBHLLAY. 10.:3K;<n;ﬁ§vf)a u3nu 100-neTHero yeno-
(16+) 02.10 «Mopenb». (16+) MPEAEN-2». (12+) 21.05 «[IEXA BiO». y . . (124
19.00 «BPEMABEbM». (16+) : 03.40 «[IBa AHs». (16+) 21.05 «AALIO OABEPXE». (124) 03~?152 i‘)*yueca. MyTewectaue no Uranum», } ;gg ;Tearg:cr;eg;m:s brlo[();)gi;. (124) : :;ig rljll nﬂwaxsgﬂaﬁKgfgl}(}?ﬁ)U+)
2220 «EEL\?IEEA(IJA%JEBII B L Xt 2240 AOAABIKCOC & SonoTORToPY 04.00 «[lesouki. (12+) “Hoi noum sonueHut xaaka - 13.28 Meropun Sonesser, (16-4)
.20 « canppa Xpuctodoposan. 40 « > 05.15 «BbiGop nonkoBHuKa Abensn. (12+) p n 14.20 1 100- ~
WWER». (16+) (124) KEM». (16+) (124) eBponeiickoe Hacneaue. lyratoLume uan .20 «[lpasuna xu3xu 100-neTHero yeno

06.00 «ConpotusneHue. Pycckue dpany- Bekay. (124)

15.10 «flpaBwna xu3Hu 100-neTHero yeno-
Beka». (12+)
15.55 «bonbLuoii ckauok». (12+)

YIUBUTENbHbIE, TI UCTOPUN NpeLCTaB-

AT 060/ MUCTUYECKINE 1 TEMHbIE 3a-

rafiki1, KOTOpble MOXHO paclunpoBaTh.
14.25 «Mey u3 orHa». (12+)

3. (124)
07.05, 11.05 «lActopus opyxus». (16+)
08.00 «Kapn bynna - Mepablit». (12+)

EETETS : o red HEET)

07.20 «CEPALE CNEJIOBATE- 07.05 «CKOPOCTb: ABTOBYC 06.00, 06.25 HeseposATHblii 07.25 «k/I1 MEHA, AHHA>.

sesesecesesesssscnne

M. (16+) Doesm.(8Y) P oan(164) (124) °3'(5152' J:)°35 «3a6bTLiANONKOBOREW. 3 465 Mew 3 ormay. (12-+) 1655 Mpo3gopobe. (12+)
10.55 «bEPE HAHE)K,HH» s 08.45 «KOJ1 KPACHbII». s 06.50, 07.20, 08.40 «JIECHbIE KAquEﬂM» (6+) 09.20 «KeHa Py6eHca 1 YebHoe 3010To» 17.10 «BbipatoLimeca XeHiuHbl». (12+) 17.25 InVivo. (12+)
(12+) t (184) : 07.45 lom TBoeit 09.50 «C4ACTTIABBIN HENO- 12+) 4 P 120,00 b Wnxyangw. Mpasutens Bey- & 17.50 Teneaokrop. (12+)
14.30 «J1tOBOBb JIEYNT». : 10.25 «KOLEKCBOPA». (18+) = meutbl. MoxanHectypr. BEK». (12+) 12.00 Vicropuaga. (12+) Hoii umnepum». (12+) 18.50 «[Tpasyna u3Hu 100-neTHero yeno-
(16+) : 12.15 «OBEP[IPAVB». : (16+) 11.10 «OBNAKA». (12+) 13:05 OHi 6h|J'|M.nepBb|M|,1» (124) 21.50 «100 uypec ceeta. (16+) BeKa». (12+)
18.00 «[IPOCTAA IEBYOHKA». 2 (18+) < 08.10, 09.15 Mpasuna moeit 12.40 «4ACbI OCTAHOBUNNCH 13.35, 14.15 <EwTea opy)KeMHMKoB». (12+) + 22.50 «CmeproHocHas TexHuka». (12+) 19.45 Ha npuéme y labkosckoro. (12+)
(12+) : 13.50 «MWVMOHEPU3TPY- 2 Kyxhu. (16+) BMONHOUb». (12+) 15.00.19.05, 23.00 Benite usonic. 01.20 «BHyTpy KpUMUHanbHOO pasyma». = 20.40 Meguuuna byaywero. (12+)
Poccus, 2013. B ponax: Ava- = LLOB». (18+) : 10.30, 10.55, 11.20, 11.45, 14.30 «3AMOPOXEHHbIN. ubl’. (12+)' (164) 21.40 Uctopum bonesneit. (16+)
cracun Crexko, Anekcangp 15.55 «16 KBAPTATIOB». 12,05 [lusaiii o7 «A» go (16+) . 16.00 «28 NAHOWNOBLIEB». (12+) 02.15 <Y6uiicTBO Ha XenesHoil gopore».  * 22.40 «[lpasuna xu3Hi 100-neTHero yeno-
A6pamosuy, (Betnana Hu- ¢ (16+) s b (164) 16.05 «bObLIOW TPAM- 17.45 «llewkom no Mockse». (6+) (16+) BeKa. (12+4)
kudoposa, (raHucnas Ipa- = 17.35 SALNUTHED. (18+) +12.30,13.25,14.15, MNNH>. (6+) 18.00 «OBOPOHA CEBACTOMONS». (12+) 03.05 «(MepTOHOCHas TexHUKay. (12+) 00.20 «bonbLuON cKayok». (12+)
neit, bopuc XBOLIHAHCKMIA, : 19.20 «13-/1 PANOH». : 15.15,16.15, 17.10, 17.30 «BbI30B». (12+) 20.00 BcemupHoe Hacneanme. (12+) 04.35 «TauHcTBeHHbIE ropoaar. (12+) 01.15 Mpo3poposbe. (12+)
[anuxa YepHobaesa. o (184) ¢ 18.05,19.00 «XOPOLLAA 19.00 «[10/I0HE3 OTUHCKOrO». 21.00 «CYBOPOB». (6+) 05.00 «3atepaHHble bubneiickie ropoga». : 01.40 InVivo. (12+)
19.55 «10TOMY YTO JIOBNIH0». : 20.45 «13 PAUOH: YNBTUMA- & BOPbBA». (16+) (6+) . 22.50 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+) (16+) 02.05 TenegokTop. (124)

('IZ+) E TyM))'(18+) Ezo.oo «EI.”b,Mo"M(b,ﬂl‘OEM». 20.35 «MHMKTOHPyl'OM». D R R R YN L R T
23.25 JEBYUKACPERHUX  : 22.25 «I3 PAVIOH: KUPTVYHBIE ©  (16+) ) (12+) ) ‘amgbé?; ™ A
TED (124). : OCOBHAKID. (18-+) : 22.25 «OCEHb BHbIO-VIOPRD:. — 22.00 SAMOPOKEHHID. 06.00, 12.45, 23.10, 02.40 Myctute cTpo-  : 06.05, 00.00 HaxnbiCT Ha pasHbIX WHpPo- 00.00, 13.00 OuHec-6uknHn02.0. (12+)
02.30 «/IPYTOW BEPEN». (12+) : 00.00 «CKAJIONA3». (16+) . (l6+) (16+) reneit B aom, (12.4+) Tax. (124) 00.30.13.30, 19.30 Shuffle D (124)
04.05 AHTENMPONETEM>. 01.50 <HATPAHW». (16+)  : 00.15,01.05,01.50, 23.30 «OBAKAY. (12+) 06.45.13.30-16.50. 03.25 [oaemna oro- - 06.30. 00.95 Ha 320V GexHbIX BoZoeMA 01,00 LiEnet ok tanenes a“‘?é D *

(124) :03.25 KAMMEPb. (16+)  ©  02.30,03.15,03.55,  : 00.50 <ACbI OCTAHOBITUCh o, (24) Teny B 0130 Nprponan nowass. (6]
05.30 «KAKPASBECTUMAIA- 0455 TVXAATABAHb.  :  04.35,05.20 XOPOLLIMA BNOMHOYb». (12+) 06.55, 16.15 0ropog kpyrmi rop. (12+) 06.55, 07.10, 00.55, 01.05 Kakas sl 02,00, 15.00, 21.00 Nanarec wsyron.
OHEPA». (12+) s (124) ¢ JIOKTOP». (16+) 02.25 «BbI30B». (12+) 07.25, 20.40 Capy cBovmu pykami. (12+) (124) (6-}’—) !

07.50, 11.55, 04.30 ConeHba-BapeHba-
MapuHabl. (12+)

07.20, 07.35, 01.20, 01.30 lpupopa

> 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuit 3apag» ¢
MYXCKOI KyxHu ¢ Cepxem MapKoBu-

[Nlumoii bparubim. (12+)

cys60TA! | CTC LOVE TB21

00 000000000000000000000000000s o ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssscsssss

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, : 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06.00 <Tput Kora». (0+) 07.00 <TIPOCTOR KAPAH[ALL». 08.10, 14.20, 21.35 [lomauHue 3aroTos- uem. (12+) 03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
07.20,07.40, 08.20, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 07.55 «CEHA-OEAfD. (16+) (16+) k. (12+) : 07.45 Poi6anka cerows. (16+) 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 /Jbiun
09.00,11.00, 11.40, GHAK UCTUHHOTO NYTH».  * Cepman. Poccns, 2018 1. Ko- 08.50 [IAMATb. (16+) 08.35, 14.50,15.40, 05.10 Bawarpo-  : 08.00 0 rnaswowm. (12+) 1 xygeit» ¢ Mapunoii Kopriaw. (12+)
12.20,12.50,13.20, (16+) Meaus. B pons: Cepreii 11.30 «B5POHKCKAS UCTOPYif>. Hom. (12+) : 08.35,13.20, 13.35, 17.00, 17.20, 03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 LiuryH.
14.00,14.40,15.20, 12.00,20.00, 04.00 YCTOBUA ©  Nlagbiri, Mixaun Tapaty- (16+) 08.50, 15.10/launbix aen mactep. (12+) 17.35,22.00,22.10,22.30, 0145 [le- = niparyka rapmonn. (12+)

09.20, 00.35 CagoBblii gokTop. (12+)
09.35, 15.55, 00.45 Mpo rpubbl. (12+)

nait kak 1. (16+) K

15.50,16.30, 17.10, 17.40 p
@XKIbIiA BbIMYCK LKA N03HABATENbHbIX

KOHTPAKTA-2». (16+) 13.55 «TONMBYACKNI OU- 4.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

KuH, AHHa beryHoBa, UpuHa 0
04.45, 07.45 3pn0poBble 3aBTpaky. (12+)
0

sesecsecesecscsesesscsesesscscsecesscsesessssesee

«Matwa n Meggeab». (0+) Cepuan. Poccua, 2013. B (epoga. HAN». (12+) . ) 3
05.55,06.25, 07.35, 08.15, ponsx: Enexa BenukaHosa, 00.05 Cepzua 3a no60Bb. 16.05 «0 JIOBBW». (16+) 09'5:" (212241_? Nanpuiadbie kcnepumen zmrﬁ: w3Hm;g%gﬂi';i(mg:g::[ﬁ_ 5.00, 10.00 Vlora. XeHckue npakTukm.
08.50,10.20, 11.35, Kupunn CaoHos, Hatanbs (16+) 18.00 «PUMIAHKA». 10.25.16.45. 21.10, 01.25 Ouroante- [1bIXa Ha NPAPOAE, B KOTOPO/E packpbi- (12+4)
12.40, 13.55, 15.05, Pynosa, Banentua Marn- & 01.10 «CHerypouan. (0+) (16+) Ka. (124) ! BAIOTCA Kak xapaK’Tep repos, Tak U npu- 06.00, 09.00, 12.00 «CkybnTypHOe NLI0»
16.20, 17.35 «MatumHbl Ha, MMio60Bb TuxoMMpoBa, 02.15 «lTuuka Tapu». (0+) 19.50 «OrPABNEHUE 10.55 Victopus ool kynsypsi. (12-+) BbIUHbIE [U1A HETo CTIOCOGbI 1 MpHEM ¢ Buktopueit Liennaesoii. (12+)
ckaskun. (0+) Makcum Nutosuenko, I0nms = 02.25 «HuuyTb He CTpaLwHO». HA BEVIKEP-CTPUT». 11.25,17.35, 02.15 [launble pagoctv ¢ Pbi6anKLL, OXOTbI U T. . 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBast cnuHa02.0.
18.10, 18.30, 19.00, 19.30, WndepuuteiiH, Anekcarzap (0+) (16+) MapwHoit Poikanumoii. (12+) 08.50, 13.50, 17.45, 22.45, 01.55 07 nep- : (12 .
20.00, 20.20 «KAK HA3BATb AHgpHeHKo. 02.35 «¥wxapka». (0+) 22.00 «/10B0Bb, (BAZIbBbI 12.10,12.25, 19.05, 19.20 Oropoz; Kpy- Boro mua. (12+) 08.00, 11.00, 20.30 AxTuCTpecc iiora.
ITY II06O0Bb». (16+) 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb 02.40 «Cka3ka o pblbake n 11 POYUE KATACTPO®bI». TAblit rog. (124) 09.05, 09.35,10.10, 10.45, 02.10, 02.40, (12+)
20.50 «BENMKOMEMHI/A BEK. MHE>. (16+) pbibke». (0+) (16+) 13.50, 19.40, 01.50 CrpoiinnowagKa. 03.10, 03.35 Kapnouwur. (12+) 08.45, 17.30, 22.00 AxTuuenonuTHas

rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

VMNEPUA KECEM. (16+)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

22.00 boruua. (16+)

23.55 QNMUOEMUAA». (16+)
01.45 «HENOBEK BE3 INLIA».

(124)
17.15, 05.50 bykBapb fautuka. (124)

11.15, 11.45,12.45,15.00, 15.35, 16.35,
20.00, 20.30, 21.30, 04.05, 04.30,

14.00, 22.00, 06.00 GALIMTA : 03.15 «[pnbok-Tepemok». (0+)

MPOTUB». (16+) ¢ 03.25 «llaTauok». (0+)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 06000000sosssssssssscsssssscssses
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23.00 Mos xewa pynur. (16+) + 15.00,23.00,07.00 «[IPU-  : 03.30 «l|apeBHa-nsryuika». (18+) 18.05 B norowe 3a npu6binbio. (16+) 05.25 Jlonka npoTue duaepa. (16+) 11.45 Outhec ¢ pesunkamu. (12+)
00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI. NCK». (16+) to(04) 03.35 «KOHEL| CE30HA>. 20.10 Cnbiny cxapy. (12+) 12.15, 16.00, 21.00, 05.00 Oupep. Cexpe- : 14.00 3noposble obeapl. (12+)
(16+) 00.00, 01.00, 02.00,03.00  : 04.10 «Tpu 6aHaHa». (0+) (16+) 20.25 Nawrer. (12+) Tbl ycnexa. (16-+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
01.10, 02.00, 02.40 KECTO- TAHUbI MAPUOHETOK». ~ * 04.25 «lTpukniouetua 3anstoii ° 05.10 «CAMAS KPACUBAS XE- 21.50 Jlokrop Cmy3u. (12+) 14.00, 14.35, 18.00, 18.30, 19.00, : 16.00 Kpoccgut02.0. (12+)
\ KW CTAMBYN». (16+) (16+) t nToukwy. (04) HA». (16+) / 22.40 (rapble gaun. (12+) 19.30, 23.00, 23.30 Ootooxora ¢ Esre- : 16.30, 22.30 Llnarar. (12+)
Huem lMonoHckum. (16-+) < 17.00, 20.00 370poBble yxuHbl. (12+)

23.55 Mynbtusapka. (12+)
Qs.zo Kak noxusaete? (12+)

secesesecesecesesesesesecesssecssesscscesscscssscssssscsne

05.50 [1ge Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+) = 18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTH. (16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 39 (608),

CYBBOTA, 7 OKTAEPA

2 — 8 oKTAAOpa 2023 r.

14.20 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepua KonbLieBbIX
roHok. «Kpenoctb [po3Has».

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. «Mapu Hux-

MYJbT

06.00 «JlyHtuk». (0+)

05.00 «lLikonbHbIii aBTO6YC

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

¢ 16.20 «U3 XIU3HW HAYATb-
CIAC HWKA YTON0BHOTO PO3bl-

05.00 «Poccuiickuit 3natoycT». CKA». (12+)

ecescscccs

Huii Horopogy - YHUKC Typur. lonka02. Mp.p. 11.00 YmKa». (0+) ¢ Topaow». (0+) 07.00 «C 306pbIM yTPOM, ManblLLn!» (0+) 18.20 3ocuma: 3aBelLaHue

(Ka3aHb). EgnHaa Jura BTB. : 15.25 Per6u. «Cnasa» (Mo- 11.15 Jlyansunnby. (04) : 07.00 «Yuk-3apagka». (0+) (0+) 05.50 «b0NbLIAA XU3HD». [loHeukoro crapua». (0+)

(6+) cKBa) - «EHmceit-CTM» 11.30 «Hy, noroau! Kanukynbi». ¢ 07.05 «Katypu». (0+) 07.30 «Bun Metc». (6+) (0+) 20.00 MpocTbie uypeca. (12+)
07.50, 10.00, 13.15 HoBocTt (KpacHoapck). PARI Yemny- (6+) 09.40 «Tpu0l» (0+) 07.55 «Yepenawkm. (0+) 08.00 «Mynbtdunbmbl Ha (na- 2 21,00 «Pyccuii mup». (12+)
07.55, 00.35 «Marva 6onbLuo- oHat Poccum. p.Tp. 12.00 «Koweuku-cobauku». (0+) Kya, ek u InatoH - Manebkue cylle- : 09,00 «Cbeno6Hoe I HecbesioBHoe». ce». (0+) 22.00 «lapcyHa» ¢ Bragumu-

09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 B nowckax bora. (6+)

ro cnopra. (12+) 17.45 XynoXecTBEHHas MMM~ 12.05, 18.35 «My3biKanbHblii natpysib. (TBa, XUBYLLI€ B 0AHOM U3 CTapbIX ro- (0+) pom Jleroingoi. (6+)
POACKIIX NapKoB. VM MHTepecHo BC& Ha

08.25, 19.30 Teorpadua cnop- HacTiKa. fana-KoHLepT. (Ka30uHble necHu». (0+) ! 09.25 «Otenb y oBeuek». (0+) 23.00 becoro. (18+)
Ta. (124) (6+) 12.10, 19.30 Tepoitunku. (0+) (BeTe: OTKY/\a B MarauHax NoABMACTCA & 11,00 «(embA Ha ypab» (0+) 10.35 Pacckaxu mHe o bore. 00.10 «Cnac-crpum». (16+)
08.55,11.40,12.00,22.00  : 19.05 «PyuHas pabora». (12+) 14.00, 22.00 <MYIbTciopnpus». (0+) Xne6, Kyaa yesKalot TPONEiBYchl, KO- 19,39 (b6, (6+) n gf; )c p 01.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
glzeil;anbnblﬁ penopTax. 19.(5'3 Bone)ﬁﬁo;. «,U,I/IH(&CMO» 18.g0 «[LIKonbHbiit 6aBToﬁyc Topaok». (0+) gaa :gg)[’)'l‘(ze; HOUb, KTO KOPMUT 3Bepeit : igg «lLvl\Mp BMHK(,,(b(s;r) . (6+;( BATBIHU FoCCu». 01.20 « 'ge"b Ar;)rena», (04)
0CKBA) - «3eHUT» ((aHKT- KpacuBom npubpexHom ropoike B 10.00 <BanBockiHbi Teamy. (0+ .00 «LapesHbi». (0+ 12.10 «flBeranuatby. (16+) 01.50 «Cepruii PagoHexckuit.
09.15,17.25 Hebechan rpa- flerepGypr). BETCHTI Ky6oxk Aerckom cafly «Carwaiit Gopect» yuur- .ECJ'II/I«TpryMEELIJb Knacc:c; '(I'aHL)|EBaTb 15.55 ellpocrokBauuwor. (0+) 12.45 «llomopckmii ckas». 3emHoe u HebecHoe». (0+)
uns». (0+) cronetus. Ouan 4-x. Myx- CATPYNNa MITbIX MaNeHbKIX AeTeid. 18.00 «CHexHan koponesa. (0+) (0+) 2.40 NMpoctbie yypeca. (12+)

11 CHUMATb 336aBHble BIAEO - NoYeMy
6bl Tebe He Nonpo6oBaTh CTaTh 3Ha-
MEHUTbIM?

11.20 0! My3bika! (0+)

12.00 «Cmewapuki». (0+)

16.00 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosatenn». (0+)

16.20 «LlapeBHbi». (0+)

20.20 «Qukcukm». (0+)

00.40 «KoTbl Ipmutaxan. (6+)

oo

09.30, 13.50, 05.30 CrpaHa
cmoTpuT Cnopr. (12+)

10.05 MpodeccuoHanbHblit
60kc. M. egopos - M. Xaca-
HOB. TpaHcnAunA 3 MoHa-
Ko. (16+)

11.05 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMM». (6+)

12.15 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KonbLeBbIX
roHok. «Kpenoctb [po3Has».
Typunr-naiit. fonka02. Mpa-
Mas TpaHcALmA

13.20, 22.15 «CnopTuBHblii

\ nHTepeo. (12+)

YnHbl. 1/2 puHana. Mp.tp.
22.45 Boneiibon. «3eHnT-Ka-
3aHb» - «JlokomoTue» (Ho-
Bocubupck). BETCUT Kybok
croneTus. Ounan 4-x. Myx-
unHbl. 1/2 puHana. (6+)
01.05 Per6u. «Cnasa» (Mo-
kBa) - «EHnceii-CTM»
(KpacHoapck). PARI Yemnu-
oHat Poccum. (12+)
02.55 Yro no cnopry? (124)
03.25 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUIiCKaA cepua KONbLEBbIX
TOHOK. «Kpenoctb [po3Has».
TypuHr-nait. loHka02. (6+)/

Yt06bl 3aLMTUTD AeTEl, BEPBbIE B
MUpe CTpoUTCA aBTobyC, KoTOporo 30-
ByT [oppoH. Koraa y AeTeil BO3HUKakT
npo6aembl, OH MOXeT NpeBpaLyaTbCa
B Pa3Hble MaLLMHbI 1 CTAHOBUTBCA MO-
KapHbIM, CKOPOil NOMOLLIbH, NONNLieN-
(KM, CaMOJIETOM Wl Cnacatenem, 4tobbl
NOMOYb UM.
19.00, 02.00 «MY/IbTTIpembepa». (0+)
21.05 «Mopuku Jopukuy. (0+) ¢ 01.55 0! Mysbikal (0+)
02.30 «Cmewapuku. (0+) : 02,40 «/oko». (0+)

R R R R R P P Y R R R PR PR P PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwwa Monosuy n 06.00, 12.00, 18.35 «Qukcuku». (0+)
Tyrapun 3meit». (12+) 07.00, 17.30 «bogo bopogo». (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbits Hukutnu u = 09.00 «byba». (0+)

B cTpemneHum coTBOpuTL HOBbIN MUP -
XONOZAHBIN U NPaKTUYHBIIA, Fie YETKOCTb
NMHYIA NPU3BaHa 3aMeHUTb SMOLH, (0+)
a eBepHbIii BeTep JOMKEH OCTYAUTD 15.15 Mpodeccop Ocunos.
ntopckve aywn, CHexxxas Koponesa (0+)
n36aBnAeTca OT BCex NpeAcTaBuTeneit
TBOpYeCKMX npodeccuit. ManeHbKoii u
cmenoii fepae, 0TNpaBuBLLEiiCA B onac-
Hoe nyTeLLeCTBYe, UT0ObI CNacTH (BO-
ero bpara Kas, NpeAcTouT CTONKHYTb-
€A C3TUM XONOAHBIM MUPOM CHEXHOIA
Koponesbl. [peosionesas Bce CoxHo-
CTV v Mperpagbl Ha NyTv K cBOet Lenw,
Tepza He TonbKo 06peTaeT cemblo, Ho 1
Bepy B e6s, HAXOUT NOALEPXKKY HO-
BbIX Aipy3eil.

19.15 «(HexHaa koponesa-2. lepe3amo-

3.30 Pacckaxi MHe o bore.
(6+)

04.00 «Cepruit

PapoHexckuit. MyTb nog-

BUXKHUKa». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

7 OKTAGpPSA
Ceamuua 18-s no Marngecatuuue.
fnac 8. Mepsomu. paBHoan. ®eknsbl.

13.20 «Pycckmi obepy. (6+)
14.20 MoHacTbIpckas KyXHa.

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

secececesesesesesecesesecesesecesesecesesecesesecene

Mpn. Konpua. Cs. yapa
CredaHa Cepbckoro u
CblHa ero cB. yapa Bna-
ancnasa Cep6cKoro.

B R Y E Y P R PR P P P P P TR TN

3blKA

3meii fopbiHbluy. (12+)
Moka xpabpblit BowH [Jo6pbIHA Hukinuy

09.55
11.00

«[otoBuMm ¢ byboit». (0+)
«Yyu-Mayu». (0+)

po3ka». (0+)

20.30 «CnoKoitHoi Houw, Manbllm!»

Mpn. HUKaHapa nycTbiH-
HoXwuTens, MICKoBCKOro

TIERTY : 16.00 «£&3ganu Anna. He- cobupan c Tyrap faHb, B Kuese noxutu- = 14.00 «lLlapanasrbl. fepou kocmoca». (0+) (0+) yypoTBopua. Npmy. la-
OXMAaHHA UCTopuA Mawy 1V NloBuMylo NNeMAHHULY kHA3A - 33- & 14.30 «lpocTokBaLuHo». (0+) 20.45 «CKa304HbIii NaTpyb. XpOHMKM uy- nakTnoHa Bonoropgcko-
05.00 oriotas nuxopajka. PacnyTuHoib». (16+) 6asy MyraTuuny. Bonpexu Bone khszs, + 16.00 «Hy, norogu! Kanukynbi. (6-+) 160 (0+) ro. Cwmy. Bacunus gna-

(16+) 16.30 Jlvra cBeXuX KUNoB. Jlo6pbiHs ¢ xeHuxom 3abasbl Enviceem JleiicTBYe pa3BopauBaeTc B JIoka- 22.30 «Tepou [ygxutcy». (6+) KoHa. Cuymyy. AHapes

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssscsssoss

gg;g EILOe:J?:é)TC T(;dce(r]ﬁ% 6+) (16+) . 0TNPaBNAETCA Ha ee Moucku. B nymm nx LNAX KPYrII0roAMYHOro KypopTa, rae 22.45 «Onun Yeitngxep». v MaBna npecsBuTepos,
08.40 Pro-HoBoCTH (164) 17.00 «buTea nokoneHuii». 1T MHOTO NPUKMI0YeHMi... Bonk 6oMbLLE He FoHAeTCA 3a 3aiiliem, (6+) npMyY. BUTANNA 1 muy.
09.00 V- Taanat l{a.pT 164) (16+) 08.35, 16.35 «Mnba Mypome u Conoseii- 4T06bI €r0 CbecTb: rMaBeHCTBYHLLMM 23.15 «Tpu Kota». (0+) Bacunus, Ceprus n CnupugoHa. MUpoXcKoi

10.00 Mosi BonHa (164) 18.25 DFM - Dance chart. pas6oitHuk». (12+) CTan CopTUBHbI UHTepec. OiHaKo B 00.25 «Epanatu». (6+) MKOHbI BoXmeil MaTepu.

11.00 Yapr JonoToii rpamMo- (16+) 09.55, 17.55, 01.55 «CHexHas Kopose- 0TYaAHHO Xax e NPU3HaHUA 1 Mo- 01.20 «Cmewapuku». (0+)

19.30 Jlenb poxaenua Mys-TB MocTa HeT.

8 Kpemne - 27 ner. lpamas

Bav. (0+)
11.15, 19.15, 03.15 «CHexHas Kopone-

Ben cepbli XynuraH 3auacTyio Bbioupa-
€T HEYECTHbIE METOfbI, 4TO CTaHOBUT-

: 02.30 [lasaiite pucosarb! (0+)

0H Pycckoro Paguo. (16+) .
don . ¢ 02.55 «[py3oBuyok JIégay. (0+)

12.00 Pro-HoBocTu. JlyuLuee.

ceescscccsescccsscscscscscscsccesscscscscscsesescsssee

Yntaeman.

0
15.00 Mpuexanu! (16+) [1}

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

3.00 3onotas nuxopaaka.

00.35 «Unba Mypomet 1 Conoeii-pa36oii- :22.30 «Yypo-t0no». (6+)

04.10 «bykpapuii». (0+)

(16+) TpaxcnAums. (16+) Ba-2: llepeamopo3ka». (0+) CA IPUYNHOI KYPbe3HbIX M CMellblX = 03.20 «Jlabopatopuym». (0+) << He caxnit, n?B3p0cgeB, WRLREET
12.30 Ton-30: HapoaHblii XuT. 00.05 TaHunon. (16+) 12.35, 20.35, 04.35 «CHexHada kopone- cuTYaumit. : 03.45 «bopo bopogo. bOkBapb». MERENE P> CECD5 N [ naro,qﬁaTb, O :
(16+) 1.05 Jaiikep. (16+) Ba-3: OroHb 1 nép». (6+) 21.30 «KpyTuKcbi». (0+) : o (04) [EXCLA0 PRV (KOS, (KO [T DTSRGS Y

Mpn. Eppem Cupun

J

®A3bl JIYHbI
y I Bocxop: 64,32 M. 3axoa: 18 .05 M,

OKTAGPA Jonrota gus: 11 4. 33 MuH.
Y6biBatowas JlyHa O
B 3Hake Tenbua

3 Bocxop: 64,33 M. 3axoa: 184,03 M.
OKTAGPA Jlonrota aHs: 114, 30 MUH.
Y6bisarowan JlyHa O
B 3HaKe bnusHeLoB

/9 Bocxog: 64.35m. 3axog; 184,00 m.
OKTABpA Honrota gust: 11 4. 25 MuH.

Y6biBalowan JlyHa O

B 3HaKe bnmsHeuoB
I3 Bocxog: 64.37m. 3axog; 17 4. 58 m.

OKTAGPA [lonrota gHs: 114, 21 MK,
Y6biatowas JlyHa O
B 3Hake Paka

(3 Bocxog: 64,39 m. 3axop;: 174.55m.

OKTAGPA [onrota gHs: 114, 16 MK,
Y6biatowas JlyHa O
B 3Hake Paka

A Bocxog: 6. 41 m.3axop: 174.53 m.

OKTAGPA Honrota gus: 114,12 MuH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe Paka

F: 3 Bocxoa: 64,43 m, 3axog: 17 4. 50 m.

OKTAGPA Honrota gus: 114. 07 MuH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3Hake JIbBa

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

2 OKTABPA

B 1803 rogy Mocksa
BrepBble yBUAeNa nonet
BO3/YLLUHOTO LWapa.

B 1836 ropy Yapnb3 [ap-
BVH BEPHYNCA U3 KPYro-
CBETHOTO MyTeLecTBrA
Ha kopabne «burnp».

3 OKTABPA

B 1906 rogy 6bin yTBEPX-
[EH MeXIYHapOAHbIN
curHan 6efcTBrA Ha Mo-
pe, n3BeCTHbIN Kak SOS.
B 1990 rogy npomsowno

oduyManbHoe obbeanHe-

Hue OPT v TP.

4 OKTABPA

B 1957 ropy Ha okono-
3eMHy10 OpOUTY Bbl-
BefleH NepBsbli B MMpe
NCKYCCTBEHHbIN CNYTHNK
3emnu, OTKPbIBLLNI KOC-
MUYECKYH 3py B UCTOPUN
yenoseyecTBsa.

B 1964 rogy coctoanocb
OTKPbITVIE MOHYMEHTa
«[lokoputensam Kocmoca»
B Mockse.

5 OKTABPA

B 1952 ropy Ha XIX cbe3ge
BKI (6) nepenmeHoBaHa
B KMNCC.

6 OKTABPA

B 1977 ropy coctoanca
rnepBbI NONET COBETCKO-
ro uctpebutens Mul-29.
7 OKTABPA

B 1959 ropy coBeTckasn
aBTOMaTMyeCcKasa Mexnna-
HeTHaA cTaHumA «JlyHa-3»
BMEepBble B MUPe COBEP-
Wwuna nonHbIn obner Jly-
Hbl 1 cdoTorpadmposana
ee 06paTHY0 CTOPOHY.

8 OKTABPA

B 1906 rogy Jles Hukona-
eBuny ToncTon oTKasanca
oT HobeneBcKoil npemuu.
B 1961 ropy coctoanocb
oTKpbITMe focyfapcTBeH-
Horo KpemneBckoro
ABOpLa Cbe3[oB.

B 2022 Gununno laHHa
YCTaHOBWI HOBbIV PEKOPA
e3[bl Ha Benocunese

(56 792 meTpa 3a 1 vac).

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

2 OKTABPA. leopruii, Uropb, Mapus, Cassatuit, Tpodum.
3 OKTABPA. Anekcanpp, Muxaun, Oner, Qeogop.

4 0KTABPA. Anexcuii, lauun, Jumutpuii, KoHcTaHTUH.
5 OKTABPA. Bennamun, Makapuii, Nétp.

6 OKTABPA. Anapeit, NoanH, Panca.

7 OKTABPA. Bacunuii, Butanuii, Bnagucnas, Masen.

8 OKTABPA. Anekcanpp, Hukonait, aduyTnit, Cepruii.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

20KTABPA W MexpyHapoaHblil peHb Bpaya

B MexpyHapoaHbIii AeHb CoLManbHoOro neparora

B Poccun M BceMupHbIit feHb apXUTeKTypbI

3 0KTABPA W BcemupHblit feHb Tpe3BoCTH 1 6opbObI
cankoronumom M Jleb OMOH B Poccun
40KTABPA m [lenb Kocmuyeckux Boiick Poccun

M [lenb rpaxpanckoit 06oporbl MYC Poccun
50KTABPA M BcemupHblii AeHb yuutens

B [leHb pa6oTHUKOB yronoBHoro posbicka Poccun

6 0KTABPA M [leHb oxpaHbl MecT 06uTaHuA

B BcemupHblii ieHb ynbloKku

7 0KTABPA M [lenb wrabubix nogpaspenequii MBJ
Poccun M JleHb MOCKOBCKOI! NPOMBILLIEHHOCTH

8 OKTABPA m [leHb komaHAMpa HaABOAHOTO,
noABOAHOrO U Bo3AYwWHOro Kopa6na BMO Poccun

B BcemupHblii ieHb 0CbMUHOTa

Q5.30 Xur-cropu3. (16+) (16+) / \ HUK». (124) ¢ 02.50 «Tpu KoTa». (0+) . 04.30 «Huk-u3o06petatensy. (0+) / \
COJIHLEE (BOCXOA/3AX0f) HAPOJHbIE MPUMETbI

BeTpsak gyet BcAK

2 oKTAGPA N0 HAPOJHO-
My KafleH[apto CunTanoch
nHem Tpodrima 1 30cuMmbl.
B 3TOT A€Hb MO NNCTBAM
OCUHbI ONpPeAensnu, Kakon
6yneT 3MMa: IUCTbA Nnexat
Ha 3eme «NLOM» BBEPX —
K CypOBOIi 3Me, <M3HaH-
KOW» — K Tennon.

Mpo 3 oKkTAGpA, feHb AcTa-
¢buA BeTpska, B Hapoge
rosopwnu: «Betpak gyet
BCAK». [1o Tomy, Kak ayeT
BeTep Ha Actadus, cyaunu
0 norofe: ecnm ¢ cesepa —
K CTyXe, C tora — K Tenny,
3anafia - K JoX A0, C BOCTO-
Ka — K ACHOMY Heby.

Ecnn 4 okTAGpA, B fieHb
KoHgparta ga Wnarta, npu
CVNbHOM CEBEPO-BOCTOY-
HOM BETpe CBETUT COMHLIE,
TO 31Ma byfeT X0NogHOM.
B neHb VoHbl 1 Dok,

5 oKTAGPA, CMOTPENN Ha
6epe30Byio INCTBY: €C-

TN INCTbA HA IePEeBbAX

elle He onanu, To CHer Bbl-
nageT no3aHo.
6 oKTAGpA, Ha Vpanay
CnopHyto, Habnofanm 3a
nosefieHneMm Koluek. Ecnin
KOLLKa yMblBaeTCA NeBOW
nanKkon - byaeT nnoxas
noroAa, a eCim npaBon —
xopoLuas.
B peHb ®Eknbl 3anpaganb-
HULbI, 7 OKTAGPA, YacTo
roToBWNM 6OPLL 1 MPUroBa-
pwsanu: <Ha Oékny geprai
cBekny». Takxe obpatlanu
BHVMaHue Ha Ay6bl: obunve
Xenygeil npeABeLyano Mar-
Ky'0 3UMy 1 6oraTblii ypo-
Xail B criegyloLem rogy.
CHer, BbinaBLLKN 8 OKTA-
6ps, Ha Ceprea KanycTHu-
Ka, Cynun Hauyano 3umbl B
MwuxalinoB aeHb (21 Hos-
6ps). AcHbIN feHb NpenBe-
Lan TaKy'o e Norofy B Tpu
nocnegyouine Hefenu.

Ecnn ot cyab6bl yaanoch
YWTH, 3HAUUT, He cyAb6a.

lasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro peaakropa fl

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm
MYINKO 0.B.,

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, nob. 273

LUKOBA A.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

Bepywwit ausaiinep:

39 (608). Bpems noanucanuA B neyars no rpaduky: 01.00 vac. 26.09.2023 .,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 26.09.2023 r. [lata npon3BoACTBa: 26.09.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT 27.09.2023 1. Tupax 774 800.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, uxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2873.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wmii Tpax 892 890. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

PekomeH/0BaHHaA po3HNYHaA LieHa 34 py6na.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

HEMbIK/H H.H.,

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex




BOCKPECEHBE, 8 OKTABPA TEJNIEK

~

/
» POCCUAK
NEPBbIN POCCuA TBU HTB KynbTypa CTC
07.40 «Yacosoin». (12+) 08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy- 09.00 «380pOBbIiI CMbIC/Y. 20.20 «Tbl cynep! CynepcesoHy. 09.30 [lnanoru o XnBOTHbIX 07.30 «[leTekTB OUHHNK».
pom KusskoBbim» J (16+) J (6+) J (0+) J

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JNAB «[Mpoms-
BOJIbHaA NporpamMmay.
(16+)

06.55 Wrpai1, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «YacoBoii». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeutannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKW»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TUTpamm)

10.15 Mpembepa. <hrpaem
cBappb6y!» (12+)

11.05 «KusHb gpyrux». (12+)

12.15 Mpembepa. «oBapa Ha
Konecax». (12+)

13.10 Mpembepa. MpasgHuy-
Hblil KOHLEPT Ko [lHi0
paboTHMKa Cenbckoro
xo3iicTea. (12+)

(AL «<HAYANO». (0+)

16.55 «1993. OceHb B OrHe».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 Mpembepa. «Mepenoit
3e3gy». (12+)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? [pe? Korpga?»
OceHHAs cepua urp.
(16+)

23.45 MMpembepa. «TaiHa ap-
xutektopa Ne1». (12+)

00.45 NOAKACT.NAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
uctopumy, (16+)

01.25 NMOAKACT.JIAB «[Tyctb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
™. (16+)

(1 ETTT

(N «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAVY. (16+)

(XH «HALU CMELHA3-2».
(16+)
Poccus, 2023,
[leTekTu.
B ponsix: Cepreii lopob-
ueHKo, Jliogmmna Bonkoga,
Hapexna bopucosa,
HukuTa YekaHos, Matseit
PKn3HeBCKNiA.
[lBa 6aHaKTa B MacKax
BPbIBAOTCA B MarasiiH 1
ybnBatoT aeByLLKy-NPogaB-
wmuy. QOMUH NOHNMAET,
yTO rpabex - NPocTo
VIMUTALKA, LENbIo ObINo
MMeHHO ybuiicTBo. Mouemy
npecTynHukn yonnn ge-
ByLWKY? YTO CTOMT 32 3TNM
HanageHnem?

XD «4yXOl PAUOH-2»,
(16+)

PEED) «48 YACOB». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XH «NUM4YHOE AENO
MAWOPA BAPAHO-
BA». (16+)

08.00 MectHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom KnssakoBbim»

09.25 YTpeHHaAs nouta ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 bonbLune nepemeHbl

(EXT] «AUPEKTOP MO CYA-
CTbIO». (12+)
Poccua, 2021 1. Menogpa-
ma. B ponax: CBetnaHa
CmmpHoBa-MapuuHkeBuy,
Masen bapuak.
[letckmin ncuxonor Jlnza
BbIHyX[€eHa yI7ITI/I n3 pget-
CKOTO Caja 1 yCTPOUTbCS
Ha paboTy B oduce. E€ Ho-
Bas JO/IKHOCTb He COBCEM
06blyHas - «AMpPeKTOp No
CYaCTbHO». M OTHbIHE OHa
[OMXHA [IeMOHCTPUPOBATH
BCEM NPUMEP CYACTIMBOTO
yenoBeka: oM, CeMb#,
paboTa - BCE AOMKHO ObiTb
6e3ynpeyHo.

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM GONbLIMM
cTonom cobupatotca ero
HOBBbIE repou.

20.00 Bectu Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. My-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

(IEL) «NUYHOE AENO
MAWOPA BAPAHO-

BA», (16+)
e secaia

(IED] «BE3 NPABA HA NPO-
BAJI», (12+)

(XH «BbICOTA 89, (16+)

09.00 «HoBocTn Hegenuy.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkan.
(12+)

10.40 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

11.30 «Kop goctyna». (12+)

12.20 «Jlerengbl apmum. (12+)

13.15 «Cneupenoptax. (16+)

13.25 «XpoHuka Mobepgpi».
(16+)

[ «KNACCUK». (16+)

18.00 «InaBHoe» ¢ Onbroin
benosoii. (16+)

19.45 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka. (16+)

20.40 «JlereHpapHble MaTuu».
(12+)

23.20 «®etmncos». (12+)
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.

(BT «CbILULIbI». (124)

(YA «CbILNLibl: HOX B
CMUHY», (124)

09.00 «380pOBbIil CMbICY.
(16+)

(EFE «KEHLWWUHA C IUNK-
AMU», (124)

11.30 CobbiTus

11.45 «Xopowo cmeemca».
IOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+)

(FPL «<MONOAAA XKEHA»,
(12+)

14.30 MockoBcKas Heplens

15.00 «[loporne ToBapuLLm.
[Jleno yHusepmara
«Mocksa. (16+)

15.50 «Pycckue TaitHbl. Mpo-
pouectsa ot iBaHa
po3Horo go MyTuHar.
(16+)

XL «NOMOLYHULIA».
(16+)

X «AONrNiA CBET MAA-
KA», (16+)

Poccua, 2019 1. Menogpa-
ma. B ponsax: Anxenuka
MapkenoBa, EBrenuit
AHTpOnNOB.

ﬂO'-Ib CMOTPUTENA MafKa
Hacta B [eTcTBe noTepAna
3peHne B pesynbrate
HECYaCTHOrO Cyiyyasn.
OpHaX bl OHa 3HAKOMUTCA
€ MopsAKom PomaHom.

PEXT, 00.50 «<3AKATbI U
PACCBETDbI», (12+)

00.35 CobbiTns

02.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(YR «MPOBUHLUAND-
HbI/ BETEKTUB».
(12+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

«HEBECHbIIA TUXOXOA»
07.35 13.40 «bonblwas cTpaHa»
08.30 «Maxmyg cambaes»
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 14.30 «KaneHpapb». (12+)
10.15 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya». (12+)
11.10 «Mos nuctopus». (12+)
(XY} «KUHO HA BCE BPEME-
HA. Y. YAMIWH», (124)
13.25 «OTyunii gom. (12+)
15.05 «CeBepHbIii MOPCKOIA MyTb»
15.35 MysbikanbHas WKaTynKa
Januuna Kpamepa. (12+)
16.05 03.45 «3aflenon. (12+)
16.25 «CBeT 1 TeHw». (16+)
17.00 «Kto Hac HapucoBan?»
17.20 Mynbtdunbm. (0+)
(X «ABA BONTUX FYAKA
B TYMAHE», (12+)
19.05 «Kny6 pepakroposy. (12+)
{FXS «BEYHASA XU3Hb
ANEKCAH[PA XPU-
CTOOOPOBAY, (12+)
rIFE «BOCEMb C NOJIOBU-
HOW (8 1/2)». (16+)
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(I¥E «YNuLbl PA3BUTDbIX
OOHAPE», (16+)

06.30 «LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTH»
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)
TpaguumorHo Cepreit
Mano3émos npotecT-
PpyeT 4yfo-ToBap: B 3TOM
BbIMyCKe Noj 30pKnum
[Na30M aBTOpa 1 BeayLiero
NpOorpammbl OKaXeTcs
30HT C POHApPUKOM NPOTUB
LiITopma - 4yao unm He
uypo?

11.55 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(164)

14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
unn», (16+)

19.00 «Utorn Hepgenu» ¢ Upa-
[0 3eHanoBoi

20.20 «Tbl cynep! Cynepce-
30H», (6+)

23.35 «3Be3gbl COWNNCH.
(164)

01.00 YemnunoHat n nepseH-
ctBo Poccuu no nunosw-
Homy cnopTy. (12+4)

(PRI «[NA3ABINIA3A»,

(16+)

MOTS!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (16+)

13.30 02.15 «CaenaHo B Mo-
cKBe». (124)

14.30 «Bpems HoBbiX. LLoy».
(124)

15.20 18.20 21.25 «MockBa
cerofHa». (16+)

17.30 23.20 «Cutu». (12+)

18.50 «MocKOBCKII CnOpT».
(124)

19.30 22.25 00.15 «Cneymanb-
HbI penopTax». (12+)

20.30 «Cutu. Egum». (12+)

01.15 «OtKpoiite, Oasnpy. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «TpaBAHas 3anagéHkan.
«Yypgo-menbHuLa»

AR «EQUHCTBEHHbIN
MYXYUHA»

09.30 01.25 luanoru o xu-
BOTHbIX

10.10 «PwHa 3eneHas. He-
cpaBHeHHas ExatePu-
Ha»

I «noaKuAbILI»

12.00 «Hactoswee-npo-
wepwee. Monckm n Ha-
XoaKu». 150 net co gHAa
poxpeHnsa Anekces
LLlycesa

12.30 HewusBecTHble MapLupy-
bl Poccun

13.10 «HeBckuit koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

13.40 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.20 «Konnekums»

{E 23.45 «CUHEBA
B CUHEBE»

16.25 23.10 «Tpn MUHYTbI
TULLNHBI»

16.30 «KapTtuHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.15 «llewkom...»

17.50 «Mpouwati, XX Bek!»

18.35 «PomaHTIKa pomMaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKUM

20.25 «PomaHc o Bno6néH-
HbIX», HNKTO He BUHO-
Bath

KE «POMAHC O BJIIO-
BJIEHHbIX»

23.15 «PomaH B KamHe»

< 02,05 «Mckatenun»

03.00 MMepepbiB B BewwaHn

NOAMOCKOBbE

«bygHw. (16+)
«MybnuuymcTnyeckasn
nporpamman. (12+)
«BKyCHO, KaK B KIHO»
09.4011.1015.10
«BHuMmaHue! Epal» (12+)
08.50 10.05 «BkycHoO
360». (12+)

12.00 17.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)
«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»
13.00 «[Moe3pkKa co BKYCOM»
13.30 «MapwpyT nocTpoeH»
14.00 «Cynepdepma 360». (12+)
14.30 «MHcnekTop Travel»., (12+)
15.00 «HoBocTtn MO». (16+)
15.30 «Moropaa Ha nio6oil BKYC»
16.00 «fopog c uctopmeit». (12+)
17.05 19.00 20.55 «[JOK. KNHO.
(16+)
«/MHdopMaLMOHHO-aHa-
NNTMYeCKan NporpamMmar
«AC Kynapes». (164)
«Mo6epa. MecHn. Jio-
60Bb». (12+)

05.00
06.00

. 0630
07.05

08.00
11.00
12.30

18.00

20.30
21.40

03.20 «[Jaitmxect «Peiin 112». 3 22,10 3aragku uctopuun. (12+)

(16+)

H

00.35 «lllectoe uyBcTBON. (124) ¢

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeyek».
(0+)

07.30 «[letekTB QUHHUK».
(0+)

08.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

09.00 NMpembepal! Poros
B gene. (16+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

11.40 «MoHcTpbI NpOTHB NpU-
wenbues». (12+)

13.25 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax». (6+)

15.15 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

17.00 «MoOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3. Mope 30B&1».
(6+)

18.55 «Paits n nocnegHwin
APaKoH», (6+)

KN «1bICbI HAHBKA.
CREL3AAAHUEY. (0+)

Y «HEYNPABNAEMbIU».
(16+)
CLLA, 2010 r. Tounnep.
B ponsx: lensen Bawwnr-
TOH, Kpuc MaitH.
Mawwurmct OpeHk bapHc
M MOMOLLHWNK MaLLINHNCTa
Yunn KoncoH Bnepsble pa-
6oTatoT BmecTe. /x pabota
B 3TO0T Ai€Hb - IPOBECTY He-
60nbLLO rpy30BOIi NOE3]
Ha JIOKOMOTMBE N0 JOpOre
Ha ceBep.

(KN «MPOCTAA NPOCh-
BA». (18+)

(P «MAMUHDI BOUKU».
(124)

04.55 «6 KagpoB». (16+)

05.10 «Mynbtdunbmbl». (0+)

05.50 Epanaw. (6+)

NOBEPUE

06.00 «<Moi1 paiioH». (16+)

«CYETA CYET», (124)

XX} «<3ANACHON UrPOK»,
(6+)

11.25 «KnHopaua». (12+)

12.10 02.40 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(XY 01.00 <4UCTO MO-
CKOBCKWE YBUI-
CTBA», (16+)

(Ll «roPOJ MACTEPOB».
(0+)

XY «NOHEARENbHUK -
LEHb TAXKENbIiA»,
(12+)

(E#5 «A WATAI0 M0 MO-
CKBE», (12+)

{FXE «AOBPOE YTPO», (12+)

"FI «MYTU N CYAbBbI»,
(16+)

ANE «KUBET TAKOIA NA-
PEHb», (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\m «HEMOKOPHAA». (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

YERE «NErKAA XKU3Hb». (124) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.00 «Camas HapopHas
nporpamma. (16+)

)

21.00 «Jlura ropopoB».
(16+)

10.00 CynepeHwmHa.

(16+) j

20.30 «+100500».
(16+)

)

10.05 «3apapKa ana xsoctan.
(04)

)

19.00 «APKOE MNAMS».
(164)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (164)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HewussectHas ucro-
pus». (16+4)

(XY} «TAAHA 7 CECTEP».
(16+)

(Y «KAMUTAH MAP-
BEJI». (16+)

(X «NEPBbIN MCTU-
TENb». (124)
CLUA, 2011 r. ®aHTacTH-
yeckwmit 6oesuK. B ponsx:
Kpuc 3BaHc, Xeinu I1enn,
Tommu JTn [IkoHC, Xbloro
YuuHr, Ce6acTbai CToH,

PIX[] «MEPBbIN MCTK-
TENIb: NPOTUBOCTO-
AHUE», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpbl B Poc-
cun. Cneuganmxe-
CTbl-2023». (16+)

09.00 «buTBa NUMKHNKOBY.
(164)

10.00 «buTtBa 3KCTpaCceHCOB.
(16+)

18.30 «HoBble 3BE3gbl
B Adpuke». (16+)
Mpembepal HoBbiit ce30H
woy «Hosble 38&37bl
8 Appwike» Ha THT rotoBuT
3PUTENAM HEMANo Clop-
MPW30B: 3T0 HE TONbKO
HEOXWMAaHHbIE Yy4aCTHUKIN
W VHTEPECHbIE NCNbITaHUA,
HO 1 HOBble Koannuun,
cTpatermmn KOH(I)HI/IKTbI.

21.00 «Jlura ropogoB. (16+)

23.00 «Lloy Bonm». (16+)

00.10 «Apue 3Bé3py. (16+)

02.00 «fl TeGe He Bepio».
(16+)

03.35 «MmnpoBsu3aums.
KomaHgbl. langxect».
(16+)

05.10 «Crygus «Coto3». laiig-

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.45 CeKkpeTbl 380pOBbA.
(16+4)

08.00 BkycHo c JlaiicaH. (16+)

08.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)

10.00 CynepKeHwwuHa. (16+)

10.45 Xopouwue HoBOCTH
¢ Bacnnucoii Bonogu-
Hoil. (16+)

11.00 SkcTpa Takcw. (16+)

{(EEL «<4EPHOBbIJIb-2.
30HA OTHYYXAE-
HUA». (16+)

HoBbil1 ce30H nonynAapHoro
daHTacTUeCKOTO Ceprana.
B npownom cesoHe Mawe
1 €10 [py3bAM yAanoch
COBEPLUNTD MPbIKOK B NPO-
LUIO€ U MPEefOTBPaTATL
katactpocdy Ha YepHo-
6binbekoin ASC,

(XL} «<4EPHOBbIJIb: 30HA
OTYYXIEHUA. OU-
HAT», (16+)

"IRE «NPOBOAHUK». (16+)

EXT «9KCMEPUMEHT
«BELbMAVY, (18+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
«CONAATbI-12», (12+)
20.30 «+100500». (16+)
00.00 Kny6 o6astenbHbix
XKNBOTHbIX. (16+)
Camas MUMUMMLLHAA
nporpamma Ha Bcem
TenesupgeHnn. Cosgatenn
«+100500» 1 «iTonumk»
cobpanu nyyLume ponnKm
C KVBOTHBIMI CO BCETO
CBETa V1 NPEeBPaTUNN UX B
woy-0630p! Mogrnagbisath
33 XW3HbIO 3BEPYLLEK 1
KOMMEHTMPOBATb B CBOEIA
HenoBTOPMMOI MaHepe
6ypet BeayLas [lapba
bnoxuHa.
01.00 «+100500». (18+)
03.00 LyTHWKwN. (16+)
B kaxgon cepun BepyLume -
yeTblpe KOMMKa - FOTOBAT
yeTblpe PO3bIrpbiLLa, B
KOTOPbIX CaMi e y4acTBy-
10T no ouepepw. Monyyas
KOMaHZbl Apyr oT Apyra,
OHV pa3birpbiBaloT toAEi.
03.30 HeBepoATHbie UCTO-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Bbl3T0 Bugenu». (12+)

07.00, 10.00, 12.55,17.55,
02.55 Hosoctu

07.05, 13.00, 23.45 Bce Ha
Marty!

10.05 «3apagka ana xBocTan,
(0+)

10.15 «CHeXHble BOPOXKKIAN,
(0+)

10.25 Oyt60n. KypHan Jlurn
YeMMNNOHOB. (6+)

10.55 Perbu. «KpacHbiit Ap» -
«BBA-TlogmockoBbe.
PARI YP. Tp.Tp.

13.45 Qyt60n. «Mapn HH»

- «Kpbinbs CoeToB».
MWP Poccuinckas Mpe-
mbep-/lura. Mp.7p.

15.55 Backet6on. «3eHnT»-
LICKA. Eannas nura
BTB. MNp.Tp.

18.00 ®yT60n. «Cnaprak» -
LICKA. MUP Poc. Mpe-
mbep-Jlura. Mp.7p.

21.00 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

21.40 Oyt60n. <Hanonu» -

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v

06.30 «6 kagpoB». (16+)

«BPEMA CHACTbA».
(16+)

08.30 Yiot 3a 15 muHyT. (16+)

«JIObOBb KAK MO-
TUB». (16+)

«MAMA BCEIJA NPA-
BA», (16+)

XY «<HUKOMY HE PAC-
CKAXEM», (16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Knuh-
cKas, Anekcen AHULLEHKO,
Bnagummp Kypueba.
Kn3Hb OnepaLmoHHoi
MefCcecTpbl ACU CMOKOHaA
11 pa3mepeHHas - nobumas
paboTa 1 3aboTa 0 Mame
W MnapLUeit cecTpe.

{FXT! «APKOE MNAMSA».
(16+)

22.35 Teow DomawHui gok-
Top. (16+)

YPEI! «BbILWEN EXXUK
U3 TYMAHA...» (16+)

«OAUHOKUM
NPEAOCTABNAETCA

23.00 «Mtorosas nporpamma xect. (16+) 01.45 3Haku cyab6bl. (16+) pun. (16+) «OunopeHTuHay. Mp.p. OBLEXUTHUEN. (16+)
cNetpom MapueHko». : 06.00 «MmnpoBu3aumsa». : 03.15 «TaiiHble 3Haku». (16+) : 05.00 lopoxHble BoiHbI 2.0. ¢ 00.25 Qyt60n. YemnuoHat 04.05 «lpectynnexua ctpa-

\_ (16+4) (164) . 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+) (16+) bpasunum. Mp.Tp. cTm», (16+) y
HALU OETEKTUB-3ATAAKA

YBaxkaemble yutartenu,

Mbl pejsiaraem Bawemy

BHUMaHUIO €TeKTUB-

3aragky. BuumarennHo

MpoYuTaB ero, Bbl CMOXe- — HyHapo e, aAanNpoHUX «B HacneAcTBo» OT npex- [lymaio, BeK BocemHajua- nocnepgHee spema. Ho yTo- — [Jorosopunuce, cpe-

Te caMu HanuTu peweHue.
[na 3toro Bam npeacrout
BKJIOYUTb CBOKD CMEKalKy

Ha NOJIHYI0.
B npoBes Ha 6ankoHe —

)XeHa nonpocuna pa-
300parth CKOMMBLIEECH Tam
po6po. lobpa 6bin0 gocTa-
TOYHO, YTOObI pa3bupaTbes
C HUM Hepento, Ho MeTpoBKY
ynpaBuaCA 3a OAWH [AeHb.
HepporHyBwern pPyKonm OH
OTMpPaBU/ Ha MOMOWKY na-
py MELWHKOB pa3HbIX Bellen,
OKa3aBLUMXCA HA BaNKoHe B
HaZlex e, 4To Koraa-To npu-
rogATcs.

awnmMcb U xopolwwue
H Belu, BbibpacbiBaTh

KoTopble 6bINo Wan-
Ko. BrnonHe euwe Kpenkun
cTennay, Hanpumep, I[le-
TPOBUY pewinn OTBE3TU Ha
Jayy: TamM-TO OH TOYHO Npu-
roAUTCA — CKNaAbIBaTh pas-
HOro poja MHCTpyMeHT. Ty-
Aa e, Ha aady, cnefoBano
0TBE3TU W HECKONbKO 6a-
HOK, MpUNaceHHbIX Korpa-
TO NOJ KOHCEepBaLUUio.

- Botroeopun satebe, 4to
ecTb Ha 6ankoHe 6aHKu, a
Tbl He BepuNa, — CKasan oH
HeHe.

bIX04Hble [leTpoBuY

coscem 3abbina, — oTBeTUNIA
OHa, UCKPeHHe YANBUBLNCH
ero HaxojKe.

— Tak 310 6bI10 NeT NATb
Ha3aj — KOHeYyHo, yXe 3a-
6bina.

— HyyT1ebsa unamaTs...

— TpeHupoBaHHaA: B Ha-
wei pabote xopowas na-
MATb — 6o0/blIOE MOoACno-
pbe.

B cneaytouwme BbixogHble
MeTpoBMY Noexan OTBO3UTb
A0o6po c 6anKkoHa Ha Aauy.
Cpeaun npoymnx Beulen, Han-
JeHHbIX Ha 6anKkoHe, 6bin
HeboNbL O 6pOH30BbI
MOACBEYHUK ANA MUAHUHO.
[loagcBeYHUK AocCTanca um

HUX X035€eB KBapTuUpsl. Mpu-
€XaB Ha fiauvy, OH YI0THO pa3s-
MECTU/ICA Ha CTapoMn, ele
npababylwKuHom, 3Tamep-
Ke pagom c dapcdoposoi
6anepuHon, ocTaBlIeica B
namsATb 0 6abyliKe.

MoacBeyHnK nonapgancsa
Ha rnasa no HecKobKO pa3
B [le€Hb, W BCAKUN pa3 [le-
TpoBuy gyman: «MHTepec-
HO, CKONbKO emy net? Mo-
)eT, U npaeAa, 0cob0o LeH-
Hbli @aHTUKBapMaT, a Mbl He
LeHUM».

OHAMAbl K HEMY Ha
O OFOHEK  3arasHyn
cocep, TuxoH Bukro-
poBuY, 6onbLOi Nto6UTENb
cTapuHbl. MeTpoBMY noka-
3an rocTio MNOACBEYHUK WU
nouHTepecoBancs  ero
MHeHueM. TOT MOKpyTUN
MOACBEYHUNK B pyKax, no-
TEp O PYKas, MOKOBbIPAN
HOrTEM ero noa-

CTaBKy.
— He 3Halo,
MetpoBuKyY.
A  Boobuwe
He 60nblION
cney no cra-
PUHHOMY
metanny. [Ja
n BooOUle He
6onbLlWwon cnewy.

Tbif, HE paHblie. LleHHoCTH
ocoboin He npejcTaBns-
eT, 0co6eHHO MoTOMY, YTO
0AauH. Bbina 6bl napa... Tbl
Xe, HaBepHoe, forajbiBa-
elwbCs, YTO Ha NMAHUHO Obl-
N0 N0 Ba NOACBEYHUKA.

— Y poraganca, — oTBe-
™n, yneibascs, Metposuy.

y BOT, — CKa3zan
roctb, CTaBA nNoAa-
CBE€YHMK Ha MmecCTo,

pagom ¢ 6anepuHoin. — A
XOpOLWOo OHW 34ecCb pa3me-
ctunucb. banepuHy TBOIO,
KCTaTu, MOry nokasaTtb 0j-
HOMY KONIEKUMOHeDPY.

— Hert, 6anepuHy HUKomy
noKasblBaTb He Hapjo, 3TO
namaTtb, — ckasan [leTtpo-
BMY. —[la M Npo NOACBEYHUK
A TONbKO M3 No6oNbITCTBA
cnpocun. He cobupatoch f
HU4Yero NpoaaBaTth.

—[lenotBO€, — KUBHYN CO-
cen. — [leno TBOE...

— MHe nokasanocb, unmu
Tbl, TuxoH BuKTOpOBMY,
yem-To 03abo4yeH? — cnpo-
cun MeTpoBuy.

- EcTbTakoe, 03aboyeH, —
0TBETUN TOT. — KapTuHY MHe
TYT NPeanoOXUIn Kynutb
CTapuHHyt. Hy, Tbl 3HaelWs,
YBNEKAIOCb i HEMHOTO COOU-
paTenbCTBOM APEBHOCTEN B

TO MEHA HaCTOpaxMBaerT.
Yto Hactopaxwusaer?
OueHb goporo?
HaobopoT, pfeweso.
KapTuHa natHaguartoro Be-
Ka, ecnn ToYHee — 1450 ro-
pa. Beirnagut conupHo -
XO/ICT, MAacNo — HO CTOMUT...
Tpu Konenku ans papuTeTa.
— Hy taKk kynu, ecnau Tpu
KONewmKu.

HeT. 3To Ana papu-
3 TeTa TPU KOMenKw,

a Ans MeHs — Kpy-
rneHbkas cymma. He xote-
nocb 6bl OTAaBaTb TaKue
[leHbI M 32 NOAAENKY.

— A Tbl Ha 3KCNepTU3y oT-
nan. Mory yctpouTb, y MeHA
eCTb 3HaKOMble B pecTaBpa-
LUMOHHOM MacTepCcKon ce-
pbe3Horo mMyses.

— Moxewb? —obpagosan-
csa cocen. — Cpenant ogon-
XeHune. A TO YTO-TO MHe He-
CMOKOWHO.

nato. Kpacuasa xoTb Kap-
TMHa?

— KpacuBas! Cenvac s Te-
6e nokaxy, y MmeHs thoTorpa-
s ecTb, — OH BbIHYN U3 Kap-
MaHa OrpoMHbI cMapThoH
1 3aCKOMb3WN NO ero 3KpaHy
nanbuamu. — Cmotpu!

a KapTuHe 6biia n30-
H OpayeHa MUNOBUA-
Has Mmonojasa Kpe-
CTbAHKAa B HapsAjHOM ca-
padaHe,  CKNOHMBLIAACA
Haj NOMWULOPHBIM KYCTOM,
CNioWb YCbIMaHHbIM Kpyn-
HbIMW KPaCHbIMU NA0AaMMU.
Ha nyxnbix weykax geBylLl-
KW CUAN APKUNIA, LIBETA MTOMK-
AOpPOB, pymsAHel, ToAcTad, ¢
PYKY, pycaa Koca noytu Ka-
canacb 3emnu.
MeTpoBMY C coxaneHnem
NMOCMOTpen Ha cocefa:
— He HYXHO HUKaKnX 3KC-
neptn3. 3TO NoALenKa.
Bukrtopua AHOAPEEBA

Mouemy [emposud pewius, Ymo KapmuHa nod0esbHas?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 38: k020a npodasujuLy AKo6bI CMOTKHY/IU 8 Npyo, mere-
(hoH Bbin y Hee 8 pyKe U He MO2 He HAMOKHYMb. Ho Kaxdbili enadeney MobuIbHO20
MmeseghoHa 3Haem: eCsU Mo CTy4UsI0Cb, NO3BOHUMb NO HEMY CPA3Y HEBO3MOXKHO.
3Haqum, npodaswuya ixem: HaBEPHAKA OHA 0MAANA CyMKy € OeHb2aMu ycneg-
Liemy CkpbIMbCA NOOEbHUKY, G CaMA «UCKyNanack» 018 00CMosepHoOCMU 8 npyoy,

ocmasue menehoH Ha bepezy.

. puHbl CBeTnoBoit

=
I
<
a
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PONG». (16+) :

f
POMAH I

08.35 «IPUTBOPLLMKI». (16+) *

10.20 «CBAZIbbbl HE BYET.
(124)

12.00 «[PYCTHAA JAMA YEP-
BE». (124)

13.35 «[10/HbIV KOHTAKT>.
(16+)

15.00 «YPOKM OBOJbLUEHNA.
(16+)

16.50 «J1t0BOBb M0 PACMNCA-
HUI0». (124)

18.30 «0 YEM OHA MOJTYUT.
(124)
Poccus, 2019. B ponax: (ra-
Hucna TukyHos, (BeTnaHa
CmupHoBa-MapumHkeBuya.

22.20 «M10YTV CEME/HbIA AE-
TEKTWB». (124)

01.45 «[PUTBOPLLINKI». (16+)

03.15 «(BAQbbbI HE BYQET».
(12+)

04.50 «fAB/I0YKO OT ABNIOHb-
Ki». (12+)

R R R E T TR PR PP PP PP PP PP PR PP Py

05.00, 06.00, 06.20, 06.50,
07.15, 07.40, 08.20,
08.50, 09.30, 10.20,
10.40, 11.20, 11.50,
12.20, 13.00, 13.40,
14.10, 14.40, 15.20,
16.00, 16.30,17.10, 17.50
«Mauwa n Mepseap». (0+)

05.50, 06.15, 07.30, 08.10,
08.40, 10.15, 11.05,
12.15,13.25, 14.35,
15.45, 17.00 «MatuuHbl
KasKi. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.20 «KAK HA3BATb
3TY IOBOBb». (16+)

20.50 «BENMKONEMHbIV BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

21.50 boruns. (16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI. :
(16+) :

01.00, 02.00, 02.40 KECTO-

\ K CTAMBYI». (16+) :

sececsesesscscsesesscsesesssscsesesscsesecsssesessssesnsee

.

05.20 «Bukuur». (16+)

CINEMA

06.45 «[JOPUAH [PEil».
(18+)

08.40 «Y[IIAYA JTOTAHA».
(16+)

10.45 «OCTPOB MPOKNATHIX».

(18+4)
13.05 «3ALIUTHED.
(18+)
14.50 «3ALLUTHIK».
(184)
16.25 «[APKEP». (16+)
18.30 «MEXAHUK». (18+)
20.00 «MAZEHME ONIAMMA».
(164)
22.00 «MAZEHUE IOHOHA».
(18+4)

23.45 «KO[ KPACHbI/». (18+)

01.25 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

02.50 «[ATbI/ STIEMEHT».
(16+)

04.50 «OPEN JEBATOrO NETUO-

HA». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

(18+)

R R R L L L E R P TR PR PR PP PP PP PP PP

o red X

06.00, 06.25 HeBepoATHblit
cap. (16+)

Hecbypr. (16+)
08.50, 09.15, 09.40, 10.05
Oxora weda. (16+)
10.30, 10.55 [actpomapker.
(16+)

12.50 [lu3aitt ot «A» o
«f». (16+)

20.00 «[1EPBbIM PbILIAP».
(16+)

PUINH». (16+)
(18+)

05.35 Tonnusyna 3a Kaapom.
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

Secesecesecsecesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesecsecesecesscs0sesess0s0s

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

6.00 «Tpu KoTa». (0+)

06.50, 07.20, 07.50, 08.20
[Tlom TBoeIi MeuTbl. MoxaH-

11.15,11.40, 12.05, 12.25,

13.15, 14.05, 14.55, 15.50,
16.40,17.25, 18.20,19.10
«XOPOLLWI JOKTOP». (16+)

22.20 «7 IHEM 1 HOYER C M3-

00.10, 01.10, 02.05, 02.55,
03.50, 04.45 BENNKAf».

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TAHLIbI MAPYOHETOK>.
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «YCJI0BIA

KOHTPAKTA-2». (16+)
Cepuan. Poccua, 2013. B
ponax: Enexa BenukaHosa,
Kupunn Caoxos, Hatanba
Pynosa, BaneHtiHa lanuHa,
TNio6oBb TuxomMupoBa.

13.00, 21.00 «BEPb MHE».

(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «3AL{UTA

MPOTUB». (16+)

0
0

0
0
0

0

7.55 «OTENb «3NEOH». (16+)
Cepuan. Poccus, 2016 1. Ko-
meAua. B ponax: Munoww bu-
koBwu, [lnaxa Moxapckas,
ExatepuHa Bunkosa, Enexa
KceHodoHToBa.

0.05 Ceppua 3a nto60Bb.
(16+)

1.10 «YunonnuHo». (0+)

1.45 «Kak nbBEHOK 1 yepena-
Xa nenu necHio». (0+)

1.55 «Manbymk ¢ nanbumk».
(0+)

(16+)

PETPO

06.35 «[ONET B CTPAHY YY[10-
BULL». (12+)

07.40 «3Be3Hoe 3xo Muxauna
TpomoBa». (12+)

08.35 «B5O/bLLON TPAM-
MNUH». (6+)

10.00 «JJ0X /111 N0 BCEM TEP-
PUTOPUM». (12+)

11.15, 23.40 «BbI30B». (12+)

12.50, 01.00 [TOCTEHUNA
XJEB». (12+)

14.25 «[107I0HE3 OMYHCKOr0».
(6+) .

16.05 «/1 HAKTO IPYTOU».
(124)

17.25, 02.25 <3AMOPOMEH-
Hbll1». (16+)

19.00 «TAPAHTUPYHO KI3Hb».
(12+)

20.40 «ET0 OTMYCK». (12+)

22.10 «[0NOHE3 OTMHCKOT0».
(6+)

03.50 «[APAHTUPYIO XW3Hb».
(12+4)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MOCKBA».
(16+)

09.55 «CMIAPHA».
(16+)

12.20 «M13 KITAA CJTH0BO-
Bbi0». (16+)

14.00 GAET.
(184)

15.35 «KIU3Hb J13BIUAA TEM-
JIA». (18+)

18.05 «HAJIYHE».
(16+)

20.00 «bE3YNPEYHAA
MU3Hb».

02.15 «Kak BepOntKOHOK 1

(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[1P)1-
NCK». (16+)

00.00, 01.00 «<KOPOJIEBA
UrPbI». (16+)

02.00, 03.00 «ObPYYA/IbHOE
KOnbLIO». (16+)

05.00 «B OTPAMKEHUM TEBA.
(16+4)

OCVIK B LUKOMY XOANAN».
(0+)
02.20 «3epkanbue». (0+)
02.30 «Bepnuokay. (0+)
0

HéHKa Mono». (0+)
: 04.00

seseesecesscsesesessesessssesesscscsesesscsesesscsesessssesese0s

2.40 «[pUKNIOYEHNA NUHTBY-

«OnsATb ABOIIKa». (0+)
¢ 04.20 «KpaweHblii iuo. (0+)

22.00 «KOPOBKA».
(124)

23.55 KEHLLUHDI».
(16+)

02.00 «3UMHAA NECHA».
(16+)

04.00 «/MBAHOB».
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.
.
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

09.05 «OHu 6binu nepBbIMI». (12+4)

09.30, 10.15 «butBa opyeiiHukoB. (12+)

11.00, 15.00, 18.55 Benukue xusonic-
upl. (12+)

11.55 «28 TAHOWIOBLIEB». (12+)

13.45, 18.40 «Mewkom no MockBe». (6+)

14.00 «060POHA CEBACTONONA». (12+)

15.55 BcemmpHoe Hacneaue. (12+)

16.55 «CYBOPOB». (6+)

20.00 «Tioau, caenaBLume 3emato Kpy-
moi». (12+)

21.05 «3arajikv 3aceyHoit uepTbi». (12+)

21.35 «[Imutpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-
BeTe B 60i...» (12+)

22.25 Tlo 3aKoHam yecti. U3 uctopun pys-
neit. (124)

22.35 «TaiiHbl pOCCUIACKOI AUNAOMATIANY.
(124)

23.10 «Mctopuyeckue r. bputanumy. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesessnne

Youpdy

06.00, 12.40, 18.05, 21.05, 02.45 [lau-
HbIX fien mactep. (12+)

06.25, 21.35 Cagosblii gokTop. (12+)

06.40, 11.50, 18.50, 21.50 Mpo rpu6bl.
(124)

06.50, 15.55 Oropop Kpyrnbiii rop. (12+)

07.20, 13.20, 19.35, 22.50, 04.00 OuTo-
anteka. (12+)

07.45,13.55, 20.05 WcTopua ofHol Kynb-
Typbl. (124)

08.15, 14.25 [lautble pagoctu. (12+)

08.40, 00.15 [MycTuTe cTpouTeneil B 4OM.
(12+)

09.30, 15.40, 22.35 lpaBuna oropoHu-
Ka. (12+)

09.45,22.10, 01.00, 03.35 JlaHawadtHble
3KCnepuMeHTl. (12+)

10.15, 16.30, 23.20 Crpoiinnowaska.
(12+)

10.50, 01.50 ConeHbA-BapeHbA-MapuHa-
abl. (12+)

11.05, 11.20, 02.05, 02.20 [lomaLuHue 3a-
roToBKu. (12+)

11.40, 13.05, 18.35, 02.30 Baw arpo-
HoMm. (12+)

12.05, 19.05 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
NUHbIM. (124+)

14.50 B noroHe 3a npubbinbto. (16+)

17.00 Cnbiny Cxapy. (12+)

17.15 Nawrer. (12+)

17.35, 01.25 Cag cBovmm pykamu. (12+)

19.20 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

20.35 Jlauble pagoctu. (12+)

Qs.zo Kak noxusaete? (12+)

MOCOUNbM. B : VIJUTV1000 : : :
: vuuTvi000 B oM KuHo | T : noseaa natiuuA F 0]
06.35 «[IAVITE XATIOBHYIO ¢ 06.45 «[IPUBbITUE>. (16+) : 05.30 «Cmewapukuy. (6+) 05.50 «byka. Moé niobumoe 05.00 «BONTA-BONIA». (16+) & 05.50 «TEPBbIA OCKAP». (16+) : 05.00, 05.05,05.10,05.20, : 05.00 «Mawa vt Megseab».
KHUMY». (12+) : 09.10 ONIM3UYM: PAVHEHA  : 06.55 «luk-kogy. (6+) yypuwe». (6+) 05.30 «Mynbrdunbmbi». (6+) : 07.50 «BUTBA3ACEBACTO-  :  05.25,05.30,05.40,06.10 :  (0+)
08.10 «MOAKUAbILD. (12+) = 3EMIE». (16+) : 08.50 «Oukcukmy. (6+) 07.25 «MBan Liapesuy u Cepbiii 07.25 «Bpema BosmoxHo- ¢ MOMb». (16+) ¢ «Hy, norogu! Kauwkynbi». — : 07.00 «Manbiwapukuy. (0+)
09.25 «KAPHABAJIbHAA  11.15 «OBJACTU TbMbl. ¢ 10.00, 10.50, 11.45 «CKNNOO- Bonk». (6+) creii». (12+) : 10.00 «28 MAHOWNOBLEB».  :  (0+) : 08.00 «Mawa ut Mensesb».
HOYb». (12+) o (164) P COBCKUIM. (16+) B HEKOTODOM LaDCTRE i~ 07.45 BbINTU3AMYX3AKA- = (124) ¢ 05.50,03.10,04.20 llathuua = (0+)
. : ) : POM ap : : :
10.50 HEMNOH 100%». (12+) 3 13.15 «[IAPAHOV>. (124) % 12.40 «METPO». (16+) na-6bina Bacunuca, uap- MUTAHA». (16+) : 11.50 10J0NbCKUE KYPCAH- ¢ News. (16+) . ¢ 10.00 «[0nOAHBIMY He CMO-
12.25 WUTEXEHLMHY. 2 15,10 TIPELEN PUCKAS. (16+)  15.00 «YEPHOBbITbY. Kas Joub. 09.30 «Gasenallaiiy. (6+) 3 Thh.(16+) : 06.20,06.25,06.30 Taitbl  :  Tperey, (16+)
5 gszt())ﬂvm ommpEqo. 1715 OPOTEBCKARKOPTI. £ (1 09.05 «/lsaH Lapesu 1 Cepbi 10.00 Hosocti £ 14.20 PAIOBO P, { Tgngmn%%w;g»bgzg) £ 1100 Kb nocne woy.

. : (64) : « S N 10.15 «BOMMWEBHAAMAMIA ¢ (164) : 06.40,06.45,06.50, 06.55, :  pi6y, (16+)

CTABTAETCA OBLUEXUTUES. * + 17.25 QKUNAX. (6+) Bonk-2». (6+) : t07.00 07.10,07.15 :

(124) ©19.00 QUIYUBPAITO. (16+) £ 50,09 (tiA CONHLLE 10.30 s Lapesi n Cepii ATALAVHA. (6-+)  16.00 BECYPI. (16+) i 07.00,07.10,07.15, 12,00 Bepemenas 16».
16.45 CTVKEBHBI POMAKy, + 2035 CHEBATOIUSHER. = ™ anon, paog kykypy- Bonk-3». (6-+) 12.00 MAPLA-UCKYCHALA.  : 17.30 «COKPOBUILIA Loy 6w

: ST : X . (6+) 1 NAPTU3AHCKOTONECA».  +  07.40,07.45,07.50, 3 13.35 u3Hb nocre woy.

(12+) + ombpenp, onasgbiBaeTHa ¢ 3bl». (6+) 11.55 «MBaH Liapesuy u Cepblit 1335 OMHOKUMIPERD-  ©  (124) : 07.55,08.05,08.10, L B16v. (164)

19.35 «MBAH BACWTBEBIAS P pews p0>K;J.€HVIﬂ Aouepu. 3a- : 2140 <HEBO>. (12+) Bonk-. (6+) .CTABﬂﬂETCH OBLLEXUTHE S iowb 4110, B npurpaxny- : 08.15,08.20 lpoctokBa- 14 49 (Bepementia s 16»

MEHH)ETHPOQECCM»' © nannrs cooio By ormo- ;0000 GEMAETPACEHYE>. 13.35 «/Ban Llapesiy n Cepbii (164) T jomcoserckomropogke o WhH0» (124) D64 P '

+ : p : - " " : : :
2115 GACTUIMKAMID, (124) §  XETTOmbKOnOKynKoiiKota, & Egt}lmb — " gg"zri,;éﬂ i (164 15.20 TAHLYI, TAHU. £ coBbimie: 8 mecrnom mysee © S0 haes ﬂ;‘;m"mg“) £ 16.15 «Uago 3 agav.
23.00 <HEOTIPAB/TEHHOE ¢ XOTACaMmKoluek npe3ypaer. : ©'¢ . . g : (16+) ¢ OTKpbINach BbICTABKA PeA- = ./ (¢ o (124)

MNCbMO». (12+) : 22.35 «POX/ECTBO KOTABO- ¢ (16+) 16.45 «(BATbl». (16+) 16.00 Hosocn )  kuxwWarpan uapckoii Poc- " B%K.l_(;g;—gwp 164 P clanowsana- peaniy,
00.45 «/HTEPLIEBOYKA». ¢ A (124) } + 03.15 «OMNA-3H». 00.00 «bAPMEH. (16+) 16.15 «TAHUYA, TAHWYI». 2 cu - Buxuncne becuenHas * 1500 13.10,14.10,15.20, - B KOTOPOM poauTenn n36a-

(16+) i :00.20 OMMMYM:PAMHEHA ¢ (12+) 01.40 «BONWEBHNK>. (12+) (16+)  KOMMIEKUNA CTAPUHHBIXMO- 16'20 1730, 18.30, -  JI0BaHHbIX MaX0pOB-Mof-
03.10 «[10 CEMEVHbIM OBCTO- & 3EMIE». (16+) : 04.50 «Kak kasaku B Gyon & 03.05 «/105OBb C OrPAHMYE- 18.30 Bwmecte». (16+) i Herwopnewos.Buesanko i 1940, 2050Hanoxax  :  POCTKOBoGpauaiorcasa

ATENbCTBAM>, (12+) : 02.05 IPUBLITUE». (16+) 3 urpanu». (6+) . HUAMIb. (16+) 19.30 TAHLOP JJUCKO». (16+) & Haunvaerca BoiHa, Bro- & ({64) t nomobio.

05.20 KEHUX CTOrO (BETA». < 04.00 «[TOCBALEHHbIN>. 2 05.10 «Kak Kka3aku B XoKKeli 04.45 «[HEBHWUK MAMbI MEP- 22.15 «HAIEPUBACOBCKOM  :  pop BpbIBaloTcA Hemeukie & «Conom»- - 19.40 [peLuHMLIb Ha nepeBoc-
: : : A : 0cKoBCKoe Kade «Conom» - ¢
(12+):(12+):Mrpanm»(6+) BOKHACCHMKA»(6+) éggﬁ%ﬁﬂgﬁ%%%ﬁﬂm%? : 19;%"'%(%‘{”'( (164) ¢ HacToAWaA 06UTeNb KOTOB U+ 2 glaTarhmm».zﬂgH
: i : 3 o 19,28 « . (16+ s Koweuek. [Ina Hux Tam npo- : 22.00 «/lom-Z. HOBaA XM3Hb».
2l VNnio3VoH+ S Fr )N kuHokomeama -2 POAHOE KHO LKW, (16+) 221,10 PKEB». (16+) : i 2064)
< P ey unJil03UOH b bt : 221 : . cropaiinasemne. Yeroke +
00.05 TJE-TOTAM». (184) 0655 flobuTHemobum.  : 00.30 «SUPERHAHb». (16+)  : 00.30 «OBPATHO/! JOPOTH o ii?&“ﬁif%m oy 23'(11"6:*)*(0“”’”]”'“"'”»- [ el e T °°'?156j;"3'“e“"""
01.40 «CAMbIVI MIbAHBIN ¢ (164) + 02.00 «SUPERHAHb-2». HET». (12+) “url Y o .

OKPY BMUPE». (18+) 2 08.15 cbatan. (16+) ¢ (164) 04.10 KA3ASBA 3ACTABA». 01.;v(1)T':rs(E1(2‘E'JJr1)b|E PESATAY, ggig iiEﬁ'E??é’k&GK?)Enoab» : OI'a%:?o"bmAﬂ SR T+ ii&ya"i‘é“"ﬂﬁi‘}is‘eﬁ?
05.10 «BPEMA BE[IbM>». (16+) : 09.40 «Bcé unu Hnuero». (16+) : 03.55 «[1EN10 B TEBE». (16+) (12+) (164) ' (184) ’ * 0330 Vncaiigepbi. (16+) (04) ’
06.40 «[ONIOTPAMMA INAKO- : 11.15 «Bukunr». (16+) : 05.30 «KAHUKYMbITIPE3WEH- ¢ 05.45 «JECATb HETPUTAT». \ /

PONA». (16+) < 13.45 «CokpoBuwa naptusan- = TA».(16+) (6+)

08.15 «BENOCHEXKA: MECTb ¢ ckoro necan. (16+) + 07.25 «ArYAP». (16+) 08.20 «30/10T0 MAKKEHHbI». n OSHABAT En b H bl E KAHA" bl

THOMOB». (12-+) ¢ 15.40 «3a kynucamu». £ 09.20 «KAHUKYNbI (12+)

10.00 «BbIBOP». (16+) :(164) : CTPOTOTO PEXUMAY. 10.50 «CbIH MONKA». 71./7 _ _
11.50 «(BATIbBAMOEM BbIB- © 17.10 «Copcemuenpoctan & (12+4) 6+) 5 SRS VIJU HISTORY g ROKTOP

LWER». (16+) ¢ ucropus». (164) £ 11.30 «P3p. (16+) 13.20 «TblY MEHSA OIHA». 00.00 «[leBouku». (12+) 06.00 «3arazka KocTeii: reHpepHas peo-  : 06.00 «[paBuna xu3nu 100-netHero yeno-
13.30 «bOEL]y. (16+) $19.05 «Mapadom. (12+) 11330 «P3]I-2>. (12+) (16+) ) 01.05, 04.40, 08.50, 16.45, 20.55 «Tepou niouwsb. (12+) ) P Beka». (124)

15.25 «CEPALA W KOCTU». ¢ 21.00 «boii ¢ TeHbio-3: Mocneg- = 15.35 «[EAYWKA 15.15 «KPUMUHANBHBINA noanonbs». (12+) 06.50 «YOuitCTBO Ha enesHoi fopore». 0645 Mpo3noposbe. (12-+)

(16+) D it pay. (16+) i JIETKOTO MOBEAEHMSD. KBAPTED>. (124) 01.15 «Bibop nonkosuka Abena». (124) 3 (16+) :07.15 InVivo. (12+)

17.15 BEYHOCTb MEXY HA- : 23.15 «Baw penerutops. Do(184) 16.55 «KOXO3 UHTEPTE/H- 03.05, 07.05 «/Actopus opyxns». (16+) 2 08.30 Yronus uxenepnu. (16-+) : 07.40 Ha npuéme y lla6kosckoro. (12+)

MU, (16+) L(164) $ 17.20 «OTMETIE MOLUEHHM- MEHT». (0+) 04.00 «Kapn bynna - ﬂgpsbm». (124) 09.20 «CokpoBuLya ¢ bettanm Xbto3». : 08.40 Mepvuuna byaywiero. (12+)

18.45 PAIVOBCTIbILIKA. 00.45 «llga gHa. (16+) D Kb (164) 19.00 AHTUKIINEP. 04.55, 06.35 «3aGemeii nonkosogety. (12+) £09.10 Menvuna Gyaywsero. (12+)

(16+) $02.15 Beunan nzwb Anek-  * 19.30 «OCTPOB BESEHHy. (16+) ““))K b6 e ;Ta"'“‘TB“-E"“"'e ropo. (124) : 09.40 Tlpauna xu3Hu 100-nerHero ueno-
20.30 KOMNEKTOPHLMPOTI- ©  cangpa Xpuctodoposa. & (12+) 21.05 AHTUKWINEP [L.K: °5'(21°2 (Hea Pybencau uephoe sonoro>. . ; 13,85 fleresat Bp°""'~6“ +) S sekan. (124)

» . . « » N +) OBbIVI,VI'IOllTVI BONLLUEOHbIN B3rNAA Ha 2 11.20 «bonbLLON CKAUOK». ('|Z+)

BOCTOAHUE. (16+) (124) 21.00 «MOLLEHHNK». JIOBOBb BE3 MAMAT». :

21.55 KOHEL YTV, (16 { 03.55 Bei . 16 16 06.20 Poccua HayuHas. Benukue nmeHa. eBponeiickoe Hacneae. lyratowme uam - - 12.45 InVivo. (124)

.55 «KOHELL NYTW». (16+) 0355 « 6 W HUYero». : (16+) (16+) (124) YAMBITETIHbIE, T UCTOPHN TPEACTaB-  + 13 7 Tenep,éxrop 124)

23.35 «[ONIOTPAMMA INA KO- = (16+) : 22.50 «ILUE® ALAM IKOHC». 22.55 «KOMAHJIA 33». 08.00 Vcropuaa. (12+) TIAIGT COBO MACTMHECKHE H TEMHbIE 33- . g

rafKu, KOTOPbIE MOXHO paclunppoBaTh.

14.20 «TyTaHXaMOH: %W3Hb, CMepTb U Ha-
cneaue». (12+)

17.05 «(akkapa: TaiiHble uepornudbl nupa-
mug». (6+)

18.00 «Ocaga ManbTbl: BouHbI [ocnogan.
(16+)

20.00 «Tamnnuepbi». (16+)

22.40 «CmepTOHOCHaA TexHUKay. (12+)

01.10 «BHyTpy KpUMUHANLHOTO pasymar.
(16+)

02.00 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii fopore».
(16+)

02.50 «CmepTOHOCHaA TexHMKay. (12+)

03.35 «ConpoTuBneHue: ceKpeTHble TyHHe-
nn Napuxar. (16+)

04.30 «TauHCTBEHHbIE ropoaar. (12+)

04.55 «3atepaHHble Gubneiickue ropoaar.
(16+)

secsesesesesssscscsesesesscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 06.15, 06.30, 09.45, 10.00, 10.15,
15.00, 15.15, 15.30, 20.00, 20.10,
20.30, 00.05, 00.15, 00.30, 03.30,
03.45, 03.55 [lenaii kak 1. (16+)

06.40,10.30, 15.45, 20.45, 00.40, 04.10
0T nepBoro nmua. (124)

06.55,07.10, 00.55, 01.10 Kakas guub!
(124)

07.20, 07.35, 01.20, 01.35 lpupoga
MYCKoii KyxHu ¢ Cepxkem MapkoBu-
yem. (12+)

07.45, 08.15, 09.10, 13.00, 13.30,
14.30, 18.00, 18.30, 19.30, 21.35,
22.05, 23.05, 01.45, 02.15, 03.05
[lloHka npotuB dupepa. (16+)

Y70 Kpyye - aHrANIACKas LOHKa Unn pyc-
ckaa? lokynHaA npukopmka um Kawwa?
0TBeTbI Ha 3TV BOMPOCbI BAM /Ay T IKC-
nepTbl NPOEKTa, MacTepa GuaepHoit NoB-
nn. Bepywme 6pocaoT MOHETKY, 1 Xpe-
Uit peLwaeT 3a HiLX, KTO CerofHsA NoBUT
1o MeTopy Guaepa, a KTo JOHKO, KTo
NIOBWT Ha CaMozieIbHbIe MPUKOPMKY , @
KT0 Ha NOKYMHble — pe3ynbTaTbl MOryT
6bITb CaMble HeOXUAaHHble.

08.45, 14.00, 19.00, 22.35, 02.40 Ouzep.
Cekperbl ycnexa. (16+)

10.45,11.15,11.50, 12.25, 04.25,
04.50, 05.20 Kapnduwur. (12+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 QoTooxoTa ¢
EBrennem Monoxckum. (16+)

21.00 0 rnasHom. (12+)

23.35 be3rpanuuHas poibanka. (16+)

05.50 Jlen Masait 1 3aiiupl. (16+)
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14.15 «[Tpasuna xu3Hu 100-netHero yeno-
BeKay. (12+)

15.05 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.
(124)

16.05 MeauuuHa byaywero. (12+)

17.05 Wctopum boneskeii. (16+)

18.00 «[Tpasuna xu3Hu 100-netHero yeno-
Beka. (12+)

19.35 «bonbLuoii ckauok». (12+)

20.35 Mpo3poposbe. (12+)

21.05 InVivo. (12+)

21.30 TenegokTop. (124)

22.25 «[lpaBuna xu3nu 100-neTHero yeno-
Beka. (12+)

23.15 Ha npuéme y Nlabkosckoro. (12+)

00.15 Mepuuuna byaywero. (12+)

01.15 «[lpasuna xu3nu 100-neTHero yesno-
Beka». (12+4)

2 02.50 «bonbluoit ckauok». (12+)

.
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.
.
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.
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.
.
.
.
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+ 00.00 Tanuyii Twerk. (16+)

< 04.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)

¢ 05.00 Butamuh-woy. (12+)

: 06.00 OutHec and maua. (12+)

: 06.30 Mucrep [ipaits. (12+)

+ 07.00 boay-6aner. (12+)

2 07.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)

: 08.00 ButamuH-wwoy. (12+)

: 09.00 Outhec and nuua. (12+)

2 09.30 Mucrep [paiis. (12+)

¢ 10.00 Hogu-6aner. (12+)

< 10.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)

11.00 Butamun-woy. (12+)

12.00 QutHec ana nuua. (12+)

* 12.30 Mucrep [lpaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Kpoccdut02.0. (124)

+ 14.00 Outhec-mama. (12+)

< 14.30 Yo 3aBapum? (6+)

* 15.00 Munatec usHyTpu. (6+)

¢ 16.00 Zumba®. (12+)

¢ 17.00 «ora Reflex» ¢ MpuHoii HenbCoH.

o124

: 18.00 [lbixanue ctpetumHra. (12+)

19.00 [o ropauum cnegam. (6+)

19.30 Popsugar. Knaccxan TpeHMpoBka.
(124)

20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

21.00 Munatec usuytpw. (6+)

22.00 «/ora Reflex» ¢ MpuHoii Henbcon.
(12+)

23.00 [lpixaHue cTpetumhra. (12+)

ceseses

ceseseses
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.
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Ne 39 (608),

2 — 8 oKTAAOpa 2023 r.

MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. «3eHut-Ka-
3aHb» - «/lokomoTu» (Ho-
Bocnbupck). BETCUTH Ky-
60K cToneTna. Ounan 4-x.
My>uuHbl. 1/2 duHana.
TpaHcnauna u3 KanuHue-
rpaga. (6+)

07.50, 10.00, 13.10 HoBocTn

07.55 «[lecatkal» (12+)

08.15 Cnopt, KOTOpbIN ecTb.
(124)

08.30 «lropb Yncnenko.
Ynap dopsapaa».

(124)

09.20, 09.40, 22.00, 05.30
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

10.05 Boneiibon. «[luna-
Mo» (MockBa) - «3eHUT»
(CankT-Tetepbypr). BETCH-
T Kybok ctonetua. Ounan
4-x. MyxunHbl. 1/2 duna-
na. Tpancnauua u3 Kanu-
HUHrpaga. (6+)

11.55 «Opepxumbie». (12+)

12.20, 02.55 370poBbli 06-
pas. (12+)

12.50 «HebecHad rpauus».

\_ (0+)

.
.
.

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

13.15 Agrocnoprt. CMITPCKT
IHpypaHc. Kybok Poccun.
MpAmasn TpaHcIALYA 13
[po3Horo

17.45, 22.15 CnopTuBHasA He-

nens. Urorn. (12+)
18.10 Per6u. «Kpacbiii fip»
(KpacHoapck) - «<BBA-
MoamockoBbe» (MoHMHO)
PARI Yemnuonat Poccum.
(12+)
19.55 Boneiibon.
BETCUTU Ky6ok cToneTus.

OuHan 4-x. Myxuunbl. lpa-
Mas TpaHcnAuuma u3 Kanu-

HUHrpaja
22.45 backetbon. «3eHuT»

(Cankr-Metepbypr) - LICKA.

Epunas Nlura BTB. (6+)
00.35 leorpadus cnopra.
(12+4)
01.05 Boneii6on.

BETCUTH Ky6ok cTonetua.
Ouxan 4-x. MyxunHbl. Maty

3a 3-e MecTo.
Tpancnauna n3 Kanuus-
rpaga. (6+)

03.25 Asrocnopt. CMI PCKT
IHaypaHc. Kybok Poccum.
Tpancnauua u3 fposxoro.
(6+)

J

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee.
(16+)

07.30 Y-Jlaunblii uaprt.
(16+)

08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Mneitnuct. Ocenb. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 My3PackpyTKa. (16+)

12.30 «butea nokoneHuii».
(16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 Jlura cBexux Knunos.

\ (16+)

.
.
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15.30 Mpuexanu! (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 [neiinuct. OceHb.
(16+)

17.25 Yapt 3onoroii
rpammodoH Pycckoro Pa-
avo. (16+)

18.30 [Juckoteka My3-TB
«30M10Tble XUTbI-2021».
(16+)

22.10 My3'uTus. (16+)

0.00 Kapaoke xu. (16+)

1.00 My3'wtu. (16+)

2.00 /loew; cnos. (16+)

3.00 KapaokuHr. (16+)

/

MYJbT

06.00, 18.35, 22.00 «Oukcuku». (0+)

«A KTO TaKme GUKCUKIN — 60NbILLOIA-
6onbLuoii cekpeT!» — TaK NoéTca B
neceHKke Npo GuKCUKoB. [lo HeaBHero
BPEMEHM N0 NOYTI HUYETO He 3Han
00 5TUX ManeHbKIX YenoBeyKax, KoTo-
pble VBT BHYTPY MaLLMH 1 NpU6OPOB.
OVKCUKI YXaXMBAKOT 32 TEXHUKON 13-
HYTPH, YACTAT €€, C(Ma3blBaKT, YCTpa-
HAIOT MenKne nonomku. OHK - ymenble
11 106poCoBeCTHbIE MacTepa. DUKCMKM
TPUBBIKNM CKPbIBATBCA OT Niofielt, HO
€CTb OHI MOBCHOAY: B KOMMbIOTEPaX, Xo0-
NOANNbHUKAX, TeneBU30pax... Kaxaplii
MOMHUT 0 CNlyyasX, Koraa Hepabotato-
Lmii npubop HaunHan BLpYr paboTats,
QN N0 HEMY C1erka CTYKHYTb.

18.00 «LLKonbHblit aBTo6yC fopaoH». (0+)
B kpacuBom npubpexxHom ropopke B
JLeTckom cagy «CaHwaiti Qopect» yumT-
(A TPynna MUbIX ManeHbKuX feTeil.
Yro6bl 3aLWMTUTD feTeil, BepBble B
Mupe CTpouTCA aBTobyc, KOTOPOro 30-
ByT [OpAOH.

21.05 «Mopuku Jopuku». (0+)

sesesese

.
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05.00 «lLkonbHbiii aBTO6YC [opAoH». (0+)

07.00 «Yuk-3apapka. (0+)

07.05 «Katypw». (0+)

09.40 «EpaHaypah» (0+)
Tenepb TytTa u Mapda rotoBAT He ToMIb-
K0 3aBTpaky! Kak 13 nonesHbix u nu-
TaTeNbHbIX NPOAYKTOB NPUrOTOBUTH
MHTEPECHOE bM1010 11 NOAATH €ro Tak,
4TO AAXe Camblii Kanpu3Hblil pebEHOK
0693aTeNbHO

10.00 «bapbockiHbl Ha faue». (6+)
bpatba 1 cecTpbl bap6ockuHbl 0TNpaB-
NALTCA Ha Aayy! OHY roTOBbI K Urpam 1
TIPUKTIOYEHIAM, @ TAKXKe K 3HAKOMCTBY
C COCeAMM, CeMbeli KoTuKOB. [rpatb
BMeCTe UHTepecHee!

11.15 0! My3bika! (0+)

12.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

16.00 «Cryaua «Kanaku-manaki. (0+)

16.20 «benka n (rpenka. TailHbl KOCMoCa».
(0+)

20.20 «Oukcuku». (0+)

00.40 «bapbockubl Teamy. (0+)

02.00 0! Mysbika! (0+)

02.40 «CHexHana koponesa: XpaHutenu
uygec». (0+)

sececscecscscscscscssscscscscscssscscscsescssscsssssescsssescsesessseses e s

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «KoHb t0nuii v 6onb- 06.00, 18.30 «Oukcuku». (0+)

Lune CKaukm». (6+)
[Nloxaanuce: roopALmii KoHb H0nuii

.

.

07.00, 09.00, 17.30 «bopo bopogo». (0+)
08.00 «EHoTKM». (0+)

Bio6uncal U Ha 3ToT pas Bee cepbesio & 11.00 «Yyu-Mayu». (0+)

— OH NPOCUT PYKM, TO eCTb KoMbiTa Ko-
poneBcKoil KoObinbl Mo MeHY 3Be3aa
Boctoka y cyntana Pawmpa.

07.15, 15.15, 23.15 «YpduH [xtoc v ero
JepeBAHHble congatbl». (124)

08.50, 16.50, 00.50 «YpduH [xioc Bo3-
BpaLyaetca». (12+)

10.10, 18.10, 02.10 «byka. Moé nobumoe
uynuwe». (6+)

11.45,11.50, 12.00, 12.05, 12.15,
12.20, 12.30, 12.35, 19.45, 19.50,
20.00, 20.05, 20.15, 20.20, 20.30,
20.35, 03.45, 03.50, 04.00, 04.05,
04.15, 04.20, 04.30, 04.35 «Yyu-
Mayu». (0+)

.

eeesesecesesesecscscscscsssesesesns

12.00 «Taittbl MegoBoii gonnHbi». (0+)

13.05 «MpocTokBatumHo». (0+)

16.00 «Hy, noroau, Kanukynbi». (6+)
[lelicTBue pa3BopaunBaeTca B NoKa-
LMAX KPYTTIOroZNYHOr0 KypopTa, rae
Bosnk 6onbLue He roHAeTca 3a 3aiuem,
4T00bI €70 CHECTD: [MABEHCTBYIOLUM
CTan CNOPTUBHbIiA MHTepec. OAHaKo B
OTYAAHHOI Kax e NPU3HAHUA U No-
6en cepblii XynuraH 3ayacTyto Bbbupa-
€T HeYeCTHble METOfibl, UTO CTaHOBUT-
€A PUYMHOI KYPbE3HbIX 1 CMELLHbIX
CUTyauuii.

21.30 «KpyTukcoi». (0+)

22.30 «Cagko». (6+)

12.45, 20.45, 04.45 «Kpenoctb: Wwutom n : 00.00 «bybar. (0+)

\ Meyom». (12+)

.
H

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.
.

.
.

Gesesscccscsesessecssscscsesesesssscsesesesesssssssseseses

.

.

secesecesecscsesesesesscscsesesesecscsesesesesesssssseses

.

.
.

BOCKPECEHbE, 8 OKTAEPAl (51)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitmb» (0+)
07.30 «Bun Meto». (6+)

07.55 «Anuca nJlbloncy. (0+)

09.00 Ega Ha ypa! Kak B ckaske. (0+)

09.25 «Tuma n Toma». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «Cmewapuku. MuH-kod». (6+)
TNMio6o3HaTeNbHbIM (MeLLapuKam Xo-
UYETCA y3HaTb HOBOE, OHI CTPEMATCA
CcnefoBaTh Bce BOKpYr. Mk u306pe-
TaeT MaLLIMHY, Ha KOTOPOIi BCA KoMna-
HUA COBEPLIAET HayuHYH0 SKCNeULMIo.
I7a MaLLMHa cnocobHa npeogionesatb
He TONbKO rpaHmnLbl (Tpatbl (vetwa-
PUKOB 1 pyriX MUPOB, HO ¥ FPaHMLbl
BpeMeHU, 1 Jaxe pa3mepos! (MeLwapu-
Ki peLLakoT 0TNpaBUTLCA B COBMECTHOE
nyTewwecTBue, He N0A03peBas, uto UM
NPeACTOUT NEPEXUTb CAMOE 3aXBaTbl-
BaloLLiee NPUKAKYEHNE, KOTOPOE M3Me-
HUT WX B3MAZ Ha MIAP, CMbICH KU3HI 1
CyTb BeLLeil.

13.05 «Mup BuHko. (6+)

14.00 «Yac «Coto3mynsTunbmay. (0+)

15.00 «bap6ockuHbi». (0+)

16.35 «Mu-mu-mutkm». (0+)
3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3eli,
6yporo MeiBeXOHKa No MMeHU Kewwa u
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwebHof cTpaHe. HecMoTps Ha pasHble
XapaKTepbl, MeBeKaTa HaXoAAT Bbl-
X0Z 13 060l CUTyaLuy, MOCKOMbKY MX
Lpy6a cunbHee NioBbIX XU3HeHHbIX
npobnem.

18.40 «Tpu Kota». (0+)

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

20.45 «Cka3oyHblit natpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.45 «Onun Yeiingxepy. (6+)

23.15 «TpuKora». (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

01.20 «Cmewapukm». (0+)

02.30 [lagaiite pucosarb! (0-+)

02.55 «Ipy3oBuyok Jésa». (0+)

03.20 «Jlabopatopuym». (0+)

03.45 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)

04.10 «byksapwit». (0+)

/

* 14.40 3aser. (6+)
NAC B
. 15.45 «Pycckuii mup».

05.00 «EgaHrenve BCayx». (12+)
(0+) 16.55 «[lBeHapLaTby.
05.45 B nowckax bora. (16+)
(6+) 17.25 Wwnkos. (12+)
06.15 Mpodeccop Ocunos. 18.00 «[naBHoe» ¢ AHHOIA
(0+) LWadpaH. (16+)
06.50 «CBATbIHN Poccun». 20.00 «HACTIEQHWKI>.
(6+) (16+)

07.55 TpocTble uypeca.

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(124) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

22.05 «Cepruit
PapoHexckuii. 3emHoe n
HebecHoe». (0+)

23.00 becoroH. (18+)

00.10 «Cnac-ctpum. (16+)

01.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

01.20 «[naBHoe» ¢ AHHOI

LWadpaH. (16+)
3.05 «[lBeHaauatb». (16+)

08.55 «Ceprui
Paponexckmit. MyTb nop-
BUKHUKa». (0+)

09.30 «/leHb AHrenan.

(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
. NpAmas TpaHaALyA.
(0+) 3.35 «Cnepbl umnepuu».

12.45 Jleto focnoge. (6+) (16+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

8 oKTA6pA
Hepensa 18-a no MatngecatHuue.
Inac 1. NpectaBnenue npn. Ceprus,
urymeHa PapoHexckoro, Bces Poccuum
yypoTBopua.

Mpn. EBppocnHum Anekcan-
apuiickon. Mpmy. NadHyTUA
ernnTAHNHA N C HUM 546
MyyeHuKoB. Mpn. EBdpocu-
Hun Cy3aanbCcKon, B Mupy
deopynuu. NepeHeceHne mo-
e cBT. [epmaHa, apxuen.
KasaHckoro. pn. locuden
3atBopHuubl, Knesckoi. Co-
60p CBATHLIX, B 3emne McnaH-
CKol n NMopTyranbckoi npocmaslumnx. C. Hu-
Konas ucn., npecsutepa. O6peTeHne moLen
cwmyy. Anekcarapa n Peogopa npecBuTepoB.

oo

MocTa Her.

<< lpepyTeweHnem, 4OCTaBAAEMbIM

BoxecTBeHHO 61aroaaTnio, HUYTONK-
Hbl BCE Paj0CTU, BCE HACNAXAEHNA MUPaA...»

\ (CBT. VirnaTuit bpaHuaHuHoB

/

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

AEM BOCKPECHOE EBAHT E/IVIE

«...He 60UCA; OTHbIHE byaeLllb

AOBUTb YEAOBEKOB»

KOpEeHHOM MOBOPOTE B
KW3HW FOBOPUT HaM 3TO
€BaHrebCckoe YTeHue,

rae nepeble yueHvkn Cnacutens

(npexpe Bcero, anocton Métp),

OpHaxpbl, Koraa Hapoa
TecHuncA K Hemy, uto6bl
cnbiwatb CnoBo boxue, a
OH cToan y o3epa [eHHU-
capetckoro, ysugen OH
[Be IOJKM, CTOALME Ha
o3epe; a pbI6onoBbl, Bbiii-
LA U3 HAX, BbIMbIBaJIN
cetu. Boiga B ogHy nopgky,
KoTopas 6bina CUMOHOBA,
OH npocun ero oTNIbITH
HeCKonbKo oT 6epera u,
CEeB, YU HapPOA U3 NIOAKM.
Korpa e nepectan yuntb,
cka3an CUMOHy: OTNNbIBU
Ha rny6uHy 1 3aKNHbTe ce-
T cBoM gns nosa. CUMOH
ckasan Emy B oteT: Ha-
CTaBHUK! Mbl TPyAUANCDH

BCIO HOYb M HUYETO He NoM-
Manu, Ho no ciioBy TBoemy
3aKuHy ceTb. Cenas 370,
OHM NONManu BennKoe
MHOECTBO PbIObl, 1 faxe
CeTb Y HUX NPopbIBanach.
W panu 3HaK ToBapuLiam,
HaxoAMBLUMMCSA Ha ApYroin
nogke, 4To6bI NPULLIN
MoMoYb UM; 1 MPULLAIN, N
HanonHuNM o06e NoaKu, Tak
YTO OHM HauyMHaNV TOHYTb.
YBuges 310, CmoH MNétp
npunan K Konexnam NUucyca
1 CKa3a: Bblan OT MeHS,
lfocnopawn! notomy uto A ye-
noBekK rpeLuHblii. 6o yxac
06bAnN ero 1 Bcex, 6bIBLUNX
C HUM, OT 3TOFO JI0Ba PbI6,

VMU MOMMAHHbIX; TaKXe 1
MakoBa 1 MloaHHa, CbIHO-
Beli 3eBeieeBbIX, ObIBLLNX
ToBapuwamm CumoHy. U
ckaszan Cumony Uncyc: He
6oiics; OTHbIHe GyaeLlb no-
BUTb YesIoBeKoB. U, BbiTa-
wuB obe nogKm Ha Geper,
OCTaBWM BCe U NOCNefo-
Banu 3a Hum.

AOPOIA K XPAMY

3AYEM YACTO XOAUTb HA UCNOBEADb?

Bba6ywka xoauT B Xpam Ka)kaoe BoCKpeceHbe 1 06a3aTesibHO Ha ncnosefb UAET. He-
o YXenu 3a Hepenio CTONbKO rPexoB HafienaTb MOXHO, YTO KaXKAylo Heflento KaaTbcA
Hapgo? 3auyem 4acTo XOAUTb Ha ncnoseab? AneBTuHa K.

rpevyeckom A3blke TaNHCTBO NCNOBEAW Ha3blBAa€TCA «METaHOMA» — nepemMeHa yma. 370 3HauuT,
YTO Uesib ncnosean He TOJIbKO B TOM, yTO6bI nonpoCcnTb NPOLLEHNA, HO U C NIOMOLLbIO boxu-

el UI3MEeHWTb CBOWN YM, MPVBECTI CBOW MbICAIM B MOPAROK. [1onb3y yacTon ncnoseam noaTeepxaa-
I0T CTapLbl, 6Gnarofiaps e rpexum He MOTYT NYCTUTb rY6OKMX KOPHeN B cepaLe. He cTonT cunTats,
YTO MENKIME rPexm He TAXerbl. /X Toxe Hafo CnoBefoBaTh, Kak rmacuT EBaHrenme, <HUUTO Heuw-
ctoe He BoigeT B LlapctBo HebecHoe» (OTKp. 21, 27). MoaHH 3naToycT B CBOEI KHIUre nncan, Yto
«€C/IM BO3MOXHO BT, 0 XPUCTUAHIH, TO W Ha Kaxnblii YaC MCNOBEAYCA Y AYXOBHUKaY.

YBUAEB YyA0 YNO0Ba MHOXeCTBa
pbi6, Bopyr noHsnu - Kto nepep
HUMW CTOUT.
epBoOI peakuuen bbina
MOJIUTBA 1 OCO3HaHMe
COOCTBEHHOIO Hefjo-
CTOMHCTBA. HO XpuncToC — He xe-
CTOKMI A3blYeCKNiA 60XKOK. OH -
NCTVHHOE 1 COBEpPLUEHHOE Npo-
ABNeHue boxecTBeHHO No6BN.
locnoppb, 6bIBaeT, Npu3blBaeT Hac
K pelunTenbHbIM CNOBaM, Xpa-
OpbIM MOCTYMKaM, HO He Hacuy-
eT Hawew Bonw. [pocTo no cpas-
HEHMI0 CO XpMCTOM BCe BbIrOAbI
1 6nara 3Toro Mupa bnekHyT.
BneHHoe CbiHoM boxnnm
MOTYLLEeCTBO, NP BCEM
BENNYMNK, OCTAETCA, MO
CYTW, CMUPEHHbIM NPEeANoXe-
HWEM OTKPbITb [J151 CE6s HOBYIO
peanbHOCTb — peanbHoCTb Llap-
ctBa boxua. bnarogaps koto-
poi 3HauYeHKe nprobpeTaeT He
ToNbKo Hebo, Ho 1 3emnA. Beab
[aXe camble MPOCTbIE IeMEHTbI
XKU3HU 6narofaps NpPUKocHoBe-
HUIO Bepbl NOMyYaloT HOBOE Ha-
MOJIHEHWE, CTAHOBATCA BaXKHbIMM
U cyljecTBeHHbIMU. He ckasaTb 0
KOM-TO MJI0X0, He 0CyAUTb, He 06-
MaHyTb, NPOABUTb MUNOCTb... Bce
nepeyncsieHHoe obpeTaeT HOBbI

KOMMeHTI/IpyeT CBALWEHHNK

AHTOHUMI Bopucos

CMbICJT, KOTfJa pacCMaTpUBaETCA
CKBO3b NMPW3MY OTHOLIEHUI MeX-
Ay yenoekom v borom.

ocnopb, Kak B cllyyae ¢

anocToamu, rotToB Npuii-

TV 1 K Ham. OH siBnseT
Cebs Ham Yyepe3 0bCToATENbCTBA
XKW3HW, Yepes [pyrvx ofen n
CMUPEHHO XKIET — KOTAa e Mbl
OTKNMKHeMcA Ha Ero npu3bis. Be-
nnyne boxune He MOXeT He nopa-
XaTb, HO B KOPHe BCeX AeNCTBUN
TBopua HaxoawuTtcs Ero 6e3mep-
Has Mto6oBb K Ham. B rny6uHe ay-
LK Mbl MOHMMAEM, YTO, HABEPHOE,
He 3aC/y»KMBaeMm 3TOW NoYecT -
npvxoaa XpuUcTa B Hally XM13Hb.
Ho pewwatb Bce e He Ham. lMoTo-
My 6yaem pafoBaTbCs BO3MOXHO-
cTu 6bITb co Cnacutenem, ceobog-
HO BbIOVPas XM3Hb BMecTe ¢ Hum
1 no Ero 6naroi sone!

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

° KPbILUU
° LUKA®bI
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npemuym-knacca
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MoHTax
1 peHb

CHANMM TENJO. YIOTHO. HAAEXHO!

OKHA NBX
OCTEKNEHME
HENELLKVIE OKHA JKANIO3M

CAI/IAI/IHF OBLUUB, BCE BUAbl PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, rApaHTUsi, fLOrOBOP

nBX,
EBPOAEPEBO

A
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PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xanio3u

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O Co6cTBEHHOE NMPOU3BOACTBO!
O 3amep, poctaBka - 6ecrnnarHo!
O Y6opkKa, JeMOHTaX B nogapok!
O MNeHcnoHepam Nbrotbi!

O MockutHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

CKIIIAKA 5?%
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m JIOADKMM

Buumanne AKLIMIA!!Y
CKMAKA
TonbKo Ao 30 ceHTAGpA
MockuTHan ceTKa

© +7 (495) 532-"5"%‘”-“’88

OKHA I'IBX
A LPHDVEDAL
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5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru
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o° nEHCMOHEPAM
o““s'“‘ TIbrOTHbIE YCTOBHA

8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLUVH
e XonoannbHUKOB

FapaHTvm
Ckmaka o 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAWNeHWKOR, 3NEKTP
becnnatHblit

OKA 70 50% BbIE3[

A 8 (495) 106-25-69

leHcnonepam

CKun

= 8(495)142-81-39, 8(903) 796-14-08
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBO Tex-
HIKY. Bblesn Ha oM, mpodeccoHanbHble
mactepa. CPOUHbIA PEMOHT Bcex moge-
neit XonogunbHKoB, CTUpanbHbIX MaLLiH,
Tenesu30poB (1na3ma, /K, KUHECKOMHble),
PeMOHT AHTeHHOro kabens, HacTpoiika TB,
pemoHT  LLIBeiiHbIX MaumH, OBepnokoB,
InexTponm, [a30BbIX NANT, MHAYKLUMOHHbIX
MANT, IneKTponaHenei. lapaHTus, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam U NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka ao 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

ra

R

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam ckupku

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! XonopunbHukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oBep-
nokoB! PeMOHT U nogknioyeHue:
CTUPaNbHbIX M MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! dneKTpo- u rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

CPOYHbI PEMOHT CTUPAJIbHBIX MA-
LMH n obcnyxuBaHne KOHANLVOHe-
poB. Jlto6as pabota — 500 py6. Bolesg,
amnardoctuka — BECMIIATHO. TapaTua
1o 3 netr. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. Moa-
KNlOYeHne U HacTpoika KaHanos. Pas-
Bogka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixogHbix. [apanTua. Onbit
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KApPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJit0 OPOro. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

D

CanoH «[1noWKuH»

’ CKYNIKA AHTUKBAPHATA ¢

®apdiop. Durypru. Hronol. 3naukn. Cepebpo.
flutapb. Kuuru. Enounbie ykpawenus. flyxu.
Kapruubl. CCCP. Urpywrn. Mnactunkm.
Crapuunyio meGenb, Kutailckuii anTHKBapHar.
NII0BbIE CTAPUHHbIE BELLK.

Bble3f, OLeHKa

) 8 (915) 128-37-18 @)

(&7

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatkn),
Basbl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHDI,

cepebpo, Yacbl, GOTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble cTatysTkn J103,
lapaxepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, noacra-
KaHHUKH, KapTIHbI, MOHETbI, 3HauKi, (oTo,
apXuBbl, JOKYMEHTbI, MyHZUPbI, OTKPbITKM,
CTapble JeTcKue 1 ENoyHble UrpyLLKY, nate-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, SHTApb U Ap. CTapHH-
Hble Betwy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 83 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneiiHble, 30710T0, MeNoub
1961-93, papdop, uyryHHbie CTaTy3TKM,
Kacnu, byppy, yacbl cepBusbl, 3Hauku,
($oTO, OTKPLITKN, KHUTYN, AHTapPb, MeNb-
Xvop, NoACTaKaHHMK, NOPTCUrap, camo-
Bap v ap. KYNJII0 I0POT0. BbIE3[. Ten.:
8(967) 273-29-40, Amutpuit, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
JyXu, NapdIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OLeXAY, BbILIMBKI, KpyXeBa, OukyTepuio,
CYMOYKY W WAANKN, HAPYYHble yacbl, KO-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrPYyLLIKK,
KYKON, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAUKI, KApTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Me6enb, OTKPbITKM, Mocy-
Ly, NOACTakaHHUKI, pajvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. AHTapb. Bech
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82
= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio moHet,
3HauKoB, MapoK, Gapdop, uyryH, craTyaT-
Ku, byany, HarpyA. 3HaKu, AHTapb, NoACTa-
KaHHUKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKY, l0BeNp.
U3fienus, 30/10Tble U epe6pAH. MOHeTbI,
Yacbl, CTON0BOE cepedpo, MKOHbI, CaMoBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPLITKYN, KHUTH,
menbxuop. KYIUTH0 I0POT0. BbIE3]L. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8(963)921-08-38 KHuru, apxusbl, MKo-
Hbl, MoHeTbI Liapckoit Pocam n CCCP, 1o6m-
neitHble py6/n, 3HaKM yAAPHUKOB, Gikto-
Tepuio, Yachl, AHTapb, MOACTaKAHHUKM,
nopTcurapbl, KOPOHKK, MeNbXMOP, CTONO0-
Boe cepe6po Ao 350 py6./r, poToannapa-
Tbl, OTKPBITKY, oT0, Gapdop. cTaTyaTkN,
camoapbl. KYIUIH0 [10POT0, BbILLIE KATA-
JI0T0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpuit
= 8(905) 744-11-33 CurapeTbl, ankorofb,
ouxyTeputo CCCP, cepBu3bl, XpycTanb, CTaTy-
3TKW, UTPYLUKK, KYKON, 3HAUKK, KHUTW, oTo-
annaparbl, BOEHHYI0 popmy, nnacTuHky. Bol-
e3f, onnata cpasy. Ten.: 8 (905) 744-11-33

e

PEMOHT U HACTPOMKA

KOMNbIOTEpOB, HOYTOYKOB,
cmaptdoHoB, TB. 06yueHune
nonb30BaHNeM C(MapTHOHOM
1 KOMM. TeXHUKOM.

Ten.: 8 (963) 644-92-69, nasen

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUDBO 38 3BOHOK
KYMNKO coBeTckue 1 AOPEBOMIOLIMOHHDIE: KHI-
TV, TINaKaTb, aLL, AOKYMEHTbI, apXUBbI, Kap-
TUHbI, TPAQUKY, OTKPBITKY, (OTO, NPUTNALLIEHI,
3HQUKIA, UTYLLIKW, CTATYDTKY, 31enma u3 papdo-
pa uno6oro meranna. BCE O IMPYMABIIAX, CA-
MOTETAX, KOCMOCE, PEKIAME 1 MHOTOE [1PY-
['OE. Ten.: 8(916) 929-09-41,8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKM, 10BeNMpKY, AHTapb, NoACTaKaH-
HUKW, mopTcurapbl, ¢oToannaparbl, ca-
MOBapbl, Me/IbX1op, MOHETbI, 6aHKHOTbI,
yacbl, GUKyTepUIo, 3HAUKY, 3HAKK, apXu-
Bbl, (OTO, OTKPbITKY, CTaTy3TKM, CepBYU-
3bl, Kacnu, Oepockuno, Manex, énounble
WrpyWwKK, KHuru, Kaptunbl. IOPOTO, BbI-
e3/11 oLieHKa cpasy. Ten.: 8(905) 796-72-32

KONMEKLIOHEP JOPOTO. Harpapbl, 3Hau-
K, Mepan, MOHeTbl, GaHKHOTbI, nof-
CTaKaHHKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocy-
Ly, cTatyatku, Kacnm, ctonooe cepedpo,
KoHbl, urpywku CCCP, TP, kopTuky, cab-
M, WHTEpecHble CTapUHHble MpeaMETbl.
BbIE3/] BECMTATHO. BYAHI, NOCIE 19.00
NI B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8(916)993-36-64 BpeméH (CCP: npurnacu-
TeNbHble OUNETbI, MeHI0, STUKETKM, PeKNaMHble
JUACTOBKIA ¥ BYKNETbI, KaTanoru, MpefickypaTbl,
aKuuu BpeMEH npuBatMamMu. [loBOEHHble:
anbb0MbI BOEHHbIX 3aBEZEHMiA, KapTbl reorpa-
(duueckre 1 BOEHHbIE, YEPTEXU TEXHIKY, OT-
KPbITKI 11 KOHBEPTbI, 6OHbI 11 KyMiopbl, BEKCENH,
cyeTa v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(985)124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTUHDbI, UKOHbI, MOPTCUrapbl, 610CTb,
CTapUHHbIE Harpazibl, MOHETbI, aHTKBa-
puat. BoeHHbIii aHTKBapUaT, hopmy Bo-
eHHyto 1 MuHuctepcB (CCP, HarpagHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubytuky CCCP,
1 BYK-KIb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

(aphop. CTaTyaTkN, CepBU3bI NOMHbIE U HET,
WKOHbI, KapTiHbl, KHUM, rPaMiacTUHKy,
Harpagbl, CTONOBbIE MPUGOpbI, aMbl, Ba-
3bl, KOHGETHILIbI, MOACTAKAHHMKY, NOPTCU-
Tapbl, AETCKIE 1 ENOYHbIE UTPYLLIKY, AHTApb,
Ourypbl 13 6POH3bI, UyryHa, AEpeBa, KaMHs,
dotoannaparbl, Gotorpadun, Mebenb, ya-
cbl. Ten.: 8 (925) 626-97-59, lenHapwui

PABOTA

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

pyo6nen

NPUTIALLAEM

MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (nonHble
nncTbl Mapok Ao 1957 1), (HenouToBble
MapKI COLPeanii3m) KOHBEpTbI, OTKPbIT-
K, MOuTOBblE KapTouku, dotorpaduu
ropogoB CCCP zo 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekuum, apxubl, UCTOpU-
yeckne [OKYMeHTbl (3eMcKue, BOeH-
Hble, O1aroTBOPUTENbHbIE, PEKNaMHble,
aruTaumoHHble, noutosble, KPACHDIV
KPECT). Bce po 1957 ropa. KYMNH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8(925) 509-28-94 Bbikyn KHUT, NOCyAbl,
¢oToannaparoB, KapTMH, NOACTaKaHHU-
KOB, LIBEIiHbIX MaLLWH, Me/bXopa, CTaTy-
3T0K, 61HOKNel, UrpyLuek (MaLHKK, con-
BaTUKK, KYKNbl), 3HAUKOB, MarHUTO(oHOB,
yacos, ayxoB. Ten.: 8 (925) 509-28-94

8 (495) 643-72-12 Kuru kynnio, 3Haukm,
VKOHBI, anTapb, CTATY3TKW, nosctakanHu-
Ku1, CaMoBapb! yrofibHble, noprcurap, bya-
[bl, WKATYNKU, MOHETbI, EN0uHble 1 [eT-
ckue urpywkn CCCP, otkpbiTku go 1940,
dapdop, ctonoBoe CEPEBPO, dotoannapa-
Tbl, Yacbl 1 npoyee. Onnata cpasy. Bblesn
6ecnnatHo. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopnenu aBro, xenes-
Hylo 0POrY, CTapble G0To, BOeHHyYIo dopmy, re-
Hepanbckie BeLuu, dapop, XpyCTanb, NOACTa-
KaHHUKI, CAMOBAPb, MOHETI, KHUTM, UKOHbI,
AHTapb, CTATy3TKM, NaTedoHbl, hoToannapa-
Tbl, XpaHomeTpbl, urpywwky u gyxv CCCP Kacnu,
CONJATYKM, KYKON, Yacbl, MapKU, OTKPBITKM, 40~
KyMEHTb, 3HaKV, STUKETKIA, pazuoannaparypy,
urpoBble npuctaski. Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8(916) 774-00-05 KYNNIO PALOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KONOHKW, AHaMuKy, 3anyacti. B nobom co-
cToAHMm. Papon3mepuTenbHoe 060pyaoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetanu u T.A.).
Mnactunkn, ayamokaccetsl, (D-puckn. Un-
CTPYMEHT, MeTYMKI, MNALLUKY, TUCKM, CTaHKN,
£p. Amutpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKM, AKTE-
Pbl, ctap. doto. KHUTW. Mocyna, vaitn. cep-
gu3. CEPEGPO, GAPOOP, CTATY3TKH, ENOVY.
WP, XKypHanbl, kanexpapu. OAHTUKK. HO-
Tbl. MaruutodoHbl, KACCETbI, CD. bunoknm,
06bekTuBbI. XKectaH. banku. l06uneitx. pyb.,
MOHeTbI, 3HauKin. TenedoHbl. MacwTab. mog.
MalLuH, camonétos, X. gopor. LIAPU3M.
Mnakarbl. Ten.: 8 (925) 514-36-14

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PycckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY N0 UCTopuu, Gunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3q or 200 3k3. Onnmata cpasy. Ten.
8(495) 128-50-09

[Jloporo kynnio. CepBu3bl, MOCyAy, LBeT-
HOe CTeKNo, UKOHbI, KapTiHbl, dapdop,
Harpagibl, CTONIOBOE, HOBENMPHOE Ccepe-
6po, 3010Tble KOPOHKIA, KOHbAK BPEMEH
CCCP. [lenbru cpasy. Bolesn becnnathblii.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

= 8 (905) 777-77-53 CEPEBPO. Moacta-
KkaHHuKkn. Moptcurapel.  Menbxuop. Oap-
dop, cepBu3bl, CTatyaTkn. Basbl. [locyay.
Xpyctanb, Goremmto, nuB. Kpyku. bpoH-
3y, uyr. auT. Kacau. broctbl. WkoHbl. Camo-
Bapbl. Yacbl. My3. nHctpym. Maruutadobi,
NNacTuHKy, nneepsbl, pagno. Qotoobopyn.,
o6bekTBbl.  buHoknu. LB,  mawmHbI.
Cnopr. uxBeHTapb. Kybku. Mebenb. KAPTU-
Hbl. buxyteputo, bpown. Hacton. namnbl.
ENOY. WrPYLLIKK. 3HAYKM. Oawtuku. OT-
KPbITKI. Kanenpapuku. ToToBanbhu. Mog-
BeyHuKM. lepbes. pyuku. Mepou. Hoxu.
Saxwmranki. Mnatkn. Matpéwku. YEMOJA-
HbI. Gopmy. Tenedobl. Mateorbl. Mnaka-
Tbl. Congatuko. Kykon, urp. mogenn. Xecr.
Kkopobku. LIAPU3M. KHUTU. KYMIIO. Ten.:
8(905) 777-77-53

= 8§ (925) 448-47-68 Kynnio énouHble
WUrPYLLKY, KOMNEKUNA KaneHAapuKoB, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, MMACTUHOK, CTONOBOE
cepebpo, CTapble AyX, MIOWeBbIX Mes-
Befieil, JeTckve COBETCKUe XypHanbl, dap-
dopoBble cTaty3TKu, dotorpaduu, asbyku,
6bykBapu, KHUTY, KOBPbI, BUHTaXHYH GUXKY-
Teputo, My3blKanbHble UHCTPYMeHTbI. Ten.:
8 (925) 448-47-68

= 8(999) 916-28-14 Kynnto: feTckue Knu-
rn Bpemén (CCP ot 100 pybneit 3a KHury
1 popoxe, urpywku CCCP, Texumky, aBTomo-
6unu, ConBaTMKM, ENOYHbIE MrPYLUKK, COBET-
CKIIA LLOKONAZ U KOHETBI, CTapylo 3aneya-
TaHHYI0 eBaTeNbHYI0 Pe3NHKY, COBETCKUe
cyenmpbl, fyxu (CCP, dapdoposbie duryp-
K, KapTuHbl. Ten.: 8 (999) 916-28-14, Cep-
reit, ¢ 12 10 23 vacoB.

6e3 3apepxek;

ob6paweHns;

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBbI

Mbl MPEANIATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOII NAATbl HAANYHBIMUY,

) ExepHeBHbIl aBaHc oT 500 py6neii;
) BecnnatHoe o6GWeXUTHNE, 3aceNieHNne B AeHb

b Fpaduk pa6otbi: 6/1; 2/2 Hepenu
P MecTo paboTbi: KNOCKM B pasHbIX paiioHaXx r. MocKBbl

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48
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ABEPU

Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

ABEPU

o 3AMEP o [IOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH, {1114/ Filie {117

IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR
W Tyaneta, ANA OQUCHBIX NOMELLEHMH, apKu, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NpOTUBONOMKAPHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKM, BOPOTA, Orpapbl, 3a6opbl 1 T.n.

Bonee 1000 moaeneii OT MPOCTbIX A0 MNTHBIX NIO6bIX pa3mMepoB
JIBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOIIA3KK ANA CNABOBUAALLIUX U CUTHANU3ALIUA

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNID

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

« PACCPOYKA: 0%

o IEPEBSIHHBIE

e CTAJIbHBIE

°* MEYXKOMHATHBIE
°* BXOAHBIE

CepaucHoe (061BKa ABepeN, 3aMeHa
3aMKOB) 1 FrapaHTUHOE 06CNYXNBaHME.

'V
HACERONID

4 )

YHUUTOXMM TapaKaHoB,
KNOMOB, rPbI3yHOB U NNECEHb.
OBPABOTKA CAZIOBbIX YYACTKOB.
CTAPAHTUEN N HABCEFA!
CepTuduumpoBaHHble fe3UHPEKTOPDI,
3ddeKTuBHbIE N Ge30nacHble (peAcTBa
6e3 3anaxa.

CTOUMOCTD ot 800 py6neii!
KondupeHumanbHo.
BecnnatHbiii Bbiezp (Mocksa u MO)
Topoackan CananupemcraHuua

Octanucb Bonpocbl, 3B0HNTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% [PO-
(OECCMOHANBHOE  YHWUUTOXEHUE  nto6oii
cnoxHoctv — KIOMOB, TAPAKAHOB, MITECE-
HW n 1. . Map xonogHoro u ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble nmpenapatbl Ana niogeit,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroop. Pabotaem
24/7. Cncrema ckupok. Mocksa n MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccioHanbHo v HALIONTO - YHWYTO-
MUM TapakaHos, knonos, 6mox, rpbi-
3yHOB, MeceHb U 3amaxv XonoAHbIM
TymaHom. penapatbi BE3OMACHBI ans
JeTeil U XMBOTHbIX. B nogapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYIO 3ALLUTY ot xuBHOCTYH
cocepeit!  CAHINMUAEMCTAHLMA. Ten.:
8(495) 363-80-48

ABEPU

APRH
AHTPECOJIM
IIKAPDBI

NMEHCHOHEPAM
CRU/RA!

8 (499) 408-40-71

BEGIIATHO. YCTAHOBKA.
BETEPUHAPHAS NOMOLLb

BETK/INHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 4.
Jleye6Hblii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(495) 728-45-03

JIEYEHWE MKMBOTHBIX Ha pomy. Cpou-
Hblit BbIE3[l BetBpaua 24 uaca. be3bo-
ne3HeHHoe ycoinneHue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

PUTYAZIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Ycoinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

OBYYEHHME, KYPCbI

= 8 (926) 853-41-30 MATEMATU-
KA 4-11 kn. WnnusnpyansHo. OHnaiiH.
1 yac — 1700 py6. Penetutop c 6onb-
LWAM Nefarornyecknm craxem. JIukau-
Jauva npobenos B 3HaHuAX. MoarotosKa
Kk O3 u EM3. Mapua lenHaabeBHa. Ten.:
8(926) 853-41-30

OTZEN NPOAAX « IOCTABKA: 02
Z;‘.’?;,f:;"gw 8 (495) 208'03'88 - BbIE3/] 3AMEPILIMKA: O P
JEPEBOOBPABATbIBAOLWWA KOMBUHAT TPAHCNOPTHBIE YCAYIH

IOPUAUYMECKHUE YCAYTHU

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T ofMHoue-
cTBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa Anst MocKBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 net. lpodec-
(MoHanbHas eaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3nbl fJay, KBaptup, oducos. [py3umku
CNaBAiHe, MALNHbI CO CABOEHOI KabuHoI
Ha 5 mecT. llepeBo3Ka JOMALLHIX KUBOTHBIX,
yTuAM3auma crapoii mebenn u Beweit. Ckua-
Ka NeHcoHepam u BetepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpy3onepeBo3Ku + rpy3umkm. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 uva-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble u nerkoble nepeo3kin HEJOPO-
[0. faun. Tpy3unkn. KeapTvpHblit nepeesp,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenu. He-
goporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nuansupy-
aNbHbIA MOAXOA K KaXAOMY KNUeHTy. YTu-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
10" ABAPUIHBIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOI0 B peHb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECMIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [OPOXE ABTO-
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToAHMN, BCe MapKu:
6utble, Lenble, ropenble, KpepuTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIkyn ab-
COMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMANbHO J0-
poro. C abconiotHo Nto6bIMM npobnemamu.
C 3anpeTom perucTpaumMoHHbIX AeiCTBIIA,
apecr, kpeautHble, 63 ITC. (rapble, HoBble,
niobble, Mocka u MO, He Ha xogy. Mpueny
B N1to60e Bpema, AieHbrin Cpasy, 0popmneHue
MOSHOCTbI0 33 MOIA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

OUHAHCbI'

= 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
100%. Jenbru! boictpo! YectHo! Hapéx-
Ho! C nioboit KpepuTHOIA uctopueii. Mex-
cvoHepam ckupki! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bblpyyait-
neHbr», (PO «MuP» N°32000068, Per.
N22110132000808. OrPH 1113256019469.

= 8 (499) 112-05-33. 3ANMbI MO 3A-
J10T 30n0Ta, Mexa, TexHuku, aBTo. 000 «/lom-
6apn Mnatuxym». OTPH 1087746946847. Ten.:
8(499) 112-05-33.

*Eyabme GoumenbHel. 06vA6/1eHUS, He codepxaujue
iu (i 6arkos, KIK, MOO
u 008 He ABAMCA P (i 6arkosckux, cmpa-
X08bIX U UHbIX (YUHAHCOBbIX yCrye. 00BA6/EHUS, 6 Komo-
poix npednazatomes nocpedHueckue ycyau, 03Ha4aom
KOH() npu ocywecmee-
HuU denok Me)KDy 8amu U GAHKOBCKUMU, CMPAX0BbIMU

[

= 8 (499) 390-62-65 Hepoporoii nepe-
e31 nboii cnoxHocTi. [lauHble U KBap-
TipHble. MockBa, MO 1 peruoHbl. Jliobble
paccTosHuA 1 HanpasneHua. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMU.  ABTOMapK: rpy30Bble, Nerko-
Bble, pepmep, kabnyk, MUKpoaBToOyC 1 ap.
[py3umkn cnaBaHe. Bexnugo u akkypaTHo.
be3 BbixogHbix. [leHcnoHepam ckupku. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, NepeBo3KM KBApTUPHbIE, auHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbl. Paborato cam —
BE3 MNOCPEHUKOB, ancnetyepoB u. n. Bpe-
M#A He orpaHuyeHo. LienbHomeTannmyecknii
dyproH «[lexo bokcep» (cBoit, He apeHpa).
YenoBeueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX 1 Npa3aHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

3A0POBbBE

»p HAPKOXENN Kak yrosopury

23I\HN)DI

BbI30OB HAPKOJIOrA HA AOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn spava ot 30 MuH.

nomMmoub
HAPKO- n AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIKOTCA NMPOTUBOIMOKASAHNA|
NPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM.

MEBEAb

= 8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKA ANA COObl. Matpacbl optone-
[nueckve, MpYKUHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnapyluek B Ausae. podec-
cvoHanbHaa OBUBKA MEBENN. Bonbuwoit
Bbl6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [o-
TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru.  Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 A6conioTHo Nt06oiA
pemoHT 11 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoii. bonbLuoii BbIGOp TKaHeld, Ko-
M, KOX3aM. 3aMeHa PasfnyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

o Bonpocam
pasmelleHunA
peKknambl B rasete
«TEJTEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

[Opunctbl v anBokarbl. MeHcnoHepam ckig-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= §(499) 409-91-42 MockoBcKas Coupanb-
Had topuanueckas cnyxb6a. ECTITATHBIE KoH-
cynbtauym. 20 neT afBOKaTcKoi mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.u.. BEPHEM UM paccnyebum KsapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJEHWUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYyrnocyTo4Ho

= 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTWP. CE-
MEWHAA MAPA. Be3 npegonnarbi! Mokneii-
Ka 060eB NiobbIX BMAOB 33 1 feHb (Ma-
nApka, nokpacka, namunat). HATAMHbIE
MOTONKM — Gonbluoii accopTUMeHT pac-
LBETOK ¥ (aKTyp, Matepuanbl oT nyyLunx,
npoBepeHHbIX  npou3sopuTenedt.  BaH-
Ha nog kniou. MeHcuonepam ckupkw! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

HEABU)XXUMOCTb

= 8(909) 641-37-99 (pouHo, CHIMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B ntobom paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KOMHaTHble
KBapTUpbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LEHTp
ANA CBOUX COTPYAHUKOB-MOCKBIYEIA, €BPO-
neliues. Ectb ofuHoKue, cemeitH. BoamoxHa
npeaonnata, MOXHo 6e3 mebenu. Mopagou-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
Cnacubo

= 8§ (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnI0
AnA ceba KBapTMpY, KOMHaTy. (NOXHble fo-
KyMeHTbI He nyraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamoxHo ¢ 3a70mKeHHo-
CTAMU 1 Ap. npobnemamu. Bbikyniio u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

® 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapTyp,
[ZIeMOHTaX, LUTYKaTypKa CTEH 1 MOTONKOB,
CTSKKa, INEKTPUKA, LINATNEBKA, NOKNeliKa
00068, yKNnajiKka aMIIHaTa, HaTAXHbIe No-
TonKm. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnyeckmit pe-
MOHT 3a 3 aHA! neanbHas 4uCTOTa U Ka-
yectBo. 060w, noKpacka, MOAFOTOBKA CTeH
11 IOTOKOB, MEKTPUKA, TAMMHAT, MMHTYCA.
(emeiinas napa — Cnasa 1 Onbra. JlocTaBka
matepuanos. lNexcuoHepam ckugku! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (926) 024-06-65 PemoHT KBapTUp.
Ten.: 8 (926) 024-06-65

= 8(903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8 (495) 963-23-23 LuknéBka: napker,
[OCKY, MOKPbITWE NaKOM, BCe BWAbI pa-
60T no pemoHty, Bble3a no Mockse u Mo-
CKOBCKOI obnactu. MeHcvoHepam ckupka!
Ten.: 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8(495) 963-23-23

NPOAAM

= 8 (499) 226-28-79 NPOJALUM BALLY
BELLb B komuccuotke. LeHy Ha3HauaeTe ca-
mun! Ten.: 8 (499) 226-28-79

KYNAKO

= 8 (499) 226-25-39. CKYMKA. BbICTPO.
[NleHbru cpasy. Ten.: 8 (499) 226-25-39.

COOBLLEHHA

= Yrepa nacnopt A20830761 rpaxpaxu-
Ha Wpaka, Ha ums Anb-Adrau Xyceitn [ynam
26.02.2001 r. p., BblAaHHbIA 25.10.2022 ro-
[, B (BA3N C yTepeli (YMTaTb HepeiicTBY-
TeNbHbIM

Mpuem pexnambi B py6puxy «BCE 060 BCEM»

.
.

Npou3BOANTCA NO afgpecam

Otaen peknambi rasetbl «TEJIEK»
8(495) 792-47-73, m. <MapbuHa Powa»

PA «MH¢popm Ikcnpecc»
8(495) 543-99-11,
M. «JIeHUHCKNiA NpocnekT»

000 «Apt Kopyna»

8(495) 944-30-07,

8(495) 944-22-07, m. «[naHepHas»,
nu3aiin-maket bECT/IATHO

PA 000 «IPUH KNACCUK»

8(495) 926-38-00,

MHOrOKaHanbHblii, M. «CeMeHOBCKas», Ky-
pbep BECMTATHO

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30,

M. «BIIHX»,

Bble3f) Kypbepa becnnaTtHo

WA «BCE A1 BAG» 000 «100MEJNA.PY»

8(495) 909-98-96 8(495) 961-00-97

M. AnekceeBckas M. «Apbatckas», KpyrnocyTouHo
PA «<HOBbI/ BAPUAHT» PA «<Manro A1B»

8(985) 933-58-69, 8(495) 646-03-83,

M. «TeKCTURBLUMKI, M. «[TpeobpaxeHckas nnotaaby,
Kkypbep BECMNIATHO Bble3/l MeHe/pKepa becnnatHo

PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43
M. «A3ponopt, kypbep BECINIATHO

Stroki.info

(000 «<Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98,

8(495) 133-16-22,

M. «lllocce IHTy3MacToB»

«PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91
M. ConHLeBo

PA «A-NPECC»

8(499) 788-77-03,

M. «Kutait-ropog»

[lu3aiinep, kypbep — becnnatHo

U UHBIMU i




)XEHCKAA UICTOPUA

YenoBek npuHumaet
peleHune Ierko ToNbKO
Toraa, Koraa cospen
AN Hero oKoH4yarenb-
Ho. B 3TOM cnyyae oH
MPOCTO NEPEXOAUT K

NEeNnCcTBUIO.
ﬂ cTyyana B iBepb
AUpeKTopa Halew
KOMMNaHUW 1, NONYYnB pas-
pelweHne BONTH, OKa3a-
nacb B KabuHete. MenbKom
B3TNAHYB Ha MeHs, MpuHa
BuKTOpOBHA YyTKHYNACh B
MOHUTOP. Ele BYepa 5 6bl
pobKo cTosinay ABepu B
OWMUAAHUN CHUCXOAUTENb-
HOro B30pa PyKOBOAUTENSA.
A ceityac 6bICTpO NoaoLina
K CTONY M NOMOXWNA Ha He-
ro NUCTOK Bymaru.

— Y70 370? — CKBO3b 3y6bl
npoueanna Hala merepa.

— 3asABneHue 06 yxoae.

— OcHoBaHuA?

—MpocTo 6onblie He xouy
3aecb paboTaThb.

— [lBe Hepenu, a NoTom
MOXellb AT Ha BCE YeTbl-
pe CTOpOHbI, — TEM Xe TO-
HOM OTBeTW/a AUPEeKTpuCa,
He NOJHMMAsA ronoBbI.

pewnTenbHoO nNo-

benoe - yépHoe

B 3Tom peknamHoMm areHT-
CTBe A TPYAUNACH CO AHA OC-
HoBaHMWsA. Ero oTKpbIAM Mo-
NoAble KpeaTuBHble pebsTa
CraHucnas n Makcum. OHun
ObINV 0YeHb pasHbiMu: CTac—
webyTHOM Hemocena, Bbl-
OYMIIUK M NPEKPaCHbIN
neperoBopuwmnk; Makc -
TUXUINA, HEMHOro CTeCHU-
TeNbHbIA, NPeANoYNTaBLLNNA
0cTaBatbCA B TEHU, «MO3I»
KomnaHun.  CoTpyaHUKOB
noabupanu metofom npob
M OWMNBOK: «CBOU» OCTaBa-
NNCb, «4YyXue» OTBaANUBA-
Nncb. B KOHLIE KOHLOB, MbI
cTanu ofHow 6onblion ce-
Mben M NyyWwrmMy B CBOEM
aene. Kaxk 6bl HU BbIIO TA-
¥eno, CKONbKO 6bl CUA U He-
PBOB HW OTHUMAnNKU Aena,
BCeraa C YAOBONbCTBUEM
6exmana B Haw oduc. N Ka-
3anoch, Tak 6yner Bcerga.

A notom Genas nonoca
CMeHunacb 4YepHon. 3TO
CNYYMNOoChb B Hayane 3umbl,
KOrZ4a X0n04 1 ocagku obpy-
WNANCh B 0AHOYaChbe noce

XH3Hb B NOAHOM LBeTe

3a-
T A -
HYB -
werocs
Tenna. Crac
BO3BpalWancs
Ha cBOEel MalunHe ¢
oyepeHbIX NeperoBopoB.
Ha KpyToM noBopoTe Mallu-
HY Ha NeTHeN pe3unHe 3aKpy-
TUNO U BBIHEC/IO Ha BCTpeY-
Hyto nonocy. OH ywen yepes
Hefento nocne aBapuu, He
NpUXoAs B CO3HaHue.

bes KomnaHboHa Mak-
CUM CHUK, He obnagas xa-
p“3MOM W oOpraHm3artop-
CKUMM CNOCOBHOCTAMMU, OH
cTan 3aBannBaTb NPOEKTHI.
BusHec pywuncs Ha rnasax.
MpurnaweHne nopaboTaTb
B CTONMYHOW pupme cTano
ans Hero cnaceHumem. OH
npoAan KoMNaHuio 1 yexarn.

CoOCTBEHHUKM areHTcTBa
CMEHANNUCb elle HeCKOosb-
KO pas3, NoKa He nosBuUnach
WpuHa BuktoposHa. Eit 6bi-
110 YyTb 3a COpPOK. He 3amy-
wem, 6e3 getei, oHa Bce
cunbl 6pocuna Ha passuTue
cBOeW KomnaHuu. Ee aBTO-
pUTapHbIA CTUAbL ynpaBe-
HUA, YacTHble CMeHbl Ha-
CTPOEHMs N NaToNornyecKas
Hentob6oBb K JNOAAM CTa-
AN NPUYUHON YBONbHEHUA
6ONbLIMHCTBA COTPYAHNKOB.
OHa morna yHu3unTb Yenose-
Ka, He MoBbILLIAA roaoca.

MeHs oHa HeB3nb6buna
C NepBOro MrHOBEHMUsA, a
KOrza y3Hana, 4to y Hac co
Cracom 6binn OTHOLEHUA U

AaneKko
uayuime nnaHbl, KOTOPbIM
Ye HUKOrfa He cObiTbCs,
HEHABUCTb YMHOMMUNAchb B
pasbl.

PaboTtaTth B Takoi o6cTa-
HOBKE He OblI0 HU CU, HU
XenaHus, v 8 pelwnna yso-
NUTHCA.

CopBaHHble
MacKu

Al wna no ynuue c owy-
LeHnemMm nycToTbl Besje M
Bo Bcem. CeroaHsa nocnep-
HWWA AeHb MOen TpyLoBOK
NeATeNbHOCTN B KOMNAHWMK,
KOTOPOW A 0TAANA CeMb feT
XU3HW. Pa3Be morna npea-
CTaBWUTb, 4YTO TaK yAayHo
CKNafblBalLWAACA Kapbe-
pa ¥ HayaBWaACA NUYHAA
MW3Hb PyXHYT 6e3B03Bpart-
Ho? Pewwnna yexatb 13 370-
roropoga, B KOTOpOM MeHA
60/bllie HUYEro He AepHUT
W HUKTO He X AeT.

[o 3paHusA, roe pasme-
wanca Haw odwuc, ocTaBa-
N0Cb NPONTM elje MeTpoB
c1o. lNorpyxeHHasa B cBOU
HeBeceNble MbICNN, i He
cpasy yc/bllwana Trxoe nog-
BblBaHWeE, NOX0OXee Ha feT-
CKWUW nnay. ITOT CTPaHHbIN

3BYK Ha-
CTUT Me-
HA, KoOr-
Aa ayxe
noyTwu
cBep-
Hyna 3a
yron.
OH ne-
wan nog
KYycTOM, Ma-

NeHbKUI ncny-
FaHHbIV FPA3HbINA
LjeHoK. Ero Touwee
Tenble coTpAcan 03-
HOb6, a Ha nepefHei
nanke 3aneknacb KpOBb
oT paHbl. YepHble rnasa-6y-
CUHKW CMOTpeNnu oAHOBpe-
MEHHO C Hajgewaon um 06-
peyeHHocTblo. [loaxBatus
LleHKa Ha pyKu, A oTNpaBu-
nacb ¢ HUM B ouc.
3amackupoBas cobaKy 3a
MYCOPHOW KOpP3uHOW, cTana
pasbupate 6ymaru. Ham
Hafo ObINO NPOAEPKATLCS
C HWUM 10 06efieHHOTO nepe-
pbiBa. Ho Yyepes HeCKONbKO
MUHYT TPOMKUIA MUCK Npu-
BNeK Bceobliee BHUMaHKe.

— MHe KaxeTcs, ANy Hac
3aBe/iCcs KaKoW-To 3Bepb? —
yAVBNEHHO cnipocun Bnaau-
MUP, MHUBLINIA cebs Kpy-
TbIM 3aNHEPOM.

B 3TOT MOMEHT u3-moj
MOEero cTona mnoKasanach
Nto6onbITHAaA MOpPAOYKaA, W
CHOBA pasfancsa nUcK.

— [MonunHa, Tl B CBOEM
yme? Wnu 310 TBOW npo-
WanbHbIN NpUBET? — yxe
60Ne3HEHHO  CMOpLMACS
Bnagumup. — HemepneHHo
ybepu ero 13 nomewleHus.

[uv3aliHepa nopaepxa-
na Bceraa ynbibynBas ce-
KpeTtapb [awa. Ee nnynko
CKpUBMIOCH B Gpe3rnMBoin
rpumace.

— Kak moxHo? 3aech xe
noan pabortatoT!

Bckope yxe noytu Obis-
Wwue Koniern pasaenunmnch

Oukn

Ha aBa nareps. Al c yausne-
Huem Habnwogana, Kax c co-
TPYAHMKOB Halleil HeKoraa
APYIKHOW opraHm3aumnm cne-
TalT YeNoBeYecKne MacKu.
Nlnyemepure,  XaH¥ecTBo,
ABYNMYME NpoTUB No6BY,
n06pOoThI, FYMAaHHOCTM...

W cTtpaHHoe pgeno: Bpoae
6bl 0T3bIBYMBLIE LOBPOAYLL-
Hble MOAM Ha rnasax npe-
Bpalanucb B 0e3gylHbIX
Habnoaateneii. M Haobopor.

Korga B KOMHaty 3awna
rnaBHbli  Gyxrantep Mpa-
naa AnekcaHpoBHa, BcCe
nputuxnu. lpasas pyxka aun-
pekTopa Obina MeHUnHOM
CYpOBOM, BEYHO YCTaBLUEN
1 BOPYNMBOWA. HeoXMAaHHO
ee NNLOo pacnnbinoch B MU-
nom ynoioKe:

— On, KTO TYT Yy Hac Takomn
XBOCTaTeHbKMUN? HOBLIN CO-
TPYAHUK UNKN KNneHT? Pebs-
Ta, yero 3acTblnn? OH Xe ro-
nofHbi! Yto Tam ectb Ans
Hero B X0N0AMNbHUKE? A
elle nyyle oTNpPaBUTb FOH-
ya B 300MarasuH, 4To Ha
cocefHen ynuue. [leHer Ha
KOPM 5 flaM.

‘ Ecnu yenoBek
He noTepan
noco6HoOCTb

X[aTb CYaCTbA — OH

CYaCTNUB. ITO U eCTb

cyacTbe».

WBaH byHuH

He Tonbko moemy yausne-
HUIO He 6biio npeaena. A s
cyutana Vpaupy 6eccepaey-
HOW TETKON.

Y106DI
KTO-TO )I(Aa" YY)

Ho camoe HacTosliee n3-
yM/ieHue Bbi3Bana peakyus
NpuHbl BUKTOPOBH®I.

— 2370 Xynbka! - BOC-
KAWKHYNa YAMBIEHHO Ha-
YyanbHUUA M CYacTINBO 3a-
cmeanacb. — OHa C/lOBHO
KYMOKUT, KOraa cobupaetcs
MPOU3HECTN 3BYKN. Y MEHs B
AetcTBe Oblna TOYHO TaKas
e cobaka. XynbKa.

Y Hac Ha rnasax cnetana
Macka HenpucTyrnHoro Ae-
CMOTUYHOTO PYKOBOAUTENSA.
CmylieHHO ynbibasck, Npu-
Ha BukTopoBHa cnpocuna:

— MoxHo s 3abepy LeHKa
cebe?

A ToNbKO KMBHYNA B OTBET,
He BepsA B npoucxoasiiee.

OHa OCTOPOXKHO B3si/la Ha
PYKM ManeHbKWUi 4Yymasblin
KOMOYEK W mpuxkana ero K
cebe, He 0bpaLlas BHUMaHNs
Ha GenocHexHyio 61y3ky. A
MOTOM NOBEPHYNACh KO MHe:

- MonuHa, y Bac cerogHs
nocnefHuin paboynii feHb.
Bbl npeKkpacHbIl  coTpya-
HWK, 1 MHE OYEHb HE XOYeT-
cA, yTo6bI BbI YXOAMUAN.

N TyT npousowno 4ypo.
B OKHO NpOHWK 30/10TU-
CTbIA NyY, 1 Hawe 06bIYHO
yHbINOE NnomeljeHne 3acu-
AN0 pafyXHbiM cBeToM. f
CTOANA B OKPYKEHUU KON-
ner u cnywana ux gobpole
cnoBa.

Tenepb A noHAna, 4ero
X04y — noay4yatb YAOBOJIb-
CTBUE OT KaXJ0ro MOMeHTa
Xn3HW. Hapoenn YyepHo-be-
nble nonocbl. OTHbIHE Gyay

UTb B NOJIHOM LiBeTe.
MNOJINHA

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
N06BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu Obl pacckasatb? KAaem BaLy UCTOPUM Mo

agpecy: telek@kardos.ru

YTpeHHnn
pocTtomep

A 3HaeTe nu Bbl, YTO NO
yTpam yenoBeK Bbillie,
yem Beyepom? PasHuua
MOXET foCTUraTh 3 CM. 3TO
NPONCXoANT 13-3a TOrO, UTO
BO BPEMS CHa MO3BOHOUYHMK
paccnabnaeTcs, n paccTo-
AHME MeXAY NO3BOHKaMu
CTaHOBUTCA OoNblLe,

A B TeueHue aHna
NMO3BOHOYHVIK He-

MHOrO «ocefja-

eT» 13-3a BO3-

NencTBus cn-

bl TAXKECTN.

byab 380poOB,
Knsu!

ABcTpanuiickue nTuy-
KN KMBU XOTb N o6napa-
10T KNIOBOM, Ha NTUL, He
ouYeHb NOX0xu. Bo-nepsbix,
UX nepbs 6onblle HANOMUHAT
MeX — MATKMe Ha owynb. Bo-BTOpbIX, OHY
6YKBasIbHO BbIHIOXMBAIOT CBOIO JOObIYY (Kyu-
KOB-YepPBAYKOB), MOSTOMY HO3APU
Y HUX PacnonoxeHbl He y 0C-
HOBaHUA KNoBa, a ke
K KOHUMKY. A eLlie OHK
ynxatot! lMoTomy uto
YacTUYKM 3eMNn Mo-
CTOAHHO nonagatoT
1M B HOC.

Top»KecTBeHHO
noMonyYum

Cno»KHO HaNTV B3POC/IOro Yeno-
BeKa, KOTOPbIi1 He 3HaeT CNoBa
HaLMOHANIbHOrO F’MMHa XOTA 6bl
YacTUYHO. A BOT B IcCnaHnm NofHO
Takux nogen. Bce neno B Tom, uto
nocnegHui pas rMMH cogepan
TEKCT elle B cepefunHe NpoLwioro
BeKa. M xoTa TanaHTnMBbIX Nno-
3T0B B VicnaHunn npegocTa-
TOYHO, JOrOBOPUTLCA
0 KaKOM-TO eJIHOM
BapuaHTe He yaa-
nocb. bbino pe-
LLIEHO OCTaBUTb
TONbKO MY3bIKY.

CBetnaHa CUAOPYYK

cnpaBeanBoCTA

JaTta co3gaHna conHuesa-
LWUTHbIX OYKOB He COXPaHN-
nacb. Ho TOYHO U3BECTHO, YTO
6onee 800 neT Ha3ap B Kntae nsro-
TaBAMBANNCb NOAOGHbIE NPeaMeTbl — U3
abiMuaToro Keapua. Mpasaa, 3awuiani
OHW He OT COMHLIA, a OT B3r/A40B Hefobpo-
xenatenein. OUKM fenanuco He Npo3pauy-
HbIMK, @ C FPaHAMM, KaK Aparo-
LIeHHOCTW. VX HoCcunm cyabu,
uTob6bI BO BpPEMS 3acefjaHus
HUKTO He MOr goragatb-
€A MO VX rNa3am, B Ublo
CTOPOHY CKNIOHAETCA pe-
LeHwve.



Ne 39 (608),

2 — 8 oKTAAOpa 2023 r.

HUXKHWIT — HENPOMOKaeMblid.
 [ina matpacoB BbicoToii 10 30 CM.
Marepuan: maxpa
(80% xnonok, 20% 3),
nonnypeTaHoBas MembpaHa.
Pa3mep ykaxkute npn 3akase:
90200 cm, 120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.

OdopMu 3aKa3 no TenedoHy:

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKUaku
Ha TB-XUTbl

20-60%

WkoHa 13 anTaps 1
«(BATaa MatpoHa»,
«HeyBsapaembli BeT»,
«YmArueHue 3nbix cepaew
not 505074

41499, -

1. UkoHa u3 aHTapa

«(BATasa MaTpoHa»
TMomoraeT B TpyAHbIX CUTYaLnAx 2
(TAXenblii Heayr, HecnpaBeAnnBoe
npecnefoBaHue, HecyacTbe
wnu 6onbluan notepa u ap.).
2. VIKoua M3 AHTapA

:ILEOMAX #
= | |
< v nonyun MOQAPOK*!
o
(epbm, noaBecka MeHckaa mexoBas bexeasi
«lllaxepe3apa» wanka «leppa»
not505073 not300105
Cepprn 599 2999
m Matepuan: mex Kponuka nopoabl
eK(, BA3aHaA TPUKOTaXHas 0CHOBA
Mogsecka m ?HB) Pasmep: yr?mse CaNbHbIi
Komnnexr (06xBar ronosbl 54-60 cm).
(cepbru+ m LiBer: 6exeBbiit, cepblii, TeMHo-
799 Ccepblii, KOPUUHEBBbIN, YepHbIit
nofiBecka) (yll()a)KI/ITE.‘ Epm 3aKa3e) P
YKpaLueHus ¢ KpynHbiM
(MaHNTOM HexHeiilLero LBeTa
NOKPbITI 30/10TOM 24 KapaTa, .
orpa?HKa «OpUnInaHT» n;?mnaeT TemHo-cepblit Cepblit KopuuHesbiit YepHbiii
Kpuctannam puanuta
HEBEPOATHYI0 KpacoTy IBbIrOnHaﬂ LieHa 3a KOMﬂﬂeKT!I Xunetus wepctu 64
¥ noTpAcatoLLni bneck. Ao -ro
Matepuan: cnnas 2 «JlackoBoe Tenno» pa3mepa
HeJparoLieHHbIX MeTanoB,
30/10T0€ NOKPbITHE. not 305659 2299 1 499.' bopaoBblii
BcraBka: puanuT. Marepuan:
Anwta uenouku: 48 cm + 60% akpin, 40% LepCTb.
7 cm (non. 3BeHbA). Pa3mep: 46-48, 50-5
MNoagecka: 2,5x2,5x1,3 cm. 54-56, 58-60, 62-64.
Cepbru-nycetbl: 4x1,9 cm. [lnuHa no cnuHke
Ha Bbi6op: noaBecka Ha Ana 50-52 pa3mepa: 72 cm.
enouke (1), cepbru-nyceTbl
(2), wnm KomnnekT (1, 2) 1
(ykaxxuTe npu 3akase).
LUnHbOH «UHTpUra» not 69545 999 UepHsiii  Bexesbii
* /3roToBneH u3 n
nekyccTBenHbx ocne
BOJIOC
capdekTom
nerkoro
MenMpoBaHua.
* MoXHo MbITb CuHnia Cepblit
LIJaMI'Iqu(:M [
CyWwmTb GeHoM.
Marepuan: bptoku Ha pe3uHKe
KaHeKasnoH.
06bem nyyka: «CTPEJ'IOLIKa»
B KomnnekTe: not 305634
onHoro usera. 7:11499.-
Martepuan: 90% M3,
bnown lateH  TemHblit KawTaH TemHo-KOpUuH.  YepHblit 10% cnaHaexc.
“ Pasmep:
bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 50, 52, 54, 56, 58, 60.
1 LiBeT: uepHbIii,
nor 402968-01 1999 [ L3208 UEyMpYRAS, TeMO-Chr,
¢duroneToBblii, 60pAOBbIiL.
= 3B 1: poTopHas bpuTBa Ll6l'lﬂ nmua(z(;), 2 [LnHa o BHyTpeHHemy
TpUMMep AN BUCKOB 1 bopoabl (2), R
TPUMMep Ans Hoca n ywwei (3). 'FJJ_IB)(;I‘E:: ﬁgcgaiﬁfegg.cﬁ M.
= BoZioHenpoHuLaemas, Y AKN: :
nerkas u KOMnakTHas.
* Pa6otaeT oT akKymynaTopa. 3 1o 60_r0
Matepuan: nnactuk, MeTan, pesuHa, pasmepa
Hepx. cTanb (ne3sua). B komnnekre:
6puTBa C ynobHoi pyuKoit, 3 HacaaKkn
(poTopHas 6puTBa C 3aLLNTHOI KPbILLKO
1 2 Tpummepa), kabenb-USB Ana 3apaaKu, LWeTka ana
YucTKn 6puTBbI. MOLHOCTL: 5 BT. EMKOCTb akkymynsaTopa:
800 MAu. Bpema paboTbl npu nonHoit 3apaake: A0 60 MUH.
HO)KHV"-"’I Fl"ﬂ "eﬂWKWPa DuoneToBblii Bopgaosbiii
101402091-02 999 FL L 0
* HoxHULbI AnA nefnKiopa
13 Hep>KaBetoLLeil CTani ¢ ANMHHOI
PYUKOiA 1 YTOBbIM Ne3BUeM
JNA CTPUXKKIN XKeCTKUX HOTTell. . o " V3ympyaHblii
* TpebyloT MeHbLue ycuuii TemHo-cuhuii Hepbii YMPY
npy 06pe3aHun HorTeit,
HGM 00bIUHbIe HOXKHUUBI. 6 CneumanbHble HOCKN 6e3 Pe3nNHKU
* ToaxopAT AnA Tex, KOMy TPyAHO HarnbaTbCa.
MaTepuan: HepageloLLas CTanb, NacTuK. «KOM(I)OPT», 2 napbl + 2 napbl B MOJAPOK!
Pazmep: 20x5,9 cm, AnviHa ne3sua: 3,5 cm. Coti + Cgerno-
not 45988 YepHblit cepblil +
MpocTbiHA Ha pe3uHKe « He Hapywaror Yephuin
KpoBoobpaLLeHume. Wn
not 27839 or Maorepman 87% Xnonok,
Benblii, 0NMBKOBbIIi, NEPCMKOBbIi ;g %13111P3133M24p 265 =37,
not 16558 B komnnekTe 2 napb!:
MaTHbIiA, po3osbw|, MKENTbIid, uepHble +
KodeitHbilli, CUHNii BETNO-Cepble
< [lnA MaTpacos BbicoTol 10 20 CM. WK YepHbIE + CMHVE.
MaTepl/lan 100% xnonok. HagexHas 2 "agbl Toro >K€ uBeta
Pa3mep: 90200 cm, duKcaums
140200 w, 160200 w,
180200 cm, 200200 cm. BonouenpouuuaeMble 60TUHKM
Hamatpachuk «Ansacka Komdpopt» Bopao
HenpomoKaemblii no 46725 3999 L PRI
* KomdpopTHas 06yBb Ansa HENOTOAbl —
nor 103314 o1.1599 NOAOIMAET 1 MY>KUMHAM, U )KEHLLIMHAM.
* 3awWyLaeT MaTpac oT BRaru 1 rpssu. Pe3uhka * [ns Hor nto60oi NoNHOTHI — .
* BepxHuii cnoil — AbllwaLuuii, 1o nepumerpy Jlaxe ¢ BanbrycHoi aegopmaueii.

Matepuan: Tpexcnoiiublii
AbIWALLNiA TeKCTUNb (Bepx),
3Ko-Mex (noaKnaaKa 1 cTenbka),
nonuypeTaH (NofoLwBa).

Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41, 42,

43, 44, 45. Manomepst Ha 1 pa3mep.
LigeT: 60pao, MHANTO, YepHblii.

LIBeT n pa3mep ykaxute npu 3akase.

Wnpyro

YepHblii

1 Matepu
HeyBsapaemblii uBeT»

CMMBON UNCTOTbI, HEXKHOCTN

1 60XKecTBeHHOI NH6BI.

Eit monaTca 06 ycnewHom

3aMyKeCTBe, CYACTbe B CYMpyecKoii

XKIU3HMU, 0 YUCTOTE 1 LeNoMyapu,

0 pa3peLLeHnn ceMeiiHbIX npobrem.

3. ikoHa 13 anTapa 3
«WKkoHa boxkuenn Matepu
YmsrueHue 35bIX cepaeL»

MonsATca o npuMmupeHum

BPaXAyloLLmX, 06 06MKatoLLux 1

06MKEHHDIX, 0 3aLLNTe OT rHeBa,

0’KeCTOYeHNs, 0 cunax NpocTUTb,

CMATYUTBCA CAMOMY.

Martepuan: AHTapb.

Pazmep: 14x17 cm.

B KomnnekTe: UKOHa B pamKe.

WKoHY yKaxuTe npu 3aKase.

Habop ayxoB «bbiTb MOXeT»,
2 dnakoHa + 3-ii B [IOJJAPOK, 30 mn

not 402309 1959

«JloHAOH».

BepxHue HOTbI: 6epramor,

po3a, duanka.

ba3oBble HOTbI: TMaLMHT,

NaHAblLL, MUMO3a, CaHAaN.

Hotbl wneiida: ambpa, renvotpon.

«Hblo-Mopk».

BepxHue HOTbI: NaiiM, TaHKepuH.

ba3oBble HOTbI: UNAHT-WNAHT, anenbCuH.

HoTb! wneiida: ApeBecHas HOTa, BaHWb, FBO3AMKA.
«Mapux». BepxHue HOTbI: caHAan, najaH.

ba3oBble HOTbI: XacMuH, po3a. HoTbl wneiida: ApeBecHbIit MoX.
06bem opiHoro dnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pa3Hbix apomara.

«bpacnet 3p0poBba»
notr44663 2999

= He TpebyeT noaknoueHua K UHTepHeTy.

* l3mepeHue aaBnenus n nynbca, U3mepexue
PacCToAHMA, LWAaroMep, CYETYUK Kanopuil.
Pa3mep: 18 Mm (limpuHa), 24 <M (OKpy»KHOCTD).

Matepuan kopnyca: runoannepreqHble
NNacTUK 1 CUnUKoH. BopoHenporuuaem.
BcTpoeHHbIi akkymynaTtop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM W3AENUEM.

CknapHble ouku «Pokyc Mntoc»

not43063 umm

= CKnaziHaA KOHCTPYKLMA.
 BusyanbHoe yBenuuenue 1o 160%.

* [loAX0AAT My>XUMHAM 1 XKeHLMHAM.
Matepuan: nnactuk.

PacctoaHmne mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: ouku ¢ dyTnapom.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM W3AENNEM.
Ycunutennb 3Byka «YyTkuin cnyx»
not402930 1459

= MoxeT ycunuBatb 3ByKun Ao 40 ab.

* 6 ypOBHeli F[POMKOCTU.

MaTtepuan: meTann, INacTuK, CUNMKOH.
Pa3mep ycunutens 3Byka:

5%4,5%1,7 cm. [inuna o6opa: 4 cm.

Bec: 10 1. B komnnekTe: ycunutens 3ByKa,

2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), ywHble BKnaabiwm
B Tpex pa3mepax, KoHTeliHep

ZNA XpaHEeHNA, UHCTPYKLNA.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENUEM.

Yyno-masb «May/lu», 2 wr.
not402634-01 corpesarolAs
not 402633-01 oxnaxgatolas

* YHUKanbHblii cocTas u3 20 Tpas.

* Masb c oxnaxpaatowmm sppektom
MOXeT NoMOoYb 06nerunTb fuckomdopt
1 HaNpsXKeHne B HOrax.

= Masb ¢ corpeBatoLnm 3ppektom
MOXeT 06neruntb Anckomdopt
1 HanpsXKeHne B 0611acTh CNUHbI,

NoACHULbI, CyCTaBOB. 2 wr.no 500 mn

B komnnekTe: 2 ofuHaKoBble 6aHKM Mo 500 mn.

BenotpeHaxep «Kapauno»
not401808 3999

© [1nA TpeHNpoBKN
HOT 1 pyK.
* Perynupyembilii
YPOBEHb Harpy3Ku.
* YKpenneHue abixaTenbHoi
1 CepAeUHO-
COCyAmncToi
cucTem.
* KomnaKTHbIiA.

Ana pyk

Matepuan:
MeTann, acTuk.
Bec: 2,4 kr.

P :
RIAKOT 403053 55¢25,5 cu.
YHuBepcanbHas maccaxHas nopywka «Profi»
notr403401

* MomoxeT CHATb
HanpsXXeHue B MblLILAX.
* EcTb gyHKuUMA noporpesa.
* MoXHo 1cnonb3oBathb AoMa,
Ha paboTe, B aBTomobune.
* YnobHoe ynpasneHue.
Mutanwue: ot cetn 220 B unu ot
aBTOMOGMNBHOrO akkymynATopa 12 B.
MoLHocTb: 24 BT. MaTepuan: nnacTuk, nck. Koxa, TeKCTuAb.
Pa3mep: 31,518%8,5 cm. B KomnnekTe: maccaxep,
aBTOMOGUNbHBIN 1 CeTeBOI NPOBOAA, YEXON HA MOJTHUN.
HE ABNAETCA MEANLIUHCKAM U3LENUEM.

KoppekTop ocaHku «30poBas cnuHa»
BcTpoeHHble MarHuTbI
not400573 1999 799.‘

* IPPeKTUBHDIN CNOCO6
cpopmupoBaTb
NPaBUIbHYI0 OCaHKY.

= 10 MarHnToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyywatnt
KpoBoobpatLeHue
¥ NUTaHMe TKaHeii.

Pa3mepbl no o6xBary

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110(2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exxeBblit.

HE ABJIAETCA

MEANLIMHCKAM U3LENUEM.

bexesblii

cossscsese]

YepHbilit

HakoneHHuk «[lBuraica nerko»
notr45295 3eneHblii

Twr. 999 599.‘
2 wr. 1999 999.‘

° YmeHbluaeT

HarpysKy Ha cycTaB.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= QuKcupyeT cycTaB npu crubaHnm

1 pasrubaxum Horu.
* He3ameTeH nog ofexjoil.
Martepuan: 68% HelinoH,
32% cnaHpeKc. Boicota: 28 cm.
Pa3mep yHuBepcanbHblii.
MakcumanbHblit 06xBaT Horu 10 50 cm.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENUEM.

Oukcatop roneHoctona
«Jlerkuit war», 2-in 8 MNOJAPOK!

not46869 1999

= DUKCMPYeT N CHUXKAET Harpy3Ky.

* KomMnpeccoHHbIin 3peKT.

Matepuan: HeiinoH, CnaHAeKc, naTexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblit. Boicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM WU3AENUEM.

Yypo-TpocTb
nor40814 2999

* YcToiluMBOE OCHOBaHNe.

= DoHapuK Ha pyuke.

* (KnagHas
KOHCTPYKLMA.

* PerynupoBKa BbICOTbl.

BcTpoeHHblii doHapuk

pabortaet

oT 4 6atapeek

Tuna LR44.

Martepuan: metann,

NNacTuK, pe3unHa.

Bbicota: o1 88 a0 98 cm.

*BALU NOAAPOK:

*npu 3akase ot 1000 p.
Ha Bbl6op:

1. KomnnekcHas
nuLeBas fo6aBKa
«ZINC
PICOLINATE»,

60 Tab.

CupeHeBblit

(DoHapuk

Yctoitunsoe
0CHOBaHue

KomnakTHo
cKnaablBaeTca

2, Cepbru
«Py61HOBas CTPacTb»

OPUTMHANIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* [pu eAUHOBPEMEHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6rieii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl ykasaHbi B pybaax. becnnatHas foctaka npu onnate kaproii. MHGopmaLumio 06 opraHu3atope, npasunax, Cpokax npoBefeHIs, KonuuecTse
NI0AAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE MX NONyYeHuA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. lpeanoxetve peiictautenso ¢ 01.09.23 no 30.11.23 r. Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuus Haww 6ecnnatHblii Katanor Bbl MoXeTe, N03BORUB N0 HoMepy TenledoHa (KpYrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeid Tepputopum PO):

8 (800) 500-20-



(56) TOBAPbI ANA AOMA U AAYU

BALUU JIYHLUUE NOKYMNKWN!

CNEUMNWAJNNIbHBIE NPEAOJNOXEHMWA

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdpekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cwm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm
MaTpac-Tonnep genaet cnanbHoOe MecTo YAO6HbLIM U1
KOMﬁPOpTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apjantupyet-
co kK popMe Tena, obecrneumBas GepexHyio nogaepx-
Ky B obnactu ew, NO3BOHOYHMKa, Geuep, co3pasas
ycnosusa ans paccna6neHMﬂ n oTablxa. HOD.XO,D.MT onsa
OBHOBNEHUS CTapblX AMBAHOB, KPOBATEW, MaTPacos,
p 3rnaxvBaeT AMKN 1 nepenaubl.
CBeTUNbHUK

«CynepceeT»

990 py6.

C [aTyMKOM [BWXEHUS — aBTOMATUYECKM BKIlOYaeTCs

1 BbiknioyaeTcs! «4yBCcTBYyeT» ABMXeHMe B paanyce 3 :
M 1 Ha BbicoTe 4 M. [IpOCTO ycTaHOBWTE €ro, Uy Bac :

Bcerna OyneT spkoe OCBelleHue Besfe, rae Bam
HYXHO: Ha 6ankoHe, B rapaxe, B norpebe, B capae.

+ 1IErkO YCTAHOBUTb — MPOCTO HaKNeNTe Ha POBHYIO Mo-
BEPXHOCTb,

+ aBTOMaTH4Yeckmn oTknoyaeTcs Yepesd 20 cekyHa.

Ha6op kacTpionb

Kaxpas kacTpions uarotoBneHa w3 LieNbHOrO nncTa
YrnepoamcTon CTanu U NOKpbiTa  XapOnpoyHOM
amanbio. inametp: 16, 18 n 20 cwm.

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6.

«Cynep ®uKkc» - 3TO CneumanbHblil COCTaB, KOTOPbIN
VMeET TPOWHYIO TOMWWMHY 1 06paboTaH CBEPXCUIb-
HbIM K1€eM, KOTOpbIi MO3BOMUT €l MOMEHTaNbHO
NPUKNENTbCH K MOBEPXHOCTU M 0bpasoBaTb repme-
TUYHOE COEMMHEHVIE, 3aKpbIBas Teuw, MOpPesbl, Paspbl
Bbl 11 T.0. Jlerko 3adukcmpyertcs Ha nio6on poBHOM Mo
BEPXHOCTYM (MnacTvk, MeTann, NauTka, AepeBo, kepa-
MVIKa, KMpnnY, 6ETOH, CTEKNO, BPE3eHT 1 T.A4.). 3aknenTt
BNaXHYI0 MOBEPXHOCTb Aaxe Nof, Bogom!

Manoyku gns OUUCTKMN
BOA,0CTOYHbIX TPY6

Manouku Sani Sticks - ato

ObICTPbIN U 3PPEKTUBHBIN CNOCOH YCTPAHUTL 3acop n
HenpusTHbIM 3anax B Tpybax, He npuberas K nomoLumn
CaHTexHuKa. OI'IyCTVITe nanoyku B CNMB PaKkOBUHbI U

BaHHbI, MOMHOCTBIO MOrpPy3unB B BOJOCTOYHYIO TPYOY. :

KoHUeHTpaT, BXOASALWI B COCTaB - CMECh 3H3UMOB

depMeHTOB, nonapas B BOAY, Ha4YMHAET AeVCTBOBATb &

MrHOBEHHO. PacliennsioT ocTaTki MULLK, MOIOLMX
CPEACTB, XUp, BONOChI. Bbl MoxeTe 3abbiTb O 3abVB-
Wencs PakoBUHE W CNVBHOM OTBEPCTUM AyLIeBON
KabwvHbl. OQHOW YNakoBKU XBaTUT Ha rop!

KYMW OQUH M TIONYYY o e

CeBeTUNbHUK «4eMnuoH -
cosiHeyHas 6aTapes»

1700 pyeé. 1290 pyé.

OTnnyHas paspaboTka BOEHHOM

NPOMBbILLNEHHOCTM Tenepb

poctynHa v Bam! Hoenlwas TexHonorus cBeToamnon
Holn naHenu. CoueTtaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
NnMHroeaa namna C APKUM MATKMM CBETOM, MOlLLHbII?I
¢$OHapb NPOXEKTOPHOTO TWMa, 3apsAHOE YCTPOWMCTBO

power bank. CoapaeT kpyrosoe ocselleHne Ha 360° n

Tepmobenbe
MY)XCKoe,
YKeHCKoe

: CoBpeMeHHbI cnocob ocTaBaTbCs B Tenne B

niobyto norogy! MoxXHO HocuTb Mop  6proku,
IXKUHCbI, TOHKME axemnepa, 6nyabl. iarotoBneHo
13 TPEXCNIOMHOIO BOMOKHA, KOTOPOE HeNTpanuay-

i eT pasMHOXeHWe 6akTepwil, yCTpaHseT 3anax
oTa, obecrneynBaer MOCTOAHHbIV BNAroo6MeH, :
BRUIQMNHAET. .RYHKUMIO. . KOPREKTMPYIQLIETO. . R8RS, §

5narouapﬂ cneuuasnbHbIM YTArnBalownM BCTaB—
Kam Bbl GyA€Te BbIMNSAETb CTPOVHEE U UBSLLHEE.

CoxpaHsitot
Tenno. 3alwmwaT oT PasMHOXEHWs 6akTepun 1
NOSIBNEHNS HEMPUSATHBIX 3anaxoB.
:BNUTbIBaHWE Bnaru. Pasmep HOCKOB — YyHuBEpP-
icanbHbiit. CorpesatoT Horv B Miobyio noroay!

: TOHOMeTP HOBUHKA

06OV MOMEHT Bbl MOXETE n3MepuTb AasneHue
amomMy cebe 6e3 MOCTOPOHHEN

MaHXeTY, koTopas rapaHTUpyeT HagexHoe Cuu-
ThiBaHWe MNynbca U BbICOKYIO TOYHOCTb M3Mepe-
HUA. VIHTennekTyanbHas cuctema 3anomuHaeT

l0TCs Aata U Bpemsi U3MEPEHWs, CUCTONMYECKoe
faBneHne (BepxHee), AMacTonnyeckoe (HUxHee),
nynsc. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl Nony4YnTe

: NNaCTUKOBbIN KENC C 3aLLeNKOV AN XpaHeHus 1

epeHOCKN YyCTPONCTBA.

: «3A0POBbIA COH»

1690 pye.
990 pys.

MHHOBaLlVIOHHaH nogyuka cneumanbHON aHaTo-
MUYeckor GopMbl C IPPEKTOM NamaTn obecneyn-

:Baer npaBuUNbHOE NOMOXEHNe HOI BO BpeMs CHa.:
:CHuxaeTcs Harpyska Ha KONEHHble CycTaBbl U

cycTaB 6eapa. 3HauNTeNbHO yryuliaeT KayecTso
CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYeTe Ce6si OTAOXHYBLUMM 1
60apbiM. OcobeHHO HeobxoanMma Ans niaen no-
XWNOro Bo3pacTa.

: TepMOHOCKMU «Ansicka»

(My>xckKue, ykeHcKue)
CynepueHa!
4 napbl 3a 990 py6.

PV CNosi U3 MUKPOBOMOKHa 3a60TATCS O CTOMe.
BO3JyX, KOTOpbIi obecneunsaeTt

OTBevatoT 3a

«AXyp Bpa» Habop Kpy>XeBHbIX
6l0cTranbTepoB

B komnnekTe:

3 wT. — 6enbli,

YepHblii, 6o0pAoBbIT

{ S-M (42-46), L-XL (48-50),

2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 690 py6.

«Axyp Bbpa» — 310 U3ymutenbHoe GecLIOBHOE, &
KpYXeBHOEe 6enbe, KOTOPOe OT/IMYHO MOAAePXN- :

BaET CMWHY W rpyfdb, HO NPW 3TOM He AaBUT U He
HaTupaet. Benbe nogHMMaeT 6loCT U crnaxveaet
HepOBHOCTW, Npuaaet okpyrnbie opmbl. Cneun-
anbHOe YyCUNeHHoe nneteHne nocepefuvHe ansa
cospaHns

KaK CropTusHoe 6enbe. [ins yBenuyeHns obbema
eCTb MoTaVHble KapMallku nof MOPONOHOBbIE
BKNagblwmn.

nomouy. }
i Mpnbop wWMeeT cneunanbHo paspaboTaHHyo

ocnepHvie 60 M3MEpPEeHW U UMeeT MHAUKATOP :
aputmun. Ha kpynHom LCD avicnnee oto6paxa-

BToroi B nogarok! [l

[penb-wiypynoeept
«Mpodu»

H 1590 py6. 1290 pys.

Pa6oTaet ot akkymynsTopa.

BcTpoeHHas noaceeTka.

Pykositka apenu nosopaynsatbes Ha 180°. 26 out
B KOMMNIEKTE 3aMEHAT MHOXECTBO VIHCprMeHTOB!
KOMMeKTe: Apenb-LlypyrnoBepT C akKyMynsaTo-
POM, 3apsAHOE YCTPONCTBO, GVThI Mockue - 5 W,
KpecToBble — 4 WT.,, WeCTUrpaHHble — 4 LT, YeTbl~
pexrpaHHble = 2 WT., 6UTbI-CBepna — 2 LT, HaKua-
Hble Hacagku - 8 wWr., 6uta-nepexogHuk - 1 wr,

iKeinc Ans xpaHeHns, nHCTpykuus. Matepuan: yna-
: POMPOYHbIV NNACTVK, MeTan.

OTtnyrueatenb-doHapb

HOBUHKA
doHapb 3aLWUTUT BaC
OT No6bIX HEXAaHHbIX XUBOTHbIX WU YITUYHbBIX XY-
NNraHOB, HamyraeT W MPOrOHWT Aaxe 6onbluyio
Talo cobak. [lenctsyeT Ha pacctosHun 100 wm.
MUTUPYET TPECK U BCMbILKM Wokepa. OH nmeeTt

{ MOLLHbII BCTPOEHHbIN GOHAPIK.

OTI'IerIBaTeﬂb rpbi3yHOB
U HaCeKOMbIX

BMOMMOCTb C paccTosiHus 3 kM. Cpok Cnyx6bl cBETO-
nnopHbix naHenen - 100 000 yacos, 1 NPK O6bIYHOM

MCNOoNb30BaHNU CBETUMbHUKOM MOXHO MNOMb30BaTbCA
BCIO XM3Hb. Haxoasck Ha pbibarke, OxoTe, B MOXoAe, Ha
faye, B KEMMUHIe Ha NPUPOAE U T.4., BaM He NpuaeTcs
nepexwvBaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTa
HeTecb 6e3 WCTOYHMKA CBETa, TK.
$OHapb UMeeT [Ba UCTOYHMKA MUTaHUS: CONMHEYHYIo
6aTapelo U BCTPOEHHbIN akKyMynaTop 60MbLIO eMKO-
cTu. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3M U CMOXeTe nopsa-
psouTb CcBOW TenedpoH oT pasbema USB, koTopbl

BCTPOEH B $pOHapb.

*To utoram npopax 2022 r. Ha npaBax pekiiaMbl.

KEeMMUHIroBbIN ¢

990 pyé6.

YcTpoWCTBO MpepHa3HayeHo Ans OTnyruBaHus

Tue nnowagabto Ao 200 kB.M. [TpocTo BCTaBbTe OT-
nyrneaten B po3eTky. MoxHO wncnonb3osathb,
ecnu B loMe feTu, cobaku n kolwkwn. besonacex
ANs BaluMX Aomovagues. VI B Hero BCTpoeH
IOTHbI HOYHUK.

FapaHTuAa KavyectBa! 3BOHUTe NnpaAMoO cenvac!

WM Enkun UBaH lOpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHpopmMauueil 06 opraHusaTope akLmii,
npaBufiax UXx NpPOBEefieHUs], KONUYECTBE NPU30B, CPOKaX, MeCTe, MOpAAKe UX MONYYEHUS MOXHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. Akuumn aeicTeuTenbHbI ¢ 27.09.2023 1. no 18.10.2023 r.

i BenoTtpeHaxep
llKaPA“ou

apaKaHoOB, XYKOB, MblLLEW, KPbIC. 3allyiaeT Ball }
[OM, KBApPTVPY UMW MPOMbILLNEHHOE Npeanpus- :

loBopsALWwMiA KyKna-noé:l'opﬂma
XOMSAK
Woody O'time
Original
1700 pye. 17980 pye.
990 pys. 1190 pys.

YHuKanbHble pasBuBaloLLe UrpyLIKM CMOCOBHbI

paccmelnTb [0 cnea Nio6oro, NombiTaBLWerocs :
3aroBOpNTb C HUMU. [MOBTOPAIOT BCE NpousHe- :

CeHHble CnoBa ¥ 3BYKW Ha NMIOGOM s3blke MUPa,
OuyeHb 3abaBHO MOMy4aeTcsi, KOraa Urpyluka mno-
BTOPSIET 3BYKM Kolek U cobak. Koraa Bbl 4TO-TO

:XyeTe, OHa XyeT BMeCTe C BaMW U UMUTMPYET

xoxoT!!l DT UrpywKn NOAHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT passecenuTb apysen! MNokopsaT cepaue
pebeHka 1 B3POCNOro ¢ NepBoVt MUHY Thl 3HAKOM-
cTBa.

: AneKTpUYecKuii

u3MenbuuTenb

«MonHusa»
2100 pys.
1490 pys.

Viamenbuutens «MonHus» - HesamMeHWMbI no-
MOLLHUK Ha KyxHe. OH OfOVH 3aMeHUT HEeCKO/bKO
6bITOBbIX NPUBOPOB (OT KOGEMONKM 1 MACOPYBKN

{ [0 Anuepeskn 1 nexaepa). KomnakTHbIN pasmep.
: B MamenbumTene: 2 CMeHHble camosaTadnBalo-

ecs Hacafku U3 CTanu [ns MOpUPOBaHUA U Ha-
pesku Kybukamui; BMeCcTUTenNbHas yvalla; Bbicokas
CKOPOCTb BpaLLeHust Hoxewn. «MonHusi» cnpasns-
eTcs C  npogykTamy  pasHom  TBEpPAOCTW

i (kodenHble 3epHa, neq, oBoww, GPyKTbl, OpPexm),

NoMoraeT MPUroTOBUTbL LWWPOKUN CMEKTP 6Miof,
(niope Nio6ow rycToThl, AETCKOE NUTAHMUE, COYChI,

$ OTNMYHas CABILMMOCTD C H
BbICOKMM paspelueHnem. JTerkuit, MOLWHbIA 1 He-}

Kpacueoro paekonbte. Ero  MoxHo :
HOCUTb Kak HIXHee Genbe, Kak TOM MOA XakeT U

.CTyn AN BaHHOW U AyLLUEeBOW
i C perynupyeMbimMm1 HOXXKamm

MosaboTbTeck 0 cebe u cBoux 6rm3kmx!

Ycunutenb 3ByKa
HOBUHKA

3aMeTHbIV YCUAUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BBICOKOrO paspeLueHs. Hu oauH pasrosop
Gonble He YCKOMb3HET OT Bac. Perynupyemas

rPOMKOCTb. YcunuTenb 3Byka MOAXOAUT ANs ne-:
NoNb30BaHUs B MIOGOM MECTE: Ha CMIOPTUBHBIX CO-:

CTf3aHMsX, 3a ropodoM, Ha paboTe, B LIKONe Ha
npasgHukax u goma.

YBenuuutenbHble
ouyku-nyna Big Vision
(Bur BuH)

990 pyé.

OuKkM-nlyna [aloT BU3yansHOe yBenuueHne npen- :
meTa Ha 160% 1 Npu 3TOM OCTaBASIOT BaLUW PyKM

cBO6OAHbIMU. QUK NPEKPacHO MOAXOAAT Ans
UTEHUS, WUTbS U BbINMOMHEHUS PasNNyHbIX PaboT,
Tpebylowmx 60bLION TOYHOCTU!

HE ABNAETCA MEOWUWHCKUM UBOENVEM

KoppekTop ocaHKu
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

1690 pys.
990 pys.

i Py Ne P3H 2018/6874

o1 28.02.2018 1.
3HakoMble BceM 60nm B
nosicHuLE, Lee, rpya-
HOM OTAene - BCce 370
Yalle BCero cneacTsue
HEenpaBUNbHOW OCaHKW.

Hel'lpaBI/IﬂhHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnylleHHble
nneyn Co3AalOT U3NNWHEE AABNEHNE Ha MPYAHYIO
KNneTKy, AnadparmMy U MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-

P03, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKkoMble 6omnm B:

cnuHe. MpeacTasnsem yHuBepcanbHoe CPeacTso
ans NpodunakTUKK CKonmosa, UCNpaBneHns ae-
$eKTOB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,
rpyaHOM, WeNHOM oTAene, nnevax, cnvHe. Kop-

PEKTOp MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CrIVHY W3

Hay4uT MblLLLbI AepXaTb NPaBUIbHO NONOXEHUE.

pyé. 2490 pyé.

MpeaHasHayeH ans

NPOBEAEHNS rUrneHn-

Yeckunx npoLeayp B

BaHHOW KOMHaTe nnm

nyweson. Obecneunsaet

6e30macHOCTb U KOMPOPT,

OCOBEHHO MOXMbIM

nopaM. Hoxku cTyna He ckonbasaTt

1o MOKPOMY Moy, pama He noasepxeHa
KOppO3un Gnarogaps cneuyanbHOMy NoKpbITUIO.

TpeHaxep NO3BONSET 3aHNMATbCH AOMa, Ha Aade
B nlo6oe Bpems, kKoraa Bam yao6Ho, 1 obecneyn-
BaeT MOMHOLEHHbIE KapAno3aHaTus. KoMnakTHbI
BENOTPeHaxep He 3aHuMaeT MecTo. lpekpacHo

iNOAXOMNT [NA TPEHMPOBKM HOT, PyK 1 Apyrux
: MbilLL. Perynupyembiit ypoBeHb Harpysku. Ykpe-

nNeHue [plxaTeNnbHON U CEepPAeYHOCOCYANCTON
cuctem. MopxoanT abConoTHO BCEM, BHE 3aBUCH-
MOCTU OT BO3pacTa 1 $pn3n4eCcKo NOArOTOBKU.

: BepTuKanbHas

cynepcyLlimika
Ana 6enba
2600 pye6.
1990 py6.

Cynepcywunka no3eoamT
BbICYLWUIMTb TPU  3arpyskut
CTaHAapTHOW CTVpanbHon
MaLUMHbI.

: Tpu sipyca nnioc ge  [0-

NONMHNTENbHbIE NNaHKK A8
nnevynkoB NO3BONAIOT

YWWTb NoCTenbHoe 6enbe 1 [enuKaTHble TKaHu,
Hanpumep, pyb6aluku n 6nyaku. Mokynas ofHy, Bbl
nonyyvaete cpasy 3 CyLNKN - Beab Tenepb CMO-
XeTe pasBecuTb Ha Hel 0o 50 eauHul, Genbs.
Bonbue He HY>XHO 1OMaTb rofioBy Haf Tem, Kak 1
rae aTo BCe pasBecUTb. BbiCTPo cknaabiBaeTcs v
3aH/MaeT oYeHb Mano mecta. VMimeet 4 koneca.
CywwuTe niobble BelW — OT HOCOBbIX MNATKOB U

nocTenbHOro 6enbs 40 WTOP U MArKUX urpyLuek!

BEHbI 1 COCYAbl.

HepByuiuecs ANoHCKME KONroTKN
(4epHble Unu TenecHble)

1300 py6. 990 py6.

bnaropgaps HOBEMLLMM AMOHCKUM

: TEXHONOraM yaanocb nony4nTb

€eOVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

: NPOAYKT - HepByLumecs konroTku! MpeacTaBnsior :
cobovl nepenneTeHns MUNNNOHa MenkKux HUTOK B

XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbILWEHHON 3NaCTUYHO-
CTbiO, 3TO MO3BONAET UM OblTb YCTOMYMBBLIMUA K
BHEWHUM BO3aencTeuaM. [lepxat ceolo popmy,
HE TEepSIIoT CBOVX Ka4eCTB 1 nocne 2 ThiC. CTUPOK.

Bnarogaps BbICOKOW MNOTHOCTW U 3NaCTUYHOCTH &
OTMIMYHO CKPbIBAIOT HEJOCTATKN GUrypbl, OCOBEH-:

HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0Bnactv sroauL u
ranude. MoBsbILLAIOT TOHYC, 3aLLMLLAIOT HOMW OT ne-
peyTomneHus bnaroaaps cneunanbHbiM BCTaBkam

B obnacTu Hocka. He ckoBbiBaloT ABUXEHNA N He:
CMOCO6CTBYIOT 3aMefNIeHUI0 KPOBOTOKa, 6rnaro-:

paps KOMMPECCHMOHHOMY 3GdeKTY  3alupieHbl

Yrnoeas nonka
AN BaHHOM
6e3 BUHTOB
1990 py6.
1390 py6.

Ha ueTbipex sipycax Bbl CMOXeTE pa3MeCcTuTb BCe
HeobxoouMble akceccyapbl. BbinepxuBaeT Ha-

: rpysky 8o 16 kr. CeKuMmM U3roTOBMEHbI M3 MpoY- :
{ Horo

nnacTuka, TPEYrofbHOM 3aKpyrneHHow
$opMbI C oTBEpCTUSIMK Ans cvBa Bodbl. CTolika
Teneckonuyeckas C PEerynupoBKOi Mo BbICOTE,
MOHTaX He TpebyeT BUHTOB, CBEPIIEHUS.

TEJIEK

1990 pyé.
1490 pyé.

TepMoKepaMuyecKmii
oborpeeaTenb

MoakniounTe o6orpesatenb k PO3eTke 1
BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 po 32°C.
Cuctema KNMMaTPOHWK-TEpMOCTaT

i (aBTOMaTMYeCKM BbIKMiouaeTcs, koraa Aoc-
 TUrHeT 3apaHHoN Temnepatypsl). Bctpo-
©HHbIN TanMep, AUCMNen 1 CUCTeMa 3aLLmUTbl
oT neperpesa. MoTpebnseT Mano anekTpoa-
HEpPrum, Coco6eH Nerko CorpeTb NoMeLLeHe
nnowaabio 20 kB.M!

pyé.

LLiBeiiHaA MMHU-MaLLUMHKA

C 3TOMN MUHW-MALUNHKOW Bbl
nopoLbeTe 6PIOKK UK 106Ky,
BCTaBWTe MonHuio. Mopapute
TOBVMbIM Bellam BTOPYIO XU3Hb.
C Hew nerko NpuwmTL 3annarky,
KpacuBbIi 1eKOPaTVBHbI 3NEMEHT.
Bbl colubeTe kpacusylo oaexay,
MCnonb3ys HOXHYIO nefgalb, 3T0

i cAenaeT NpoLece WnTbs GbICTPLIM
i 1 yOO6HbIM.

1690 py6.

CknapgHas cTupanbHas
MalLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

2 249
g«\ py6neit

D
YEHN

Pa6otaet ot cetu, unn
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B MyTELIECTBUS, HA
navy. MoxHo ncnonbso-
BaTb KaK NOCYAOMOEYHYIO
MalLLHy.

MpoTouHbIit KpaH-BOJOHarpeBaTesnb

C pucnneem + 1YWL

: 3abypnbTe 0 npobnemax ¢ ropsyen

{ BOROV C NPOTOYHBIM KPaHOM—

: BopoHarpeatenem! Harpeet Bogy

3a HECKOMbKO CeKyH[, MOXHO

perynuposatb Temneparypy.

MpeanbHblil BapuaHT Ans aoma u fadn. SKOHOMUT
aneKkTpo3Hepruio! YctaHasnMBaeTcs 3a napy MUHYT.

MHorogyHKLMOHaNbHbIi
naporeHepartop

2500 py6.
1290 py6.

Mpubop covetaet B cebe Takme PyHKLUM, Kak NapoBon
YTIOr, MaporeHepaTop, NapooYUCTUTENb N YBNaXHUTENb
iBO3Ayxa. BblpabaTbiBaeT HEMpepbiBHbIM NOTOK napa, 3a
{CYET Yero XopoLo MPOHWKAET B TKaHb U pacnpsmnset
CKNafKu, YUCTUT, AE3MHOULMPYET 1 U3GaBNSET OT He-
NPUSTHOrO 3anaxa. YHUYTOXaEeT NbiNeBbx Knewen n 6ak-
Tepun. lMonpobynTte nornagutb UM LUTOPbI, OCBEXWUTb
:Kpecna v AuBaH, 136aBNUTbCSH OT annepreHoB 1 nbiin Ha
inoaylwkax v opesanax. Bopercs ¢ HenpuATHbIMK 3anaxa-
MU 1 nsiTHamu noTta. MpekpacHas Mofenb CPean PyUHbIX
oTnapvsaTenewn.

Uypo-nneHka «HapexHas sawura»
i (3 M x 60 cm) 990 py6.

3os10T0 Cepebpo

Camoknesiascs anomvHnesas Gonbra Ans salmTbl no-
BEPXHOCTEN OT Pa3NNYHOro Pofa MOBPEXAEHW U 3a-
t FPSIBHEHUI, @ TakXe AN MTHOBEHHOrO MpeobpaxeHus
UHTepbepa. Jlerko kneutcs, BOAOHENPOHMLA@EMas, Xa-
pocTonkas, Nerko MbiTb. YHUBEpCanbHoe NpuMeHeHne —
ANs  OKnevBaHWs  NoBblX rnagkux MoBepxHOCTew
: (cTonewHuLpl, pacapbl LKadUMKOB, NONKU, ABEPU, CTEHDBI
v T.A.). VipeanbHo noaxomuT AnS WCMONb30OBaHWS Ha
KyXHe, B BaHHOW W Xunblx komHaTtax. pviknensaetcs
cama K no6ow NOBEPXHOCTU.

Touunka «<Mactep» ogymra

YHWKanbHbIN NPUGOP € 3anaTeHTOBaHHOMN

TEXHONOrMewn NOAXOANT ANS 3aTOYKM

NIOBLIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUN

CafloBOro UHBeHTaps. Tounnka MMEeT ABa HEe3aBUCKMbIX
:3aXWMHbBIX pblyara, BbIMOMHEHHbIX M3 CBEPXTBEPAOro
: kapbnaa Bonbdpama, KOTopble rMbKO NOACTPaMBaIOTCA K
dopme no6oro nessns.

HakoneHHuk
i «[iBurancs nerxko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEANUVHCKMM

: UBOENVEM

: DukcupyeT cyctaB Npu CrubaHun 1 pasrmbaHun HOru.
YMeHblUaeT Harpysky Ha CycTas, He HapyLlaeT KPOBOTOK,
HesaMeTeH Mof, OAeXAoW. YHuBepcanbHbll pasmep.
MakcumanbHbit 0bxsaT Horv - 50 cm.

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.
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