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 «Ищейка» переехала в Сочи

Полина Гагарина 
сыграла 
в сериале 

В Москве завершились 
съёмки сериала «Красные 
линии». Этот проект – ответ-
вление культового фильма 
«Бывшие». В центре сюжета – 
история становления дерзкой 
писательницы Лены Берн, у кото-
рой мистическим образом крадут 
идею книги. В главной роли – Полина Гагарина. Она 

в свое время с отличием окон-
чила актерский факультет Шко-
лы-студии МХАТ. 

– Полина нашла в себе 
силы и смелость пой-
ти против себя, сво-
его раскрученного 
бренда «Полина Га-
гарина» и уйти аб-
солютно в другое 
направление, – рас-
сказывает режиссер 
сериала Гамлет Ду-
льян. – Из визуальных 
изменений – мы поменяли 
ей прическу (кстати, это было 
предложение Полины – затем-
нить ее родные волосы) и ис-
пользовали минимум макияжа. 
Это помогло ее работе, и безум-
но круто, что Полина оказалась 
на это готова. Многие звезды 
боятся: ой, как же я буду не та-
кой красивой! У Полины это не 
так, она – смелый человек! 

«Склифосовский» 
ждут перемены

На телеканале «Россия» готовятся к премьере 
новые серии сериала «Склифосовский». В глав-
ном институте скорой помощи снова не все спо-
койно. Гениальный хирург Олег Брагин (его по-
прежнему играет Максим Аверин) вновь и вновь 
попадает в разные истории. В больнице появится 
новый главврач Полонский (в исполнении Романа 
Мадянова), который начнет наводить свои поряд-
ки и устраивать кадровые перестановки. 

– Каждый сезон мы стараемся наполнить дра-
матическими поворотами сюжета, и я очень наде-

юсь, что и новые серии не разочару-
ют поклонников, – говорит режис-
сер Юлия Краснова. – В этом сезоне 
зрители увидят изменения в личной 
жизни Кости Лазарева, новую де-
вушку доктора Куликова, бурный ро-
ман хирурга Волошина. И, конечно, 
интересно будет следить за семьей 
главного героя. Зритель вместе с се-
мьей Брагина отправится в зимнюю 
Карелию, а с доктором Лазаревым – 
на футбольный матч, где произойдет 
настоящее столпотворение…

Фото телеканала «Россия»

«Голос» возвращается 
в эфир

На Первом канале начались съёмки 
нового сезона шоу «Голос», и уже со-
всем скоро он стартует в эфире. Впер-
вые в истории проекта зрители увидят 
в красном кресле наставника «Голоса» 
певицу Zivert, которая присоединится 
к уже опытным Владимиру Пресняко-

ву, Полине Гагариной и Антону Беляеву. 
А ведущей снова будет Яна Чурикова.
К участию в слепых прослушиваниях до-

пущено 128 вокалистов, прошедших предва-
рительный музыкальный кастинг. В команды наби-
рается по 12 исполнителей, таким образом после 
первого этапа в проекте останутся только 48 кон-
курсантов. Как и в прошлом сезоне, в кресла на-
ставников, помимо основной кнопки, вмонтирова-
ны и «кнопки блокировки», с помощью которых они 
смогут прямо конкурировать между собой в борьбе 
за каждого артиста. География «Голоса», как всегда, 
широка, а в этом сезоне будет представлена и новы-
ми регионами. 

«Лихач» стартует 
в новый сезон

НТВ представляет третий сезон полюбившегося 
приключенческого сериала «Лихач», премьера пер-
вой серии состоится 18 декабря. Полковник Сергей 
Сотников в исполнении актера Никиты Панфилова 
назначен начальником уголовного розыска в горо-
де Сочи и расследует преступления, происходящие 
на курорте. Главной его целью в новом сезоне ста-
новится раскрытие криминальной тайны, связан-
ной с неуловимым маньяком и серийным убийцей, 
жертвами которого становятся молодые девушки. 

Помимо зрелищных погонь и захватывающих де-
тективных интриг, сценаристы включили в сезон 
традиционную встречу Сотникова и его друга Ко-
раблёва из сериала НТВ «Дельфин» (в исполнении 
актера Сергея Жаркова). Их сотрудничество орга-
нично вписывается в сюжет обоих фильмов и стано-
вится логическим продолжением дружбы, которая 
завязалась еще в прошлых сезонах. 

Фото PR НТВ

Дети станут 
суперниндзями

Телеканал СТС готовит к за-
пуску новую спортивную теле-
игру – «Суперниндзя. Дети». Это 
вариация популярного шоу «Су-
перниндзя», которое вот уже на 
протяжении нескольких сезонов 
занимает верхние строчки в теле-
визионных рейтингах. Напомним, 
в нем принимают участие спор-
тсмены из России и других стран. 
Их задача – пройти сложнейшую 
полосу препятствий, проявляя при 
этом силу духа и чудеса ловкости, 
силы и выносливости. В детском 
варианте будет нечто похожее, 
но сама трасса станет более без-
опасной. Детей в возрасте от 9 до 
14 лет набирают со всей страны. 
Главное требование – хорошая 
физическая подготовка. 

Фото Первого каналаФото онлайн-кинотеатра START

На Первом ка-
нале – долго-

жданная премье-
ра нового сезона 

сериала «Ищейка». 
Главная героиня, 

следователь Алексан-
дра Кушнир (ее играет 

Анна Банщикова), столк-
нется с новыми вызовами. 

Александра Ивановна начина-
ет новую жизнь в новой команде – 

обычным опером в отделе расследо-
ваний города-курорта Сочи. Снова – сво-

бодная и увлеченная только работой. 
– Сериал «Ищейка» выходил на экраны шесть 

сезонов, – рассказывает исполнительница глав-
ной роли Анна Банщикова. – Седьмой будет рас-

крашен новыми сюжетными красками, потому как 
моя Александра Ивановна попытается полностью 
поменять свою жизнь: переедет в Сочи и начнет все 
с нуля. Больше подробностей раскрывать не могу, 
но зрителей ждет много сюрпризов. Поклонников 
детективной составляющей проекта могу сразу 
успокоить: Кушнир и ее команда останутся в деле 
и к ним добавятся новые герои. Более того: в каж-
дой серии будут появляться популярные актеры, 
которых вы точно знаете и очень любите. В общем, 
нас ждет полная перезагрузка.

Как нам удалось узнать, в сериале появятся Елена 
Валюшкина, Полина Кутепова, Пётр Рыков, Алексей 
Барабаш, Владислав Котлярский, Александр Обла-
сов, Евдокия Германова, Марина Брусникина, Ва-
дим Колганов, Олег Масленников-Войтов и многие 
другие актеры. 

Фото Первого канала
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СЕКРЕТ УСПЕХА

АЛКОГОЛЬ. Это 
большое заблуж-
дение – думать, 

что горячительные 
напитки поднима-
ют настроение. Во-

первых, это лишь ви-
димость, во-вторых, 
она слишком кратко-

временна. Стоит ли 
жертвовать здоро-
вьем ради такого 

суррогата счастья?

СЛАДКОЕ. Если 
вы надумали под-

нимать себе на-
строение тортика-

ми-пирожками-пи-
рожными, то вместо 
хорошего настрое-

ния наступит тревога 
и расстройство из-за 

расплывающейся 
фигуры. Лучше по-

радовать себя фрук-
тами, а еще лучше 
– найти источник 

радости в себе, а не 
в еде.

СОЦСЕТИ. Вы 
скажете: как же так? 
Перед Новым годом 
в Сети столько при-
кольных видео, ин-
тересных рецептов 
для праздничного 

стола и прочих инте-
ресностей! Это так, 
но самое главное 
– не погружаться 
во все это велико-

лепие часами. Иначе 
хорошее настроение 

быстро сменится 
ощущением пустоты.
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Когда пора 
менять работу?
Почти для каждого может настать 
момент, когда вчерашняя интерес-
ная работа сегодня стала скучной, 
нудной и совсем перестала радо-
вать. Но действительно ли всё так 
плохо? Давайте попытаемся разо-
браться.

Это странно, но частень-
ко к середине декабря, 
когда вокруг буквально 
всё сообщает о прибли-
жении праздника, мы 
чувствуем себя особен-
но разбитыми... 

И огоньки иллюми-
нации не радуют, и 
повсеместные елоч-

ки, и предновогодняя суета 
– все не по душе. Хочется 
забиться под теплый плед и 
подождать весны или хотя 
бы новогодних каникул. Но 
именно сейчас не время 
хандрить! Предлагаем 
вам смешать несколько 
«ингредиентов», чтобы 
вернуть себе вкус к 
жизни и воспрянуть 
духом!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Аромат 
цитрусовых

Наполни -
те свой дом и 
рабочее место 
ароматами ци-

трусовых – они непремен-
но настроят вас на пози-
тив. Основное условие –
натуральное происхож-
дение аромата. Подой-
дут или эфирные мас-
ла, или сами фрукты 
(порезанные и раз-
ложенные 
на таре-
лочке).

Капелька 
адреналина

Чтобы получить 
дозу адреналина, 
который вернет 
радость жизни, 

совершите какой-нибудь 
экстремальный поступок. 
Для кого-то это будет про-
смотр фильма ужасов, 
для кого-то – урок экстре-
мального зимнего вожде-
ния. А для кого-то экстрим 
– это подойти к незнако-
мому человеку и помочь, 
например, поднести сум-
ку или завести машину. 
Главное – дать выход эмо-
циям!

Щепотка Деда 
Мороза

Нет-нет, мы не 
предлагаем вам 
наряжаться в 
костюм волшеб-

ного дедушки, прикле-
ивать бороду и отправ-
ляться раздавать по-
дарки. Но ведь главная 
задача Деда Мороза – 

радовать. Так почему бы 
не порадовать близких 

маленькими приятными 
сюрпризами – кофе в по-
стель, собственноручно 
сделанный массаж перед 
сном, украшение дома к 
Новому году – вам лучше 
знать, какие мелочи по-

радуют ваших род-
ных. А когда у них 
настроение на 

высоте, и у вас 
оно тоже взле-
тает до небес.
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СТАЛО СКУЧНО
Потеря интереса к работе может гово-
рить об эмоциональном выгорании. 
К сожалению, такое иногда случается. 
Попытайтесь найти источники вдохно-
вения, которые раньше заставляли вас 
двигаться вперед. А может, вы просто 
устали? Поговорите с начальником о 
возможности взять небольшой отпуск 
для восстановления сил. Если же от-
дых не приносит ожидаемого желания 
работать, стоит серьезно задуматься о 
смене деятельности. 

НЕПОНИМАНИЕ В КОЛЛЕКТИВЕ 
Играет огромную роль для каждого из 
сотрудников, особенно если их рабочая 
деятельность зависит друг от друга. 
Невозможность комфортного общения 
между коллегами определенно может 
стать причиной смены работы. 

ЧАСТЫЕ БОЛЕЗНИ
Это также является признаком того, 
что пора менять работу. Организм 
таким образом ищет причины не вы-
ходить на работу. Подумайте, а стоит 
ли ваша работа потери здоровья и на-
копления стресса? 

НЕСООТВЕТСТВИЕ РЕЖИМА 
РАБОТЫ И ОТДЫХА
Если вам часто приходится задер-
живаться, выходить на работу в соб-
ственные выходные по распоряжению 
руководства, брать работу на дом, то 
ситуация располагает к тому, чтобы за-
думаться о причинах этого дисбаланса. 

ОТСУТСТВИЕ ПЕРСПЕКТИВ 
Желание самореализоваться – базовая 
потребность, которую нельзя игнори-
ровать. Конечно, если вас это устраива-
ет, то нет смысла волноваться, а если 
нет, то ищите другое место работы, где 
вы сможете реализовать собственный 
потенциал.

1 Восхождение на четыре горы 
высотой более 7 км – условие 
для получения престижного 

титула «Снежный Барс», которое дей-
ствовало на территории СССР с 1961 
года по 1989 год. Кстати, сейчас число 
покоряемых «Снежными Барсами» 
вершин выросло до 10, но не все они 
должны достигать 7 тысяч метров. А 
первый почётный жетон, вручаемый 
альпинистам, утвердили после про-
ведения международной альпиниа-
ды, посвящённой 50-летию образо-
вания СССР. Жетон назвали «Покори-
тель высочайших гор СССР» (более 
известный как «Снежный Барс»).  В 
каком году была альпиниада?
а) В 1967 году. б) В 1969 году. в) В 1972 
году.
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Горные вершины 
и «Снежные 
Барсы»
Высокие горные вершины 
всегда привлекали людей. 
В России в 1897 году было 
создано Русское горное 
общество. Это время было 
принято точкой отсчёта 
отечественного альпинизма. 
День гор празднуется меж-
дународным сообществом 
11 декабря, а через 5 дней –
16 декабря – День покоре-
ния вершин.
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А 2 «Весь мир на ладони. \Ты 
счастлив и нем \ и только 
немного завидуешь тем,\

другим, у которых вершина ещё 
впереди...» – слова этой пес-
ни Владимира Высоцкого знает 
каждый, кто любит горы. И хотя 
артист и поэт-песенник альпини-
стом не был, но смог передать всё 
то, что чувствует настоящий по-
коритель вершин. Песня написа-
на специально для этого фильма, 
в котором команда альпинистов 
идёт покорять вершину под на-
званием Ор-Тау. Вспомните, как 
называется этот фильм?
а) «Белое проклятье». б) «Верти-
каль». в) «Если бы горы могли го-
ворить».

3 В официальной хронологии перво-
восхождений есть сведения о подъ-
ёме Петра I на гору Броккен, высотой 

в 1142 м. Будучи в 1697 году в Южной Герма-
нии для изучения ремёсел, будущий импе-
ратор услышал, что рядом есть гора, вер-
шина которой считается «заколдованной» 
и местные на неё боятся подниматься даже 
днём. Пётр на пари с хозяином таверны (в 
которой столовалась группа «боярских де-
тей») решил вечером один подняться на вер-
шину Броккен, чтобы доказать храбрость 
русских. Выйдя в сумерках, вершины достиг 
около двух часов ночи. Что сделал Пётр, что-
бы доказать, что был на вершине?
а) Разжег костер из принесенной с собой вя-
занки хвороста. б) Оставил на вершине имен-
ную перевязь. в) Привязал к камню яркий 
шарф дочери хозяина таверны.

Ðåöåïò 
позитивного настроенияпозитивного настроения

Горсть впечатлений
Поездка выходного дня, экс-

курсия в музей, где вы не бывали 
с детства, поездка в соседний го-
род – любое движение, которое 

«вытащит» вас из привычного мира в мир 
удивления и открытий, будет полезным. 
Вы взбодритесь, и настроение улучшится!

Подарочек себе
В предновогод-

ней суете мы так 
«заточены» на то, 
чтобы порадовать 

окружающих, что можем 
легко забыть о себе. Это 
неправильно! Выделите 
немного времени, чтобы 
побродить по торговому 
центру, выбирая себе ма-
ленький подарочек – за-
бавную елочную игрушку, 
крем для рук с волшеб-
ным ароматом, симпатич-
ные варежки или баночку 
варенья. Задача – не по-
тратить на себя кучу де-
нег, а сосредоточиться на 
приятных мелочах.

Температура повыше
Горячий воздух и ледяная вода, 

ароматный веник и травяной чай –
баня подарит обновление не 
только вашему телу, но и духу. 
Главное условие – отсутствие 

противопоказаний по здоровью. 

Здоровый сон
У многих конец календарного 

года – синоним цейтнота. На ра-
боте – отчеты, дома – генераль-
ная уборка, а нужно еще подарки 
купить и продуктами затарить-

ся... И все же врачи призывают не жерт-
вовать ради этой суеты сном. Лучше отка-
заться от пустой беготни по магазинам, 
чем от нескольких часов сна. 

3

ИН
ГР

ЕД
ИЕ

НТ

6

ИН
ГР

ЕД
ИЕ

НТ

4

ИН
ГР

ЕД
ИЕ

НТ

5

ИН
ГР

ЕД
ИЕ

НТ

7

ИН
ГР

ЕД
ИЕ

НТ

аромата. Подой
 эфирные мас-
сами фрукты 
нные и раз-
ые 
-

рад
ны
на

да, 
й –
е 

у. 
е 

Каждая женщи-
на – волшебница! Есть 

настроение – творит, нет 
настроения – вы-

творяет...



¹ 50 (619), 
18 – 24 äåêàáðÿ 2023 ã.

55ЗДРАВствуйте



6 ЗВЁЗДЫ МОДЫ, КИНО И ТВ

Ф
от

о 
Се

рг
ея

 Щ
ел

ух
ин

а

И оба совсем не 
жадные, готовы 
делиться своим 

позитивом со всеми, кто в 
этом нуждается. Вот вам 
пример: совсем недав-
но на СТС Love стартовал 
проект «Кто круче Рого-
ва?», в котором популяр-
нейший стилист сорев-
нуется с любым специ-
алистом в мире моды, 
который готов бросить 
ему вызов. А по факту – 
делится своим опытом, 
ищет искренне влюблен-
ных в моду людей и за-
одно помогает героям и 
зрителям модными со-
ветами.  

«Стиль – это не 
только одежда»

– Александр, шоу с со-
ветами экспертов о 
том, как нужно созда-
вать свой образ, выхо-
дят уже не одно десяти-
летие. Как вам кажется, 
результат виден? Мож-
но сказать, что людей со 
вкусом стало больше?

– Я уверен, что, может, 
людей со вкусом больше 
и не стало, но точно мно-
гие теперь чаще задумы-
ваются над своим внеш-
ним видом и работают 
над самопрезентаци-
ей. Я себе не ставлю 
целью сделать всех 
зрителей стильными и 
модными. Я хочу людей 
развлекать, развивать и 
показывать разные грани 
моды. Я рассказываю 
о том, что стиль – это 
не только одежда, 
это еще и то, что мы 
едим, где и как мы 
живем, это гигиена 
и ухоженность!

– Сейчас вы веде-
те проект на СТС Love 
«Кто круче Рогова?» 
и соревнуетесь там со 
стилистами, которые 
решились бросить вам 
вызов. Как подбирали 
участников и как оце-
ниваете уровень кон-
курентов?

– Открою секрет: все 
шоу, которые я создаю, 
делаются под моим то-
тальным контролем, 
потому что я не только 
ведущий или стилист – я 
и креативный продюсер, 
и режиссер, и выпускаю-

Хороший 
стилист любит 
людей

– К чему вашим сопер-
никам нужно быть гото-
выми?

– Я даю возможность 
моим коллегам понять, 
что такое быть мной, пото-
му что шоу «Кто круче Ро-
гова?» не только про мод-
ный лук, но и про то, что я 
в целом делаю: продюси-
рование, умение говорить 
в кадре. Моим конкурен-
там нужно не только при-
думать образ, но и сделать 
это на глазах у зрителей, 
анализировать на камеру 
то, что происходит, приду-
мывать все это в реальном 
времени. Это часть моей 
работы, которая остается 
за кадром. 

– А вам самому зачем 
это нужно?

– Я не ставлю себе цель 
найти преемника. Я хо-
чу посмотреть на людей, 
которые так же, как и я, 
яростно и эмоциональ-
но увлечены модой. Если 
вдруг мы найдем само-
родка, умеющего классно 
говорить и со своим ви-
дением, возможно, в бу-
дущем с этим участником 
или участницей шоу мы 
что-то придумаем вместе.

– Какими качествами 
должен обладать хоро-
ший специалист в мире 
моды?

– Хороший стилист – тот, 
кто любит людей!

Вселенная героев
– Вы с первой минуты 

общения понимаете, как 

именно хотите преобра-
зить героя или героиню 
шоу «РОГОВ В ДЕЛЕ» на 
СТС? Или это результат 
долгой работы всей ко-
манды?

– Обычно все сразу яс-
но! Но мы часто зависим 
и от обстоятельств – огра-
ниченное время, условия 
в съемочном павильоне (у 
нас там не салон красоты 
и, например, героям воло-
сы мы моем водой из чай-
ника), ассортимент мага-
зинов и параметры участ-
ников – все это влияет на 
финальный результат!

– Давайте поговорим о 
героях. Многие сохраня-
ют рекомендованный ва-
ми образ? 

– Я не слежу за этим. И 
даже не надеюсь на то, что 
они соблюдают мои реко-
мендации. Я дарю эмоции 
и праздник, что дальше со 
всем этим делать – решать 
только участникам шоу! 

– Чья история вас вдох-
новила, удивила, задела 
за живое?

– Каждый герой – это 
вселенная! Я каждого ис-
кренне люблю в момент 
съемок, и любая история 
меня трогает. Как только я 
перестану это чувствовать, 
я сразу уйду из этого шоу.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äåòàëè
Лайфхаки 
при создании 
модного образа
•  •  Важна подача и совер-
шенно не важно, сколько 
стоит одежда. Бренд сей-
час в любом случае уходит 
на второй план. Важнее, 
насколько опрятно, кра-
сиво и ухоженно человек 
выглядит. Я всегда приво-
жу пример: на вас может 
быть дорогое платье и 
самые модные туфли, но 
при этом грязные волосы 
и от вас может пахнуть 
потом, – и сразу весь об-
раз рушится. А в другом 
случае на вас может быть 
платье из магазина масс-
маркет, какие-то совер-
шенно непримечательные 
туфельки, при этом очень 
красивые, ухоженные во-
лосы, классный взгляд, 
улыбка, свежий аромат. И 
ваш образ сразу значи-
тельно дороже! 

Александр РОГОВ: 

Будьте собой!
– Не могу не попросить вас дать 
модные новогодние советы на-
шим читателям и читательни-
цам. Как подобрать праздничный 
образ, какими деталями подчер-
кнуть настроение? 
– Самое главное – это уместность! 
Сначала определитесь, где и с кем 
вы будете в новогоднюю ночь. Со-

гласитесь, зачем на домашнее 
застолье надевать платье в пол с 
корсетом, или на дачную вечеринку 
покупать ботфорты и юбку в пай-
етках?
– Каковы правила праздничного 
макияжа? 
– Думаю, что он должен быть до-
вольно простым и легким. Можно 

добавить немного блесток или яркую 
помаду. Будьте собой!
– Если хочется сделать на Новый 
год кому-то подарок – например, 
аксессуар, – что это может быть?
– Я думаю, что лучше поинтересо-
ваться, что человек хочет. Всегда 
отличный подарок – это сертификат в 
любимый магазин или салон красоты.

ПОДРОБНОСТИ

Я хочу показывать 
Что общего у нашего сегодняшнего героя и Деда Мороза? Они 
оба дарят людям праздник, и у обоих это получается на все 100! 

разные грани моды»

Мандарины, 
ёлка – это здорово!

– Как правило, в конце текущего года эксперты в 
мире моды дают рекомендации о том, что будет 
в тренде в следующем. Что, по вашему мнению, 
будет актуально в 2024 году?
– В будущем году актуально будет, как и во все предыду-
щие, быть собой, быть ухоженными, улыбчивыми и до-
брыми! Любовь спасет мир!
– Кто-то смотрит новогодние фильмы, кто-то 
обвешивает всю квартиру гирляндами, кто-то 
использует аромалампы для создания новогоднего 
настроения. Какой способ – ваш?
– Я не люблю Новый год, поэтому ничего особенного для 
поднятия новогоднего настроения не делаю. Но запах 
мандаринов в доме и праздничная елка – это всегда 
здорово!

Смотрите 
шоу 
«Кто круче 
Рогова?» 
каждую 
субботу на 
СТС Love!

щий редактор. Поэтому, 
конечно же, каст согласо-
вывается со мной. Боль-
ше 500 заявок мы полу-
чили на участие в шоу. 
Для такого формата это 
реально очень много. То 
есть это 500 стилистов из 

Екатеринбурга, Москвы, 
Петербурга, Новосибир-
ска (и география еще рас-
ширится), которые готовы 
были вступить со мной в 
модную схватку. Среди 
них есть как маститые сти-
листы-инфлюенсеры, так и 
совсем начинающие, «зе-
леные». И мне кажется, вот 
как раз-таки «зеленым», 
скорее всего, я проиграю.

КСТАТИ
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Пожелание 
читателям «Телека»: 

– Мыслите позитив-
но, любите друг друга и 
не парьтесь из-за того, 

что о вас думают 
окружающие! 

Ваш Рогов
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На телеканале «Рос-
сия» близится финал 
десятого юбилейного 
сезона Всероссийско-
го конкурса юных та-
лантов «Синяя птица», 
в котором каждый 
участник делает пер-
вый шаг к мечте на 
глазах у всей страны и 
именитого жюри. 

А втор и ведущая 
программы – 
Дарья Златополь-

ская. Блестящий состав 
жюри: ректор Акаде-
мии русского балета 
им. А.Я. Ва гановой 
Николай Цискаридзе, 
пианист-виртуоз Денис 
Мацуев, актеры театра и 
кино Марина Неёлова, 
Сергей Безруков и Ев-
гений Миронов. 

Грант на 
мечту

На сцене 
конкурса в 
и с п о л н е -
нии участ-
ников в 
ю б и л е й -
ном сезоне 
были пред-
с т а в л е н ы 
самые раз-
н о о б р а з -
ные виды 
искусства: 
балет, худо-
жес твенная 
г и м н а с т и к а , 
ак а демическое 
пение, инструмен-
тальное исполнение, 
цирковое искусство, 
актерское мастер-
ство, народное твор-
чество и современ-
ные жанры. На сцену 
финала вместе с юны-

ми участниками 
выйдут зна-

м е н и т ы е 
артис ты. 

П о б е -
д и т е л ь 
к о н -
к у р с а 
т а л а н -
тов по-

лучит за-
в е т н ы й 

приз –
«Перо Си-

ней птицы» и 
1 миллион рублей на ис-
полнение мечты. Луч-
ших педагогов и на-
ставников участни-
ков конкурса ждет 
специальный грант 
проекта «Синяя пти-
ца». 

Голос души
Одной из первых 

финалисток сезо-
на стала Дильназ 
М а й ж е г и ш е в а , 

которая исполнила 
песню Александры 

Пахмутовой и Нико-
лая Добронравова «Как 

молоды мы были». Это вы-
ступление до слез растро-
гало весь зал и членов жю-
ри, включая и Александру 
Николаевну, которая бы-
ла гостем в первом вы-
пуске и заняла почетное 
место в жюри. «Твое вы-

залось бы, что дальше? 
Чем они будут удивлять 
нас? И не только нас, но и 
аудиторию, которая смо-
трит, десятки миллионов 
человек. Это же огромная 
ответственность! Удивлять 
– да, это очень важно. Но, 
самое главное, им же по-
том придется удивлять 
каждое утро, прежде все-
го, самого себя. Нужно ид-
ти к своим инструментам 
и заниматься с чистого ли-
ста. И у меня то же самое: 
каждый день – это новый 
день. Одно дело вспых-
нуть здесь, на нашей ле-
гендарной «Синей птице», 
а другое дело – на каждом 
концерте. Ведь у наших 
конкурсантов появляется 
огромное количество воз-
можностей для того, чтобы 
публика их услышала вжи-
вую. И каждый концерт 
должен быть на 150 про-
центов! Я им всем об этом 
говорю. Желаю удачи всем 
финалистам.
Николай ЦИСКАРИДЗЕ: 

– Как сказал Пастер-
нак: «Та-
лант – един-
с т в е н н а я 
новость, ко-
торая всег-
да нова». Я 
никогда не 
употребляю 
это слово относительно 
детей. У детей есть только 

способности, а талант по-
является позже – с опы-
том, с мастерством. Есть 
прекрасное слово «даро-
вание». Всем дарованиям 
удачи в финале.
Марина НЕЁЛОВА: 

– Каждый сезон участ-
ники меня восхищают, 
поражают, удивляют. Это 
нас тоящий 
п р а з д н и к 
– встреча 
с талантли-
выми деть-
ми, у кото-
рых горят 
глаза. Это 
большая радость, что есть 
такая сцена, на которую 
они могут выйти в юном 
возрасте. Выбирать кон-
курсантов очень сложно и 
ответственно. Ты не всег-
да можешь сказать то, что 
мог бы, потому что перед 
нами все-таки дети, и не-
правильные слова могут 
их ранить.

ступление – это не просто 
божественный голос, это 
твоя душа, которая сегод-
ня разговаривала с нами 
словами Николая Никола-
евича», – отметила Дарья 
Златопольская.

– Я очень волновалась 
перед выходом на сцену, 
потому что у меня была 
непростая песня, и важно 
было передать всю эмоци-
ональную окраску, – по-
делилась впечатлениями 
Дильназ Майжегишева. – 
У меня это получилось. Я 
была рада увидеть моих 
родителей в зале, кото-
рые специально прилете-
ли с Алтая меня поддер-
жать. А я сама уже третий 
год учусь в Москве, в му-
зыкальном училище име-
ни Гнесиных, и планирую 
свою жизнь связать имен-
но с музыкой. Рада, что 
прошла в финал!

Слово жюри
Денис МАЦУЕВ: 

– Может ли талант пере-
стать меня 
у д и в л я т ь ? 
Думаю, да. 
Но дело в 
том, что по-
ка это на-
шим кон-
к у рсан т ам 
не удалось. Потому что 
уже десятый сезон, и, ка-

Кого возьмёт 
под крыло «Синяя птица»?

Финал десято-
го сезона конкурса 

юных талантов 
«Синяя птица» – в 
эфире телеканала 

«Россия» 
24 декабря.

– Честно признаюсь, 
меня ни-
когда не 
удивляе т 
голосова-
ние зри-
телей. Ни 
разу не 
было так, 
что мне не казался ре-
бенок интересным, и 
вдруг зрители именно 
за него проголосовали. 
Сцена всегда показы-
вает что-то еще помимо 
умения, техничности 
и так далее. И зрители 
всегда именно на это 
реагируют. Всем фина-
листам удачи!

Дарья ЗЛАТОПОЛЬСКАЯ, 
автор и ведущая 
конкурса: 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

итого жюри. 
втор и ведущая 
программы – 
Дарья Златополь-

Блестящий состав 
ректор Акаде-

усского балета 
Я. Ва гановой 
ай Цискаридзе, 
ст-виртуоз Денис 

ев, актеры театра и 
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й Безруков и Ев-
Миронов. 
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место в ж

Финал десято-
го сезона конкурса

юных талантов
«Синяя птица» –
эфире телекана

«Россия» 
24 декабря.

СОБЫТИЕ

До нынешнего дня Тула 
была известна на весь 
мир своими пряниками 
и самоварами. Теперь к 
этому перечню добавил-
ся… цирк. 

И менно, здесь завер-
шился детский и мо-
лодежный цирковой 

фестиваль «На языке мира», 
который отныне станет тради-
ционным. 

Признание 
профессионалов

Каждый год в декабре под 
куполом тульского цирка будет 
собираться все мировое со-
звездие юных талантов.

– Этот фестиваль – прежде 
всего, дорога в будущее, вы-

сокий старт для тех, кто дела-
ет смелые шаги к постижению 
циркового искусства, - сказал 
на открытии фестиваля на-
родный артист России, гене-
ральный директор Большого 
Московского государствен-
ного цирка и председатель 
жюри фестиваля Эдгард За-
пашный.

Это не просто слова: мастер-
ство подрастающего поколения 
оценивало именитое жюри. И не 
просто оценивало яркие, порой 
умопомрачительные номера 
выступающих, но и «примеря-
ло» их выступление «на себя». 
Например, на заключительном 
гала-шоу и чествовании побе-
дителей при многотысячном 

зале Алиса Вардосанидзе, вы-
ступившая на фестивале с но-
мером Корд-де-парель «Амо-
ре», получила приглашение на 
работу в Российскую государ-
ственную цирковую компанию.

На языке искусства
75 участников, отобранных 

из 700 приславших заявки на 
этот конкурс, два дня демон-
стрировали свое мастерство. 
Акробаты, воздушные гимна-
сты, жонглеры, вольтижеры из 
разных стран мира «рассказы-
вали» свои истории и мечты в 
каждом своем номере под не-
вероятные овации многотысяч-
ного зрительного зала. И пусть 
язык участников международ-
ного конкурса разный, юные 
артисты всей планеты понима-
ли друг друга с полуслова. И 
тогда, когда выходил на манеж 

жонглер из Аргентины Томас 
Сиерра, и когда девушки из 
Монголии показывали неверо-
ятный номер «Каучук», и когда 
«заигрывалась» с хула-хупами 
Та Лам Нхи из Вьетнама… 

Хотя разыгрывалось всего че-
тыре комплекта медалей, вели-
кодушное жюри никого не оста-
вило без призов. И это было 
справедливо. Так же, как спра-
ведливо было вручить Гран-при 
фестиваля Таисии Демидовой за 
ее номер «Эквилибр с хула-хупа-
ми». Свою награду девочка увез-
ла в Казахстан, где уже выходит 
на манеж алма-атинского цирка. 
А вот золото фестиваля доста-
лось российской акробатке на 
корд-де-парели Алисе Вардоса-
нидзе, эквилибристке из России 
Полине Балагур и гимнастам на 
ремнях Елизавете Калугиной и 
Ярославу Полякову из Югры. 

Наталья АНОХИНА

Тула открывает дорогу в цирковое будущее
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Д митрий Харатьян, 
Светлана Дружи-
нина, Раиса Ряза-

нова, Светлана Немоля-
ева и другие известные 
актеры и режиссеры по 
пятницам и воскресеньям 
приглашают на киноэк-
скурсии по улицам «со-
ветской столицы». Они 
вспоминают Москву своей 
молодости и рассказыва-
ют, на каких улицах сни-
мались самые любимые 
наши фильмы. И делают 
это не в одиночку, а вме-
сте с ведущим передачи, 
народным артистом Рос-
сии Валентином Смирнит-
ским.

Киноулицы 
Москвы

– Валентин Георги-
евич, вы коренной мо-
сквич, вам, как говорит-
ся, и карты в руки. Кому, 
как не Смирнитскому, 
вести передачу о столи-
це нашей родины, где вы 
не только живёте всю 
жизнь, но и много снима-
лись…

– Честно скажу, был уве-
рен, что все знаю про Мо-
скву. Но наши легендар-
ные режиссеры, фильмы 
которых мы обсуждаем в 
передаче – Эльдар Ряза-
нов, Карен Шахназаров, 
Владимир Меньшов и дру-
гие, – открыли для меня 
столицу с другой стороны. 
И совершенно по-новому 
для меня и для зрителей 
«зазвучали» культовые 
фильмы «Москва слезам 
не верит», «Большая пе-
ремена», «Иван Василье-
вич меняет профессию», 
«Служебный роман», «До-
живем до понедельника», 
«Мы из джаза»… А мой по-
мощник москвовед Миха-
ил Жебрак в дополнение 
к этому помогает вскры-
вать любопытные истори-
ческие факты из жизни го-
рода. Например, вряд ли 
кто знал про «живые ста-
туи», или, как их еще на-
зывали, скрытых «агентов 
наружного наблюдения» в 
Парке Горького. Вот и я не 
знал. А оказывается, так в 
XVIII веке боролись с нару-
шителями порядка в «Не-
скучном саду». Или про 
Страховой дом общества 
«Россия» на Сретенском 
бульваре начала XX века с 
собственной электростан-
цией, вентиляцией и ото-
пительными котлами. Это 
удивительное, технически 

ПОДРОБНОСТИ

Преподавать – дело ответственное

совершенное здание опе-
режало свое время лет на 
пятьдесят. А где можно бы-
ло найти в советской Мо-
скве частичку старой до-
брой Англии и снять чисто 
английскую комедию? Не 
поверите – в усадьбе Ку-
сково и Пречистенском пе-
реулке! И таких открытий 
было много. И вы сами от-
кроете Москву для себя за-
ново, если будете смотреть 
нашу передачу. Вспомнить 
любимые фильмы в компа-
нии их создателей, что мо-
жет быть интереснее? 

– Можете рассказать 
читателям, по каким 
киноулицам вы уже про-
шли?

– Как правило, эти ули-
цы расположены в исто-
рической части города: 
Кремль, Замоскворечье, 
Арбат, парк Культуры им. 
Горького… Поскольку мно-
гие фильмы снимались в 
усадьбах, в центре наше-
го внимания оказались Ку-
сково и Архангельское...

«Ах, Арбат, 
мой Арбат!»

– Вы сами не выступали 
в этой передаче как герой 
«Киноулицы»?

– У меня в этом проекте 
все-таки другая задача. Но 
я бы с удовольствием рас-
сказал о Старом Арбате, 
где родился и жил. Когда 
мне исполнился 21 год, нас 
начали оттуда переселять, 
потому что стали строить 
Калининский проспект. 
Таким образом, половину 
Арбата снесли – вместе с 
домиком Пушкина, где он 
какое-то время жил, зна-
менитой Собачьей площад-
кой, находившейся рядом с 
нашим домом, и много чем 
другим. Я бы рассказал об 
Арбате того времени, когда 
по нему еще ходили трам-
ваи, которые разворачи-
вались на Арбатской пло-
щади, около кинотеатра 
«Художественный». Много 
чего мог бы рассказать.

Валентин СМИРНИТСКИЙ: 

– Кстати, вам никогда не 
предлагали преподавать?

– Много раз, но я отказывал-
ся. Потому что представляю, 
что это такое. Это совершенно 
другая профессия. Во-первых, 
ты берешь на себя ответствен-
ность за молодых людей, кото-
рые, образно говоря, смотрят 
тебе в рот. Во-вторых, к этому 

нужно иметь хотя бы склон-
ность, если не талант.

– Вы ко всему подходите се-
рьёзно, к дружбе в том числе. 
Говорят, что Д,Артаньян и 
три мушкетёра (один из них –
Игорь Старыгин – ушёл из 
жизни), дружат до сих пор, то 
есть 40 лет! Редкий случай в 
кинематографе.

– Это действительно уникаль-
ный случай. Я много снимался в 
кино, много было партнеров, с 
кем-то из них я дружил, с кем-то 
приятельствовал, но сохранить 
такую дружбу, которая возникла 
между «мушкетерами» 40 лет на-
зад, наверное, повторить слож-
но. Почему фильм «Д,Артаньян 
и три мушкетера» до сих пор 

смотрят с интересом? Потому 
что там есть атмосфера и та са-
мая настоящая мужская дружба 
– не показная, не наигранная, а 
возникшая как-то естественно и 
сразу. Мы не играли в нее на пло-
щадке, у нас действительно были 
такие отношения, которые пере-
неслись на экран. И эти отноше-
ния длятся до сих пор.

На телеканале «Москва Доверие» с большим успехом 
идёт проект «Киноулица», где в главной роли – Москва.

К профессии артиста

Почти дебют
 – Поскольку именно вам 

предложили вести «Ки-
ноулицу», смею предпо-
ложить, что опыт теле-
ведущего у вас уже был…

– Не поверите, но в этой 
области у меня был един-
ственный случай, когда в 
молодости какое-то вре-
мя заменял Юру Никола-
ева в передаче «Утренняя 
почта». Потом мне делали 
разные предложения, но я 
не соглашался, потому что 
был достаточно загружен 
работой. Но сейчас все 
сложилось, и я этому рад. 

– В будущем году у вас 
ожидаются два юбилея – 
80 лет со дня рождения 
и 60 лет работы в кино. 
Без преувеличения, кине-
матограф вас любит…

– Скажу так: в силу мо-
его возраста ролями меня 
уже не засыпают, но каж-
дый год все равно две-три 
картины с моим участием 
выходят на экраны.

отношусь 
с пиететом»

ДЕТАЛИ
Жизнь 
как зебра
– У вас и в театре рабо-
ты достаточно. Вы дав-
но сотрудничаете с 
LA 

,
Театром, играете в 

антрепризе. 21 декабря 
на сцене театра в Хамов-
никах состоится премьер-
ный спектакль с вашим 
участием «Разговоры 
после погребения» в по-
становке худрука театра 
Вадима Дубровицкого…
– У нас в этом спектакле 
замечательная актерская 
команда: Женя Дятлов, Таня 
Казючиц, Роза Хайруллина, 
Нелли Уварова… И пьеса 
интересная, так что всех при-
глашаю. Мне кажется, полу-
чилось хорошо.
– Многие коллеги счита-
ют вас везучим в профес-
сии. Что скажете на это?
– Есть такое мнение. Не 
буду его оспаривать, хотя на 
самом деле актерская жизнь 
непростая, полосатая, как зе-
бра, и требует проникновен-
ного, серьезного к себе отно-
шения. Я к своей профессии 
отношусь с большим пиете-
том, и удивляюсь некоторым 
молодым артистам, которые 
к нашему ремеслу относятся, 
мягко говоря, несерьезно. 
Это в дальнейшем может 
сильно им навредить.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Желаю больше оптимиз-
ма и веры в лучшее. Это 

очень серьёзный стимул. 
Муки и страдания, кото-
рым человек подвергает 
себя сознательно, – губи-

тельны. Поэтому глав-
ное – сохранять опти-

мизм! В любых обстоя-
тельствах.

Наталья АНОХИНА
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У Елены Подкаминской новая роль

У «Лихача» и «Балабола» 
объявился сын

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки новогодней 
комедии телеканала НТВ «Папаши». В четырехсерийном 
фильме главные герои сериальных франшиз канала – Ку-
лыгин из «Скорой помощи», Балабин из «Балабола», Со-
болев из «Тверской», Прошкин из «Бима» и Сотников из 
«Лихача» – соберутся вместе, благодаря письму 11-летне-
го Пашки из детского дома. Каждый из них получил посла-
ние от этого мальчика, в котором сказано, что именно он 
его отец. Главные роли в сериале исполнят Гоша Куценко, 
Иван Колесников, Никита Панфилов, Константин Юшкевич 
и Максим Важов.  Роль Пашки исполнит Борис Николаев. 

 – «Папаши» –  это комедийная история, которая про-
изошла в одном маленьком провинциальном городе под 
Новый год, – рассказывает режиссер-постановщик Алек-
сандр Жигалкин. – Здесь встречаются главные герои боль-
ших сериалов НТВ, чтобы помочь мальчику Паше из дет-
ского дома.

Ирина Старшенбаум 
рассказала о своей 
героине

В Москве идёт работа над третьей частью сери-
ала «Медиатор». Напомним, что в центре сюже-
та – переговорщик, профессиональный медиатор 
(человек, который помогает разрешить спор, кон-
фликт или сложную проблему) Андрей Павлов. В 
новых сериях этому персонажу из-за сложной си-
туации приходится справляться с травлей в интер-

нете и помогать полиции расследовать 
новые дела. 

К своим ролям в фильме верну-
лись Андрей Бурковский, Ирина 

Старшенбаум и Анна Каменко-
ва. Также появятся и новые 
персонажи в исполнении Со-
фьи Лебедевой, Владислава 
Ценева, Павла Савинкова и 
других актеров. Режиссером 
вновь стал Артем Аксененко.

В новых сериях Ирина Стар-
шенбаум примерит на себя 

роль коуча (человек, который 
помогает другим людям достигать 

личных и профессиональных целей) и 
эзотерического блогера (эзотерика претендует на 
обладание тайными знаниями, недоступными не-
посвященным). 

– Сейчас такие течения популярны: когда чело-
век сталкивается с проблемами и не имеет опоры, 
он прибегает к каким-то практикам или экспертам, 
иногда сомнительным, которые должны помочь ре-
шить финансовые или личные проблемы, – расска-
зывает о своей роли Ирина Старшенбаум. – И линия 
моей героини Марины в этом сезоне прописана как 
некоторая ирония в отношении таких течений. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Завершились съёмки многосерийного де-
тектива «Овчарка» для телеканала «Россия». 
Напомним: по сценарию в центре сюжета – 
майор управления собственной безопасно-
сти полиции Анастасия Нестерова (ее играет 
Елена Подкаминская). 

Череда драматичных событий приводит к 
тому, что главную героиню отправляют в ко-
мандировку в российскую глубинку. И тут она 
оказывается под прицелом преступной груп-
пировки… 

– Моя героиня Настя Нестерова – четкий 
профессионал, ее сильная сторона – интел-
лект, – рассказывает Елена Подкаминская. – И 
у нее очень развита интуиция: она предвидит, 

чувствует, что нужно проверить и куда 
нужно двигаться, чтобы разгадать 
этот кроссворд, эту ситуацию. В 
процессе расследования она вы-
страивает всю картину в своей 
голове и очень грамотно идет 
по следу, точно ставит зада-
чу и отрабатывает каждый 
этап не широко, а сразу уз-
ко – ничего лишнего…

Съемки сериала прохо-
дили в Твери, Москве, а 
также в Тверской обла-
сти и Подмосковье. 
Фото телеканала «Россия»

Кирилл Туриченко 
побывал 
за Полярным кругом

Один из солистов группы «Иванушки 
International» – Кирилл Туриченко – принял 
участие во всероссийском фестивале искусств 
и творчества «Дыхание Арктики». Он прохо-
дил в селе Мыс Каменный Ямало-Ненецкого 
автономного округа. 

– Мероприятие проходило за Полярным 
кругом, – рассказывает Кирилл. – Это путе-
шествие было приключением само по себе, 
но настоящей его изюминкой стала экскурсия 
на ледокол «Андрей Вилькицкий». Мы на него 
прилетели на вертолете. Нас угостили вкусным 
чаем и провели экскурсию. Мы даже побывали 
на капитанском мостике. Я был под впечатле-
нием! Я даже не загадывал себе, что однажды 
попаду в такое место!
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10 ЗВЁЗДЫ СПОРТА

Марина и Артемий КАТАШИНСКИЕ:

Танцы дарят миру 
сам процесс: мама все дет-
ство играла на фортепиа-
но, пела, теперь это делаю 
я (смеется). 

Встали 
на коньки

– Раз заговорили о ма-
ме, Асмик Варданян, впо-
ру сказать, что она тре-
нер по фигурному ка-
танию, что с братом 
Гургеном Варданяном в 
своё время стали чемпи-
онами СССР по фигурно-
му катанию, попали в 
Книгу рекордов Гин-

êðàñîòó è ãàðìîíèþ
несса Армении как первые 
мастера спорта между-
народного класса...

М: Да, мама действитель-
но тренирует фигуристов, 
мы ей помогаем – ставим 
хореографию в школе фи-
гурного катания, где она 
работает. Кстати, чемпи-
онка мира Женя Медведе-
ва, будучи ребенком, тоже 
тренировалась у мамы. 

– К месту спросить: 
Илья Авербух не пригла-
шал вас принять участие 
в шоу «Ледниковый пери-
од»?

А: Ждем приглашения 
(смеется). Мы вла-

деем коньком. Не 
так, конечно, как 

профессиональ-
ные фигуристы, 
но ставить про-
граммы, под-
катывать – мо-

жем точно. 

Трёхкратные чемпио-
ны мира, двукратные 
чемпионы Европы, 
восьмикратные 
чемпионы России по 
спортивным бальным 
танцам Марина и 
Артемий Каташинские 
известны широкой пу-
блике благодаря уча-
стию в телепроектах 
«Новые танцы» на ТНТ 
и «Dance Революция» 
на Первом канале. 

К роме того, они по-
стоянные веду-
щие танцевальной 

рубрики в программе 
«Доброе утро» на пер-
вой кнопке ТВ. Несмо-
тря на то что ребята уже 
открыли собственную 
танцевальную школу, они 
по-прежнему выходят на 
танцпол самых крупных 
соревнований. Сейчас, 
например, готовятся к 
очередному Чемпионату 
мира…

Самая большая 
победа

– Марина, Артемий, ви-
дела в вашей школе тан-
цев «АртМари» целую 
стену кубков, завоёван-
ных вами на разных со-
ревнованиях. Помните, 
сколько их было?

А: Кубки, кото-
рые вы видели, 
это лишь ма-
лая часть 
того, что у 
нас есть. 
О с т а л ь -
ные на-
х о д я т -
ся дома 
у меня, у 
Марины и 
нашей ма-
мы. Сорев-
нований за на-
шими плечами 
действительно очень 
много, но главные из них 
– чемпионаты мира. 

– Поскольку у вас есть 
звание чемпионов мира, 
наверное, уже не так 
волнуетесь на соревнова-
ниях подобного уровня?

А: Для нас это в какой-то 
степени пройденный этап. 
Если участвуем в чемпио-
натах мира, то едем уже 
туда, чтобы получить удо-
вольствие. По большому 
счету, у нас сегодня в при-
оритете другие интересы 
и цели.

– Какие, если не се-
крет?

М: У нас сейчас забота 
номер один – наше дети-
ще, школа танцев, где вы-
ступаем в качестве педаго-
гов. Конечно, хочется еще 
пережить те счастливые 
мгновения, когда стоишь 
на пьедестале, слышишь 
овации, на тебя направле-
ны все софиты и камеры, и 
ты ощущаешь себя настоя-
щей звездой (смеется). Но 

надо понимать, что всему 
свое время, и в какой-то 
момент придется завер-
шить карьеру и заняться 
чем-то другим. Мы пошли 
на опережение и открыли 
свою Школу. 

Жюри 
аплодировало 
стоя

– Вы не только продол-
жаете выступать, пре-
подаёте в собственной 
школе, но и активно уча-
ствуете в танцевальных 
телепроектах. Насколь-

ко переживания 
на спортив-

ных состя-
з а н и я х 

о т л и -
ч а ю т -
ся от 
нерв-
н о г о 
в о л -
нения 
в те-

лешоу?
М: Кто 

бы и что 
ни говорил, 

но одержать 
победу в танце-

вальном телемарафоне не 
легче, чем на Чемпионате 
мира. Просто это две раз-
ные специфики, разная 
сложность, другое взаи-
модействие с професси-
оналами. Было приятно, 
когда члены жюри вста-

вали и аплодировали нам 
стоя. Ведь мы принима-
ли участие в двух сезонах 
шоу «Dance Революция» на 
Первом канале. В первом 
сезоне выбыли из конкур-
са в самом начале, но уже 
через год взяли реванш и 
попали в финал. Это была 
важная для нас победа.

– Хореограф Егор Дру-
жинин – бескомпромисс-
ный член жюри телепро-
екта «Танцы со звёзда-
ми» – как-то в интервью 
сказал, что после этого 
проекта стал меньше до-
верять людям. А у вас бы-
ли какие-то разочарова-
ния после участия в шоу?

А: Мы, напротив, стали 
больше доверять людям, 
поняли, что открытость ми-
ру и сердечная искренность 
открывают большие двери. 

– Какие у вас сегодня 
отношения с телевиде-
нием?

А: Мы четко осознаем, 
что хотим нести в массы 
танцевальное искусство, 
которое не только оздо-
равливает, но и дарит ми-
ру красоту и гармонию. 
Поэтому с радостью от-
кликнулись на предложе-
ние Первого канала вести 
танцевальную рубрику. 
Также периодически сни-
маемся на телеканале ОТР, 
«Карусель», выполняя те 
же задачи. На каждом из 
телеканалов свой формат, 
но основная идея – это на-
учить людей танцевать, 
чем мы и занимаемся.

танию, что с братом 
Гургеном Варданяном в 
своё время стали чемпи-
онами СССР по фигурно-
му катанию, попали в 
Книгу рекордов Гин-

Илья Авербух не пригла-
шал вас принять участие 
в шоу «Ледниковый пери-
од»?

А: Ждем приглашения 
(смеется). Мы вла-

деем коньком. Не 
так, конечно, как 

профессиональ-
ные фигуристы, 
но ставить про-
граммы, под-
катывать – мо-

жем точно. 

вёзда-
ервью 
этого 
ше до-
ас бы-

арова-
в шоу?

стали 
юдям, 

сть ми-
нность 
двери. 
егодня 
евиде-

знаем, 
массы 
сство, 
оздо-

ит ми-
онию. 
ю от-

дложе-
вести 

брику. 
и сни-
ле ОТР, 
няя те 
дом из 
ормат, 
это на-
евать, 
я.

Когда 
в друзьях –
«заклятые» 
враги

– Артисты часто го-
ворят, что театр – это 
террариум. А каков тан-
цевальный мир? Насколь-
ко он доброжелателен?

А: Мир танца – это со-
общество добрых, пози-
тивных, поддерживающих 
друг друга людей. Нам 
очень повезло в этом пла-
не, потому что даже с са-
мыми «заклятыми» сопер-
никами мы за паркетом 
дружим, поддерживаем 
друг друга и помогаем. Это 
невероятно здорово. 

– Что ещё вам интерес-
но в жизни, кроме тан-
цев?

М: Я очень люблю лоша-
дей. Это моя страсть с дет-
ства. Если бы не танцы, по-
святила бы жизнь конному 
спорту. Всегда стараюсь 
найти для лошадок время, 
потому что это позволяет 
переключиться, вдохно-
виться и отдохнуть.

А: Еще у нас с Мариной 
общая любовь к большо-
му теннису. У нас брат 
был теннисистом, и мы 
все детство провели на 
кортах. Также мне нра-
вится рисовать, меня 
это очень расслабляет. 
Люблю играть на фор-
тепиано и заниматься 
вокалом. Нравится 
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«ТЕЛЕКА»: 
– Друзья, 
танцуйте 

и будьте 
счастливы!
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12 РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Гусь запечённый 
На 8 персон. Калорийность (на 100 г): 412 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 тушка гуся1 кг антоновских яблок горсть тёмного 
изюма 3 ст. л. мёда молотый чёрный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки нарезать на четвертинки, удалить сердцевину. Гуся вы-
мыть, вытереть насухо бумажным полотенцем, натереть солью 

и перцем, смазать медом, нафаршировать яблоками и изюмом.

2 Зашить брюшко гуся суровой ниткой, уложить птицу на глу-
бокий противень, обложить оставшимися яблоками, кончики 

крыльев и лап обернуть фольгой.

3 Накрыть гуся фольгой и поставить в разогретую до 180 граду-
сов духовку.

4 Запекать 2,5-3 часа, периодически снимая фольгу и поливая 
птицу выделяющимся жиром.

5 Когда гусь будет готов, снять фольгу и поставить его под гриль 
до румяной корочки.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
В каком приключенческом фильме инженер, отдыхающий в доме 
у моря, очень переживал о готовности гусика, несмотря на по-
стоянные отвлечения и поклоны расстриги Фёдора, бросивше-
гося за бриллиантами тёщи Воробьянинова?

Куропатка жареная 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 280 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 куропатки 250 г шампиньонов 4 ломтика бекона
 4 ст. л. сливочного масла 3 ст. л. коньяка (выпаривается 
при приготовлении) молотый чёрный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Внутрь каждой куропатки положить столовую ложку масла, 
тушку обернуть беконом и выложить в форму для запекания.

2 Жарить в разогретой до 210 градусов духовке 20 минут. Шам-
пиньоны нарезать пластинками.

3 Готовых куропаток завернуть в фольгу, отложить. На вытопив-
шемся масле обжарить шампиньоны, выложить их на блюдо, 

сверху разместить куропаток.

4 В форму, где жарились куропатки, налить коньяк, довести до 
кипения и полить птицу.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
В каком фильме контрабандист Гоша пригласил в ресторан аген-
та под прикрытием Семёна Семёновича и предложил ему дичь?

Оладушки
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 170 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 стакана муки 0,5 л кефира 0,5 стакана сахара1 яйцо
1 ч. л. разрыхлителя соль растительное масло
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйцо взбить с сахаром. Влить кефир и еще раз хорошо взбить. 
Добавить муку с разрыхлителем и солью, перемешать.

2 Пожарить оладьи в растительном масле на хорошо разогре-
той сковороде. Подавать со сметаной.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
Накануне нового, 1985 года, 30 декабря, на телеэкраны страны 
вышел фильм Марка Захарова. В этой киноленте селянка Фима 
угощает подручного графа Калиостро Маргадона оладушками. 
Как называется это знаменитое кино?

Утка с яблоками
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 233 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 утка1 кг яблок щепотка мускатного 
ореха молотый чёрный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Утку натереть солью и перцем, поместить внутрь 3-4 яблока, 
разрезанных на четвертинки.

2 Выложить утку в форму для запекания и отправить в разогре-
тую до 200 градусов духовку.

3 Периодически форму нужно вынимать из духовки и поливать 
утку вытопившимся жиром.

4 Через час уменьшить температуру до 160 градусов, положить в 
форму к утке оставшиеся яблоки и запекать еще 20-30 минут.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
Вспомните, в каком советском фильме легендарный барон бла-
годаря своему меткому выстрелу смог очень быстро пригото-
вить утку, да так, что она ещё и соусом успела облиться до по-
падания на стол?

О правилах питания в пост 
С 18 ПО 24 ДЕКАБРЯ по строгому 
монастырскому уставу.
18 декабря, пн. – горячая пища с рас-
тительным маслом. 
19 декабря, вт. – горячая пища с рас-
тительным маслом, разрешается ры-
ба. День памяти святителя Николая.
20 декабря, ср. – сырая пища без 
масла.
21 декабря, чт. – горячая пища с рас-
тительным маслом.
22 декабря, пт. – сырая пища без 
масла.
23 декабря, сб. – горячая пища с рас-
тительным маслом, разрешается рыба.
24 декабря, вс. – горячая пища с 
растительным маслом, разрешается 
рыба.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по воз-
можности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

Ореховое 
пирожное

На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 394 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 стакана муки1 стакан сахара
150 мл растительного масла
 4 ст. л. фруктового или ягодного 
джема1 стакан орехов
1/3 ч. л. корицы 
1 ч. л. разрыхлителя
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи измельчить, добавить му-
ку, разрыхлитель, сахар и корицу, 

перемешать.

2 В сухую смесь влить масло и 
150 мл воды, замесить однородное тесто.

3 Противень застелить бумагой для выпечки, выложить тесто, раз-
ровнять.

4 Выпекать в разогретой до 180 градусов духовке 35-40 минут. Го-
рячий корж смазать джемом, нарезать порционно.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
В каком фильме девочка-кукла потихоньку съела пирожное наслед-
ника Тутти?

Ответы на вопросы викторины
1 Запеченного гуся, или гусика, требовал в обоих филь-

мах «12 стульев» инженер Брунс. В фильме Леонида 
Гайдая (1971 г.) его сыграл Владимир Этуш, а в фильме Мар-
ка Захарова – Михаил Светин (х/ф «12 стульев», режиссер 
Леонид Гайдай, операторы Сергей Полуянов, Валерий Шу-
валов и т/с «12 стульев», режиссер Марк Захаров, операто-
ры Владимир Ошеров, Георгий Рерберг, Дмитрий Сурен-
ский. Кстати, премьера этого сериала состоялась 2 января 
1977 года).

2 В т/ф «Формула любви» (1984 г., режиссер Марк Заха-
ров, операторы Владимир Нахабцев, Юрий Райский).

3 Именно дичь требовал у официанта Феди контрабан-
дист Гоша Козодоев в х/ф «Бриллиантовая рука» 

(1968 г., режиссер Леонид Гайдай, оператор Игорь Черных).

4 В фильме «Тот самый Мюнхгаузен» удачный выстрел 
Мюнхгаузена не только поразил утку, но и приготовил 

ее с яблоками и под соусом (1979 г., режиссер Марк Заха-
ров, оператор Владимир Нахабцев).

5 Маленькой циркачке Суок из фильма-сказки «Три 
толстяка» очень хотелось пирожного, которое было у 

наследника Тутти (1966 г., режиссеры Алексей Баталов, Ио-
сиф Шапиро, оператор Сурен Шахбазян).

Прекрасным украшением праздничного 
новогоднего стола по праву может стать за-
печённый гусь или утка с яблоками. 

А почему бы не побаловать себя и своих гостей в 
праздничный вечер жареными куропатками? И, со-
гласитесь, в будни и праздники всегда кстати блины 

и оладушки. Быстро и сытно. 
Сегодня мы публикуем не просто рецепты блюд. Мы реши-
ли сделать для вас сюрприз – приглашаем вас поучаство-
вать в кулинарной викторине. Все названия блюд из нашей 
сегодняшней подборки так или иначе упоминаются в попу-
лярных кинолентах. Вспомните эти известные фильмы. 

1 1

2

3

4

2

3

4

5
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Когда человек гово-
рит, что любит тиши-
ну, он не имеет в виду 
звуковой вакуум. 

Ч аще всего речь 
идет об отсут-
ствии громких 

звуков. Но кто откажет-
ся от пения птиц, уютно-
го мурлыканья любимой 
кошки, шелеста дождя 
за окном? Пожалуй, ни-
кто. И если слух снижа-
ется из-за болезни или 
возраста, в большинстве 
случаев человеку можно 
помочь, чтобы вернуть в 
его жизнь каждый люби-
мый звук.

Возможности 
цифровых 
аппаратов

Многие плохослыша-
щие люди с огромным 
предубеждением отно-
сятся к слуховым аппара-
там. Принято считать, что 
это громоздкое неудоб-
ное устройство, которое 
больше мешает своему 
владельцу, чем помогает. 
Добавьте сюда стеснение 
от того, что окружающие 
увидят в ухе какой-то ап-
парат и сразу поймут, что 
у вас проблемы со слухом 
(читайте – с головой). И 
становится понятно, поче-
му многие предпочитают 
потихоньку погружаться в 

Откажитесь от тишины

тишину вместо того, чтобы 
действовать.

Однако современное 
цифровое оборудование 
настолько далеко шагнуло 
по сравнению с советски-
ми аналогами, что бездей-
ствие при проблемах со 
слухом недопустимо! Вот 
что оно умеет:
разделять потоки зву-

ков, чтобы усилить голос 

собеседника и подавить 
посторонние шумы;
автоматически под-

страивать уровень звука 
под окружающую звуко-
вую среду (если вы в шум-
ном супермаркете, аппа-
рат уменьшит звук, а если 
вы шепотом секретничае-
те с подругой – усилит);
настраивать звук так, 

как комфортно владельцу;

подавлять обратную 
связь, никакого неприят-
ного свиста в ушах;
вносить изменения 

в настройки при помощи 
смартфона, больше ника-
ких рычажков и колесиков 
«громче-тише».

А если бездей-
ствовать?

…то можно упустить дра-
гоценное время. При пер-
вых же признаках проблем 
со слухом необходимо 
срочно обратиться к вра-
чу! Чем раньше это 
произойдет, тем 
больше шан-
сов вернуть 
себе воз-
мож нос т ь 
с л ы ш а т ь 
полностью 
или с ми-
нимальной 
коррекци-
ей.

Но, допу-
стим, человек 
не захочет обра-
щаться к специалисту — 
испугается обследования, 
непонятного диагноза, 
возможной операции – и 

не станет ничего предпри-
нимать. Что тогда?

Перспективы не радуж-
ные... Для начала его ждет 
добровольная социальная 
изоляция. Проще сделать 
вид, что собеседник вам 
безразличен, чем при-
знаться, что вы слышите 
его через раз. Следующая 
стадия — повышенная тре-
вожность и даже депрес-
сия. Когда нервная систе-
ма работает на износ, это 
закономерно. Наконец, 
проблемы с памятью. Пло-
хослышащий человек на-
столько сосредоточен на 

том, чтобы разо-
брать слова со-

б е с е д н и к а , 
что не улав-

ливает их 
с м ы с л . 
Начинает 
с тра дать 
к р а т к о -
в р е м е н -

ная, а за-
тем и долго-

в р е м е н н а я 
память, потому 

что нейроны го-
ловного мозга работают 
неправильно.

Подготовила 
Татьяна МИХАЛЁВА

Что подумают 
люди?
Прошли времена, когда ноше-
ние слухового аппарата было 
чем-то из ряда вон выходя-
щим. Современное общество 
избавляется от стереотипов. 
Например, таких:
Придется постоянно по-

купать батарейки для 
аппарата, это дорого! На 
самом деле: батарейки 
на месяц стоят примерно 
столько же, сколько пач-
ка черного чая.

Я привык/привыкла об-
ходиться без аппарата! 
На самом деле: снижение 
качества жизни очень 
ощутимо!

Слуховой аппарат – шту-
ка заметная, в меня бу-
дут тыкать пальцами! На 
самом деле: современ-
ные наушники и гарниту-
ра для смартфонов стали 
настолько привычными, 
что «штуки» в ушах носят 
все, от мала до велика, 
на них уже никто не об-
ращает внимания.

КСТАТИ
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– Конечно, есть! Я, например, заранее записалась ко всем спе-
циалистам – к парикмахеру, косметологу, мастеру маникюра, а 

также на коррекцию бровей и ламинирование ресниц. Но 
первое, что я всегда делаю в начале декабря, – 

это начинаю активно питать волосы, что-
бы к новогодней ночи они стали глад-
кими и шелковистыми. Я использую 
готовые маски, но можно делать и 

домашние – например, из яйца и 
ржаного хлеба. Ну и конечно, ни одно 

мытье волос не обходится без питатель-
ного бальзама, тоже готового.

– Да, я тоже усилила уход за 
волосами, а также запла-
нировала новую стрижку 
и окрашивание – хочется 
освежить образ. Стрижку 
я буду делать за две недели до 
праздника, чтобы убедиться, что она 
удачна, и успеть хорошо «отработать» 
ее укладку. Если что-то мне не понра-
вится, будет время на корректировку. То 
же самое и с окрашиванием, которое я сде-
лаю за неделю до праздника, чтобы в случае 
неудачного результата успеть все исправить.

– А я запла-
нировала глубокую 
чистку лица и сделаю это 
за неделю до праздни-
ка. Ведь кожа должна 

восстановиться по-
сле такой серьезной 

процедуры, а для этого 
нужно не менее 5-7 дней.
Если глубокая чистка вам не 
нужна, можно воспользоваться пи-
лингами или скрабами. Такую неглубокую 
чистку можно делать даже дома, используя само-
стоятельно приготовленный скраб. Мне, например, 
очень нравится скраб из жидкого меда и моло-
того кофе – очень хорошо очищает, а заодно 
питает и увлажняет кожу. Этот медовый 
скраб нужно нанести на кожу легкими 
массажными движениями, а через 2-3 
минуты смыть теплой водой.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Подруги, совсем 
скоро наш люби-

мый праздник – Но-
вый год. Я считаю, мы 
должны встретить его 

в полном блеске, 
ведь как встре-
тишь Новый 
год, так его и 
проведешь. 

Давайте опре-
делимся, какие 

процедуры красоты 
нам необходимо успеть 
сделать до 31 декабря. 
Наверняка у 
каждой из вас 
уже 
есть 
свой 
план.

– Между прочим, состояние бровей и ресниц тоже можно зна-
чительно улучшить за 2-3 недели. Например, если регу-
лярно делать питательные маски из косметического, 

репейного или касторового масла 
с витамином Е. Брови после 

таких масок становятся 
ровными, блестящими. 

Накануне праздника 
достаточно будет сде-
лать лишь легкую коррек-
цию.

Кстати, не стоит забывать и об эпи-
ляции, но делать ее лучше за пару 

дней до события, чтобы кожа, остава-
ясь гладкой, успела восстановиться.

– Вот что еще очень важно. Конец года – это всегда 
очень напряженное и суетливое время. Хочется 
доделать абсолютно все недоделанное, что чаще 
всего просто нереально. Чтобы не встретить Но-
вый год в образе загнанной лошади, стоит слегка 
притормозить и обратить внимание на себя. Не нуж-
но стремиться сделать все дела сразу, лучше распре-
делить их по дням, неделям и даже часам, причем так, чтобы 
обязательно оставалось время на полноценный сон и ежеднев-
ные прогулки на свежем воздухе. Не помешают также периоди-
ческие, хотя бы раз в неделю, расслабляющие ванны с арома-
тическими маслами. Наградой нам станет хороший цвет лица и 
прекрасное настроение в новогоднюю ночь.

– Я считаю, что в предпраздничных 
хлопотах нельзя забывать о ру-
ках. Праздничный маникюр я 

сделаю за день-два 
до Нового года, а 

пока буду бало-
вать свои ручки 
дополнительным ухо-
дом. Ведь генеральная 

уборка и празднич-
ный стол – доста-

точно большая 
нагрузка на руки, нужно 
их поддержать. Уходо-
вые процедуры для рук 
достаточно просты – я 
использую самодельный 
скраб из манки и молока, 
регулярно делаю пита-
тельные маски, на ночь на-

ношу жирный 
крем, на 

кутикулу – 
специальное 

масло, на ног-
ти – прозрачное ле-
чебное покрытие. 

К Новому году 
мои ручки будут 
гладкими и неж-
ными.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

-
а еро

Машенька,
девушка на выданье

а,
данье

ВАЖНО! 
Приготовлен-

ные дома 
составы наносим 

перед мытьём 
головы.

Ãîòîâèìñÿ ê âñòðå÷å 
Íîâîãî ãîäà

ПОРА НА СТАРТ!
И снова собралась за чашечкой чая компания наших старых знакомых: 
бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка 
Верочка и девушка на выданье Машенька. Собрались эти милые дамы, 
чтобы обсудить крайне актуальный вопрос – подготовку к празднованию 
Нового года.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 
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хлопотах нельзя забывать о ру

ных Êñòàòè
Праздник тела
Психологи советуют допол-
нительно к основным мерам 
подготовки добавить аро-
матерапию. Можно делать 
ароматные обертывания про-
блемных зон перед ванными 
процедурами. Состав для обе-
ртывания, после нанесения на 

проблемную зону, укры-
вается полиэтиленовой 
пленкой, а сверху пледом 
на 20-30 минут. Курс – 5-7 
сеансов. Можно для это-
го использовать составы 

на основе меда, когда его 
наносят на тело теплым, 

растопленным на водяной 
бане. Хорошо влияют на кожу 
маски из водорослей. Можно 
замочить сырье из аптеки, и 
когда водоросли набухнут, на-
носить на проблемные участ-
ки. Можно смешать с остатка-
ми кофейной гущи сметану. В 
любом случае, перед исполь-
зованием маски/обертывания 
проведите тест на аллергию с 
нанесением ингредиентов на 
сгиб у локтя. 

ела
ол

– Женщина, 
это платье вас 

полнит!
– Ну и хорошо, а то 
я всё на чебуреки 

грешила.
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таких

ро

л
дн

яся ь гла

в 

Д
дееееелл



¹ 50 (619), 
18 – 24 äåêàáðÿ 2023 ã.

15ПОХУДЕЙКА

Белок в дело
? Чем больше ешь бел-

ка, тем больше белка 
получают мышцы? Тамара 
Исаева, Москва
Отвечает 
диетолог
Светлана 
Титова:

Б елок – это 
незаменимый 

строительный материал 
для всех клеток. Для спортсме-
нов это вещество важно еще 
и потому, что оно помогает в 
транспортировке других ве-
ществ в организме. Благодаря 
ему кровь быстрее разносит 
по телу витамины, гормоны и 
кислород. Сам по себе белок не 
наращивает мышцы, для этого 
нужны регулярные силовые 
упражнения с собственным ве-
сом, грузами или тренажерами. 
В результате правильно подо-
бранного питания с достаточ-
ным количеством белка тело бу-
дет восстанавливаться быстрее 
и улучшатся все результаты, до-
стигнутые во время тренировки.

Питание 
по интуиции
? Пробовала интуитив-

но питаться, но не 
похудела, а поправилась. 
Почему? Елена Головина, 
Москва

Отвечает 
диетолог 
Ольга 
Шестакова:

Д ействитель-
но, когда люди 

переходят на интуитивное 
питание, они могут поправить-
ся. Потому что интуитивное 
питание требует предвари-
тельной подготовки, чтобы на-
учиться слышать, что говорит 
вам тело. Нужно понять, 
как устроены наш голод 
и насыщение, позна-
комиться со своими 
сигналами тела, разо-
браться, что значит 
тяга к тому или иному 
продукту, изучить азы 
здорового питания. И 
мне даже больше нра-
вится понятие не интуитив-
ного, а осознанного питания, 
когда мы сочетаем получен-
ные знания о правильном пи-
тании и сигналы нашего тела.

Кожа после 
тренировки
? Подскажите, как уха-

живать за кожей лица 
после тренировки? Евгения 

Мальченко, Ленинград-
ская область

Отвечает косметолог 
Наталья Баранова:

П осле трениров-
ки самое глав-

ное – это правильно 
очищать кожу, так как во 

время занятий усиливается выра-
ботка кожного сала, а также могут 
быть соприкосновения с водой 
бассейна или, например, с коври-
ком для занятий и т.п. Очищаю-
щее средство подбирается в за-
висимости от типа кожи. Если есть 
склонность к высыпаниям, лучше 
всего использовать средства, со-
держащие aha-кислоты или лю-
бую другую кислую среду. И еще 
крайне важно при интенсивной 
выработке кожного сала не ис-
пользовать агрессивные средства, 
которые вычищают все кожное 

сало и лишают кожу липидной 
мантии. После очищения на-

носим любой подходящий 
для вас крем (для сухой 
кожи, от морщин и др.). 
Если были проведены 
косметические проце-
дуры (ботулинотерапия, 

коррекция при помощи 
филлеров или любых инъ-

екционных или аппаратных 
методик), рекомендуется осво-
бождение от тренировок до двух 
недель.
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У наших читательниц, актив-
но работающих над улучше-
нием фигуры, часто возни-
кают вопросы относительно 
этого процесса. 

М ы не можем оставить их 
без поддержки, поэто-
му попросили наших по-

стоянных экспертов разъяснить, 
что к чему.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

На пользу фигуре
Тренировки в возрасте
? Правда ли, что возрастным людям тренировки нуж-

ны даже больше, чем молодым? Ирина Васильевна 
Чепурных, Подольск

Отвечает тренер 
Елена Рощупкина:

С возрастом 
процент 

мышечной массы 
уменьшается есте-

ственным образом, а если его 
не поддерживать физическими 
нагрузками, то значительно бы-
стрее – этот процесс называется 
«саркопения», или возрастная 
атрофия мышц.
К тому же с воз-
растом начина-
ются проблемы 
с коленными, 
локтевыми, тазобе-
дренными суставами и по-
звоночником. А чтобы кости 
и суставы были здоровыми и 
крепкими, их нужно нагру-
жать. Колени и локти при 
физических нагрузках не 
только уплотняют свою 
костную структуру, но 
и становятся крепче 
(плотнее) из-за 
связок и сухожи-
лий, окружа-
ющих их. А 
работа 

мышц улучшает кровоснабже-
ние надкостницы (слоя соедини-
тельной ткани, доставляющей 
питание к кости) и препятствует 
развитию остеопороза. 
Вот почему с возрастом действи-
тельно очень важно занимать-
ся силовыми упражнениями и 
наращивать мышечную массу, 
особенно жен-
щинам.

За 
фигурой 

трудно следить. 
Только отвлечёшь-
ся – а она уже у хо-

лодильника!



16 ДАЧА

Малину любят все! 
Наверное, поэтому 
селекционеры созда-
ли такое множество 
сортов этой ягоды.

М ы подготовили 
для вас подбор-
ку самых-самых 

сортов малины, осталось 
только выбрать – что нуж-
но именно вам?

Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

УСТАНОВИТЬ 
«МЕХАНИЧЕСКИЙ» 
БАРЬЕР
Если кроты поврежда-
ют посадки на грядке, 
застелите дно короба 
мелкоячеистой сеткой, 
препятствующей про-
никновению. Если хоти-
те избавить от кротов 

весь участок – вкопайте 
сетку по периметру. Тру-
доемко, но эффективно. 

ЗАВЕСТИ КОТА
Правильный беспород-
ный Васька (а не родо-
витый привереда) будет 
работать для вас за еду, 
и рано или поздно обя-

зательно поймает нару-
шителя. 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
РЕПЕЛЛЕНТЫ
Народные средства 
вроде разложенных 
по участку губок, про-
питанных керосином, 
шумелок в виде одетых 

на трубу бутылок эф-
фекта не принесут. Ис-
пользуйте специальные 
репелленты – средства 
на основе комплекса 
эфирных масел «Стоп-
крот», «Кыш» и подоб-
ные. Такие средства 
нужно регулярно об-
новлять.

Как избавиться от кротов на участке?Уничтожать кротов 
физически – занятие 
бессмысленное. Если 
кротам у вас нравится, 
вместо уничтоженных 
зверьков придут другие. 
Единственный дей-
ственный метод – соз-
давать такие условия, 
чтобы кроты захотели 
искать более подходя-
щие условия прожива-
ния. Как этого добиться?

самых-самых15 сортов малины
Самые 
вкусные сорта 
«НОВОСТЬ КУЗЬМИНА»
Легендарный сорт, заслу-
живший всеобщее призна-
ние садоводов. Морозо-
стойкий, неприхотливый, 
раннего срока созревания. 
Куст высокий, до 2,5 м,
раскидистый. Ягоды 
среднего размера, по 
2,5 г, темно-красные, 
очень вкусные и аромат-
ные – именно малино-
вые, без дополнительных 
нюансов. Если так можно 
выразиться, это эталон 
малинового вкуса. 
«КАРАМЕЛЬКА»
Сорт отличается крупны-
ми ягодами – до 12 г. Но 
особую ценность ему при-
дает классический «лес-
ной» вкус любимых ягод. 
Структура ягод плотная, 
поэтому они хорошо со-
храняются при транспор-
тировке. Сорт отзывчив 
на подкормки. 
«ПОЛЬКА» 
Ремонтантный десертный 
сорт, кустик раскидистый, 
до 1,8 м, образует мало 
корневой поросли. Ягоды 
темно-красные, округло-
продолговатые, средней 
массой 5-6 г, сладкого 
вкуса, с очень ярким аро-
матом. Ягоды не осыпают-
ся, хорошо транспортиру-
ются, из-за сухого отрыва 
идеальны в заморозке. 
«БРЯНСКИЙ» 
Побеги высокие – до 2 м, 
с поникающими верхуш-
ками, поэтому лучше их 
подвязать. Это лучший 
морозоустойчивый сорт. 
Устойчив к гнилям и 
поражению пау-
тинным клещом. 
Ягоды округ-
ло-конические, 
массой до 3 г, 
очень сладкие. 
Сорт можно 
считать десерт-
ным.

Самые 
необычные сорта
«АБРИКОСОВАЯ». Внешне плоды этого 
сорта малины напоминают пупырчатые 
абрикосы небольших размеров, что придает 
малине экзотический вид. Кустики «Абрикосовой» 
небольшие, нуждаются в подвязке. Достоинства 
этого сорта – не только экзотический вид и инте-
ресный вкус, но и устойчивость к вредителям.
«ОРАНЖЕВОЕ ЧУДО» – ремонтантная малина. 
Кустики обеспечат вас ягодами с конца августа до 
самых заморозков. Как следует из названия, ягоды 
имеют золотистый цвет – от желтого до насыщенно 
оранжевого, в зависимости от стадии созревания. 
Ягоды крупные, длиной до 4 см, сладкие, с неболь-
шой кислинкой. 
«GLEN СOE». Шотландец по происхождению, этот 
сорт среднеспелого срока созревания с неожидан-
ным цветом ягод – пурпурно-фиолетовым. Побеги 
двухметровые, без шипов. Сорт морозостойкий, 
урожайный, но требовательный к почве. Ягоды 
вкусные, сладкие, массой до 7 г. 

Самые крупноплодные сорта
«ПАТРИЦИЯ» – кустики высотой 1,8 м, моро-
зостойкие. Крупные ягоды по форме похожи 
на клубнику, масса одной «клубнички» 
– до 14 г. Созревают во второй поло-
вине июля, не осыпаются с куста и 
хорошо транспортируются. 
«ШАПКА МОНОМАХА». Этот 
сорт ремонтантный, кустики 
средней высоты – 1,5-1,8 м. 
Ягоды рубинового цвета, тупой 
конической формы, поражаю-
щие своими размерами. Средняя 
масса ягодки 11-12 г. Созревают во 
второй декаде августа. Благодаря 
не одновременному созреванию, пло-
доношение растянутое – до самых осенних 
заморозков. 

«ГЕРАКЛ» – ремонтантный сорт, побеги до 
1,8 м, опоры не требует. Сорт хорошо 

переносит загущенные посадки, 
не требует частого прорежи-

вания. Ягоды рубиновые, 
конусовидные, весом от 

6 до 15 г, с выраженным 
ароматом, кисло-слад-
кие. Устойчив к болезням 
и вредителям, засухоу-
стойчивый и зимостой-
кий. 

Самые 
неприхотливые 

сорта
«ТАРУСА» – штамбовый сорт сред-

него срока созревания – после первой 
декады июля. Именно штамбовые разновидности 
малины получили народное название «малиновое 
дерево». Крона куста массивная, высотой до 1,5 м. 
Ягоды сладкие и ароматные, от 7 до 12 г. При сбо-
ре угрожая они не осыпаются. Кустики устойчивы 
к морозам, кратковременной засухе. 
«ГУСАР». Побеги высокие, до 2,5 м, прямостоячие, 
в дополнительных подпорках не нуждаются. Уро-
жайный и практически не повреждается болезня-
ми и вредителями. Устойчив к засухе и замороз-
кам, что делает сорт лучшим для выращивания в 
средней полосе. Ягоды среднего размера, вытяну-
тые, темно-малинового цвета, хорошего вкуса.
«РАННИЙ СЮРПРИЗ». Кустики средней высоты с 
большим количеством шипов. Сорт отличается хо-
рошей морозо- и засухоустойчивостью, что делает 
его одним из самых неприхотливых. Плоды удли-
ненные, до 3,5 см, кисло-сладкого вкуса.

Самые 
урожайные 
сорта
«ЗОЛОТОЙ ГИГАНТ». У 
сорта прямостоячие побе-
ги, высотой до 2 м. Ягоды 
янтарного цвета, весом 
до 14 г и вкусом лесной 
малины. Сорт очень уро-
жайный: с одного куста 
собирают до 14 кг ягод.
«ИДЕАЛЬНАЯ». Кустики 
невысокие – до 1,5 м, зи-
мостойкие, имеющие хо-
рошую сопротивляемость 
к вредителям. Ягоды тем-
но-красные, массой около 
10 г. Плодоносит с начала 
июля до середины сен-
тября. Благодаря такому 
длительному плодоноше-
нию имеет неплохую уро-
жайность – до 5 кг с куста.

На работе два 
приятеля:

– Говорят, у тебя теперь 
новая тачка?

– Да, на старой было не-
удобно грунт и удобре-

ния в саду возить.

вый сорт. 
ям и 
-

м. 
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Освещение
Бегонии предпочитают яркий, но рассеян-

ный свет. Прямые солнечные лучи жарким 
летом для растения противопоказаны. От 
них не только теряется яркость цветов и 
рисунка на листьях, но и есть риск, 
что солнце просто выжжет их. По-
этому на южном окне летом обяза-
тельно притенение. Зимой же, когда 
света становится значительно мень-
ше, выбирайте для растения самое 
светлое окно или обеспечьте дополнитель-
ную подсветку лампами искусственного 
освещения. Можно использовать специ-
альные фитолампы. Особенно это важно 
для пестролистных форм. Недостаток све-
та может привести к потере рисунка. Кроме 
того, из-за недостатка освещения растение 
перестанет цвести или цветение будет очень 
скудным.

Подкормка
Для более пышного цве-

тения и активного роста бе-
гонию важно подкармливать с 

приходом весны и до наступле-
ния осени. Удобрения исполь-

зуются разные, в зависимости 
от назначения: для цветения или 
для декоративно-лиственных рас-

тений. Удобрения вносятся каждые 10-14 
дней, в концентрации чуть меньшей, чем заяв-

лено производителем. Это поможет избежать переиз-
бытка удобрения. Помните, перекорм вовсе не поле-
зен для растения. Также нет необходимости подкарм-
ливать удобрениями только что пересаженный цветок 
или высаженный отросток. В этой ситуации советуем 
вносить удобрения не раньше чем через месяц.

Пересадка
Лучше всего переса-

живать бегонию по вес-
не, и только в случае, 
если горшок стал мал, 
из него выглядывают 
корни или земля слиш-

ком быстро высыха-
ет. Большинство 
бегоний недолю-
бливают переез-
ды в другие ем-

кости. 
Но вместе с тем 

помните, что пересад-
ка необходима при ре-
гулярном переувлаж-
нении, когда корни и 
клубни пострадали от 
гнили. Причем, если не-

обходима экстрен-
ная пересадка, 

не нужно до-
ж и д а т ь с я 

весны. 

Бегония 
родом из 
Тибета и 

считается ве-
ликаном в своей се-
мейке: этот цветок 

может вырастать 
высотой более 

трёх метров. 

Бегонии – чудесное творение природы. 

В  роде бегоний насчитывается более 1500 ви-
дов, что является рекордом среди цветущих 
растений на планете. Любители комнатного 

цветоводства выращивают в своих квартирах и до-
мах десятки видов бегоний. Все они очень привлека-
тельны и очень разнообразны: одни растения могут 
похвастаться красивейшими цветами, другие – де-
коративными листьями. Да и сам цвет листьев может 
варьироваться от зеленого до серебристого, розова-
того и фиолетового. При этом бегонии довольно не-
прихотливы в уходе.

Влажность
Бегонии любят повышенную влажность. Особен-

но это актуально жарким летом или при теплом зим-
нем содержании. Растения будут вам благодарны, 
если вы станете регулярно опрыскивать их из пуль-
веризатора, а зимой, при работе отопительных ба-
тарей – обзаведетесь увлажнителем воздуха.

Полив
Поливают бегонии по мере просыхания верхнего 

слоя грунта. Весной и летом полив требует-
ся 2-3 раза в неделю. Зимой при более про-
хладном содержании поливают меньше и 
реже, не допуская полного пересыхания 

грунта. Помните, что вода для по-
лива должна быть отстоявшая-
ся, комнатной температуры. 

ПодготовилаПодготовила
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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Оптимальная темпе-
ратура содержания для 

бегоний – от 18 до 25 гра-
дусов. Зимой допустимо не-
большое понижение, но не 
ниже 12 градусов. Бегония 

плохо переносит сквоз-
няки и температур-

ные перепады.

Температура

если горш
из него 
корни ил

ком б
ет. 
бег
бл
ды

кос
Но

помните
ка необхоросыхания верхнего

РоскошнаяРоскошная

– Мужчина, купите 
жене цветы, 

она обрадуется.
– Нет жены, ушла…

– Купите, подари-
те… и жена 

вернётся.
– Спасибо, не надо. 

КСТАТИ 

ЦВЕТОВОДСТВО
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Чем украсить?
Для украшения открытки, сделанной 
своими руками, можно выбрать не 
только бумагу и картон, но и ленты, 

пуговицы, кружева, джут, блестки, нитки, 
цветной скотч и многое-многое другое. От-

крытки можно сделать объемными, с 
аппликацией, вышивкой. Все ограни-
чивается лишь вашей фантазией. Толь-
ко учтите, что при отправлении такой 
открытки по почте понадобится особый 
конверт и, возможно, доплата.
Вечная классика

Выбирая в качестве основно-
го элемента символы 
Нового года – елоч-

ку, Деда Мороза, 
снежинки, оленей, варежки 
или носочки, – вы никогда не 
ошибетесь.
Для минималистов 
Простое изображение одного 
из символов праздника с до-
бавлением лаконичной надпи-
си будет замечательной открыт-
кой. Главное – найти тот элемент, 
который сможет произвести впечат-
ление и найти отклик в душе адресата.
Фотография как основа
Не бойтесь добавить пару штрихов к обычному 
фото. Дорисуйте новогодние шапки, снежинки или 
карнавальные маски, и результат превзойдет ваши 
ожидания.

СТРАНА СОВЕТОВ

Традиция поздрав-
лять друг друга с 
праздником, даря 
открытку, пришла в 
Россию из Европы во 
второй половине XIX 
века. 

С читается, что она 
является продол-
жением ритуала 

отправления визитных 
карточек, в которые по-
мещались персональные 
данные владельца, а так-
же рисунки. Предлагаем 
и вам, дорогие читатели, 
вооружиться подручны-
ми материалами, а также 
хорошим настроением, 
чтобы начать создавать 
самые красивые и празд-
ничные открытки для род-
ных и близких!

Всем сразу или 
по отдельности?
В открытке можно по-
здравить всю семью сразу 
или какого-то конкретного 
человека. Продумайте этот 
момент на стадии покупки 
карточек. Если вы хотите 
поздравить сразу несколь-
ко человек с праздником, 
придумайте общее содер-
жание для всех. Или можно 
начать с общего поздрав-
ления, а в конце дописать 
несколько теплых слов, 
обращенных к каждому по 
отдельности. Так, пожалуй, 
будет теплее. Светлана СИДОРЧУК

Как доставить 
открытку? 
Сделав или подписав готовую 
открытку за пару недель 
до Нового года, вы впол-
не успеете отправить ее по 
почте. Согласитесь, в этом 
есть нечто завораживаю-
щее и интригующее. Только 
представьте, как обрадуется 
получатель, увидев в почто-
вом ящике не счет на оплату, 
а новогоднюю открытку, 
наполненную теплотой и 
любовью! В пределах России 
открытки идут в течение 3-7 
дней. Но если принять во 
внимание, что нагрузка на 
почту в предпраздничные 
дни возрастает, то отправ-
лять открытки лучше с запа-
сом еще в 4-5 дней.

Возрождаем традицию Возрождаем традицию 

ТЕКСТ, 
ВЗЯТЫЙ ИЗ ИНТЕРНЕТА
Он может быть расценен как 
нежелание придумать что-то 
личное, уникальное. Лучше 
напишите несколько слов, об-
ращенных к близкому человеку, 
которые будут сказаны только 
для него. Он это безошибочно 
определит и высоко оценит!

СТАНДАРТНЫЕ ФРАЗЫ 
Пожеланиями счастья, здоровья, 
успехов никого не удивишь и не 
растрогаешь. Лучше написать 

от себя о том, чего вы хотите по-
желать именно этому человеку с 
учетом его интересов, стремле-
ний, ценностей. А можно подпи-
сать открытку всего несколькими 
словами, значение которых из-
вестно только вам двоим.

СЛИШКОМ ДЛИННЫЕ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ
Они способны утомить даже 
самых терпеливых. Краткость 
и лаконичность – вот то, к чему 
нужно стремиться в написании 
поздравления.

писать открыткиписать открытки

Распространённые ошибки

Молодой человек 
просит у продавщицы 
поздравительные от-
крытки:

– Покажите мне что-
нибудь трогатель-
ное...
– Вот, пожалуйста: 
«Моей единственной 
с вечной любовью». 

– Прекрасно, дайте 
мне десяток! 

е основно
олы 

оч-

-
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печат-
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кры

– 
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Какую бы открытку вы ни 
делали, главное – это хо-
рошее настроение и добрые 
мысли о человеке, которо-
му она будет подарена. С 
наступающими вас празд-
никами!

–
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Базовая составляющая
Вещей, как понятно из названия, 
в минималистичном гардеробе 
должно быть как можно 
меньше, однако каждая должна 
отвечать определённым критери-
ям:
     быть исключительно качественной 
и служить долго;
     быть удобной;
     хорошо сочетаться с другими вещами 
в гардеробе;
     идеально сидеть;
     быть приятной к телу и на ощупь;
     приносить радость.

Светлана ИВАНОВА

Минимализм – очень ин-
тересный стиль для тех, 
кто не любит забитых до 
отказа гардеробов. 

О днако только мини-
мумом вещей этот 
стиль не ограничи-

вается, все одновременно и 
проще, и сложнее.

Сам себе тренд
Главные принципы стиля – 
максимально простой крой, 
сдержанные цвета и вещи, 
легко сочетающиеся друг с 
другом. Практически то же 
самое можно сказать про 
базовый гардероб, кото-
рый предполагает несколько 
классических вещей, к ко-
торым периодически (раз в 
сезон) докупаются акцентные 
вещи, чтобы освежить образ 
и быть в тренде.
Минимализм же не нуждает-
ся ни в каком «освежении», 
он сам себе тренд. Конечно, 
шопинг не чужд и минима-
лизму, однако к сезонному 
обновлению он не имеет ни-
какого отношения. Потому 
что даже аксессуары – обувь, 
украшения, сумочки – в 
минимализме являются не 
акцентами, как в базовом 
гардеробе, а полноценными 
участниками.
Минималистичный и базовый 
гардероб могут даже совпа-
дать.

Цвет
Цвета и оттенки 

минимализма очень 
сдержанные, лаконич-

ные: черный, белый, се-
рый, беж, коричневый, 
а также неяркие, при-

глушенные бордо, 
синий и зе-

леный.

Крой и детали
Минимализм предпочитает 
аскетичный дизайн. Геоме-
трия и архитектура – один из 
основных принципов минима-
лизма. Приветствуется нотка 
авангарда, что отличает стиль 
от базового гардероба. Одна-
ко аскетичный – это вовсе не 
простой или примитивный, 
а не изобилующий лишними 
деталями: рюшечки, бантики, 

бахрома и прочие архитектур-
ные излишества неприемле-
мы. Минимализм предполага-
ет четкие и ясные линии, даже 
если форма вещи не совсем 
«правильная» (например, 
асимметричная). При этом 
строчки и лекала каждой ве-
щи должны быть идеальными.
Любые принты, за исключе-
нием четких геометрических 
фигур и линий, минимализм 
также не приемлет. 

Качество 
и эффект стиля
Однако просто – не значит 
дешево. Высокое качество 
вещей – базовый принцип ми-
нималистического гардероба. 
Вещи должны служить долго, 
быть носкими и надежными, 
поэтому нередко выбирают их 
не в бюджетном сегменте. Не 

последнюю роль играют и ма-
териалы, из которых изготов-
лены вещи: кожа, шелк, атлас, 
хлопок, дорогая шерсть (каше-
мир, альпака, меринос и т.п.). 
Минимализм требует серьез-
ных вложений и вдумчивого 
подхода, но результат работа-
ет очень долго и выглядит ис-
ключительно эффектно.

Чистота стиля
Еще один принцип минимализма – мно-

гослойность. Однако это не та много-
слойность, которую практикует, на-
пример, кэжуал. Многослойность в 
минимализме всегда монохромна, 
сдержанна и сохраняет чистоту стиля.
Простота минималистичного гардероба 
близка к базовому, но, в отличие от не-

го же, еще более заметна. В минима-
лизме простота становится преуве-
личенной. Буквально каждая вещь 
на первый взгляд очень проста, но 
при этом уникальна. Образ в стиле 
минимализм буквально заявляет: 

«здесь все очень просто».

Микрофибра 
Есть синтетика, которая способна согреть ноги не хуже 
шерсти: микрофибра. Этот современный материал на 
100 % синтетический и, тем не менее, прекрасно со-

гревает на холоде и не дает вспотеть в тепле. Все дело в 
способе переплетения нитей, которые образуют в толще 

материала крошечные воздушные камеры, сохраняющие 
тепло и пропускающие воздух. К тому же, микрофибра ис-
ключительно приятна на ощупь.

DEN и его роль 
в утеплении
DEN – это вес (в граммах) отрезка 
нити длиной 9000 м, то есть едини-
ца измерения плотности материала 
колготок. Чем больше в материале 
DEN, тем плотнее колготки. Конечно, 
для зимы нужно выбирать колготки 
от 80 DEN, а на сильные морозы – не 
менее 100. Некоторые производите-
ли маркируют колготки для холодного 
времени года специальным термином 
Thick Opaque (толстые непрозрачные), 
их плотность начинается от 70 DEN.

Светлана ИВАНОВА

Чтобы наши ножки не страдали 
от холода, просто необходимо 
иметь хотя бы одни тёплые 
колготки. Сегодня мы рас-
скажем, как выбрать их 
правильно.

Ч тобы колготки служи-
ли нам верно, чтобы 
на холоде ноги в них 

не мерзли, а в помещении не 
потели, необходимо сделать 
правильный выбор. Вряд ли 
следует при этом целиком по-
лагаться на продавца, ведь в 
его задачу входит реализо-
вать весь товар, в том числе 
и не совсем качественный. 
Поэтому лучше всего само-
стоятельно изучить инфор-
мацию на упаковке и сделать 
выбор на ее основании.
А теперь – подробно о том, 
какие характеристики указа-
ны на упаковке и какие из этого 
следует делать выводы.

Шерсть, хлопок 
и бамбук
В производстве колготок используются 
как натуральные, так и искусственные 
материалы. Самый теплый натуральный 
материал – это, конечно, шерсть. Однако 
не спешите покупать колготки, изготов-
ленные из 100-процентной шерсти, – си-
деть они будут плохо, очень скоро поте-
ряют форму, а на их поверхности обра-
зуются катышки. Как раз во избежание 
таких неприятностей к шерсти добавляют 
немного (до 45 %) синтетики – полиами-
да, акрила и т.п. 
То же самое касается и колготок из хлоп-
ка – добавление небольшого процента 
синтетики делает их более носкими и 
обеспечивает хорошую посадку. В обоих 
случаях важно, чтобы содержание синте-
тики было именно небольшим, не прева-
лирующим над основным материалом. 
Плотные колготки из хлопка или бамбу-
ка подходят для несильных морозов и 
носки под длинные шубы, брюки. Хлоп-
ковые колготки с махровой изнанкой те-
плее, их можно носить и под куртку.

Главное, чтобы 
колготки сидели

Для того чтобы в колготках было максимально 
комфортно, чтобы они хорошо и красиво си-
дели, чтобы не растягивались на коленях и не 

морщили в самых неожиданных местах, в ма-
териал добавляют эластичную нить: эластан, 
спандекс или лайкру. Оптимальное содержа-
ние эластана для зимы – не менее 10-15 %.
Лайкра (Lycra) – самый современный и лучший 

вид эластичной нити на данный момент. Если в 
состав колготок входит Lycra 3D, они не только будут 
идеально сидеть, но и максимально долго сохранят 
форму.

Формула колготок 
для зимы

Отличные колготки для зимы: бес-
шовные, плотные (от 80 DEN), с 
учтенной формой икр, бедер и щи-
колотки, с ластовицей и утеплен-
ными носками на высокой или 
средней посадке.
Желательный состав: 70-80 % на-
туральной шерсти (овца, меринос, 

кашемир, ангора), 10-12 % хлопка 
или бамбука, 10-12 % лайкры.

Один парень 
по вечерам смотрел 

в бинокль на девушку, 
живущую в доме напротив. 

Однажды утром у него зазво-
нил телефон, и женский голос 

спросил:
– Привет! Ты не видел, куда 

я вчера колготки поло-
жила?

ГАРДЕРОБ

вляющая
из названия,
гардеробе
жно 

дая должна
ным критери-

о качественной

с другими вещами
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информа. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ.канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Арнольд 
Дейч». (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В съемной квартире во 

время свидания убивают 
мужчину, а его подругу 
связывают и закрывают в 
шкафу. Хозяин квартиры, 
обнаруживший тело, 
не видел документов 
арендаторов и не знает 
их имен. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Заступив на должность 

начальника УГРО Сочи, 
Лихач берёт на стажи-
ровку опера по имени 
Леонид Зызник. Новый 
сотрудник сразу же 
показывает высокую 
квалификацию и быстро 
устанавливает имя по-
дозреваемого по делу о 
нападении на домовла-
дельца Мазина. Лихач 
берет Леонида с собой на 
задержание.

22.10 БИМ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БИМ. (16+)
00.50 ШПИОН №1. (16+)
02.35 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Гении и злодеи
07.30 Черные дыры. Белые 

пятна
08.10 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

08.35 14.40 «Забытое ремес-
ло»

08.50 22.15 ОШИБКА 
ТОНИ ВЕНДИСА

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 ОДНА СТРОКА
14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.30 «Рождение Русской 

оперы»
17.55 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Швейцерова 

соната»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.20 «История русских 

браков»
23.55 00.15 00.35 

ПОРУС
01.50 «Учитель, перед име-

нем твоим...»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
19.00 ПЛАКСА. (16+)
 Архитектурный бизнес 

отца Маши прогорает, 
и семья переезжает 
к бабушке в небольшой 
городок Новоморск. По-
сле элитной гимназии на 
Рублёвке, Маше придётся 
учиться в обычной про-
винциальной школе.

20.45 Премьера! Супер-
ниндзя. Секреты 
сезона. (16+)

22.05 КУНГФУ ЖЕРЕ
БЕЦ. (12+)

 Китай, 2023 г. Драмати-
ческий боевик. В ролях: 
Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь.

 Мacтep бoeвыx иcкуccтв 
Лу пocвятил cвoю 
жизнь иccлeдoвaнию 
пoтeнциaлa cвoeгo тeла, 
что пoзвoлило eму вы-
полнять впeчaтляющиe 
тpюки. Ha пpoтяжeнии 
мнoгиx лeт он paбoтaл 
кacкaдёpoм-нaeздникoм 
и хорошо зapaбaтывaл. 

00.45 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.45 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА. 
(18+)

03.20 РЕГБИ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
08.35 ОТПУСК ПО РАНЕ

НИЮ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОТПУСК ПО РАНЕ

НИЮ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.45 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 01.20 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА4. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 СМЕРШ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
12.40 13.25 17.15 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. СКРЫ
ТЫЙ ВРАГ. (16+)

18.00 «Русская Арктика. 
Северный путь». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПУТЬ В САТУРН. 

(12+)
00.50 КОНЕЦ САТУРНА. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.25 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
15.30 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Невероятная наука-2». 

(12+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360»
08.05 09.05 22.55 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 «Прокурор говорит». 
(16+)

11.30 14.15 17.25 «Внимание, 
еда!» (12+)

12.30 13.45 01.30 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

13.10 «Город с историей». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 16.30 «Открытие Ки-

тая». (12+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Не факт». (16+)
23.45 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.45 07.30 00.10 «Мой рай-

он. Навигатор». (16+)
06.55 07.10 23.45 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
07.40 10.30 02.40 «Тайны 

кино». (12+)
08.25 15.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (12+)
10.05 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.20 ТРАНССИБИРСКИЙ 

ЭКСПРЕСС. (12+)
13.00 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ. (12+)
17.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 00.20 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
20.00 ПЕРЕХВАТ. (12+)
21.25 КРАЖА. (12+)

06.00 ПЛАЩ КАЗАНОВЫ. 
(16+)

07.30 20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.45 
18.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
15.10 ВСЕГО ОДНА НОЧЬ. 

(12+)
16.35 «Дарю тебе звезду». 

(12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.30 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.10 ЛЮБИТЬ... (12+)
23.25 «Дракула». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 Тайна песни. (16+)
08.45 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА. 

(12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
(12+)

 Переживший личную дра-
му Даниил переезжает из 
Москвы в тихий городок. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРНЫЙ 
ОРЛОВ. (12+)

17.00 «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба». 
(16+)

17.50 События
18.15 ЗАГОВОР НЕБЕС. 

(12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
01.25 «Битва за алименты». 

(16+)
02.05 «Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе». 
(12+)

04.15 Тайна песни. (16+)
04.40 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я при-
думала сама». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

 22.00 «ИЩЕЙКА». НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-23». (16+)

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-
СЛЕДОВАНИЕ». (12+)

08.25 «ПЁС». (16+) 21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

22.05 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ23. (16+)
 Рано утром в кварти-

ре в центре Питера 
зарезан спортивный 
агент Андрей Петров. 
Накануне он сочетался 
браком с Варварой Во-
роновой. Молодожёны 
собирались в свадебное 
путешествие, Варвара 
ненадолго отлучилась к 
соседке, а вернувшись, 
обнаружила труп мужа. 
Убийство совершено с 
особой жестокостью, на 
теле жертвы одиннадцать 
ножевых ранений.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(16+)

 Через несколько месяцев 
после рождения дочери 
Катеньки Марина мечтает 
выспаться и вернуться на 
работу. 

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Плюс. 
Топинамбур. Ядро. Прояви-
тель. Арка. Кайра. Вьюк. Ва-
та. Час. Минор. Луда. Кильва-
тер. Тайник. Матрона. Булка.
По вертикали: Лидер. Сто-
па. Шпионаж. Университет. 
Смута. Дуэль. Айва. Ключ. 
Парусник. Запаска. Карьера. 
Вол. Жираф. Тайна. Рагу.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

07.00, 09.30, 13.40, 16.45, 
20.50, 03.55 Новости

07.05, 19.50, 23.00 Все на 
Матч!

09.35 Лица страны. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Професс. бокс.  (16+)
12.10, 03.35 Специальный 

репортаж. (12+)
12.30 «Есть тема!»
13.45 Футбол. Жеребьёв-

ка 1/8 финала Лиги 
чемпионов. Плей-офф. 
Пр.тр.

15.25 «Громко»
16.55 Плавание. Междуна-

родные соревнования 
«Кубок Владимира 
Сальникова». Пр.тр.

19.20 Матч! Парад. (6+)
20.55 Футбол. Клубный чем-

пионат мира. Пр.тр.
23.55 «Суперсерия 72». (6+)
01.35 Дзюдо.  (12+)
04.00 Бадминтон.  (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Вызов». (16+)
09.30 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
20.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу об уникальной 

стране, в которой старые 
айфоны как вино: с го-
дами становятся только 
дороже. Только здесь 
можно увидеть вместе 
Джигана и Якубовича, 
Инстасамку и Ксению 
Собчак.

23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО». (16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Россия, 2004-2013 г.г.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский, Максим Ко-
новалов, Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

16.00 Утилизатор. (12+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести порядок 
на улицах городов России!

18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
13.55 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.30 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.45 «ДВОЕ НА КРАЮ». 

(16+)
19.00 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧА-

СТЬЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
 Александра Васильевна 

решила изменить жизнь...
19.30 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
00.00 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
01.15 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00 Улётное видео.
(16+)

12.30 «Есть тема!» 02.35 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
05.50 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
07.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
08.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
10.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
12.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
13.45 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
19.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
22.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
23.45 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)

06.20 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(12+)

08.25 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

10.15 «ГОСТЬЯ». (16+)
12.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
15.05 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.05 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)

Комедийная мелодрама, 
США, 2011 г.

19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)
Фильм-катастрофа, драма, 
Испания, США, 2012 г. 

21.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)
Приключенческий триллер, 
США, 2009 г.

23.05 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
01.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
02.55 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
04.30 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 

(12+)

06.20 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
07.40 «БАБКИ». (16+)
08.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
10.15 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
11.35 «МОДЕЛЬ». (16+)
13.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (12+)
15.20 «ЭКИПAЖ». (6+)
17.50 «М+Ж». (16+)
19.15 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.25 «МАТИЛЬДА». (16+)
Драма, триллер, история, 
Россия, 2017 г.

00.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

02.00 «ЗОЯ». (16+)
03.40 «БАТЯ». (16+)
04.50 «МОДЕЛЬ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.35 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
09.20 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
10.55 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
12.45 «РУБЕЖ». (12+)
14.35 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
16.10 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
18.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
20.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
22.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
23.50 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(16+)
01.20 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
02.50 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
04.30 Мультфильм. (6+)

01.40 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

03.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

05.40 «SUPERНЯНЬ». (16+)
07.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
09.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
11.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
15.25 «ШПИОН». (18+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)

Романтическая комедия, 
Франция, 1998 г .

19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

21.15 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2003 г.

23.10 «БАНДИТКИ». (16+)

06.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «УЧАСТОК». (12+)
Сериал. Россия, 2003 г. В ро-
лях: Сергей Безруков, Ва-
лерий Золотухин, Евгения 
Добровольская, Татьяна 
Догилева

14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
02.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
03.30 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.50 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)

00.25, 01.45  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

03.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

05.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

07.05 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

08.35 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)
Комедия, Россия, 2003 г.

10.40, 12.10, 13.40  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

15.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

17.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

19.00, 19.50  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

20.50 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
2002 г.

23.00 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-
БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)

06.00 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-
СЯ». (12+)

07.15 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (6+)

07.35 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (6+)

08.00 «Брэк!» Мультфильм. (0+)
08.10 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
11.00 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 

(16+)
12.20 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
15.10 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
16.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
21.30 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
02.45 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
04.15 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
05.45 «ГОНКА ВЕКА». (16+)

05.00 «ЦИРК». (16+)
05.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
06.05 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
07.20, 10.20  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.05  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
01.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
03.20 (Не)Фантастика. (12+)
03.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ВЕСУРИ». (16+)
06.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.30 «ОТЧИМ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Антон Хабаров, 
Владимир Гостюхин, Васи-
лий Бочкарев
1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Од-
нажды ночью в дом Насти 
стучится молодой обая-
тельный мужчина Игорь 
Галицкий, оказавшийся 
председателем местно-
го крайкома партии. Эта 
встреча становится судьбо-
носной для них обоих…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 Кондитер. Торт 
«Сфинкс» для Надежды Ан-
гарской. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+) 
США, 2005 г.

09.10, 10.20, 11.30, 12.30, 
13.40, 14.50, 15.50, 
16.50, 18.00  На ножах. 
(16+)

19.10 Битва шефов. Новогод-
ний выпуск. (16+)
Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов примут участие 
в битве Шефов Морозов 
и создадут новогоднюю 
магию!

23.00 Пробный переезд. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «Я ШАГАЮ ПО 
МОСКВЕ». (18+) 
СССР, 1963 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 «Горы». (6+)
02.50 Чёрный список. Кли-

нинг офиса и переезды. 
(16+)

03.50 Инсайдеры. Омск. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

15.10 Беременна в 16. (16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

07.00 «СЦЕНАРИЙ». (16+)
09.40 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 

(18+)
11.25 «НА ЛУНЕ». (16+)
13.15 «КОРОЛЬ 

РОК-Н-РОЛЛА». (16+)
15.10 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
17.20 «ПРОЩАЙ, БАФАНА». 

(18+)
Германия, Франция, ЮАР, 
Италия, 2007 г.

19.35 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)
Франция, Великобритания, 
2006 г.

22.00 «ИНКВИЗИТОР». (18+)
Сериал. Россия, 2014 г.

23.00 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-
СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

00.45 «МОСКВА». (18+)
03.10 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
04.50 «СВОБОДНАЯ СТРАНА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.25, 18.10, 23.45  О самом 
главном. Глаукома. (12+)

06.50 Антистресс йога. Занятие 2. (12+)
07.20 На приёме у доктора Ороса. (12+)
07.45, 14.20, 00.45  Правила жизни 

100-летнего человека. Греция. (12+)
08.40 О самом главном. Как вовремя об-

наружить онкологию? (12+)
09.35, 10.05, 22.45, 23.15, 03.15, 03.45  

Большой скачок. (12+)
10.35 Медицинский квест. (12+)
11.25 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом. (12+)
13.20 Еда здорового человека. Грибы. 

Как не отравиться. (12+)
13.50 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)
15.10 О самом главном. Хроническая 

усталость. Причины. (12+)
16.10 Тайны анатомии. Кожа. (12+)
16.40 Тайны анатомии. Репродуктивная 

система. (12+)
17.05 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
19.10, 01.30, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.05, 02.25  Большой скачок. Обратная 

сторона ЗОЖ. (12+)
20.35, 02.50  Большой скачок. Детокс: на-

учный подход. (12+)
21.05 О самом главном. Микробиом. (12+)
22.00 Боль. Жестокая радость бытия. 

(16+)
04.10, 04.35  Скажите, доктор! (12+)

06.05, 06.50  Смертоносная техника. (12+)
07.40 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
08.40 Таинственные города. (12+)
09.05 Меч из огня. (12+)
10.00 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
11.00, 11.55  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.45, 13.45  Королевские династии 

и вой ны. (12+)
14.50 Королева: мать и монарх. (16+)
16.00, 17.00  Легендарные замки. (12+)
18.00 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
19.00 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
20.00 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
20.55 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

21.50 Смертоносная техника: Стрелковое 
оружие. (12+)

22.40 Смертоносная техника: Танки. (12+)
23.30 100 чудес света. (16+)
00.30 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
01.30 Меч из огня. (12+)
02.20 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
03.15, 04.00  Очень странные экспонаты. 

(12+)
04.45 100 чудес света. (16+)

00.00 Секреты истории. (16+)
01.55 Пешком в историю. (12+)
02.25 Освободители. (12+)
03.05 История оружия. (16+)
04.00 Историада. (12+)
04.50 Российские династии. (6+)
05.20, 22.55  Пешком по Москве. (6+)
05.35 Библиотеки России. (6+)
06.00, 06.30, 10.50, 11.25, 21.50, 22.25  

Трудные вопросы истории России. (12+)
07.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
07.55, 08.50, 09.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
10.30 Россия научная. Великие имена. (12+)
11.50 Обыкновенная история. (6+)
12.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
13.25 Выбор полковника Абеля. (12+)
14.10, 17.50  Легенды науки. (12+)
14.40 Найти и рассказать. (12+)
15.05 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
18.20 Их называли русскими. (12+)
19.05 События в истории. (12+)
19.30 Народовластие. (12+)
20.00 Мемориалы России. (12+)
20.30 Книжные аллеи. (12+)
21.00 Кольцо «А». (12+)
21.10 На пороге войны. (12+)
23.10 В поисках утраченного искусства. (12+)

24

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 03.50, 04.15  Фитоаптека. 
(12+)

06.55, 07.05, 15.50, 19.00  Oгoрoд 
кpуглый год. (12+)

07.20, 04.45  Урожай на столе. (12+)
07.45, 23.55, 02.30  Чай вдвоем. (12+)
07.55, 05.10  Гоpдoсть России. (6+)
08.30, 05.35  Агротуризм. (12+)
08.55 Вот блин! (12+)
09.15, 09.45  Сад в радость. (12+)
10.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.45 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
11.55, 12.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30, 12.55  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.25 Флористика. (12+)
13.40 Ваш агроном. (12+)
13.55, 21.10  Частный сeктoр. (12+)
14.25, 21.40  Сельские профессии. (12+)
14.55, 15.20, 22.45, 23.10  С фермы 

на стол. (12+)
16.20, 23.30  Садовые сокровища. (12+)
16.45, 00.20  История усадеб. (12+)
17.15, 00.45  Прогулка по саду. (12+)
17.45, 00.05, 02.40  Варенье. (12+)
18.00 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
18.20 Фитокосметика. (12+)
18.35, 01.10, 01.40  Дачные радости. (12+)
19.35, 02.05  Декоративный огород. (12+)
20.05, 02.55  В погоне за прибылью. (16+)
20.55, 03.40  Букет на обед. (12+)
22.10 Готовим по-итальянски. (16+)

06.00, 10.55, 16.00, 21.00, 23.25, 
23.55, 04.30  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)
Документальный сериал о людях, цель 
которых - поймать в объектив фотока-
меры уникальные кадры редких жи-
вотных. Свести знакомство с местным 
фотоохотником, выехать с ним на на-
туру, найти места обитания животного 
и - начать фотоохоту.

06.25, 06.40, 09.25, 09.40, 11.55, 
12.10, 15.30, 15.45, 21.30, 21.45, 
00.20, 00.35, 03.10, 03.25, 05.10, 
05.20  Крылатые охотники. (16+)
Программа посвящается выращива-
нию и воспитанию ловчих птиц, соко-
лов и ястребов.

06.50, 10.25, 14.00, 16.25, 21.55, 00.45, 
04.05  Нахлыст без границ. (16+)

07.20, 12.55, 17.00, 19.00, 22.25, 01.10  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

07.45, 07.55, 01.40, 01.55  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.05  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.25, 11.45, 02.20, 02.30, 

04.55  Рецепты старого Тифлиса. (16+)
08.55, 12.25, 18.30, 22.55, 02.45, 05.35  

Егерский кордон. (16+)
09.55, 13.30, 17.30, 19.30, 03.35  Россия 

заповедная. (16+)
14.30, 20.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
15.00, 20.30  Зима. Удочка. Поклевка. 

(16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 гг.

02.40, 03.00, 03.20, 03.40  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

07.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В «Элеоне» новый бухгал-
тер - жена Сени. Михаил 
Джекович обнаруживает 
слабое место у Софьи…

16.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
К Сене приезжает погостить 
тёща, с которой раньше 
они жили душа в душу…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаро-
вавшийся в своих подопеч-
ных, бросает команду…

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(12+)

08.25 «ОТСТУПНИК». (16+)
11.20, 23.15  «ОБОЧИНА». 

(12+)
13.05, 00.50  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
14.25, 21.55, 05.00  «ГОДЕН 

К НЕСТРОЕВОЙ». (12+)
15.50 «ЗИМОРОДОК». (12+)
17.25, 02.00  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
19.00, 03.25  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (12+)
СССР, 1954 г. В ролях: Лео-
нид Рахленко, Глеб Глебов

20.50 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)
СССР, 1976 г. В ролях: Ана-
толий Адоскин, Андрей 
Фролов, Марина Иванова, 
Борис Козубович, Андрей 
Роговой

07.45 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ!» (12+)

10.55 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+)

14.20 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Мария Ва-
лешная, Никита Салопин, 
Кирилл Жандаров

18.00 «ШАНС». (12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Владимир 
Колганов, Елена Сафонова

21.25 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Анастасия 
Ричи, Руслан Чернецкий, 
Анна Казючиц

00.55 «ФОТО НА ДОКУМЕН-
ТЫ». (12+)

02.30 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ!» (12+)

05.20 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+)

06.20 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

08.05 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

10.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

12.10 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
14.05 «СЛОВА». (16+)
15.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
США, 2018 г.

18.05 «100 ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 
ЛИШНЕГО». (18+)
Германия, 2018 г.

20.00 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(18+)
Германия, Франция, 2009 г.

21.45 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, 2020 г.

23.45 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

01.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
03.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
05.00 «ЯМАКАСИ». (16+)

06.00, 06.20, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 19.05, 
19.30  Гастромаркет. (16+)

08.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

09.55 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

11.45 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)

13.50 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

15.55 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
США, 2013 г.

18.20, 18.45  Блюдо с душой. 
(16+)

20.00, 20.50, 01.40, 02.25  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

21.40, 22.45, 03.15  «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

23.40 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)
США, 2017 г.

04.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар и команда юных кулина-
ров-исследователей приглашают зри-
телей в увлекательное путешествие 
по миру продуктов, их вкусов, свойств 
и сочетаний. «Героем» каждого вы-
пуска программы станет всего один 
продукт: вместе с опытным поваром 
ребята узнают, как этот продукт по-
явился, какие у него особенности и 
секреты, чем он полезен? И, конечно, 
какие блюда из него можно пригото-
вить! Фантазируйте, творите и ешьте с 
удовольствием!

11.05 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Мини-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.40 «Приключения Тайо». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

06.00, 01.00  «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей.

08.00 «Снежная королева». (0+)
09.20 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
10.45 «Снежная королева-3. Огонь 

и Лед». (6+)
12.20 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
14.00 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
15.40 «Кощей. Похититель невест». (6+)
17.00 «Бука. Моё любимое чудище». (6+)
18.45 «Ганзель, Гретель и Агентство Ма-

гии». (6+)
20.40 «Плюшевый бум». (0+)
22.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Крепость: Щитом и ме-

чом». (12+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.55, 14.30  «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
13.55 «Геройчики. Новогодняя». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
16.30, 21.10  «Чик-Чирикино. Игра в га-

гару». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Паровоз». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.35 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
21.00 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

14.35 «Продам медали». 
Документальный фильм. 
(12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Спарта» (Нижний 
Новгород). Прямая транс-
ляция

20.55 «Прыжок в тишину». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.10 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Плавание. Междуна-

родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

01.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екатерин-
бург) - УНИКС (Казань). (6+)

03.40 Профессиональный 
бокс. Харитон Агрба про-
тив Дулата Бекбауова. 
Трансляция из Казахстана. 
(16+)

06.00 Дзюдо. Fonbet Кубок 
России. Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (12+)

07.35, 14.20  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.10, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  «Что по спорту? 
Казань». (12+)

08.20, 04.40  «Самые силь-
ные». (12+)

08.45, 05.05  «Жизнь 
после спорта». (12+)

09.15 «Уличные профи». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30, 15.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

11.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

13.15 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Плейлист. Зима. (16+)
20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист под оливье. 

(16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Обелиск без имени. 

(12+)
11.55 Знак равенства. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
14.00 «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬ-

КИЕ». (0+)
Несколько новелл этого 
фильма расскажут об исто-
рии сложных взаимоотно-
шений трудных детей и их 
родителей…

15.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Лето Господне. День 

памяти Николая Чудотвор-
ца. (6+)

21.50 «ЧУДО». (16+)
В основу фильма положены 
реальные события, произо-
шедшие в Самаре (Куйбы-
шеве) в 1956 году и извест-
ные как «Стояние Зои».

00.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.00 День Патриарха. (0+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02.05 Святыни России. (6+)
03.00 День Ангела. Николай 

Чудотворец. (0+)
03.30 Святой Николай Угод-

ник. (0+)
04.20 Николай Строгий. (0+)

« Кто вразумляет сам себя, тот 
вразумляет и другого; кто учит 

себя, тот учит ближнего». 
Прп. Ефрем Сирин 

18 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Саввы Освященного.

Прпп. Кариона монаха и сына его Захарии, 
египтян. Свт. Гурия, архиеп. Казанского. Мч. 
Анастасия. Сщмч. Илии пресвитера. Прмч. 
Геннадия. Св. Сергия исп., пресвитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 13.00, 21.00  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
Цыплёнок Цыпа знакомится с окружа-
ющим миром.

06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-
ка». (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «ВИП петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

09.50, 17.50, 01.50  «Звёздная логика». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-
род». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Виктор 
Лягин». (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-
Баден». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ23. (16+)
 В отделе бытовой элек-

троники, в морозильной 
камере холодильника 
обнаружена отрезанная 
мужская рука. Менеджер 
торгового зала считает, 
что виновником может 
быть Константин Лапин, 
несправедливо уволен-
ный две недели назад. 
Лапин клянётся, что он ни 
при чём. Под ногтями от-
резанной руки обнаружи-
ваются частички специй.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(16+)

 Брагин и Марина изо 
всех сил стараются найти 
общий язык с Тамарой, 
но все их попытки стать 
семьёй ни к чему хороше-
му не приводят. Ханина 
предлагает Куликову 
жить вместе, но он не 
хочет торопиться. 

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Мирского убивают в 

собственной квартире. 
Максимов оправляется 
на место преступления и 
задерживает дворника, 
у которого находит до-
рогой виски, пропавший 
из квартиры убитого. 
Дворник кается, что не 
сдержался и украл бутыл-
ку. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 В Сочи грабят владельца 

ломбарда Самуила, сам 
он попадает в больницу 
с пробитой головой. 
Ягодин и Григорьева 
недоумевают - список 
краденных вещей не 
тянет даже на среднего 
размера куш. Зачем было 
нападать на ломбард и 
ставить под угрозу жизнь 
Самуила?

22.10 БИМ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БИМ. (16+)
00.50 ШПИОН №1. (16+)
02.35 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Престольный празд-
ник. День Николая 
Чудотворца»

07.20 «Забытое ремесло»
07.35 14.50 «Раскрытие 

тайн Вавилона»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 ОШИБКА 

ТОНИ ВЕНДИСА
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.00 02.30 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 13.20 13.40 23.55 

00.15 00.35 ПОРУС
14.05 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Учитель, перед име-

нем твоим...»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный 

отбор
21.30 «Белая студия»
23.20 «История русских 

браков»
01.45 «Степан Колесников. 

Весна на чужбине»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Мультфильмы». (16+)
07.55 ПЛАКСА. (16+)
10.00 ШЕФ. (16+)
 Франция - Испания, 

2012 г. Комедия. В ролях: 
Жан Рено, Микаэль Юн, 
Рафаэль Агоге.

 Известный шеф-повар 
узнаёт о намерении 
нового генерального 
директора принять 
на работу молодого шеф-
повара, специализирую-
щегося на молекулярной 
гастрономии.

11.40 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
19.00 ПЛАКСА. (16+)
21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

(16+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон, Лиам 
Хемсворт.

 Будущее... Империя Панея 
делится на двенадцать 
регионов, называемых 
дистриктами. Изредка 
возникают восстания, 
недовольства...

23.55 ПОСЛЕ. (16+)
 США, 2019 г. Мелодрама.
 В ролях: Джозефина 

Лэнгфорд, Хиро Файнс-
Тиффин, Дилан Арнольд.

 Тесса - примерная сту-
дентка. Хардин - дерз-
кий и притягательный 
бунтарь.

01.55 ПОСЛЕ. ГЛАВА 2. 
(16+)

03.30 РЕГБИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
«Известия». (16+)

05.25 «Фильм о фильме 
«Бой местного значе-
ния». (16+)

05.50  БЕЛАЯ СТРЕЛА. (16+)
07.25 09.30 АМЕРИКЭН 

БОЙ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
10.20 МОЙ ГРЕХ. (16+)
12.30 13.30 КРИМИНАЛЬ

НОЕ НАСЛЕДСТВО. 
(16+)

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
13.25 17.15 03.30 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА. (16+)

18.00 «В.С. Абакумов: «Про-
шу о справедливо-
сти...» (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Часовые памяти». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 11.30 14.15 17.40 

«Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360»
08.05 09.05 22.55 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 «Прокурор говорит». 
(16+)

12.30 13.45 01.30 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

13.10 «Город с историей». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 16.30 «Открытие Ки-

тая». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Не факт». (16+)
23.45 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 06.55 23.50 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
06.45 07.35 00.15 «Мой рай-

он. Навигатор». (16+)
07.50  «Тайны кино». (12+)
08.35 15.25 ВЕРСИЯ ПОЛ

КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

10.05 «За кулисами славы»
10.35 17.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
11.20 20.00 СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ. (12+)

13.05 ТАЙНИК У КРАС
НЫХ КАМНЕЙ. (12+)

17.50 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.20 00.25 ПРЕСТУПЛЕ
НИЕ. (16+)

21.35 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД
НОМ ДВОРЕ. (12+)

06.00 00.50 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30  20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 20.30 04.15 ПОДКИ
ДЫШ. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ЛЮБИТЬ... (12+)
16.20 «Путешествие мура-

вья». (0+)
16.30 «Свет и тень жизни 

Виталия Бианки». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.10 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ

ВАЯ ЖИЗНЬ. (12+)
23.25 «Шекспир: Был или не 

был?» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА. 

(12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Танцы любви и смер-
ти». (16+)

11.30 События
11.50 АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ГРАДУС 
СМЕРТИ. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. В 
ролях: Антонина Дивина, 
Евгений Шириков.

17.00 «Женщины разведки. 
Свои среди чужих». 
(16+)

17.50 События
18.15 СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУ

ЕТ ОДНА. (12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Шоу «Измена». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Компромат». 

(16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)
02.05 «Цена президентского 

имения». (16+)
04.15 Тайна песни. (16+)
04.40 «Актёрские драмы. 

Танцы любви и смер-
ти». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

 22.00 «ИЩЕЙКА». НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-23». (16+)

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-
СЛЕДОВАНИЕ». (12+)

20.00 «ЛИХАЧ». (16+) 20.05 «Правила жизни» 10.00 «ШЕФ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00, 09.30, 13.55, 20.50, 

03.55 Новости
07.05, 14.30, 19.50, 23.00 Все 

на Матч!
09.35, 12.10, 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 География спорта. 

(12+)
15.15 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
16.20 Хоккей. «Авангард»  

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

18.45 Смешанные едино-
борства. UFC. . (16+)

20.55 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Пр.тр.

23.55 «Бросок в прыжке: 
история Кенни Сей-
лорса». (12+)

01.35 Дзюдо.  (12+)
04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
 В каждом выпуске шоу 

зрители увидят трех го-
стей. Кто-то из них прихо-
дит с запросом на важное 
мероприятие. Кто-то про-
сто имеет нестандартную 
внешность, а кто-то много 
лет является заложником 
яркого образа. Задача 
«хозяек» салона - найти 
подход к каждому клиенту 
и преобразить их прямо 
здесь и сейчас!

09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ». (18+)
00.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)

22.40 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ВЫЖИВШАЯ». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
16.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», на-
стало время навести по-
рядок во всей стране! На 
запланированном марш-
руте Юрия Сидоренко 
города Золотого кольца 
и Поволжья: Владимир, 
Иваново, Ижевск, Казань, 
Нижний Новгород, Рязань 
и другие города.

18.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - её надо 
решать! 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (12+)

06.20 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 00.15 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.40 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
19.00 «ГОРЬКИЙ МЁД...» 

(16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 Король Матобо, Замба 

Бапото, приезжает в 
Брянск с делегацией для 
подписания инвестици-
онного контракта...

00.00 «ЦУНАМИ». (18+)
01.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

14.30 Кадони шоу. 
(16+)

06.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

09.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



ГОРОСКОП НА
ОВЕН
Строгий Дракон благоволит настойчивому Овну, да-
вая возможности для достижения поставленных це-
лей и карьерного роста. Дерево – прекрасный ма-
териал для строительства, напоминает Овну символ 
года. Постарайтесь построить лучшую, по вашему 
мнению, жизнь. Деревянный Дракон будет буквально 
толкать Овна на движение вперед и позитивное сози-
дание: это может касаться как карьеры, так и бытовых и 
личных дел и ситуаций. Чтобы не провоцировать Дракона, при 
принятии решений Овнам следует руководствоваться не эмоциями, 
а логикой событий и здравым смыслом. Также нужно стараться держаться 
подальше от выяснения различных отношений, а тем более – конфликтов. 
Если сможете умерить свои аппетиты и сгладить острые углы в возникших 
ситуациях, никогда не окажетесь наедине со своими проблемами. Любимые 
и близкие вас всегда поддержат. И при необходимости – окажут помощь.

ТЕЛЕЦ
Зеленый Деревянный Дракон сулит трудолюбиво-
му Тельцу реализацию всего запланированного 
и задуманного. И что особенно ценно – обещает 
гармонию в любви, если вы, конечно, сами способ-
ны пустить в свое сердце нежность и заботу. Также 
любопытный Дракон будет способствовать изучению 
нового и даст возможность попробовать себя в совер-
шенно неожиданных ипостасях. То есть, если вы искренне 
хотите перемен, не топчитесь на месте. Но будьте готовы к то-
му, что не все попытки увенчаются успехом. Оценивайте риски, перед 
тем как приступить к новому делу. Несмотря на достаточно успешный в 
карьерных вопросах год, предприимчивому Тельцу не стоит зацикливаться 
на работе. Помните, что есть семья и близкие люди, которым ваше внима-
ние чрезвычайно важно. Возможно, появятся новые заботы. Старайтесь от-
носиться к недостаткам близких с юмором и позитивом.

БЛИЗНЕЦЫ
Рассудительный Дракон даст возможность Близне-
цам активно реализовывать весь свой потенциал. 
Не исключено, что этот год станет для вас годом 
пусть медленного, но очень стабильного роста. Дра-
кон вас активно подталкивает к движению к своей 
цели. Но не торопитесь, распределите силы и помни-
те, что длинная дорога складывается из тысячи шагов. 
Хозяин года призывает Близнецов забыть все прошлые 
обиды и выкинуть из головы надуманные страхи. Творите по-
зитивные и яркие дела, а они будут творить ваш успех. Дракон благоволит 
вам в налаживании и построении личных и рабочих отношений: будь то 
старые связи или обретенные новые. Хозяин года предоставит вам не одну, 
а несколько возможностей найти единомышленников. Постарайтесь не упу-
стить эти новые и, возможно, важные в последующем знакомства. Не втяги-
вайте себя в конфликты. Идите вперед, творите и созидайте. 

ЛЕВ
Успешный Дракон проявит щедрость к тем, кто, по 
его мнению и выбору, этого достоин. Для Львов этот 
год обещает быть удачным не только в вопросах 
сугубо личных, но и в рабочих и даже финансовых. 
Однако Льву в этом году следует проявить особую 
бережливость. Ведь только рачительный хозяин мо-
жет правильно позаботиться о своих счетах и денеж-
ных делах. Следует помнить, что хозяин года особо приме-
чает тех Львов, которые не потакают своим прихотям, а ответ-
ственно и рассудительно относятся к своей работе и жизни. Создать или 
сплотить семью целеустремленному Льву в этом году будет довольно легко. 
Дракон помогает всем, кто стремится заботиться о находящихся рядом лю-
дях и оберегает семейные узы, желая сделать каждого человека счастли-
вым. И еще один важный совет от Дракона Львам: чтобы год был удачным 
во всех отношениях – следует творить вокруг себя больше позитива.

РАК
Запасливый Дракон поможет Раку сохранить и при-
умножить собственные достижения. Деревянный 
Дракон намерен подарить вам год, который ста-
нет периодом стабилизации и движения к лучше-
му. Дракон благоволит созидателям, нацеленным на 
успех. Включайте свои лучшие качества, проявляйте 
больше активности в делах и интереса к жизни, и удача 
будет сопутствовать вам. Помните, что вашим достижени-
ям рады будут не все. В общении Раку лучше избегать токсич-
ных людей. И вообще, с большим позитивом смотрите на события и 
ситуации вокруг себя. Избегайте личных оценок кого-либо, не давайте ни-
кому пустых обещаний. Сосредоточьтесь на себе и своей цели. Больше вре-
мени уделяйте отдыху. Как быть, если вдруг захочется перемен? Мудрый 
Дракон советует повременить с кардинальными решениями и посмотреть, 
как дальше будет развиваться ситуация. 

ДЕВА
Дева, как и настоящий Дракон, будет поражать всех 
окружающих своей устремленностью к свершениям 
и деловой хваткой. Но чрезвычайно сосредоточен-
ная на рабочем процессе Дева может не замечать, 
что окружающим требуется помощь. Это обстоя-
тельство может вас ранить и затормозить движение 
вперед. Чтобы этого не случилось, старайтесь всегда и 
везде проявлять больше внимания к родным и коллегам. 
Ведь именно помощь близких всегда поможет вам в трудную 
минуту. Вопросы этики и морали в разных сферах жизни нередко будут воз-
никать перед Девами. Но не стоит этого бояться. У мудрой Девы достаточно 
сил, чтобы со всем разобраться. Путь к выполнению поставленных перед 
собой задач будет достаточно сложным. Но сильный Дракон поможет Де-
вам успешно его пройти. Результаты года порадуют вас. Вполне возможно, 
что ваша мечта наконец исполнится. 

Хотите – верьте, хотите – нет 



ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА
ВЕСЫ
Деревянный Дракон – существо практичное и му-
дрое. Он не позволит Весам долго колебаться с при-
нятием решений. Конечно, не стоит сразу рубить 
сплеча. Но чтобы удача сопутствовала в течение 
года, Весам необходимо больше уверенности. Прак-
тикуйте осознанность. Старайтесь сохранять баланс 
между своими желаниями и возможностями. В целом 
год обещает сложиться вполне удачно. В личной жизни на-
ступит период некой трансформации: некоторые связи, не без 
помощи Дракона, безболезненно для вас распадутся, другие – с пользой 
для вас укрепятся, а некоторые, вам на удивление, изменятся до неузнавае-
мости. Колеблющимся Весам в этом году рекомендуется прислушиваться к 
своему внутреннему голосу и не поступать вразрез с совестью. Хозяин года 
также рекомендует Весам сделать свою жизнь более разнообразной. На-
пример, уделить больше внимания хобби. 

ВОДОЛЕЙ
Внимательный, сильный и опытный Дракон пред-
лагает Водолею уделить больше внимания плани-
рованию своих дел. Связанных как с работой, так и 
с личной жизнью. Вы обладаете уникальной способ-
ностью меняться и верно подстраиваться под ситуа-
цию. Именно это станет вашей задачей на ближайшее 
время. А дальше сможете смело пожинать плоды свое-
го труда и благодарить себя за полученные блага. Пом-
ните, удача улыбнется только тем, кто не боится действовать и 
идет навстречу своей мечте. Ваше движение на пути к личной цели может 
тормозить излишняя самокритика. Учитесь воспринимать свои некоторые 
минусы как нечто, что делает вас уникальными, непохожими. К тому же, 
именно признание и работа над недостатками позволяют Водолеям стать 
сильнее и успешнее. В отношениях с близкими стоит проявлять больше 
терпения и уважения к другому мнению. 

СКОРПИОН
Дракон подсказывает Скорпиону: главные его со-
юзники – интуиция и личный опыт. Именно они не 
однажды помогут представителям этого знака из-
бежать возможных неприятностей, а главное, найти 
верный путь к своей цели. В том числе и к продвиже-
нию по карьерной лестнице. Чем напористее в своих 
действиях будет Скорпион, тем активней его будет под-
держивать Деревянный Дракон. Так уж устроен хозяин го-
да, что он не любит топтания на месте и пустой суеты. Старай-
тесь регулярно подогревать свой интерес к любимому занятию. Хобби 
доставляет Скорпиону большое удовольствие, а также становится спосо-
бом снижения эмоционального напряжения. А это позитивно сказывается 
на взаимоотношениях с людьми. Помните, что негативные эмоции могут 
разрушить самые дружеские отношения. Терпеливый Дракон предостере-
гает Скорпиона от проявлений сарказма в общении. 

РЫБЫ
Покровитель года рекомендует Рыбам обратить 
внимание на свое душевное благополучие и мен-
тальное здоровье. Рассудительный Дракон не под-
держивает принятие скоропалительных решений. 
При решении важных вопросов Рыбам не следует 
идти на поводу эмоций. Да, обстоятельства быва-
ют разные, но первые впечатления и первые оценки 
случившегося далеко не всегда верны. Возьмите паузу, 
прежде чем сказать «да» или «нет». А потом руководствуйтесь 
здравым смыслом и личным опытом. Вашу сдержанность и рассудитель-
ность Дракон оценит: пока окружающие будут совершать ошибки из-за сво-
ей спешки, вы будете уверенно идти к цели. Но, чтобы достичь ее и обрести 
успех, Рыбам придется научиться маневрировать между преградами. Что 
касается атмосферы в семье, то Деревянный Дракон с большой силой готов 
помогать тем, кто стремится сделать ее доверительней и теплее. 

СТРЕЛЕЦ
Активный Дракон принесет Стрельцу много новых 
впечатлений в наступающем году. 
Недостаточно будет просто поставить перед собой 
цель и лежать в ее направлении, как в известном 
выражении. 
Только активные действия принесут желаемый ре-
зультат. Волшебный Дракон поможет деятельному 
Стрельцу сделать сказку былью. 
Но стоит учесть, что хозяин года настроен проверить вас 
на прочность и посмотреть, сможете ли вы выдержать вал мелких 
неурядиц или сломаетесь даже от легкого ветерка. Опору в сложных си-
туациях стоит искать в кругу семьи. Теплые семейные встречи подарят 
Стрельцу уверенность в собственных силах и ощущение крепкого тыла. 
Больше любите и больше созидайте – этот девиз предлагает Стрельцам 
Дракон.

КОЗЕРОГ
Своенравный Дракон не однажды будет создавать 
для Козерога ситуации, в которых надо будет сде-
лать выбор. В течение года представители этого 
знака нередко будут заняты поиском баланса между 
своими карьерными устремлениями и желанием 
больше времени проводить с семьей. 
На удивление, конечно, с переменным успехом, но вам 
удастся совместить две эти сферы без особых потерь. 
Дальновидный Дракон дает совет Козерогу проявлять больше 
гибкости. Будьте подобны реке, что огибает высокие скалы.
В целом год обещает быть успешным. 
Дракон планирует подарить Козерогам яркие, позитивные впечатления и 
призывает их совершить новые интересные путешествия. Козерогам всегда 
следует помнить о необходимости разумного баланса между возможным и 
желаемым. 

Счастливого Счастливого 
ННового года!ового года!
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.20 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
03.35 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
05.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
06.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
08.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
10.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
12.05 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
13.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
15.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
21.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

06.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

08.40 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
10.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
12.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
14.55 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
17.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США, 1997 г.

20.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США, 2002 г.

22.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)
Комедийный боевик, США, 
2012 г.

00.30 «ТУРИСТ». (16+)
02.15 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
03.50 «ПРИЗРАК». (16+)

06.25 «НА ОСТРИЕ». (12+)
08.20 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
10.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
12.00 «ЭКИПAЖ». (6+)
14.30 «М+Ж». (16+)
16.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
17.45 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
19.10 «МАТИЛЬДА». (16+)

Драма, триллер, история, 
Россия, 2017 г.

21.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
Боевик, Россия, 2014 г.

22.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

23.50 «БАТЯ». (16+)
01.05 «МОДЕЛЬ». (16+)
02.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.25 «ЭКИПAЖ». (6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

09.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

10.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

12.35 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 
(16+)

14.20 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
16.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (18+)
18.30 «НАПАРНИК». (12+)
20.10 «ПРИЗРАК». (6+)
22.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.55 «ЛЁД». (12+)
02.00 «ЛЁД-2». (6+)
04.05 «ZОЛУШКА». (16+)

00.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

03.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

05.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.25 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
08.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
10.15 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
12.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
13.40 «КРАСОТКИ». (16+)
15.25 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

21.20 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)
Романтическая комедия, 
Канада, США, 2007 г.

23.10 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

06.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.30 «УЧАСТОК». (12+)
14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина

01.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Риналь Му-
хаметов, Олег Меньшиков

03.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.35 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)

00.45, 02.05  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

04.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

06.35, 07.50  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

09.10 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
10.35 «ПАСПОРТ». (16+)
12.30 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
14.05 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
15.40 «ВОЛКОДАВ». (16+)

Боевик, СССР, 1991 г.
17.40 «БАБНИК». (16+)

Комедия, СССР, 1990 г.
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55, 22.25  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

23.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

07.10, 08.00  Мульт фильмы. 
(0+)

07.35 Мульт фильм. (6+)
08.20 «Шапокляк». Мульт-

фильм. (0+)
08.40 «Чебурашка идет в 

школу». Мультфильм. (0+)
08.55 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
11.35 «ВИЙ». (12+)
12.55 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
22.45 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
00.30 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
01.55 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
03.05 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
04.15 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.35, 18.00, 23.45  О самом 
главном. Боли в спине. (12+)

06.50, 07.20  Еда здорового человека. 
(12+)

07.50, 23.15, 03.10  Еда. Рыба. (12+)
08.15, 14.25, 00.40  Правила жизни 

100-летнего человека. США. (12+)
09.05 О самом главном. Хроническая 

усталость. Причины. (12+)
10.05, 10.35  Тайны анатомии. (12+)
11.05, 04.10  Антистресс йога. (12+)
11.30 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
13.30 Теледоктор. (12+)
15.15 О самом главном. Микробиом. (12+)
16.15, 16.40  Большой скачок. (12+)
17.10 Боль. Жестокая радость бытия. 

(16+)
19.00, 05.05  Скажите, доктор! Маточные 

патологии. (12+)
19.30, 05.30  Скажите, доктор! Стомато-

логическое здоровье. (12+)
20.00, 02.20  Сражаться за жизнь. Вла-

димир Неговский. Padre reanimazzione. 
(12+)

20.30, 02.45  Еда. Масло. (12+)
21.00 О самом главном. Самые важные 

симптомы заболеваний. (12+)
21.55 Страшная сила смеха. (12+)
22.45, 03.40  Медицина в советском ки-

но. (12+)
01.25, 01.50  Скажите, доктор! (12+)
04.35 На приёме у доктора Ороса. (12+)

06.00, 06.45  Смертоносная техника. (12+)
07.35, 08.35  Легендарные замки. (12+)
09.30, 10.30  Место преступления: древ-

ность. (16+)
11.30 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
12.20 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

13.10 Эпоха Дианы. (16+)
14.05 Дневники великой войны: Бездна. 

(16+)
15.05 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)
16.00, 17.00  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
18.05 Место преступления: древность: 

Смертельные последствия. (16+)
19.05 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
20.05 Ганнибал: новые данные. (12+)
21.00 Загадка троянского коня. (12+)
22.00 Смертоносная техника. Взрывчат-

ка. (12+)
22.55 Смертоносная техника: Силы спец-

наза. (12+)
23.45, 00.45  Легендарные замки. (12+)
01.40, 02.35  Место преступления: древ-

ность. (16+)
03.30, 04.15  Очень странные экспонаты. 

(12+)
05.00 100 чудес света. (16+)

01.20, 19.45  Пешком по Москве. (6+)
01.35 Библиотеки России. (6+)
02.00, 02.30, 06.45, 07.20, 21.40, 22.15  

Трудные вопросы истории России. (12+)
03.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
03.50, 04.45, 05.35  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
06.25 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
09.25 Выбор полковника Абеля. (12+)
10.10, 13.50  Легенды науки. (12+)
10.40 Найти и рассказать. (12+)
11.05 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
12.00 Северный морской путь. (16+)
12.55, 13.20, 15.30  Народовластие. (12+)
14.20 Их называли русскими. (12+)
15.05 События в истории. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Мемориалы России. (12+)
18.20 Книжные аллеи. (12+)
18.50 Кольцо «А». (12+)
19.00 На пороге войны. (12+)
20.00 Георгий Победоносец. (16+)
20.45 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
22.50 Тайное становится явным. (12+)
23.00 Наследие Дашковой. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ЛЁТЧИК». (16+)
06.50 «ЗОЯ». (16+)
14.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в авиа-
ционный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с треском 
проваливают: свое нравный 
Леонид должен был при-
крывать штурмовиков, но 
проявил излишнюю иници-
ативу, бросился в атаку и в 
результате дело обернулось 
трагедией. Виновников от-
правляют в дивизию, что-
бы подвести под трибунал и 
расстрелять. Но за Леонида 
и Бориса вступается коман-
дир штурмового отряда: мо-
лодые люди возвращаются в 
строй в качестве штурмови-
ков-истребителей…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Кондитер. Торт «Мада-
гаскар» для Романа Кагра-
манова и Евгения Ершова. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. (16+)
07.50 Руссо-экспрессо. Сама-

ра. (16+)
09.00 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

09.50 Чёрный список. Специ-
алисты по уходу и обслужи-
ванию аквариумов и терра-
риумов. (16+)

11.00 Одни дома. (16+)
12.20, 14.40, 16.50  Битва 

шефов. (16+)
19.00 Одни дома. (16+)
20.30 Битва шефов. (16+)
23.00 Теперь я Босс! Космети-

ка. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «НЕ ГОРЮЙ!» 
(18+) 
СССР, 1969 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.50  Чёрный список. 

(16+)
03.40 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)
15.15 Беременна в 16. (16+)
17.05 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00, 02.40  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

07.45 Брежнев: ГЕНСЕК и че-
ловек. (16+)

08.35 «БРЕЖНЕВ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.15  Новости
10.10 «БРЕЖНЕВ». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

23.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.40 «АРШИН МАЛ АЛАН». 
(16+)

02.30 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 03.45, 04.10  Сад в ра-
дость. (12+)

06.55, 12.05, 16.05, 16.20  Oгoрoд 
кpуглый год. (12+)

07.20, 04.35  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

07.45 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
08.35, 00.10, 02.40  Чай вдвоем. (12+)
08.50 Варенье. (12+)
09.05, 09.40, 10.10, 15.40, 22.45, 23.15  

Дачные радости. (12+)
09.20 Вот блин! (12+)
10.35 Флористика. (12+)
10.50 Ваш агроном. (12+)
11.10 Частный сeктoр. (12+)
11.40 Сельские профессии. (12+)
12.35, 12.55  С фермы на стол. (12+)
13.25 Садовые сокровища. (12+)
13.50, 21.15  История усадеб. (12+)
14.20, 21.45  Прогулка по саду. (12+)
14.50 Букварь дачника. (12+)
15.05 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
15.20 Фитокосметика. (12+)
16.40, 23.45  Декоративный огород. (12+)
17.10, 00.25  В погоне за прибылью. (16+)
17.55, 01.05  Букет на обед. (12+)
18.15, 18.45, 01.20, 01.45  Фитоаптека. 

(12+)
19.10, 19.25  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
19.45, 02.10  Урожай на столе. (12+)
20.15, 02.55  Гоpдoсть России. (6+)
20.45, 03.20  Агротуризм. (12+)
22.15 Готовим по-итальянски. (16+)

06.00, 10.55, 15.55, 20.55, 23.25, 
23.50, 04.30  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.25, 06.40, 09.25, 09.40, 11.55, 
12.10, 15.25, 15.45, 21.30, 21.45, 
00.20, 00.30, 03.10, 03.20, 05.10, 
05.25  Крылатые охотники. (16+)

06.50, 10.25, 13.55, 16.25, 21.55, 
00.45, 04.00  Нахлыст на разных ши-
ротах. (12+)

07.20, 12.55, 16.55, 19.00, 22.25, 01.10  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

07.45, 07.55, 01.40, 01.50  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.05  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.25, 11.45, 02.15, 

02.30, 04.55  Рецепты старого Тиф-
лиса. (16+)

08.55, 12.25, 18.30, 22.55, 02.45, 05.35  
Егерский кордон. (16+)
Программа поможет улучшить эколо-
гическое образование современного 
человека, рассказав о том, что только 
люди, занятые в охотничьей отрасли, 
и заинтересованы в том, чтобы вокруг 
мегаполисов сохранялась какая-то ди-
кая природа.

09.55, 13.30, 17.30, 19.30, 03.35  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

14.25, 19.55  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

14.55, 20.25  Зима. Удочка. Поклевка. 
(16+)

18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30, 22.40  Богиня свида-
ний. (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.00, 03.20, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00  «ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

05.00 «ТЕНИ СТАРОГО ШКА-
ФА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Тарас Кузьмин, 
Наталья Ноздрина, Сергей 
Гузеев, Мария Букнис, Ма-
ша Сурикова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

16.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
На что только не пойдут Се-
ня и Федя в погоне за боль-
шими деньгами! Клониро-
вать Дмитрия Нагиева? Да 
не вопрос!

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев хочет вернуть Ан-
типова в команду, но ни 
сам Антон, ни его мать не 
хотят даже слышать об 
этом. Пономарев остаётся 
без работы…

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-
ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)

09.05 «ФРАНЦИСК». (16+)
12.00 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 

(16+)
15.15 «БЕЗУПРЕЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
17.10 «ЗИМНЯЯ ПЕСНЯ». 

(18+)
19.20 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(18+)
Италия, 2016 г.

20.55, 22.00  «ИНКВИЗИТОР». 
(18+)

23.00 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ». (18+)
США, 2014 г.

01.10 «НОЧЬ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». (18+)

02.35 «МЫ ВСЕГДА ЖИЛИ 
В ЗАМКЕ». (18+)

04.05 «ВЫСТРЕЛ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

05.25 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.30 «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ». 
(12+)

11.30 «ШАНС». (12+)
14.35 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Анастасия 
Ричи, Руслан Чернецкий

18.00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Алексей Демидов, 
Ольга Сизова, Олег Ткачев

21.25 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+) 
2017 г. В ролях: Эмилия 
Спивак, Александр Пашков, 
Евгений Ганелин, Геннадий 
Смирнов

23.15 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

00.55 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА». 
(12+)

04.05 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

06.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

08.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

10.00 «ПЛАСТИК». (18+)
11.45 «ЛУКАС». (18+)
13.15 «ГАНМЕН». (18+)
15.10 «КОЛОМБИАНА». (16+)
17.00 «ЛОК». (16+)
18.25 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
20.00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
Германия, 2012 г.

22.20 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

00.20 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

02.05 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

03.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

05.20 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

06.00, 06.25  Гастромаркет. 
(16+)

06.50, 07.40, 08.30, 09.25  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.15, 11.05, 11.50, 12.40  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

13.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

15.20 «НАДЕЖДА». (16+)
17.25, 17.55  Дизайн от А 

до Я. (16+)
18.20, 18.45  Блюдо с душой. 

(16+)
19.05, 19.35  Гастромаркет. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.35  «ЧАСТ-

НЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
21.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
23.30 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
02.20 «НАДЕЖДА». (16+)
04.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

06.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

07.30 «ЗИМОРОДОК». (12+)
09.00 «НЕСТЕРКА». (16+)
10.40, 23.40  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
12.15, 01.05  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (12+)
14.40, 21.55, 05.50  «КТО 

СМЕЕТСЯ ПОСЛЕДНИМ». 
(12+)

16.25 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

17.35, 03.15  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (12+)

19.00, 04.25  «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». 
(12+)

20.40 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)
СССР, 1984 г. В ролях: Олег 
Полушкин, Андрей Анку-
динов, Евгений Никитин, 
Светлана Михалькова

РУССКИЙ 
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Ответы: игрушка слева с краю, зеленый 
шар, узор на красном шаре, ветка ели спра-
ва вверху, полоски золотого шара, гирлян-
да справа в углу, высота крышки фонарика, 
ветки за фонарем у правого края картинки, 
размер шишки справа, ветка с ягодами по 
центру внизу. 

Украшаем дом 
к празднику
Новогоднее настроение создают 
не только украшенная елка, но 
и небольшие детали на подокон-
нике.

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Имя актера Крэй-
га (Джеймс Бонд). 9. Отделение в 
пассажирском вагоне. 11. Томат для 
кильки. 23. Деревянная опора для 
хромого.
Слева-вниз-направо: 2. Роман 
«Джейн ...» Шарлотты Бронте. 4. Петля 
ловца мустангов. 5. Трудолюбивое жи-
вотное. 7. Древнеримский грошик. 10. 
Ахиллесова слабость. 12. Сырье для 
ДСП. 13. Деятельная часть коллекти-
ва. 16. Липовый материал лукошка. 17. 
Суровые будни оперов с Петровки. 19. 

Ансамбль из 2 исполнителей. 21. Ра-
дистка Штирлица Кэтрин ...
Справа-вниз-налево: 1. Подушечка - 
поразмыслить перед сном. 3. Большой 
исторический период. 6. Поперечный 
брус мачты. 8. Что раньше называли 
гороховой ухой? 10. Бог богатства у 
древних греков. 12. Говорун из «Шре-
ка». 14. Внешний вид, наружность. 15. 
Сказитель у древних греков. 18. «Без-
вольное» положение на турнике. 20. 
«Нос» у Самоделкина. 22. Какому меся-
цу Чайковский посвятил пьесу «Барка-
рола» из цикла «Времена года»?

Ответы. По горизонтали: 1. Дэниэл. 9. Купе. 11. Соус. 23. Костыль. Слева-вниз-направо: 2. Эйр. 4. Лассо. 5. 
Мул. 7. Асс. 10. Пята. 12. Опилки. 13. Актив. 16. Луб. 17. Сыск. 19. Дуэт. 21. Кин. Справа-вниз-налево: 1. Думка. 
3. Эра. 6. Рея. 8. Суп. 10. Плутос. 12. Осел. 14. Облик. 15. Аэд. 18. Вис. 20. Болт. 22. Июнь.

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.05 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
17.15 «Царевны». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Мини-Мишки». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это машинки-транс-
формеры с уникальными навыками. 
Кто-то прыгает супервысоко, кто-то 
супердалеко, кто-то суперточно, а 
кто-то универсален и хорош во всём! 
Героям постоянно пытается помешать 
Трабл Мэйкер - любитель коварных 
экспериментов и нарушитель спокой-
ствия. Он доставляет им неприятно-
сти и срывает соревнования.

22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.40 «Приключения Тайо». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «ВИП петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Динозавры». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  

О! Музыка! (0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 

(6+)
Остров будущего - удивительное ме-
сто: тут инновационные технологии и 
современные небоскребы, а рядом - 
редкие растения и животные. А еще 
тут живет дружная компания талант-
ливых детей - это команда СТИМ!

06.00, 01.05  «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Плюшевый бум». (0+)
09.15 «Ганзель, Гретель и Агентство Ма-

гии». (6+)
11.10 «Бука. Моё любимое чудище». (6+)
12.50 «Кощей. Похититель невест». (6+)
14.15 «Снежная королева». (0+)
15.40 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
17.05 «Снежная королева-3. Огонь 

и Лед». (6+)
18.40 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
20.15 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
21.55 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)

Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домо-
вёнок по имени Буба.

02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Фиксики против кработов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.55, 21.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.15 «Мини-Мишки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
14.30, 17.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

15.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екате-
ринбург) - УНИКС (Казань). 
(6+)

20.45 «Небесная грация». 
(0+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Смешанные едино-

борства. АСА Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

01.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Спарта» (Нижний 
Новгород). (6+)

03.25 Плавание. Междуна-
родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Дзюдо. Fonbet Кубок 
России. Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (12+)

07.35, 03.10  «Сумо. Не то, к 
чему привыкли». Специ-
альный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.05, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.00 «Спортивный интерес». 

(12+)
09.25 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
10.05 Плавание. Междуна-

родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

12.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

13.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

13.55, 21.00  «Вы это виде-
ли». (12+)

14.55 «Спортивный интерес». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! Казахстан. 

(16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Принцесса Чебоксар-

ская. Все тайны Ханны. 
(16+)

20.00 Хой… жив? Все тайны 
«Сектора Газа». (16+)

20.35, 21.05, 21.35  
Хит-Сториз. (16+)

22.00 С кошмаром по жизни: 
фобии звёзд. (16+)

23.25 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Николай 

Чудотворец. (0+)
11.35 Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(0+)

16.40 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 5 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.55, 03.40  Зоино стояние: 

Чудо под грифом «Секрет-
но». (12+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 5 серия. 
(12+)

00.25 Профессор Осипов. 
(0+)

00.55 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
04.40 Путешествие к сердцу 

дворцов. Мариинский дво-
рец (Храм Николая Чудот-
ворца). (0+)

« Бог даровал женщинам средство 
спасения, именно – воспитание 

детей, так что вы можете заслужить спа-
сение не только сами через себя, но и 
через других». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Святителя Николая, архиепископа 
Мир Ликийских, чудотворца. 

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Имена не-

легальной разведки». 
Александр Коротков». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ23. (16+)
 На тротуаре возле 

цветочного магазина 
машина каршеринга 
сбивает преуспевающе-
го бизнесмена Артёма 
Нестерова. Водитель Не-
стерова Лапшин ничего 
не видел. Выясняется, что 
у предпринимателя было 
назначено свидание. Ма-
рия Сергеевна обращает 
внимание на то, что, судя 
по следам покрышек, 
виновник ДТП даже не 
пытался затормозить.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(16+)

 Фаина продолжает пре-
вышать полномочия, но 
на вполне законных осно-
ваниях, что неимоверно 
раздражает Павлову. 
Однако ничего сделать с 
этим Ирина Алексеевна 
не может. 

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Максимов и сыщики 

поджидают автомобиль с 
партией героина. Автомо-
биль удается остановить. 
За рублем - малолетний 
водитель. На допросе он 
рассказывает, что угнал 
автомобиль, чтобы про-
сто покататься.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Туристы находят тело 

Маши Селезневой в лесу. 
Записка, обнаруженная 
на трупе, и обстоятель-
ства, связанные с этим 
убийством, убеждают 
следователя Потапова, 
что всё это дело рук 
подельников Хохи, но 
Лихач другого мнения. Он 
склоняется к мысли, что 
в городе действительно 
орудует маньяк.

22.10 БИМ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БИМ. (16+)
00.50 ШПИОН №1. (16+)
02.30 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Всеволод Шилов-

ский. Вспоминая 
старый МХАТ...»

07.35 14.50 «Раскрытие 
тайн Вавилона»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 КЛУБ САМО

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО
ВАННОЙ ОСОБЫ

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 13.20 13.40 23.55 

00.15 00.35 ПОРУС
14.05 Искусственный отбор
15.45 «Белая студия»
16.30 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 «Рассекреченная 

история»
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Антон Макаренко. 

Сопротивление лич-
ности»

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Больше, чем любовь
23.20 «История русских 

браков»
01.50 «Русский балет в Сер-

бии. Тамара Полонская»
02.30 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 ПЛАКСА. (16+)
10.05 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

(16+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон, Лиам 
Хемсворт.

 Будущее... Империя Панея 
делится на двенадцать 
регионов, называемых 
дистриктами. Изредка 
возникают восстания, 
недовольства и, дабы 
их заглушить, у властей 
возникает идея прово-
дить показательные игры 
на выживание.

13.00 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ
НА! (16+)

19.00 ПЛАКСА. (16+)
21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон, Лиам 
Хемсворт.

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс и 
Пит возвращаются домой. 
Но теперь они в ещё 
большей опасности, так 
как своим отказом играть 
по правилам на Арене 
бросили вызов Капито-
лию. 

00.00 ПОСЛЕ. ГЛАВА 3. 
(18+)

02.00 ПОСЛЕ. (16+)
03.30 РЕГБИ. (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ. (16+)

08.25 09.30 БОЕВАЯ ЕДИ
НИЧКА. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 ЗАСТАВА. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

02.45 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.45 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО. (16+)

05.10 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
12.40 13.25 17.15 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. УДАР
НАЯ ВОЛНА. (16+)

18.00 «Русская Арктика. 
Северный путь». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 20 ДЕКАБРЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 11.30 14.15 17.40 

«Внимание, еда!» (12+)
08.00 12.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.05 21.05 «Не факт». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 «Прокурор говорит». 
(16+)

12.30 13.45 01.30 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

13.10 04.00 «Город с истори-
ей». (12+)

14.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

15.10 15.40 16.30 «Открытие 
Китая». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.20 00.20 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.10 06.40 23.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.30 «Это было смешно». 
(12+)

08.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.45 15.30 СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ. (12+)

10.10 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.35 16.55 02.55 «Тайны 
кино». (12+)

11.25 20.00 СОТРУДНИК 
ЧК. (12+)

13.15 21.40 ЧЕЛОВЕК 
В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ. (12+)

17.45 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.15 00.30 ПРЕСТУПЛЕ
НИЕ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30  20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 
ОТРажение

10.10 20.30 04.15 ПОДКИ
ДЫШ. (16+)

12.00 «Циолковский. Стремя-
щийся к звёздам». (12+)

12.30 13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение. Калужская 
область

15.10 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ
ВАЯ ЖИЗНЬ. (12+)

16.30 «Два царства Бориса 
Пиотровского». (12+)

17.40 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

22.10 О ЛЮБВИ. (12+)
23.30 «Женщина в красном». 

(12+)
00.30 «ЗаДело». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА. 

(12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Роль через боль». 
(12+)

11.30 События
11.50 АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
(12+)

 Гликерия Давыдова рас-
следует смерть руково-
дителя департамента 
культуры, которая вы-
глядела бы как самоубий-
ство, если бы не странная 
деталь.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЕРТОЛЬЕ. (12+)
17.00 «Женщины разведки. 

Дорога домой». (16+)
17.50 События
18.15, 02.45 ТАЙНА БЕ

ЛОЙ ВОРОНЫ. (12+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Красавицы и 

чудовища». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет 

КГБ. Агент «Прощай». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Атака с неба». (12+)
04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Роль через боль». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

 22.00 «ИЩЕЙКА». НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-23». (16+)

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-
СЛЕДОВАНИЕ». (12+)

02.30 «АДВОКАТ». (16+) 19.45 Главная роль 06.00 Ералаш. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Школьник пишет сочине-
ние: «Я во всём помогаю 
родителям, убираю, готов-
лю, стираю, хожу в магазин!» 
Мама подходит и говорит:
– Ты же ничего этого не делаешь, по-
чему ты об этом пишешь?
– Мамочка, так на то оно и сочинение!

***
Встречаются два товарища.
– Как жизнь?
– Да не очень. Решил работу поме-
нять.
– А у тебя?
– Всё отлично. Лично я достиг такого 
уровня дохода, что могу позволить 
себе не работать. Правда, только по 
воскресеньям.

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 09.30, 13.55, 16.50, 
21.25, 03.55 Новости

07.05, 14.30, 17.00, 21.30, 
00.30 Все на Матч!

09.35, 12.10, 03.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.30 «Есть тема!»
14.00 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив»  - «Урал». Чем-
пионат России. Pari 
Суперлига. Пр.тр.

17.45 «Суперсерия 72». (6+)
19.25 Баскетбол. «Пари 

Нижний Новгород» - 
«Руна». Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Вольфсбург» 
- «Бавария». Пр.тр.

01.15 Матч! Парад. (16+)
01.35 Дзюдо.  (12+)
04.00 Футбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу о стране, где миро-

вой знаменитостью 
может стать кто угодно, 
даже пара секретнейших 
шпионов. Герои програм-
мы - это среднестатисти-
ческие семьи, где едят из 
красивой посуды, только 
когда приходят гости, и 
типичные друзья, кото-
рые приходят в ресторан, 
чтобы отдохнуть душой и 
уничтожить тело.

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ. ШАБАШ». 
(18+)

01.25 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.00 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Россия, 2004-2013 г.г.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри».

16.00 Утилизатор. (12+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Её ведущие помогают 
заявителям разоблачить 
обманщиков.

02.45 Утилизатор. (16+)

05.55 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.00 Давай разведёмся! 
(16+)

08.00 Тест на отцовство. 
(16+)

10.05 «Понять. Простить». 
(16+)

11.10 «Порча». (16+)
12.20 «Знахарка». (16+)
12.55 «Верну любимого». 

(16+)
13.30 02.25 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 «МЕЖДУ НАМИ ВЫ-

ПАЛ СНЕГ». (16+)
19.00 «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ». (16+)
23.35 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «6 кадров». (16+)
03.05 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 Рафинад узнает, что на 

его земле торгуют метам-
фетамином. Сам Рафинад 
только что наладил 
поставку в Брянскую об-
ласть героина...

00.00 «ГОСТЬ». (18+)
01.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00 Утилизатор. 
(12+)

14.00 «Вид сверху». (12+) 14.30 «МЕЖДУ НАМИ 
ВЫПАЛ СНЕГ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
04.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
05.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
07.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
09.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
10.50 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
14.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
15.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
17.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
18.55 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
Комедия, драма, приклю-
чения, США, 2010 г.

22.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.00, 03.40, 04.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.55 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». (12+)

07.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

09.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

11.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

13.05 «ТУРИСТ». (16+)
15.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
17.00 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
Фэнтези, США, 2014 г.

19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (12+)

21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

23.10 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

00.50 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (12+)

02.05 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
03.55 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

06.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

08.20 «НА МОРЕ». (16+)
10.10 «РЯД 19». (16+)
11.35 «М+Ж». (16+)
13.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
14.50 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
16.15 «МАТИЛЬДА». (16+)
18.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
19.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
22.35 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2021 г.

00.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

02.00 «ЭКИПAЖ». (6+)
04.10 «М+Ж». (16+)
05.30 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
10.15 «РУБЕЖ». (12+)
12.00 «НАПАРНИК». (12+)
13.45 «ПРИЗРАК». (6+)
15.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.30 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
19.25 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
21.00 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
22.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
01.15 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
02.55 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
04.20 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)
04.50 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

01.05 «SUPERНЯНЬ». (16+)
02.35 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-

НА». (12+)
04.35 «НОРТ». (12+)
06.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
07.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
09.45 «ШПИОН». (18+)
12.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
13.50 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
15.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

23.10 «STARПЕРЦЫ». (16+)

06.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «УЧАСТОК». (12+)
14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Екатерина Вилкова, Фёдор 
Бондарчук, Максим Матве-
ев, Арарат Кещян

02.20 «ФРАНЦУЗ». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ан-
тон Риваль, Евгения Образ-
цова, Евгений Ткачук

04.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

01.35 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)
Комедия, Россия, 2003 г.

03.35, 04.50, 06.15  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

07.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

09.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

11.35 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)
13.45 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-

БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
Боевик, детектив, Россия, 
2009 г.

15.30, 16.25  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

20.55, 22.20  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

23.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

06.00 «СТРЯПУХА». (12+)
07.05 Мульт фильмы. (0+)
08.20 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
10.50 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)
12.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
14.45 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
16.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «МУЖИКИ!..» (12+)
01.05 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
02.25 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
03.55 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕНИ 
СТАРОГО ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

04.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2014 г. В ролях: 
Кристина Бродская, Алек-
сей Фатеев, Людмила Тито-
ва, Александр Феклистов, 
Юлия Пивень

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
На новом месте Даша стал-
кивается с постояльцем-лу-
натиком. Михаил Джеко-
вич получает дорогие по-
дарки от Элеоноры…

16.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя вынужден неделю 
присматривать за собач-
кой. Но хочет, чтобы при-
сматривал Сеня. Сеня это-
го не хочет, но зато очень 
хочет Марина. В общем, 
собачка маленькая, а про-
блемы большие.

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведи» доказывают 
Макееву, что его старания 
не прошли даром.

01.25 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СЛАДОСТИ ЖИЗНИ». 
(16+)

08.55 «ЗАКЛИНАТЕЛЬ ЛОША-
ДЕЙ». (12+)

12.00 «НЕ ВЫХОДИ ИЗ ДОМА». 
(18+)

13.35 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-
СОН». (16+)

16.05 «Я - СЭМ». (16+)
18.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ». 

(16+)
Франция, Бельгия, 2018 г.

21.00, 22.00  «ИНКВИЗИТОР». 
(18+)

23.00 «ФРАНЦ». (18+)
Франция, Германия, 2016 г.

01.00 «ДЕВЯТЬ СЕМЬ СЕМЬ». 
(12+)

02.30 «ИЛЛЮЗИЯ КОНТРОЛЯ». 
(16+)

04.05 «ПОТЕРЯННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)

05.30 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИ-
ПЕДОВ». (12+)
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06.00, 12.45, 18.15, 23.45  О самом глав-
ном. Профилактика морщин. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50 Тайны анатомии. Кожа. (12+)
08.15, 14.40, 00.40, 04.00  Правила жиз-

ни 100-летнего человека. (12+)
09.10 О самом главном. Микробиом. (12+)
10.05, 10.35  Большой скачок. (12+)
11.00, 11.30, 04.45  Еда здорового чело-

века. (12+)
11.55 Боль. Жестокая радость бытия. 

(16+)
13.45, 14.10  Скажите, доктор! (12+)
15.35 О самом главном. Самые важные 

симптомы заболеваний. (12+)
16.30 Сражаться за жизнь. Владимир Не-

говский. Padre reanimazzione. (12+)
16.55 Еда. Масло. (12+)
17.25 Страшная сила смеха. (12+)
19.15, 05.10  Медицинский квест. Под-

тяжка шеи. (12+)
20.00, 02.15  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (Не)токсичные отношения. 
(12+)

20.30, 02.40  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Таблетка от ревности. (12+)

21.00 О самом главном. Повышенный 
пролактин у женщин. (12+)

21.55 Иммунитет. Код вечной жизни. 
(12+)

22.45, 23.15, 03.05, 03.30  На приёме 
у Михаила Лабковского. (12+)

01.30 Медицинский квест. (12+)

06.00, 06.45  Смертоносная техника. 
(12+)

07.35, 08.35  Древняя крепость Дуньху-
ан. (12+)

09.30, 10.30  Место преступления: древ-
ность. (16+)

11.30 Ганнибал: новые данные. (12+)
12.20 Загадка троянского коня. (12+)
13.20 Эпоха Дианы. (16+)
14.15 Дневники великой войны: Бойня. 

(16+)
15.15 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)
16.10 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
17.05 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
17.55 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
19.00 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
20.00 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
21.50 Ирано-иракская война: Атака 

и контратака. (16+)
22.50 Ирано-иракская война: Повыше-

ние ставок. (16+)
23.50, 00.45  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
01.45, 02.35  Место преступления: древ-

ность. (16+)
03.30 Ганнибал: новые данные. (12+)
04.15 Загадка троянского коня. (12+)
05.05 100 чудес света. (16+)

00.00, 00.50, 01.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
03.00, 03.35, 13.50, 14.25  Трудные во-

просы истории России. (12+)
04.00 Профилактика на канале 04.00 

до 10.00
10.00 История одной фотографии. (6+)
10.15 Их называли русскими. (12+)
10.55 События в истории. (12+)
11.25 Народовластие. (12+)
12.00 Мемориалы России. (12+)
12.30 Книжные аллеи. (12+)
13.00 Кольцо «А». (12+)
13.10 На пороге войны. (12+)
14.55 Пешком по Москве. (6+)
15.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Георгий Победоносец. (16+)
18.35 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
19.30 Жил-был Дом. (6+)
20.00 Секреты истории: Ричард Львиное 

Сердце. (16+)
21.55 Пешком в историю: Модник 

и царь. (12+)
22.20 Освободители: Забытые лагеря 

Остмарка. (12+)
23.05 История оружия: Ловушки. (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
06.20 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
12.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви. Лет-
чика Илью Бестужева вы-
зывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
02.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Кондитер. Торт «Супер-
женщина» для Вероны. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. Алтайский 

край. (16+)
08.00 Битва сватов. Москва. 

(16+)
09.10 Чёрный список. Авто-

механики на дому. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.30, 16.30, 17.40  

На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Король десертов. Съе-

добные копии. (16+)
22.50 Теперь я Босс! Вино-

дельни. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «МИМИНО». 
(16+) 
СССР, 1977 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Натяж-

ные потолки и муж на час. 
(16+)

02.50 Чёрный список. Тату 
и фаер-шоу. (16+)

03.40 Инсайдеры. Москва. 
(16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)
15.25 Беременна в 16. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

03.35 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.20 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30, 02.30  Новости
18.50 Игра в кино. Спецвы-

пуск ко Дню чекиста. (16+)
22.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
02.45 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 13.05, 21.00  Дачные ра-
дости. (12+)

06.55, 07.05, 16.10, 19.10  Oгoрoд 
кpуглый год. (12+)

07.20 Флористика. (12+)
07.30 Ваш агроном. (12+)
07.45, 00.15, 02.35  Чай вдвоем. (12+)
07.55 Варенье. (12+)
08.15 Частный сeктoр. (12+)
08.45 Сельские профессии. (12+)
09.15 Вот блин! (12+)
09.30, 09.55  С фермы на стол. (12+)
10.20 Садовые сокровища. (12+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Прогулка по саду. (12+)
11.45 Букварь дачника. (12+)
12.00, 12.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.35 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
12.50 Фитокосметика. (12+)
13.35 Декоративный огород. (12+)
14.05, 21.20  В погоне за прибылью. (16+)
14.55, 22.10  Букет на обед. (12+)
15.10, 15.40, 22.50, 23.20  Фитоаптека. 

(12+)
16.40, 23.50  Урожай на столе. (12+)
17.10, 00.30  Гоpдoсть России. (6+)
17.40, 00.55  Агротуризм. (12+)
18.10, 18.40, 01.20, 01.45  Сад в ра-

дость. (12+)
19.40, 02.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
22.25 Готовим по-итальянски. (16+)

06.00, 10.55, 16.00, 21.00, 23.30, 
23.55, 04.30  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.25, 06.40, 09.25, 09.40, 12.00, 
12.15, 15.30, 15.45, 21.30, 21.45, 
00.20, 00.35, 03.10, 03.25, 05.10, 
05.20  Крылатые охотники. (16+)

06.55, 10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 
00.50, 04.05  Нахлыст на разных ши-
ротах. (12+)

07.20, 13.00, 17.00, 19.00, 22.35, 01.15  
Лёша, подсекай! (16+)
Ведущий программы - мастер спорта, 
чемпион России по рыболовному спор-
ту Алексей Ромашин ловит рыбу на 
разных водоемах, применяя широкий 
спектр доступных всем рыболовам 
снастей: поплавок, фидер, мормыш-
ка, жерлицы.

07.45, 07.55, 01.40, 01.55  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.05  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.30, 11.45, 02.20, 

02.30, 04.55  Рецепты старого Тиф-
лиса. (16+)

08.55, 12.25, 18.30, 23.00, 02.45, 05.35  
Егерский кордон. (16+)

09.55, 13.30, 17.30, 19.30, 03.35  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

14.30, 20.00  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

15.00, 20.30  Зима. Удочка. Поклевка. 
(16+)

18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ». 
(12+)

11.05 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(12+)

14.30 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

16.15 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

18.00 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+) 
2011 г. В ролях: Лариса 
Шахворостова, Андрей Би-
ланов, Дмитрий Миллер, 
Регина Мянний, Любава 
Грешнова

21.20 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+) 
2019 г. В ролях: Мария Шу-
макова, Дмитрий Паламар-
чук, Полина Воробьева

00.55 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ». 
(12+)

04.05 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(12+)

06.55 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

08.50 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

10.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

12.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
14.35 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
16.30 «ГАНМЕН». (18+)
18.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
США, 2017 г.

20.00 «ЛИВЕНЬ». (16+)
21.45 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)

Великобритания, Франция, 
2016 г.

23.15 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(18+)

00.55 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)

02.30 «ЯМАКАСИ». (16+)
03.55 «ЛИВЕНЬ». (16+)
05.25 «ЛОК». (16+)

06.00, 17.30, 17.50  Дизайн 
от А до Я. (16+)

06.25, 06.50, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.15, 08.05, 08.55, 09.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.40, 11.30, 12.20  «ЧАСТ-
НЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

13.10 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (16+)

15.20 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)

18.20, 18.45  Блюдо с душой. 
(16+)

20.00, 20.30, 20.55, 01.10, 
01.35, 02.05  «НЬЮ-ЙОРК 
ИЛИ НЕ СЧИТАЕТСЯ». (16+)

21.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

23.15 «ОН И ОНА». (16+)
02.30 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
04.05 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)

07.25 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.50 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)

09.35 «ОБОЧИНА». (12+)
11.20, 23.10  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
12.40, 00.30  «ЗИМОРОДОК». 

(12+)
14.15, 21.35, 04.25  «ВОЛЧЬЯ 

СТАЯ». (12+)
15.50, 05.55  «ЮРКА - СЫН КО-

МАНДИРА». (6+)
17.15, 01.45  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (12+)
19.00, 03.20  «МЫ С ВУЛКА-

НОМ». (6+)
СССР, 1969 г.

20.20 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(12+)
СССР, 1983 г. В ролях: Борис 
Невзоров, Владимир Ива-
шов, Борис Сморчков, На-
талья Сайко, Василий Козун

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Мышкин дом». (0+)
08.45 «Чик-Чирикино». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. У отважных 
спасателей есть суперспособности - си-
лы разных растений, а еще специаль-
ные машины и техника, с помощью ко-
торых они быстро добираются туда, где 
требуется срочная зелёная помощь.

18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.25 «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-мюзикл для ма-
лышей до 4 лет.

18.45 «Мини-Мишки». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.40 «Приключения Тайо». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «ВИП петс». (6+)

Весёлые истории о дружбе собачек-
модниц.

07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Звёздная логика». 

(0+)
Развиваем мышление и память 
в игровой форме.

09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-
род». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

06.00, 01.00  «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Большое путешествие». (6+)
09.30 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». (6+)
11.05 «Снежная королева». (0+)
12.30 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
13.55 «Снежная королева-3. Огонь 

и Лед». (6+)
15.30 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
17.05 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
18.45 «Кощей. Похититель невест». (6+)
20.05 «Бука. Моё любимое чудище». (6+)
21.50 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка.

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Урфин Джюс возвращается». 

(12+)
15.40 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.55, 14.30, 17.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.10 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

14.55 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

15.25, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Трансляция из Китая. (6+)

17.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «ПАРМА» (Перм-
ский край) - ЦСКА. Прямая 
трансляция

19.25 «География спорта. 
Майкоп». (12+)

19.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Кузбасс» (Ке-
мерово). Прямая трансля-
ция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Урал» 
(Уфа). (6+)

01.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - «Руна» (Москва). (6+)

05.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

06.00 Дзюдо. Fonbet Кубок 
России. (12+)

07.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 «Рождённые побеж-
дать. Всеволод Бобров». 
(6+)

08.40 «Продам медали». 
Документальный фильм. 
(12+)

09.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

10.05, 03.25  Плавание. Меж-
дународные соревнования 
«Кубок Владимира Саль-
никова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

12.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

13.25 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

13.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. 
(16+)

17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.50  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист под оливье. 

(18+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно». 
(12+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.50 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-
ВОЙ». (12+)
СССР, 1968 г.

16.25 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 6 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.55 День Ангела. Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

21.30 Украина. Поле химиче-
ских экспериментов. (16+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 6 серия. 
(12+)
СССР, 1973 г.

00.35 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.00 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
03.40 Воскресение. (0+)

20 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 
Прп. Антония Сийского. 
Прп. Нила Столобенского. 
Мч. Афинодора. Мц. Фи-
лофеи (Рум.). Прп. Иоан-
на, постника Печерского. 
Прп. Павла Послушливого. 
Прмч. Сергия. Сщмч. Анто-
ния пресвитера, прмч. Ан-
дроника. Сщмчч. Сергия, 
Михаила и Сергия пресви-
теров, Никифора диакона, 
прмчч. Галактиона и Гурия, 
мч. Иоанна. Сщмчч. Петра 
и Василия пресвитеров. Се-
лигерской (Владимирской) 
иконы Божией Матери.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Обуздывай смех, и гневу полагай 
предел, всеми же мерами гони от 

себя пустое слово». 
Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Горячий лед». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию-2024. 
Мужчины. Короткая 
программа. Пары. 
Короткая программа. 
(0+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ23. (16+)
 На автосвалке среди 

груды отслуживших своё 
автомобилей обнару-
жен труп мужчины со 
связанными ремнём 
руками. Предположи-
тельно убитый - травма-
толог Николай Иванцов 
из списка пропавших 
без вести. Долгое время 
перед смертью мужчину 
пытали, лишали еды и пи-
тья. Примечательно, что 
на руке остались дорогие 
часы, а на шее массивная 
золотая цепочка.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(16+)

 Пока Брагин и Толик 
борются с последствия-
ми аварии на переезде 
и ждут подмогу, Костя 
встречается в «Склифе» 
со старым знакомым. 

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В модельном агент-

стве одной из девушек 
подбрасывают в тумбу 
убитую птицу с ножом в 
груди. Возникает версия, 
что нужно искать манья-
ка...

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Столичный профайлер 

Анна Соколова увере-
на - в городе орудует 
серийный маньяк. Более 
того, она сразу же объ-
единяет оба убийства 
с преступлениями, 
совершенными по всей 
стране таинственным 
Уральским Хомутом. 
Её слова подтверждает 
журналист Жуков, много 
лет пишущий о Хомуте. 

22.10 БИМ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БИМ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Всеволод Шилов-

ский. Вспоминая 
старый МХАТ...»

07.35 14.50 «Блеск и слава 
Древнего Рима»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 КЛУБ САМО

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО
ВАННОЙ ОСОБЫ

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 13.20 13.40 23.55 

00.15 00.35 ПОРУС
14.05 Абсолютный слух
15.40 «2 Верник 2»
16.25 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Русский балет 

в Сербии. Тамара 
Полонская»

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Раба любви». Госпо-

да, это ошибка!»
21.30 «Энигма»
23.20 «История русских 

браков»
02.00 «Антон Макаренко. 

Сопротивление лич-
ности»

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 ПЛАКСА. (16+)
10.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон.

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс и 
Пит возвращаются домой. 
Но теперь они в ещё 
большей опасности...

12.55 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ
НА! (16+)

19.00 ПЛАКСА. (16+)
21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. ЧАСТЬ I. (12+)

 CША, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Лиам Хемсворт.

 75-е Голодные игры 
изменили всё. Китнисс 
нарушила правила, и не-
поколебимое до той поры 
деспотичное правление 
Капитолия пошатнулось. 
У людей появилась надеж-
да, и символ её - Сойка-
пересмешница. 

23.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПОСЛЕ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО. (16+)

01.20 Суперниндзя. Нево-
шедшее. (16+)

02.25 РЕГБИ. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Каникулы Бонифа-

ция». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЗАСТАВА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЗАСТАВА. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА. (16+)

07.10 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ. (16+)
15.25 17.15 БУДУ ПОМ

НИТЬ. (16+)
18.00 «Русская Арктика. 

Северный путь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 20 ДЕКАБРЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 11.30 14.15 17.40 

«Внимание, еда!» (12+)
08.00 12.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.05 «Не факт». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 «Прокурор говорит». 
(16+)

12.30 13.45 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

13.10 «Город с историей». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 16.30 «Открытие Ки-

тая». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Армагеддон». (12+)
23.35 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.25 00.20 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 06.50 23.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.35 «Программа наших 
передач». (12+)

08.20 11.00 17.00 02.50 
«Тайны кино». (12+)

09.10 15.40 СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ. (12+)

10.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.45 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
13.20 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ. (12+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 00.30 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
20.00 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК. (12+)
21.35 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ. (12+)

06.00 00.50 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 20.30 04.15 ПОДКИ
ДЫШ. (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 О ЛЮБВИ. (12+)
16.30 «Вспоминая Алексея 

Германа». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
22.10 КОРОТКИЕ ВСТРЕ

ЧИ. (12+)
23.45 «Китайская импера-

трица зла». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА. 

(12+)
10.40 «Актёрские драмы. Я 

смерти тебя не отдам». 
(16+)

11.30 События
11.50 АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРТОВ КИ
СТЕНЬ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. В 
ролях: Антонина Дивина, 
Евгений Шириков.

17.00 «Гипноз и власть». 
(16+)

17.50 События
18.10 ОБЪЯВЛЕН МЁРТ

ВЫМ. (16+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. В 

плену азарта». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Неизвестный Ста-

лин». (16+)
01.25 «Список Брежнева». 

(16+)
02.05 «Операция 

«Промывание моз-
гов». (12+)

04.15 «Большое кино». (12+)
04.40 «Актёрские драмы. Я 

смерти тебя не отдам». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

 22.00 «ИЩЕЙКА». НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-23». (16+)

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-
СЛЕДОВАНИЕ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 04.40 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Кочерыжка. 2. Щекотание. 3. Белоручка. 4. Посиделки. 5. Половодье. 6. Краснобай. 7. Архиватор. 8. Ста-
ничник. 9. Стеснение. 10. Сценарист. 11. Оцинковка. 12. Почтальон. 13. Горничная. 14. Собаковод. 15. Конторщик. 16. 
Лесопилка. 17. Металлист. 18. Передышка. 19. Бетоновоз. 20. Перепутье. 21. Пережиток. 22. Фоторобот.

1. Отход при шинков-
ке вилка капусты. 2. 
Процесс вызова хохота 
прикосновениями. 
3. Чурается гряз-
ной работы. 4. В 
старину - зим-
няя вечеринка 
красных девиц за 
прялками. 5. Ве-
сенний разлив 
реки. 6. Фразер-
пустомеля. 7. Про-
грамма, сжимаю-
щая файлы. 8. Житель 
казачьего «городка». 
9. Проявление застен-
чивости. 10. Представитель 
этой профессии указывается 
в титрах кинолент. А перед съем-
ками он творит текст для будущего 
кино.  11. Защита кузова от корро-
зии. 12. «Кто стучится в дверь ко 
мне с толстой сумкой на ремне?» 
Кому Самуил Маршак посвятил 
приведенные строки? 13. Сотруд-
ница отеля, поддерживает чистоту 
и порядок в номерах. 14. Спец по 
улучшению экстерьера терьера. 15. 
Офис-менеджер из жизни дорево-

люционной России. 16. Какое пред-
приятие переделывает бревна в 
доски? 17. Фанат тяжелой гитарной 
музыки. 18. Несколько минут отды-
ха во время аврала. 19. В нем рас-
твор на стройку едет. 20. Перекре-
сток на старинный лад. 21. Остаток 
прошлого, устарелого. 22. Какой 
портрет преступника получается со 
слов потерпевшего?

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Канны. 3. Моль-
берт. 4. Жабо. 5. Реанимация. 6. Вестерн. 8. Берберы. 
10. Трагик. 13. Дядя. 14. Фриволите. 17. Родник. 19. 
Орлеан. 20. Гоцци. Справа-вниз-налево: 1. Кипр. 2. 
Контраст. 4. Жилье. 6. Выбоина. 7. Оцепенение. 9. Сир-
таки. 11. Тандыр. 12. Гарь. 15. Одобрение. 16. Порция. 
18. Родичи. 21. Клерк.

Слева-вниз-направо: 
1. Французский город, 
где раздают Золотые 
Пальмовые ветви. 3. 
«Станок», около которо-
го стоит художник. 4. 
Пышный кружевной 
воротник на портрете 
кисти старого мастера. 
5. «Оживляющее» от-
деление больницы. 6. 
Какое кино романтизи-
рует жизнь ковбоев? 8. 
Коренное население Се-
верной Африки. 10. Ак-
тер «пессимистическо-
го склада». 13. Для сына 
– родной брат отца или 
брат матери.  14. Фран-
цузское кружево. 17. 
Ключ, из которого можно 
напиться. 19. Город славы Девы Жан-
ны. 20. Карло, придумавший принцес-
су Турандот и короля-оленя.
Справа-вниз-налево: 1. Остров - ро-
дина Афродиты. 2. Разница между го-
рячим и холодным душем. 4. Обитае-
мые квадратные метры. 6. Колдобина 
в дорожном покрытии. 7. Замирание 
кролика перед удавом. 9. «Хоровод» 
греческих плясунов. 11. Азиатская 
печь, где выпекают лаваш. 12. Вы-
жженный участок леса. 15. Отзыв, 

голосующий «за». 16. Количество еды 
для одного. 18. Близкие вам по крови. 
21. В средневековой Франции и Ан-
глии это было духовное лицо, а сей-
час это простой служащий офиса.

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.30, 13.55, 16.50, 

03.55 Новости
07.05, 14.30, 21.50 Все на 

Матч!
09.35, 12.10, 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 «Большой хоккей». 

(12+)
15.30 «Царица Тамара. Бы-

кова». (12+)
17.00 Теннис. Мировая лига. 

Пр.тр.
19.25 Хоккей. СКА - ЦСКА. 

Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

23.10 Футбол. «Бенфика» - 
АВС. Кубок португаль-
ской лиги. Пр.тр.

01.15 Матч! Парад. (16+)
01.35 Волейбол. (6+)
04.00 «Вы это видели». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-

КА». (12+)
00.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
 Соревновательный 

проект для команд и кол-
лективов, выступающих 
в жанре импровизаци-
онной комедии. В одной 
игре принимают участие 
2 команды по 4 человека. 

02.35 «Студия «Союз». (16+)
 Звезды ТНТ меряются 

музыкальностью и знани-
ями русской попсы. Для 
этого они погружаются в 
мир изощренной русской 
эстрады, и только юмор и 
самоирония помогают им 
выстоять в этой схватке.

05.00 «Импровизация». 
(16+)

05.00 18.00 03.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВОЛК С УОЛЛ-

СТРИТ». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция. 

18.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Ведущий 
проекта Влад Чижов - 
блогер, который ведёт 
свой паблик в сети.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.55 Давай разведёмся! 
(16+)

07.50 Тест на отцовство. 
(16+)

10.00 «Понять. Простить». 
(16+)

11.05 «Порча». (16+)
12.10 «Знахарка». (16+)
12.45 «Верну любимого». 

(16+)
13.20 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
13.55 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.25 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)
19.00 «КРАСОТА НЕБЕС-

НАЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 В Иванисовку приезжает 

погостить Катя Королева...
00.00 Последний герой. 

(16+)
01.30 Экстра такси. (16+)
02.00 Скажи мне правду. 

(16+)
05.00 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

12.10 Специальный
репортаж. (12+)

14.25 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ НАЙ-
ДЁТ». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». 
(18+)

01.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

03.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
06.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
08.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
10.10 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
12.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
13.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
15.45 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
17.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
21.50 «БОЕЦ». (16+)
23.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

01.00, 01.50  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.40  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.40 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
07.20 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
09.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
11.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
12.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
14.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
17.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
21.30 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
23.30 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
01.25 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)

Триллер, США, 2002 г.
03.10 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
04.50 «Гостья из космоса». 

Мультфильм. (6+)

07.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
08.35 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
10.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
11.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
12.55 «МАТИЛЬДА». (16+)
14.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
16.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
19.20 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
21.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, военный фильм, 
Россия, 2006 г.

22.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.50 «М+Ж». (16+)
02.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
03.40 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
04.55 «МАТИЛЬДА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «ZОЛУШКА». (16+)
10.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
11.45 «ЛЁД». (12+)
13.55 «ЛЁД-2». (6+)
16.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
18.50 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
20.40 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
22.30 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
00.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
01.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.00 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

01.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
02.45 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-

НА-2». (12+)
04.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
08.45 «КРАСОТКИ». (16+)
10.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
12.15 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
14.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
15.40 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
17.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
21.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

23.50 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.45 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.30 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г. В ро-
лях: Сергей Безруков, Дми-
трий Дюжев, Вера Шпак, 
Екатерина Федулова, Вале-
рия Ланская

14.40 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Россия, 2021 г.

02.50 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(12+)

04.20 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

01.10 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

03.10 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

04.35, 05.55  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

07.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

09.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)
11.05 «БАБНИК». (16+)
12.20, 13.55  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
15.10, 16.10  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
17.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55, 22.10  «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР». (12+)
Драма, история, СССР, 
1980 г.

23.30 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)

06.45 Мульт фильмы. (0+)
08.20 «Кот, который умел 

петь». Мультфильм. (0+)
08.30 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
11.00 «ДОРОГА К МОРЮ». 

(12+)
12.25 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
14.15 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
16.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.15 «ДЕВЧАТА». (12+)
00.55 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
02.15 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
03.40 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (12+)
05.00 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная сага, 
Россия, 2017 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕНИ 
СТАРОГО ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Пётр становится владель-
цем отеля, Сеня возвраща-
ется в ресторан, а София 
готовится к свадьбе…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня находит деньги Саши. 
Мать Даши обеспокоена 
тем, что Даша и Федя испы-
тывают друг к другу сим-
патию…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведи» приезжают в 
другой город, чтобы встре-
титься с соперниками на 
их территории. Хоккеисты 
знакомятся с местными 
обычаями весьма неорди-
нарным способом.

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЛЮБОВЬ НЕ КУПИШЬ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)

08.50 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ РАС-
СВЕТ». (16+)

11.05 «КОРОБКА». (12+)
12.50 «ИСПЫТАНИЕ». (16+)
14.35 «ЧОКНУТЫЙ». (16+)

США, 2006 г.
16.35 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
18.50 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 

(16+)
21.00, 22.00  «ИНКВИЗИТОР». 

(18+)
23.00 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 

(16+)
Великобритания, Франция, 
Бельгия, 2016 г.

00.50 «ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК». 
(18+)

02.05 «УЛЁТНАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

03.40 «ПРИХОДИТ ДРАКОН». 
(16+)

05.25 «О ЛЮБВИ». (16+)
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06.00, 18.10, 23.45  О самом главном. Как 
вовремя обнаружить онкологию? (12+)

06.55, 07.25  Скажите, доктор! (12+)
07.55, 14.30, 00.40  Мозг на прокачку. 

Сделайте меня творцом. (12+)
09.00 О самом главном. Самые важные 

симптомы заболеваний. (12+)
10.00 Сражаться за жизнь. Владимир Не-

говский. Padre reanimazzione. (12+)
10.30 Еда. Масло. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55 Страшная сила смеха. (12+)
12.45 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Греция. (12+)
13.40, 04.20  Медицинский квест. (12+)
15.30 О самом главном. Повышенный 

пролактин у женщин. (12+)
16.25, 16.55  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
17.20 Иммунитет. Код вечной жизни. 

(12+)
19.10, 01.40, 05.05  Антистресс йога. (12+)
19.35, 02.05, 05.30  На приёме у доктора 

Ороса. (12+)
20.05, 02.35  Большой скачок. Игра в бо-

га. (12+)
20.35, 03.00  Большой скачок. Канцеро-

гены. (12+)
21.05 О самом главном. Ошибки гипер-

тоников. (12+)
22.00 Куда уходит память? (12+)
22.45, 23.15, 03.25, 03.50  Большой ска-

чок. (12+)

06.15, 07.05  Ирано-иракская война. 
(16+)

08.00, 08.55  Империя с Майклом Пор-
тилло. (12+)

09.45 Царицы Древнего Египта: Королева 
Тия. (16+)

10.45 Царицы Древнего Египта: Другая 
Клеопатра. (16+)

11.45 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
13.35 Эпоха Дианы. (16+)
14.35 Дневники великой войны. (16+)
15.35 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)
16.30 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
17.20 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
18.15, 19.05  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
20.00, 20.55  Проклятые сокровища. 

(16+)
21.55 Ирано-иракская война: Нарушение 

равновесия. (16+)
22.50 Ирано-иракская война: Перелом-

ный момент. (16+)
23.50 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
00.40 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
01.30, 02.25  Царицы Древнего Египта. 

(16+)
03.20 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
04.55 100 чудес света. (16+)

04.55, 05.20, 07.30  Народовластие. (12+)
05.50 Легенды науки. (12+)
06.20 Их называли русскими. (12+)
07.05 События в истории. (12+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.30 Книжные аллеи. (12+)
09.00 Кольцо «А». (12+)
09.10 На пороге войны. (12+)
09.50, 10.25, 13.45, 14.15  Трудные во-

просы истории России. (12+)
10.55, 21.20  Пешком по Москве. (6+)
11.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.00 Георгий Победоносец. (16+)
12.50 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
14.50 Тайное становится явным. (12+)
15.00 Наследие Дашковой. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Секреты истории. (16+)
19.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.50 Российские династии. (6+)
21.35 Апрельский рубеж. (12+)
22.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
23.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
23.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

07.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.55, 11.00, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.50, 11.55, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.30  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КУРЬЕР». (16+)

Мелодрама, СССР, 1986 г.
00.05 «ЧУДО». (18+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.15 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ». (6+)
03.45 (Не)Фантастика. (12+)
03.55 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

03.40 «Путь к Победе». (16+)
04.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
12.00 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня не 
проработал по специаль-
ности, предпочитая беско-
нечные кутежи. В один из 
ночных загулов он вступа-
ется за приятеля, влезает 
в драку с полицейскими и 
выбивает табельное ору-
жие у офицера. В итоге отец 
лишает Игоря всех атрибу-
тов сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрьмы, 
отправляет работать в отде-
ление полиции. Его, мажо-
ра, там не ждут. Его прези-
рают. Поначалу это взаимно, 
но именно там Игорь Соко-
ловский начнет становиться 
мужчиной и возьмётся за 
главное дело - расследова-
ние убийства матери…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
02.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)

05.00 Кондитер. Спецвыпуск: 
готовят звезды. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-2. Екатерин-

бург. (16+)
08.00 Битва сватов. Екатерин-

бург-3. (16+)
09.10 Тревел-баттл. Бангкок. 

Таиланд. (16+)
10.10 Тревел-баттл. Алматы. 

Казахстан. (16+)
11.20 Богиня свиданий. (16+)
12.40 Четыре жены. (16+)
15.20 Четыре свадьбы. Двой-

ная свадьба vs Свадьба с 
иммерсивным театром. 
(16+)

17.10 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле Чикаго vs Класси-
ческая свадьба. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
00.00, 01.00  Интеллектуаль-

ный проект Полночь. «КИН-
ДЗА-ДЗА!» (18+) 
СССР, 1986 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  Чёрный список. 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

15.20 Беременна в 16. (16+)
16.55 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.20  С фермы на стол. (12+)
06.45 Соленья-варенья-маринады. (12+)
07.00, 12.05, 16.10, 16.25  Oгoрoд 

кpуглый год. (12+)
07.25 Садовые сокровища. (12+)
07.45, 00.10  Чай вдвоем. (12+)
08.00 Варенье. (12+)
08.15 История усадеб. (12+)
08.45 Прогулка по саду. (12+)
09.15 Вот блин! (12+)
09.30 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
09.45 Фитокосметика. (12+)
10.00, 18.00, 18.15, 18.45  Дачные ра-

дости. (12+)
10.30 Декоративный огород. (12+)
11.00 В погоне за прибылью. (16+)
11.55 Букет на обед. (12+)
12.35, 13.05  Фитоаптека. (12+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.10, 21.20  Гоpдoсть России. (6+)
14.40, 21.50  Агротуризм. (12+)
15.10, 15.40, 22.45, 23.15  Сад в ра-

дость. (12+)
16.40, 23.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.10, 00.20  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
19.10, 19.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
19.45 Флористика. (12+)
20.05 Ваш агроном. (12+)
20.20 Частный сeктoр. (12+)
20.50 Сельские профессии. (12+)
22.20 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)

06.00, 10.55, 16.00, 21.05, 23.35, 
00.05, 04.35  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.25, 06.40, 09.25, 09.40, 11.55, 
12.10, 15.30, 15.45, 21.35, 21.50, 
00.30, 00.40, 03.15, 03.30, 05.10, 
05.25  Крылатые охотники. (16+)

06.50, 10.25, 13.55, 16.25, 00.55, 04.10  
Нахлыст на разных широтах. (12+)

07.15, 12.55, 16.55, 19.05, 22.35, 01.20  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

07.45, 07.55, 01.45, 02.00  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.10  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.25, 11.45, 02.25, 02.35, 

05.00  Рецепты старого Тифлиса. (16+)
08.55, 12.25, 18.35, 23.05, 02.50, 05.35  

Егерский кордон. (16+)
09.55, 13.30, 17.35, 19.35, 03.40  Кули-

нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

14.25, 20.05  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

15.00, 20.35  Зима. Удочка. Поклевка. 
(16+)

18.00, 22.00  О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуальных 
событиях и явлениях в области охоты и 
рыбалки. «О главном» - это не только но-
вости и обзоры соревнований, не толь-
ко отчёты о мероприятиях и встречи с 
интересными людьми, это ещё и посто-
янные авторские рубрики от Станислава 
Радзишевского и Алексея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

08.50 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

10.40 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)
14.25 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-

ДЫ». (16+)
18.00 «КОГДА ПАПА ДЕД МО-

РОЗ». (16+) 
2017 г. В ролях: Даниил Бе-
лых, Фатима Горбенко, Ека-
терина Гулякова, Кирилл 
Жандаров

21.20 «ПРОЦЕСС». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Снат-
кина, Павел Баршак, Игорь 
Верник, Эмилия Спивак, 
Анна Каменкова

01.05 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

02.40 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

04.15 «ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ 
НОЖА». (16+)

06.45 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

08.35 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
10.25 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
11.55 «ТРИУМФ». (16+)
13.45 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
15.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
18.00 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕХИ-

ТРОЕ». (18+)
20.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)
Финляндия, Великобрита-
ния, 2014 г.

21.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
США, 2007 г.

23.00 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
Дания, 2018 г.

00.40 «ЛОК». (16+)
02.00 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
03.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)
04.45 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

06.00, 17.30, 17.55  Дизайн 
от А до Я. (16+)

06.25, 19.05, 19.35  Гастро-
маркет. (16+)

06.45, 07.40, 08.30, 09.25  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.15, 11.05  «ЧАСТНЫЕ СЫ-
ЩИКИ». (16+)

11.55, 12.25, 12.50, 20.00, 
20.30, 21.00, 01.30, 
02.00, 02.30  «НЬЮ-ЙОРК 
ИЛИ НЕ СЧИТАЕТСЯ». (16+)

13.20 «НАДЕЖДА». (16+)
15.25 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
18.20, 18.40  Блюдо с душой. 

(16+)
21.30 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (16+)
23.45 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
03.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

07.05 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

08.35 «ВЫЗОВ». (12+)
10.05 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
11.45, 23.00  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (12+)
13.35, 00.40  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

14.45, 21.50, 04.15  «МЫ 
С ВУЛКАНОМ». (6+)

16.05, 05.20  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (12+)

17.20, 01.40  «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». 
(12+)

19.00, 03.10  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (12+)

20.20 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)
СССР, 1968 г. В ролях: Вик-
тор Махонин, Людмила 
Кочка, Ирина Бразговка, 
Тамара Логинова

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Де-

рево из пуговиц». (0+)
Вы когда-нибудь видели дерево, на 
котором растут не цветы, не фрукты, 
а… пуговицы? Криворучка реши-
ла смастерить «пуговичное» дерево, 
а Мастер Оля помогла воплотить эту 
идею! Хотите посмотреть, что у них 
получилось? Не пропустите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Мини-Мишки». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.40 «Приключения Тайо». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «ВИП петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Динозавры». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)

В каждом выпуске программы де-
ти рассказывают про свои любимые 
экспонаты из коллекций известных 
московских музеев: вспоминают исто-
рию их создания, анализируют леген-
ды и делятся своими впечатлениями.

10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

06.00, 01.00  «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей.

08.00 «Барбоскины на даче». (6+)
09.20 «Барбоскины Team». (0+)
10.50 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». (6+)
12.30 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
14.10 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
15.45 «Бука. Моё любимое чудище». (6+)
17.30 «Кощей. Похититель невест». (6+)
18.50 «Большое путешествие». (6+)
20.20 «Большое путешествие». Специ-

альная доставка». (6+)
22.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
00.20 «Готовим с Бубой». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Снежная королева». (0+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.55, 14.30, 17.00, 21.00  «Фиксики. 

Дай пять!» (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

15.10, 17.25, 21.30, 03.10  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

15.25 «Ручная работа». (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.15 Художественная гим-

настика. Небесная грация. 
Гала-концерт. Трансляция 
из Китая. (6+)

17.45 «Вид сверху». (12+)
18.15, 23.45  «Царица Тама-

ра. Быкова». Документаль-
ный фильм. (12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Университет» (Ижевск). 
Прямая трансляция

21.00 «Ручная работа». (12+)
21.50 «Большой хоккей». 

(12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
00.55 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«МИНСК» (Белоруссия). (6+)

02.45 «Вид сверху». (12+)
05.30 «География спорта. Но-

восибирск». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Кузбасс» (Ке-
мерово). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Вы это видели». (12+)
08.50 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.05 «География спорта. 
Майкоп». (12+)

09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05, 03.25  Плавание. Меж-

дународные соревнования 
«Кубок Владимира Саль-
никова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

12.15 «Небесная грация». 
(0+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Руна» (Москва). 
(6+)

14.55 «Сумо. Не то, к чему 
привыкли». Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. Непара - 

«Другая причина». (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Шальные императри-

цы шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

11.35 Украина. Поле химиче-
ских экспериментов. (16+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)
16.30 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-

ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 7 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.55 Александр Третий. 

Сильный, державный… 
(0+)

22.00, 22.30, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 7 серия. 
(12+)

00.35 В поисках Бога. (6+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.45 Святыни России. (6+)
03.10 Лествица. (6+)
03.40 День Ангела. Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

04.10 Александр Третий. 
Сильный, державный… 
(0+)

21 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Патапия.
Апп. от 70 Сосфена, 
Аполлоса, Кифы, Ти-
хика, Епафродита, 
Кесаря и Онисифора. 
Мчч. 62 иереев и 300 
мирян, в Африке от 
ариан пострадавших. 
Мц. Анфисы в Риме. 
Прп. Кирилла Челмо-
горского. Сщмч. Сер-
гия пресвитера.

Рождественский 
пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Молодых людей… надобно вразум-
лять, а не ласкать. Потому что долж-

но удерживать их от своей воли, вести к 
благоприличному и учить, чтобы держа-
лись добродетели и удерживались от поро-
ка, ведь добродетель доставляет венцы, а 
порок подвергает наказаниям». 

Прп. Исидор Пелусиот 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Горячий лед». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию-2024. 
Мужчины. Произ-
вольная программа. 
Прямой эфир

17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Пимановым. (16+)
19.45 «Горячий лед». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию-2024. 
Пр.тр.

21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следу-

ющий уровень. (12+)
23.40 «Матадор». «Дамы 

и господа - Ленни 
Брюс». (18+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
 Третий сезон музыкаль-

ного гранд-шоу «Дуэты», 
в котором популярные 
артисты исполняют лю-
бимые миллионами хиты. 
Но не так всё просто, 
как кажется на первый 
взгляд, ведь в шоу есть 
главная интрига: никому 
не известно, кто скры-
вается за зеркальной 
стеной. 

23.55 Шоу Большой Страны. 
(12+)

01.00 РОДНАЯ КРОВЬ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Средь бела дня на улице 

заколот коллекционер 
холодного оружия, адво-
кат Журбин. На орудии 
убийства обнаружены 
отпечатки пальцев 
недавно освободивше-
гося из тюрьмы Андрея 
Нифонтова.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Убив Анжелу, преступник 

не только убрал потенци-
ального свидетеля, но и 
вновь доказал полиции, 
что действует быстрее. 
Соколова уверена, что 
рэпера Хоху нужно 
отпускать - он невино-
вен. Лихач убеждён - у 
преступника есть свои 
осведомители в органах. 

22.10 БИМ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.50 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.40 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Всеволод Шилов-

ский. Вспоминая 
старый МХАТ...»

07.35 14.50 «Блеск и слава 
Древнего Рима»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 КЛУБ САМО

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО
ВАННОЙ ОСОБЫ

 СССР, 1979 г. Приключе-
ния. В ролях: Олег Даль, 
Донатас Банионис, 
Игорь Дмитриев.

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.20 ХX век
12.15 «Первые в мире»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 13.20 13.40 ПОРУС
14.05 Больше, чем любовь
15.45 «Энигма»
16.30 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Билет в Большой»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

20.50 «Роман в камне»
21.20 Линия жизни
23.25 «2 Верник 2»
00.15 СЕМЬЯ ГОДА
01.50 «Искатели»
02.35 «Что там, под ма-

ской?»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 ПЛАКСА. (16+)
10.05 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. ЧАСТЬ I. (12+)

 CША, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Лиам Хемсворт.

 75-е Голодные игры из-
менили всё. Китнисс на-
рушила правила, и непо-
колебимое до той поры 
деспотичное правление 
Капитолия пошатнулось. 
У людей появилась 
надежда, и символ её - 
Сойка-пересмешница. 
Теперь Китнисс придётся 
сражаться в настоящих 
битвах...

12.25 Уральские умельцы. 
(16+)

13.25 Уральские пельмени. 
(16+)

14.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 ОТЧАЯННЫЕ АФЕ
РИСТКИ. (16+)

 США, 2021 г. Криминаль-
ная комедия. В ролях: 
Кристен Белл, Винс Вон, 
Кирби Хауэлл-Батист.

 Подруги Конни и Джоан-
на погрязли в домашней 
рутине. Устав от по-
стоянной нехватки денег, 
они придумали схему 
подделки купонов.

01.15 ПОСЛЕ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО. (16+)

02.45 РЕГБИ. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 БОЕВАЯ ЕДИНИЧ

КА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КРЕПКАЯ БРОНЯ. 

(16+)
 Россия, 2018 г. Драма.
 В ролях: Виталий Хаев, 

Виктор Рябов. 
  Василий Русаков с от-

личием оканчивает 
Саратовское танковое 
училище. 

13.00 «Известия». (16+)
13.30 КРЕПКАЯ БРОНЯ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
03.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)

05.05 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ. (12+)

06.35 БУДУ ПОМНИТЬ. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Память». (16+)
11.10 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
12.45 «По горячим следам». 

(16+)
13.25 15.05 17.15 ОБГО

НЯЯ ВРЕМЯ. (16+)
18.00 «Русская Арктика. 

Северный путь». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 11.30 14.15 17.40 

«Внимание, еда!» (12+)
07.05 20.20 21.00 «Не факт»
08.00 09.00 12.00 20.00 20.50 

«Новости 360». (16+)
08.05 09.05 23.20 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 «Прокурор говорит»
12.30 13.45 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
13.10 «Город с историей». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 16.30 18.15 «Открытие 

Китая». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.40 «Спецрепортаж». (16+)
21.30 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
22.20 «Взрослые люди». (16+)

06.05 07.20 00.25 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 02.20 03.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.30 10.50 «Программа на-
ших передач». (12+)

08.15 «Тайны кино». (12+)
09.05 15.40 СЛУЧАЙ 

В АЭРОПОРТУ. (12+)
10.20 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.40 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК. (12+)
13.20 КРАЖА. (12+)
17.00 «Юмор на все време-

на». (12+)
17.50 «Киноулица». (12+)
18.20 00.40 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
20.00 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
21.25 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ. (12+)
23.45  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 ПОДКИДЫШ. (16+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 КОРОТКИЕ ВСТРЕ

ЧИ. (12+)
16.45 «Мартынко». (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.30 ЕДИНСТВЕННАЯ... 

(12+)
22.05 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

УВЕ. (16+)
23.55 СЕРДЦЕ МИРА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 КАССИРШИ. (12+)
11.30 События
11.50 КАССИРШИ. (12+)
12.35, 15.05 НЕ ПРИХОДИ 

КО МНЕ ВО СНЕ. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут». (16+)

17.50 События
18.10 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Г. Тарханова, А. 
Никитин.

 Альбина приходит в себя 
в больнице. Ей говорят, 
что она пыталась по-
кончить с собой, - но она 
совершенно не помнит 
ни самой попытки суици-
да, ни причин, которые 
могли бы ее к этому 
подтолкнуть. Амнезия за-
тронула только события 
последних недель - но 
именно в это время, судя 
по всему, в её жизни что-
то произошло.

20.00 ВОСЕМЬ БУСИН НА 
ТОНКОЙ НИТОЧКЕ. 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 ТРЕМБИТА. (6+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 ЗОРРО. (6+)
04.10 «Робер Оссейн. Жесто-

кий романтик». (16+)
04.50 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Фантастика». 
Следующий уровень. (12+)

21.30 «Дуэты». (12+) 14.50 Город новостей. 17.55 «Жди меня». (12+) 15.45 «Энигма» 12.25 Уральские умельцы. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Прежде чем двигаться впе-
ред, Овнам необходимо на-

чать с приведения в порядок всех сво-
их мыслей. Планы должны быть четкие 
и взвешенные. Следует больше вни-
мания обращать на детали. Дисципли-
нированность и аккуратность – ваши 
основные спутники на пути к успеху.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Хорошее настроение и по-
зитив будут сопровождать 
Стрельцов всю неделю. Вы мо-

жете приступить к задачам, которые 
давно откладывали, и быстро с ними 
справиться. Большая часть ваших ре-
шений увенчается успехом. Возьмите 
от этой недели по максимуму. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно постараться 
обуздать ненужные эмоции. От-
дайте предпочтение конструк-

тивному диалогу. Будьте убедительней 
не только в своих словах, но и в по-
ступках. Возможно, придется скоррек-
тировать свои планы. Большой путь 
начинается с маленьких шагов. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Благожелательность и 
внимательность к другим 

людям помогут Львам утвердиться в 
себе и своих силах и своих планах. На 
выходных посвятите время себе, схо-
дите в театр или просто на прогулку с 
близким человеком. Мобилизуйтесь и 
уверенно двигайтесь вперед. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Эта неделя принесет Водоле-
ям немало приятных момен-

тов. Среди них – встречи с хорошими 
людьми. Совершенные покупки доста-
вят вам радость, а дела на работе при-
несут желаемые результаты. Вы хоро-
шо потрудились. Теперь самое время 
позаботиться о своем отдыхе. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды сулят Рыбам неделю, 
богатую на приятные новости. 
Высока вероятность важной 

встречи, которая позитивно повлияет 
на вашу жизнь. Вам может поступить 
предложение, которое вы давно жда-
ли. В отношениях с близким челове-
ком проявляйте больше романтики.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Эта неделя принесет Тельцам 
немало новых ярких эмоций. 

Возможны очень приятные и неожи-
данные встречи с людьми, которых 
вы давно хотели увидеть. Вы будете в 
центре внимания, окружающие от вас 
в восторге, удача на вашей стороне. 
Посвятите себя работе.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предупреждают Дев 
о возможных проблемах с 

эмоциональным состоянием. Вы мо-
жете ощущать раздражение и злость. 
Проявляйте стрессоустойчивость. 
Постарайтесь избегать конфликтных 
ситуаций. И не забывайте о намечен-
ных целях. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды предоставят Близне-
цам прекрасный шанс нала-

дить отношения. Проявите сдержан-
ность, спокойствие и терпение. Не 
делайте преждевременных выводов. 
Будьте мудрее, гасите свои эмоции. В 
выходные возможна встреча с давни-
ми друзьями или знакомыми. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит постараться не 
нагружать себя лишней рабо-
той и избыточными бытовы-

ми обязанностями. Это может при-
вести к нервному перенапряжению и 
конфликтам. Справиться со всем этим 
вам помогут здоровая самоирония и 
чувство юмора. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам звезды советуют боль-

ше времени проводить в кругу 
родных и близких людей. Вы устали 
от напряженной и рутинной работы. 
Хочется перемен. Не торопитесь с 
принятием решений. Сдержанность и 
рассудительность в поступках укажут 
вам путь к успеху. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не время сидеть 
дома. Свежий воздух, приятное 
общение с друзьями и родны-

ми, положительные эмоции послужат 
Стрельцам вдохновением для новых 
достижений. Проявляйте больше по-
зитива, больше отдыхайте, получайте 
удовольствие и двигайтесь вперед. 
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06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 09.30, 13.55, 20.45, 
03.55 Новости

07.05, 14.30, 19.25, 23.20 Все 
на Матч!

09.35, 03.35 Небесная гра-
ция. (0+)

09.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.55 Смешанные едино-
борства. One FC.  (16+)

12.10 Лица страны. (12+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 Что по спорту? (12+)
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

17.00 Теннис. Мировая лига. 
Пр.тр.

20.50 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Финал. 
Пр.тр.

00.10 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

01.35 Гандбол.  (6+)
03.05 География спорта. 

(12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». 

(16+)
 В 2005 году в эфир 

ТНТ вышел первый вы-
пуск проекта, который 
за годы своего существо-
вания изменил представ-
ления о юморе. Сегодня 
Comedy Club - это боль-
ше, чем одно из самых 
популярных юмористи-
ческих шоу в стране. Это 
всегда актуальные темы, 
эксперименты с жанром
и топовые гости. Сотни 
выпусков, тысячи номе-
ров, миллионы шуток - 
и это ещё далеко не 
конец.

23.00 «БОРОДАЧ». (16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «И ГРЯНУЛ ШТОРМ». 
(16+)

22.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

00.20 «ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ». (18+)

02.05 «СТРАНА ЧУДЕС 
ВИЛЛИ». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)\

 подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.30 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

 Обновленное игровое 
шоу в жанре викторины. 

11.00 Утилизатор. (16+)
13.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
13.30 Утилизатор. (12+)
14.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (16+)
03.40 «Мультфильмы». (0+)
05.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

06.05 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.55 04.20 Давай разведём-
ся! (16+)

07.50 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.00 «Понять. Простить». 
(16+)

11.05 «Порча». (16+)
12.15 «Знахарка». (16+)
12.50 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
13.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.40 «Москвички». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Лучший друг челове-

ка. (16+)
16.45 Экстра такси. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (16+)
21.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». 

(16+)
00.00 «ДРУГАЯ». (16+)
01.30 «ИЧЧИ». (16+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

23.00 «БОРОДАЧ». 
(16+)

11.15 Новый день. 
(12+)

10.30 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

14.00 Что по спорту? (12+) 14.30 «НАСЛЕДСТВО». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
05.10 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
06.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
08.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
10.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
11.40 «БОЕЦ». (16+)
13.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
16.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
18.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

23.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 гг.

02.40, 03.00, 03.20, 03.40  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

08.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
10.10 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
12.45 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
14.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
16.40 «ГОСТЬЯ». (16+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

21.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
Фантастическая комедия, 
США, 2001 г.

23.25 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
Триллер, США, 2004 г.

01.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

03.05 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
04.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

06.35 «РУБЕЖ». (12+)
08.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
09.45 «БАБКИ». (16+)
10.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
12.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.45, 05.50  «СВАДЬБА 

ПО ОБМЕНУ». (16+)
15.25 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
17.05 «ВЫСОТА 89». (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
21.00 «РОБО». (6+)
22.35 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

00.25 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
01.40 «МАТИЛЬДА». (16+)
03.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
04.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

09.25 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
11.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
13.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
14.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
16.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
18.30 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
20.20 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
22.30 «МАРАФОН». (12+)
00.20 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
02.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
03.20 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

01.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

03.25 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

05.10 «STARПЕРЦЫ». (16+)
07.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
08.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

13.00 «ШПИОН». (18+)
15.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
17.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
19.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

Комедия, мелодрама, фэн-
тези, Россия, 2015 г.

21.00 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

23.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.30 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)

14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: По-
лина Максимова, Роман 
Курцын, Елена Яковлева, 
Владимир Ильин, Петар 
Зекавица

02.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.55 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

01.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

03.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
05.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
06.40 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
08.50 «ПАСПОРТ». (16+)
10.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
12.20, 13.50  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
15.10, 16.05  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
17.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
Романтическая комедия, 
Италия, 1981 г.

22.55 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

06.25 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.45 «ВОСТОК-ЗАПАД». (18+)
09.00 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
10.40 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
13.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
16.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
17.55 «АФОНЯ». (16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

22.25 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(12+)

23.50 «АССА». (16+)
02.20 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
03.50 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)
05.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕНИ 
СТАРОГО ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00  «НАВИГАТОР». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

00.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XYIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА ИМ-
ПЕРАТОРА». (18+)

02.00, 03.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

06.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Настя находит пакет с день-
гами. Элеонора положила 
глаз на Петра…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Завтра открытие. Только 
Сене и Феде явно не до это-
го… Друзьям настолько 
некогда, что персонал бур-
герной берёт подготовку к 
открытию в свои руки.

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Юля принимает важное ре-
шение и обещает сыну, что 
не передумает. Тем вре-
менем, поддавшись эмо-
циям, Егор совершает по-
ступок, который влияет на 
судьбу команды.

01.25 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СУПЕР КРЕЙЗИ». (16+)
08.45 «АМАДОР». (16+)
10.50 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)
13.25 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
15.25 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
17.45 «СКРЫТАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(18+)
США, 2015 г.

21.20 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (18+)
Великобритания, 2018 г.

23.00 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-
МОМ». (18+)
США, 2018 г.

00.30 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)

02.35 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 
(16+)

04.05 «ЗАЛЁТ». (18+)
05.25 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.30, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Хроническая усталость. При-
чины. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.40, 14.20, 00.40  Мозг на прокачку. 

Усилием воли. (12+)
08.45 О самом главном. (12+)
09.40, 10.10  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
10.40, 11.10  Скажите, доктор! (12+)
11.40 Иммунитет. Код вечной жизни. (12+)
13.25 Антистресс йога. Занятие 3. (12+)
13.50 На приёме у доктора Ороса. (12+)
15.25 О самом главном. Ошибки гипер-

тоников. (12+)
16.20, 16.50  Большой скачок. (12+)
17.20 Куда уходит память? (12+)
19.05, 05.05  Еда здорового человека. 

Ягоды. (12+)
19.35, 05.30  Большой скачок. Правда 

о молоке. (12+)
20.00, 02.30  Тайны анатомии. Мозг. (12+)
20.30, 03.00  Тайны анатомии. Регенера-

ция. (12+)
21.00 О самом главном. Причины потери 

обоняния. (12+)
21.55 Секретные материалы: ключи 

от долголетия. (12+)
22.45, 23.15, 03.25, 03.50  Тайны анато-

мии. (12+)
01.40, 02.05  Еда здорового человека. (12+)
04.20 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Куба. (12+)

06.00, 06.50  Ирано-иракская война. 
(16+)

07.40 Утопия инженерии. (16+)
08.30 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
09.20 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
10.15, 11.00  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
11.55, 12.50  Проклятые сокровища. 

(16+)
13.45 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

14.40 Дневники великой войны: Страсть. 
(16+)

15.40 Первая мировая война: Туннели 
смерти. (12+)

16.40 Планета сокровищ: Африка. (6+)
17.40 Планета сокровищ: Индия. (6+)
20.05, 21.05  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
22.10 Военные заводы: Немецкая авиа-

ция. (12+)
23.00 Военные заводы: Крупп. (12+)
23.50 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
00.45 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
01.35, 02.20  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
03.05, 03.55  Проклятые сокровища. 

(16+)

03.05 События в истории. (12+)
03.30 Народовластие. (12+)
04.00 Мемориалы России. (12+)
04.30 Книжные аллеи. (12+)
04.55 Кольцо «А». (12+)
05.10 На пороге войны. (12+)
05.50, 06.20, 09.40, 10.10  Трудные во-

просы истории России. (12+)
06.55, 18.15  Пешком по Москве. (6+)
07.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
07.55 Георгий Победоносец. (16+)
08.45 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
10.45 Тайное становится явным. (12+)
11.00 Наследие Дашковой. (12+)
11.55 Обыкновенная история. (6+)
12.00 Секреты истории. (16+)
13.55 Пешком в историю. (12+)
14.25 Освободители. (12+)
15.05 История оружия. (16+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35, 23.00  Семь дней истории. (12+)
17.45 Российские династии. (6+)
18.30 Апрельский рубеж. (12+)
18.55 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
20.00, 20.50, 21.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
22.30 Личность в истории. (12+)
23.05 Генерал. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

07.00, 00.45  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.55, 11.00, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.50, 11.55, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

21.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (16+)

23.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

02.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
03.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Саня Балабин, или просто 
Балабол, брутален и остро-
умен. Он не теряет опти-
мизма в самых опасных 
ситуациях, а на помощь 
ему всегда приходят его 
верные друзья и напарни-
ки - Грибанов и Кузнечик. 
Но в жизни Балабина гря-
дут большие изменения: 
ему удалось получить по-
вышение. Саня изо всех сил 
старается стать пример-
ным семьянином и отцом, 
но работа всегда становит-
ся между ним и Леной, а 
тут ещё и новое звание, и 
роман на стороне… Пере-
живать некогда - в городе 
появляется хладнокровный 
убийца, который действу-
ет дерзко и жестоко. Бала-
бину придется вычислить 
головореза, а также преда-
теля среди своих.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.40 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)

05.00 Кондитер. Москва. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-2. Казань. 

(16+)
07.40 Руссо-экспрессо. Астра-

хань. (16+)
08.40 Чёрный список. Клининг 

загородных домов. (16+)
09.40 Тревел-баттл. Турция. 

(16+)
10.40 Умнее всех. (12+)
11.50, 14.50  Новые Пацан-

ки. (16+)
18.30 Погнали! на Кубу. Под-

польная жизнь острова. 
(16+)

20.50 Погнали! на Кубу. Как 
разводят туристов? (16+)

22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+) 
США, 2011 г.

00.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(18+) 
США, 2019 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Чёрный список. Парик-

махеры и повара. (16+)
03.30 Инсайдеры. Анапа. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.30 Беременна в 16. (16+)
16.50 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две де-
вушки из разных слоев об-
щества. Богатая героиня из 
города, которая не привык-
ла считать деньги, и бед-
ная жительница деревни, 
которая знает о роскошной 
жизни только из картинок в 
журналах или ТВ-программ. 
Героиням предстоит позна-
комиться с семьей и дру-
зьями друг друга, а также в 
полной мере ощутить на се-
бе разность их социального 
статуса и образа жизни.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15  Фитокосметика. (12+)
06.25, 14.40, 15.00, 15.30, 22.20, 22.50  

Дачные радости. (12+)
06.50, 07.05, 16.00, 18.55  Oгoрoд 

кpуглый год. (12+)
07.20 Декоративный огород. (12+)
07.45, 23.45, 02.20  Чай вдвоем. (12+)
08.00 В погоне за прибылью. (16+)
08.50 Букет на обед. (12+)
09.05 Вот блин! (12+)
09.20, 09.50  Фитоаптека. (12+)
10.20 Урожай на столе. (12+)
10.50 Гоpдoсть России. (6+)
11.20 Агротуризм. (12+)
11.50, 12.05  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.25, 12.50  Сад в радость. (12+)
13.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.50, 20.45  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
16.30, 23.20  Флористика. (12+)
16.45, 00.10  Частный сeктoр. (12+)
17.15 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
17.35, 00.50  Сельские профессии. (12+)
18.05, 18.30, 01.15, 01.40  С фермы 

на стол. (12+)
19.25, 02.00  Садовые сокровища. (12+)
19.45, 02.45  История усадеб. (12+)
20.15 Чудеса на ёлке. (12+)
21.35 Доктор Смузи. (12+)
21.55 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)
23.35 Ваш агроном. (12+)
00.00, 02.35  Варенье. (12+)
00.35 Букварь дачника. (12+)

06.00, 11.05, 16.10, 23.40, 00.10, 04.05  
Фотоохота с Евгением Полонским. 
(16+)

06.30, 09.30, 12.05, 15.40, 21.45, 
00.35, 02.45, 04.40  Оружейные дома 
мира. (16+)
Ведущий Михаил Кречмар расскажет о 
мастерах оружейного дела из Австрии, 
Германии, Франции, Австрии, Бельгии и 
других стран и покажет, как рождаются 
ружья самых известных в мире марок.

06.55, 10.35, 14.05, 16.40, 22.10, 
01.00, 03.35  Нахлыст на разных ши-
ротах. (12+)

07.20, 13.05, 17.10, 19.10, 22.40, 01.25, 
05.35  Водоёмы Прибалтики. (12+)

07.45, 08.00, 01.55, 02.05  Какая дичь! 
(12+)
Смотрите цикл программ «Какая 
дичь!» - и мы охотно поделимся с ва-
ми секретами приготовления самых 
изысканных блюд.

08.15, 02.20  Делай как я. (16+)
08.30, 08.45, 11.35, 11.50, 02.30, 04.30  

Рецепты Древней Колхиды. (16+)
09.00, 15.10, 21.10  О главном. (12+)
10.05, 13.40, 17.45, 19.45, 03.10  Кули-

нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

12.35, 18.40, 23.10, 05.10  Егерский кор-
дон. (16+)

14.35, 20.10  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

18.10 Рождение клинка. (16+)
20.40 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «НЕВАЛЯШКА». (12+)
10.05 «КОГДА ПАПА ДЕД МО-

РОЗ». (16+)
13.25 «ПРОЦЕСС». (16+)
17.10 «ЛУЧИК». (12+) 

2016 г. В ролях: Галина Су-
мина, Александр Устюгов, 
Ирина Безрукова, Илья 
Алексеев

21.00 «АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАН-
КИ». (12+) 
2014 г. В ролях: Виктория 
Маслова, Алина Мулина, 
Николай Добрынин, Олег 
Акулич, Иван Оранский, 
Максим Сапрыкин, Игнат 
Акрачков, Михаил Поли-
цеймако

00.15 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 
(12+)

01.50 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕН-
ЩИНА». (12+)

04.55 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+)

06.10 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

07.35 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕХИ-
ТРОЕ». (18+)

09.40 «МАДАМ». (16+)
11.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
13.20 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
15.15 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
18.05 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
21.55 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)

США, 2015 г.
23.55 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
01.25 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
03.05 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.40 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)

06.00, 06.20, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.40, 07.05, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.35, 08.25, 09.20, 10.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.05, 11.35, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30  «НЬЮ-ЙОРК 
ИЛИ НЕ СЧИТАЕТСЯ». (16+)

14.05 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
15.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
18.20, 18.45  Вкусные путе-

шествия. (16+)
20.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
22.20 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(16+)
23.55 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (16+)
02.20 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
04.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)

06.30 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)

07.50 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

09.00 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

10.35 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

11.55, 23.20  «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». 
(12+)

13.35, 00.50  «ЮРКА - СЫН КО-
МАНДИРА». (6+)

14.55, 22.05, 04.20  «ПАРУСА 
МОЕГО ДЕТСТВА». (12+)

16.10, 05.30  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

17.45, 02.00  «МЫ С ВУЛКА-
НОМ». (6+)

19.00, 03.05  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (6+)
СССР, 1973 г.

20.25 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)
СССР, 1967 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Начнём викторину 
о медведях в кино. 
В сказке «Варвара-

краса, длинная коса» (1969 г., 
режиссёр Александр Роу) 
два медвежонка управля-
ли паромной переправой. В 
фильме «Обыкновенное чу-
до» (1978 г., режиссёр Марк 
Захаров) волшебник пре-
вратил медведя в принца, 
который сможет снова стать 
медведем, если его поцелу-
ет принцесса. В этом филь-
ме-сказке заносчивый само-
любивый парень превра-
щается в медведя. Вернуть 
себе человеческий облик 
этот персонаж сможет толь-
ко тогда, когда он станет 
творить добрые дела.
а) «Морозко». б) «Старая, ста-
рая сказка». в) «Сказка о по-
терянном времени».

Песенка из этого 
кинофильма про 
медведей, которые 

вертят земную ось, стала 
популярной сразу. Напом-
ним, действие в киноленте 
происходит на Кавказе, где 
советский студент встречает 
спортсменку-комсомолку. 
Между молодыми людьми 
завязывается дружба. Но 
вскоре студенту предлагают 
похитить понравившуюся 
ему девушку, его вводят в 
заблуждение, что сама де-
вушка не против похищения. 
В каком фильме впервые 
прозвучала эта популярная 
песня про медведей, став-
шая хитом на долгие годы?
а) «Дрессировщики». 
б) «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика». 
в) «Косолапый друг».

Медведи появились 
на нашей планете 
больше пяти миллио-

нов лет назад. Останки перво-
го медведя были найдены во 
Франции. Со временем виды 
разделились. У белых медве-
дей начали эволюциониро-
вать уникальные особенности, 
которые помогают им выжить 
в условиях холодного арктиче-
ского региона. Белый медведь 
не только отлично плавает и 
маневрирует под водой, но и 
может преодолевать большие 
расстояния вплавь, развивая 
довольно приличную ско-
рость. Белые медведи, как и 
бурые, устраивают себе жили-
ща, берлоги. Но вот где созда-
ют свои жилища арктические 
белые медведи? 
а) На суше, как их лесные соро-
дичи. б) На дрейфовых льдинах.

Согласно старинной 
легенде, этот мед-
ведь раньше был 

полностью белым. И вот од-
нажды маленькая девочка 
ценою своей жизни спасла 
медвежонка от коварного 
леопарда. Это событие по-
трясло весь лес. У тела де-
вочки собрались все медве-
ди, в знак траура они опусти-
ли свои лапы в пепел. Когда 
медведи лапами закрывали 
глаза от слёз, обнимали друг 
друга и закрывали уши, на 
их шерсти остались пятна 
чёрного цвета. У этих мед-
ведей, любящих бамбук, 
на передних лапах не пять 
пальцев, а шесть. Как назы-
вают этого удивительного 
медведя?
а) Барибал. б) Очковый мед-
ведь. в) Большая панда.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

Медведь изо-
бражён на 
гербах многих 

городов: Пермь, Ека-
теринбург, Новгород, 
Норильск, Сыктывкар, 
Хабаровск, Южно-
Сахалинск и многих 
других. 
По преданию, Медведь 
попал на герб этого 
старинного города в 
середине XVII века, – 
об этом свидетель-
ствует и «Титулярник» 
Алексея Михайловича 
(1672 год). В нём так 
описан герб: «в кругу 
медведь чёрный сто-
ит на задних лапах, в 
правой ноге передней 
держит протазан (раз-
новидность копья), а 
левую переднюю ногу 
протянул, под ним на-
писан лес и трава». 
Гербовый медведь 
считался символом 
предусмотрительности 
и силы. Протазан же – 
родовой знак Рюрико-
вичей. Назовите этот 
город.
а) Коломна. б) Псков. 
в) Ярославль.

5

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мышкин дом». (0+)
11.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Ведущая программы «Это супер!». Ви-
деоблогер и певица! В гостях у Саши и 
Маши - Милана Филимонова!

14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.55 «Фиксики. Большой секрет». (6+)

Мультфильм о приключениях кро-
шечных человечков - Фиксиков. Они 
отлично разбираются в разной техни-
ке и приборах, живут среди людей, но 
скрываются от них. Это и есть главный 
секрет Фиксиков. 

22.10 «Фиксипелки». (0+)
Маленькие человечки фиксики при-
думали забавные песенки и посвяти-
ли их любимым предметам - пылесо-
су, часикам, батарейкам. Все песенки 
фиксиков невероятно заводные и за-
поминающиеся, их легко может раз-
учить любой малыш.

22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Простоквашино». (0+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00, 13.00, 21.00  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)

Утренняя зарядка с веселым цыплен-
ком Лимончиком.

07.05 «ВИП петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Звёздная логика». 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-

род». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
09.35 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
11.15 «Барбоскины Team». (0+)
12.45 «Барбоскины на даче». (6+)
14.10 «Кощей. Похититель невест». 

(6+)
15.30 «Плюшевый бум». (0+)
16.45 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». (6+)
18.25 «Снежная королева». (0+)
19.45 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
21.10 «Снежная королева-3. Огонь 

и Лед». (6+)
22.50 «Готовим с Бубой». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Снежная Королева: Разморозка». 

(6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
06.15 «Мини-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 14.30, 17.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.35 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-мишки», 

«Чик-Чирикино», «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь», «Кошечки-собачки», 
«Кошечки-собачки. Милые песни», 
«Черепашки», «Сказочный патруль», 
«Волшебная кухня», «Геройчики». (0+)

21.05 «Фиксики». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)

15.25, 22.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.20 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

16.55 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Ухта». Пря-
мая трансляция

19.25 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Синара» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция

21.15 «Что по спорту? Ивано-
во». (12+)

21.45 «Спортивный интерес». 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Вечер чествования ве-

теранов волейбола. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

00.20 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Гала-концерт. Трансляция 
из Китая. (6+)

01.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

03.55 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
(16+)

06.00, 13.05  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. (6+)

07.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Царица Тамара. Бы-
кова». Документальный 
фильм. (12+)

09.05, 05.30  «Ручная рабо-
та». (12+)

09.30 «Большой хоккей». 
(12+)

10.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«МИНСК» (Белоруссия). 
(6+)

11.55, 03.40  «Прыжок в ти-
шину». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.15, 16.00, 18.45, 03.20  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

12.30 «Вид сверху». (12+)
14.30 «Владислав Третьяк. 

Пять счастливых дней од-
ной жизни». (12+)

14.55, 19.00  «География 
спорта. Майкоп». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Казахстан. 

(16+)
13.30 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Новое радио чарт. 
(16+)

17.00 Плейлист под оливье. 
(16+)
МУЗ-ТВ собрал в уникаль-
ной подборке целый салат 
хитов, заправленный от-
личным настроением.

18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Премия Жара Media 

Awards-2023. (16+)
19.55 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Александр Третий. 

Сильный, державный… 
(0+)
За все годы правления 
Александра III Россия не 
вела войн. Именно он пре-
сек на долгие годы терро-
ризм в стране. Главным 
принципом его правления 
стал приоритет националь-
ных интересов России.

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)

16.40 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 8 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.00 Следы империи с Арка-

дием Мамонтовым. (12+)
22.40 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-

ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 8 серия. 
(12+)

00.00 Земля жизни. 7 серия. 
(0+)

00.55, 01.25, 01.50, 02.20  
Поле битвы. (16+)

02.45 Сказание о Иоасафе. 
(0+)

03.35 Зоино стояние: Чудо под 
грифом «Секретно». (12+)

04.30 День Ангела. Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

« Не одно рождение делает отцом, 
но хорошее образование; и не но-

шение во чреве делает матерью, но до-
брое воспитание». 

Свт. Иоанн Златоуст 

22 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Зачатие праведною Анною Пресвятой 
Богородицы.

Пророчицы Анны, ма-
тери прор. Самуила. 
Свт. Софрония, архи-
еп. Кипрского. Прп. 
Стефана Новосиятеля. 
Сщмч. Владимира пре-
свитера. Сщмч. Влади-
мира пресвитера и мц. 
Евфросинии. Сщмчч. 
Василия и Александра 
пресвитеров. Иконы 

Божией Матери, именуемой «Нечаянная 
Радость».

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ

ïî ëåñó èä¸ò
Äàâàéòå âñïîìíèì èíòåðåñíûå ôàêòû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì æèâîòíûì.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Они зна-

ют, что я их любила». 
К 90-летию Галины 
Волчек. (16+)

11.05 Премьера. «ПроУют». 
(0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Поехали!». 
(12+)

13.10 «Юрий Никулин. 
Великий многоликий». 
(12+)

14.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

15.00 «Горячий лед». Чемпи-
онат России по фигур-
ному катанию-2024. 
Пары. Пр.тр.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Эксклюзив» с Борисо-
вым. (16+)

19.15 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.30 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.35 Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира. Пр.тр.

00.35 ВИД НА ЖИТЕЛЬ
СТВО. (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 Как приятно в предпразд-

ничной суете собраться 
в кругу друзей и немного 
отдохнуть! Присоединяй-
тесь! 

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЧАЧАЧА. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Колпакова, Марина 
Коняшкина.

 В танцевальном зале 
встречаются три разные 
женщины. Екатерина - в 
разводе и с помощью 
танцев хочет отвлечься, 
чтобы пережить предсто-
ящий переезд в Англию 
дочери и внука, ставших 
смыслом её жизни. Кас-
сирша Марина  мечтает 
выйти замуж и родить 
ребенка. 

00.35 ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ. (12+)

04.05 МОЛОДОЖЁНЫ. 
(16+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Новогодние прогнозы 

от «Главной дороги»! В 
новом выпуске програм-
мы ведущие Андрей Фе-
дорцов и Денис Юченков 
расскажут, что готовит 
год Зелёного Дракона для 
водителей, почему огонь 
победит молнию, а 12 та-
блиц будут переписаны.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Суперстар!» (16+)
00.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
01.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 АДВОКАТ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 ЖИЛАБЫЛА ЛЮ
БОВЬ. (12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «Святые и близкие. 
Ксения Петербург-
ская». (16+)

07.55 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ. (12+)

09.55 ОДНАЖДЫ ДВАД
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Михаил Задорнов. 

Трудно жить легко». 
(12+)

13.40, 14.45 МЕТОД УБОР
ЩИЦЫ. (12+)

14.30 События
17.30 МЕТОД УБОРЩИ

ЦЫ2. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Элвис Пресли». (16+)
00.10 «Звёзды против 

СССР». (16+)
00.50 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Гипноз и власть». 

(16+)
02.25 «Женщины разведки. 

Операция «Свадьба». 
(16+)

03.05 «Женщины разведки. 
Свои среди чужих». 
(16+)

03.45 «Женщины разведки. 
Дорога домой». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.35 «ВИД НА ЖИТЕЛЬСТВО». 
(16+)

17.50 «Привет, Андрей!» (12+) 14.30 События. 19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 06.45 08.10 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 06.55 03.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.25 02.15 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

09.10 Звёзды советского 
экрана. (12+)

09.40 ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ
НЬЮ. (0+)

10.40 «Тайны кино». (12+)
11.30 00.35 ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА. (6+)
13.00 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ. (12+)
17.35 СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА. (12+)
18.55 СУЕТА СУЕТ. (12+)
20.25 ШОФЁР ПОНЕВО

ЛЕ. (12+)
22.00 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

(12+)
23.20 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 09.00 «Внимание, еда!» 

(12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.00 «Погода 360». (6+)
10.05 12.30 «Открытие 

Китая». (12+)
12.00 19.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.10 19.10 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

20.30 «Росгвардия. В особых 
условиях». (16+)

20.40 «Армагеддон». (12+)
00.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30  «Сити. Едим». (12+)
14.30 00.15 «Деньги 24. Ито-

ги». (12+)
15.25  «Моё имя Москва». (12+)
16.30 «Сделано в Москве»
17.15 19.45 «Сити. Гид». (12+)
17.30 19.15 «Время новых»
18.50 «Московский спорт»
20.30 03.20 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 02.15 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

06.15 ИВАНОВ КАТЕР. (12+)
07.50 13.40 «Большая страна»
08.45 «Дом, который постро-

ил Джек». (12+)
09.00 14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.25 11.45 ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА. (12+)
13.00 «Вместе с наукой». (12+)
13.25 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Мультфильмы». (12+)
15.50 «Преодоление». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Маршрут построен»
17.30 СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕД

СТВЕННОЙ ПРАКТИ
КИ. (12+)

19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 ВОР. (16+)
21.55 СКАЖИ ЕЙ. (16+)
23.30  ВОЗВРАЩЕНИЕ. (18+)

05.00 АРМИЯ ТРЯСОГУЗ
КИ СНОВА В БОЮ. (6+)

06.25 08.15 03.00 УРОК 
ЖИЗНИ. (12+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
08.40 «Педагоги военных 

училищ». (16+)
09.25 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО

ВЫ. (12+)
11.40  «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества»
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
16.55 СВОЙ СРЕДИ ЧУ

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

19.25 ТИХАЯ ЗАСТАВА. (16+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА. 

(12+)
00.35 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. Секреты 

сезона. (16+)
12.25 Уральские пельмени. 

(16+)
13.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

СЕМЕЙКА ВАМПИ
РОВ. (6+)

15.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
СЕМЕЙКА ВАМПИ
РОВ2. (6+)

17.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
СЕМЕЙКА ВАМПИ
РОВ3. (6+)

19.00 ВЕНОМ. (16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! ГРОМ. 

ТРУДНОЕ ДЕТСТВО. 
(16+)

 Россия, 2022 г. При-
ключенческий боевик. 
В ролях: Кай Алекс Гетц, 
Сергей Марин.

 90-е годы. Майор 
Константин Гром вместе 
с напарником охотятся 
за Анубисом - боссом 
криминального мира...

22.40 ОБРАТНЫЙ ОТ
СЧЁТ. (16+)

00.35 ИЛЛЮЗИОНИСТ. 
(16+)

02.30 РЕГБИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

19.00 «ВЕНОМ». 
(16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

11.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина, 
Алексей Нилов.

  В баре «Рында» заточкой 
убивают Кристину, кото-
рая скоро должна выйти 
замуж. Под подозрением 
и посетители, и её быв-
ший парень. На следую-
щий день неизвестный 
в балаклаве с заточкой 
в руках нападает на дочь 
Рыжова. 

20.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Варежка». «Приклю-

чения Мюнхаузена»
07.55 08.15 08.35 08.55 

09.15 09.35 ПОРУС
10.00 19.50 Новости культу-

ры
10.15 СТРЕКОЗА
11.50 V Всероссийский 

конкурс молодых му-
зыкантов «Созвездие»

13.00 Черные дыры. Белые 
пятна

13.40 «Первые в мире»
13.55 00.35 «Между двух 

океанов: дикая при-
рода Коста-Рики»

14.55 «Рассказы из русской 
истории»

16.05 «Нобелевские победы 
российской науки». 
К 300-летию Россий-
ской академии наук

16.50 «Острова»
17.30 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО
 СССР, 1959 г. Драма.
 В ролях: Татьяна Самой-

лова, Евгений Урбанский, 
Василий Ливанов.

19.00 «Длинная дорога 
в Канны. Михаил 
Калатозов»

20.10 Большая опера-2023. 
Гала-концерт. Трансля-
ция из Большого зала 
Московской консерва-
тории

22.00 «Агора»
23.05 ПАЦАНЫ
01.30 «Искатели»
02.15 «Перевал». «Фатум»
03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: При-
плод. Балка. 
Антрекот. 
Раппорт. 
Остряк. Но-
вичок. Нанос. 
Пудра. Пре-
парат. Молва. 
Гандикап. 
Надсада. Та-
рань.
По вертика-
ли: Марафон. 
Скепсис. Рант. 
Перископ. От-
корм. Штука. 
Аргон. Кара-
ван. Сумо-
ист. Бравада. 
Шпагат. Пес-
няр. Рацион. 
Пай.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Профессиональный 
бокс.  (16+)

07.00, 09.30, 13.55, 19.00, 
03.55 Новости

07.05, 13.15, 16.25, 19.05, 
22.00, 00.45 Все на 
Матч!

09.35 «Царица Тамара. Бы-
кова». (12+)

10.55 Мини-футбол. «Тю-
мень» - «Ухта». ЧР. ПА-
РИ-Суперлига. Пр.тр.

12.45 Матч! Парад. (16+)
14.00 Теннис. Мировая лига. 

Пр.тр.
16.55 Волейбол. «Ленин-

градка»  - «Динамо». 
Кубок России. Женщи-
ны. Финал. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Интер» - 
«Лечче». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Рома» - «На-
поли». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.35 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Финал.  
(6+)

03.35 Лица страны. (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.00 «Вызов». (16+)
14.55 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.55 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
 Премьера. Шоу «Ярче 

звёзд» соберет самых 
талантливых вокалистов 
и прирожденных арти-
стов из народа на одной 
сцене. Все они будут 
перевоплощаться в своих 
любимых исполнителей...

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ. ШАБАШ». 
(18+)

02.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». 

(16+)
05.35 «Папа-мама гусь». (6+)

05.00 04.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «РЭД-2». (12+)
 США - Франция - Канада, 

2013 г. Боевик.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Мэри-
Луиз Паркер Хелен 
Миррен, Энтони Хопкинс.

21.10 «НАЁМНИК». (16+)
23.20 «ВЗРЫВНАЯ БЛОН-

ДИНКА». (18+)
01.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(18+)
03.20 «НА ПРЕДЕЛЕ». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов.

 Эта история началась 
ещё в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз ещё не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

00.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «СКАРЛЕТТ». (16+)
10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Андрей 
Ильин, Антонина Дивина.

 Нина - ботаник. Когда 
городской ботанический 
сад, где она работала, за-
крыли, бизнесмен Влади-
мир Шелехов приглашает 
ее на работу в свою ро-
скошную усадьбу вместо 
сбежавшего садовника.

15.05 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-
НИЦАМ-2». (16+)

 Россия, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Андрей 
Ильин, Олег Алмазов.

 Прошло три года с тех 
пор, как усадьбу Шеле-
ховых потрясла череда 
загадочных убийств...

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.50 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
00.45 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)
04.05 «Москвички». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.45 «МАГИЧЕСКАЯ МА-

ШИНА ВРЕМЕНИ». 
(12+)

12.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
14.45 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (16+)
17.00 Последний герой. 

(16+)
18.30 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
20.00 «МИФ». (16+)
 Китай, 2005 г. Фэнтези.
 В ролях: Джеки Чан, Ким 

Хи-сон, Тони Люн Ка-Фай.
 Проводя раскопки в 

местах древних захоро-
нений, археолог Джек 
начинает видеть загадоч-
ные образы прошлого, 
переносящие его на две 
тысячи лет назад...

22.30 Два пути к успеху. (16+)
23.30 «ИСКАТЕЛЬ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ: ПРО-
КЛЯТИЕ ШКАТУЛКИ 
МИДАСА». (16+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

14.00 «Вызов». 
(16+)

22.30 Два пути к успеху. 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.05 Все на Матч! 19.00 «ВОРОН». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

04.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

06.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

08.00, 23.25  «КРИМИНАЛЬ-
НАЯ ФИШКА ОТ ГЕНРИ». 
(16+)

09.40 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
11.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
12.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
14.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.40 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
17.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
18.40 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

01.50, 02.10, 02.30, 02.50  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.15 «ГОСТЬЯ». (16+)
08.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
10.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
13.05 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
15.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

Триллер, США, 2004 г.
17.00 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
19.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
21.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
23.15 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 

ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ». (16+)
01.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
02.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
03.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
05.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

07.20 «ДВА ДНЯ». (16+)
08.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
10.30 «БАТЯ». (16+)
11.55 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
13.35 «ВЫСОТА 89». (16+)
15.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.35 «РОБО». (6+)
19.05 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

23.15 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
00.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
01.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
03.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
04.30 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

05.30 «Фиксики», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.40 «МАРАФОН». (12+)
15.35 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.45 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
19.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
21.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
22.45 «ЛАВСТОРИ». (16+)
00.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.50 «ПРИЗРАК». (6+)
03.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
05.05 «Как казак счастье ис-

кал». Мультфильм. (12+)
05.15 «Как казаки кулеш ва-

рили». Мультфильм. (6+)

00.20 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.00 «НЯНЬКИ». (16+)
04.45 «SUPERНЯНЬ». (16+)
06.20 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
08.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
10.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
12.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
13.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
15.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
21.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

23.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.05 «ЗОЛУШКА». (6+)
07.35 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
09.00 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
10.35 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
12.05 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА». (6+)
13.45 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
15.25 «МОРОЗКО». (6+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
Россия, 2013 г. В ролях: Га-
рик Харламов, Юрий Стоя-
нов, Николай Наумов

01.40 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

03.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

04.35 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

00.30, 01.45  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

03.45, 04.55  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

06.15, 07.45  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

09.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
11.00 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)
13.10 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-

БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
14.55 «БАБНИК». (16+)

Комедия, СССР, 1990 г.
16.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
18.00, 18.50, 19.50, 20.50, 

21.45  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)
Сериал. Триллер, мелодра-
ма, драма, детектив, Рос-
сия, 2005 г.

22.45 «ПАСПОРТ». (16+)
Драма, комедия, при-
ключения, СССР, Франция, 
1990 г.

07.45 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ». (12+)

09.00 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (12+)

10.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

11.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

13.30 «ОПЕКУН». (12+)
15.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
16.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
19.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
23.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
01.40 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(12+)
03.10 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
04.25 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)

08.00, 16.00  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. РОС-
СИЯ, ВЕК XYIII. ВТОРАЯ НЕВЕ-
СТА ИМПЕРАТОРА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. МО-
СКОВСКОЕ ВРЕМЯ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00  «ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». (16+)

00.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
ХVIII». (18+)

02.00, 03.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ». (16+)

05.00 «ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «КУХНЯ». (16+)
10.00 Кто круче Рогова? (16+)
11.00 «КУХНЯ». (12+)
23.35 Кто круче Рогова? (16+)
00.05 Сердца за любовь. 

(16+)
01.10 «Котёнок по имени 

Гав». Мультсериал. (0+)
01.55 «В яранге горит огонь». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Мы с Джеком». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Разрешите погулять 

с вашей собакой». Мульт-
фильм. (0+)

02.35 «Серебряное копытце». 
Мультфильм. (0+)

02.45 «Храбрый заяц». Мульт-
фильм. (0+)

03.00 «Шайбу! Шайбу!!» 
Мульт фильм. (0+)

03.20 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)
09.10 «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ». 

(16+)
11.10 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 

(18+)
13.10 «МАЛЫШ». (12+)
15.10 «МЕТРО». (18+)

Россия, 2012 г.
17.35 «МЕМЕНТО». (16+)

США, 2000 г.
19.40 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 

(16+)
США, 2007 г.

21.10 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-
МОЙ». (16+)
США, 2013 г.

23.00 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(18+)
Южная Корея, 2022 г.

01.10 «8 СВИДАНИЙ». (18+)
02.35 «ВОТ ТАК ПОДРУЖКА». 

(18+)
04.05 «ВСПЫШКА». (16+)
05.30 «РИМЛЯНКА». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 22.20  Боль. Жестокая радость 
бытия. (16+)

06.40, 13.15, 21.25, 03.35  Тайны анато-
мии. Нервная система. (12+)

07.10, 13.45, 21.50, 04.00  Большой 
скачок. Электрическое тело. Имплан-
ты. (12+)

07.40, 15.50, 23.55  Большой скачок. Ин-
стинкт самосохранения. (12+)

08.10, 16.15, 00.25  Большой скачок. 
Иммунитет против хозяина. (12+)

08.40, 16.45, 00.55  Медицинский ре-
портёр. Чем рискуют водолазы на ра-
боте? (12+)

09.05, 17.15, 01.20  Еда. Картофель. 
(12+)

09.35, 17.45, 01.50  Теледоктор. (12+)
10.35, 23.10, 05.10  Страшная сила сме-

ха. (12+)
11.20, 19.30, 02.40  На приёме у Михаи-

ла Лабковского. Снова замуж. (12+)
11.50, 20.00, 03.05  На приёме у Михаи-

ла Лабковского. Как создать нормаль-
ные отношения и остаться в них? (12+)

12.15, 20.25  Большой скачок. Экзоске-
леты. (12+)

12.45, 20.55  Большой скачок. Запчасти 
для человека. (12+)

14.10 Иммунитет. Код вечной жизни. 
(12+)

15.00, 04.25  Куда уходит память? (12+)
18.45 Секретные материалы: ключи 

от долголетия. (12+)

06.00, 06.45  Проклятые сокровища. 
(16+)

09.00, 10.00  Легендарные замки. (12+)
10.55, 11.55  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
12.55 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
13.55 Место преступления: древность: 

Смертельные последствия. (16+)
14.55 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
16.00 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
17.00 Король-предатель. (16+)
18.10 Выдающиеся женщины: Уоллис 

Симпсон. (12+)
19.10 Королевские жёны на войне. (12+)
20.20 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-

ли. (12+)
21.20 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
22.10 Древние секреты Олторпа вместе 

с Чарльзом Спенсером. (16+)
23.10 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
00.00 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

00.50, 01.40, 02.35, 03.25  Ирано-ирак-
ская война. (16+)

04.15 Военные заводы. (12+)
05.00 Военные заводы: Крупп. (12+)

04.45 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 
(12+)

05.40, 06.15  Трудные вопросы истории 
России. (12+)

06.45 Тайное становится явным. (12+)
07.00 Наследие Дашковой. (12+)
07.55 Секреты истории. (16+)
09.50 Пешком в историю. (12+)
10.15 Освободители. (12+)
11.00 История оружия. (16+)
11.50, 19.00  Семь дней истории. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.50 Российские династии. (6+)
13.20 Пешком по Москве. (6+)
13.35 Апрельский рубеж. (12+)
14.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
15.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
15.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
16.00, 16.50, 17.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
18.30 Личность в истории. (12+)
19.05 Генерал. (16+)
20.00 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
21.00 Петербург космический. (12+)
21.45 Легенды науки. (12+)
22.15 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.40 Найти и рассказать. (12+)
23.10 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.00 «КУРЬЕР». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
12.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
14.45 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
16.00 Новости
16.10 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
20.35 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)
00.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
02.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
04.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

05.10 «ПАЛАЧ». (16+)
1965 год. Во время праздно-
вания Дня Победы на окра-
ине Москвы убит семнад-
цатилетний Петя Яковлев. 
Подозрение падает на его 
друга Лешу Пономарева, с 
которым они соперничали 
за внимание девушки…

14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Академик, 
которого никто не знает в 
лицо. И только начальник 
отдела по борьбе с банди-
тизмом, Давид Маркович 
Гоцман может навести по-
рядок и разоблачить Акаде-
мика, который подобрался 
слишком близко…

01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.00 «72 ЧАСА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.55 «Умка на елке». Мульт-

фильм. (0+)
07.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.20 Гость у порога. Якутск. 

(16+)
Кулинарное шоу, в котором 
четыре участника реалити 
поборются за звание луч-
шего хозяина и домашнего 
шеф-повара. 

09.10 Теперь я Босс! Кофейни. 
(16+)

10.10, 12.40, 15.00, 17.10, 
19.40  Битва шефов. (16+)

23.00 Теперь я Босс! Космети-
ка. (16+)

00.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+) 
США, 2011 г.

01.40 «АКВАРЕЛЬ». (12+) 
Великобритания, 2018 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Детектор. Лена Катина. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.10 Супермама. (16+)
13.00 Беременна в 16. (16+)
16.20 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

03.00 Супербабушка. (16+).
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.35, 18.00, 02.20  В погоне 
за прибылью. (16+)

06.45, 18.55  Букет на обед. (12+)
07.00, 11.55, 16.00, 16.15  Oгoрoд 

кpуглый год. (12+)
07.25, 12.25, 20.10  Урожай на столе. (12+)
07.50 Чай вдвоем. (12+)
08.05, 13.35, 01.05, 01.20  Фитокосме-

тика. (12+)
08.20 Пряничный домик. (12+)
08.35, 10.25, 17.00, 17.30, 01.30  

Дачные радости. (12+)
09.05, 20.40, 01.55  Декоративный ого-

род. (12+)
10.45, 11.15, 03.05, 03.30  Фитоаптека. 

(12+)
11.40 Вот блин! (12+)
12.55 Гоpдoсть России. (6+)
13.20 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
13.55, 14.25  Сад в радость. (12+)
14.55 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
15.40 Доктор Смузи. (12+)
16.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.05, 19.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
19.40, 22.40  Сельские профессии. (12+)
21.10 Флористика. (12+)
21.25 Ваш агроном. (12+)
21.40 Частный сeктoр. (12+)
22.10 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)
23.10, 23.30  С фермы на стол. (12+)
23.50 Садовые сокровища. (12+)
00.15 История усадеб. (12+)
00.40 Чудеса на ёлке. (12+)

06.00, 21.05  Рождение клинка. (16+)
06.25, 08.55, 12.30, 15.00, 17.35, 

21.35, 00.05, 02.35, 04.45  Егерский 
кордон. (16+)

06.55, 09.25, 16.35, 19.35, 22.05, 00.30, 
05.40  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)

07.20, 09.55, 13.30, 17.05, 20.35, 
22.35, 00.55, 03.30  Фотоохота с Евге-
нием Полонским. (16+)

07.45, 23.05  Россия заповедная. (16+)
Телевизионный документальный се-
риал о заповедниках и специалистах, 
работающих в системе охраны запо-
ведников, заказников и других особо 
охраняемых территорий России.

08.10 Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 23.35, 23.50  Крылатые 

охотники. (16+)
Программа посвящается выращива-
нию и воспитанию ловчих птиц, соко-
лов и ястребов. Съемки проводились 
на базе питомника хищных птиц в 
заповеднике «Галичья гора». В цикле 
программ подробно раскрывается 
процесс подготовки ловчей птицы.

10.25, 14.05, 18.05, 01.20, 03.55  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

10.55, 16.00, 20.05  О главном. (12+)
11.30, 15.30, 01.45, 05.10  Водоёмы 

Прибалтики. (12+)
12.00, 14.30, 19.05, 02.10, 04.20  Ледо-

вые тропы рыбалки. (16+)
13.05, 03.05  Лёша, подсекай! (16+)
18.35 Нахлыст без границ. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (12+)

09.30 «ИЩИТЕ МАМУ». (16+)
11.10 «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ ТУ-

МАНА». (16+)
14.55 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-

БЯ!» (12+) 
18.10 «ЛЮБОВЬ ДЛЯ БЕД-

НЫХ». (12+)
19.50 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+) 
2015 г. В ролях: Юрий Бе-
ляев, Светлана Антонова, 
Татьяна Лютаева, Юлия 
Кокрятская, Ярослав Бой-
ко, Ольга Лерман, Эвклид 
Кюрдзидис

23.10 «ИЩУ МУЖЧИНУ». (12+)
02.15 «ПЛОХАЯ СОСЕДКА». 

(12+)
03.50 «СЛОН И МОСЬКА». 

(16+)
05.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-

НЕРАЛА». (12+)

06.20 «К-19». (16+)
08.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
10.40 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
12.30 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕХИ-

ТРОЕ». (18+)
14.30 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
16.25 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
18.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
20.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

21.55 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

00.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
01.50 «ЛИВЕНЬ». (16+)
03.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
05.10 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)

06.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

08.00 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
09.30 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
11.40, 12.05, 12.30, 12.55, 

13.25  Гастромаркет. (16+)
13.50, 14.40, 15.25, 16.15  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.25  «НЬЮ-ЙОРК 
ИЛИ НЕ СЧИТАЕТСЯ». (16+)

20.00 «ОФЕЛИЯ». (16+)
21.45 «ОСЛИК, ЛЮБОВНИК 

И Я». (16+)
Франция, Бельгия, 2020 г.

23.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

01.25 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)
США, 2017 г.

03.20, 04.10  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.15 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 
(12+)

08.40 «ОБЛАКА». (12+)
10.05 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
11.55, 23.40  «МЫ С ВУЛКА-

НОМ». (6+)
13.10, 00.45  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (12+)
14.35, 22.15, 04.30  «БОЛЬ-

ШОЙ ТРАМПЛИН». (6+)
16.00, 05.45  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (12+)
17.40, 01.55  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
19.00, 03.05  «ДВОЕ НА 

ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
20.40 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
СССР, 1976 г. В ролях: Игорь 
Меркулов, Александр Жу-
ковский, Ирина Зеленко

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

18 ДЕКАБРЯ. Геннадий, Илия, Савва.
19 ДЕКАБРЯ. Николай.
20 ДЕКАБРЯ. Антоний, Иоанн, Михаил, Павел, Пётр.
21 ДЕКАБРЯ. Кирилл, Сергий.
22 ДЕКАБРЯ. Александр, Анна, Василий, Владимир.
23 ДЕКАБРЯ. Александра, Ангелина, Григорий, 
Евгений, Константин, Татиана.
24 ДЕКАБРЯ. Акепсий, Даниил, Иоанн, Феофан.

ПРАЗДНИКИ

18 ДЕКАБРЯДень работников органов ЗАГСа
День подразделений собственной безопасности 
МВД России
19 ДЕКАБРЯДень военной контрразведки в РФ
20 ДЕКАБРЯДень работника органов 
безопасности (День ФСБ)
21 ДЕКАБРЯДень рождения кроссворда
22 ДЕКАБРЯДень энергетика
День Гидрометеорологической службы ВС РФ
23 ДЕКАБРЯДень дальней авиации ВКС России
24 ДЕКАБРЯДень воинской славы России – День 
взятия турецкой крепости Измаил (1790 год)
День федерального агентства правительствен-
ной связи и информации РФДень варежки

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Савва намостит, 
а Никола загвоздитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 декабря считается 
Саввиным днем. Пение 
снегиря в этот день сули-
ло обильные осадки, ме-
тель и снежные заносы.
Про 19 декабря, день Ни-
колы Зимнего, говорили: 
«Савва намостит, а Нико-
ла загвоздит», – ожидая 
сильные морозы в эти 
дни. Считалось, что сколь-
ко снега выпадет на день 
Николы, столько и травы 
будет весной.
20 декабря, в Амвросиев 
день, по выпавшему снегу 
определяли погоду на 
лето. Если снег мокрый, то 
предполагали, что начало 
лета будет дождливым.
21 декабря, на Анфи-
су Рукодельницу, было 
принято заниматься 
рукоделием, чаще вы-
шивкой и шитьем. И, 
конечно, наблюдать 

за приметами декабря. 
Морозному и безветрен-
ному деньку радовались 
– он сулил снежную и мяг-
кую зиму.
Много инея на деревьях 
22 декабря, на Анну Тем-
ную, говорило о богатом 
урожае в следующем году.
В день Мины, 23 дека-
бря, погоду определяли 
по ночному небу: звезды 
ярко горят – к холодам, 
кажутся меньше, чем 
обычно – быть большому 
снегопаду.
Если в Никонов день, 24 
декабря, по обе стороны 
от солнечного диска поя-
вились отсветы, то грядут 
сильные морозы.

18 ДЕКАБРЯ
В 1833 году впервые пу-
блично исполнен новый 
гимн России – «Боже, 
царя храни!».
В 1994 году во Франции 
была обнаружена пе-
щерная галерея Шове с 
уникальной наскальной 
живописью.
19 ДЕКАБРЯ
В 1863 году Фредерик 
Уолтон запатентовал ли-
нолеум.
20 ДЕКАБРЯ
В 1699 году вышел Указ 
Петра I о переносе 
празднования Нового 
года с 1 сентября на 
1 января.
21 ДЕКАБРЯ
В 1891 году состоял-
ся первый в истории 
баскетбольный 
матч.
В 1913 году в газете 
был напечатан первый 
кроссворд.

22 ДЕКАБРЯ
В 1857 году было приня-
то решение о введении 
в России первых почто-
вых марок.
В 1920 году был принят 
Государственный план 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).
В 1938 году была 
выловлена латимерия – 
самая древняя рыба на 
Земле.
23 ДЕКАБРЯ
В 1914 году создана 
эскадра воздушных 
кораблей «Илья Муро-
мец» – первого в мире 
соединения тяжелых 
бомбардировщиков, от 
которого берет свое на-
чало Дальняя авиация 
России.
24 ДЕКАБРЯ
В 1801 году Ричард Тре-
витик продемонстри-
ровал первый паровой 
автомобиль.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

18

19

20

21

22

23

24 – Раз помидор – это яго-
да, то, как ни крути… 
аджика – смузи, а кет-
чуп – варенье.

05.00 Ранние пташки. «Грузовичок Лё-
ва», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.05 «Мини-мишки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-спортсмен 
Максим! Как поздороваться на ан-
глийском, итальянском и испанском 
языках, где находится Большой Ба-
рьерный риф, и что такое экология? 
Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Это супер!» (0+)

Варя, Милана, Лёша и Мира устраи-
вают распаковки, соревнования, не-
обычные вечеринки, играют и испы-
тывают всё на свете! Ведь это - супер! 

15.20 «Геройчики». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.35 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, 
где их ждут опасные приключения, 
свирепые туземцы, до зубов во-
оружённые гаджетами, расхитители 
гробниц и невероятные испытания. 
Задача проста - всего-навсего спасти 
мир!

22.05 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
Приключения милых цветочных 
эльфов.

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.40 «ТриО!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
Новые приключения Кая и Герды. К 
этим детям так и липнут разные не-
приятности, как будто мало того, что 
они росли с троллями среди сугробов. 
В этот раз Каю и Герде предстоит дей-
ствительно серьезное испытание: по их 
вине случится вселенская катастрофа.

11.25, 01.55  О! Музыка! (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
«Лабораториум» - это уникальный на-
учный проект для зрителей от 4 лет.

16.20 «Царевны». (0+)
20.20 «Поезд динозавров». (0+)
00.40 О! Кино! «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 Читаем вместе. (0+)

Как привить ребёнку любовь к чте-
нию? Читать вместе с ним. Тем более 
что многие мультфильмы созданы 
по мотивам книг. Слушайте сказки и 
смотрите любимые мультики в новой 
программе «Читаем вместе»!

09.40 «Буба». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.35 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Кощей. Похититель невест». (6+)
23.50 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)
У богатырей семейные неурядицы. 
Чтобы развеяться, они решают по-
быстрому сгонять в Китай за зубом 
дракона, символом мудрости и силы. В 
это же время князь Киевский отправля-
ется на прогулку вместе с конем Юлием 
за сокровищами морского царя, чтобы 
пополнить казну и «залатать бюджет». 
Да вот только морской царь решил же-
ниться и для этого утопил Киев.

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
07.45 «Морики Дорики». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Фиксики. Дай пять! Квест». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль: Врунишки, Мамин 

самокат». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино. Клюв и магия». 

(0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Новогодние 

игрушки». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Наше детство». (0+)
12.20 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Монсики. Спе-

шу на помощь», «Кошечки-собачки: 
Новогодние игрушки, Милые песни. 
Наше детство», «Фиксики. Дай пять! 
Квест», «Чик-Чирикино. Клюв и ма-
гия». (0+)

19.35 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Маша и Медведь». (0+)

15.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ени-
сей» (Красноярск). Прямая 
трансляция

17.05 Хоккей. Евро-Азиат-
ский Кубок Дружбы. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Метал-
лург-Жлобин» (Белорус-
сия) - «Сокол» (Россия). 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

19.25 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Синара» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция

21.50 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал. 
«Ленинградка» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

01.45 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

06.00, 00.00  Мини-футбол. 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. (0+)

07.40, 12.30, 21.15, 23.40, 
03.25  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

07.55, 10.00, 12.50  Новости
08.00 «Эра Буре». (6+)
08.45, 03.40  «Что по спорту? 

Иваново». (12+)
09.15, 21.30  «Небесная гра-

ция». (0+)
09.30, 05.30  Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 «География спорта. 

Майкоп». (12+)
10.30 Художественная гим-

настика. Небесная грация. 
Гала-концерт. (6+)

11.40 «Уличные профи». Спе-
циальный репортаж. (12+)

11.55 Вечер чествования ве-
теранов волейбола. (0+)

12.55 Хоккей. Евро-Азиат-
ский Кубок Дружбы. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Химик» 
(Россия) - «Неман» (Бело-
руссия). Прямая трансля-
ция из Белоруссии

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист. Зима. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Нюша - 
«Выбирать чудо». (16+)

16.00 Певица особого назна-
чения. Исповедь Пелагеи. 
(16+)

16.40 Лига свежих клипов. 
(16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2022. (16+)

20.30 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Сказание о Иоасафе. (0+)
05.55 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
07.35 Знак равенства. (16+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Русский обед. (6+)
13.10, 13.35  Монастырская 

кухня. (0+)
14.05 Служба спасения 

семьи. (16+)
15.05 Профессор Осипов. (0+)

15.40 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
(12+)

17.00 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕ-
ЛИ». (6+)

18.30 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». (12+)
20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 В поисках Бога. (6+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)
04.10 Без свидетелей. Павел 

Фитин против Шелленбер-
га. (0+)

23 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа. 
Свт. Иоасафа, еп. Белгород-
ского. Мч. Гемелла Пафла-
гонянина. Прп. Фомы. Блж. 
Иоан на и родителей его 
блжж. Стефана и Ангелины, 
Бранковичей, правителей 
Сербских. Сщмчч. Иакова и 
Александра пресвитеров, 
сщмч. Евграфа пресвите-
ра и сына его мч. Михаила. 
Сщмчч. Анатолия, Алексан-
дра, Евгения, Константина, 

Николая пресвитеров, и с ними мчч. Петра, Ев-
севия, Михаила, Дорофея, Лаврентия, Григо-
рия и мцц. Александры и Татианы. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Прмч. Сергия. Сщмчч. Николая 
и Алексия пресвитеров. Свв. Анны и Татианы 
испп. Св. Феклы исп. Прп. Анны исп.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Есть одно воспитательное средство. 
Память о Господе непрестанная с мо-

литвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Быть 
рядом!». (12+)

11.05 «Жизнь своих». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Вызов». Националь-

ная премия в области 
будущих технологий.  
(12+)

13.55 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

14.55 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ. (16+)

16.50 «Имена нелегальной 
разведки». Александр 
Коротков». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Финал года. (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

06.10 НЕВЕЗУЧАЯ. (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.40 СТОЛИЧНАЯ ШТУЧ

КА. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Аглая Шилов-
ская, Александр Устюгов.

 Марина Новикова - ме-
неджер в агропромыш-
ленной компании, она 
привыкла к городскому 
ритму, каблукам и 
маникюру. Но однажды 
её отправляют руково-
дить установкой нового 
доильного аппарата в 
отдалённый район Там-
бовской глубинки.

16.30 «Песни от всей души». 
(12+)

17.30 «Всероссийский 
открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица». Финал

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 НЕВЕЗУЧАЯ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Сладкий стол! Делаем 

сами сахарную вату, 
попкорн и мороженое: 
какие устройства помогут 
приготовить домашние 
десерты, какой прибор 
превращает компот в 
газировку и - расскажут 
в новом выпуске «Чуда 
техники».

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 Оригинальное 
музыкальное «Шоу 
Аватар». (12+)

23.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.10 ЛОВУШКА. (16+)
02.35 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Загадочная планета». 
«Приключения поро-
сенка Фунтика»

07.30 07.50 08.10 08.30 
08.50 09.10 ПОРУС

09.35 «Цирк». Я хотела быть 
счастливой в СССР!»

10.15 ЦИРК
11.45 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.10 «Элементы» с Григори-

ем Голдовским»
12.40 «Педагогам Москов-

ской балетной школы 
посвящается»

13.25 250 лет Московской 
государственной ака-
демии хореографии. 
Юбилей в Большом 
театре России

15.45 Линия жизни
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Романтика романса»
18.20 «Театр как судьба». К 

90-летию со дня рож-
дения Галины Волчек

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ОСЕННИЙ МАРА
ФОН

22.00 «33 удовольствия». 
Гала-концерт в театре 
«Геликон-опера»

23.20 КОРОЛЕВСКАЯ 
СВАДЬБА

00.55 «Роман в камне»
01.20 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Премьера! Рогов 

в деле. Новогодний 
выпуск. (16+)

11.00 Премьера! Уральские 
умельцы. (16+)

11.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

12.40 «Стань легендой! 
Бигфут младший». (6+)

14.35 Впервые на СТС. 
«Семейка бигфутов». 
(6+)

16.20 «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы». 
(6+)

18.20 КУНГФУ ЖЕРЕ
БЕЦ. (12+)

 Китай, 2023 г. Драмати-
ческий боевик. В ролях: 
Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь.

 Мacтep бoeвыx иcкуccтв 
Лу пocвятил cвoю 
жизнь иccлeдoвaнию 
пoтeнциaлa cвoeгo тeла, 
что пoзвoлило eму вы-
полнять впeчaтляющиe 
тpюки. 

21.00 ПРЕМЬЕРА! БЮРО 
МАГИЧЕСКИХ УС
ЛУГ. (12+)

23.20 ПЛОХИЕ ПАРНИ2. 
(18+)

02.05 РЕГБИ. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.35 МОЯ ДЕВОЧКА. 
(16+)

14.45 ПОСРЕДНИК. (16+)
 Россия, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Игорь Лифанов, 

Алена Старостина.
  Банда профессиональных 

похитителей требует у 
бизнес-вумен Елены Вла-
сюк выкуп за ее младшую 
сестру. Для передачи 
денег она нанимает про-
фессионального посред-
ника Андрея Данилина. 

18.35 ОТСТАВНИК. (16+)
20.25 ОТСТАВНИК2. 

СВОИХ НЕ БРОСА
ЕМ. (16+)

22.25 ОТСТАВНИК3. (16+)
00.20 ЖГИ! (12+)
02.05 КРЕПКАЯ БРОНЯ. 

(16+)

05.40 ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА. 
(12+)

07.00 СВОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Скрытые угрозы». (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.55 ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ. 

(16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Оружие холодной 

войны». (16+)
21.20 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 «Люди Донбасса». (16+)
00.10 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО

ВЫ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 14.30 «Время новых». 

(12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.30 «Деньги 24. Итоги». (12+)
18.15 02.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
23.25 «Сити. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 08.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 09.00 «Внимание, еда!» 

(12+)
09.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.00 13.00 «Погода 360». (6+)
10.05 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.05  «Открытие Китая». (12+)
16.30 «Спецрепортаж». (16+)
17.10 19.10 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Росгвардия». (16+)
20.30 «Армагеддон». (12+)
23.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 06.50 07.25 08.00 02.00 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

06.25 07.00 07.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.10 23.55 «Тайны кино». 
(12+)

09.00 12 СТУЛЬЕВ. (12+)
11.40 «Киноулица». (12+)
12.10 02.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ. (12+)
17.25 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

(12+)
18.45 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ. (12+)
20.15 31 ИЮНЯ. (12+)
22.35 ЖИВИТЕ В РАДО

СТИ. (12+)
00.40 СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА. 
(12+)

06.15 ДНЕВНИК ДИРЕКТО
РА ШКОЛЫ. (12+)

07.50 13.30 «Большая страна»
09.00  14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.05 «Моя история». (12+)
12.05 Кино на все времена
13.15 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.35 «Триумф джаза». (12+)
16.15 «ЗаДело». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Маршрут построен»
17.25 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

19.05 «Клуб главных редакто-
ров». (12+)

19.45 ИМПЕРАТОР. (16+)
21.15 КАРМЕН. (16+)
22.55 «Спасти планету». (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.25 ОДНАЖДЫ ДВАД
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

06.40 «Тайны «Ночных 
ведьм». (16+)

07.20 ВОСЕМЬ БУСИН НА 
ТОНКОЙ НИТОЧКЕ. 
(12+)

09.10 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.40 МАЧЕХА. (0+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ТРЕМБИТА. (6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие 

товарищи. Меховая 
мафия». (16+)

15.50 «Следствие ведет КГБ. 
Пропавший шифро-
вальщик». (16+)

16.40 ЖИЛАБЫЛА ЛЮ
БОВЬ. (12+)

18.30 ВИНА. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Иван Стебунов.

 Евгений потерял жену - 
она разбилась в ДТП на 
зимней дороге.

21.55, 00.40 ЗМЕИ И ЛЕСТ
НИЦЫ. (12+)

00.25 События
01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.40 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ: ПАУТИНА. 
(12+)

04.45 «Борис Андреев. Я 
хотел играть любовь». 
(16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Что? Где? Когда?» 
Финал года. (16+)

16.30 «Песни от всей души». 
(12+)

14.30 Московская неделя. 19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

17.30 «Романтика 
романса»

16.20 «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 49: Петрович заподозрил в краже третьего 
юношу. Тот сказал, что ходил кататься на лыжах, а снег у дома Ири-
ны Андреевны к моменту визита майора лежал нетронутым. Зачем 
он соврал? Чтобы обеспечить себе алиби на время преступления.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

В воскресенье к Пе-
тровичу зашел его 
старый друг, бывший 

одноклассник, а теперь со-
лидный предприниматель 
Николай. 

О н собирался в дли-
тельную поездку, 
и Петрович решил, 

что Николай зашел попро-
щаться. Оказалось, что не 
только попрощаться.

– Понимаешь, в чем де-
ло, – начал Николай. – Мне 
нужно уехать на пару меся-
цев, бизнес наладить в на-
шем дальнем филиале. Ну и 
на время моего отсутствия 
нужно на кого-то оставить 
дела. У меня есть хороший, 
проверенный заместитель, 
и я бы, не задумываясь, 
оставил дело на него. Но 
тут, понимаешь, дочка моя 
замуж собралась, и жених 
ее хочет войти в мой биз-
нес. Парень он, вроде, не-
глупый, образование у не-
го хорошее. На работу я 
его, конечно, взял – пока 
начальником отдела. Он 

посмотришь, открывал ли 
он тайник.

П етрович задумался 
на минутку. И вы-
палил:

– Это каким таким обра-
зом посмотреть?

– Ну, это тебе виднее, 
ты сыщик. Есть же у вас 
какие-то специальные ме-
тоды – отпечатки пальцев 
там или еще что…

– Даже отпечатки? – уди-
вился Петрович.

– А почему нет? Закро-
ешься в кабинете и делай, 
что считаешь нужным. Мне 
необходимо знать, могу я 
доверять этому человеку 
или нет. А уж как ты это 
определишь – дело твое, 
я в криминалистике не си-
лен.

– Ну хорошо, – сказал 
Петрович. – Что смогу, 
сделаю. Только оставь в 
тайнике что-нибудь, с че-
го отпечатки снять можно. 

– Да без проблем.
– А что делать будешь, 

если будущий зять дове-
рия не оправдает?

– Да ничего, – ответил Ни-
колай. – Бизнес на время 
отъезда на зама оставлю, 
а дочке расскажу все, как 

есть. Пусть она сама реша-
ет, это уже дело не мое.

– Тоже верно, – согла-
сился Петрович.

Ч ерез несколько дней 
Петрович с ключом в 
руке стоял у кабине-

та Николая, а рядом пере-
минался с ноги на ногу мо-
лодой человек в строгом 
офисном костюме. Он не 
сразу поверил майору, да-
же позвонил будущему те-
стю, но в конце концов вы-
нужден был подчиниться.

– Кто-нибудь заходил 
сюда в отсутствие Нико-
лая? – строго спросил Пе-
трович, поворачивая ключ 
в замке.

– Нет, что вы! Никто не 
заходил! – покачал голо-
вой молодой человек.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович.

Войдя в кабинет, он 
сразу направился к деко-

ративному камину, под 
плитой которого и был 
расположен тайник. Над 
камином висел портрет 
какой-то женщины – рас-
тение, стоявшее на камин-
ной полке, будто прильну-
ло к нему большими глян-
цевыми листьями. Из окна 
на противоположной сте-
не так ярко светило солн-
це, что Петрович даже не 
разглядел сначала, что 
это портрет жены Нико-
лая. Майор усмехнулся 
чему-то, снял с полки рас-
тение, открыл тайник и до-
стал из него бутылку до-
рогого коньяка.

Э х парень, не быть 
тебе бизнесменом, 
– сказал Петрович, 

рассматривая этикетку.
– Это почему же? – уди-

вился молодой человек.
– Любопытный ты слиш-

ком, – ответил майор. И 
добавил к еще большему 
удивлению ничего не по-
нимающего визави: – Да-
же «пальчики» снимать не 
нужно.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Из чего Петрович сделал вывод, 
что молодой человек заглядывал в тайник?

– Да помогу, конечно, 
если это в моей компетен-
ции и в рамках закона.

– Конечно, в рамках, да-
же не сомневайся.

– Тогда я готов.

С пасибо, дружище! 
Вот что мы с тобой 
сделаем. Я уеду сна-

чала на недельку, скажу, 
что к тебе на дачу. Ключ от 
моего кабинета я оставлю 
будущему зятю. Этих клю-
чей всего два, второй я 
оставлю тебе. В моем ка-
бинете есть хитрый тай-
ник. «Зятек» о тайнике 
знает, но что там лежит – 
нет. Дня через три-четыре 
ты заедешь ко мне в офис, 
зайдешь в мой кабинет и 

справляется. Но будущий 
зять явно метит выше, да и 
дочка настаивает: «Возьми, 
– говорит, – его вторым за-
местителем». И я бы взял, 
да вот сомневаюсь что-то…

– Сомневаешься? – спро-
сил Петрович. – Почему? У 
него мутное прошлое?

– Да нет, с прошлым все 
в порядке, – ответил Ни-
колай. – И с прошлым в 
порядке, и с настоящим. 
Но что-то меня в нем на-
стораживает. Даже и сам 
не пойму, что. Поэтому 
хочу проверить его на 
честность, провести, так 
сказать, эксперимент. И 
прошу тебя мне в этом по-
мочь.

Эксперимент на честность

06.00 Смешанные едино-
борства.One FC.  (16+)

07.00, 09.30, 13.50, 03.55 
Новости

07.05, 20.00, 23.45 Все на 
Матч!

09.35 «Финт Боброва». (12+)
12.10 Гандбол. «Гомель»  - 

ЦСКА. SEHA-Газпром 
Лига. Пр.тр.

13.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

16.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит-Ка-
зань». БЕТСИТИ Кубок 
России. Мужчины. 
Финал. Пр.тр.

18.30 Теннис. Мировая лига. 
Финал. Пр.тр.

20.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Пр.тр.

00.45 «Вы это видели». (12+)
01.35 Волейбол. Чемпионат 

России. (6+)
03.35 Матч! Парад. (6+)
04.00 Мини-футбол. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
 Новый юмористиче-

ский проект, в котором 
команды будут бороться 
за звание Чемпиона 
сезона и приз в 10 млн 
рублей. Одержать победу 
в юмористической схват-
ке коллективам помогут 
наставники, гуру юмора - 
Сергей Светлаков, Марина 
Кравец, Алексей Щерба-
ков и Артем Калайджян. 

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
01.40 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.55 «Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)
14.55 «24 ЧАСА 

НА ЖИЗНЬ». (16+)
16.40 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР». (16+)
18.40 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
 Великобритания - Китай - 

США, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, Пирс 

Броснан, Майкл МакЭл-
хаттон, Лю Тао, Чарли 
Мерфи, Орла Брэйди.

20.55 «ЗАСТУПНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов.

 Эта история началась 
ещё в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз ещё не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

00.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «СКАРЛЕТТ». (16+)
08.45 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
 Россия, 2008 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Голубев, Ксения Князева.

 Миша становится случай-
ным свидетелем аварии, 
в результате которой 
погиб водитель...

10.40 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Любовь 
Толкалина, Александр 
Лазарев-мл.

 Лера Смирнова была 
воплощением успешной 
женщины. Она приехала 
в Москву начинающей 
журналисткой из провин-
ции, а стала владелицей 
собственного агентства.

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.45 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
23.00 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ-2». (16+)
02.30 «ПОЗДНИЙ СРОК». 

(16+)
05.40 «Москвички». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Новый день. (12+)
08.45 Секреты здоровья. 

(16+)
09.00 Два пути к успеху. 

(16+)
10.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 Последний герой. 
(16+)

12.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

 Аврора Бореале проигра-
ла конкурс, в котором 
зрители должны были 
выбрать новую веду-
щую прогноза погоды. 
Бражник превращает её 
в Шторм, и она начинает 
мстить всем, кто за нее 
не голосовал. Леди Баг и 
Коту Нуару придется бо-
роться против ее силы...

00.15 «МАГИЧЕСКАЯ МА-
ШИНА ВРЕМЕНИ». 
(12+)

02.00 «ДРУГАЯ». (16+)
03.15 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

08.45 Секреты здоровья. 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

13.50 Новости 19.00 «ВОРОН». 
(16+)
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01.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
03.05 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
04.40 «ДЕВЯТКА». (16+)
06.00 «БОЕЦ». (16+)
07.50 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
12.25 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
13.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
15.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
17.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
19.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

22.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
23.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

07.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

09.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

11.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

12.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

14.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

16.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

21.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (16+)

23.00 «КРАСОТКИ». (12+)
00.45 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
02.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
03.55 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
05.15 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

07.30 «М+Ж». (16+)
08.50 «БАБКИ». (16+)
09.55 «ВЫСОТА 89». (16+)
11.55, 04.40  «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 

СВИДАНИЕ НА БАЛИ». (16+)
13.55 «РОБО». (6+)
15.30 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

17.25 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

19.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
21.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
22.30 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

00.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

01.30 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

03.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

15.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

17.00 «ПРИЗРАК». (6+)
19.10 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
21.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
22.55 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
00.40 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
02.15 «ТАЙНЫЙ САНТА». (12+)
03.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
05.15 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «STARПЕРЦЫ». (16+)
03.35 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
05.25 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
07.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
09.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.30 «ШПИОН». (18+)
13.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
15.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
17.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2011 г.

21.35 «КРАСОТКИ». (16+)
Романтическая комедия, 
Франция, 1998 г.

23.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

05.50 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
07.05 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
08.35 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
10.10 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА». (6+)
11.45 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
13.25 «МОРОЗКО». (6+)
15.00 «ХОЛОП». (16+)

Эгоистичный мажор Гриша 
после аварии приходит в 
себя… в 1860 году в бар-
ской усадьбе. Теперь он - 
обычный холоп без связей 
и связи.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.40 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
02.05 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
03.45 «ДЖУНГЛИ». (16+)
05.00 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

00.40 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

02.35 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)

04.35, 06.00  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

07.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
08.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
12.20 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
14.15 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
16.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
18.00, 18.55, 19.55, 20.55, 

21.55  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

22.55 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

06.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

09.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
10.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
12.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
13.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

15.25 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.45 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
СССР, 1969 г. В ролях: Ана-
толий Кузнецов, Спартак 
Мишулин, Кахи Кавсадзе, 
Павел Луспекаев, Раиса 
Куркина

23.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». (12+)

00.45 «СИБИРИАДА». (12+)
05.10 «ЗВЕЗДА». (16+)

08.00, 16.00  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. 
РОССИЯ, ВЕК ХVIII. СМЕРТЬ 
ЮНОГО ИМПЕРАТОРА». 
(18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. ЗА 
ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(16+)
Детектив, Россия, 2021 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАНКИ 
ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ». (12+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 
(18+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.00 «Волчище - серый хво-

стище». Мультфильм. (0+)
01.10 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (0+)
01.30 «Сказка про лень». 

Мультфильм. (0+)
01.35 «Рассказы старого мо-

ряка. Антарктида». Мульт-
фильм. (0+)

01.55 «Зимовье зверей». 
Мультфильм. (0+)

02.05 «Лиса и волк». Мульт-
фильм. (0+)

02.15 «Приключения пингви-
нёнка Лоло». Мультфильм. 
(0+)

03.35 Мультфильмы. (0+)
04.40 Мультфильмы. (6+)
05.05 Мультфильмы. (0+)

07.00 «И В БЕДНОСТИ, И В БО-
ГАТСТВЕ». (16+)

09.05 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)

11.25 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
13.20 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 

И ПРОЧИЕ КАТАСТРОФЫ». 
(16+)

15.10 «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПА-
РОЧКИ». (16+)

17.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)

19.15 «ЗА СИГАРЕТАМИ». (16+)
21.25 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
23.00 «РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ». 

(16+)
00.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
02.30 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 

ХАРВИ». (16+)
04.00 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
05.25 «ЧУДО В МИЛАНЕ». (16+)
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06.00, 19.30  Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

06.45, 13.05, 21.15, 03.20  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют водолазы на 
работе? (12+)

07.10, 13.35, 21.45, 03.45  Еда. Карто-
фель. (12+)

07.40, 15.50, 00.00, 05.05  На приёме 
у Михаила Лабковского. Снова замуж. 
(12+)

08.10, 16.20, 00.25, 05.30  На приёме 
у Михаила Лабковского. Как создать 
нормальные отношения и остаться в 
них? (12+)

08.35, 16.45, 00.55  Большой скачок. Эк-
зоскелеты. (12+)

09.05, 17.15, 01.20  Большой скачок. 
Запчасти для человека. (12+)

09.35, 17.45  Тайны анатомии. Нервная 
система. (12+)

10.05, 18.10  Большой скачок. Электри-
ческое тело. Импланты. (12+)

10.30, 23.10  Куда уходит память? (12+)
11.20, 01.45  Секретные материалы: клю-

чи от долголетия. (12+)
12.10, 20.20, 04.10  Большой скачок. Ин-

стинкт самосохранения. (12+)
12.35, 20.45, 04.40  Большой скачок. 

Иммунитет против хозяина. (12+)
14.05, 22.15  Теледоктор. (12+)
15.05, 02.30  Боль. Жестокая радость 

бытия. (16+)
18.40 Страшная сила смеха. (12+)

06.00 Ганнибал: новые данные. (12+)
06.50 Планета сокровищ: Африка. (6+)
07.45 Планета сокровищ: Индия. (6+)
08.45 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
09.35 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
10.30 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
11.20 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
12.15 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
13.15 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
14.15, 15.05  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
16.00 Дневники великой войны: Уничто-

жение. (16+)
17.00 Дневники великой войны: Трудо-

вой фронт. (16+)
18.00 Дневники великой войны: Бунт. 

(16+)
19.00 Дневники великой войны: Пово-

рот. (16+)
20.05, 20.55, 21.50  Последние голоса 

Первой мировой войны. (16+)
22.45 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
00.30, 01.20, 02.05, 02.50  Смертонос-

ная техника. (12+)
03.40, 04.25  Очень странные экспонаты. 

(12+)
05.10 Утопия инженерии. (16+)

02.45 Тайное становится явным. (12+)
03.00 Наследие Дашковой. (12+)
03.55 Секреты истории. (16+)
05.50 Пешком в историю. (12+)
06.15 Освободители. (12+)
07.00 История оружия. (16+)
07.50, 15.00  Семь дней истории. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Российские династии. (6+)
09.20 Пешком по Москве. (6+)
09.35 Апрельский рубеж. (12+)
10.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
11.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
12.00, 12.50, 13.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
14.30 Личность в истории. (12+)
15.05 Генерал. (16+)
16.00 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
17.00 Петербург космический. (12+)
17.45, 21.50  Легенды науки. (12+)
18.15 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
18.40 Найти и рассказать. (12+)
19.10 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
20.00 Северный морской путь. (16+)
20.55, 21.20, 23.30  Народовластие. (12+)
22.20 Солдаты спорта. (12+)
23.00 События в истории. (12+)

05.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

05.40 Мультфильмы. (6+)
07.45 «САДКО». (12+)
09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
11.35 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
13.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
14.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
15.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
22.15 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ЧУДО». (18+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.15 Тайны времени. Вначале 

было слово. Библия. (12+)
04.00 Мультфильмы. (6+)

05.50 «ТАНКИ». (16+)
07.20 «ТАНКИСТ». (16+)
10.30 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
14.00 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратовское 
танковое училище. На 
дворе грохочет война, но 
это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и 
нередко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - 
где-то совсем еще дети, 
где-то не по годам мудрые 
командиры - выведут свои 
танки на Курскую дугу - 
крупнейшее танковое 
сражение Второй мировой 
войны, и ценой собствен-
ных жизней вырвут победу 
у врага…

21.30 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
01.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (12+)
02.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «Маленький принц». 

Мультфильм. (6+)
09.00 Теперь я Босс! Космети-

ка. (16+)
10.00 Пробный переезд. 

(16+)
11.10 Погнали! на Кубу. Под-

польная жизнь острова. 
(16+)

13.30, 14.40, 15.50, 16.50, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
На ножах. (16+)

22.10 Адский шеф. (16+)
01.00 «АКВАРЕЛЬ». (12+) 

Великобритания, 2018 г.
02.20 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(18+) 
США, 2019 г. В ролях: Джон 
Гудман, Вера Фармига, 
Эштон Сандерс, Джонатан 
Мэйджерс

04.00 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.50 Статус: Неравный брак. 
(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и зна-
комых из-за большой раз-
ницы в возрасте. В каждой 
серии новая пара преодоле-
вает свои проблемы и ре-
шает, готовы ли они к ново-
му этапу взаимоотношений.

13.00 Беременна в 16. (16+)
14.35 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
15.35 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Супербабушка. (16+)

Бабушка - это не бесплат-
ная нянька для внуков, а 
взрослая, интересная и са-
мостоятельная личность.

04.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 21.00  Красивая выпечка с Джу-
льет. (12+)

06.50, 21.55  Букет на обед. (12+)
07.05, 07.15, 15.45, 19.00  Oгoрoд 

кpуглый год. (12+)
07.30, 20.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
07.55 Чай вдвоем. (12+)
08.10, 08.40, 14.00, 17.15, 22.40, 23.05, 

03.30  Дачные радости. (12+)
09.10, 23.35  Флористика. (12+)
09.25, 00.00  Частный сeктoр. (12+)
09.55, 00.25  Сельские профессии. (12+)
10.25 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
10.45, 11.10, 00.55, 01.15  С фермы 

на стол. (12+)
11.30, 01.50  Садовые сокровища. (12+)
11.55, 12.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30, 02.10  История усадеб. (12+)
12.55, 02.40  Чудеса на ёлке. (12+)
13.25, 23.50, 03.05  Ваш агроном. (12+)
13.40, 03.20  Фитокосметика. (12+)
14.30, 04.00  Декоративный огород. (12+)
15.00 Тихая моя родина. (12+)
15.30 Букварь дачника. (12+)
16.15, 16.45, 05.10  Фитоаптека. (12+)
17.35 Урожай на столе. (12+)
18.05 «Гоpдoсть России. (6+)
18.35 Агротуризм. (12+)
19.30, 20.00  Сад в радость. (12+)
22.10 Рэйчел Ху: моя шведская кухня. (6+)
01.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
04.25 В погоне за прибылью. (16+)

06.05, 08.45, 11.20, 14.40, 17.35, 
20.35, 23.35, 01.20, 03.30  Фотоохота 
с Евгением Полонским. (16+)

06.30, 10.20, 13.05, 16.40, 19.10, 
21.05, 00.30, 02.35, 05.10  Егерский 
кордон. (16+)

06.55, 15.10, 18.10, 21.40, 03.55  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

07.20, 22.05  Нахлыст без границ. (16+)
Все передачи цикла посвящены ис-
ключительно спортивному виду лов-
ли рыбы нахлыстом на искусственную 
мушку и рассказывают о гуманном 
виде спортивной ловли рыбы. Ловля 
происходит по принципу поймал-отпу-
сти. Ведущие программ хотят донести 
до рыболовов понимание бережно-
го отношения к природным ресурсам 
нашей страны и гуманному обраще-
нию с ними.

07.50, 16.10, 18.40, 22.35, 04.45  
Ледовые тропы рыбалки. (16+)

08.20, 10.50, 13.35, 20.05, 23.05, 
00.55, 03.05  Зима. Удочка. Поклев-
ка. (16+)

09.15, 00.05  Рождение клинка. (16+)
09.45, 14.10  О главном. (12+)
11.55, 01.45  Россия заповедная. (16+)
12.25 Делай как я. (16+)
12.40, 12.55, 02.10, 02.25  Крылатые 

охотники. (16+)
15.40, 19.35, 04.20  Водоёмы Прибал-

тики. (12+)
17.10, 05.35  Лёша, подсекай! (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)

Программа посвятит вас во все таин-
ства приготовления и правильного 
употребления различных напитков.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)

Следуйте за Санни Саведж - экспертом 
в области «дикой пищи». Пройдитесь 
с ней по полям, лесам и даже болотам 
в поисках изысканной еды натураль-
ного происхождения. Это программа о 
путешествиях и кулинарное шоу в од-
ном флаконе. Следуя по горячим сле-
дам Санни, вы никогда не останетесь 
голодным.

19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 
(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

19.20 Теперь я Босс! Космети-
ка. (16+)

20.30 Теперь я Босс! Вино-
дельни. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг. В ро-
лях: Барун Собти, Санайя 
Ирани, Акшай Догра

03.15 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

08.45 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
10.20 «НА ГРАНИ». (16+)
12.00 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
13.35 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
16.20 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+)
18.20 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

20.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-
ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2. 
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

22.00 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)
США, Канада, 1999 г.

23.50 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

01.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

03.05 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
04.40 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

06.00 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

08.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

10.25, 10.50, 11.20, 11.45, 
12.10  Гастромаркет. (16+)

12.40, 13.35  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

14.40 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

16.15 «БАНДИТКИ». (16+)
17.50 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
20.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(16+)
21.45 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
23.35 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)

США, 2013 г. В ролях: Эд 
Харрис, Аннетт Бенинг, Ро-
бин Уильямс

01.10 «ОН И ОНА». (16+)
03.00 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

07.20 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

08.30 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

09.50 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
11.25, 23.35  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
12.45, 00.45  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
14.20, 22.00, 04.40  «ДВОЕ 

НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
16.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
17.35, 02.05  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (6+)
СССР, 1973 г.

19.00, 03.20  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (12+)

20.30 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
СССР, 1987 г. В ролях: Сергей 
Плотников, Галина Мака-
рова, Борис Новиков, Алек-
сандра Лабуш, Александр 
Тимошкин

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАН-
КИ». (12+)

11.30 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-
ШЕБНИК». (16+)

13.15 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
15.00 «ЛЕД В КОФЕЙНОЙ ГУ-

ЩЕ». (12+)
16.45 «ПОЛЕТ ФАНТАЗИИ». 

(16+) 
2008 г. В ролях: Александр 
Макогон, Пётр Красилов, 
Мария Куликова

18.30 «НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Оксана 
Фандера, Светлана Ходчен-
кова, Марат Башаров, Сер-
гей Чонишвили

22.20 «ГОРОД РОМАШЕК». 
(12+)

01.35 «АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАН-
КИ». (12+)

04.30 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…ибо много званых, 
но мало избранных»
Он же сказал ему: 
один человек сде-
лал большой ужин 
и звал многих, и 
когда наступило 
время ужина, по-
слал раба своего 
сказать званым: 
идите, ибо уже 
всё готово. И на-
чали все, как бы 
сговорившись, 
извиняться. Пер-
вый сказал ему: я купил землю и мне нужно 
пойти посмотреть её; прошу тебя, извини 
меня. Другой сказал: я купил пять пар во-
лов и иду испытать их; прошу тебя, извини 
меня. Третий сказал: я женился и потому не 
могу прийти. И, возвратившись, раб тот до-
нёс о сем господину своему. Тогда, разгне-
вавшись, хозяин дома сказал рабу своему: 
пойди скорее по улицам и переулкам горо-
да и приведи сюда нищих, увечных, хромых 
и слепых. И сказал раб: господин! исполне-
но, как приказал ты, и ещё есть место. Го-
сподин сказал рабу: пойди по дорогам и из-
городям и убеди прийти, чтобы наполнил-
ся дом мой. Ибо сказываю вам, что никто 
из тех званых не вкусит моего ужина, ибо 
много званых, но мало избранных.
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Г ости, которых богатый че-
ловек пригласил к себе на 
праздник, проигнорирова-

ли приглашение, сославшись на 
занятость. В тот момент им было 
не до этого. Их можно понять: 
своя жизнь, свои обязанности, 
свои радости и заботы. «Нет осо-
бой необходимости. Сейчас есть 
дела поважнее. Пойду в другой 
раз», – наверное, так подумал 
каждый. Нищие и убогие, которых 
приглашает хозяин, ничего не 
имели своего. Для них принять 
участие в таком торжестве – не-
слыханный подарок судьбы. Ко-
нечно же, они с радостью отклик-
нулись на приглашение.

А теперь давайте пораз-
мыслим, как это касается 
нас. Все мы приглашены 

на торжество, которое устро-
ил Бог. У всех у нас есть входной 
билет – это Евангелие. Там даны 
четкие инструкции, как можно 
оказаться на празднике. Все их 
можно свести к одной: покайтесь. 
В оригинале стоит греческое сло-
во, которое можно перевести как 
изменение ума. То есть измени-
те свой ум и сразу же окажетесь 
на празднике у Бога. Но как это 
сделать? Только одним способом: 
начните по отношению к своим 
ближним совершать поступки, 
которые раньше не совершали, 
говорить им слова, которые рань-
ше не говорили. Вслед за этим вы 

начнете испытывать к ним чув-
ства, которые раньше не испыты-
вали. Ваши отношения с людьми 
поменяются, наладится связь с 
Богом, жизнь преобразится. Но 
вот загвоздка, не получается. И 
люди часто жалуются на испове-
ди, что все делают без сердца, ав-
томатически, формально. 

Ч то же должно произой-
ти, что мозги заработали 
радикально иначе? Что-

бы перестать зацикливаться на 
своих волах, полях? Образ нищих 
и убогих – прекрасный ответ на 
этот вопрос. Людям некуда идти, 
не на что надеяться. Всё, что их 
беспокоит, хоть как-то унять фи-
зическую и душевную боль. Хотя 
бы на какое-то время вырваться 
из жуткой реальности.

В от именно так человек по-
настоящему приходит ко 
Христу. Он оказывается 

способен на настоящее изменение 
лишь тогда, когда в его душе от-
крывается жажда, которую ничто 
другое удовлетворить не может. 
Ни люди, ни имущество, ни статус, 
ни власть, ни перспективы, ничего. 
Лишь тот приходит ко Христу и 
остается с Ним, кто ощущает ре-
альное и полное бессилие перед 
обстоятельствами этой жизни. Он 
готов с легкостью переступать че-
рез свой эгоизм и гордость. И хри-
стианство такого человека будет 
не механическим, не ритуальным. 

Оно будет живым, действенным. Со 
временем такие люди радикаль-
но меняют свою жизнь и начинают 
светиться. К ним тянутся окружаю-
щие, не догадываясь, что человеку 
нужно было пройти через свою 
Голгофу и спуститься в свой ад. А 
потому, если кто хочет обрести 
живого Бога, а не просто везде во-
лочить за собой до боли родное 
и привычное барахло, которое дав-
но уже стало оскоминой и мозолью 
на сердце, тот должен готовиться к 
подобному развитию событий. Из-
бавляться от этого хлама придется 
с болью. Но не стоит унывать. Ведь 
не случайно Церковь верит, что в 
таинстве Крещения мы умираем 
вместе со Христом. Умираем не для 
того, чтобы перестать жить. А для 
того, чтобы воскреснуть с Ним в 
новую жизнь, на празднике нашего 
Небесного Отца.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 24 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Дмитрий Барицкий

Любовь к славе человече-
ской рождает ложь. 

Исаия (Скитский)

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Фиксики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Ася и Вася». (0+)
Городская девочка Ася переезжает 
вместе с семьёй в деревню и знако-
мится с местным мальчиком Васей - 
сыном фермеров. Дети становятся 
лучшими друзьями и вместе откры-
вают для себя удивительный мир 
природы и деревенской жизни. Они 
знакомятся с разными животными 
и растениями, изучают сельское хо-
зяйство, фантазируют и каждый день 
попадают в интересные приключения.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Смешарики. Дежавю». (6+)

Крош решает устроить незабываемый 
день рождения Копатыча. Он обраща-
ется в агентство «Дежавю», которое 
обещает своим клиентам удивитель-
ные путешествия во времени. Но из-за 
несоблюдения условий договора всех 
Смешариков раскидывает во време-
ни, а Крошу приходится собирать дру-
зей по разным эпохам в компании 
своего второго «Я», повзрослевшего и 
ворчливого Шорка, появившегося из-
за временного парадокса.

16.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Мини-мишки». (0+)
18.50 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Улётная доставка». (0+)
02.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Дракошия». (0+)
07.40 «Улётная доставка». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева: 

Разморозка». (0+)
Маленькая волшебница Айла, дочка 
Снежной Королевы, еще не умеет 
управлять своими магическими 
способностями - и случайно вы-
пускает на волю опасных Ледяных 
духов. Похоже, теперь везде наступит 
вечная зима! Кай, Герда и их друзья 
придут на помощь Айле, чтобы 
исправить ошибку и остановить злые 
намерения. 

11.15, 02.05  О! Музыка! (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
20.20 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
00.40 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
02.40 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)
08.05 «Енотки». (0+)
08.20 «Енотки. Первые слова». (0+)
08.30 «Енотки». (0+)
08.40 «Енотки. Первые слова». (0+)
09.05 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.05 «Простоквашино». (0+)
15.05 «Фиксики». (0+)
21.15 Читаем вместе. (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.35 «Барбоскины Team». (0+)
00.00 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует в 
настоящем кулинарном шоу!

01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)

07.35, 15.35, 23.35  «Все псы попадают 
в рай». (12+)

09.40, 17.40, 01.40  «Барбоскины на да-
че». (6+)

11.00, 19.00, 03.00  «Барбоскины Team». 
(6+)

12.25, 20.25, 04.25  «Бука. Моё люби-
мое чудище». (6+)
Скандал в царском семействе: своен-
равная принцесса Варвара сбежала из 
дворца и отправилась через лес на пои-
ски прекрасного принца. Однако вместо 
заветной встречи с возлюбленным её 
берет в плен Бука, самый опасный раз-
бойник королевства. Но очень быстро 
становится понятно, что бойкая прин-
цесса готова превратить жизнь Буки в 
кошмар, лишь бы дойти до своей цели. 
Так неугомонная Варвара принимается 
наводить в лесу свои порядки.

06.00, 08.15, 09.50, 13.50, 17.45, 
18.30, 21.45, 01.45  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)
Мультсериал «Ми-Ми-Мишки» рас-
сказывает о приключениях белого 
медвежонка по имени Белая Тучка 
и бурого по имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыпленка Цыпы. 
Друзья не могут просто так сидеть на 
месте, а потому приключения их всег-
да находят. Вместе с героями много 
нового узнают и маленькие зрители. 
Несмотря на разные, а иногда да-
же диаметрально противоположные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, потому что 
их дружба сильнее любых проблем. 
Сериал расскажет детям о настоящей 
дружбе, умении ладить друг с другом, 
научит уважать различные взгляды, 
любить природу и заботиться о ней.

07.45 «Морики Дорики». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
09.00, 13.00, 17.00, 21.00, 01.00, 

05.15  «Мини-Мишки». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)

14.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Виктор» (Россия) - 
«СКА Минск» (Белоруссия). 
Прямая трансляция

16.25 Хоккей. Евро-Азиат-
ский Кубок Дружбы. Фи-
нал 4-х. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

19.05 «Лица страны. Руслан 
Захаров». (12+)

19.25, 00.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.55 Хоккей. Евро-Азиат-
ский Кубок Дружбы. Финал 
4-х. Финал. Прямая транс-
ляция из Белоруссии

22.25 Волейбол. БЕТСИТИ Ку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит-Казань». Трансля-
ция из Москвы. (6+)

00.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (6+)

02.45 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Гомель» (Белорус-
сия) - ЦСКА (Россия). (6+)

04.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Са-
мара». (6+)

06.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Ухта». (0+)

07.40, 18.50  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

07.55, 10.00, 13.00  Новости
08.00 Хоккей. Евро-Азиат-

ский Кубок Дружбы. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Химик» 
(Россия) - «Неман» (Бело-
руссия). Трансляция из Бе-
лоруссии. (12+)

10.05 Хоккей. Евро-Азиат-
ский Кубок Дружбы. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Метал-
лург-Жлобин» (Белорус-
сия) - «Сокол» (Россия). 
Трансляция из Белоруссии. 
(12+)

12.10 «Лица страны. Руслан 
Захаров». (12+)

12.30 «География спорта. 
Майкоп». (12+)

13.05 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал. 
«Ленинградка» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. Ито-

ги-2023. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Нюша - 

«Выбирать чудо». (16+)
12.30 Плейлист под оливье. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! Итоги-2023. 
(16+)
Рейтинг самых громких 
звездных новостей за про-
шедший год, о которых хо-
чется говорить.

15.30 Приехали! Казахстан. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
Итоги-2023. (16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 День рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле. (16+)

22.50 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 Зоино стояние: Чудо 
под грифом «Секретно». 
(12+)

06.45 В поисках Бога. (6+)
07.20 Профессор Осипов. 

(0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
15.25 Благословенный 

остров. (0+)
16.15 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (6+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)
СССР, 1955 г. В ролях: Иван 
Дмитриев, Наталья Медве-
дева, Олег Анофриев

21.55 День Ангела. Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Немалая польза, если души юно-
шей осваиваются и свыкаются с 

добродетелью, потому что наставления 
такою рода, по нежности душ, запечат-
леваясь глубоко, остаются в них неиз-
гладимыми». 

Свт. Василий Великий

24 декабря
Неделя 29-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Даниила Столпника.
Мчч. Акепсия и Аифа-
ла. Мч. Миракса. Прп. 
Луки Столпника. Прп. 
Никона Сухого, Пе-
черского. Сщмч. Фе-
офана, еп. Соликам-
ского, и с ним двух 
священномучеников 
и пяти мучеников. 
Сщмч. Николая пре-
свитера. Сщмч. Иоан-
на пресвитера.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ52

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (999) 590-44-03 ВОДИТЕЛЬ НА БЕН-
ЗОВОЗ. Категория Е, с возможным обучени-
ем ДОПОГ. График сменный / вахтовый ме-
тод. Московская область, г. Наро-Фоминск. 
Зарплата от 110 000 руб. за 15 дней. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел.: 8 (999) 590-44-03

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (916) 810-47-28 Мужчина 53 лет по-
знакомится с  доброжелательной барыш-
ней, которая сможет иногда помочь по хо-
зяйству и поиграть на фортепиано. Юрий. 
Тел.: 8 (916) 810-47-28.

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы 
(остатки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки 
из  фарфора, бронзы, чугуна. Столо-
вые приборы, подстаканники. Часы. 
Книги. Открытки. Игрушки. Значки. 
Монеты. Украшения. Духи. Самова-
ры. Иконы. Лампы. Кость. Всё из  Ки-
тая. Выезд, оценка бесплатно. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

Покупка книги, иконы, картины и  дру-
гой антиквариат до 1917 года от 300 ты-
сяч рублей Телефон 8 (961) 147-29-80

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижю-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, са-
мовары, мельхиор, монеты, банкноты, 
часы, бижутерию, значки, знаки, архи-
вы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, икон, Будд, 
подстаканников, мельхиора, статуэток, 
биноклей, игрушек (машинки, солдати-
ки, куклы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, ге-
неральские вещи, фарфор, хрусталь, подста-
канники, самовары, монеты, книги, иконы, 
янтарь, статуэтки, патефоны, фотоаппараты, 
хронометры, игрушки и духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, до-
кументы, знаки, этикетки, радиоаппаратуру, 
игровые приставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, хрусталь, 
статуэтки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, портсигары, подстаканники, кар-
тины, столовые приборы, изделия из  ко-
сти, Будд куплю дорого! Выезд и  оценка 
бесплатно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, старые духи, 
плюшевых медведей, детские советские 
журналы, фарфоровые статуэтки, фото-
графии, азбуки, буквари, книги, ковры, 
винтажную бижутерию, музыкальные ин-
струменты. Тел.: 8 (925) 448-47-68

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Фотографии, доку-
менты, календарики, открытки, фантики 
от жевательных резинок и конфет б / у ку-
плю. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, актё-
ры. Фарфор, сервизы, статуэтки. СЕРЕБРО, 
мельхиор. Ёлоч. игр. Журналы. Фантики. 
Ноты. МАГНИТАФОНЫ, КАССЕТЫ, CD. ТЕЛЕ-
ФОНЫ. Фотоаппараты. Биноколи. Юби-
лейн. руб., монеты, ЗНАЧКИ. МОДЕЛИ, ма-
шинки, самолёты, ж.  дорога. Дет.  книги. 
Кортики. Награды. Духи. Цвет. хрусталь. 
Часы. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (905) 777-77-53 ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, 
ЧАЙН. СЕРВИЗЫ, Кузнецов, Гарднер, серви-
зы ГДР, посуду, пив. кружки, чайники, само-
вары, вазы. Мельхиор, СЕРЕБРО. Портсига-
ры. ПОДСТАКАННИКИ. Шкатулки. ИКОНЫ. 
ЗНАЧКИ. Медали. Часы. МАГНИТОФОНЫ. 
Радио. Электронику. Ноутбуки. Фототех-
нику, объективы. БИНОКЛИ. ОТКРЫТКИ. 
Календари. ЦАРИЗМ. СТАРИНУ. ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ. Книги, газеты, журналы, альбо-
мы. Готовальни. Грамоты. Настол. лампы. 
МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. МОНЕТЫ. Игрушки. 
Мыло СССР. Сувениры. Телефоны. Янтарь. 
Хрусталь. Чугун. Касли. Патефоны. Печат. 
машинки. Кукол. Подсвечники. Примусы. 
Керосин. лампы. Бусы. Ножи. Документы. 
КУПЛЮ. Тел.: 8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (985)  724-42-35 КУПЛЮ ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ. Тел.: 8 (985) 724-42-35, Екатерина
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ре-
монт стиральных машин и  обслужи-
вание кондиционеров. Любая работа 
500  руб.! Выезд, диагностика  – бес-
платно. Гарантия до  3-х  л. Скидки 
пенсионерам! Тел.: 8  (495)  545-15-79, 
без выходных

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (969)  100-40-11 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ, платы любые, значки, награды, ста-
туэтки, монеты, подстаканники и пр. Тел.: 
8 (969) 100-40-11.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Недорогая перетяж-
ка мебели на дому. В Москве и Подмоско-
вье. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпат-
лёвка, поклейка обоев, укладка 
ламината, натяжные потолки. Адек-
ватные цены. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 
ЗВОНИТЕ!

Приём рекламы в рубрику 
«ВСЁ ОБО ВСЁМ» 

производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская 
площадь», выезд менеджера бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», курьер БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно
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700 лет 
на рынке 
лекарств
Согласно исследованиям, в 
городе Дубровнике, Хорва-
тия, находится самая старая 
действующая аптека. Заведе-
ние было открыто в 1317 году 
и функционирует и в наши 
дни. В этой аптеке 
можно было не 
только купить 
лекарства, но 
и получить 
лечение и 
консуль-
тации. 

Капелька левитации
«Эффект Лейденфроста» – ин-
тересное явление в физике. 
Оно наблюдается, когда капля 
жидкости попадает на поверх-
ность, нагретую гораздо силь-
нее, чем температура кипения 
этой самой жидкости. Вместо 
мгновенного испарения капля 
образует слой пара, который 
изолирует ее от поверхности. 

Из-за этого она может сколь-
зить над обжигающей пло-

скостью, не касаясь ее. 
Эффект назван по имени 

ученого, впервые опи-
савшего данное явле-
ние.

Пообщаемся...
хвостами?

Если бы мы были белка-
ми, мы бы так и поступа-

ли – общались при помощи 
хвостов. Эта часть тела у зверь-

ков очень «говорящая». По положе-
нию хвоста они могут судить о настрое-

нии и намерениях соплеменников. А самцы 
даже выбирают себе с их 
помощью спутницу 
жизни. Они предпо-
читают самочек, 
у которых са-
мые пушистые 
и пышные 
хвостики.

Коралловый 
песок
Пляжи Мальдив зна-
мениты своим бело-
снежным песком. А зна-
ете ли вы, что он создается 
коралловыми рыбками паррот? 
Они питаются кораллами и перера-
батывают их в мелкий песок. Благодаря 

этому природному явлению пляжи 
на Мальдивах славятся своими 

живописными и уникальны-
ми видами. А еще такой 

коралловый песок, в от-
личие от кварцевого, 

не нагревается и не 
обжигает ноги.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ши-
л а 

отве-
тить.
– Ко-

тик, ну 
с к о л ь к о 

можно ждать? 
Я замерзла и 

очень соскучилась! – 
пропел женский голос.

Я отключила телефон. 
Посмотрела на входящие 
звонки и с удивлением уви-
дела, что «Олег Василье-
вич» звонил моему благо-
верному по несколько раз 
в день. Просмотрев SMS, 
поняла, что меня обманы-
вают уже довольно давно.

– Светик, я все купил! –
крикнул с порога муж. – 
Мне надо до работы до-
скочить, шеф просил под-
править отчет.

– Он уже звонил, сказал, 
что соскучился и замерз, – 
тихо ответила я и присталь-
но посмотрела на мужа.

Он сначала растерялся, 
а потом стал сочинять вся-
кие небылицы, усевшись в 
мое любимое кресло. Ми-
нут через десять его крас-
норечивого монолога с 
креслом стало творить-
ся что-то невообразимое: 
сначала треснула и от-
валилась ножка, а потом 
развалилась и спинка. Тут-
то я и вспомнила про горо-
скоп.

Молча собрала мужу 
чемодан с его вещами и 
отправила Котика к его 
«Олегу Васильевичу». 
Сломанное кресло пота-
щила на мусорку, по доро-
ге встретив Славу, соседа 
с седьмого этажа.

Обожаю 
зиму и ощущение, что 
приближаются праздни-
ки, предновогодние дни... 
Дни исполнения желаний, 
веры в чудеса и сказку!»

Оскар Уайльд

Говорят, что в Новый 
год случаются настоя-
щие чудеса, и я даже 
читала, что почти 
10 процентов 
всех судьбо-
носных зна-
комств между 
мужчиной и 
женщиной 
завязывают-
ся именно 
накануне 
или во 
время этого 
поистине 
волшебного 
праздника. 

И если вам 
грустно и 
одиноко 30 де-

кабря, не факт, что 31-го 
будет то же самое...

Решила испечь 
фирменный 
торт

Обожаю это чувство 
ожидания праздника, ког-
да уже наряжена сверка-
ющая множеством огней 
елка, запакованные в яр-
кие обертки подарки ждут 
своего часа, и запах ман-
даринов. Новый год пода-
рил мне встречу с двумя 
самыми главными людьми 
в моей жизни.

...За неделю до празд-
ника сотрудница нашего 
отдела бухгалтерии Ле-
ночка притащила модный 
журнал. Советы, в чем и 
как следует встречать Но-
вый год, наряды и рецепты 
мы обсуждали как всегда 
дружно, всем коллекти-
вом. Затем перешли к го-
роскопу. Я не верю в пред-
сказания звезд, потому и 
слушала прогноз вполуха.

– «Девам в преддверии 
новогоднего праздника 
надо избавиться от всего 
лишнего, – читала вслух 
Лена. – И тогда Новый год 
принесет вам счастье».

– Света, это ведь про те-
бя, – стала комментиро-
вать гороскоп наш старей-
ший работник Надежда 
Павловна. – Весь хлам –
вон из дома!

– И связь, как оказа-
лось, там работала через 
раз, так что до девчонок 
дозвониться у меня не по-
лучалось. Проселочная до-
рога уводила меня в лес. Я 
решила, что времени у ме-
ня достаточно и я успею 
вернуться до темноты. Но, 
как это нередко происхо-
дит, замысел не привел к 
ожидаемому результату.

Взглянув на индикатор 
топлива, я вдруг с ужасом 
поняла, что на имеющем-
ся бензине уже не доеду 
не только до ближайшей 
заправки, но и до пункта 
назначения. Вечерело, хо-
лодало. Когда я совсем уж 
смирилась с перспективой 
встретить Новый год в гор-
дом одиночестве, вдали 
замаячил след фар.

– У меня неожиданно от-
менилось празднование 
с друзьями, – продолжил 
рассказ Антон, обнимая 
жену. – Их вызвали на де-
журство. И я решил поехать 
к родителям на дачу в ту са-
мую деревню Семеновское. 
Когда увидел посреди леса 
одинокую замерзшую де-
вушку у заснеженной ма-
шины, решил, что это за-
блудившаяся Снегурочка. 
Забрал ее отогреваться в 
родительский дом.

– Так я и познакомилась 
в новогоднюю ночь и с бу-
дущим мужем, и с его ро-
дителями, – улыбнулась 
счастливая Алина.

СВЕТЛАНА

что и у них с новогодней 
ночью многое связано.

– В тот Новый год меня 
ждали сразу в нескольких 
местах, – делилась вос-
поминаниями наша новая 
знакомая Алина. – Роди-
тели просили составить 
им компанию дома, колле-
ги по работе звали в ресто-
ран, подружки приглашали 
на дачу, обещая веселое 
празднество в сугробах. 
Подумав и все взвесив, я 
решила не отрываться от 
коллектива и пойти в ре-
сторан (если честно, хоте-
ла в нерабочей обстановке 
ближе познакомиться с од-
ним своим коллегой).

Но мне не хотелось оби-
жать остальных, и я ре-
шила 31-го все-таки лично 
поздравить моих близких 
с Новым годом. Утром от-
правилась к родителям, 
но оказалось, что их нео-
жиданно пригласили род-
ственники в загородный 
отель и они уже уехали.

Немного расстроенная, 
поехала на дачу к подругам –
они собирались там тусо-
ваться с самого утра. По 
словам девчонок, ехать до 
поселка было всего минут 
сорок по дороге, которую я 
отлично знаю. Но почему-то 
навигатор повел меня со-
всем по другому маршруту.

– Алина забила адрес 
«деревня Семеновское», а 
надо было «поселок Семе-
новский», – вступил в раз-
говор Антон.

Я только пожала пле-
чами. Мы с мужем жили 
в небольшой квартире, 
вещизмом не страдали, 
убиралась я регулярно. В 
общем, совет звезд явно 
предназначался не мне.

За день до праздника я 
решила испечь свой фир-
менный торт – порадовать 
супруга. Владимир со спи-
ском продуктов для празд-
ничного стола отправился 
по магазинам. Вспомнив, 
что забыла вписать еще 
один важный ингреди-
ент, стала звонить ему на 
мобильный. Телефон ото-
звался из соседней ком-
наты. Опять забыл!

Звонок шефа 
Котику

Я не успела отойти от 
аппарата, как он зазвонил 
снова. На этот раз мужа 
искал Олег Васильевич, 
его начальник. Он звонил 
долго, настойчиво, и я ре-

Визит 
с шампанским

– Зачем выбрасываете 
такую хорошую мебель?

– Если сейчас я не из-
бавлюсь от моего любимо-
го кресла, я не буду счаст-
лива!

– Странная логика, – 
улыбнулся сосед. – А ведь 
его можно отремонтиро-
вать. Скажите мужу.

– Нет у меня больше му-
жа, – я махнула рукой и 
пошла домой, вытирая 
слезы.

…На следующий день, 31 
декабря, я проснулась в 
удручающем настроении. 
Решила вообще не празд-
новать. Ближе к вечеру 
взяла себя все-таки в ру-
ки, причесалась, подкра-
силась, надела новое пла-
тье – праздник как-никак! 
Вдруг звонок в дверь – со-
сед с моим мастерски от-
ремонтированным крес-
лом и бутылкой шампан-
ского!

Тот Новый год мы встре-
тили вместе. Вместе и 
сейчас, спустя пять лет. 
Кстати, через два года, в 
новогоднюю ночь, у нас 
родился сын...

Тихо в лесу...
В прошлом году мы 

встречали Новый год на 
горнолыжном курорте, где 
познакомились с семей-
ной парой. Слово за сло-
во, рассказали про наше 
особое отношение к этому 
замечательному праздни-
ку. В ответ новые знако-
мые переглянулись и ста-
ли смеяться. Оказалось, 

МечтМечты сбываются,

Об

  или Все мы немного или Все мы немного 
волшебникиволшебники
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