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Носков  
и компания
– Вы работаете в Теа-
тральном центре Ан-
дрея Носкова. Почему он 
теперь так называется? 
Раньше было театраль-
ное агентство «Носков и 
компания»… Насколько 
активно ваше участие в 
этом проекте? 
– На самом деле нет ника-
кой подмены, существу-
ет и то и другое. Просто 
мой брат Андрей является 
одновременно директо-
ром центра и агентства, 
продюсером и актером. От 
лица агентства «Носков и 
компания» собирается сни-
мать кино. Я продолжаю ра-
ботать с ним, у меня сейчас 
три спектакля, которые мы 
играем в Петербурге и пе-
риодически на гастролях. 
– Стало быть, не рвёте 
связь с любимым горо-
дом? Вы всегда призна-
вались ему в своих чув-
ствах…
– Эта любовь сохраняется. 
Я не прервал отношения с 
Театром на Васильевском, 
где служил. За мной оста-
лись три названия спекта-
клей, как и в Театре Коме-
дии. Да, где-то я поменял 
свою жизнь. Но переме- 
ны – это и про развитие то-
же. В Москве все другое – 
темпоритм, условия рабо-
ты, отношение. Как только 
переехал в столицу, сразу 
поступило несколько инте-
ресных предложений. 
– Вот и лето пришло. 
Какие планы на отдых?
– Пока у меня планы толь-
ко на работу (улыбается). 
Слава Богу, работа есть, 
и пусть ее впредь будет 
много.
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Жизнь есть выбор
2025 год для актёра 
Ильи Носкова богат 
на премьеры. На 
экраны вышел исто-
рический фильм 
«Александр I», где 
он сыграл англий-
ского дипломата 
сэра Уитворта. 

З атем главная роль 
в ироническом де-
тективе «Маня и 

Груня», который с боль-
шим успехом прошел на 
канале «Россия». А 5 июня 
в Москве состоялась пре-
мьера фильма «Артек. 
Большое путешествие», 
где Илья надел на себя 
мундир генерала Неве-
ровского – героя войны 
1812 года. Казалось бы, 
самое время взять паузу 
для отдыха. Но Илья уже 
торопится из Москвы в 
Петербург, где приступил 
к съемкам новой картины 
и будет занят весь июнь и 
июль.
Собственно, нынешний 
год для артиста выдался 
жарким во всех отно-
шениях. Он переехал из 
Петербурга в Москву, во-
шел в труппу Московско-
го Губернского театра и 
дебютировал в премьер-
ном спектакле Театра 
Антона Чехова и Театра 
Эстрады «Прощай, кон-
ферансье!».

Возвращение  
в детство

– Илья, 12 июня в про-
кате стартовала долго-
жданная картина «Ар-
тек. Большое путеше-
ствие», посвящённая 
100-летию легендарного 
лагеря. Премьера состо-
ялась в московском кино-
театре «Октябрь». Как 
зрители приняли фильм?

– На мой взгляд, хорошо. 
Аплодисменты мы точно 
сорвали (смеется). Режис-
сер фильма Армен Анани-
кян представил зрителям 
нашу многочисленную ко-
манду, которая трудилась 
над созданием картины. 

Зрители встре-
тили и нас, и фильм 
очень тепло. Достаточ-
но сказать, что на сцену 
вышли Михаил Галустян, 
Роман Постовалов, Ольга 
Красько, Юлия Такшина, 
Виталий Гогунский… Само 
мероприятие было сре-
жиссировано таким обра-
зом, что зрители будто по-
пали в советские годы: под 
звуки горна их встречали 

«пионеры» с 
красными гал-

стуками и тематиче-
ские фотозоны. Организа-
торам мероприятия уда-
лось погрузить зрителей 
в атмосферу советского 
детства, когда о путевке в 
Артек мечтал каждый ре-
бенок. 

– Можно сказать, что 
фильм «Артек. Большое 
путешествие» – это 

возможность вернуться 
в детство?

– Так и есть. В этой кар-
тине современные дети, 
находясь на отдыхе в «Ар-
теке», переносятся на 30 
лет в прошлое и знакомят-
ся с юными версиями сво-
их родителей, которые в 
1988 году отдыхали в этом 
же лагере. Теперь ребя-
там предстоит узнать, чем 
жили их мамы и папы, ког-

да сами были маленьки-
ми, подружиться с ними 
и найти способ вернуть-
ся обратно в свое время. 
Такова завязка фантасти-
ческой приключенческой 
комедии.

Ветер  
перемен

– Раз мы заговорили о 
приключениях, хочется 
спросить, вы сами чело-
век рисковый? 

– Все зависит от ситуа-
ции. Но топтаться на ме-
сте точно не стану. Меч-
таю, пробую. Ищу, делаю. 
Иду вперед, и снова меч-
таю и делаю. В этом году, 
например, принял важ-
ное решение переехать 
из Петербурга в Москву. 
Жизнь часто ставит нас 
перед выбором. Жизнь, 
собственно, и есть вы-
бор.

– В вашей творческой 
биографии был моноспек-
такль, своего рода вечер 
поэзии. Сегодня в этом 
направлении есть меч-
ты-задумки?

– То, что касается вече-
ра поэзии, есть не только 
мечты, но и планы. У меня 
в прошлом году прошли 
творческие вечера в Вол-
гоградской области. Рас-
сказы я сопровождаю сти-
хами. Поэзия очень важна. 
Она, как музыка, вне вре-
мени, вне пространства, 
вне религии, вне государ-
ства. Одно слово может 
рождать целую серию об-
разов и находить отклик в 
душе человека. Надеюсь 
восстановить свой моно-
спектакль «Ветер», где 
читаю Пушкина и Блока. 
Понятно, что он будет уже 
другим. Меняется не толь-
ко время, но и мы вместе 
с ним. 

Îò ïåðâîãî  
ëèöà 
Ни шагу назад
– У вас в этом сезоне 
ещё одна премьера, 
только уже театраль-
ная: спектакль «Про-
щай, конферансье», где 
вам доверили роль писа-
теля. Про что играете 
эту историю?
– У каждого персонажа 
своя задача, она была и у 
Григория Горина. Теперь
наше дело – трансформи-
ровать его сверхзадачу в 
наши дни. Пьеса была
написана 40 лет назад, за 
это время изменился мир 
и его восприятие.
– В спектакле герои 
оказываются в экстре-
мальной ситуации. Вы 
сами быстро принима-
ете решения или долго 
взвешиваете?
– Думаю, я все-таки из тех 
людей, кто делает шаги. 
Таким шагом стал 
для меня уход из 
Александрин-
ского театра 
в 2007 году. 
Затем – 
вхождение 
в труппу 
Театра на 
Васильев-
ском.

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»: 

– Мечтайте и превращай-
те свои мечты в цели, иди-

те вперёд.  
А ещё всем хорошего 

тёплого лета. 

Наталья АНОХИНА
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На телеканале «Россия» – долгожданная премье-
ра многосерийной мелодрамы «Сёстры» (производ-
ство ПЦ «Браво»). Главные роли в сериале исполняют 
российские и турецкие актеры: Екатерина Журавлё-
ва, Татьяна Журавлёва, Ольга Красько, Вале-
рий Баринов, Иван Жвакин, Осман Ай-
дын, Барыш Айтач, Онур Езер и дру-
гие. В кресле режиссера – Егор 
Баринов. Для него это уже ше-
стой совместный русско-ту-
рецкий проект.

Сюжет фильма очень 
драматичен и постоянно 
держит зрителя в напря-
жении. Сестры-близняш-
ки Соня и Алиса волею 

судьбы были разлучены и выросли в разных стра-
нах: Соня (Татьяна Журавлёва) – в столице России, 
а Алиса (Екатерина Журавлёва) – в Турции. Девушки 

никогда не интересовались жизнью друг друга. 
Но наступает день, и случайная встреча 

переворачивает судьбы сестер. В 
результате несчастного случая 

Соня теряет память, а Али-
са, влюбившись в мужа се-

стры, сознательно игра-
ет чужую роль. Жизни 

близняшек все больше 
запутываются…

– Мы с Таней с дет-
ства мечтали сняться 
в кино про близня-

шек. Это всегда большая авантюра, игра и интри-
га, – рассказывает Екатерина Журавлёва, исполни-
тельница роли одной из сестер – Алисы. – Когда нам 
прислали пробы в проект «Сестры», конечно, мы об-
радовались. А когда стали читать сценарий, поняли, 
что мы должны сделать все, чтобы нас утвердили. 
Нам с сестрой нравились наши героини, мы сразу 
поняли, кто и кого будет играть. Нас привлекал ту-
рецкий язык, нам было интересно сделать героинь 
контрастными, сохранив при этом их единство. Это 
стало для нас большим экспериментом. Моя Алиса 
создает впечатление сильной девушки, но на самом 
деле она эмоциональная, мечтательная, прямоли-
нейная, где-то инфантильная, хрупкая и одинокая. 
Очень надеюсь, что зрители будут сопереживать ге-
роям и полюбят «Сестер» так же, как и мы.

Съемки проекта проходили в Москве и на юго-за-
паде Турции, в живописном городе Фетхие. 

Фото телеканала «Россия»

Екатерина Журавлёва рассказала о «Сёстрах»
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«Круиз Ретро FM», 
ставший традицион-
ным событием первой 
половины года, снова 
собрал счастливчи-
ков на борту лайне-
ра Astoria Grande и 
совершил недельное 
путешествие по марш-
руту Сочи – Стамбул – 
Чешме – Синоп – 
Сочи. 

С реди тех, кто смог по-
грузиться в беззабот-
ную атмосферу отды-

ха и прекрасной музыки 70-
80-90-х в компании ведущих 
«Первой Смены» Риты Суббо-
тиной и Саши Светлова, был и 
наш корреспондент.

Наши в городе!
Что такое круиз? Это сол-

нечные ванны на открытой 
палубе вокруг бассейна, пол-
ный релакс и, разумеется, 
шумные вечеринки под всем 
знакомые хиты. Кстати, имен-
но знание музыки «Ретро FM» 
помогло нескольким десят-
кам слушателей радиостан-
ции со всей страны оказать-
ся в круизе и насладиться 
всеми его радостями. Доста-
точно было принять участие 
в суперигре, которая прохо-
дила в национальном эфире 
утренней «Первой Смены», 
и правильно ответить на во-
просы ведущих. А в том, что 

победители этого круиза пре-
восходно знают и любят му-
зыку 70-80-90-х, сомневать-
ся не приходилось. Спеть на 
дискотеке «Младший лейте-
нант» Ирины Аллегровой или 
«Hands Up» группы Ottawan 
практически хором? Легко! 
Вспомнить первую строчку 
из любой песни группы «Бра-

во»? Пожалуйста! Ответить 
на самые каверзные вопро-
сы музыкального квиза? Без 
проблем! 

Впрочем, такая любовь к 
музыке «Ретро FM», как вы-
яснилось, явление повсе-
местное. На экскурсии по 
Стамбулу, когда победите-
ли конкурса во время фото-

графирования спели джингл 
«Ретро – ретро – Ретро FM», 
проходившие мимо случайные 
прохожие радостно восклик-
нули: «О, а мы тоже вас слуша-
ем!» Так что наши (в смысле, 
любители отличной музыки) в 
городе! Причем в любом!

Энергия + 
романтика

Среди круизных развлече-
ний самые яркие и запоми-
нающиеся – это, конечно, жи-
вые концерты легендарных 
исполнителей! Турецкий го-
род Чешме порадовал участ-
ников круиза дважды: концер-
том группы «Русский размер» 
и выступлением итальянской 
певицы In-Grid.

Возможно, именно такой 
контраст – между зажига-
тельной электронной и изы-
сканной европейской поп-
музыкой – сделал вечер неза-
бываемым.

С одной стороны – гре-
мевшие на дискотеках 90-х 
«Ю-А-Ю» и «Лети», с другой  – 
песня Tu Es Foutu, показав-
шая миру уникальный голос 
In-Grid, а также удивительно 
трогательно исполненная ею 
«Нежность» на русском языке. 

Завершил серию «Вечери-
нок Ретро FM» спустя пару 
дней концерт Ромы Жукова. 
Пожалуй, не было на корабле 
ни одного человека, не пев-
шего вместе с артистом «Я 
люблю вас, девочки», «Первый 
снег», «Мои девчонки».

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Îò ïåðâîãî ëèöà
Музыка 
по рецепту 
In-Grid
Воспользовавшись уни-
кальной возможностью, 
наш корреспондент задал 
пару вопросов певице In-
Grid, чтобы узнать её мне-
ние о качественной му-
зыке вообще и о русских 
песнях в частности.
– У вас есть несколько лю-
бимых песен на русском 
языке, которые вы поёте 
на протяжении многих 
лет. Этот список растёт?
– Я действительно пою мно-
го русских песен, среди них 
«Очи черные», «Юнона и 
Авось», «Калинка-малинка», 
а также моя любимая «Неж-
ность». Она очень меланхо-
лична по настроению и под-
ходит для моего глубокого 
голоса с вибрацией. Но у 
меня в репертуаре есть дуэ-
ты с российскими артиста-
ми, поэтому любимых песен 
действительно больше, чем 
эти четыре.
– Если представить, что 
качественная музыка – это 
коктейль, то какие «ингре-
диенты» должны в него вхо-
дить, на ваш взгляд?
– Ирония, небольшая капля 
юмора, немного романтиз-
ма. А также капля традиций 
(в моем случае – аккорде-
он) и настоящие эмоции. Я 
очень надеюсь, что у меня 
получается именно так, осо-
бенно когда пою вживую. 

Капитан Astoria Grande Сергей 
Евстигнеев признался, что и сам 
любит музыку радиостанции и 
с интересом слушает утреннее 
шоу.

In-Grid с ведущими «Первой Смены» 
Сашей Светловым и Ритой Субботиной.
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как избежать 
выгорания 
в сфере услуг 
Работа в сфере услуг тре-
бует постоянного общения 
с людьми, эмоциональной 
вовлечённости и высокой 
стрессоустойчивости. Из-за 
этого многие специалисты 
сталкиваются с профес-
сиональным выгоранием. 
Как сохранить энергию и 
мотивацию? 
Грамотное планирование 
времени 
Перегрузка – одна из главных при-
чин выгорания. Составляйте реали-
стичный график, выделяйте время 
на отдых и не берите слишком 
много задач. Используйте техники 
тайм-менеджмента, например, 25 
минут работы – 5 минут отдыха. 

Эмоциональная разгрузка 
После работы важно переключать-
ся. Помогают спорт, медитация, хоб-
би или просто тишина. Если клиен-
ты вызывают раздражение, исполь-
зуйте психологические приемы: 
глубокое дыхание, мысленный счет 
или визуализацию спокойствия. 

Здоровые границы 
Не берите на себя проблемы кли-
ентов и не работайте сверхурочно 
без необходимости. Учитесь гово-
рить «нет» и делегировать задачи. 
Четкие границы помогут сохранить 
баланс между работой и личной 
жизнью. 

Поддержка коллег 
Обсуждайте сложные ситуации с 
командой, делитесь опытом и про-
сите совета. Корпоративная культу-
ра, основанная на взаимопомощи, 
снижает уровень стресса. 

Постоянное развитие 
Монотонность усиливает выгора-
ние. Осваивайте новые навыки, 
участвуйте в тренингах, ставьте ка-
рьерные цели. Это вернет интерес 
к профессии. 

Регулярный отдых 
Не пренебрегайте отпуском и вы-
ходными. Полноценный сон, про-
гулки и смена обстановки восста-
навливают ресурсы лучше всего. 
Выгорание легче предотвратить, 
чем лечить. Следите за своим со-
стоянием, вовремя отдыхайте и не 
забывайте, что ваше здоровье важ-
нее работы!

СЕКРЕТ УСПЕХА Дружба – одна 
из самых зага-
дочных и ценных 
форм челове-
ческих отноше-
ний. Мы можем 
общаться с 
десятками людей, 
но лишь едини-
цы становятся 
по-настоящему 
близкими. 

П очему так про-
исходит? Что мы 
подсознательно 

ищем в друзьях, даже не 
всегда понимая это? На 
первый взгляд, кажется, 
что дружба строится на 
общих интересах или 
случайных обстоятель-
ствах. Но если копнуть 
глубже, окажется, что 
в выборе друзей есть 
закономерности. Од-
ни люди вызывают у 
нас доверие с первой 
встречи, другие остают-
ся просто знакомыми, 
сколько бы времени мы 
ни проводили вместе. 
Так какие же качества 
делают человека «сво-
им»? И почему иногда 
мы чувствуем связь с 
теми, кто совсем на нас 
не похож? Давайте раз-
бираться. 

Искренность: 
когда можно быть 
собой 

Главное, что мы ищем в 
друзьях, – это возмож-
ность не притворяться. В 

мире, где многие носят социаль-
ные маски, настоящая дружба 
начинается там, где можно позво-
лить себе быть уязвимым. 
Психологи утверждают, что 
мы подсознательно тянемся к 
тем, кто: 
  не осуждает наши слабости; 
  принимает нас со всеми стран-

ностями; 
  говорит правду, даже если она 

неприятна. 
Именно поэтому лучшие друзья 
часто знают о нас то, о чем не до-
гадываются даже родственники. 

Эмоциональный 
резонанс: 
разделённые чувства 

Есть люди, рядом с которыми 
мы чувствуем себя понятыми 
без лишних слов. Это проис-

ходит, когда эмоциональные волны 
синхронизируются: вы смеетесь над 
одними шутками, грустите об одних 
вещах, злитесь на одинаковые неспра-
ведливости. 
Исследования показывают, что дли-
тельная дружба часто основана на схо-
жем чувстве юмора, похожем уровне 
эмпатии и способности поддерживать 
в трудные моменты. 
Интересно, что иногда такой резонанс 
возникает даже между очень разными 
людьми – потому что важнее не совпа-
дение взглядов, а схожесть эмоцио-
нальных реакций. 

Надёжность: «на этого человека 
можно положиться» 

Дружба проверяется не в радости, а в беде. Мы це-
ним тех, кто не исчезает в сложные моменты, помога-
ет без напоминаний, держит данное слово, как бы ни 

было трудно. Ненадежность же убивает даже самую крепкую 
на первый взгляд связь. Если человек регулярно опаздывает, 
забывает о договоренностях или исчезает, когда нужна по-
мощь, – доверие к нему тает. 

Развитие: друзья как источник 
вдохновения 

Хорошие друзья не просто поддерживают – они мо-
тивируют. Рядом с ними хочется становиться лучше, 
пробовать новое, выходить из зоны комфорта. Кого-

то друзья вдохновляют своим примером, кого-то честной 
обратной связью, а кто-то просто верит в нас, даже когда мы 
сами сомневаемся. Самые ценные друзья – те, которые позво-
ляют посмотреть на мир своими глазами, показывают нам не-
знакомые реакции. Они расширяют наш кругозор и помогают 
взглянуть на мир под другим углом. 

Лёгкость: когда общение 
в радость 

Если после встречи с другом вы чувствуете себя за-
ряженными, а не опустошенными – это хороший знак. 
Настоящая дружба не требует усилий. И наоборот: 

когда вам приходится подбирать слова, оправдываться за 
молчание или играть какую-то несвойственную вам роль, о 
дружбе речь не идет. 
Конечно, даже в близких отношениях бывают размолвки. Но 
если общение чаще дарит радость, чем стресс – это та самая 
«правильная» дружба. 
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Вероятно, я душа компании... 
Меня не видно ни на одной дружеской 

фотографии!

Дружба – не случайность, а выбор 
Мы не выбираем родственников, коллег или соседей. Но дру-
зей – выбираем. И этот выбор говорит о нас больше, чем 
кажется. В конечном итоге мы ищем в друзьях отражение 
лучших частей себя – тех, которые хотим развивать. 
И если такие люди есть в вашей жизни – цените их. А если по-
ка нет – не бойтесь искать. Ведь мир полон тех, кто может 
стать вашим близким человеком.
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На маршруте – 
«Море великих» 

В подмосковном Серпухове открылась вы-
ставка «Море великих. От Айвазовского до 
Кандинского». В экспозиции представлены 70 
живописных работ морской тематики из круп-
нейших собраний страны: Эрмитажа, Русского 
музея, Третьяковки, музеев Москвы, Нижнего 
Новгорода, Рыбинска… 

– «Море великих…» – это выставка-путеше-
ствие, выставка-маршрут, впечатление, изуче-
ние. Выставка-кино, если хотите. Знакомство с 
каждым экспонатом захватывает внимание зри-
теля как новый кадр фильма, и дальше морской 
сюжет лишь нарастает, а жизнь на море предста-
ет не только по-отпускному безмятежной, но и в 

бурях, кораблекрушениях, через рыбный про-
мысел и торговлю, – отмечает завотделом му-
зейного продвижения Серпуховского истори-
ко-художественного музея Екатерина Шарпань.

На выставке можно увидеть работы Василия 
Кандинского, Алексея Боголюбова, Константи-
на Богаевского, Исаака Левитана, Льва Лагорио, 
Василия Поленова, Ильи Машкова и других авто-
ров. География марины широка – от Средиземно-
морья и Крыма до Северного Ледовитого океана. 

Формат выставки с мультимедийным и инте-
рактивным сопровождением помогает лучше 
понять время, почувствовать особую атмосфе-
ру. Есть даже заповедный уголок, где можно по-
сидеть «на бережке» и послушать шум прибоя. 
Ведь море – это еще и что-то глубоко личное, 
эмоционально созвучное картинам любимых ху-
дожников.
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О Фестиваль болельщиков

13 июля в полдень на площади около «ЦСКА Арены» 
начнёт свою работу Фестиваль болельщиков, организо-
ванный при поддержке департамента спорта города Мо-
сквы. Он приурочен к долгожданному событию в мире 
спорта – на льду столичной «ЦСКА Арены» пройдет «Матч 
года 2025». Это будет уникальный хоккейный поединок 
между «Командой Запада» и «Командой Востока». Всех го-
стей фестиваля ждет множество специально подготовлен-
ных развлекательных зон, где можно в том числе поиграть 
в аэрохоккей, керлинг, хоккейный бильярд, хоккейный тир, 
настольный хоккей… И, конечно, всех пришедших на фести-
валь порадует выступление артистов. А еще в корнерах по 
аквагриму профессиональные мастера нанесут красивые 
принты на лица всех желающих – так поддерживать люби-
мых игроков будет намного интереснее! Ведь у каждого из 
желающих будет возможность посмотреть трансляцию на 
огромном диджитал-экране, установленном специально 
для проведения матча рядом с «ЦСКА Ареной». 
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развитием

Занимайтесь
Два года назад актри-
са Анастасия Калаш-
никова уже давала 
интервью «Телеку» – 
по поводу сериала ТНТ 
«Праздники». Тогда 
она рассказала нам 
о своём отношении 
к юмору в кино, о 
семейных ценностях 
и сотрудничестве с 
Борисом Дергачёвым. 

В этот раз пово-
дом для разгово-
ра служит проект 

«Остаться друзьями». 
По сюжету шестеро дру-
зей (две семейные пары 
и двое одиночек) живут 
по соседству и прекрас-
но ладят между собой. 
Но однажды пара Ромы 
и Ани (которую как раз 
играет Анастасия) решает 
расстаться из-за простой 
размолвки...

Работа вместо 
декрета

– Анастасия, на этот 
раз тоже комедия, то-
же канал ТНТ, тоже со-
трудничество с Борисом 
Дергачёвым, но на этот 
раз он не в режиссёрском 
кресле, а в кадре – играет 
бывшего мужа вашей ге-
роини. Думаю, это было 
весело не только по сце-
нарию, но и на съёмочной 
площадке, да?

– Самым веселым был 
момент, когда я только шла 
на пробы на этот проект. 
Потому что после съемок в 
«Праздниках» я дала себе 
слово, что официально уй-
ду в декрет, чтобы полно-
ценно проводить время с 
моим малюсеньким на тот 
момент сыном. И именно в 
тот момент, когда я приня-
ла это решение, мне в руки 
попал сценарий талантли-
вого автора Ивана Барано-
ва «Остаться друзьями». И 
я поняла, что нарушу свое 
обещание, потому что бы-
ла в полном восторге! А 
когда  практически уже 
подъезжала к «Мосфиль-
му» на пробы, мне позво-
нил Боря Дергачёв, с ко-
торым мы накануне завер-
шили смены, и спросил: 
«Куда идешь?» Я ответила, 

и выяснилось, что он тоже 
здесь. Оказалось, что нас 
вызвали на ансамблевые 
пробы. 

– В чём преимущества 
и недостатки работы с 
человеком, которого зна-
ешь много-много лет?

– Начнем с приятного. 
Вы уже разговариваете на 
одном языке. И если воз-
никали моменты, когда 
нас что-то не устраивало 
в процессе, нам хватало 
посмотреть друг на друга, 
что-то шепнуть – и все на-
лаживалось. Что касается 
минусов. Когда вы с че-
ловеком уже очень долго 
плечом к плечу идете, ты 
уже больше себе позволя-
ешь. С посторонним чело-
веком ты себя держишь в 
руках, а на близкого мо-
жешь вылить усталость 
или раздражение. 

Вектор 
внимания – 
на себя

– Вы увлекаетесь пси-
хологией. Какие советы 
могли бы дать таким лю-
дям, как Рома и Аня? 

– Совет один – и нашим с 
Борей персонажам, и мне, 
Насте Калашниковой, и зри-
телям – заниматься собой 
и своим развитием. Всегда 
вектор внимания должен 
быть обращен внутрь, как 
в самолете – маску снача-

ла на себя. Когда у вас есть 
внутренняя гигиена, вы по-
стоянно наводите порядок 
в мыслях и эмоциях, вы мо-
жете адекватно оценивать 
свое состояние и состояние 
партнера. 

И второй совет – созда-
вать в паре как можно боль-
ше общих интересов. И при 
этом давать свободное про-
странство партнеру. 

«Кайфую 
от плавания»

– Вы молодая мама, ко-
торая довольно быстро 
после рождения ребёнка 
вернулась к работе. На-
сколько сложно это было? 

– Мне действительно 
было непросто: я меньше 
спала, у меня был грудной 
ребенок, я рано вставала 
на смены. Но могу сказать: 
девчонки, которые сейчас 
сидят в декрете, вы геро-
ини! Это действительно 
очень сложно. Я хотя бы 
переключалась на работу.

И еще скажу: гораздо 
проще было выходить на 
съемки, когда малыш был 
совсем грудничком, толь-
ко ел и спал. Скоро мне 
предстоит большой про-
ект, а сыну уже почти два 
года, и ему требуется го-

раздо больше моего вни-
мания. На этот раз будет 
гораздо сложнее.

– В интервью вы гово-
рите, что любите зани-
маться спортом. Какую 
именно нагрузку предпо-
читаете?

– Не помню, когда я это 
говорила, но знайте: это 
ложь! (Смеется.) Потому 
что заниматься спортом – 
это всегда преодоление, 
мучение, ад! Но это нуж-
но делать ради заботы 
о здоровье, поэтому са-
мое главное – найти свой 
спорт. В данный момент 
времени я невероятно 
кайфую от плавания! Я не 
умираю от боли, но при 
этом чувствую, как мое те-
ло приходит в тонус. 

Путешествия 
с малолетства

– Ещё одно занятие, ко-
торое делает вас счаст-
ливой, – путешествия. 
Удаётся ли выбираться 
куда-то с маленьким ре-
бёнком?

– Мы с мужем заранее 
договорились, что с по-
явлением малыша по воз-
можности не будем менять 
свою жизнь под него, это 
он встроится в наше при-

Äîñëîâíî
Юмор 
как лекарство
– В прошлый раз вы 
сказали, что юмор как 
прожектор помогает 
подсветить проблемы 
в отношениях. Какие 
проблемы подсвечи-
ваются в проекте 
«Остаться друзьями»?
– Главная проблема, ко-
торая подсвечивается, – 
это то, что мы на самом 
деле не умеем комму-
ницировать. В паре, в 
браке, с друзьями. Как 
мы бываем эгоистичны и 
не видим себя со сторо-
ны. Из-за этого люди не 
справляются с кризиса-
ми, и отсюда большое ко-
личество разводов. По-
этому я очень надеюсь, 
что благодаря юмору 
люди смогут пересмо-
треть свое отношение 
к партнеру, к друзьям. 
Юмор в этом случае – 
безопасное и приятное 
лекарство. 
В сериале мы подняли 
еще одну важную тему – 
как существовать в на-
шем обществе чело-
веку с ограниченными 
возможностями. Такого 
персонажа сыграл Ники-
та Никитин. Сценарист 
Ваня Баранов замеча-
тельно написал эту исто-
рию: о том, что обще-
ние с такими людьми – 
никакая не проблема, не 
существует никаких дис-
танций и барьеров. На-
деюсь, зрители считают 
этот посыл.
– Для каждой пары 
и каждого одиночки 
декораторы создали 
отдельную «кварти-
ру», отражающую их 
в полной мере. Для ва-
ших персонажей – Ромы 
и Ани – какие детали 
придумали?
– Наша квартира – про 
нашу разрушающуюся 
семью. Запомните слово 
«плинтуса» и смотрите 
сериал – вы сами пойме-
те, о чем я!

вычное существование. 
Теперь у нашего сына неве-
роятно заштампованный 
загранпаспорт, он много 
где был. Поэтому призы-
ваю всех: не бойтесь путе-
шествовать с детьми, пусть 
они привыкают с малолет-
ства. Как и с выходом на 
работу – гораздо тяжелее 
выезжать куда-то впервые, 
когда ребенку 1,5-2 года. И 
еще это невероятное удо-
вольствие – разделять 
эмоции и впечатления от 
путешествий с малышом. 

– Когда мы разговари-
вали в прошлый раз, в ва-
шей семье только-толь-
ко появилась собака – 
золотистый ретривер. 
Каковы успехи на этом 
поприще?

– Если бы у нас первым 
появился ребенок, руки 
до собаки, скорее всего, 
не дошли бы. Но случилось 
как случилось, и в этом то-
же есть большое преиму-
щество. Я вижу, как наш 
сын развивается совсем 
другими темпами, у него 
появляется эмпатия.

– Чему будет посвяще-
но ваше лето – работе, 
отдыху, общению с дру-
зьями, семье?

– Всему, что вы перечис-
лили, я постараюсь уде-
лить внимание! 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

собой и своим
Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:
– Я желаю всем классного 
лета! Классных вам летних 
ночей, путешествий, вре-
мени с собой и с близкими, 
вкусных застолий! И смо-
трите хорошее кино!

А как всё красиво начиналось 
между Ромой и Аней!

Героиня Софьи Зайки – Эля – 
разочаровалась в любви, а Аня 

в исполнении Анастасии Калашниковой 
верит в успех новых отношений.
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Сериал «Лиля»  
расскажет  
о Лиле Брик

Студия «Русский про-
ект» по заказу Первого ка-
нала приступила к работе 
над многосерийным художе-
ственным фильмом «Лиля». 

В центре сюжета – Лиля Брик, 
муза Владимира Маяковского. 
История начинается в 1915 году во 
время Первой мировой войны. В Пе-
трограде молодой поэт Владимир 
Маяковский знакомится с семейной 
парой – Лилей и Осипом Бриками. Он 
читает им свою поэму «Облако в шта-
нах». Лиля и Осип сразу и навсегда 
влюбляются в поэзию Маяковского, 
понимая, что перед ними – необык-
новенный талант, поэтический гений. 
А Владимир Маяковский влюбляется 
в Лилю – тоже сразу и навсегда… 

В режиссерском кресле – Вера 
Сторожева. Образ Лили Брик вопло-
тит Мария Смольникова, Осипа Бри-
ка – Евгений Стычкин, а гениального 
поэта-авангардиста Владимира Мая-
ковского сыграет Андрей Максимов. 
Также в сериале появятся Ангелина 
Стречина, Агриппина Стеклова, Ан-
дрей Смоляков, Лиза Арзамасова, 
Виктор Добронравов и многие дру-
гие. 

Съемки пройдут в Москве и Санкт-
Петербурге. Основная локация про-
екта находится в кинопарке «Моски-
но» близ города Троицка, где постро-
ена декорация Москвы 1920-х годов.

«Три сестры» строят  
планы на жизнь

Продолжается работа над комедийным сериа-
лом «Три сестры». Это история с отсылками к зна-
менитой пьесе Антона Павловича Чехова. Три се-
стры: Ира, Оля и Маша – давно мечтали уехать из 
Нижнего Новгорода в Москву. Сценарий переезда 
у каждой сестры свой, но все они втайне рассчиты-
вают на финансовую помощь матери – владелицы 
ювелирного бизнеса Татьяны.

Однако у Татьяны – другие планы на жизнь: в ка-
честве сувенира из отпуска она привозит масса-
жиста на 20 лет моложе себя. И когда весь город 
судачит о внезапном романе, дочери подозревают, 
что новоявленный член семьи – обычный аферист. 
Они намерены открыть матери глаза на правду. Но 
нужна ли она женщине, которая просто хочет быть 
счастливой?

Главную роль в сериале – мать Татьяну – исполня-
ет Лариса Гузеева, молодого бойфренда ее героини 
играет Павел Деревянко, а трех сестер Ирину, Ольгу 
и Марию – Юлия Александрова, Маруся Климова и 
Полина Гухман. Также в сериале снимается Алиса 
Юнусова и Алёна Шишкова. Режиссер сериала – Ма-
руся Трубникова. Премьера состоится в онлайн-ки-
нотеатре KION, а далее – в эфире телеканала ТНТ. 

Фото онлайн-кинотеатра KION

Владимир Сычёв попал  
под «Госзащиту»

Кинокомпания 1-2-3 Production приступила 
к съёмкам нового сериала «Госзащита» по за-
казу телеканала ТНТ. Проект расскажет исто-
рию бизнесмена, вынужденного начать новую 
жизнь под чужим именем.

Бизнесмен Роман Соколов (Владимир Сы-
чёв) и его партнер попадают в руки правоохра-

нительных органов по подозрению в мошенниче-
стве. Однако Роман заранее заключил сделку со 

следствием – в результате его сообщника отправля-
ют в СИЗО, а его самого вместе с дочерью Алисой (Ели-

завета Бугулова) по программе защиты свидетелей перевозят в Бла-
говещенск. 

– Когда я впервые прочитал сценарий, Роман сразу показался мне 
живым персонажем, – рассказывает о своем герое Владимир Сычёв. 
– Да, он совершал ошибки, но в этом-то и есть правда жизни. Самое 
ценное в этой роли – возможность показать, как под грузом обстоя-
тельств даже самый черствый человек может начать меняться. И пусть 
Роман совершает это неохотно – это делает его путь только честнее…

Фото PR 1-2-3 Production

На площадке Петербургского 
международного экономическо-
го форума генеральный продюсер 
телеканала НТВ Тимур Вайнштейн 
и председатель Совета директоров 
киностудии «Союзмультфильм» 
Юлиана Слащева заключили пар-
тнёрское соглашение о создании 
совместного с Кинокомпанией 
ТЕМП полнометражного художе-
ственного фильма «Ну, погоди!». 

– «Ну, погоди!» – не просто мульт- 
фильм, любимый поколениями, 
это настоящее культурное насле-
дие, – говорит Тимур Вайнштейн. –  
Полнометражный художествен-

ный фильм по мотивам этого куль-
тового произведения, без сомне-
ния, продолжит тренд на переза-
пуск советских мультфильмов и 
станет частью мульт-вселенной, 
где знакомые персонажи обре-
тают новую жизнь. У нас уже был 
похожий опыт с романтической 
сказкой «Летучий корабль», кото-
рая показала невероятный успех. 
И это говорит о том, что зрители 
ждут возвращения героев своего 
детства – в новом качестве, но с 
уважением к первоисточнику. 

Выход картины в прокат запла-
нирован на 2028 год.

«Ну, погоди!» станет фильмом
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:Перечислять сыгран-
ные им роли можно 
долго, поскольку 
фильмография арти-
ста перешагнула за 
100 картин. Но этого 
Юрию Тарасову по-
казалось мало, и он 
взялся вести передачу 
«По секрету всему 
свету», которая уже 
несколько лет идёт на 
телеканале «Россия». 

Ж ивой, юморной, 
заводной, ни на 
кого не похо-

жий, бесконечно влю-
бленный в жизнь и в до-
рогу, актер так «вкусно» 
об этом рассказывает, что 
передача стала одной из 
самых популярных у теле-
зрителей. 

«Настроение 
в руки – 
и вперёд»

– Вот уже два года вы 
ведёте тревел-шоу «По 
секрету всему свету». 
Срок немаленький, что-
бы почувствовать себя 
комфортно в этой новой 
для себя роли…

– Вы правильно под-
метили – именно роли. 
Бывают поющие актеры, 
играющие тренеры, а я 
актер, который ведет тре-
вел-шоу на телевидении. 
И здесь есть свои особен-
ности, свои нотки, свои 
секреты. Но главное – 
хорошее настроение в ру-
ки – и вперед!

– Работать в проекте 
про путешествия – боль-
шая удача…

– Не то слово. Когда два 
года назад мне позвонили 
с ТВ и предложили вести 
шоу с животными, я чест-
но ответил, что сидеть в 
павильоне не смогу. Мне 
нужен ветер, простор и но-
вые горизонты. Если у вас 
есть такая программа, я 
готов. Не поверите, но уже 
через две недели я улетел 
на Кубу...

– Сказка какая-то…
– Совершенно верно. И 

всякое новое место для 
меня сродни сказке, ко-
торую я рассказываю зри-
телю. В моем телефоне в 
последнее время самые 
красивые фотки – дорож-
ные. Остальное фотогра-
фировать практически пе-
рестал.

«Устаю 
сидеть дома»

– Где ещё побывали, 
кроме Кубы?

– География моих поез-
док очень широкая – от 
Байкала до Эквадора. На-
стоящим откровением ста-
ла для меня Киргизия с ее 
горами, озерами, лесами 

и горными реками. Какая-
то запредельная красота... 
С большой теплотой вспо-
минаю Ижевск, Воронеж. 
Великолепная получилась 
поездка в Смоленск. Все 
наши города имеют инте-
ресную, яркую историю и 
богатейшую культуру, до-
статочно к ним проявить 
любопытство. 

– Вы много ездите, у 
вас есть определённая 
насмотренность, и при 
этом нет налёта пресы-
щения. Как удаётся со-
хранить в себе новизну 
восприятия?

– Человек начинает ста-
реть тогда, когда пере-
стает удивляться. А как 
можно в путешествиях 
не удивляться? Как мож-
но привыкнуть к красоте 
природы? По-моему, ког-
да ты путешествуешь, ты 
не можешь быть равно-
душным. Новые города, 
новые встречи, новые лю-
ди. Путешествия дарят по-
зитив. Если для кого-то до-
рога – это стресс, то для 
меня – составная часть 
жизни. Кстати, я из семьи 
военного, и все мое дет-
ство – переезды с места 
на место. Родился в Пе-
тербурге, затем семья пе-
реехала на семь лет в Пе-
тропавловск-Камчатский. 
Потом год жил в Красном 
Селе, два года в Одессе, 
затем снова Петербург. 
Для меня переезды-пере-
леты – дело и обыденное, 

Êñòàòè
Сегодня 
врач, завтра 
модный 
певец
– Возвращаясь к про-
фессии актёра, хочу 
спросить вот о чём. 
Вы снимались прак-
тически во всех се-
риалах про полицей-
ских: «Убойная сила», 
«Улицы разбитых фо-
нарей», «Бандитский 
Петербург», «Тайны 
следствия», «Мосгаз» 
и других. Как уйти от 
штампов при таком 
количестве полицей-
ских историй?

– Дело в том, что в каж-
дом из названных вами 
фильмов я играл самых 
разных персонажей: 
«В тайнах следствия» – 
врача, в «Убойной 
силе» – браконьера, 
в «Улицах разбитых 
фонарей» – модного 
певца, а вот в «Бандит-
ском Петербурге» я уже 
сыграл оперативника. 
Потом еще было много 
милиционеров, но это 
были интересные роли. 
Я не играл характерных 
персонажей, а играл 
персонажей с характе-
ром, это разные вещи. 
И сейчас много инте-
ресной работы и инте-
ресных ролей.

и желанное. Наверно, я 
так устроен, что не устаю 
от странствий. Напро-
тив, устаю сидеть дома и 
ждать телефонного звон-
ка с предложением о но-
вой работе. 

Из одной 
столицы 
в другую

– Вы переехали из Пе-
тербурга в Москву. В Се-
верную столицу часто 
возвращаетесь? 

– В любой непонятной 
ситуации еду в Петербург. 
Я там чувствую себя как в 
отпуске, отдыхаю душой. 
Сейчас я живу в Подмо-
сковье, в своем доме, где 
имею возможность, от-
крыв дверь, сразу ока-
заться на улице и услы-
шать, как поют птицы. 

– При вашей отличной 
физической форме это, 
наверное, возможно.

– Да, люблю спортзал 
и всякую физическую ак-
тивность. Мне кажется, 
что занятия спортом – 
это прекрасное средство 
борьбы с дурными при-
вычками и отличное ле-
карство против лени. По-
этому не сижу сложа руки, 
а пинаю себя и иду в зал. 
С первого класса зани-
мался различными вида-
ми спорта – от хоккея до 
гандбола, и сейчас доста-
точно времени провожу в 
спортзале, это добавляет 
хорошего настроения и 
гормонов счастья (улыба-
ется).

– Юрий, вы как-то ска-
зали, что всё время жи-
вёте в ощущении сча-
стья. Как вам это уда-
ётся?

– Антон Павлович Чехов 
сказал, что стыдно быть 
несчастным. Я с ним со-
гласен. Пока руки-ноги на 
месте, пока родные живы-
здоровы, пока есть воз-
можность прыгнуть в са-
молет и через несколько 
часов оказаться в другой 
точке мира, пока светит 
солнце и дует свежий ве-
тер, пока ты все еще мо-
жешь, как можно быть не-
счастным? 

 Мария СУХАНОВА

Пожелание читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Берегите себя и будьте 
счастливы. И во всех ваших 
делах, во всех ваших поезд-
ках и путешествиях – желаю 
вам только попутного ветра 
и семь футов под килем!
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Аксессуары
Если по каким-то причинам нет же-
лания (или возможности) обновить 
гардероб, можно и нужно обратить 
внимание на аксессуары – благо в них 
нет недостатка.
Во-первых, это перчатки – один из са-
мых главных аксессуаров стиля. Пер-
чатки без пальчиков (гловелетты) или 
с глубокими вырезами, кожаные или 
замшевые – достаточно вариантов для 
прохладной погоды.
Во-вторых, это массивные браслеты, 
подвески и другие украшения из на-
туральных материалов: дерева, кости, 
камня, кожи.
Ну и конечно, это головные уборы – 
разнообразные панамы, соломенные 
шляпы, бейсболки в природных от-
тенках, банданы и платки (которые 
можно носить и на голове, и на шее, и 
на руке).
Каждый оттенок, каждая деталь должны 
быть продуманы и работать на общий 
образ – в этом стиле лишних мелочей 
нет. Ведь сафари – это приключение, а 
значит, самое главное – настроение.

Обновляем гардероб
В этом сезоне модные дизайнеры 
предлагают обновить сафари-гарде-
роб таким образом, чтобы он имел 
хоть каплю глянца. Впрочем, этой ка-
плей вполне могут стать аксессуары.
Самые модные вещи сезона:

 комбинезон серо-оливкового 
или бледного хаки цвета;

 юбка прямого кроя с кла-
панами;

 широкий кожаный ре-
мень с крупной (в идеале 
винтажной) пряжкой;

 куртка с большими на-
кладными карманами и 

поясом из плотного хлопка 
(или экокожи);
 ботинки на шнуровке, босо-

ножки или сандалии на джуто-
вой подошве;
 очки-авиаторы, экзотические ак-

сессуары;
 сумочка либо очень яркая, либо 

максимально нейтральная.

Сафари сегодня – это путешествие 
по дальним городам и странам вну-
три себя, это и свобода самовыра-
жения, и стильный образ.

Сафари сегодня
Одежду и аксессуары в стиле 

сафари презентовали на своих 
показах многие модные дома, 
в том числе и самые знамени-

тые. Среди модных но-
винок и брутальные 

комбинезоны-мили-
тари, и очень жен-
ственные платья, 

подпоясанные 
массивными ко-

жаными ремнями.
Собственно, это и 
есть основное на-
правление стиля – 

контрасты: грубое и 
нежное, брутальное и 

женственное. Например, 
лаковые туфельки с острым 
мыском прекрасно себя чувствуют 
в паре с максимально широкопле-

чей курткой, нежная мини-юбка – с 
кроссовками, элегантный молочно-
белый костюм – с огромным тоутом 

цвета горького шоколада, а к об-
разу тотал хаки вполне подхо-

дит крошечная, но очень яркая 
неоновая сумочка.

Тренд на экологичность 
просто не мог не вы-
звать повышенного 
интереса к стилю 
сафари. В сезоне 
весна-лето 2025 
это один из самых 
модных стилей, 
и популярность 
его постоянно 
растёт.

С егодня стиль 
сафари – это не 
только удобная 

одежда для путешествий, но 
и очень интересный городской 
образ. А между тем, изначаль-
ная эстетика сафари далека от 
гламура: немаркие землистые 
оттенки, максимально функ-
циональная одежда, грубая 
удобная обувь, массивные ремни 
и т.д. Тем не менее модные ди-
зайнеры сумели приручить этот 
суровый стиль и вывести его на 
подиумы.
А началось все с Ива Сен-Лорана, 
который однажды решил, что 
сафари – это интересно. В 1968 
году он создал платье-сафари – 
ультракороткое, с большими на-
кладными карманами и длинной 
шнуровкой на груди – которое 
мгновенно стало культовым. Ин-
терес к сафари буквально взле-
тел до небес, а Сен-Лоран создал 
теперь уже легендарный пар-
фюм «Сахара». С тех самых пор 
этот стиль не сходит с модных 
подиумов, проявляясь то парой-
тройкой вещей, а то и целыми 
коллекциями.

– Ты почему 
расстроенная

такая?
– Представляешь, навожу 
порядок в шкафу: малень-

кое чёрное платье... ма-
ленькое красное платье... 

беленькое... и тоже ма-
ленькое...

Светлана ИВАНОВА

Н
АШ

А 
БЛ

И
Ц

-В
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КТ
О

РИ
Н

А

ОТВЕТЫ

1 Известно, 
что До-
стоевский, 

создавая образы, 
часто их списы-
вал с реальных 
людей. Но иногда 
события, которые 
происходили на 
страницах рома-
нов Достоевско-
го, становились 
пророческими 
для прототипов. 
Так, сестра пи-
сателя Варвара 
частично по-
вторила судьбу 
Алёны Ивановны 
из «Преступле-
ния и наказа-
ния» (1866 г.): при 
ограблении она 
погибла. Давайте 
вернёмся к рома-
ну и вспомним, 
сколько лет было 
старухе-процент-
щице?
а) 40 лет. б) 50 лет. 
в) 60 лет.

2 «Слово «стушеваться» – значит исчезнуть, 
уничтожиться, сойти, так сказать, на нет. Но 
уничтожиться не вдруг, не провалившись 

сквозь землю, с громом и треском, а, так сказать, 
деликатно, плавно, неприметно погрузившись в 
ничтожество», – так определял сам Фёдор Михай-
лович Достоевский введённое им в русский язык 
и литературу слово. Это слово можно встретить 
во многих его произведениях: в «Идиоте» – 9 раз 
(включая выражение «стушевать своего родителя», 
то есть убрать), в «Подростке» – 5 раз, в «Записках 
из подполья» и «Бесах» – дважды. В «Униженных и 
оскорбленных» и «Преступлении и наказании» – по 
разу. А в первый раз это слово появилось в печати 
1 января 1846 года в повести «Двойник». Кто явля-
ется главным героем этой повести?
а) Олсуфий Иванович Берендеев.
б) Антон Антонович Сеточкин.
в) Яков Петрович Голядкин.

3 В оформлении станции Московского метропо-
литена «Достоевская» (открыта 19 июня 2010 
года, архитекторы Л.Н. Попов, Н.В. Расстегняе-

ва) использованы сюжеты из произведений Фёдо-
ра Михайловича. На фресках и мозаике (автор Иван 
Николаев) здесь воссозданы сцены из романов «Пре-
ступление и наказание» (1866 г.), «Братья Карамазо-
вы» (1880 г.)… Сцен и героев из какого произведения 
Достоевского нет на этой станции?
а) «Игрок» (1866 г.). б) «Идиот» (1869 г.). в) «Бесы» (1872 г.).

1-в. 60 лет. 2-в. Яков Петрович Голядкин. 3-а. «Игрок» (1866 г.).

Вслед за героями Достоевского
5 июля отмечается день Достоевского. Наша викторина – о 
героях произведений Фёдора Михайловича. 
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Êñòàòè
Приготовление идеального французского омлета требует 

серьезных кулинарных навыков. Поэтому при при-
еме на работу во французский ресторан канди-

датов в первую очередь тестируют именно 
на этом блюде. Казалось бы, чего проще, 

ведь ингредиентов немного: яй-
ца, сливочное масло, соль, 

перец. И тем не менее 
выдерживают 
этот экзамен 
далеко не 
все.

Креспу 
(французский 
омлет)
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 145 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

8 яиц 100 г козьего сыра
4 средних шампиньона
5-6 вяленых томатов
0,5 небольшой луковицы
небольшой пучок шпината
горсть маслин б/к

50 г сливочного масла
растительное (оливковое) 

масло 5 веточек петрушки
1 зубчик чеснока
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук и чеснок нарезать 
мелко, шпинат – крупно, 

шампиньоны – пластинками, 
томаты – соломкой, маслины – 
колечками, сыр натереть на 
терке, петрушку нарубить.

2 Лук обжарить на расти-
тельном масле, добавить 

шпинат, жарить еще 2 минуты, 
отложить. На той же сковороде 
пожарить шампиньоны с чес-
ноком, отложить.

3 Взбить вилкой до одно-
родности 2 яйца, добавить 

шпинат, перемешать.

4 Распустить на сковороде 
сливочное масло, вылить 

яйца со шпинатом; жарить ом-
лет на среднем огне, чтобы он 
был полностью поджарен сни-
зу, но сверху остался влажным; 
готовый омлет перенести на та-
релку влажной стороной вверх.

5 Взбить еще 2 яйца, доба-
вить грибы, перемешать; 

жарить точно так же, готовый 
омлет выложить поверх омле-
та со шпинатом.

6 Так же пожарить омлеты 
с сыром и петрушкой и с 

томатами и маслинами; верх-
ний омлет положить на креспу 
поджаренной стороной вверх.

7 Готовый креспу поставить 
на 10 минут в разогретую 

до 150-160 ºС духовку. Пода-
вать в горячем или холодном 
виде с томатным соусом.

Омлет-тортилья 
с запечённым 
перцем 
по-испански
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 170 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 яйца 2 сладких перца
300 г картофеля
1-2 зубчика чеснока
растительное (оливковое) 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перцы сбрызнуть маслом 
и запечь в разогретой до 

200 ºС духовке до готовности 
(15-20 минут), горячими пере-
ложить в полиэтиленовый 
пакет, через 5 минут извлечь, 
снять кожицу, удалить сердце-
вину, мякоть нарезать нетол-
стыми полосками.

2 Картофель нарезать тон-
кими кружками, обжарить 

на растительном масле до 
золотистого цвета, в процессе 
посолить, поперчить.

3 Чеснок мелко нарубить, 
яйца взбить вилкой до 

однородности.

4 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

перемешать, выложить на ско-
вороду, готовить на среднем 
огне 8-10 минут.

5 Накрыть сковороду тарел-
кой, перевернуть, аккурат-

но спустить омлет с тарелки 
обратно на сковороду, гото-
вить еще 3-4 минуты.

Английский 
омлет-скрембл 
с помидорами
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 88 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

3 яйца 100 г помидорок
 черри 100 мл жирных 
сливок 1 зубчик чеснока

1 ст. л. сливочного масла
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок раздавить плоской 
стороной ножа, черри раз-

резать пополам.

2 Немного растительного 
масла разогреть вместе с 

чесноком; как только появит-
ся аромат, чеснок удалить, 
положить черри, жарить 2-3 
минуты.

3 Яйца взбить вилкой до од-
нородности, влить сливки, 

перемешать. 

4 В отдельной сковороде 
разогреть 1 ст. л. расти-

тельного масла, распустить в 
нем сливочное масло, влить 
яичную смесь; готовить на не-
большом огне, постоянно пе-
ремешивая и не давая яичной 
массе схватываться.

5 Когда скрембл дойдет до 
желаемой консистенции 

(яичная смесь должна оста-
ваться влажной), добавить 
черри, посолить, поперчить, 
перемешать и немедленно по-
давать.

Омлет с беконом 
и ананасом 
по-гавайски
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 125 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

6 яиц 300 г мякоти 
ананаса (можно 
консервированного)

150 г бекона 1 лук-порей
1 перец чили
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Ананас и бекон нарезать 
кубиками, порей – тонки-

ми колечками, чили – полоска-
ми (освободив от семян). 

2 Яйца взбить вилкой до 
однородности, посолить, 

перемешать.

3 Бекон обжарить до шква-
рок на сухой сковороде, 

отложить.

4 Добавить на сковороду 
немного растительного 

масла, обжарить ананас, порей 
и чили (3-4 минуты).

5 Влить в сковороду яичную 
смесь, перемешать, попер-

чить, поместить в разогретую 
до 150 ºС духовку на 5-7 минут.

Омлет с зеленью 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 155 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

6 яиц 1 луковица
по небольшому пучку 

зеленого лука, укропа,
щавеля, петрушки и шпината

1 ст. л. топленого масла
отварной рис для подачи
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Репчатый лук нарезать 
тонкими полукольцами, 

всю зелень тщательно вы-
мыть, обсушить, крупно на-
резать. 

2 Репчатый лук и белую 
часть зеленого лука обжа-

рить в глубоком сотейнике на 
топленом масле (4-5 минут).

3 Добавить в сотейник зе-
лень, тушить под крышкой 

до мягкости и выделения сока 
(5-7 минут).

4 Яйца взбить венчиком до 
однородности, посолить, 

перемешать, залить содержи-
мое сотейника.

5 Готовить на небольшом 
огне под крышкой до го-

товности, подавать с горячим 
отварным рисом. Светлана ИВАНОВА

Такой привычный и на пер-
вый взгляд простой омлет 
имеет самое благородное 
происхождение – это блю-
до родом из Франции. 

И хотя уже давно практически 
в каждой кухне мира есть 
свой омлет, образцом счи-

тается французский – нетолстый, с 
красивой корочкой снаружи и неж-
ный, чуть жидкий внутри.
Однако помимо французского, в 
мировой кулинарии существует ве-
ликое множество омлетов – очень 
простых в приготовлении и при 
этом очень вкусных. Яйца прекрас-
но сочетаются со многими про-
дуктами, поэтому в омлеты часто 
добавляют мясные и колбасные 
изделия и, конечно, летние свежие 
овощи и зелень.
Чтобы омлет гарантированно по-
лучился, яйца лучше достать из 
холодильника заблаговременно, 
это облегчает их смешивание. Сы-
рые продукты, которые вы намере-
ны добавить в омлет, необходимо 
предварительно довести до готов-
ности.

В ресто-
ране: 
– Ваш англий-
ский завтрак, сэр! 
– Так, бекон, яич-
ница, фасоль... а где 
тост? 
– Ваше здоровье, сэр!
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Солнечный 
и тепловой удар:

Каковы симптомы? 
Следует помнить, что симптомы солнечного и теплово-
го ударов во многом схожи. Это:
  повышение температуры тела (до 40 ºС и выше);
  общая слабость, вялость;   сухость во рту, сильная жажда;
  головная боль;   покраснение кожных покровов;
  потемнение в глазах, шум в ушах;   головокружение, по-

теря сознания;   резкое повышение или понижение давле-
ния;   тошнота и/или рвота;   сбои в работе сердца.

3 Одежду, ме-
шающую ды-

ханию, нужно с 
пострадавшего 
снять (расстег-
нуть рубашку, 
ослабить ре-
мень и т.п.). 

4 Тк анью, 
смочен-

ной водой ком-
натной темпера-

туры, протереть 
лоб, щеки, шею и на-

крыть влажной тканью 
голову пострадавшего – 
полностью, от шеи до ма-
кушки.

Такой же тканью же-
лательно обтереть те-
ло пострадавшего (ес-
ли он на ногах и отно-
сительно хорошо себя 
чувствует, ему следует 
принять чуть прохлад-
ный, но не холодный 
душ).

5 Каждые 15-20 
минут постра-

давшему необходимо да-
вать пить прохладные (но 
не ледяные!) напитки. Луч-
ше, если это будет простая 
чистая или минеральная 
вода без газа. 

Первое, в чем 
нуждается по-
страдавший от 
теплового или 
солнечного уда-
ра, это плавное, 
не резкое охлаж-
дение тела до нор-
мальной температуры. 
Делать это нужно последо-
вательно, регулярно изме-
ряя пострадавшему темпе-
ратуру.

Помним 
о профилактике

Всегда надо знать и пом-
нить, что солнечный или 
тепловой удар коварен и 
очень опасен для здоро-
вья, особенно для людей 
пожилого возраста, да 
еще при наличии различ-
ных хронических заболе-
ваний. 

Жарким летним днем, 
соблюдая очень простые 
правила, вы сможете из-

бежать и солнечного, и те-
плового ударов:

 надевайте легкую, 
свободную (не мешаю-
щую движениям) одежду 
из натуральных тканей 
(дышащих, быстро впи-
тывающих влагу и быстро 
сохнущих) светлого цвета 
(чем темнее одежда, тем 
больше солнечных лучей 
она «ловит», поглощает, 
светлая же одежда отра-
жает солнечные лучи);

 находясь на солнце, 
защищайте голову – носи-
те головные уборы;

  если на улице жар-
ко, не планируйте ра-
боты на даче или в 
огороде под палящим 
солнцем. Займитесь 
дачными хлопотами 
до 10-11 утра или по-
сле 16-17 часов вече-
ра; 

Аномальная жара 
и активное солнце 
могут принести не 
только красивый за-
гар, но и серьёзные 
проблемы. Причём 
для людей любого 
возраста и даже аб-
солютно здоровых. 

Е сли же со здоро-
вьем не все в 
порядке, могут 

обостриться уже име-
ющиеся заболевания. 
Особенно опасна сильная 
жара для людей пожи-
лых, маленьких детей и 
беременных.
Самые яркие проявления 
воздействия аномаль-
но высоких температур 
окружающего воздуха на 
наш организм – тепло-
вой и солнечный удары. 
Причем «удар» – это во-
все не фигура речи, а 
наиболее точное описа-
ние такого воздействия. 
И реагирует на него 
наш организм соответ-
ственно – именно как на 
мощный удар. Поэтому 
помощь при тепловом и 
солнечном ударах тре-
буется немедленная, не-
отложная, иначе послед-
ствия могут быть самыми 
печальными.

Как оказать 
первую 
помощь 

Если случился тепло-
вой или солнечный удар, 
человеку надо обязатель-
но оказать первую по-
мощь. Сделать это совсем 
не сложно. При оказании 
первой помощи будьте ак-
куратны – важно не до-
пустить резкого переох-
лаждения организма по-
страдавшего, не надо его 
отпаивать или обливать 
очень холодной, ледяной 
водой. 

1 Пострадавшего сле-
дует немедленно от-

вести (или перенести) в 
прохладное помещение 
(как минимум в тень).

2 Уложить на спину, 
голову повернуть 

набок (чтобы он не захлеб-
нулся рвотными массами в 
случае, если вдруг откро-
ется рвота).

ВАЖНО!
Если состояние постра-
давшего от солнечного/

теплового удара достаточно 
тяжелое и при оказании пер-
вой помощи оно продолжает 
ухудшаться, вызывайте ско-

рую и оставайтесь рядом с 
пострадавшим до при-

езда врача. 

Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит врача-терапевта, кардиолога 

Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

ЗНАЙ И ПОМНИ!
При оказании первой 
помощи пострадав-
шему от теплового 
или солнечного удара 
будьте аккуратны: 
важно не допустить 
резкого переохлаж-
дения организма, не 
надо отпаивать чело-
века или обливать его 
очень холодной, ледя-
ной водой.

КСТАТИ
Тепловой удар 
можно получить не 
только на жаре, но и 
в душном помеще-
нии с повышенной 

влажностью.

 если есть воз-
можность, ста-

райтесь исключить 
свое пребывание 

на открытом солнце 
с 11 до 16 часов. Это вре-
мя лучше провести в про-
хладном проветриваемом 
помещении или можно по-
гулять/посидеть на лавоч-
ке в парке в тени больших 
деревьев;

 не терпите жажду, 
всегда имейте под рукой 
бутылочку с чистой питье-
вой водой;

 старайтесь не пере-
едать; 

 в жару чаще прини-
майте прохладный душ. А 
если такой возможности 
нет, периодически умы-
вайте лицо чистой про-
хладной водой, смачивай-
те руки и ноги.

Берегите себя и будьте 
всегда здоровы!

– Вы дачей 
по лунному 
календарю 
занимае-
тесь?
– По сол-
нечному: 
солнце вста-
ло – пора на 
грядки.
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Хотите успешно без 
изнурительных диет 
сбросить лишние 
килограммы? Больше 
внимания уделяйте 
здоровью своего ки-
шечника. 

И с большим уваже-
нием относитесь к 
сообществу микро-

организмов, которые его за-
селяют, – микробиоте. 
Что и как надо делать, какие 
продукты следует ограни-
чить, как позитивно влиять 
на микробиоту – об этом 
мы сегодня беседу-
ем с Викторией 
Геннадьевной За-
лесовой – к. м. н., 
врачом-эндоско-
пистом, гастроэн-
терологом, хирур-
гом и спортивным ну-
трициологом.

Дисбиоз держит 
килограммы?

– Часто спрашивают, мо-
жет ли дисбактериоз пре-
пятствовать похудению? 
Способен ли он влиять на 
аппетит и даже наше на-
строение?

– Привычное понимание 
дисбактериоза не совсем вер-
но. Ведь в кишечнике обитают 
не только бактерии, но и виру-
сы и различные другие про-
стейшие... Поэтому более кор-
ректен термин дисбиоз. Да, 

изменение состава и функций 
микрофлоры может влиять 
на обмен веществ, аппетит и 
даже поведение. Микробио-
та участвует в регуляции гор-

монов, в том числе грели-
на (гормона голода) и 

лептина (гормона на-
сыщения). Нарушения 
в составе микрофлоры 
могут изменить чув-

ствительность клеток к 
этим гормонам – в резуль-

тате человек хуже чувствует 
насыщение, ест больше, и это 
может затруднять снижение 
массы тела.

Кроме того, сообщество 
микроорганизмов влияет и на 
выработку серотонина. При 
дисбиозе может страдать эмо-
циональное состояние, появ-
ляться раздражительность, 
тревожность, а у некоторых – 
склонность заедать стресс.

– Можно ли ска-
зать, что при дис-

биозе белки, жиры и углево-
ды полноценно не усваива-
ются и это не даёт уйти 
лишним килограммам?

– Микрофлора не напря-
мую расщепляет основные 
нутриенты, но участвует в ме-
таболизме пищевых волокон, 
синтезе некоторых витаминов 
(например, витамина K и груп-
пы B), а также влияет на ба-
рьерную функцию кишечника.

При выраженном дисбиозе 
могут нарушаться процессы 
всасывания из-за воспаления 
слизистой оболочки, повы-
шенной проницаемости ки-
шечника и даже измененной 
моторики. Это может косвен-
но влиять на усвоение пищи. 

О стрессах 
и сгущёнке

– Может ли микрофлора 
восстановиться сама? 

– Да, в большинстве случа-
ев микрофлора имеет высо-
кую способность к самовос-
становлению – особенно ес-
ли устранен фактор, который 

ее на-
р у ш и л 
(напри-
мер, хро-
нический 
стресс или 
вынужденный 
прием антибио-
тиков).

– С антибиотиками по-
нятно, но неужели и стрес-
сы влияют на здоровье ми-
крофлоры? 

– Да, существует некая 
ось «кишечник – мозг», 
по которой микробио-
та и центральная нерв-
ная система взаимо-
действуют двусторон-
не. Стресс изменяет 
состав микрофлоры, а 
в ответ нарушенная 
микробиота может 

у с и -
л и в а т ь 

с т р е с с о -
вую реак-

цию, повышать 
тревожность и нару-

шать сон.
– Можно ли тортиками, 

блинчиками со сгущёнкой 
«задобрить» нашу 

микробиоту?
– Скорее наобо-

рот. Такое питание 
вызовет дисбаланс: 
количество одних 
бактерий (протобак-
терий) будет расти, а 
других – снижаться. 
Отсюда возможны 

Нет – 
стрессам, да – 

позитиву
– Можно ли положительно 
повлиять на здоровье свое-

го кишечника? 
– Конечно, достаточно запомнить и вы-

полнять несколько простых правил. 
Первое. Питаться сбалансированно, со-

блюдать режим питания, не передать. 
Активно отдыхать и крепко спать. 

И третье: нет – стрессам, да – 
положительным эмо-

циям.

метаболические нарушения, 
что в том числе может прово-
цировать набор веса. 

– То есть чем больше мы 
едим сладкого, тем больше 
нам его хочется? 

– Да, это так. Например, 
когда активно налегаете на 
пирожные, вы «подкармлива-
ете» те виды бактерий, кото-
рые будут стимулировать тягу 
к этой пище. Но есть и хоро-
шая новость: повторюсь, на-
ша микрофлора относительно 
быстро меняется: уже через 
3-5 дней после изменения ра-
циона можно зафиксировать 
сдвиги в ее составе.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Две подружки.
– Ты на море-диете? 
– Да, теперь моя диета со-
стоит из моря продуктов. 

Когда кишечник 
за стройность
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Ответы: вид коралла слева внизу, улитка 
рядом, высота камней слева, рыба над кам-
нями, щупальце осьминога, рыба справа, 
медуза справа, морской конек, раковина с 
жемчужиной, цвет водорослей рядом.

Обитатели 
морей
Всегда интересно наблюдать за 
жизнью морских обитателей. 
Какие они разные, не похожие 
друг на друга и удивительно пре-
красные... 
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Валерия ПАШЕЧКИНА

Морковь не требо-
вательна в уходе, но 
для хорошего урожая 
нужно соблюдать 
основные правила и 
вовремя реагировать 
на проблемы.

М ы подготовили 
пошаговую ин-
струкцию «Как 

вырастить богатый уро-
жай моркови?» и готовы 
ею поделиться.

Выбираем сорта 
с учётом цели 
выращивания

Ранние сорта 
(60-70 дней до 
созревания) 

хороши для свежего 
потребления, но плохо 
хранятся. К ранним 
сортам относятся «Ам-
стердамская», «Кар-
мен», «Нантская 4». 
Среднеспелые сорта 
(80-100 дней до созре-
вания) представляют 
собой «золотую сере-
дину» – подходят и для 
летнего угощения, и не-
плохо хранятся. К сред-
неспелым относятся 
«Витаминная 6», «Ло-
синоостровская 13». 
Поздние сорта (110-130 
дней до созревания) 
отлично подходят для 
хранения, а вот пола-
комиться ими летом вы 
не успеете. К поздним 
относятся сорта «Бер-
ликум», «Нантская», 
«Шантенэ», «Королева 
осени». 

Вносим  удобрения 
Морковь не терпит обилия азота в по-
чве, поэтому внесение весной навоза, 
даже перепревшего, категорически 

противопоказано. Навоз вызывает разветвле-
ние и деформацию корнеплодов. Используйте 
хорошо перепревший компост или перегной с 

осени. Также с осени под морковь нужно вно-
сить фосфорно-калийные смеси: из органи-
ческих удобрений подойдет костная мука или 
зола, из неорганических лучший выбор – «Ка-
лимаг» (20 г на 1 кв. м). А весной достаточно бу-
дет раскислить почву при помощи доломитовой 
муки или мела.

Определяемся со сроками посева 
Морковь – холодостойкая культу-
ра, поэтому посев возможен, как 
только среднесуточная темпера-

тура поднимется до +5… +7 °С. Ранний 
посев хорош, если вы растите морковку 
для летнего потребления и консервиро-
вания. На хранение лучше сеять корне-
плод после 10 июня. Это поможет предот-
вратить повреждение урожая морковной 
мухой (после 10 июня ее лет уже завершен). 
Морковь, посаженная в поздние сроки, растет 
более крупной и отлично подходит для зимне-
го хранения.

Готовим  бороздки  для посадки 
Морковь сажают на глубину 4-5 см для пес-
чаных почв и 2 см для глинистых. Расстоя-
ние между бороздками – 15-20 см. Ровные, 

подготовленные бороздки с уплотненным доныш-
ком – залог равномерных всходов.

Поливаем и пропалываем 
Наличие влаги в почве – необходимое ус-
ловие хороших всходов. Обильно полейте 
бороздки из лейки без рассекателя перед 

посевом и следите, чтобы почва не пересыхала до 
появления всходов. Дальнейший полив зависит от 
погоды, но в среднем 1-2 раза в неделю. За 2-3 не-
дели до уборки урожая полив стоит прекратить. 
Сорняки также нужно регулярно удалять, в начале 
роста моркови прищипывая, а когда корнеплоды 
подрастут, удаляя все сорные растения.

Готовим семена к посеву
Для посева выбирайте только свежие се-
мена, чтобы не пришлось пересевать. Если 
сажаете не гранулированными семенами, 

смешайте семена с песком (1:5) или мелким верми-
кулитом и «посолите» смесью бороздку. Это обе-
спечит равномерное распределение семян.

Собираем 
урожай вовремя!

Морковь для 
свежего потре-

бления собирают, как 
только устроит ее раз-
мер. Сбор урожая на 
хранение начинается 
в октябре. Спешить 
убирать морковь не 
стоит, ведь основной 
набор массы овоща 
происходит в конце 
лета – начале осени. 

Прореживаем
Если морковь взошла 
густо, ее нужно проре-
дить. Первое прорежи-

вание проводят после появле-
ния третьего листочка. Лишние 
ростки не выдергивают, чтобы 
не повредить корешки остаю-
щихся растений, а прищипыва-
ют. Отходы удаляют с грядки, 
чтобы не привлечь морковную 
муху. Через 3 недели посевы 
прореживают повторно, остав-
ляя между растениями 2-5 см. 

Готовим почву на грядке
Морковь требует рыхлой, хорошо дренирован-
ной почвы и яркого освещения. Грядки под мор-
ковь должны быть расположены в солнечном 

месте, а высокорослые «соседи» (баклажаны, томаты и 
др.) не должны затенять посадки. Обязательные усло-
вия для подготовки почвы: глубокая перекопка (на штык 
лопаты), внесение разрыхлителей (например, 1-2 ведра 
песка на 1 кв. м). Лучшие предшественники – капуста и 
огурцы. Не стоит сажать морковь после сельдерея, укро-
па, петрушки – у них общие заболевания и вредители.

Защищаем 
от вредителей 
и болезней

Главный враг кор-
неплода – мор-
ковная муха. 

Борьбу с ней проводят 
с помощью инсектици-
дов («Мухоед», «Актара», 
«Искра», «Актелик»). Или 
народными средствами, 
каждую неделю опры-
скивая посадки настоем 
табачной пыли, луковой 
шелухи, полыни, хвойно-
го экстракта. Если листья 
моркови покрылись ко-
ричневыми пятнами, это 
альтернариоз, справить-
ся с проблемой поможет 
«Скор» или «Хорус».

Родители после 
выходных возвра-
щаются с дачи домой. 
– Сын, а где рояль?
– Друзья приходили. По-
слушать дал.

1

2

3
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Рецепт № 1 
«Зелёное удобрение». Скошенной травой заполнить емкость на 2/3, залить 
водой до верха, закрыть емкость и оставить в тени на 1-2 недели для броже-
ния. Можно добавить 1 ч. л. лимонной кислоты, она сохраняет азот в удобре-
нии. Полученную смесь можно использовать для подкормки растений, разба-
вив водой в соотношении 1 часть удобрения на 10 частей воды. Удобрение пах-
нет не очень приятно, но оно полезно для растений. Оставшуюся в ведре 
траву можно добавить в компост или разложить под растения в качестве 
мульчи. Смесь питает посадки и оздоравливает почву.

Рецепт № 2 
«Компостный чай». Черный пакет 
для мусора набиваем травой, ув-
лажняем, прокалываем дырочки в 
пакете, завязываем пакет и оставля-
ем в тени на неделю. Через неделю 
«перегоревшей» травой наполняем 
ведро на 1/3 и заливаем водой. Ис-
пользуем полученный «компостный 

чай» неразбавленным. Особен-
но хорошо реагируют на такую 
подкормку капуста и огурцы. 

Приятный бонус: «компост-
ный чай» не имеет неприят-

ного запаха, как «зеленое 
удобрение».
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Êñòàòè 
Габрантус обладает 
удивительным свой-
ством. На своей родине 
(Южной и Центральной 
Америке) всего через 
несколько часов после 
дождя он выбрасыва-
ет цветоносы. За это 
местное население про-
звало его дождевой и 
волшебной лилией. 

Роскошный цветок
Название растения произошло от греческого 

habros – роскошный и anthos – цветок. Притом 
размер цветов у габрантуса небольшой 

(около 6 см в диаметре), но вы-
глядят они очень эффектно.

Габрантус – уникаль-
ный цветок, он от-
лично подойдёт и для 
сада, и для дома. 

Л юбители ком-
натного цвето-
водства особо 

отмечают его следующие 
качества: не капризен в 
уходе, даже со сменой 
сезонов не предъявляет 
каких-либо особых тре-
бований и вместе с тем 
систематически радует 
своим дружным и краси-
вым цветением. 

Освещение 
Постарайтесь, чтобы 

для габрантуса нашлось 
в вашей квартире хоро-
шо освещенное место. Ес-
ли вы «пропишете» цветок 
на южном окне, то помни-
те о желательной защите 
растения от жаркого по-
луденного солнца. Кстати, 
на летние месяцы цветок 

можно переместить 
на лоджию, балкон 
или даже на откры-
тую веранду. Одна-
ко имейте в виду, что 
прямые солнечные лучи 
могут оставить ожоги на 
листьях. А вот во время 
зимней спячки габрантус 
переносят подальше от 
окон – размещают в полу-
темном месте. 

Температура
Габрантус активно рас-

тет с весны и до осени. 
В это время опти-
мальная темпе-
ратура для 
него – 18-
25 гра-
дусов. С 
прихо-
д о м 

о с е н и 
ц в е т о к 

п о с т е п е н -
но готовится 

к зимней 
с п я ч к е . 

Н а ч и н а е т 
сбрасыва т ь 

листья и тем са-
мым напомина-
ет, что ему луч-
ше создать более 

прохладные усло-
вия – 12-14 
градусов. 

Полив
В весенне-летний пери-

од растение предпочитает 
полив обильный и регуляр-
ный, но без переувлажне-
ния – почва между полива-
ми должна просыхать. Лиш-
нюю воду с поддона после 
полива тоже желательно 
удалять. С приходом осени 
полив уменьшают: проце-
дуру совершают регулярно, 
но с более продолжитель-
ными перерывами и мень-
шим количеством воды. А 
как только цветок заснет 
и его наземная часть ото-
мрет, полив осуществля-
ют изредка и по чуть-чуть, 
чтобы луковицы не засох-
ли. Весной, когда габран-
тус проснется и над землей 

Пересадка
В отличие от боль-

шинства луковичных, 
габрантус нуждается 
в пересадке не по-
сле цветения, а перед 
началом активного 
роста. Как только по-
явятся новые листья 
после зимней спяч-
ки, луковицы пере-
саживают. Земляной 
субстрат должен быть 
достаточно рыхлым, 
состоящим из листо-
вой, дерновой зем-
ли, крупного песка 
и перегноя в равных 
частях. На дно горшка 
обязательно выкла-
дывается дренажный 
слой. Луковицы за-
глубляются в землю не 
более чем на 3/4 и со-
ответственно не менее 
1/4 луковицы должно 
находиться над зем-
лей. Чтобы габрантус 
выглядел декоратив-
но, в горшок следует 
посадить не одну луко-
вицу, а несколько. 

Подкормки
Габрантус удобряют только на 

протяжении весенне-летнего сезона 
с частотой один раз в две недели. Лучше 
внести меньше удобрений, чем больше. 

Можно использовать подкормки для цвету-
щих растений, луковичных, амариллисовых. 

проклюнутся новые зеле-
ные росточки, активный 
полив возобновляют.

Кстати, к влажности га-
брантус совершенно рав-
нодушен и дополнитель-
ного опрыскивания не 
требует.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Папа, а что это?
– Это удобрения 
для растений.

– Чтобы они 
были добры-
ми???
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
 Около ночного клуба 

убит сын известного 
предпринимателя...

19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. 

«ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 Премьера. «Под-

нимающий знамя». 
К 100-летию со дня 
рождения Гелия Кор-
жева. (12+)

01.00 «Время героев». (16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Синан осмотривает 

новый дом, который 
выбрала Сейран. От 
риелтора он узнает, что 
Сейран приходила туда 
с Феритом. В припадке 
ревности он избивает 
риелтора и устраивает 
скандал Сейран.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 На глазах у Шилова банда 

отморозков совершает 
налёт на продовольствен-
ный магазин. Погибают 
продавщица и охран-
ник, бандитам удаётся 
скрыться. Розыск убийц 
по горячим следам ничего 
не дает, однако свидетель, 
которого «девятка» на-
лётчиков едва не сбила, 
запомнил номер машины.

23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.10 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 «ПАРТИЙНЫЙ БИ-
ЛЕТ»

08.50 «Археология. История 
с лопатой»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 Линия жизни
11.10 «ПЕТЬКА В КОСМО-

СЕ»
12.45 Оттепель. В добрый 

час
13.05 «Роман в камне»
13.35 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС»
15.55 Открытая книга
 Книга Захара Прилепина 

«Есенин. Обещая встречу 
впереди» - подробное 
жизнеописание Сергея 
Есенина.

17.15 01.10 Музыка эпохи 
барокко

18.00 «Гелий Коржев. Воз-
вращение»

18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один 

со зрителем»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ 

ИЗ РОМАНА»
23.05 «Мост над бездной»
23.35 «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ»
00.40 «Запечатленное вре-

мя»
01.55 «Искатели»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
13.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИ-

КИ». (6+)
 Россия, 2020 г. Фанта-

стико-приключенческий 
фильм. В ролях: Евгений 
Романцов, Мария Лисо-
вая, Виктория Агалакова.

 2071 год. Галактические 
войны разрушили Луну. 
Полюса Земли смести-
лись и кардинально 
изменили климат нашей 
планеты.

15.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ». (16+)

20.00 «НЯНЬКИ». (16+)
 США, 1994 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: 
Питер Пол, Дэвид Пол, 
Кристиан Казинс, Джозеф 
Казинс, Рена Софер.

 Близнецы Питер и Дэвид 
Фалькон обожают гото-
вить и мечтают открыть 
собственный ресторан. 
Банк отказывает им в кре-
дите на открытие бизнеса, 
потому что братья даже 
примерно не представля-
ют, что такое бизнес-план 
и сроки окупаемости...

21.55 «2+1». (16+)
00.20 «МАМА МАФИЯ». 

(18+)
02.10 «РУКИ ПРОЧЬ ОТ 

МОЕГО ПАПЫ!» (6+)
03.35 Шоу из шоу. (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 02.40 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СВОИ-7». (16+)
03.20 «СЛЕД». (16+)
04.35 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 13.20 14.00 15.05 

17.15 «МОРСКОЙ 
ПАТРУЛЬ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

20.15 «Война миров». (16+)
21.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-

САНИЯ». (12+)
23.40 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-

КУРОРА». (16+)
01.20 «ТРАНЗИТ». (12+)
03.30 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)
05.05 «Подпольщики». (16+)
05.45  «Сделано в СССР». (12+)

 06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.50 20.50 «Это Москва. Ин-
фраструктура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.25 17.25 02.25 
«Доктор 24». (12+)

13.20 18.20 23.15 «Вопрос 
спорный». (12+)

14.35 21.35 05.35 «Спецреп». 
(12+)

16.30 22.25 03.30 «Интер-
вью». (12+)

21.20 01.45 05.20 «Москов-
ский патруль». (16+)

00.10 04.10 «Мослекторий». 
(12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 11.10 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.30 «За МКАДром». (12+)
14.10 21.05 «Тайны кино». (16+)
15.15 21.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 23.05 «Армагеддон»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Город с историей». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.00 22.35 «Вспомнить всё»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Путь победы». (12+)
20.50 «Разбор полетов». (16+)

06.05 11.40 23.55 «Мой район. 
Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 00.05 «СМЕРШ». (16+)
09.40 Правдивые истории. 

(12+)
10.05 «БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ 

В МИЛЛИОН ФУНТОВ 
СТЕРЛИНГОВ». (16+)

11.50 «Кинокульт». (12+)
12.15 «Тайны кино». (16+)
13.05 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(16+)
16.00 «Улицы московские»
16.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
18.10 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(16+)
20.00 «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА». (16+)
22.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (16+)

06.00 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ 
МЕНТА». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ПОЯС ОРИО-

НА». (16+)
15.15 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
16.45 «Новости Совета 

Федерации». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 04.15 «СССР». (16+)
22.30 «БАКЕНБАРДЫ». (16+)
00.05 «Блокада». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 05.30 «Смех, дрожь 

и видео». (16+)
08.50 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕ-

ГО ФОНАРЯ». (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 События
11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СЛЕД ЛИСИЦЫ 

НА КАМНЯХ». (12+)
17.00 «Анатолий Папанов. 

Клятва на крови». 
(16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА-

ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИ-
ГРЫВАЮТ. СИЦИЛИ-
АНСКАЯ ЗАЩИТА». 
(16+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «СМЕРШ. Дети-дивер-

санты». (16+)
01.25 «Трагедии сказочных 

принцев». (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (12+)
02.40 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
04.10 «Екатерина Василье-

ва. На что способна 
любовь». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал
«Доброе утро»

09.55 О самом главном. 
(12+)

10.45 «Петровка, 38». 
(16+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

15.55 Открытая книга 07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 У себя дома убит молодой 

математик Игорь Теплиц-
кий. Недавно он попал в 
серьёзную автомобиль-
ную аварию, в результате 
которой стал инвалидом. 
Его тело обнаруживает 
мать, успевшая вернуться 
домой ещё до того, как 
пожар, подстроенный 
убийцей, уничтожил все 
следы.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Дениз не готова отпу-

стить Кемаля и решается 
на откровенный разговор 
с Алисой, место которой 
занимает Соня. В отель 
Анны заселяется группа 
молодых турецких учё-
ных...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.12 Перерыв в вещании

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Ты ведёшь неправильный образ жизни!
– Ой… Вот только не нужно завидовать.

***
– Ты любишь математику больше, чем 
меня!
– Дорогая! Как ты могла подумать!
– Ну тогда докажи!
– Ладно. Пусть N – множество всех люби-
мых объектов...

***
– Вот видишь, какой ты невоспитанный! 
Себе взял большой кусок торта, а мне по-
ложил маленький.
– А ты бы какой взяла, если бы выбирала 
первой?
– Я вот взяла бы себе маленький.
– Ну и чем ты недовольна? Он тебе и до-
стался.

***
Разгневанный муж врывается в дом.
– Так! Я всё знаю!
Жена реагирует мгновенно:
– Тогда скажи, сколько притоков у Дуная?

***
Служащий приходит к шефу в кабинет и 
говорит:
– Моя супруга сказала мне, чтобы я по-
просил у вас повысить зарплату.
Шеф:
– Хорошо, я посоветуюсь об этом со сво-
ей женой.

***
Разговор двух мужчин.
– Я жене подарил серёжки, так она 
две недели со мной не разговаривает.
– Почему?
– Такое было моё условие.

1. В 1953 году, окончив шко-
лу, он поступил на медицин-
ский факультет Миланского 
университета, но после двух 
курсов бросил учебу. Сейчас 
это знаменитый модельер. 2. 
Следы ушибов. 3. Автор ро-
мана «Три товарища». 4. «Вас 
снимает скрытая ...» 5. Ее на-
зывают то музой шахмат, а 
то и их богиней. 6. Невин-
ная жертва интриг Яго, лей-
тенант ревнивого Отелло. 7. 
Кто в роли Шарапова ловил 
«Черную кошку»? 8. «Пла-
менный» апогей жаркого 
спора. 9. Украл Бэлу для Пе-

чорина. 10. Дизайнер, осно-
ватель бренда Kenzo. 11. Фир-
ма, рисующая три полоски 
на кроссовках. 12. «Шерсть» 
шлифовальной шкурки. 13. 
«Хоботок» самовара. 14. Ди-
ректор торговой организа-
ции. 15. Шумная стайка ре-
бятни или артель рыбаков. 16. 

Змеиное прозвище злобно-
го человека. 17. ... Вайсмюл-
лер – американский пловец 
родом из Австро-Венгрии, 
знаменитый исполнитель 
главной роли в серии филь-
мов о Тарзане. 18. Плетенка 
из мочала для пошива меш-
ков. 19. Время для озарения 
телезнатоков. 20. Древний 
музыкальный инструмент 
в виде двух медных таре-
лок. 21. «Зеленый» матрос-
первогодок (пренебрежи-
тельно). 22. И «Альмера», 
и «Максима». 23. Морская 
«змейка» – похожа на рыбу, 
хотя рыбой не является. 24. 
Часть речи – всегда знает, 
«что делать?» 25. «Светля-
чок» для боящегося темно-
ты малыша. 26. «Дверца» в 
строении сердца. 27. Ветер, 
несущий тропические лив-
ни. 28. Звезда французского 
кино ... Синьоре. 29. «Книга» 
семейных фотографий. 30. 
Мелкая пичуга. 31. Большое 
дерево с зеленовато-серой 
корой.

1. Армани. 2. Синяки. 3. Ремарк. 4. Камера. 5. Каисса. 6. Кассио. 
7. Конкин. 8. Разгар. 9. Азамат. 10. Такада. 11. «Адидас». 12. На-
ждак. 13. Краник. 14. Завмаг. 15. Ватага. 16. Гадина. 17. Джонни. 
18. Рогожа. 19. Минута. 20. Кимвал. 21. Салага. 22. «Ниссан». 
23. Минога. 24. Глагол. 25. Ночник. 26. Клапан. 27. Пассат. 28. 
Симона. 29. Альбом. 30. Пташка. 31. Платан.

ОТВЕТЫ

06.00 14.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.20 03.55 
Новости

07.05 11.35 00.00 Все на Матч! 
09.05 «Сила воды». (12+)
09.25 00.55 «Культовые». (12+)
10.30 02.55 Смешанные еди-

ноборства. Д. Льюис - 
С. Спивак. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема!
14.20 География спорта. (12+)
15.25 16.20 17.15 Хоккей. 

КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Прямая 
трансляция

16.10 17.05 18.00 Громко. 
Прямая трансляция

19.15 «Двенадцатый игрок». 
(16+)

21.30 Бильярд. Betboom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

23.05 Бокс. Джаред Уоррен - 
Майка Ричмана. Bare 
Knuckle FC. Трансляция 
из США. (16+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
 Новое реалити ТНТ, 

где в ход идут уме-
ние рисковать, блеф 
и стратегии. Каждая 
звёздная пара получает 
по чемодану, но только 
в одном из них спрятаны 
10 миллионов, десять 
других пусты...

14.15 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
 Рома, вдохновившись 

советами друзей, решает 
стать увереннее в себе 
и начинает посещать 
спортзал. 

21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «КРАСОТКА 

НА ВЗВОДЕ». (18+)
00.45 «Z — ЗНАЧИТ ЗАХА-

РИЯ». (16+)
02.30 «ЗАГНАННЫЙ». (16+)
03.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БАНДИТ». (16+)
22.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ДОРОГА ОТЧАЯ-

НИЯ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения.

11.00 Решала. (16+)
 Культовый проект. Веду-

щий - Влад Чижов помога-
ет жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, 
и вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с 
обманщиком в реальной 
жизни.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-10». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 04.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЧАСТЬЕ НА ДЕ-

СЕРТ». (16+)
19.00 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ». (16+)
23.15 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «Порча». (16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 К Петрову приходит 

Никитин - бывший охран-
ник двадцатого детского 
дома. Он тяжело болен и 
просит главу города поза-
ботиться о его приемных 
сыновьях Диме и Паше, 
которых он, спасая от про-
дажи в рабство, усыновил 
несколько лет назад.

23.00 «СЛУЖБА СПАСЕ-
НИЯ». (18+)

 Китай, 2020 г.
 В службу спасения по-

ступает сообщение о про-
исшествии на морской 
буровой платформе. 
Ситуация осложняется 
тем, что сооружение 
взрывоопасно...

01.45 Кадони шоу. (16+)
02.15 Экстра такси. (16+)
02.45 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

14.15 «САШАТАНЯ». 
(16+)

02.45 «БРАТАНЫ». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

16.10 Громко 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ



18

01.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

02.40 «К-19». (16+)
04.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
06.40 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
08.05 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
09.25 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
10.50 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
12.20 «САБРИНА». (16+)
14.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
15.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
18.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
22.10 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
23.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

05.40 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

07.30 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
09.15, 10.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
13.05, 14.00  «КЛОН». (18+)
14.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
17.10 «2:22». (16+)
19.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
20.45 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
22.30, 23.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.20 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
02.05 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
03.25 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
05.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-

ДИ». (6+)

07.25 «КЛЯТВА». (16+)
09.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
11.50 «КОРОЛЁВ». (16+)
14.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
15.45 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+) 
Детектив, военный, Рос-
сия, 2017 г.

17.35, 18.25, 19.20, 20.05  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+) 
Приключения, Россия, 
2012 г.

21.00, 22.00, 23.00, 00.00  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+) 
Военный, Россия, 2010 г.

00.55 «В ДАЛЕКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ…ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(18+)

02.30 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 
СВЕТ». (16+)

04.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

07.55 «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

09.15 «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ 
БАРРАКУДА». (6+)

10.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
15.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
17.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.00 «АФЕРА». (16+)
21.10 «РАШН ЮГ». (16+)
23.15 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
00.40 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
02.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
04.55 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (6+)

00.35 «КОНТРАБАНДИСТКИ». 
(18+)

03.05 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 
(18+)

04.40 «УМНАЯ МАША». (12+)
06.15 «ЖМОТ». (16+)
07.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
09.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В СЕМЬЮ». (16+)
11.45 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
13.25 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
15.20 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
17.10 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
19.30 «ДРАКУЛОВ». (16+)
21.05 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+) 
Комедия, Франция, 2014 г.

22.55 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

05.20 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ПОБЕГ». 
(16+) 
Россия, 2005 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Любовь 
Толкалина, Алексей Сере-
бряков, Андрей Смоляков, 
Виктория Толстоганова

23.20 Вечер вместе. «БЛОК-
БАСТЕР». (16+)

00.55 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

02.20 «ЖГИ!» (16+)
03.50 «КОРОЛЁВ». (16+)

01.00 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)

02.35 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.10 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
05.55 «ПАТРУЛЬ». (18+)
07.30, 08.25, 09.20, 10.15  

«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». 
(16+)

11.15, 12.10, 13.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)

14.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 
(16+)

19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+) 
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

20.40 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

22.10 «КЛАССИК». (16+) 
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

06.40 Мультфильмы. (16+)
06.55 Мультфильмы. (0+)
07.40 «Младший брат». 

Мульт фильм. (0+)
07.45 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (0+)
08.20 «У САМОГО ЧЕРНОГО 

МОРЯ». (16+)
09.45 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». (16+)
11.20 «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕ-

МИ НЕУДОБСТВАМИ». (16+)
13.00 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
14.45 «ФОТОГРАФИИ НА СТЕ-

НЕ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

21.25 «ПАЛАТА № 6». (16+)
23.00 «СЛУГА». (18+)
01.30 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (16+)
03.00 «ПОЭМА О МОРЕ». (16+)
04.45 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

06.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

08.05, 10.20  «ЛЮБИТЬ  
ПО-РУССКИ 2». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15  

Дела судебные. (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
20.15 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
00.30 Наше кино. Неувядаю-

щие. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.05 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «72 МЕТРА». (16+)
07.30 «КОМАНДИР». (16+)
09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+) 
Экранизация одноимён-
ной повести Эдуарда Воло-
дарского. 
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденоносец… В трущобах 
полуразрушенной послево-
енной Москвы, под пьяный 
свист и гомон замоскворец-
кой шпаны рождается тро-
гательное и нежное чувство 
Роберта к Милке, подруге 
местного уголовника.

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «ВЕСУРИ». (16+)
03.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кол-
басы. (16+)

05.50 Секреты на кухне. Вто-
рая жизнь. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30, 07.10  Зовите шефа-2. 

(16+)
08.10 Четыре дачи. Ленин-

градская область 2. (16+)
09.50 Четыре дачи. Москов-

ская область 3. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 16.40  Битва шефов. 

(16+)
19.00 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

20.40 Битва шефов. (16+)
22.40 Самородки. Ольга Бу-

зова и Регина Тодоренко. 
(16+)

00.00 Самородки. Юрий Стоя-
нов и Валя Карнавал. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Кли-

нинг и Корпоративы. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

Якутск. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 За кадром. (16+)
06.25 Супермама. (16+) 

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

10.30 Неотложка. (16+) 
Чудовищные травмы, ред-
кие диагнозы и врачи, ко-
торые борются за каждую 
жизнь - добро пожаловать 
в настоящее отделение ско-
рой помощи. Этот сериал - 
не постановка, а реальные 
будни врачей, медсестер, 
фельдшеров и волонтеров, 
которые работают, чтобы 
спасать.

12.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.40 Статус: Неравный брак. 
(16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 
(16+)

09.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-
ЛЕТ». (16+)

10.50 «БИТВА ШЕФОВ». (16+)
12.20 «ХОРИСТЫ». (18+)
14.00 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
15.50 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
17.25 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(18+)
19.00 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (16+)
21.10 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+) 
США, Великобритания, Гер-
мания, 2011 г.

23.00 «МОЛОДОСТЬ». (18+) 
Швейцария, Великобри-
тания, Франция, Италия, 
2015 г.

01.05 «СПУТНИК». (18+)
03.00 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
05.10 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.55, 15.55, 17.00, 02.35, 03.30  
Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)

07.50, 05.15  СССР. Империя наоборот. 
Азербайджан. (12+)

08.45 Вобан. Мегаструктуры гения. (12+)
09.45 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
10.35 Парижские тайны. (12+)
11.25 Елена Камбурова. Роман со време-

нем. (12+)
12.25 Аббатство Клюни. Второй Рим. (12+)
13.25 Семь нот для безымянной высоты. 

Вся правда о подвиге. (16+)
14.15, 00.45  Глубинные механизмы 

истории. (16+, 12+)
15.10 Сказочные красавицы. Жизнь по-

сле славы. (12+)
17.55, 04.25  Кавалеры ордена Славы. 

(12+)
18.50 Русское время. Беседы об истории 

с Николаем Борисовым. (12+)
19.20 Железная воля. Наследие Гюстава 

Эйфеля. (12+)
20.20 Русские тайны. XX век. Выстрел в 

спину. (12+)
21.10 Алтайский самородок. Панкратов-

Чёрный. (16+)
22.00 Загадочные открытия в Великой 

пирамиде. (12+)
23.00 Загадочные города майя. (12+)
23.55 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)
01.40 Ловцы Солнца. (12+)

06.00 Испания: подготовка к войне. 
(16+)

06.45, 07.05  История вещей. (16+)
07.30, 08.20  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.15, 10.10  Внутри пирамид. (12+)
11.10, 12.00  Загадки планеты Земля.  

(16+)
12.45, 13.35  Исторические убийства. 

(16+)
14.30, 15.25  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
16.20, 17.10  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
18.05 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
19.00 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
20.00 Исторические убийства: Дьявол  

в Белом городе. (16+)
20.50 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
21.40, 22.30  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.25, 00.05  Загадки планеты Земля.  

(16+)
00.55, 01.45  Внутри пирамид. (12+)
02.40, 03.25  Исторические убийства. 

(16+)
04.10, 04.35  История вещей. (16+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой: Как оставить Роммеля 
без снабжения. (16+)

00.00 Война престолов. (16+)
00.50, 04.55, 09.05  Историограф. (12+)
01.35 Недописанные мемуары. (12+)
02.45 Обыкновенная История. (6+)
02.55, 06.55  Афганистан 1979-1989. 

(16+)
04.00 Историада. (12+)
05.40 Версаль - цена величия. (16+)
06.35, 13.55  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
08.00 Донбасс. Память поколений. (16+)
09.55 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
10.40, 18.40  Освободители. (12+)
11.25, 19.25  События в истории. (12+)
12.00, 12.55  «МЯТЕЖ». (18+)
14.15 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
15.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
16.00 Русь изначальная: Возвышение 

Москвы. (12+)
16.30 Будьте готовы! (12+)
17.35 Северный морской путь. (16+)
20.00 Пётр I Великий: Дело царевича 

Алексея (1718). (12+)
20.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
21.45 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
22.30 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
23.25 Жил-был Дом: Варварка, 4. Старый 

Английский двор. (6+)

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Сад своими руками. (12+)
06.25 Секреты травоведа. (12+)
06.40, 20.50  Дачные хитрости. (12+)
06.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.15, 07.30  Природа бутерброда. (12+)
07.45 Стройплощадка. (12+)
08.10 Агротуризм. (12+)
08.40, 09.10, 10.10, 11.40, 12.10   

Дачные радости. (12+)
09.40, 09.55  Садовый доктор. (12+)
10.40, 10.55, 13.40, 13.55  Домашние 

заготовки. (12+)
11.10 Один день из жизни фермера. (12+)
12.40 Огород круглый год. (12+)
13.10, 21.35  Обнови свой сад. (12+)
14.10, 21.05  Моя крепость. (12+)
14.40, 15.10  Праздник в дом. (12+)
15.45, 23.05  Идеальный сад. (12+)
16.15, 16.30  Цветик-семицветик. (12+)
16.45, 00.00  Старые дачи. (16+, 12+)
17.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Июль. (12+)
17.30 Милости просим. (12+)
18.00, 01.00  История одной культуры. (12+)
18.30, 18.45, 01.25  Домашняя косме-

тика! (12+)
19.00, 01.35  Декоративный огород. (12+)
19.35 Цветники. (12+)
20.05 Гордость России. (6+)
20.35 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
22.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
22.35, 22.50  Правила огородника. (12+)
23.35 Сельские профессии. (12+)
00.30, 00.45  Красивая Россия. (12+)

07.25, 12.00, 15.55, 23.10  К сезону го-
тов. (16+)

07.30, 19.00  Рыболовные экспедиции в 
Норвегию. (16+)

07.55 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

08.25 Голавль и жерех весной. (16+)
08.55 Путь в охоту. (16+)
09.30, 13.40  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
10.00 Прибалтийский лосось. (16+)
10.30 Карпфишеры. (16+)
11.05 Двое против рыбы. (16+)
12.10, 16.00, 16.15  С полем! (16+)
12.40 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(16+)
13.10 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.10 Две на одного. Оружие. (16+)
14.25 Рыбалка в России. (16+)
14.55 Охота на хищника. (16+)
15.25 Незабываемая рыбалка. (16+)
16.30 Хватка Хищника. (16+)
17.00, 21.00  Рыбалка без границ. (12+)
17.30 На зарубежных водоемах. (12+)
18.00, 22.35  БАгатый улов. (16+)
18.25 Рыболовный дневник. (16+)
19.30 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
20.00 Утиные истории. (16+)
20.30 Лёша, подсекай! (16+)
21.35 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
22.05 Зубастая рыбалка. (16+)
23.15 Рыболовная Россия. (16+)
23.45 Егерский кордон. (16+)
00.10 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 Утренний заряд с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Завтраки с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News 2025. (16+)
00.20 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». 

(16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.00  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00  «РОКОВАЯ 
ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

04.00 «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ». 
(16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Ма-
рина Митрофанова, Вла-
димир Гуськов, Александр 
Арсентьев, Янина Соколов-
ская, Мария Дмитриева

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ПО КОЛЕНО». (16+) 

Саня живёт в маленьком го-
роде Тутаево, работает в так-
си, но однажды в его жизни 
появляется кино. Он случай-
но снимается в эпизодиче-
ской роли в фильме…

00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+) 

Зимовский начал что-то 
подозревать, и Марго ока-
залась на грани разобла-
чения…

03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00, 17.40  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-
РОДА». (16+) 
Мелодрама, СССР, 1984 г.

07.15 Мультфильмы. (16+, 0+)
07.50 «Горный мастер». 

Мульт фильм. (16+)
08.10, 22.20  «БУДНИ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА». (16+)
09.45, 23.55  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА». (16+)
11.20 «Маугли». Мультфильм. 

(16+)
13.00, 04.50  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (16+)
14.30 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
16.00 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (16+)
19.05 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ  

В БОЙ». (16+)
20.50, 02.50  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (16+)
01.15 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (16+)
04.15 Мультфильмы. (16+, 0+)

06.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИ-
НА». (16+)

10.15 «МАМИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

11.55 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 
ПОЛНА». (16+)

13.35 «ПРОГУЛКА». (16+)
15.15 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
17.25 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-

ВО». (16+)  
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Валентин Томусяк, 
Сергей Деньга

21.00 «СИЛА ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВ». (16+)  
2018 г. В ролях: Софья Шут-
кина, Яна Гурьянова, Ники-
та Тезин, Елена Симонова, 
Алексей Симонов

00.25 «РУСАЛКА». (16+)
03.20 «ПРОГУЛКА». (16+)
04.45 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)

06.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

08.50 «ЧЕРЕПА». (18+)
10.35 «АФЕРА». (18+)
12.15 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
13.55 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
15.25 «К-19». (16+)
17.45 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+) 

Китай, 2023 г.
19.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+) 

США, Великобритания, 
2013 г.

22.00 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+) 
ЮАР, Великобритания, 
2015 г.

23.40 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (18+) 
Франция, Германия, 2021 г.

01.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ». (16+)

03.00 «К-19». (16+)
05.10 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)

06.00, 04.10  «ДОЛГОЕ ПАДЕ-
НИЕ». (16+)

07.35, 08.00  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.20, 08.50  Идеальная не-
движимость. (16+)

09.15, 09.40, 10.05  Гастро-
маркет. (16+)

10.25 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

12.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

14.00 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
15.55 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». (16+)
17.55 «АВГУСТ». (16+)
20.00, 20.25, 21.00, 01.05, 

01.30, 02.00  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

21.30, 22.30, 02.25, 03.20  
«НЕВЕРНЫЙ». (16+)

23.20 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

05.40 Гуру сада. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова», «Бобр добр». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+) 

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
09.30 «Автосемейка Вилзи». (0+) 

Автосемейка Вилзи - счастливая се-
мья автомобилей. Мама и папа Вилзи 
заняты работой и домом. Младший 
сын - маленький самосвал Плюмбум - 
учится у родителей и брата с сестрой 
всему, что он наблюдает. А погодки - 
Вруми и Бруми - все время веселятся 
и спорят друг с другом. Хорошо, что 
рядом с внуками живет их дедушка - 
экскаватор Ковш. Он объясняет озор-
ным детям, как правильно себя вести, 
играть вместе и придумывает инте-
ресные уроки для маленького Плюм-
бума и полезные занятия для двух 
непоседливых погодков.

11.15 «Диностер». (6+) 
Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.45 «Ася и Вася». (0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.10 «ДиноСити». (0+)
03.45 «Грузовичок Лёва». (0+)

06.00 «Три кота». (0+) 
В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
16.35 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.05 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.35 «Простоквашино». (0+)
01.05 «Приключения Пети и Волка»  

(с сурдопереводом). (12+, 6+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 11.40  Время малышей. (0+)
07.00, 18.00, 00.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.55, 14.15, 19.55  «Маша и Медведь».  

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 19.00, 04.00  «Лунтик». (0+)
12.30 «Кот Басик». (0+)
13.00, 21.20, 02.00  «Барбоскины».  

(0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.05 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик» (6+)

17.00 «Геройчики». (0+)
20.45 «Семь королевств». (0+)
22.15, 05.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.10 «Ник-изобретатель». (0+)
23.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.35 Спортивная гимна-
стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. Трансляция 
из Москвы. (6+)

18.40 «Страна спортивная». 
(12+)

18.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

19.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
(6+)

21.45 Громко. (12+)
22.50 Специальный репор-

таж. (12+)
23.05 Есть тема! (16+)
00.15 Профессиональный 

бокс. Мелбет Лига бокса. 
Сборная «Динамо» - Сбор-
ная мира. Трансляция из 
Самары. (16+)

01.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч за 3-е место. 
УНИКС (Казань) - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
(6+)

03.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

04.25 Бильярд. Betboom  
Кубок чемпионов.  
Трансляция из Москвы. 
(6+)

06.00 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из Грозного. 
(6+)

08.10 «Страна спортивная». 
(12+)

08.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

08.50 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. Дуэты. 
Произвольная программа. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из Нальчика. 
(6+)

13.15 «Небесная грация». 
(6+)

13.35 Велоспорт. Альфа-Банк 
Чемпионат России. BMX. 
Фристайл-парк. Трансля-
ция из Казани. (6+)

15.25 «Сила воды».  
Документальный цикл. 
(12+)

15.40 Специальный репор-
таж. (12+)

16.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+) 

Летний музыкальный кок-
тейль из бодрящих кли-
пов, горячих хитов и глав-
ных новинок.

19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
10.00, 03.00  Братья и се-

стры. (0+)
10.50 Духовник. (0+)
11.30 День Патриарха. (0+)
11.40, 12.05, 12.35, 13.05, 

13.35  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.00 Византия. Жизнь после 
смерти. 6 серия. (0+)

14.55 «РОЗЫГРЫШ». (12+)
16.50 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС». 

(6+) 
СССР, 1978 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Святые родители. 1 се-
рия. (0+)

21.35 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.50 Вечер на СПАСЕ.  
Ток-шоу. (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.55 Святые родители. 1 се-

рия. (0+)
01.55 Духовник. (0+)
02.30 День Ангела: Благовер-

ные Петр и Феврония. (0+)
03.40 Поле битвы. (16+)
04.10 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Все мы имеем нужду в помило-
вании и исправлении, потому что 

завтрашний день неверен для нас: мно-
гие, замыслив многое, не дожили до за-
втрашнего дня». 

Свт. Василий Великий 

7 июля
Седмица 5-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Рождество честного славного  
Пророка, Предтечи  

и Крестителя Господня Иоанна.
Мчч. семи братий: 
Орентия, Фарнакия, 
Ероса, Фирмоса, 
Фирмина, Кириака и 
Лонгина. Прп. Анто-
ния Дымского, Нов-
городского. Правв. 
отроков Иакова и 
Иоанна Менюжских, 
Новгородских.

Петров пост.  
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
05.30, 15.30  «Приключения Ам Няма». 

 (0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Дракошия». (0+)
07.00, 12.40, 19.05  «Три кота». (0+)
09.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
09.35 «Летающие звери», «Малыши  

и летающие звери». (6+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
11.50 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Ум и Хрум». (0+)
18.00, 22.00  «Царевны». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
23.40 «Ничего себе имя!». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
 В парке найдена мертвой 

молодая девушка по име-
ни Алиса. «Классическая» 
версия убийства женатым 
поклонником рассыпает-
ся как карточный домик, 
когда команда Кушнир 
узнает причину смерти...

19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. 

«ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На автостоянке возле 

собственного автомо-
биля обнаружен труп 
бизнесмена Александра 
Лапшова. Судя по много-
численным внешним 
повреждениям на теле 
покойного, его убили. Но 
вскрытие показывает, что 
причиной смерти могла 
быть алкогольная зависи-
мость.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Алиса вместе с Сергеем 

вынуждена срочно ехать 
в Москву. Однако в Мо-
скве Алисе будет гораздо 
сложнее изображать 
Соню и при этом не вы-
дать себя. Алиса 15 лет 
не была в России...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.12 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Абидин встречается 

с человеком, который 
шантажировал Суну, и уз-
нает, что это его дядя. Он 
узнает, что его родители 
погибли в аварии. Из раз-
говора с Хаттуч Абидин 
узнаёт, что Латиф попро-
сил её отдать ребёнка, 
чьи родители погибли, 
в детский дом...

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 В Гуманитарном уни-

верситете совершено 
резонансное убийство. 
Жертвой становится 
профессор Ананьев. 
Убийца проник в учебную 
аудиторию после зачёта, 
который принимал пре-
подаватель, застрелил 
его и спокойно ушел. 

23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
03.15 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 23.35 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

08.50 «Археология. История 
с лопатой»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.05 «Искатели»
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-
КИНА. ОБЫКНОВЕН-
НЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ»

12.10 «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый 

час
13.05 23.05 «Мост над без-

дной»
13.35 21.00 Телеспектакль 

«Ночь ошибок». 75 лет 
Константину Райкину

15.30 «Белая студия»
17.15 01.20 Музыка эпохи 

барокко
18.00 «2 Верник 2»
 «У меня джазовая при-

рода. Я человек синкопы, 
ничего не делаю в такт», - 
как говорит о себе актри-
са Юлия Рутберг.

18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один 

со зрителем»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
00.55 «Запечатленное вре-

мя»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ». (12+)
09.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
11.40 «2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
14.00 «ПИТОМЕЦ ЮРСКО-

ГО ПЕРИОДА. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ». 
(6+)

 США, 2024 г. Фантастико-
приключенческий фильм.

 В ролях: Ава Торрес, 
Брукс Райан, Нэнси Хар-
динг, Софи Проктор.

 Во время работы над до-
кументальным фильмом 
съёмочная группа об-
наруживает волшебный 
портал, ведущий в мир 
Юрского периода, где 
обитают динозавры.

15.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ». (16+)

20.00 «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». 
(16+)

 Франция, 2020 г. Крими-
нальный боевик. В ролях: 
Альбан Ленуар, Николя 
Дювошель, Рамзи Бедиа.

 Пытаясь ограбить 
магазин, Лино пробил 
четыре бетонные стены 
на тюнингованной мало-
литражке...

22.00 «СПУТНИК». (16+)
00.15 «МИЗАНТРОП». (16+)
02.25 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
04.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.55 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СВОИ-7». (16+)
02.40 «СВОИ-4». (16+)
03.20 «СЛЕД». (16+)
04.35 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 00.50 «ЗИМНИЙ ВЕ-

ЧЕР В ГАГРАХ». (12+)
 СССР, 1985 г. Мелодрама.
 В ролях: Е. Евстигнеев, 

А. Панкратов-Черный, 
А. Насыров, Н. Гундарева, 
С. Никоненко.

11.10 13.20 15.05 17.15 
«МОРСКОЙ ПА-
ТРУЛЬ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.55 «ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ». (12+)

02.20 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-
КУРОРА». (16+)

03.45 «ТРАНЗИТ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.50 20.45 «Это Москва. Ин-
фраструктура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.25 17.25 02.25 
«Доктор 24». (12+)

13.20 18.20 23.15 «Вопрос 
спорный». (12+)

14.35 21.35 «20 минут». (12+)
16.30 22.25 03.30 «Интер-

вью». (12+)
20.50 «Это Москва. Туризм». 

(12+)
21.20 01.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 11.10 13.30 «Лето в Под-

московье». (12+)
14.10 21.05 «Тайны кино». (16+)
15.15 21.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 23.05 «Армагеддон»
17.05 «Викторина 360»
17.45 18.15 «Город с историей»
18.25 «ВЧК». (16+)
19.00 22.35 «Вспомнить всё»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Путь победы». (12+)
20.50 «Разбор полетов». (16+)

06.05 10.25 00.10 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Правдивые истории»
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 00.20 «СМЕРШ». (16+)
09.40 Раскрывая тайны 

звёзд. (16+)
10.35 «КАРУСЕЛЬ». (16+)
11.55 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
12.25 «АВАРИЯ». (16+)
14.00 «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА». (16+)
16.25 «Улицы московские»
16.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (16+)

18.35 «МНОГО ШУМА 
ИЗ НИЧЕГО». (16+)

20.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-
НУ». (16+)

22.30 «ВА-БАНК». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ПОЯС ОРИО-

НА». (16+)
15.15 «БАКЕНБАРДЫ». (16+)
17.00 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 04.15 «СССР». (16+)
22.30 «ВСАДНИК ПО ИМЕ-

НИ СМЕРТЬ». (12+)
00.15 «КАТЯ И АЛИНА». (18+)
00.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕ-

ГО ФОНАРЯ». (12+)
10.40 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 События
11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «СЛЕД ЛИСИЦЫ 

НА КАМНЯХ». (12+)
17.00 «Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя». 
(16+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА-

ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫ-
ИГРЫВАЮТ. ПОКЕР-
ФЕЙС». (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (12+)
02.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
04.20 «Назад в СССР». 

(16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

05.00 Утро России 14.50 Город новостей 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

15.30 «Белая студия» 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– У меня музыка в голове играет.
– А что за музыка?
– Да кто ж знает, не слышал раньше.
– Сделай погромче, вместе послушаем.

***
– Милый, принеси кофе!
– А по-хорошему попросить?
– Милый, принеси кофе по-хорошему...

***
– Знакомьтесь, это мой друг. Он изучает 
эритроциты.
– Да, я изучаю эритроциты, мой отец из-
учал эритроциты, мой дед изучал эритро-
циты. Эритроциты – у нас в крови.

***
– А где вы работаете?
– Гироскопы делаю.
– Ой, а я совсем не верю в гироскопы...

***
– Время само всё расставит на свои места.
– Мне нравится твой подход к уборке!

***
Мальчик грустно говорит своему другу:
– Моя мама прочитала в интернете, что 
сельдерей полезен.
– И что, она теперь его ест?
– Нет. Теперь его едим мы все.

***
– Что будет, если микроскоп 
врежется в телескоп?
– Калейдоскоп.

***
– Какие планы на вечер?
– Пока никаких. А какие есть предложе-
ния?
– Сложносочинённые и сложноподчинён-
ные, а что?

Слова в кроссворде вписы-
ваются по горизонтали, а 
также в двух наклонных на-
правлениях (сверху-вниз-
направо и сверху-вниз-
налево). Все слова длиной 
не меньше 3 букв.

По горизонтали: 
1. На заводе он передовик, ба-
рабанщик в ансамбле. 20. Шелк 
с «волнистым» отливом. 21. 
Темное покрытие тайны. 24. 
Король с «львиным сердцем».

Слева-вниз-направо: 
2. Одна миллионная подарка 
бедного художника (песен.). 3. 
Муза, благосклонная к исто-
рикам. 4. Вереница стежков. 6. 
Толчок в плечо после выстрела 
из ружья. 8. «Позывной», обра-

щенный к кошке. 10. Этот ка-
мень древние греки считали 
камнем вождей и воинов. 13. 
Скафандр жарящейся рыбки. 
14. Склад, прославившийся 
своим огромным замком. 16. 
Постановочный бросок при 
игре в кёрлинг. 18. Приток ре-
ки Тобол или кустарниковая 
ива. 23. Сверло для нефтяной 
скважины.
Справа-вниз-налево: 
1. «Окошко» в игольной ма-
кушке. 2. Постоянный спут-
ник профессии автогонщика. 
5. Курортный поселок на по-
бережье Черного моря, неда-
леко от которого находится 
водопад Райское наслажде-
ние. 7. Водоплавающая из ку-
ньих. 9. Сумка, образующаяся 
на грибнице. 11. Слухач сре-
ди врачей. 12. Щепотка в те-
сто для пышных оладий. 15. 
Торчит под казачьей фураж-
кой. 17. Так звали служанку, 
которая смогла рассмешить 
Деметру после того, как у нее 
похитили дочь, а древние гре-
ки назвали ее именем стихи, 
которые хотели приблизить к 
разговорной речи. 19. Храни-
лище под амбарным замком. 
22. Те же зенки, но короче.

По горизонтали: 1. Ударник. 20. Муар. 21. Мрак. 24. Ричард.
Слева-вниз-направо: 2. Роза. 3. Клио. 4. Шов. 6. Отдача. 8. 
Кис. 10. Оникс. 13. Кляр. 14. Амбар. 16. Дро. 18. Тал. 23. Бур.
Справа-вниз-налево: 1. Ушко. 2. Риск. 5. Лоо. 7. Выдра. 9. Аск. 
11. Отиатр. 12. Сода. 15. Чуб. 17. Ямб. 19. Склад. 22. Очи.

ОТВЕТЫ

06.00 14.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта»
07.00 09.00 12.55 15.20 03.55 

Новости
07.05 11.35 17.05 18.40 19.35 

20.30 00.00 Все на Матч! 
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 00.55 «Культовые». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. К. Цзю - Б. Таки. Бой 
за титул абсолютного 
чемпиона мира. Транс-
ляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! 
14.20 Магия большого спор-

та. (12+)
15.25 23.05 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
17.55 18.50 Хоккей. Фести-

валь КХЛ ЗхЗ. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция

19.45 Хоккей. Фестиваль КХЛ 
ЗхЗ. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция

20.40 Хоккей. Фестиваль КХЛ 
ЗхЗ. Финал. Прямая 
трансляция

21.30 Бильярд. Betboom 
Кубок чемпионов

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
 Рома сталкивается 

с новым испытанием - 
возможностью отцовства. 
Аня и Эля продолжают 
готовиться к открытию 
кафе...

21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ВАМПИРЫ ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(18+)

 Великобритания, 2023 г.
 Комедийные ужасы. 

В ролях: Келли Макдо-
налд, Дэмиэн Льюис.

 Семья Рэдли живёт тихо 
в небольшом городке, 
скрывая одну тайну: они - 
вампиры, решившие 
отказаться от крови... 

01.10 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИС-
ЛО СЛЕВИНА». (16+)

02.55 «КРАСОТКА 
НА ВЗВОДЕ». (18+)

04.10 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КОД 355». (16+)
22.25 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «АРТУР И МЕРЛИН: 

РЫЦАРИ КАМЕЛО-
ТА». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошен-
ников и внедряются в 
преступные группировки, 
чтобы рассекретить их 
схемы, заснять аферы и 
передать преступников 
в руки полиции.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-10». (16+)

06.20 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 01.55 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОСТАВЛЕННОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
19.00 «КУКУШКИ». (16+)
23.15 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 Карпов со своей 

командой, продолжая 
«раскручивать» список 
усыновленных из 20-го 
детдома, организует 
поиски шестнадцатилет-
него Максима, опекуны 
которого заявили, что 
не видели парня со дня 
усыновления, когда его 
забрали у них неизвест-
ные люди.

23.00 «ОБРАТНЫЙ ОТ-
СЧЁТ». (18+)

 Южная Корея, 2021 г.
 Сон-гю банковский 

менеджер по работе 
с вип клиентами. На носу 
важные переговоры. Он 
муж и отец 2-х детей. Как 
и многие корейцы у него 
все четко. 

01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

01.00 «БРАТАНЫ». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

10.30 Профессиональный 
бокс

11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ДРУГОЙ МИР 2: ЭВО-
ЛЮЦИЯ». (18+)

02.45 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

04.15 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 
(16+)

05.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
07.35 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
09.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
10.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
12.05 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
13.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
15.40 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
17.05 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
18.30 «САБРИНА». (16+)
20.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)
22.00 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
23.35 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)

06.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

08.20 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 
(16+)

10.10, 11.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

12.00 «2:22». (16+)
13.45, 14.40  «КЛОН». (18+)
15.35 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
17.20 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
19.10 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+) 

Романтическая фэнтези-
мелодрама, США, Велико-
британия, 2003 г.

20.55 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
02.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС  

В БРИТАНИИ». (12+)
04.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

06.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.50 «КОРОЛЁВ». (16+) 
Драма, Россия, 2007 г.

10.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

11.45 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

13.35, 14.20, 15.15, 16.00  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

16.55, 18.00, 19.00, 20.00  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

21.00 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
22.50 «МАРУСЯ». (16+) 

Драма, Франция, Россия, 
2013 г.

00.15 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.10 «КОРОЛЁВ». (16+)
04.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
05.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.45 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

10.10 «РАШН ЮГ». (16+)
12.10 «АФЕРА». (16+)
14.25 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
17.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 

(16+)
20.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 

(16+)
22.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
00.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
01.40 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

04.30 «Двенадцать месяцев». 
Мультфильм. (6+)

00.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

03.10 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». (18+)
04.55 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
06.30 «ДУБЛЁР». (16+)
08.00 «ТАЙНЫЙ САНТА». (12+)
09.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

11.15 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
12.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
14.15 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)
16.05 «ДРАКУЛОВ». (16+)
17.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В СЕМЬЮ». (16+)
23.40 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

05.50 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «НАПАР-
НИК». (16+) 
Россия, 2017 г.

22.40 Вечер вместе. «ПРО-
КЛЯТЫЙ ЧИНОВНИК». (16+) 
Россия, 2021 г.

00.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

01.40 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
03.05 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
04.25 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)

00.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

02.10, 03.05, 04.00, 05.05  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

06.00 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

07.40 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

09.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)
11.25, 12.20  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 6». (16+)
13.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 7». (16+)
14.10 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-

СИЮ». (16+)
16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 

(16+)
19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
20.25 «КАПИТАН». (16+)
22.15 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ». (16+)
23.55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.45 «МНОГО ШУМА ИЗ НИ-

ЧЕГО». (12+)
09.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

10.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

12.35 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
15.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
21.20 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
23.00 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКА-

ЛИ». (16+)
02.35 «РАССЛЕДОВАНИЕ». (18+)
03.45 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.20  Парижские тайны. (12+)
06.50, 04.15  Елена Камбурова. Роман  

со временем. (12+)
07.45, 05.05  Аббатство Клюни. Второй 

Рим. (12+)
08.45 Семь нот для безымянной высоты. 

Вся правда о подвиге. (16+)
09.35, 20.05  Глубинные механизмы 

истории. (16+, 12+)
10.30 Сказочные красавицы. Жизнь по-

сле славы. (12+)
11.20, 12.20, 22.00, 23.00  Жемчужины 

ЮНЕСКО. (12+)
13.15, 00.00  Кавалеры ордена Славы. 

(12+)
14.10 Русское время. Беседы об истории 

с Николаем Борисовым. (12+)
14.40 Железная воля. Наследие Гюстава 

Эйфеля. (12+)
15.40 Русские тайны. XX век. Выстрел в 

спину. (12+)
16.25 Загадочные открытия в Великой 

пирамиде. (12+)
17.25 Алтайский самородок. Панкратов-

Чёрный. (16+)
18.20 Загадочные города майя. (12+)
19.15 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)
21.00 Ловцы Солнца. (12+)
00.50 СССР. Империя наоборот. (12+)
01.40 Вобан. Мегаструктуры гения. (12+)
02.35 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

07.05 История вещей. (16+)
07.30, 08.25  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.15, 10.10  Царицы Древнего Египта.  

(16+)
11.10, 11.55  Загадки планеты Земля.  

(16+)
12.40, 13.35  Исторические убийства. 

(16+)
14.25 Настоящая война престолов: Ко-

роль-протестант. (16+)
15.15 Пеле: Король игры. (16+)
16.05, 17.05  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
18.00, 19.00  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
20.00 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
20.50 Исторические убийства: Плейбой-

убийца из Рио. (16+)
21.40, 22.30  Военные заводы. (12+)
23.20, 00.05  Загадки планеты Земля.  

(16+)
00.50, 01.45  Царицы Древнего Египта.  

(16+)
02.40, 03.25  Исторические убийства. 

(16+)
04.10 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
05.15 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.00  Историограф. (12+)
01.45 Версаль - цена величия. (16+)
02.35 Афганистан 1979-1989. (16+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
03.55 Донбасс. Память поколений. (16+)
05.50 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
06.40, 14.40  Освободители. (12+)
07.25, 15.25  События в истории. (12+)
08.00, 08.55  «МЯТЕЖ». (18+)
09.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
10.15 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
11.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
12.00 Русь изначальная: Возвышение 

Москвы. (12+)
12.30 Будьте готовы! (12+)
13.35 Северный морской путь. (16+)
16.00 Пётр I Великий: Дело царевича 

Алексея (1718). (12+)
16.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.45 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
18.30 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
19.25 Жил-был Дом. (6+)
20.00 Секреты истории. (16+)
22.05 Личность в истории. (12+)
22.35 Жил-был Дом. (12+)
23.05 Русская история. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
07.10 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)
14.20 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+) 
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайперов, 
старшего лейтенанта особо-
го отдела Егорова и лейте-
нанта Лотера Фон Дибица, 
начавшаяся в 1943 году в 
осадном Сталинграде и про-
должившаяся в 1944 году в 
лесах Белоруссии.

17.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ». (16+) 
Сталинград, 1942 год. Группа 
снайперов под командова-
нием старшего лейтенанта 
Алексея Яшина сталкивает-
ся с хитрым противником - 
немецким капитаном Кар-
лом Кляйстом…

20.50 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ». (16+)

00.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
03.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Мука. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20, 07.00  Зовите шефа-2. 

(16+)
08.00 Четыре дачи. Саратов-

ская область. (16+)
09.30 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.00 Чёрный список. Эпиля-

ция и депиляция на дому. 
(16+)

14.50 Чёрный список. Систе-
мы пожарной безопасно-
сти. (16+)

16.00, 17.00, 18.00  Чёрный 
список. На кухне. (16+)

19.00 Новый Ревизорро. (16+)
20.00 Новый Ревизорро. Ка-

пельницы красоты. (16+)
21.20, 22.30  Чёрный список. 

На стройке. (16+)
23.50, 00.30  Чёрный список.  

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. (16+)
03.00 Пробный переезд. Бла-

говещенск. (16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 Супермама. (16+)
10.30 Неотложка. (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+) 
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье. Врачи про-
екта возьмутся за самые 
сложные случаи, чтобы 
доказать, что со многими 
болезнями можно спра-
виться, если вовремя их 
диагностировать и не затя-
гивать с походом к врачу.  
Участники программы - 
обычные люди, чья бо-
лезнь перечеркнула их 
привычную жизнь и при-
несла в нее стыд и стес-
нение.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.40, 10.10  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05  Дела судебные. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
20.15 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «КУРЬЕР». (16+)
00.20 Наше кино. Неувядаю-

щие. К. Шахназаров. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 07.15, 09.05  Дачные ра-
дости. (12+)

06.50, 07.00  Садовый доктор. (12+)
07.40, 07.50, 10.40, 10.50  Домашние 

заготовки. (12+)
08.05 Один день из жизни фермера. (12+)
08.35 Сад в радость. (12+)
09.35, 01.35  Огород круглый год. (12+)
10.10 Обнови свой сад. (12+)
11.05 Моя крепость. (12+)
11.35, 12.10  Праздник в дом. (12+)
12.40 Идеальный сад. (12+)
13.10, 13.25  Цветик-семицветик. (12+)
13.40 Старые дачи. (16+)
14.10 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
14.25, 00.30  Милости просим. (12+)
15.00, 22.10  История одной культуры. (12+)
15.30, 15.40, 22.40, 22.55  Домашняя 

косметика! (12+)
16.00, 23.10  Декоративный огород. (12+)
16.30 Цветники. (12+)
17.00 Гордость России. (6+)
17.30, 17.45  Дачные хитрости. (12+)
18.00, 01.00  Сад своими руками. (12+)
18.30, 18.45, 01.25  Секреты травове-

да. (12+)
19.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.35, 19.50  Природа бутерброда. (12+)
20.05 Стройплощадка. (12+)
20.35 Агротуризм. (16+, 12+)
21.05 Сельские профессии. (12+)
21.35, 21.50  Красивая Россия. (12+)
23.35 Правила фермера. (12+)
00.05 Частный сектор. (12+)

07.45, 12.20, 23.15  К сезону готов. (16+)
07.50, 10.50, 11.35  С полем! (16+)
08.20 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(16+)
08.45 Рыбалка в Беларуси. (16+)
09.15 Нахлыст на разных широтах. (12+)
09.50 Рыбалка в России. (16+)
10.20 Охота на хищника. (16+)
11.00, 18.00, 18.35  Зубастая рыбалка.  

(16+)
11.55 Незабываемая рыбалка. (16+)
12.25 Хватка Хищника. (16+)
13.00, 17.00  Рыбалка без границ. (12+)
13.30, 17.30  На зарубежных водоемах. 

(12+)
14.05 БАгатый улов. (16+)
14.30 Рыболовный дневник. (16+)
15.00, 23.20  Рыболовные экспедиции в 

Норвегию. (16+)
15.30 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
16.00 Утиные истории. (16+)
16.30 Лёша, подсекай! (16+)
19.10 Рыболовная Россия. (16+)
19.40 Егерский кордон. (16+)
20.15 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
20.45 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с вышки. (16+)
21.15 Рыбалка в Абхазии. (16+)
21.45 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
22.15 Ловись, рыбка. (16+)
22.45 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
23.50 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 Утренний заряд с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Завтраки с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Футбольный выпуск», «Ма-
ша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.25 Суббота News 2025. (16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+) 
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+) 
Галина Сергеевна пытается 
предотвратить отъезд 
Полежайкина, который 
собрался в Америку на 
заработки. Тамара втяги-
вает Маму в очередную 
авантюру. Бабушка, 
поверив рекламе, купила 
себе «чудодейственный» 
крем.

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ПО КОЛЕНО». (16+)
00.55 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
08.35 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 

(16+)
10.10 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
12.00 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 

(18+)
14.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
15.35 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
17.15 «ДРАЙВ». (18+)
19.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
20.40 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
22.30 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
00.20 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 

(18+)
01.55 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 

(16+)
03.35 «ЦЕНА ОШИБКИ». (16+)
05.25 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (16+)

10.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

11.55 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

13.55 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 
(16+)

17.15 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 
(16+)

19.05 «СЕСТРИЧКИ». (16+)  
2021 г. В ролях: Екатерина 
Соломатина, Эвелина Блё-
данс, Иван Паршин

21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 
(16+)  
2019 г. В ролях: Нина Гогае-
ва, Юрий Батурин, Ангели-
на Поплавская

00.30 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
02.05 «СУДЬБА МАРИИ». 

(16+)
03.40 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 

(16+)

07.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

08.40 «ЛЕОН». (18+)
10.55 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(18+)
12.30 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
14.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
15.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
17.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
19.00 «ЛУКАС». (18+)
20.25 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+) 

США, 2017 г.
22.00 «КОДЕКС ВОРА». (18+) 

США, Германия, 2008 г.
23.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+) 
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

01.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

03.40 «ЯМАКАСИ». (16+)
05.05 «ИГРУШКА». (16+)

06.00 Путешествие по Запад-
ной Австралии. (16+)

06.20, 06.45  Идеальная не-
движимость. (16+)

07.10 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

09.10, 09.35  Гастромаркет. 
(16+)

09.55, 10.20, 10.40, 11.00  
Готовим с Мэри Берг. (16+)

11.20 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

13.25 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

15.00, 15.25, 16.00, 20.00, 
20.30, 21.05, 01.10, 
01.40, 02.10  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

16.30, 17.25, 21.35, 22.25, 
02.40, 03.25  «НЕВЕРНЫЙ». 
(16+)

18.20, 19.10  С чистого листа.  
(16+)

23.20 «КРАСАВЧИК-2». (16+)

06.05, 17.30  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(16+)

07.30 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.15 «Зарядка для хвоста». 

Мультфильм. (16+)
08.30, 22.00  «ВОЙНА  

ПОД КРЫШАМИ». (16+)
10.15, 23.45  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
11.35 Мультфильмы. (16+, 0+)
12.35 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (16+)
14.25 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (16+)
16.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (16+)
19.00 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
20.35, 02.20  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)
00.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
03.35 Мультфильмы. (0+, 16+)
04.45 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ  

В БОЙ». (16+)
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СТРАНА СОВЕТОВ
Представьте: вы 
покупаете дорогой 
эфиопский кофе с 
цитрусовыми нота-
ми, ароматный дар-
джилинг или редкую 
индийскую куркуму. 

Н о через 
неделю 
восторг 

сменяется разо-
чарованием – вкус 
стал плоским, аро-
мат испарился. В чем 
ошибка? Оказывается, 
90 % людей хранят эти 
продукты неправиль-
но, убивая их истинный 
вкус. 
Кофе, чай и специи – 
«живые» продукты. Они 
дышат, окисляются, 
боятся света и по-
сторонних запа-
хов. Хранить их в 
заводских пакетах 
или прозрачных 
банках – все равно 
что оставить вино 
в пластиковой бутылке 
на солнце. Хотите, чтобы 
каждое утро начина-
лось с яркого кофейного 
букета, а чаепитие рас-
крывало тонкие цветоч-
ные оттенки? Тогда да-
вайте разбираться, как 
создать идеальные усло-
вия для ваших вкусовых 
сокровищ. 

Хранение 
кофе: защищаем 

аромат 
Кофе – капризный продукт, 

который быстро теряет свои 
свойства под воздействием света, воздуха, влаги 

и тепла. 
Зерновой кофе 

  Герметичная упаковка – после 
вскрытия пачки пересыпьте зерна в 

банку с плотной крышкой или вакуум-
ный контейнер. 

  Темное прохладное место – идеаль-
но подходит кухонный шкаф, но не хо-

лодильник (из-за конденсата и посторон-
них запахов). 

Молотый кофе 
Окисляется быстрее, чем зерновой, 

поэтому: 
  Храните его в небольшой герме-
тичной таре, чтобы минимизиро-

вать контакт с воздухом. 
  Покупайте небольшими порци-

ями (на 1-2 недели). 

Муж – жене: 
– Дорогая, подскажи, пожа-

луйста, где у нас сахар?
– Сахар лежит в банке из-под 

кофе, на которой написано 
«Соль». Но сейчас там его нет. 

Чёрный 
и зелёный чай 

 Непрозрачная тара – 
керамическая, жестяная 
или деревянная банка 
защитит от света. 

 Плотная крышка – чай 
«дышит», поэтому пла-
стиковые пакеты не под-
ходят. 

 Сухое место – влага 
приводит к появлению 
плесени. 
Травяные 
и фруктовые чаи 
Содержат эфирные мас-
ла, которые улетучива-
ются при неправильном 
хранении. 

 Лучше всего подходит 
стеклянная банка с за-
темнением. 
Пуэр и улуны 
Некоторые виды чая 
(например, пуэр) любят 
небольшую вентиляцию, 
поэтому их хранят в гли-
няных или деревянных 
емкостях. 

Специи: как сохранить 
волшебную пряность 
Специи теряют вкус и полезные свойства 
при долгом хранении. Средний срок годно-
сти молотых специй – 6-12 месяцев, цель-
ных – 1-3 года. 
Где хранить? 

 Вдали от плиты и солнечного света – тепло 
ускоряет испарение эфирных масел. 

 В герметичных емкостях (подойдут сте-
клянные или металлические банки с притер-
тыми крышками). 
Какие специи боятся холода? 
Паприка, перец чили и куркума могут от-
сыреть в холодильнике. Лучше держать их в 
сухом шкафу. 

Лайфхак 
Цельные специи (кориандр, гвоздика, пе-
рец горошком) сохраняют аромат дольше. 
Перемалывайте их непосредственно перед 
использованием. 

Светлана СИДОРЧУК

Общие правила 
1 Герметичность – защита от воздуха и влаги. 
2 Темнота – ультрафиолет разрушает вкус. 
3 Чай и кофе храним отдельно, они впитывают 
посторонние ароматы. 

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова», «Просто о 
важном. Про Миру и Гошу». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
11.20 «Лунтик. Возвращение домой». 

(0+)
12.40 «Царята. Жила-была царевна». 

(0+)
Горделивая девочка Царевна все лю-
бит делать по-своему, но к ее игре всег-
да присоединяется брат непоседа Ца-
ревич, и все идет наперекосяк. Любая 
игра в детской комнате превращается 
в фантастическое приключение в не-
обычных мирах: дети устраивают пик-
ник на Луне, ведут детективное рас-
следование в игрушечном городе или 
ищут пиратские сокровища на остро-
вах! Хотя поначалу Царевна и Царевич 
не могут договориться между собой, 
они всегда находят способ веселиться 
друг с другом и своей любимой соба-
кой Боной.

13.15 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.40 «Большое путешествие Люськи 

и Фрикадельки». (0+)
Весёлая девочка-непоседа по имени 
Люська находит у себя в подъезде за-
гадочную кошку со странным медальо-
ном на шее. Назвав новоиспеченного 
питомца Фрикаделькой, Люська с удив-
лением узнает, что кошка на самом де-
ле является одной из волшебных хра-
нительниц времени, следящих за тем, 
чтобы события на протяжении всей 
истории развивались по определенно-
му сценарию. Отныне Люська и Фрика-
делька будут путешествовать по раз-
личным временным периодам истории 
Урала, чтобы исправить временные ис-
кажения и вернуть всё на свои места.

19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.10 «ДиноСити». (0+)
03.45 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
05.30, 15.30  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Дракошия». (0+)
07.00, 12.40, 19.05  «Три кота». (0+)
09.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
09.35 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
11.50 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Ум и Хрум». (0+)
18.00, 22.00  «Царевны». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
23.40 «Ничего себе имя!». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

07.30 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
16.35 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.55 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.30 «Простоквашино». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 11.45  Время малышей. (0+)
07.00, 18.00, 00.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.55, 14.15, 19.55  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 19.00, 04.00  «Лунтик». (0+)
12.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 21.20, 02.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик» (6+)

17.00 «Геройчики». (0+)
20.45 «Семь королевств». (0+)
22.15, 05.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.10 «Ник-изобретатель». (0+)
23.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.35 Спортивная гимна-
стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. Многоборье. 
Женщины. Трансляция из 
Москвы. (6+)

18.55 «География спорта. Ка-
луга». (12+)

19.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
(6+)

21.35 «Сила воды». Докумен-
тальный цикл. (12+)

21.50 «Сюрпляс». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. Трансляция из 
Оренбурга. (16+)

01.20 «Небесная грация». 
(6+)

01.35 «Хоккей. Игра по дру-
гим правилам». Специаль-
ный репортаж. (12+)

01.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч за 3-е место. 
УНИКС (Казань) - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
(6+)

03.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
(6+)

08.05 Громко. (12+)
09.00 Синхронное плава-

ние. Чемпионат России. 
Команды. Произвольная 
программа. Трансляция из 
Екатеринбурга. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 04.25  Бильярд. 
Betboom Кубок чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

12.35 «География спорта. Зе-
леноград». (12+)

13.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.35 Смешанные единобор-
ства. Чемпионат России по 
MMA. Трансляция из Сама-
ры. (16+)

15.20, 18.40  «Страна спор-
тивная». (12+)

15.40 Специальный репор-
таж. (12+)

16.05 «Советский футбол». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Владиво-

сток. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.25 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.00 Мы - легенды! Закули-
сье Премии МУЗ-ТВ-2025. 
(16+)

22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лето Господне. День 

памяти святых Петра и 
Февронии. (6+)

11.35 День Ангела: Благовер-
ные Петр и Феврония. (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10, 13.40  

Монастырская кухня. (0+)
14.05 Византия. Жизнь после 

смерти. 7 серия. (0+)
14.55 «ГЕНЕРАЛ». (0+)
17.00 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Святые родители. 2 се-
рия. (0+)

21.35 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 Концерт. «Семьи небес-
ные». (0+)

01.10 День Патриарха. (0+)
01.20 Святые родители. 2 се-

рия. (0+)
02.20 Святой Муром. История 

Петра и Февронии. (0+)
03.20 Сибирский ковчег. (0+)
03.40 Поле битвы. (16+)
04.10 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Делание заповедей Господних 
животворит душу и даже тело твое 

умиротворит и утешит до обилия». 
Иеросхимонах Лев (Наголкин) 

8 июля
Седмица 5-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Блгвв. кн. Петра, в иночестве Давида, 

и кн. Февронии, в иночестве 
Евфросинии, Муромских чудотворцев. 

Прмц. Февро-
нии девы. Прп. 
Далмата Исет-
ского. Сщмч. 
Василия пре-
свитера. Прп. 
Никона Оп-
тинского, исп. 
Сщмч. Василия 
пресвитера.

Петров пост. 
Разрешается 

рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
 Гражданская жена Жир-

кова, Софья, становится 
свидетельницей смерти 
директора библиотеки. 
Жирков отстранен от рас-
следования...

19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. 

«ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В собственной ванной 

обнаружен труп Марины 
Кузнецовой, погибшей, 
предположительно, 
от удара током из-за 
упавшего в воду фена. 
На первый взгляд, это 
происшествие выглядит 
несчастным случаем или 
самоубийством...

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Сергей подбирает для 

Алисы варианты жилья 
в Турции, но она 
почему-то категорически 
отвергает их все. Алиса 
отправляется гулять 
по Москве. За годы её 
отсутствия столица 
сильно изменилась, 
похорошела...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.12 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Эсме узнаёт о своей 

беременности и со-
общает об этом Казыму. 
Абидин решает отомстить 
Корханам за то, что глава 
семьи много лет назад 
подстроил гибель его 
родителей.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Воловца назначают на-

чальником уголовного 
розыска районного 
отдела полиции. И тут же 
в его районе происходит 
ЧП: убита и ограблена 
районная судья Иван-
цова. Воловец узнает от 
осведомителя, что в деле 
может быть замешан 
уголовник Батон. 

23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
02.45 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 23.35 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

08.50 «Археология. История 
с лопатой»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.10 «Искатели»
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧ-
КИНА. ОБЫКНОВЕН-
НЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ»

12.10 «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый 

час
13.05 23.05 «Мост над без-

дной»
13.35 «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ 

ИЗ РОМАНА»
15.45 «Нобелевские победы 

российской науки»
17.15 00.55 Музыка эпохи 

барокко
18.10 «Роман в камне»
 Фильм рассказывает 

о настоящей архитектур-
ной жемчужине Нижнего 
Новгорода. 

18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один 

со зрителем»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ». (12+)
10.20 «БРАХМАСТРА, 

ЧАСТЬ 1: ШИВА». (12+)
13.45 «ШКОЛА МАГИЧЕ-

СКИХ ЗВЕРЕЙ». (6+)
 Германия - Австрия, 

2021 г. Фантастико-при-
ключенческий фильм.

 В ролях: Эмилия Майер, 
Леонард Конрадс.

 Ида недавно переехала 
в другой город. Пытаясь 
завоевать доверие 
новых одноклассников, 
она сталкивается лишь 
с пренебрежением и 
усмешками в свой адрес.

15.40 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ». (16+)

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
 США, 2019 г. Фэнтези.
 В ролях: Дэвид Харбор, 

Иэн МакШейн, Милла 
Йовович, Саша Лэйн.

 В эпоху Мрачного Сред-
невековья могуществен-
ная колдунья Кровавая 
Королева насылала чуму 
на земли Британии...

22.15 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-
КА». (16+)

00.10 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

02.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«ПРИЗРАКИ». (16+)

03.50 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.25 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
 В квартиру во время 

изготовления наркотика 
врываются два человека 
в масках. Они требуют 
денег и наркоты... 

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)
02.05 «СВОИ-7». (16+)
02.45 «СВОИ-4». (16+)
03.20 «СЛЕД». (16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 01.30 «МЫ ИЗ ДЖА-

ЗА». (12+)
 СССР, 1983 г. Комедия.
11.10 13.20 15.05 17.15 

«МОРСКОЙ ПА-
ТРУЛЬ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (12+)

23.35 «КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА». (12+)

03.00 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 
(12+)

04.30 «КОРТИК». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.50 «Это Москва. Инфра-
структура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.25 17.25 02.25 
«Доктор 24». (12+)

13.20 18.20 23.15 «Вопрос 
спорный». (12+)

14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.30 22.25 03.30 «Интер-

вью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 01.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 04.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45 «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 11.10 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.30 «За МКАДром». (12+)
14.10 21.05 «Тайны кино». (16+)
15.15 21.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 23.05 «Армагеддон»
17.05 «Викторина 360»
17.45 18.15 «Город с историей»
18.40 20.30 «Путь победы»
19.00 22.35 «Вспомнить всё»
19.30 «Главные события дня»
20.50 «Разбор полетов». (16+)

06.05 10.10 23.40 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 23.50 «ИСАЕВ». (16+)
09.25 12.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
10.20 «МНОГО ШУМА 

ИЗ НИЧЕГО». (16+)
11.45 «Тайны кино». (16+)
13.20 «Кинокульт». (12+)
13.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ». (16+)
16.25 «Улицы московские»
16.50 «ВА-БАНК». (16+)
18.35 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)
20.00  «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
22.15 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ПОЯС ОРИО-

НА». (16+)
15.15 «ВСАДНИК ПО ИМЕ-

НИ СМЕРТЬ». (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 04.15 «СССР». (16+)
22.30  «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
00.05 «РИО». (12+)
00.25 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 «СУФЛЁР». (12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив.
 В ролях: Е. Копанова, 

С. Бондаренко.
 Журналист Дмитрий По-

луянов прекрасно знал, 
что его невеста Надя 
Митрофанова - девушка 
непредсказуемая.

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ». (12+)
16.55 «Татьяна Бестаева. 

Разлучница». (16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ДВЕРЬ В ПРО-

ШЛОЕ». (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Дорогие товарищи. 

Охота на композито-
ра». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)
02.45 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
04.20 «Назад в СССР». (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом. (16+)

12.00 «60 минут». 
(12+)

13.50 «Мой герой». 
(12+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



***
– Ваша главная слабость?
– Правильно интерпретирую семантику 
вопроса, но игнорирую его суть.
– Не могли бы вы привести пример?
– Мог бы.

***
– Почему ты с ней поссорился? 
– Она попросила угадать, сколько ей лет.
– Ну, и… ?
– Ну, я и угадал.

***
– Зря отказываешься, пельмени довольно 
приличные.
– Может, пельмени и приличные, только 
обычно люди берут в кинотеатр попкорн.

***
–Скажи мне на ночь то, что я хочу услы-
шать.
– Приятного аппетита.

***
– Ты говоришь, что я хороший, милый и 
симпатичный, а почему тогда не выхо-
дишь за меня замуж?
– Вот потому и не хочу портить тебе остав-
шуюся жизнь.

***
– Что это за женщина рядом с тобой?!
– Это же твоё отражение в зеркале.
– У тебя на всё есть отговорки.

***
На собеседовании:
– Расскажите немного о себе.
– Пожалуй, не буду. Мне всё-таки нужна 
эта работа.

***
– Я что-то делаю не так?
– Что за глупости! Ты абсолютно всё дела-
ешь не так.

***
На рыбалке мужчина долго сидит в лодке, 
но клёва всё нет:
– Хоть бы одну большую рыбку!
Всплывает тигровая акула:
– Ну?

***
– Алло! Диспетчерская? Я застрял в лифте 
между этажами!
– Мастер будет через 30 минут. Вы только 
никуда не уходите.

***
– Вас сегодня просто не узнать!
– Что, хорошо выгляжу?
– Не в этом дело. Вы кто?

***
– Я человек-загадка.
– И в чём это проявляется?
– Не скажу.

¹ 27 (700), 
7 – 13 èþëÿ 2025 ã.
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06.00 14.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.20 03.55 
Новости

07.05 11.35 16.10 17.05 18.00 
21.00 00.00 Все на Матч! 
Прямая трансляция

09.05 12.35 05.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25  00.55 «Культовые». (12+)
10.30 23.05 02.55 Смешанные 

единоборства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.20 Магия большого спор-

та. (12+)
15.25 16.20 17.15 Хоккей. 

КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Прямая 
трансляция

18.55 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Сьон» 
(Швейцария). Winline 
Суперсерия. Прямая 
трансляция

21.30 Бильярд. Betboom 
Кубок чемпионов. 
Прямая трансляция 
из Москвы

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
 Олег оказывается в 

центре нелепой истории, 
спасаясь от разгневанно-
го мужа своей случайной 
возлюбленной. Аня 
открывает кафе и сталки-
вается с первой рабочей 
суматохой...

21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ПАРИЖ. ВСЕ ВКЛЮ-

ЧЕНО». (18+)
 Франция, 2023 г. Комедия.
 В ролях: Дэни Бун, Кад 

Мерад, Шарлотта Генсбур.
 Тридан всю жизнь живёт 

и работает на мексикан-
ском курорте. В свои 
50 лет он решает отпра-
виться в Париж на поиски 
любви детства - Виолетты. 

01.10 «ПРИБЫВШИЕ». (18+)
02.35 «ДЖИПЕРС КРИ-

ПЕРС-3». (18+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.55 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТОРНАДО». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ЛОФТ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. 

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Проверим всё. (16+)
 Новое остро-социаль-

ное потребительское 
реалити на «ЧЕ!» покажет, 
как обстоят дела за 
кулисами сервиса. Бес-
компромиссные ведущие, 
блогер Денис Волевой 
и журналист Екатерина 
Кашутчик, изучат отзывы 
в интернете и под видом 
клиентов проведут 
тщательную ревизию 
популярных заведений. 
Вместе они составят 
собственный навигатор 
по качеству и расскажут 
зрителям, в какие двери 
лучше не заходить.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-10». (16+)

06.15 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 04.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-

ЩУ». (16+)
19.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ 

ВЗРОСЛЫХ». (16+)
23.15 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «Порча». (16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 Начальник ОМВД Плато-

нов, не видя иного вы-
хода, поручает Карпову 
убить своего зама - Ти-
хого. Однако Карпов не 
спешит взяться за дело. 
Антошина навещает 
Настя, которая прошла 
реабилитацию в клинике, 
и просит у него проще-
ния за всё.

23.00 «МАЛЫШКА 
НА ДРАЙВЕ». (18+)

 Южная Корея, 2022
 Ын-ха - девушка необыч-

ная. Работа у нее тоже 
весьма экзотическая - она 
курьер. Но не простой, 
а особый - в службе, до-
ставляющей специфичен-
ские грузы. 

01.15 «БУХТА ГЛУБОКАЯ». 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

10.00 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

13.00 Есть тема! 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». (18+)
02.35 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
04.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
05.25 «САБРИНА». (16+)
07.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
09.20 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
10.45 «ФИЛОМЕНА». (16+)
12.15 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
13.50 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
15.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
18.55 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
23.40 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.10  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.35 Суббота News 2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

05.55 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
07.45 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
09.25, 10.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.10, 14.05  «КЛОН». (16+)
15.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
21.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+) 
Триллер, Россия, 2020 г.

23.20, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

02.35 «НЕОТРАЗИМАЯ ТАМА-
РА». (16+)

04.20 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 
(16+)

07.10 «БАТЯ». (16+)
08.25 «В СУББОТУ». (16+) 

Драма, Россия, 2011 г.
10.10, 11.00, 11.50, 12.40  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

13.30, 14.35, 15.35, 16.35  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

17.40 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
19.30 «МАРУСЯ». (16+)
21.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+) 
Приключения, фантастика, 
Россия, 2020 г.

23.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

00.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

03.40, 04.25, 05.10, 05.50  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

09.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

14.15 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ 
2: ПРЕДСТОЯНИЕ». (16+)

17.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(16+)

19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

20.50 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

22.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
00.10 «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ 

БАРРАКУДА». (6+)
01.45 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

01.35 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

03.55 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

05.30 «ЖМОТ». (16+)
07.05 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
09.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.30 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
12.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.10 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
15.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.40 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
19.30 «1+1». (16+)
21.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

23.10 «БУЛКИ». (16+)

05.45 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «БАБКИ». 
(16+)

22.15 Вечер вместе. «НА ДЕ-
РИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ». 
(16+)

23.55 «ПАПЫ». (16+)
01.50 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ!» 

(12+)
03.20 «МИНИМАКС». (16+)
04.35 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 

(16+)

01.50, 02.40, 03.30, 04.30, 
05.20  «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА 
ДУБРОВСКОГО». (16+)

06.20 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

07.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.55 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)

11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 7». (16+)

14.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 
(16+)

19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+) 
Драма, Россия, 1993 г.

20.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+) 
Комедия, Россия, 1999 г.

22.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+) 
Боевик, СССР, 1991 г.

06.45, 06.55, 07.10  «Три ля-
гушонка» (выпуски 1-3). 
Мультфильмы. (0+)

07.20 «Как грибы с Горохом 
воевали». Мультфильм. 
(0+)

07.40 «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ». 
(18+)

13.05 «СОВЕРШЕННО СЕРЬЕЗ-
НО». (16+)

14.40 «КАДРИЛЬ». (16+)
16.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ». (16+) 
Россия, 2004 г.

21.30 «ЦАРЕУБИЙЦА». (16+) 
СССР, Великобритания, 
1991 г.

23.25 «АГОНИЯ». (18+)
02.00 «ДИРЕКТОР». (16+)
04.30 «ТУГОЙ УЗЕЛ». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Мари-
на Митрофанова, Влади-
мир Гуськов

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+) 
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко, Полина 
Уварова, Василиса Немцо-
ва, Агриппина Стеклова

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (12+)
19.45 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+) 
Модный столичный 
ресторан «Клод Моне» 
процветает, и совсем не-
удивительно, что именно 
здесь назначен обед 
Президентов Франции и 
России…

22.00 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ПО КОЛЕНО». (16+)
01.05 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ЛЮБОВЬ  
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

09.00 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 
(16+)

10.35 «УЛЕЙ». (16+)
12.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
13.30 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
15.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
17.00 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 

(18+)
19.00 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
21.20 «САМОВОЛКА». (18+) 

США, 1990 г.
23.05 «ДРАЙВ». (18+)
00.50 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
02.40 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 

ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
03.50 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 

(18+)
05.25 «ТРИУМФ». (12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.35, 02.30  Глубинные механиз-
мы истории. (16+, 12+)

06.50 Сказочные красавицы. Жизнь по-
сле славы. (12+)

07.40, 08.40, 18.20, 19.15, 03.25, 04.20  
Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)

09.40 Русское время. Беседы об истории 
с Николаем Борисовым. (12+)

10.10 Железная воля. Наследие Гюстава 
Эйфеля. (12+)

11.10 Русские тайны. XX век. Выстрел  
в спину. (12+)

11.55 Загадочные открытия в Великой 
пирамиде. (12+)

12.55 Алтайский самородок. Панкратов-
Чёрный. (16+)

13.50 Загадочные города майя. (12+)
14.45 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)
16.30 Спасённые шедевры России. (12+)
17.20 Ловцы Солнца. (12+)
20.15, 05.15  Кавалеры ордена Славы. 

(12+)
21.10 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
22.00 Вобан. Мегаструктуры гения. (12+)
23.00 Парижские тайны. Аллан Кардек и 

спиритизм. (12+)
23.55 Елена Камбурова. Роман со време-

нем. (12+)
00.55 Аббатство Клюни. Второй Рим. (12+)
01.50 Семь нот для безымянной высоты. 

Вся правда о подвиге. (16+)

06.00 Военные заводы: Фиат и фашисты. 
(12+)

07.05, 08.05  Великолепные памятники 
Франции. (12+)

09.05, 10.05  Гробницы Египта: послед-
няя миссия. (12+)

11.00, 11.45  Загадки планеты Земля.  
(16+)

12.25, 13.20  Исторические убийства. 
(16+)

14.05 Мухаммед Али: Величайший. (16+)
15.15 Майк Тайсон: Железный кулак. 

(16+)
16.10, 17.10  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
18.05 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
19.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
20.00 Убийство на железной дороге: 

Первое убийство на железной дороге. 
(16+)

20.50 Поезда, которые изменили мир: 
Начало. (16+)

21.40, 22.25  Военные заводы. (12+)
23.15, 00.00  Загадки планеты Земля.  

(16+)
00.45, 01.40  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
02.35, 03.20  Исторические убийства. 

(16+)
04.05 Ловцы солнца. (16+)
05.15 Военные заводы. (12+)

00.00 Донбасс. Память поколений. (16+)
01.05, 20.50  Историограф. (12+)
01.50 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
02.35, 10.40  Освободители. (12+)
03.25, 11.25  События в истории. (12+)
04.00, 04.55  «МЯТЕЖ». (18+)
05.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
06.15 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
07.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
08.00 Русь изначальная: Возвышение 

Москвы. (12+)
08.30 Будьте готовы! (12+)
09.35 Северный морской путь. (16+)
12.00 Пётр I Великий: Дело царевича 

Алексея (1718). (12+)
12.55 Россия глазами иностранцев. (12+)
13.45, 21.40  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
14.30 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
15.25 Жил-был Дом. (6+)
15.55 Секреты истории. (16+)
18.00 Личность в истории. (12+)
18.30 Жил-был Дом. (12+)
19.05 Русская история: Иван Грозный. 

(12+)
20.00 Война престолов. (16+)
22.30 Русская история: Женщины во вла-

сти. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
06.55 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.20 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
12.40 «МУРКА». (16+) 

Лето 1922 года. Маруся Кли-
мова вместе со своим жени-
хом Иваном направляется в 
Одессу в составе секретного 
отряда ГПУ под кодовым 
названием «Апостолы». 
Им предстоит заселиться 
в легендарную гостиницу 
«Лондонская», заявить себя 
в городе в качестве новой 
банды и познакомиться с 
бывалой гангстершей Цилей 
Центнер… Цель их тайной 
операции - внедриться в 
запутанную сеть преступ-
ных сообществ портового 
города и выйти на главаря 
всех бандформирований по 
кличке Бриллиант.

00.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

01.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
03.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Саша Стоун. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10, 07.00  Зовите шефа-2. 

(16+)
07.50 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
09.20 Четыре дачи. Ставро-

польский край 2. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.20, 15.00, 17.00  Битва 

шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. Отлич-

ники. (16+)
20.20 Чёрный список. На кух-

не. Черный список на кух-
не. (16+)

21.10 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Port. (16+)

22.10 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Столица. 
(16+)

23.10 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. (16+)
03.10 Пробный переезд. Пе-

тропавловск-Камчатский. 
(16+)

04.00 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.05 За кадром. (16+)
06.25 Супермама. (16+)
10.30 Неотложка. (16+)
12.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Мама в 16. (16+) 

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+) 
Сериал. Турция, 2018 г.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10  «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!» (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.15 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.40 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО
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ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО
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06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 19.30, 01.00,  
01.25, 02.15  Дачные радости. (12+)

06.50, 23.00  Огород круглый год. (12+)
07.20 Обнови свой сад. (12+)
07.45, 07.55, 20.00, 20.15, 02.40, 02.50  

Домашние заготовки. (12+)
08.10 Моя крепость. (12+)
08.40, 09.15  Праздник в дом. (12+)
09.45 Идеальный сад. (12+)
10.15, 10.30  Цветик-семицветик. (12+)
10.45 Старые дачи. (16+)
11.20, 22.00  Милости просим. (12+)
11.50 История одной культуры. (12+)
12.20, 12.35  Домашняя косметика! (12+)
12.50 Декоративный огород. (12+)
13.25 Цветники. (12+)
13.55 Гордость России. (6+)
14.25, 14.35  Дачные хитрости. (12+)
14.55, 22.30  Сад своими руками. (12+)
15.25, 15.40  Секреты травоведа. (12+)
15.55, 23.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.25, 16.40, 23.45, 23.55  Природа бу-

терброда. (12+)
17.00 Стройплощадка. (12+)
17.30, 00.35  Агротуризм. (16+, 12+)
19.00, 01.50, 02.00  Садовый доктор. (12+)
19.10 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
20.30 Искатели приключений. (12+)
21.00 Правила фермера. (12+)
21.30 Частный сектор. (12+)
00.10 Сельские профессии. (12+)
03.05 Один день из жизни фермера. (12+)
03.30 Сад в радость. (12+)

07.30, 23.50  К сезону готов. (16+)
07.35, 07.50, 23.55  С полем! (16+)
08.05 Хватка Хищника. (16+)
08.35, 12.40  Рыбалка без границ. (12+)
09.05, 13.15, 17.30  На зарубежных во-

доемах. (12+)
09.40 БАгатый улов. (16+)
10.05 Рыболовный дневник. (16+)
10.35, 19.00  Рыболовные экспедиции  

в Норвегию. (16+)
11.10 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
11.40 Утиные истории. (16+)
12.10 Лёша, подсекай! (16+)
13.45, 14.20  Зубастая рыбалка. (16+)
14.55 Рыболовная Россия. (16+)
15.25 Егерский кордон. (16+)
15.55 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
16.25 Охота с Евгением Шеляпиным  

на кабана с вышки. (16+)
17.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
18.00, 18.25  Ловись, рыбка. (16+)
19.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
20.00 Неожиданные поимки в ручье. (16+)
20.30 Путь в охоту. (16+)
21.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
21.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.50 Прибалтийский лосось. (16+)
22.20 Карпфишеры. (16+)
22.50 Двое против рыбы. (16+)
00.20 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(16+)
00.45 Рыбалка в Абхазии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 Утренний заряд с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Завтраки с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ». 
(16+)

08.50 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
10.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

(16+)  
2019 г. В ролях: Нина Гогае-
ва, Юрий Батурин

14.15 «ВЕРА». (16+)  
2017 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Александр Давы-
дов, Руслан Чернецкий

17.40 «ПОЗВОНИ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)  
2008 г. В ролях: Карина Раз-
умовская, Алексей Зубков, 
Юрий Назаров, Людмила 
Зайцева, Татьяна Ташкова

21.00 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)  
2017 г. В ролях: Евгения 
Вайс, Екатерина Волкова, 
Михаил Пшеничный

00.40 «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧ-
ТЫ». (16+)

04.00 «ВЕРА». (16+)

06.35 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

08.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
10.00 «ВИКИНГИ». (18+)
11.40 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
13.15 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(18+)
15.15 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
16.55 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
18.55 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
20.25 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+) 

США, 2002 г.
22.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (18+)
23.50 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
01.30 «ПАРКЕР». (16+)
03.20 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
05.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

06.45 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

07.10 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

08.50, 09.15  Гастромаркет. 
(16+)

09.35, 10.00, 10.20, 10.45  
Готовим с Мэри Берг. (16+)

11.05 «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+)

13.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

14.55, 15.30, 16.00, 20.00, 
20.35, 21.10, 01.20, 
01.50, 02.20  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

16.35, 17.25  «НЕВЕРНЫЙ». 
(16+)

18.20, 19.10  С чистого листа.  
(16+)

21.45, 22.40, 02.50  «БИГУДИ 
КАРМЕН». (16+)

23.40 «ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ». 
(16+)

06.20, 17.30  «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

07.40 Мульт фильмы. (16+)
08.10 «Лесная история». 

Мультфильм. (16+)
08.25 «Крeпыш». Мульт-

фильм. (6+)
08.45 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(16+)
10.10, 23.30  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
11.45 Мультфильмы. (0+, 16+)
12.40, 04.45  «ДЛИННЫЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.15 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
15.45 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ  

В БОЙ». (16+)
19.00, 00.50  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
20.40, 02.15  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (16+)
22.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (16+)
03.30 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
09.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+) 
Герои мультсериала Джи-Джи Бонд и 
доктор Миху увлечены идеей участия в 
гонках, поэтому отправляются на пла-
нету Турбодрайва. Там они знакомятся 
со Старом Нави - сыном легендарного 
гонщика Галы.

11.45 «Команда Флоры». (0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+) 

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата находят выход из 
любой ситуации, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных проблем.

18.40 «Бумажки». (0+) 
Приключения бумажных героев - лося 
по имени Аристотель и дятла Тюк-тюк - 
в бумажной стране. Веселые истории 
перемежаются интересными встав-
ками «для умелых ручек», из которых 
юные зрители узнают, как из бумаги 
и картона при помощи ножниц и клея 
можно самостоятельно сотворить всех 
героев мультфильма.

19.00 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Фиксики». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.10 «ДиноСити». (0+)
03.45 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
05.30, 15.30  «Приключения Ам Няма».  

(0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Ум и Хрум». (0+)
07.00, 12.40, 19.05  «Три кота». (0+)
09.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
09.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
11.50 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
16.25 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
18.00, 22.00  «Царевны». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
23.40 «Ничего себе имя!». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия».  

(0+, 6+)
08.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+) 

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

20.05 «Приключения Пети и Волка». (12+)
22.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка»  

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
04.55 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
11.30, 15.00  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)

06.00, 11.45  Время малышей. (0+)
07.00, 18.00, 00.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.55, 14.15, 19.55  «Маша и Медведь».  

(0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
09.40, 22.15  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 19.00, 04.00  «Лунтик». (0+)
12.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 21.20, 02.00  «Барбоскины».  

(0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.05 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик» (6+)

17.00 «Геройчики». (0+)
20.45 «Семь королевств». (0+)
23.10 «Ник-изобретатель». (0+)
23.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

16.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.35 Спортивная гимна-
стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. Трансляция 
из Москвы. (6+)

18.40 «Сила воды». Докумен-
тальный цикл. (12+)

18.55 «География спорта. Зе-
леноград». (12+)

19.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

21.15 «Небесная грация». 
(6+)

21.30 «Вы это видели». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. Трансляция из 
Оренбурга. (16+)

01.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е ме-
сто. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

03.35 «Страна спортивная». 
(12+)

04.25 Бильярд. Betboom Ку-
бок чемпионов. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
(6+)

08.00 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

08.50 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. Акро-
батическая группа. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Betboom Ку-
бок чемпионов. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.35, 01.30  «Сюрпляс». 
(12+)

13.00, 03.55  «Непридуман-
ные истории. Волгоград-
ская область». (12+)

13.35 Смешанные единобор-
ства. Чемпионат России по 
MMA. Трансляция из Сама-
ры. (16+)

15.15 «Что по спорту? Тверь». 
(12+)

15.40 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+) 
Самые громкие хиты по 
итогам недели по версии 
пользователей платформы 
Яндекс.Музыка.

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
10.00 Святой Муром. История 

Петра и Февронии. (0+)
11.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15, 13.45  

Монастырская кухня. (0+)
14.15 Византия. Жизнь после 

смерти. 8 серия. (0+)
15.05 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(0+)
16.40 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.20  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25, 01.10  Лики Богороди-
цы: Тихвинская икона Бо-
жией Матери. (0+)

21.00, 01.40  Семейная сага.  
(6+)

21.30, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.10 Вечер на СПАСЕ.  
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха.  
(0+)

02.10 Искатели: Что скрывает 
Чудо-остров. (0+)

02.55 Больше, чем любовь. 
Мать Мария. Возвращение 
домой. (0+)

9 июля
Седмица 5-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Тихвинской иконы Божией Матери. 
Прп. Давида Солун-
ского. Прп. Иоанна, 
еп. Готфского. Свт. 
Дионисия, архиеп. 
Суздальского. Об-
ретение мощей прп. 
Тихона Луховского, 
Костромского. Пере-
несение мощей прп. 
Нила Столобенско-
го. Сщмч. Георгия 
пресвитера. Лидд-

ской (Римской), Нямецкой, Седмиезерной 
икон Божией Матери.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Человека ленивого отринет Го-
сподь во второе пришествие Свое, 

так как он не радел о спасении своем и 
не принес плодов терпения». 

Прп. Ефрем Сирин

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
 В гараже собственного 

дома, в машине, найдено 
тело богатой и успешной 
женщины. Версия о суи-
циде рассыпается, когда 
Александра находит 
неопровержимые доказа-
тельства убийства...

19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. 

«ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Выстрелом в упор убит 

предприниматель Нико-
лай Майоров. Его тело об-
наруживает в невзрачном 
тупике случайный про-
хожий. Под подозрением 
сразу же оказывается 
бывшая жена Майорова 
Кира, которую он выгнал 
из дома после супруже-
ской измены.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СЁСТРЫ». (16+)
 Прошло 4 месяца. Алиса 

вскоре должна родить. Её 
преподаватель Регина Ле-
опольдовна советует ей 
оформить академический 
отпуск, чтобы не сорвать 
голос. Сергей заканчи-
вает ремонт в будущей 
детской комнате.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.12 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Охранник Синана сооб-

щает Фериту адрес заго-
родного дома, в котором 
может находиться Сейран. 
Ферит и Абидин находят 
её там и вызывают скорую 
помощь. Айла пытается 
убедить всех, что это 
Сейран отравила Синана.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 В своей ванной ком-

нате убита известная 
телеведущая Полянская. 
Первую версию Шилову 
подсказывает новая 
сотрудница его отдела 
Марина Трофименко. 
Она выясняет, что своим 
успехом звезда экрана 
обязана изворотливости...

23.35 «Сегодня»
23.55 «Маска». (12+)
02.40 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 23.45 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

08.50 «Археология. История 
с лопатой»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.10 «Искатели»
11.00 «КАНИКУЛЫ ПЕТРО-

ВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.10 17.15 «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый 

час
13.05 23.15 «Мост над без-

дной»
13.35 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА»

15.45 «Нобелевские победы 
российской науки»

17.30 Фильм-спектакль 
«Полтава». День побе-
ды русской армии под 
командованием Петра 
Первого над шведами 
в Полтавском сраже-
нии

18.40 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один 

со зрителем»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «СОСЛУЖИВЦЫ»
01.15 Музыка эпохи барок-

ко
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ». (12+)
09.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬ-

БА». (16+)
11.35 ПРЕМЬЕРА. «СУПЕР 

ПАПОЧКА». (12+)
13.35 «ШКОЛА МАГИЧЕ-

СКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙ-
НА ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(6+)

 Германия, 2022 г. Фанта-
стико-приключенческий 
фильм. В ролях: Эмилия 
Майер, Лорис Сихров-
ский, Леонард Конрадс.

 Ученики школы магиче-
ских зверей хотят поста-
вить мюзикл по случаю 
юбилея школы.

15.40 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

17.55 «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ». (16+)

20.00 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (16+)

 США, 2012 г. Комедия.
 В ролях: Джерард Батлер, 

Джессика Бил, Ума Тур-
ман, Кэтрин Зета-Джонс.

 Звезда футбола и просто 
шикарный мужчина по 
воле случая становится 
тренером детской фут-
больной команды.

22.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС.
«В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(16+)

00.05 «ПАТРИК». (12+)
01.55 «ИНСТРУКЦИИ НЕ 

ПРИЛАГАЮТСЯ». (16+)
03.40 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
 Россия, 2022 г.
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)
02.05 «СВОИ-7». (16+)
02.45 «СВОИ-4». (16+)
03.20 «СЛЕД». (16+)
04.35 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 «Советские прорывы: 

вдохновение для 
будущего». (16+)

09.55 13.20 14.20 15.05 
17.15 «ВСТРЕЧНОЕ 
ТЕЧЕНИЕ». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Код доступа». (12+)
21.55 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-

ЛЕТ». (12+)
23.50 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

(12+)
01.35 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА». (12+)
03.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(12+)
04.30 «СВИНАРКА И ПА-

СТУХ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.50 20.45 «Это Москва. Ин-
фраструктура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.25 17.25 02.25 
«Доктор 24». (12+)

13.20 18.20 23.15 «Вопрос 
спорный». (12+)

14.35 21.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

16.30 22.25 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Туризм». 

(12+)
21.20 01.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45 «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 11.10 13.30 «Лето в Под-

московье». (12+)
14.10 21.05 «Тайны кино». (16+)
15.15 21.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 23.05 «Армагеддон»
17.05 «Викторина 360»
17.45 18.15 «Город с историей»
18.40 20.30 «Путь победы»
19.00 22.35 «Вспомнить всё»
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.50 «Разбор полетов». (16+)

06.05 10.10 23.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 «Мой район». (12+)
07.50 23.55 «ИСАЕВ». (16+)
09.25 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.20 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)
12.05 «Тайны кино». (16+)
12.55 «ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО». 

(16+)
14.30 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
16.45 «Улицы московские»
17.10 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
18.45 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

(16+)
20.00 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
22.10 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ПОЯС ОРИО-

НА». (16+)
15.15 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 00.25 «На приёме у 

главного врача». (12+)
20.45 04.15 «СССР». (16+)
22.30 «ЖАЖДА». (16+)
00.05 «ДЫРА. РАССКАЗ 

В ДЕВЯТИ СЦЕНАХ». 
(12+)

01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.40 «СУФЛЁР». (12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ». (12+)
16.55 «Мурат Насыров. Шаг 

в пропасть». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «БИЗНЕС-ПЛАН 

СЧАСТЬЯ». (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Дмитрий Мил-

лер, Эмилия Спивак.
 Вера Ярышева - личный 

помощник владельца и 
генерального директора 
крупной IT-компании 
Павла Молчанского.

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. Ни 

в одном глазу». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Настоящий детектив. 

Банда Колдуна». (16+)
01.25 «Жены диктаторов». 

(16+)
02.05 Прощание. (16+)
02.45 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
04.20 «Назад в СССР». (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Хватит слухов!» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

06.00 «Настроение» 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

10.00 Новости культуры 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Экспромт. Калан. 
Секретер. Перебой. Истома. Пред-
мет. Дух. Плеск. Кичка. Бора. Аванти-
тул. Болеро. Схватка. Катран.
По вертикали: Кафедра. Календула. 
Клей. Перестук. Остров. Тарпан. Со-
седство. Химикат. Скрутка. Обабок. 
Пролет. Кнехт. Арфа.

***
Беседуют две подруги:
– Со мной муж второй день не разгова-
ривает...
– А что так?
– Выхожу из ванны и спрашиваю: «Ты 
что, на нашей бритве лезвие сменил?»

***
Муж собирается на рыбалку. 
Жена неспешно начинает ин-
структировать.
– Смотри только не пере-
путай наживку с закуской! За 
буйки не заплывай. Телефон не утопи, 
как в прошлый раз. Меня не вспоми-
най, чтобы у меня уши не горели. Не 
пережарь шашлык и не угори в бане. 
Да, и самое главное, не звони мне! Я с 
подругами на охоту!!!

06.00 14.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.20 03.55 
Новости

07.05 11.35 16.10 17.05 18.00 
21.00 00.00 Все на Матч! 

09.05 12.35 05.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25  00.55 «Культовые». (12+)
10.30 02.55 Бокс. Л. Пало-

мино - Х. Дэвис. Bare 
Knuckle FC. Трансляция 
из США. (16+)

13.00 Есть тема! 
14.20 Магия большого спор-

та. (12+)
15.25 16.20 17.15 Хоккей. 

КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Прямая 
трансляция

18.55 Боулинг. Betboom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Самары

21.30 Бильярд. Betboom 
Кубок чемпионов. 
Прямая трансляция 
из Москвы

23.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ОСТАТЬСЯ ДРУЗЬЯ-

МИ». (16+)
 Рома продолжает до-

биваться внимания Зои, 
создав вымышленного 
персонажа в соцсетях. 
Олег, Катя и Эля раз-
рабатывают план, чтобы 
убедить Зою, что их 
встречи с Ромой - судьба. 

21.30 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАВИ-

СИМОСТЬ». (18+)
 Германия, США, 2023 г. 

Драма. В ролях: Киана 
Мадейра, Росс Батлер, 
Мэттью Ношка.

 Сиенна - талантливый 
тренер по боксу, которая 
узнаёт об измене бойф-
ренда с её сестрой... 

00.55 «ЛЕВША». (18+)
02.55 «ВАМПИРЫ ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(18+)

04.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.10 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «СИЛА СТИХИИ». (16+)
21.55 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ЖИЗНЬ ЗА ГРА-

НЬЮ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного или 
расстроенного зрителя. 

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Проверим всё. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Ее ведущие помогают 
заявителям опровергнуть 
или установить факт 
измены и разоблачить 
обманщиков.

02.45 Решала. (16+)
05.15 «СОЛДАТЫ-11». (16+)

06.20 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 04.00 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПОВОРОТ К СЧА-

СТЬЮ». (16+)
19.00 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 

(16+)
23.05 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 «Порча». (16+)
02.40 «Знахарка». (16+)
03.05 «Верну любимого». 

(16+)
03.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «КАРПОВ». (16+)
 После возвращения 

из вынужденной ссылки 
Карпов приезжает 
проведать мать, но в ее 
квартире находит незна-
комых людей, супругов 
Жидковых. Они уверяют, 
что купили жилье не-
давно и с владелицей 
никогда не встречались.

23.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (18+)

 США, 2014 г.
 Нью-Йорк, 2000-ые. От-

ставной коп Мэттью Скад-
дер занимается частной и 
нелегальной детективной 
практикой - это его един-
ственная отдушина после 
трагических событий и 
отстранения из органов. 

01.30 «БУХТА ГЛУБОКАЯ». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Неизвестная история». 
(16+)

21.30 «ЖУКИ». 
(16+)

15.30 «Слепая». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

09.05 Специальный репортаж. 
(12+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «УСКОРЕНИЕ». (18+)
02.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
04.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
05.45 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
07.25 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
08.50 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
10.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.15 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
13.55 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
15.25 «САБРИНА». (16+)
17.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
18.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
20.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
22.15 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
23.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

05.00, 04.45  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.30 Суббота News 2025. (16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

06.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

08.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

10.25, 11.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

12.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

13.55, 14.45  «КЛОН».  
(18+, 16+)

15.40, 17.20  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

19.00 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-
ЛАНИЙ». (16+) 
Фильм-фэнтези, США, Ав-
стралия, 2022 г.

20.50 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

22.50, 23.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.35, 02.05  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

03.30 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

06.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

08.05 «РАЙЦЕНТР». (16+) 
Драма, Россия, 2021 г.

09.50, 10.50, 11.55, 12.55  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

13.55 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
15.50 «МАРУСЯ». (16+)
17.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.20 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
21.00 «СЕСТРЕНКА». (16+)
22.45 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+) 
Комедия, драма, Россия, 
2017 г.

00.30, 01.15, 02.00, 02.45  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

03.30, 04.20, 05.15  «БЕЗ 
ПРАВА НА ОШИБКУ». 1-3 се-
рии. (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(16+)

10.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 
(16+)

11.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

13.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

16.25 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
19.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
21.00 «КОМА». (16+)
23.00 «СПУТНИК». (16+)
00.55 «АФЕРА». (16+)
02.45 «РАШН ЮГ». (16+)
04.45 «Русалочка», «Гадкий 

утёнок». Мультфильмы. (6+)

01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 
(16+)

04.05 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

05.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В СЕМЬЮ». (16+)

08.05 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 
(18+)

09.50 «ТАЙНЫЙ САНТА». (12+)
11.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
13.00 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
15.15 «1+1». (16+)
17.20 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
19.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
21.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+) 
Комедия, Россия, 2022 г.

22.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+) 
Драма, комедия, семей-
ный, спорт, Канада, США, 
2003 г.

05.55 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ЖЕ-
НИХ». (16+)

22.40 Вечер вместе. «ДАВАЙ 
РАЗВЕДЁМСЯ!» (16+) 
Успешный врач Маша по-
глощена работой и не сразу 
замечает, что от неё ухо-
дит муж.

00.35 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
02.05 «ТОТ ЕЩЁ…!» (16+)
03.25 «УМНАЯ МАША». (16+)
04.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

00.30 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.00, 02.55, 03.50, 04.40, 
05.40  «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА 
ДУБРОВСКОГО». (16+)

06.40, 07.35  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

08.30 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

10.10 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)

11.45, 12.40, 13.35  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 7». (16+)

14.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 
(16+)

19.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
20.50 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

22.30 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+) 
Драма, Украина, 1993 г.

06.00 Мультфильмы. (0+)
06.45 «Стрекоза и муравей». 

Мультфильм. (16+)
06.55 «Кот в сапогах». Мульт-

фильм. (0+)
07.15 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (16+)
08.35 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
10.35 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (16+)
11.50 «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ». (16+)
14.45 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)
16.10 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «СНЫ». (18+)
21.00 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
22.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
01.30 «ПРИГОВОРЕННЫЙ». 

(18+)
03.05 «КТО СТУЧИТСЯ В ДВЕРЬ 

КО МНЕ…»
04.35 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». (16+)
05.55 Мультфильм. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

15.00, 23.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+) 
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова

07.00 «ПРИИСК». (18+) 
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Николай Добрынин, 
Леонид Кулагин, Лариса 
Малеванная

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+) 
Андрея мучают угрызения 
совести. Кира подозревает, 
что у Андрея роман с Ана-
стасией Волочковой. Вика 
сообщает Кире о встрече 
Анастасии и Андрея. Во 
время встречи Андрей кри-
чит на Катю.

17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ПО КОЛЕНО». (16+)
01.10 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ПАДЕНИЕ ТОКИО». 
(16+)

08.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

10.35 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
12.20 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (16+)
14.35 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 

(16+)
17.10 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
19.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
20.50 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+) 
Канада, 2003 г.

22.20 «СТРАШНО КРАСИВ». 
(18+) 
США, 2011 г.

23.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

01.40 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
03.20 «ВИРУС». (18+)
05.20 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.25  Железная воля. Наследие 
Гюстава Эйфеля. (12+)

06.55 Русское время. Беседы об истории 
с Николаем Борисовым. (12+)

07.20, 04.20  Русские тайны. XX век. Вы-
стрел в спину. (12+)

08.15, 05.05  Загадочные открытия в Ве-
ликой пирамиде. (12+)

09.15 Алтайский самородок. Панкратов-
Чёрный. (16+)

10.05 Загадочные города майя. (12+)
11.00 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)
11.50, 23.00  Глубинные механизмы 

истории. (12+, 16+)
12.45 Ловцы Солнца. (12+)
13.45, 14.45, 00.50, 01.45  Жемчужины 

ЮНЕСКО. (12+)
15.45, 02.35  Кавалеры ордена Славы. 

(12+)
16.35 СССР. Империя наоборот. (12+)
17.25 Вобан. Мегаструктуры гения. (12+)
18.25 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
19.20 Парижские тайны. Аллан Кардек и 

спиритизм. (12+)
20.15 Елена Камбурова. Роман со време-

нем. (12+)
21.15 Семь нот для безымянной высоты. 

Вся правда о подвиге. (16+)
22.00 Аббатство Клюни. Второй Рим. (12+)
23.55 Сказочные красавицы. Жизнь по-

сле славы. (12+)

06.00 Военные заводы. (12+)
07.05 История вещей. (16+)
07.30, 08.25  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
09.25, 00.35  Эхнатон: секреты забытого 

фараона. (16+)
10.20, 01.30  Египетские мумии: большой 

обман? (16+)
11.15, 12.05  Загадки планеты Земля.  

(16+)
12.50 Убийство на железной дороге. 

(16+)
13.40 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
14.30 Настоящая война престолов. (16+)
15.25 Монголия Чингисхана: Расцвет 

монголов. (12+)
16.10, 17.05  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
18.05 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
19.00 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
20.00, 02.20  Убийство на железной до-

роге. (16+)
20.50, 03.05  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
21.30, 22.20, 05.15  Военные заводы. 

(12+)
23.10, 23.55  Загадки планеты Земля.  

(16+)
03.50 Главный грек Российской империи. 

(12+)

00.00, 00.55  «МЯТЕЖ». (18+)
01.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
02.15 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
03.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
04.00 Русь изначальная: Возвышение 

Москвы. (12+)
04.30 Будьте готовы! (12+)
05.40 Северный морской путь. (16+)
06.40 Освободители. (12+)
07.25 События в истории. (12+)
08.00 Пётр I Великий: Дело царевича 

Алексея (1718). (12+)
08.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
09.45, 17.40  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
10.30 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
11.25 Жил-был Дом. (6+)
12.00 Секреты истории. (16+)
14.05 Личность в истории. (12+)
14.35 Жил-был Дом. (12+)
15.10, 18.30, 23.10  Русская история. 

(12+)
16.00 Война престолов. (16+)
16.55, 20.55  Историограф. (12+)
20.00 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
21.45 Меж ладожских берегов. (12+)
22.50 Пешком по Москве: Каретный ряд. 

(6+)

05.00, 06.15, 10.10, 04.40  
«НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05  Дела судебные. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

Дети. (16+)
20.15 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ПАПА». (16+)
07.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
09.00 «МАГОМАЕВ». (16+)
16.30 «ПЁТР ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 

ЧТО БЫЛО…» (16+) 
Драматическая история 
жизни певца Петра Лещен-
ко (1898–1954), легендар-
ного исполнителя роман-
сов, танго, русских народ-
ных и цыганских песен.  
Этот рассказ - о его детстве 
и молодости, прошедших в 
Кишиневе, о тесной связи 
с цыганами, о сражениях в 
Первой мировой, о пламен-
ной любви, о начале его ка-
рьеры и о днях бурной сла-
вы. В разгар Второй миро-
вой Лещенко, несмотря на 
все опасности, на машине 
отправляется на гастроли в 
оккупированную Одессу - и 
лишь чудом возвращается 
оттуда живым… 

00.00 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
01.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ  

В КОСМОСЕ». (16+)
03.40 «КОРОЛЁВ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Дичь. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10, 07.00  Зовите шефа-2. 

(16+)
07.50 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
09.20 Четыре дачи. Ленин-

градская область 3. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.10 Богиня сыска. (16+)
14.30 Новые Четыре свадьбы. 

Армянская свадьба vs Ко-
ролевская свадьба. (16+)

16.50 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле киносъем-
ки vs Свадьба в культурно-
эстетическом стиле. (16+)

19.30, 20.50  Женись на мне 
немедленно. (16+)

22.00 Школа. (16+)
00.50 «РОЖДЕСТВО В ГОРОДЕ 

МАСТЕРОВ». (16+)  
Норвегия, 2023 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Чёрный список. Не-

традиционная медицина и 
кондитеры. (16+)

03.50 Пробный переезд. Ге-
ленджик. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

06.20 Супермама. (16+)
10.30 Неотложка. (16+)
12.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.40 Беременна по обману. 

(16+) 
Первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со сторо-
ны женатых мужчин. 
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали 
им надежную семью. И 
вот, забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их мужчи-
на женат и ведет двойную 
жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+) 
Сериал. Турция, 2018 г.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 03.25, 03.50  Праздник 
в дом. (12+)

06.50, 04.15  Идеальный сад. (12+)
07.20, 07.30, 04.45, 04.55  Цветик-се-

мицветик. (12+)
07.45, 05.10  Старые дачи. (16+)
08.10, 05.35  Милости просим. (12+)
08.40 История одной культуры. (12+)
09.15, 09.25  Домашняя косметика! (12+)
09.40 Декоративный огород. (12+)
10.15 Цветники. (12+)
10.45 Гордость России. (6+)
11.15, 11.30  Дачные хитрости. (12+)
11.45 Сад своими руками. (12+)
12.10 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
12.30, 12.45  Секреты травоведа. (12+)
13.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.35, 13.45, 21.00, 21.10  Природа бу-

терброда. (12+)
14.05, 21.30  Стройплощадка. (12+)
14.35, 22.00  Агротуризм. (16+, 12+)
15.05, 15.35, 16.30, 18.00, 18.30, 

22.30, 22.55, 23.50, 01.20  Дачные 
радости. (12+)

16.05, 16.15, 23.25, 23.35  Садовый док-
тор. (12+)

17.05, 17.15, 20.00, 20.10, 00.20, 02.35, 
02.45  Домашние заготовки. (12+)

17.30 Искатели приключений. (12+)
19.00, 01.45  Огород круглый год. (12+)
19.30, 02.10  Обнови свой сад. (12+)
20.30, 03.00  Моя крепость. (12+)
00.30 Один день из жизни фермера. (12+)
00.55 Сад в радость. (12+)

07.40 Утиные истории. (16+)
08.10 Лёша, подсекай! (16+)
08.40, 09.15  Зубастая рыбалка. (16+)
09.50 Рыбалка без границ. (12+)
10.20, 13.30, 17.20  На зарубежных во-

доемах. (12+)
10.55 Рыболовная Россия. (16+)
11.25 Егерский кордон. (16+)
11.55 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
12.25 Охота с Евгением Шеляпиным  

на кабана с вышки. (16+)
13.00, 21.05  Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.05, 14.30  Ловись, рыбка. (16+)
15.05 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
15.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
16.00 Неожиданные поимки в ручье. (16+)
16.30 Путь в охоту. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.55 Прибалтийский лосось. (16+)
18.25 Карпфишеры. (16+)
18.55 Двое против рыбы. (16+)
19.55, 23.55, 00.05  С полем! (16+)
20.25 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
21.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)
22.10 Две на одного. Оружие. (16+)
22.25 Рыбалка в России. (16+)
22.50 Охота на хищника. (16+)
23.20 Незабываемая рыбалка. (16+)
23.50 К сезону готов. (16+)
00.20 Хватка Хищника. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 Утренний заряд с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Завтраки с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА». 
(16+)

10.45 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
14.25 «МАРУСЯ». (16+)
16.00 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (16+)
17.45 «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО 

НАХОДИТ». (16+)  
2014 г. В ролях: Мария По-
рошина, Ярослав Бойко, 
Янина Соколовская, Елена 
Захарова, Нелли Пшенная

21.00 «СКАЗКИ МАЧЕХИ». 
(16+)  
2015 г. В ролях: Юлия По-
жидаева, Эвклид Кюрдзи-
дис, Анна Полупанова, Ан-
тон Пампушный

00.25 «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ». 
(16+)

02.15 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)

04.10 «ПОДСАДНАЯ УТКА». 
(16+)

06.55 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
09.15 «ВЫХОД». (18+)
11.00 «ВИРУС». (18+)
13.05 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
15.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
16.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
18.30 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+) 
США, 2021 г.

20.00 «ШПИОН, КОТОРОГО  
НЕ БЫЛО». (18+) 
Великобритания, Герма-
ния, 2022 г.

22.00 «ЛОФТ». (18+) 
США, Бельгия, 2014 г.

23.45 «ЛЕГЕНДА». (18+) 
США, Великобритания, 
2015 г.

01.50 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
03.50 «ПРОРОК». (16+)
05.20 «РЭД». (16+)

06.00 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

06.25 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

08.20, 08.45, 09.10  Гастро-
маркет. (16+)

09.35, 09.55, 10.15, 10.40  
Готовим с Мэри Берг. (16+)

11.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ». (16+)

12.40 «КРАСАВЧИК-2». (16+) 
Германия, США, 2009 г.

14.35, 15.10, 15.45, 20.00, 
20.35, 21.10, 01.50, 
02.20, 02.50  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

16.20, 17.15, 21.45, 22.45, 
03.25  «БИГУДИ КАРМЕН». 
(16+)

18.20, 19.10  С чистого листа.  
(16+)

23.45 «АВГУСТ». (16+) 
США, 2013 г.

04.25 «ПОКА Я РЯДОМ». (16+)

06.10, 17.30  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

07.25 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.05 «Песенка мышонка». 

Мультфильм. (16+)
08.15 «Петух и боярин». 

Мультфильм. (16+)
08.30, 21.55  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (16+)
10.15, 23.40  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (16+) 
Драма, СССР, 1978 г.

11.50 Мультфильмы. (16+, 6+)
12.55, 05.05  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
14.30 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
15.55 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
18.55, 01.05  «СЕМЕН ДЕЖ-

НЕВ». (16+)
20.25, 02.20  «МАЛЬЧИШКУ 

ЗВАЛИ КАПИТАНОМ». (16+)
03.45 Мультфильмы. (0+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+) 
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Улётная доставка». (0+) 
В волшебной стране Шу работает 
служба доставки необычных посылок. 
Команда курьеров справляется с лю-
бой задачей благодаря юмору и во-
ображению.

09.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+) 
Вместе с героями мультсериала зри-
тели попадут в удивительный город, 
где живут четверо друзей-спасате-
лей: полицейская машина Поли, ско-
рая помощь Эмбер, пожарная маши-
на Рой и вертолёт Хелли. Они умеют 
разговаривать и работают в команде 
спасателей «Робокар», которая следит 
за порядком в городе и приходит на 
помощь в любых ситуациях.

09.20 «Супер Крылья. Мировые защит-
ники». (0+)

09.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.45 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.40 «Бумажки». (0+)
19.00 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Фиксики». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+) 

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.10 «ДиноСити». (0+)
03.45 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
05.30, 15.30  «Приключения Ам Няма».  

(0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Ум и Хрум». (0+)
07.00, 12.40, 19.05  «Три кота». (0+)
09.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
09.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
11.50 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
16.25 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
18.00, 22.00  «Царевны». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
23.40 «Ничего себе имя!». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+) 

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним – это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.20 «Бодо Бородо. Путешествия».  
(6+, 0+)

11.00 «Три кота». (0+)
13.05 «Простоквашино». (0+)
16.35 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает».  

(12+, 6+)
20.05 «Приключения Пети и Волка». (12+)
22.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
23.25 «Простоквашино». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка»  

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.35, 16.20, 21.35  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.40  Время малышей. (0+)
07.00, 18.00, 00.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.55, 14.15, 19.55  «Маша и Медведь».  

(0+)
08.40 «Сказочный патруль». (0+)
09.40, 22.15  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 19.00, 04.00  «Лунтик». (0+)
12.30 «Кот Басик». (0+)
13.00, 21.20, 02.00  «Барбоскины».  

(0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.05 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик» (6+)

17.00 «Геройчики». (0+)
20.45 «Семь королевств». (0+)
23.10 «Ник-изобретатель». (0+)
23.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.10, 21.50  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли 
2025. (12+)

15.40, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.05 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

16.35 Спортивная гимна-
стика. Кубок сильнейших 
спортсменов. Трансляция 
из Москвы. (6+)

18.40 «Страна спортивная». 
(12+)

19.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

21.20 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Боулинг. Betboom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Самары. (6+)

01.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е ме-
сто. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

04.25 Бильярд. Betboom Ку-
бок чемпионов. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.45 «Защита Валерия Васи-
льева». Документальный 
фильм. (12+)

08.35 «Сила воды».  
Документальный цикл. 
(12+)

08.50 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. Соло. 
Произвольная программа. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Betboom Ку-
бок чемпионов. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.35, 18.55  «Советский фут-
бол». (12+)

13.00 «География спорта. Ка-
луга». (12+)

13.35 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

14.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

14.50 «Лица страны. Илья Бу-
ров». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+) 

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)

17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Группа 

«Иванушки International» - 
«Тучи». (16+)

18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Расступитесь, мэтры. 

Как зумеры прорвались в 
шоубиз? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
10.00 Святые родители. 1 се-

рия. (0+)
11.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10, 13.40  

Монастырская кухня. (0+)
14.10 Византия. Жизнь после 

смерти. 9 серия. (0+)
15.00 «ПРИТЧИ». (0+)
16.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». (6+)
17.20 «НОЧНОЙ ГОСТЬ». (0+)
18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.30  Лики Бого-
родицы: Иверская икона 
Божией Матери. Икона 
Божией Матери «Троеручи-
ца». (0+)

20.55, 02.00  Валаам. Преоб-
ражение. (0+)

21.45, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ.  
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.40 Сила. (16+)

10 июля
Седмица 5-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прав. Иоанны мироносицы. 
Прп. Сампсона странно-
приимца. Обретение мо-
щей прп. Амвросия Оп-
тинского и прпп. старцев 
Оптинских Льва, Мака-
рия, Илариона, Анатолия 
Старшего, Варсонофия и 
Анатолия Младшего. Прп. 
Севира пресвитера. Прп. 
Георгия Иверского, Афон-
ского. Прп. Мартина Ту-

ровского. Прп. Серапиона Кожеезерского. 
Сщмчч. Григория, Александра и Владимира 
пресвитеров. Сщмч. Петра пресвитера.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Суета сует – стяжание обилия зо-
лота, толпы слуг, гордость и тщес-

лавие, высокомерие и надменность – ибо 
все это произошло не от Бога и не имеет 
доброй цели». 

Свт. Иоанн Златоуст

МУЛЬТИЛАНДИЯ



32

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
 Александра Кушнир 

берется за очень непро-
стое дело. Убита девушка, 
которая, очевидно, стала 
жертвой домашнего наси-
лия. В попытке докопать-
ся до истины, Александра 
входит в круг женщин и 
мужчин, которые когда-
либо прошли через этот 
ад...

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 Премьера. «Наша 

новая музыка». (12+)
00.15 «БРАТ И СЕСТРА». 

(18+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На пепелище найден 

труп одного из сотруд-
ников коллекторского 
агентства. Погибший 
Михаил Мухин был из-
вестен своими суровыми 
методами взимания 
задолженностей с клиен-
тов. Особая жестокость, с 
которой было совершено 
убийство, а также то об-
стоятельство, что жертву 
застрелили из его же пи-
столета, наводит Швецову 
на мысль о преступлении 
на почве мести. Опрос 
соседей и коллег не при-
носит результатов...

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.30 Вести. Местное время
21.50 Торжественная 

церемония открытия 
XXXIV Междуна-
родного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске»

23.55 «КОГДА МЕНЯ 
НЕ СТАНЕТ». (12+)

03.30 «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ». 
(16+)

04.58 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Из-за нападок Абидина 

Халису становится плохо. 
Ифакат уверена, что он 
хочет забрать у Карханов 
всё, но Ферит убеждён, 
что дело не в деньгах... 

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Член следственной бри-

гады Сударин, ведущий 
в Петрозаводске дело 
криминального автори-
тета Изюмова, выступает 
в интернете с видеообра-
щением, обвиняя своего 
начальника...

00.00 «СВОЯ ВОЙНА: 
ШТОРМ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-
ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 По следам тайны
11.00 «КАНИКУЛЫ ПЕТРО-

ВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.10 «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый 

час
13.05 «Мост над бездной»
13.30 «СОСЛУЖИВЦЫ»
 СССР, 1973 г. Мелодрама.
 В ролях: Галина Анисимо-

ва, Борис Левинсон.
 Анатолий Ефремович 

Новосельцев, рядовой 
служащий одного стати-
стического управления, 
человек робкий и застен-
чивый.

15.45 «Нобелевские победы 
российской науки»

17.15 Шедевры старого 
кино

18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один 

со зрителем»
20.45 «Поет Елена Камбу-

рова». Юбилей Елены 
Камбуровой

22.15 Большой балет-2024
00.50 «МОЯ ДЕРЕВНЯ»
02.25 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». «Остров»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ». (12+)
10.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛО-
ВА!» (16+)

 Россия, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Виктор Добро-

нравов, Валентина Мазу-
нина, Сергей Бурунов.

 Несостоявшемуся актёру 
Илье наконец-то по-
везло - с завтрашнего дня 
его голос будет звучать 
в эфире «Мужского 
радио». Как же не от-
метить такое событие! Но 
утром новоиспечённый 
ведущий не может произ-
нести ни слова...

12.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтин-
ги телесмотрения на 
протяжении долгих лет. 
Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкальные 
номера, пародии на 
известных личностей и 
телепередачи, интерак-
тивы с гостями в зале и 
импровизации. Сценарии 
юмористических номе-
ров пишут как сами актё-
ры, так и сценаристы. 

05.05 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
 Группа «Бубны» сопро-

вождает следователя и 
груз оружия на завод для 
утилизации. У проходной 
два бандита устраивают 
засаду и нападение. Им 
удается угнать фургон с 
грузом. Фирсов пытается 
высчитать, зачем так сроч-
но понадобилось оружие...

13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.40 Они потрясли мир. 

(12+)
02.15 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

06.00 «СССР. Знак качества». 
(12+)

08.35 09.10 «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГО-
НИ». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.15 «Закон на войне: 
хроники военных про-
куроров». (16+)

11.05 13.20 15.05 «В ЛЕСАХ 
ПОД КОВЕЛЕМ». (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
16.05 17.15 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ». (16+)
19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.00 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(12+)
02.00 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (6+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.50 20.50 «Это Москва. 
Люди». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.25 17.25 02.25 
«Доктор 24». (12+)

13.20 18.20 23.15 «Вопрос 
спорный». (12+)

14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.20 20.45 «Это Москва. Ин-

фраструктура». (12+)
16.30 22.25 03.30 

«Интервью». (12+)
21.20 01.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10  «Мослекторий». (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Вкусно 360». (12+)
08.45 «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 12.15 «Внимание, еда!» 
09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 11.10 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.30 «За МКАДром». (12+)
14.10 21.05 «Тайны кино». (16+)
15.15 «СССР. Знак качества»
16.10 17.05 23.35 «Армагед-

дон». (12+)
17.50 20.50 «Разбор полетов»
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 20.30 23.00 «Путь по-

беды». (12+)
19.00 21.55 «Вспомнить всё»
19.30 «Главные события дня»
22.25 «ВЧК». (16+)

06.10 10.10 23.55 «Мой район. 
Новости». (16+)

06.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

07.00 «Мой район». (12+)
07.50 00.05 «ИСАЕВ». (16+)
09.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.20 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

(16+)
11.40 «Кинореквизит». (16+)
12.35 «ОСЕННИЕ СНЫ». (12+)
14.00 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
16.20 «Улицы московские»
16.50 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА». (16+)
18.25 «ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО». 

(16+)
20.00 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(16+)
21.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

23.05 «Тайны кино». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Игра в классики». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба»
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «ЖАЖДА». (16+)
17.00 «Моя история». (16+)
20.45 «МАЛЫШКА 

НА МИЛЛИОН». (16+)
23.00 «АГЕНТ 117: МИССИЯ 

В РИО». (18+)
00.35 «ПРОСТАЯ 

СМЕРТЬ...» (12+)
01.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

С ДОМАШНИМИ 
ЖИВОТНЫМИ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «ВЕРНИСЬ В СОРРЕН-

ТО». (12+)
11.30 События
11.50 «ВЕРНИСЬ В СОРРЕН-

ТО». (12+)
12.35 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Культурный десант». 
(16+)

17.50 События
18.10 «КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ». (16+)
 Россия, 2019 г. Детектив.
 В ролях: П. Филиппов, 

К. Александрова, Н. Швец, 
В. Курцеба, В. Гришечкин.

 Маруся с младшим бра-
том Арсением приезжает 
на греческий остров - 
отдохнуть и поправить 
здоровье.

20.00 «ЭКСПЕРТ». (16+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.25 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА». (12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «ДВЕРЬ В ПРО-

ШЛОЕ». (12+)
05.05 «Хватит слухов!» (16+)
05.30 Хроники московского 

быта. (12+)
06.10 «Легенды эстрады. 

Культурный десант». 
(16+)

06.50 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

05.05 «Хватит слухов!» 
(16+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

09.15 Диалоги о животных 12.40 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам захочется приблизить-
ся к прекрасному. Отличный 

период, когда вас будет тянуть к по-
знанию тайн искусства. Старайтесь 
удовлетворить свою потребность и 
посетить как можно больше интерес-
ных мест. Также будет плодотворным 
занятие любым видом творчества. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
На этой неделе Стрельцы бу-
дут полны энергии. Вам нужно 
использовать этот момент, 

чтобы завершить все важные дела. Вы 
с легкостью справитесь со всеми зада-
чами и достигнете своей цели. Чтобы 
не тратить эту энергию впустую, ходи-
те в спортзал и отдыхайте с друзьями.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам необходимо вести 
более активный образ жизни. У 
вас сейчас столько энергии, что 

смело можно начинать новые проек-
ты. То, о чем другие только мечтают, вы 
легко реализуете в своей жизни. Вам 
лишь немного недостает уверенности, 
но вы справитесь и с этим.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы должны больше дви-
гаться. Вам нужно использо-

вать любую возможность для повыше-
ния своей двигательной активности. 
Пребывание на свежем воздухе, про-
гулки благотворно отразятся на ва-
шем самочувствии. Именно активным 
Львам будет сопутствовать удача. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
В жизни Водолеев начнут про-
исходить перемены, которые 

принесут как приятные события, так 
и небольшие затруднения. На работе 
следует больше внимания уделить 
качеству, а не количеству. Близкий 
человек удивит вас неожиданным по-
ступком. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Сейчас в центре внимания Рыб – 
семья и семейные ценности. 
Сфокусируйтесь на этом, отме-

тая все прочие задачи. Ваша мудрость 
и жизненный опыт помогут вам бы-
стро разрешить даже самые сложные 
проблемы внутри семьи. И не забы-
вайте отдыхать. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы почувствуют прилив 
сил. Серьезное настроение и 

уверенность в себе помогут вам дей-
ствовать эффективно. Скорее всего, 
многие вопросы будут решены значи-
тельно легче, чем вы предполагали. Не 
забудьте о благодарности человеку, 
который подаст вам руку.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам будет трудно сосредо-
точиться, не беритесь разом за 

все дела. И не стоит спешить. Сбавьте 
темп и осмотритесь. Решайте вопросы 
по мере их поступления. Проявляйте 
больше внимания к своим близким. 
Выходные лучше провести в спокой-
ной комфортной обстановке.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам предстоит за-
думаться об отношениях с 

окружающими. Судьба подскажет вам, 
кто настоящий друг, а кто не готов 
подставить плечо для опоры. Проана-
лизируйте свои действия. Вы сможете 
адекватно оценить ситуацию и при-
нять правильное решение.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы получат важную инфор-
мацию. Как ее использовать, 

вы поймете не сразу, но вскоре все 
станет ясно. В делах лучше доверить-
ся опытному наставнику, чем болтуну, 
выдающему себя за специалиста. Будь-
те внимательны. Ваша бдительность 
поможет принять верное решение.

РАК (22.06 – 22.07)
На этой неделе звезды обе-

щают Ракам приятные сюрпризы. Вас 
ждут интересные встречи и приятные 
знакомства. На работе вы легко спра-
витесь с решением многих вопросов. 
Ваша общительность сплотит вокруг 
вас людей. Будьте бдительны. Избегай-
те стрессовых ситуаций.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды будут помогать Скор-
пионам во всем, что связано с 
личностным ростом. Однако 

нужно будет провести большую рабо-
ту над собой, чтобы преодолеть тре-
вогу и начать новую жизнь. Помните, 
чрезмерный эгоизм может сыграть с 
вами злую шутку.
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06.00 14.50 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Век нашего спорта»
07.00 09.00 12.55 15.20 03.55 

Новости
07.05 11.35 16.10 17.05 18.00 

23.45 Все на Матч! Пря-
мая трансляция

09.05 Небесная грация. (6+)
09.25  00.55 «Культовые». (12+)
10.30 02.55 Смешанные еди-

ноборства. Д. Льюис - 
Р. Насименто. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! 
14.20 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
15.25 16.20 17.15 Хоккей. 

КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Прямая 
трансляция

18.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Красно-
дар». Winline. Суперли-
га. Женщины. Прямая 
трансляция

21.00 04.00 Смешанные еди-
ноборства

01.55 «Гавриил Качалин. 
Дедушка Гава». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Сегодня Comedy Club - 

это больше, чем одно из 
самых популярных шоу в 
стране. Это всегда актуаль-
ные темы, эксперименты 
с юмором и топовые го-
сти. Это тысячи номеров, 
миллионы шуток!

21.00 «Караоке Клаб». (16+)
 Тимур Батрутдинов и Га-

рик Харламов приготови-
ли для российских звезд 
настоящие испытания. 
Это не просто концерт, а 
настоящее вокально-раз-
влекательное соревно-
вание, где участникам 
предстоит продемон-
стрировать ловкость, 
интеллект, артистизм и, 
конечно, вокал.

22.30 «Комеди Клаб». (16+)
23.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕПРОБИВАЕМЫЕ». 
(16+)

 США, 2024 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Патрик, 

Джош Уиггинс.
 Простая смена оборачи-

вается смертельно опас-
ной игрой на выживание...

21.50 «КОЛЛЕКТИВ». (16+)
23.35 «КУРЬЕР». (18+)
01.30 «ДОБЫЧА». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский, Максим Ко-
новалов, Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
 Культовый проект теле-

канала «ЧЕ!». Ведущий - 
Влад Чижов помогает 
жертвам мошенников 
раскрыть обман.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Анекдоты. Лучшее-2. 

(16+)
05.30 «СОЛДАТЫ-11». (16+)

06.15 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 04.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 

С УМА». (16+)
19.00 «БОКАЛ ВИНА И 

АПЕЛЬСИНЫ». (16+)
23.10 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «Порча». (16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ЯЧЕЙКА 234». (16+)
 США, 2024 г.
 Молодая женщина Лори 

Салтайр работает на скла-
де. Однажды на ночном 
дежурстве она обнаружи-
вает в отдаленном закры-
том блоке тело мужчины...

20.45 «ЧИСТИЛЬЩИК». 
(16+)

 США, 2007 г.
 Том Катлер - отец одиноч-

ка и бывший полицей-
ский. Теперь он работает 
чистильщиком, убирая 
помещения после совер-
шенных преступлений. 

22.45 «ЗВУК СВОБОДЫ». 
(16+)

01.15 «БУХТА ГЛУБОКАЯ». 
(16+)

03.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

09.00 Новый день. 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

18.55 Футбол 12.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

04.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
05.25 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
07.05 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+) 
Комедия, США, 2012 г.

08.30 «САБРИНА». (16+)
10.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.20 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
14.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
15.40 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
18.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
21.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
23.40 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.20, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 Мультсериал. (12+)

05.40 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

07.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

09.20, 10.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.10 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

13.25, 14.20  «КЛОН». (18+)
15.20 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
17.10 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
19.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+) 
Криминальная комедия, 
Великобритания, США, 
2020 г.

21.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

22.55, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.40 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
02.20 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
04.05 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.05 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». 4 серия. (16+)

07.00 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.25 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+) 
Драма, Россия, 2018 г.

10.15 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
12.05 «МАРУСЯ». (16+)
13.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
15.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
17.25 «СЕСТРЕНКА». (16+)
19.05 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
21.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
23.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
00.40 «ЭТИКА ДОЛГА». (18+)
01.50, 02.45, 03.35, 04.30  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

05.25 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

07.55 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

09.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 
(16+)

11.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

12.40 «КОМА». (16+)
14.40 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
16.40 «АВАНПОСТ». (16+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
21.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
23.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
01.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

02.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

03.00 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-
НИКИ». (18+)

04.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

06.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

08.25 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

10.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». (18+)
11.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.45 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
15.35 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
17.20 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 

(18+)
19.30 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+)
21.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
23.05 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 

(18+)

05.50 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «РЭМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ». (16+)

22.40 Вечер вместе. «СОЛДАТ 
ДЖЕЙН». (16+) 
Командование флота США 
по распоряжению сенатора 
начинает программу инте-
грации женщин на военную 
службу.

01.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

03.20 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

00.10 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

01.45, 02.40, 03.40, 04.45  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

05.45, 06.40  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

07.35 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

09.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

11.15, 12.10, 13.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 7». (16+)

14.00 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

17.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

19.00 «БУМЕР». (18+)
21.10 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
22.45 «ИГРУШКА». (16+) 

Комедия, Франция, 1976 г.

06.10 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.45 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
09.05 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
10.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
12.25 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
13.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
15.30 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
17.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.40 «ЛЮБОВЬ В СССР». (18+)
21.15 «КУРЬЕР». (16+)
22.50 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (16+)
00.30 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
01.50 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (16+)
03.25 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 

(16+)
04.50 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СО-

МНЕВАЕТСЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)

12.00, 20.00  «БЫВШИЕ ЛЮ-
БИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ИСК». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00   
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

04.00 «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Демидов

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (12+) 
В ресторан приходит пред-
ставитель Союза кинемато-
графистов, чтобы заказать 
банкет.

23.00 «ПО КОЛЕНО». (16+) 
Домой к Оливии неожидан-
но приходит её бывший, и 
Сане не нравится, как легко 
они общаются…

01.05 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
09.00 «ГАМБИТ». (16+)
10.30 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
12.10 «ФИЛОМЕНА». (16+)
13.55 «ДРАЙВ». (18+) 

США, 2011 г.
15.40 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+) 
США, 2018 г.

16.55 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
19.00 «ТРАССА 60». (18+) 

Канада, США, 2002 г.
21.00 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+) 

Франция, Италия, США, 
2008 г.

22.50 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 
(18+) 
США, 2012 г.

00.50 «ТУННЕЛЬ. ОПАСНО  
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

02.35 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
04.25 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 

(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.45  Загадочные города майя. 
Тикаль. (12+)

06.55, 18.10, 04.20  Глубинные механиз-
мы истории. (12+, 16+)

07.50, 05.10  Ловцы Солнца. (12+)
08.50, 09.50, 19.55, 20.55  Жемчужины 

ЮНЕСКО. (12+)
10.50, 22.55  Кавалеры ордена Славы. 

(12+)
11.45 СССР. Империя наоборот. (12+)
12.35 Вобан. Мегаструктуры гения. (12+)
13.30 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
14.25 Парижские тайны. (12+)
15.20 Елена Камбурова. Роман со време-

нем. (12+)
16.20 Аббатство Клюни. Второй Рим. (12+)
17.20 Семь нот для безымянной высоты. 

Вся правда о подвиге. (16+)
19.10 Сказочные красавицы. Жизнь по-

сле славы. (12+)
21.55 Железная воля. Наследие Гюстава 

Эйфеля. (12+)
23.45 Русское время. Беседы об истории 

с Николаем Борисовым. (12+)
00.15 Русские тайны. XX век. Выстрел  

в спину. (12+)
01.05 Загадочные открытия в Великой 

пирамиде. (12+)
02.00 Алтайский самородок. Панкратов-

Чёрный. (16+)
03.35 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)

06.00 Военные заводы. (12+)
07.05, 07.30  История вещей. (16+)
07.55, 08.50  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
09.50 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
10.45 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
11.40, 12.30  Загадки планеты Земля.  

(16+)
13.15 Убийство на железной дороге. (16+)
14.05 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
14.50, 15.40  Монголия Чингисхана. (12+)
16.30, 17.15  Марокко с высоты птичьего 

полёта. (12+)
18.00 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
19.00 Боги Египта. (16+)
20.00, 02.35  Убийство на железной до-

роге. (16+)
20.50, 03.20  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
21.40, 05.15  Военные заводы. (12+)
22.30 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (16+)
23.20, 00.05  Загадки планеты Земля.  

(16+)
00.50 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
01.45 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
04.00 Девочки. (16+)

00.00 Русь изначальная: Возвышение 
Москвы. (12+)

00.30 Будьте готовы! (12+)
01.40 Северный морской путь. (16+)
02.40, 22.40  Освободители. (12+)
03.25 События в истории. (12+)
04.00 Пётр I Великий: Дело царевича 

Алексея (1718). (12+)
04.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
05.45, 13.40  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
06.30 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
07.25 Жил-был Дом: Варварка, 4. Старый 

Английский двор. (6+)
08.00 Секреты истории. (16+)
10.05, 23.25  Личность в истории. (12+)
10.35 Жил-был Дом: Девять статусов Тав-

рического дворца. (12+)
11.05, 14.30, 19.10  Русская история. 

(12+)
12.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
12.55, 16.55, 21.05  Историограф. (12+)
16.00 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
17.45 Меж ладожских берегов. (12+)
18.55 Пешком по Москве: Каретный ряд. 

(6+)
20.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
21.50 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной: Линия Пантера. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «НЕПРИ-
ДУМАННАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. К юбилею К. Райкина. 
(16+)

19.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

21.25 Торжественное откры-
тие XXXIV Международного 
фестиваля искусств «Сла-
вянский базар в Витебске». 
(12+)

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.40 «ВЕСНА». (16+)
04.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
08.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
10.00 «ЛАДОГА». (16+)
13.50 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ». 

(16+) 
Артём Токарев и Артур Туль-
ский - живут в совершенно 
разных семьях и условиях. 
Отец Артёма Токарева рабо-
тает милиционером и ловит 
опасных преступников. Все 
вокруг говорят о том, что 
Артём пойдет по стопам от-
ца. Артур Тульский вырос на 
улице и круг его общения - 
местная шпана и пред-
ставители криминального 
мира. Почему вдруг судьба 
связала этих разных людей 
и заставила их объединить 
свои усилия для того, что-
бы поймать преступника по 
прозвищу «Шахматист»?

00.00 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

01.40 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)

04.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фри-
тюр. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20, 07.00  Зовите шефа-2. 

(16+)
07.50 Молодые ножи. Дети. 

(16+)
09.20 Умнее всех (12+) 

Подростки 14-15 лет сы-
грают в интеллектуальную 
игру, чтобы продемонстри-
ровать свои знания и по-
пытаться заработать глав-
ный приз.

10.30, 12.10, 14.00  Домохо-
зяйки против шефов: Битва 
за вкус. (16+)

15.30, 17.40, 19.40, 21.50  
Битва шефов. (16+)

00.00 «13-Й РАЙОН». (18+)  
Франция, 2004 г.

01.40 «О БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(18+)  
Германия, Швеция, Норве-
гия, Франция, 2019 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Пробный переезд. Но-

вороссийск. (16+)
03.50 Секреты на кухне. Ма-

кароны. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.55 За кадром. (16+)
06.15 Супермама. (16+)
10.30 Неотложка. (16+)
12.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Селянка-горожанка. 

(16+) 
Легендарный обмен про-
должается! 
Обычная девушка-тру-
женица, которая видела 
красивую жизнь только 
на картинках или экране, 
проживет три дня как бога-
тая и успешная жительни-
ца большого города. Ей не 
нужно будет вставать в 4 
утра, чтобы полоть грядки 
и чистить коровник. Все это 
вместо нее будет делать 
привыкшая к роскоши го-
родская светская львица. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00 История одной культуры. (12+)
06.25, 06.40, 03.50, 04.05  Домашняя 

косметика! (12+)
06.50 Кухня народов СССР. (12+)
07.05, 04.15  Декоративный огород. (12+)
07.30, 04.40  Цветники. (12+)
07.55 Гордость России. (6+)
08.25, 08.40, 18.45  Дачные хитрости. (12+)
08.55 Сад своими руками. (12+)
09.25, 09.40  Секреты травоведа. (12+)
09.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.30, 10.40  Природа бутерброда. (12+)
11.00 Стройплощадка. (12+)
11.30 Агротуризм. (16+)
12.05, 12.30, 13.30, 15.00, 15.30, 22.30  

Дачные радости. (12+)
13.00, 13.10  Садовый доктор. (12+)
14.00, 14.15, 17.00, 17.10, 21.00, 21.15,  

00.00, 00.10  Домашние заготовки. (12+)
14.30 Искатели приключений. (12+)
16.00, 23.00  Огород круглый год. (12+)
16.30, 23.30  Обнови свой сад. (12+)
17.30, 00.25  Моя крепость. (12+)
18.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
18.30 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
19.00, 01.45  Идеальный сад. (12+)
19.30, 19.45, 02.10, 02.20  Цветик-се-

мицветик. (12+)
20.00, 02.35  Старые дачи. (12+, 16+)
20.35, 03.00  Милости просим. (12+)
21.30 Один день из жизни фермера. (12+)
22.00 Сад в радость. (12+)
00.50, 01.15  Праздник в дом. (12+)
03.25 Сельские профессии. (12+)

06.00, 06.30  Зубастая рыбалка. (16+)
07.00, 11.05, 14.55, 18.00, 23.15   

О главном. (16+)
07.05 Рыболовная Россия. (16+)
07.30 Егерский кордон. (16+)
08.00 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
08.25 Охота с Евгением Шеляпиным  

на кабана с вышки. (16+)
09.00, 17.00  Рыбалка в Беларуси. (16+)
09.35, 13.20, 17.30, 21.20  На зарубеж-

ных водоемах. (12+)
10.10, 10.35  Ловись, рыбка. (16+)
11.15, 18.25, 22.50  Рыболовные экспе-

диции в Норвегию. (16+)
11.45 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
12.15 Неожиданные поимки в ручье. (16+)
12.50 Путь в охоту. (16+)
13.55 Прибалтийский лосось. (16+)
14.20 Карпфишеры. (16+)
15.00 Двое против рыбы. (16+)
16.00, 19.55, 20.10  С полем! (16+)
16.30 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
18.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.55, 19.25  Охота на хищника. (16+)
20.25 От первого лица. (12+)
20.50, 00.45  Рыбалка без границ. (12+)
21.55 БАгатый улов. (16+)
22.15 Рыболовный дневник. (16+)
23.20 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
23.50 Утиные истории. (16+)
00.15 Лёша, подсекай! (16+)
01.10 Нахлыст в Башкортостане. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 Утренний заряд с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Завтраки с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО». (16+)

10.55 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 
(16+)

14.20 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(16+)

16.00 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(16+)

17.45 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+)

21.00 «КРАСНЫЙ ЛОТОС». 
(16+)  
2008 г. В ролях: Михаил Ма-
маев, Елена Полякова, На-
талья Лесниковская

22.40 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(16+)  
2017 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Илья Носков, Алек-
сандр Тютин, Евгений Ши-
риков

00.25 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
03.30 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 

(16+)

07.05 «РЭД-2». (16+)
09.00 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
10.30 «АФЕРИСТКА». (18+)
12.30 «ЛЕГЕНДА». (18+)
14.45 «ПАРАНОЙЯ». (16+) 

США, Франция, 2013 г.
16.30 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+) 

Дания, 2020 г.
18.30 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+) 

Великобритания, Франция, 
2016 г.

20.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+) 
США, 2014 г.

22.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(18+) 
США, Германия, 2004 г.

23.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (18+) 
США, 2010 г.

01.45 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
03.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
05.10 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

06.00, 06.25  Идеальная не-
движимость. (16+)

06.50 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
08.40, 09.05  Гастромаркет. 

(16+)
09.25, 09.50, 10.10, 10.30  

Готовим с Мэри Берг. (16+)
10.55 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
12.30 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». (16+)
14.30, 15.05, 15.40  «МАЛЕНЬ-

КИЕ СОВПАДЕНИЯ». (16+)
16.20, 17.20  «БИГУДИ КАР-

МЕН». (16+)
18.20, 19.10  С чистого листа.  

(16+)
20.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
21.35 «И СНОВА ГОРЬКО!» (16+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРА-

ТОР». (16+)
01.50 «ПОКА Я РЯДОМ». (16+)
03.25 «АВГУСТ». (16+)

06.30, 17.35  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (16+)

07.40 Мульт фильмы. (16+, 6+)
08.15 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
08.25 «Когда зажигаются ел-

ки». Мультфильм. (0+)
08.50, 22.45  «ДЛИННЫЙ 

ДЕНЬ». (16+)
10.25, 00.10  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)
11.50 Мультфильмы. (0+, 16+)
12.55 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». 

(16+)
14.20, 05.45  «МАЛЬЧИШКУ 

ЗВАЛИ КАПИТАНОМ». (16+)
15.55 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
18.55, 01.30  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
20.20, 03.35  «ЗЕРКАЛО  

ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)
02.45 Мультфильмы.  

(16+, 6+, 0+)

РУССКИЙ 
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Собака – друг человека
Собаки из-
вестны чело-
веку с древ-
них времён. 
Считается, 
что они были 
первыми 
животными, 
которых при-
ручил чело-
век. Собаки 
помогали ему 
на охоте, ох-
раняли жили-
ще. Предан-
ность, ум и 
способность 
к обучению 
делают собак 
незаменимы-
ми помощ-
никами и 
даже компа-
ньонами для 
миллионов 
людей по 
всему миру. 
Есть у наших 
четвероногих 
друзей и свой 
праздник – 2 
июля отмеча-
ется Между-
народный 
день собак.

Первый российский император 
Пётр I был хозяином одной удиви-
тельной собаки – кобеля породы 

булленбейцер, или быкодав. Как известно, 
Пётр отдавал предпочтение всему необыч-
ному, видимо, поэтому масштабные раз-
меры животного привлекли его внимание. 
Пёс обычно сопровождал императора в 
военных походах и даже передавал корре-
спонденцию приближённым. После смерти 
пса по велению хозяина было изготовлено 
его чучело, которое и сегодня находится в 
Санкт-Петербургском Зоологическом му-
зее. Как звали этого пса?
а) Геракл. б) Тиран. в) Цербер.

Нет сомнений, что самые известные соба-
ки – это советские Белка и Стрелка, совер-
шившие вояж в космос 19 августа 1960 года. 

Подготовкой корабля к запуску руководил лично 
Сергей Королёв. Наблюдение за состоянием собак 
впервые велось с помощью телевизионной системы. 
Вся информация, которая передавалась с корабля 
в зоне действия наземных приёмных пунктов, ре-
гистрировалась на киноплёнку. Именно благодаря 
полёту Белки и Стрелки учёные получили первые 
важные сведения о пребывании живых существ в 
космическом пространстве. Как назывался корабль, 
на котором Белка и Стрелка отправились в космос?
а) «Спутник-5». б) «Восход-3». в) «Восток-1».В период Великой Оте-

чественной войны 
собаки были помощ-

никами на фронте. Животные 
умели в том числе находить и 
помогать обезвреживать мины. 
Одного из таких умелых псов 
наградили медалью «За боевые 
заслуги» в 1945 году. За время 
войны он обнаружил более 7 
тысяч мин и 150 снарядов и тем 
самым спас тысячи жизней. По-
сле окончания войны пёс при-
нял участие в советской экра-
низации фильма «Белый Клык» 
(1946 г., режиссёр А.М. Згуриди). 
Как звали эту легендарную со-
баку?
а) Мухтар. б) Джульбарс. в) Дина.

Всем известен швейцарский мо-
настырь святого Бернара – имен-
но там стали выводить собак, 

способных находить и спасать замёрз-
ших в альпийских горах людей. Одним 
из известных спасателей стал отважный 
пёс Барри. За всю свою жизнь он выко-
пал из-под снега и согрел своим теплом 
около 40 человек, в числе которых был и 
маленький ребёнок. Барри нашёл маль-
чика в снегу и смог не только разбудить 
и согреть малыша, но и доставил его в 
монастырь на своей спине. Какой породы 
был этот пес?
а) Овчарка. б) Мастиф. в) Сенбернар.

Трагическая история верного пса, не до-
ждавшегося своего хозяина, неизменно вы-
зывает сопереживания и слёзы у зрителей. 

Многим известна трагическая история японского 
пса Хатико, который девять лет ждал возвраще-
ния своего хозяина. В России же эталоном собачьей 
преданности считается пёс Бим, история которого 
описана Г.Н. Троепольским в повести «Белый Бим 
Чёрное ухо» (1971 г.). Эта повесть стала настоящим 
бестселлером и была переведена на 15 языков. В 
1977 году режиссёр С.И. Ростоцкий снял одноимён-
ный фильм, который назвали лучшим фильмом го-
да, его посмотрели более 23 млн советских зрите-
лей. Вспомните, каком городе проходили съёмки 
фильма?
а) Калуга. б) Казань. в) Киров.

1 4

3

2 5

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.20 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
13.45 «Карбот. Кунг». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыплёнок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и весёлым. 
Каждый день они выходят из своих 
домиков и увлечённо играют на дет-
ской площадке, где постоянно попада-
ют в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними. 

20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ник-изобретатель». (0+)

Ник - маленький талантливый изо-
бретатель, который создает уникаль-
ных роботов-помощников и наделяет 
их искусственным интеллектом. Во-
семь оригинальных роботов - Ро, Ми, 
Мегатонн, Плато, Турбо, Геймер, Пико 
и Р7 - становятся настоящими дру-
зьями Ника и участниками его при-
ключений. У каждого робота есть свой 
функционал, а вместе они - дружная и 
веселая команда.

23.00 «Люк - путешественник во време-
ни. Загадка храмов Абу-Симбел». (6+)
Путешественник во времени Люк от-
правляется в Египет навстречу при-
ключениям!

00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.10 «Супер МЯУ». (0+)
03.50 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
05.30, 15.30  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Ум и Хрум». (0+)
07.00, 12.40, 19.05  «Три кота». (0+)
09.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
09.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.05 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
11.50 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
16.25 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
17.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
17.05 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
18.00, 22.00  «Царевны». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
23.40 «Ничего себе имя!». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
09.45 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.05 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
23.00 «Хвостатые песенки». (0+)

Любознательный котенок Уся и осто-
рожный щенок Хвостик живут во дво-
ре частного дома и познают большой 
мир вокруг. Где найти вежливость?  
Где живет солнечный зайчик? Какие 
сюрпризы приятны, а какие нет?

23.35 «Простоквашино». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.40  Время малышей. (0+)
07.05, 18.00, 00.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

07.55, 14.15, 19.55  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «Сказочный патруль». (0+)
09.40, 22.15, 05.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 19.00, 04.00  «Лунтик». (0+)
12.30 «Кот Басик». (0+)
13.00, 21.20, 02.00  «Барбоскины». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.05 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик» (6+)

17.00 «Геройчики». (0+)
20.45 «Семь королевств». (0+)
23.10 «Ник-изобретатель». (0+)
23.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Дракоша Тоша». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.40, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

18.10 «Хоккей. Игра по дру-
гим правилам». Специаль-
ный репортаж. (12+)

18.30 Автоспорт. Чемпио-
нат России по ралли 2025. 
(12+)

19.00, 02.05  «Век нашего 
спорта». (12+)

19.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
(6+)

21.30, 02.55  «Что по спорту? 
Тверь». (12+)

21.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Велоспорт. Альфа-Банк 

Чемпионат России. BMX. 
Фристайл-парк. Трансля-
ция из Казани. (6+)

01.40 «Советский футбол». 
(12+)

02.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

03.20 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из Грозного. 
(6+)

05.30 «География спорта. Ка-
луга». (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.45 «Страна спортивная». 
(12+)

08.00 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

08.25 Автоспорт. Чемпио-
нат России по ралли 2025. 
(12+)

08.55, 16.05  Боулинг. 
Betboom Кубок КЛБ. Про-
тур. Трансляция из Сама-
ры. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Betboom Ку-
бок чемпионов. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.35 «Вы это видели». (12+)
13.35 Страна смотрит спорт. 

(12+)
14.05 «Сила воды». Докумен-

тальный цикл. (12+)
14.25 «Защита Валерия Васи-

льева». Документальный 
фильм. (12+)

15.15 «География спорта. Зе-
леноград». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)

Самые топовые хиты для 
подростков и не только!

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Владиво-

сток. (16+)

13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2024. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Святые родители. 2 се-

рия. (0+)
11.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15, 13.45  

Монастырская кухня. (0+)
14.10 Византия. Жизнь после 

смерти. 10 серия. (0+)
15.00 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (0+)
СССР, 1983 г. В ролях: Нико-
лай Крючков, Александр 
Фатюшин, Елена Цыплакова

16.25 «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА». (0+)
СССР, 1968 г. В ролях: Вя-
чеслав Тихонов, Ирина Пе-
черникова, Нина Меньши-
кова, Михаил Зимин

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 День Ангела: Апостол 
Пётр. (0+)

20.20 День Ангела: Апостол 
Павел. (0+)

21.15 Следы империи. (12+)
22.50 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.45, 00.15, 00.45, 01.10  

Поле битвы. (16+)
01.35, 02.15, 02.55, 03.35  

Византия. Жизнь после 
смерти. 6-9 серии. (0+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Рожденный в мир сей пусть не 
думает, что он родился для того, 

чтобы наслаждаться сим миром и вку-
шать его радости, ибо, если бы эта была 
цель рождения, то он не умирал бы». 

Прп. Симеон Новый Богослов

11 июля
Седмица 5-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Прпп. Сергия и Германа, Валаамских 

чудотворцев.
Перенесение мощей 
мчч. бессребреников 
и чудотворцев Кира 
и Иоанна. Прп. Ксе-
нофонта Робейско-
го. Прп. Павла врача. 
Сщмч. Василия диа-
кона. Прмц. Севасти-
аны. Сщмч. Григория 
диакона. Иконы Бо-
жией Матери, имену-
емой «Троеручица».

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Улыбка на память». 

Ко дню рождения 
Жанны Фриске». (12+)

11.05 «Поднимающий зна-
мя». К 100-летию со 
дня рождения Гелия 
Коржева». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Играем свадьбу!» 
(12+)

13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
 Совершено ограбление 

инкассаторской машины: 
похищена касса с ме-
сячной зарплатой всех 
сотрудников фабрики. 
Грабителям на гоночных 
мотоциклах удалось 
скрыться. Плахов и Рогов 
приступают к рассле-
дованию и выходят на 
гоночный клуб «Ладога».

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «День 
семьи, любви и вер-
ности». Праздничный 
концерт. (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 «ЛЕГЕНДА О САМ-

БО». (12+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «КРАЙНЯЯ НЕОБХО-

ДИМОСТЬ». (12+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Анна 
Зайкова, Денис Васильев.

 Маша Кузнецова - фель-
дшер скорой помощи 
в маленьком городке. 
Все жители знают, что 
в любое время суток 
Маша придёт на помощь. 
Слава, любимый человек 
Маши, - водитель скорой. 
В одну из ночей Слава 
просит Машу дать ему 
машину скорой...

00.45 «НАВАЖДЕНИЕ». 
(16+)

04.30 «БЕСПРИДАННИЦА». 
(16+)

06.01 Перерыв в вещании

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Поредевший отдел Ши-

лова получает новое по-
полнение. К убойщикам 
приходят вернувшийся с 
пенсии оперативник Глеб 
Окунев и выпускница 
московского универси-
тета Людмила, желающая 
поработать под руковод-
ством живой легенды 
полиции Шилова.

23.35 «Гала-концерт V Му-
зыкального образо-
вательного форума 
Леонида Агутина для 
детей и подростков». 
(0+)

01.25 «Дачный ответ». (0+)
02.20 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-

ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.20 «КОГДА ПОЗОВЁТ 
СМЕРТЬ». (16+)

09.00 «НЕ ОБМАНИ». (12+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «ЗЕРКАЛА 

ЛЮБВИ». (12+)
14.30 События
17.20 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Тайная комната. 

Ванга». (16+)
23.00 «СС. Безумие «Чёрного 

ордена». (16+)
23.40 «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро». (16+)
00.25 «Настоящий детектив. 

Четыре свечи». (16+)
01.05 «СМЕРШ. Ялта-45». 

(16+)
01.45 Специальный репор-

таж. (16+)
02.10 «Мурат Насыров. Шаг 

в пропасть». (16+)
02.50 «Анатолий Папанов. 

Клятва на крови». (16+)
03.30 «Татьяна Бестаева. 

Разлучница». (16+)
04.10 «Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя». 
(16+)

04.50 «Петровка, 38». (16+)
05.05 «Большое кино». (12+)
05.35 «Хватит слухов!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

10.10 Сто к одному 06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 «Киномода». (12+)
06.25 12.50 16.05 «Мой район. 

Новости». (16+)
06.35 «Мой район». (12+)
07.30 «Правдивые истории»
07.55 «КАИН XVIII». (16+)
09.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА». (16+)
10.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (16+)

12.20 «Кафе «Эпоха». (12+)
13.00 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА-

НА». (16+)
16.15 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(16+)
17.55 «СЛЕДСТВИЕМ УСТА-

НОВЛЕНО». (16+)
19.25 «СТРАННЫЕ ВЗРОС-

ЛЫЕ». (16+)
20.50 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(16+)
22.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
00.05 «ПОЛУСТАНОК». (16+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 «Прогулка». (12+)
06.00 «Погода на любой вкус»
07.00 «Город с историей». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.30 «Сделано в России». (12+)
11.00 «Погода для похода»
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Лето в Подмосковье»
13.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.30 21.30 «За МКАДром»
13.55 «Персона грата». (12+)
15.25 22.00 «Тайны кино». (16+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
18.00 «Главные события дня». 

(16+)
19.00 «Проверка боем». (16+)
19.25 «Путь победы». (12+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.20 «СССР. Знак качества»
21.00 «Что происходит?» (16+)

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 
09.00 09.40 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
18.20 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.10 12.10 16.10 22.10 03.10 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

10.25 18.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

11.35 23.35 01.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

13.25 00.35 04.35 «Сити. 
Едим». (12+)

14.35 «Шоу проверка». (12+)
15.15 «Хроники московско-

го метро. 90 лет». (12+)
15.35 17.35 19.25 20.35 

«20 минут». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(12+)

06.00 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 
(12+)

09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Пёстрый мир. (12+)
10.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
12.50  «Город с историей». (12+)
13.20 «Преодоление». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.20 03.40 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ». (12+)
18.45 «Почитаем!» (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДО-

МАШНИМИ ЖИВОТ-
НЫМИ». (16+)

22.00 «АНГЕЛ-А». (16+)
23.25 «ДНИ ЗАТМЕНИЯ». (12+)

05.00 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (6+)

07.20 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-
САНИЯ». (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 Мужики. (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «ЕРМАК». (16+)
19.20  «КАЛАШНИКОВ». (16+)
21.35 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-

ЛЕМ». (12+)
01.40 «ИДИ И СМОТРИ». (16+)
04.00 «Подпольщики». (16+)
04.40 «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.25 «Дозор джунглей: 

Кругосветка». (6+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.05 «Мой сосед Тоторо». 

(6+)
11.55 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
14.05 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
16.50 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-

КА». (16+)
 Италия, 2021 г. Мистиче-

ская комедия. В ролях: 
Кристиано Каккамо, Эма-
нуэла Рей, Массимо Гини.

 Адальберто привозит 
невесту в родовое гнездо 
для знакомства со своей 
семьёй. Девушку ожидает 
потрясающий сюрприз...

18.50 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

 Италия, 2023 г. Мистиче-
ская комедия. В ролях: 
Массимо Гини, Паола Ми-
наччони, Илария Спада.

 Чтобы расплатиться 
с долгами, оставшими-
ся после смерти мужа, 
Стелла решает соблаз-
нить вампира Владимиро, 
тестя своего сына...

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(16+)

23.00 «СХВАТКА С ДЬЯВО-
ЛОМ». (18+)

00.55 «13». (18+)
02.35 «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ». (16+)
04.55 «Три кота». (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

08.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

17.20 «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА». (12+)

 Россия, 2009 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Безруков, 

Дмитрий Дюжев, 
Алена Бабенко.

 История о том, как двое 
не самых молодых людей, 
Кольцов и Сумароков, 
волею судьбы оказались 
вожатыми в пионерском 
лагере...

20.20 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-
ЕМ». (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ». (16+)

06.30 «Не любо - не слушай». 
«Архангельские но-
веллы». «Волшебное 
кольцо»

07.25 «МЫ, НИЖЕПОДПИ-
САВШИЕСЯ»

09.45 Тайны старого черда-
ка

10.15 «Исторические 
курорты России. 
65 лет Всероссийско-
му детскому центру 
«Орлёнок»

10.45 Большой балет-2024
13.20 01.10 «ВАЛЕНТИН 

И ВАЛЕНТИНА»
14.55 Больше, чем любовь
15.35 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ»
16.55 Гала-концерт «Это 

наша Победа!»
19.30 Новости культуры
19.45 «ЖИЛ-БЫЛ НА-

СТРОЙЩИК...»
 СССР, 1979 г. Комедия. 
 В ролях: Ролан Быков, 

Елена Санаева, Валерий 
Носик, Михаил Львов, 
Михаил Кокшенов.

 Скромный и немного 
чудаковатый настройщик 
однажды оказывается 
в доме у красивой и ин-
теллигентной женщины, 
в которую он влюбляется 
с первого взгляда… 

20.55 Спектакль «Медея». 
К юбилею Юлии 
Рутберг

22.20 «ГОРОД ЗЕРО»
00.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.40 «Перфил и Фома». 

«Крылья, ноги и хво-
сты»

03.00 Перерыв в вещании

14.55 Больше, чем любовь

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизонтали: 
1. «Ломаная монета». 4. Брус 
на железнодорожном пере-
езде. 6. Поднимается при 
кипении. 7. Растительная 
черная краска для волос. 8. 
«Домик» для гуппи и гура-
ми. 9. «Толстяк» на книжной 
полке. 11. Прикосновение 
комара к коже человека. 
12. Начинается с рассветом. 
13. На него надевают шину 

(не перелом). 15. Канава для 
дождевой воды. 18. Царско-
сельский «интернат» Пушки-
на. 19. «... древностей» – ро-
ман Чарльза Диккенса. 21. В 

него в Дели женщину оде-
ли. 22. Ветку какого дерева 
бросила Кармен в лицо Хо-
зе? 23. Сказочная емкость, в 
которой медведь нес Машу 
и пирожки. 24. Пиковая раз-
лучница в колоде гадалки. 
26. Процесс перепревания 
опавшей листвы. 27. Магия, 
что нуждается в куклах. 28. 
Резонирует в скрипке.
По вертикали: 
2. Вскрытие запечатанной 
бутылки. 3. Что для минера-
логов бывает исландским и 
плавиковым, а чаще всего 
полевым? 4. «Особая при-
мета» после операции. 5. 
Остаток после работы топо-
ра. 10. Длинный жесткий во-
лос в мехе. 14. Ею сверкает 
чистый снег. 16. «Утро вече-
ра мудренее, ... соломы зе-
ленее» (пословица). 17. В со-
циологии – общность двух 
и более индвидов с общи-
ми характеристиками. 20. 
Фрукт с крупной плоской 
косточкой. 24. Старик. 25. 
Присыпка бублика.

По горизонтали: 1. Грош. 4. Шлагбаум. 6. Пар. 7. Басма. 8. Ак-
вариум. 9. Том. 11. Укус. 12. Утро. 13. Обод. 15. Сток. 18. Лицей. 
19. Лавка. 21. Сари. 22. Акация. 23. Короб. 24. Дама. 26. Гние-
ние. 27. Вуду. 28. Дека. По вертикали: 2. Раскупоривание. 3. 
Шпат. 4. Шрам. 5. Обрубок. 10. Ость. 14. Белизна. 16. Трава. 17. 
Клика. 20. Манго. 24. Дед. 25. Мак.

ОТВЕТЫ

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

07.00 09.00 16.55 Новости
07.05 13.10 14.05 15.00 16.00 

20.30 00.00 Все на Матч! 
09.05 «Чемпионы». (6+)
09.25 «Борис Беккер. Игрок с 

большой буквы». (12+)
11.25 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия коль-
цевых гонок. SMP TCR. 
Нижегородское кольцо. 
Прямая трансляция

12.25 13.20 Хоккей. КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Су-
перфинал. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

14.15 Хоккей. КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 
Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция

15.10 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. Суперфинал. Финал. 
Прямая трансляция

17.00 Футбол. «Краснодар» - 
ЦСКА. OLIMPBET Супер-
кубок России. Прямая 
трансляция из Казани

21.30 01.00 Смешанные еди-
ноборства

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Марафон 14 сезона 
главного мистического 
проекта страны, в кото-
ром люди с необычными 
способностями проходят 
жёсткие испытания и 
соревнуются за звание 
сильнейшего. Мистика, 
интриги и неожиданные 
откровения - всё, за что 
зрители так любят это 
шоу.

19.00 «Мастер игры». (16+)
 Новое психологическое 

реалити-шоу, в котором 
хитрость, стратегия и 
актёрское мастерство 
важнее физической силы. 
22 известных участника 
соберутся на роскошной 
вилле в Марокко.

21.00 «Большой хит». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Сетка». (16+)
00.40 Stand up. (16+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «РИДДИК». (16+)
 США, 2013 г. Фантастиче-

ский боевик. В главных 
ролях: Вин Дизель, Хорди 
Молья, Мэтью Нэйбл, 
Кэти Сакхофф.

22.30 «МОНСТРЫ». (16+)
00.20 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(18+)
02.10 «АНОН». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)
08.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-рассле-

дование Влада Чижова 
о людях, которые вы-
дают себя за тех, кем не 
являются на самом деле. 
Ведущий проекта помо-
жет реальным людям рас-
путать клубок взаимных 
обвинений, ненависти и 
подозрений. Вместе с ко-
мандой помощников он 
проведет зрителя тропой 
настоящего детектива.

17.30 Влад решает. (16+)
 Новое реалити-рассле-

дование, в котором Влад 
Чижов вместе с командой 
единомышленников под-
нимает расследования 
на новый уровень.

19.30 «+100500». (16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-11». (16+)

06.30 Пять ужинов. (16+)
07.00 «КАРНАВАЛ». (16+)
10.05 «ФОРМУЛА ЖЕН-

СКОЙ ДРУЖБЫ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Иванова, Марина 
Вайнбранд.

 Аня с мужем Антоном 
владеют небольшим 
отелем в городе своего 
детства. После смерти 
Антона выясняется, что 
он оставил завещание...

14.35 «ОДНО ЦЕЛОЕ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ксения Ро-
менкова, Сергей Мухин.

 В жизни Светланы царит 
полная гармония: у неё 
прекрасная семья - лю-
бящий муж Антон и обо-
жаемый сын Денис.

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.45 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ». (16+)

01.05 «ФОРМУЛА ЖЕН-
СКОЙ ДРУЖБЫ». (16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
04.55 «КАРНАВАЛ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
12.45 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
15.00 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
17.00 «ПРОРОК». (16+)
 США, 2007 г. Фантастика. 

В ролях: Николас Кейдж, 
Джулианна Мур.

 У Криса Джонсона есть 
секрет, который не дает 
ему спокойно жить - он 
может на несколько 
минут заглядывать в свое 
собственное будущее.

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

21.00 «ПАПА ИЗ СПЕЦНА-
ЗА». (16+)

23.00 «ЯЧЕЙКА 234». (18+)
00.45 «БИТВА У ОСТРОВА 

ХАНСАН». (16+)
03.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВА-

ЕТ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.30 «+100500». 
(16+)

07.05 Все на Матч! 06.30 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

02.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
04.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
05.45 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
07.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
09.05 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
10.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
13.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)
15.25 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
17.05 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
18.50 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
20.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
21.55 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
23.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мульт фильмы. (0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.00  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.45 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
07.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
09.25 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
11.25, 12.20, 13.20, 14.15  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.10 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
17.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+) 
Романтическая комедия, 
США, Китай, 2018 г.

19.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

20.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

22.40 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

00.45 «2:22». (16+)
02.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.55 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)

07.00 «МАРУСЯ». (16+)
08.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
09.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
11.55 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
13.30 «СЕСТРЕНКА». (16+)
15.15 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
17.10 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
19.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
21.00 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
22.45 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
00.25 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
02.00 «МАРУСЯ». (16+)
03.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
05.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Смеша-
рики», «Простоквашино», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 
13.50  «ПРАКТИКА». (16+)

14.40 «МАНЮНЯ: НОВОГОД-
НИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ». (6+)

16.20 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

18.10 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

20.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

21.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

23.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

01.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 
(12+)

02.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

04.30 «Снежная королева». 
Мультфильм. (6+)

00.40 «МОДНАЯ ШТУЧКА». (12+)
02.50 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 

(16+)
04.35 «ДУБЛЁР». (16+)
06.10 «БУЛКИ». (16+)
08.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
09.35 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)
11.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

13.00 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 
(18+)

15.05 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

17.10 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

19.30 «ДРАКУЛОВ». (16+)
21.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
22.50 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Все псы попадают  
в рай». Мультфильм. (12+)

08.45 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

10.20 «Побег из курятника». 
Мультфильм. (12+)

11.55 «ТАКСИ-5». (16+)
13.45 «ТАКСИ-4». (16+)
15.30 «ТАКСИ». (16+)
17.05 «ТАКСИ-2». (16+)
18.45 «ТАКСИ-3». (16+)
20.20 «ВАСАБИ». (16+)
22.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-

ЛЕДИ». (16+) 
Франция, 2003 г.

00.10 «БАНДИТКИ». (16+)
01.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.35 «КАПИТАН». (16+)
02.20 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
04.25 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
06.10 «СВИДЕТЕЛЬСТВО  

О БЕДНОСТИ». (12+)
07.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
09.15 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+) 
Драма, Украина, 1993 г.

10.55, 11.50, 12.50, 13.50, 
14.50, 15.50  «КРОТ». (16+)

16.45 «БУМЕР». (18+)
19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
20.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
22.10 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ». (16+)
23.45 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+) 
Боевик, драма, криминал, 
СССР, 1990 г.

06.10 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (0+)

07.00 «ВЕРЮ В РАДУГУ». (16+)
08.15 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 

(16+)
09.50 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
11.25 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
13.10 «ЧАРОДЕИ». (12+)
15.55 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
17.50 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
19.40 «АННА КАРЕНИНА. ИСТО-

РИЯ ВРОНСКОГО». (12+)
22.05 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (16+)
00.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
03.10 «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-

РЕДЬ». (16+)
04.35 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-

СТРОЛЬ «АРТИСТА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00  «В ОТРАЖЕНИИ ТЕ-
БЯ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Свет-
лана Смирнова-Марцинке-
вич, Андрей Фролов, Роди-
он Галюченко

12.00, 20.00, 04.00  «ИГРА  
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ИСК». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+) 
Тридцать семь бывших Ма-
шиных парней насылают на 
неё страшное проклятие: 
теперь у Маши никогда не 
будет парня. А у Жени по-
является соперница - быв-
шая подружка Евгения…

17.10 «КУХНЯ». (12+) 
Макс становится су-шефом.

21.55 Сердца за любовь. 
(16+)

01.25 «РАНЕТКИ». (16+) 
Отец Жени узнает, что теле-
визионная группа собира-
ется снимать фильм о «Ра-
нетках».

04.30 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (12+)

08.35 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(16+)

10.05 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 
(16+)

11.55 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)

13.35 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 
(16+)

15.20 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (18+)

17.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

18.55 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(18+)

20.45 «ТАКСИ». (16+)
22.15 «ТАКСИ-2». (16+)
23.45 «ТАКСИ-3». (16+)
01.10 «ТАКСИ-4». (16+)
02.35 «ТАКСИ-5». (16+)
04.10 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
05.30 «ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУ-

ЧАЮ РАЗВОДА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.25, 02.45  Тамплиеры. Строи-
тельные излишества. (12+) 
Тамплиеры. Религиозный орден, чей 
стремительный взлёт, а затем внезапное 
исчезновение ознаменовали Средние 
века. Для укрепления своей политиче-
ской, экономической и религиозной вла-
сти Тамплиеры построили невероятные 
здания по всему христианскому миру, на 
Святой Земле, а также по всей Европе.

06.55, 17.25, 03.40  Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство Европы. (12+)

07.45, 18.15, 04.25  Парижские тайны. 
Николя Фламель и алхимия. (12+)

08.40, 19.10, 05.15  Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. (12+)

09.30, 20.05  Исчезнувшая столица Гал-
лии. (12+)

10.25, 21.00  Загремим под фанфары… 
Борис Новиков. (12+)

11.20, 21.50  В Мероитском королевстве. 
Мувейс, город под песком. (12+)

12.15, 22.50  Одесса. Герои подземной 
крепости. (12+)

13.05, 23.40  Исследуя Нил. Затерянные 
города дельты. (12+)

14.05, 00.40  Исследуя Нил. Затерянные 
пути к пирамидам. (12+)

15.05, 01.35  Кавалеры ордена Славы. 
Танкисты. Нет права на страх. (12+)

15.55, 02.20  Русское время. Беседы об 
истории с Николаем Борисовым. Рус-
ские князья. (12+)

06.05 Марокко с высоты птичьего полёта. 
(12+)

06.50, 07.35, 08.20, 09.05  Загадки пла-
неты Земля. (16+)

09.50, 10.40, 11.25  Поезда, которые из-
менили мир. (16+)

12.10 Эхнатон: секреты забытого фарао-
на. (16+)

13.10 Египетские мумии: большой об-
ман? (16+)

14.05 Последние секреты сфинкса из Ги-
зы. (16+)

15.00 Танис: тайна серебряного фараона. 
(16+)

16.00 Тутанхамон: проклятое сокровище. 
(16+)

17.00 Кухня неолита. (12+)
18.00 Призрак из Каменного века. (12+)
18.55 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
19.55 Секреты цивилизации: Города и 

империи. (12+)
20.50 Секреты цивилизации: Империя и 

эпидемия. (12+)
21.50 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
22.40, 23.30, 00.20  Военные заводы. 

(12+)
01.05, 01.55  Исторические убийства. 

(16+)
02.40, 03.30, 04.25  Великолепные па-

мятники Франции. (12+)
05.20 История вещей. (16+)

00.00 Пётр I Великий: Дело царевича 
Алексея (1718). (12+)

00.50 Россия глазами иностранцев. (12+)
01.45, 09.40  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
02.30 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
03.25 Жил-был Дом. (6+)
04.00 Секреты истории. (16+)
06.05, 19.25  Личность в истории. (12+)
06.35 Жил-был Дом. (12+)
07.05, 10.30, 15.10  Русская история. 

(12+)
08.00 Война престолов. (16+)
08.55, 12.55, 17.05  Историограф. (12+)
12.00 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
13.45 Меж ладожских берегов. (12+)
14.50 Пешком по Москве: Каретный ряд. 

(6+)
16.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
17.50 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной: Линия Пантера. (12+)
18.40 Освободители: Брянск. Они не про-

пали без вести. (12+)
20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». (18+)
21.50 Коктейль Молотова. (16+)
22.45 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной: Защищая Ворота Кав-
каза. (12+)

23.35 Во имя человечества. История рос-
сийской медицины. (12+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
05.40 Всё, как у людей. (6+)
06.05, 08.40, 01.20  Наше ки-

но. История большой люб-
ви. (16+)

06.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
08.10 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(16+)
12.15, 13.15  «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
15.25, 18.15  «ВОКЗАЛ  

ДЛЯ ДВОИХ». (16+)
18.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
20.20 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

22.10 XXXIV Международный 
фестиваль искусств «Сла-
вянский базар в Витебске». 
Гала-концерт «Это наша По-
беда!» (12+)

02.35 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)
04.05 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(16+)

05.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
07.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
08.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
10.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ  

В ПУСТЫНЕ». (16+)
12.00 «МАЖОР». (16+) 

Сын олигарха и прожига-
тель жизни Игорь Соколов-
ский становится сотрудни-
ком отдела полиции.  
У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня не 
проработал по специаль-
ности, предпочитая беско-
нечные кутежи. В один из 
ночных загулов он вступа-
ется за приятеля, влезает 
в драку с полицейскими и 
выбивает табельное ору-
жие у офицера. В итоге отец 
лишает Игоря всех атрибу-
тов сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрьмы, 
отправляет работать в от-
деление полиции… 

00.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.00 «РУБЕЖ». (16+)
03.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. Зеле-
ный выпуск. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10 «РОЖДЕСТВО В ГОРОДЕ 

МАСТЕРОВ». (16+)
09.00, 10.40, 12.20, 13.50  

Четыре дачи. (16+)
15.30, 16.20, 17.10, 18.10  

Чёрный список. На кухне.  
(16+)

19.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Дом Кимчи. 
(16+)

20.00 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Пше-
ница. (16+)

21.00 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Port. (16+)

22.00 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Казачий ху-
тор. (16+)

23.00 Школа. (16+)
01.40 «13-Й РАЙОН». (18+)  

Франция, 2004 г.
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Пробный переезд. Пя-

тигорск. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.45 За кадром. (16+)
06.10 Супермама. (16+)
10.15 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.30 Беременна в 45. (16+) 

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

17.55 Мама в 16. (16+) 
Самое честное реалити  
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Моя маленькая стран-
ность. (16+)

01.30 Измены (субтитры). 
(16+)

03.10 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 07.15, 08.35, 09.10, 
22.35, 23.05, 00.00, 01.15, 01.40  
Дачные радости. (12+)

06.50, 07.00, 19.10, 19.20  Садовый док-
тор. (12+)

07.40, 00.25  Искатели приключений. (12+)
08.10, 08.20, 09.35, 09.50, 20.35, 20.50,  

22.10, 22.20  Домашние заготовки. (12+)
10.00 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
10.20, 14.25, 02.05, 02.30, 03.35   

Огород круглый год. (12+)
10.50, 02.55  Обнови свой сад. (12+)
11.20, 11.35, 23.35, 23.45  Цветик-се-

мицветик. (12+)
11.50, 03.50  Моя крепость. (12+)
12.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
12.55, 13.05, 00.50, 01.05  Домашняя 

косметика! (12+)
13.20 Ремонт без правил. (12+)
13.55 Идеальный сад. (12+)
14.40, 02.15  Дачные хитрости. (12+)
14.55 Старые дачи. (12+)
15.25 Милости просим. (12+)
16.00, 16.10, 03.25  Секреты травоведа.  

(12+)
16.25 История одной культуры. (12+)
17.00 Декоративный огород. (12+)
17.35, 17.45  Природа бутерброда. (12+)
18.05 Цветники. (12+)
18.35 Гордость России. (6+)
19.35 Сад своими руками. (12+)
20.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
21.05 Стройплощадка. (12+)
21.35 Агротуризм. (16+)

06.00, 06.15, 07.20, 07.30, 08.50, 09.05,  
11.25, 11.40, 13.05, 13.20, 14.35, 
14.55, 23.00, 23.15, 00.30, 00.45, 
01.50, 02.00  Охоты и охотники. (16+) 
Каждый выпуск этого цикла - конкрет-
ная охота через призму восприятия 
конкретного охотника.

06.25, 06.50, 09.20, 09.50, 12.00, 12.30, 
15.05, 15.35, 23.30, 00.05, 02.15, 
02.40  Фишермания. (16+, 12+)

07.45, 08.20, 10.20, 10.55, 13.35, 14.05, 
22.00, 22.30, 00.55, 01.25  Спиннинг 
сегодня. (16+)

08.10, 11.55, 16.05, 20.15, 00.00, 03.05  
О главном. (16+) 
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

16.10, 16.40, 19.20, 19.50  Андрей Стар-
ков и его команда. (16+)

17.15, 17.30, 18.50, 19.05, 20.25, 20.40  
Две на одного. Оружие. (16+)

17.45, 21.55  К сезону готов. (16+)
17.50, 18.20, 20.55, 21.25  Охота в При-

волжье. (16+)
03.10 Экстремальный фидер. (16+)
03.35, 05.35  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
04.05, 04.15, 05.20  Охотничья и рыбо-

ловная кухня. (16+)
04.30, 04.55  Охота и рыбалка в… (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 Утренний заряд с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Завтраки с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (16+)  
2017 г. В ролях: Юлия Жига-
лина, Александр Пашков

10.20 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)  
2018 г. В ролях: Екатери-
на Решетникова, Геннадий 
Смирнов, Сергей Паршин, 
Мария Валешная

13.55 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)  
2017 г. В ролях: Екатери-
на Стулова, Максим Ра-
дугин, Олег Савкин, Юлия 
Гершаник

21.00 «МАШКИН ДОМ». (16+)  
2017 г. В ролях: Ольга Лер-
ман, Павел Крайнов, Денис 
Матросов, Евгения Осипо-
ва, Татьяна Яковенко

23.50 «НОВОГОДНЕЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

03.20 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
04.50 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)

06.35 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

08.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (18+)

10.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД-2». (18+)

12.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)

13.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

15.40 «МАТАДОР». (18+)
17.20 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
18.50 «МЕХАНИК». (18+)
20.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
22.00 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ». (18+)
23.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (18+)
01.45 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
04.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
05.50 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». (16+)

06.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

07.40 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

09.35, 10.00, 10.20, 10.45  
Гастромаркет. (16+)

11.05, 11.30, 11.50, 12.15, 
12.35, 12.55  Готовим  
с Мэри Берг. (16+)

13.20, 13.45, 14.20, 14.50, 
15.25, 15.55, 16.30, 
17.05, 17.40, 18.15, 
18.50, 19.20  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

20.00 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-
СКИЕ СЕРДЦА». (16+)

21.50 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

23.45 «СПРОСИ У ПЫЛИ». (18+)
01.45 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
03.25 «И СНОВА ГОРЬКО!» (16+)
04.55, 05.15, 05.35  Гуру са-

да. (16+)

07.05 Мультфильмы. (16+, 6+)
07.35 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
07.45 «Дед Мороз и Серый 

волк». Мультфильм. (6+)
08.05 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(16+)
09.50, 23.35  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (16+)
11.10 Мультфильмы.  

(16+, 6+, 0+)
12.15, 03.55  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
13.40, 05.10  «ЗЕРКАЛО  

ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)
16.00 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (16+)
17.25 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (16+)
19.00, 20.30, 00.45, 02.10  

«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

22.00 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 
КРАСАВЧИК». (16+)

03.25 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 7 ПО 13 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

7 ИЮЛЯ. Антоний, Иоанн.
8 ИЮЛЯ. Никон, Пётр, Феврония.
9 ИЮЛЯ. Георгий.
10 ИЮЛЯ. Александр, Анатолий, Владимир, Лев, 
Макарий.
11 ИЮЛЯ. Герман, Василий, Сергий.
12 ИЮЛЯ. Григорий, Павел, Пётр.
13 ИЮЛЯ. Алексий, Андрей, Матфей, Тимофей, Филипп.

ПРАЗДНИКИ

7 ИЮЛЯ День воинской славы России – 
День победы русского флота над турецким флотом 
в Чесменском сражении (1770 г.)

День образования авиалесоохраны России
8 ИЮЛЯ Всероссийский день семьи, любви и 
верности День зенитно-ракетных войск ВС РФ
9 ИЮЛЯ День моды
10 ИЮЛЯ День воинской славы России – День 
победы русской армии над шведами в Полтавском 
сражении (1709 г.)
11 ИЮЛЯ Всемирный день шоколада
12 ИЮЛЯ День службы авиационной 
безопасности России
13 ИЮЛЯ День российской почты День рыбака 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
День убывает – жара прибывает

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

7 июля отмечали день 
Ивана Купалы и наблю-
дали за приметами. 
Звездная ночь обещала 
много грибов, утренняя 
обильная роса – богатый 
урожай огурцов. Также 
про этот день говорили: 
«После Ивана не надо жу-
пана», – так как с этого дня 
обычно наступал самый 
жаркий период лета.
В день Петра и Февронии, 
8 июля, следили за тем-
пературой. Считалось, что 
если в этот день жарко, то 
и следующие 40 дней бу-
дут тоже жаркими. 
Обилие ягод 9 июля, в 
день Давида Землянични-
ка, провещало холодную 
зиму с трескучими моро-
зами. 
Дождь 10 июля, на Самсо-
на Сеногноя, обещал дол-
гую слякотную сырую 
погоду – до самого 
бабьего лета.

На Крапивное заговенье, 
11 июля, было принято 
наблюдать за птицами: 
если кукушка в лесу долго 
молчит, не желает куко-
вать – готовься к ранней 
зиме. 
12 июля – день Петра и 
Павла. Смена погоды в те-
чение этого дня (когда за 
дождем следует солнце, а 
затем снова дождь) сули-
ла хороший урожай.
Про 13 июля, день 12 апо-
столов, говорили: «День 
убывает – жара при-
бывает». А подмечали в 
этот день такие приметы: 
желтоватые облака пред-
вещали дождь, обильная 
утренняя роса – к солнеч-
ной погоде.

7 ИЮЛЯ
В 1938 году в Ленингра-
де опытным телецен-
тром показан в эфире 
двухчасовой концерт – 
первая в СССР телевизи-
онная передача.
8 ИЮЛЯ
В 1901 году во Фран-
ции впервые введено 
ограничение скорости 
движения автомобилей 
в городах – 10 км/час.
9 ИЮЛЯ
В 1877 году в Уимблдоне 
состоялся первый тен-
нисный турнир.
В 1957 году был открыт 
нобелий – 102-й элемент 
таблицы Менделеева.
10 ИЮЛЯ
В 1878 году в Англии 
футбольный арбитр ис-
пользовал свисток.
В 1925 году создано 
ТАСС (Телеграфное 
Агентство Советского 
Союза).

11 ИЮЛЯ
В 1874 году в России 
запатентована лампа 
накаливания (лампа Ло-
дыгина).
12 ИЮЛЯ
В 1561 году на Красной 
площади в Москве освя-
щен Покровский собор, 
известный как храм Ва-
силия Блаженного.
В 1754 году М.В. Ломоно-
сов продемонстрировал 
действующую модель 
геликоптера.
В 1783 году в Петербурге 
создан театр, получив-
ший впоследствии на-
звание Мариинского.
13 ИЮЛЯ
В 1871 году в Лондон-
ском Хрустальном двор-
це прошла первая в ми-
ре выставка кошек.
В 1882 году в Москве и 
Санкт-Петербурге нача-
ли работу телефонные 
станции.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Полнолуние, Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля

7

8

9

10

11

12

13

– Девушка, а что вы тут 
сидите такая грустная?
– Присядьте – расскажу.

– Ну, рассказывайте.
– Скамейка покрашена.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Волшебная кухня». (0+)

Героиня мультсериала - 6-летняя де-
вочка Майя, которая мечтает стать 
настоящей хозяйкой и маминой по-
мощницей. С помощью магии девоч-
ка попадает на Волшебную кухню - 
игрушечную кухню из ее детской ком-
наты, где Майя может готовить все 
что угодно, не боясь порезаться или 
ошпариться.

10.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 
(0+)

11.45 «Геройчики». (0+)
14.00 «Пугашки». (0+)

Пугашки - маленькие добрые потом-
ки великих чародеев - Бабы-Яги, Ко-
щея Бессмертного, Лисы Патрикеевны 
и Водяного. С помощью своих вол-
шебных способностей Фокси, Нежа, 
Костик и Яги не пугают, как их пред-
ки, а помогают жителям леса и учат-
ся преодолевать свои страхи. Маги-
ческий Бу-Шар помогает Пугашкам 
обнаруживать лесных жителей, кото-
рым нужна помощь. И друзья немед-
ленно берутся за дело, каждый день 
попадая в удивительные волшебные 
приключения!

15.20 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

17.15 «Сказочный патруль». (0+)
19.55 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
23.25 «Маугли». (6+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.10 «Супер МЯУ». (0+)
03.50 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «Пчелография». (6+)
05.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и принцес-

са Египта». (6+)
11.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Большое путешествие. 

Вокруг света». (6+)
Медведь Мик-Мик и его компания 
снова отправляются в путь.
Долгожданное продолжение истории 
про ответственного медведя и его дру-
зей. После всех испытаний Мик-Мик 
мечтает только об одном - о тихом 
семейном гнездышке среди родных 
ульев, где можно наконец-то наслаж-
даться покоем с любимой медведицей 
и детишками. Но вечно все путающий 
аист снова совершил доставку не по 
адресу! Вместо долгожданного медве-
жонка в корзинке оказался… забав-
ный пушистый детёныш ламы.

16.25 «Три кота». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Три кота». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
15.05 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
Родители мальчика Пети уехали в ко-
мандировку, оставив сына с дедуш-
кой. Петя уже приготовился грустить, 
но неожиданно из его шкафа выходит 
настоящий серый Волк и просит о по-
мощи - привидение прогнать надо из 
Сказочного Царства. Задача вроде не 
сложная, только на деле всё не так про-
сто оказалось… А вскоре выясняется, 
что помощь нужна не только Царю, но 
и другим обитателям Сказочного мира, 
и теперь Пете некогда скучать.

01.00 «Приключения Пети и Волка» 
(с сурдопереводом). (12+)

01.35 «Простоквашино» (с сурдоперево-
дом). (0+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)
Когда подступила к Ростову враже-
ская орда во главе с Тугариным Зме-
ем, Алёша Попович не сумел уберечь 
жителей от выплаты дани. Теперь бо-
гатырь должен восстановить доброе 
имя, вернуть золото и прогнать не-
приятеля с земли русской. Он отправ-
ляется в путешествие…

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Край Бебис Мэд-
жик Тирс». (0+)

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-
ка». (0+)

09.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нем птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу и 
в школу, путешествуют на автомобилях 
и гуляют в парках. В городке пернатых 
обитает и многодетная воробьиная се-
мья Чирикиных, главных героев муль-
тсериала. Жизнь шумного семейства 
полна маленьких приключений и ко-
мичных ситуаций, в которые воробьи 
попадают благодаря своим птенцам.

16.30, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша и Мед-

ведь. Книжка-лягушка», «Ник-
изобретатель. Один на всех», «Чере-
пашки. Воображаемый друг». (0+)

21.00, 00.00, 03.00  «Сказочный па-
труль». (0+)
История о четырёх волшебницах, 
встретившихся в городе Мышкин.

15.50, 17.10  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Нижего-
родское кольцо. Прямая 
трансляция

18.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Нижегородское 
кольцо. Спортпрототип CN. 
Гонка 1. Прямая трансляция

19.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

21.35 Велоспорт. Альфа-Банк 
Первенство России. Транс-
ляция из Пензы. (6+)

22.55 «География спорта. Зе-
леноград». (12+)

23.50 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегородское 
кольцо. SMP Formula 4. 
Гонка 2. (6+)

00.50, 01.50  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Нижего-
родское кольцо. (6+)

02.50 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

03.20 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из Нальчика. 
(6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. (6+)

08.00, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

08.25 «Небесная грация». (6+)
08.40 Смешанные едино-

борства. АСА. Абдул-Азиз 
Абдулвахабов против Али 
Багова. (16+)

10.15, 14.40  Автоспорт. Чем-
пионат России. Нижегород-
ское кольцо. SMP Formula 
4. Прямая трансляция

11.20, 13.30, 15.45, 19.15  
Новости. (0+)

11.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Нижегородское 
кольцо. SMP TCR. Гонка 1. 
Прямая трансляция

12.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли 2025. (12+)

13.00 «Что по спорту? Тверь». 
(12+)

13.35 «Звание - сила». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.55, 23.25  «Век нашего 
спорта». (12+)

14.25, 21.20  «Страна спор-
тивная». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! Благове-

щенск. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Валерий 
Сюткин - «7 тысяч над зем-
лей». (16+)

16.00 Артист - не настоящий! 
Нейросети победили? (16+)

17.00 Плейлист | Под шаш-
лычок. (16+)

18.20 Big Love Show-2025. 
(16+)

20.45 Народное диско. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.35 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 С преподобным Паиси-

ем Святогорцем по жизни. 
(0+)

06.05 День Ангела: Апостол 
Пётр. (0+)

06.55 День Ангела: Апостол 
Павел. (0+)

07.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Дорога. (0+)
Документальный проект 
телеканала «СПАС» о воз-
рождении разрушенных 
православных святынь.

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. День 
Петра и Павла. (6+)

14.25 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «НОЧНОЙ ГОСТЬ». (0+)
16.40, 17.45, 18.50, 19.55  

«ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 1-4 се-
рии. (12+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Екатерина Федулова, Дми-
трий Богданов

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Апостол Фома. (0+)
02.20 В поисках Бога. (12+)
02.45 Профессор Осипов. 

(0+)
03.15 Дорога. (0+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

12 июля
Седмица 5-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Славных и всехвальных 
первоверховных апостолов 

Петра и Павла.

Свт. Григория, митр. 
Ираклийского 
(Конст.). Прп. 
Паисия Святогорца. 
Касперовской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Духовный отец только как столп 
указывает путь, а идти надо само-

му. Если отец духовный будет указывать, 
а ученик сам не будет двигаться, то он 
никуда не уйдет, а так и сгниет у этого 
столпа». 

Прп. Никон Оптинский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.40 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Будем 

жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.10 «ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО». (0+)
 СССР, 1976 г. Комедия.
 В ролях: Константин Рай-

кин, Наталья Гундарева, 
Валентина Кособуцкая.

 Экранизация пьесы Кар-
ло Гольдони «Слуга двух 
господ».

16.50 «Уроки забвения». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.30 Матч года 2025. Звёз-
ды КХЛ против звёзд 
НХЛ. Прямая трансля-
ция

21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.05 «ЛЮБОВЬ ДЛЯ БЕД-
НЫХ». (12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

09.25 «Утренняя почта» 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть 
чем гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках 
и дедушках. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.35 «ЛЮБОВЬ ДЛЯ БЕД-
НЫХ». (12+)

03.16 Перерыв в вещании

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
23.15 «Звёзды хайпа» 

на VI Форуме Агутина. 
(12+)

 На НТВ - телевизионная 
версия концерта «Звёзды 
хайпа», который откроет 
VI Семейный образова-
тельный форум Леонида 
Агутина! На главной 
сцене форума, возведён-
ной на курорте Красная 
Поляна, соберутся самые 
яркие молодые исполни-
тели, покорившие верши-
ны музыкальных чартов 
и завоевавших миллионы 
сердец в Интернете!

01.55 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.25 «ПОСЛЕДНЯЯ СТА-
ТЬЯ ЖУРНАЛИСТА». 
(16+)

06.30 «Волшебный клад». 
«Храбрый Пак». 
«Бременские музы-
канты». «По следам 
бременских музыкан-
тов»

08.00 «ЖИЛ-БЫЛ НА-
СТРОЙЩИК...»

09.10 Тайны старого черда-
ка

09.40 «Петр Великий. Исто-
рия с французским 
акцентом»

10.25 «ВО ВЛАСТИ ЗОЛО-
ТА»

12.00 «Человеческий фак-
тор»

12.30 «Вселенная смыслов 
Любови Савельевой»

13.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.45 «МАЛЬЧИШКИ»
16.00 «Легендарные голоса. 

Тамара Милашкина. 
К 250-летию Большого 
театра»

16.45 «Острова. 100 лет 
со дня рождения 
Бориса Новикова»

17.25 «ПЕЧНИКИ»
18.45 «Область сердца»
19.30 Новости культуры
19.45 «МЫ, НИЖЕПОДПИ-

САВШИЕСЯ»
22.05 «Роман в камне»
22.35 «ЧЕЛОВЕК С ЗОЛО-

ТОЙ РУКОЙ»
00.35 «Искатели»
01.20 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ»
02.40 «Кот, который умел 

петь». «Великолепный 
Гоша»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
06.20 Впервые на СТС. 

«Отважный Бим и пер-
натые колокольчики». 
(6+)

07.35 «Альфа и Омега: Клы-
кастая братва». (0+)

09.15 «МОЙ ВОЛК». (6+)
11.00 «ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». (6+)
 Германия, 2020 г. При-

ключенческий фильм.
 В ролях: Нико Маришка, 

Себастьян Беццель.
 По стечению обстоя-

тельств молодую колли 
Лесси разлучают с хозяи-
ном... 

13.00 «ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (6+)

14.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

 Великобритания - Вен-
грия - Франция, 2008 г.

 Фэнтези. В ролях: Дакота 
Блю Ричардс, Йоан Гриф-
фит, Тим Карри.

 Мария Мерривезер рано 
осталась без матери, 
а потом умер и отец. 
Девочка переезжает жить 
к своему двоюродному 
дядюшке...

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. Дети. (12+)

21.00 «БИТВА С КИБОРГА-
МИ». (16+)

23.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«БОЕВОЙ МЕХА-
НИЗМ». (18+)

00.55 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
02.50 «КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ». (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

04.45 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 
(16+)

07.45 «ГЕНИЙ». (16+)
10.55 «ОПАСНЫЙ». (16+)
18.05 «КРУТОЙ». (16+)
 Россия, 2012 г. Боевик.
 В ролях: Максим Дрозд, 

Михаил Полосухин, Анна 
Лутцева, Сергей Гамов, 
Виктор Смирнов.

  Каверин, который когда-
то служил в ОМОНе, на-
чинает работать на себя – 
он перевозит грузы 
и никогда не спрашивает 
заказчика о том, что вну-
три. Однажды, доставив 
груз, Каверин видит, 
что в чемодане, который 
он вез, – связанная 
девочка.

20.00 «МАЖОР». (16+)
22.00 «ВСЁ СНАЧАЛА». (16+)
01.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». (16+)

05.00 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (12+)

06.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (12+)

07.45  «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.00 «Скрытые угрозы». (16+)
14.50 «Секретные материа-

лы». (16+)
15.40 «Загадки века». (12+)
16.30 «Легенды советского 

сыска». (16+)
20.30 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

22.10 «ЕРМАК». (16+)

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 
09.00 09.40 10.00 11.00 
12.00 13.00 14.00 15.00 
15.20 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 21.20 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

06.10 12.10 16.10 22.10 03.10 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

10.35 «20 минут». (12+)
11.35 23.35 «Спецреп». (12+)
13.25 02.25 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
14.35 «Куки-внуки». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.35 «Сити. Едим». (12+)
18.30 01.30 «Откройте, 

Давид». (12+)
19.25 20.35 00.35 04.35 

«Шоу проверка». (12+)

05.00 02.20 «Будни». (16+)
06.00 «Погода на любой 

вкус». (16+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.00 «Гостеприимство». (12+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.30 «Сделано в России». (12+)
11.00 «Погода для похода». 

(12+)
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Лето в Подмосковье». 

(12+)
13.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.30 «Что происходит?» (16+)
13.55 «Персона грата». (12+)
15.25 «Тайны кино». (16+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
18.00 «Главное за неделю». 

(16+)
19.00 «Лепта». (16+)
20.30 «Путь победы». (12+)
20.50 «Армагеддон». (12+)

06.05 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.40 «Мой район». (12+)
07.35 Звёзды советского 

экрана. (16+)
08.00 «КАК ИВАНУШКА-

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ». (0+)

09.30 «СТРАННЫЕ ВЗРОС-
ЛЫЕ». (16+)

10.50 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(16+)

12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 «БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛ-

КИЕ ПАКОСТИ». (16+)
16.40 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
18.10 «ПОЛУСТАНОК». (16+)
19.25 «ОСЕННИЕ СНЫ». (12+)
20.50 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА». (16+)
22.10 «ДЕВУШКА С ГИТА-

РОЙ». (16+)
23.55 «НЕЖНЫЙ ПРОХОДИ-

МЕЦ». (16+)

06.15 «ПЛАТА ЗА СТРАХ». (16+)
08.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Пёстрый мир. (12+)
10.30 03.20 «На приёме у 

главного врача». (12+)
11.30 12.05 «ФАНФАН-

ТЮЛЬПАН». (12+)
12.00 15.00 17.00 19.00 

Новости
13.15 «ТЫ ДА Я, ДА МЫ 

С ТОБОЙ». (16+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «ТЮРЕМНЫЙ РО-

МАНС». (16+)
18.45 «Почитаем!» (12+)
19.15 «ВАТЕРЛОО». (12+)
21.20 «ИДИ И СМОТРИ». (16+)
23.45 «Путь Чайковского. 

Алапаевск». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «ЭКСПЕРТ». (16+)
07.40 «ДАВАЙТЕ ПОЗНА-

КОМИМСЯ». (12+)
09.35 «СТРАШНАЯ КРАСА-

ВИЦА». (12+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Яйца Фаберже». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Фреска на крови». 
(16+)

16.40 «90-е. Жёны миллио-
неров». (16+)

17.35 «СОСЕДИ». (12+)
 Россия, 2018 г.
 В ролях: Евгений Сиди-

хин, Елена Валюшкина, 
Владимир Тимофеев, 
Юлия Ауг.

 Супруги Кораблевы - 
вышедший в отставку 
пилот Олег и его жена 
Ольга, переезжают из 
Москвы в деревню Коло-
тилово. 

21.50 «ШАГ В БЕЗДНУ». 
(12+)

00.30 События
00.45 «ШАГ В БЕЗДНУ». 

(12+)
01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.45 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
04.40 «Борис Мокроусов. 

«Одинокая бродит 
гармонь...» (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома»
с Тимуром Кизяковым

11.30 События 11.00 «Чудо техники». 
(12+)

13.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.00 «Три кота».
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил Грише?

Ответ на загадку в № 26: все улики против сторожа 
косвенные, но они складываются в однозначную картину. 
Грабитель вскрывал железную дверь гаража ломиком – это 
невозможно сделать тихо, как и невозможно не услышать 
производимого при этом грохота. У сторожа за поясом кожа-
ные перчатки, которые он мог надеть, чтобы не оставить 
отпечатков пальцев. И наконец, перегар, которым несет от 
сторожа, в отсутствие собственных денег говорит о том, 
что где-то он деньги все же раздобыл.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

О чень жарким выдал-
ся день, и только к ве-
черу легкий ветерок 

чуть освежил утомительный 
зной. Стояло время цветения 
липы, и майор Петрович решил 
прогуляться с работы пеш-
ком – благо по краям аллеи 
росли благоухающие деревья. 

Он шел не спеша, наслажда-
ясь теплым летним вечером и 
ароматом липового цвета, 
как вдруг едва не был сбит с 
ног бегущим сзади дежурным 
лейтенантом.

– Простите, Николай Петро-
вич! – извинился тот.

– Ты на пожар, что ли? – 
спросил майор.

– Да нет, на ограбление. Тут 
недалеко.

– Ну беги, ладно.
Лейтенант кивнул и побе-

жал дальше.
А Петрович продолжил 

свою неспешную прогулку по 
летнему городу, не без труда 
отогнав мысль, что неплохо 

было бы помочь младшему 
товарищу. 

О днако встреча их была 
не последней: через 
квартал, возле мага-

зина канцтоваров, Петрович 
увидел лейтенанта, окружен-
ного толпой. Пройти мимо не 
было никакой возможности, 
и майор поинтересовался (из 
любопытства, не более):

– Что тут?
– Да вот зашел в магазин 

какой-то молодой человек, 
попросил показать дорогую 
ручку. И сбежал с ней, – отве-
тил лейтенант. 

– Давно?
– Минут пятнадцать назад.
Петрович взглянул автома-

тически на часы и хотел было 
уже идти дальше, как вдруг к 
нему обратилась стоящая ря-
дом с лейтенантом женщина 
лет сорока:

– Такой молодой, а уже во-
рюга! – возмущенно затарато-
рила она. – И одет прилично, 
никогда не подумаешь…

– Вы хорошо его запомни-
ли? – спросил лейтенант.

В ответ возмущенная дама 
описала вора во всех подроб-
ностях, и Петровичу вдруг по-

чудилось в этом описании 
что-то знакомое. И тут легкий 
порыв ветерка донес до него 
нежный липовый аромат…

– Ну ладно, – сказал Петро-
вич лейтенанту. – Ты тут про-
должай, а я пошел. Все-таки 
мой рабочий день уже час как 
закончился.

Лейтенант кивнул, и май-
ор пошел дальше. «Дело про-
стое, лейтенант справится, – 
подумал он. – А я еще липой 
не надышался».

***

Е ще через квартал, про-
ходя мимо веранды ка-
фе, Петрович заметил за 

столиком своего давнего зна-
комого – молодого, но «пода-
ющего большие надежды» Гри-
шу Панина. Он был известен 
всему отделению сызмальства: 
первый привод в милицию он 
заработал в девять лет, украв 
из сумки учительницы коше-
лек с зарплатой. Грише всегда 
везло: то свидетелей не нахо-
дилось, то брали вину на себя 
старшие товарищи… Но Пе-
трович был уверен: рано или 

поздно окажется Гриша в ме-
стах не столь отдаленных, о 
чем и сообщал везунчику не-
однократно. Видимо, поэтому, 
увидев Петровича, Гриша на-
клонился к сидящему рядом 
мальчику лет десяти и что-то 
сказал ему на ухо. Мальчик 
кивнул, ковыряясь в креманке 
с тремя разноцветными шари-
ками мороженого.

Петрович зашел в кафе и 
сел за столик к этой парочке.

– Ну, здравствуй, Гриша, – 
сказал он вполне доброжела-
тельно. – Давно ли отдыхаем 
от забот праведных?

– Полчаса, – ответил тот. – 
Племянника вот угощаю.

– Полчаса значит… – Петро-
вич улыбнулся в усы. – Ручку 
из канцтоваров ты увел?

– Какую ручку? Не знаю ни-
какую ручку! – взвился Гриша. 
– Зачем мне ручка? Я и пишу-
то с ошибками!

– А что ты вдруг так развол-
новался, отдыхающий? – спро-
сил Петрович. – Ты не волнуй-
ся, отдыхай. Только сначала 
покажи мне, что за коробочка 
у тебя в кармане. Интересно 
мне, что за коробочка и поче-
му ты врешь про полчаса без 
каких-либо на то оснований.

– Не имеете права! – заорал 
Гриша.

– Имею право задержать 
тебя на сорок восемь часов 
до выяснения и проводить 
до магазина канцтоваров, где 
ты украл эту ручку, – утверди-
тельно сказал Петрович. – Там 
тебя в момент опознают. Пош-
ли, отдыхающий, в отделение.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 22.30 Смешанные еди-
ноборства

07.00 09.10 16.50 Новости
07.05 13.55 19.00 21.30 

Все на Матч! 
09.15 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
09.35 «Сила воды». (12+)
09.55 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. 
Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция 

11.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Москвы

14.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. SMP Formula 4. 
Нижегородское кольцо. 
Прямая трансляция

15.35 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок

16.55 Футбол. Товарищеский 
матч с участием ФК 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

19.25 Футбол. Товарищеский 
матч с участием ФК «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

01.00 Лёгкая атлетика. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.00 «Битва пикников». 
(16+)

10.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

 Новое реалити ТНТ, где 
в ход идут умение риско-
вать, блеф и стратегии. 
Каждая звёздная пара 
получает по чемодану, 
но только в одном из них 
спрятаны 10 миллионов...

21.00 «Погоня». (16+)
 Пятнадцать звёздных 

участников в столичных 
парках убегают от про-
фессиональных ловцов в 
чёрном. Те, кто продер-
жатся дольше всех, полу-
чат крупный денежный 
приз. Спортивное шоу-
боевик от ТНТ!

22.30 «Шоу Воли». (16+)
23.30 «Мастер игры». (16+)
01.30 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(16+)
19.15 «ЧАС ТИШИНЫ». (16+)
21.05 «МЕДАЛЬОН». (16+)
 США, 2012 г. Боевик.
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)
08.30 Утилизатор. (16+)
 Авторское шоу на 

телеканале «ЧЕ!». Проект 
уникальный в своем 
роде и не имеет аналогов 
по всему миру. В основе 
лежит смешение жанров: 
викторины, экшена и 
реалити. Участниками 
шоу становятся реальные 
владельцы старых авто-
мобилей.

10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!».

23.30 «Женский 100500». 
(16+)

00.00 «+100500». (18+)
02.45 Большой кэш. (16+)
04.20 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.30 «КАРНАВАЛ». (16+)
07.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
(16+)

10.15 «ТЁМНОЕ ПРО-
ШЛОЕ». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна Здор, 
Сергей Губанов.

 Татьяна работает ауди-
тором крупной фирмы и 
полностью обеспечивает 
своего мужа. Она уже 
много лет пытается забе-
ременеть, но у неё ничего 
не получается. В глубине 
души Таня думает, что 
это наказание за смерть 
новорожденного сына, 
которого она родила ещё 
в юности...

14.40 «СОЛОВЕЙКА». (16+)
19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 

КАК ЛЮБИТЬ». (16+)
22.40 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
00.45 «ТЁМНОЕ ПРО-

ШЛОЕ». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 

ГОЛОВЕ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
19.00 «НАСТОЯТЕЛЬ». (16+)
 Россия, 2010 г.
 После того как отец Ми-

хаил - настоятель церкви 
в маленьком городке - 
погиб в автокатастрофе, 
в храм приехал служить 
отец Андрей. В свое вре-
мя именно отец Михаил 
привел его в церковь...

21.00 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 
(16+)

 Россия, 2011 г.
 Отец Андрей жил мирно: 

читал проповеди, иногда 
заглядывал в бар, чтобы 
пообщаться с прихожа-
нами в неформальной 
обстановке, опекал Катю 
и ее сына Гришку.

23.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». 
(16+)

01.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

22.30 «Шоу Воли». 
(16+)

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

15.30 Притворщики. 
(16+)

07.00 Новости 04.00 «6 кадров».
(16+)
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00.50 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

02.35 «САБРИНА». (16+)
04.35 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
06.20 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
08.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
09.30 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
11.05 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
12.35 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
14.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.35 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
17.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
18.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
20.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
22.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

05.45 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

07.40 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

09.30 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

11.25, 12.20, 13.15, 14.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.10 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

17.20 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

19.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

20.55 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

22.55 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». (16+)
00.55 «НЕОТРАЗИМАЯ ТАМА-

РА». (16+)
02.40 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 

(16+)
04.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.35 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 
(16+)

08.10 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
10.00 «СЕСТРЕНКА». (16+)
11.40 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
13.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
15.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (16+)
17.30 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
19.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
21.00 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
23.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
00.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
02.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
03.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
05.25 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+)

14.50 «МАНЮНЯ: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ В МОСКВЕ». (6+)

16.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
18.10 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 

(6+)
19.45 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
21.45 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+) 
Комедия, Россия, 2024 г.

23.45 «АВАНПОСТ». (16+)
01.50 «КОМА». (16+)
03.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)

00.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
03.25 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 

(18+)
04.55 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (16+)
06.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В СЕМЬЮ». (16+)
09.10 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
10.50 «ТАЙНЫЙ САНТА». (12+)
12.25 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
14.00 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+) 
Комедия, Франция, 2019 г.

15.45 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

19.30 «1+1». (16+)
21.35 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+) 
Комедия, криминал, США, 
2024 г.

23.40 «БУЛКИ». (16+)

08.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

10.15 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

11.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

13.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

14.40 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

16.15 «Добрыня Никитич  
и Змей Горыныч». (6+)

17.30 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

18.40 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

20.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

22.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+) 
Россия, 2023 г.

00.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

01.55 «ДУБЛЁР». (16+)

01.20 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

02.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

04.55 «ЕСЕНИЯ». (16+)
07.25 «ИГРУШКА». (16+)
09.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
11.15, 12.10, 13.10, 14.10, 

15.10, 16.10  «КРОТ». (16+)
17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+) 
Драма, Россия, 1993 г.

19.00 «КИКБОКСЕР». (16+) 
Боевик, спорт, триллер, 
США, 1989 г.

20.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+) 
Военная драма, СССР, 
1976 г.

22.30 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+) 
Военная драма, СССР, 
1984 г.

06.00 Мультфильмы. (0+)
06.50 «Халиф-аист». Мульт-

фильм. (0+)
07.15 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
08.40 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (16+)
10.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
12.55 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
14.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
16.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

18.05 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

19.50 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (16+)

21.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
23.00 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
00.45 «ВЫКУП». (16+)
02.10 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)
04.55 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-

ГО». (6+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ».  
(16+) 
Сериал. Молодежная па-
триотическая комедия, 
Россия, 2009 г. В ролях: Сер-
гей Сотников, Евгений Ку-
лаков, Андрей Булатов, Ве-
роника Агапова, Дмитрий 
Блохин, Александр Бобров, 
Анатолий Отраднов

12.00, 20.00, 04.00  «ИГРА  
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ИСК». (18+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(18+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+) 

Отель готовится к приезду 
мировой знаменитости… 
Племянник Айнуры под 
угрозой увольнения… Да-
ша, Павел, Света и Никита 
окончательно запутались в 
отношениях…

17.10 «КУХНЯ». (12+) 
У Виктора Петровича день 
рождения…

22.05 Сердца за любовь. (16+)
01.35 «РАНЕТКИ». (16+) 

Мама Наташи сообщает 
дочери, что Лагуткин не 
сможет присутствовать на 
интервью: он остался аэро-
порту с фанатами.

04.40 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ДАЮ ГОД». (16+)
08.40 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
10.20 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
12.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (12+)
15.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (12+)
17.15 «БАНДИТКИ». (18+)
18.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+) 
США, Канада, Китай, 2017 г.

21.15 «ЛЕОН». (16+) 
Франция, 1994 г.

23.25 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)

00.55 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)

02.35 «Я - ЗЛАТАН». (16+)
04.10 «НАЕДИНЕ СО СМЕР-

ТЬЮ». (16+)
05.30 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.30, 02.45  Исчезнувшая столи-
ца Галлии. (12+) 
Город Бибракта - галльская столица, 
исчезнувшая две тысячи лет назад. 
Теперь она стала уникальным археоло-
гическим памятником.

06.55, 17.25, 03.40  Загремим под фан-
фары… Борис Новиков. (12+)

07.45, 18.15, 04.25  В Мероитском коро-
левстве. Мувейс, город под песком. (12+) 
Судан - страна закрытая, как для тури-
стов, так и для камер. В этом фильме 
уникальные съёмки оттуда, где прово-
дятся археологические раскопки.

08.40, 19.15, 05.15  Одесса. Герои под-
земной крепости. (12+)

09.35, 20.05  Исследуя Нил. Затерянные 
города дельты. (12+)

10.35, 21.05  Исследуя Нил. Затерянные 
пути к пирамидам. (12+)

11.30, 22.05  Кавалеры ордена Славы. 
Танкисты. Нет права на страх. (12+)

12.20, 22.55  Русское время. Беседы об 
истории с Николаем Борисовым. Рус-
ские князья. (12+)

12.50, 23.20  Тамплиеры. Строительные 
излишества. (12+)

13.50, 00.25  Тайна Ипатьевского подва-
ла. Предательство Европы. (12+)

14.45, 01.15  Парижские тайны. Николя 
Фламель и алхимия. (12+)

15.40, 02.00  Спартак Мишулин. Умею-
щий летать. (12+)

06.10 Марокко с высоты птичьего полёта. 
(12+)

06.50, 07.30, 08.10, 09.00  Загадки пла-
неты Земля. (16+)

09.50, 10.35, 11.30  Убийство на желез-
ной дороге. (16+)

12.20, 13.20  Гробницы Египта: послед-
няя миссия. (12+)

14.15 Царицы Древнего Египта: Королева 
Тия. (16+)

15.15 Царицы Древнего Египта: Другая 
Клеопатра. (16+)

16.15 Боги Египта: Глава 1: Рождение ми-
ра. (16+)

17.10, 18.10, 19.05  Кельты: нерасска-
занная история. (16+)

20.00 Настоящая война престолов: Вальс 
престолов. (16+)

20.50 Настоящая война престолов: Ин-
триганка Анна Австрийская. (16+)

21.45 Военные заводы: Первые велика-
ны. (12+)

22.30 Военные заводы: Двигатель, кото-
рый выиграл войну. (12+)

23.20 Военные заводы: Рассвет авианос-
цев. (12+)

00.10 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 
над промышленниками. (16+)

01.00, 01.45  Исторические убийства. 
(16+)

02.30, 03.25, 04.15  Великолепные па-
мятники Франции. (12+)

05.10, 05.30  История вещей. (16+)

00.00 Секреты истории. (16+)
02.05 Личность в истории: Великая ма-

лая Екатерина. (12+)
02.35 Жил-был Дом. (12+)
03.05, 06.30, 11.10  Русская история. 

(12+)
04.00 Война престолов. (16+)
04.50, 08.55, 13.05  Историограф. (12+)
05.40 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
08.00 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
09.45 Меж ладожских берегов. (12+)
10.50 Пешком по Москве: Каретный ряд. 

(6+)
12.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
13.50, 18.45  Неизвестные сражения Ве-

ликой Отечественной. (12+)
14.40, 22.40  Освободители. (12+)
15.25 Личность в истории: Фельдмаршал 

Пётр Румянцев. Учитель полководцев. 
(12+)

16.00, 16.55  «МЯТЕЖ». (18+)
17.50 Коктейль Молотова. (16+)
19.35 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
20.00 Русь изначальная: Длань народно-

го единства. (12+)
20.30 Ненаписанные мемуары. (12+)
21.35 Северный морской путь. (16+)
23.25 Личность в истории: Дума о Богда-

не. (12+)

05.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)

05.30, 04.45  Наше кино. 
История большой любви.  
(16+)

06.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+) 
Комедия, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Владимир Меньшов, 
Александр Панкратов-Чёр-
ный, Валентина Теличкина

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15, 19.00, 01.00  

«ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Светлана 
Бакулина, Анатолий Руден-
ко, Никита Зверев, Влади-
мир Гусев, Олег Чернов 
Молодая девушка по не-
справедливому обвине-
нию попадает в тюрьму. 
Даже оказавшись в таком 
чудовищном положении, 
героиня стойко преодоле-
вает обрушившиеся на нее 
трудности.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

05.30 «МЕТРО». (16+) 
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного рома-
на Дмитрия Сафонова.

07.30 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

09.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)

17.00 «КОП». (16+) 
По программе профессио-
нального обмена из Аме-
рики в Россию прилетает 
сержант Джон Маккензи. Он 
становится напарником ка-
питана Василисы Вихревой - 
следователя Следственного 
комитета. Совместная ра-
бота складывается непро-
сто: сказывается разница 
менталитетов и характеров. 
Несмотря на частые кон-
фликты, Джон и Василиса 
становятся отличной коман-
дой, под которую создается 
международный спецотдел 
по борьбе с иностранными 
преступниками в России…

00.10 «НАПАРНИК». (16+)
01.35 «НА ОСТРИЕ». (16+)
03.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 Руссо-экспрессо. (16+)
08.00 Гастротур. (16+)
08.50, 10.00  Белая амазонка.  

(16+)
11.10 Погнали! (16+)
13.10 Погнали. Doc. Якудза. 

(16+)
14.00 Погнали! (16+)
17.00 Как люди живут. (16+)
18.30 Погнали! в Марокко. 

Назад в прошлое. (16+)
20.00 Погнали! в США. Чика-

го. Город гангстеров и неле-
галов. (16+)

21.40 Погнали. Doc. Искатели 
приключений. (16+)

23.00 Теперь я Босс. Бренды 
одежды 3. (16+)

00.10 «4 ПРИКЛЮЧЕНИЯ РЕ-
НЕТТ И МИРАБЕЛЬ». (18+)

02.10 Прекрасное далёко. Ка-
захстан. (16+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Пробный переезд. Эли-

ста. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.30 Супермама. (16+)
10.40 Беременна по обману. 

(16+)
14.20 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Моя маленькая стран-

ность. (16+) 
Психологическое реалити, 
в котором 3 героя обраща-
ются в проект со своими 
странными увлечениями. 
Кто-то хочет от увлечения 
избавиться, кто-то разо-
браться в причинах его воз-
никновения, а кто-то дока-
зать всем, что его необыч-
ное пристрастие абсолютно 
нормально. Психолог и спе-
циалист по странным увле-
чениям проведет расследо-
вание и поможет героям.

01.35 Измены (субтитры). 
(16+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 22.40  Цветники. (12+)
06.25, 23.10  Гордость России. (6+)
06.50, 07.05, 19.10, 19.20  Цветик-се-

мицветик. (12+)
07.15, 00.05  Сад своими руками. (12+)
07.45, 00.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.10, 08.25, 20.40, 20.50  Домашняя 

косметика! (12+)
08.45 Стройплощадка. (12+)
09.15 Агротуризм. (16+)
09.45, 14.45, 22.10, 23.55  Огород кру-

глый год. (12+)
09.55, 22.25  Дачные хитрости. (12+)
10.10, 10.40, 11.40, 13.45  Дачные ра-

дости. (12+)
11.10, 11.25, 23.40  Секреты травоведа.  

(12+)
12.15 Искатели приключений. (12+)
12.45, 13.00  Природа бутерброда. (12+)
13.15 Сад в радость. (12+)
14.15, 14.30  Садовый доктор. (12+)
15.15 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. Июль. (12+)
15.30 Обнови свой сад. (12+)
16.00, 16.15, 17.35, 17.50  Домашние 

заготовки. (12+)
16.30 Моя крепость. (12+)
17.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
18.05 Ремонт без правил. (12+)
18.35 Идеальный сад. (12+)
19.35 Старые дачи. (12+)
20.10 Милости просим. (12+)
21.10 История одной культуры. (12+)
21.40 Декоративный огород. (12+)

06.00, 09.55, 14.05, 18.10, 22.00   
О главном. (16+)

06.05, 08.20, 08.50, 16.15, 16.45, 19.25, 
19.55, 22.05, 22.35, 01.00, 01.25   
Андрей Старков и его команда. (16+) 
Путешествия от Эгейского моря и до 
моря Охотского с Андреем и Юлией 
Старковыми, а также их друзьями. 
Андрей Старков и его команда будут 
ловить чавычу и симу, рыбу Святого 
Петра и других местных эндемиков, 
поднимутся к жерлу камчатского вул-
кана и на отвесные прибрежные скалы 
некогда великой Эллады.

06.30, 06.45, 07.50, 08.05, 09.20, 09.35, 
17.15, 17.30, 18.50, 19.05, 23.05, 
23.20, 00.35, 00.45, 01.50, 02.05  
Две на одного. Оружие. (16+) 
Программа построена на «противосто-
янии» двух девушек-ведущих и экс-
перта в области оружия и охоты - Сер-
гея Бешенцева.

06.55, 07.25, 10.00, 10.25, 17.45, 18.20, 
21.00, 21.25, 23.35, 00.00, 02.15, 
02.40  Охота в Приволжье. (16+)

11.00, 11.30, 14.10, 14.40, 03.10, 03.35, 
05.35  Спиннинг сегодня. (16+)

12.00, 12.15, 13.35, 13.50, 15.10, 
15.25, 04.00, 04.15, 05.20  Охоты и 
охотники. (16+)

12.30, 13.05, 15.40, 04.25, 04.50  Фи-
шермания. (16+, 12+)

19.20, 00.30  К сезону готов. (16+)
20.25, 20.40  Две на одного. Снаряже-

ние. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  Йога Reflex с Ириной 

Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+) 
Для того  чтобы всегда оставаться 
молодым и здоровым, необходимо 
постоянно работать над собой. Если 
вам не хватает мотивации, а новую 
жизнь вы постоянно откладываете 
«на завтра» или «до понедельника» - 
программа «Фитнес и мотивация с 
Сергеем Глушко» создана специаль-
но для вас. 

13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Делай тело с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

18.40 Теперь я Босс. Баттл. (16+)
19.50 Теперь я босс. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10, 02.50  «ДОКТОР ХАОС».  

(16+)
03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

09.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

10.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

12.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(18+)

14.20 «АНТИГАНГ». (18+)
15.55 «ПЕКАРЬ». (18+)
17.40 «РЕЙД». (18+) 

Индонезия, Франция, 
2011 г.

19.25 «РЕЙД-2». (18+) 
Индонезия, США, 2014 г.

22.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+) 
США, 1992 г.

23.45 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
01.25 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
02.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.50 «ЗАТЕРЯННЫЕ  

ВО ЛЬДАХ». (16+)

06.00 «АВГУСТ». (16+)
08.00, 08.25, 08.50, 09.10  

Гастромаркет. (16+)
09.35, 09.55, 10.20, 10.40, 

11.00, 11.25, 11.45, 12.10  
Готовим с Мэри Берг. (16+)

12.30, 13.25, 14.20, 15.10  
«НЕВЕРНЫЙ». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БИГУДИ КАРМЕН». (16+)

20.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 
(16+) 
Великобритания, Франция, 
2011 г.

21.45 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+) 
Швеция, Дания, 2018 г.

23.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

01.50 «ШЕРИ». (18+)
03.25 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
04.55, 05.15, 05.40  Гуру са-

да. (16+)

07.20 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (16+)

07.40 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

08.20, 21.55  «СЕМЕН ДЕЖ-
НЕВ». (16+)

09.45, 23.20  «МАЛЬЧИШКУ 
ЗВАЛИ КАПИТАНОМ». (16+)

11.20 Мультфильмы.  
(16+, 6+)

11.50 «Хитрая ворона». 
Мульт фильм. (16+)

12.00 «Дед Мороз и Серый 
волк». Мультфильм. (6+)

12.20, 13.55, 04.40  «ПРИ-
ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

15.20 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

16.40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+)

19.05, 20.30, 00.50, 02.00  
«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)

03.20 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.15 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 
(16+)

08.00 «НАЗАД К СЧАСТЬЮ ИЛИ 
КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ-
ЦУ». (16+)

10.00 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(16+)

11.35 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

15.00 «ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 
(16+)

18.25 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 
(16+)

21.45 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (16+)  
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Юрий Батурин, Вла-
димир Колганов, Ангели-
на Поплавская, Виктория 
Адельфина, Зоя Антонова

01.25 «ПОД ПРИЦЕЛОМ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

03.15 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(16+)

04.50 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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И когда Он прибыл 
на другой берег в 
страну Гергесин-
скую, Его встре-
тили два бесно-
ватые, вышедшие 
из гробов, весьма 
свирепые, так что 
никто не смел про-
ходить тем путем. 
И вот, они закрича-
ли: что Тебе до нас, 
Иисус, Сын Божий? 
пришел Ты сюда 
прежде времени 

мучить нас. Вдали же от них паслось большое 
стадо свиней. И бесы просили Его: если вы-
гонишь нас, то пошли нас в стадо свиней. И Он 
сказал им: идите. И они, выйдя, пошли в стадо 
свиное. И вот, все стадо свиней бросилось с 
крутизны в море и погибло в воде. Пастухи 
же побежали и, придя в город, рассказали 
обо всем, и о том, что было с бесноватыми. 
И вот, весь город вышел навстречу Иисусу; 
и, увидев Его, просили, чтобы Он отошел от 
пределов их. Тогда Он, войдя в лодку, пере-
правился обратно и прибыл в Свой город. 
(Мф., 8:28-34,9:1) Ф

от
о 
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В этом чтении мы видим 
историю освобожде-
ния двух бесноватых от 

одержимости. Учитывая зага-
дочность того, что происходит 
с бесами, почему они просятся 
войти в свиное стадо и куда 
деваются потом, читателю 
обычно интересна эта часть 
истории. При этом совершен-
но не очевидно, что эти вопро-
сы имеют к нам серьезное от-
ношение и мы должны давать 
на них ответ. Господь с ними 
Сам как-нибудь разберется. 
При этом нас обычно гораздо 
меньше беспокоит история, 
которая как раз к нам как к 
людям имеет прямое отноше-
ние. Речь идет о том, что люди, 
которые узнают об утопших 
свиньях и видят исцеленных 
соотечественников, просят 
Христа удалиться из их преде-
лов. И если мы попробуем аб-
страгироваться от конкретных 
обстоятельств истории, суть 
ее окажется в том, что между 
личным имуществом и ближ-
ними люди выбрали имуще-
ство. А того, кто предоставил 
им выбор, испугались и изгна-
ли. Свиньи оказались важнее 
людей, потому что первые 
представляли собой ресурс, 
а другие представляли собой 
проблемы, ведь они были бес-
новатыми и требовали особой 

заботы и снисхождения. На 
это последнее обстоятельство 
можно было бы сделать скид-
ку и сказать, что люди не мог-
ли заботиться о бесноватых. 
Но вот Христос их исцелил 
и очистил, теперь они могут 
вернуться в свои семьи... 

Ж ители Гергесин-
ской страны могли 
принять Христа, их 

жизнь могла бы преобразить-
ся. Единственное, что им для 
этого было нужно, это быть 
готовыми подвинуть свои лич-
ные интересы ради интересов 
ближних, они были призваны 
проявить любовь. Кажется, 
очень просто, но они оказа-
лись к этому не готовы. Обра-
щаясь к упомянутому отрывку 
из Евангелия, каждому из нас 
стоит задуматься, готовы ли к 
этому мы. 

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 13 июля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует  
священник Стефан  
Домусчи

ПРЕРЫВАТЬ  
ЛИ МОЛИТВУ,  
ЕСЛИ МЕШАЮТ  
ПОСТОРОННИЕ  
МЫСЛИ?

? Заметила, что, когда на-
чинаю читать молитву (а 

наизусть только «Отче наш» 
знаю), всё время какие-то 
посторонние мысли лезут 
в голову. Надо ли в таком 
случае оставить молитву 
или начать заново читать? 
Надежда 

Н е нужно останавливать-
ся. Преподобный Иосиф 

Оптинский сравнил молитву 
с хлебом насущным: «Нет, не 
оставляй. Лучше сухим хле-
бом питаться, нежели остать-
ся совсем без хлеба». Читая 
молитву, следует собрать ум, 
усилить внимание к каждому 
ее слову. Если вы прочитали 
молитву и не поняли ее суть, 
прочитайте снова. Помните, 
что искренняя молитва – об-
ращение к Богу, и должна идти 
от сердца. 

05.00 Ранние пташки. «Смешарики», 
«Машины сказки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Яна в сказочной стране». (0+) 

Яна обожает играть со своими игруш-
ками, и в своём воображении перено-
сится в сказочную страну, где её дру-
зья оживают.

09.10 «Пингвинёнок Пороро: Приключе-
ния в замке дракона». (0+) 
Отважный пингвинёнок Пороро с ко-
мандой друзей отправляется в замок 
дракона! 
В старинном замке дракона появля-
ется загадочный волшебник, кото-
рый мечтает стать королём и править 
всем миром. Но для этого ему нужно 
завладеть волшебным камнем «серд-
це дракона», в котором прячется мо-
гучая сила принца-дракона по имени 
Артур. Давным-давно на него было 
наложено заклятие, и он превратился 
в маленького дракончика. 

10.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.50 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
15.20 «Семь королевств». (0+)
17.15 «Лунтик». (0+)
19.55 «Принцесса и дракон». (6+) 

Про принцессу Варвару, оказавшуюся 
в настоящей сказке. 
Умница Варвара обожает читать и без 
книжки перед сном жить не может. 
Так однажды на ночь глядя Варва-
ра отправляется в библиотеку свое-
го замка, где ей в руки попадает на-
стоящая магическая книга-портал! 
Очень скоро принцесса оказывается 
в волшебной стране, где встречает 
удивительных животных и весёлых 
гномов, готовых помочь девочке в её 
путешествии. А ещё Варвара успевает 
подружиться с настоящим драконом 
и даже спасти волшебную страну от 
злого колдуна!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Фееринки». (0+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.10 «Супер МЯУ». (0+)
03.50 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
05.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
10.20 О! Кино! «Снежная Королева-2. Пе-

резаморозка». (0+) 
Тщеславный тролль Орм давно меч-
тает о лаврах героя и, наконец, полу-
чает этот шанс: северный ветер гро-
зит миру вечной зимой и похищает 
Марибель. Рука принцессы и коро-
левство троллей достанутся тому, кто 
вызволит её из снежного плена. Од-
нажды Орм победил зиму с помощью 
друзей, теперь он хочет действовать 
в одиночку.

11.30 «Клуб «Вопросики». (0+) 
Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

11.40 «Царевны». (0+)
15.00 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+) 
Новые приключения Кая и Герды.

16.20 «Три кота». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
11.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+) 

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших 
друзей Нэйта и Малики, с которыми 
каждый день происходит что-то 
фантастическое, захватывающее и 
веселое…

01.00 «Три богатыря и Морской царь» 
(субтитры). (6+)

02.15 «Вовка и зима в Тридевятом цар-
стве» (с сурдопереводом). (0+)

02.25 «Умка на елке» (с сурдоперево-
дом). (0+)

02.30 «Чебурашка. Секрет праздника»  
(с сурдопереводом). (0+)

02.40 «Простоквашино» (с сурдоперево-
дом). (0+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+) 
Увлекательная история, в которой ге-
роев русских народных сказок ждут 
приключения, опасности и забавные 
ситуации.

07.25, 15.25, 23.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+) 
В Тридевятом царстве, где живут на-
ши герои - тишь, да благодать. Иван 
женился на Василисе, и «жили они 
долго и счастливо», да не тут-то бы-
ло…

08.40, 16.40, 00.40  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  «Карлик Нос». (12+)
11.20, 19.20, 03.20  «Улетная команда».  

(0+)
12.10, 20.10, 04.10  «Волчонок Сиа: 

Страж Великой стены воинов». (6+)
13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
03.00  «Маша и Медведь». (0+) 
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала от-
ражают отношения ребенка, познаю-
щего мир, и взрослого, пытающегося 
помочь ему в этом нелегком деле.  
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.  
Каждая серия остроумно и музыкаль-
но рассказывает о доброте, любозна-
тельности и непосредственности.

10.50 «Маша и Медведь. Книжка-ля-
гушка». (0+)

11.00 «Монсики». (0+) 
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции.

13.55 «Лица страны. Ирина 
Привалова». (12+)

14.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегородское 
кольцо. SMP Formula 4. 
Гонка 3. Прямая трансля-
ция

15.35, 16.50, 18.00   
Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Нижегородское 
кольцо. Прямая транс-
ляция

19.05, 23.10, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

19.35, 20.25, 21.20, 22.15  
Пляжный волейбол. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Москвы. (6+)

23.50 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегородское 
кольцо. SMP Formula 4. 
Гонка 3. (6+)

00.50, 01.50  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Нижего-
родское кольцо. (6+)

02.50 «Магия большого спор-
та». (12+)

03.20 Боулинг. Betboom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Самары. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

08.00 Велоспорт. Альфа-Банк 
Первенство России. Транс-
ляция из Пензы. (6+)

09.15 Смешанные единобор-
ства. Shlemenko FC. Алек-
сандр Шлеменко против 
Гильерме Кадена. Трансля-
ция из Омска. (16+)

11.05, 13.30, 19.00  Новости.  
(0+)

11.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Нижегородское 
кольцо. Спортпрототип CN. 
Гонка 2. Прямая трансля-
ция

12.10, 14.10  Автоспорт. 
Ралли-рейд «Шёлковый 
путь». (6+)

12.30 «Страна спортивная». 
(12+)

12.45 «География спорта. Ка-
луга». (12+)

13.10 «Небесная грация». 
(6+)

13.35, 23.35  «Спорт, который 
есть. Кануполо». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Плейлист | Лето. (16+)
13.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
14.00 Короли чартов.  

(16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+) 

Нон-стоп клипов топовых 
российских артистов.

23.00 Плейлист | Лето. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.15 Профессор Осипов. (0+)
05.50 Дорога. (0+)
06.55 Святыни России. (6+)
08.00 Простые чудеса. (12+)
09.00 Апостол Фома. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 «Дни Достоевского в 
Оптиной пустыни». Прямая 
трансляция. (0+)

16.15 «МАЛЬЧИКИ». (0+) 
СССР, 1990 г. В ролях: Ольга 
Гобзева, Людмила Зайце-
ва, Лев Поляков 
В основе фильма - главы 
романа «Братья Карамазо-
вы» Ф. М. Достоевского.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.50 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.50 «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА». (0+) 
СССР, 1968 г.

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Спас-стрим. (16+)
01.25 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
02.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.20 Братья и сестры. (0+)

« Все зло происходит от неверия. Когда 
человек не верует в Бога, он хочет пре-

вратить свою жизнь в сплошную пирушку. Поэ-
тому он и предает себя всякого рода грехам». 

Прп. Паисий Святогорец

13 июля
Неделя 5-я по Пятидесятнице. Глас 4. Собор 

славных и всехвальных 12 апостолов:  
Петра, Андрея, брата его, Иакова Зеведеева,  

Иоанна, брата его, Филиппа, Варфоломея, 
Фомы, Матфея, Иакова Алфеева, Иуды  

Иаковля, или Фаддея, Симона Зилота и Матфия.
Прп. Петра, царевича Ордынского 
(Ростовского). Прославление свт. 
Софрония, еп. Иркутского. Пере-
несение мощей свт. Арсения, еп. 
Тверского. Прпп. Тихона, Василия 
и Никона Соколовских. Прмчч. Не-
офита, Ионы, Неофита, Ионы и 
Парфения Липсийских. Собор де-
тей-мучеников Ястребарских и 
Сисакских (Серб.). Собор Тверских 
святых. Собор святых Биробид-

жанской епархии. Сщмчч. Алексия, Тимофея пресви-
теров. Прмч. Никандра. Прмч. Феогена. Мч. Иоанна. 
Балыкинской и Горбаневской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24 часа (срочный). Тел.: 8 (495) 142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ Внимание бывшим работникам 
ФГУ  «Верейский Лесхоз», ФГУП «Мос-
лес» и  других лесных хозяйств Мо-
сковской области! Производится по-
следняя выплата задолженности 
по  заработной плате перед оконча-
тельной ликвидацией предприя-
тия! Срочно обратитесь для  выплат 
по  адресу: 129128, Москва, а/я  23. 
В  произвольной форме, укажите те-
лефон для связи.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афгани-
стана номер P07578538 на  имя Мунир-
заи Варис Хан 19.01.2005 года рождения. 
В связи с утерей прошу считать недействи-
тельным.

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Вол-
га» любой модели, «Жигули» любой мо-
дели в  любом состоянии, «Москвич», 
«Ока», «Соболь», иностраные любые. Ку-
плю в  день обращения, порядочность 
гарантирую. Валерий Иванович. Тел.: 
8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (906) 059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИ-
ГАДА. Ремонт старых и  новых домов, га-
ражей. Фундамент. Крыши. Беседки. Тер-
расы. Пристройки. Отмостки. Сайдинг. 
Внутренняя отделка. Вывоз строитель-
ного мусора. Выезд бригадира бесплат-
но. Из  своего материала и  материала за-
казчика. Пенсионерам скидка 30 %. Тел.: 
8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12
Ремонт квартир по  доступной цене от  се-
мейной пары. Подготовка стен, клейка обо-
ев, потолки под покраску, натяжные потол-
ки, укладка ламината, кварц, винил, плитка, 
линолеум, электрика, сантехника, доставка 
материалов, гарантируем качественный 
ремонт и  чистоту. Тел.: 8  (966)  099-99-53, 
8 (495) 902-77-12, Александр

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю доро-
го. Выезд. Книги, ёлочные игруш-
ки, бижутерию, фарфор. сервизы, 
статуэтки, золото до  6 000  руб. / г, се-
ребро до  300  руб. / г, иконы, мель-
хиор, значки, монеты, открыт-
ки, фото, часы, хрусталь, марки, 
Китай, банкноты и  другой винтаж. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Тка-
ни СССР, духи, парфюм, журналы мод, 
старинную одежду, вышивки, кру-
жева, бижутерию, сумочки и  шляп-
ки, наручные часы, коньяк СССР. Тел.: 
8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (925)  626-97-59 ДУХИ, открыт-
ки, статуэтки, чайную посуду, фотоап-
параты, магнитофоны, аудиокассеты, 
ГРАМПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, 
знаки, медали, ВАЗЫ, подстакан-
ники, самовары, детские и  ёлочные 
игрушки, хрусталь, монеты, картины, 
ИКОНЫ, статуэтки, ювел. изделия. 
Оплата сразу. Тел.: 8  (925)  626-97-59, 
Геннадий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, афи-
ши, картины, графику, документы, ар-
хивы, автографы, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора, стек-
ла, металла. А  также ВСЁ О  ДИРИЖА-
БЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, настольные медали, монеты, банк-
ноты, подстаканники, портсигары, фар-
фор, статуэтки, столовое серебро, иконы, 
солдатиков, машинки  – СССР, кортики, 
сабли, интересные антикварные ста-
ринные предметы или коллекции. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые духи, 
плюшевых медведей, винтажную бижуте-
рию, старые книги, фарфоровые статуэтки 
и посуду, фотографии, советские учебники, 
буквари, кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будд, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  514-36-14 МЕБЕЛЬ. КОВРЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, усилители, аккустику, 
кассеты, муз. центры, плееры, приём-
ники, CD, пластинки, патефоны. Муз.  ин-
струменты, АККОРДЕОНЫ. Фотоаппара-
ты, объективы. Видеокам. ДИАФИЛЬМЫ. 
Биноколи. ЧАСЫ. Моб.  телефоны. Пе-
чат., шв.  машин. Готовальни, пер.  ручки. 
Жест.  банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. 
Кукол. Мод.  машин, жел.  дороги. Кни-
ги, открытки. СЕРВИЗЫ, ВАЗЫ, СТАТУЭТКИ 
и  битые. Хрусталь, богемию, ПИВ. КРУЖ-
КИ. ГЖЕЛЬ. Серебро. МЕЛЬХИОР. Подста-
канники. САМОВАРЫ. Портсигары. Под-
свечники. Лампы керос., настол. Значки. 
Монеты, юбилейн. руб., КУПЮРЫ. КАРТИ-
НЫ. ИКОНЫ. БИЖУТЕРИЮ. БРОШИ. Янтарь. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66 
Дорого. Надёжно. Оплата сразу. Бусы, 
украшения с  янтарём. Сервизы (в  остат-
ках). Статуэтки в  любом состоянии. Хру-
сталь. Значки. Награды. Подстаканники. 
Часы. Шкатулки Федоскино и  др. Чугун. 
Бронзу. Духи. Коньяк СССР. Монеты. Би-
нокли. Марки. Пластинки. Серебро. Тел.: 
8  (968)  907-44-82, 8  (916)  158-60-66, 
Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Вышивки, скатерти, 
посуду, хрусталь, фарфор, игрушки, пла-
стинки, статуэтки, бижутерию, книги, фото-
аппараты, бронзу, мельхиор, значки, кар-
тины, иконы, столовое серебро, пластинки, 
марки, монеты. Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.
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 ¡ 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03 
Приглашаем на  работу консьержами 
в  ЖСК, Вешняковская  ул.,  12, кор.  1 (ря-
дом «Экоферма»). Вахтёрские помещения 
со всеми удобства ми. График работы суточ-
ный, зарплата без задержек, без наличных 
сборов, входит в квартплату жителей. Тел.: 
8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99, 
8 (499) 713-15-40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ и МОРОЗИЛЬНЫХ камер. Част-
ный мастер без посредника. Москва и Мо-
сковская область. Тел.: 8  (926)  701-02-02, 
8 (903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, уста-
новка, настройка: компьютеров, 
ноутбуков, Apple, планшетов, 
смартфонов, телевизоров, сти-
ральных и посудомоечных машин, 
холодильников, электро- и  газо-
вых плит, СВЧ. Услуги сантехни-
ка, электрика, муж на  час, ремонт 
квартир. Гарантия, качественно, 
пенсионерам скидка 30 %! Тел.: 
8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (495) 142-31-69, 8 (977) 838-69-57 
Семья врачей без  детей, без  живот-
ных срочно снимет квартиру или  ком-
нату в  любом районе Москвы. Оплатим 
ЖКУ и  счётчики! Тел.: 8  (495)  142-31-69, 
8 (977) 838-69-57, Елена Николаевна

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (936)  666-02-51 ДЛЯ  СЕБЯ куплю 
квартиру, можно без  ремонта. Если  есть 
проблемы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты. Помогу с  рас-
селением и  переездом. Мой телефон: 
8 (936) 666-02-51, Анна

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация ме-
бели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (963) 651-52-48 Наступило лето! Летом 
плохо одному, давайте будем искать себе па-
ру. Сваха, брак, знакомства, бесплатно! До-
стойный выбор! Телефон: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Цены 
низкие. РЕЗУЛЬТАТ  100 %. Методы «Хо-
лодный туман» и «Горячий туман». Эф-
фективные препараты со слабым запа-
хом. Уничтожаем борщевик на участках 
(опрыскивание). Измеряем уровень 
радиации. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ. До-
говор. Гарантия. Без  выходных. Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О ТД Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »

ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73

ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru

ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
8 (903) 013-52-78,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный,
м. «Семёновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info
(ООО «Магазин рекламы»)

8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,

м. «Солнцево»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт», курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Брак – это лотерей-
ный билет, где коли-
чество выигрышных 
номеров печатается 
ограниченным тира-
жом. 

Я была уверена, 
что Юра – это моя 
судьба, но оказа-

лось, что мы жили в плену 
иллюзий и несбыточных 
надежд. 

Перегоревшая 
лампочка

Тот вечер врезался в па-
мять до мельчайших дета-
лей. Пятница, закончился 
грозовой дождь, воздух 
наполнился свежестью. 
Чудесное предвыходное 
настроение совершенно 
не испортится из-за сло-
манного каблука. Завтра 
муж купит мне новые туф-
ли, а этим пришло время 
отправиться в утиль.

Юра задерживался, те-
лефон был вне зоны до-
ступа. Он появился спустя 
несколько часов, гораздо 
позже положенного вре-
мени и, едва переступив 
порог, заявил:

– Нам надо поговорить.
– Что случилось? – тихо 

спросила я, пытаясь унять 
дрожь. 

– Мне нужно время для 
себя. С тобой я теряю свою 
личность. 

– О чем ты говоришь? 
Мы же семья и можем 
преодолеть твои страхи 
вместе.

– Не уверен, что смогу, – 
ответил Юра, опустив гла-
за. 

– Как ее зовут? – до ме-
ня, наконец, стал доходить 
смысл происходящего.

– Она здесь ни при чем, 
это мое решение.

Мой крепкий тыл ока-
зался стеной из песка. А я 
этого не замечала все эти 
годы. Почему так получи-
лось? Мы же были счаст-
ливы…

После развода началась 
апатия ко всему, что про-
исходило вокруг. Потом я 
погрузилась в полное от-
торжение и прекращение 

Галопом 
в новую 
жизнь 
общения с близкими мне 
людьми. Я была словно 
перегоревшая лампочка, 
а дотянуться и заменить 
ее не было ни сил, ни же-
лания.

Родилась 
в рубашке

Так пролетали дни. По-
том недели. С наступле-
нием лета сняла дом в де-
ревне, чтобы никого не ви-
деть и не слышать. Днями 
сидела дома. Вечерами 
выходила гулять за село, 
на дорогу. Вставлю науш-
ники, включу погромче 
любимую музыку и бреду 
по обочине… Так было и в 
тот вечер. А помню я толь-
ко визг тормозов, под-
нявшийся столб пыли, а за-
тем – темнота. Когда при-
шла в себя, над головой 
маячил силуэт мужчины.

– Как вы? – спросил он, 
наклонившись ко мне.

Я попыталась ответить, 
но вместо слов изо рта вы-
рвался только сдавленный 
звук.

– Не двигайтесь, скорая 
помощь уже едет…

Окончательно пришла в 
себя уже в больнице. 

По словам врачей, я ро-
дилась в рубашке – отде-
лалась сотрясением мозга, 
сломанным ребром и уши-
бами. Но докторов больше 
беспокоило мое душевное 
состояние, связанное с за-
тяжной депрессией. Мне и 

в ы з д о -
р а в л и в а т ь 
особо не хотелось.

– К вам посетитель, – 
крикнула в приоткрывшу-
юся дверь палаты дежур-
ная медсестра.

Это был тот самый муж-
чина, вызвавший скорую.

– Здравствуйте, как вы 
себя чувствуете? – спро-
сил он и водрузил на тум-
бочку внушительный па-
кет. – Это фрукты, вита-
мины вам сейчас очень 
нужны.

– Это вы?
– Да, – он виновато опу-

стил голову. – Я поговорил 
с лечащим врачом, вам 
требуется реабилитация. 
Предлагаю свою помощь. 
Думаю, иппотерапия по-
ставит вас на ноги.

– Что это?
– Терапия с помощью 

лошадей. Она помогает 
восстановить душевное 
равновесие и физическое 
состояние. Я занимаюсь 
этим уже несколько лет 
и знаю, как это работает. 
Согласны?

Я попыталась сосредото-
читься. Вспомнилось дет-
ство, маленькая деревня 
любимой бабушки. Боль-
шой, сильный серый конь 
ел яблоко из моих рук и 
смешно поднимал ушки.

– Хорошо, – наконец 
произнесла я. – Согласна 

попробовать. Мне нуж-
но хоть что-то, чтобы вы-
рваться из этой бездны 
отчаяния.

Доктор Альба
Через несколько дней 

меня привезли в загород-
ный дом Игоря, который 
находился в двух шагах 
от конного клуба. Хозяин 
встретил меня у ворот с 
широкой улыбкой.

– Рад видеть вас, наде-
юсь, вам здесь понравится. 
Сейчас я вас познакомлю с 
домочадцами и с нашим 
«доктором Альбой», – он 
указал на лошадь, стояв-
шую в загоне. Величе-
ственное животное с длин-
ной гривой и большими 
умными глазами, полными 
понимания, повернулось в 
мою сторону. У меня пере-
хватило дух. Альба была 
настоящей красавицей.

– Жена с дочкой уеха-
ли отдыхать, – продолжал 
Игорь, – дома только мама 
и младший брат. Кстати, он 

профессиональный тре-
нер-наездник. Артём согла-
сился заниматься с вами.

Мои опасения по поводу 
проживания в чужом доме 
развеялись в ту же мину-
ту, как только я познако-
милась с родственниками 
Игоря – милыми и добро-
желательными людьми.

Первое занятие нача-
лось с простого общения 
с Альбой. 

– Лошади чувствуют на-
строение людей, – улыб-
нулся Артём, вниматель-
но наблюдавший за нашим 
знакомством.

Мы начали с простых 
упражнений: я училась 
подходить к лошади, гла-
дить ее, чистить, кормить. 
Каждый раз, когда каса-
лась ее шерсти, внутри 
меня разливались тепло и 
покой.

– Вы молодец! – хвалил 
меня Артём. – Видите, как 
она стала реагировать на 
вас? Лошади мгновенно 
улавливают эмоции чело-
века, и именно поэтому 
они так хорошо помогают 
в реабилитации.

С каждым днем я стано-
вилась все более уверен-
ной в себе. Время, про-
веденное с моими новы-
ми друзьями и «доктором 
Альбой», помогало осоз-
нать, что жизнь продолжа-
ется, даже если она кажет-
ся безнадежной. Мне нра-
вилось проводить время с 
Артёмом. В отличие от спо-
койного и рассудительно-
го старшего брата, он об-
ладал харизмой, энергией 
и удивительным чувством 
юмора, которые притяги-
вают людей.

Когда я поведала ему 
историю своего брака, он 
просто сказал:

– Не вини себя ни в чем, 
твой бывший – глупец, раз 
упустил такую женщину. 

А потом добавил:
– Хочу, чтобы ты знала: 

ты не одна. Я всегда готов 
поддержать тебя.

Я чувствовала: между 
нами что-то происходит, 
и не могла не заметить, 
как его взгляд стал более 
серьезным, а голос – чуть 
более тихим.

***
…Прошел месяц. Я снова 

стала ощущать радость от 
мелочей – запаха свежего 
хлеба, пения птиц и сол-
нечного света. Я несусь по 
огромному пшеничному 
полю на Альбе. Скорость 
захватила меня, ветер 
свистит в ушах, а мир во-
круг размывается в ярких 
цветах. Смеюсь от счастья 
и свободы. Вот оно – пере-
рождение! Я уже не «пе-
регоревшая лампочка», а 
человек, который имеет 
право на новую жизнь и 
новые мечты. Ведь теперь 
у меня есть опора – Артём 
и Альба.

АЛЕКСАНДРА

В любви, как и в жизни, важ-
но не то, что мы получаем, а то, 

что мы отдаём.
Антон Чехов
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Какого цвета должны быть 
красивые зубы
В Европе мода на цвет зубов появилась 
на рубеже XVII-XVIII веков. Напомним, в 
это время считалось, что кожа лица должна 
быть максимально белой. Ее припудривали 
мелом. А чтобы больше оттенить эту белиз-
ну, зубы красили в желтый цвет. Аборигены 
острова Борнео, дусуны, самыми красивы-
ми зубами считали черные. Готовясь 
к большим праздникам, они заранее 
накладывали на зубы черные поло-
ски банановых листьев. Затем двое 
суток не ели, а пили исключительно 
через соломинку, чтобы закрепить 
черную «эмаль». Кстати, черные зубы 
в разные времена были в моде не только в 
Океании, но даже в Индии и Японии.

Где обедал воробей
Фантазии представителей 
ресторанного бизнеса поис-
тине не знают границ. В Таи-
ланде есть ресторан, который 
уютно расположился на вер-
хушке массангового дерева. 
Все обеденные площадки в 
нем находятся на высоте 
6,5 м и напоминают гнездо 
большой птицы. Весь обслу-
живающий персонал проходит 
строгий отбор, ведь официантам 
необходимы не только обычные 
профессиональные навыки, но 
и акробатические способности, 
чтобы с подносом в руках лави-
ровать среди ветвей.

Медуза опаснее акулы
Пляж – это не всегда рай-

ский уголок. Самые опас-
ные пляжи находятся на 
Северо-Восточном побе-

режье Австралии. Кроме 
акул-людоедов здесь во-
дятся смертельно опасные 

медузы – «морские 
осы». Заметить в воде 
прозрачное беспоз-

воночное практически 
невозможно, между тем 

одной дозы ее яда хватит на 
то, чтобы убить 60 человек. Эти 

медузы стали зловещим символом 
Австралии и с 2011 года даже изо-
бражаются на местных серебряных 
монетах.

Светлана СИДОРЧУК

Чему равна лошадиная сила
Лошадиная сила – это мощность, которая 
была бы достаточной для поднятия груза 
массой 75 кг на высоту 1 метр за 1 секунду. 
Авторство этой единицы измерения приписыва-

ется инженеру Уатту, автору первой паровой 
машины, построенной для пивоварни. 

Он взял у хозяина самую сильную 
лошадь и посчитал, сколько с ее 

помощью можно накачать во-
ды, если бы животное работа-

ло непрерывно 8 часов. И далее 
было сделан посекундный рас-
чет. На самом деле мощность 
среднестатистической лошади 
меньше одной лошадиной си-
лы. А сама по себе мощность 

сейчас меряется ваттами, 1 ло-
шадиная сила равна 135 ваттам.
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