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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

2025 roj Ana aktépa
Wnbu HockoBa 6orart
Ha npembepsbl. Ha
3KpaHbl BbllLes NCTO-
puyeckuin punbm
«Anekcaugp I», rge
OH CbIrpan aHruin-
CKOro gunaomara
c3pa Yutsopra.

atem rnaBHas ponb
B MPOHWYECKOM fJie-
TekTuBe «MaHa un
TpyHsA», KOTOPbIN C 60Nb-
LWMM yCnexom npolLuen Ha
KaHane «Poccuax. A 5 nioHa
B MockBe cocTosanach npe-
Mbepa dhunbma «ApTek.
bonblwoe nytewecrsney,
rae Wnbs Hagen Ha cebs
MyHAMp reHepana Hese-
POBCKOTO — repos BOWHbI
1812 roaa. Kasanocs 6bl,
camoe Bpems B3ATb naysy
ona otabixa. Ho nba yxe
Toponutca n3 MoCKBbI B
NeTepbypr, rae npucTynun
K CbeMKaM HOBOW KapTUHbI
1 ByneT 3aHAT BECb UIOHb 1
NI0Nb.
CoBCTBEHHO, HbIHELHW
roj Ana aptucra Bblganca
apKUM BO BCEX OTHO-
weHnax. OH nepeexan us
MeTtepbypra B MockBy, BO-
wen B Tpynny MocKoBCKO-
ro [ybepHcKoro TeaTpa v
Aeb6ioTpoBan B npembep-
HOM cnekTakne Teatpa
AHTOHa YexoBa u TeaTpa
JcTpagabl «Mpowain, KoH-
tdhepaHcbe!».

Bo3BpaujeHune
B AeTCTBO

— WUnba, 12 uroHAa 8 npo-
Kame cmapmosana 90/i20-
}COAHHAA KapmuHa «Ap-
mek. bosbwoe nymeuwe-
cmsue», nocsAuwjéHHaa
100-1emuto ie2eHAdapHo20
nazepsa. llpembepa cocmo-
A71aCb B MOCKOBCKOM KUHO-
meampe «Okmabpb». Kak
3pumenu npuHanu ¢punem?

—Ha moli B3rnsg, xopouwo.
AFIHOAVICMEHTbI Mbl TOYHO
copBanu (cmeemcs). Pexuc-
cep dunbma ApmeH AHaHK-
KAH NpeacTaBun 3puTenam
Hally MHOFOYMCIEHHYIO KO-
MaHay, Kotopas Tpyaunachb
Haj CO3J4aHMeM KapTUHbI.

Unbss HOCKOB:

Hu3Hb ecTb BbIOOP

OT nepeoro
niua
Hwn wary Ha3ap

-Yeacesmom ce3oHe
ewé o0Ha npembepa,
mosibKo yXe meampane-
HadA: cnekmakne «lpo-
wali, KOHhepaHcve», 20e
eam dosepusiu poJsib nuca-
mens. [Ipo ymo uzpaeme
3my ucmopuro?

- Y Kaxporo nepcoHaa
CBOf 3afja4a, OHa bbina ny
lpuropus loprHa. Tenepb
Halue feno — TpaHchopMu-
poBaTb ero cBepx3afavy B
Hawwm aHu. Mbeca bbina
HanuncaHa 40 neT Ha3ap, 3a
3TO BPeMA U3MEeHUNCA MUp
1 €ro BOCNpUsATHe.

- B cnekmakne zepou
oKasbiearomcsa 8 3Kkcmpe-
maneHol cumyayuu. Bel
camu 6bicmpo npuHuUMa-
eme peuleHus unu 00120
e3seuiusaeme?

- [lymato, A BCe-Taku 13 Tex
NIOAEN, KTO AeNaeT Wwaru.
Takum warom ctan

BN MEHA YXOA 13

AnekcaHLpVH-

CKOro TeaTpa Moxenanne

8 2007 roay. Yntatenam

3aTem - «TEJIEKA»:

BXOXAEHMe . .

B TpynIny - MeutaiiTe n npespaujai-

TeaTpa Ha Te CBOM MeyTbl B Lienu, nau-

Bacunbes- Te Bnepéa.

CKOM. A ewwé Bcem xopouiero
Ténnoro nera.

3putenn BCTpe- «MUOHEpPbI» €

TUIW M Hac, U unbm

o4yeHb Tenno. fJoctaTtou-
HO CKa3aTb, YTO Ha CleHy
BbllWAM Mwuxaun lanyctaH,
Pomat lMoctoBanos, Onbra
Kpacbko, HOnua TaKwuHa,
Butanuii foryHckuii... Camo
meponpuatTue 6blio cpe-
MMCCMPOBAHO Takum obpa-
30M, YTO 3pUTENN BYATO MO-
nanun B COBETCKME rofbl: Noj,
3BYKM rOpHa Ux BCTpeyanu

KpacHblMK  ran-
CTyKamu u Tematunye-
cKkue GoTo30Hbl. OpraHu3sa-
TOopam MeponpuaTua yaa-
N0Cb MOTPY3nUTb 3puTene
B aTmocdepy COBETCKOro
[eTCTBa, KOrga o nyTeBKe B
ApTeK meuTan Kamxpablii pe-
GeHOK.
- MosicHo ckazamb, 4ymo
¢dunbm «Apmek. bonbwoe
nymewecmsue» - 3mo

BO3MOX}CHOCMb BEePHYMbCA
8 demcmso?

— Tak 1 ecTb. B 3101 Kap-
TUHE COBpPEMEHHble [eTu,
HaxoAACb Ha OTAbIXe B «Ap-
TeKe», MepeHocATCA Ha 30
neT B NpoLNoe N 3HAKOMAT-
CA C IOHBIMU BEPCUAMM CBO-
X poauTenewn, KotTopble B
1988 roay OTAbIXanu B 3TOM
e narepe. Tenepb pebs-
Tam NpejCcTonT y3HaTb, YeM
XWUAN UX MaMbl U Nanbl, KOT-

EkaTepuHa XypaBnéBa pacckasana o «Cécrpax»

Ha tenekaHnane «Poccusa» — ponroxaaHHas npembe-
pa MHorocepuiiHoii menogpambl «C&cTpbi» (NpousBoA-
cTBo ML, «bpaBo»). [NaBHbIe PONu B cepuane UCNONHAIOT
poccuiickmne nTypeukmne akTepsl: EkatepuHa Xypasné-

Ba, TaTbsiHa XypaBnéra, Onbra Kpacbko, Bane-

pui bapuHos, ViBaH XXBakuH, OcmaH An-
AblH, bapbiw AnTtay, OHyp E3ep u apy-
rne. B kpecne pexuccepa — Erop
BbapuHoB. [1nA Hero 3To yxe we-
CTOM COBMECTHbIA PYCCKO-TY-

peuKuii NpoeKT.

0o4yeHb

cyabObl ObINN pa3yyeHsbl U BbIPOCAU B pasHbiX cTpa-
Hax: CoHs (TaTbaHa Xypasnésa) — B ctonuue Poccuu,
aAnuca (Ekatepura Xypasnésa) — B Typunu. [leByLKm

HUKOTAA He MHTepecoBaNUCh XU3HbIO APYT Apyra.

Ho HacTynaert fieHb, 1 CyyaiiHas BCTpeda

nepeBopayvBaeT cyabbbl cecTep. B
pe3ynbTaTe Hec4YacTHOro caydyas
CoHA TepseT mamATb, a Anu-
ca, BNO6GMBLLNCL B MyXa ce-

CTPbl, CO3HATENbHO Mrpa-
eT 4YyXyl ponb. Husxu
6nM3HALWEK BCe bonblue

Aa camu 6binyM ManeHbKU-
MU, NOAPYXUTLCA C HUMMU
M HalTU cnocob BepHyTb-
cA 06paTHO B CBOE Bpems.
TakoBa 3aBs3Ka aHTacTu-
YeCKON MPUKIIOYEHYECKON
Komegauu.

Betep
nepemeH

- Pa3 mbi 3a2080punu o
npuknoyeHusax, xoyemcs
cnpocums, 8bl camu yYeso-
BeK puckosblii?

— Bce 3aBucut ot cutya-
umun. Ho TtontatbcA Ha me-
CTe TOYHO He cTaHy. Mey-
Tat, npobyt. Ny, nenat.
Nay Bnepep, n cHoBa mey-
Tat u genat. B aTom roay,
Hanpumep, NPUHAN Bax-
HOe pelleHMe nepeexaTb
n3 MNetepbypra B MockKay.
XXUM3Hb YacTo CTaBUT Hac
nepen Bbibopom. Xu3Hb,
COBCTBEHHO, M eCTb Bbl-
6op.

- B Bawell msopyeckoil
6uozpacpuu 6611 MOHOCNEK-
maknb, cBoe20 poda seyep
no3suu. Ce200HA B8 3MOM
HanpassieHuu ecms MeY-
mbi-3a0ymKu?

— To, 4TO KacaeTcs Beve-
pa no33uun, ectb He TONbKO
MeUYTbl, HO U NAaHbl. Y MeHA
B MPOLWOM ToAy Npowu
TBOpYecKkue Beyepa B Bon-
rorpagckoi obnactu. Pac-
CKa3bl A CONPOBOXAAI CTU-
xamu. 103315 04eHb BaXHa.
OHa, KaK mMy3blKa, BHe Bpe-
MeHW, BHe MNpPOCTPaHCTBa,
BHe penurumn, BHe rocyaap-
ctBa. OAHO CNOBO MOXeT
poXaaTtb Lenyw ceputo 06-
pa30B U HAXOAUTb OTKNUK B
Aylwe yenoseka. Hapewcb
BOCCTAaHOBWUTb CBOW MOHO-
cnekTaknb «BeTep», rpe
yutato lywkuHa v bnoka.
MOHATHO, YTO OH BygeT yxe
apyrum. MeHseTcs He TONb-
KO Bpems, HO U Mbl BMecCTe
C HUM.

Kctatu

HockoB
N KOMMNaHuA

- Boi pabomaeme e Tea-
mpaneHom yeHmpe AH-
dpes Hockoea. [ouyemy oH
menepb mak Hasbleaemca?
PaHbuwe 6b110 meampane-
Hoe azeHmcmeo «Hockoe u
KomnaHus»... Hackonoko
aKmueHo eaule yyacmue 8
3mom npoekme?

- Ha camom pene HeT HuKa-
KOV MOAMEHbI, CyLLeCTBY-

et nTo 1 apyroe. MpocTo
Mo 6paT AHfpeit ABNAETCA
OAHOBPEMEHHO AVPEKTO-
POM LieHTpa 1 areHTCTBa,
npogtocepom 1 aktepom. Ot
nuua areHTcTBa «HOCKoB 1
KOMIMaHMs» COOMPAETCs CHX-
MaTb KHO. A npogosmKato pa-
60TaTb C HIM, Y MeHs ceitvac
TPW CNEKTaKNA, KOTOPbIE Mbl
urpaem B [etepbypre 1 ne-
PUIOANYECKN Ha FacTPONAX.
- Cmano 6bimo, He peéme
c8A3b C I06UMbIM 20pO-
dom? Bbl 6ce20a npusHa-
8a/1UCb eMy 8 CBOUX YY6-
cmeax...

- JTa NoBOBb COXPAHAETCA.
fl He NpepBan OTHOLLEHWA C
Teatpom Ha BacunbeBckom,
rAe Cyun. 3a MHOM oCTa-
JIMCb TPW Ha3BaHWA CneKTa-
Knen, kak u B Teatpe Kome-
avn. 1, roe-To A nomeHaAn
CBOIO XW3Hb. Ho nepeme-
Hbl — 3TO 1 NPO pa3BuUTMeE TO-
xe. B Mockse Bce fipyroe -
TEMMOPUTM, yCnoBuma pabo-
Tbl, OTHOLLEHVe. Kak TonbKo
nepeexan B CTONLLY, Cpasy
MOCTYMWUNO HECKONBKO MHTe-
PEeCHbIX NPeasoXKeH.

- Bom u nemo npuwno.
Kakue nnaxol Ha omobix?
—[oka y meHs nnaHbl ToNb-
Ko Ha paboTy (yse16aemcs).
Cnasa bory, pa6ota ectb,

1 MycTb ee BNpeab bynet
MHOTO.

Hatanba AHOXUHA

wekK. 3To Bcerga 6onblias aBaHTiopa, Urpa v UHTPU-
ra, — pacckasbiBaet EkatepuHa XypaBnésa, MCNOAHK-
TeNbHULUA ponu 0aHOM 13 cectep — Anuckl. — Korga Ham
npucnan npobsl B npoeKT «CecTpbl», KOHEYHO, Mbl 06-
pafoBanucb. AKorga ctanu Yutatb cUeHapum, NOHANN,
4TO Mbl AOMKHbI CeNaTh BCe, YTOObI HAC YyTBEPAUIN.
Ham c cecTpoi HpaBMAUCH HALIM FEPOMHU, Mbl CPa3y
MOHANMM, KTO U Koro byzeT urpatb. Hac npuenekan Ty-
peuKuii A3blK, HaM ObIIO UHTEPECHO clenaTb reponHb
KOHTPACTHbIMW, COXPAHMB NPU 3TOM UX € AUHCTBO. JTO
CTano Ans Hac 6onblUM 3KCnepumeHToM. Mos Anuca
co3/laeT BneyaT/eHne CUbHOM AEBYLUKN, HO HA CAMOM
Aene oHa 3MOUMOHaNbHasA, meyTatenbHas, NpAMONK-
HelHas, rae-To MHbaHTUNbHAA, XpynKaa v OANHOKASA.

Cioxetr dunbma
ApamaTtuyeH 1 MOCTOAHHO
NEPXUT 3pUTeNs B Hanps-
weHun. CecTpbl-6An3HsALL-
ku CoHA 1 Anuca Boneio

3anyTbiBATCA...
— Mbl ¢ TaHel ¢ peT-
CTBA MeyTanu CHATHCA
B KWHO Npo 6/1M3HA-

OueHb HaAewCb, YTo 3pUTeNn GyayT conepexnBaTh re-
poam 1 nonto6aT «Cectep» TaK e, KaK 1 Mbl.

CbemKM npoeKkTa npoxoannv B MOCKBe 1 Ha toro-3a-
nage Typuuu, B xusonucHom ropoge ®etxue.

®omo menekaHana «Poccus»

®Moto 13 nnuHoro apxuea Vnbu Hockosa

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnetbt VA «CTONULA» n cobeTs. nHd.
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«Kpyus Petpo FM»,
CTaBLWMWIA TPAAULUOH-
HbIM COObITUEM NEePBO
NONOBMHbI roga, CHOBa
cobpan cyacTnuByu-
KOB Ha 6opTy naiiHe-
pa Astoria Grande u
COBepLUNI HefleNibHOE
nyTelwecTeme No MapL-
pyty Coumn — Crambyn —
Yewme — CuHon -

Coum.
C rpy3nTbcsa B 6e33a60T-

Hyto aTMocdepy oTabl-
Xa U npekpacHor My3blkn 70-
80-90-x B KOMMaHWN BefyLmx
«[TepBoit CmeHbl» Putbl Cy660-
TuHow v Cawwn Ceetnosa, 6bin 1
Hall KOPPECMOHAEHT.

penn Tex, KTo cMor no-

Haww B ropope!

Yto Takoe kpyn3? 1o con-
HeuHble BaHHbl Ha OTKPbITON
nanybe Bokpyr 6acceliHa, non-
HbI penakc U, pasymeetcs,
LWyMHble BEYEPUHKW NOJ BCEM
3HaKOMbIe XUTbl. KcTaTu, MMeH-
HO 3HaHMe My3blkn «PeTpo FM»
MOMOFIO HECKONbKUM [ecAT-
Kam cnywateneii pagnocTtaH-
LMK CO BCEN CTpaHbl OKa3aTb-
CA B KpyW3e W Hacnaputbca
BCemMM ero pagoctamu. locra-
TOYHO ObINO NPUHATL yyacTue
B Cymepurpe, KoTopas Npoxo-
Auna B HauuoHanbHoM 3dupe
yTpeHHen «Mepsoi CMeHbly,
1 NPaBUIbHO OTBETUTb Ha BO-
npochl Begywux. A B TOM, 4TO

«PeTpo FM»:

A€TO, Mope, Kpyu3

no6eAmnTenmn 3Toro Kpyusa npe-
BOCXOAHO 3HAT 1 NIOOAT My-
3bIKy 70-80-90-x, cOMHeBaTb-
€A He npuxopgunocb. CneTb Ha
onckoTeke «Mnagwmn nente-
HaHT» WpuHbl Annerposon nnwu
«Hands Up» rpynnbl Ottawan
npaktTnyeckn xopom? Jlerko!
BcnomHUTL nepBylo CTPOUKy
13 6o necHy rpynnbl «bpa-

. 1-Grid ¢ BepyLumu «fepson CmeHbI»
Caweii CBeTN0BbIM U PuToii Cy660TMHON.

Bo»? [oxanyictal OTBeTUTbL
Ha camble KaBep3Hble BOMPO-
Cbl My3blKanbHOro keu3a? bes
npo6nem!

Bnpouem, Takasa nio6oBb K
My3blke «PeTpo FM», Kak Bbi-
ACHWNOCb, ABNEHWe MoBCe-
MecTHoe. Ha 3KcKypcum no
Crambyny, korga nobegumte-
/N KOHKypca BO Bpems $oTo-

rpapupPOBaHNA CNENN LXUHM
«PeTpo - petpo - Petpo FMy,
NPOXOAMBLUVE MUMO ClyYaliHble
NPOXOXMe PagoCTHO BOCKIUK-
Hynu: «O, a Mbl TOXe Bac CyLua-
eml» Tak yTo Haww (B Cmbiche,
NoBUTENN OTANYHO My3bIKK) B
ropoge! Mpuuem B no6om!

JHeprusa +
pOMaHTMKa

Cpepawn Kpyn3HbiX passreve-
HUI CaMble ApPKMe W 3anoMu-
HaIOLLMECA — 3TO, KOHEYHO, XKN-
Bble KOHLepTbl JereHAapHbIX
ncnonHutenen! Typeukuin ro-
pop Yewwme nopagosan yyact-
HUKOB Kpym3a Baxbl: KOHLep-
TOM rpynnbl «Pycckuin pasmep»
1 BbICTYNNEHNEM UTaNbAHCKOW
nesuubl In-Grid.

woy.

KanuTtaH Astoria Grande Ceprefi
EBCcTUrHeeB npusHancs, 4to n cam
NO6GUT MY3bIKY PagroCTaHLMN 1
C VIHTepecoMm CJTyluaeT yTpeHHee

COBbITUE (3)

Ot nepBoro nuua

My3biKa

no peuenty
In-Grid
Bocnonb3oBaBLmnCb YHU-
KaNnbHOIN BO3MOXXHOCTbIO,
Halll KOPPECNOHAEHT 3aAan
napy Bonpocos nesuue In-

Grid, 4To6bl y3HaTb €€ MHe-
HUe 0 KaueCTBEHHOI My-

. 3bIKe BOOGLLE 1 O PYCCKUX
BO3MOXHO, VMMeHHO Takon NeCHAX B YaCTHOCTN.
KOHTPACT = MEXAY 3aXUra- — _ygacecms Heckonbko siio-
TENIbHOM 3NEKTPOHHON U V3bl  Guuuix necen Ha pycckom
CKaHHOM  €BPOMENCKON TNOM- g3pike, komopele 861 NOéme
MY3bIKOUM — CieNan BeYyep He3a- Ha npomseHuu MHoO2uX

6bIBaeMbIM.

C op@HON CTOPOHbI — rpe-
MeBLMe Ha AucKoTeKax 90-x
«l0-A-H0» 1 «JleTny, ¢ gpyroit —
necHa Tu Es Foutu, nokasas-
WasA MUPY YHUKambHbIA ronoc
In-Grid, a TaKxe YAMBUTENbHO
TporaTenbHO UCMONHEHHaA o
«HeXXHOCTb» Ha PYCCKOM A3bIKe.

3aseplmn cepuio «Beuepu-
HOK PeTpo FM» cnycta napy
OHeln KoHuepT Pombl MKykoBa.
lMoxanyit, He 6bIN0 Ha Kopabne
HU OJHOrO YenoBeKa, He ne.-
lwero BMecTe C apTUCTOM «f
no6:110 BaC, AEBOYKUY, «[lepBbIi

cHer», «<Mou AeBUYOHKIY.
Onbra BEJIbCKAA

Jlem. 3mom cnucok pacmém?
- fl encTBUTENbHO MO MHO-
ro pyCcCKUX NeceH, Cpeam HIX
«Oun yepHbley, <KOHOHa 1
ABOCb», «KaJIMHKa-ManmnHKay,
a TaKKe Mos Ntobumas «Hex-
HOCTb». OHa OYeHb MeNlaHX0-
JIYHA MO HACTPOEHMIO 1 MOA-
XOAMT 1A MOETO Fy6oKOro
ronoca c Bubpaumen. Hoy
MEHsA B penepTyape ecTb fy3-
Tbl C POCCUIACKUMU apTICTa-
MU, NO3TOMY JI06VMbIX NeceH
[ENCTBUTENBHO 6OSIbLLE, YeM
3TU YeTbIpe.

- Ecnu npedcmasums, 4ymo
KayecmeeHHas My3blKd — 3mo
KoKmeliJlb, Mo KaKue «uHzpe-
OueHmbl» 00/1XKHbI 8 HE20 8XO-
0ume, Ha eauw 83271907

- VipoHus, Hebonbluas Kanns
OMOpPa, HEMHOFO POMaHTU3-
Ma. A Takxe Kanna Tpaguumn
(B MOeMm cnyyae - akkopae-
OH) 1 HacToALMe 3moLmu.
OYeHb HaJelCb, YTO Y MeHs
MosyyYaeTcs UMEHHO TakK, 0CO-
6€eHHO Koraa noto BXMBYIO.

—
T —

KPYU3EP
115.07.2025 - 18.07.2025 (18 aH.)

Erennoxog «Teopruii }KykoB» (cTaHAapT-Knacc) ot 43300 py6.
'MockBa — Teepb — KonpuHo — MbiwkuH — MockBa

516.07.2025 -23.07.2025 (8 gH.)

'Tennoxop «/lBe cronuubl» (CTaHAApPT-KNacc) ot 88190 py6.

\Cankr-Tetepoypr (2 aHa) — Manppory — Kuku — lMeTpo3aBopck — Boiterpa —
qupenoseu — Kanasun — MockBa
117.07.2025 - 20.07.2025 (4 gH.)

E1'em|oxo;:|I «Makcum JInTBuHOB» (KomdopT-Knacc) ot 53056 py6.
'Mocksa — Teepb — Yruy — Mocksa

120.07.2025 - 26.07.2025 (7 aH.)

ETennoon «Ceprei flarunes» (komdpopT-Knacc) ot 136 690 py6.

' MockBa — Yrnuny — Koctpoma — Kunewma — lnec — Apocnasnb — Tytaes — Mbllukux — Mocksa
525.07.2025 -06.08.2025 (13 gH.)

i Tennoxop «Jlee Toncroir» (kompopT-Knacc) 0T 222900 py6.
‘MockBa — Mbiwku — Tytaes — lopogew — HixHuii Hosropoa — Kasamb (2 gus) —

E Huxnwit Hosropop — fopogew — lMnec — Koctpoma — fipocnasnb — Konpuko — Yrany —
'3aBuzoBo — Tepb — MockBa (mensioxod ¢ 6accetitom)

127.07.2025 - 02.08.2025 (7 AH.)

'Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KomdopT-Knacc) ot 115990 py6.
:Mockea Yo Topnuet K — Compcrpo - Banaam  Konese - Camw-erepGypr

501 .08.2025 - 03.08.2025 (3 aH.)

Tennoxop «Penukc izepKUHCKMIiA» (cTaHAapT-KNacc) o1 32600 py6.
EMO(KBa —Yrnuy — MockBa (kpyus3 861x00H020 OHs!)

103.08.2025 - 16.08.2025 (14 gH.)

iTennoxog «KoHctaHTUH CUMOHOB» (CTaHZapT-KNacc) ot 194300 py6.

E MockBa — Yrnuy — Kyauno — Mangporu — XuitgeHcenbra — Banaam — CankT-Netep6ypr (3 gxa) —
\JlogeiiHoe Mone — (BupbcTpoii — Kum — fopuubl — MbilwkuH — MockBa

509.08.2025 -14.08.2025 (6 gH.)

i Tennoxop «JlyHHaA coHaTa» (KompopT-Knacc) o1 93990 py6.

‘MockBa — Kanasun — fipocnaens — Koctpoma — Mbiwkun — Yrny — Mocksa
i

i OTnpaBneHue KaXaylo cy660Ty 1eTOM 1 0CeHbIO (8 AH.)
: naiHep Astoria Grande (kom¢opT-Knacc) ot 120000 py6. :
¢ Coun (Poccua) — [leHb B Mope — Crambyn (2 aua, Typuusa) — Amacpa (Typuns) — 3
CamcyH (Typuma) — Tpab3oH (Typums) — Coun (Poccua) (3kckypcuu 3a don. naamy)

Y Hac TaKKe eCTb MHOFO APYruX AaT U MapLIpyToB!

" YA§. PEYHBIE N MOPCKUE KPYW3bl 2025=

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

11.08.2025 - 14.08.2025 (4 aH.)

Tennoxop «bopoguHo» (3kOHOM-Knacc) ot 38100 py6.
MockBa — Pa3aHb — KoHctanTuHoBo — MockBa (kpyus3 no Oke)

11.08.2025 - 17.08.2025 (7 gH.)

Tennoxop «leHepan JlaBpMHeHKOB» (I0OKC-KNnacc) ot 142180 py6.

MockBa — Yrnny — Kocrpoma — Kunewma — fnec — fipocnasnb — Tytaes — Mbiwkint — MockBa
13.08.2025 - 21.08.2025 (9 AH.)

Tennoxop «MpuHuecca AHa6enna» (MoKc-Knacc) ot 124600 py6.
MockBa — KanasuH — MbikuH — Konpuo — Apocnasnb — 0pbeBew, — Kuhewma — Mnec —

Koctpoma — Tytaes — Pbibunck — Yrnuy — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)
15.08.2025 - 17.08.2025 (3 gH.)

Tennoxopa «OrHu 6onbLuoro ropopa» (komdpopr-Knacc) ot 39190 py6.
MockBa — Yrnuu — MockBa (kpyus3 861x00H020 OHs!)

16.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)

Tennoxop «feoprumn Xykos» (ctaHpgapT-Knacc) ot 189810 py6.

MockBa — Teepb — MbitukuH — fpocnasnb — Kurewma — lpbesel — lopogel —

HuxHuii Hosropog — Yebokcapbl — HkHekamck — Mepmb — Yaiikosckuil — Enabyra — Kasanb —
Ko3bmogembaHck — Makapbeso — Huxhuii Hosropos — fopogew — Mnec — Koctpoma — Yrany —
MockBa

17.08.2025 - 23.08.2025 (7 gH.)

Tennoxop «ManeHbKuii npuHL (KompopT-Knacc) o1 93590 py6.
Moukea — Jy6va  Kocrpowa  Fopoen - Hkanosck —Apocnasns —Yomy —Mockea
18.08.2025 - 22.08.2025 (5 gH.)

Tennoxop «OrHm 6onblioro ropoga» (kompopT-Knacc) o1 68290 py6.
18.08.2025 - 22.08.2025 (5 aH.)

Tennoxop «CumdoHua ceBepa» (komdopT-Knacc) oT 68490 py6.
19.08.2025 - 27.08.2025 (9 aH.)

HOBbIIA Tenioxop «Aypym» (nOKc-Knacc) ot 161000 py6.
MockBa — KoHcTaHTiHOBO — Pazab — Kacumos — Mypom — Masnoso — Huxuuia Hosropop —
Koctpoma — fipocnaenb — Yruy — MockBa («Mockosckas kpyeocsemka» no Oke u Bonee,
JKcKypeuu 3a don. namy)

23.08.2025 - 29.08.2025 (7 gH.)

Tennoxop «Hukonaii YepHbiweBckuin» (komdpopt-knacc) ot 121400 py6.
¢ MockBa — Yy — lopuibl — Kinku — Mangporu — Banaam — CaukT-letep6ypr

Mpun Heo6XOAMMOCT MOMOraem c aBua-, X/a-6uneram

* B HEKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCMM OMNauMBatoTCA LOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MHPOopMaLyA B ckobkax nocne maplupyTa. LieHbl yKasaHbl 3a 1 yenoBeka npy 2-MecTHOM pa3melleHny. He aBnaetca nybnunyHomn odpepT
Peknamoparenb: 000 «3iinu Tpegen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, 1. MockBa, yn. Manas CeméHoBckas, 4. 30, €Tp. 6, KOMH. 6-306 (4na nocewieHna oduca TpebyeTca npeABapuTenbHad 3anuck no TenedoHy). Peectposblii Homep B peectpe TypareHTos: PTA 0014508

Oduc B Tpéx MuHyTax or «CeMEHOBCKas»

[na noceweHnA opuca TpebyeTca npeaBapuTesibHaA 3anncb No TenedoHy

23.08.2026 - 30.08.2026 (8 fH.)
Tennoxop «AnekcaHap benya» (kom¢opT-Knacc)

o1 99690 py6.
MockBa — Kanasut — fpocnaenb — Yxkanosck — fopopent — Koctpoma — Tytae — PbibuHck —
Yriny — MockBa

28.08.2025 - 01.09.2025 (6 gH.)

Tennoxop «ManeHbKuii npuHL» (KomdpopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — fipocnaBnb — KonpuHo — MbiwkuH — MockBa
01.09.2025 - 05.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (komdopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — Mbiwkut — Jly6Ha (Kumpsl) — TBepb — MockBa
03.09.2025 - 09.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «lfeoprui Xykos» (cTaHpapT-Knacc) ot 82000 py6.
Mockea — Mol — Apocnasns - fopoeu - Mnec — Kocrpoma - Yy —Moaksa
05.09.2025 - 11.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «<Hukonaii YepHbiweBckuii» (kompoprt-knacc) ot 114300 py6.
06.09.2025 - 13.09.2025 (8 gH.)

Tennoxop «Mropb CTpaBUHCKMIA» (NIOKC-KNacc) ot 102430 py6.
Mocxea - Yoy — Kysno — K — Merposasocr — fopiues — Mo —Moakea
08.09.2025 - 12.09.2025 (5 gH.)

ot 52290 py6.

o1 51690 py6.

Tennoxop «K. A. Tummnpsases» (3KOHOM-Knacc) o1 22000 py6.
MockBa — Yrnuy — MbiwkuH — pocnaenb — TyTaes — Kanasvx — MockBa

11.09.2025 - 22.09.2025 (12 gH.)

Tennoxop «Anekcanap MywkunH» (kompopT-Knacc) ot 203 500 py6.

MockBa — MbiwukuH — fipocnasnb — Mnec — Kukewuma — H0pbesew — lopogew — Hukuit Hosropoa —
KazaHb (2 gHa) — Huxnuit Hosropop — fopogew — Kocrpoma — Yrnuy — MockBa

13.09.2025 - 17.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbuoro ropoaa» (komdopr-knacc) ot 53490 py6.
Mockea — Motk - Kanasun ~ fytna (Kuupet) ~Toeps —Mockea
23.09.2025 - 13.10.2025 (21 gH.)

Tennoxop «Anekcanap Mywkux» (komdpopr-Knacc) ot 339900 py6.
MockBa — Yrnuy — Tyraes — lopogewy — Hnktuii Horopos — Kasab — Tonbattv — Bonrorpap —
AcrpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpan — Capatos — Camapa — bonrap — Ye6okcapbl —
Kazomonesick - Makapoeso —Huoksi Hosropon— Topoel ~ Aipociaen ~ Mot~ Moasa

3-pasoBoe nuTaHne, pasB/ieKaTesibHble NporpamMmmbi
n BKCKprIIIIII* BKJ1IlOYE€HbI B CTOMMOCT

Q KPyu3

PEKJTAMA 16+

Doto npecc-cnyx6bl «Petpo FM»



ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

Apyx6a — ogHa
U3 camblX 3ara-
AOYHDBIX U LE€HHBIX

KaK |/|36E)KaTb q)opM yenose-
BbIroOpaHunA YeCKUX oTHoLWe-

HUA. Mbl moXem
B c<|>epe ycnyr obuwarbea ¢

Pabota B chepe ycnyr Tpe-
6yeT NOCTOAHHOIO 06 eHUs
C NOALMU, IMOLUOHANBHOM
BOBNEYEHHOCTMN U BbICOKOM
CcTpeccoycTtoiymBocTu. N3-3a

JecATKaMu Nioaei,
HO NNLLb eJUHU-
Libl CTAHOBATCA
no-HacTosemy

3TOro MHorue cneynanunctbl 6nmskumu.
cTankusaloTtca ¢ npodec-

CMOHaNbHbIM BbITOPaHUEM. OHeMy Tak npo-
KaK cOXpaHUTb 3HEpruio u 2;’;2?)2; ﬂgﬁb“:g'
moTuBauuio? MLLEM B APY3bAX, AaXe He
lpamoTHOE NNaHMpoBaHmne BCerpja noHumas 310? Ha
BpemMeHU nepBblil B3rAA, KaxeTcs,
Meperpy3ka — 0fiHa 113 FaBHbIX NpU- uTO APYX6a CTPOUTCA Ha
4nH BbiropaHua. CocTasnaliTe peanu- OBLLMX MHTEpecax uiu
CTUYHBIN rpad UK, BbIgENANTe Bpemst ClyYaliHbIX 0BCTOATEb-

Ha OTAbIX M He 6epyTe CNLIKOM
MHOrO0 3aaauy. icnonb3yiite TeXHWUKN
TaM-MeHe[XMeHTa, Hanpumep, 25
MUHYT paboTbl — 5 MUHYT OTAbIXa.

OMouMoHaNbHasA pasrpysKa
Mocne paboTbl BaHO NepekoyaTh-
cs. MomoratoT cnopT, MeanTauws, Xob-
6v unn NPOCTO TULIWHa. Ecnu knnen-
Tbl BbI3bIBAIOT Pa3fpaxKeHne, NCnosb-
3y17|Te ncmxonornyeckne npnembl:
I’J'Iy60K0€ OblXaHWe, MbIC/IEHHBIN CYeT
nnn Bu3yannsaunio CMOKONCTBUA.

3n0poBble rpaHuLbi

He 6epute Ha ceba npobnembl Knui-
€HTOB 1 He paboTaiiTe CBePXyPOUHO
6e3 HeoOXOANMOCTH. YUnTech roBo-
pUTb «HET» N AENErMpoBaTh 3aaun.
YeTKue rpaHunLbl MOMOTYT COXPaHUTb
6anaHc Mmexay paboTol 1 MNYHOIA
KU3HbBIO.

Moapepxka Konner
06cyxpaitTe CNOXHble CUTYaLMK C
KOMaH[OM, iennTeCh OnbITOM 1 Npo-
cute coeTa. KoprnopaTyBHaA KynbTy-
pa, 0OCHOBaHHasA Ha B3alMOMNOMOLLM,
CHUXaeT ypoBeHb CTpecca.

MocTtoAAHHOE pa3sutne
MOHOTOHHOCTb YCMNMBaET BbIropa-
Hue. OcBamBalTe HOBbIE HaBbIKY,
yyacTBYy/iTe B TPEHMHTaX, CTaBbTe Ka-
pbepHble Lenu. ITo BEPHET NHTepec
K npodeccum.

PerynsapHbIil oTAbIX

He npeHebperaiite 0TNYCKOM U Bbl-
XOAHbIMU. [TOMHOLEHHbIN COH, NPO-
TYNKM 1 CMeHa 06CTaHOBKM BOCCTa-
HaBNMBaIOT PeCypPChl NyyLle BCero.
BbiropaHue nerue npegotepaTuthb,
uem neyutb. CregmTe 3a CBOUM CO-
CTOSIHWEM, BOBPEMSA OTAbIXalTe 1 He
3abbIBaiiTe, UTO Balle 30POBbE BaX-
Hee paboTbl!

cTBax. Ho ecnn konHyTb
rny6xe, OKaXKeTCs, UTo

B BblbOpe Apy3elt ecTb
3akoHomepHocTn. Op-
HV TIOLV BbI3bIBAKOT Y
Hac goBepue C NepBoii
BCTPeuw, Apyrve oCTakT-
€A MPOCTO 3HAKOMBIMMY,
CKOMbKO 6bl BPEMEHU Mbl
HV NPOBOAWN BMeCTe.
TaK KaKue e KauecTBa
[enaloT YenoBeKa «CBo-
nm»? Y noyemy nHorga
Mbl UyBCTBYEM CBA3b C
TeMMU, KTO COBCEM Ha Hac
He noxox? [laBaiiTe pas-
GupatbCs.

WcKpeHHOCTD:

cobon

mem, Kmo:

HOCTAMU;

HenpuATHa.

Ha mapupyre -
«Mope Bennkux»

B nogmockoBHOM CepnyxoBe OTKpblnacb Bbl-
ctaBka «Mope Benukux. OT AlBa30BCKOro 0
KaHauHcKoro». B 3kcno3muum npeactaBieHbl 70
XMBOMUCHBIX PabOT MOPCKON TeMaTUKK U3 Kpyn-
HelwWwunx cobpaHuit cTpaHbl: dpMmuTaxa, Pycckoro
my3esn, TpeTbAKOBKU, my3eeB MoOCKBbI, HuxHero
Hosropoaa, PbibuHcKa...

— «Mope BennKux...» — 3T0 BblCTaBKa-nyTele-
CTBMe, BbICTaBKa-MapLwpyT, BNeyatieHune, nlyye-
Hue. BbicTaBKa-KMHO, €CNu XoTuTe. 3HAaKOMCTBO C
KaXAblM 3KCMOHATOM 3aXBaTbiBaeT BHUMaAHMNE 3pu-
TeNA KaK HOBbIM Kaap hunbma, 1 Aanblue MOPCKOM
CIOXET NMNLb HapacTaeT, a }XM3Hb HAa MOpe NpeacTa-
€T HE TONIbKO MO-0TMNYCKHOMY 6@3MATEKHOW, HO 1 B

Korga MOXHO ObITb

[MaBHOE, YTO Mbl MLLEM B
APY3bAX, — 3TO BO3MOX-

. HOCTb HE NPUTBOPATHCA. B
: Mupe, rae MHOrMe HOCAT colnanb-
2 Hble MaCKW, HaCTOALWaN Apyxba

¢ HaunHaeTCA Tam, rfie MOXHO Mo3Bo-
. NUTb cebe ObITb YA3BUMbIM.

. Mcuxonozu ymeepxoatom, ymo

. Mbl NOOCO3HAMEIbHO MAHEMCH K

© He OCYXAaeT Halum cnabocTw;
© MPUHNMAET HaC CO BCEMU CTPaH-

©® TOBOPUT NpaBAy, AaKe eC/ii OHa

/MeHHO noaTomy nyutumne fpy3ba
UaCTO 3HAIOT O HaC TO, O YeM He Jo-
rafiblBaloTCA Aaxe POLACTBEHHIKM.

ee00c0ccccsccccccsssccccssscccssscccnce

OMOLNOHANbHbIN
pe3oHaHc:
pa3fenéHHble YyBCTBa

EcTb ntogw, pALOM C KOTOPbIMU
E Mbl YyBCTBYeM Ce0A NOHATbIMM

: 663 NIULLHMX CNOB. ITO NPOUC-

¢ XOAWT, KOrAa 3MOLMOHabHbIE BOSHbI

¢ CMHXPOHU3MPYIOTCA: Bbl CMeeTeCh Haf

$ OAHVUMU WYyTKamu, rpycTiTe 06 OfHINX

¢ BeLax, 3M1TeCb Ha OMHAKOBbIE Hecrpa-
. BE[MBOCTU.

¢ WccnepoBaHusa nokasbiBatoT, uto Anu-

: TenbHaA Apy*6a 4acTo OCHOBaHa Ha CX0-
: KeM YyBCTBE IOMOPa, MOXOXKEM YPOBHe

¢ 3MMaTUM 1 CNOCoBHOCTY NopAepPXNBaTL
¢ BTPYyAHbIE MOMEHTBI.

: VIHTepecHo, uTo NHOTAa TaKoil pe3oHaHC
¢ BO3HMKaeT flaxke MeXy O4YeHb PasHbIMY
¢ NI0AbMM - IOTOMY YTO BaXKHee He CoBra-
* [leHVe B3rNAf0B, @ CXOXeCTb IMOLVO-

¢ HanbHbIX peaKLuil.

ee00cccc0cccc000000000000000000000000000
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Oypsx, KopabnekpyleHnsx, Yepes pblbHbIA Npo-
MbICEN ¥ TOProB/0, — OTMEYaeT 3aBOTAENOM My-
3enHoro npoasuxkeHua CepnyxoBCKOTO WUCTOPU-
KO-Xyf0xecTBeHHOro my3es EkatepuHa LWapnaHsb.

Ha BbicTaBKe MOXHO yBUAETb paboTbl Bacunus
KanguHckoro, Anekces borontwbosa, KoHcTaHTu-
Ha boraesckoro, Vicaaka J/leeutaHa, J/lsBa Jlaropwuo,
Bacunus lMoneHosa, Mnbn MalwwKoBa 1 Apyrux aBTo-
poB. lfeorpacdus mapuHsl Wnpoka — oT Cpean3emHo-
mopbs 1 Kpbima fo CeBepHoro JlefoBMTOro oKeaHa.

®opmar BbICTaBKW C MyNbTUMELUNHBIM U UHTE-
PaKTUBHbIM COMPOBOXAEHMEM MOMOraeT nydiie
NOHATb BpeMs, NOYYBCTBOBATb 0C0BYt0 aTMoChe-
py. EcTb faxe 3anoBefHbI YyronoK, r4e MOXHO No-
cupeTb «Ha bepexke» U nocaylwaThb Wym npubos.
Besb Mope — 3T0 elje ¥ YTO-TO rNy6OKO NUYHOE,
3MOLMOHANbHO CO3BYYHOE KapTUHAM N0OUMBIX XY-
NOKHWKOB.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TEJIEK

KAYECTB,

KOTOpbIe Mbl HlLEeM
B APY3bfiX

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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BepoATHO, A AyLa KOMNaHuUMW...
MeHA He BUAHO HN Ha OfHOW A pYXKeCKoil
doTorpadpun!

HaAE)KHOCTb: «Ha 3TOro yenoBeka
MOXHO MOJIOKNTbCA»
[pyx6a npoBepseTtcs He B pafocTy, a B 6ege. Mbi Lie-
HIIM TEX, KTO He UCYE3aeT B CJIOXHble MOMEHTBI, OMOra-
eT 6e3 HaNOMUHAHWI, EPXKIT AaHHOE CIOBO, KaK Obl HU
6bI0 TPYAHO. HeHaeXXHOCTb e yOMBAET Aaxe Camylo KPErnKyto
Ha nepBbiil B3rnag cBs3b. ECv uenoBek perynspHo onasgpisaer,
3a6bIBaeT O JOrOBOPEHHOCTAX WA UCYE3aET, KOTfa HyHa no-

MOLLb, — fOBEPUNE K HEMY TaeT.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Pa3Butune: gpy3sbs Kak UICTOYHUK

BAOXHOBEHUNA
Xopolune apy3bs He NPOCTO NOAAEPKMUBAIOT — OHI MO-
ﬂ TUBMPYIOT. PAIOM C HUMU XOUETCA CTAHOBUTLCA NyYLLE,
npo6oBaTb HOBOE, BbIXOANTH 13 30HbI KOMdopTa. Koro-
: 7O [Ipy3bAl BJOXHOBNAIOT CBOVIM NPUMEPOM, KOFO-TO YeCTHOIA
: 06paTHOI CBA3bIO, @ KTO-TO MPOCTO BEPUT B HAC, AAXKeE KOTAa Mbl
: camu comHeBaemcA. Camble LieHHble [ipy3bA — Te, KOTOpble N03BO-
¢ AT NOCMOTPETb Ha MIP CBOVMU Fla3aMu, NOKa3blBatloT HaMm He-
: 3HaKomble peakLu. OHVM PaclLMPAIOT Halll KPyro3op 11 moMorakT
¢ B3MMIAHYTb Ha MUP MO APYTUM YIIIOM.

.
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ee0ccccccccccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JIérkocTb: Korga obueHmne
B PafaocCTb
Ecnm nocne BcTpeun ¢ apyrom Bbl YyBCTBYeTe CebA 3a-
E PSKEHHBIMU, @ HE OMYCTOLIEHHBIMU — 3TO XOPOLLNIA 3HaK.
Hactoawas apyx6a He TpebyeT ycunuir. U HaoboporT:
Korga BaM NpUXOAMTCA NOAGMPaTh CIOBa, ONpaBablBaThCA 3a
MOJTYaHME NN UrpaThb KaKyl-TO HECBOMCTBEHHYIO BaM POJib, O
Apyx6e peyb He NAeT.
KoHeuHo, faxe B 6113K1X OTHOLIEHUAX ObIBAOT pa3monBKi. Ho
ecnu o6LLeHMe Yalle AapuT PagoCTb, YeM CTPECC — 3TO Ta Camast
«npaBubHas» apyxba.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Apyx6a - He cny4aliHOCTb, a BbIGOP

Mol He 8bI6Upaem podcmeeHHUKO8, Kosi1ez unu cocedeli. Ho opy-
3eli - sbi6upaem. ¥ smom ebi6op 2080pum o Hac 6onbuwie, yem
Ka)kemcs. B KoHeYHOM umoze Mol uwjem 8 Opy3bAx ompaxkeHue
Jyqwiux yacmeli ce6s — mex, KOmopble Xomum paseueame.

U ecnu makue nodu ecmo 8 sauwieli XXU3HU - yeHUmMe ux. A ecsiu no-
Ka Hem - He 6olimecb uckame. Bedb Mup nos10H mex, Kmo Mmoxem
cmamo 8awum 6/1U3KUM Yes108eKoM.

Onbra BEJIbCKAA

®ecTtnBanb 6onenbLiNKoB

13 u0NA B nonjeHb Ha naowaau okoso «LUCKA ApeHbi»
Ha4yHET cBolo paboTy PecTMBanb 60s€NbLIUKOB, OPraHU30-
BaHHbIA NpU NOAAEPIKKE AenapTaMeHTa cnopTta ropoga Mo-
CKBbl. OH MPUYypPOYEH K AONTOXAAHHOMY COObLITUIO B MUpe
cnopta — Ha nibay ctonmyHon «LICKA ApeHbl» nponaet «Maty
roga 2025». JT0 OyAeT YHUKA/bHbIA XOKKENHbIV NOeAUHOK
mexnay «KomaHgon 3anaga» n «kKomaHgon Boctoka». Bcex ro-
cTen hecTnBana XAET MHOXECTBO CreluanbHO NOArOTOBAEH-
HbIX pa3BfieKaTe/IbHbIX 30H, 1€ MOXHO B TOM YKC/ie Nourpatb
B a3POXOKKEN, KEPVHT, XOKKEHbI OUNbAP/, XOKKEHbI TUP,
HaCTONbHbIV XOKKEN... VI, KOHEYHO, BCeX NpuLLeALnX Ha hecTu-
Ba/jb NOpajyeT BbICTYNeHMe apTUCTOB. A ellje B KOpHepax no
aKkBarpumy npoceccnmoHanbHble MacTepa HaHecyT KpacuBble
MPUHTbI Ha NLa BCEX KeNatWmnx — TaK NoAAEPIKMBATL Nt06OU-
MbIX UTPOKOB 6yaeT HAMHOro uHTepecHee! Besib y Kaya0ro u3
wenawumx 6yaeT BO3MOXHOCTb MOCMOTPETh TPAHCAALMIO Ha
OFPOMHOM [AMAXWUTAN-3KpPaHe, YCTAHOBJEHHOM CheynanbHo
AnA npoBefeHna matya pagom c «LICKA ApeHoi».

©e000000000000000000000000000
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Marepyansi v npegoctasnexsi VA «CTOMLIA» u cobcTe. utd.



Ne 27 (700),

7 - 13 uona 2025 r.

|

Mo cnoBam meauKOB, yeTBEPTb
nojen, y KoTopbix 60nAT HoOru,
ymMupatloT B TeyeHue natm net. U
[eN1o TYT BOBCE He B CycTaBax uiu
KoneHAX... NHcynbT n nHdapkr —
BOT UCTUHHAA NPU4YUHa. Tonbko
BAYMaWTeCh, KaXAblil roa B Mupe
15 MUJIIMOHOB YeNIOBEK ymupaer
3a fonu cexkyHa. lNpeacrasnsere?
A Te, KTO BbDXXMUJI, 3a4acTyi0 OCTa-
OTCA NapaJn30oBaHHbIMU U He
CNoCcOGHbI 3aLWMUTUTLCA OT HOBOTO
yaapa.

lMoyemy Tak npoucxoant? 3TO
npo6bnema c cocyaamu. CtapeHue
cocynos HeusbewHo. MocmoTpu-
Te KaK MEHSeTCs Halla Koxa ¢
rogamu: oHa TepAeT ynpyroctb 1
cnabeet. To e camoe NpPouMCXo-
OWUT 1 BHYTpU Hac. Mano Toro, 4Tto
coCcyabl TEpAKT YyNpyroctb, TaK
3TO ele 1 NPUBOANUT K OTNOXKEHU-
AM Ha UX CTeHKax. 3akynopka ap-
Tepuin, a ganbwe cmepTb! Hawm
opraHbl yMUPAKT MeANEHHO U He-
0TBpPaTMMO. IX, ecv 6bl Mbl BbIK
BHUMaTeNbHee K cebe, TO Xuau
6b1 120 net! ToNbKO KaK 3TO cae-
natb? Jle4yntb HOrM MNN NOCTOAH-
HO NMUTb CepAaeyHble npenapartbl?
A ecnu oTKaxeT nevyeHb? MOXHO
3KCNepUMEHTUPOBATb C Pa3HbIMU
npenaparamu 1o 6€CKoOHeYHoCTH,
HO pe3ynbTaTa He byaeTt. Ho uTo
Toraa aenatb?

PELUEHUE ECTb

Mo nopyyeHutio  [lpe3ungeHTa
Poccun, nepen npaBuTenbCTBOM
6bla MocTaBAeHa 3ajava HalTu
anbTepHaTMBY NPUBbLIYHBIM Mean-
KaMeHTaMm 1 BbIATN HA HOBbIN 3¢-
(DEKTUBHBIN YPOBEHb NEYeHUs.
Tak B MocKkBe B CPOYHOM MopAA-
Ke MpoBenn BHEMNIaHOBYK KOH-
epeHLMIO  BbICOKOTEXHONOMMNY-
HOro MeauuUuMHCKOro obopyao-
BaHuA. MNepegosble pa3paboTyu-
KW NpeacTaBnsanm ceon nsobpere-
Husa. U uenb Gbina gocturHyral
®ypop npomsBen annapar BbiCO-
KOTOHOBOW 3nekTpoTepanum «HA-
AEXA». A 3HaeTe B Uem ceKpeT
3TOro yHMKanbHoro annapara? B
€ro yHuWKanbHoMm, rny6boKkom BO3-
[eicTBUUN Ha Halwwm opraxbl. Hawe
TeNno — 3TO CBOEro poja mexa-
HWU3M, paboTa KOTOpPOro nocTpoe-
Ha Ha 3Hepruun. XXu3Hb 6e3 KoTo-
pori nNpocTo HeBO3MOXHa. W
BHYTPMW Hac eCTb Lenble 3HepreTu-
YecKue CTaHLUM — MUTOXOHAPUN,
KOTOpble OTBEYalT 3a XMU3Hb
KNeToK n GopmMuUpyioT 3L0pOBbe
opraHoB. M ecnn ctpagaet ogHa
KNneTKa, TO No Lenoyke HauymHawT
cTpagatb v apyrve. W Tak opraH
3a opraHom cpabartbiBaeT npuH-
uun gomuuo. OTcioga 6o0nb, BOC-
naneHue, u BOT Bbl Y¥Ke He
MOKeTe MOAHATLCA C CYMKOMW No
nectHuue.

SAOPOBDBIE HOI'U -
[NPU3HAK AOATOAETHA

ThICAYH AOAEW H3BABHAMCH OT BOAM B HOTAX M CMOTAM YKPEMHTb CBOE 3A0POBbE.

® 3a6oneBaHNA ONOpPHO-
ABUraTenbHOro annapara.

e 3aboneBaHusa cepaeyHo-
COCYANCTOM CUCTEMBI.

® 3a601eBaHNA LLeHTPaNnbHOW
1 nepnudepnyeckort HepBHOM
CUCTEMBbI.

—— OOULHAAbHBIE MOKASAHHA K NPUMEHEHHIO

® 3a6oneBaHNA MOYENoIOBOW
CUCTEMBI.

e 3aboneBaHusa 6poHXoneroy-
HOW CUCTEMBI.

e 3aboneBaHusa HapylieHne
obmeHa BeLecTs.

XoTb TabneTku newTe, XoTb YKObI
nenaiite, Ho npobnemy Bbl He
pewwuTe. He oTyamBamtech, Beab
Tenepb y Bac ectb «HAAEXKA»!
MNHHoBaumMoHHbIM annapat HiTop
Tepanuu, Gnarogaps KOTOpomy,
Bbl BepHeTe cebe 340poBbe U
fonronetue, KOTopble He Kynullb
HU 32 KaKne AeHbru.

HATPAAA ONA PYCCKOIo
YEJIOBEKA

MIMeHHO Hallu MHXeHepbl CMOTNY
BHEAPUTb MOLLHYIO BbICOKOTOHO-
BYIO Tepanui B TAKOW KOMMNAKT-
HbI1 COBpeMeHHbIN annapar. W
BCE, YTO BAM HYXHO — NPUIOXKUTb
3/1eKTPOA K BalWWM HOram, Ha-
}aTb KHOMKY, U NleyeHne Hava-
N0Cb. YKe C NepBbIX MUHYT Bbl NO-
uyBCTBYyeTe, KaK 60Nb cMeHseTcA
Tenaom v paccnabneHvem. Bauum
Horu 6yaATO YKyTanu Nneaom v no-
rnaxmnBaoT.

[la 4To roBOpPUTb, TYT HE FPex U 3a-
apematb! W Beab 3TO TO/NbKO
Hayano! Bawe gbixaHne Ha4YnHaeT
BbIpaBHMBATbCA, @ HOMM CTaHO-
BATCA TenabiMu. BoT oHo — npa-
BUNbHOE KpoBoobpalieHune. 3a
cyet Bosaencteus «HALEXbl»
Ha 6ronorMyecKkne TOYKM BoCCTa-
HOB/MEHMWE WAET Ha KNeTOYHOM
ypoBHe. A 3T0 M eCcTb OCHOBa
Ballero 340poBbsA U gonronetual
N 3to 3poposo! «HAAEXKAA» —
HacTosWuUiA GpunanaHT coepe-
MEHHOM MeauumnHbl. Tak nyctb
BallM PYKWU CTAHYT eMy OnpaBoMm.
A «<HAAEXA», B cBOIO o4epeab,

noAapuT BaM XMU3HEHHbIE CUMbI U
Jonronetne, KOTopble He Kynullb
HW 3a Kakue geHbru. Bot nocmo-
TpUTe Ha monojexb. B ogHOM Te-
nedoHe y HUX MPAKTUYECKU BCA
¥UW3Hb. /I NpoayKTbl UM NPUBO3AT,
1 nnatat TenecoHOM, U B Nonu-
KNVMHWKY 3an1cbiBaloTCA Yepes Te-
nedoH. Tak u Hawa «HAAEXKA»
— 3TO KOMMaKTHasA CoOBpemMeHHas
MeJMLMHCKan TEeXHUKa, KoTopas
CMOEeT 3aMeHUTb BaM NMON0BUHY
anTeyku, a To u Bc! 1 B 3TOM ee
yHUKanbHocTb! Annapar npodec-
CYOHaNbHOro YPOBHA Tenepb AO-
CTYyNeH ANA AOMalHero npumeHe-
Hua! «HAQEX[OA» yxe npowna
BCE K/IMHWYECKNEe WCMbITaHUA W
oaobpeHa. Annapart 6bin1 npoTe-
CTMPOBAaH B rOpoACKON 6onbHuULEe
N°23 r. CaHkT-lMeTepbypra. MHo-
ecTBo Noaen BepHyu cebe 340-
poBbe, 6narogapsa «HAQEXKOE».
Beab 3dbdeKTMBHOCTL annapata
coctaBuna 6onee 85 %. «HA-
AEXXA» — 310 npopbiB B Meau-
LMHe, 33 KoTopbiMm byayuiee! «HA-

AEXOA» — heHoMeH
coBpemMeHHOCTU. Bbl xuBeTe B
YHUKanbHOe Bpemsi, Bellb Bbl

MOXeTe BOCMO/b30BaATLCA 3TUM
annapatom OAHMMW K3 nepBbix!
JTo HOBasA 3M0Xxa B JeYeHuun
Balunx 3aboneBaHun.

K Tomy e, BbICOKOe KayecTBO
annapara 6b110 0TMEeY€eHO U BO3-
HarpakJeHo Ha MaclTaGHbIX
poCCUICKUX KOHKypcax. Bepgb
«HALAEXXJA» ctana naypeatom
«100 Ny4uwunx Tosapos Poccumn».

A Takxxe «<HAAEX[A» nonyuuna
3osi0TON 3HAK KauyecTBa «Bce-
poccuiickas MapKa. 3Hak Kauve-
ctBa XXI BeKka», a Bcnej B3sia u
nnatuHy!

Tbicaun nogent n3basBUnnUcb OT
60/11 B HOrax M CMOT/IN YKPenuTb
csoe 3p0poBbe. [la, Beab «HA-
AEXAA» moxeT nomo4yb B fieye-
HUM 60 6GonesHen! Cyactausblie
obnapatenn «HALEXAbIl» 60nb-
we He 60aTCA UHCYNbTa U MHDap-
KTa 1 NpaBuabHO aenatoT. Mpuco-
eanHAnTeChb U Bbl K yncny cyact-
NNBYMKOB!

TYMAH PACCEETCA

Bbl TONbKO nNpeacTaBbTe  Kak
MOXHO ¥WTb Ha MEHCUWU... He ne-
peburpascb XpPOMbIMK LLAramm no
KBapTupe, a akTuBHo. bes Tpyaa
X0AUTb B MarasuH, nomoratb
neTaM C BHyKamu, paboTtaTb Ha
nave. M 31o He chaHTacTuKa, a pe-
anbHan ¥un3Hb! Tak 3a4em nuiatb
cebs 3Toro? Bbl 3acnymunm ato no
npasy, U umeHHo «HAOEXIA»
BEPHET BaM BCe, YTO MOJIOXKEHO.
YcaxusaiTecb noynobHee, 6epu-
Te B pyku «HAQEXAY» n neuu-
Tecb. Bam coBcem He obsA3aTenb-
HO ObITb MEAMKOM, YTObObI OKa3aTh
cebe KBanuduuMpoBaHHYyO No-
moulb. Bbl MmoXeTe coBmeLaTb ne-
YyeHue C YTEHUEM raseTbl MU NPO-
cMOTpoMm Tenesusopa. M npocto
HacnaxpaaTtbcsa npoueccom. bonb,
KoTopasi Mewana Bam XUTb
rojamu, ocTaHeTCcs Nullb BOCMO-
MUHaHMem. Bbl 6yaTo CcHUMeTe
KaHAanbl, KOTOpble He pJaBanu
BaM CTynuTb M wary. A Bce
notomy, 4to «HAAEXKOA» 3any-
CTUT UEeNbll Kackaj o0340pOoBU-
TENbHbIX NMPOLECCOB BHYTPU Bac.
Bbl He npocTo cHumeTe 6onb, a
yCTpaHuTe ee NPUYNHY U BCE BO3-
MOJKHble CTpaLUHble NOCNeACTBUSA.
Mponger 60/1b, NNOX0e KPOBOC-
HabeHue, a C HUMW 1 Yyrpo3a UH-
cynbTa U nHdapkra.

Beab «HALAEXKAA» penictByer
o4yeHb rny6oKo, ocobeHHO B cpaBs-
HeHUM ¢ TabnetKamm u Massamu.
Hanagutca paboTa HepBHOW CU-
cTeMbl, a BeAb Bce 6onesHu oT
HepBoOB. Bbl 6yaTo 3anataerte fbl-
PABbIN A@YHbIN WNAHT, N3 KOTOPO-
ro yrekana soga. Wl caenaete 3to
OCHOBATe/NbHO W HajexHo. Baw
OpraHn3m BOCCTAHOBMUTCS MOMHO-
cTbto. Ml rnaBHoE, 4TO Bbl BYKBab-
HO NOBeEpHeTe BpPeMs BCMATb. Bbl
OCTaHOBMWTE CTApPOCTb.

3BOHMTE NPAMO CEMYAC!

8 800 333-56-/1

XoTHTe NOAYUHTb CaMylo BbIFOAHYIO
ueHy Ha annapat? OHa XAeT Bac no
TenepoHy! HuKkaKux ycAoBUi, NpocTo

No3BOHMUTE NPAMO ceiuac!

WWW.PRODEX.RU

BecnaaTHas KOHCYAbTaLUA
U 6ecnaaTHas pocTaBKa!

%

3APABcteyite (5)

[NoHnmaeTe? [locne HECKONbKUX
npoueayp Bbl NMPOCTO He y3HaeTe
cBou Horu. WM 310 notpacatouie!
OTeKWwwne WUKONOTKN ob6peTtyT
dopMmy, cnagyT OTEKU, a 3HayuT
CHU3WTCA Harpyska Ha Ballu cy-
cTaBbl. W Kaypoe ABUMKEHMe
OyaeT AaBaTbCA BAM C IEFKOCTbIO!
M 3TO TONBKO Havano.

C annapatom «HAAEX[A» Bam
He HyXHO 605TbCs 3a CBOE 30PO-
Bbe! BeAb 3TO HAaCTONIbKO HaAex-
Hbl annapart, 4YTO CerofaHs OH
JoMmKeH ObiTb B Kawaom aome!
O6nanatenn «HALEXX[bl» yxe
nepectanu fgenatb yKOAbl U rop-
CTAMK NUTb NeKkapcTea. N 31o npa-
BUNbHO! Beab OHM HaWNM cnocob
BEPHYTb 340POBbE MONHOCTbIO, A
He Ha 20%! A Kakou NpuAnB cun,
CKONbKO 3Heprun! Bbl npocto
006513aHbl 3TO NPOYYBCTBOBATHL! Bbl
pacuBeTaete, KaK BeCeHHUue
LBeTbl, Belb Ball OpraHM3mM Mo-
nogeeTr U3HyTPU. A NeYnTbCA Bbl
CMOXeTe KaK B OAMHOYKY, TaK U
BCEN cemben. ITO HaCTOALLUNI
Knaf, 3a10XEeHHbIN B BbICOKOTEX-
HONMOTUYHBIN Kopnyc! BoT oHW —
COBpeMeHHble TexHonoruum!

Husub 6e3 «<HALEX/bl» HeBO3-
MO>KHa, 0C06eHHO Koraa 370 Ka-
caetcsa 350poBbs. Noaapute cebe
He NPOCTO Hajexay, a 340poBbe
M yBEpeHHOCTb B 3aBTpallHeM
AHe. XXuBute pgonrue rognbl, ca-
JKaiTe oropoa, pbibaybTte, HAH-
yute BHyKoB! He oTkasbiBaiTech
OT CBOEeW YXU3HU, Bbl 3TOr0 J0-
cToiiHbl! Ceityac Bawe Bpems
KUtb!

Mo3BoHUTe Ham NpAMO cervac u
3akaxkute annapat «HAAEX/A».
Bbl 06peTeTe HaAeXHOro JoMall-
Hero «AOKTOpa» M HeuccsAkae-
MbI/ UCTOYMHUK 3A0POBbA U J0N-
ronetua! He xaute ocoboro
cnyyas, Beab 6onee noaxoasuie-
ro MomeHTa He 6yaet! 3aKasbl-
Baite «HALEXAY» wu 6yabte
340poBblI!

OCTEPEFAHTECbH NOAAEAOK!

O[OBPEHO U 3A

CneunanbHas 3alyUTHaA roAcrpaMMa
Ha ynakoBke - 310 100%-Has
rapaHTus, uto Bol npuobpean
HaCTOALMA MEeAMLIMHCKUH annapart!

Peknama

.;H_.-Di_‘.Lﬁ
HEALTH CARE"

Y @ 0 @

WM EnudaHoBa TaTbsiHa BnagumuposHa, OFPHUM 306730205900051. OO0 «[MoTok», OrPH
1211600004550. tOpuanyecknit agpec: 420140, Pecnybnuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yni. MuHckas, 4.
61, nom. 1014. loctaBka AO «[Moyta Poccum» unu kypbepom Ao asepu. Onnata npu noayyeHnm.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

[lBa ropa Ha3ap aKkTpu-
ca AHacracua Kanauw-
HUKOBA yXe AaBana
NHTEpBbIO «Teneky» —
no nosoay cepuana THT
«[pa3gHuku». Torpa
OHa paccKasana Ham

0 CBOEM OTHOLIEHUU

K IOMOpY B KUHO, O
CeMEeNHbIX LeHHOCTAX
U COTpYyAHMYECTBE C
Bbopucom [leprauésbim.

3TOT pas noso-
LOM 1115 pa3roBo-
pa CNyXuT NpoeKT

«0cTatbCs Apy3bAMU».

Mo cloxeTy WwecTepo apy-

3ei (aBe cemeliHblie napbl

1 ABOE OINHOYEK) MUBYT

Mo CoCeACTBY M npekpac-

HO nagsAT mexay coboi.

Ho ogHaxabl napa Pombl

1 AHu (KoTopylo Kak pa3

urpaet AHacTacus) pelaert

paccTaTbCsa U3-3a NPOCTON

pPa3mMoONBKMU...

Pa6boTta BMmecTO
AeKpeTa

— AHacmacua, Ha 3mom
pas modce kKomeodusa, mo-
xce kaHan THT, moxce co-
mpydHu4yecmso ¢ bopucom
Hepaayésbim, Ho Ha 3mom
pas oH He B PeXCUCCEPCKOM
Kpecne, a 8 kadpe — uzpaem
6b18We20 myca saweli 2e-
pouHu. fjymaro, 3mo 6binio
geceslo He MOJIbKO no cye-
Hapuro, HO U Ha CbEMOYHOUI
nnoujadke, da?

— CambIm BecenibiM 6Obin
MOMEHT, KOrja f TONIbKO Wna
Ha Npob6bl HA 3TOT MPOEKT.
MoToMy 4TO NOCNE CbEMOK B
«[lpa3gHuKax» a aana cebe
CN0BO, YTO 0DMLMANBHO Yii-
Ay B AEKPEeT, 4ToObl NONHO-
LLEHHO NPOBOAUTbL BpeMS C
MOWM MaNoCeHbKMM Ha TOT
MOMEHT CbIHOM. /1 UMeHHO B
TOT MOMEHT, KOTAA A NPUHA-
Na 3T0 pelleHne, MHE B PyKK
nonan cUeHapuin TanaHTnu-
BOro aBtopa leaHa bapaHo-
Ba «OcTatbca gpy3bamus. U
A MOHANA, YTO HApyLWwy CBOe
obeljaHue, NOTOMyY 4YTO Bbl-
na B nonHom BocTopre! A
KOraa NpaKTUYecKu yixke
nogbesdxana K «Mochunb-
My» Ha nNpobbl, MHe N03BO-
Hun bopa [eprayés, c Ko-
TOPbIM Mbl HAKaHYHe 3aBep-
WWAN CMEHbl, U CNPOCUN:

«Kypa npews?» fl oteetuna,

Fepounsa Codbn 3aiiku - Ins -

d pasouapoBanacb B n1068u, a AHA

/B ncnonHeHnn Anactacun KanalwHukoBoi

BEpPWT B yCneX HOBbIX OTHOLIEHMIA.
e —

Anactacus KANALUHUKOBA:

3aHuMauTech

co00M U CBOUM

pa3sBUTHEM

U BbISICHUIOCh, YTO OH TOXe
3necb. OKa3zanochb, YTo Hac
Bbl3BaNM Ha aHcambnesbie
npoobbl.

- B 4ém npeumywecmsa
u Hedocmamku pabomsbl ¢
Yye/l08eKoM, KOMOpPO20 3Ha-
euwb MHO20-MH020 1em?

— HauHem ¢ npusTHOroO.
Bbl y3ke pa3roBapuBaeTe Ha
oAHOM sA3blKe. U ecnu BO3-
HUKaNu MOMEeHTbI, Korpa
Hac 4TO-TO He yCTpamBano
B npolecce, Ham xBaTano
nocMoTpeTb ApYr HA Apyra,
4TO-TO LWENHYTb — U BCE Ha-
nayuBanocb. Yto Kacaetcs
mMuHycoB. Korga Bbl C ye-
NIOBEKOM YIe 0YeHb A0Nr0
nieyom K naevy upete, Tbl
yxe 6onblie cebe no3sons-
ewb. C NOCTOPOHHMM Yeno-
BEKOM Tbl C€65 Aepxullb B
pyKax, a Ha 6AM3KOro mo-
KelWb BbIINTb YCTaNoCTb
UK pasgpaxeHue.

Bektop
BHUMaHUA -
Ha cebs

- BbI yBnekaemecs ncu-
xonozuel. Kakue cosembli
mo21u 661 damb MaKkum siro-
04am, kak Poma u AHa?

— CoBeT 0MH — 1 HALNM C
bBopeit nepcoHaxam, 1 MHe,
Hacte KanawHukoBoi, 1 3pu-
TeAAM — 3aHUMaTbCsA coboi
1 CBOMM pa3BuTueMm. Bceraa
BEKTOP BHUMAHUA [OMKEH
6bITb OOpalleH BHYTPb, Kak
B caMofeTe — MacKy cHava-

na Ha cebs. Korga y BacC eCTb
BHYTPEHHAA TMrmeHa, Bbl No-
CTOAHHO HaBoAUTe NMopAAoK
B MbICIAX N 3MOLUNAX, Bbl MO-
¥XeTe afeKBaTHO OoUeHuBaTb
CBO€ COCTOAHME N COCTOAHNE

naptHepa.

M BTOpOI coBeT — co3aa-
BaTb B Nape Kak MOXHO 60/1b-
we o6uwux nHTepecos. M npu
3TOM AiaBaTh CBOGOAHOE NPO-
CTPAHCTBO NapTHepy.

«Kangyio
OT NNaBaHNA»

— Bb1 monodasa mama, Ko-
mopasa 0080/1bHO 6Gbicmpo
nocne poxcdeHus pe6énka
BepHynaco k pabome. Ha-
CKOJIbKO C/I0MCHO 3Mo 6b1/10?

- MHe pencTtBuTeNbHO
ObIN0 HENPOCTO: A MeHblUe
cnana, y MeHs ObiN rpyAHOIA
pebGeHoK, 8 paHO BCTaBana
Ha cMeHbl. HO mory cKa3aTb:
[IeBYOHKM, KOTOPble ceryac
CUAAT B A€KpeTe, Bbl repo-
UHU! 3TO AencTBUTENbHO
04YeHb CNOXHO. fl XOTA Obl
nepekntyanacb Ha pabory.

N ewe ckaxy: ropasao
npouje 6bI10 BbIXOAUTb Ha
CbeMKMU, KOTAa Manbiw 6bin
COBCEM TPYAHWYKOM, TOMb-
Ko en u cnan. CKopo mHe
npeacTout 6GONbWON Mpo-
€KT, @ CbIHY y}e noyTu aBa
roga, u emy tpebyercsa ro-

MoxenaHue
yntatenam «TEJIEKA»:

- fl )xenaio BCem KnaccHoro
neta! KnaccHbix BamM NeTHMX
HoYell, NyTewecTBuUn, Bpe-
MeHMU ¢ co60i1 1 ¢ 6GNN3KUMHU,
BKYCHbIX 3actonuin! U cmo-
TpuTe Xopoluee KnHo!

pa3fo 60nblie MOEro BHU-
maHus. Ha 3ToT pas3 6yget
ropasfio C/oXHee.

— B uHmepsbto 8bI 2080-
pume, ymo nr6ume 3aHu-
mambca cnopmom. Kakyro
UMeHHO Hazpy3kKky npedno-
yumaeme?

— He nomHio, Korga A 3ato
roBopuna, Ho 3HalTe: 3T0
noxb! (Cmeemcsa.) Motomy
YTO 3aHMMATbCA CNOPTOM —
3T0 BCerga npeojosieHue,
MydyeHue, aa! Ho 310 Hyx-
HO fenatb pagu 3a60Thl
0 3A0pOBbe, MO3TOMY Ca-
MOE€ rNaBHOE — HaWTW CBOWN
CnopTt. B fgaHHbIA MOMEHT
BpeMeHU s HEeBepPOATHO
Kandyto ot nnaBaHma!l A He
ymupat ot 601, HO npu
3TOM YYBCTBYIO, KaK MOe Te-
N0 NPUXOAMUT B TOHYC.

MyTewecTBna
C ManoneTcraa

- Ewé 00HO 3aHAMUe, KO-
mopoe denaem Bac cyacm-
nusol, — nymeuwecmsus.
Yoaémca nu Bbibupamsca
Kyda-mo ¢ ManeHbKum pe-
6éHkom?

— Mbl ¢ myxem 3apaHee
LOroBOPMANUCHL, 4TO C Mo-
ABNEHMEM Manblla no BO3-
MOMHOCTU HEe ByieM MEeHATH
CBOIO XW3Hb MOA Hero, 370
OH BCTPOUTCA B Halle npu-

BblYHOE  CyllecTBOBaHMe.
Tenepb y HalLero CbiHa Hege-
POATHO  3aLUTAMMNOBAHHbIN
3arpaHnacnopt, OH MHOTIO
roe 6bin. Mo3Tomy npusbi-
Balo BCcex: He GonTech nyTe-
WecTBOBATh C ATbMU, NYCTh
OHU MPUBLIKAIOT C Manoner-
ctBa. Kak n ¢ BbIXOAOM Ha
paboTy — ropasno Tamenee
Bbl€3}KaTb KYAa-TO BNepBble,
Koraa pebeHky 1,5-2 roga. U
ele 3T0 HeBEpOosATHOE ya0-
BONbCTBME — pa3fensatb
3MOUMM W BneyaTneHus ot
nyTeWecTBUAMA C MANbILLOM.

- Kozda mb1 pa3zzosapu-
8auU 8 npownelii pas, 8 8a-
well ceMbe mMOAbKO-mMOJib-
Ko nossunacb cobaka -
3010mucmeili  pempusep.
Kakosbl ycnexu Ha 3mom
nonpuwe?

— Ecnu 6bl y Hac nepBbIM
nossuncs pebeHOK, pyKu
0o cobaku, ckopee Bcero,
He gowwun 6bl. Ho ciyunnoch
KaK CNy4nnoch, v B 3STOM T0-
e ecTb 6osiblioe npenmy-
wectBo. fl BMXKY, Kak Haw
CbIH pa3BUBAeTCs COBCEM
APYTUMU Temnamu, y Hero
nosiBNAeTCA AIMNaTUA.

- Yemy 6ydem nocsauje-
Ho Bawe nemo — pabome,
omobixy, obujeHuto ¢ opy-
3bAMU, cembe?

— Bcemy, 4To BbI Nepeyuc-
AMAn, A nocTapatoch yae-
NNUTb BHUMaHue!

Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

IocnoBHo

Omop
KaK JIeKapCTBO

- B npowneiti pa3 8ol
CKasasnu, Ymo 1oMop Kak
npoxekmop nomozaaem
nodceemumbs npo6aembi
8 omHoweHusXx. Kakue
npo6nemobi nooceeyu-
earomcsA 8 npoekme
«Ocmamobcs Opy3eamu»?
- [naBHas npobnema, ko-
TOpas NofCBEYMBAETCA, —
3TO TO, YTO Mbl HAa CAMOM
[iene He yMeeM KOMMY-
HULMpoBaTh. B nape, B
Opake, ¢ apy3bamu. Kak
Mbl 6bIBAaE€M 3FOUCTUYHBI 11
He BUAMM cebs co cTopo-
Hbl. /13-3a 3TOrO Ntogn He
CNPaBnATCA C KpU3nca-
MU, 1 0TClofa 60MbLUOE KO-
NMYecTBO pa3sogos. Mo-
3TOMY A OYEHb HafetCh,
yTo Brarogaps Mopy
NoAY CMOTYT Nepecmo-
TPETb CBOE OTHOLLEHME

K napTHepy, K ApYy3baM.
IOmop B 3TOM Cnyyae -
6e3onacHoe 1 NpuATHOE
NeKapcTBo.

B cepuane mbl nogHANM
ellle ofiHy BaXHYI TeMy —
KaK CyLiecTBOBaTb B Ha-
wem obLiecTse yeno-
BEKY C OrpaH/NYEeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU. Takoro
nepcoHaxa cbirpan Hukm-
Ta Hukntuh. CueHapuct
BaHa bapaHoB 3ameua-
TeNbHO Hammcan 3Ty UCTo-
puio: 0 TOM, YTO 0bLLe-
HUe C TaKUMU JIOABMUN —
HUKaKas He Npobnema, He
CYLLeCTBYET HUKaKNX ANC-
TaHUW 1 6apbepos.. Ha-
[leloCb, 3pUTENN CYMTAIOT
3TOT MOChIN.

-/Ana kaxdoti napoi

U Kax0020 00UHOYKU
dekopamopbl co30anu
omoesibHYI0 «<Keapmu-
Ppy», ompax<arowyio ux

8 nosiHol mepe. ]ns ea-
wiux nepcoHaxeli - Pomol
u AHu - KaKue demanu
npudymanu?

- Hawa kBaptupa - npo
Hally pa3pyLuatoLLyocs
CeMblo. 3anOMHUTE CIOBO
«MJIMHTYCA» N CMOTPUTE
cepvan — Bbl Camm Novime-
Te, 0 yem A!

€ KpaciBo HaunHanochb
mexay Pomoii n AHeir!

Doto TenekaHana THT 1 13 nuuHoro apxvsa AHactacum KanawHukoBoit
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Cepuan «Jluna»
pacckaxer
o Jinune bpuk

Cryaua «Pycckuit  npo-
eKT» no 3aka3sy [lepBoro Ka-
Hana npuctynuna K pabote

Haj MHOTOCEPUMHBbIM XyaoXe- >

CTBEHHbIM unbmom «Jlnunan.

B ueHTtpe ctoxerta — Jlunsa bpuk,
my3a Bnagumumpa MasKoBCKoOro.
icTtopua HauymHaeTca B 1915 rogy BO
Bpems epBOi MMPOBOI BOMHLI. B Me-
Tporpaje moniogon no3t Bnaaumup
MaAKOBCKNI 3HAKOMUTCA C CEMENHOMN
napon —Jlunei n Ocunom bpukamu. OH
ymTaeT UM CBOI No3my «061akKo B LITa-
Hax». Jluna n Ocun cpasy n Hascerga
BN06AOTCA B N033Mi0 MasKOBCKOrO,
noHUmas, Yto nepej HUMU — HeoObIK-
HOBEHHbIV TANAHT, MO3ITUYECKUN TeHUN.
ABnaaumup MaskoBCcKuin BitobnseTcs
B /lnunio — ToXe cpa3y v HaBceraa...

B pexuccepckom Kpecne — Bepa
CropoxeBsa. 06pa3 Jiunu bpuk sonno-
TmT Mapua CmonbHukoBa, Ocuna bpu-
Ka — EBreHui CTblYKWH, a reHnanbHOro
no3Ta-aBaHrapaucra Bnagumupa Mas-
KOBCKOTO cbirpaeT AHgpen Makcumos.
Takxe B cepunane nosBATCA AHrenmHa
Crpeyunna, ArpunnuHa Creknosa, AH-
apen CmonsAkos, Jlusa Ap3amacoBa,
BukTop [JobpoHpaBOB 1M MHOTMe Apy-
rue.

Cbemku nponayT B MockBe 1 CaHKT-
MeTtepbypre. OCHOBHAA NoKauus npo-
eKTa HaxoamuTcA B KMHonapke «Mocku-
HO» 6113 ropoaa TpouuKa, rage nocTpo-
eHa aexkopauyma MoCKBbl 1920-X rOf10B.

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

M Bnagumup Cbiués nonan
nop «foc3awury»

KuHokomnaHusa 1-2-3 Production npuctynuna
K CbéMKaM HoBoro cepuana «foc3awura» no 3a-
Ka3y TenekaHana THT. [[poeKT paccKaxeT ncro-
puvto 6U3HeCMeHa, BbIHYXAEHHOr0 HayaTb HOBYIO
XWU3Hb MOA YYXKUM UMEHEM.
BbusHecmen PomaH CokonoB (Bnagumup Cbl-
4éB) 1 €ro NapTHep NonazjalT B pyKU NpaBooxpa-
HUTENbHbIX OPraHOB MO NOAO3PEHMI0 B MOLIEHHNYe-
ctBe. OgHako PomaH 3apaHee 3aK04un cienky co
c/lieiCTBMEM — B pe3yabTaTe ero coo6UHNKa 0TNpaBs-

toT B C30, a ero camoro Bmecte ¢ govepbto Anucoin (Enu-
3aBeTa byrynosa) no nporpamme 3aluTbl CBUAETENeN nepeBo3aT B bna-

roBeleHCK.

— Korpa s BnepBble npo4yntan clueHapuin, PomaH cpa3y nokasancs mHe
XMBbIM NEPCOHAXeM, — paccKasbiBaeT 0 cBoeM repoe Bnaanmup CblYéB.
— [la, oH coBepLan oWwnbKM, HO B 3TOM-TO 1 eCTb NpaBAa Xu3Hu. Camoe
LleHHOe B 3TOM PO/ — BO3MOXHOCTb NMOKa3aTh, KakK Moj rpy3om 06¢Tos-
Te/IbCTB [JaKe CaMblil YePCTBbIN YENIOBEK MOXET HadaTb MeHATLCA. M mycTb
PomaH coBepluaeTt 370 HEOXOTHO — 3TO Ae/IaeT ero NyTh TO/bKO YeCTHee...

®omo PR 1-2-3 Production

«Hy, noroau!» ctaHet ¢punbmom

Ha nnowapake MetepOyprckoro
MEXJYHapOAHOr0 3KOHOMMUYECKO-
ro coopyma reHepanbHbiii NpoAlocep
Tenekanana HTB Tumyp BaiiHwTein
nnpeaceaatenb CoBeTa JMpeKTOpoOB
KuHoctyammn  «Coto3mynbTuabm»
lOnnana CnaweBa 3aki4unm nap-
THEPCKOE cornaiweHue o co3faHuu
coBmecTHOro ¢ KuHoKkomnaHuen
TEMI nonHomeTpaXHOro Xypoxe-
cTBEHHOro cunbma «Hy, norogu!».

—«Hy, norogu!» —He npocTo MynbT-
dhuUnbm, NOUMbBIA NOKONEHUAMM,
3TO HacToALlee KynbTypHOE Hacne-
aune, —roBoput Tumyp BanHwrenH. —
lMonHOMeTpaXHbIN  XYyA0XKEeCTBEH-

HbIA MAbM MO MOTVMBAM 3TOFO Ky/b-
TOBOro nNpousBeaeHus, 6e3 comHe-
HUA, MPOAOIKNUT TPEHA Ha nepesa-
MYyCK COBETCKUX MYyNbTUIBMOB U
CTaHeT 4acTbld MYNbT-BCENIEHHON,
rae 3HaKomble MepcoHayu obpe-
TalT HOBYIO XM3Hb. Y HAc ye 6bin
MOXOXWA OMNbIT C POMaHTUYECKON
CKa3KoMm «JleTy4mnin Kopabnb», KOTO-
pas noka3ana HeBepOATHbIN ycnex.
M 3T0 roBOpPUT 0 TOM, YTO 3pUTENN
XAYT BO3BpALLEHNA TepOEB CBOErO
[AeTCcTBa — B HOBOM KayecTBe, HO C
YBaXEHNEM K MepPBOUCTOYHUKY.

BbIX0A KapTUHbI B NPOKAT 3anna-
HMWpOBaH Ha 2028 roA.

«Tpu ceCcTpbI» CTPOAT
naaHbl Ha XXN3Hb

Npoponkaetcs paboTa Haj KOMeaMiiHbIM cepua-
nom «Tpu cecTpbi». 3TO UCTOPUA C OTChIIKAMM K 3Ha-
MeHUTOM nbece AHToHa MaBnosuya Yexosa. Tpu ce-
cTpbl: Mpa, Ona n Mawa — AaBHO meyTanu yexatb 13
HwmxHero Hosropoga B Mocksy. CueHapuii nepeessa
Y KaX[l01 CecTpbl CBOW, HO BCE OHM BTalHe paccymnThl-
BalOT HA PUHAHCOBYIO NOMOLYb MAaTePU — BAALeNNL bl
l0BeNMpPHOro 6usHeca TaTbsAHbI.

OpHako y TaTbAHbI — ApYrue nnaHbl Ha U3Hb: B Ka-
yecTBe CyBeHMpa M3 OTNyCKa OHa NPMBO3UT macca-
KMCTA Ha 20 neT monoxe cebs. W Koraa Becb ropoj
Cyf[,ayunT 0 BHe3anHoOM pomaHe, A04Yepu NOL03PeBaloT,
YTO HOBOSIBNIEHHbIN YNeH cemMbi — 06bIYHbIN adepucT.
OHM HamepeHbl OTKPLITb MaTepu rnasa Ha npasay. Ho
HYKHa /11 OHA XeHLLMHEe, KOTOpPas NPOCTO X04eT ObITh
cyacTIMBOW?

[naBHyto ponb B cepuane — matb TaTbAHY — UCMONHA-
et Jlapuca [y3eeBa, Monogoro 6oicpeHaa ee repovHu
urpaet asen [lepeBsaHKo, aTpex cectep Vipuny, Onbry
n Mapuio — Onusa AnekcaHaposa, Mapycs Knumosa 1
MonuHa TyxmaH. Takxe B cepuane cHumaetca Anuca
fOHycoBa n Anéna llnwkoea. Pexunccep cepnana — Ma-
pycsa Tpy6HuKoBa. [[pembepa cocTouTCA B OHNANH-KU-
HoTeaTpe KION, a gpanee — B achmpe tenekaHana THT.

®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

XONOAHBIE PYKA WU HOTW? Y BAC CIASMUPOBAHDI COCY [ibl!

KAK TOJIbKO Bbl YCTPA
JAbOJIEBAHWA MO

Y MHOrmx niogemn xonopn-
Hble PYKU UM HOMW. YacTo OHU
He MpPWaaloT 3TOMY 3HaUYEeHMUs,
a3psa! XonogHble pyku Unm Ho-
MM MOTYT yKa3blBaTb Ha TO, YTO
cocyabl cnasMmpoBaHbl. W3-
3a cra3Ma KpoBb HOpMaJsibHO
He OBUraeTCs, YTO MOXKET Npu-
BecTU K cboto B paboTe cep-
[0EeYHO-COCYAUCTOM CUCTEMDI
M NOABIEHUIO aTEPOCKIEpPO-
3a, T’MNEepPTOHUM, CTEHOKaPAMK,
APUTMUU, OLbILLKU, FONTOBHbIX
60onen UM roNIoBOKPYXKEHNI.
Y yenoBeka MOXeT HapyLUUTb-
CHl COH, HaCcTpoeHwue, NaMaATb,
KOHLEHTpaLMs BHUMaHUS, No-
ABUTbCA TPEBOTra 1 Aenpeccus.
B HekoTopbIX cry4yaax BO3MoO-
>KeH MHDAPKT WU UHCYSIbT.

MN36aBuTtbcsa oT
cnasMa cocyaoB
MO)XeT MOMOYb IJIUKCUP
«AntamMakc»!

«AnTaMakc» COLEPXKUT an-
Tackoe MyMUe, a TakKe KOM-
MJeKc BUTaMUHOB U MUHepa-
J10B, MOME3HbIX AN cepaeyHo-
COCYANCTOM CUCTEMBI. AnTam-

JEBAR J0BABKA NI

Cpok npoBepeHus akumm co 2 uionsa go 30 uniona 2025 r.

LA

CKO€ MyMUe — 3TO BbICOKO- FrEer )
AKTUBHbIV MPUPOAHbBIN KOM-
MOHEHT, CObpaHHbIN B KPU-
CTalbHO YMUCTOM permo-
He AnTanckmx rop. YueHole s
YCTaHOBWIIN, YTO 3TO BelLe-

CTBO CMOCOBCTBYET CHATUIO o ; @ .
crasma, MakCUMasibHOMY o @
OUMLLEHMIO N YKPEMNEHUIO &%
cocyaos. ABUTaMUHHO-MU- @ =
HepanbHbI KOMMIEKC yCU- 2o ©

nMBaeT gencremne MyMUe B
HEeCKOJIbKO pas.

Kak npaBunbHo
Mcrnonb3oBaTb
«AnTamakc»?

Dnunkcup
pekoMeHayeTcs

NPUHUMaTb Kyp-

coM. VIMeHHO oH

z MOXXeT MOMOYb

asbdPekTUBHO

l CHATb CMa3M co-

l,,- CynooB, MpoYun-
CTUTb WX, BEP-
HYTb UM MPOXO-

UTE CMIA3M, CEPJIEYHO-COCY AUCTBIE
YT HEPECTATb BAC bECIOKONTD!

OUMOCTb U HanagMTb KPOBOO-
OpaweHue. [NpenapaTt conemn-
CTBYeT BO3BpaLlLeHUIo Tensa B
PYKU N HOTU, UICYE3HOBEHMUIO
roOSIOBHbIX 6OMer, FONTOBOKPY-
XKEeHUM, OHEMEHUA KOHEYHO-
CTeW, «3Be304eK B rflasax»,
OLbIWKN, HOpManun3auum ap-
TepuanbHOro gaBneHus. «An-
TaMaKc» CrocobCTByeT yyy-
LLIEeHMIO MaMATU, CHa, HacTpoe-
HW4, a Takxe paboTbl cepaLa.
OH MOXeT NOMOYb CHU3UTb
pUCK MHbapKTa U UHCYbTA,
Mo 6biCTpee BOCCTaHOBUTb-
cA nocne HUX, eCNi OHU Cly-
YUITUCb paHee.

Ecnuy Bac xonoaHbie py-
KW U HOTK, TM6O ecTb Apyrue
npob6neMbl C cepae4yHo-co-
CYAUCTOU CUCTEMOMU, HE CTO-
UT UX UTHOPUPOBAaTb, BEAb 3TO
MO>KeT MPUBECTU K OMaCHbIM
nocneacteusam! Bocnonbsymn-
TeCb 3NIMKCUPOM «ANTaMake»
C anTaCKuUM MyMune, 4Tobbl
340pOBbe U PafoOCTb BHOBb
rnocTy4yanucb B ABEepPb Balle-
ro goma.

JGABKAHE SAMERRET10THOUERROE N CLAMARCHPOBAHROE NTAHIN:

MM KopabuHa Hatanba BukTtoposHa. MHH: 056102792005. OTPHWTI: 324508100108292. 143900, MockoBckaa obnacTb, r. banawwuxa, a/sa 5.
* C undopMauneit o6 opraHmsaTope akuuu, npaBusiax ee NpPoOBeAeHUs, KONMYecTBe
nogapkKoB, CPOKax, MecTe U MopaAaKe MX MOoJIy4eHUsa MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PP 6ecnnaTHble).

PEKJTAMA.

COUWAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAA POCCHAN

B pamMkax Bcepoccuickon
nporpaMMbi Mo yyuLlleHUIo
3710pOBbSi HACEJNIeHUS Mbl
npeaocTaBisieM KaXaoMy
No3BOHMBLUEMY

M0JAPOK

(AJITAMAKC»

Ona
aToro
caenaurte
3 npocTbix Wara:

1. I103BOHMTE
no renepoHy

8-800-302-30-30

2. HABOBMUTE
MPOMOKOA aKu1H

6720

3. COBEPLLUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MNMOAAPOK* -
«AnTaMakc»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJTUMECTBO
OrPAHUYEHO!

AxuuoHHOe npea-
JNIO)KEHUe AeNCcTByeT
co 2 uons po
30 uiona 2025 .

3BOHKU BECIJIATHbDIE!
[ocTaBka 3a cueT
npowssoamntens!

Matepuansi 1 potorpapum npegoctasneHbl VA «CTONALIA» n co6eTs. nkd.



3BE3AbI TB, TEATPA U KMHO
KOpun TAPACOB

iflyTewecTBus
AApPAT NO3UTHUB

P R

MepeuncnaATb cbirpaH-
Hble UM PONN MOXHO
AOJIT0, NOCKONbKY
¢unbmorpadus aptu-
cTa nepeluarHyna 3a
100 KapTuH. Ho 3toro
KOpuio Tapacosy no-
Kasanocb Mano, u oH
B3AJICA BECTU nepeaavy
«[lo cekpeTy Bcemy
CBeTy», KoTopas yxe
HEeCKONbKO NeT UAET Ha
TeneKkaHane «Poccua».

NBOW, IOMOPHOW,
3aBOAHOW, HX Ha
KOro He Noxo-

XU, 6ECKOHEYHO BIO-
ONEHHbIN B U3Hb U B 10~
pory, aKTep TaK «BKYCHO»
06 3TOM paccKasbiBaerT, YTo
nepeaaya crana 0fHoM u3
CaMbiX NONyNsAPHbIX y Tene-
3putenen.

«HacTpoeHune
B PyKu -
n Bnepéa»

— Bom y>ice dBa 200a 8b1
gedéme mpesen-woy «llo
cekpemy B8cemy csemy».
Cpok HemaneHbkui, 4mo-
661 noyyscmsosamp ceba
KomgpopmHo 8 3moli HoBoU
onA cebs ponu...

— Bbl npaBunbHO nog-
MeTUAN — WMEHHO PONN.
boiBaloT notowme aktepsbl,
urpawolime TpeHepbl, a A
aKTep, KOTOPbIN BeaeT Tpe-
BeN-lOY Ha TeNneBUAEHUU.
N 3peck ecTb cBOM 0CcobeH-
HOCTU, CBOM HOTKMW, CBOMU
cekpeTbl. Ho rnaBHoe -—
Xopollee HacTpoeHne B py-
Kun —un Bnepep!

- Pabomamsb 8 npoekme
npo nymewecmsus - 60/1b-
was yodaya...

— He 1o cnoBo. Korpa aBa
rofa Hasaf MHe N03BOHMUAK
c TB 1 npeanoxunu sectu
WOY C XWBOTHbIMU, A YecT-
HO OTBeTW/, 4TO CUAEeTb B
naBunboHe He cmory. MHe
HYEH BeTep, NPOCTOP U HO-
Bble TOpU30HTLI. Ecnin y Bac
ecTb Takaa nporpamma, A
rotos. He noBepute, HO yxe
yepes [Be Hejenu a yneten
Ha Ky6y...

- CKkaska Kakaa-mo...

— CoBepleHHO BepHo. U
BCAKOE HOBOE MecTo ANA
MEHS CPOAHM CKa3Ke, KO-
TOpYI0 A paccKasbiBato 3pu-
Teno. B moem Tenedoxe B
nocnejHee Bpema camble
Kpacusble POTKM — JOPOXK-
Hble. OcTanbHoe ¢oTorpa-
hrpoBaTb NpaKTUYECKM Ne-
pectan.

«YcTaio
caipgeTtb goma»

- [0e ewé nobsisanu,
Kkpome Ky6b1?

— lTeorpadua moux noes-
LOK OYeHb WMpOKasa — OT
bankana fo dkBagopa. Ha-
CTOSILLMM OTKPOBEHMEM CTa-
na ansa meHa Kuprususa c ee
ropamu, o3epamu, necamu

Kctatn

CerogHsa
Bpay, 3aBTpa
MOAHbDbIN
nesey

- Bo3spauwjasce k npo-
¢heccuu akmépa, xouy
cnpocume 8om 0 Yém.
Bol cHUManuce npak-
muyecKu 8o acex ce-
puanax npo nonuyeti-
cKux: «<Y6oliHas cuna»,
«Ynuybl paz6umoix ¢o-
Hapeli», «<baHOumckuti
Memep6ype», «TaliHbl
cnedcmeus», «<Moczas»
u dpyaux. Kaxk yiimu om
wmamnoe npu makom
Kosnuyecmee nonuyeli-
CKux ucmopuii?

- [leno B TOM, YTO B Kax-
[OM 113 Ha3BaHHbIX BamMu
bnNbMOB A Urpan cambix
pa3sHblX NepCoHaxen:

«B TaiiHax cneacTBuMA» —
Bpaua, B «Y6OIHOW
cune» — 6pakoHbepa,

B «YnuLax pasbmTbix
doHapei» — MogHOro
nesua, a BOT B «baHauT-
ckom lNeTepbypre» A yxe
Cbirpan onepaTuBHYKa.
lMoTom elLe 6b110 MHOrO
MUULIMOHEPOB, HO 3TO
6blnN HTEPECHbIE POSN.
fl He Urpan xapakTepHbIX
nepcoHaxelt, a urpan
NepcoHaXel ¢ xapakTe-
POM, 3TO pa3Hble BeLW.
W ceityac MHOro NHTe-
pecHoi paboTbl 1 UHTe-
pecHbIx ponei.

-ty
o

5"3_

S

Moxenanue untatensam 4

«TEJIEKA»:

- Beperute ce6s n 6yabte
cyacTimsbl. U Bo Bcex Bawmx
Aenax, Bo BCeX BalIMX noesf-
Kax 1 nyTeLwecTBUAX — eato
BaM TOJIbKO NONYTHOTO BEeTpa
1 cemb ¢pyTOB NoA Kunem!

%

M TOpHbIMKU pekamu. Kakas-
TO 3anpejenbHas KpacoTa...
C 60/1bLLION TENNOTOM BCMO-
MUHat MxeBcK, BopoHex.
BenukonenHas nonyymnacb
noe3aka B CmoneHcK. Bce
HalWww ropofa UMeKT UHTe-
pPeCHYo, APKYI UCTOPUIO U
6oraTeiiuyo KynbTypy, A0-
CTAaTOYHO K HWM NPOABUTH
no60onbITCTBO.

— Bbl MHO20 e3dume, y
Bac ecmb onpedenéHHas
HacmompeHHocmb, U npu
3mom Hem Hasnéma npecbl-
ujeHusa. Kak ydaémca co-
XpaHumb 8 cebe HOBU3HY
socnpuamua?

—YenoBeK HayMHaeT CTa-
peTb TOrga, Korpa nepe-
CTaeT yauBnATbCcA. A Kak
MOXHO B NyTewecTBUAX
He yanBnATbCcA? Kak MOX-
HO MPUBbLIKHYTb K KpacoTe
npupogbl? Mo-moemy, Kor-
Aa Tbl NyTewecTByellb, Thbl
He MOellb 6biTb PaBHO-
AywHbiM. HoBble ropoaa,
HOBbl€ BCTPEYU, HOBbIE N0~
aun. NyTewecTBmA AapAT no-
3uTuB. ECNn ans Koro-To o-
pora — 3T0 cTpecc, TO AnA
MEHA — COCTaBHaA 4acTb
Wn3Hu. Kctatu, A U3 cembu
BOEHHOr0, 1 BCE MOe fAeT-
CTBO — nepee3fjbl ¢ mecTa
Ha mecTo. Poaunca B [le-
Tepbypre, 3aTeM CEMbA ne-
peexana Ha cemb net B [e-
TponaBnoBcK-KamuyaTckumi.
[ToTom rop *un B KpacHom
Cene, pBa roga B Opecce,
3atem cHoBa [letepbypr.
[ns meHA nepee3gbl-nepe-
neTbl — 1e10 U 06bIgeHHOoe,

TEJIEK

N xenaHHoe. HasepHoO, 1A
TaK yCTPOEH, YTO He ycTal
OoT cTpaHcTBuin. Hanpo-
TUB, yCTalo CUAETb Aoma u
¥aaTb TenedOHHOro 3BOH-
Ka C NMpeasoXeHnemM O HO-
BOW paborTe.

W3 ogHon
cTONNLbI

B APYTYI0

— Bbl nepeexanu u3 lle-
mepG6ypaa 8 Mocksy. B Ce-
BepHyt0 cmosauyy 4acmo
Bo3spaujaemecs?

- B no6oit HenoHATHOM
cutyaumm eay B MNetepbypr.
A Tam yyBCTBYIO cebs Kak B
OTNYyCKe, OTAbIXal AYLWOWN.
Centyac s xwuBy B [loamo-
CKOBbe, B CBOEM [lOMe, rje
MMel BO3MOXHOCTb, OT-
KpblB ABepb, Cpa3y OKa-
3aTbCA Ha yauuUe U ychbl-
WaTb, KaK NOKT NTULbI.

- Mpu sawei omau4yHol
¢usuyeckoii ¢popme s3mo,
HasepHoe, BO3MOMNCHO.

- [la, ntob6nw cnopt3an
N BCAKYIO DU3NYECKYIO aK-
TUBHOCTb. MHe KaxerTcs,
4TO 3aHATUA CNOPTOM —
3TO NpeKpacHoe CpeacTBo
60pbObI C AYpHBIMK NpU-
BblYKAMM U OTNNYHOE fe-
KapcTBO NpoTuB neHun. Mo-
3TOMY He CUXKY C/I0XKa pYKH,
a nuHato cebs v nay B 3an.
C nepBOro Knacca 3aHu-
Manca pasauyHbIMK BuUaa-
MW cnopTa — OT XOKKeA 0
raHab6ona, u cefyac gocra-
TOYHO BpeMeHM NPOBOXY B
cnopT3ane, 310 go6asnser
XOpOllero HacTpoeHua u
ropMoHOB cyacTbs (ysbi6a-
emcs).

- IOpui, 8bI Kak-mo cka-
3anu, Yymo BCE BpemMA xHcu-
Béme B ouyweHuu cya-
cmbA. Kak sam 3mo yda-
émca?

— AHTOH NMaBnosuy Yexos
CKasan, 4YTo CTblJHO ObITb
HecyacTHbIM. fl ¢ HUM co-
rnaceH. [oKa pyKu-HOrM Ha
MecTe, NOKa PO HbIe KMNBbI-
340pOBbI, MOKa eCTb BO3-
MOXHOCTb MPbITHYTb B Ca-
MOJIET U Yepe3 HEeCKONbKO
4yacoB OKa3aTbCA B Lpyron
TOYKe Mupa, NoKa CBETUT
COMHUE 1 AyeT CBEXWUN Be-
Tep, NoKa Tbl BCe elye MO-
elb, KaK MOXHO 6bITb He-

CYaCTHbIM?
Mapua CYXAHOBA

07O TenekaHana «Poccusy
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TpeHp Ha 3KONOrMYHOCTb
MPOCTO HE MOT He Bbl-
3BaTb NOBbILWEHHOTO
MHTepeca K CTUJIo
cacdapu. B ce3oHne
BEeCHa-NeTo 2025
3TO OAMH U3 CambIX
MOJHbIX CTUNENR,
1 NONyNsApHOCTb
€ro NoCTOAHHO
pacTér.

noAapuT iOAHBIM O

€rofiHA CTUb
cadapu — 3To He
TONbKO ya06Has

Cadapu cerogHa

Opexnay 1 akceccyapsbl B cTune

FAPAEPOE (9)

Ctunb cadapu

a3

Kcratn
Akceccyapbl

O6HoBNAeM rapaepo6 1

B 3TOM ce30He MoAHble An3ariHepbl
npegnaralT 06HOBUTL cathapu-rapae-

ofexAaa AnA nyTelwecTBui, Ho
1 04YeHb UHTEPECHbIN TOPOACKON
06pa3s. A mexay Tem, MU3Hayanb-
Has 3cTeTuKa cacdapu ganeka ot
rnamypa: HemapKue 3emnucTble
OTTEHKW, MaKCManbHO YHK-

catapu Npe3eHTOBaNM Ha CBOMX
nokasax MHOTVe MOJiHble IoMa,
B TOM YMC/Ie U CaMble 3HAMeH!-
Tole. Cpeam MOJHbIX HO-
BUHOK 1 BpyTasbHble
KOMOUHE3O0HbI-MUIU-

UMoHanbHaa ofexaa, rpybas Tapu, 1 04eHb HeH- - Tbi nouemy o 106Ka NPAMOro KPOsA C Kna-
yao6Has 06yBb, MacCUBHbIE peMHU CTBEHHble NNaThs, paccrpoegmaﬂ naHamu;
TaKan?

NT.4. TeM He MeHee MOAHbIe An-
3aiHepbl CyMenu NpupyyYnTb 3T0T
CYPOBbIV CTWU/b U BbIBECTU €r0 Ha
noanymbl.

A Hauyanoch Bce ¢ MiBa CeH-JlopaHa,
KOTOPbIN O HAX bl PEWWI, 4TO
cacdapu — 3T0 UHTepecHO. B 1968
rofly OH co3pan nnatbe-cacdapu —
yNbTPAKoOpOTKOE, C 6ONbINMY Ha-
KNagHbIMW KapMaHamMu v JAUHHON
WHYPOBKOW Ha rpyamn — KoTopoe
MFHOBEHHO CTafo KyNbTOBbIM. VH-
Tepec K cahapu 6yKBanbHO B3Je-
Ten go Hebec, a CeH-JlopaH co3aan

noanoscaHHble
MaCCUBHbIMU KO-
HaHbIMU PEMHAMM.
Co6CTBEHHO, 3TO U
€CTb OCHOBHOE Ha-
npasneHue cTUns —
KOHTpacTbl: rpy6boe u

eHcTBeHHoe. Hanpumep,
nakoBble TYPeNnbKu ¢ 0CTPbIM
MbICKOM NMpeKpacHo cebs 4yBCTBYIOT
B nape C MaKCMManbHO WMpOKoNe-
Yyen KYPTKOM, HeXHAsA MUHU-t0OKa — C
KPOCCOBKaMM, 3f1€raHTHbIN MOOYHO-

- MpeacraBnselb, HABOXY
nopsAAoK B WwKady: ManeHb-
Koe YépHoe nnarbe... Ma-
NeHbKOe KpacHoe nnarbe...
6eneHbKoe... U TOXe Ma-
neHbKoe...

HexHoe, GpyTanbHOe U o

pob6 TakMm 06pa3om, YToObI OH UMen
XOTb Kanjto risHua. Bnpoyem, 3Toii Ka-
nien BNOMHE MOTYT CTaTb akceccyapbl.
Cambie MoOHble Beuju ce30Ha:
® KOMBMHE30H CEPO-0/MBKOBOIO
nnv 6nefHOro XaKku Lsera;

o LUMPOKWMI KOXaHbIW pe-
MeHb C KpynHow (B ugeane
BMHTAXHOM) NPAXKON;
e KypTKa € 60/bWMMU Ha-
KNafHbIMW KapMaHamu 1
NOSICOM U3 NNOTHOTO X/10NKA
(MNK 3KOKOMMN);
e 6OTUHKU Ha WHYPOBKe, 60Co-
HOMKM AW CAHAANWM Ha [)KYTO-
BOV NOJOLLBE;
® 0YKM-AaBMATOPbI, IK30TUYECKME aAK-
ceccyapbl;
e CYMOYKa M60 04YeHb ApKas, 6o
MaKCUManbHO HerTpanbHas.

Ecnu no kakum-mo npuduHam Hem xe-
NaHusA (unu 803moxHocmu) o6HosuMe
2ap0epo6, MOXHO U Hy»HO 06pamume
8HUMAHUe HA aKkceccyapel - 611a20 8 HUX
Hem Hedocmamka.

Bo-nepBblx, 3T0 NepyaTKu — OANH 13 Ca-
MbIX FMaBHbIX akceccyapos cTuns. Mep-
YaTKun 6€3 NanbymkoB (rMoBeNeTTbl) Unn
C ry60KNMI BbIpe3amu, KoXaHble 1ni
3aMLLEeBble — JOCTAaTOYHO BapUaHTOB A/
NpPOXagHO NOroAbl.

Bo-BTOpbIX, 3TO MaccKBHbIE BpaceThl,
MOABECKM 1 APYTrU1e yKpaLLeH!s U3 Ha-
TyparbHbIX MaTepPUANoB: fEPEBa, KOCTH,
KaMHS, KOXW.

Hy 1 KOHEUHO, 3TO roNoBHble Y6OopbI —
pa3HoobpasHble NaHaMbl, CONOMEHHbIe
WwnAnbl, 6eNc6ONKM B NPUPOLHBIX OT-
TeHKax, 6aH[aHbl U NNaTKK (KoTopble
MOHO HOCWTb 1 Ha FONOBE, 1 Ha LUee, 1
Ha pyKe).

KaxabI OTTEHOK, Kaxasa AeTanb JOMKHbI

Tenepb yKe NereHAapHbIn
tdom «Caxapa». C Tex cambix nop
3TOT CTU/Ib HE CXOAUT C MOJHbIX

noAUYMOB, NPOSABASASACH TO
TPOMKOW Belyen, a TO U Lenbimu
KONneKuuamu.

6eblil KOCTIOM — C OTPOMHbIM TOYTOM
YBETA FOPLKOTO WOKONaAa, a K 06-
pa3sy ToTan Xaku BNOAHE NOAX0-
AWT KpolleyHas, HO 0YeHb fipKas
HeoHOBas CyMOYKa.

nap-

napou-

Bcnep 3a repoamu [JoctoeBCcKoOro

5 UIoNa otmeyaetca geHb [loctoeBcKkoro. Hawa BUKTOpUMHA — O

reposx npouss

N3BecTHO,
1 yto [lo-

CTOEBCKUMN,
co3fiaBas o6pasbl,

4acTo MX CNCbI-
BaJl C peanbHbix
nopen. Ho nHorpa
CO6bITUA, KOTOPble
npoucxXoannu Ha
CTpaHuLax poma-
HOB Jl0CTOEBCKO-
ro, CTaHOBUINCb
npopoyecKnumm
INA NPOTOTUMNOB.
Tak, cectpa nu-
catens BapBapa
YacCTUYHO no-
BTOpUa cyab6y
Anéxbl iBaHOBHbI
un3 «lpectynne-
HUA 1 HaKas3a-
HuA» (1866 r.): npn
orpabneHuv oHa
noru6na. laBante
BEPHEMCA K poMa-
HY 1 BCMOMHUM,
CKONbKo NeT 6bi1o
cTapyxe-npoLeHT-
wuue?

a) 40 net. 6) 50 ner.
B) 60 ner.

eaeHui Pégopa Muxarinosuya.
«CnoBo «CTylEeBaTbCA» — 3HAUNT NCYE3HYTb,
2 YHUYTOXUTbCA, CONTK, TaK CKasaTb, Ha HeT. Ho
YHUUTOXUTbCA HE BAPYT, He MPOBaNNBLINCD
CKBO3b 3€MJ110, C T[POMOM 1 TPECKOM, a, TaK CKa3aTb,
[lennKaTHO, NNaBHO, HENPUMETHO NOTPY3NBLINCH B
HUYTOXKeCTBOY, — Tak onpepaenan cam ®épop Muxai-
nosuy [loctoeBcKnii BBEAEHHOE UM B PYCCKUIA A3bIK
1 uTepaTypy CJIoBO. ITO CJIOBO MOXKHO BCTPETUTb
BO MHOTUX ero npounssegeHusx: B «<Mgnote» - 9 pas
(BKntoyas BbipaXkeHMe «CTyLWeBaTb CBOEro POAUTENSAY,
TO ecTb Y6paTh), B «[logpocTKe» - 5 pas, B «3anuckax
n3 nognonba» n «<becax» — gBaxAabl. B «YHMXeHHbIX 1
ocKop6neHHbIx» 1 «[lpecTynneHnn n HakasaHUU» - No
pa3y. A B nepBbIil pa3 3TO CJIOBO NOABUIOCH B NeYaTu
1 AaHBapAa 1846 roga B noBecTn «[BONHUK». KTO ABNA-
eTCA rnaBHbIM repoem 3Toi noecTu?

a) Oncydwuin iBaHoBnY bepeHpees.
6) AHTOH AHTOHOBWY CETOUKMH.

B) AIkoB [NeTpoBuY fonAgKMH.

B opopmneHnn ctaHyum MocKoBCKOro MeTpono-
3 nuteHa «[loctoeBckas» (oTKpbiTa 19 nioHa 2010
roga, apxutektopbl JI.H. Monos, H.B. PaccterHse-
Ba) MCNOJIb30BaHbI CloXeTbl U3 nponsBegeHuin Pégo-
pa Muxaiinosuya. Ha ¢peckax n mosauke (aBTop MBaH
HukonaeB) 3gecb Bocco3paaHbi cLeHbl U3 pomaHoB «[1pe-
CTynsieHne 1 Haka3saHue» (1866 r.), «<bpatba Kapamaso-
Bbi» (1880 T.)... CLieH 1 repoeB 13 Kakoro nponsBefeHuns
DocToeBcKOro HeT Ha 3Tol cTaHLun?

a) «Mrpok» (1866 1.). 6) «MgunoT» (1869 1.). B) «becbi» (1872 T.).

*(19981) «iod1|» *e-€ *HUNTBLO] higodLd|| 80MK *a- ‘Lol 09 *g-|

6bITb NPOAYMaHbI 1 paboTaTb Ha 06K
06pa3 - B 3TOM CTUNE JIULLIHIX MENOYEN
HeT. Beib cadapu — 310 npuKnioyeHue, a
3HauuT, CaMOe MIaBHOE — HACTPOEHNe.

CBeTnaHa MBAHOBA

Caghapu ce200HA — 3mo nymewecmsue
no dasbHUM 20p00am U CMpPaHam BHy-
mpu ce6s, 3mo u c80600a camosbIpa-
JHceHusA, u cmusibHbIl 06pas.

BbipexbTe aTOT KynoH n nonyumte o 5000 K oLeHke
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

TaKkoi npuBbIYHLINA U Ha nep-
BblI B3rNAA NPOCTOM oMmieT
umeet camoe 6naropoaHoe
npoucxoxzaeHume — 31o 6nto-
A0 poaom u3 ®paHuum.

XOTA yXe AaBHO NPaKTUYeCKN

B KaXAol KyXHe M1pa eCTb

CBOW OMJIET, 06pa3LOM cun-
TaetcA GppaHLy3CKUN — HETONCTbIN, C
KpPacrBOW KOPOUKOW CHapYXW 1 HEX-
HbI, YYTb XKW BHYTPU.
OpHako NoMmnmo dpaHLy3cKoro, B
MMWPOBOW KYNMHAPUM CYLLeCTBYeT Be-
JIMKOE MHOXECTBO OMJIETOB — OY€Hb
MPOCTbIX B MPUFOTOBAEHU 1 NP
3TOM OUeHb BKYCHbIX. AlLa npekpac-
HO COYeTaloTCA CO MHOTMMI NPO-
BYKTaMmu, MO3TOMY B OMAETbl YacTo
B06aBNAT MACHbIE U KonbacHble
V3AENNA 1, KOHEYHO, NETHUE CBEXME
OBOLLW 11 3eN1eHb.
Yto6bl OMNIET rapaHTNPOBAHHO Mo-
NyYnncs, ALa nyylle foCTaTb U3
XonofgunbHUKa 3abnaroBpeMeHHo,
3T0 obreryaet ux cmelumsaHue. Cbl-
pble NPOAYKTbI, KOTOPble Bbl HAMepe-
Hbl 06ABUTb B OMJIET, HEOOXOANMO
npeABapuTenbHO AOBECTY O FOTOB-
HOCTH.

Omnet-TopTunbA
C 3aneYé€HHbIM
nepuem
No-NCNaHCKN

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 170 KKan.

4 aiya ¥ 2 cnagKMx nepua

300 r kapTodens

1-2 3y6umKa yecHoka

pacTuTtenbHoe (0N1BKOBOE)
Macno '\ MONOTbI YepPHbIN
nepey ' conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Mepubl cOpbI3HYTL Macom
1 3aneyb B Pa3orpeTon jo
200 °C gyxoBKe ;O FOTOBHOCTU
(15-20 MnHyT), ropaunmn nepe-
JIOXKWTb B MOSIN3TUNEHOBbIN
nakeT, yepes 5 MUHYT 13BNeYb,
CHATb KOXULY, YAanuTb cepaLie-
BVHY, MAKOTb Hape3aTb HeToN-

TEJIEK

Nl'ypmanamu Bocnetbl A€THHEe

s Kctatn

MpurotoBneHune ngeanbHoro GppaHLysckoro omnerta Tpedyer
(22%  cepbe3HbIX KyNNHAPHbIX HABbIKOB. [o3aToMy npu npu-
~ 4 eme Ha paboTy Bo GppaHLly3CcKuil pecTopaH KaHau-
[aTOB B NEPBYI0 0YEPEAb TECTUPYIOT UMEHHO
Ha 3ToMm Gnitofe. Kasanocb 6bl, uero npoue,
Be[b UHIPeJNEHTOB HEMHOrO: Al-
Lia, CNMBOYHOE MacNo, CoNb,

B pecto-
paHe:

- Baw aHrnun-
CKWUI 3aBTpakK, cap!

—TaK. 6EKOH, ANY- nepeu. U Tem He MeHee {
Huua, paconb... arrge B IR KIIBIIOIENG '
TOCT? 3TOT 2K3aMeH \ >
_B cap!  ManeKoHe
ale 340poBbe, C3p See.
AHrAIMNCKNIN
omMneT-ckpem6bn
cnoMmmnpgopamm
Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 88 kKan.
3 anua ' 100 r noMmaopok
4eppy = 100 MA KUPHBIX Omnet c 6eKoHOM Omner c 3eneHblo
CMBOK 1 1 3y6uMK YecHOKa Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
1 CT. 1. CAMBOYHOrO Macna n aHaHaSOM (Ha 100?); 155 KKan. P
pacTuTenbHoe Macno no-raBaviCKm
zﬂ;::::)Tle YepHbIv nepey Ha 4 nepCoHbl. KaﬂOlel‘/'IHOCTb 6 any, 1 nykosuua
(Ha 100 r): 125 kKan. no HeGonbwoMy NyuKy

3e/1eHOro JyKa, YKpona,
LWaBens, NeTPYLIKM 1 WNKHaTa
1 cT. n. TOoNneHoro macna

6 auy ' 300 r makoTn
aHaHaca (MoXHo

KOHCePBUPOBAHHOrO) 0TBapHOI pyc ANA Nopaun
150 r 6ekoHa I© 1 nyk-nopeii MONOTbIN YePHbIN NepeL}
1 nepeu yunu conb
pacTuTenbHoe mMacnio
MONOTbIV YepHbIii nepew,
conb

KAK MPUTOTOBUTb:
YecCHOK pa3aaBuTb NNOCKON
CTOPOHOW HOXa, Yeppu pa3-

pe3aTb nomnonam.

HemHoro pactutenbHoro
macna pasorpetb BMecTe C
YeCHOKOM; KaK TONIbKO NOABUT-

KAK NPUTOTOBUTbD:

CTbIMV MONOCKaMMU.
KapTtodenb HapesaTb TOH-
KNMW KpY>KKaMm, 06xapnTb

Ha pacTUTeNbHOM Macne fjo

30/10TMCTOrO LiBETa, B NpoLiecce

MoConUTb, NONepunTb.

YeCHOK MenKo HapybuTb,
AlLa B36UTb BUKOW 40

OAHOPOAHOCTN.

CoenHUTb BCe UHrpeamneH-
Tbl, NOCOMMNTb, MONEPUNTD,
nepemeLLaTb, BbIIOXKNTb Ha CKO-

BOpPOAY, FOTOBUTb Ha CpefHeM

orHe 8-10 MUHYT.

HakpbITb ckoBOpOLY Tapen-
Koi1, nepeBepHyTb, akKypaT-

HO CNYCTWTb OMJIET C TapenKku

06paTHO Ha CKOBOPOAY, FOTO-

BUTb eLle 3-4 MUHYTbI.

CS APOMAT, YECHOK Y[annTb, p b ;

MONOXNTb Yeppy, *apnTb 2-3 €n4atbint NyK HapesaTb

MIHY Tl TOHKIMI NOMYKONbLIaMK,
' KAKNMPUTOTOBUTb: BCIO 3e/1eHb TLLATE/bHO Bbl-

Aiua B36MTb BUNKOI A0 0f-

HOPOZHOCTU, BNNTb CIINBKMK,
nepemeLuatb.

B otgenbHonm ckoBopoge

pasorpetb 1 CT. N1, pacTu-
TENbHOr0 Macna, PacnycTuTb B
HeM CNIMBOYHOE MACO, BNNTb
ANYHYI0 CMECb; FOTOBUTb Ha He-
60/bLLIOM OTHE, MOCTOAHHO Me-
peMeLLrBas 1 He AaBas ANYHO
Macce CXBaTblBaTbCA.

Korpa ckpembn gonget fo

Kenaemom KOHCUCTEHLMN
(AnYHaA cmecb JOMKHa OCTa-
BaTbCA BNaXHOW), 106aBUTb
ueppw, NOCONNTDL, MOMNEPYUTD,
nepemeLuatb ¥ HEMeAEHHO Mo-
AaBaTb.

1 AHaHac 1 6eKoH Hape3aTb
Ky6u1Kamu, nopeit — TOHKM-
MW KONIEUKAMK, Ui — MONoCKa-

Mu1 (0CBOOGOAMB OT CEMSH).
ALa B30UTb BUNKOW A0
0AHOPOAHOCTY, MOCONNT,
nepemeLLatb.
BeKkoH 06XapnTb [0 LWKBa-
POK Ha CyXoii CKOBOPOZE,
OTNIOXWTb.
4 [o6aBuTb Ha ckoBopoay
HEMHOr0 PacTUTENbHOTO
Macrna, 06XapuTb aHaHac, nopen
1 Ymnu (3-4 MAHYTbI).
BnuTb B CKOBOPOAY ANUHYIO
CMecb, NepemMeLlaTh, nonep-
YuUTb, MOMECTUTb B Pa30TPETYIO
10 150 °C fyXOBKY Ha 5-7 MUHYT.

MbITb, 06CYLINTb, KPYMHO Ha-
pe3arb.

Penuartbiit nyk n 6enyto

YacTb 3eNeHOro nyka obxa-
pWTb B rNy6OKOM COTENHIKE Ha
TonneHom macne (4-5 MuHyT).

[106aBNTb B COTENHUK 3€e-

NeHb, TYWWTb NOA KPbILIKON
[0 MArKOCTY 1 BbIENEHMA COKa
(5-7 MuHyYT).

AnLa B306UTb BEHUMKOM [0

0[JHOPOAHOCTU, MOCONNTD,
nepemeLlaTh, 3aNnnTb COAEePXKN-
MOe COTeNHMKa.

[0TOBUTb Ha HEOONbLIOM

OTHe Nof KPbILLKOW A0 ro-
TOBHOCTM, NOfaBaTh C FOPAYNM
OTBapPHbIM PYICOM.

Kpecny

. (ppaHuy3cKkui

omJner)

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 145 kKkan.

8 auy = 100 r Ko3bero cbipa

4 cpegHNX WaMnNUHbOHA

5-6 BANEHbIX TOMATOB

0,5 He60NbLUOI NYKOBULIbI

He6oMbILON NYYOK WNNHaTa

ropcTb MaciuH 6/k

50 r cimBoyHoOro macna

pacTutenbHoe (0IMBKOBOE)
Macsio 1 5 BeToYeK NeTpyLLKM

1 3y64unK yecHoka

MOJIOTbIl YePHbI nepeLw,

KAK NMPUrOTOBUTD:

JIyK 1 yeCHOK Hape3atb

MEJIKO, LUNWHAT — KPYMHO,
LIAMMMHbOHBI — NACTAHKAMU,
TOMaTbl — CONTOMKOW, MaC/MHbI —
KoJieukamu, Cblp HaTepeTb Ha
TepKe, NETPYLLKY HapyouTb.

Jlyk 06apuTb Ha pacTu-

TeNbHOM Macne, 406aBUTb
LUMNVHAT, XapWTb eLle 2 MUHYTbI,
OTNOXUTb. Ha TOW Xe ckoBopoae
MOMapWTb LWAMMWUHBLOHBI C Yec-
HOKOM, OT/IOXMUTb.

B36uTb BUNIKOW 1O OAHO-

pogHocTy 2 Ailla, 406aBNTb
LINMHAT, NepemelLaThb.

PacnycTtutb Ha ckoBopoge

CNIVIBOYHOE MAC0, BbIINTb
AlLa CO LUNMHATOM; XKapnTb OM-
NET Ha CPEHEM OTHE, UTOObI OH
6blIn MOMHOCTbIO MOJKAPEH CHYA-
3y, HO CBEpPXY OCTaNCA BNaXHbIM;
rOTOBbIV OMJIET NEPEHECTM Ha Ta-
penKy BaxHoI CTOPOHOW BBEPX.

B36uTb ewwe 2 anua, foda-

BUTb rpvbbl, NepemeLlaTb;
XKapWTb TOYHO TaK e, FOTOBbIN
OMJIET BbIJIOXKMNTb MOBEPX OMJIE-
Ta CO LWNMHATOM.

Tak e noxapuTb OMNEeTbI

C CbIPOM U NETPYLUKOW 1 €
TOMaTaMu 1 MaciMHaMu; BEpX-
HUIN OMMET NONOXNTb Ha Kpecrny
nofapeHHON CTOPOHON BBepX.

[oTOBbIN Kpecny NOCTaBUTb

Ha 10 MUHYT B pa3orpeTyto
no 150-160 °C gyxosky. [loga-
BaTb B ropAYeM UV XONOLHOM
BUE C TOMATHbIM COYCOM.

CBetnaHa UBAHOBA
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[1J10X0 CJIbILLWTE WIN LWYMWT B YILAX?

BAM CPOYHO HYXEH NEYEGHbIN NPUBOP,

3APABcTByiTe (11)

BOCCTAHABJIMBAOLLWNK CNYX!

(DUSNOTOH» MEHAET XW3Hb «CAMAS] BOJIbLLAS PAAOCTb - 3TO

BO3MOXHOCTb XOPOLUO CJIbILLUATb

ﬂH].[IEVI K JWLILLIEMV CMEX BHYKOB U A ETEMN!»

MBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa )
- UBaH [lemeHTLEBMY, Kak AaBHO ¥ Bac nosiBu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyAHo cka3aTb, 9TO BeAb MOCTENEHHO NPOUC-
xoauro. PogHble MHe roBOpuIn, 4YTo 51 4acTo ne-
pecnpatumsaro. A s fjyman, YTo 3TO OHU HEBHATHO
TOBOPST.

- A korga BbI noHsanm, 4to 310 60ne3HL?

- Korpa B 6onbHMLEe € NONOMaHHOI pyKoi okasart-
cs. Coceq no nanate MeHs rmyxum nHem 0603Barn, NOTOMY YTO 5 Bce
Bpemsi nponyckan obef — He cribiLan, kak 3sanu.

- Motom BbI cTanu npUMeHATbL MeAULIMHCKUIA Npudop «Pusm-
OTOH»?

- [la. U ¢ yBepeHHOCTbH MOry ckasaTb, YTO XM3Hb C XOPOLUKUM CAy-
XOM BOfHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, Ytobbl Bce nme-
1 XOPOLLWIA CMyX, Befb 3TO Tak NpekpacHo!

Mapus CtaHucnaBoBHa, r. UBaHOBO Takue ncTopumn He MOryT He pagoBaTb. HO CKONbKO Xe eLye Bce a3t Bo3gencTeua B KOMOMHaLMK AAOT MOLLHBIA 03[0~
- Bbl MeHs xopowo cnbiwuTe? BOKPYT MOZEN, KOTOPble MeYTaloT ACHO YCMbllaTb NeHWe NTUL,  POBUTENbHbIN 3 dekT. «Pn3noToH» He BPEMEHHO 3aMeHs -
- MpekpacHo! A ucnonbayio «du3MOTOH» 1 MOry ronoc 6nnskux, Mobumyto necHio! Utobbl MPOTAHYTL UM pyky €T YenoBeky ero cOBCTBEHHbI CryX, kak 3TO AenaeT Cnyxo-
MOXBACTATbCA OTMEHHbBIM CITyXOM. MOMOLLM, Mbl PELUNIN Y3HATh MHEHWE BpaYel-0ToNapuHronos  BOW annapat, He BTOpPraeTcs BHYTPb, kak 970 AenaeTcs npu
- Bawu poaHble HaBepHoe, OYeHb padbl 3a 10 3TOMY XMBOTPENeLLyLieMy BOMPOCY. onepauuu, a JIEYNT opraHbl cnyxa u BO3BPALLIAET ecTe-
Bac? ' - CriyXoBOJ# annapaT MOXeT pewuTb npobnemy? CTBEHHbI 300POBbIN OTMEHHbIN CIlyX HA NOCTOAHHOW OCHOBE.
- A kaK xe! Myx fiaxe WyTuT, YT0 MUMO MEHS Hu - HeT, OH NWiluib BPEMEHHO YCUIUBAET OCTATKY cryxa. Ye- - FoBOPAT, 4To «®U3NOTOH» - HACTOAWLAA FOPAOCTb POC-

OLVH KOMap He NPONeTUT He3aMeyeHHbIM. BHyuat
KO MHe A0uKa NPUBO3NT Ha BbIxoaHble 1 Ha 100%
3a HX CNOKOMHA. [leTULLIKN Jaxe ecnu B coceaHen

NOBEK MOMb3YETCH 3TUM «KOCTBINEMY, B TO BPEMS kak nato- ~ CUMCKOW MeAULMHLI?

Nornyeckne N3MEHeHNs B yxe npogomkanTcs. M HacTaHeT - Tak v ecTb. «®u3noToH» nobeauTens kokypca «100 ny-
WKX TOBApOB Poccuny, HarpaxaeH BYMs 30M0TbIMM 3HaKaMmin

BPEMS, Korga ycunmeaTb GygeT Heyero — HacTynuT ToTanb- ]
KOAMHaTe 38”PYTCSI; HT%ﬁbl HaLIJKO.E’l.?VITb, 1 NOA ABEPbIO BCE YCTbILLY. Hzﬂ rn;/xma y Y y kauectBa «Bcepoccuitickas mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
- A wym B ywax Bac Gecnokout? .
TpuUpoBaH B P BH Kak MeauuUmMHCKoe nsgenve.
- Hukakoro Lwyma, yium 3[0poBbI MONHOCTLI0. Beuepom 3ackinato - Bce Tak 6esHagexHO? D ocsApaphiafaope, Kak Me AHStat el
. ' ; , - Kak MeHsieTCsl XXM3Hb YenoBeKa ¢ XOPOoLWMUM cryxom!
B MOMHON TULLMHE, HUYTO MHE KHEPBbLI HE [epraeT», a yTPOM Mo - Meguumna caenana 6onblwon war sneped. Ceyac atoT - «OUINOTOH» JAPUT BOBMOXHOCTb MPOKHTH CHACTINBYIO
neHre NTUL Npocbinatock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe! . - '
L np! ’ Ly MpoLLecc MOXHO MOBEPHYTb BCMSATh. TYroyxoCTb YCTpaHseT YBEPEHHYIO, MOIHYI0 OBLUEHIS M MPEKPACHBIX 3BYKOB KU3Hb.
— . CSl M CNYX NOCTENEHHO BO3BPALLAETCS, €CNIM €10 XOPOWEHbKO 1o crapi e, kaK ¢ BO3BPALLEHMEM OCTPOTHI CIIyXa BCE npe-
WHa | puropbesHa, . RpacHoAap NPOCTUMYNMPOBaThL C NOMOLLbIO CNeunansHOro MeanLuHCKo- |
Y MEHS! €CTb MEMLMHCKWIE pHGOp «DHBNOTOH» obpasnTcs! Bbl GyaeTe akTUBHO y4acTBOBaTb B XWU3HW CBO-
11 CecTpe TakoM e Ha toBrned Nofapuna g ro npubopa «®uanoToH». 5 nx BRN3KMX, NONMHOLEHHO BECTU Beceab!, MOHMMATL LYTKU 1
: - Uto npeacTaenset coboit «dusnoToH»? cnblwaTh BaxHble 06bsBeHns. CMoxeTe 06waThes no Tene-
€Te, KOrfla Thl BCE XOPOLLO 1 YETKO CrIbILLMLLb, TO ® T . . :
CTAHOBMILIBGCR YBEPEHHES, S1 CTIOKOIHA 33 RO - «®U3NOTOH) - MHOTO(YHKLMOHAMbHbIN MEAULWHCKNA NPy~ ¢hoHy, cnywatb NobUMbIE NECHN U CMOTPETb Tenenepeaayu.
XII3Hb, 32 6630NaCHOCTb. Mory 1 B CKOPYIo, 1 B Bop, koTOpLIN 9¢h(heKkTUBHO GopeTesi ¢ TyroyxocTbio. Movemy? TonbKo NOMHUTE, MeANNUTL Henbasi. HaunHaitTe nonb3oBaTh-
MONMLNIO, U B MOXAPHYI0, CAK Hafl0, NO3BOHUTb. B aTom COBPEMEHHOM YCTPOMCTBE COYETAETCA 3NEKTPUYECKOE, ca «dPusmoToHOM» B bnmxanLiee Bpem4a. Beﬂb Ka)KﬂblVl AeHb
370 He B CYXOBOM annapare XoauTb, koraa Bee MarHuTHoe, POTOXPOMHOE 1 MMKPOBNOPALIMOHHOE BO3AEA-  npoMeaneHns — 3TO elle OfMH War K XYTKOA TUWMHE 1 yny-
MULLMT TPELLWT, @ CHUMAELLb — U KaK B BaKyyMe. CTBME Ha opraHbl cnyxa. Kaxabli N3 aTUX pexMMoB BbIMOM-  LeHHAs BO3MOXHOCTb XOPOLLO CbIlIaTh.
Bes TyroyxocTu uMeeLLb COBCEM [ipyroe kayecTso HS€T CBOM 0CObbIe TepanesTiyeckme dyHKLM.

KU3HU, MOXELLb PaaoBaTbCA TaknM, Ka3anocCb Obl, Menoyam, Ho ( \ BBOH MTE n Pﬂ M o CE“ LIAC!

OYeHb BaXHbIM ANng YenoBeka — LWyM A0XAA, 3BOH LIEPKOBHbIX KO- 3
TIOKOOB, AETCKMI CMEX 3a OKHOM. NeKTPOMMNYNIbCHaA Tepanusa — NOMOraeT pacTBoOpUTb Xone-

CTep1HOBbIE GNIsiLLIK, paccocaThb craiikit  py6Libl, NOBLICUTb TO-
®auna EroposHa, r. Mepmb HYC COCYZOB W HEPBOB, YMyYLUNTL KPOBOTOK B OpraHax cryxa. 8—8 0 O —3 O o _77_70

TES1. AJ151 3AKA3A M BECMTATHOW KOHCYJTBTALLMM

Mocne BbIxoga Ha NeHCuto 5 Haluna cebe yBneye- MarHuTHoe none — cnocobcTBYeT BOCCTAHOBMEHUIO BOMOCKO-
Hue — cTana nocelatb kny6 uteLios. Beeraa mio- BbIX KNETOK YLUIHON YNUTKW, OTBEYAIOLLMX 3a XOPOLLMiA criyX. Tak-

Buna noaamio, a B kiybe Nonyymnna BO3MOXHOCTb ) .
[eNUTLCS NM0BUMbLIMU CTPOKAMU C €AUHOMBILL- ):;anagszZ?ﬂeMgg?: WAL B GRS PSR S BHUMAHMUE! AEUCTBYET
NEHHWUKaMM, HacnaxaaTbest My3blKoM pucMmbl. ' CMNELUUANBHOE NPEOJIOXXEHUE
He nepecrato xBanuTb cebsi 3a 10, 4To Nprob- KpacHoe MOHOXpOMHOe nu3ny4vyeHue — ynydwaert nutaHue u C 2 UIOJIE MO 30 UIONS 2025 I}
pena npubop «duanoToH». Baana 3a npasuno paboty 6apabaHHOi NEPENOHKM 1 CIYXOBbIX KOCTOYEK (MOMO- o
NPUMEHSITb ero perynsipHo. Cnyx — 370 rmaeHoe TOYKa, CTPEMeyYka M HakoBasbHU), OTBEYAIOLLMX 3a YCUNeHne 200 AMMAPATOB
YenoBeyeckoe 4yBCTBO. O4eHb BaXHO, 4TOObI OH CNbILWUMOCTM. CO CKMU KOla oT NMPOMOKO
ObIN 30,0POBLIM 1 MOMHOLEHHBIM. Y MeHs ceiac Cryx OTMeHHIIt, HW3K04aCTOTHAs BUBPALMA — CTUMYTIMDYET KPOBOTOK 1 Bbl- A AKLIMM 9907
11 3TO NOMOraeT MHe BbITb COLManbHO akTUBHOI, pa3BMBaTLCS 1 NPOU3BOAUTENSA
3aLLMLLATLCS OT IGMEHLMM, C KOTOPOV CTANKVBAKOTCS MHOTME B BE/EHUE TOKCUHOB 1 CTAPbIX KNETOK, YyLIAET TOHYC COCYAOB
QﬂoeM BO3pacTe. Yy, Q/Luew 1 NPOBOJMMOCTb CITyXOBOrO HepBa. / HE YNYCTUTE LLULAHC NMOBOPOTb TYFTOYXOCTb!

NN Jo6pbiHnH OMutpuin AHgpeesud. MHH: 025601745183. OTPHWIM: 323774600210720.115142, r. MockBa, a/a 20. Cpok npoBeaeHus akumu ¢ 2 utona no 30 uiona
2025 r. *C nHodopmMaumen o6 opraHmMsaTope Takoro MEPONpPUATUSA, O NMpaBmuiax ero NPpoBeLeHUsa MOXXHO 03HakoMUTbeAa Mo TenedoHy 8-800-300-77-70 (3BOH-
kn no P® 6ecnnaTHble). Peknama.
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AHOManbHas Xapa
N aKTUBHOE COJIHUe
MOTryT NPUHECTUN He
TOJIbKO KpacuBblil 3a-
rap, Ho u cepbésHble
npo6nembl. Mpuyém
Ana noaen nioboro
BO3pacTta 1 gaxe ao-
COJIIOTHO 340pPOBbIX.
E BbeM He BCe B
nopsake, MoryT
060CTPUTHLCA YIKE UMe-
lowmecs 3abonesaHus.
OcobeHHO oMacHa cubHas
Xapa Ana nojen noxu-
NbIX, MafeHbKUX fleTen n
6epemMeHHbIX.
Camble ApKMe NnpoABneHNA
BO3/JeNCTBMA aHOMaAb-
HO BbICOKMX TEMMepaTyp
OKpyKatolero Bo3jyxa Ha
Hal opraHu3m — Tenso-
BOW M CONHEYHbIN yaapbl.
[Mpnyem «ypap» — 310 BO-
BCe He urypa peuu, a
Hanbonee TO4HOE Onuca-
HMe TAaKOro BO3JencTeus.
W pearupyert Ha Hero
Hall opraHn3m cooTBeT-
CTBEHHO — UMEHHO KaK Ha
MOLWHbIY yaap. Moatomy
noMoLb NPV TENNOBOM U
CONTHEYHOM yAapax Tpe-
6yeTca HeMeAneHHas, He-
OTNOXHasA, MHaye nocnea-

CTBUA MOTYT ObITb CAMbIMU
nevyasnbHbIMU.

C/IN e CO 340pO0-

Kak oka3satb
nepBylo
noMoLYb

Ecnv  cnyuyuncs  Tenno-
BOW WMAW CONHEYHbIN yaap,
yenoBeKy Haao 06a3aTenb-
HO OKa3aTb nepByl MNo-
moub. CaenaTtb 3TO COBCEM
He cnoxHo. [pn oKasaHuu
nepeoi nomoun byabre ak-
KypaTHbl — BaXHO He [0-
NycTUTb PE3KOTo Mepeox-
naXaeHus opraHusma no-
cTpajaBliero, He Hafjo ero
oTnavMeatb unu o6nMBaTh
0YeHb XONOAHOW, NeasaHON
BOJOM.

MocTpapasuwero cne-

AyeT HeMeNeHHO OT-
Bectn (MnnM nepeHectn) B
npoxnagHoe nomeljeHue
(KaK MUHUMYM B TEHb).

YNOXWUTb Ha CNUHY,

rof0By  MOBEPHYTh
HabOK (4TOObI OH He 3ax/eb-
HY/ICS PBOTHBIMW Maccamu B
cnydae, eCnu BAPYr OTKPO-
eTcs pBOTA).

3HAA N NOMHM!

Mpwn okasaHum nepBoi
nomoLyu nocTpagas-
lemMy oT TenJ0Boro
VN CONTHEYHOrO yaapa
6yabTe akKKypaTHbI:
Ba)KHO He oNyCTUTb
pe3Koro nepeoxnax-
[EeHNA OpraHn3ma, He
Hajio oTnauBaTtb 4eno-
BeKa nau o6nmBatb ero
OYeHb XONOAHO, nefs-
HOIl BOJOM.

ConHeyHbIN

U TENNOBOIA yaap:

ONaCHOCTb, CHMNTOMbI, NPOPUAAKTUKA

Opexnay, me-

BAXKHO! Wwawwy Abl-

. XaHWI0, HYXHO C

— Ecnun coctoaHme noctpa- nocTtpajasuero
[aBLUEro OT CONHeYHoro/ cHATb (paccTer-

TENnnoBOro yAapa A0CTaTOYHO HYyTb py6awky,

TAXKeNoe 1 Npy oKasaHuu nep- ocnabute  pe-

BOW NOMOLLM OHO NPOAOIKAET MeHb 1 T.1.).

YXYALIATbCA, BbI3bIBaiiTe CKO- TkaHbio,
CMOYeH-

"N pylo 1 ocTaBanTech pPAKOM C
nocTpaAaBLWMM A0 Npu-
e3fla Bpaya.

HON BOAOM KOM-
HaTHOW Temnepa-
Typbl, NpoTepeTb
Nn06, WeKu, Wet 1 Ha-
KpbITb BNAXHOW TKaHbO

'—Bb-l'naqeﬁ ronoBy nocTpajaBluiero —
‘nonyuuomy :3311?4““0’ OT lWewn Jo Ma-
KaneHpapio -
3aHuUMae- TaKoW e TKaHbl xe-

natenbHo 06TepeThb Te-
no noctpagaswero (ec-
NN OH Ha Horax u OTHO-
CUTENbHO Xopowo cebs
YyBCTBYET, €My clieayeT
MPUHATL YyTb NpOXnaj-
Hbli, HO HE XONOAHbIN
Ayw).

Kaxable 15-20

MUHYT nocTpa-
AaBliemy HeobxoAWmMo fa-
BaTb NUTb NpoxnaaHble (HO
He negaHble!) HanUTKK. Jlyy-
e, ecnum 3To ByaeT npocrtas
ynucTaa UM MuHepanbHas
Boja 6e3rasa.

Mepsoe,
Hy}paeTcs  no-
cTpajaslwunn oT
TENA0BOr0 WK
CO/MHeYHoro yaa-
pa, 3T0 NnaBHoe,

He pe3Koe OXNax-

NeHue Tena A0 Hop-
MafnbHOW  Temnepartypbl.
[lenatb 3TO HYXHO Nocneno-
BaTENbHO, PErynsapHo n3me-
pAs nocTpajaslemy Temne-

patypy.

| Tecb?

MomHum
0 npodunakTnke

Bcerpa Hafo 3HaTh M NOM-
HUTb, YTO COMHEYHbIA UK
TENNoBOW yaap KoBapeH u
OYyeHb omaceH Ana 340po-
BbA, 0COOEHHO /1A nogen
noXwunoro Bo3pacTa, JAa
elle Npy HaAUYUKU pasnuy-
HbIX XpPOHMYeCcKUx 3abone-
BaHWUM.

Hapkum netHum aHem,
cobntofas o4eHb NpPoCTbie
npaBuna, Bbl CMOXETE W3-

KakoBbl cumnTombi?

CnepyeT NOMHUTb, YTO CUMNTOMbI CONHEYHOTO U TENNOBO-
ro yaapoB BO MHOFOM CXO0XW. 3TO:

© MoBblLIEeHVe TemnepaTypbl Tena (1o 40 °C n Bbiwwe);

© 061an cnaboCTb, BANOCTb; ® CYXOCTb BO PTY, CUNbHAA XKaXAa;
© ronoBHas 60/b;® NOKpacHEHUE KOXHbIX NMOKPOBOB;

B uem AN

6exaTb 1 CONHEYHOrO, U Te-
nNOBOro yAapoB:

® HajeanTe Jferkyo,
ceoboaHylo (He melwato-
Wyt ABUKEHUAM) OLEKAY
M3 HaTypaNibHbIX TKaHeik
(ablwawmx, 6bICTPO BNU-
ThIBAKOLWWX BAAry n 66ICTPO
COXHYLMX) CBETNOrO LiBeTa
(yem TemHee ofexpaa, Tem
Gonblie CONMHEYHbIX Nyyeit
OHa «JI0BWT», MmoraoLaer,
cBeTnasn e ogexaa otpa-
aeT CONHEeYHbIe nyyn);

® HaxoAsAcb Ha CofHUe,
3aUmMLanTe rosoBy — HOCK-
Te rofoBHble y6opbl;

® ecnu Ha yauue xap-
KO, He MNaHupynTe pa-
60Tbl Ha padye unu B
0ropofie Noj nansumm
CONHuem. 3aimuTechb
Ja4yHbIMK  XJIONOTaMu
[0 10-11 yTpa Wau no-
", /e 16-17 YacoB Beve-
A Pa;

KCTATU

Tennosolii yaap
MO>HO MOJIyYNTb He
TOJIbKO Ha XKape, HO N
B AYLUHOM nomeLye-
HUU C NOBbILIEHHON
BNaXXHOCTbIO.

v
A 4
gf' ® ec/un ecTb BO3-
& MOMXHOCTb,  CTa-
panTecb UCKIOUYUTD
cBoe npebbiBaHue
Ha OTKPbLITOM CO/HUeE
€ 11 A0 16 4YacoBs. JTO Bpe-
MA yylwe NpoOBECTU B Npo-
XNafiHOM NPOBETPUBAEMOM
noMeLeHNM NN MOKHO No-
rynsTb/NOCMAETb HA NaBOY-
Ke B MapKe B TeHW 60MbLINX
LepeBbeB;
® He Tepnute Xaxay,
BCerga MMenTe noj pyKou
OYTbINIOYKY C YNCTOW NUTbE-
BOW BO/IOW;
® cTapailTecb He nepe-
efatb;
® B Xapy vale npuHu-
ManTe NpoxnagHbin gyw. A
€CNN TaKoW BO3MOKHOCTM
HeT, NepuoANYEcKU YMbl-
BaMWTe NMLO YMCTOW NpoO-
XNnajHoW BOAOWN, cMavnBan-
TE PYKU M HOTWU.
Beperute cebsa n 6yabre
BCeraa 340poBbi!

© MOTEMHEeHMe B rasax, LyM B yLLIAX; ® rofl0BOKPYXeHNe, No-
TepA CO3HaHWA; ® pe3KOoe MOBbILLEHE U NOHWXKeHNe faBne-
HUS; ® TOLWHOTa 1/Unmn pBoTa; ® cbou B paboTe cepaLa.

CeetnaHa UBAHOBA

Pepakuua 6narogaput Bpauya-TepaneBTa, Kapauvonora
JI.MN. JlykwnHy 3a nomolLyb B NOAroToBKe MaTepunana
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XoTute ycnewHo 6e3
U3HYPUTENIbHbIX ANET
COpOCUTL NULIHKE
Kunorpammsbi? bonblue
BHUMaHUA yaenamnte
310POBbI0 CBOErO0 KU-

LHeYHUKa.

M HMEeM OTHOCUTECH K
€0006LecTBY MUKPO-

OpraH13mMOoB, KOTOpbIe €ro 3a-

CensioT, - MUKpobuoTe.,

YTO 1 KaK Hado fenartb, Kakue

NPOAYKTbI CNefyeT orpaHu-

YUTb, KaK MO3UTUBHO BAVATD

Ha MKPO6MOTY — 06 3TOM

Mbl ceropHs 6ecepy-

em ¢ Buktopumen

lFeHHapgbeBHOM 3a-

NnecoBoOM - K. M. H.,

BPavyoOM-3HA0CKO-

NUCTOM, raCTPO3H-

Teponorom, xmupyp-

roMm 1 CNOPTNBHbIM HY-

TpULMONorom.

€ 60MbLINM yBaXxe-

Anc6mos pepxut
Kunorpammbi?

-Yacmo cnpawiusarom, mo-
)xem nu duc6akmepuos npe-
namcmeosams noxyodeHuio?
CnocobeH nu oH 8n1UAMb HA
annemum u da)ke Hawe Ha-
cmpoeHue?

- TpuBbIYHOE MOHUMAHUE
AncbakTepmro3a He CoBCeM Bep-
Ho. Beap B KMLIEUHIKe OOUTAIOT
He TONbKO 6aKTepu, HO 1 BUPY-
Cbl 1 pa3fnyHble apyrue npo-
cTeiiwme... loatomy 6onee Kop-
peKTeH TepMUH Aucbnos. [a,

HA BOCYTE

- %
>

Koraa KULEYHHK|
3a crpouuo Tb =

M3MeHeHMe cocTaBa 1 GyHKL NI
MUKPODIOPbl MOXET BANATH
Ha oOMeH BeLlecTB, anneTuT u
naxe nosefeHue. Mukpobuo-
Ta yyacTByeT B perynayum rop-
MOHOB, B TOM YMC/e rpeu-
Ha (ropmoHa ronoga) u
nentuHa (ropmMoHa Ha-
cbilweHwns). HapyweHns
B COCTaBE MUKPOGIOpbI
MOTYT W3MEHUTb UyB-
CTBUTENIBHOCTb KNETOK K
3TUM rOPMOHaM — B pe3yJib-
TaTe YENOBEK XYyXe UyBCTBYET
HacblLleHVe, ecT 6onblle, 1 3TO
MOXeT 3aTPYAHATb CHUKEHME
Maccbl Tena.

Kpome TOro, coobuectso
MUKPOOPraHU3MOB BIISET U Ha
BbIPaboTKy cepoToHuHa. Mpu
ANcOro3e MOXeT CTpajaTb SMO-
LMOHaNbHOE COCTOsIHNE, NOSAB-
NATBCA  PaA3APaKUTENbHOCTD,
TPEBOXXHOCTb, @ Y HEKOTOPbIX —
CKIOHHOCTb 3aefjaTb CTPeCC.

- MoxHo nu cka-
3ame, ymonpu duc- 2 X SN

)
[iBe noppyxKu. v

- Tbl Ha Mope-.qmere"
- Da, Tenepb mos guera co-
CTOUT 13 MOPA NPOAYKTOB.

6uo3e GesKu, Kupbl U y2n1eso-

0bl NOJIHOYEHHO He yceausa-
tlomca u 3mo He daém yiimu
JIUWHUM Kunozpammam?

- Mukpodnopa He Hanpa-
Myl0 pacLiennifieT OCHOBHble
HYTPMWEHTbI, HO y4acTBYeT B Me-
Tabonn3Me NULLEBbIX BOJIOKOH,
CMHTe3e HeKOTOPbIX BUTaMUHOB
(Hanpvmep, BuTammHa K v rpyn-
nbl B), a Take BnuAeT Ha Oa-
pbepHyto GyHKLMIO KULLEYHMKA.

Mpw BblpaxxeHHOM Ancomo3e
MOTYT HapyLlaTbCA MpoLecchbl
BCaCblBaHWA 13-3a BOCManeHus
CNN3KCTON  060NOYKKM, MOBbI-
WEHHOW MPOHNLAEMOCTN Ku-
LWeYHKKa 1 Baxe N3MeHeHHO
MOTOPUKN. ITO MOXET KOCBEH-
HO BIUATb Ha YCBOEHME NILLY.

O cTpeccax
N CrywWwéHKe

- Moxxem nu mukpogpnopa
e@occmaHoeumbcs cama?

- [la, B 6onbLUMHCTBE CNyya-
eB MUKpodnopa mmeeT BbICO-
KYI0 CMOCOBHOCTb K CamoBOC-
CTaHOBJIEHNIO — OCOGEHHO ec-
1IN yCTpaHeH GpakTop, KOTOPbIN

KPACOTA U 3AOPOBBE (13)

¥ °* ‘e °
Her - .,
cTpeccam, ga - °.
nosuTnBY .
- MoXHO nu nonoKumensHo o
noenusme Ha 30oposbe cgoe- ©

N 20 KuweyHuka? 3
ce Ha- ® KoHeuHo, J0CTaTOUHO 3aMOMHUTL M Bbl- o

e  TIO/HATb HECKONBKO MPOCTBIX MPaBul. ¢
FH);L'I_JI S: 0. MepBoe. MuTaTbcA cbanaHCMPOBaHHO, Co- :

MEp, Xpo- @ 6niofaTb PeXMM NUTaHNA, He Nepeaatb.

. e AKTVBHO OTAbIXaTb U KPEMKO CNaTb. o
HUMECKUN "o 1 1petbe: HeT - cTpeccam, fa - yeu-
CTPECC WM o s UTeNbHbIM 3MO- ¢ nmeare
BbIHYXAEHHbIA  ® LA, ,® CTpecco-
npvem aHTU6MO- e, o’ BylO  peak-
TIKOB). ML ICE LMo, MOBbIWATH

- C aemu6uomukamu no- TPEBOXHOCTb 11 Hapy-

LaTb COH.
- MoxHo nu mopmukamu,
6MUHYUKAMU €O C2yWEHKOU
«3adobpums»  Hauly

W, MUKpobuomy?

HAMHO, HO Hey)e/u u cmpec-
Cbl 8/1UAIOM HA 300p0OBbE MU-
Kpocnopel?

- [la, cywjecTByeT Hekan
0Cb «KNLLIEYHUK — MO3», ¢ ~
Mo KOTOPOW MUKPO6HO- - - Ckopee Haob6o-
Ta U LeHTpanbHas HepBs- /\hj\ﬂ/\ pot. Takoe nuTaHue
Has CUCTEMa B3aMMO- WAL LI Bbi30BET AncHanaHc:

: N ‘Monoko’

[EeCTBYIOT [BYCTOPOH KOMMYECTBO  OJHMX
He. Crpecc wn3meHseT v 6akTepuin (Npotobak-
€OCTaB MUKpOdIIopbI, a Tepwi) byaeT pactu, a
B OTBET HapylleHHas BPYTUX — CHUXATbCA.
MUKpoOOMOTa  MOXeT Otciopa  BO3MOXHbI

meTabonmueckme HapyLeHus,
UTO B TOM UIC/IE MOXET MPOBO-
LMpoBaTh Habop Beca.

- To ecmb yem 60s1bUIe Mbl
edum cnadkozo, mem 6osouie
Ham e20 xo4yemcsa?

- [Ha, 310 Tak. Hampumep,
KOrda aKTWBHO Haneraete Ha
NUPOXHbIE, Bbl «NOAKAPMBA-
eTe» Te BUAbl GakTepuil, KOTo-
pble 6yayT CTUMYNPOBATH TATY
K 37Ol nuuie. Ho ectb 1 xopo-
Was HOBOCTb: MOBTOPIOCH, Ha-
Lwa MMKpodIopa OTHOCHUTENBHO
6bICTPO MeHseTcA: yxe yepes
3-5 gHen nocne N3MeHeHNs pa-
LIMOHA MOXHO 3adMKCMpPOBaThb
C/BWIY B ee COCTaBe.

Onbra BEJIbCKAA

Hamgn 10 otnuuwii

O6utatenu
Mopel‘il

Bcerga nHtepecHo Ha6nioaaTh 3a
YKU3HbIO MOPCKUX oOUTaTeneid.
Kakue oHu pa3Hble, He Noxoxue
APYT Ha Apyra v yAUBUTENbHO npe-
KpacHble...
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YMTAHTE B HOMEPE!
NASDKHBIN
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TPEHMPYEM NAMATD, REPXKUM PA3YM B TOH)’EIE!
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KPOCCBOPALI = AHEKAOTbI
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m FoNOBONOMKM B KaXAOM Homepe! @

TEMNEPH B ABA PA3A TOAIIE!
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CKAHBOP/

HaweKWHO

MCTOPHA COBAAHHA GHALMA
«K YépHomy mopion

KHHOWCTOPHA
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3AKA3bIBATE HE BbIXOA S
N3 JOMA HA CANTAX:

wildberries.ru

OZON

ozon.ru

@~ Mapker

market.yandex.ru

Ha caitte mapkeTnneiica Habepute
B NOVCKOBOW CTPOKE MOJIHOE HaIMEHOBAHWE:
N3paTenbckasa rpynna KAPLOC
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MopkoBb He Tpebo-
BaTesibHa B yX0Ae, HO
AJIA XOPOLUEro ypoxas
HY}HO cobnoaaTh
OCHOBHbI€ NpaBuIa u
BOBpeMsA pearmposarb
Ha npo6nembl.
nowaroByt NH-

M CTpyKuuio «Kak

BbIPACTUTL 6Orarblii ypo-
an MOPKOBU?» U FOTOBDI
€10 NoAeNnTbCA.

bl TOATOTOBUN

Bbi6bupaem copta
C YYETOM Lienm
BblpawjuBaHua

PaHHue copTa

(60-70 nHel fo

co3peBaHus)
XOPOLUM 4151 CBEKEro
notpebieHus, HO NNOX0
xpaHaTca. K paHHUM
copTam oTHoCATCA «AM-
cTepaamckasn», «Kap-
MeH», «HaHTCKas 4».
CpeaHecnenble copta
(80-100 aiHe o0 co3pe-
BaHWs) NpeaCcTaBAAT
co6oi1 «30/10Tyt0 cepe-
AVIHY» — NOAXOAAT U ANS
NETHero yrouleHus, 1 He-
nnoxo xpaHstcs. K cpea-
HecnenbiM OTHOCATCA
«ButamunHHas 6», «Jlo-
CMHOOCTPOBCKASA 13».
Mo3gHue copra (110-130
AHEN [0 co3peBaHuns)
OT/INYHO NOAXOAAT ANA
XpaHeHus, a BOT nona-
KOMUTbCA UMW NIETOM Bbl
He ycneete. K no3gHum
oTHOCATCA copTa «bep-
NNKYM», «HaHTCKas»,
«LLlaHTeH3», «Koponesa
OCeHmy.

lfoToBMM NoOyYBY Ha rpagke
MopKoBb TpeByeT pbiX/10i, XOPOLIO APEHNPOBAH-
ﬂ HOW NOYBbI 1 APKOro ocseleHns. rpFI,CI,KVI noa mop-
KOBb JOJIXHbI ObITb pacnonoxeHbl B COJIHEYHOM
MecTe, a BbICOKOPOC/ble «coceamn» (baknaxaHbl, TOMaThl 1
AP.) He O/MKHbI 3aTEHATL Nocaaku. 06s3artenbHble yCio-
BUA ANA NOATOTOBKN NOYBbI: Fﬂy60KaH nepeKonka (Ha WTbIK
Nonartbl), BHECEHME paspbixauTenei (Hanpumep, 1-2 Begpa
necKa Ha 1 KB. M). J'Iquume npeawecTBeHHMKM — Kanycta n
orypubl. He cTont caxaTtb MOPKOBb nocne cenbaepes, yKpo-
na, NeTpywKkn —y H1UX o6u.w|e 3abonesaHus u BpeauTenn.

Onpepenaemca co CpoKamu NoceBa

MopKOBb — X0N040CTONKAA KYNbTY-
E pa, MO3TOMY NOCEB BO3MOXEH, KaK

TONbKO CpeAHecyToYHaa Temnepa-
Typa nogHUMETCA A0 +5... +7 °C. PaHHUR
MoCeB XOPOLW, €C/IN Bbl pacTUTe MOPKOBKY
A5 NeTHero noTpebaeHns u KOHCepBUPO-
BaHMA. Ha XxpaHeHue nyylue ceAaTb KOpHe-
nnog nocne 10 UIOHA. ITO NOMOXET NpejoT-
BPaTWUTb MOBPEXAEHME YPOXKAA MOPKOBHOM
MyXx0ii (Moc/ie 10 UIOHS ee NIET yKe 3aBeplLeH).
MopKoBb, NocaxeHHasn B MO3AHME CPOKM, pacTe
60nee KpYMnHOW 1 OTANYHO NOAXOAMUT ANS 3UMHE-
ro XpaHeHus.

NOBPbI/ COBET

YaobpeHus U3 TpaBbl

=

MYKWU Unn mena.

ANA MTOAKOPMKH TOMaTOB U or ypuos

Peuent N2 1
«3enéHoe ynobpeHne». CKOLIEHHOI TPaBOW 3aMoNHUTb EMKOCTb Ha 2/3, 3anuTb
BOZOI1 1O BepXa, 3aKPblTb EMKOCTb M OCTaBUTb B TEH Ha 1-2 Hefenu ansa bpoxe-
HUA. MoXHO 06aBUTb 1 Y. J1. IMMOHHOW KICNOTbI, OHa COXPaHAET a30T B yaobpe-
HuW. [onyyeHHyto CMeCb MOXHO NCMOSb30BaTh ANA MOAKOPMKI PacTeHUi, pa3ba-
BB BOAIOV B COOTHOLLEHUM T YacTb yaobpeHus Ha 10 yacTeli Bofbl. YA06peHue na o
HET He 0YeHb MPUATHO, HO OHO MONE3HO AN1A pacTeHUin. OCTaBLLYIOCA B BeApe {4 »
TpaBy MOXXHO [06aBUTb B KOMMOCT UM Pa3NoXNTb NMOA PaCTEHUS B KauecTBe e
Mynbumn. CMecb NUTaeT NocaaKy 1 03[40PaBaNBAET MOYBY.

MopKoBb He TepnuT 06MAKsA a30Ta B No-
yBe, NO3TOMY BHECEHME BeCHO HaBo3a,
Jaxe nepenpeBLlIEro, KAaTeropmyecKu
NpoTMBOMNOKa3aHo. HaBo3 Bbi3biBaeT pa3BeTBiie-
/“Hine n fechopmaunto KopHennoaos. Micnonb3ynte
XOPOLUO NepenpeBLniA KOMNOCT NN NEePErHoii ¢
oceHu. TaKkKe C 0CeHU NoJ MOPKOBb HYXHO BHO-
cnTb pocopHO-KanuiHblie CMECU: U3 OpraHn-
YeCcKUX yaobpeHunin oAoNaeT KOCTHAA MyKa Un
30013, U3 HEOPTaHMYECKUX NYYLIni BbIGOp — «Ka-
numar» (20 r Ha 1 KB. M). A BECHOW OCTATO4YHO OY-
€T PAaCKMCINTb MOYBY NPU MOMOLM AOJOMUTOBOM

liar 3a larom

lfoToBMM 60p03AKN ANA Nocagkm

MOpPKOBb CaMalT Ha MYBUHY 4-5 CM 15 nec-
B YaHbLIX MOYB 1 2 CM /18 TNUHUCTLIX. PaccTos-

HUe mexay 60po3aKamu — 15-20 cM. PoBHble,
NOAroTOBNEHHbIE 6OPO3AKN C YNNOTHEHHBIM AOHbILL-
KOM — 3aN10T paBHOMEPHbIX BCXO/0B.

3awmuwaem
oT Bpeauntenen
n 6onesHen

[naBHbIN Bpar Kop-
E Hennoga — Mop-
KOBHas Myxa.
Bopbby ¢ Hell npoBoAAT

C NOMOLLbIO MHCEKTULK-
noB («Myxoea», «AKTapa»,
«Nckpar, «<AKTennK»). Vinu
HapoAHbIMU CPeACTBAMMY,
Kayayto Heaento onpbl-
CKMBas NOCaAKM HAaCTOEM
TabayHo NbiAK, NYKOBOM
Wwenyxu, nofblHW, XBONHO-
ro aKcTpakTa. Ecnv nuctbn
MOPKOBW NOKPbINUCH KO-
PUYHEBBIMUM NATHAMM, 3TO
anbTepHapmnos, cnpaBuUThb-
cs c npobnemoii nomoxer
«CKOp» nnn «Xopyc».

Monneaem n nponanbiBaem
E Hanuuue Bnaru B noyse — Heo6xoanmMoe yc-

JI0BME XOPOLWMX BCX0A0B. OBUIbHO noneiite

60po3aKKM 13 Neiikn 6e3 paccekatens nepep
noceBoM 1 cleanTe, YTobbl NOYBA He Nepechixana 4o
NosSIBNEHUA BCXOAOB. [lafibHEMLINiA NONUB 3aBUCKT OT
norojbl, HO B CpejHEM 1-2 pa3a B Hegento. 3a 2-3 He-
aenu Jo y6opKu ypoxas noanB CTOUT NPeKpaTuTh.
COpHAKM TaKKe HYXXHO perynspHo yaanaTb, B Havyane
poCTa MOPKOBYM NPULLMMbIBASA, @ KOTia KOPHENIoAbl
noApacTyT, yaanss BCe COPHbIe pacTeHus.

lfoToBUM cemeHa K nocesy

[ns nocesa BbIGUpaNTe TONILKO CBEXME Ce-
MeHa, 4ToObl He MPUIINOCH NepeceBaTth. Ecnin

caaere He rpaHyNNPOBaAHHLIMM CEMEHAMU,
cMmellanTe cemeHa ¢ neckom (1:5) MU MENKUM BEPMU-
KYNIMTOM U «MOCONUTE» CMEChI0 6OpOo3aKy. IT0 obe-
CMeyunT paBHOMEpPHOE pacnpejeneHne cemsH.

Pogutenn nocne i
BbIXOAHbIX BO3Bpa-
LWAITCA C Aa4N AOMOIA.

- CbiH, a rge posanb?

- Opysba npuxogunu. Mo-
cnywarb gan.

Cob6upaem
ypoxau BoBpems!

Mpopexunsaem

Ecnv mopKoBb B3owWwna
E rycTo, ee HyXHO npope-

AnTb. NepBOE Npopexu-
BaHVe NPOBOAAT Mocae nosBe-
HWA TpeTbero AncToyka. Jluwxme
POCTKM He BblAepriBaioT, 4ToObl
He NoBPeANTb KOPEeLKN 0CTal-
WMXCA pacTeHUR, a npuwunbiBa-
toT. OTXOAbl yAANAIOT C TPALKM,
4TO0ObI HE NPUBIEYL MOPKOBHYIO
Myxy. Yepe3 3 Heflenn nocesbl
npopexunBalT NOBTOPHO, OCTaB-
NAA MEXAY pacTeHUAMMU 2-5 CM.

MopkoBb ans

CBEXero novpe-
6neHus cobupatoT, Kak
TONIbKO YCTPOUT ee pas-
mep. C6op ypoxasn Ha
XpaHeHue HayuHaeTcs
B OKTA6pe. CnewnTs
ybrpaTb MOPKOBb He
CTOUT, B€/lb OCHOBHOM
Habop macchl 0BOLWA
NPOMCXOAUT B KOHLE
neTa — Hayase OCeHMu.

Banepusa MALIEYKNHA

Peuent N2 2
«KomnocTHbIii yain». YepHbli naket
ANA Mycopa HabvBaem TpaBoii, yB-
NaXHAEM, MPOKablBaem AblPOYKM B
naKkeTe, 3aBA3blIBaeM NaKeT 1 OCTaBNIA-
€M B TeHU Ha Hefento. Yepes Heaenio
«neperopesLUeii» TPaBO HaNOAHAEM
Befpo Ha 1/3 n 3anmBaem sogon. Mc-
Mosb3yem MOMTyUYEHHbI <KKOMMOCTHbIV
v yaii» Hepa36aBnieHHbIM. OcobeH-
) HO XOPOLLO pearmpytoT Ha Takyto
MOAKOPMKY KarmycTa 1 orypLibl.
MpuATHBIA GOHYC: <KKOMMOCT-
HbliA Yaii» He UMeeT HenpuAT-
HOrO 3anaxa, KaK «3efleHoe
ynobpeHue».
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WAK BOALLeOHanR AHAHH

JINYHO NOJONAET U ANa
caja, 1 ana goma.
lobutenn Kom-
HaTHOTO LBETO-
BofCcTBa 0cob0o
0TMeYaloT ero caeayloume
KayecTBa: He KanpuseH B
MOXHO MNepemMecTuTb
Ha nogXuio, 6anKoH
UAU flaXe Ha OTKPbI-
Tytlo BepaHay. OfHa-
KO MMeNnTe B BUAY, YTO

yXo/e, flaye Co CMEHON
npsiMble CONHEYHbIe NyyYn

LUIBETOBOACTBO (15

Mepecapka

B otanumne ot 60nb-
LIMHCTBA NYKOBUYHbIX,
rabpaHTyc HyxaaeTcs
B NnepecajKe He no-
cne LBeTeHUs, a nepej
HayanoM aKTMBHOIO
pocTa. Kak TonbKo no-
ABATCA HOBblE INCTbA
nocsie 3MMHel cnay-
KU, NYKOBULbI nepe-
CaXu1BaloT. 3eMNsHOM
cy6cTpaT gomKeH 6biTh
[0CTATOYHO PbIX/bIM,
COCTOALMM U3 INCTO-
BOW, lepHOBOM 3eM-
nu, KPYNHOTo necka

Ce30HOB He npeabsABnAeT
KaKux-n1n6o 0cobbix Tpe-
60BaHU U BMECTe C TeM
cUCTeMaTMYecKu paayet
CBOVM APYXHbIM U Kpacu-
BbIM LiBETEHUEM.

PocKoOLWHbIN LBETOK

» HazgaHue pacTeHna npon3oLwsio oT rpeyeckoro
habros - pockoLuHbIii 1 anthos - LBeToK. MpnuTom
pa3mep LBeTOB y rabpaHTyca He60bLION
{oKono 6 cm B gnameTpe), HO Bbli-

MOTYT OCTaBUTb OXOTU Ha FAAAAT OHU OYeHb 3G PEKTHO. 1 neperHos B paBHbIX
OCBEI.I.IEHIIIE NNCTbAX. A BOT BO Bpems yacTsax. Ha gHo ropuika
MocTapanTecs, yTobbl  3UMMHeR cnaYky rabpaHTyc 06s3aTeNbHO BbIKNA-

AbIBAETCA ApEeHaXHbIN
cnon. JlykoBuubl 3a-

Monus

Ans rabpaHTyca Hawioch
B Ballen KBapTupe X0po-

nepeHoCcAT nopanblie OT

OKOH — pasmelyatT B nony- oceHM

o ocBeljeHHOe mecTo. Ec-  TemHOM mecTe. UBeTOK B BeceHHe-neTHUR nepu- rny6nAa0TCA B 3€MI0 He
NV Bbl «NpoONuULIeTe» UBETOK nocteneH- Of pacTeHue npeanoyutaer 6onee yem Ha 3/4 v co-
Ha I0XHOM OKHe, TO MOMHHK- TemnepaTypa HO roToBMTCA  noNMB 06UNbHBIN U perynsap- OTBETCTBEHHO HE MeHee
Te 0 enatenbHOW 3awmuTe K 3MMHeN  Hbli, HO 6e3 nepeyBnaxHe- 1/4 NYKOBULbI OMKHO
pacTeHnsa OT KapKoro no- labpaHTyC aKTMBHO pac- CNAYKeEe. HUA-—MNOYBa MeXay nonmea- HaxXo0AWUTbCA HAj 3eM-
NyAEHHOro conHuya. Kctatu, TeT C BeCHbI M 1O OCEHMU. HauyvHaeT MMAOMKHANpOCHIXaTh. Jnw- nen. Ytobbl rabpaHTyc

Ha NIeTHMe mecAubl UBETOK

| Kctatn

FabpaHTyc obnapaer
YAUBUTENbHbIM CBOIA-
ctBoM. Ha cBoell poguHe
(OxHolA u LieHTpanbHoM
Amepuke) Bcero yepes
HeCKoJIbKO 4acoB nocsie
ROXAA OH BblbpacbiBa-
€T BETOHOCbI. 3a 3T0
MeCTHO€ HaceneHme npo-
3Bano ero A0AEBOI 1

B 3to Bpemsa ontu-

MafibHas Temmne-
patypa ans

Hero — 18-

25 rpa- e,

aycos. C

npuxo-

00 mM Moaxkopmku

FabpaHTyC yao6patoT TONBKO Ha
NPOTAKEHUN BECEHHE-NETHEr0 Ce30Ha

€ 4acToTOW OAMH pas3 B ABe Hegenu. Jlyyuie
BHECTW MeHblie ygobpeHnii, yem 6onblie.
MOHO UCNONb30BaTh NOAKOPMKU ANA LBETY-
LWMX PACTEHUN, NYKOBUYHBIX, aMapUINCOBbIX.

BOJILIEOHON nununei.

NoaANUCKA
Ha 2025 rop

cbpacbiBaTth
NNCTbA 1 TEM Ca-
MbIM  HanomuHa-
eT, 4To emy Nyy-
we coszpatb 6onee
npoxnagHble ycno-
BUA — 12-14
rpagycos.

s

-Mana, auto3to? 2 2
-3T1oypobpeHus |
ONnA pacTeHunn.
-YT06bI OHM
6binu f06pbI-
mn???

HIOI0 BOAY C NOAAOHA nocne
nonvBa TOXe XenaTenbHO
yaanatb. C npuxoaom oceHu
MOMMB YMEHbLUIAIOT: npole-
AYPY COBEpLUAIOT PerynspHo,
HO ¢ 60Nee NPOAOMKUTEND-
HbIMW MepepbiBaMy Y MeHb-
WM KONMYeCTBOM BOZAbI. A
KaK TONbKO LBETOK 3acHeT

. N ero HasemMHana 4acCTb OTO-

- MpeT, MoJMB OCYyL|ecTBaA-
0T M3pefKa 1 No YyTb-4yThb,
4TO6bl NYKOBULbI HE 3aCOX-
nu. BecHom, Korga rabpa-

BbIFNALEN eKOPATUB-
HO, B TOPLIOK cieayeTt
nocaAuTb He OAHY NYKO-
BULY, @ HECKOMbKO.

NPOKJIOHYTCA HOBble 3efe-
Hble POCTOYKU, AKTUBHBIN
MosinB BO30GHOBAIOT.

KcTatm, K BnaxHocTu ra-
OpaHTyC COBeplLIeHHO paB-
HOAYWEH W JAOMONHUTENb-
HOFO OMPbICKUBAHUSA He
Tpebyer.

TyCcnpocCcHeTCA nHapj 3emnen

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl MOXXeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

Onbra BEJIbCKAA

2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

NaT TE-nporpasma ¢ 25 woatpa no 1 Aelal

(668)

Ocghopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

«BHHH»:
B Cewperni JA0pOROD
a8 nobom

ucropua. | * e soapacte

MTPARHLWH, &

[MognncHom nHaekc
NMN2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

=

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha
1 mecay,

321,10,

Ha
2 mecsAua

642,20

Ha
3 mecsAua

963,30 P

Ha
4 mecaua

1284,40 P

Ha
5 mecsAues

1605,50 P

Ha
6 mecsaLeB

1926,60 £

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagummpckoii, IBaHOBCKOW,
Kany»xckon, Koctpomckoit, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoii obnacteit.

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
«MoyTta Poccum»

npunoxeHne

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

= Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO
HaceNeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1AK Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnnCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBble,
1K aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengunTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!
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10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «MyxcKoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

<NLLUENKA». (16+)
Oxono HouHoro Knyba
yOUT CbiH M3BECTHOTO
npeanpuHMmatensa...

19.40 «bonblas urpa»
¢ Ammutpuem Caiimcom.
(16+)

21.00 «Bpema»

rYXI) NMPEMbEPA.
«YYXKOM», (16+)

EXT) «CEPEBPAIHbINA
BOJIK», (16+)

00.00 Mpembepa. «Mop-
HUMAKOLLMNIA 3HAMAD.
K 100-netuto co gHa
poxpaeHua lenna Kop-
xeBa. (12+)

01.00 «Bpems repoes». (16+)

01.55 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)

(FFE «HALU CMELIHA3>,
(16+)

08.05 QupmeHHbIN peuent
¢ EmenbsHeHKo. (12+)

08.40 3HaHme - cuna. (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FET «HALU CMELIHA3>,
(164)

13.00 WN3Bectua. (16+)

(EED «CNER. (164)

17.00 M3Bectus. (16+)

(AL «CNER». (164)

PPRT) «BENVKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

00.00 M3Bectus. UtoroBbii
BbIMycK. (16+4)

(TED «CBOW-5». (16+)

(PXT] «CBOW-7». (16+)
(ERY) «CNER. (16+)
(TEE «HALL CMELHA3»,

\_ (16+)

AT

: 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems
¢ 12.00 «60 MuHYT. (12+)

: 14.00 Bectn

{LEL «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
Y ceba goma y6ut monogoit
maTematuk Mropb Tennnu-
Kui. HenaBHo OH nonan B
Cepbé3sHylo aBTOMOOMb-

Hylo aBapuio, B pe3ynbTate .
KOTOPOIA CTalt MHBATMIOM. ° 17.00 «Anatonuii [anaHos.

Ero Teno obHapyxuBaet

MaTb, yCneBLUaA BEPHYTbCA S
¢ 17.50 CobbiTua

JIOMOIA eLLé 10 TOro, Kak
noxap, NOACTPOEHHBIN
yOniLeit, yHNUTOXIN BCe
cneppl.

: 16.30 Bectu
: 17.00 «<Manaxos. (16+)
. 18.00 «60 MUHYT». (12+)
¢ 20.00 Bectu

: 21.10 Becru. MectHoe Bpems

m «CECTPbI». (16+)
[lenun3 He rotosa oTny-
cTUTb Kemana n pewaerca
Ha OTKPOBEHHbIl pasroBop
€ AN1COIA, MeCTo KOTOpOIA
3aHumaet CoHs. B otenb
AHHbI 3acenaetca rpynna
MONOAbIX TYPELKUX y4é-
HbIX...

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbésbIM. (12+)

: [(JXH «TAWHbI CNEA-

CTBUA. (16+)
: 03.00 Bectu

: (KT «TAVHbBI CREA-

CTBUA». (16+)
04 12 I'Iepepbla B BeLLaHnu

; 06.00 «He pakt» (12+)

: 06.30 «CCCP.3HaK KauecTBa». :

(124)

* 09.00 13.00 17.00 19.00

HoBoctu gHA. (16+)

: [EXE 13.20 14.00 15.05

17.15 <MOPCKOI
NATPYNb. (16+)

¢ 15.00 BoeHHble HOBOCT.

(164)

19.30 «CKpbITbie Yrpo3bi»
¢ Hukonaem YnHpanku-
HbiM. (16+)

¢ 20.15 «BoiiHa MupoB». (16+)
: FIER «MOE3[ BHE PACTIU-

CAHUAN. (124)

KYPOPAD, (16+)

TKE 02.40 «CBOU-4», (16+) : (BT «TPAH3UT». 124
: (FET] «3ACTABA B FOPAX».

(124)

: 10.55 «fopopckoe cobpaHue».
(12+)

£ 11.30 1430 CobbiTn
: ) «CMEPTE/bHbIil

TPEHUHI», (16+)

: 13.45 «Moit repoii». (12+)
¢ 14.50 Topop HoBOCTel

: (I «CNER NUCHLibI

HA KAMHAX». (12+)

KnsaTBa Ha KpoBu».
(16+)

:18.10 «letpoBKa, 38. (16+)
: (F¥T) «YEPHbIE HAYMHA-

eecccccce

0T - BEJIbIE BbIU-
IPbIBAKOT. CULUNK-
AHCKAA 3ALLATA»,
(16+)

22.00 CobbiTns

¢ 22.35 CneumanbHbiii penop-

Tax. (16+)

: 23.05 «3HaK KauecTtBa». (16+)

: 00.00 CobbiTus. 25-i yac
: 00.30 «etpoBkKa, 38».(16+)
: 00.40 «CMEPLL. fetn-guBep-

caHTbI». (164)
01.25 «Tparegum CKa3o4HbIX
npuHyes». (16+)

: 02.05 XPOHMKN MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

: [PXT) «CMEPTE/bHbIIA

TPEHUHI», (16+)

: 04.10 «EkaTepuHa Bacunbe-

Ba. Ha yTo cnoco6Ha
no60Bb». (16+)

: 04.55 «Moii repoii». (12+)

OTP KD

: T «ABAPUS» - fI0Mb

MEHTAD. (16+)
07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

: 08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

. 08.05 08.35 Méctpbiii Mup

XXX

eee

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

KT 00.55 «M0OAC OPUO-
HA». (16+)

{FXE «HE roPIOM!» (12+)

16.45 «Hooctu CoBeTa
Oepepauyny. (12+)

2 17.00 «OueHb nuyHoe». (124) =
: 17.40 «KoHcTpykTopbi 6yay-
: FENT) «CYBEHWP A1 NPO- :
1 2045 04.15«CCCP». (164)
: PPEY] «BAKEHBAPAbI». (16+) :
: 00.05 «Bnokapan. (16+)

< 01.45 OTPaxeHue. Utorn,

: 05.05 «MMoanonbimkmy. (164) *
+ 05.45 «CpenaHo B CCCP». (12+)

wero». (12+)

(124)

: 03.45 «CBeT U TeHW». (164)

: 1435 21.3505.35 «Cneupen».
: < 16.10 23.05 «ApmarepfoH»
2 17.05 «BuktopmHa 360»

JIbl. CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl. CMEPY», (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTsmne»

XY «<3MMOPOJOK». (16+)
CuHaH ocmoTprBaeT
HOBbIN OM, KOTOPbIN
Bbibpana CelpaH. Ot
prenTopa OH y3HaeT, 4To
CeitpaH npuxoguna Tyga
¢ ®eputom. B npunagke
PeBHOCTY OH 1361BaeT
puenTtopa 1 ycTpansaet
cKkaHpan CelpaH.

16.00 «CeropHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

20.00 «MEHTOBCKME
BOWHDbI», (16+)

:09.15 [nanoru 0 XBOTHbIX
¢ 10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 JInHus XunsHu
: [EET) «NETbKA B KOCMO-

CE»
12.45 OtTenenb. B fo6pbiit
yac

: 13.05 «PomaH B KamHe»

: EXH «WOOEP HA OQUH

PEWAC»

: 1555 OTKpbiTas KHUra

Ha rnasax y lwnosa 6aHpa ¢
¢ 19.45 Mncbma M3 NPoBMHLUM

OTMOPO3KOB COBEPLIAET
HanéT Ha NPOAOBOJbCTBEH-
HbliA Mara3uH. Mornbatot
NpOAaBLUMLA 1 OXpaH-
HUK, GaHaUTaM yaaérca
CKpbITHCA. PO3bICK YouitL

Nno ropa4m cnefam HAYEro ¢

He [1aeT, OHAKO CBUAETENb, « .
¢ 23.05 «Moct Hap 6e3aHOI»

: FEED «POX/EHHAS PEBO-

KOTOPOTO «/eBATKa» Ha-
NETUMKOB efjBa He couna,

3aMOMHW HOMEP MallnHbL. ¢

23.35 «CerogHsa»

23.55 «Macka». (12+)

(EXT] «MOCNEAHAA CTA-
TbA XYPHANUCTA»,
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

MOCKBA 24 i

Knura 3axapa MpunenuHa
«EceHunH. Obelyas BcTpeuy
Bnepeau» - nogpobHoe
Xm3HeonucaHue Cepres
EcennHa.

¢ 17.15 01.10 Mysbika anoxu

6apokKo

18.00 «lenui Kopxes. Bos-
BpaLLeHue»

18.45 Academia

¢ 20.15 «OguH Ha oAnH

€O 3puTeNeM»

: 20.45 «CnokoliHoi Houw,

Manbiwnt»

: 7K «12 CTYNbEB. FNABbI

U3 POMAHA»

NIOLUENR»

: 00.40 «3aneyatneHHoe Bpe-

MA»

* 01.55 «Mckatenu»

¢ 02.40 «[Tepsble B Mupe»
: 03.00 Mepepbis B BewaHuu

360° 5

: 05.00 0630 <HoocTu MO». (16+)

: 06.00 11.30 «Moropga Ha nto6oit +

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 £ 0730 Tpocran meguunHay

< 08.00 «BkycHo 360».(12+)

16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00

04.00 «Hosoctu». (164) :
11.50 20.50 «310 Mocksa. UH- :

dpactpykrypan. (12+)
12.20 15.20 <ATmMocdepar.
(124)
12.25 17.2502.25
«JlokTop 24». (12+)
13.20 18.20 23.15 «Bonpoc
CNOPHbIy. (12+4)

(12+)

: 16.30 22.2503.30 Muep-

Bblo». (124)

: 21.20 01.45 05.20 «<MocKoB-

cKkuin natpynb. (16+)

00.10 04.10 <MocnekTopuin»,

(124)

BKyC». (16+)

: 08.45 «Cynepdepma 360». (12+)
< 09.00 10.0011.0012.00 13.00

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 21.00 «<HoBocTH
360». (164)

05.00 TenekaHan 09.55 O camom rnaBHoM. 10.45 «[MeTpoBkKa, 38». 20.00 <MEHTOBCKWE BOVHbl». 15.55 OTKpbITan KHUra | 07.00 Mawawu Mepngepnpb».
«[lo6poe yTpo» ) ¢ | 24 ) ¢ | e4) ) 1| 64) ") ) | o) ")
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum ¢ 06.00 «Hactpoenue» : [(IX]] «<MOPCKUE iIbABO- : 06.30 16.30 «<JHumKnonegus : 06.00 «Tpu Kotan. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectu . 08.10 05.30 «Cmex, BpOXb : J1bl. CMEPY». (16+) : 3arafjok» ¢ 07.00 «Mauwa n Megsepb».
09.00 HoBoctu (ccy6tnTpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : v Bngeo. (16+) : 06.30 «Y1po. Camoe nyuwee». : [(JXT] «MAPTUNAHbIA BU- (0+)
Mu) : 09.55 O caMoM rnaBHOM. : «[lOM Y MOCNEAHE- (16+) : NET» : 08.00 CynepHungss. fetn.
09.20 «MogHblit npurosop». (124) : ro ®OHAPA», (12+) : 08.00 «CerogHsa» : 08.50 «Apxeonorus. Uctopusa : (124)
(04) : 11.00 Bectn 10 45 «MetpoBKa, 38».(16+) : [(T¥H «MOPCKME AbABO- : ¢ nonaroi» : (E¥I) «BPATAPb FANIAKTU-

KW»., (6+)

Poccus, 2020 1. QaHTa-
CTUKO-NPUKMIOYEHYECKII
dunbm. B ponsx: EBrenuii
PomaHuos, Mapusa Jluco-
Bas, Buktopua Aranakosa.
2071 rop. [anakTuyeckne
BOIMHbI pa3pywuau JlyHy.
Montoca 3emnu cmecTn-
NNCb 1 KapAMHaNbHO
M3MEHWUN KNUMAT Hallei
nnaHetbl.

: «MBAHOBbBI-UBAHO-

Bbl», (12+)

: «MAMA BYAET NIPO-

TUB». (16+)

: XT «<HAHbKW», (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

CLLA, 1994 r. KpumnHanb-
HaA Komeaua. B ponax:
Mutep Mon, A38mg Mon,
KpucTnan KasuHc, [xosed
KasuHc, PeHa Codep.
bnuzneup Mutep n [38ug
(DanbkoH 060XatoT roTo-
BUTb 11 MEYTAIOT OTKPbITb
COOCTBEHHBIN PecTopaH.
baHK 0TKa3blBaeT 1M B Kpe-
[ANTe Ha OTKpPbIT/E BU3HECa,
noToMy yTo OpaTba faxe
NPUMePHO He NPefCTaBnA-
10T, UTO TaKoE ON3HeC-NNaH
11 CPOKIN OKYMaemMoCTH...

AEE «2+1», (164)

: (BT «<MAMA MAOUSA»,

(184)

: [¥XT} «PYKU NPOYD OT

MOEIO NAMbI!» (6+)

£ 0335 Lloy w3 woy. (16+)
: 04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

: 06.20
: 06.30

: 07.00

< 09.40

10.05

: 09.05 12.15 «BHumaHue, egal» -

< 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» :
2 10.30 11.10 «/leto B Moamo-

cKosbe», (12+)

¢ 13.30 «3a MKAApom». (12+)

: 14.10 21.05 «TaliHbl KUHO». (16+) *
2 15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue- -

ctBar. (124)

< 17.45 «Topog c uctopuei». (12+) :

: 1150
1215
13.05

< 16.00

»
NOBEPUE
06.05 11.40 23.55 «Mofi paiioH.
HosocTw». (16+)
«Mos Mocksa. (12+)
«TaiHbl Halwel 3cTpa-
abi». (16+)
«Molt paioH». (12+)
00.05 «CMEPLL». (16+)
MpasguBble nctopum.
(12+) 3
«BAHKOBCKWUW BUNET
B MWUIMOH OYHTOB
CTEPJIUHIOB». (16+)
«KuHokynbT». (12+)
«TaiiHbl KHO». (16+)
«30JI0TOW TENEHOK».,
(164)
«YNULibl MOCKOBCKME
«MPUE3XASA». (16+)

. |
: m «[ENO «MECTPbIX».

18.15 «Pekonucb I'Io,qmocmsbﬂ» 5

: 19.00 22.35 «BcnomMHUTb BCE»

¢ 1930 «[naBHble cOBBITUSA AHS»

¢ 20.30 «[ytb nobepbi». (12+)

(16+)
m «MOKPOBCKUE BO-
POTA». (16+)

: /PRI «CBOW CPEAM YY-

+ 20.50 «Pa36op nonetos». (16+) :

XKUX, YYXKOW CPEAU

CBOUX». (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnaHwueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom B0o3pacTHOIO orp:
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

it 3anucu nnn
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17.00 «TaiHbl YanmaHy. 14.15 «CALLATAHA». 02 45 «BPATAHbI» 06.00 «CONJATbI-10». .| 16.10 Tpomko : | 10.40 «TowsTb. MpocTutby.
(16+) ) ¢ | et) ) ¢ | e4) (16+) ") AL
05.00 18.0001.3504.30 : 06.00 «YTpo THT-2025».(16+) : 06.00 «MynbTunbmbi». (0+) «CONPATbI-10». (16+) : 06.00 14.50 Jlyywmenznyy- + 06.30 Mo genam Hecosep-
«Cambie wokunpyrowme : 08.00 «OaHaxabl B Poccum», = 08.30 «Jlean bar u Cynep- : 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+) : wmx». (124) LEHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) : (164) : Kot». (6+) : C60pHYK cambix cvewrbix - 06.30 «Bek Hawero cnopta».  + 07.25 [NlaBaii pa3seaémcs!
06.00 «C 60apbIm yTpOML E 09.00 «bonbwoii kyw. bakr-  : 09.00 Jlio6oBHas marus. (16+) W HEBEPOATHbIX BIIACO CO ¢ (124) § (16+)
(16+) KOK». (16+) : 10.00 lapanka. (16+) BCeil nnaHeTbl. fepon ne- : 07.00 09.0012.55 15.20 03.55 : 08.25 04.05 TecT Ha OTLIOB-
08.30 12.3016.30 19.30 23. 00 Hogoe peanutu THT, ¢ 15.30 «Cnenas». (16+) PEfady 3aCTaBAT CMEATLCA 3 HosocTu : cTBO. (16+)
«HoocTu». (16+) A€ B XOR AT yme- : «KAPMOB». (16+) Aake camororpycroro 3 07.05 11350000 Bce wa Mats! 2 3049 flopsire, MpocTuTo.

09.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uro-
pem MpokoneHko. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Wuwkn- :

HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTepeC- :

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)
17.00 02.20 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)
PIXT] «<BAHAUTD, (16+)
22.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(16+)
PXEL] «AOPOTA OTYASA-
S HUA», (18+)

c:

Hue puckoBaTth, bned

1 cTpaternn. Kaxgas
3B€3[)HaA napa nonyyaer
10 YeMOfaHy, HO TONbKO

B O[JHOM 113 HUX CNIPATaHbI
10 MUNNNOHOB, AECATD
ApYruX nyCTbl...
«CALLUATAHA». (16+)
«OCTATbCA APY3bA-
MW, (16+)

Poma, BjOXHOBMBLLNC
COBETaMu fipy3eit, peluaet
CTaTb yBepeHHee B cebe

1 HAYMHAET NoceLlatb
cnopr3an.

: KT QKYKW», (16+)
: PEXT) «KPACOTKA

HA B3BOJE». (18+)

: TB «Z— 3HAYMT 3AXA-

PUA». (16+)

: KT «3ATHAHHbIil». (16+)
¢ 03.55 «OpHaxppl B Poccum».

(16+)

K MeTposy npuxognt

HUKITUH - 6bIBLINIA OXpaH- ¢

HUK [IBLIATOrO 1ETCKOro
fioma. OH Taxeno 6oneH 1

00TUTLCS O €ro MPUEMHBIX
CbIHOBbAX [uime 1 MaLwe,

KOTOPbIX OH, Crlacast OT Mpo-
A3 B pabcTeo, YCbIHOBIAN ¢

HECKONbKO NeT Ha3aa.
«CNNYMXBA CNACE-
HUA», (18+)

Kutan, 2020 .

B cnyx6y cnacenus no-

CTynaer coobLieHme 0 npo- <

WCLLIECTBIN HA MOPCKOI
6yposoit nnatdopme.
Cutyauma ocnoxHsetca
Tem, YTO COOPYXeHue
B3PbIBOOMACHO...

: 01.45 Kagohu woy. (16+)

¢ 02.15 JKcTpa TaKkew. (16+)
(}XH «BPATAHbI». (16+)

: 05.45 «Mynbrdpunbmbl». (0+)

WM PaCcCTPOEHHOTO 3pUTe- - :
¢ 09.2500.55 «KynbToBble». (12+) :
¢+ 10.30 02.55 CmeluaHHble efu-

NA. 370 NyYLWNi aHTU-
[eNPECCaHT 1 NaHaLes
OT MN7IOXOT0 HACTPOEHM.

MPOCHT By ropopa no3a- 11.00 Pewana. (16+)

KynbroBblit npoexT. Beay-

wwi - Bnag Yuxos nomora- +
< 13.00
: 1420
:15.25

€T XEepTBaM MOLIEHHNKOB
PacKpbITb 06MaH, Hai T
Tex, KTO 3@ HUM CTOWT,

11 BEPHYTb YKPAZLEHHbIE

cpeacTsa. Kaxabii BbinycK ¢
MOMOraeT 3pUTeNAM yunTb- =

: 16.10

€5 Ha UyXKIX OLMBKaX 1
MOKQ3bIBAET, UTO Aenarb,
€CIIN Thl CTONKHYNCA C
06MaHLLMKOM B peanbHOiA
KU3HU.

: 14.00 OxotHuku. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 MNposepum BCé. (16+)
: 23.00 OnacHble cBsi3u. (18+)
: 0245 Pewana. (16+)

: KB «CONAATbI-10», (16+)

¢ 19.15
2130

23,05

09.05 «CunaBogbi». (12+)

HobopcTBa. [. Jlblouc -
C. Cnnak. UFC. TpaHc-
nauma ns CLUA. (16+)
Cneupenoprax. (12+)
Ectb Tema!

12.35

16.20 17.15 Xokkei.
KXJ1. YemnuoHart 3x3.
Cynep¢uHan. Mpamas
TpaHcnAuna

17.05 18.00 [pomko.
MNpamas TpaHcnauuA
«[lBeHapLaTbIil UTPOK».
(16+)

Bunbsapg. Betboom Ky-

TpaHcnAuma n3 MockBbl
bokc. [xapen YoppeH -
Maiika Puumana. Bare

leorpadus cnopra. (12+)

(16+)

< 11.45 «lMopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)
13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

. 14.05 «lonoca ywepwmx

ayw». (16+)
«CYACTDE HA E-
CEPT». (16+)

: XTI} «10 TOHKOMY

NibAy». (16+)
rERE «OH MHE U3MEHS-
ET». (16+)

2 01.05 «ToHsTb. Mpoctutb».

(16+)

£ 01,55 lopua. (164)

60K yemnoHoB. Mpamas : 0245 3Haxapka. (16+)

: 03.10 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 03.40 «lonoca ywepwmx

Knuckle FC. Tpancnsuus :

n3 CLIA. (16+)

¢ 05.45 «6 Kagpos». (16+)

ayw. (16+)
J

1. B 1953 roay, OKOHUMB LIKO-
Ny, OH MNOCTYMUA Ha MeAULVH-
cKuin dpakynbteT MunaHckoro
YHUBEPCHTETa, HO NoCne fiBYX
KypcoB 6pocun yueby. Ceituac
3TO 3HAMEHUTbIV Mofenbep. 2.
Cnegbl ywmnbos. 3. ABTOp po-
MaHa «Tpu ToBapuLLa». 4. «Bac
CHMMaEeT CKpbITas ...» 5. Ee Ha-
3bIBAlOT TO My30W LIAXMaT, a
TO 1 UX 6oruHen. 6. HeBuH-
HaA XepTBa UHTpWr Aro, nei-
TeHaHT pesHusoro Otenno. 7.
Kro B ponu LLlapanosa noswun
«YepHyto Kowky»? 8. «lna-
MEHHbIN» anoreyl apkoro
cropa. 9. Ykpan bany ana le-

JAYAYAVAVAVAN
A"A'A'A'AVAVA
VA'A'A'A'A'AV

yopuHa. 10. [nsanHep, OCHO-
BaTenb 6peHaa Kenzo. 11. Quip-
Ma, puUCyloWasa TpW MONOCKM
Ha KpoccoBkax. 12. «llepcTb»
wnndoBanbHOM WKypKU. 13.
«Xo60oToK» camoBapa. 14. [lu-
PeKTop TOProBoOW OpraHu3a-
umn. 15. lymHaa cTanka pe-
6ATHV 1K apTenb pbibakos. 16.

3menHoe npo3BuLLe 3106HO-
ro uenoseka. 17. ... Bancmion-
nep - aMmepuKaHCKKin nnoseL,
pogom u3 ABCTpo-BeHrpuu,
3HAMEHUTBIN  UCMONHUTENb
rMaBHOW ponu B cepum Gpunb-
MoB 0 Tap3aHe. 18. [neTeHka
3 MOYana Ansa nowrBa MeLl-
KoB. 19. Bpema gna o3apeHua
TenesHaTtokoB. 20. [ipeBHuN
My3blKasnbHbIA  UHCTPYMEHT
B BMAE ABYX MefHbIX Tape-
NoK. 21. «3eneHblil» MaTpoC-
nepBorofok (npeHebpexu-
TenbHo). 22. U «Anbmepay,
n «Makcumar. 23. Mopckas
«3MelKa» — NoXoxa Ha pblby,
XOTA pblbON He ABNAETCA. 24.
YacTb peun - Bcerga 3HaerT,
«4yto penatb?» 25. «CBeTna-
YoK» 1A 60ALerocs TeMHo-
Tbl Manbiwa. 26. «[leepya» B
CTpoeHun ceppua. 27. Betep,
HeCyLMIA TPONMYecKne nmBe-
HW. 28. 3Be3aa PppaHLy3CKoro
KMHO ... CHbope. 29. «KHura»
cemeliHbix doTorpadui. 30.
Menkas nunuyra. 31. bonbluoe
[epeBo C 3eN1eHoBaTo-cepon
Kopon.
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1. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten 8(800) 551-69-14 // CKUAKMN HA KPYW3bl 2026 I

-
TENJIOXOAbI «POLHAAl PYCb» U <PYCb BEJIUKAS»

12.07.2025 - 16. 07.2025 «0Tl I'IV(K, AKTEBE NPUELY» 0T32399p.
Mocnsa Tlﬁph (Crapuua + YcneHckuit MoHacTbipb/Myseii Ko3na) — PbiGuHcK —
= MockBa

25.07.2025 - 27.07.2025 «KANASUHCKUE KPbIﬂbﬂ» ot 18299 p.
Mockea — Kanazuh (B roctu k Aryce Teep - MockBa
22.09.2025 —04.10.2025 «CONOBELKII APXVINENAR 0r83999p.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Bbrrerpa Conoskw (3 gHAa) — CocHoBel —

(KuBau) — Mi — Mocksa (Ckugxka go 20%)
13.10.2025 - 22.10.2025 «BEPEA BONITW Y TAViHbI CONIEHOTO 03EPA» 0154499 p.
Mocksa — ABT. Typ BK.: (apaToB — INbTOH — Kp&uz Bonrorpaa -
Kazaub — (Busxck — H. Hosropop — lopopen — Koctpoma — Kanasux -
Mockga (ABanc=>5 000)
17.10.2025 - 28.10.2025 fIBE CTONMLIbI - BATIbCKASAHONKM» 0149799p.
KasaHb — (Busmck — H. | poa — Koctpoma ( - Kanazun -

MockBa — Tned»(('rapuua) Yrany — MbIlwKuH — ﬂpotnasnb—

Ye6okcapbl (Mowkap-0na) — Kasanb (Aeanc=>5 000)
KPYW3bl 2026 F0/IA - CKUAKU 10 19%
30.05.2026 — 15.05.2026 «OB/IAKA CPEQI XPEBTOB TATAHAR» 01156099 p.
MockBa - Tytaes — H. HoBropop — (Busck — Enabyra — Arupens,

Arnpgenb — *a o3epo Ty&ruux 3naroycr — Arupenb — Kasaxb —
pocnasnb — Mocksa

22.05.2026 - 09.06.2026 <KOMY-TO APXAHTENbCK 1 MATEPA HOYM»
MockBa - Yepenosew — lopuupi - 0. Banaam - o. Konesen -
C.-Metep6ypr - Kp. Opewek - (1. Jlapora — Kuku — Conosku (2 fHa) —
Apxanrenbr.l( (2 pua, nporynka no C. [1Bune) — benomopck — CocHoseny —

- Mocksa
02.08.2026 — 17.08.2026 <APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 149699 p.
C.-Metep6ypr - kp. Opewexk — C1. Jlapora — Kuku — Conosku (2 fHa) —
Apxanrem:(l( (2 gHa) - o. Kuii — 1. OHera — benomopck — CocHoBely —

(r. Bor pa) -1 (KuBau) — Yrnuy — MockBa

co CKMAKOI/I AO 15%, TEJ1.: 8 (800) 551-69-14

LleiiCTBUTENIbHO MDY HANMYMY MeCT. Peknama

TYp:
'¥e60x¢apbl

0T 148199 p.

*¥¥

- Tbl BegéLb HenpaBWIbHbIA 06pa3 Xu3Hu!
- Oit... BoT TONIbKO He Hy>KHO 3aBMAOBaTb.
*¥¥

- Tbl nto6ULIb MaTeMaTUKy 60sblue, yem
MeHs!
- [loporas! Kak Tbl morna nogymartb!
- Hy Torpa pokaxn!
- JlagHo. Myctb N - MHOXeCTBO Bcex Jilo6u-
MbIX 06BbEKTOB...

*¥%%

- BoT BMAMLLb, KaKoW Tbl HEBOCMUTAHHbIIA!
Cebe B3an 60N1bLLON KYCOK TOPTa, @ MHE no-
NOXKNN ManeHbKnin.

- A Tbl 6bl KaKoli B3AN1a, ecnu 6bl BbIGMpana
nepsoin?

- fl BOT B3Ana 6bl ce6e ManeHbKuiA.

- Hy 1 yem Tbl HeoBoNbHa? OH Tebe 1 po-
cTancs.

NMNEHCUOHEPAM!

e no 10 mnH. pyonei
cpa3sy
e 100 50 Thicay pyonemn
eXeMeCs4YHO
® NOMOLLb MO AOMY
® naTpoHax

no 4orosory
PEHTbI

@ XXUNCOLIrAPAHTIA

KuncourapaHtus» senseTcs
HenocpenCTBEeHHbIM
nnaTenbLUMKOM PEHTbI*

3BoHUTE:

(495) 626 45 55

*000 "XuncourapaHtua” WHH 7701090069, OrPH 1157746172220

30 ner
cTabunbHoO
pa6GoTbi!

*%¥

PasrHeBaHHbIN My BPblBaeTCs B OM.

- Tak! fl BCE 3Hal0!

»KeHa pearnpyet MrHOBEHHO:

- Torpa cKau, CKoJIbKo NpUTOKOB Yy [lyHan?
*%%

Cnyawuin npuxoguT K wedy B KabuHeT n
roBOpuUT:

- Mos cynpyra ckasana MHe, 4To6bl A no-
npocmn y Bac NoBbICUTb 3apnnary.

LWed:
- Xopouwo, 5 N0CoBETYI0Ch 06 3TOM €O CBO-
el XKeHOIA. VN
— -
*¥¥ Sl ]
Pa3roBop ABYX My>KUMH. ! V

- fl )KeHe nojapun CepPéxKn, Tak OHa
[Be Hefienu co MHOM He pa3roBapuBaer.

- Mouemy?

- Takoe 6b1110 MOE ycnoBue.



NOHEAEAbHUK, 7 UIOAS TEJIEK

8 30/10TAR KOJEKLUA
06 40 Mynstdunbmbl. (16+)
06.55 Mynstounbmbl. (0+)
07.40 «Mnapuunit bpar».
Mynetdunbm. (0+)

07.45 «KowkuH pom». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.20 «Y CAMOr0 YEPHOTO
MOPAI». (16+)

09.45 «XYPAB/Ib B HEBE». (16-+)

11.20 «CJAETCA 10M CO BCE-
MW HEYOOBCTBAMM. (16+)

13.00 «PO3bIIPHILL». (16+)

14.45 «OOTOrPAOUN HA CTE-
HE». (16+)

17.55 «TAVHbI CTIEACTBNA-2».
(16+)

19.40 «Aibl, U BCEMUPHAA
ICTOPUS OTPABMIEHU».
(18+)

21.25 «[TAJTATAN? 6. (16+)

23.00 «CJ1YTA». (18+)

01.30 «MAPAZI MINAHET». (16+) +

03.00 «M03MA 0 MOPE». (16+) *

01.25 «LUE® NOA NPUKPLITH-
EM». (16+)

02.40 «K-19». (16+)

04.45 «YET0 XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

06.40 «/IPYTOI MYXUYUHA».
(16+)

08.05 «3ATIOXHULIA 2». (16+)

09.25 «PUMCKIE CBULAHUA.
(16+)

10.50 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)

12.20 «CABPUHA». (16+)

14.20 «CTAPUK CMCTONE-
TOM». (16+)

15.45 «[IEAYLIKA HENETKOTO
MOBEJEHNS». (16+)

17.10 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

18.35 «CEPILEEAKM». (16+)

20.30 «MIMHO3NOHNCT». (16+)

22.10 «PAIVOBCTIbILLIKA. (16+)

23.45 «CJIYYAHBIA MY,
(16+)

@ PYCCKUU
POMAH

06.55 «MEATbHBIA MYX4K-
HA». (16+)

10.15 «MAMHA NTOBOBb».
(16+)

11.55 «XI3Hb 3ABABAMI
MO/HA». (16+)

13.35 «[IPOTYNKA». (16+)

15.15 «bE3 MEHJENbCOHA».
(16+)

17.25 «CKAXW TONbKO C0-
BO». (16+)
2019 . B ponax: Onbra [pu-
LuMHa, BaneHTnH Tomycak,
Cepreii [leHbra

21.00 «CUNTA 0BCTOA-
TENbCTB». (16+)
2018 . B ponax: Codbs LLyT-
KuHa, fina lypbaxoa, Huku-
Ta Te3uH, EneHa (umoHoBa,
Anexkceit C(UMOHOB

00.25 «PYCAJTKA». (16+)

03.20 «[POTYTKA». (16+)

04.45 «bE3 MEHLENBCOHAY.
(16+)

05.00, 04.50 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Mepgenb.
MatuuHbl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKiHb
cTpawmnnku», «Matwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Qitl», «Ma-
wa 1 Mengeab. 12 mecs-
LieB». Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00,22.00 boruHa wWonmH-
ra. (16+)

23.10, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.05 (y6607a News 2025. (16+)

00.20 «METOJ] OPEIIA 2».
(16+)

01.30 «BEMNKONENHbIA BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)
02.20, 03.00 «/I0KTOP XAOC».

(16+)
03.40 «MATEXHDIRA YX». (16+)
04.30 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

04.45 «CEIbMOE HEBO». (16+) 3

Secececesecscsesecesecsecesesessesesececesecsesesesecsecesesesecsesesesesses0sesess0s0s
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: 05.40 «CYACTIIMBOE YnCNo
CJIEBUHA>. (16+)

07.30 «KOLEKCBOPA». (16+)
09.15,10.10 «4/CTO AHIINN-
CKUE YBUICTBA». (16+)
11.05 «MNK03MA OBMAHAY.

(16+)
13.05, 14.00 «KJIOH». (18+)
14.55 «MNHO3UA OBMAHA 2».
(16+)
17.10 «2:22». (16+)

19.00 «MATPULIA BPEMEHW>.
(16+) )
20.45 «KOMHATA XENAHU».

(16+) )
22.30, 23.25 «4UCTO AHIINN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

00.20 «/ACKATE/b BOZbl».
(16+)

02.05 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

¢ 03.25 3ENEHAR KHUMA. (16+)

$ 05.25 «TPUKMIOYEHNS TED-
N>, (6+)

secessccesecscsesesscsesesscscsessssssesesscsesssssnses

E 07.25 «KNATBA». (16+)

< 09.40 «I'IEPBI:I‘I_/I OCKAP».

11.50 «KOPONEB». (16+)

14.00 «PALOBO Y33PUH>.
(16+)

15.45 «TPU [1HA 10 BECHDl».
(16+)

[leTekTuB, BOEHHbIIA, Poc-
wa,2017T.

17.35, 18.25, 19.20, 20.05
«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)
Mpukniouenna, Poccus,
2012r.

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
«bE3 TTPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepum. (16+)

BoeHHblit, Poccua, 2010 .

00.55 «B [JAJIEKOM COPOK N1-
TOM. . .BCTPEYA HA I/bbE».
(18+) )

02.30 «MOZAPY MHE JTYHHbIN
(BET». (16+)

: 04.00 «KOHTPUBYLIUA. (16+)

(16+)

sececscsesessssesesecscsesessssesesscsesesesscsesssssseses

:Cl
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¢ 06.40 «HA TPEGHE BOJHbI».
(16+)

08.50 «YEPEMA». (18+)

10.35 «AQEPA». (18+)

12.15 JIEFEH[JAPHOE OrPA-
BIEHUE». (18+)

13.55 «bAHJIA YNKATO». (18+)

< 15.25 «K-19». (16+)

17.45 «KOPOJb HEBA». (16+)
Kuraih, 20231,

19.55 «YLIENEBLIWN». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2013 r.

22.00 «BCEBMAALLIEE OKO».
(184)

[0AP, Benukobputaus,
2015r.

23.40 «MOPOXOBOM KOK-
TEMNb». (18+)

OpaHums, lepmanus, 2021 .

01.35 «[PUTTALLIEHNE
KYBUICTBY». (16+)

03.00 «K-19». (16+)

¢ 05.10 «KOPONb HEBA». (16+)

B R P RN

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPWU «BCET[1A». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2003 1.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OTYMI BE-
PEM». (18+)

12.00, 20.00 «<POKOBAA
OLUNBKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CY4bA
BOVHA». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
NIA-TOBAPULLN». (18+)
04.00 «b5bIBLUNE IOBUMBIE».

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Ma-
puHa Mutpodarosa, Bna-
Aumnp fycbko, Anekcanap
ApcenTbes, AHuHa Cokonos-
ckas, Mapua Imutpuesa

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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: 05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-
LuMHO», «Tpu KoTay, «CmeLua-
pukm». Mynbtcepuansl. (6+)

07.55 «benka u Crpenka: Ka-
pubckan TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.15 «NUPATbI TANIAKTUKN

BAPPAKY[IA». (6+)

10.55 «[PUTAMEHWE>. (16+)

13.00 «BPEMSAMEPBbIX». (12+)

15.30 «[APEHb CHALLEFO
KNAZBULLA». (16+)

17.05 «CAMbIA NYYLLNRA
NIEHb». (16+)

19.00 «AQEPA». (16+)

21.10 «PALLH 107». (16+)

23.15 «CYACTbA! 340POBBA!»
(16+)

00.40 «OBEYKA JO/INV BbINA

3J1AA 11 PAHO YMEPIA». (16+)

02.35 «YTOMNEHHbIE COMH-
LIEM». (16+)

: 04.55 «[loiimoBoyKa». Mynbr-

: ¢I/IJ1I>M. (6+)

sececsccesesesscsesecscscsessssesesecsssesesecsesesesseses

2 00.35 «KOHTPABAHTNCTKIA.
(18+)

03.05 «KPAXA B MY3EE».
(18+4)

04.40 <YMHAA MALLA». (12+)

06.15 «<XMOT>. (16+)

07.50 «YBOWHBIE KAHUKYIIbI».
(18+)

09.30 «/I06P0 MOXAJIOBATb
B CEMbIO». (16+)

11.45 «/IEBYLUIKM BbIBAKOT
PA3HbBIE». (16+)

13.25 «ATEHT TPU HYNf».
(18+4)

15.20 «OTYAAHHBIE HACTER-
HUKW». (18+)

17.10 «3AYETHAA NPUHLIEC-
CA». (16+)

19.30 «[IPAKY/IOB». (16+)

21.05 «bE3YMHAA CBAZIbBA».
(18+)
Komepnus, Opanuus, 2014 .

22.55 «MOJHAA LUTYYKA».
(12+)

:
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.
.
.
.
.
.
.
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06.00, 04.10 «[JONTOE NAZE-
HUE». (16+)

07.35,08.00 MyTewectue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

08.20, 08.50 lineanbHas He-
NBIKUMOCTb. (16+)

09.15, 09.40, 10.05 lactpo-
mapker. (16+)

10.25 «APAXICOBDIV COKON>.
(16+)

12.05 «J1tOBOBb HA KOHYMKAX
MAJIbLIEB>. (16+)

14.00 «KPACABYMK-2». (16+)

15.55 «[PA3JHWUYHbIV NEPE-
M10710X». (16+)

17.55 «ABIYCT». (16+)

20.00, 20.25, 21.00, 01.05,
01.30,02.00 «MANEHbKIE
COBMALEHNA». (16+)

21.30, 22.30, 02.25, 03.20
«HEBEPHbIW». (16+)

23.20 «BEYEPUHKA HA Bbl-
NET». (18+)
: 05.40 Iypy capa. (16+)

ececsccesesessesesecscsesesscsesesecscsesessssesessssesesess0se
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T ceiovee [ crcione

06.00 [laéwib monoaéxb! (16+)
06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (04)

08.30 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.30 «[TAMWHBI JOYKI».
(16+)

14.00 «HE POJNCb KPACK-
BO». (16+)

17.30 «KYXHfl». (12+)

23.00 «M0 KOMEHO». (16+)
(aHs XUBET B MaNeHbKOM ro-
pope TyTaeBo, paboTaer B Tak-
(W1, HO OIHAXK[1bl B €70 XKM3HI
MoABAAETCA KNHO. OH Cnyyail-
HO CHIMAETCA B 3N30a1uYe-
CKOi ponu B dunbme. ...

00.45 «KAZETCTBO». (16+)

02.20 «MAPTOLLA». (16+)
31MOBCKMIA Hauan yTo-To
nopo3peBatb, 1 Mapro oka-
3anacb Ha rpaHu pasobna-
YeHus. ..

Geseesececscsesesessesesecscsesessssesesscscsesessssesessssesesnne

: 03.50 [laéwib monoaéxb! (16+) ? 05.10 «CMACTW NAHTTY>. (16W

: 05.20 «EyKa. Moé moﬁmmoe uy-
© puawe». Mynstdunbm. (6+)
¢ 06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
:an(64)

< 08.10 «Tpu boratbips 1 NpuH-
¢ uecca Erunta». Mynstounbm.
D6+

+ 09.30 «Y/IULIbI PA3BUTBIX ©O-
¢ HAPEM». (16+) }

* 13.20 «MEHTOBCKME BOVIHbI».
¢ (16+)

: 21.00 Beuep Bmecte. «[1OBEM».
i (16+)

+ Pocans, 2005 . B ponsx: Es-
:  reHuit MupoHos, Jlio6oBb

< TonkanuHa, Anexceii Cepe-

: bpakos, AHgpeii CmonsKos,
: BukTopua Toncroraosa

< 23.20 Beuep Bmecte. «bJI0OK-
¢ BACTEP». (16+)

:00.55 «[IEBYLUKA CKOCOW».

: (164)

202,20 <Kl (16+)

t 03.50 «KOPONEB». (16+)

01.00 «CTAMBY/NIbCKUI TPAH-
3UT». (16+)

02.35 «MOCKOBCKAS JTt0-
BOBb». (16+)

04.10 «BEPBOBLLNK». (16+)

05.55 «MATPY/Ib». (18+)

07.30, 08.25, 09.20, 10.15
«CTPENAIOLLME FOPbI».
(16+)

11.15,12.10, 13.05 «MEH-
TOBCKME BOMHbI 6». (16+)

14.00 «ACTEPUKC W OBENNKC
NPOTB LIE3APS». (12+)

16.00, 17.00, 18.00 «KPQT».
(16+)

19.00 «KPUMUHANBHBINA
KBAPTET». (16+)
[leTeKTUB, NPUKNIOYEHUS,
Kpummnan, CCCP, 1989 .

20.40 «PYCCKIM BU3HEC>.
(16+)

22.10 «KNACCUK». (16+)
boeswk, kpumuHan, Poccus,
1998 .

sesecscscsesesscscscsecsssce

Perpe

06.00, 17.40 «[IEBOYKA M3 TO-

POQA». (16+)

Menoppama, CCCP, 1984 .
07.15 Mynsrunbmbl. (16+,0+)
07.50 «lopHblii macTep.

Mynetunbm. (16+)

08.10, 22.20 «bY[H! YTONOB-

HOI0 PO3bICKA». (16+)
09.45, 23.55 «lIECTHAZILIATAA

BECHA». (16+)

11.20 «Mayrnu». Mynstounbm.

(16+)

13.00, 04.50 «JINYHbIE CYE-

Tbl». (16+)

14.30 «OCEHHME CHbl». (16+)
16.00 «BOVHA MOJ KPbILIA-

MW». (16+)

19.05 «CbIHOBbA YXOAAT

B BOW». (16+)

20.50, 02.50 «BCTPEYA B KOH-

LE 3UMbl». (16+)

01.15 «KTO CMEETCA NOCTEL-

HUM». (16+)

04.15 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.00 «B OXKUOAHUN AT,
(16+) .
09.00 «3HAKOMBTECh - BAO-

JIET». (16+)
10.50 «bUTBA LUEOOB. (16+)
2 12.20 «XOPUCTbI». (18+)
: 14.00 «MUNbIV IPYT». (18+)
15.50 «BO BTACTU CTUXUMU».

000 000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssss

(18+)

17.25 «CTPALLHO KPACKB.
(18+)

19.00 «XKOBC. UMNEPUA CO-
BITA3HA». (16+)

21.10 «XAHHA. COBEPLLEHHOE
OPYXWE». (18+)

CLUA, Bennkobputanus, lep-
MaHus, 2011T.

23.00 «MO/10[0CTb». (18+)
LlIBeiiapus, Benankobpu-
TaHua, Opaxums, Uranus,
2015r.

01.05 «CMYTHUK». (18+)

: 03.00 «POMKOE JIEN0». (16+)

sesecsesesecscsesesscscsesssscsesessccnses

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

05.00 Havwe kuHo. lctopua
6onbLLoii 06BN, (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 MATb NpUYMH noexatb
B...(124)

06.25 «JIHOBUTD MO-PYCCKM».
(16+)

08.05,10.20 «/IOBUTb
M10-PYCCKM 2». (16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapr.
(124)

10.25 «J1OBUTb NO-PYCCKN 3.
[YBEPHATOP». (16+)

12.30 ToHat. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10, 15.05, 16.15,17.15
[llena cynebHble. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

20.15 Wrpa B KiHo. (16+)

21.45 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

22.30 «CBOV CPEAN YYXKMX,
YYXOU CPELI CBOMX». (16+)

00.30 Havwe kuHo. HeyBagato-
uye. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)
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¢ 04.05 «[lymb k Mobene». (16+)

05.05 «72 METPA». (16+)

07.30 «KOMAHAUP». (16+)

09.40 «Y KAXL0r0 (BOA BOW-
HA». (16+)
IKpaHU3aLnA OBHOUMEH-
Holi noBecTi 3ayapaa Bono-
ZapeKoro.
JcTopua NpocTbIX 3aMOCKBO-
PELIKIX NaLaHoB, Ha AETCTBO
1 OTPOYECTBO KOTOPHIX BbI~
nana BoiiHa 1 NOCNEBOEHHbIi
6bIT C KOMMYHaNKaMK, Hi-
LLTOlf, LLAPALLMMIU BOKPYT
Hacunvem 11 HecnpaBea -
BOCTbI0. OTel BopbKY - KOH-
TYXeHHbIit NHBaNNA, oTel
Pobepra - penpeccupoBaH-
Hblii cpa3y nocne Mobezp!
opzeHoHocel. . . B Tpywo6ax
nonypa3pyLUEeHHoii NoCneBo-
eHHOI MOCKBbI, N0, NbAHbINA
CBUCT M TOMOH 3aMOCKBOPEL-
KOiA LUNaHbI POXAAeTCA Tpo-
ratenibHoe 1 HeXHoe UyBCTBO
Pobepra k Munke, noppyre
MECTHOTO YTONOBHMKA.

00.00 «TAHKM». (16+)

01.30 «BECYPU». (16+)

03.00 «BPEMA COBMPATb KAM-
Hit». (16+)

© N ' B 2 M

¢ 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Kon-
6acbl. (16+)

05.50 CekpeTbl Ha kyxHe. BTo-

pas xu3Hb. (16+)
6.00 [MatHuua News. (16+)
6.30, 07.10 3oBuTe Weda-2.
(16+)

08.10 Yetbipe aaun. JleHnn-
rpapckas obnactb 2. (16+)

09.50 Yebipe paum. Mockos-
kas 06nactb 3. (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.30, 16.40 buTBa wedos.
(164)

19.00 [lomoxo3siiku npo-
!B WedoB: buTea 3a BKyC.
(16+)

20.40 butsa wedos. (16+)

22.40 Camopogku. Onbra by-
30Ba U PerviHa TogopeHKo.
(16+)

00.00 Camopogku. t0puit Cros-
HoB 1 Bana KapHagan. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 YépHblit cnncok. Knu-
HUHT 1 Kopnopatugbl. (16+)

03.10 MpobHblit nepee3n.
fkyTck. (16+)

04.00 Cekperbl Ha kyxHe. Po-
MaHTuKa. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

0
0
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05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP.
(16+4)

06.00 3a kagpom. (16+)

06.25 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
Jan 13 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeil 1 3aBoeBaTb
rnaBHbli TTyn!

10.30 Heotnoxka. (16+)
YynoBuLLHbIE TPABMbI, pes-
Kie AMarHo3bl 1 Bpau, Ko-
TOpble 60pHTCA 33 Kaxayto
KI3Hb - 4O6PO NOXaNoBaTh
B HacToALLee OTANeHIe CKo-
poii nomotw. 3ToT cepuan -
He NOCTaHOBKa, a peanbHble
6yaHu Bpaueit, meacectep,
denbLLIepOB 1 BONIOHTEPOB,
KoTopble paboTatot, 4Tobbl
nacatb.

12.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

17.40 (raryc: HepaBHblii Gpak.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «MOfl 04b». (16+)

01.45 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.25 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

QZ.OS «3AKOH MU3HW». (16+)

J

;’i’i? 365 IHEN TB

00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.50, 04.55, 09.05 Vicropuorpad. (12+)

01.35 HegonucanHble memyapbl. (12+)

02.45 06blkHOBeHHaA lcTopua. (6+)

02.55,06.55 AdraHucran 1979-1989.
(16+)

04.00 lctopuaga. (124)

05.40 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

06.35, 13.55 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

08.00 [JloHbacc. MamaTtb nokonenuit. (16+) =

09.55 Heu3BecTHble cpaxenua Benukoii
OTeyecTBeHHOIA. (124)

10.40, 18.40 OcBobogutenu. (12+)

11.25,19.25 Cobbitua B nctopum. (12+)

12.00,12.55 «MATEX». (18+)

14.15 (ranuHckue cokonbl. PaccTpensnHoe
Hebo. (12+)

15.25 Bnagumup Jlanb. u3Hb B nouckax
knapa. (12+)

16.00 Pycb u3HauanbHas: Bo3sbiwweHue
Mockbl. (12+)

16.30 byabre rotosbi! (12+)

17.35 (eBepHblit MopcKoii nyTh. (16-+)

20.00 Métp | Benukuii: leno uapesuya
Anexcen (1718). (12+)

20.50 Poccua rnasamu MHocTpaHLes. (12+) <

21.45 108 MuHYT, KOTOpble NepeBepHyi
mup. (12+)

22.30 TokmiicKuii npoLiecc: npaBocyane
CaKueHTom. (12+)

23.25 Xun-6bin [lom: Bapsapka, 4. Crapblii
AHrmiickmii aBop. (6+)

secsesesesesscscsesecssscscsssesssscne

Yogpdy

06.00 Cag cBonmm pykamu. (12+)

06.25 CekpeTbl TpaBoBefa. (12+)

06.40, 20.50 [lauHble xutpoct. (12+)

06.50 JlanawadHble 3KCnepumenTbl. (12+)

07.15, 07.30 Mpupopa byTepbpoga. (12+) :

07.45 Crpoiinnowanka. (12+)

08.10 Arpotypusm. (12+)

08.40, 09.10, 10.10, 11.40, 12.10
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.40, 09.55 CanoBblit fokTop. (124)

10.40, 10.55, 13.40, 13.55 [lomaLunue
3aroToBKu. (12-+)

11.10 OnuH feHb U3 Xu3tu depmepa. (12+)

12.40 Oropogp Kpyrblid rog. (12+)

13.10, 21.35 06HoBM cBoiA caa. (12+)

14.10,21.05 Mos kpenocTb. (12+)

14.40,15.10 Mpa3gHuk B gom. (12+)

15.45, 23.05 WpeanbHbliii cap. (12+)

16.15, 16.30 LiBeTuk-cemuupetuk. (12+)

16.45,00.00 Crapble paum. (16+, 12+)

17.10 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. Mionb. (12+)

17.30 Munoctv npocum. (12+)

18.00, 01.00 Wctopua onHoii KynsTypbl. (12+)

18.30, 18.45, 01.25 [lomaluHaa Kocme-
Tukal (12+)

19.00,01.35 [lekopatiHblii oropog. (12+)

19.35 LiBeTHukm. (12+)

20.05 Topgoctb Poccun. (6+)

20.35 JletHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. Mionb. (12+)

22.10 bortanuka c [anom Crepxobim. (12+)

22.35,22.50 [paswna oropogHuka. (12+)

23.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

@.30, 00.45 Kpacueas Poccus. (12+)

{ @) History VIJU HISTORY

06.00 VcnaHua: noarotoBKa K BOilHe.
(16+)

06.45, 07.05 lctopus Beweii. (16+)

07.30, 08.20 CokposuLya ¢ beTtanm Xbio3.
(12+)

09.15,10.10 Brytpu nupamug. (12+)

11.10, 12.00 3araaku nnaHeTbl 3emns.

(16+)

12.45,13.35 lActopuueckue ybuiictea.
(16+)

: : 14, 30, 15.25 [xek JloHnoH, amepukaH-

: CKoe npukniouenue. (12+)

+16.20,17.10 Cokposuuia ¢ beTtanu Xbio3.

: (124)

< 18.05 Llapuubl [pesHero Erunta: Koponesa

¢ Tna (16+)

+ 19.00 Lapuubl [ipesrero Erunta: [lpyras

: Kneonarpa. (16+)

+20.00 Vctopuyeckue ybuiictsa: [lbason

sececscssscscscscsesesesns

B benom ropope. (16+)
20.50 Vicropuueckue ybuiictaa: bepamt-
CKWit HaumcT-noTpowmTens. (16+)
21.40,22.30 (Camble 0T4aAHHbIe OnepaLym
Bropoit mupooii. (16+)
¢ 23.25,00.05 3araaku nnaHeTbl 3emna.
(16+)
: 00. 55,01.45 BuyTpu nupamug. (12+)
: 02.40, 03.25 ctopuyeckme youiicTsa.
(16+)
04.10, 04.35 Wctopua Bevweit. (16+)
05.10 Camble oTyaAHHble onepavuy Bro-
poit MupoBoii: Kak octaBuTb Pommens
6e3 cHabxenus. (16+)

.m OXOTA 1 PbIBAJKA

07.25,12.00, 15.55, 23.10 K ce3oHy ro-
T08B. (16+)

+ 07.30,19.00 Pbi6onoBHble IKCNeAMLMN B
Hopseruto. (16+)

¢ 07.55 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

§ ActaxoBbim. (16+)

¢ 08.25 Tonasnb 1 Xepex BecHoil. (16+)

< 08.55 MyTb B oxoty. (16+)

¢ 09.30, 13.40 HaxnbICT Ha pa3HbiX Wmpo-
Tax. (12+)

10.00 MpubanTuitckuii nococb. (16+)

10.30 Kapnduwepbl. (16+)

11.05 [1Boe npotiB pbibbl. (16-+)

1

1

sesesecesess o sescscscscsene

2.10,16.00, 16.15 Cnonem! (16+)

2.40 Poibanka B BopkyTHCKOM paioHe.
(16+)

13.10 Poibanka B benapycu. (16+)

14.10 [1ge Ha ogHoro. Opyxwe. (16+)

14.25 Poibanka B Poccum. (16+)

14.55 Oxota Ha xuLHuKa. (16+)

15.25 He3abbiBaemas pbibanka. (16+)

16.30 XBatka XuuiHuka. (16+)

17.00, 21.00 Pbibanka 6e3 rpanuu. (12+)

17.30 Ha 3apybexHbix Bopoemax. (12+)

18.00, 22.35 bAratblii ynos. (16+)

18.25 Pbl00710BHbIi AHEBHUK. (16+)

19.30 Takas m3Hb - 0xoTa ¢ Cepreem be-

LweHLeBbIM. (16+)

20.00 YtuHble uctopum. (16+)

20.30 JIéwa, noacekait! (16+)

21.35 Haxnbict B bawkoproctaHe. (16+)

+ 22.05 3ybacras pbibanka. (16+)

¢ 23.15 PoibonosHas Poccua. (16+)

+ 23.45 Erepckwii kopaoH. (16+)

£ 00.10 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 15.55, 17.00, 02.35, 03.30
Wemuyxunbl OHECKO. (12+)

07.50, 05.15 CCCP. Umnepus Hao6opor.
AzepbaiigxaH. (12+)

: 08.45 Bo6aH. MeracTpyKTypbl renus. (12+)

< 09.45 Honxa MopptokoBa. lpocTas ucro-
pus. (12+)

10.35 Mapwxckue TaiiHbl. (12-+)

11.25 Enena Kambyposa. PomaH co Bpeme-
Hem. (12+)

12.25 A66arcteo KnioHu. Bropoii Pum. (12+)

13.25 Cemb HOT 119 6€3bIMAHHOI BbICOTHI.
Bca npaspa o nopsure. (16+)

14.15, 00.45 Iny6uHHble MexaHU3Mbl
uctopuu. (164, 12+)

15.10 Cka3ouHble Kpacasuupl. Ku3Hb no-
e cnasbl. (12+)

17.55, 04.25 Kasanepbl opaeHa (nasbl.
(124)

18.50 Pycckoe Bpema. becenbl 06 uctopun
¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)

19.20 Xene3Has Bona. Hacnegue loctaBa
Jiidens. (12+)

20.20 Pyccxkue TaitHbl. XX Bek. Bbictpen B
cnnny. (124)

21.10 Anraiickuii camopopok. laHkpaTos-
YépHblit. (16+)

22.00 3arafouHble OTKpbITUA B Benukoit
nupamuge. (12+)

23.00 3aragouHble ropoaa maiis. (12+)

23.55 OpyH3uk MkptusH. Uctopua oguHo-
yectBa. (124)

01.40 Jlosubl ConHua. (12+)

secesecscsesesssscccscsesssscsesess

% T

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7

7

sesesecssscscens

.00 Yogayrpo. (12+)

.30 YrpeHHuii 3apan ¢ lumoii bparu-

HbIM. (12+)
07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+4)
08.30, 11.30, 22.15 [biwn 1 xypeii ¢ Ma-
0

0
0
0
0

puHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NULO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec ¢ pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (124)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi GutHec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 Llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ EneHoii Yazosoit. (6+)

7.15 Mucrep Jipaits. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)

8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

1
1
1
1
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Ne 27 (700),

7 - 13 uona 2025r.

(6+)

(124)

(6+)

(6+)

08.10 «(rpaHa cnopTuBHasA».

08.25 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)
08.50 CvHXpoHHOe NnaBaHue.
YemnuoHar Poccum. [lyaTbl.
[Tpoun3BonbHas nporpamma.
TpaHcnAuma n3 Exatepun-
6ypra. (6+)
11.00, 13.30, 16.00, 19.25
Hosoctu. (0+)
11.05 KoHHbiii cnopr. Ckaukm.
TpaHcnAumA u3 Hanbumka.

13.15 «HebecHaa rpauus».

13.35 Benocnopr. Anbda-bank

ctnka. Kybok cunbHeiiwnx
cnopTcmeHoB. TpaHcnauma
13 MockBbl. (6+)

(12+)

18.55 (noptuBHas Hepens.

rorn. (12+)

19.30 backet6on. EnuHasn

18.40 «(TpaHa cnopTuBHas».

nura BTB. Outan. «3eHuT»
(Cankr-Metepbypr) - LICKA.

(6+)

Tax. (12+4)

21.45 Tpomko. (12+)
22.50 CneumanbHblii penop-

23.05 EctbTemal (16+)
00.15 MpodeccnoHanbHblii

6okc. Menber Jlura 6okca.
(6opHas «luHamo» - Coop-
HaA Mupa. TpaHcnauma u3
Camapel. (16+)

01.55 backet6on. Eannas nu-

my o7 IS

06.00, 11.40 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 18.00,00.30 «Mu-Mu-Muwwuki».
(0+)

07.55, 14.15,19.55 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.40 «Oukcukm». (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

10.45,19.00, 04.00 «/lyHtuk». (0+)

12.30 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 21.20, 02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.05 «byb6a». (6+)

16.00 Bpema manbiwweil. «TpocTokBaLum-
Ho» (0+4), «[hxu-[xm Borg: cynepron-
wyk» (6+)

17.00 «lepoitumkw». (0+)

20.45 «Cemb KoponescTs. (0+)

05.00 «MaﬂbILLIapVIKVI. YMHble neceHKm».
(0+)
05.05 «Tuma n Toma». (0+)

(0+)
06.00 «Lbin-upin». (0+)
¢ 06.05 «[lpakownsay. (0+)
§ 07.00, 12.40, 19.05 «Tpu Kora». (0+)
2 09.30 «[ecenkn cJIéoit». (0+)
09.35 «Jletaiowme 38epu», «<Manbiwun
1 neTatoLLme 3epu». (6+)

secesesescscscscscces

TomUbI». (0+)
11.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
16.25 «Mactep Buta u Motop». (0+)
17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
17.05 «Ymu Xpym». (0+)
18.00, 22.00 «LlapeBHbi». (0+)
19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

05.30, 15.30 «[TpukntoueHna Am Hama».

10.05 «Cynep Kpbinbs. YansuTenbHble -

NMOHEAEABHUK, 7 UONSA

)

05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm»,
«EHoTKu. epBble cnoBa», «<bobp fo6p».
(0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «Tpu Kotan. (0+)

YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKU3HM Tpex
ManeHbKIX 1t0603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxwuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
cTpeHKu Kapamenbki.

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBble 3atuuT-
HUKW», (0+)

09.30 «ATocemeiika Bunu». (0+)
AsTocemeitka Bun3u - cuactingas ce-
MbA aBToMo6uneit. Mama n nana Bunsu
3aHATbI paboToii u gomom. Mnagwuii
CblH - ManeHbKuil camocsan Mnomoym -
YUuTCA y poguTeneii u bpata  cectpoii
BCeMy, YT OH HabntopaeT. A NOrofKm -
Bpymu 1 bpymu - Bce Bpema Becenatca

CMNOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAJN

mmy [T Re LN IT Y ; 16.35 CnoprueHan rumHa-
06.00 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
TpaHcnAuwa u3 fposHoro.

: 19.30 Mpamas nunus. Oteer
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.25 CeAtble pogutenu. 1 ce-
pus. (0+)

21.35 Tone 6utebl. (16+)

EHLL CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbrdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.

(0+) 22.10 «becoroH». ABTOpCKas
10.00, 03.00 BpatbAa u ce- nporpamma Hukutbl Muxan-
cpbl. (04) koBa. (18+)

10.50 [lyxoBHuk. (0+)

11.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.40, 12.05, 12.35, 13.05,
13.35 MoHacTblpckas Kyx-

22.50 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

23.50 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.00 lpAmas AUHNA XKN3HU.

secesecesesesesscssssscssscscsssese

Ha. (04) (16+)

14, 00 Bu3anTua. XusHb nocne : 00.55 CeAtble pogutenu. 1 ce-
cmepTy. 6 cepua. (04) : pus. (0+)

14.55 «PO3bITPbILL». (12+) ¢ 01.55 [HyxosHuk. (0+)

16.50 «[OCNEQHWW WAHG». 2 02.30 [leHb Axrena: bnarosep-
(6+) + Hble[lerp n Oesponus. (0+)
CCCP, 1978 < 03.40 [lone 6utael. (16+)

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 04.10 Beuep Ha CIACE (c cyp-
nonepesogom). (0+) ¢ ponepesopom). (0+)

ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
YHUKC (Ka3aHb) - «/Tokomo-
nB-Kyb6anb» (KpacHogap).

Yemnuonat Poccun. BMX.
Opucraitn-napk. TpaHcna-
A n3 Kazanu. (6+)

22.15,05.00 «Oukcukn. [ai natbl» (0+)
23.10 «Huk-u306petatensy. (0+)
23.40 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

(0+)
23.40 «Huyero cebe umal». (0+)
00.10 «Cmewapukm». (0+)

Y CIOPAT ApYT C Apyrom. XopoLuo, uTo
PAAOM C BHYKaMM VBET UX AeAyLUIKa -
3KckaBatop KoLu. OH 06bACHAET 030p-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

e ecesesesesesesesesesesesesesesesestseseses

P R R P R P L LR LT

15.25 «(nna Bogbi». (6+) 01.30 «/Ipakowa Towan. (0+) 04.00 «Xyxxanka. (0+) HbIM /IETAM, KaK MPaBUNIbHO ce6A BecTH, 7 niona
JloKyMeHTanbHbIiA LK. 03.55 «Marua 6onbLuoro cnop- 03.00 «Mawa u Meageab», «MalLuHbl 04.05 «benka u (rpenka. Taiitbl KocmMocay. UrpaTb BMeCTe v NPUAYMbIBAET UHTe- Cepmuua 5-5 no NatugecatHuue. Mac 3
(12+) Ta». (12+) ckaskm. (0+) (0+) pecHble Ypoku Ana ManexbKoro Mniom- : :
15.40 Cnewvianbhbiii penop-  © 04.25 bunbapg. Betboom eeeaseeeenateesnnnteetnasesttnnttstnantsonanteoetantosenantosnnntooennnens 6yMa  none3Hble 3aHATHA A1 ABYX PoxxpecTBo 4ecTHOro cn1aBHOTO
Tax. (12+) Ky6ok yemnuoHoB. : Q Henoce/NMBbIX NOTOKOB. Mpopoka, Mpeareun
16.05 «Marua 6onbLuoro cnop- Tpaxcnauma us Mocksbl. : 11.15 «fuHoctepy. (6+) n Kpectutena lfocnogHa NoaHHa.
\ Ta». (12+) (6+) ) 06 00 12 00, 18.00 «[latpynb Inno». (0+) : 06.00 «Tpu Kota». (0+) OTKpoiite And ce6s yAMBUTENbHbIA MUP

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsak». (0+) B ManeHbKoM yI0THOM ZOMUKe XUBET [IMHO3aBPOB BMeCTe C KoMaHzoi [u- - Muy. cemnu 6paTl/| n:
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
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07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe S KOWubA CemMbs - Mama, nana 1 Tpu Hoctep! OpeHTuA, (DapHaKMﬂ,
3 bl KA npuBUAEHNI». (6+) ¢ KotéHka. (rapumit koTéHok Komnot 11.30 «xu-[lxu boxa: CyneproHmk». Epoca, ®upmoca,
07.50,19.50 «t0Buk c nnanetbl H0». (124) ¢ YMHbIii 1 pacCyBUTENbHbIiA, CPESHMI - (6+) ®upmuna, Kupuaxa un
| X MY3-TB ¢ 17.00 [0mop FM wapr. (16+) 07.55,13.55,19.55 «3a6e3y. Ywm cxgo- ¢ Kopuk - Becenbyak, a mnagwas Kapa- : 11.45 «Acau Baca». (0+) NoHruxa. Mpn. AxuTo-
My3 < 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) cTikom». (0+) 1 Menbka camas coobpasutenbhan. Kota- ¢ 13.45 «Kap6or. Kywr». (6+) Hua [lbimckoro, Hos-
05.00 My3'utm. (16+) < 18.20 10 cambix! (16+) 08.30, 14.30,20.30 «KpaiibebucMap- :  TaoueHb nto6o3HaTenbHble U KaxAbIA  + 14.00 «udunut Hagoo. (6+) ropoackoro. Mpass
06.00 My33epro. (16+) < 18.55 Nneitnucr | Neto. (16+) KUK Tupey. (0+) ¢ [eHb yyaTCA Yemy-To HOBOMY. : 14.25 «byban. (6+) 0TPOKOB W a.KOBa " '
08.25 PRO-HoBocTW. Jlyuwee. & JleTHWii My3bIKanbHblil KOK- 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) : 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) : 16.00 Yac «Coto3mynbrounbmar. (6+) Moanna MeHIOKCKIX
(16+) S Teiinb U3 0oapAWYX Knu- 09.25,16.10,21.25 «lllapanytbliikoc- & 11.00 «Tpu Kota». (0+) 2 17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku». H ’
09.00 3gé3a1b 038€33aX. (16+) & NOB, FOPAYMX XUTOB U TIaB- Moc». (12+) ¢ 13.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+) s (04) OBrOpOACKUX.
10.00 Mneiinuct | Neto. (16+) & HbIX HOBUHOK. 09.55, 16.40 «Bonuowok (ua: (rpax Be- 16.35 «Tpu Kotan. (0+) : 17.05 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+) MeTpoBs nocr.
11.00 bes kytiop. (16+) : 19.45 Kro cneytowmnii? (16+) JUAKOI CTEHbI BOMHOB. (6+) : 18.00 «HaiiT onaTh onasgbiBaem. (6+) & 18.40 «Bymaxkw. (0+) Pa3spewaetcs pbiba.
11.30 Ton-30. HapogHblit xut. ¢ 20.40 TaiiHa, NoKpbITad Maem. 10.10, 16.55 «lUmsk. BonwebHas naska 3 20.05 «[lpukniouenus et u Bonkar. + 19.00 «Macrep Buta u Motop». (0+)
(16+) ¢ Xu3Hb u cvepTb HOpbi LLa- Ecetnmy. (0+) ¢ (6+,124) ¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houw, Manbliwml» (0+) Bce Mbl uMeeMm HyXay B NOMUI0-
14.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) ¢ TyHoBa. (16+) 10.20, 17.05 «Komanpa Onopbiv. (6+) = 22.00 «(mewapukm». (0+) + 21.20 «flpocTokBatuuHo». (0+) << BaHMW U UCNPaBAEHUMN, NTOTOMY YTO
15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee. + 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) 10.45,17.30 «Kap6or». (6+) < 23.35 «llpocTokBatuuHo». (0+) 2 22.30 «[lukue ckpuyepbl!» (6+) 3aBTPALWHWI AeHb HEBEDEH ’nﬂ Hac: MHO-
(16+) < 22.00 Ton-30. HapoaHbiil xuT. 11.15, 14.45 «Po6otbl-noe3aa. TeHepas : 01.05 «[lpuniouenus MNetn u Bonka» + 22.50 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+) rlie ggmmcnmns MHOroe pHe p‘,qommnam ;qo 32_
15.30 MysPackpyTka. (16+) = (16+) 3Heprua. (0+) : (ccypmonepesopom). (124, 64) ¢ 00.25 «Epanawn. (6+) BT ’aLLIHEFO Ha» ’
16.00 3BE3/1bl C NPUBETOM. < 00.25 Jlaiikep. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) + 02.50 «[lpoctokBatuuHo». (0+) :02.10 «JuHoCutu. (04) p a . o . ;
\ (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) @.55 «babywwkmHbl ckaskm». (12+) ¢ 05.00 «Tpu Kotan. (0+) :03.45 «[py3oBuuok J1éga. (0+) ) \ BT. DaCHMU BEMUKIN )
[NlobaBka TonnueHoe |  Butok Yenoek
v yno6- XpaHunu- | nosrops- B 6e3
peHuii Luje aBTo- | lowuxca cnucTembl
B 3eMII0 |-> Mobuns | MpoLeccoB 3HaHWi
Eypyhayk, Mnowrnd Biok i e e | Tonumy Henos- Bar- |
ToBapuLL | M0 CBOEIA (m. hoTo | 6anepuHbl TIOpKCKINX pronoso- 2 Tgen:e GonbLLIOr Topumas neiickan | o
Huna Cymu Ha ':CKe HapoaoB OMKH Mecto | manmbla JINYHOCTD 6y"il"‘a faet cHer"
Pexwmccep o
"Mitomew" Betepok dunoma B Heit
[lypemapa > na "Tanc- > (MepTb >
MNAKHIKA hopmepbl” Kauea
Kpacka | Tunna- (Bexe- "Léz%z_ ABTOrOH- M@;Toqqem';
BTOH | pycHoro P> BbIKaTbIil paeMbli > WK ... > Bche-
0CeHU CynHa 0K ManApom XaKKuHeH e
Paznom \/ Bosneii- Metann | Kneg | Ablpouka
3eMHOl [ iﬁ(’;‘ﬁ&a ATA | roopwbiX | eﬁm s
Kopbl 3B0HK donbru | neckapeit e
OctoBHoit| [pynna lopa NloHenb3a H10-T0 v v "06e380- Axunneco-
WHrpeau- (MHAENCKIX > Hayn NpUCTaBy-| 4 AypHoe, KeHHas" BO Cnaboe
eHT xneba | Hapoaos 0TnycKoB Ynii TN BpeHoe 3emna MecTo
Kyparuxa v v MynbTaw-| Txenbii v v
B poMaHe [ToroHwmk Wi oyr | XPun
"Bovmg > Ha CaHax Ha¢g% cnpu- >
umunp CBUCTOM
ABrop e- bpak no- | arpo- L TeKcasgp
pe6LioB Ha uTanb- Boe > 10-NDoC-
AHnuKoBOM AHCKN" 6 P
MocTy (akTpuca) | OPIOLWIKO Ny
MapuBsas (tpoga Cmgau y AgTo no-_ Tapenka, | Ha pasHbie "JonoToii E:”::’:
BCE CTato 13 [leBATH 3a6bITol BbILLEHHOIA 3BenAwan | ABTEHNA TeneHoK" OngbIMM Ly
nopTT CTUXOB Ha nnuTe npoxoau- y pUkra yKaxer (repouts) A
KaLm MoCTi 3Ta NHMA pyykamu
;Ig;:g l:KeeK v v (mecu- “Kamepei v mﬁm(bl v
BO3pacTa, r Telb r xpaMHg H:I A 1 HU3
YTO 1 Bbl A (TakaHa
Ckpunka Ropora Kaabii , JETIO L L TR VU TqT [vTaTv] ]
" [N N1aBbl SRICICIEIN RN EICI
Ha nog- orouara > Retb .. ol A [ O A EA BT Y M A E I N
XBate K Kparepy NT0 Xe Y[{d|V[9]0[€ 1 D] [Mfolrlofl|o[H[T]|O
v S e
Ana HUMa bonbLuoit rH
> ulv[d ofule HIF[Ule]l [V[M]AIW
CTOAHKU B MUo- MUHT-NOHT T WM TRIvVTH % SR o q
0 nioruu o [m 0 L[o[[d] [v[d[X]0
|_> Jlekapct- Wcnanckmin Wl TV IanIwl Td3fuToyl |3 1 FE ]
SR NG AKUBOMMCEL | o vIUull [IEE vid[a{gluful Juini3fm
LIEHHOCTb OpaHcucko if HI foi enfd[a] L[ [k 0 0
Mapana Xoce ... VI{M[h[AlOfm[3[H] T Wlolrfuiufo[s{d>] fu
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15 15 «[laBait noxeHumcal»
(16+)

: ; : =

05.00 Ytpo Poccuu

14.50 lopop HoBoCTEN

o I )

20.00 «<MEHTOBCKWE BO/Hbl».
(16+)

e

15.30 «benas cryaus»

/

06.00 «Tpm KoTa».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil nprroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

«I/Ill.lEI/IKA» (16+)

B napke HaleHa MepTBOI

MOJ10AaA AeBYLIKA NO Me-

HI Anmnca. «<Knaccnyeckas»

BepCUA YOMIACTBA XeHaTbIM

NOKJTIOHHNKOM paccblinaeT-

€Al KaK KapTOUHbIN JOMUK,

Korfa komanga KywHup

Y3HaeT NpUYnHY CMepTH...

«bonbluas urpa»

¢ imutpuem Caiimcom.

(16+)

21.00 «Bpema»

rYXI! NPEMbEPA.
«HYXKOMW». (16+)

vEX «CEPEBPAIHbIN
BOJIK», (16+)

00.00 «bonbLuas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETY

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «HALU CMELIHA3>,
(16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FET «HALU CMELIHA3>,
(164)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «CNER@». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
PP¥T) «BENVKONMENHASA
NATEPKA-3». (16+)
00.00 U3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (164)
(TED «CBOW-5». (16+)
(YFI] «CBOW-4», (16+)
(PXT] «CBOW-7». (16+)
(PRI} «CBOW-4», (16+)
(ERY) «CNER. (16+)
(IEE «HALU CMELHA3>,

\_ (16+)

19.40

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LEL «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
Ha aBTocTOAHKe BO3NE
Co6CTBEHHOTO aBTOMO-
6una obHapyeH Tpyn
On3HecmeHa AnekcaHapa

Nlanwosa. Cyas o moro- 17.00 «Hukonai KapaueHLoB.

YACNIEHHbIM BHELLHNM
NOBPEXAEHNAM Ha TeNe

MoKoIHoro, ero younu. Ho &
: 17.50 CobbiTuA

BCKPbIT/E NOKa3blBaET, YTO
MPUYMHON CMEPTI MOT/a
6bITb anKoronbHaA 3aBncK-
MOCTb.

: 16.30 Bectn
: 17.00 «Manaxos». (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+)
¢ 20.00 Bectn

: 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

PIED «CECTPbI», (16+)
Anuca Bmecte ¢ Cepreem
BbIHY/1eHa CPOYHO exaTb
8 Mocksy. OgHako B Mo-
ckse Anice BygeT ropasgo
CNoXHee u3obpaxatb
CoHto 11 Npw 3TOM He Bbl-
Jnatb ceba. Anuca 15 net
He 6bina B Poccum...

23.30 Beuep c Bnagumupom

ConoBbébIM. (12+)

: ()XY «TANHbI CNER-

CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectu
: [EET) «TAVIHbI CNER:-

CTBMAN. (16+)

04.12 MepepbiB B BewaHnm

S\ 3BE30A

¢ 06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBay.

(12+4)

09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gns. (16+)

: [EXE 00.50 «3UUMHWIA BE-

YEP B TATPAX», (12+)
CCCP, 1985 r. Menogpama.
B ponax: E. EBcTurHees,
A.MaHkpatoB-YepHbii,
A.Hacbipos, H. ['yHpapesa,
C. HuKoHeHKo.

(KLY 13.2015.0517.15
«MOPCKOU NA-
TPYNb». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
(16+)

< 19.30 «YnuKa u3 npownoroy.

(16+)
FIEH «0COB0 BAXHOE
3AAAHUE». (12+)

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-

aeo», (16+)

: «lOM Y NOCNEQHE-

r0 ®OHAPA, (12+)

: 1040 «Ha3apg B CCCP».
11.30 Bectu. MectHOe Bpemst E

(164)
< 11.30 CobbiTua

: [ «CMEPTENbHbIiA

TPEHWHI», (16+)

 13.45 «Moit repoiin. (124)
: 14.30 CobbiTna
: 14.50 Topop HoBOCTelA

tHE «CNEp nncunubl

HA KAMHAX». (12+)

YKpolueHue nnen6os.
(16+)

: 18.05 «letpoBKa, 38. (16+)

eecccccccccscsscccccce

e

: [E¥1) «YEPHDBIE HAYUHA-

0T - BEJIBIE Bbl-
UrPbIBAIOT. MOKEP-
OENC». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «XatuTt cnyxoBh (16+)

: 23.10 XpOHUKU MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

: 00.00 Co6biTus. 25-if vac
: 00.30 «etpoBkKa, 38». (16+)

00.40 «90-e. baHgMTCKUN
ExaTepuHbypr». (16+)

+ 01.25 Mpowanue. (16+)

02.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (124)

: ) «CMEPTENIbHbIiA

TPEHWHI», (16+)

£ 04.20 «Hasag B CCCP.

(16+)

: 05.00 «Moii repoii». (12+)
¢ 05.30 «Cmex, ApOKb 1 BU-

neo. (16+)

: 0555 Mepepbis B BewwaHum

3BE30A B

: 06.00 <He dakth (124)

OTP KD

06.00 «bonbLuas ctpaHar. (12+)

2 06.50 «OueHb nnuHoe». (12+)

07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

: 08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

< 08.05 08.35 Méctpbiit Mup

eeecscccccccscsscccccce

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

: (EKY] 00.55 «<noAC OPUO-

HA». (16+)

{EXE «BAKEHBAPAbI». (16+)

17.00 «OueBupgHo. Bepoart-
Ho». (124)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

: FIXE 04.15 «CCCP». (16+)
: (K] «BCAZHUK NO UME-

HU CMEPTb». (12+)

(I¥{] «MOPCKUE ibABO-
Jibl. CMEPY». (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyyLuee».

(164)

: 08.00 «CeropHs»

m «MOPCKUE AbABO-
JIbl. CMEPY», (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl. CMEPY», (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTsmne»

XY «3UMOPOJOK». (16+)
AbnanH BCTpeyaeTca
C YENoBEKOM, KOTOPbI
waHTaxmposan CyHy, u y3-
HaeT, uT0 370 ero AaasA. OH
Y3HaeT, UTo €ro poanTeNN
nornénan B asapuu. U3 pas-
roBopa ¢ Xartyy Abupux
y3HaéT, uto Jlatnd nonpo-
cun e€ oTaaTh pebéHka,
by poauMTENM Mornbnu,
B JETCKNI OM...

16.00 «CerogHs»

: 16.45 «[HK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»
: XN «<MEHTOBCKUE

BOMHbI». (16+)
B ymanutapHOM yHu-
BepcuTeTe COBEpLIEHO
pe30HaHCcHoe Y61iicTBoO.
KepTBoil craHOBMTCA
npodeccop AHaHbeB.
Y6uiiLia npoHuK B yuebHyto
ayANTOpUIO NOCNE 3aYéTa,
KOTOPbIil MPUHManN npe-
nopasatenb, 3aCTpennn
€ro 11 CNOKOIHO YLuen.

23.35 «CerogHs»

23.55 «Macka». (12+)

(EXH «NOCNEAHAA CTA-
TbA XYPHAJIUCTA»,
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

MOCKBA 24 i

* 05.0006.30 <HoBocTn MO, (16+4) ©

¢ 06.30 16.30 «QHUMKNONEANA

3araiok»

: 07.00 JlereHpbl MupoBoro

KIHO

m 23.35 «<POXJEHHAA
PEBOJIIOLIUEIA»

08 50 «Apxeonorvm WcTopuna
¢ nonaroif»

< 09.15 [lnanoru o *nBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
10.15 02.05 «Mckatenu»

: EKL «NPUKNIOYMEHUA

NETPOBA 1 BACEY-
KWHA. ObbIKHOBEH-
HbIE W HEBEPOAT-
HbIE»

< 12.10 «[TepBbie B Mupe»

12.45 Ottenenb. B nobpbiii
yac

+ 13.05 23.05 «MocT Hap 6e3-

LHON»

13.35 21.00 TenecnekTtaknb
«Houb owwnbok». 75 net
KoHcTanTuHy Paitkuny

15.30 «benas cTygusa»

: 17.15 01.20 My3bika 3noxu

6apoKKo

: 18.00 «2 BepHuk 2»

«Y MeHsa Axa30Ban npu-
popa. fl YenoBeK CUHKOMBI,
HUYETO He AeNnato B TaKT, -
Kak roBopuT 0 cebe aKTpu-
ca tOnusa Pyt6epr.

: 18.45 Academia
: 19.45 Tncbma 13 NPOBUHLNN

: 20.15 «OpaunH Ha ognH

CO 3putenem»

+ 20.45 «CnokoiiHoi Houw,

Manbiwn'»

: 00.55 «3aneyatneHHoe Bpe-

MA»

03.00 MMepepbiB B BewaHM

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 :
< 07.30 «[poctas meanumHa»

16.00 17.00 18.00 19.00

00.0001.00 02.00 03.00 -

04.00 «<HoBocTu». (16+)

11.50 20.45 <310 Mockea. UH- :

dpactpykTypan. (12+)
12.20 15.20 «<ATmocdepa.
(124)
12.25 17.2502.25
«[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 23.15 «Bonpoc
CMOPHblit». (12+)

: 14.35 21.35 «20 MUHYT». (12+) 1610 23.05 <Apmarenzom

: 16.30 22.2503.30 «MHTep-

Bblo». (124)

: 20.50 370 Mocksa. Typuam».

: (KB «KATA U ANUHAY. (18+)

: (F¥T] «CYBEHUP ANANPO- :

KYPOPA», (16+)

: [EXT «TPAH3UT». (12+)

00.35 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

: 01.45 OTPaxenue. Uroru. (12+)

(12+)

: 21.20 01.4505.20 «MockoB-

CKnin naTpynby. (16+)

: 00.10 «<MocnekTopuii». (12+)

360° [

: 06.00 11.30 «[oroga Ha Nio6oit

BKYC». (16+)

20.00 21.00 22.00 23.00 E 08.00 «BkycHo 360». (12+)

09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 21.00 «<HoBoCTU
360». (16+)

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.00 «Mawa n Megsepb».
(0+)

«MAMWHDbI AOYKHK.
HOBDIE». (12+)

(T «HEBE3YUME». (16+)

(EET «2067: NETNA BPEME-
HU. (16+)

XL «MUTOMEL, FOPCKO-
ro NEPUOAA. BO3-
BPALLEHWE [LOMOW»,
(6+)

CLUA, 2024 r. ®aHTacTIKO-
NPUKNIOYEHYECKNI GUbM.
B ponsx: Asa Toppec,
bpykc Paitan, HaHcn Xap-
aunr, Copu MpokTtop.

Bo Bpems paboTbl Hag fo-
KyMeHTa/bHbIM GpuabMom
CbEMOYHas rpynna 06-
HaPYKIBAET BONLUEOHDIN
nopTan, BeayLumil B Mup
tOpckoro nepuoga, roe
06UTaIoT ANHO3aBPbI.

«MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (12+)

«MAMA BYJET NPO-
TUB». (16+)

"KL «WANDbHAA NYNA»,
(16+)

OpaHuua, 2020 r. Kpumu-
HanbHbI 60eBuK. B ponsx:
AnbbaH Jlenyap, Hukons
[ioBowenb, Pam3n beaua.
MbiTafcb orpabuts
MarasuH, JIuHo npobun
yeTbipe GETOHHbIE CTEHI
Ha TIOHVHIOBaHHOI Mano-
NUTPAXKKE...

XL «CMYTHUKD, (16+)

: TXE «MU3AHTPON>. (16+)

(Y®L «MEXAY AHTEJIOM
U BECOM». (16+)

(IXT! «CEHA-OEQA». (16+)

04.55 «Tpwm Kotan. (0+)

»

) NOBEPUE

06.05 10.25 00.10 «Moii pait-
oH. HoBoctu». (16+)

06.20 «Mos Mocksa». (12+)
06.30 «lpasamBbIe ncTOpUN»

< 07.00 «Mot1 paitoH». (12+)
0845 «Cynepdepwa 360 124) £ e 00 S0P Em R 164

: 09.40 PackpbiBas TailHbl

3Bé3p. (16+)

: T8 «KAPYCENb». (16+)

: 09.05 12.15 (BHuMaHMe, egal»
+ 09.30 10.05 «Cpenato B Poccum» -

MOCKOBbe». (12+)

cTBar. (124)

< 17.05 «BuktopuHa 360»

21930
: 2030

. 17.4518.15 «lopog ¢ uctopueit» XS <MHOTO WYMA

18.25
19.00

«BYK». (16+)

22.35 «BcnomHuTb BCé»
«[MaBHble COOLITUA AHA»
«MyTb nobeppbi». (12+)

20.50 «Pa36op nonetos». (16+)

: 1030 11.1013.30 Jleto & Mop- +

11.55 «3BE&3abl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)
(PBE «ABAPUA. (16+)

: [T «NOKPOBCKME BO-

: 14.10 21.05 <TaiHbl KitHOY, (16+) :

: 15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kave-  : 16.25 «YnuLbI MOCKOBCKMEN

POTA», (16+)

: X3 «CBOW CPEAM YY-

XKUX, YYXKOWN CPEAU
CBOUX». (16+)

13 HUYETO», (16+)

;P «MULWMTE MEHLLM-

: JYED «BA-BAHK. (16+)

HY», (16+)
J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomerayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHOH(bI npeponaxnenbl komnaHwueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom B0o3pacTHOIO orp:
Y10 MCTOPULECKYIO, XYAOMKECTBEHHYIO N HYIO KYNbTYPHYIO LeHHOCTb ANA 0BLLECTBA, UNN NPeAHA3HAUeHHbIE ANA AeTeln, He AOCTUTLINX BO3PAcTa 6 et

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

it 3anucu nnn
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06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» o | 21.00 @KYKW». . | 01.00 <BPATAHblI». ¢ | 06.00 «CONAATbI-10». | 10.30 MpodeccroHanbHbiit < | 11.45 dTopya».
(16+) ) ¢ | e ) ¢ | 64 ) ¢ | ) - ) ¢ | [6oke ) ¢ | 6] )
05.00 18.0001.1504.25 : 06.00 «YTpo THT-2025». (164) : 06.00 «Mynbrunombi». (0+) : (XL} «CONAATBI-10». (16+) : 06.00 14.50 Jlyywmeusnyy- : 06.20 Mo genam Hecosep-
«Camble woknpylowme : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». © 08.30 «Jlepw bar n Cynep- : 08.30 YnétHoe Bupeo. (16+) - wux», (12+) : LIEeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) : (16+) : Kom. (6+) : 11.00 Pewana. (16+) : 06.30 «Bek Hawerocnopra» 3 07.25 [lasaii passenémcs!
06.00 «C6ogpbimyTpom>  © [EKT) «CALIATAHS». (16+)  : 09.00 JlioGoHan Marua. (16+) 14,00 OxoTHukm. (16+) : P00 09.0012.5515.20 03.55 (164)
(16+) : [EXT] «OCTATbCA APY3bA- : 10.00 laganka. (16+) : Bepywve npoekTa «Oxot- ¢ Hosoctu : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : MU, (16-+) £ 1530 «Cnenasy. (16+) hakim nog npegeogu- ¢ 0703 113517.05184019.35 2 (16+)
«HosocTu». (16+) Poma crankmBaercs : «KAPMOB». (16+) TenbcTBOM Bnaga Ynxosa ¢ 20.3000.00 Bee Ha Maw' : 10.40 «[MoHATb. MpocTuTbY,
C HOBbIM UCMbITAHNEM - : : 09.05 12.35 CneuwnanbHblii

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbiM». (16+)

BO3MOXHOCTbI0 OTLIOBCTBA. =

AHs v Ina npogomxaloT
TOTOBUTHCA K OTKPbITUIO
Kaoe...

KT OKYKW», (16+)

Kapnos co cBoeit
KOMaHZOM, NpoaomKas
«pacKpy41BaTb» CMCOK
YCbIHOBAEHHbIX 113 20-T0
AETAOMa, OpraHmsyet

BbIXOAAT Ha 6opbOy ¢
MoLLeHHMKamu. /x 3apaua

1 NPoyymTh adepucTos.
WX Lienb - 0CTaHOBUTb K

penoprax. (12+)

He NPOCTO BEpHYTH AeHbTU & 09.25 00.55 «KynbroBblen. (12+)

10.30 MMpodeccmoHanbHbii

60okc. K. Li3io - b. Taku. boin -

3a TUTYN abCoNTHOrO

: (16+)

¢ 1145 01.55 «Mopua». (16+)
: 12,55 «3Haxapkan. (16+)

: 13.30 «BepHy nto6umoro».
(16+)

: MONCKY WeCTHaaLaTneT- - :

12,00 16.00 19.00 Undopma- PEXT] «BAMMNUPDI IEFKO- Hero Makcuma, gﬁeKyHbl 25?53(288:;”;5&%”;32% : yemnuoHa mupa. Tpac- : 14.05 «fonoca ywepwmx

LiNOHHaA nporpamma ro NOBEAEHUA. KOTOPOTO 3aABIN, 4TO PECTYHIKOB Yepes nAuNA u3 ICLUA- (16+) : pyw». (16+)

112. (16+) : (184) : He BIAENM MAPHS CO AHA MoRO3pHUTENbHbIE 06bAB-  + 13.00 Ectb Tema! : «OCTABJIEHHOE
13.00 «3aragku yenoseve- Bennkobputanus, 2023t ¢ YCbIHOBMNEHMS, KOTia ero NIeHUR, peKnanty M GopyMb 14.20 Marusa 6onbworo crop-  : CEPALIE». (16+)

ctBa c Onerom Wnwkn- : KomepuiiHble yxachl. 3abpann y HUX Hen3BeCT- c I'IOCTIpaAaBLIJVIMI/I. OHu Ta. (124) XN «KYKYLUKWU», (16+)

HbIM», (16+) B ponsx: Kenmjl_lMaKno- Hble MOgM. BbICTIEXBAIOT MOLLIEH- 15.25 23.&)5 CwmeluaHHble eau- "EXE «OH MHE U3MEHS-
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- Ea””’ .Elp3 MIM3H JIblovc. : 23.00 «OEPATHNM oT- HUKOB 1 BHEAPAOTCA B HO OP)ETBa' (J 6(;) : ET». (16+)

Hble uctopum, (16+) E EMbA PRIV KUBET TVXO E CHET». (18+) MPEeCTyNHble FPYNNUPOBKY, 17.55 18.50 Xokkei. Dectu- ¢ 01.05 «MoHATb. MpocTUTb.

15.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

17.00 02.05 «TaiiHbl Yanman. *

(16+)
FIXT) «KOJA 355». (16+)

B HEOOMbLLIOM ropoake,

CKpblBas OHY TalHy: OHW - <

Bamnupbl, pelvsLine
O0TKa3aTbCA OT KPOBU...

: (IRl «CYACTNUBOE YMC-

J10 CNEBUHA». (16+)

22.25 «Cmotpetb Bcemb (16+) & [FET «KPACOTKA

tOxHaa Kopes, 2021 .
CoH-rto 6aHKOBCKMIA
MeHepep no pabote

C BUN KnueHTamu. Ha HOCY ¢

BaXHble neperosopbl. OH
My 1 oTeL| 2-x fieTei. Kak
11 MHOTME KOpelLbl y Hero

yTOObI PACCEKPETUTD MX
CXeMbl, 3aCHATb ahepbl 1
nepefaTb NPecTynHUKOB
B PYKM NONNLINAN.

: 18.00 Pewana. (16+)
: 21.00 Mposepum Bcé. (16+)

Banb KXJ13x3.1/2 duna- :
na. Mpamas TpaHcnauma

19.45
3x3. Maty 3a 3-e mecro.
Mpamas TpaHcnalma

20.40
3x3. OuHan. Mpamas

Xokkei. QectuBanb KX -

Xokkeit. Dectusanb KX ¢

(16+)

: 02.45 «3Haxapka». (16+)

: 03.10 «BepHy nio6umoro».
: (164)

. 03.40 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

PEED] «APTYP U MEPJIVH: HA B3BOJE». (18+) BCE YETKO. : 23.00 OnacHble caa3n. (18+) TpaHcnALMA < 04.05 TecT Ha OTLIOBCTBO.
PbILLAPV KAMENIO-  : 04.10 «OpHaxgbl B Poccum». = (I «BPATAHDbI». (16+) : 02,50 Pewana. (16+) : 21.30 bunbspa. Betboom : (16+)
TA», (164) (16+) : 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+) = [ERE «CONJATbI-10», (16+) Ky6ok uemnioHoB ¢ 05.45 «6 Kagpos». (16+)

N

J

KPOCCBOPA TPU AOPOIHA»

"8,
Y 2

wale
e

CnoBa B KpoccBopze BNMCbl-
BAlOTCA MO ropusoHTanu, a
TaKe B ABYX HAK/TOHHbIX Ha-
npaBneHuax (cBepxy-BHU3-
HanmpaBo M CBepXy-BHU3-
Haneso). Bce cnoBa gnuHom
He MeHblue 3 GYKB.

Mo ropusonTann:

1. Ha 3aBoge oH nepefoBuK, 6a-
pabaHLLVK B aHcambne. 20. LLenk
C «BOJIHWCTbIM» OTIMBOM. 21.
TemHOe MOKpbITVE TalHbl. 24,
Koponb ¢ «1IbBUHBIM cepaLemy.

CneBa-BHM3-HanpaBo:

2. OpgHa MUANMOHHAA Mofapka
6efHOro XygoxHuka (necex.). 3.
My3a, 6narocknoHHas K ucTo-
puKkam. 4. BepeHuua cTeXKoB. 6.
Tonyok B nneyo nocse BbiCTpena
13 pyxba. 8. «[103bIBHOI», 06pa-

LLeHHbIN K Kowwke. 10. ITOT Ka-
MeHb [IpeBHME rpekn cunTanu
KaMHeM BOXJel 1 BOWHOB. 13.
CkadaHpp KapAlenca pbioku.
14. Cknap, npoCnaBMBLLMIACA
CBOVIM OFPOMHbIM 3amMKoM. 16.
[MocTaHOBOUHbIN BPOCOK Mpu
urpe B KEpnuHr. 18. MpuTok pe-
Kn Tobon unu KycTapHMUKoBas
nBa. 23. CBepsno Ansa HedTAHON
CKBaXMHbI.
CnpaBa-BHM3-HaneBso:

1. «OKOLWKO» B WUrofbHON Ma-
Kywwke. 2. [ocToAHHbIA CcnyT-
HUK Npodeccun aBTOroHLLMKa.
5. KypopTHbI MOCeNoK Ha no-
6epexbe YepHoro mops, Hepa-
NIeKO OT KOTOPOro HaxoAuTCA
Boponag Paickoe Hacnaxpe-
Hue. 7. Bogonnagatowwas n3 Ky-
Hbux. 9. CyMKa, 0bpasyoLlancs
Ha rpubHuue. 11. Cnyxay cpe-
an Bpaven. 12. lWenotka B Te-
CTO ANA NblWHbIX onagui. 15.
Topuut nopd Kasaubeil dypax-
Koi. 17. Tak 3Banu CyXaHky,
KoTopas cmorna paccmellnTb
[lemeTpy nocne Toro, Kak y Hee
NOXWUTUN AOYb, a APEBHNIE Fpe-
K/ Ha3Banu ee MMeHem CTUXU,
KOTopble XOTenu NpubnmunTb K
pa3roBopHo peyn. 19. XpaHu-
nvie nop ambapHbIM 3aMKOM.
22. Te Xe 3eHKM, HO Kopoye.

"MhQ *TT T *61 'gWK °LL "9Ah *SL "efo) *zL "dieniQ °LL

Y *6 "edifiag *£ 00| [ °G "HdUJ "7 ‘ONML °| :093LeH-EnHE-_aedU)
'dAq -z ‘wef *gL odIf ‘gL ‘degwy L "dBIY "EL DMMHQ ‘0L MY
*g "ehelfL( °9 "g0[T] ' ‘ouLY °€ 'e€0d *7 :09edURH-EMHE-RIAL)
‘fdennd ‘vz vedp °Lz ‘deh| 0z suHdet[ °| :nwrerHosndod oy

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1Ae1CA naaresibLLMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IMOXXHU3HEHHOM PEHTHI
CTABAJIbHBIX [OXO/J HA BCIO XXU3Hb:
* 1o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 1o 60 ThIC. PYyO6. — exxeMeCcAYHO.
OmaTa Bcex KOMMYHAJIbHBIX YCJIYT, IOMOIIb IO XO3ANCTBY.
TToXHU3HEHHOE IIPOXMBAHUE B CBOEH KBapTUPE.
8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<Ky3sHeuKull MOCM>», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Caur: patronazn.ru

CoumnanbHasa Penta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Pexnama

*¥¥

- Y meHs My3blKa B rosioBe urpaer.

- A yto 3a My3bIKa?

*%¥

- BPEMﬂ camo Bcé PacCcTaBUT Ha CBOU MeCTa.

- MHe HpaBuTCA TBOI noaxop K y6opke!

- [la KTO X 3HaeT, He CNblWwan paHbLue,

*¥¥%

- Cpenain norpomye, BMeCTe MocnyLiaem.
*¥%

- Munbiit, npuHecn Kode!

- A no-xopoliuemy nonpocuTb?

- Munbiii, npuHecn Kode no-xopotuemy...
*¥¥

- 3HaKombTeCb, 3T0 Mol Apyr. OH nsyuaet
3pUTPOLNTBI.
- [la, A n3yy4aio 3pMTpOLMTbI, MOI1 OTeL, 13-
y4an s3puTpoLuTbl, MO Aief M3yyas SpUTpo-
LUTbl. IPUTPOLUTDI — Y HAaC B KPOBM.

*¥%%

- Arpe Bbl paboTtaete?

- Mmpockonbl genato.
- Oi1, a A COBCEM He BEpHO B TMPOCKONbl...

Manbymk rpycTHO roBopuT CBOEMY ApYry:

- Mos mama npounTana B MHTEpPHeTe, YTO

cenbpepeli nonesex.

- W uto, oHa Tenepb ero ect?

- Her. Tenepb ero egum mbi Bce.
*X¥

- Yro byper, ecnm MuKpockon

BpexeTcsa B Teneckon?
- Kaneingockon.

£
[~
*%%
- Kakue nnaHbl Ha Beyep?
- lNoKa HuKakux. A Kakue ecTb npefnoxe-
HuA?

- CNIOXKHOCOUYMHEHHDIE U CI0XKHONOAUYNHEH-
Hble, a uTo?
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06 15 Mynbtounbmbl. (0+)

07.45 «MHOIO LUIYMA U3 HIt-
YEr0». (124)

09.15 «YACTHbIV IETEKTUB,
NN OMEPALLAA «KOOMEPA-
LnA». (16+) .

10.55 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAS TOTOJA, W HA
BPAITOH-BMY OMATb NAYT
N0XIW». (18+)

12.35 «LUWPTTI-MbIPAIN». (18+)

15.10 «CNYXKEBHDII POMAH>.
(16+)

18.00 «TAVHbI CTIEACTBIAS-2».

16

(16+)

19.40 «[JIEHb MOJTHONYHUA.
(16+)

21.20 «AMEPUKAHCKAA
N10Yb». (16+)

23.00 «[OHKW 10 BEPTUKA-
Ni». (16+)

02.35 «PACUIEJJOBAHME». (18+)

03.45 «BbICTPE/ B CTIAHY».
(18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

: 06.40 «MIEATIBHBIA MYX».
(16+)

08.20 «TEHW HA COMHLIE».
(16+)

10.10, 11.00 «41CTO AHITINI-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

12.00 «2:22». (16+)

13.45, 14.40 «KJIOH». (18+)

15.35 «MATPILIA BPEMEHM».
(16+)

17.20 «[TEHENONA. (16+)

19.10 «EC/IN TONbKO». (124)
PomaHTinueckas daHTe3n-
menoppama, CLLUA, Benmko-
6putanms, 2003 .

20.55 «PEAYYBCTBUE». (16+)
22.40, 23.35 «4IACTO AHITIUK-
CKUE YBUIACTBA». (16+)
00.25 «ACTEPUKC HA OJIUM-
TMANCKUX UTPAX». (12+)
02.20 «ACTEPUKC 11 OBENUKC

B BPUTAHUM». (12+)
04.10 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MOAHEBECHAAY. (16+)

.

e esecsccesecscsesesecsesesscsesecsssesesessesessssesesesscses

05.30 «LlapeBHbl», «[lpocTokBa-
LuMHO», «Tpu KoTay, «CMeLua-
pukm». Mynbtcepuansl. (6+)

08.45 «CYACTbA! 30POBbAN
(16+)

10.10 «PALLH 07>, (16+)

12.10 «AOEPA». (16+)

14.25 «YTOMJIEHHDIE CONH-
LIEM». (16+)

17.00 «/1tOBOBb-MOPKOBb».

(16+)

19.00 «/1t06OBb-MOPKOBb 2».
(16+)

20.45 «/11060Bb-MOPKOBb 3».
(16+)

22.30 «J11060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLWHY. (16+)

00.10 «[TIYXAPb B KNHO».
(16+) .

01.40 «YTOM/TEHHBIE COMH-
L{EM 2: NPEACTOAHME».
(16+)

04.30 «[lBeHaaLaTh MecALER».
Mynstounbm. (6+)

05.50 «[TonHoe norpyxeHue».
Mynbrdunbm. (64)

07.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.10 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

09.30 «YJULIbl PA3BUTBIX ©O-
HAPEW>. (16+) .

13.20 «MEHTOBCKUE BOMHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. <HATAP-
HUK». (16+)

Poccus, 2017 T.

22.40 Beuep emecre. «[1PO-
KNATHIA YUHOBHUK». (16+)
Poccus, 2021

00.15 «POLWTENN CTPOTOrO
PEXVMA>. (16+)

01.40 «BCE XOPOLLO». (16+)

03.05 «BPEMEHHDIE TPY[HO-
(Th». (16+)

04.25 «OMACHBIE KAHUKYIIbI».
(16+)

05.00, 03.20 «LLKOJTA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LUIMHbI C TPEMA JETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctu

06.15 Halue kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)

06.40, 10.10 «CEPALA TPEX».
(16+)

12.30 MosTb. MpocTuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10,15.05 [lena cyneGHble.
(16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pa3popa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.15 Wrpa B KuHo. (16+)

21.45 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

¢ 04.30 «[lytb & Mobege». (16+)

05.30 «OCEHbI0 41-T0». (12+)

07.10 «YEPHbIE BONKW». (16+)

14.20 «CHAWNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

Wctopua Henpumnpumoro
NPOTUBOCTOAHUA JABYX NPO-
(heccoHanbHbIX CHaiinepos,
CTapLuero neliteHaHTa 0co6o-
ro otzena Eroposa v neiite-
HaHTa Jlotepa Qo [nbuua,
HauaBLuaaca B 1943 rogy B
ocazHom CTanuHrpage 1 npo-
JomxuLuanca B 1944 ropy B
necax benopyccum.

17.40 «CHAWMEP. OPYXXVE BO3-
ME3UA». (16+)
CranuHrpap, 1942 rop. Ipynna
CHalinepoB Nog KoMaHAoBa-
HUeM CTapLUero nefiTeHaHTa
Anexkcea fllunHa cTankiBaer-
CA1 CXUTPbIM MPOTUBHUKOM -
HemeLK1M KanutaHom Kap-
nom Knaitctom. . .

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Myka.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20, 07.00 3oBuTe weda-2.
(16+)

08.00 Yetbipe paum. Capatos-
Kaq 06nactb. (16+)

09.30 Yebipe gaun. Mockos-
kan 06nactb 2. (16+)

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.00 Y€pHblit cnucok. dnuna-
LA 1 BENMNALMA Ha JOMY.
(16+)

14.50 YépHbiii cnucok. Cucre-
Mbl NOXapHoii 6e3onacHo-
. (16+)

16.00, 17.00, 18.00 YépHblit
cnucok. Ha kyxke. (16+)

19.00 Hosblit Pesu3oppo. (16-+)

20.00 Hoswblii PeBusoppo. Ka-
nenbHULbI KpacoTbl. (16+)

21.20, 22.30 YépHblil CMNCOK.
Ha ctpoiike. (16+)

23.50,00.30 Y€pHblil CTnCoK.

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 Cynepmama. (16+)

10.30 Heotnoxka. (16+)

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

17.00 1 cTecHAocb cBoero Te-
na. (16+)
[IpoeKT 0 TOM, KaK BaXHO
3200TUTbCA 0 CAMOM LIEH-
HOM - 30poBbe. Bpaum npo-
€eKTa BO3bMYTCA 32 Camble
CNOXHbIe C1yyau, YTobbl
[10Ka3aTb, YT0 CO MHOTVIMH
60ne3HAMU MOXHO Cnpa-
BUTBCA, €M BOBPEMA UX
ZMarHocTpoBaTb U He 3aTA-
TUBaTb C NOXO/I0M K Bpauy.
YyacTHUKN nporpammbi -
06bluHble M0aK, Ybs 60-
NIe3Hb NepeyepkHyna ux
MPUBbIYHYH KU3Hb 1 NPU-
Hew1a B Hee CTbif 1 CTec-
HeHue.
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01.05 «[IPYTO/ MIP 2:3B0- ¢ 06.40 «BOPLIY HE BOMbHO». & 00.50 «HEMPUMUYHBIE FO-

sesecscscsesesscscscsecsssce

) )W POHOE KNHO

Ponuoz Kmvln

00.05 «TblY MEHA OHA».

20.50 «CHAANEP. NOCNEAHMA
BbICTPEN. (16+)
00.00 «KANALIHWKOB». (16+)

22.30 «KYPbEP». (16+)
00.20 Havwe KuHo. HeyBagato-
wwe. K. Waxxasapos. (16+)

(16+)
1.30 MatHuua News. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+4)
00.05 «MOf 104b». (16+)

eeececesecsccesesesecscscsesesecsccesesesecscsesesesesscsesesesecstseseseses

00.55 [epablil EBpasuiickmii

01.40 <KPACHDII MPU3PAK».
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0
02.00 YépHbiii cnucok. (16+) ¢
0

3.00 [lpobHblii nepeesp. ba- § 01.50 V3meHbl (cy6oTuTpbI).

T (18+) (16+) i (b (184) (16+) Kaan. (12+) (16+) roseLuenck. (16+) ¢ (164)
R L R ey a8 oI ey O A 01.50 «OCTPOB COKPOBMILp,  : 03.20 BO3BPAILEHHE £ 03.50 Cepersi Ha kyxe. (16:+) : 0330 Mo eekposs - MOHCTP.

04.15 «MOCTEQHAA TOHKA».
(16+)

05.40 «CEPOLEEOKMW». (16+)

07.35 «CTAPUK C MACTONE-
TOM». (16+)

09.00 «[IEAYILIKA HENETKOrO
MOBEJEHNS». (16+)

10.25 «MNNO3NOHUCT». (16+)

12.05 «PAZIVIOBCMbILLIKA». (16+)

13.45 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

15.40 «[IPYFO/A MYXUNHA».

(16+)
17.05 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (164)
18.30 «CABPUHA». (16+)
20.30 «OUTIOMEHA». (16+)
22.00 «0YAPOBbIBAA MYX-
CKWE CEPALIA». (16+)
23.35 GANOXKHULIA 2». (16+)

Secesecesecscsesecesecsecesesesscsecesecesscsesesesessesesesesecsesesesessssesesessss0s00e

sececsecesesscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesessssesesecse

H

CCKUN

06.35 «CKAXI TONbKO CJ10-
BO». (16+)

10.05 «[APA 113 BYLYLLETO».
(16+)

11.55 «KEHUCb HA MHE».
(16+)

13.55 «[IEPXIW MEHA 3A PYKY.
(16+) )

17.15 «BCE 0 ET0 bbIBLUEN».
(16+)

19.05 «CECTPUYKM». (16+)
2021r. B ponax: ExatepuHa
ConomatuHa, IsenuHa bné-
Zauc, MBan Mapumk

21.00 «MJEANIbHbIN BPAK».
(16+)

2019. B ponax: Huwa lorae-
Ba, l0pwii batypuh, AHrenu-
Ha llonnasckas
00.30 «YYXOE JINLIO». (16+)
02.05 «CY[IbbA MAPUI».

sesecsesesscscsesssscsesesscsesesesscsesecsssesessssesnses

10.05 «PAJ0BON Y33PH».
(16+)

11.45 «TPU [1HA 10 BECHbI».
(16+)

13.35, 14.20, 15.15, 16.00
«1812: YNAHCKAA BANTNA-
[A». 1-4 cepun. (16+)

16.55, 18.00, 19.00, 20.00
«bE3 TTPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepum. (16+)

21.00 «KPUK TULLUHDI». (16+)

22.50 «MAPYCfl». (16+)
[llpama, Opanuus, Poccus,
2013 r. .

00.15 «[EPBbI/ OCKAP». (16+)

02.10 «KOPOJIEB». (16+)

04.05 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

05.30 «TPW [IHA J10 BECHbI».
(16+)

@] GitEA ] cnew

: 07.10 «BOJIbLLUIASA UTPAX.
(16+4)

08.40 «JIEOH». (18+)

10.55 «24 YACA HA X/3Hb».
(18+) .

12.30 «BUHOBHbI». (18+)

14.00 «TPEBOXHbI! BbI30B».
(18+) .

15.30 «OMACHBIN BU3HEC.
(18+)

17.25 «YLUENEBLUAA». (18+)

19.00 «JIYKAC>. (18+)

20.25 «MOXULLEHNE. (18+)
CLUA, 2017 .

22.00 «KOAEKC BOPA». (18+)

CLUA, TepmaHus, 2008 .

23.45 «[IPOOECCUOHAN».
(184)
Benukobputatus, ABcTpa-
nua, 2011T.

01.40 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

(16+)
03.40 «JI0NTUI CBET MAAKA». $03.40 AMAKACH. (16+)

(16+)

Secececesecsecesecesecsecesesesscsecesecessesesecesessesesesecessesesessssssesesesssscs00e

[creiowe | crciove

06.00 [laéwib monoaéxb! (16+)
06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

cvee

05.00 «Mawwa u MeaBeab»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MatumHbl
CKa3Ki», «MaLlKiHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Megesb.
OyTHonbHbIl BbIMyCK», «Ma-
wa 1 Menseab. CKaxute
«Qi» Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.25 (y660ta News 2025. (16+)

00.40 «BCET[IA TOBOPY «BCEI-
JIA». (16+)

01.40 «BEMNKONENHbIA BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
02.40, 03.20 «/I0KTOP XAOC».

(16+)
04.00 «MATEXHBIA YX». (16+)
04.40 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

H

.o

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

¢ 05.05 «MIPYLKA». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCETN1A». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OTYMI BE-
PEM». (18+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
coB, ApuHa Mapkosa, Mak-
M KepuH, AnnHa JlaHuHa

12.00, 20.00, 04.00 «b5bIB-
LUNE TIOBUMBIE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CY4bf
BOWHA». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
JIA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. OcTpoCioXeTHbIi
netektus, Poccug, 2014 .

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapoB, Enuaseta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos, Cepreit
CocHocknit, Dénop Nlaspos

8.00 «TAIHbIV CAHTA». (12+)
9.35 «/]06P0 MOMATOBATH B
CEMbI0: MOBAP 113 HEAMNO-

0
0 o

06.30 [YBIIEP>. (16+)
0

0

N> (16+)

11.15 «J1OBOBb 3/1A». (16+)

12.50 «POLUTENN CTPOTOMO
PEMUMA». (12+)

14.15 KEHLLWHDBI B BETAX».
(18+)

16.05 «JIPAKYNIOB». (16+)

KAX KOMbA CYIbbbl». (16+)

NOX». (16+)

21.25 «[I06P0 MOMAJOBATb
B CEMb0». (16+)

23.40 «[KYHITIN 30BYT! B

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

(16+)

Hoii ABctpanum. (16+)
06.20, 06.45 lneanbHas He-
DBIKUMOCTD. (16+)

M010X». (16+)

09.10, 09.35 TacTpomapker.
(16+)

09.55,10.20, 10.40, 11.00

11.20 «TPU MYLLKETEPA:
[VAPTAHbAH. (16+)

(16+)
15.00, 15.25, 16.00, 20.00,
20.30, 21.05, 01.10,

COBMALEHUA». (16+)
16.30,17.25, 21.35, 22.25,

(16+)

eeececesscsesesscsesesscsesessssesesscsesesscscsesessesesesstsesee

¢ (164)
¢ 23.20 «KPACABYVIK-2». (16+)

an. (04)

08.30 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)
10.30 «MAMUHDBI JOYKI».

(16+)

npeoTBPaTUTL 0THe3/
lonexalikuHa, KoTopblit
cobpanca B AMepuKy Ha
3apabotku. Tamapa BTaru-
BaeT Mamy B ouepesHyto
aBaHTiopy. babyuuka,
MoBepUB pekname, Kynuna
cebe «uyn0AeicTBEHHbII»
Kpem.

14.00 <HE POANC KPACK-
BOW». (16+)

17.35 «KYXHf». (12+)

23.00 «[10 KONEHO». (16+)

00.55 «KAJIETCTBO». (16+)

02.20 «MAPIOLLA». (16+)

0

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

17.40 «bUBJINOTEKAPD: BNONC-
19.30 «(BAZEBHbI/ MEPENO-

MONCKAX MAPCYMUNAMIA».

o red KX

06.00 MyTewwectsue no 3anag-
07.10 «[PA3JHWYHbI MEPE-

TotoBum ¢ Mapu bepr. (16+)
13.25 «APAXICOBbIV COKON>.

01.40, 02.10 «<MAJTEHbKIE

02.40, 03.25 «HEBEPHbI/».

18.20, 19.10 Cyucroro nucra.

Tanuxa CepreeBHa nbiTaetca

3.55 Jlaéwib monogéxb! (16+)
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BPOBCKOI0». (16+)
06.00 «B J1BYX LLATAX OT PAfl».

(6+)

07.40 «OMEPALINA «TYLLEHKA».
(16+)

09.35 «TEJIOXPAHUTENb». (16+)

11.25,12.20 «MEHTOBCKIE
BOVIHbI 6». (16+)

13.15 «MEHTOBCKIE BOWI-
Hbl 7». (16+)

14.10 «CAMOJIET JIETUT B POC-
CNH0». (16+)

16.00,17.00, 18.00 «KPOT».
(16+)

19.00 «KNHOYM OT HEBA». (12+4)

20.25 «KATUTAH». (16+)

22.15 «CTAMBYNbCKIY TPAH-
3UT. (16+)

23.55 «HE BANAN IYPAKA. . .»
(16+)

Perpe

06.05,17.30 «OCEHHUE CHbl».
(16+)

07.30 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)

08.15 «3apaaka ana XBocTar.
Mynbtdunbm. (16+)

08.30, 22.00 «BOMHA
107 KPbILIAMM». (16+)

10.15, 23.45 «[IEBOYKA 113 T0-
POMIA». (16+)

11.35 Mynstdunsmbl. (164, 0+)

12.35 «4ACbI OCTAHOBUNICH
B MOMHOYb». (16+)

14.25 «BCTPEYA B KOHLIE 311
Mbl». (16+)

16.00 «JINYHbIE CYETDI». (16-+)

19.00 «[J/IMHHbIA IEHb».
(16+)

20.35,02.20 «[TPUMMTE TENE-
TPAMMY B 10717, (16+)

00.55 «HAWTU 11 OBE3BPE-
JINTb. (16+)

03.35 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)

04.45 «CbIHOBbA YX0OAAT
B BOW». (16+)

07.00 «[IXKY/IbETTA». (16+)

08.35 «KAHUKY/IbI MEYTD>.
(16+)

10.10 «6OPI/MAKIHPOI».

(16+)

12.00 «[IOKOPUTENN BOJTH».
(18+)

14.00 «XATUKO: CAMbIVt BEP-
HbIV IPY . (12+)

15.35 «BUKW KPUCTIHA BAP-
CETIOHA». (18+)

17.15 «[IPA/B». (18+)

19.00 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

20.40 «OIPABJIEHUE HA
BEVIKEP-CTPUT. (18+)

22.30 «MUTbIV IPYT». (18+)

00.20 «B OBBATUAX KM
(18+)

01.55 «KOPONEBCKAA UTPA».
(16+)

03.35 «LIEHA OLUUBKI». (16+)

05.25 «MAMEHbBKIH CbIHOK».
(16+)

\ (16+)

COPOHTA». (16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)

(16+)

J

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ecesesesscscscsescsecscsce
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J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 lctopuaga. (124)

00.55, 05.00 Vctopuorpad. (12+)

01.45 Bepcanb - ueHa sennuma. (16+)

02.35 Adranuctan 1979-1989. (16+)

03.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

03.55 [lonbacc. Mamatb nokonenuii. (16+)

05.50 Hem3BecTHble cpaxexna Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

06.40, 14.40 Ocsobogutenn. (12+)

07.25, 15.25 CobbiTia B uctopum. (12+)

08.00, 08.55 «MATEX». (18+)

09.55 Poccus HayyHas. Benukue nmena.
(124)

10.15 CranuHckue cokonbl. PaccTpensnHoe
Hebo. (12+)

11.25 Bnagumup Jlanb. u3Hb B nouckax
knapa. (12+)

12.00 Pycb u3HauanbHas: Bo3sbiwweHue
Mockbl. (12+)

12.30 bypbre rotosbi! (12+)

13.35 (eBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

16.00 Mérp | Benuknit: [leno uapeuya
Anexcen (1718). (12+)

16.50 Poccvsl rnasamu nHocTpaHues. (12+)

17.45 108 MuHyT, KOTOpblE NepeBepHy
mup. (12+)

18.30 Tokuiickuit npoLiecc: npaBocyave
CaKueHTom. (12+)

19.25 Xun-6bin flom. (6+)

20.00 Cekperbl uctopum. (16+)

22.05 JlnyHocTb B uctopui. (124)

22.35 Xun-6bin lom. (12+4)

23.05 Pycckas uctopua. (12+)

secsesecesesssscsesesssscscsssesssenne

Yogpdy

06.00, 06.25, 07.15, 09.05 [lauHble pa-
poctu. (12+)

06.50, 07.00 Canoblii fokTop. (12+)

07.40, 07.50, 10.40, 10.50 [lomaLuHue
3arotoBku. (12+)

08.05 OpwH AeHb u3 xu3Hu Gepmepa. (12+)

08.35 Cag B pagoctb. (12+)

09.35, 01.35 Oropoa Kpyrblit rog. (12+)

10.10 06HoBY CBOIA CaA. (12+)

11.05 Mos kpenoctb. (12+)

11.35,12.10 Mpa3gxuk B gom. (12+)

12.40 peanbHbiit can. (12+)

13.10, 13.25 Lisetuk-cemuuetuk. (12+)

13.40 (rapble gaun. (16+)

14.10 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. Mionb. (12+)

14.25,00.30 Munoctv npocum. (12+)

15.00, 22.10 Wctopusa oaHoii kynbTypbl. (12+)

15.30, 15.40, 22.40, 22.55 [lomaluHasa
KocmeTukal (12+)

16.00, 23.10 [lexkopatuBHblil 0ropog. (12-+)

16.30 LBetHuku. (12+)

17.00 Toppoctb Poccun. (6+)

17.30,17.45 [lauHble xutpoctu. (12+4)

18.00,01.00 Caz cBoumu pykamu. (12+)

18.30,18.45,01.25 CekpeTbl TpaBoOBe-
aa. (12+)

19.00 JlaHawadTHble KcnepumenTbl. (124)

19.35, 19.50 MMpupoga byTepbpoga. (12+)

20.05 Crpoiinnowanka. (12+)

20.35 Arpotypusm. (16+, 12+)

21.05 Cenbckue npodeccun. (12+)

21.35,21.50 Kpacusas Poccua. (12+)

23.35 llpasuna pepmepa. (12+)

@.05 YacTHbli cekTop. (12-+)

: @ wisor VLJU HISTORY

: 06.00 Camble 0T4asHHble onepauyy Bro-
poii MupoBoit. (16+)

07.05 WUctopus Beweit. (16+)

07.30, 08.25 CokposuLya ¢ bettanm Xbio3.
(12+)

09.15,10.10 Llapuubl [lpestero Erunra.
(16+)

11.10, 11.55 3araaku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

12.40, 13.35 Vctopuyeckme youiicTa.
(16+4)

14.25 HactoAuwan oiiHa npectonos: Ko-
ponb-npoTecTaHT. (16+)

15.15 Mene: Koponb urpbl. (16+)

16.05, 17.05 BenukonenHble namATHUKI
Opanuywm. (12+)

18.00, 19.00 [po6bHuubl ErunTa: nocnes-
HAa mucens. (12+)

20.00 Vicropuyeckue ybuiictaa: bputah-
CKaA HAHA-ybuilLa. (16+)

20.50 Vicropuueckue ybuiictaa: neii6oii-

ybuiiua u3 Puo. (16+)
1.40,22.30 BoeHHble 3aBoAbl. (12+)
3.20, 00.05 3arajKu nnaHeTbl 3emna.
(16+)

00.50, 01.45 Llapuubl [ipetero Erunta.
(16+)

02.40, 03.25 icTopuyeckue ybuiicTea.
(16+)

04.10 Benukoe ocgoetue Cbupu. Koues-
HUKV BO BpemeH. (12+)

¢ 05.15 BoeHHble 3aBofbI: HapopHbiii aBTo-
mobunb. (12+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesece

.w OXOTA 1 PbIBAJKA

07.45,12.20, 23.15 K ce30Hy rotos. (16+)
07.50,10.50,11.35 Crnonem! (16+)
08.20 Pvibanka B BopkyTuHckom paiiote.

2
2
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T (164)

< 08.45 Poibanka B benapycu. (16+)

+ 09.15 HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwupotax. (12+)
¢ 09.50 Poibanka B Poccun. (16+)

¢ 10.20 Oxota Ha xuuHuKa. (16+)

< 11.00, 18.00, 18.35 3y6actaq pbibanka.
¢ (164)

¢ 11.55 He3abbiBaemas pbibanka. (16+)

+ 12.25 Xsarka XuujHuKa. (16+)

: 13.00,17.00 Pvibanka 6e3 rpanuy. (12+)
¢ 13.30, 17.30 Ha 3apy6exHbix Bofoemax.
(1)

: 14.05 bBArarblii ynos. (16+)

+ 14.30 Poi6onoBHbiit AHEBHUK. (16+)

¢ 15.00, 23.20 Pbi6onoBHble IKCNEAMLIN B
+ Hopgeruo. (16+)

¢ 15.30 Takas xu3Hb - oxota c Cepreem be-
¢ weHuesbIM. (16+)

¢ 16.00 YTuHble uctopun. (16+)

: 16.30 Jléwa, noacexait! (16+)

: 19.10 Pbi6onosHas Poccus. (16+)

: 19.40 Erepckuii KopoH. (16+)

¢ 20.15 Cro BonpocoB npo poibanky. (16+)
¢ 20.45 Oxota c EBrenvem LLenanuHbim Ha
¢ kabaHa cBbiku. (16+)

¢ 21.15 Poibanka B A6xasum. (16+)

+ 21.45 Haxnbict B bawkoproctane. (16+)
¢ 22.15 Jlosucb, pbibKa. (16+)

+ 22.45 benapycb: B nonckax XopoLuero kne-
¢ Ba.(164)

: 23.50 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

: AcraxoBbim. (16+)

ncToruna

6.00, 03.20 Mapuckue TaiiHbl. (124)
6.50, 04.15 Enena Kambyposa. Poman
o BpemeHeMm. (12+)

07.45, 05.05 A66atcteo Knionu. Bropoit
Pum. (12+)

< 08.45 (emb HOT Ana 6e3bIMAHHO BbICOTbI.
Bca npaspa o nopsure. (16+)

09.35,20.05 ny61HHbIE MeXaHU3Mbl
uctopuu. (164, 12+)

10.30 Cka3ouHble Kpacasuupl. KU3Hb no-
e cnasbl. (12+)

11.20, 12.20, 22.00, 23.00 XemuyXMHbl
IOHECKO. (12+)

13.15,00.00 Kasanepbl opzeHa (nasbl.
(12+)

14.10 Pycckoe Bpema. beceabl 06 nctopun
¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)

14.40 Xene3Hasa Bons. Hacneaue MoctaBa
Jiidena. (12+)

15.40 Pycckme TaiiHbl. XX BeK. Bbictpen 8
cnuhy. (12+)

16.25 3arapouHble OTKpbITUA B Benukoit
nupamuge. (124)

17.25 Antalickuii camopogok. aHkpatos-
YeépHblit. (16+)

18.20 3arapouHble ropoga maita. (12+)

19.15 OpyH3uk MkptuaH. Uctopus ofuHo-
yecTBa. (12+)

21.00 Jloubl ConHua. (12+)

00.50 CCCP. Imnepua Haobopor. (12+)

01.40 BobaH. MeractpykTypb! rexus. (12+)

02.35 HoxHa MoppatokoBa. lpoctas ucro-

pua. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesesssscsese

@ T

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-QuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpaktuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co C(racom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7

7

0
0

eecscscscscscscsene

.00 Yogayrpo. (12+)

.30 YrpeHHuii 3apan ¢ umoii bparu-

HbIM. (12+)
07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+4)
08.30, 11.30, 22.15 [lbiwn u xypeii ¢ Ma-
0

0
0
0
0

puHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANUTHAA

TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

C3NemMeHTaMI Kanosiipbl. (12+)

1.45 OuTHec ¢ pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (124)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi ¢utHec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec n3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 Llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ Enenoii Yazosoit. (6+)

7.15 Mucrep Jipaits. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)

8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) j

1
1
1
1

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000s0sossscscssssscsnsns

1
1
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06.00 backetbon. Equnas
nura BTB. Ouan. «3eHut»
(CankT-Metepbypr) - LICKA.
(6+)

08.05 Ipomko. (12+)

09.00 CuHXpOHHOE NnaBa-
Hue. Yemnuowat Poccun.
KomaHpbl. lponsonbHas
nporpamma. TpaHanALmA u3
Exatepunbypra. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25
HoBoctu. (0+)

11.05, 04.25 bunbapp.
Bethoom Ky6ok uemnuo-
HoB. TpaHcnAuma u3 Mo-
CKBbl. (6+)

neHorpag». (12+)

13.00 «Bek HaLwero cnopta».
(12+)

13.35 (meLaHHble eauHobop-
cTBa. YemnuoHart Poccun no

pbl. (16+)

15.20, 18.40 «CrpaHa cnop-
TUBHa. (12+)

15.40 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.05 «CoseTckmit dpyToONY.

K (12+4)

L cuull MATY! CTPAHA B

12.35 «leorpadua cnopra. 3e- @

MMA. Tpancnsuma us (ama- +

: 16.35 (nopTvBHas rMMHa-
ctuka. Kybok cunbHeiiwunx
cnoptcmeHoB. Muoro6opbe.

+ KeHwuHbl. TpaHcnALMA u3

¢ Mocksbl. (6+)

: 18.55 «leorpadus cnopra. Ka-

¢ onyrav. (124)

: 19.30 backet6on. Eaunan

nura BTB. OuHan. «3eHuT»

(Cankr-Metepbypr) - LICKA.

(6+)

+ 21.35 «(una Bogbi». [lokymeH-
TanbHbIli LK. (12+)

: 21.50 «Ciopnnscy. (12+)

+ 22.20 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

¢ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 23.50 bokc. Kybok Mobeabl.

Ounxan. TpaHcnALwA u3

+ OpeHbypra. (16+)

: 01.20 «Hebecnan rpaums».

: o (64)

+ 01.35 «Xokkeii. Urpa no gpy-

© rumnpasunam». Cneuymans-

Hblii penoptax. (12+)

: 01.55 backetbon. Equxas nu-
ra BTb. Matu 3a 3-e mecto.
YHUKC (Ka3aHb) - «JTokomo-

¢ Tue-Kybanb» (KpacHogap).

: (6+)

+ 03.55 CnopTvHas Hegens.

Wroru. (12+)

X My3-TB
MY3

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
07.00 38&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBoCTI. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Bnaguo-
CToK. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporko3 no roay. (16+) *
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
Q .20 B gecarky! (16+)

+ 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
+ 17.00 Pyccknii vapr. (16+)
$ 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Nneiinuct | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnenytowmit? (16+)
$ 20.25 TaitHa, NOKpbITas MaeM.
: MuzHb n cveptb HOpbi La-
TyHoBa. (16+)
:21.00 Mbl - nerexgpl! 3aKynu-
¢ coe lpemun MY3-TB-2025.
¢ (164)
¢ 22.00 Koponu yapros. (16+)
+ 23.00 Jluxve xutbl. (16+)
: 00.00 Hawe. (16+)
01.00 Jaiikep. (16+)
+ 03.00 3onortas nuxopazka.
(16+)

J

blIKA

J

my o7 TS

06.00, 11.45 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 18.00,00.30 «Mu-Mu-Muwwki».
(0+)

07.55,14.15,19.55 «Mawa v Meggeap».
(0+)

08.45 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.45 «Oukcukm». (0+)

10.30 «/Dxu-u boHA: cyneproHLLuK».
(6+)

10.45,19.00, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

12.35 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 21.20, 02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «byba». (6+)

16.00 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
HO» (0+4), «[xu-[xu bora: cynepro-
WwyK» (6+)

17.00 «[epoitumkm». (0+)

20.45 «Cemb KoponecTa». (0+)

22.15,05.00 «Qukcuku. faii nato!» (0-+)

23.10 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.40 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

01.30 «[lpakowa Towa». (0+)

03.00 «Mawa u Meageab», «MatuuHbl
cKazkim, (0+)

AETCKMIA MUP Q MYTUNAHAMA

06 00 12 00, 18.00 «[atpynb [luHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) *

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTukom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Maa-
KUK Tuper. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) 5

09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «lLimsak. Bonwe6Has naBka
Ecennm. (0+)

10.20, 17.05 «Komauna Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas
SHeprus». (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

@.SS «babywkmHbl ckaskm». (12+)

I B

. 05 .00 «Manblwapuku. YMHble neceHKi».
v (04)
. 05.05 «Tima u Toma. (0+)

: 05.30,15.30 «[lpuknioyeruns Am Hama.

P04
2 06.00 «Lbin-upin». (0+)
: 06.05 «[lpakowmsay. (0+)
: 07.00,12.40, 19.05 «Tpu KoTa. (0+)
: 09.30 «[lecenku cJlégoi». (0+)
2 09.35 dJletatowpye 38epu», «Manbiwum i
netatowyme 3gepu». (0+)

: 10.05 «Cynep KpbinbA. YauBuTeNbHbIE M-

TomUbI». (0+)
: 11.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 11.50 «bopo bopopo. bOkBapb». (0+)
: 16.25 «Mactep Buta u Motop». (0+)
: 17.00 «Mynetunenku. LWoy». (0+)
:17.05 Imu Xpym». (0+)
: 18.00, 22.00 «llapesHbi». (0+)
¢ 19.00 «3mmu  lypy. Ypoku npupoabi».
(0+)
: 23.40 «Huuero cee umal. (0+)
00 10 «Cmewapukuy. (0+)
: 04.00 «Ryxokanka. (0+)

¢ 05.00 PaHHMe NTaLLK. «Manbiwapukn»,

¢ 04.05 «benka u Ctpenka. TaitHbl KOCMOCa». 5

(0+)

: 06.00 «Tpu KoTa». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
TnaBHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-

€T YNTaTb U NncaTb, He 3HaeT reorpa-

duto, Ho cam yumT aeTeil. Kaxaplit ypok

CHUM - 3T0 Becenasn paﬁoTa Haj ero

OLIMOKaMK 1 HacToALLee NpuKnKYyeHmne.

: 07.30 «bopo bopogo. MyTewectaunay.
(6+,0+)
: 11.00 «Tpu kota». (0+)
: 13.00 «llpocTokBawmHo». (0+)
: 16.35 «Tpu Kota». (0+)
2 18.00 «HaiiT onATb onasapiBaeT». (6+)
: 19.55 «Mpukniouenms MeTu v Borkar.
L (6+,124)
: 22.00 «Cmewapukm». (0+)
: 23.30 «[lpocTokBaLmHo». (0+)
01 .00 «[Tpuknioueua Metu n Bonka»
(c cypnonepesogom). (64, 12+)
: 02.45 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
: 05.00 «Tpu KoTan. (0+)

POJ10 - Fope-yuuTeb, KOTOpblil He yMe-

«EHoTKu. [epBble cnoBa», «[pocTo 0
BaxHoM. [po Mupy u Towy». (0+)
: 07.00 «C obpbim yTpom, manbiwul» (04)
: 07.30 «Tpukotan. (0+)
: 09.15 «Koweuku-cobaukmy. (0+)

¢ 11.20 «JlyHTvK. Bo3BpaLLeHue JOMOii».

(0+)

: 12,40 «llapara. Xuna-6bina LapeBHa».

(0+)
Topnenusas feBouka LlapesHa e nto-
61T fienarb no-cBoeMy, HO K ee Urpe Beer-
[ia npucoeuHAeTcA 6pat Henocepa La-
peBiy, 1 BCe T Hanepekocak. Jliobas
1rpa B JIETCKOIi KOMHaTe NpeBpaLLaeTcs
B (JaHTaCTUeCKOE NPUKNIOYEHNE B He-
00bIYHbIX MUPaX: IeTH YCTPauBakT MK-
HUK Ha JlyHe, BeZlyT JleTeKTUBHOE pac-
1e[i0BaHNE B UPYLLEYHOM ropoze Wi
WLLYT NUPATCKIE COKPOBMLLA HA OCTPO-
Bax! Xota nonavany LiapesHa n Liapesuy
He MOryT 0roBOPUTLCA Mex<ay Coboi,
OHMU BCErzia HAXOAAT CNocob BeCenUTbCA
Py CApyrom v caoeii niobumoii coba-
Koii boHoIA.

: 13.15 «bapbockuHbi». (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbmar. (0+)

2 17.00 «Muk-Yupukino». (0+)

18 40 «bonbluoe nytewectsme JlloCbKm
1 Opukapenbku». (0+)
Becénan neBoyka-Henoceaa no MeHm
Jliocbka HaxopuT y cebs B nogbesse 3a-
Tal0uHY0 KOLLIKY CO CTPaHHBIM Mefanbo-
HOM Ha Luee. Ha3BaB HOBOCTIEYEHHOTO
nutomua Opukagenbkoit, MliocbKa ¢ yans-
NeHeM Y3HaeT, UTo KOLLIKA Ha CAMOM Jie-
Ne ABNAETCA OAHOI U3 BOMLLEOHBIX Xpa-
HUTENIbHYIL, BPEMEHH, CIEAALLIAX 33 TeM,
yT06bl COOBITUA HA MPOTAXKEHUM BCell
CTOPIAM Pa3BYBANIACH N0 OMPE/iETIEHHO-
My cueHaputo. OTHbIHe Jliocbka v Opuika-
Jenbka byayT nyTeLLecTBOBaTb N0 pas-
IMYHbIM BpeMeHHbIM NepuoAam UCTopuin
Ypana, utobbl UCNpaBUTL BpeMeHHbIe 1e-
KaeHWA 1 BEPHYTb BCE HA (BOM MeCTa.

: 19.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

¢ 21.00 «CnoKoitHoii Houw, Manbiwmt» (0+)
: 21.20 «lpocTokBawwmHo». (0+)

: 00.25 «Epanaw. (6+)

E 02.10 «,[lVIHOCVITI/I». (0+)

¢ 03.45 «[py3oBuyok Jiégar. (0+)

J

[ : : 19.30 Mpamas nuus. Oteet

E"W : cBALeHHuKa (c cypronepe-

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) :  Bogom). (12+)

05.10 Mynbtdunbmb + 20.25 (Batble poguTeny. 2 ce-
Ha CMACE. (0+) : pua. (0+)

06.00, 08.00 Ytpo Ha CMACE.  : 21.35 Tlone 6uTabl. (16+)

(0+) + 22.10 «becoro». ABTopCKast
10.00 Jleto focnogke. lekb ¢ nporpamma Hukutol Muxan-
namaTy caATbIx etpa n © koga. (184)

 23.05 Beuep Ha (TIACE.
Tok-wwoy. (0+)
00.05 KoHuepr. «Cembu Hebec-
I Hblen. (0+)
+ 01.10 [lenn Natpuapxa. (0+)
:01.20 (Batvie poautenu. 2 ce-
pus. (0+)
: 02.20 Cpatoit Mypom. Uctopua
: Terpau Oesporun. (0+)
17.00 KUBUTE B PALOCTU». 2 03.20 Cubupckmii kosuer. (0+)
(0+) : 03.40 Mone 6utBbI. (16+)
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- + 04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+) :  ponepesopom). (0+)

(DeBpoHum. (6+)
11.35 [lenb Anrena: bnarogep- :
Hble MeTp v DeBpoOHMA. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15,12.45,13.10, 13.40
MoHacTbipckas Kyxus. (0+) =
14.05 Buzaxtua. XuzHb nocne 3
cmepTy. 7 cepua. (04)
14.55 «TEHEPAJI». (0+)

8 nions
Ceamuua 5-a no Natugecatiuye. Mac 3.
bnres. KkH. [eTpa, B uHoyecTBe [laBuga,
1 KH. PeBpoHUY, B MHOYECTBE
EBdpocmHumn, MypomcKknx 4yaoTBOpLEB.

Mpmu. Pespo-
HUun gesbl. Mpn.
[anmata Ucer-
cKoro. Cymy.
Bacunusa npe-
ceutepa. lMpn.
HukoHna On-
TUHCKOTO, MCn.
Cumy. Bacunus
npecsuTepa.

MeTtpoB nocr.
Pa3pewaerca
pbi6a.

[enaHue 3anoBepgen focnogHUx
XUBOTBOPUT AyLUY M laXe TeNo TBOe

«

YMUPOTBOPUT W YTELINT 0 06UNS».

N

"peﬂCTaBbTe: Bbl

nokynaere ,0poro
acuonckuit Kocpe ¢
LUTPYCOBbIMK HOTa-
MW, apOMaTHbIN Aap-
MKUIUHT AN PefKYHo
UHANNCKYIO KYPKYMY.

o uepes
H Hezento

BOCTOpPT
CMeHseTCs paso-
YyapoBaHMeM — BKYC
CTan niocKum, apo-

mat ucnapunca. B yuem
ownbKa? OKasbiBaeTcs,
90 % nojen xpaHAT 3T
NPOAYKTbl HEMPaBWb-
HO, yBMBaf NX UCTUHHBIN

BKYC.

Kode, yan n cneyunm —
«KVBbIE» MPOAYKTHI. OHI/I

AbILIAT, OKUCNATCA,
6osTCA cBETA U NO-
CTOPOHHMX 3ana-
X0B. XpaHUTb UX B
3aBO/JCKMX NaKeTax
MU NPO3payHbIX
6aHKax — BCe pPaBHO
4TO OCTABUTb BUHO

B NNACTUKOBOMN BYyThiNKE

XpaHeHue

Kode: 3awmaem
apomar

Kode - KanpusHbI NpoaykKT,

KOTOpBbIN BbICTPO TEPAET CBOU
CBOWCTBa NOA BO3AENCTBMEM CBETa, BO3AYXa, Bnaru

¥ Tenna.
3epHoBoli Kope

o [epmeTnYHan ynakoska — nocsne
BCKPbITVA NauKu NepechbinbTe 3epHa B
HaHKy C MOTHOI KPbILIKOW MW BaKyyM-

HbI KOHTENHEP.

o TemHoe npoxnagHoe MecTo — naealb-
HO noaxoanT KyXOHHbIlZ LLlKa(I), HO He XO0-
NOAWNbHYIK (M3-3a KOHAEHCaTa 1 NOCTOPOH-

HIX 3anaxos).
MonorTbiii Kode

Okucnsemcs 6bicmpee, Yem 3epHo80U,

nosmomy:

o XpaHuTe ero B He6OMbLIOW repme-
TWUYHOII Tape, YTOBbI MUHUMIN3KPO-

YépHbii
1 3eNéHbln Yam

® Henpo3payHas Tapa -
Kepammyeckas, xecTaHas
Unu fepeBaHHas 6aHka
3alMTUT OT CBeTa.

o [InoTHaA KpblLLKa — vyan
«AbILUNTY, MO3TOMY Nna-
CTVKOBbIE MaKeTbl He Mop-
XOAAT.

o Cyxoe MmecTo - Bnara
NPVBOAWT K NOABNEHNIO
nneceHu.

TpaBsaHble

n GppyKTOBbIE YaU
Copepxat 3¢pmpHble Mac-
na, KoTopble yneTyunBa-
I0TCA NP HenpaBuabHOM
XpaHeHuw.

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

Wepocxumoax Jles (Haronkun) j

Cneuun: Kak COXpaHUTb
BOJILIEOHYI0 NPAHOCTD

Creuun TepAIOT BKYC 1 NONe3Hble CBONCTBA
npu gonrom xpaHeHuu. CpefHWn CPOK rogHo-
CTW MOMIOTbIX Creyuit — 6-12 mecsaues, Lenb-
HbIX - 1-3 roga.

Fpe xpaHnTb?

® Bpanu o1 nAnTbI M CONHEYHOrO CBeTa — Tenso
ycKopseT ncnapeHue 3GupHbIx Macen.

® B repmeTnyHbIX eMKOCTAX (MOAoNAYT CTe-
KNAHHbIE N MeTaNnYeckne 6aHKK ¢ nputep-
TbIMU KPbILLKaMWU).

Kakue cneuum 6oatca xonoga?

Manpvika, nepew Ynnm n Kypkyma MoryT oT-
CbipeTb B XONoAunbHUKe. Jlyylue gepxatb ux B
cyxom LwKaody.

Naindxak
LienbHble cneunn (kopuaHap, rBo3guka, ne-

pey rOpOLIJKOM) COXPaHAKT apomMarT AgoJiblie.

o Jlyuwe Bcero nogxogut
CTeKkNAHHaA 6aHKa C 3a-
TEMHEHMEM.

Mysp u ynyHbi
HekoTopble Bugbl Yas
(Hanpumep, nyap) nL6AT

MepemanbiBanTe nx HenocpeACTBEHHO Nepeq
NCMob30BaHNEM.

O6wue npaBuna
1 FepmeTl/quocn: — 3alinTa OT BO3A4yXa 1 Bnaru.

Ha cofHue. XoTnTe, 4TO6bI
Kaxjoe yTpo HaunHa-
N0Cb C APKOTO KO enHoro
bykeTa, a yaenutue pac-
KpblBano TOHKME LBETOY-

BaTb KOHTAKT C BO3JYXOM.
e MokynaiTte He6onbLMMK NOPLK-
amu (Ha 1-2 Hepgenw).

My - xeHe:
—ﬂoporaﬂ NoACKaXu, noxa-

? . .
Hble oTTe Hg”’ Toraa aa nyiicTa, rae y Hac caxap? A2 S HEBONbLUYI0 BEHTUAALMIO, 2 TemHoTa - ynbTpaduoneT paspyLlaeT BKYC.
BanTe pasbuparbca, KaK ~ Caxap nexwT B 6aHKe M3-nog | { | MO3TOMY VX XPaHAT B Nn- 3 Yait 1 Kode XxpaHM OTAENbHO, OHN BNUTbIBaOT
co3fatb naeanbHble yCio- Kode, Ha KOTOPOI HaMMCaHO V HAHbBIX NN AePEBAHHbIX NOCTOPOHHUE apoMaTbl.

BUA AN BALIMX BKYCOBbIX ' P N EMKOCTAX.

«Conb». Ho cenyac Tam ero Her.

COKPOBMLL. CBetnana CUAOPYYK
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19.40 «bonblwas nrpa»

¢ imutpuem Caiimcom. (16+) )

12.00 «60 MUHYT>.
(124)

13.50 «<Moit repoii».
(12+)

i

20.00 <MEHTOBCKWE BOHbl».
(16+)

z

20.45 «CnoKonHomn Houw,
Manbiwmnb

/

07.00 «Mawa n MepBepgpb».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoen,

(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TuTpamu)

<ULLEVKA>, (16+)
IpaxnaaHckas xeHa Mup-
koBa, Codbs, CTaHOBUTCA
CBUAETENbHULIEN CMEpPT
AMpeKTopa 61bnoTeKN.

KiunpkoB oTCTpaHeH ot pac- -

cnefoBaHuA...
19.40 «bonblas urpa»

¢ imutpuem Caiimcom. :

(16+)

21.00 «Bpema»

22,00 MPEMbEPA.
«HYXO0W». (16+)

EX] «CEPEBPAIHbIN
BOJK», (16+)

01.15 MNpembepa. «LLoy Bo-
BaHa 1 Jlekcyca. (16+4)

02.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETY

05.00 M3Bectus. (16+)

(FFE «HALU CMELIHA3>,
(16+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FEI] «HALU CMELLHA3>.
(16+)
B kBapTMpy Bo Bpema
M3roToBNEHNA HAPKOTUKaA
BpbIBalOTCA fiBa YENOBEKA
B Mackax. OHu TpebytoT
[OEHET N HapKOTbl...

13.00 U3Bectua. (16+)

(EED «CNER. (164)

17.00 W3Bectus. (16+)

ED «CNER». (164)

22.20) «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-3». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(TEL «CBOW-5», (16+

(JFT] «CBOU-4». (16+

02.05

02.45

¢ 05.00 Yrpo Poccun

¢ 09.00 Bectn

¢ 09.30 MecTHoe Bpems

¢ 09.55 O camom rnaBHOM.

11.00 Bectn
: 11.30 Bectu. MecTHOe Bpems
© 12,00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectu
: (XY «TAAHBI CNEA-

: 16.30 Bectn

¢ 17.00 «ManaxoB». (16+)

. 18.00 «60 muHyT». (12+)

: 20,00 Bectu

: 21.10 Bectn. MectHoe Bpems
21.30 «CECTPbI». (16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
00.00 «bonbuwas urpa». (16+) : [(PXH «TAWHbI CNE]-

: 03.00 Bectu
: [EET] «TAVIHbI CNER:-

04.12 MepepbiB B BewwaHnm

E 06.00 «He dakt!» (12+)
¢ 06.30 «CCCP. 3Hak KayecTBa».

09.00 13.0017.0019.00

: KB 01.30 «Mbl 113 KA
: (BT 13.2015.0517.15

: 15.00 BoeHHble HOBOCTM.
19.30 «CeKpeTHble MaTepua-

PP «AAYHAA MOE3AKA

: FEED «KAPbEPA AVIMbl

: (KT «CNYYAV B TAHTE».

(12+)

CTBUA». (16+)

B co6cTBEHHOI BaHHOI :
obHapyxeH Tpyn MapuHbl =
Ky3HewoBoit, noruéuwets,
NPEeANoNoXNTENbHO,

OT yAapa TOKOM 13-3a
yrnaBLUero B Bogy GeHa.
Ha nepBbii B3rnag, 310
MPOVCLIECTBUE BbIMAANT
HeCYacTHbIM CllyYaem nin
CaMOyOMICTBOM...

Cepreit nopbupaet gna
Anvcbl BapnaHTbI XunbA
8 Typuuu, HO OHa

oo

noyemy-To KaTeropuyeckn ¢
oTBepraer ux Bce. Anmca
OTNPaBNAETCA ryNATh
no MockBe. 3a rofipl eé
OTCYTCTBIA CTONNLA
CUbHO M3MEHMMAC,
noxopoLuena...

ConoBbébIM. (12+)

CTBUA». (16+)

CTBMAN. (16+)

S 3BE30A

seonn |
(124)
HoBoctn gHa. (16+)

3A», (124)
CCCP, 1983 1. Komeaus.

ecee

«MOPCKOM NA-
TPYJIb», (16+)

(164)
nbi». (164)

CEPXAHTA LibIBY-
nn», (12+)

FOPUHA». (12+)

(124)

06.00 «HactpoeHue»
1 08.10 «Cmex, Bpoxb 1 BUt-

neo. (16+)

: «CYONEP», (12+)

: 10.40 «Ha3ap B CCCP». (16+)
2 11.30 CobbiTnA

: () «OQHOKNACCHUKM

CMEPTU». (12+)
Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponsx: E. KonaHoga,

C. boHgapeHko.
KypHanuct Imutpnit Mo-
NYAHOB NPEeKPacHO 3Har,
uTO €ero HeBecta HapA
MuTpodaHoBa - AeByLIKa
Henpepckasyemas.

¢ 13.50 «Moi repoit». (12+)
: 1430 CobbiTna

: 14.50 Topog HoBOCTEI

: [T «PbILAPb HALLEFO

BPEMEHMW», (12+)

: 16.55 «TaTbsiHa becTaesa.

Pasnyunuua». (16+)

17.50 CobbiTus
. 18.05 «[letpoBkKa, 38». (16+)
: [F®1] «ABEPb B NPO-

LWAOE», (12+)

: 22,00 CobbiTua :
: 2235 «XBatut cyxos (164) ¢
< 23.05 MpowaHue. (16+) .
¢ 00.00 CobbiTua. 25-it yac

: 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
< 00.40 «[loporue ToBapuILM.

OxoTa Ha KOMNO3UTO-
pa». (16+)

01.25 «3HaK KauectBa». (16+)
: 02.05 Mudbi o ege. (16+)
1302.45! «OQHOK/ACCHUKN

CMEPTU». (124)

: 04.20 «Hasag 8 CCCP. (16+4)
: 05.00 «Moii repoi». (12+)
¢ 05.30 «Cmex, ApOxb 1 BU-

neo». (16+)

: 05.55 Mepepbis B BewaHuu

oTP I

¢ 06.00 «bonbuuasn crpaHar. (12+)
: 06.50 «Mos uctopus». (16+) :
: 07.3020.15 «KaneHpapb». (6+) :
: 08.00 08.3009.00 09.3010.00 :
: 10.50 12.00 13.00 15.00 :

18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpblit Mup
: 09.05 09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHue

KX 00.55 «<NOAC OPNO-

HA». (16+)

: [XE <BCAAHUK O UME-

HU CMEPTb». (12+)

17.00 «Otunit gom. (12+)
$17.15 «Yenosek 1 cygbban.

(124)

: 17.40 «Mouutaeml» (12+)

: IXE 04.15 «CCCP». (16+)

: PPEL «CYKUHbI BETW». (16+)
: [IXE «PuO». (124)

: 00.25 «Ha npuéme y rnaBHoro :
. 00.10 04.10 «<MocnekTopuin».

Bpayan. (12+)

: (ER «<MOPCKME [ibABO-

Jibl. CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuween.

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
: [EFE <MOPCKUE AibABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

10.00 «Cerogus»
: IEE «<MOPCKUE AbABO-

Jibl. CMEPY». (16+)

13.00 «CeropgHs»
: 13.25 «Ypessbivaiitoe npo-

ncwecrsne»

 [TXT «3MMOPOJOK». (16-)

ScMme y3HaéT 0 CBOei
bepemeHHOCTY 1 Co-
obwaet 06 31om Kasbimy.

A6
WAVH PELIAeT OTOMCTUTD 2 12.10 «TlepBble B MUpe»

: 1245 Otrenenb. B go6pbiii

KopxaHam 3a T0, yTo rnasa
CeMbyl MHOTO NeT Ha3ag
noacTpoun rubenb ero
poguTtenei.

: 16.00 «CerogHs»

: 1645 «[HK». (16+)

: 19.00 «CerogHs»

¢ JTXN) «MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)
BonoBua Ha3HaualoT Ha-
YanbHKOM YroNOBHOrO
PO3bICKa PaioHHOTO

Yn: ybura 1 orpabneHa
paitoHHas cynba VBak-
LoBa. Bonoged y3Haet ot
OCBEJIOMUTENS, YTO B AeNe
MOXeET ObITb 3aMeLlaH
YronoBHWK baToH.

: 23.35 «CeropHs»
: 23.55 «Macka». (12+)
02.45 «MOCNEQHAA CTA-

TbA XXYPHANUCTA».
(16+)

: [(T¥H «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP>. (16+)

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».

(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 :
16.0017.0018.0019.00

20.0021.00 22.00 23.00 : 0845 «Cynepdepma 360». (12+) :

04.00 <HoBocTun. (16+) 09.00 10.0011.0012.00 13.00

¢ 11.50 «310 Mockea. UHdpa-

00.00 01.00 02.00 03.00

cTpyKkTypa». (12+)

: 12.20 15.20 ATmochepa.

(124)

12.25 17.2502.25

«JlokTop 24». (12+4)

 13.20 18.2023.15 «Bonpoc

CMOpPHblit». (12+)

Bblo». (124)

20.45 «Topru Mockgbi». (12+)
: 21.20 01.45 05.20 <Mockos-

cKuin natpynb. (16+)

¢ 06.30 16.30 «dHUMKNONEANA

3arafiok»

07.00 JlereHabl MUpOBOro

KWHO

: (KD 23.35 POXIEHHAA

PEBOMIOLIUEI»

08.50 «Apxeonorus. Actopus

c nonatom»

09.15 [lnanoru o XMBOTHbIX
< 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

£ 10,15 02.10 Mckatenmy»
: KD <MPUKMIOYEHUA

NETPOBA W BACEY-
KWHA. OBbIKHOBEH-
HbIE U HEBEPOAT-
HbIE»

Yac

13.05 23.05 «MocT Hap 6es-

JHON»

: (XD «12 CTY/IbEB. [/ABbI

U3 POMAHA»

15.45 «Hob6eneBckue nobepgpl

POCCUINCKOI HayKu»

17.15 00.55 My3bika anoxu

6apokKo

: 18.10 «PomaH B KamHe»
otgena nonvuunn. U Tyt xe <

B €ro paiioHe NPONCXOANT ¢

Ounbm pacckasbiaeT

0 HaCToALLe apXUTEKTYp-
HOW emuyxnHe HxHero
Hosropopa.

18.45 Academia
¢ 19.45 MMncbma 13 NPOBUHLMK
: 20.15 «OauH Ha ogunH

CO 3putenem»

20.45 «CnoKoiHOM Houw,

Masnbiwn'»

KL «NOCNEQHEE AENO

KOMWCCAPA BEPJIA-
XA»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

mockea2s [FRYTEN :

:05.0006.30 cHosocT MO». (16+4) :
: 06.00 11.30 «[oroga Ha nio6oi :

BKyC». (16+4)
07.30 «MNpocrasa meguLmHa»
08.00 «BkycHo 360». (12+)

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 21.00 «<HoBocTU
360». (16+)

< 10.30 11.10 «Jleto B Mogmo-

cKoBbey. (12+)

: 13.30 «3a MKAflpom». (12+)
¢ 14.10 21.05 «TaitHbl KuHo», (16+)

£ 1435 21.35 «Cneupenn. (124) 1315 21:55 «CCCP.3nak kave-

: 16,30 22.2503.30 MuTep-

cTBan. (124)

¢ 16.10 23.05 «ApmaregoH»
2 17.05 «BukropuHa 360» :
¢ 17.4518.15 «Topog c nctopueir» :
¢ 18.40 20.30 «MyTb nobepbi»

¢ 19.00 22.35 «BcnomHWUTb BCE»
: 1930 «[naBHble CoBbITUSA AHA» *

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccee

£00.10

03.50

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
07.00 «Mawa u Meggegb».
(0+)
(FFT «MAMNUHDI AOUKMW.
HOBBDIE». (12+)
{¥L «BPAXMACTPA,
YACTb 1: LLIBA», (12+)
(EXS «WKONA MATWYE-
CKWX 3BEPEW, (6+)
[epmaHua - ABcTpus,
2021 r. GaHTacTUKO-NpY-
KNIOYEHYECKNIA PrbM.
B ponax: Smmnua Maitep,
JleoHapg KoHpaac.
na HegasHO nepeexana
B Aipyrov ropog. Mbitascb
3aBoeBaTb loBepUIe
HOBbIX O{HOK/TaCCHUKOB,
OHa CTaNKNBAETCA NNLLb
C NpeHebpexeHrem 1
yCMeLLKamm B CBOI agpec.
«MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (12+)
ES «MAMA BYAET NPO-
TUB». (16+)
XN «XENNBOM». (16+)
CLUA, 2019 1. O3HTe3M.
B ponsx: 1asun Xap6op,
Wsn MaklLein, Munna
Nososy, Cawwa JI3itH.
B anoxy Mpautoro Cpeg-
HeBEeKOBbA MOTYLLECTBEH-
Has KonfyHbsa Kposasas
Koponesa Hacbinana uymy
Ha 3emnn bpuTanun...
«KYTKAA CEMEW-
KA», (16+) )
QKYTKAAl CEMEVKA.
CBAJEBHbIV NEPE-
MOJIOX». (16+)
BMEPBbBIE HA CTC.
«MPU3PAKW», (16+)
«BbIXKUTb NOCHE»,
(16+)

22.15

: 0525 «Tpu KoTan. (0+)

360° [

»
NOBEPUE
06.05 10.10 23.40 «Moii pair-
oH. HoBoctu». (16+)

: 06.20 «Mos Mocksa». (12+)
¢ 06.30 «TailHbl Hawwel 3CTpa-

ab». (16+)

¢ 07.00 «Motii painoH». (12+)

: [T 23.50 <UCAEB», (16+)
: 09.25 12.30 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (16+)

£ 09.05 12.15 BHuanme, egab - X «MHOTO WYMA

< 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» <

W3 HWYErO». (16+)

¢ 11.45 «TaliHbl KuHO». (16+4)
¢ 13.20 «KuHokynbT. (12+)
: B «ULLMTE XEHLY-

HY». (16+)

2 16.25 «Ynuupbl MOCKOBCKME»

: [ «BA-BAHK». (i6+)
: [EE <KO MHE, MYXTAP!

(16+)

: [TXT] «3ABbITAl MENOAMA

ONA ONENTDI». (16+)
YRE «BA-BAHK-2, WJIN OT-

)
)
«CBOU-7». (16+)
) . . .
@ «CNEQ. (16+) : [TED «KOPTUK». (124) . 01.45 OTPaxetue. Uirorn. (124) :

«CBOU-4», (16+
(124)
@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

: 20.50 «Pa36op nonetos». (16+) : BETHbI YAAP». (16+)

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.




N2 27 (700),
7 — 13 urona 2025 r.

CPEAA, 9 UION (29)

4 :

CAMY i-—..u]‘..pi.E

TUMMNOTE3b!

05.00 «Camble WwoKupyiowme

IH

runotesbi». (16+) )

'Q

1 %

£ N\

11.00 «CALLIATAHSA».

(164) )

10.00 lapanka.

(164) )

\

06.00 «<CONNAATbI-10».

(16+) )

BEZ VIS <! D] D D

ECTb TEMA

13.00 EcTb Tema!

13.30 «BepHy niob61moro».

)

[ sownunm
n; |

L7

2 ‘ af " o
o o oig

(16+) /

05.00 18.0001.3004.30
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

«HoBocTu». (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)
13.00 «3aragkm yenoseye-

HbIM». (16+)

Hble ncropumy. (164)
14.55 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

(16+)
PXT] «TOPHARO. (16+)
22.00 «be3ymHble paKTbi».
(164)

«JIODT», (18+)
\EED

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

ctBa ¢ Onerom Wnwku- -

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

17.00 02.15 <TaiiHbl Yanmany. :

© 06.00 «Yrpo THT-2025. (16+)
: 08.00 «OpHaxabl B Poccum,

(16+)

! [T «CAWATAHS». (16+)
: X «OCTATbCA APY3bA-

MW, (16+)
Oner oka3blBaeTcs B

BO3/00N1EHHON. AHA
BAETCA C NepBoil paboueit

CYMaTOXOM...
QKYKU», (16+)

YEHO», (18+)

OpaHuyns, 2023 r. Komegus.
: PEXT] «MATIbILLKA

B ponsx: [13nm byH, Kap

Mepag, WapnotTa leHcbyp. <

TpUAAH BCIO XM3Hb XKINBET
11 paboTaeT Ha MEKCUKaH-
CKOM Kypopre. B cBom

50 neT oH peLwaet otnpa-

BUTbCA B Mapu Ha nouckm &
: nio6By feTcTBa - BroneTtbl. 3
: (IKI] «NPUBbIBLUKE. (13+)
(YEH «AXKUNEPC KPU-

MEPC-3», (18+)

04.05 «OgHax bl B Poccumy.,

(16+)

OTKPbIBAET Kade 1 CTankit-

«MAPWX. BCE BKNIO- :

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

¢ 09.00 Nio6oBHas Marus. (16+)
: 10.00 lapanka. (16+)
¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

T : «KAPIMOB». (16+)
LIEHTpe Henenoii uctopum,
CMacancb OT pasrHeBaHHo-
ro My>a CBOeM CyyaliHom ¢

HauanbHuk OMBL Mnato-
HOB, He BUAA HOTO Bbl-
Xxopa, nopyuyaet Kapnosy
ybuTb cBOEro 3ama - Tn-
xoro. OpHako Kapnos He
CMewwnT B3ATbCA 3a AeNO.
AHTOLIMHA HaBelaeT
Hacrs, kotopas npowuna

peabunuTaLmio B KNUHUKE,

11 IPOCUT Y Hero npoLe-
HWA 3a BCE,

HA BPAUBE». (18+)
tOxHaa Kopes, 2022
blH-xa - fieByLLKa HeobbIY-
Has. PaboTa y Hee ToXe

BecbMa 3K30TYeCKas - OHa «

Kypbep. Ho He npocToi,
a 0cobblii - B cnyxbe, fo-

cTaBnsiowen crieundmuen- -

CKVe rpy3bl.

: [IKE «BYXTA INTYBOKAf».

(16+)

2 05.15 «MynbTdunbmbi»., (0+)

: AT «CONMMBATDI-10». (16+)
: 08.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
C60pPHIK CaMblX CMELLHbIX

11 HEBEPOATHDIX BILEO
CO BCEVI MNAHETBI.

: 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 OxotHuKm. (16+)

¢ 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 NMposepum Bcé. (16+)

HoBoe ocTpo-coynans-
Hoe NoTpebuTenbCKoe
peanuti Ha «YEl» nokaxer,
Kak 00CTOAT Aena 3a
Kynucamm cepauca. bec-

6norep [lennc Bonesoin

1 XypHanuct ExatepuHa
KawwyTumk, n3yyar oT3biBbl
B VIHTEPHETE 1 NOZ BULOM
KNNeHTOB NpoBeayT
TLATENbHYIO PEBI3MI0
nonynApHbIX 3aBefEeHNI.
BmecTe oHM cocTaBAT
COOCTBEHHBIN HABUTATOP
M0 KauecTBy 1 PaccKaxyT
3pnTensam, B Kakie aBepn
NyyLLe He 3aX0fNTh.

23.00 OnacHble caa3n. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)
: (FRE «CONAATbI-10». (16+)

¢ 06.00 14.50 Jlyuwme u3 nyy-

wux», (12+)

¢ 06.30 «Bek Halwuero criopTa.

(12+)

¢ 07.00 09.00 12.55 15.20 03.55

HosocTu

: 07.05 11.3516.1017.05 18.00
: 21.00 00.00 Bce Ha Mary! :

MNpamas TpaHcnauua

£ 09.05 12.3505.45 Criewyians-

HbIl penopTax. (12+)

¢ 09.25 00.55 «KynbToBble». (12+)
< 10.30 23.0502.55 CmelwwaHHble ©
: ¢ 14.05 «fonoca ywepawunx

eauHo6opcTaa. (16+)

: 13.00 Ectb Temal Mpamas
KOMMPOMWCCHbIE BEAYLME,

TpaHcnAumna

¢ 1420 Marus 6onbworo cnop-

Ta. (124)

£ 15.25 16.20 17.15 XokKeil.

KXJ1. Yemnunonart 3x3.
Cynep¢uHan. Mpamas
TpaHcnayua

: 18.55 Qyt60n. 3eHnT

(Poccus) - «CboH»
(LLisenuapus). Winline
Cynepcepus. Npamas
TpaHcnAuuA

21.30 Bunbappg. Betboom

Ky6ok uemnuoHoB.
MpAmas TpaHcnALmA
13 MockBbl

06.15 Mo genam Hecosep-
07.15 Da.aii pa3Begémcal
08.15 04.05 TecT Ha oTL0B-
: 10.30 «loHATb. MpocTuTb»,

£ 1140 opuar. (16+)
: 1255 «3Haxapkan. (16+)

«AA TEBA HE OTIY-

: [[XT «KOHTPONbHAA ANA
: FXE «OH MHE U3MEHS-
01.05 «onAaTb. MpocTuTb».

: 01,55 «Mopuan. (164)

¢ 0245 «3Haxapka». (16+)

: 03.10 «BepHy no6umoro».

< 03.40 «fonoca ywepawunx

¢ 05.45 «6 Kagpos». (16+)

LieHHoneTHUX. (16+)
(16+)
ctBo. (164)
(164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(164)
ayw». (16+)
Ly», (16+)
B3POC/IbIX». (16+)
ET». (16+)

(16+)

(16+)

ayw. (16+)

J

*X¥

*%¥

*%%

- Bawa rnaBHas cnaboctb?

- MpaBunbHO MHTEPNPETUPYIO CEMAHTUKY
BOMPOCa, HO UTHOPUPYIO €ro CyTb.

- He mornu 661 Bbl npuBecTy npumep?

- Mor 6bl.

*¥¥

- Mouemy Tbl ¢ Heli noccopunca?
- OHa nonpocwuna yragatb, CKOJIbKO el neT.
-Hy,n...?7
- Hy, anyragan.
*¥¥
- 3pA oTKasbiBaelbCA, NeIbMEHUN AOBOIbHO
NPUINYHbIe.
- MoxeT, nenbmeHU 1 NPUANYHbIE, TONBKO
006bI4HO Nniofn 6epyT B KNHOTEATP NOMKOPH.
*%%

—CKaKn MHe Ha HOYb TO, YTO A X04y ycnbl-

waTb.
- I'IpvaHoro anneTura.

LIEHTP ;
MOXMU3HEHHOM
PEHTBI

- Tl roBOpPMULIb, YTO A XOPOLUUIA, MUATBIA U
CUMNATUYHbIN, @ NOYEeMy TOrfja He BbIXO-
AVLb 32 MEHA 3aMyX?
- BoT noTomy 1 He xouy nopTuTh Tebe ocTas-
LLYI0CA XKU3Hb.

*¥¥

- Y10 370 3a KeHLMHa PAROM € T060iA?!
- 370 e TBOE OTpakeHue B 3epKane.
-Y 1e6d Ha BCE eCTb OTFTOBOPKN. =

Ha co6ecepoBanuu: ' v

- Pacckaxute HemHoro o cebe.
- Moxanyit, He 6yay. MHe BCE-TaKu HYXHa
3Ta pabora.

*¥¥

- fl yTo-TO Aenaio He Tak?
- Yro 3a rnynoctu! Tol abcontoTHO BCé pena-
€Llb He TaK.

NEHCUOHEPAM!
UHBANTUAAM!

CTABUNbHBIV [OXOA HA BCH) XXM3Hb

PEHTA HA BbIrOZAHbIX YC/1I0BUSAX

C NOXW3HEHHBLIM NPOXXUBAHUEM B CBOEN KBAPTUPE

© KpynHble AeHeXHble BbinnaTtbl
© Onnata KOMMyHarnbHbIX ycnyr
© MomMolup B 6biITY, B T.4. PEMOHT
© lMocynapcTBEHHBI KOHTPOMNb

8-495-222-30-60

LLEEHTPPEHTbI.P® 3BOHMUTE!

MNATENbLUMK PEHTBI — 000 GLIEHTP NOXWSHEHHOR PEHTbI M COLIMAIbHOr0 OBECTIEYEHMAN MHH: 9731144043, PEKNAMA

Ha pbi6anke my>xunHa BONro CUANT B IOAKE,
HO Knépa BCé HeT:
- XoTb 6bl 0iHY 60nbLYIO PHIGKY!
BcnnbisaeT Turposas akyna:
- Hy?
- Anno! incneTtyepckan? Al 3actpsan B nudte
Mexnay ataxkamu!
- Macrep 6yget yepes 30 MUHYT. Bbl TOnbKO
HUKyAa He yxofuTe.

*¥%

- Bac ceropHs npocTo He y3HaTb!
- Yr0, XOpOLIO BbIrNAXKY?
- He B 3TOM fieno. Bbl KT0?

*%%

- fl yenoBek-3aragka.

- W B uém 310 nposBnserca?
- He ckaxy.

N

TENIEMACTEP

PEKTAMA

AMMUTPUM <

HACTPOMKA KAHAJNOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

HACTPOVIKA CMAPTTB TUXWIA 3BYK

HACTPOVKA LI1OPOBOU NPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-MPUCTABKU KABENA

MPOLUNBKA TENEBI30PA MOAKMOYEHIE U HACTPOIIKA TB
PABUT HET CUTHANA

11710X0 MOKA3bIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

2 8 (906) 055-44-48

iIMocKkoBcKasa mexoBas ¢pabpuka Mex-3Kcnor

- - —%'F

-

AKLLMA NPOAIATCA |
031 wions

1 TonHyto UHGOPMALIMIO 06 YCIOBUAX M OPraHit3;
nopAzKe ee np Konuyecre I

[l cpoKax 1 MecTe vX nonyyeHwA y3HaBaiiTe no TenehoHy.
Akuwa peiicTauTenbHa ¢01.07.25 no 31.07.25r. Peknama |

b oo e e e e ome mm e e omm omm

KLU,

I'Ipona)Ka BbICOKOKQueCTBEHHOI MeX0BO npoaykuyun

3 YTENMNEHUE, PECTABPALIUA N PEMOHT LUYB

8 (495) 971-55-55, 8 (926) 843-95-55

Bpemsa pa6otbi: nH. — ¢6. ¢ 11:00 go 17:00, BbiX. — BC.
MockBa, yn. CemeHOBCKas nnowaab, A. 7

& bl «BapoHp», 31ax 3, opuc 308, 1 muHyTa o1 M. «CemeHOBCKasA».

1
OT npousBoguTena

PKEHCKUE LLYBbI U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJTUKA |
MKEHCKUE U MYKCKUE rOJIOBHbBIE YBOPbI

NETHAA PACINMPOOAMXA!

AABAWNTE MEHATbCA K JIYYLUEMY

CAANTE CTAPYIO LUYBY U MONYYUTE BbIroay
MNP NOKYMNKE HOBOM LUYBbI

www.shop.mech-expo.ru
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e

06.45, 06.55, 07.10 «Tpu na-
rywoHKa» (Bbinyckn 1-3).  *
Mynbrdunbmbl. (0+) :

07.20 «Kak rpubi c fopoxom ~ :
BoeBam». Mynbtdunom. ¢

.

(0+)

07.40 /101N N MAHEKEHDI».
(18+4)

13.05 «COBEPLIEHHO CEPBE3-
HO». (16+)

14.40 «KALIPUTb». (16+)

16.15 «YEJIOBEK C bY/IbBAPA
KANYLIUHOB». (16+)

17.55 «TAUHbI CNEACTBUA-3». ©
(16+) :

19.40 «BCAZHWUKNO UMEHN ¢
CMEPTb. (164) :
Poccus, 2004 r. :

21.30 «LIAPEYBUILIA». (16+)
(CCP, BenukobpuTaHus,
1991r.

23.25 «ATOHUA». (18+)

02.00 «[MPEKTOP» (16+) '

04 30 «T)’FOI/I Y3E/». (18+) E

cecsese

sececscscsccces

cecccsccces

01 00 «BE3YMHbIV KYLLl». (18+) *

02.35 «PUMCKME CBUOAHNR.
(16+) :

04.00 «KAK YKPACTb 6PUNIN- <
AHT». (16+)

05.25 «CABPVHA». (16+)

07.25 «YEI0 XOTAT KEHLLK-
Hbl». (16+)

09.20 «/IPYTOV MYXYIHA».
(16+)

10.45 «QUIOMEHA». (16+)

12.15 «0YAPOBbIBAA MYX-
CKME CEPALIA>. (16+)

13.50 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

15.15 «CEPOLIEENKM». (16+)

18.55 «PAZINOBCMbILLKA».
(16+)

20.30 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

23.40 «CTAPUK CMUCTONE-
TOM» (16+)

cecsese

@
POMAH

07.00 «BCE 0 O BbIBLLE/».
(16+)

08.50 «CECTPUYKM». (16+)

10.45 «M[EANbHbIA BPAK».
(16+)
2019r. B ponax: Hua lorae-
Ba, l0puit batypuk

14.15 «BEPA». (16+)
2017 r. B ponax: Jllogmuna
(BuToBa, AnekcaHap [laBbl-
108, PycnaH YepHewikmit

17.40 «[103BOH B MOKO
NIBEPb». (16+)
2008 r. B ponsx: Kapuna Pas- ¢
yMoBcKas, Anekceit 3y6KoB,
[0puit Hasapos, Mlioamuna
3aiiueBa, TatbAHa TawwkoBa

21.00 «UCKYMNEHWE. (16+)
2017 r. B ponax: EBreHuna
Baiic, Exatepuxa Bonkosa,
Muxaun MweHnyHbIiA

00.40 «KEHLLIMHA EF0 MEY-
Tbl». (16+)

04 00 «BEPA» (16+)

cecscse

eyesorat] cyssomn:

05.00, 04.50 «Mawwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Bedb. 12 mecAueB», «<Mawa
1 MegBeab: AHUMALLKN»,
«Matwa v Meggeab. Ckaxute
«Qiil» Mynbrounbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)

23.40,00.10 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.35 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.50 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
TIA». (16+)

02.00 «BEMNKONEMHIA BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)
02.40, 03.20 «[JOKTOP XAQC».

(16+) .

04.00 «MATEXHbIN [1YX».

\ (16+)

17.10 ANTK3MOHUCT>. (16+)

22.00 «MPbl LLMNMOHOB». (16+) :

MOCOUIIbM. 977 TV1000
5 LR VIJU TV1000 -....

 05.55 (IPEIYYBCTBYE>. (16-+) :
: 07.45 ECMTONBKO. (12+4)
09.25,10.20 YICTO AHITIAV- :

CKWE YBUICTBA. (16+)
11.10 «ACTEPUKC M OBENIUKC
MPOTVB LIE3APf». (12+)

$ 13.10,14.05 <KIOH». (16+)

¢ 15.00 «ACTEPUKC M OBENUKC:
MWCCIA KNEOMATPA». (124)
17.00 «MNNKO3MA OBMAHA».

(16+)
19.00 «/NNHO31A OBMAHA 2».
(16+)
21 15 «CMEPTE/IbHBIE UNHO-
3Ul». (16+)

Tounnep, Poccus, 20201,
23.20,00.10 «HUCTO AHITINK-
CKME YBUICTBA», (16+)

:01.00 «/OEATIBHbINA MYX».

(16+)

: 02.35 «HEOTPA3MMASA TAMA-
PA». (16+)

04.20 «TEHW HA COJTHLIE».
(16+)

ecesesssccscne

S Ll Wnnio3noH+ H ﬂrmm :

. 07 10 «bATA». (16+)

08.25 «B CYBbOTY». (16+)
[llpama, Poccua, 2011 .

10.10, 11.00, 11.50, 12.40
«1812: YNAHCKAA BANNA-

o JA». T-4 cepun. (16+)

: 13.30, 14.35,15.35,16.35

¢ «BE3MPABA HA OLLIMBKY>.

: 1-dcepun. (16+)

: 17.40 «KPUK TULLUWHDbI». (16+)

< 19.30 «MAPYCfl». (16+)

: 21.00 «BPATAPb FATAKTUKM».

(6+)

.

MpuKnioueHys, paHTacTuka, -

Poceus, 2020 .
< 23.05 «OBJIEMVXOBOE JIETO».
(16+)
:00.35 «PAZI0BOM Y433PUH.
: (16+)
:02.05 «TPV 1HA [10 BECHbI».
P (164)
+ 03.40,04.25, 05.10, 05.50
¢ «1812: YNAHCKAA BANNA-
E ﬂA» 1 4cepvw| (16+)

A Y T

¢ 06.35 «CMEPTb B MIPEPUM».

D184)

2 08.20 «LIEHTYPUOH>. (16-+)

2 10.00 «BUKUHIU». (18+)

¢ 11.40 «[1OXMLLEHWE». (18+)

¢ 13.15 «BOLOMAL AHTENA».
(18+)

+ 15.15 «KOLEKC BOPA». (18+)

¢ 16.55 «[EHWAJIbHOE OTPABJIE-

© HUE». (18+)

: 18.55 «[TOKEPOENC». (18+)

¢ 20.25 «JIOBKIE PYKM». (18+)

CLUA, 2002T.

B

: $22.00 <KPUMUHANBHAS OULLI-

KA OT TEHPY». (18+)
$23.50 «BCEBUALLEE 0KO».
o (184)

2 01.30 «[IAPKEP». (16+)

$03.20 «JIAPTO BUHY: HAYA-
N0». (16+)

05.00 «K/1Y6 JIOBUTENEN
KHWT W MAPOTOB U3 KAP-

: TOOENbHBIX 0YNCTKOB».

E (16+)

cecccscne

MJIl0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEIJIA 10-
© BOPU «BCErJA». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
:02.00,03.00 «OTYNM BE-
: PE.(18+4)
: 12.00, 20.00, 04.00 «bblB-
LUNE NOBUMBIE». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Mapu-
Ha MutpodaHoBa, Bnaau-
mup ycbKoB
: 13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)
* 14.00, 22.00, 06.00 «CY4b
BOWHA». (18+)
Cepuan. ipama, ucropuye-
© Ckuit dunbm, Poccns, 2014 .
B ponax: Anexceil lemuzos,
Kapuna Angonetko, lMonuHa
YBaposa, Bacunuca Hemuyo-
B, Arpunnuna Creknosa
< 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
¢ JIA-TOBAPULLN». (18+)

cossssccses o

cesecscccscne

cecscee

ceescccsee

ecesesesecscscsesssscscsns

VIJUTV1000
PYCCKOE

pukmy». Mynbtcepuansl. (6+)
£ 09.10 «CAMbIA NYYLLNA

¢+ [IEHb». (16+)

2 11.00 «MONULEACKNI C PY-

MPERE>. (16+)

12.45 TIOMUENCKIN C PY-
BEBKYL. HOBOTOAHI/ BEC-
MPELIEN 25. (16-+)

14.15 YTOMTEHHbIE COTHLIEM
2:TIPEAICTORHME». (16-+)

3 17.30 IETOK HA NOMUHE>.

eesecscccsccccscscne

(164

; 19.00 «[TAPA 113 BYAYLLIETO.

: (164)

:20.50 «C8 MAPTA, MYX4H-

; Hbl» (12+)

: 22,40 A HATIEPEMOTKE». (12+)
$ 00.10 «TIMPATBI TANAKTVKN

: BAPPAKY[IA». (6-+)

: 01.45 YTOMAEHHBIE CONH-

; UEM 2: LATATEND». (16+)

cseses ecescseses

KWUHOKOMEANA

: 01.35 «ATEHT TPU HY/1fl».

“‘

. KHNOKOMEAMH

.

(18+)
* 03.55 «YBOVHDBIE KAHUKY Ibl».
Lo (184)
¢ 05.30 «KMOT». (16+)
: 07.05 «bE3YMHAA CBAZIbBA».
C(184)
$ 09.00 «POJUTENN CTPOTOT0
PEXUMA». (12+)
10.30 «OTYAAHHBIE HACNIEQ-
HUKW». (18+)
12.25 «bUBNVOTEKAPD: B N0O-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
¢ (164)
: 14.10 «J1I060Bb 31A». (16+)
* 15.45 «CBAJIEBHbI NEPENO-
: JI0X». (16+4)
* 17.40 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)
$ 1930 «1+1». (16+)
: 21.35 «[J06PO TOXANOBATb B
CEMbH0: TIOBAP 13 HEANO-
o i (16+)
: 23 10 «EyﬂKVI» (16+)

sececscscsccces

Ry

eeesesesecssscscse

lie red BET

: 06.45 lineanbHaa HeaBKM-
MoCTb. (16+)

$ 07.10 «APAXVCOBDIi COKOM».

¢ (164)

+ 08.50,09.15 lactpomapker.

: (16+)

: 09.35,10.00,10.20, 10.45
Totosum ¢ Mapu bepr. (16+)

11.05 «TPU MYLLKETEPA: M-
NEQN>. (16+)

13.00 «/1t0bOBb HA KOHYMKAX
MAJbLIEB». (16+)

: 14.55,15.30, 16.00, 20.00,

20.35, 21.10, 01.20,

01.50, 02.20 «MAJIEHbKIE

¢ COBMAMEHUA. (16+)

¢ 16.35,17.25 «HEBEPHbIM.

: (16+)

< 18.20,19.10 Cuucroro nucta.

¢ (164)

.

cesecscccscne

: 21.45,22.40,02.50 «bUTYQN
: KAPMEH». (16+)

: 23.40 «[I0/TOE NALJEHNE.

: (16+)

cecsese

: 06 00 [laéwib Monogéxb! (16+) :

: 06.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

:an(04)

< 08.30 «[IpoCTOKBALUMHO.

¢ Mynbrcepuan. (0+)

: 10.20 «[TAMNHBI JOYKIA».
(16+)

13.55 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)

17.30 «KYXHf». (12+)

19.45 «KYXHA B MAPUME.
(12+4)
MogHblii CTonNYHbINA
pectopaH «Knog MoHe»
MPOLBETAET, M COBCEM He-
YOUBHUTENBHO, UTO UMEHHO
30eCb Ha3HaueH obes
Mpe3ugeHToB OpaHimm 1
Poccun. .

: 22 00 «KYXHﬂ» (12+4)

2 23.05 «[10 KONEHO». (16+)

+ 01.05 «KAQIETCTBO. (16+)

2 02.30 «<MAPTOLLA». (16+)

cecscscsccscscsnne

cee

ceee

ceee

: 04.05 Jlaéwb monopéxb! (16+) :

05.30 «LlapeBHbl», «I'IpocTOKBa— H
LmnHo», «Tpu KoTay, «Cmela- *

BAEBKM. HOBOTOAHMI BEC- ¢

ceescsesess

05.45 «Kapnvn( Hoc». Mynbr-

: Quabm. (6+)

¢ 07.05 «Tpu kota». Mynbtcepu-

coan(64)

+ 08.05 «nba Mypome u Co-

¢ noeii-pa30oitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.30 <YNLbI PASBUTBIX 0O0-
HAPEI». (16+) B

13.20 «MEHTOBCKUE BOMHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. <bABKM».

(16+)

22.15 Beyep Bmecte. «<HA JIE-
PUBACOBCKO/ XOPOLLIAR

< TIOTOfA, UNW HA BPAITOH-

¢ BUYONMATL NAYT JOXKAM».

: o (16+)

23.55 «MATbl». (16+)

01.50 «MOW MAA - BOX/[b!»
(12+4)

03.20 <MUHUMAKC>. (16+)

: 04.35 «MAPYCA OOPEVA!»

t o (16+)

.

sececscscsccces

cesee

cecccsccces

“‘
1 7/

eeesesesecscscseses
POHOE Kmm

POAHOE KMHO

; 01.50, 02.40, 03.30, 04.30,
: 05.20 «/J0CbE JIETEKTUBA
: JIYBPOBCKOIO». (16+)
: 06.20 «MOCKOBCKAA NTHO-
: BOBb». (16+)
: 07.50 «ACTEPUKC M OBENTUKC
: MPOTUB LIE3APA». (124)
. 09.55 «30/10T0 MAPTUW».
(16+)
11.35,12.30, 13.25 «<MEH-
TOBCKVE BOMHbI 7». (16+)
14.20 «KPUMUHANBHBIA
KBAPTET». (16+)
: 16.00, 17.00, 18.00 «KPOT».

sececscscsccces

(16+)
: 19.00 «Tbl Y MEHA OZIHA».
¢ (16+)
. [pama, Poccus, 1993 1.
20.50 «XO4Y B THOPbMY».

(16+)

Komepnus, Poccus, 1999 .
22.40 «TEJIOXPAHUTE/b».
¢ (16+4)

BoeBMK CCCP 1991 I

Ferpo

cecccsccces

¢ 06.20,17.30 «BCTPEYA B KOH-
LIE 3UMbl». (16+)

: 07.40 Mynbtdunbmbl. (16+)

: 08.10 «JlecHas uctopua».

§ Mynetunbm. (16+)

¢ 08.25 «Kpenbiww». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.45 «YENOBEK B OYTNAPE».
(16+)

10.10, 23.30 «OCEHHWE CHbl».
(16+)

11.45 Mynstdunombl. (0+, 16+)

¢ 12.40, 04.45 «[/IMHHbIA

¢ [AEHb». (16+)

. 14.15 «YEPE3 KNAZLBULLIE».

¢ (164)

+ 15.45 «(bIHOBbA YXOAAT

. BBOW». (16+4)

< 19.00, 00.50 «OCOBbIE MPU-

¢ METbI: KPACABYMK. (16+)

eescsscccscscsne

:20.40, 02.15 «OCEHHWI NO-

* JIAPOK OEM». (16+)

: 22.00 <JINYHBIE CHETDI. (16+)
: 03 30 Myan¢Mnbe| 16+ 6+)

csesese

07.00 «J110b0Bb

¢ MEXQY CTPOK». (16+)

2 09.00 «MAXHEMCA TENAMIA».

P16+

+ 1035 YNEM. (16+)

: 12.00 «HEBEPOATHBIE NPU-
KNKOYEHUA QAKUPAY. (16+)

¢ 13.30 «MOJIOI0CTb». (18+)

15.35 «KEHVX HATPOKAT>.

B

(16+)

17.00 «[TOKOPUTE/V BOJTH».
(18+)

¢ 19.00 «HE TOBOPU HUKOMY».

¢ (184)

: 21.20 «CAMOBOJKA». (18+)

< (lUA, 1990

:23.05 «[IPAVB». (18+)

:00.50 «[TOPOXOBOW KOK-

¢ TEMNb». (18+)

02.40 «YBUACTBO KEHHETA

YEMBEP/IEHA». (18+)

03.50 «[OJTHbII HOKJAYH».

cecscsccccscse

B

05.00, 03.20 «LLIKOJA BbIXI-
BAHIA OT OANHOKOW MEH-
LMHbI CTPEMA AETbMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15,10.10 «TAPAEMAPUHbI,
BMEPEA!» (16+)

12.30 MoHATb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a OypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.15 WUrpa B KiHo. (16+)

21.45 Wrpa B KnHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

00.20 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)
00.55 Mepabiii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)
\01.40 «CBETIbI MYTby. (16+)

YCTIOBMAX KPU3UCAS. (12+) *

16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko :

22.30 «Mbl U3 [KA3M. (16+) ©

: 04.30 flytb k MoGege». (16+)
+ 05.30 «OfIHA BOVHA>. (16+)
¢ 06.55 «[10[0NIbCKIE KYPCAH-
Tbl». (16+)

+ 09.20 «A30PU3ECH TU-

: XUE...»(16+)

12,40 «MYPKA». (16+)

< Jleto 1922 ropa. Mapyca Knu-

: MOBA BMeCTe CO CBOUN eHit- :
= 11.00 Apckuit wed. (16+)

: XomlIBaHOM HanpaBnseTca B
Opeccy B CocTaBe CeKpeTHoro
< otpagalTly noa KogoBbimM
Ha3BaHueM «AnocToNbl».

VIm npepcTonT 3acenutbcs

B NereHapHyIo roCTUHULLY

cee

B ropofe B KauecTe HOBOiA
0aHibl ¥ MO3HAKOMUTBCA €

cese

cecees

LlenTHep. . . Llenb ux TaitHoii
© Onepauuy - BHeApUTLCA B
3anyTaHHyto CeTb MpecTyn-
HbIX C000LLECTB MOPTOBOrO

¢ TOPOAA U BbIIATU Ha rnaBaps
¢ BCex baHAGOpMMPOBaHMIA N0

cecees

R Knnuke BpMHHVIaHT.
£ 00.00 <TTOMUNOBAHMED.
i (164)

: 01.40 «[IEPBBII OCKAP». (16+) :
:03.30 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [oTo-

B

.

.

.

BuT Cawa CroyH. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.10,07.00 3o0BuTe Wweda-2.

(16+)

: 07.50 Yetbipe gaun. JleHuH-

rpajckas obnactb. (16+)

+ 09.20 Yetbipe gaun. (raBpo-

.

NoNbCKMiA kpait 2. (16+)

+ 13.20,15.00, 17.00 butBa

.

wedos. (16+)
19.00 Monopable HOXK. OTnUY-
HuKK. (16+)

$20.20 Y€pHbiii cnncok. Ha kyx-

«JloHI0HCKas», 3aABUTH CebA *

.

He. YepHblii CTUCOK Ha KyX-
He. (16+)

$21.10 Y&pHbiid cicok. Ha kyx-

6biBanoii raurcrepluei Luneii *

.
.
.

B

He. Coum. Port. (16+)

¢ 22.10 YépHblit cnucok. Ha kyx-

He. KpacHopap. Cronuua.
(16+)

. 23.10 Monopple HoXu. HoBas

KpoBb. (16+)
: 01.40 Nathuya News. (16+)
02 00 YépHblii cnucok. (16+)
* 03.10 MpobHblit nepeesy. Me-
TPONaBNoBCK-KamuaTckuii.
(16+)

TEJIEK

© I - I i T < I

¢ 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

B

.

.

.

(16+)
06.05 3a kagpom. (16+)
: 06.25 (ynepmama. (16+)
¢ 10.30 Heotnoxka. (16+)

$ 12.25 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 16.15 Mama B 16. (16+)

.
.
.
.

: 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)

(amoe yecTHoe peanui o
B3poCneHnn. [leBylwKin-nog-
POCTKN MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - POAUTb B 16.
Ha nyTun K MatepuHCTBY OHI
CTONKHYTCA € Npeparenb-
CTBOM 6NIA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue obiLecTsa,
HayyaTcA amocToATeNbHO
peLuaTb (rHaHCOBbIe BOMPO-
Cbl 1 6paTh OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s v 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00 05 «MOA 104b». (16+)
Cepuan. Typuus, 2018 .

01.50 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)
WpuHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnAioT
13MeHaM BOIHY.

03.30 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

D(184)
05.25 «TPUYMO». (12+)

y

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Jlon6acc. Mamatb nokonenuii. (16+) : 06.00 BoeHble 3aBoabl: Ouat v dawmctbl. * 06,00, 15.35,02.30 Mny6uHHble MexaHu3-

01.05,20.50 Vctopuorpad. (12+) L (124) Mbl uctopun. (164, 12+)

01.50 HemsBecTHble cpaxenua Benukoit = 07.05,08.05 Benukonenubie namatHukn  + 06,50 Cka3ouHble KpacaBuLybl. ¥usHb no-
OteuecTBeHHoi. (12+) Opanuywm. (12+) : cne cnasbl. (12+)

02.35,10.40 OcsoboauTenu. (12+) : 09 05, 10.05 pobHuup! ErunTa: nocnes-  + 07.40, 08.40, 18.20, 19.15, 03.25, 04.20

03.25, 11.25 CobbiTia B uctopum. (12+) HAA Muccns. (12+) ¢ Xemuyxunbl OHECKO. (12+)

04.00, 04.55 «MATEX». (18+) : 11.00, 11.45 3araaku nnaHeTbl 3emns. :09.40 Pycckoe Bpems. becenbl 06 nctopum

05.55 Poccud HayuHan. Benukue umena. = (16+) : cHukonaem bopucosbim. (12+)

(124) ¢ 12.25,13.20 Uctopuyeckue ybuiicTaa. : 10.10 Xene3Has Bona. Hacneaue loctaa
06.15 CranuHckme cokonbl. PaccTpensHHoe S (16+) : Jiidena. (12+)

Hebo. (12+) < 14.05 Myxammen Anu: Benmuaitwmii. (16+) ¢ 11.10 Pycckme Taiinbl. XX Bek. Boictpen
07.25 Bnapumup [lanb. KusHb B nouckax < 15.15 Maiik Talicon: Xene3sHblii kynak. B CNUHY. (12+)

knapa. (12+) 1 (16+) < 11.55 3aragouHble 0TKpbITMA B Benvkoit
08.00 Pycb u3HauanbHas: Bossbiwerne  : 16.10, 17.10 Benukonentble namATHUKM nupamuge. (12+)

Mocksbl. (12+) § Opanumm. (12+) + 12.55 Anmaiickwii camopogok. MaHkpaTos-

08.30 bygpre rotosb!! (124) ¢ 18.05 xHatoH: cekpeTbl 3abbiToro hapao- YépHblit. (16+)

09.35 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+) © Ha.(164) < 13.50 3aragouHble ropopa maiia. (12+)
12.00 Mérp | Benukwii: leno uapesuya ¢ 19.05 Erunetckine mymum: 6onbluoii 06- = 14.45 OpyH3uk MkptusH. Uctopua oguHo-
Anekces (1718). (12+) E MaH? (16+) © yectsa. (12+)

: 16.30 Cnacénnble wepespsl Poccun. (12+4)
+ 17.20 Jloubl ConHua. (12+)
¢ 20.15,05.15 Kasanepbi opaeHa Cnasbl.

12.55 Poccus rnasamu MHOCTpaHueB. (124) <
13.45,21.40 108 MumyT, KoTOpble nepe-
BepHynu mup. (12+) :

20.00 Y6uilcTBO Ha ene3Hoii fopore:
lepBoe y6uiACTBO Ha Xene3Hoii fopore.
(T6+)

14.30 Tokuiickmii npowecc: npaBocyane ¢ 20.50 Moe3na, Kotopble u3meHunM mup: = (12+)
CaKueHTom. (12+) Hauano. (16+) + 21.10 Honna Mopatokosa. lpoctan ncro-
15.25 Xun-6bin flom. (6+) ¢ 21.40,22.25 BoeHHble 3aBogbl. (12+) : o pua.(12+4)

15.55 Cekpetbl uctopuun. (16+) + 23.15,00.00 3aragku nnaHeTbl 3emns.
18.00 JluyHoctb B Uctopum. (12+) : o (164)
18.30 Xun-6b11 [lom. (12+) + 00.45, 01.40 Tpo6Huupl ErunTa: nocnes-
19.05 Pycckad nctopus: MBaH [po3ublit. ¢ HAA muccua. (12+)

(124) : 02.35,03.20 Vctopuyeckue ybuiicTea.
20.00 BoiiHa npectono. (16+) ¢ (164)
22.30 Pycckan uctopus: eHiwmHbl Bo Bna- = 04.05 Jloubl conHua. (16+)

. (12+) 05 15 BOEHHbIe  33B0flbl. (12+)

‘amgbf VCA}J,bBA : .mm OXOTA U PbIBAJKA ; m
06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 19.30, 01.00,

: 07.30, 23.50 K ce3oHy rotos. (16+) :05.00,10.00 [ora. ¥eHckue npakTMKiL.
01.25,02.15 JlauHble panocTi. (124) < 07.35,07.50, 23.55 Cnonem! (16+) s(124)
06.50, 23.00 Oropo,u Kpyrabiii rog. (12+) ¢ 08.05 XBatka XuwHuka. (16+) ¢ 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guTHec. (12+)
07.20 06HoBY cBOIA cap. (12+) : : 08.35,12.40 Poibanka 6e3 rpanny. (12+) : : 05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTika rap-
07.45, 07.55, 20.00, 20.15, 02.40, 02.50 : 09.05,13.15,17.30 Ha 3apy6exHbix Bo- MoHUM. (12+)
[Jlomatunne 3arotoBku. (12+) § noemax. (12+) < 06.00 MMpocHucy co Cracom. (12+)

08.10 Mos kpenoctb. (12+) . 09.40 bAratbiii ynos. (16+) : 06.30, 09.30 3gopoBas cnuHa 2.0. (12+)
08.40, 09.15 Tpa3anuk B gom. (12+) : 10.05 PbibonoBHblil AHEBHNK. (16+) : 07.00 YogaYtpo. (12+)
09.45 VgeanbHblii cag. (12+) ¢ 10.35,19.00 Poi6onoBHble 3kcneauumn = 07.30 YtpeHHuii 3apaa ¢ lumoii bparu-
10.15, 10.30 LipeTuk-cemmuupetuk. (12+) 8 Hopseruto. (16+) ¢ HbIm.(124)
10.45 Crapble gaun. (16+) ¢ 11.10 Takas m3Hb - oxota ¢ Cepreem be- . 07.45 3aBTpaky ¢ Enenoit Yazooii. (6+)
11.20,22.00 Munoctv npocum. (12+) ¢ weHuesbIM. (16+) : 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
11.50 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+) < 11.40 Ytunble ucropum. (16+) : : 08.30, 11.30,22.15 [lbiwn u xygeii c Ma-
12.20, 12.35 [Jlomatunsa kocmetukal (12+) = 12.10 Jléwa, noacekait! (16+) © puHoit Kopnak. (12+)
12.50 [lekopatuBHblii oropog. (12+) + 13.45,14.20 3y6acraa poibanka. (16+)  : 08.45,17.30,22.00 AxTuuennionutHan
13.25 LBeTHukm. (12+) . 14.55 PvibonosHas Poccus. (16+) TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
13.55 Toppoctb Poccun. (6+) < 15.25 Erepcuit kopaoH. (16+) + 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueid
14.25,14.35 [launble xutpoctu. (124) . 15.55 (1o BonpocoB npo pbibanky. (16+) Llennaesoii. (12+)
14.55,22.30 Cag csoumu pykamu. (124)  + 16.25 Oxota c Esrenvem Lllenanunbim 0.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
15.25, 15.40 Cekpetbl TpaBoBepa. (12+) * HakabaHa C BbILKN. (16+) 1.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT
15.55, 23.15 JlaHgwadthble skcnepumen- = 17.00 Poibanka B benapycu. (16+) CNnemMeHTaMu Kanoaipbl. (12+)

+ 22.00 BobaH. MeractpykTypb! renu. (12+)

¢ 23.00 [Mapwxckue TaiiHbl. Annat Kapaek u

¢ cmpuTnsm. (12+)

: 23.55 EneHa KambypoBa. PomaH co Bpeme-

S Hem.(124)

< 00.55 A66atctso KnioHu. Bropoii Pum. (12+)
: 01.50 CeMb HOT A1 63bIMAHHOIA BbICOTbI.

Bca npaB,ua 0 nO,[lBVII’e (16+)

cecsese

:1
o1

Tl (124) : 18.00, 18.25 Jloucb, pbibKa. (16+) 1145 OutHec ¢ pesnHkamu. (124)
16.25,16.40, 23.45, 23.55 Mpupoga 6y-  : 19.35 Ha oxotHuubeit Tpone ¢ Cepreem ¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
Tepbpopa. (12+) ¢ Actaxosbim. (16+) : 12.30 Taii-60. (12+)

¢ 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)
< 13.30 Shuffle Dance. (12+)

17.00 Crpoiinnowazka. (12+)

17.30,00.35 Arporypusm. (16+, 124) :

19.00, 01.50,02.00 Caposbiii fokTop. (12+) : 21.05 OxoTHuube opysue. Bonpocbi 3kc- 2 14.00 YMHblil duTHec. (124)

19.10 JleThue pabotbl c MapuHoii Poikanu- ¢ nepry. (16+) + 14.30,19.00 HIIT. (12+)

Hoii. Mionb. (12+) ¢ 21.20 HaxnbicT Ha pa3HbIX WwmpoTax. (12+) ¢ * 15.00, 21.00 Munarec U3HYTPY. (6+)

20.30 WckaTtenu npukntyenmil. (12+) < 21.50 [pubanTuiickuit nococo. (16+) ¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (124)

21.00 Mpasuna dpepmepa. (12+) $ 22,20 Kapnuwepbi. (16+) $ 16.30,22.30 Lnarar. (12+)

21.30 YacTHblii cekTop. (12+) : 22.50 [IBoe npoTuB pbibbl. (16+) : 17.00 YsxwHbl ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6+)

00.10 Cenbckue npodeccum. (12+) ¢ 00.20 Poibanka B BopkyTuHckom paitore. < 17.15 Muctep [ipaiis. (12+)

03.05 Oy ieHb 13 Xu3hm depmepa. (124) = (16+) : 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
@.30 (ap B papoctb. (12+) : 00.45 Poibanka B Aoxasuu. (16+) : 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

: 20.00 HeoxwaaHHble nOMMKM B pyube. (16+) :
< 20.30 Myb B oxory. (16+)
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06.00 backer6on. EquHas 16 35 CnomeHaﬂ TMMHa- 06.00, 11.45 Bpema manbiwweit. (0+) : 05 .00 «Manblu.lapvmm.)’MHble NeCeHKn». E 05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm», 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) i nonepeBogom). (124)
nura BTb. Ounan. «3eHut» ; ctuka. Kybok cunbHeiiwunx 07.00, 18.00, 00.30 «Mu-Mu-Muwku». & (0+) 5 «EHOTKM. MepBble C10Ba», «JlyHTUK». 05.10 Mynbtdunbmbl < 20.25,01.10 Jluku boropoau-
(CankT-etepbypr) - UCKA. = cnopTcmeHoB. TpaHcnauma (0+) : 05.05 «Tuma n Toma». (0+) : (04) Ha CNACE. (0+) ¢ ubl: TUXBMHCKaA MKoHa bo-
(6+) ¢ u3Mocksbl. (6+) 07.55,14.15,19.55 «Mawa n Megseab». : 05.30,15.30 «[lpukniouerns Aw Hama». 2 $ 07.00 «C L06pbIM yTpOM, Manbiwn!» (0+) 06.00, 08.00 Ytpo Ha CMIACE. & weit Matepu. (0+)
08.00 «Csetnana PomawmHa. © 18.40 «Cuna Bopbl». JlokymeH- (0+) : o (04) : 07.30 «TpuKoran. (0+) (0+) : 21.00, 01.40 CemeiiHasn cara.
Ha BonHe meutbi». [loky- E TanbHbIi LKA, (12+) 08.45 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) 2 06.00 «lbin-ubin. (0+) 3 09.05 «Po6okap MMonu u ero apy3ba». (0+) 10.00 Cearoii Mypom. Actopua = (6+)
MeHTanbHbll gunbm. (12+) © 18.55 «leorpadua cnopra. 3e- 09.40,22.15 «Qukcukm». (0+) 2 06.05 «Ymu Xpym». (0+) ¢ 09.20 «Cynep Kpbinbs. MupoBble 3awuT- Netpan Oespornu. (0+)  : 21.30, 03.40 Mone 6uTBbI.
08.50 CvHXpoHHOe NnaBaHue. ; neHorpagy. (124) 10.30 «[bxu-[xn bonp: cynepronwmk».  + 07.00,12.40, 19.05 «Tpu Koa». (0+) S Hukmy. (0+) 11.10 lpamas nunua. 0Teet § (16+)
Yemnuonar Poccun. Akpo-  © 19.30 backet6on. Egquran nura (6+) 2 09.30 «[eceHku ¢ JIéBoii». (0+) 0930 «Jleo u Tur». (0+) ceAleHHmKa (c cypaonepe- = 22.05 «becorow». ATopckasn
6atnyeckas rpynna. Tpawc- < BTB. Ouman. LICKA - Gexnm» 10.45,19.00, 04.00 «/lyHtuk». (0+) < 09.35 «Mactep Buta vt Motop». (0+) ¢ 11.15 «JluHoctepy. (6+) BOAOM). (124) : nporpamma Hukutsl Muxan-
nauua u3 Exatepunbypra. = (Caukr-Netep6ypr). (6+) 12.35 «Kot bacuk». (0+) :10.05 «Cynep Kpbinba. Yausutenbhbie nu- = 11.30 «/lku-Ixu bowz: Cyneprowuk». 12.10 [len Matpuapxa. (04) @ kosa. (18+)
(6+) : 21.15 «HebecHas rpauma». 13.00, 21.20, 02.00 «bap6ocKmHbi». S Tomubb. (04) o (64) 12.20,12.50,13.15,13.45  : 23.10 Beuep na CMACE.
11.00,13.30,16.00,19.25 :  (6+) (0+) * 11,00 «Typ6osaspbi». (0+) : Tepow myntcepuana [xu-Lxu bona n MoHacTbipckast Kyxus. (0+) ¢ Tok-uwioy. (0+)
Hosoctu. (04) : 21.30 «Bbi 10 BUgenw». (12+) 14.00 «bymaxku». (0+) : 11.50 «bopo boporo. bOkBapb». (0+) : 1oKTop Muxy yBrieueHbl neeii yyactua B 14.15 Buzanus. XuzHb nocne = 00.10 [lenb Matpuapxa.
11.05 bunbapg. Betboom Ky- ¢ 22.20 CneyvanbHbiit penop- 15.05 «by6a». (6+) : 16.25 «Komanpa Onopbl. JKonatpynby. ¢ TOHKAX, 103TOMY OTNPABAAIOTCA Ha NAa- cveptit. 8 cepus. (0+) E (0+)
60k uemnuoos. Tparcna- = Tax. (12+) 16.00 Bpema manbiweit. «lpoctoksawm- < (0+) ¢ Hery Typ6oapaiiga. Tam OHU 3HaKOMATCA 15.05 «KMBUTE B PALOCTI». : 02.10 Uckatenu: Yto ckpbiBaeT
ups u3 Mockebl. (6+) ¢ 22.40 Ecrb Temal (16+) Ho» (0+), «[kwu-Ixu Bong: cynepron-  + 17.00 «Mynbtunenku. Woys. (0+) ¢ coCrapom Hasu - cbiHOM nerengapHoro (0+) ¢ Yyno-octpos. (0+)
12.35, 01.30 «CiopnnAc». + 23.50 bokc. Ky6ok Mobepp. WyK» (6+) : : 17.05 «bogo bopogo. Mytewecrsuay. (0+) :  TOHLWKA [abl. 16.40 «/IBA OE/JOPA». (0+)  : 02.55 bonbLue, yem nio6oBb.
(124) ¢ OuHan. TpaHcnauma u3 17.00 «lepoitumkw». (0+) : 18.00,22.00 «l|apeBHbi». (0+) : 11.45 «Komanga Onopbi». (0+) 18.30,04.10 Beuepna CMACE :  Matb Mapus. Bo3gpaluenue
13.00,03.55 «Henpupyman- :  OpeHbypra. (16+) 20.45 «Cemb KoponescTe». (0+) :19.00 mmn n Iypy. Ypokn npupobl».  + 13.45 «Kapbor. Kywr. (6+) (ccypnonepesopom). (0+) = pomoit. (0+)
Hble uctopuu. Bonrorpaa- ¢ 01.55 backer6on. Equnas 23.10 «Huk-uso6petatenty. (0+) E (0+) ¢ 14.00 Mudusnn Hago». (6+) g
ckan 06nacTb». (12+) : uraBTb. Mary 3a 3-e me- 23.40 «Hy, norogu! Kauukynbi». (6-+) : 23.40 «Huyero ce6e umaly. (0+) * 14.25 «KpyToii Maiik». (6+) deBOCAABHh"’I KAAE HAdph
13.35 (mewanHble eguHobop- = cTo. JlokomoTyB-KybaHb» 01.30 «/Ipakowwa Towan. (0+) ¢ 00.10 «Cmewwapukuy. (0+) : : 16.00 Yac «Colo3mynbTdunbmar. (0+)
ﬂm ‘{TeMHMOHaT Pocczm no : (Kpa;H?na[))) - YHUKC (Ka- 03.00 «Mawa v Meagesb», <MawmHbl + 04.00 Xyxokanka». (0+) ¢ 17.00 «Kpaii bebuc. BoniwebHble cnésku». 9 utonA
.TpaHcnaumaus Cama- ¢ 3aHb). (6+ cKasku. (0+) : 04.05 «benka u (rpenka. TaitHbl KOCMOCa». 3 (04)
pol. (16+) : 03.35 «(Tpana cnopTuBHaA». 05.00 <Oukcuki. faiinateby (04+) i (0+) P $17.05 «Mu-Mu-Muwkus. (0+) Ceamuua 5-a no Natngecathuue. Mac 3.
15.15 «Yrono cnopry? Teepb». = (12+) edeeeeeereeeeaaaas “ 1 3a6aBHble NPUKTI0YHUA ABYX fpy3el, TuxBUHCKOM MKOHBI boxuneit MaTtepu.
(12) £ 0425 bunurpg, Betboom fy 1 ) TSI | o e || =y (1pn. Jasnna Cony-
15.40 CneumanbHblii penop- ¢ 60K YeMnuoHoB. TpaHcnA- : (Genoro, no knuyke benast Tyuka, B Bor- s cKoro. lpn. NoaHHa,
k Tax. (124) * umAu3 Mocksbl. (6+) ) 06 00 12 00, 18.00 «Matpynb luHo». (0+) : 06.00 «Tpu kota». (0+) t weBHoii cTpaHe. HecMoTpst Ha pasHble xa- { h p z
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LUmak». (0+) : 07.00 «bogo bopogo. MyTewecTBus».  paKTepbl, Me/IBEXaTa HaXoRAT BbIXOf I3 en. fotdckoro. Car.
07.25,13.25,19.25 llakmansmupe  :  (0+,6+) ' nio6oii cuTyauum, NockonbKy ux fpyx6a Avonncus, apxuen.
bl KA npuBMAHN. (6+) + 08.35 «bogo bopozto. byksapb». (0+) : CunbHee BbIX KI3HEHHbIX Mpobniem. Cyspanbckoro. 96'
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHetb! 10, (124) : 11.05 «Tpu kotan. (0+) : 18.40 «bymaxku». (0+) peTeHne molyen npn.
| X 17.00 flugekc.My3bika uapr. 07.55,13.55,19.55 «3a6e3y. yum cxgo- : 13.00 «[lpocTokBawmHo». (0+) ¢ Tpuksioueist GyMaxHbiX repoes - Nocs TuxoHa JlyxoBcKoro,
MY3 5 (16+) CTuKoM», (0+) : 16.30 «Tpu kota. (0+) ¢ 1o umeHm Apuctotenb 1 AaTna ToK-TioK - Koctpomckoro. Mepe-
05.00 My3'uTus. (16+) . (amble rpomkue XuTbl N0 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-  © 18.00 «Haiit onaTb onasabiBaem. (64) : B 6GymaxHoii cTpate. Becenble ucropum HeceHue moulen npn.
06.00 My33epro. (16+) ¢ UTOram Hejenu no Bepcun KUK Tupco. (0+) : Jlopora B LKAy - 3T0 npuknioyeHme!  t mepeMexaloTca UHTEPECHbIMM BCTaB- Huna CTrono6eHcKo-
08.10 Teen vapr. (16+) ¢ nonb3oBateneii nnatgpopmbl 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lynkan». (6+) : o KpailHeil Mepe, AnA nyuLnX Apy3eil = Kamul «47is yMESbIX pyueK, U3 KOTopbix
: p : N L . ro. Cwmuy. leoprus
08.40 PRO-HoBocTW. (16+) = AHpekc.My3bika. 09.25,16.10,21.25 «lllapanytbiiikoc-  :  Haiita u Manuku, CKOTOPbIMU KaXAblit & 10Hble 3pUTEN Y3HaloT, Kak 13 bymaru | & npeceuTepa. nna-
09.00 Top uapr EBponbl natoc. : 18.00 PRO-HoBoOCTI. (16+) Moc». (12+) © [eHb MPONCXOAWT YTO-TO GaHTACTUYe-  : 11 KApTOHA NPU NOMOLLY HOXHUL U KNles ' np p AA
(16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 09.55,16.40 «Bonuook (na: Crpax Be- = cKoe, 3axBarbiBatoluee 1 Becenoe. Kax- & MOXHO CaMOCTOATENbHO COTBOPMTb BCeX ckou (P”MC KO ”) Hﬂ Me” Ko, CeMne3sepHoli
10.00 MysPackpyTKa. (16+) ; 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) JIMKOIE CTeHbI BOMHOBY. (6+) $ Bblfi feHb WOKAYTNO NYTH U3 JOMA He- = [epoeB MyNbToWIbMA. nkoH boxwueit Marepu.
10.30 NMneiinuct | Neto. (16+) : 19.45 Ko cneaytowmit? (16+) 10.10,16.55 «llms. BonwebHas naBka :  BEOATHbIE COPMPYU3bI U UCMbITAHUS ... & 19.00 «Ymu Xpym». (0+) Metpos nocr.
11.00 Ton-30. Pycckmii nneii- 20.40 Tanbkos. llpo pok B (Bo- Ecenum». (04) +20.05 «Tpukniouenua lMemu Bonkar. (12+) = 21.00 «CnoKoiiHoit Hou, Manbiwn!» (0+) :
et Hepenu. (16+) ¢ emoreyectse. (16+) 10.20, 17.05 «Komanpa Onopbi>. (6+)  : 22.00 «Cvewapuku: MuwKoay. (0+) ¢ 21.20 «Oukauk». (0+) YenoseKa NeHnBoro otpuHer lo-
13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 21.40 PRO-HoBocTM. (16+) 10.45,17.30 «Kap6or». (6+) + 23.25 «llpocTokBatuuHo». (0+) : 22.30 «[lukue ckpuuepbl!» (6+) << Cnofb BO BTOpOe npuliectsue CBoe
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+) 1 22.00 Ton-30. Pycckuii nneit- 11.15, 14.45 «Po6otbl-noe3aa. Tenepas : : 01.00 «[TpukntoueHna Metu n Bonka» : 22.50 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+) TaK KaK OH He ?
pajen o cnaceHuu CBOEM U
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : nnct Hegenu. (16-+) JHeprus». (0+) ; (c cypnonepesogom). (64, 12+) : : 00.25 «Epanaw. (6+) 1 MNEEE HGHOE TR
15.20 B pecarky! (16+) ; 00.00 Jaiikep. (16+) 11.30,15.00 «Jlerenabi Cnapka». (6+)  + 02.45 «[lpocTokBauuHo». (0+) ¢ 02.10 «uHoCutu». (0+) P A P n . E C
Q&OO XuTbi no-pycckin. (16+)  + 03.00 Kapaokur. (16+) ) Q 50 «Bnynnos. (0+) : 04.55 «Tpu kota». (0+) $ 03.45 py3oBuuok égar. (0+) ) \ pn. Eppem Cupun )
Yry6ne- | /1eBaA wim . MonHue-
V | HuaHa "If:gi" L nb:;g:ob':” o HocHoe | W
I-> Wweukax | o u HeHacTbe
PeyHas "Korotok", Yaiublil | 3Be3pa
fae LT Bblemka B pbiba ¢ BbINY- Cocy - Kontouas AN | dpanuysc- CET]
BeHmkant ,I,-II}I’M,"' . v3nenun [NOCKIM LeHHbliA MCTOUHUK pbibellka 3aBapi- | KOro KHO vMTaLAR
mawyr- W Havika Teriom pO30ii I BanuA_| Qumnn .. KapaKyna
(amasn Menkas [Tosenan bocoHox- v
bnuskan | cknapkaHaly, mupyo Ly ki Ha fie-
anamna- | usgenuu conpare PeBAHHOIA
|_> AeHua 13 TKaHU LlIBelike nopowise
Lllyr g po- TioTbiil X .
e ypaBib B
M;::HFE: Xonog cAma- ﬁ ' I I PLI I I o POGGI/II/I 32 FOAAQ wa poinke Klt_)?ﬁpglpfuk
Motcopo” Ha ABope 30HKN GMBHHM poccuiicKoro Typusma
v v 05.07 | TOTUMECKII OCOBHSK HOBUKOBbIX 03.08 | MY3EM-YCAIbBA «OCTAGBEBO» - Mucna
: HA B. NONAHKE : AYBPOBULb "eHBM",{n"a‘?,"‘
|'> 12.07 YCAbBA «CEPEQHUKOBO» M. J'IEPMOHTOBA 08-10.08 | BATKA - PFIBOBO CJIOBOJICKOW o (akTep)
MycTbing 13.07 BJIUCTATEJIbHBIE BA3EMbI _°) e | 10.08 BbICOKO- ETPOBCKMM MOHACTbIPb Bpeau- CToneThbs -
)T 162007 | BCE MMMEPATOPCKUE NPUTOPO/bI . - 13-17.08 | BCE UMTNEPATOPCKUE nPMropop,bl Tenb 0lHO HeBece-
Mepy | p METEPBYPTA o | 13708 | nETEPBYPTA : B Ape- 32 4pyTHM nas nbeca
C 19.07 | OCTPOB - BECE/bI =YCAIBBA ¢ 0% “J 15-17.08 | YEPEMOBEL| - BENO3ERCK =YC Becne
N0BO U3 | Mycatens JleTckme 30TOBbIX-YEPHbILIEBbIX B JIbIT ™ v
SoTIABHEL . NIOABI- CEPMYXOB: BblCTABKAQ(vm 081 15.08 | AKCKYPCUH HA BARA SIS
Hagggﬁm Napccon .. 20.07 | MAPUHUCTOB y : / 20-22.08 | CMOJIEHCK - XMEJIN
Yrpax- v 23-25.07 | BANJLAW - BbILIHUN Bono}" P =F P 356380 | [inarnar-| oM
HeHneB | 23.07 | 3KCKYPCMA HA BABAEBCKY PUKY ’ Tonnueypa |~ uyxoro *upaga .-4NpUK
ol 26.07 | MY3E# K.C. CTAHHC/ABCKOr0 B MO CHBE. | 29.31.08 ﬂ;e""“ 33 CBOE “:f,'é;’am
27.07 | FNABHBIt XPAM BC P B MAPKE «ATPUOT> | 29.31.08 | APOCNIAB/b - PbIBUMHCK — BATCKOE v 7
30.07-01.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - APK «MOHPEN0» APOCNAB/b - PHIBHHCK
01-03.08 | KA3AHb - ENABYTA | 273108 | yCARbBA <KAPABUXA
PaCprﬁbI 13 nee e 02.08 MY3EN YCALbBbI «EEJ'IAH AA‘IA» 30-31.08 | HEOTPA3UMAS NOLUKAP-OMA Canorn | MoxnaTonm
nepuarox 1T PNl Haw appec B uHTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 e || aron L,
TOHLUWKa x% % 6o6puka Mocksa, yn. Kysneuxuit Moct, 21/5, nogbesp 3, 0. 4039 CeBepa | sckumoca
v Tepnan- Buwesbie Mpoext | "Pybaw-
xopa ana [y L v | Beb- |ka'lonua >
TaHLopa "ﬁ &Zi‘ab' i [u3aiiHepa| Lle3aps
Jingep Tpya Kom - v | Myxern- . Tlenenne VIS P E LTV
TOHKM nosutopa | MeTCKot Ha Kpyre S 1Y ) L 1 A S A
B Hero C Howe- [ DinEs MOPCKOT0 O IV DAoL Jof In
yuwen pom Heupbl Kutexe Komnaca |yu a ﬂ H ﬁr")' na[iDTol Tw] {ali[d]1 3
Onepa (Kpunauka Wmst Nopoza ¥[h[VI7]]8 B 1V IdD
KOMMNO3K- ~ I E W[V
> 1o UMeHu > Maka cobauek =
Topale- BaHecca PeHKO -Tepbep e =
OHKaBaNoO : I - " d g % \)1 -
Oura, Ero HeT "Konunka" 3a cemblio A ;.:-'-— h
Ho He co3op- > B NTUYbEM P> neyaramu g g X ! i T Vi H " 15 wTI%_“ I
KyKuLL HUKOM nuiyesoge CKpbITbI IR EE Vh THtoll LIRS
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05.00 TenekaHan «[lo6poe

10.10 «Kutb 3goposol» (16+) :

11.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

«NLLUENKA». (16+)
B rapaxe cobctBeHHOrO
[IOMa, B MalUVHe, HalieHO
Teno 6oraToil M ycnewwHoil
eHLWWHbI. Bepcns o cyn-
Linfie pacchinaetcs, Koraa
AnekcaHgpa HaxoguT

7EXY) «CEPEBPAHbINA
BOJIK». (16+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JAB. (16+)

05.00 W3Bectm. (16+)

(FFH «HALU CMELHA3>,
(16+)

08.25 Bawe 3nopoBbe! (12+)

13.00 U3Bectua. (16+)
(EEL] «CNER». (16+)
17.00 WN3Bectua. (16+)
AL «CNER». (16+)
PP¥Y «BEAVNKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

(PXH «CBOW-7». (16+
(PXE «CBOU-4». (16+

RN «CREAD. (16+)
YKL «HALL CMELHA3>.

)
(®X] «CBOW-4», (16+)
)
)

1 ETY

XXX XX)

05.00 Ytpo Poccun

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectu

{LEL «TANHbI CNEA-
CTBUA. (16+)

113 [LOMa NMOCAe Cynpyxe-
CKOW N3MEHDI.

16.30 Bectn

17.00 Mpamoii a¢up. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 BecTn. MecTHoe Bpema :

PXEEL] «CECTPbI». (16+)
Mpowno 4 mecaua. Annca

npenofasatesib PeruHaJle- ¢

: BXB «TAWMHbI CNE]-

CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectm

.
.

: [EEY] «TAAHbI CNER-

CTBMAN. (16+)

04.12 MepepbiB B BewwaHnm

S 3BE30A

: 06.00 «He pakt» (12+)
¢ 06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

eec00c0ccccccscsscccccce

(124)
09.00 13.0017.00 19.00

(FXH 13.20 14.20 15.05
17.15 «<BCTPEYHOE
TEMEHUEX. (16+)

06.00 «HactpoeHue»

: (] «OAHOKNACCHMKU

CMEPTWU», (124)

: 13.45 «Moit repoii». (12+)
¢ 14.30 CobbiTus

.

°

Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponax: Amutpnin Mun-
nep, munua Cnmsak.
Bepa fpbiwesa - nuuHbIi
MOMOLLHVK BRaAenbLia n
reHepanbHoro AnpeKkTopa
KpynHoii IT-komnaHum
Masna Monuanckoro.

: 22,00 CobbiTua

.

: [(7XH «OQHOKNACCHUKM

CMEPTWU», (124)

: 04.20 «Hasag B CCCP». (16+4)
¢ 05.00 «Moi1 repoii». (12+)

: 05.30 «XBatut cyxoB» (16+)
: 05.55 lNepepbIB B BewwaHn

oTP I

06.00 «bonbLuas cTpaHar. (12+)
: 06.50 «OuesugHo. Beposr-

3BE30A B

HO». (12+)

© 07.3020.15 «Kanegapb. (6+) :

.

.

.

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+4)
: [EXE «CYKWHbI BETU, (16+) *
: 1645 «HeckyuHoe geno».

19.30 «Kop goctynan. (12+)
Y «TPEBOXHbIN Bbl-

: KB «KAPbEPA AMMbl

FOPUHAX. (12+)

: [EXT] «3ANACHOW UrPOK>,

(124)

: [YEI] «CBUHAPKA U NA-

.
.

CTYX», (124)

18.20 OTPaxeHue

: KT 00.55 «<NOAC OPUO-

HA», (16+)

: FIXE 04.15 «CCCP. (16+)
: TPED] OKAMDAY. (164)
: @XE «AblPA. PACCKA3

B IEBATM CLEEHAX»,
(124)

: 01.45 OTPaxeHue. Uror. (124) =

.
.

: 10.00 «CerogHsa»
: IEE «<MOPCKUE AbABO-

: 13.00 «CerogHsa»

: 16.00 «CerogHsa»

: 16.45 «[HK». (164)

: 19.00 «CerogHa»

: PIXT «MEHTOBCKUE

.
.

: 2235 «XBatut cyxos (164) ¢

BCKOpE AOmKHa poauT. E€ 53 49 «AKTépcKme Apambl. Hn ¢

: 23.55 «Macka». (12+)
02.40 «MOCNEQHAA CTA-

: [X®T) «ATEHTCTBO CKPbI-

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

: 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 :
< 07.30 «[poctas meanumHa»

¢ 08.00 «BKycHO 360». (12+)

¢ 09.05 09.3510.05 12.0513.10 :
: 12.20 15.20 «ATmocdepan.

: 1225 17.2502.25

5 13.20 18.20 23.15 «Bonpoc

: 16.30 22.25 «lAHTepBbio». (124) :
: 20.50 «310 Mocksa. Typusm».

£ 21.20 01.45 05.20 MocKos-

: (I¥H «MOPCKME AibABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

eesccccccce

Jibl. CMEPY». (16+)

€6 Tam 1 BbI3bIBAIOT CKOPYIO +
nomoLb. Aiina nbitaetca
ybenuTb BCEX, UTO 3T0
CeipaH otpasuna CHaHa.

XXX

BOUHDbI». (16+)

B cBOel BaHHOI1 KOM-
HaTe ybuTa 13BecTHaA
TeneseqyLan MonaHckas.

TbA XXYPHANUCTA». :
(16+) :

TbIX KAMEP>. (16+)

MOCKBA24 FVIe1d’{:1. S

TENEKAHAN

(16+)

16.00 17.00 18.00 19.00

dpactpyktypar. (124)
(124)

«JlokTop 24». (12+4)

(12+)

cKkuin natpynby. (16+)

¢ 06.30 16.30 «dHUMKNONEANA

08.50 «Apxeonorus. Uctopus :
{KEE NPEMBEPA. «CYMEP

c nonaroit»
09.15 [lnanoru o *uUBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30

: 13.05 23.15 «MocT Hap 6es-

[HOI»

: [EEE «NOCNEQHEE AENO :
KOMWUCCAPA BEPJIA- :
: IEE «MAMA BYAET NPO-
: 15.45 «Hobenesckue nobepbl :
: X «MYX4YMHA HAPAC-

XA»

POCCUINCKOI HayKu»

: 17.30 OunbM-CneKTaKnb :
«MonTaga. [leHb nobe- :
Abl PYCCKOIA apmuu nog,

: 20.45 «CnoKoliHoM HouM,

Manbiwn'»

: IED «COCNYXMBL|bI»

01.15 My3bika 3noxu 6apok-
Ko

03.00 MMepepbiB B BewaH

360° [

: 05.00 0630 <Hosoctv MO». (16+)
: 06.00 11.30 «Moropaa Ha nio6oit ¢
. 06.20
. 06.30

BKYC». (16+)

360». (16+)

MOCKOBbe». (12+)

: 14.10 21.05 TaiiHbl KiHO». (16+)

< 17.05 «BukropuHa 360» :
¢ 17.4518.15 «Topop c uctopueit» :
: 1840 20.30 «[lyTb nobepbi»

2 19.00 22.35 «BcnomHUTb BCE»
< 19.30 «MMaBHble COOLITIA AHAY. 5

(16+)

: 06.00 «Tpu Kotan. (0+)

. . . =\
: : -] POCCMAK K
(1 I e I - N ) N e
E E W;‘"" ’ E ﬂ?\:“
: 1| Hacmp - e : Lo
i § § y o = :
16.05 «Myxckoe / MeHckoen. < | 23.30 Beuep c Bnagummpom : | 06.00 «<Hactpoenune» | 20.00 <MEHTOBCKME BO/HbI». | : | 10.00 HoBocTy KynbTypbl . | 06.00 «Tpu Kotan.
(16+) ) < | Conosbésbim. (12+) ) ) ¢ | (164) 7 V) 2| o) ’)
yTpO» 09.00 Bectn : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU- : JIbl. CMEPY». (16+) : 3arafok» : 07.00 «Mawa n Measepb».
09.00 Hosoctu (c cy6rutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems Aeov. (16+) : 06.30 «¥YTpo. Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHpbl MMPOBOro (0+)
Mu) ¢ 09.55 O camoM rmaBHOM. : «CYONEP». (124) : (164) : KIHO : [TXE «MANUHbI JOYKHW.
09.20 «MopHbiii npurosop».  : (124) . 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHs» : [JED 23.45 «POXXOEHHAA : HOBBDIE». (12+)
(04) : 11.00 Bectn ¢ 11.30 CobbiTuA : (E¥5 «MOPCKUE AbABO- PEBOJIOLUEN» : [(IXE «5ONblUAA CBALb-

BA». (16+)

MAMOYKAM», (12+)

: (EED «WKONA MATMYE-

CKWX 3BEPEW. TAI-

CKMX 3Bepel XOTAT NoCTa-
BUTb MIO3VIKN NO C/yYato
tobunes WKkonbl.

: «MBAHOBbBI-UBAHO-

: : 14.50 Topop HoBocTeit : : HosocTu KynbTypbi
12.15 UHdopmaLmoHHbIN : Boictpenomsynopyour  : [EXI] «PbILIAPb HALUEFO  : 13.25 «Ype3sbiyaiiHoe npo- ¢ 10.15 02.10 «Mckatenu» HA NOA3EMENbA».
KaHan. (16+) : npeanpuHumatens Huko- 2 BPEMEHW». (12+) : ncwecTsne» : [EKN «KAHWKYNbI NETPO- (6+)
15.00 HoBoctu (c cy6Titpa- nait Maiiopos. Ero Teno 06- : 16.55 «Mypat Hacbipos. War : [IX1] «3UMOPOJOK». (16+) BA I BACEYKUHA. lepmaHus, 2022 r. GanTa-
mm) : HAPYXVIBAET B HEB3PaUHOM : B nponacTb. (16+) OxpaHHik CiHara coo6- OBbIKHOBEHHbIE CTUKO-MPUKAIOYEHYECKIAI
15.15 «[laBaii noxeHumcal» TYNUKE CYYaUHBIA PO~ 2 19 50 CofpiTUA uaet QepuTy aapec 3aro- 1 HEBEPOSATHBIE» Gunbm. B ponax: Iumnna
e IR e betie) | SMOmAom 210 ;1s fepmenpe | SRR
s Z(%)-I:;(cme [ Metckoer. : Obisluan era Maitoposa  : [ E?II;I\?E#E;)P {1'2: Oepurtn A6SHVIH HaXOHEI)T : [ Orrenent. B poGpuii YeHuKI WKorbl Mariye-
: Kupa, KoTopyto OH BbirHan . Yac

Bbl». (124)
TUB». (16+)

XBAT». (16+)

CLLUA, 2012 r. Komegms.

B ponsx: Ixxepapg batnep,
Ixeccuka bun, Yma Typ-

HeONPOBEPKUMble fOKa3a- & OMONb/OBH COBETYeT el + B OfJHOM rnasy. (16+) Mepsyto Bepcuio LLnnosy KomarpgoBaKvem Mletpa : MaH, K3TpuH 3eTa-[KOHC.
TeNbCTBA YONICTBA... OGOPMUTS aKanemAdeCkuil ° 00.00 CobbiTna. 25-11 yac OACKabIBAET HOBaA MepBoro Hap weegamn ; 3ae30a GyT6ona n npoCTo
19.40 «bonbuas urpa» : oTnyck, uTobbi He copearb - 00-30 «lleTpoBka, 38». (16+) coTpyAHMUa ero oTaena  : B lonmaBckom cpaxe- LMKaPHBIN My>KUMHa 10
¢ Amutpuem Caitmcom.  : ronoc. Ceprei 3akarun- - 00.40 «Hacroswwit petektus. : Mapia Tpodumerko, Ham BONE CyYas CTaHOBHTCA
(16+) BaeT PEMOHT B Byayluieit banpa KongyHa». (16+) Ona BbiAckser, uro ceonm - 18:40 Academia : TpeHepoM AeTCKoi dyT-
21.00 «Bpemsa» : [IETCKOI KOMHATe. : 01.25 «KeHbl AUKTATOPOBY. ycnexom3sesgaskpada ¢ 19.45 Mucbma s npoBuHumMN - 60nbHOM KOMaHAbI.
PPXT] NPEMBEPA. : 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom (164) o6s3ara ussopotnmeocti... = 20.15 «OAWH Ha opH : PPXH BMEPBbIE HA CTC.
«YYXKOU», (16+) : ConoBbésbim. (12+) : 02,05 MpowaHue. (16+) : 23.35 «CerofiHs» €O 3puTeNnem» : «BTOCTAX Y JIUC»,

(16+)

: [TXE <MATPUK». (12+)
: OEE MHCTPYKLIMM HE

NPUNATAIOTCA». (16+)

«CEMEVKAD, (16+)
: 04.50 «Tpu Kotav. (0+)

.

NOBEPUE

06.05 10.10 23.45 «Moi paiioH.
HosocTw». (16+)

«Mos Mocksa. (12+)
«3BE3/1bl COBETCKOIO

09.00 Ussectus. (16+) Hosoctn gus. (16+) ¢ 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 : 200021.0022.0023.00 : £k ¢ 3600 (124) © 07,00 ak‘npa!'a”:(“*)“z )

[IET] «HALUCMELHA3».  : 09.15 «CoBeTcKite npopbisbI: 10.5012.00 13.00 15.00 : 00.0001.00 02.00 03.00 : 09-00“15"})%'[’{*’1936“?2 0013.00 () 23.55 CMCAEB». [16+)
(16+) BAOXHOBEHMUe Ans : 18.00 20.00 HosocTu 04.00 <Hooctiy. (164) & ™" 14001500 16.0017.00 - 09.25 «Pe;cprmamaﬁ;m
Poccus, 2022. 6yaywero». (16+) : 08.05 08.35MécTpbiitmmp 1150 20.45 370 MockBa. WH- 18.0021.00 HoBoctn  © 3883, (164)

: : ¥} «KO MHE, MYXTAP!
: 09.05 12.15 «BHumaHme, egal>
< 09.3010.05 «CpenaHo B Poccum» <
: 1030 11.1013.30 Jleto B Mog- :

(164)
12.05 «TaliHbl K1uHO». (16+)
{PXE «l0BENUPHOE AENO»,
(16+4)
(XLl «3ABbITAS MENIOAUA

00.00 W3BecTus. Wtorosbiit NET». (124) : (12+) : CROPHbIi». (12+) : 1515 21.55 “(%S’ 3HaK Kave- - ﬂy"ﬂ ONEMATDI. (16+)
BbINYCK. (16+) PERT] «BE3OTLIOBLUMHA». : 17.00 00.25«Hanpuémey  : 14.35 21.35«CneunanbHbiii  : cTBa». o “YMNUbI MOCKOBCKWEN
ML «CBOM-5». (16+ (124) : TaBHoro Bpavar, (12+) penopTax», (124) : 16.10 23.05 «Apmarep/ioH» {EAT] «BA-BAHK-2, WIN OT-

BETHbIV YAAP». (16+)
XS «PACCNEAOBAHUE>.
(16+)

: FIXT) «COBAYbE CEPALIE.

(16+)
: [PET] «IEKAPCTBO NPOTUB

: 00.10 «MocnekTopuii». (12+) < 20.50 «Pa36op nonetos. (16+) :

\_ (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

CTPAXA», (16+) -

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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HEH38EC'FHMI
. HPT'\PHH
15.00 «HensBecTHas uctopua».

(164) V)

21.30 @KYKW».

(164)

7%

15.30 «Cnenas.
(16+)

06.00 «CONAATbI-10».
(164)

)

" CNELMANBHBIA
~ " PEMOPTAX

09.05 CnewmanbHbiil penopTax.

(124)

7%

14.05 «ronoca YIWeAWNX AyLw»,

(164) /

05.00 18.0001.25 04.25
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30 23.00 :
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+) :

11.00 «Kak yctpoeH mup :
cTumodeem baxeHo- -
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npogait». (16+) :

14.00 «HeBepoATHO uHTepec- :
Hble ucropum», (164)  +

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pusa». (16+) :

17.00 02.10 «TaitHbl Yanmaw», :
(16+)

PIXT] «CUNA CTUXUW, (16+)

N

¢ 06.00 «YTpo THT-2025. (16+)
: 08.00 «OpHaxabl B Poccum.

(16+)

: [T «CALIATAHS. (16+)
: XX «OCTATbCA APY3bA- :

MW, (16+)

Poma npogonxaet fo-
O1BaTbCA BHUMaHWA 301,
€03/1aB BbIMbILLJIEHHOTO
MepCcoHaxa B COLICETAX.
Oner, Kata v OnA pas-
pabaTbIBaloT MyiaH, yTobbl
y6enuTb 3010, UTO X

BCTpeuy ¢ Pomoit - cyabba.

OKYKW», (16+)
«MQEANbHAA 3ABU-
CUMOCTb». (18+)
lepmanua, CLLUA, 2023 1.
[lpama. B ponax: Knana
Mageiipa, Pocc batnep,
M>TTbi0 HowKa.

CneHHa - TanaHTAMBbIN

TpeHep no 6oKcy, KoTopas  «

Y3HaéT 06 13meHe 6ond-
peHpa ¢ eé CecTpoi...

: TEB «JIEBWA», (13+)
: X5 «BAMMUPbI JIETKO-

21.55 «MomeHT B uctopum». r0 NOBEAEHUA»,
(16+) : (184)

PEED «KW3Hb 3A TPA- : 04.35 «OpHaxpbl B Poccumy.,
HbHO», (18+) (16+4)

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
. 08.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)
¢ 09.00 Nio6oBHas Marus. (16+)

: 10.00 lapanka. (16+)

15 30 «Cnenas». (16+)

«KAPMOB». (16+)

Mocne BO3BpallieHNA

113 BbIHY€HHOW CCbINKN
Kapnos npuesxaet
npoBefaTb MaTb, HO B ee
KBapTMPE HaXxOANT He3Ha-
KOMbIX JTI0felA, Cynpyros
Mugkosbix. OHn yBepaloT,
YTO KYMUAM XKITbe He-
[NaBHO 11 C Bnagenuuen
HWKOT[a He BCTPEYanucb.
«MPOTYNKA CPEQU
MOTWN», (18+)

CLUA, 2014r.

Hbto- |710pK 2000-ble. Ot-
cTaBHoi1 kon MaTTblo CKag- «

: «CONAATbI-10. (16+)

.

08 30 YnétHoe Bugeo. (16+)

06.00 14.50 «Jlyywme n3 nyy-

wux», (12+)

: 06.20 Mo genam HecoBep-

LIEeHHONETHUX. (16+)

C60pHMk cambix cewbix  + 06.30 «Bek Hawero cnopTar.  : 07.25 [lasail passegémca!

Yl HeBEPOATHbIX BUAEO O+ (124) (164)

Bcelt nnaneTbl. fepon nepe- : 07.00 09.0012.5515.2003.55 : (8,25 04.00 TecT Ha OTLi0B-

[laun 3aCTaBAT CMeATbCA & HoBsocTn cTB0. (164)

Aaxe camoro rpyctHorownn ¢ 07.05 11.3516.1017.0518.00 1040 «TloHsTb. MpoCTUTLY
: PacCTPOEHHOTO 3puTens. 21.00 00.00 Bce Ha Mary! = "™ (164) ' ’
: 11.00 Pewana. (16+) : 09.05 12.3505.45 Cneumanb- :

.
.
o

.
.

Aep 3aHMMAETCA YaCTHOM 1 :
HeneranbHoOM AETEKTVBHON «
MPaKTUKOV - 3T0 €ro enH-
CTBEHHaA OTAYLWWHA nocne

TParuyecknx cobbITUI 1
OTCTpaHeHNA 13 OPraHoB.

: (XKD «BYXTA TNYBOKAS»,

(16+)

2 05.30 «<MynbTdunbmbi». (0+)

. 14,00 OxoTHMKMW. (16+)
: 18.00 Pewana.(16+)
. 21.00 Mposepum BCé. (16+)

23.00 OnacHble ca3n. (18+)
CoTHW Nioaelt CTaHOBATCA

XepTBamu u3meH. MHorve ¢
13 HUX KUBYT B HEBEMEHUN =

1 obMmaHe rosamu. bonee

TOrO, B 3TOW CUTYaLM MO-
eT oKa3aTbcA NMiobol - oT
nofo6bHOro 06MaHa He 3a-

HbIl penopTax. (12+)

02.55 bokc. J1. Mano-
MuHo - X. [13Buc. Bare

.

.
°

Knuckle FC. Tpancnauma :

n3 CLLUA. (16+)

11.45 «Mopua». (16+)

: 09.25 00.55 «KynbToBblen. (12+) : 1255 «3Haxapkan. (16+)

: 1030

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

13.00 Ectb Tema! : «[MOBOPOT K CHA-
14.20 Marusa 6onbworo cnop- : CTbIO». (16+)
: Ta. (124) : [FXT0 «PbIBKA 30J10TAS».
1525 16.20 17.15 Xokkeid. (164)

CTpaxoBaH HUKTO! Mo3Tomy ¢

Ha TenekaHane «YE» no-

KXJ1. Yemnuonart 3x3.
Cynep¢uHan. Mpamas
TpaHcnayua

: }EXE «OH MHE U3MEHS-

ET». (16+)

2 01.00 «ToHsTb. Mpoctutb».

ABUNaCh Nporpamma o 3a- + 18.55 Boynukr. Betboom Ky6ok : (164)

Te YECTHbIX OTHOLIEHNIA. KNB. Npo-Typ. Mpamas  : 0150 <l 16

Ee BefyLLe Nomoraiot TpaHcnauuma us Camapbl 50 «lopya». (16+)

3aBUTENAM OnpoBeprHyT < 21.30 Bunbapa. Betboom 0240 «3Haxapka. (16+)

WM YCTAHOBUTb (aKT Ky60k uemn1oHoB. : 03.05 «BepHy nobumoron.

W3MeHbI 1 pa3o6naunTs Mpamas TpaHcauma (16+)

0OMaHLLMKOB. : 13 MocKBbl . 03.35 «lonoca ywepwmx
02 45 Pewana. (16+) ¢ 23.05 CmewaHHble eguHobop- - Ayw». (16+)

: (XXE «CONAATbI-11». (i6+)

cTBa. (16+)

¢ 05.40 «6 Kaapos». (16+)

J

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xo4yewb mMusiocmu, dobpa?
Bydb cam e2o0 uCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycmes Aobpbie dena
lMomo2ym eceM: u Ham, u Hawum demsim!

Moasopebe Jlyxeukoro boropoauuepoxagectTseHckoro depanoHToBa
MY>KCKOIro MOHAacCTbIPsi, pacnosiokeHHoro B AepeBHe HoBonokpos
Moxxawckoro panoHa MockoBckon obnacTu nocne noxapa,
npowucwepwero 28 cepane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTckuin Kopnyc 1 4OMUK HACTOSITENSI.

Ha cerogHsAwWHMN geHb ¢ boxben nomoLlbto 1 6narogaps Bawnm
NoXXepTBOBaHUSAAM MHOFO€ yaarocb caenarb.
Ho Ha okoH4YaTenbHOe 3aBepllUeHne paboT HET CPeacTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLLIM FOASIM
3a nobyto nocunbHyto nomoLs. XpaHu Bac Focrnogp!

PekBusuntbl NogBopbs
ANnA nepeBoaa AeHer yepes3 6aHk:
MHH 5028997962
Krri 502801001
PenvrnosHas opraHusaums
«lMopBopbe Jly>eLKoro MoHacTbIpsi»
P/c 40703810740000002238
Bank: NMAO CBEPBAHK
B/K 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 0bn., Moxalickuii p-H, . HoBonokpoB

Apnpec ans nepeBofa AeHer no novre:
143263, MockoBckas 06n., Moxarickuii p-H, 4. HOBONOKpoB,
[MoyToBOE oTaeneHue «lMopeybey,
Xpam lNokposa lNMpecedaton Boropoaunupl
HacTtoatento nogBopbs MOHACTbIPS MepoMoHaxy AuMuTputo
(JTeoHoBy AHaTonuto Cepreesunyy)

8-915-216-76-77

TenedoH ansa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHLA

CoumnanbHas peknama

*¥¥

BecepyioT gBe noppyru:

- Co MHOI My BTOPOI1 i€Hb He pa3roBa-

puBaer...

-AuytoTak?

- BbixoXy 13 BaHHbI 11 cnpaluyBsalo: «Tbl

YTO, Ha Haleli 6pnTBe Ne3Bre CMeHUN?»
*%%

My cobupaetca Ha pbibanky.
MeHa HecnewHo HaunHaeT uH-
CTPYKTUPOBATh.

- CMOTpU TONbKO He nepe-
nyTail HaXXMBKY C 3aKycKkoii! 3a
6yiiKku He 3annbiBail. TenedoH He yTonu,
KaK B npoLnbiin pa3. MeHa He Bcnomu-
Hall, YTo6bl Y MeHA ywu He ropenu. He
nepeapb LWaLWIbIK U He yropu B 6aHe.
[a, n camoe rnaBHoe, He 3BOHM MHe! A ¢
nogpyramu Ha oxoty!!!

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXXW3HEHHOW PEHTbI
HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

&MICP

peHTbI

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

Www.socrenta.ru

000 «lopopackas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493) 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckumin 6ynbBap, Bom 2, oduc 8

ZK 3 K IC TP TH
K B N U0/ Y, bl/
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] AE/NA Y K/ E/ K
n/e /P16 0 1
bl b X n/M/b 10
H C n c /1
P E10/N13 /X 0 [0)
N/ KL Mo XK M EV T T
A y a 16 X
in| C K oLyl 1
E n/n/EY,/M 3 ]
/0 XU bl CL K KL 1
n10./1P /A T K X
6L b TN H ) M
A ¢) 4,/ BT /KT X
P X AV EV AL H YW
50,1 1E I O to
3 6L N, 3P 0O E K
) B K C B A 1A
b E O XL EL X
K 1A X 1Y /E /W T ]
XV H/ TP/ A H A T

MAT
O bl
-
C A
E 0
7 m Pl KaXAon KneTKe, rae BNuMcaHa
P ®| napa 6yKB, HY»KHO BbIYepPKHYTb
v M>K A b| oAHy 6yksy. Ecnn Bbi caenaete 310
B /| npaBunbHo, To ocTaBLMecA GYKBbI
8 Hl' cnoxarca B cnosa, kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppe.
X
B Al Mo ropusontanu: Skcnpomrt. KanaH.

Cekpetep. Mepebon. Wctoma. Mpea-
meT. [lyx. Mneck. Knuka. bopa. ABaHTu-
Tyn. bonepo. CxBatka. KatpaH.

Mo Beptukanu: Kabegpa. Kanengyna.
Knei. Mepectyk. Octpos. TapnaH. Co-
ceacto. Xumumkart. CkpyTka. O6abok.
MponeT. KHexT. Apda.
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MOCOUJIbM.
: @ mvicoo KTRRAL L

: 06.05 N3 OBMAHA.

o

06.00 Mynstounbmbl. (04)

06.45 «(TpeKo3a 1 MypaBeit». (16+)
Mynbrounbm. (16+) 08.05 «/A/INO31A OBMAHA 2».,
06.55 «Kot B canorax». Mynbr- (16+)

dunbm. (0+)
07.15 «B3POCJIbIE IETU». (16+)
08.35 «YPOK XW3HW». (16+)
10.35 «YE/IOBEK HA MONY-
CTAHKE». (16+)
11.50 «[1EPBbI MAPEHb». (16+)
14.45 «f BMOHOM MOPAL-
KE». (16+)
16.10 «IOCNIECNOBME». (16+) :
17.55 «TAHbI CIEACTBIAS-3».
(16+)
19.40 «CHbl». (18+)
21.00 «[OPOJ] 3EPO». (18+)
22.55 «HTEPJEBOYKA». (18+) *
01.30 «[TPUFOBOPEHHbIi.

CKUE YBUIACTBA». (16+)

12.05 «MUNNIAOH NIET Z10 HA-
LUEN 3Pbl». (16+)

: 13.55,14.45 «KJOH».

¢ (184,164)

15.40, 17.20 «KOMW LIAPA CO-
¢ JIOMOHA». (16+)

19.00 «TPUTHICAYM JIET KE-
NAHUN>. (16+)
Ounbm-daHTe3m, CLLA, As-
cTpanua, 20221,

: 20.50 «MWCTEP BIEVIK K BA-
WM YCTYTAM>. (16+)

< 22.50,23.40 «41CTO AHITNI- &

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.

(18+) CKME YBUIACTBA. (16+)
03.05 «KTO CTYYUTCAB/IBEPD : 00.35,02.05 «KOMW LIAPA CO-
KO MHE. ..» ¢ JIOMOHA». (16+)

03.30 «OCTPOB [0/I0BOPE-
30B». (16+)

04.35 «[IBOVHOM OBTOHy. (16+)
05.55 Mynstdunbm. (16+) :

2 P vnniosion+ IS EECS

01.05 «YCKOPEHWE». (18+)  : 06.35 «OT MEYAN 10 PAZ1O-
02.40 «[IEQYILIKA HENETKOMO (. (16+)
TMOBEEHNS. (16+) 08.05 «PAVLIEHTP». (16+)
04.05 «MTHO3NOHICT». (16+) [llpama, Poccua, 2021 .
05.45 «PAZINOBCIbILLIKA». 09.50, 10.50, 11.55, 12.55

secesecesecseseseccsscsesesecscsesesesecscssesssscseseses

TV"IOOD

VIJUTV1000

05 30 «L|apeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)
06.10 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

cecscsccces

10.25,11.10 «YICTO AHTTINI- : 06.45 «Tpu KoTax. MynbTcepu-

an. (6+)

07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)
: 08.05 «J1050Bb-MOPKOBb».
(16+)

10.00 «/1t060Bb-MOPKOBb 2.

11.40 «[IAPA 13 BYIYILErO».
(16+) B

13.35 «YTOM/IEHHbIE CONH-
LEM 2: UIUTALENb». (16-+)

C(164)

16.25 «BPEMATIEPBbIX». (12+)

2 19.00 «PUTAKEHUE». (16+)
< 21.00 «KOMA». (16+)

£ 23.00 «CMYTHUK». (16+)

2 00.55 «AQEPA. (16+)

: 02.45 «PALLH 0>, (16+)

: 04.45 «Pycanouka», «fapkuit

H yTéHOK». Mynbtounbmbl. (6+)

esesesesecscsesesesecscscsene

>-2 knHokoMEavA

.
M ‘
KwNoKnMEAMn

: 01.10 «BENMKONEMHbIM».

(16+)

04.05 «BTOCTAXY UC».
(18+4)

05.50 «[J06PO NOXANOBATb

: 05.55 «CuHabap. Mupatbl cemu
wTopmMoB». MynbTdunbm.
(6+)
07.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)
08.10 «Tpu 6oratbipa. Xoz Ko-
Hém». Mynetdunbm. (6+)
¢ 09.30 «YNULIbI PA3BUTBIX 00-
HAPEI». (16+) B
: 13.20 «MEHTOBCKIE BOWHb>.
(16+)
21.00 Beyep Bmecte. «KE-
HUX». (16+) 3
22.40 Beyep Bmecte. «[JABA
PA3BELEMCA (16+)
YcnewwHbiii Bpay Mawa no-
TnoLLeHa paboToli 1 He cpasy
3aMeyaer, uTo oT Heé yXo-
LUT MYX.
¢ 00.35 «BOJLIEGHNKI». (12+)
: 02,05 «TOTELLE...!1» (16+)
¢ 03.25 «YMHAA MALLA». (16+)
04.40 «MOA YXKACHAA CE-
CTPA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

) ) B POHOE KNHO

POEIHOE KhMD

: 00.30 «MOCKOBCKAA NIO-
b0Bb». (16+)

02.00, 02.55, 03.50, 04.40,
05.40 «[10CbE JIETEKTUBA
[NIYBPOBCKOTO0». (16+)

05.00, 06.15, 10.10, 04.40
«HEMPUAYMAHHAA
MNU3Hb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

12.30 MoHatb. Mpoctuts. (16+4)

¢ 04.50 «[lyto k Mobege». (16+) :

05.50 «[TAMA». (16+)

07.20 «TPU [1HA 110 BECHbI».
(16+)

: 09.00 «MATOMAEB». (16+)

:16.30 «METP NIELLEHKO. BCE,

13.15 MupoBoe cornalueHue. YT0 BbINO...» (16+)
(16+) [Jpamaruueckas uctopua
14.10,15.05 [lena cyne6Hble. Xu3Hu nesua Metpa Jewyen-
(16+) Ko (1898—1954), nerenpap-
16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko HOrO UCNONHUTENA POMaH-
paznopa. (16+) ¢ (OB, TaHro, PyCCKUX HApOA-
17.15 [lena cynebHble. [leHbru HbIX 1 LIbIFaHCKIX NECeH.

BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
Jletn. (16+)

20.15 Wrpa B KiHo. (16+)

21.45 Wrpa B KinHo. MynbT-
dunbmbl. (164)

22.30 «YENTOBEK-AMOUBUA».
(16+)

00.30 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

01.05 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

01.55 «CBUHAPKA 11 NACTYX».
(16+) ¢ OTTYAA XUBbIM. .

03.20 «ILKOMA BbIXUBAHNA 00.00 «MUCTEP HOKAYT» (16+)
OT OIUHOKOW XEHLLMHBI C : 01.55 «[ATAPUH. MEPBbIN
TPEMA JETBMU BYCNOBUAX : B KOCMOCE». (16+)

\ KPU3NCA». (12+) $ 03.40 «KOPONEB. (16+)

70T pacckas - 0 ero fetcrse
11 MONIOAOCTY, MPOLLIeALLINX B
Kunumkee, o TecHoit caa3mn
CLibIraHaMK, 0 CPAXEHUAX B
TepBoit MMPOBOIA, 0 NNAMeEH-
HoiA 1to6BM, 0 Hayane ero Ka-
pbepbl 11 0 AHAX OypHoIA Cna-
Bbl. B pa3rap Bropoii mupo-
BOVi JleLLeHKo, HeCMOTpA Ha
BCE OMACHOCTY, Ha MaLUMHe
0TNPaBNAETCA Ha racTponu B
OKKynupoBaHHylo Ogeccy - u
NMLWb YyZ0M BO3BPALLAETCA

.
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.
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< 09.20 Yetbipe faun. JleHuH- (16+)
rpagckas obnactb 3. (16+) 16.40 bepemeHHa no 06MaHy.
¢ 10.50 Anckuit wed. (16+) (16+)
+ 13.10 borua coicka. (16+) MepBoe peanutu npo
¢ 14.30 HoBble YeTblpe cBapbObI. KEHLLYH, KoTopble CTanu

. 16.50 HoBble YeTblpe cBagbObI.

+ 19.30, 20.50 XeHucb Ha MHe

: 22,00 LWkona. (16+)

MACTEPOB». (16+) KM3Hb.
Hopserus, 2023 . 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
¢ 02.20 MMarHuua News. (16+) (16+)

ol 0

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

: 06.20 (ynepmama. (16+)

: 10.30 HeomoxKa. (16+)

12.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [lnub.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.10,07.00 3oBuTe Wweda-2.
(16+)
07.50 Yetbipe gaum. JleHnx-
rpapckas oonactb. (16+)

ApmaHckan cBagbba vs Ko-
ponesckas (Baabba. (16+)

KepTBamMu 00MaHa o CTopo-
Hbl JKEHATbIX MYXUMH.

OH Hapesnnch Ha Kpenkie
11 ONTIA OTHOLLIEHIA, UX
BO3/t06NeHHble obeLwany
UM HaZieXHyto cembio. U

BOT, 3a6epemeHeB 0T (BOEro
No6UMOro Yenoseka, OHM
Y3HAIOT NPaBAY - UX MyXuu-
Ha KeHaT 1 BefieT JABOIHYI0

(Bapbba B CTINE KNHOCHEM-
ki vs CBazbba B KyNbTypHO-
cTeTnyeckom ctune. (16+)

HemeanenHo. (16+)

00.50 «POX/IECTBO B FOPO/IE

02.50 YépHblii cnncok. He-
TPaAMLIMOHHAA MeANLMHa 1
KoHAuTepbl. (164)

00.05 «MOA I0Yb». (16+)
Cepuan. Typuma, 2018 1.
01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

03.50 MpobHblit nepee3n. le- (16+)
NEeHIKMK. (16+) : 03.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
04.40 NatHuua News. (16+) (16+) /

(16+) «bE3 MPABA HA OLLIBKY». B CEMbI0». (16+) 06.40, 07.35 «CTPENAOLINE
07.25 «10CTEQHAA TOHKA». 1-4 cepun. (16+) 08.05 «KEHLLVHbI B BETAX>. TOPbI». (16+)
(16+) 13.55 «KPUK TULLKHDI». (16+) (184) < 08.30 «B [IBYX LLIATAX OT PAfl».

08.50 «CEPLLIEESKM». (16+)
10.45 «MHTEPBbIO C 50TOM».

15.50 «MAPYCf». (16+)
17.15 «BPATAPb FANTAKTUKM.

9.50 «TAVHBIV CAHTA. (12+4) ¢

20 (6+)
: 11.25 «[IPAKYNIOB». (16+)  * 10.10 «CTAMBY/IbCKIM TPAH-
1

(16+) (6+) 3.00 «3AYETHASA MPUHLEC- 31> (16+)
12.15 «/ATPbl LUMUOHOB». 19.20 «OBJIENAXOBOE NIETO. (A». (16+) 11.45, 12.40, 13.35 «<MEH-
(16+) (16+) ©15.15 «14+1». (164) TOBCKVE BOHbI 7». (16+)
13.55 «KAK YKPACTb BPUIIU-  21.00 «CECTPEHKA». (16+) 17.20 «MTAJIbAHCKUE KAHU- 14.30 «KJY OT HEBA».
AHT». (16+) 22.45 «TOYKA HEBO3BPATA». KYNbl». (16+) (12+)
15.25 «CABPUHA. (16+) (16+) 19.30 «KOPOJIb BEYEPUHOK». < 16.00,17.00, 18.00 «KPOT».
17.25 «OWIOMEHA». (16+) Komenus, apama, Poccus, (18+4) (16+)
18.50 «0YAPOBBIBAA MY - 2017r. 21.15 «POAUTENN CTPOTOMO 19.00 «KUKBOKCEP». (16+)

CKME CEPALIA». (16+)
20.30 «YYUTESb TOJIA». (16+)

: 00.30, 01.15, 02.00, 02.45
«1812: YNAHCKAA BATINA-

PEXUMA». (12+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

20.50 «O[IIHOKAA XEHLIMHA
KENAET NO3HAKOMUTBCA».

22.15 «CYMACLIELLIAA NO- DA». 1-4 cepun. (16+) 22.45 YYUTENbTOAA». (16+) = (6+)
BOBb». (16+) < 03.30, 04.20, 05.15 «bE3 [llpama, komenna, cemeit- = 22.30 «30710T0 MAPTUW».
23.55 «YETO XOTAT XEHLLK- MPABA HA OLLIMBKY». 1-3 ce- Hblid, cnopr, KaHaga, CLUA, (16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesecscscsesscscsesctsescsssscsenee

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

Hbl». (16+) pum. (16+)

secesesesecsescsesesscscsesesesscscsesesesscsessesessnne

@ 3 |

07.00 «BPAYEBHAA OLUMBKA». : 06.55 «MAPA3UTbI». (18+)
(16+) +09.15 «BbIXO[». (18+)

10.45 «MCKYMIEHUE». (164)  : 11.00 «BUPYC». (18+)

14.25 «MAPY(f». (16+) E 13.05 JIENAHON [IPAIIB>.

16.00 «MAPYCA. TPYZIHbIE :
B3POC/TbIE. (16+) :

17.45 «KTO-TO TEPIET, KTO-TO :
HAXOOUT». (16+) :
2014r. B ponax: Mapualo-
powwnHa, Apocnas boliko, :
fuuHa CokonoBckas, Enexa :
3axapoBa, Hennm MiweHHasa :

21.00 «CKA3KN MAYEXI>». :

2003 . [Nlpama, Ykpanna, 1993 1.

‘@ red lEZ] : Perpe

:+ 06.00 lineanbHad Hepsuwxu-  : 06.10,17.30 «[TPUMUTE TENE-

MOCTb. (16+) TPAMMY B 10N>, (16+)
06.25 «/11060Bb HA KOHUMKAX : 07.25 Mynbtdunbmbl. (0+, 16+)
TANIbLIEB. (16+) 08.05 «[leceHKa MblLLIOHKa».

08.20, 08.45, 09.10 TacTpo- Mynetunbm. (16+)
mapker. (16+) 08.15 «lleTyx n 6oApuH».

09.35, 09.55, 10.15, 10.40 Mynbrdunbm. (164)
Totoim ¢ Mapu bepr. (16+) : 08.30,21.55 «CbIHOBbA YX0-

11.00 «[PUTMALLIEHKE JAT B BO». (16+)
KYBUNCTBY>. (16+) ¢ 10.15, 23.40 «BCTPEYA B KOH-

12.40 «KPACABYVIK-2». (16+) LIE 3UMbl». (16+)
Tepmanna, CLUA, 2009 1. [Nlpama, CCCP, 1978 .

14.35, 15.10, 15.45, 20.00, 11.50 Mynstdunsmbl. (164, 6+)
20.35,21.10, 01.50, 12.55,05.05 «0COBbIE 1PU-
02.20, 02.50 «MAJIEHbKIE METbI: KPACABYUK». (16-+)
COBMALEHNS». (16+) 14.30 «OCEHHU/ NOJAPOK

16.20,17.15, 21.45, 22.45, OEM». (16+) .

03.25 «bUrYON KAPMEH». ¢ 15.55 «[J/INHHBIN [JEHb».

(18+)

15.00 «BO BIIACTU CTUXUW».
(18+4)

: 16.35 «MPOCTAA NPOCbBA».

o (184)
18.30 «KPACOTKA HA B3BOJE».
(18+4)
CLUA, 2021
20.00 «LLMOH, KOTOPOTO
HE bblN0». (18+)
Benukobputaus, lepma-
Hus, 2022r.
22.00 «JI00T». (18+)
¢ (WA, benbrus, 2014r.

(16+)

2015r. B ponax: l0nua Mo-
Xunaesa, Iknua Kiopasu-
anc, Anna lonynaHosa, AH-
TOH MamnyLuHbIi

T R R P Y

00.25 «TPOE B JIABMPUHTE>. 23.45 «JIETEH[A». (18+) (16+) (16+)

(16+) CLUA, Benukobputanus, 18.20,19.10 Cuuctoro nucra. = 18.55,01.05 «CEMEH JIEX-
02.15 «bE3 MEHAE/IbCOHA». 2015T. (16+) . HEB».(16+)

(16+) : 01.50 «KOPOJIb HEBA». (16+) = 23.45 «ABIY(T». (16+) + 20.25,02.20 «MATIBYULLKY
04.10 «MOACALHAA YTKA».  © 03.50 «IPOPOK». (16-+) (LA, 2013 T. 3BAJIN KAMUTAHOM». (16+)

(16+) $ 05.20 «P3. (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscsssesesssssseseses

: OEHUKC
jeysserall cvscora

05.00, 04.45 «Mauwa n Meg- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 04.25 «[10KA A PALIOM». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

03.45 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)

sesecsccssesesscscscsccsssce

I cciowe Jcrcuonc]

: 06.00 [laéwb monopéxp!

: 07.00 «[TAZIEHWE TOKIO».

BeAb», <Mawa v Mensep. 00.00, 01.00 «BCET[A [0- (16+) (16+)
MavumHbi Mecerku», «<Ma- BOPU «BCETIA». (12+) 06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu- = 08.40 «[JIAHA: UICTOPUA NTHOB-
LLIAHBI CKa3Km», «Malukikbl 2 10,00, 11.00, 18.00, 19.00, an. (0+) Bit». (16+)

02.00, 03.00 «OTY}AM BE-
PEM. (18+)

12.00, 20.00, 04.00 «b5blB-
LUWE MOBUMBIE». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16-+)

14.00,22.00, 06.00 «CY4bA

10.35 «XONOCTAKM». (16+)
12.20 «[1)KOBC. UMNEPUA CO-
BNA3HA». (16+)
< 14.35 «[1AJIbMbl B CHEY».
(16+)
* 17.10 «MUTbIA IPYD>. (18+)
+ 19.00 «CJI0BOBbIO, PO3M».

cTpawwmnkmy, «Mawwa v Mea-

Bedb: AHumaLukn», «<Matwa

1 Mengegb. Ckaxute «Qitl,

«Matwa n Mensegp. 12 mecs-

LieB». Mynstdunbmbl. (0+)
17.20, 18.10, 19.10, 20.10

«KJTOH». (16+)

08.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.30 «MAMUHDI JOYKI».
(16+)

14.00 «HE POLIICb KPACK-
BOM». (16+)
AHzpeA MyyatoT yrpbi3eHus

21.00, 22.20 boruHs cbicKa. BOWHA». (18+) cosectu. Kupa nogospesaer, (16+)

(16+) 15.00, 23.00 «[OCMOJA-TOBA- ¢ uToy AHppen pomaH CAHa- ¢ 20.50 «3ALLIUTA OT ZIYPAKA».
23.30,00.00 «<MAXABXAPA- PULLIM». (18+) cTacueii Bonoukosoii. Buka (18+)

TA». (16+) Cepuan. OcTpoCioxeTHbIi coo6wwaet Kupe o Bctpeye Kanaga, 2003 1.

00.30 Cy660Ta News 2025. (16+) netekTus, Poccus, 2014 . Anactacum n Anppes. Bo 22.20 «CTPALLHO KPACKB».
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00.40 «BCET/IA TOBOPY «BCET- B ponax: Anekcanap Jlomo- Bpemsa BCTpeun AHapeit kpu- (18+)
[IA». (16+) rapoB, Enuaseta Hunosa yuT Ha Kario. ¢ (WA 201,

01.40 «BEMAKONEMHDIA BEK. & 07.00 «TPUNCK». (18+) 17.35 «KYXHf». (12+) + 23.55 «OMEPALINA «KONMUBPU.
WMMEPUA KECEM». (16-+) Cepuan. boesuk, Poccus, ¢ 23.05 «[10 KOJEHO». (16+) (16+)

02.40, 03.20 «[JOKTOP XAQC». 2006 7. B ponsix: fipocna : 01.10 «KALETCTBO». (164) & 01.40 «IOXULLEHHbIM. (18+)
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(16+) ) boiiko, Hukonai lo6pbitun, : 02.35 «MAPTOLLA». (16+) 03.20 «BUPY(». (18+) .
04.00 «MATEXHDBIA YX». Neonun Kynarwn, Nlapuca : 04.05 [laéwb Monoaéxb! 05.20 «OOPCAX: KUTANCKINN
\ (16+) ManeBaHHas o (164) JIPUOT». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

"’S 365 JHEN TB

00 00, 00.55 «MATEX». (18+)

01.55 Poccua HayuHas. Benukve nmena.
(12+4)

02.15 (ranuHckie cokonbl. PaccTpenaHHoe
Hebo. (12+)

03.25 Bnagumup [lan. XusHb B nonckax
Kknapa. (12+)

04.00 Pycb u3HavanbHas: BossbilueHue
Mockebi. (12-+)

04.30 bygpre rotosbl! (124)

05.40 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

06.40 Ocsoboautenn. (12+)

07.25 CobbiTus B uctopun. (124)

08.00 [étp | Benukuii: leno uapesuya
Anexces (1718). (12+)

08.50 Poccua rnasamu uHocTpanues. (12+)

09.45, 17.40 108 MuHyT, KOTOpbIE Nepe-
BepHynu mup. (12+)

10.30 Tokuiickuii npowecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

11.25 Xun-6bin [lom. (6+)

12.00 Cexpetbl uctopuun. (16+)

14.05 JInyHoctb B UcTopun. (12+)

14.35 Xun-6bin Jlom. (12+)

15.10,18.30, 23.10 Pycckas uctopus.
(124)

16.00 BoiiHa npectonos. (16+)

16.55, 20.55 lctopuorpad. (12+)

20.00 Mctopuapa: 3asewaxue Metpa Benu-
Koro. (12+)

21.45 Mex napoxckmx beperos. (12+)

22.50 TMewkom no Mockge: KapeTHblii pag.
(6+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnse

Yopdy

06.00, 06.25, 03.25, 03.50 Mpa3gHuk
B AoM. (12+)

06.50, 04.15 VpneanbHblii cap. (12+)

07.20, 07.30, 04.45, 04.55 LieTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

07.45, 05.10 Crapbie gaun. (16+)

08.10, 05.35 Munoctu npocum. (12+4)

08.40 llcTopua opHoii KynbTypbl. (12+)

09.15, 09.25 JlomalHaa kocmeTuka! (12+) <

09.40 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

10.15 LeTHuku. (12+)

10.45 Toppoctb Poccun. (6+)

11.15, 11.30 [lauHble xutpoctu. (124)

11.45 (ap cBoumu pykamu. (12+)

12.10 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Poikanu-
Hoii. Mionb. (12+)

12.30,12.45 Cekpetbl TpaBoBepa. (12+)

13.00 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

13.35, 13.45, 21.00, 21.10 Mpupopa 6by-
Tepbpopa. (12+)

14.05, 21.30 Crpoiinnowaaka. (12+)

14.35,22.00 Arpotypusm. (16+, 12+)

15.05, 15.35, 16.30, 18.00, 18.30,
22.30, 22.55, 23.50, 01.20 [launble
pagoctu. (12+)

16.05, 16.15, 23.25, 23.35 (aj10Bbiii 0K-
Top. (12+4)

17.05,17.15, 20.00, 20.10, 00.20, 02.35,
02.45 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

17.30 Wckatenu npukntoyenuit. (12+)

19.00, 01.45 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

19.30,02.10 06HoBM CBOIA Cap. (12+)

20.30, 03.00 Mos kpenocTb. (12+)

@.55 (ap B papoctb. (12+)

00.30 Oz fiekb 13 xu3Hu depmepa. (12+)

I'IO3HABATEJ1beIE KAHAJIbI

: { @ ristory VIJU HISTORY

: 06 00 BoeHHble 3aBofbl. (12+)

: < 07.05 Vctopus Bewjeit. (16+)

¢ 07.30, 08.25 BenvkonenHble namATHIKM
Opanuywm. (124)

09.25, 00.35 IxHaTOH: CeKpeTbl 3a6bIToro
(apaoHa. (16+)

10.20, 01.30 Erunetckue mymuu: 6onbluoit &
06man? (16+)

11.15, 12.05 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.50 Y6uiicTBo Ha xene3Hoil fopore.
(16+)

13.40 Toe3na, KOTOpble N3MEHUN MUp:
Hauano. (16+)

14.30 HactoAwas oiiHa npectonos. (16+)

15.25 Monronua YuHrucxana: Pacuset
MOHronoB. (12+)

16.10, 17.05 BenukonenHble NamATHUKI
Opanuwm. (12+)

18.05 MocneaHue cekpeTbl chuHKca u3 -
3bl. (16+)

19.00 TaHuc: TaitHa cepebpaHoro ¢apaoHa. -
(16+)

¢ 20.00, 02.20 Y61ilcTBO Ha Xene3Hoi [o-
pore. (16+)

20. 50 03.05 [Moe3pa, KoTOpble U3MEHUN
mip. (16+)

¢ 21.30,22.20, 05.15 BoeHHble 3aB0OAbl.
(12+)

¢ 23.10,23.55 3arazku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

: 03.50 MaBHblii rpek Poccuiickoii nmnepun.
(12+)

sessesesesesssscsesesesssscscsesesecne

.m OXOTA U PbIBAJKA

: 07.40 Yuble uctopun. (16+)

: 08.10 Jléwa, noacekait! (16+)

: 08.40,09.15 3ybactan polbanka. (16+)

: 09.50 Poibanka 6e3 rpauu,. (12+)

10.20, 13.30, 17.20 Ha 3apy6exHbix Bo-
noemax. (12+)

: 10.55 PbibonosHas Poccua. (16+)

11.25 Erepckuii KopaoH. (16+)

11.55 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

12.25 Oxora c Esrennem Lenanutbim
Ha KabaHa ¢ BbiwKu. (16+)

13.00, 21.05 Poibanka B benapycu. (16+)

14.05, 14.30 JloBucb, pbibKa. (16+)

< 15.05 PvibonoBHble skcneaunwum B Hopae-
ruo. (16+)

15.35 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

DR R R R R R e A

eecesesescsesescscscscscscscscssscssses

16.30 MyTb B oxoTy. (16+)
: 17.00, 21.00 O rnaHoMm. (16+)
5 17.05 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
¢ nepry. (16+)

+ 17.55 TpubanTuiickuii nococo. (16+)
:18.25 Kapnduwepsi. (16+)

: 18.55 [lgoe npoTvg pbibi. (16+)
+ 19.55,23.55,00.05 Cnonem! (16+)
< 20.25 Jlona Kymxn Ha Gepery bapeHuesa :
¢ mops. (16+)
: 21.35 HaxnbicT Ha pa3HblIx Wwmpotax. (12+)
+ 22.10 [1se Ha oaHoro. Opywe. (16+)
¢ 22.25 Pwi6anka 8 Poccum, (16+)
+ 22.50 Oxota Ha XvwHuKa. (16+)
¢ 23.20 He3abbiBaemas puibanka. (16+)
23.50 K ce3oHy rooB. (16+)
: 00.20 XBatka XuiwHuka. (16+)

16.00 HeoxupaHble noumky B pyube. (16+)

ncToruna

06.00, 03.25 Xene3Haa Bona. Hacneaue
ltoctasa Jiidens. (124)
06.55 Pycckoe Bpema. beceibl 06 ctopun
¢ Hukonaem EOPMCOBbIM. (124)
07.20, 04.20 Pycckue TaitHbl. XX Bek. Bbl-
cTpen B cnmhy. (12+)
$ 08.15,05.05 3araziouHble OTKPbITAA B Be-
¢ nukoi nupamuge. (124)
09.15 Anraiickuii camopopok. MaHkpaTos-
YépHblit. (16+)
10.05 3arapouHble ropoga maita. (12+)
: 11.00 OpyH3uk MkpTuaH. Mictopua opmHo-
yectBa. (12+)
: 11.50,23.00 Iny6uHHble MeXaHN3Mb
uctopuu. (124, 16+)
< 12.45 Nosupl ConHua. (12+)
13.45, 14.45,00.50, 01.45 MemuyuHbl
IOHECKO. (12+)
15.45,02.35 Kasanepbl opaexa (nabl.
(12+)
16.35 (CCP. Umnepus Haobopor. (12+)
17.25 BobaH. MeractpyKTypbl renus. (124)
18.25 HonHa MopptokoBa. [poctas ucto-
pua. (12+)
:19.20 Mapwxckue TaitHbl. Annan Kapaex
cmputiam. (12+)
: 20.15 Enexa Kam6ypoBa. PomaH co Bpeme-
Hem. (12+)
21.15 (emb HOT Ana 6e3bIMAHHON BbICOTbI.
Bca npaspa o nopgure. (16-+)
22.00 A66atctso KntoHu. Bropoii Pum. (12+)
23.55 (ka30uHble KpacaBuLbl. Ku3Hb no-
cne cnasbl. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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£ 05.00,10.00 [ora. ¥eHckue npakTuKiL.

oo (124)

: 05.30,10.30 JKcnpecc-Guhec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 Uuryw. lpaktika rap-

eescsccccscscccscsces

MoHuu. (12+)
6.00 MpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 YrpeHHuii 3apaa ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)

0
: 0
0
: 0

07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)
: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
08.30, 11.30,22.15 [biwn 1 xypeii ¢ Ma-
puHoii KopnaH. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NUL0» ¢ BukTopUeit
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
¢ CInemeHTaMu Kanodiipsl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+4)
+ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi Guthec. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
: 16.00 Kpoccur 2.0. (124)
16.30, 22.30 Llnarar. (12+)
< 17.00 YxwHbl ¢ Enenoii Yazosoil. (6+)
17.15 Mucrep lpaiis. (12+)
: 18.00,23.00 Ypoky uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-ifora. (124)

J
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CMNoPT HETCKI/IE KAHAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJN

(Cank-Tetepbypr). (6+)

nbeBay. [loKyMeHTanbHbli
ounbm. (12+)

08.35 «Cuna Bogpi».
JloKyMeHTanbHbIiA LK.
(12+)

Yemnuonat Poccum. Cono.

TpaHcnauwa u3 ExatepuH-
6ypra. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25
Hosoctu. (04)

11.05 Bunbapa. Betboom Ky-
60K yemnoHoB. TpaHcnA-
1A n3 MockBbl. (6+)

12.35,18.55 «Coetckuil dyT-
6on». (12+)

nyra», (12+)
13.35 «(BetnaHa PomaLumHa.
Ha BonHe MeuTbi». [loky-

1. (124)
14.50 «Jluya ctpanbl. Mnba by-

k po». (12+)

Mpou3BosibHas Mporpamma.

L__creasll MATY! CTPAHA B

06.00 backetbon. Equnas nura S
BTB. OuHan. LICKA - 3enur» : 15.40,22.20 CneumanbHblii

07.45 «3awwTa Banepua Bacu- :

: 15.10,21.50 Astocnopr. Yem-
nvoHat Poccun no pannn
2025. (12+)

penoptax. (12+)

16.05 «HenpuaymaHHble ucto-
pun. Bonrorpapckas 06-
nactb». (124)

¢ 16.35 (nopTuBHas rMMHa-

08.50 CMHXpOHHOE NNaBaHue. *

cTuka. Kybok cunbHeiiwnx
CnopTcmeHoB. TpaHcnAumA
13 Mockel. (6+)

: 18.40 «(rpaHa cnopTuBHas».

(124)

¢ 19.30 backetbon. Equnas nura

BTB. OuHan. LICKA - «3eHuT»
(CaHkT-etepbypr). (6+)
21.20 «HenpupymaHHble ncto-
puu. Bonrorpazckas 06-

nacto». (12+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

13.00 «[eorpadua cnopra. Ka- ¢

: 23.50 boysnunr. Betboom Ky-

60k KI1b. Mpo-Typ. TpaHcna-
Ly u3 Camapel. (6+)

< 01.55 backetbon. Enunas

MeHTaNbHbIil punbm. (124)
14.25 «Marua 6oniblworo cnop- :

nura BTb. Maty 3a 3-e me-
c10. «JlokomoTB-Ky6aHb»
(KpacHogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

04.25 bunbapp. Betboom Ky-
60K UeMnIOHOB. TpaHCA-
uns 3 Mockbl. (6+)

X My3-TB
MY3

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 [laubiit nneinuct Pa-
1o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
Camble niobumble pycckiue
XUTbI B O/IHOM NAEAANCTE.
13.00 Xpaure otBeTa. (16+)
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

3blKA

< 17.00 Koponu yapros. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

: 18.20 Xur-Cropus. Ipynna
«/ABaHywKu International» -
«Tyum». (16+)

: 18.55 Mneitnuct | Jleto. (16+)
: 19.45 Kro cnepytoumia? (16+)
¢ 20.40 Pacctynutech, M3TpbI.

Kak 3ymepbl npopBaniuch B
woy6us? (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

< 22.00 [lporHo3 no ropy. (16+)
: 23.00 Nluxue xuTbl. (164)

: 00.00 10sexy. (18+)

. 01.00 Jaiikep. (16+)

< 03.00 3onoTas nMxopaakKa.

sy o7 I

06.00, 11.40 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 18.00,00.30 «Mu-Mu-Muwkm», <
(0+)

07.55,14.15,19.55 «Mawa u Meageab». :
(0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.40, 22.15 «Oukcukm». (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmk».
(6+) :

10.45,19.00, 04.00 «/lyHuk». (0+)

12.30 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 21.20, 02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.05 «byba». (6+) :

16.00 Bpems manbilueit. «llpoctoksawm- -
Ho» (04), «[bxu-[xm Bora: cynepron-
wyKk» (6+)

17.00 «lepoitumkw». (0+)

20.45 «Cemb KoponescTa». (0+) :

23.10 «Huk-u306petatens». (0+) :

23.40 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

01.30 «[lpakowa Toway. (0+)

03.00 «Mawa 1 MeaBeab», «MaLunHbl
Kasku». (0+)

05.00 «Oukcuku. flaii natbl» (0+)

Ehe DETCKUIA MUP

06 00, 12 00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+) E

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsak». (0+) =

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+) :

07.50,19.50 «t0BuK C nnaHetoi K. (12+)

07.55, 13.55,19.55 «3a6e3y. Yum cxBo- :
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+) :

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) :

09.35,16.20, 21.35 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
JNKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llImsk. Boniwe6Has naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) :

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «Jlerenzipl (Napkay. (6+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 05.00 <<MaJ'IbILLIapVIKVI YMHble neceHKm».

(0+)

¢ 05.05 «Tima v Toma». (0+)

05.30, 15.30 «[lpukntoueHna Am Hama».
(0+)

06.00 «Lbin-upin». (0+)
: 06.05 «Ymu Xpym». (0+)
: 07.00, 12.40, 19.05 «Tpu Kora». (0+)

09.30 «[leceHku ¢ JIéoii». (0+)
09.35 «Mactep Buta n Motop». (0+)

10.05 «Cynep Kpbinba. YausutenbHble nu-

ToMUbI. (0+)
11.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
16.25 «Komapa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)
17.00 «Mynbtunenku. Loy». (0+)

17.05 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)
: 18.00,22.00 «LlapeBHbl». (0+) :
¢ 19.00 «3mmu 1 [ypy. Ypoku npupogbi».

(0+)
23.40 «Huyero cebe umal». (0+)
00.10 «Cmewapukm». (0+)

¢ 04.00 «Kyxoxankar. (0+)
04.05 «benka n (rpenka. TaiiHbl kocmocar. =
: 09.30 «Jleon Tur». (0+)
¢ 11.15 «[luHoctep. (6+)

‘B mynbtunAHaus E

(0+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

TnaBHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTeb, KOTOpbIil He yMe-
€T YMTaTb U NUCATb, He 3HAET reorpa-
duto, Ho cam yumT feTeil. Kaxablit ypok
C HUM — 3T0 Becenas pabota Hag ero

09.20 «bopo bopopo. MyTewectauay.
(6+,04)

¢ 11.00 «Tpu kota». (0+)
¢ 13.05 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.35 «Tpu Kota». (0+)
18.00 «HaiiT onATb OnaszbiBaeT».
(124, 6+)

:20.05 «[lpukniouenns Metv v Bonka». (12+)

:22.00 «Cmewapuku: MuxKopy. (0+)

¢ 23.25 «[lpocTokBawumHo». (0+)

: 01.00 «[TpukntoueHna Metu u Bonka»
(ccypnonepesogom). (124)

: 02.45 «lpoctokBatumHo». (0+)

2o I

E 05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm»,

«EnoTK. [epBble cnoBay, «JIyHTUK».
(0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, manbituml» (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
0ba3atenbHo bypet fo6pbim!

07.30 «YnéTHas goctaBka». (0+)

B Bonwe6Hoii cTpane LLly pabotaet
Cnyx6a 0CTaBKI HEOObIYHBIX MOCHINOK.
KomaHza kypbepoB cnpasnsetca ¢ fio-
6oi 3apaueit bnarogapa omopy 1 Bo-
0bpaxeHmt.

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

Bmecte c reposmu mynbTcepuana 3pu-
TeNM NONagyT B YANBUTENbHBII FOPOZ,
T/e MBYT YeTBEpO Jipy3eli-Cnacare-
neii: nonuuelickas matuuHa lMonu, cko-
pas nomoLyb Imbep, NoxapHasa MaLn-
Ha Poii 1 BepTonéT Xennu. OHu ymetot
pa3roBapuBaTh 1 paboTakoT B KOMaHae
cnacareneii «Pobokap», KoTopas cnegut
32 NOPAAKOM B FOPOZE 11 NPUXOANT Ha
NOMOLLb B N06BIX CUTYALNAX.

:09.20 «Cynep Kpbinbs. Muposbie 3awuT-

HUKu». (0+)

11.30 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

: 11.45 lllmsk. BonwebHas naBka Ecennn».

(0+)

: 13.45 «Kapbor. kynr. (6+)

. 14.00 </udunuty Hago». (6+)

¢ 14.25 «KpyToii Maiik». (6+)

. 16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (04)

: 17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHbie cnéskm.
OLIMOKAMM 1 HacToALLEe NPUKNIOYEHNE.
:17.05 «<Mu-Mu-Muwkmy. (0+)

: 18.40 «bymaxku». (0+)

¢ 19.00 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 21.00 «CnoKoitHoit Houu, Manbitumt» (0+)
: 21.20 «Oukcnkmn. (0+)

: 2230 «[lukue ckpuyepbl (6+)

(0+)

MynbTcepuan o 3penuLLHbIX CpaxeHnax
CKp1yepoB - 6oeBbIX pobOTOB, CNOC06-
HbIX IPeBPaLLATbCA B CBUPEMbIX MeXa-
HIYeCKyX 3Bepei.

¢ 22.50 «Hy, norogu! Kaxukynbi». (6+)
. 00.25 «Epanaw. (6+)

s 02.10 «uHoCutu». (0+)

YETBEPT, 10 MIOAA (30

19 30 Mpamas nuHua. OTBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

¢ 20.25, 01.30 Jluku boro-

N Cnac

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbtdunbmbl

Ha CNACE. (0+) * poavubi: MBepckas nkoHa
06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE. boxueit Matepu. VikoHa

(0+) boxweit Matepu «Tpoepyun-
10.00 Cearble poqutenn. 1ce- :  ua». (0+)

pus. (0+) + 20.55,02.00 Banaam. lpeob-

11.10 lpamas nunua. 0TBet
(BALLIEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

¢ paxenue. (0+)
: 21.45,03.40 Mone 6UTBbI.
¢ (16+)
: 22.20 «becorom. AsTopckas
12.15,12.45,13.10,13.40  :  nporpamma HukwTbl Muxan-
MonHacTbipckast kyxhs. (04) :  KoBa. (18+)
14.10 Buzantua. ¥usHb nocne : 23.35 Beuep Ha CTTACE.
cmepTu. 9 cepua. (04)  Tok-woy. (0+)
15.00 «[TPUTYM». (0+) : 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
16.05 «OMACHBIE TPOMbl». (6+) : 00.40 Mpaman nuua. OTseT
17.20 «HOYHOW TOCTb». (0+) :  ceAuienHuKa (c cypaonepe-
18.30,04.10 Beuepra CNACE :  Bopom). (12+)
(ccypnonepesogom). (0+) = 02.40 Cuna. (16+)

BOCAABHKIH KAAENAAPK

10 uona
Ceamuua 5-a no Natugecatiuye. Mac 3.
I'IpaB MoaHHbI MUpOHOCULbI.

Mpn. CamncoHa cTpaHHO-
npunmua. ObpeteHune mo-
wen npn. Amepocua On-
TUHCKOrO 1 Npnn. ctapuyes
OnTuHcKux JibBa, Maka-
pus, inapuoxa, AHaTonua
Crapuwero, BapcoHodusa un
Anatonunsa Mnaawero. lpn.
CeBupa npecsutepa. lpn.
leoprus ViBepckoro, A oH-
ckoro. Mpn. MaptuHa Ty-
posckoro. lMpn. CepanvoHa KoxeesepcKoro.
Cwmyy. Tpuropua, AnekcaHapa u Bnagumupa
npecsutepos. Ciymy. MeTpa npecsutepa.

<< CyeTa cyeT — cTAXaHue 06bunms 30-

nota, Tonnbl CAyr, FOPAOCTb U TLlec-

NaBue, BbICOKOMEpUE 1 HaAMEeHHOCTb — 60

BCe 3TO NPOM30LW o He oT bora u He umeeT
no6poi enn».

Metpos nocr.

QOO Love Radio var. (16+) (16+) Kzos «Granny’s Fairytales». (12+) : 05.00 «Tpu koran. (0+) : 03.45 «[py3osuvok Jlésar. (0+) ) k Cer. MoanH 3natoyct )
3anonHuTe nycTble KneTku undpamu ot 1 4o 9 TaK, UTo6bl B KAXKAOM cTON6LE, KaXKA0I CTPOKe
N Kaxgom 6noke 3x3 U‘Vld)pbl He NoBTOpPANNCH. ﬂ,nﬂ npumepa npuBoaniM OgHO 3alaHie N ero pelueHune.
*k ** **
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. MEPBbIA

WHBOPMALMOHHBIA KAHAN

GIYX0B

A B | 2 el

20 00 «MEHTOBCKI/IE BOVIHbI»

12.40 Loy «Ypanbckue nenbme-

11.00 UH$OpMaLMOHHBII . | 17.00 Mpamoii 3¢up. 05.05 «XBatut cnyxosh : o | 09.15 nmanormommsomblx
KaHan. (16+) / E (16+) (16+) ) E (16+) v E ) . HW». (16+) /
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» : [(IE] «<MOPCKUE iIbABO- : 06.30 16.30 «<dHumknonegua - 06.00 «Tpu Kotan. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn : (1¥lJ «BEPHUCb B COPPEH- : Jbl. CMEPY». (16+) : 3arafjok» ¢ 07.00 «Mawa v Measepp».
09.00 HoBoctm (ccybTutpa- - 09.30 MecTHoe Bpema : TO», (124) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHabl MUpoBoOro (0+)
Mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. * 11,30 CobbiTna : (16+) : KUHO : (¥ «MAMUHbI JOYKW.
09.20 «MogHblii npuroBop». - (12+) : () «BEPHUCb B COPPEH- : 08.00 «Cerogns» : (LKL «POXJEHHASA PEBO- HOBDIE». (12+)
(0+) : 11.00 Bectn TO», (12+) : [(I¥Y «MOPCKUE ibABO- NIOLMENA»

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(164)
17.00 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TuTpamu)
«ALLENKAY. (16+)
AnekcaHgpa KywHup
6epeTca 3a 0ueHb Henpo-

cToe fieno. YouTa aeByluKa, -
KoTOpas, O4eBMAHO, CTana  °
KEPTBOM JOMALLHEro Hacu- : 1630 Bectn
nms. B nonbITke AoKonatb- -

€1 40 UcTUHbI, Anexcargpa © 18:00 «60 MUHYT. (124)

: 20.00 Bectn
: 21.30 Bectn. MecTHoe Bpems
¢ 21.50 TopxecTBeHHas

BXOAWT B KPYT XEHLUNH U
MYXUWH, KOTOPbIE KOraa-
60 NpoLnn Yepes 3ToT
af...

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Y1o? [pe? Korpga?»
(16+)

22.55 MNpembepa. «Hawa
HOBasA My3biKa». (12+)

(KB «BPAT U CECTPA»,
(18+)

02.00 NOAKACT.NAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «HALU CMELLHA3>,
(16+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FEL] «HALU CMEL{HA3>.
(16+)
Toynna «by6Hbl» conpo-
BOX[JaeT cnepgosatena n

[Ba banpTa ycTpanBatot
3acapy v Hamageme. Vim
yLaeTca yrHatb GyproH ¢

13.00 W3Bectus. (16+)
(EEL] «CNER». (164)
17.00 U3Bectus. (16+)
AL «CNER». (16+)
00.40 OHw noTpAacan Mup.
(12+)
(YXE «YCNIOBHbIiA
\_ MEHT-5», (16+)

: 11.30 Bectn. MectHoe Bpems
< 12,00 «60 MunyT». (12+)

¢ 14.00 Bectn

. (KL «TAAHbI CNER-

CTBUA», (16+)

Ha nenenuiue HainaeH
TPYN OZHOTO 13 COTPYA-
HWKOB KONNEKTOPCKOrO
areHTcTBa. Mornbwnin
Muxaun MyxiH 6bin 13-

MeToAamMK B3MaHNA

33/J0/KEHHOCTEN C KNNeH- ¢
T0B. OC06as XeCTOKOCTb, C
KOTOpOiA 6bIN0 COBEPLLEHD ¢

yOniCTBO, a TaKkxe T0 06-

CTOATENbCTBO, UTO XepTBy -

3aCTpenunn 13 ero xe nu-

cToneTa, HaoguT LLisevjoy :
Ha MbIC/b O NPECTYNAeHN

Ha nouse mectn. Onpoc
coceqien 1 Konner He npu-
HOCUT Pe3yNbTaToB...

17.00 Mpamoii a¢up. (16+)

LiePeMOHMA OTKPbITUA
XXXIV MexpyHa-
pognHoro pectusans
«CnaBAHCcKuii 6asap

B Butebcke»

| PN <KOT[JA MEHS

HE CTAHET». (124)

: (EEl] «TONbKO BEPHUCD».

(16+)

04.58 MNepepbiB B BewwaHnm

A ETY

S 3BE30A

(124)

: [TEE 09.10 <MEPCE/EC»

yxXopuT oT noro-
HU», (12+)

£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHa. (16+)

: 10.15 «3aKOH Ha BOilHE:
rPYy3 OPYXWA Ha 3aBOA ANA ©

yTnmM3aumm. Y poxopHon -

KypopoB». (16+)

: (KB 13.2015.05 «B IECAX

MOA KOBENEMD. (12+)

rpy3om. Qupcos nbmaerca © 15-00 BoewHble HosocTm. (16+)

BbiCuMTaTh, 3auemTak cpoy- © LS 17.15 «<HA [IPYTOM
HO NOHagoBYOCh OpyXHe... +
: 19.30 «3arapku Beka». (12+)

: 22,00 «3mpaBcTByiiTe, TOBa-

BEPETY». (16+)

pywul» (16+)

© 2330 Mysbika+. (124)
: (KT «OMACHBIE TPOMbI»,

(124)

: X «FOCTbA U3 BYAY-

LLErO. (6+)

3BE30A B

06.00 «CCCP. 3Hak KauecTBa».

: [PEB «KYNENb AbABONA», :

(16+)

14.30 CobbiTus
: 14.50 Topop HoBOCTEI :
: [ «KYMENb AbABONA». : 13.00 «CerogHs»

¢ 13.25 «Ype3ssblvaliHoe npo-

(16+)

: 17.00 «Jlerenpbl 3cTpagpl.

KynbTypHblil gecant».
(16+)

BeCTeH CBOVIMI CypOBbIMUN : 17.50 Cobbius

: [EET) «<KOrAA no30BET

CMEPTDb». (16+)

Poccus, 2019 1. leTekTuB.
B ponsx: 1. ®uavnnos,

K. AnekcaHgposa, H. Lsew,
B. Kypueba, B. lpuiueykmH.
Mapyca ¢ mnagwmm 6pa-
TOM ApCeHrem npuesxaer
Ha rpeyeckunin OCTpos -
OT[OXHYTb 11 NONPaBUTH
3[0POBbE.

: FIXY] «3KCMEPT. (16+)
< 22.00 «B ueHTpe cobbITHi»

¢ AHHon MpoxopoBoii

23.05 «Xopolumne necHm»,

(124)

(MR «MATb MUHYT CTPA-

XA», (124)

- 01.50 «MetposKa, 38». (16+)
: WXE «ABEPb B NPO-

LWNOE». (12+)

: 05.05 «XBatut cnyxosh (16+) :
¢ 05.30 XpOHMKIN MOCKOBCKOIO -

6biTa. (12+)

: 06.10 «JlereHpbl 3CTpagbl.

KynbTypHblit gecant.
(164)

- 06.50 Mepepbis B BewwaHum

OTP I

¢ 06.00 «bonbLas cTpaHar. (12+) -
: 06.50 «lrpa B knaccukm». (12+4) :
: 07.3020.15 «Kanenpapb». (6+) :
- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: 10.50 12.00 13.00 15.00 :

18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpblit Mup

: 09.05 09.3510.05 12.05 13.10
XPOHMKI BOEHHbIX Npo- -
: 11.00 «Yenosek u cyapbba»
. 11.25 «Mountaemb» (12+) :
: 11.45 «HeckyuHoe geno». (12+) :
: EXE OKAXKAA». (16+) :
: 17.00 «Mos nctopus». (16+)
HXE «MAJbILKA

18.20 OTPaxeHue

HA MWUINOHD. (16+)

: FENT0 «ATEHT 117: MUCCUS

B PNO». (18+)
m «MPOCTAA
CMEPTb...» (12+)

! (XMH «NYTEWECTBME

C AOMALIHNMU
KUBOTHBIMMW», (16+)

00.00

JIbl. CMEPY». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
: MXEE «MOPCKME AbABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

ncwecrtene»

: XX «3UMOPOROK». (16+)

113-3a Hanagok AbuanHa
Xanucy CTaHoBUTCA NOXO.
Ndakat yBepeHa, uTo oH
xoueT 3abpatb y KapxaHoB
BC&, HO DepuT yoerKféH,
4TO IENO HE B iEHbIaX...

¢ 16.00 «CerogHa»

16.45 «[HK». (16+)

2 17.55 «¥pgm meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CerogHs»

: IX] «MEHTOBCKME

BOWHbI», (16+)

UneH cnepcTBeHHOI 6pu-
ragbl CyfapvH, Begywyni
B eTpo3aBopcKe aeno
KPVUMUHAsbHOTO aBTOpU-
TeTa /310MOBa, BbICTYNaeT

B MHTEPHETE C Bm,qeoo6pa— .
: 18.45 Academia :
¢ 19.45 Mucbma U3 NPoBUHLMN
: 2015 «OBUH Ha OBWH :

LieHmem, 00BUHAA CBOEro
HayanbHuKa...

«CBOA BOMHA:
LITOPM B MYCTbI-
HE. (16+)

02.00 «3axap MpunenuH.

: Ypoku pycckoron, (12+) -
¢ 02.15 «KBapTupHbIn BONpoc». :
: : (I «MOAl AEPEBHA»

: 02.25 «JlabupwH. Mogsuru

(0+)

: (EXH «NOCNEAHAA CTA-

TbA XXYPHAJNINCTA».
(16+)

mockea24 [IFFTYPH :

: 06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 £ 0730 Tpocran meguunHay

< 08.00 «BkycHo 360». (12+)
. 08.45 «Cynepdepma 360». (12+) :
< 09.00 10.0011.0012.00 13.00
04.00 «HoBoctw». (164) :

© 11,50 20.50 370 Mocksa.

16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00

Toaw». (12+)

© 12.20 15.20 cATmochepa.

(12+)
12.25 17.2502.25
«JlokTop 24». (12+4)

© 13.20 18.2023.15 «Bonpoc

CMOpPHblit». (12+)

* 14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

* 16.20 20.45 310 Mocksa. UH- * :
: 17.50 20.50 «Pa3bop nonetos» -
< 18.15 «fopoa c ncropuei». (12+) : 20.00
< 18.40 20.3023.00 «[yTb No-

dpactpykTypan. (12+)

: 1630 22.2503.30

«MHTepBbio». (12+)

© 2120 01.45 05.20 <MocKoB-

cKkuin natpynby. (16+)

2 00.10 «Mocnektopmii». (12+)

: 09.15 [lManoru o XMBOTHbIX
< 10.00 12.3017.0019.30

HoBoctu KynbTypbl

2 10.15 Mo cnegam TaiiHbl
: [EKT «KAHWUKYJbI NETPO-

BA W BACEMKUHA.
OBbIKHOBEHHDIE
WHEBEPOATHbIE»

: 12.10 «[lepBbie B MUpe»
: 1245 Ortrenens. B go6pblit

Yac

13.05 «MocT Hap 6e3gHoI»
: (EED «COCNYXMBLbI»

CCCP, 1973 r. Menogpama.
B ponax: fannna AHucumo-
Ba, bopuc JTeBMHCOH.
Anatonuin Epemosuy
HoBocenbLies, pAgoBoi
CNyXalLuil OFHOrO CTaTu-
CTUYECKOrO YNpaBneHus,

YeNnoBeK POBKWii 1 3acTeH-

UBbINA.

: 15.45 «Ho6eneBckue nobepbl

POCCMINCKOI HayKu»

17.15 LepgeBpbl cTaporo

KNHO

CO 3putenem»

20.45 «[oeTt EneHa Kamby-

poBa. k06uneii EneHbl
Kam6yposoii
22.15 bonbluoii 6aner-2024

Tecesy. «OcTpoB»

03.00 MMepepbiB B BewwaH

360° [

" 05.00 0630 <HoocTu MO». (16+)
2 06.00 11.30 «Moroga Ha no6oii -
£ 0630

BKyC». (16+)

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 21.00 «<HoBocTH
360». (164)

¢ 09.05 12.15 «BHuMaHue, egab - 11.40

< 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» :
2 10.30 11.10 «/leto B Moamo-

cKoBbe». (12+4)

 13.30 «3a MKAApom». (12+)
: 14.10 21.05 «TaiiHbl KNHO». (16+)
¢ 15.15 «CCCP. 3HaK KayecTBa»
: 16.10 17.05 23.35 «<Apmareg-

JOH». (12+4)

6Geppbi». (12+4)

19.00 21.55 «BcnomHuTb BCé»
2 19.30 «MmaBHble COObITUA AHA» °
©22.25 «BYK». (16+4)

£ 07.00
© 09.20

© 23,05

: MXEE «HY, 3APABCTBYI,

OKCAHA COKoOJ10-
BA! (16+)

Poccus, 2018 r. Komegua.
B ponsix: Buktop [Jo6po-
HpaBoB, BaneHTnHa Masy-
HuHa, Ceprein bypyHosB.
HecocTosBLluiemyca akTépy
/inbe HakoHew-To no-
BE3/10 - C 3aBTPALLHEro fHsA
€ro ronoc byget 3yyatb

B adupe «Mysxckoro
panmo». Kak xe He oT-
MeTUTb Takoe cobbiTre! Ho
YTPOM HOBOWCTEYEHHDII
BeAyLLMI He MOXeT Npoun3-
HeCTU H CNOBA...

12 40 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)
tOmopucTiyeckoe Tene-
LIOY, CO371aBaeMOe OfjHO-
VIMEHHBIM TBOPYECKIM
KonnekTnBoMm. Bbixogut
¢ 18 oktA6pAa 2009 roga
Ha TenekaHane CTC, roe
VIMEET BbICOKIE PENTUH-
I TeNecMOTPeHNA Ha
NPOTAXEHNM [ONTUX NIET.
Loy BKnioyaeT B ceb:
3CTPaAHbIE MUHMATIOPI
Ha ObITOBbIE 1 COLaANb-
Hble TeMbl, My3blKa/lbHble
HOMepa, NapoANK Ha
W3BECTHbIX IMYHOCTEN 1
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TWBbI C FOCTAMU B 3a/ie 1
nmnposu3auui. CueHapun
IOMOPUCTUYECKNX HOMe-
POB MNLLYT KaK CamMu aKTé-
Pbl, TaK 11 CLieHapnCTbl.

: 05.05 «Tpu KoTan. (0+)

v I
NOBEP

06.10 10.10 23.55 «Mof paiioH.

HosocTw». (16+)

«TailHbl HaLLel 3CTpa-

abi». (16+)

«Molt paioH». (12+)

00.05 «<UCAEB». (16+)

«PacKpblBas TaliHbl

3Bé3g. (16+)

A

: BT <PACCNEBOBAHVE>.

(16+4)
«KnHopeksusuT. (16+)

: [PEE «OCEHHUE CHbI», (124)
314.00

: 1620
316.50

: (EXE IOBENVPHOE JENO».

«COBAYbE CEPALE».
(16+)

«Ynuubl MOCKOBCKME»
«JIEKAPCTBO NPOTUB
CTPAXAY, (16+)

(l6+)
«HOYHOU NATPYJIb».
(16+)

: (IEE «OAUHOKMM NPEAO-

CTABNAETCA OBLLE-
MUTUE». (16+)
«TaliHbl KHO». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

it 3anucu nnn

p
UICTOPIUECKYI0, Xy/iOeCTBEHHYIO WM MHYIO KYISTYPHYIO LIEHHOCT6 /U1A OBLIECTBa, AW MPEAHA3HAUCHHbIE /INA FlETell, He AOCTUTLIMX BO3PACTa 6 NIeT
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09.00 HoBbiin geHb.

& ~

12.45 «3Haxapka.

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

XY «HEMNPOBWUBAEMbIE».

(16+)

CLUA, 2024 1. BoeBuK.

B ponax: [xercoH Matpuk,

[xow YurruHc,

MpocTan cMeHa obopaun-

BaeTcA cmepTeano onac-

Hom VIFpOVI Ha BbIKMBaHWUE...

«KOJINEKTUB». (16+)

«KYPBEP». (18+)

21.50
% «OBbIYA», (18+)
\U A

Hble TeMbI, SKCMIEPUMEHTI
C loMOPOM 1 TOTOBbIE F0-
CTI. ITO THICAYM HOMEPOB,
MUNINOHBI LYTOK!
«Kapaoke Knab». (16+)
Tumyp batpytanHos v la-
pVIK XapnamoB npurotosu-
N BNA POCCUNCKIX 3B€34
HaCTOALYME NCMbITAHWA,
370 He NPOCTO KOHLEPT, a
HacToALyee BOKanbHO-pas-
BneKaTenbHOe COPEBHO-
BaHUe, rfie y4aCTHUKaM
NpesCToUT NPOLEMOH-
CTPUPOBATH TOBKOCTD,
VHTENNEKT, apTUCTI3M W,
KOHEYHO, BOKaJl.
22.30 «Komeau Knab. (16+)
23.30 «MeHckuin cteHgany.
(164)
03.00 «OgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

21.00

Canraiip paboTaeT Ha ckna-

ne. OnHaX bl Ha HOYHOM

AEXYPCTBE OHa OOHAPYN-

BaET B OTaNEHHOM 3aKpbl-

TOM O710Ke TENo My>UMHbI...

«YUCTUNDbILUK»,

(16+)

CLUA, 2007 .

Tom Katnep - otel, 0gnHOY-

Ka 1 ObIBLLIWIA nonnLeN-

CKuit. Tenepb OH paboTaet

YMCTUbLYMKOM, yOrpas

MoMeLLEHsA Nocse CoBep-

LUEHHBIX MPECTYNEHNIA.

PPXE «3BYK CBOBO[bI».
(16+)

(IKE «BYXTA [NYBOKAA».
(16+)

(EXT!] «BbIBLUUX HE BbIBA-
ET». (16+)

05.30 «MynbTdpunbmbi». (0+)

KomeauitHblin cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TArOTaX 1 PaAoCTAX
apPMeNICKON XI3HU: O TPYA-
HbIX CONAATCKIX OyaHSX,
0 NlobBY, Apyxbe, Bpaxze
11 AaXe [iefOBLUMHE.

07.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)
KynbToBblit npoexT Tene-
KaHana «4Eb. Begywi -
Bnap YvxoB nomoraet
XEePTBaM MOLLEHHIKOB
PacKpbITb 0BMaH.

14.00 OxoTHuMKW. (16+)

. 18.00 Pewana.(16+)
: 21.00 OxoTHMKM. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

¢ 0245 AHekgoTbl. Jlyywee-2.

(16+)

: [T «CONPATDI-11». (16+)

09.25 00.55 «KynbToBble. (12+)

10.30 02.55 CmeLaHHble egu-

HobopcTBa. . Jlblouc -

P. HacumenTo. UFC. TpaHc-

nauua n3 CLLUA. (16+)

JInua ctpaHb. (12+)

Ectb Temal

«Qopmyna-1. FacHyT

orum». (12+)

16.20 17.15 Xokkelii.

KXJ1. Yemnunonar 3x3.

Cynep¢uHan. Mpamas

TpaHcnayua

Oyt60n. «3eHUT» (CaHKT-

Metepbypr) - <KpacHo-

gap». Winline. Cynepnu-

ra. *KeHwmHbl. [pamas

TpaHcnAyuA

04.00 CmeLaHHble egu-

HobopcTBa

01.55 «aBpumnn Kayanun.
Jenywka aBav. (12+)

12.35
13.00
14.20

15.25

18.55

21.00

10.00 «3acekpeyeHHble cnu- 11.00 «CALLATAHfI». 23.00 OnacHble cBA3N. 18.55 Qyt60n
cKu, (16+) j (164) ") (16+) ") (18+4) ") ") (164) ")
05.00 18.0002.50 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) - (K] «CONMOATDI-11».(16+) : 06.00 14.50 Jlyywme 3 nyy- 06.15 05.45 o nenam He-
wokupytowme runote- - 08.00 «OpHaxabl B Poccum».  © 08.30 «Jleam bar n Cynep- Poccus, 2004-2013 1. wuxo. (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
3biv. (164) (164) Kot». (6+) B ponsx: saH MoxoBukos, : 06.30 «Bek Hawero cnopTa» (16+)
06.00 «C 6oppbIM yTpOMD KT «CALIATAHSA. (16+) 09.00 HoBbli geHb. (16+) Anexcarp Jlbimapes, 07.00 09.0012.5515.2003.55 : 07,15 [laBaii pasBepémca!
(16+) 20.00 «Komeam Knab». (16+) : 09.30 «Mopua». (16+) Aﬂﬁlé)cew NlaKngKos, A(SEK- Hosoctu (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 Ceropts Comedy Club - 15.15 «Cnenas. (16+) cen L”t})’ PKOB, nbga a2 07.05 11.3516.1017.0518.00 : (g 15 04,05 TecT Ha oTwoB-
«HoocTu. (16+) 370 Gonbiue, uem ogHo U3 © [EXT] «AYEMIKA 234, (164) Aeesa, bopuc LLlepbakos, 23.45 Bce Ha Mary! Mps- ce0. (164)
. . PomaH MagaHos, Masen Mas TpaHCnALMS :
09.00 «[loKyMeHTaNbHbli CaMbiX MOMYNIAPHbIX LLOY B CLUA, 2024 . Kacancknin, Makecnm Ko-— © 09,05 HebecHas rpaums. (6+) 10.30 «MoHaTb. MpocTuTb».
cneynpoekm. (16+) CTpaHe. 370 BCeraa aKkTyastb- Monopas xeHLumHa Jlopn HoBanos, I0puit Cadhapoe. i pauuna. (16+)

11.40 «Mopua». (16+)

12.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

13.55 «lonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{LEL «BECHA CBENA HAC
CYMAD», (16+)

{EXI! «<BOKANIBUHA U
ANENbCUHbI», (16+)

PERT} «OH MHE U3MEHSA-
ET». (16+)

01.05 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.55 «[opua. (16+)

02.45 «3Haxapka». (16+)

03.10 «BepHy nrobumoro».
(16+)

03.40 «fonoca ywepwunx
Aywo. (16+)

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXXAbI CONTHEYHOW C 7 NO 13 UIONA

G5 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam 3axoueTcs Nprénu3nThb-
€A K npeKkpacHomy. OTnYHbIN
nepvog, Korfa Bac 6yaeT TAHYTb K No-
3HaHWI0 TalH nckyccTBa. CrapaiTech
YOOB/ETBOPUTH CBOKO MOTPEOHOCTH 1
NOCETUTb KaK MOXHO Bonblle MHTepec-
HbIX MecT. Takxe OyaeT NNOAOTBOPHbLIM
3aHATME NoObIM BUOM TBOPYECTBA.

NEB (23.07 - 22.08)

J1bBbl [LOMXKHbI GOsbLue ABU-

ﬂl

BaTb J1106YI0 BO3MOXHOCTb /17191 MOBbILLE-
HWA CBOE ABMraTeNbHOI aKTUBHOCTH.
MpebbiBaHMe Ha CBeXeM BO3AyXe, Npo-
rynku 611aroTBOPHO OTPa3ATCA Ha Ba-
LUeM CamouyBCTBUN. IMEHHO aKTVBHbBIM
JlbBam 6yaeT conyTcTBOBaTh yAaua.

ratbcA. Bam HYXHO UCNOoJb30-

CTPENEL (23.11-21.12)

y Ha atoin Hepgene Crpenbupl by-
¥ [YT NOJHbI 3Hepruun. Bam HyxHo
MCMOSb30BaTh 3TOT MOMEHT,

yTOObI 3aBEPLLUNTL BCE BaXHble fena. Bbl
C NErkoCTbio CMPaBUTECH CO BCEMM 3a[a-
Yyamu 1 JOCTUTHETE cBoel Lenun. Ytobbl
He TPaTWUTb 3Ty SHEPTUIo BMYCTYH0, XOAN-
Te B CNOPT3a 1 OTAbIXalTe C APY3bAMN.

D@SHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

ﬁ UCXOANTb NMepPeMeHbI, KOTopble

NPUHECYT Kak NpUATHble COObITUS, TaK
1 HebonbluVe 3aTpynHeHus. Ha pabote
cnepyet 6osblue BHUMAHWA YAENUTb
KauecTBy, a He KonnyecTsy. bnnskuit
UenoBeK YAMBUT BaC HEOXKMAAHHbIM MO-
CTYMKOM.

B wn3Hm Bopgonees HauHyT npo-

DDDOPEDY

TEJIEL (21.04 - 21.05)

) Tenblibl MOUYYBCTBYIOT NPUINB

cun. CepbesHoe HacTpoeHue 1
YBEPEHHOCTb B Ce6e MOMOryT BaM Aeil-
cTBOBaTb 3G deKTHBHO. CKOopee Beero,
MHOT1e BOMPOCh! GYAYT peLueHbl 3HauK-
TesIbHO JIerye, Yem Bbl npegnonaranu. He
3abypbTe 0 6NaroAapHOCTY YeNOBEKY,
KOTOPBbI NOAACT BaM PYKY.

A8 BJIN3HELDI (22.05 - 21.06)
bnnsHeuam npepcTout 3a-
ByMaTbCA 06 OTHOLLEHMAX C

okpy»atowmmu. Cyabba nofickaxeT Bam,
KTO HaCTOALWIA APYT, @ KTO He roTOB
NOACTaBWTb NAeYo Ana onopbl. MpoaHa-
NN3npyiTe CBOM JeicTBnA. Bbl cmoxeTe
a[leKBaTHO OLIEHUTb CUTYyaLUIo U Npu-
HATb NPaBUJIbHOE PeLLEeHNe.

PAK (22.06 - 22.07)

Ha sToin Hepgene 38e3abl 0be-
ujatoT Pakam npusATHbIe Clopnpu3bl. Bac
XIOYT MHTEPECHbIE BCTPEUMN 1 NPUATHbIE
3HaKoMcTBa. Ha paboTe Bbl Ierko cnpa-
BUTECH C PELIEHNEM MHOTUX BOMPOCOB.
Balua 06LWNTeNbHOCTb CNAOTUT BOKPYT
Bac niogeit. byabte 6autenbHbl. M36erait-
Te CTPECCOBbIX CUTYaLWiA.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam bygeT TpynHO cocpepo-
TOUNTHCA, He GepuTeCh Pa3oMm 3a
Bce fiena. U He cTouT cnewnTts. C6asbTe
TEMM 1 OCMOTPUTECD. Peluaiite BOMPOCh
Mo Mepe nx nocTynnenus. Mposasnante
60/blUe BH/MAHUA K CBOUM OIN3KUM.
BbixoAHble NiyyLue NpoBecTu B CMOKON-
HOI1 KOMOPTHOIT 06CTaHOBKe.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

~ Becbl nonyyat BaXHyto UHdop-
y Mauuio. Kak ee ncnonb3oBartb,
Bbl MIOVIMETE He Cpasy, HO BCKope Bce
CTaHeT ACHO. B fenax nyulue JOBEPUTb-
€51 OMbITHOMY HAaCTaBHVIKY, YeM GONTYHY,
BbljatoLlemy cebs 3a cneumanucta. byab-
Te BHUMATENbHbI. Balla 6anTenbHOCTb
MOMOXET NPUHATb BEPHOE peLleHNe.

@@@@@@@@

CKOPMKOH (24.10 - 22.11)

7. 3Be3pbl 6yayT nomoratb Ckop-

" NoHam BO BCEM, YTO CBA3aHO C
JINYHOCTHBIM pocTOM. OfiHaKO
HYKHO byfeT npoBecTyn 6onblLuUyto pabo-

Ty Hap co6oii, yTobbl NpeofoneTb Tpe-
BOTY W HauaTb HOBY!O XW3Hb. [TOMHUTE,
Upe3MepHbI Srom3M MOXET CbirpaTh C

BaMU 31110 LLYTKY.

3anap 8 5 pas yawe.

3AbYAb INPO 3AMNOPOHI!

3anop — myyumenoHolii Hedys, Hapywenue 6 paGome KuwleyHuKd, Komopoe npusodum
K 0mpassieHuio 8ce20 0pzaHU3Ma C8OUMU e MOKCUHAMU u A0amu. Ima npo6nema yxyouiaem
CoamosHuUe 8ce20 0p2aHU3MA (UMMYHUMeE, HepeHAA CUcmema, cepdeyHo-cocyducman cucmema
u m.d.), (MaHo8umcA npuYUHoLi Cmpecca U 3aMemHo Cka3blBaemca Ha Kayecmee KU3HU — 8 pasl
CHUXaemca pa6omocnoco6Hocme. JnumenbHole 3anopel npueodam K paseumuio 2emMoppos,
mpewuHe! npAMOLI KUWIKU U Opy2uM OnacHbIM ocToxHeHuaM. JIodu cmapuie 60 iem ucnoimoleaiom

[aCTPpo KOMMAEKC MOMOXKET OTPeryNupoBaTh NPOLECC MULLEBAPEHNS.
(peacTBO NOMOraeT MATKOMY BbIBEAEHUIO COREPUMOr0 KiLLeUHNKa 6e3 Auckomopra.
Kanoeble Macchl pasmMAryatoTcst M ONOPOXHEHIE KINLLEYHIKA NPOXOANT 6830071€3HEHHO.
(nocobCTBYET BOCCTAHOBIIEHMIO HOPMAsbHON PaboThl XeNYAO0UHO-KULIEYHOTO TPAKTa,
y6upas TAXeCTb, B3AYTHE, CNa3Mbl. AKTUBHO PerynnpyerT OCHOBHblE MULLEBApPUTENbHbIE
GYHKLIMM KeNyaKa 1 KNLLEYHNKa.
061apaeT aHTUOKCUAAHTHON aKTUBHOCTbIO 1 OMOTAET YATyuLLMTb 06LLIEe CaMOUYB CTBYE.

KOHCY/IbTUPYATECh CIYYILMMKN 8§ (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CNELUNAIMCTAMU MO TENEDOHAM: 3sorok no Poccuu 6ecnnameiti

2. Mockea bAQ -

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam Heobxoanmo BecTu

6ornee aKTUBHbIN 06pa3 xku3Hu. Y

BaC CEIYac CTOMbKO 3HEPTM, UTO
CMEI0 MOXHO HauYMHaTb HOBbIE MPOEK-
Tbl. TO, 0 YeM AAPYruMe TONBbKO MEeUTaloT, Bbl
NErko peanusyeTe B CBOEN X13HU. Bam
NLWIb HEMHOTO HEZJOCTAaEeT YBEPEHHOCTY,
HO Bbl CMPABUTECH 1 C STUM.

GUGINCIBIS,

« PEKJIAMA

3. PbIbbl (19.02 - 20.03)

Celtyac B LeHTpe BHUMaHUA Pbi6 -
/- CeMbA U CEMElHble LLeHHOCTH.

CdokycmpyinTecb Ha 3TOM, OTMe-
Tas BCe npoume 3agaun. Bawa myapocTb
VI XKM3HEHHbI OMbIT MOMOTYT BaM bbl-
CTPO pa3speLLnTb fAaxe CaMble CIOXHble
npo6nembl BHYTpM cembit. A He 3abbi-
BaiiTe OTAbIXaTb.

BLOIM €1 OU £ D NOHhIHIOD 1973 VH Y1IhOWe3dE LO 1903900




NATHULA, 11 UIOAA

I o B nwau, CobbiTA, UCTOPUA
@viooo [TIEEERY : creee INERHNH : e IERIETN

07.45 «XOPOLLIO CMANUM»
(16+)

09.05 «AJMNTA, HE MPUCTA-
BAIK MYXYNHAM. (16+)

NA». (16+)

12.25 «bE3 MPABA HA OLLING-
KY». (16+)

13.55 «Tbl - MHE, f - TEBE».
(16+) .

15.30 «OMACHbIV BO3PACT.
(16+)

17.05 KUMAX»>. (16+)

21.15 «KYPBEP». (16+)

EBHA». (16+)
00.30 «BE3YYAfD». (12+)

(16+)
MHEBAETCA». (16+)

01.50 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HbII JEHb». (16+)

04.00 «OUIOMEHA». (16+)

05.25 «OQYAPOBbIBAA MYX-
CKIE CEPALIA». (16+)

AHT». (16+)
Komepaua, CLIA, 2012 .
08.30 «CABPUHA». (16+)

12.20 «CYMACLLELLAA NO-
B0Bb». (16+)

15.40 «PALINOBCTIBbILLIKA».
(16+)
17.15 «/HTEPBbI) C BOTOM».

(16+)
18.50 «MIPbl LUIMNAOHOB».
(16+)
20.30 «YLIENEBLUAA. (16+)
21.55 «UIPA B UMUTALINHO».

(16+)
23.40 «[10CNEQHAA TOHKA».
(16+)

07.20 «MABP CIENAN (BOE
NENO». (16+)

(16+)
14.20 «CBAJbbbI HE BYQET».

(16+)

16.00 «CMELIUTE NOBUTD».
(16+)

17.45 «[0OJMEHA B OIH
MUD>. (16+)

21.00 «KPACHbIA I0TOC>.
(16+)

maes, Enena Monakosa, Ha-
TanbA JlecHUKoBcKas

22.40 «CEAbMOW TOCTb».
(16+)
2017 r. B ponax: lapbs Ero-
poBa, lnba Hockos, Anek-
caHap TiotuH, EBrenmii LLn-
PUKOB

00.25 <KEHWUHbI». (16+)

03.30 «MOW NTYYLLINV BPAT».
(16+)

05.00, 04.50 «Mawa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.

Hbl CKa3Ku», «MaLua u Meg-
BeAb. 12 mecaues», «<Maww-
KUHbI CTpaLwmnKkm», «<Matwa
1 MeziBe/ib: AHUMALLIKK»,

«Qith» Mynbrdunbmbl. (0+)
17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)
21.00, 22.10 XeHucb Ha MHe
HemeanenHo. (16+)
23.20,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30 «BCETJ1A TOBOPU «BCEI-
[IA». (16+)

01.40 «BEMNKONENHbIA BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

(16+)

@.30 Mynbrcepuan. (12+)

0COWIbM. B

} M
o=l 30J10TAA KOJUTEKLIVA I

06.10 Mynbrdunbmbl. 0+, 16+)

10.45 «BEPETVICH ABTOMOBU-
- 11.10 «OCTPOB [010BOPE-

19.40 1050Bb B CCCP». (18+) :

22.50 «[J0POTAf| ENIEHA CEPTE-
: 21.00 «CHACTIIMBOE YUCNO

01.50 [IENO TECTPbX». (16+)
03.25 «[IATb MUHYT CTPAXA».
: 0040 [IEHENONA». (16+)
04.50 <NENOBEK, KOTOPIVA CO- :

ST Ll VNNI03UOH+ B

: 06.05 «BE3MPABA HA OLLIVB-

07.05 «KAKYKPACTb BPUIIN-

14.00 HO3MOHNCT. (16+) ©

O W
POMAH

¢ 07.05 «P30-2». (16+)

:09.00 «JIOBKIE PYKA». (18+)

10.55 «HEYAAHHAA PALIOCTb». :

: 12.30 JIETEH[A». (18+)

: 1445 «[TAPAHOVS». (16+)

2008 1. B ponsix: Muxann Ma- ¢

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

Matumb Mecenki, «Mawm-
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«Matwa n Meggeab. Ckaxute :

00.20 (y66ota News2025.(16+) :  (16+)
* 04.00 «/rPAB J04KN-MATE-

02.30,03.10 «[I0KTOP XAOC».
03.50 MATEXHDIA LYY, (16+) ©

05.40 «KOMHATA XENTAHWt».

¢ (164)
: 07.25 «MATPULIA BPEMEH>.

(16+)
CKME YBUICTBA>. (16+)
30B». (16+)

* 13.25,14.20 <KNOH». (18+)
*15.20 «TPU THICAYM IET KE-

NAHWI>. (16+)

© 17.10 KOTEKC BOPA». (16+)
19,00 [PKEHTIbMEHbly.

(16+)

KpumuHanbHas komepus,
Benukobputanus, CLUA,
2020r.

CIEBUHA». (16+)

22.55,23.50 «41CTO AHIINA-

CKME YBUIACTBA. (16+)
02.20 «OIVH [IEHb». (16+)

05 «TIPELYYBCTBUE». (16+) :

: 05.30 «LlapeBHbi», «[lpocTokBa-
WnHo», «Tpy Koax, «(Mewsa-

pukm». Mynbtcepuansl. (6+)

: £ 07.55 Hypo-t0no». Mynbr-
:09.20,10.10 «4)CTO AHTTAK- :
09.15 «J1H060Bb-MOPKOBD 3».

dunbm. (6+)

(16+)

11.00 «/1t060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHME MALLWH». (16+)

- 12.40 <KOMA». (16+)

: 14.40 «[PUTAXKEHNE. (16+)
: 16.40 «ABAHNOCT>. (16+)
:19.00 «OBUTAEMbII OCTPOB».

(16+)

21.05 «OBUTAEMbIiA OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

 23.00 <BPATAPb TANAKTHKID.

(124)

£ 01.00 (TTOMMLEACKMACPY-
B/IEBKI. HOBOTOZHM/I BEC-

MPEAEN>. (16+)

: 02,30 «MOMMLEACKAACPY- -
BNEBK. HOBOTORHUM BEC- = (16+)
¢ 03.20 «JIE[OKON». (16+)

NPENEN 2». (16+)

. 05.50 «LlapcTBo npotus pas-

601iHIKOB». MynbTdunbM.
(6+)

: 06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

 07.55 «Tpu Gorarbips u Ha-

CefHMLa NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

2 09.30 «Y/LIbI PA3BHUTBIX (O-

HAPEl». (16+)

 13.20 «MEHTOBCKME BOWHb.

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «PIMBO:

NEPBAA KPOBb». (16+)

: 22.40 Beuep smecre. «CONIAT

IKEAH». (16+)
KomanpoBaHue ¢nora CLIA
110 pacropsKeHuio ceHaTopa
HauMHaeT Nporpammy uHTe-
TPALIMM XKeHLLUH Ha BOEHHYI0
anyxby.

© 01.05 «BPEMA NEPBbIX».

PYCCKUN
Q.

KY». 4 cepus. (16+)

* 07.00 <5 HEOENby. (16+)
* 08.25 «3T0 HE HABCET/1A».

(16+)
[llpama, Poccus, 2018 .

(6+)

(16+)
17.25 «CECTPEHKA». (16+)

¢ 19.05 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

£ 21,00 [103bIBHO/ <BAPOH».

(16+)

23.10 «LI0 OABEPXE».

(16+)

£ 00.40 THKA OMITA». (18+)
 01.50,02.45, 03.35, 04.30

«bE3 MPABA HA OLLVBKY».
1-4 cepum. (16+)

cl
5‘5‘ CINEMA

10.30 «AOEPUCTKA». (18+)

CLUA, OpaHums, 2013 .
llanna, 2020T.

: 18.30 [IEPECTPENKA». (18+)

Benukobputatua, OpaHuna,
2016r.

:20.00 «MPOTY/KA CPE[IN MO-

TWN». (18+)
(LA, 2014T.

* 22,00 «CTONKHOBEHME.

(18+4)
CLUA, Tepmanua, 2004 .

23.55 «KPUMUHANBHAA OMLL-

KA OT TEHPU». (18+)
CLUA, 2010

2 01.45 [IAPAHON%. (16+)
2 03.25 «[JOPOTOV [IKOH».

¢ (164)
: 05.10 «bE3 TOPMO30B». (16+)

¢ 06.00 [laéwib Monoaéxb!

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

«BCErJIA TOBOPW «BCET-
A». (124)

«OTYUI BEPED. (18+)

* 12.00,20.00 «5bIBLUVE NO-

BUMbIE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA :
: 14.00 <HEPOJNCH KPACK-

NEPECMELLHUKA». (16+)

* 14.00,22.00 «CY4bA BOVHA». :
: 17.35 «KYXHf». (12+)

(18+4)

: 15.00, 23.00, 07.00 IP/I-

NCK». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«B OTPAXEHWN TEBf».

PU». (16+)

£ 06.00 «POJUTENbCKOE MPA-

BO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwkuHa, Anekcanap

NaBbifoB, Anekceii lemnaos :

D )2 A xurokome A B

: 03.00 «OTYAAHHDIE HACTIEL-

HUKW». (18+)

 04.50 /1060 MOXATIOBATb B

CEMbIO: NOBAP U3 HEANO-
NAA». (16+)

. 06.30 «[KYHITIN 30BYT! B
¢ 10.15 «KPUK TULLUWHDI». (16+) *
: 12.05 «MAPYCf». (16+)

: 13.35 «BPATAPb FANTAKTUKI.
10.30 «YYUTEND FOOA>. (16+) -
: 15.40 «OBJIENUXOBOE NIETO».

(16+)

: 08.25 «[IEBYLLIKI GbIBAIOT

PA3HbIE». (16+)

N0X». (16+)

13.45 «KPACABYMK CO CTA-

KEM». (16-+)

 15.35 «KOPOITb BEYEPUHOK.

(18+4)

* 17.20 <HEHACTOALLYI MAMA».

(184)

£ 19.30 HEHACHITHBIE MOV

(18+4)

£ 21.30 (110608 3MA». (16+)
 23.05 IETO BO OPAHLIMI>.
£ 05.25 KPUK TULLIMHb. (16+)

‘o red =]

: 06.00, 06.25 lneanbHan He-

(18+4)

NBIKUMOCTb. (16+)

2 06.50 «KPACABYMK-2». (16+)
- 08.40, 09.05 [acTpomapker.

(16+)

: : © 09.25,09.50,10.10,10.30
$16.30 «ELLE M0 OJHOM». (18+) :

(16+)

* 12.30 «MPA3[HWYHbIA NEPE-

M10710X». (16-+)

: 14.30,15.05, 15.40 «MAJIEHD-

KWE COBMALEHUA. (16-+)

16.20, 17.20 «bUrYN KAP-

MEH». (16+)

- 18.20,19.10 Cuncroro incra. -
: 15.55 «OCOBbIE MPUMETI:
20.00 «KPACABULIA U MUIIK- -

(16+)

OHEP». (16+)

TOP». (16+)

£ 01.50 «[10KA A PAZOM». (16+)
: 03.25 «ABIYCT». (16+)

(16+)

: 06.30 «LlapeBHbl». MynbTcepy-

an. (0+)

: 08.30 «[TpocToKBaLLMHO».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.30 «MAMNHDBI JOYKM».

(16+)
BOM». (16+)

B pectopat npuxopur npea-

craBuTenb (01033 KUHeMato- +
¢ 21.00 «TEPLOTUHSA. (16+)

rpaducToB, uToObI 3aKa3aTb
6OaHKer.

¢ 23.00 «[10 KONMEHO». (16+) :
[Tlomoii K OnuBUN HEOXIAAH- :

HO NpUXOAUT 8 ObIBLLNIA, U

(CaHe He HpaBUTCA, Kak Nerko :
: 00.50 «TYHHENIb. OMACHO

OHU 06LLaloTCA. ..

: 01.05 «KALETCTBO». (16+)
:02.30 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.00 [laéwb monopéxp!

(16+)

) 224 PofHOE KiHO

: 00.10 «OTPA] 0COBOTO HA-

3HAYEHUA». (124)

 01.45,02.40, 03.40, 04.45

«[I0CbE JIETEKTUBA [1Y-
BPOBCKOT0. (16+)

* 05.45,06.40 «CTPENAIOLLME
MOMCKAX MAPCYMUNAMM. )
: 07.35 <HEBANAVI [IYPAKA. . .»

TOPbI». (16+)

(16+)

: £ 09.35 <KPYMVUHATIbHbIV
£ 10.00 «BTOCTAXY MG (18+)
£ 1150 «(BABEBHbII TEPENO-

KBAPTET». (16+)

: 11.15,12.10, 13.05 «MEH-

TOBCKIE BOHI 7». (16+)

£ 14.00 «PYCCKUV BU3HEG.
: (164)
£ 15.30 «TblY MEHA OBHA>.

(16+)

2 17.20 «ATbI-BATbI, LMK COTT-

JIATbI». (12+)

£ 19.00 BYMEP». (18+)
 21.10 I0BKAY 1 XUTINO3A>.

(16+)

© 22.45 TPYILKA». (16+)

Komepws, Opanuus, 1976 1.

Pape

: 06.30,17.35 «OCEHHII NO-

[JAPOK QM. (16+)

: 07.40 Mynetdunsmbl. (16+, 6-+)
: 08.15 «Becenas Kapycenb».

Mynetcepuan. (16+)

: 08.25 «Korna 3axuratotcs en-
TotoBum ¢ Mopu bepr. (16+) :
: 10.55 «APAXICOBbIV COKOI.

Ki». Mynbtounsm. (0+)

: 08.50,22.45 «[IMHHbIN

NEHb». (16+)

 10.25,00.10 <[TPYIMUITE TENE-

TPAMMY B 0. (16+)
11.50 Mynstdunombl. (0+, 16+)

¢ 12.55 «CEMEH JEXXHEB».

(16+)

* 14.20, 05.45 <MANBYNLLKY

3BA/IN KATATAHOM». (16+)
KPACABYUK». (16+)

: © 18.55,01.30 «MIPOBOV NA-
 21.35 /I CHOBATOPHKOD: (16+)
© 23.10 TTOCTEAHMIA UMTEPA-

PEHb». (16+)

: 20.20, 03.35 «3EPKANO

JNATEPOA». (16+)

02.45 MynbTunbmbl.

(164, 6+, 0+)

@] 2l

: 07.00 «BENbIANEBEb». (16+)
:09.00 «TAMBUT>. (16+)
: 10.30 «BTOTOHE 3A BETPOM».

(12+)

£ 12.10 «OWNOMEHA». (16+)
: 13.55 «[IPAIB». (18+)

(LA, 2011 .

: 15.40 «711050Bb (0 B3/10-

MOM>. (18+)
CLLA, 2018.

£ 16.55 <MOMOAOCTb». (18+)
£ 19.00 TPACCA 60> (18+)

Kanaga, CILIA, 2002 .

OpaHuma, Uranus, CLUA,
2008 .

22.50 «MOKOPUTENN BOJTH».
(184)
CLUA, 2012r.

JNAXU3HW». (16+4)

£ 02.35 GELUIE 110 OHOM». (18+)
: 04.25 AHATOMVA TIALEH.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

05.00, 06.15, 10.10 «HEMPU-
NYMAHHAA XU3Hb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

12.30 MouaTb. MpocTuth.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)

epHute! (16+)

(16+)

19.40 «OQWHOKIM NPELO-
CTABJAETCA OBLLEMXUTUE».
(16+)

21.25 TopxecTBeHHOE OTKpbI-

(ectuBana uckyccts «Cna-

(124)
01.50 Hauwe kuHo. lctopua
6osbLLoi 06BN, (16+)
02.40 «BECHA». (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
17.15 [lena cynebHble. [leHbru

18.50 Wrpa B kuHo. Yemnuonat
mupa. K obuneto K. Paitkna. :

Tue XXXIV MexayHapoaHoro

BAHCKWI1 6a3ap B Butebcke». :

2 05.40 «[lyTb Kk Mobene». (16+)

(16+)
: 08.35 «YAKJIYH U PYMBA>.
¢ (16+)
: 10.00 «JIAZIOTA». (16+)
: 13.50 «TYNbCKUA-TOKAPEB».
C(164)

[Pa3HbIX CEMbAX 1 YCNOBUAX.

BOKpYr roBOPAT 0 TOM, 4TO

ynuue n Kkpyr ero 0bieHna -
MeCTHaA LUnaHa n npea-
CTaBUTENN KPUMUHANIBHOTO

mupa. Mouemy Bapyr cyas6a
< 01.40 «0 BECKOHEYHOCTW».

(BA3aNa 3TUX pa3HbIX niogeit

11 3aCTaBUNA UX 06bEAUHUTD E

(BOM ycunua anAa Toro, Yto-

6bl NoOiiMaTb NPecTynHuKano *
: 02.50 Natnuua News. (16+)
: 03.10 [pobHblii nepeesn. Ho-

¢ npo3uy «lllaxmatuct»?

: 00.00 «/1ETEHAIA O CAMBO.

i 064

¢ 01.40 3E/EHDIA OYPTOH>.
16

Oreuy Apréma Tokapesa pabo-
TaeT MAMUMOHEPOM W JIOBUT
0NacHbIX NpecTynHuKkoB. Bee
: 10.30,12.10, 14.00 [lomoxo-
ApTéMm nofigeT no cTonam oT- = 39iikn NPoTMB Wedos: butea
ua. Aptyp TynbCKuii BbIpoCHa :
: 15.30,17.40, 19.40, 21.50

TEJIEK

2 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Opu-
- 06.40 «BOQUTEND JI1A BEPbI». -

Tiop. (16+)

+ 05.50 Matnuua News. (16+)
: 06.20,07.00 3oBuTe Wweda-2.

(16+)

: 07.50 Monogble Hoxu. [leTu.

(16+)

¢ 09.20 Ymuee Bcex (12+)
Aprém Tokapes v Aptyp Tynb- :
CKWIA - KUBYT B COBEPLUEHHO *

Moapoctkm 14-15 ner cbi-

TPAIOT B UHTENNEKTyanbHylo
urpy, uToBbl NPOZEMOHCTPY-

poBaTb CBOW 3HaHUA ¥ Mo-
MbITaTbCA 3apaboTaTb ras-
Hblil npu3.

33 BKyC. (16+)

buTea wedos. (16+)

©00.00 «13-11 PAVIOHY. (18+)

OpaHums, 2004 r.
(18+)

Tepmanus, LLisewuuns, Hopse- :

A, Opaxums, 2019 .

BoOpoccuiick. (16+)

03.50 Cekperbl Ha kyxHe. Ma-

KapoHbl. (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

© I : o I 2 Y I

: 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+4)

: 05.55 3akagpom. (16+)
: 06.15 (ynepmama. (16+)
- 10.30 Heotnoxka. (16+)
: 12.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 16.15 (enAHKa-ropoxaHka.

(16+)

TerenpapHblii 06MeH npo-
nomkaetcal

06bluHan aeByLIKa-Tpy-
KeHuLa, KoTopas BuZena
KpacuByto XU3Hb TONbKO

Ha KapTUHKaX Wi 3KkpaHxe,
MPOXVBET TPU iHA KaK bora-
Tan 1 ycneLwuHan XuTenbHu-
Lia bonbLworo ropopa. Ei He
Hy>HO byzeT BcTaBaTb B 4
YTpa, ut06bl NONOTb FPAAKM
11 YUCTUTb KOPOBHMK. Bce 310
BMeCTO Hee bypeT aenatb
MPUBbIKLLASA K POCKOLLM F0-
POACKas CBETCKaA NbBULA.

¢ 21.00 [lom-2. HoBast xiuHb.

(16+)

: 00.05 «MOA 104b». (16+)
< 01.50 W3meHbl (cy6TUTpbI).

(16+)

: 03.30 Mosi cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: o (164) :
Q.ZS «MOfA IOBOBb». (16+)  * 04.00 «bY1Y MOMHUTb». (16+) :

00.00 Pycb u3HauanbHas: Bo3sbilueHue
MockBbl. (12+)

00.30 bygpre rotosbl! (124)

01.40 CeBepHblii MOpCKOii NyTb. (16+4)

02.40, 22.40 Ocsoboautenu. (12+)

03.25 CobbiTus B ucTopun. (12+)

04.00 MNétp | Benuknii: leno uapesuya
Anexcen (1718). (12+)

05.45, 13.40 108 muHyT, KOTOpbIE Nepe-
BepHynn mup. (12+)

06.30 Tokmiickuii npoviecc: npaBocyane
CaKkueHToMm. (12+)

07.25 Xun-6bin [lom: Bapsapka, 4. Crapblii
AHrmiickmii aBop. (6+)

08.00 Cekperbl uctopum. (16+)

10.05, 23.25 JlnyHocTb B uctopum. (12+)

puyeckoro ABopua. (12+)

11.05, 14.30,19.10 Pycckas uctopus.
(124)

12.00 BoitHa npectonos: MognuHHas ucro-
pus Esponbl. (16+)

12.55, 16.55,21.05 Uctopuorpad. (12+)

Koro. (12+)
17.45 Mex napoxckux beperos. (12+)

(6+)

20.00 Jmutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (124)

21.50 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OteuecTBeHHoiA: JlunuA Mantepa. (12+)

06.00 llcTopua opHoii KynbTypbl. (124)

06.25, 06.40, 03.50, 04.05 [lomaluHas
KocmeTukal (12+)

06.50 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

07.30, 04.40 LisetHuku. (12+)
07.55 Topgoctb Poccun. (6+)

08.55 Cag cBoumum pykamu. (12+)
09.25,09.40 CekpeTbl TpaBoBega. (12+)

10.30, 10.40 Tpupoga byTepbposa. (12+)

11.00 Grpoiinnowagka. (12+)

11.30 Arpotypusm. (16+)

12.05, 12.30, 13.30, 15.00, 15.30, 22.30
[Nlautble papoctu. (12+)

13.00, 13.10 CagoBblit sokTop. (12+)

14.30 Vckatenu npukniouenmit. (12+)
16.00, 23.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)
16.30, 23.30 06HoBM cBoil caa. (12+)
17.30,00.25 Mos kpenoctb. (12+)

18.30 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. Mionb. (12+)

19.00, 01.45 Wpeanbhbiit can. (12+)

19.30, 19.45, 02.10, 02.20 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

20.00, 02.35 Crapble paum. (12+, 16+)

20.35,03.00 Munoctut npocum. (12+)

22.00 Cag B pagoctb. (12+)
00.50, 01.15 Mpa3anuk B som. (124)
@.25 Cenbckue npodeccun. (12+)

04.50 Poccua rnasamu MHocTpanLes. (12+)

10.35 Xun-6bin lom: [leatb cTatycos Tas- :
: 19.00 borv Erunra. (16+)
: 20.00, 02.35 Y6uiicTBo Ha ene3Hoii 4o-

18.55 Mewkom no Mockee: KapeThblii psg.
: 00.50 [MocnenHue cekpeTbl chuHKca u3 -

Yol

18.00 boranvika  MMagniom CrepxoBbim. (12+)
. 18.10 [ge Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)
: 18.55,19.25 Oxota Ha xuLHuKa. (16+)

< 20.25 Ot nepsoro nmua. (12+)

: 20.50, 00.45 Poibanka 6e3 rpanuu. (12+)
. 21.55 bAratbiii ynos. (16+)

: 22,15 PbibonoBHbIii AHeBHUK. (16+)

¢ 23.20 Takas xu3Hb - oxota ¢ Cepreem be-

21.30 Ogu seHb U3 u3Hu depmepa. (12+)
¢ 23.50 YTutble uctopum. (16+)

: 00.15 Jéwa, nogcekaii! (16+)

¢ 01.10 Haxnbict B bawkoproctate. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00 BoenHble 3aBofbl. (124)
: 07.05,07.30 Vctopus Bewjeit. (16+)
. 07.55, 08.50 BenukonenHble namATHUKI

Opanuwm. (124)

2 09.50 MocneaHite ceKpeTbl chUHKca u3 -

3bl. (164+)

(16+)
11.40, 12.30 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

+ 13.15 Y6uiicteo Ha ene3Hoii gopore. (16-+)
: 14.05 Tloe3ga, KoTopble U3MeHUaM Mp:

Bek cBoboabl. (16+)

* 14.50, 15.40 Moronua Ynxrucxana. (12+)
< 16.30,17.15 MapoKKo C BbICOTbI NTUYbETO

nonéra. (12+)

< 18.00 TyTaHxaMoH: NPOKJIATOE COKPOBMLLE.

(16+)

pore. (16+)

: 20.50, 03.20 loe3pa, KoTopble U3MEHWM

mup. (16+)

21.40, 05.15 BoeHHble 3aBogbl. (12+)
16.00 Vcropuana: 3agewsatue Metpa Benu-

22.30 HiopHbepr. Kposasble AeHbrut. (ya
Haji NpoMmblLLneHHUKamI. (16+)

: 23.20,00.05 3araaku nnaHeTbl 3emns.

(16+)
3bl. (164+)

: 01.45 Tanuc: Taiina cepe6paHoro dapaoHa.
: 03.35 OpyH3uk MkptusH. Victopua oauHo-

(16+)

2 04.00 [esouku. (16+)

.m OXOTA U PbIBANKA B

< 06.00, 06.30 3y6acras pbibanka. (16+)
: 07.00, 11.05, 14.55, 18.00, 23.15

0 rnagHom. (16+)

: 07.05 PoibonosHas Poccus. (16-+)
07.05, 04.15 [lekopaTuHblii oropod. (12+) :
< 08.00 Cro Bonpoco npo pbibanky. (16+)
: 08.25 Oxora c EBrexuem Lenanuubim
08.25, 08.40,18.45 [launbie xurpoctn. (12+) *
: 09.00,17.00 Pvibanka B benapycu. (16+)
- 09.35,13.20,17.30, 21.20 Ha 3apy6ex-
09.55 JlanpwadTHble 3KcnepumenTsl. (12+)
< 10.10, 10.35 JloBucb, pbibKa. (16+)

: 11.15, 18.25, 22.50 Pbi6onoBHble 3KCne-

07.30 Erepckuit koppoH. (16+)

Ha kabaHa ¢ Bk, (16+)

HbIX Booemax. (12+)

aunun 8 Hopeeruto. (16+)

11.45 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

¢ 12,15 HeoxwpaxHble noumky B pyuse. (16+)

14.00, 14.15,17.00, 17.10, 21.00, 21.15, :
00.00,00.10 [lomatuHue 3arotoKu. (12+4)

: 14.20 Kapnouwepol. (16+)

< 15.00 [IBoe npoTuB pbi6bl. (16+)

: 16.00,19.55,20.10 Cnonem! (16+)

- 16.30 JloBna Kymxu Ha Gepery bapeHuesa

12.50 MNyTb B oxoty. (16+)
13.55 Mpubantuitckuii nococs. (16+)

mopa. (16+)

wweHueBbIM. (16+)

. 06.00, 02.45 3arafouHble roposa Maiis.
: 06.55,18.10, 04.20 [ny6uHHbIE MexaHu3-

: 07.50, 05.10 Nlogubl ConHua. (12+)

: - 08.50, 09.50, 19.55, 20.55 XemuyxwHbl
¢ 10.45 TaHuc: TaiiHa cepebpAHOro GapaoHa. -
: ¢ 10.50, 22.55 Kaanepbl opzeHa (nasbl.

11.45 (CCP. Umnepus Haobopor. (12+)
: 12.35 Bo6aH. MeracTpykTypbi rexua. (12+)
. 13.30 Honwxa MopatokoBa. lTpocTas ncto-

: 1425 Mapwxckue TaitHbl. (12+)
¢ 15.20 Enena Kambyposa. PomaH co Bpeme-

< 16.20 A66atctao KnioHu. Bropoii Pum. (12+)
: 17.20 Cemb HOT N9 0€3bIMAHHOI BbICOTHI.

19.10 Cka3ouHble Kpacasuubl. K13Hb no-
: 21.55 KenesHas Bona. Hacnesve lioctasa
: 23.45 Pycckoe Bpems. becesibl 06 nctopum
< 00.15 Pycckve TaitHbl. XX Bek. BoicTpen

< 01.05 3aragouHble oTKpbITUA B Benukoit

< 02.00 Anmaiickuii camopogiok. MaHKpatos-

*05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKTUKY.

05.30,10.30 Jkcnpecc-gutHec. (12+4)
: 05.45,18.45, 23.45 Lury. NpakTvka rap-

+06.00 MpocHuco co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3z0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

< 07.30 YrpenHuii 3apaa ¢ [lumoii bparu-

. 07.45 3astpaku ¢ Enenoii Yasosoit. (6+)
< 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 [biwn 1 xypeii ¢ Ma-

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopUeit

 10.45,17.45 Core-Tpexuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHbII TPEHUHT

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (124)

* 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMmHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 YsxwHbl ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

Tukanb. (12+)

Mbl uctopuu. (124, 16+)

IOHECKO. (12-+)
(12+4)

pus. (12+)
Hem. (12+)

Bca npaspa o nopsure. (16+)
cne cnasbl. (12+)

Jidens. (12+)

¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)
B CNUHY. (12+)

nupamuge. (12+)

YépHblit. (16+)

yectBa. (12+4)

(12+)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

putoii Kopnas. (12+)
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

J
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06.00 backer6on. Equxan nura

(CankT-etepbypr). (6+)
07.45 «(TpaHa cnopTUBHas».
(12+)

pum. Bonrorpagckas 06-
nacto». (12+)

08.25 Astocnopr. Yemnuo-
Hat Poccvn no pannm 2025.
(12+)

08.55, 16.05 boynuhr.
Bethoom Ky6ok KIIB. Mpo-
Typ. TpaHcnAuma u3 Cama-
pbl. (6+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05 bunbapa. Betboom Ky-
60K yemnoHoB. TpaHns-
una u3 MockBbl. (6+)

13.35 (7paHa (MoTpUT CNOpT.
(124)

TanbHbIii LK. (12+)
nbesar. [loKyMeHTanbHblil

ounbm. (12+)
15.15 «leorpadua cnopra. 3e-

* 18.10 «Xokkeit. Urpa no apy-
BTb. Ounan. LICKA - 3eHut» ¢

: 18.30 Asrocnopr. Yemnmo-

08.00 «HenpuaymanHbie ucto- :
: 19.00, 02.05 «Bex Hawero

* 19.30 backet6on. Equxas

21.30, 02.55 «Y70 no cnopry?
: 21.55 (TpaHa CMOTPHT CMOpT.

: 22.40 Ectb Temal (16+)

: 23.50 Benocnopt. Anbda-batk
12.35 «Bbiato Bugenw». (124) :
: 01.40 «Coerckuit dyT6om.
14.05 «Cvna Bogibi». [lokymen-

14.25 «3awwra Banepua Bacu-

05.30 «feorpadua cnopra. Ka-

15.40, 22.20 «HebecHas rpa-
sy, (6+)

TIAM npaBunam». Cneuynanb-
Hblil penoptax. (12+)

Hat Poccvn no pannu 2025.
(12+)

cnoprar. (124)

nura BTB. OuHan. «3eHu»
(CankT-Metepbypr) - LICKA.
(6+)

Teepb». (12+)
(12+4)

YemnuoHart Poccun. BMX.
Opucraitn-napk. TpaHcna-
una u3 Kazauu. (6+)

(124)

02.30 CrpaHa CMOTPUT CMIOPT.
(12+)

03.20 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
Tpancnauua u3 fposxoro.
(6+)

II,ETCKI/IE KAHAJbI
I B

2 05.00 PanHue nTawkm. «Manbiiapuki,

06.00, 11.40 Bpema manbiwweit. (0+)
07.05, 18.00, 00.30 «Mu-Mu-Muwukn».
(0+)

11 BECENUTCA.

07.55, 14.15,19.55 «Mawwa n Megseab».
(0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.40, 22.15, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45,19.00, 04.00 «/lyHTuk». (04)

12.30 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 21.20, 02.00 «bap6ockmHbi». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.05 «byba». (6+)

16.00 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
Ho» (04), «[bxu-[xm Borg: cyneproH-
K> (6+)

17.00 «epoitumku». (0+)

20.45 «Cemb KoponescTa». (0+)

23.10 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.40 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

01.30 «[lpakowa Toway. (0+)

03.00 «Mawa u Meageab», «MaLunHbl
cKasku. (0+)

MY b7 mynbt B

KomnaHua pa3Hbix 38epeii XVBET B niecy *

E 05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».

(0+)

: 05,05 «Tuma u Toma». (0+)
05.30, 15.30 «llpukntoyenusa Am Hamar.

(0+)

2 06.00 «Lbin-upin». (0+)
¢ 06.05 «Ymu Xpym». (0+)
: 07.00,12.40, 19.05 «Tpu KoTa. (0+)
< 09.30 «[leceku cJlégoi». (0+)
< 09.35 «Macrep Buta u Motop». (0+)

: 10.05 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu-

ToMUbI. (0+)

£ 11.00 «Typ6osaspbiy. (0+)
. 11.50 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
: 16.25 «Komaaa Onopbl. Jkonatpynb».

(0+)

¢ 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+) :
¢ 17.05 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)
: 18.00,22.00 «LlapeBHbl». (0+) :
: 19.00 «3mmu 1 [ypy. Ypoku npupogbi».

(0+)

: 23.40 «Huyero cebe umal». (0+)
2 00.10 «Cmewapukmy. (0+)

. 04.00 <Kyxokanka». (0+) :
: 04.05 «benka v (Tpenka. TailHbl Kocmoca». :

(0+)

oy perckunmne B & mynsTunARau

2 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwub» (0+)
¢ 07.30 «Mawa v Mengegb». (0+)

: 09.20 «Myca, Yyk u (ranucnas». (6+)

: 10.45 «bap6ockuHbi». (0+)

: 13.45 «Kap6or. KyHr». (6+)

2 14.00 «Wudusmn Hagoo. (6+)

¢ 14.25 «Kpytoii Maitk». (6+)

¢ 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)

< 17.00 <MuHu-Muwku». (04)

«EHOTKM. MepBble C10Ba», «JIyHTUK».
(0+)

Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuxa, kpot
Bana, eHoTbl-6nm3Hewbl Cana u CoHg,
aTaKxe UbInnéHok Libina mByT B Ma-
NeHbKOM UrpyLLEYHOM FoOpoAKe, IAe Bee
BbIMNAZNT HAPAAHBIM 11 BECENbIM.
Kaxablii ieHb OHY BLIXOAAT 13 CBONX
LOMMKOB U YBNEYEHHO UrpPaIoT Ha ieT-
CKOIA NnoLazKe, rae NoCTOAHHO Nonaga-
10T B Pa3AINyHble COXHbIE CUTYaLMM: TO
JIncuuka 6ouTea CnycTUTbCA CropKm, T
Kewwa petwaet nomeHATb CBOi COGCTBEH-
Hblii XBOCT, T0 Bana cTecHAeTcA (Boero
HeyMeHuA TaHLeBaTb. lpobnembl, Ka-
KyLLMeCA B3POCIbIM HE3HaUUTeNbHbI-
MU, ANA HALUKMX FepOeB 04eHb BaXKHbI, 1
OHM OTBAXXHO CNPABAKTCA C HUMU.

: 20.40 «bymaxkm. (0+)

NATHULA, 11 MIONA (35)

NPABOCJIABHbIN KAHAN

N CrAC
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)

pua. (0+)

11.10 lpamas nunua. 0TBet
(BALLIEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20, 12.50, 13.15, 13.45

14.10 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTy. 10 cepua. (04)
15.00 «YENOBEK HA MONY-
CTAHKE». (0+)
(CCP, 1983 1. B ponax: Huko-
naii Kptoukos, AnekcaHap

< 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-
10.00 CATble pogutenu. 2 ce- -
< 19.30 [lenb Anrena: Anocton

: 20.20 [JleHb Arena: Anocton

: 21.15 Cneabi umnepun. (12+)
+ 22,50 Pycckuii Koyer ¢ AHom
MoHacTbipckas KyxHs. (0+) :
: 23.45,00.15,00.45,01.10

01.35, 02.15, 02.55, 03.35

: 04.15 Pycckuii kouer ¢ lHom
OariowmH, Enena Lipinnakosa :

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

11 uons

Ceamuua 5-a no Natugecatiuye. Mac 3.

Mpnn. Ceprus u lfepmana, Banaamckux
quOTBopueB

16 25 «[lOXWBEM [10 NMOHE-
NENbHUKA». (0+)
(CCP, 1968 1. B ponax: Ba-
yecnas TuxoHoB, MpuHa Me-
YepHuKoBa, HiuHa MeHblun-
KoBa, Muxaun 3umuH
nonepeogom). (0+)
Nétp. (04)

Masen. (0+)

Takciopom. (12+)
Mone 6utsbl. (16+)

Buzantua. Xustb nocne
cmepTu. 6-9 cepun. (04)

Takciopom. (12+)

MepeHeceHne mowei
Myy. 6eccpebpeHunKos
nyypoteopues Kupa
n NoaHHa. Mpn. Kce-
HodoHTa Pobeiicko-
ro. Mpn. Nasna Bpaya.
Cwmy. Bacunua gna-
KoHa. Mpmu. CeBactu-
aHbl. Clymy. fpuropua
NnaKkoHa. IKoHbl bo-
xuen Matepu, UMeHy-
emon «Tpoepyyunua.

06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk». (0-+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuiiy. (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTo! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTKom». (0+)

2 06.00 «Tpu koTan. (0+)
¢ 07.00 «bogo bopogo. MyTewectBua».
0+, 6+)
< 09.45 «bogo bopogo. byksapb. (0+)
: 11.05 «Tpu kotan. (0+)
: 13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
: 16.30 «Tpu kota». (0+)
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii be6uc Maa- = 18.00 «Haiit onatb onasbiBaet». (6+)
KUK Tupey. (0+) : 20.05 «[Tpukniouenua Metn n Bonkar.
08.45,15.30,20.45 «Tapa [lynkaw». (6+) :  (6+,12+)
09.25,16.10, 21.25 «lllapaHyTbiiikoc- = 23.00 «XBocTaTble neceHkm». (0+)
Moc». (12+) : To6o3HaTenbHbIi KoTeHOK YcA i ocTo-
09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be- POXHbIif LLeHOK XBOCTMK XIBYT BO ABO- +
INKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+) Pe YacTHOro J0Ma ¥ No3HakT 60MbLLOIA
10.10, 16.55 «llImax. Bonwe6Has naska MUp BOKpYT. [1ie HailTv BeXNNBOCTH?

2 21.00 «CroKoiiHoit Hou, Manbitwuhs (0+)

21 .20 «Huk-| I/I306peTaT€J'|b» (0+)
HWK - ManeHbKmii TanaHTAMBbIN u30-
6GpeTatenb, KOTOpbIi C03/3A€T YHUKANb-
HbIX pO6OTOB-NOMOLLHIKOB U HaZenAeT
11X MICKYCCTBEHHDIM UHTeNNeKToM. Bo-
eMb OPUrMHabHbIX poboToB - Po, Mu,
MeratohH, Mnato, Typ6o, leiimep, Muko
1 P7 - cTaHOBATCA HaCTOALYMMN Apy-
3bAMI HuKa n yyacTHuKamu ero npu-
KnioueHuit. Y kaxporo pobota ectb cBoit
GYHKLMOHAN, @ BMECTe OHM - pyXHaA u

¢ Becenad KOMaHpa.

¢ 23.00 «JlioK - nyTeweCcTBEHHUK BO Bpeme-

Hu. 3aragika xpamoB A6y-Cumben». (6+)

\ neHorpagy. (12+) nyran. (12+) /

3blKA
| X * 13.30 XuTbl no-pi/ccm. (16+)
MY3

 14.00 TMneitnuct | Neto. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

:15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
06.00 My33epro. (16+) : 15.20 B gecatky! (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)

: 16.00 Cambiii nyyLLnii feHb.
(amble TOMOBbIE XWTbI ANA

o (164)
MOAPOCTKOB U He Tonbko! = 17.00 HoBoe Pagwo uapr.
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) ¢ (164)
09.00 Love Radio yat. (16+)  : 18.00 PRO-HoBoCTW. (16+)
10.00 3B&34bl C NPUBETOM. < 18.20 [leHb poxaexna MY3-TB

MeTpos nocr.

(164) : BHKpemne-2024. (16+) Ecenum». (0+) ¢ [pexmBeT conHeuHblii 3aitunk? Kakue MyTewectBeHHK Bo BpemeHy Jiok 0T- PoXAeHHbIN B MUpP Cen NyCcTb He
11.00 Jlura ceexux knuno. = 21.00 HapopHoe ancko. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbi». (6+) ClopNpy3bl NPUATHBI, a KaKue HeT? npasnsetca B Ervnert HaBcTpeuy npu- < AYMaert, 4To OH PoAUNCA ANs TOro,
(16+) © 22.00 TaHynon. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) 5 23.35 «llpocTokBalLnHo». (0+) KntoyeHnam! 4TO6bl HaCNaXAaTbCA CUM MUPOM U BKY-

:00.00 «Epanaw». (6+)

: 01.00 «Yyy-Mayu. (0+)
< 02.10 «Cynep MAY». (04)
: 03.50 «Mawmnku Mokac». (0+) J \

: 23.00 Dance vapr. (16+)
:00.00 Tanunon. (16+)

: 02.00 Naiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) /

11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 [puexanu! Bnapmso-

\CTOK. (16+)

11.15, 14.45,23.15 Jlerenap (napkay. (6+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
KOS «Granny’s Fairytales». (12+)

¢ 01.00 «Mpuknioyenma Metw v Bonka»
(c cypnonepesogom). (12+4)

¢ 02.45 «[poctokBaLumHo». (0+)

¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

watb ero pagoctu, n6o, ecnm 6ol 3Ta 6biNa
LeNlb POX/AEHUA, TO OH He ymupan Gbi».
[pn. CumeoH HoBblit borocnos )

Cobaku us-
BEeCTHbI 4Yeno-
BeKy c ApeB-
HUX BPEMEH. L
Cyuraercs,
4TO OHM OblNN 3
nepBbIMU .
JKMBOTHbIMMU, MepBbili poccuiickuit Mneparop HeT comMHeHMiA, 4TO camble N3BECTHbIE CO6a-
KOTOpbIX NpU- NéTp | 6bin x0391HOM OAHON YANBU- Kn - 370 coBeTcKue Benka n Ctpenka, cosep-
-9 pyunnyeno- TenbHol cobaku - kobens nopoapl wmBLUMe BOAX B Kocmoc 19 aBrycta 1960 ropa.
m ol pox. Cobaku 6ynnen6eiiyep, nnn 6bikoaas. Kak n3secTHo, MoaroToBKoli KOpPabns K 3anycKy pyKOBOAW IMYHO
) Métp otaaBan npegnoyTeHne Bcemy Heobbly- Cepreii Koponés. HabniogeHne 3a coctoaHnem cobak
= P p y preii Kop
oW fomoranu emy HOMY, BUAMMO, NO3TOMY MaclUTa6Hble pas- BREpBble BENOCh C MOMOLLbIO TENEBU3NOHHON CUCTEMbI.
Ha 0xoTe, OX- Mepbl }KMBOTHOFO NPUBEKAN €70 BHUMaHMe, Bca nHdpopmaums, KoTopas nepeaasanach ¢ kopabns :
ep P P pan nepe; P g
= paHAnuM Xuau- MNéc 06bIYHO CONPOBOXAAN UMNEpaTopa B B 30He AICTBMA Ha3eMHbIX NPUEMHDIX MYHKTOB, pe- =
N we. Mpena- BOEHHbIX MOX0AaX 1 fAaxe nepeaasan Koppe- ~ 1 rMCTPUPOBanach Ha KNHOMNEHKY. MimeHHo 6narogaps 3
: cnoHAaeHuuio npubnmxexHbiM. Mocne cmepTtn % N nonéty benkun n Crpenkun yuyéHble Nonyyunm nepeble :
P p : y penkny y p E
72| HOCTb, yM U fca Mo BENIEHMI0 X03AIHa 6bISI0 N3rOTOBNEHO ' BaXKHble CBe/IeHNA O NPebbIBaHNM XUBbIX CYLLECTB B -
< Cnoco6HOCTb €ro uyyeno, KOTOPOe U CEroAHsA HaxoaNTCA B Y KOCMMYecKoM npocTpaHcTBe. Kak HasbiBanca kopabnb, = 5
=4 KobyyeHuio CaHkT-lNeTepbyprckom 300/10rMYeCcKOM My- S Ha KoTopom benka n Crpenka otnpasuimncb B KOCMOC? L £
—| penaiot cobak . 3e@-Kak3sansroronca? B nepuog Benukoii Ote- a) «CnyTHYK-5». 6) Bocxoa-3». B) BocToK-1». N E.
T2\ HesameHumbl- o 2 fepakn.6)Tupan.g) Liepbep. YeCTBEHHOIA BOIIHbI 5
= €o6aKm 6bIIM nomoLy- =
MU NOMOLL- ©
(@] omoy HUKamMK Ha ppoHTe. KNBOTHbIE T <
Y-\ HUKamu un : ) ‘ N parnyeckas NcTopus BEPHOro Nca, He f0- S
= e omna S snecon s L Tt coempensaaro s rasauerocrooers conm oo+ (i
—|| HboHamu Ans p PHap OAHOrO 13 TaKNUX YMeNbIX NCOB P y3p : 2
HO TaM CTaNu BbIBOAUTb COBaK, 326 MHOrum U3BecTHa Tparmyeckas MCTopus ANOHCKOro S
=g MUNIUOHOB CNOCco6HbIX HAXOANTb 1 CnacaTbh 3aMéps- HarpanmnMInngiganblo «3 aboesbie nca XaTuKo, KOTOPbIN AeBATb N1eT XAan Bo3BpalLe- &
o . ! 3acnyru» B roay. 3a Bpems . :
== JIlojen no LIMX B aNbMUNCKUX ropax niogein. OgHum < HUA CBOEro xo3suHa. B Poccun xe sTanoHom cobaubeit ©
BCeMy MUpY. 113 M3BECTHbIX CnacaTeneli CTan OTBaXHblil BOVHbI OH oGr;ggymvm Gonee 7 npeaaHHoCTN cumTaeTcsa néc bum, uctopms Kotoporo )
E néc bappw. 3a BCIO CBOIO XMW3Hb OH BbIKO- TBICAY MIUH 1 150 CHapAAOB 1 TeM onucaHa I.H. Tpoenonbckum g nosectu «benbiit bum g
CTb y Hawux nan u3-nog CHera 1 Corpen CBOMM Tenaom CaMbIM Cnac TbicA4M XusHeid. Mo- YépHoe yxo» (1971 r.). 3Ta NoBeCTb CTaNa HaCTOALYUM 3
HETBEPOHOTUX & oKono 40 uenosek, B unCciIe KOTOPbIX GbiA 1 /1€ OKOHYaHNA BOVHbI NeC npu- 6ecTcennepom v 6bia NnepeBefieHa Ha 15 A3bIKOB. B §
Apy3en u ceou ManeHbKuii pebéHok. bappu Hawén manb- HAJT yuacTne B COBETCKON 3Kpa- 1977 roay pexuccép C.W. PocTouKnii CHAN 0fHOUMEH- 3
NpasAHuK - 2 uMKa B CHery 1 CMOT He TONbKO pa3byautb Husaumu dunbma «benbiit Knbik» Hblit GUbM, KOTOPbIil HAa3BaNM NyUWNM GUALMOM ro- ;
NIONA OTMeYa- 1 corpeTb Masbllua, HO 1 AOCTaBWI €ro B (1946 ., pexxuccép A.M. 3rypuan). [a, ero nocmotpenu 6onee 23 MAH COBETCKUX 3pUTe- &
etcs Mexav- MOHaCTbIpb Ha cBoell cnuHe. Kakoi nopopabl Kak 3Banu 31y nerenpapHyto co- neii. BcnomHuTe, KAKOM ropofie NPOXoANIN CbEMKI z
Ay 6bin 3TOT nec? 6aky? $unbma? S
HapoAHbIU =
a) Osuapka. 6) Macud. ) CeH6epHap. a) Myxtap. 6) [lxyno6apc. 8) luna. a) Kanyra. 6) KasaHb. B) Knpos. ;
JeHb cobak. -
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TEJIEK

21.35 «CeroHs Be4EpPOMY.
(164)

/

BT e W =

10.10 Cro K ogHOMY

) .

06.55 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

T s :

09.20 «<Egum goman.
(04)

14.55 bonbLue, yem n060Bb

%

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

/

06.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Yrpo Poccun. Cy6601a

06.55 «[paBocnaBHas sHLUK-

XWE «AEABTAY. (16+)

06.30 «He nio6o - He crywaii».

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpo. Cy660Ta» 08.00 MectHoe Bpema. Cy6- : Knonegus». (6+) : 07.20 «Mrpbi pasymos». (0+) - «ApxaHrenbckne Ho-  : 06.25 «[lo3op mxyHrnei:
09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+) : 6ota : [J#1] «KOrAA NO30BET : 08.00 «CeropHs» BeNbly. «<Bonwe6Hoe Kpyrocsetkan. (6+)
10.00 Hosoctu (c cybrutpa- : 08.35 «fo cekpety Bcemy : CMEPTDb. (16+) : 08.20 «Moepem, noeguml» KOMbLIO» : 08.00 NMpoCTO KyxHA. (12+)

Mu) : cBeTy» : «HE OBMAHU», (12+)  : (164) : [IFE «Mbl, HWKENOAMK- : 09.00 Mpembepa. MpoCTO
10.15 «Ynbibka Ha namaTb».  : 09.00 «Dopmyna efpi». (12+) : 10.55 «[lpocto & BKyCHO. : 09.20 «Egum pomay. (0+) : CABILUUECA» : KyxHsl. (12+)

Ko gHio poxpenns : 09.25 «[laTepo Ha ofHOTO» (6+) : 10.00 «CeropHs» : 09.45 TaitHbl ctaporo yepga- : 10.05 «Moii cocep Totopon.

MaHHbl Opucker. (12+)

: 10.10 Cto K ogHOMY

: 11.30 CobbiTus

10.20 «InaBHas gopora.

Ka

(6+)

11.05 «TlopHumalowuii 3Ha- 2 11.00 Bectn 1 11.45 «CmewnTe MeHA ceme- (16+) : 10.15 «/ctopuueckue : 11.55 «BegbMmHa cnyx6a
ma». K100-netmioco  : 11,30 «Hawwm. BoeHKopbi». po». (16+) 11.00 «Kusas epa» c Cepreem : KypopTbl Poccum. RocTaBKu». (16+)
AHA poxpaenna fenna  : (124) ¢ 12.35 AHekpoT-Kny6 «Hexmy- Mano3émoBbim. (12+) 65 net Bcepoccuiicko- ¢ 14.05 «YHecéHHble npuspaka-
Kopxesa». (12+) ¢ 12,00 «[lokTop MscHMKOB»,  : pbie niogu. (16+) 12.00 «KBapTupHbIit BONPOC». : My IeTCKOMY LieHTpy ~ : mm», (16+) .

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa- (124) : [FXH 14.45 «3EPKANA (04) : «OpnéHok» : [EN «KYTKAA CEMEW-
) : 13.00 bonbuie nepemeHbl NIOBBU, (12+) 13.00 «AsTopuTetbiv. (16+)  : 10.45 Bonbuuoii 6anet-2024 KA», (16+)

12.15 «Mrpaem cagbby’  : 14,00 Bectu : 1430 CobbiTua 15.00 «CBos urpa. (0+) : (EFX} 01.10 «<BAJIEHTUH Wranus, 2021 r. Muctve-
(124) : 1430 Bectu. MectHoe Bpema : (EET) «CIAAKAAMECTb». : 16.00 «Cerogua» : N BANEHTUHA» CKas komepws. B ponsx:

13.10 «Hawe Bcé». (12+)

< 14,50 «tOmop! lOmop!

(124)

16.20 0. PaccnegoBaHume.

: 14,55 bonbLue, yem nw6oBb

KpucTnaro Kakkamo, Ima-

XD <YOMHASCUNA». joyoplths (164) £ 2100 dMocrekpunrymy ¢ (16+) : [EED CHEXHBIABOSPACT» APra el Hacomo b
(16+) * 17.00 Bectn : Anekceem lMywKoBbImM 17.00 «CnepcTBue Benw...» ¢ 16.55 Tana-KoHuepT «310 HeBecTy E pon‘;Boe rHe3go
CosepuieHo orpabnenue 1 17.50 «Tlpuser, AHgpeiil» : 22,15 «TailHas KomMHarTa. (164) : Hawa Mo6epal» [N 3HAKOMCTBA CO CBOEI
MNHKACCaTOPCKON MalLMHbI:  + (124) : BaHra. (16+) 19.00 «CerogHa» : 19.30 HoBoctu KynbTypbl cembéil. [leBywwKy oxmaaet
noxuiieHa Kacca  Me- * 20,00 Bectn : 23.00 «CC. Besymue «4épHoro 19.40) «MEHTOBCKUE : XX «<KWUNn-6biN HA- : noTpAcakouwii CoprpK3...
22:“0::;&”;‘;;%” SoX 12050 Bectu MecTHoe Bpemst : opaeHa. (16+) : BOWHDbI». (16-+) : CTPOMLUYK...» : [EE] <KYTKAAl CEMEWKA.
I'pag)vllrenﬂm - roﬁquiﬂx : AKT) «KPAWHAA HEOBXO- : 23.40 «Cnenctaue Bener KIb. : MopepesLuyii otaen LLin- CCCP, 1979 r. Komepus. CBAAEBHbIN NEPE-
MOTOLVKIaX YAanoch AUMOCTDb». (12+) bom6a B meTpo». (16+) : 110Ba Mlo/1y4aeT HOBOE Mo- B ponsix: PoriaH Bbiko, NOJIOX». (16+)

CKpbITbCs. Mnaxo v Poros

MPUCTYNaloT K paccne-
JI0BaHIO 1 BbIXOAAT Ha
TOHOYHBIN KNy6 «/lagora.

16.55 «Krto xoueT cTaTb Mun-

05.00 «Mawa n Measeab».
(0+) )
(FXB «YC/IOBHbIN

.
.
.

.
°

Poccws, 2019 1. Meno-
Apama. B ponax: AHHa
3aiikoBa, [leHuc Bacunbes.
Matwa KysHewosa - denb-
[ALUep CKOpOIi NoMOoLLM

: (T «roCTbA U3 BYAY-
LEFO». (6+)
[ET «MOE3[ BHE PACMU-

eee

00.25 «HacToswwit feTekTuB.
YeTbipe cBeum». (16+)

< 01.05 «CMEPLL. finTa-45».

e

(16+)

: 01.45 CneumanbHbiii penop-

(X «CUJIbHBIE AYXOM».

(124)

$ 09.00 15.50 cKanengapb. (6+)

nonHeHue. K yboimkam
MPUXOAAT BEPHYBLLNIACA C

NeHCUM OnepaTMBHYK Me6  :

OKyHeB 1 BbIMyCKHULA
MOCKOBCKOTO YHMBEPCH-

Teta Jllogmnna, Xenatowas ¢

.

06.00 07.0007.40 08.00 08.40

09.0009.40 10.00 10.20

Enena CaHaeBa, Banepuii
Hocwk, Muxaun Jlbos,
Muxann KokLueHos.
CKPOMHBIiA 1 HEMHOTO

Yy[1aKOBATbI/ HACTPOMLINK ¢

OfHaX[bl OKa3blBaeTCA

05.00 «oe3nka co BKycom»

: 05.30 «lporynkan. (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 :

£ 06.00
. 06.25
06.00 «[Moroga Ha NGO BKYC» §

Wtanus, 2023 r. Muctinye-
CKas komepna. B ponax:
Maccumo [mHw, Maona Mu-
HauyoHu, Mnapua Cnaga.
Yro6bl pacnnaTuTbCs

C 4OAramu, OCTaBLIMMU-

«KnHomopa». (12+)
12.50 16.05 «Moii paiioH.
HosocTu. (16+)

nuoxepom?» (12+) Egﬂ;?:ﬁ;ggﬁﬁ% Tax. (16+) : nopa6oTaTb NOA pyKkoBof- & B JOMe y KpacuBOIi 1 - CAMOCIe CMEPTH MyXa,
18.00 BeuepHue HoBoCTH B NI060 BpeNS cy’TOK : 02.10 «Mypar Hacbipos. WWar  : CTBOM MBOA NEreHzpl TEINTEHTHON XEHLLHBI, Crenna pewaert cobnas-
(c Cy6TI/ITpaMI/I) Matuia npugér Ha nomoLLp E B nponacTb». (164) E nonuuum LWnnosa. : B KOTOPY!I0 OH Brobnaerca E HUTb Bamnnpa Bragummpo,
18.20 Mpembepa. «[leHb : Criaga. noGumbiit yenogek - 020 «Awatonuii Manawos.  : 23.35 «fana-koHueptVMy- : C NepBoro B3rAga... : TECTs CBOETO ChiHa...
cembMu, Nlo6BY 1 Bep- Mam,,,: - BOAUTENb CKOPOWL. ¢ Knatsa Ha kpou». (16+) : 3blkanbHoro o6paso-  : 20.55 Cnektaknb «<Mepes».  : /X! BMEPBBIE HA CTC.
HOCTM», [Tpa3gHNYHbII BommyusHoueiiCnasa - 03.30 «TaTbAHa becraesa. : BaTeNibHOro popyma K to6uneto tOnun «KOAEKC KUJJIEPA»,
KoHuepT. (12+) : npocut Matwy gatb emy Pasnyunuua». (16+) : NeoHnpa ArytuHa gna ¢ Pyt6epr : (164)
21.00 «Bpems» : MaLLHY CKOPOIA... : 04.10 «Hukonaii KapaueHuos. : feTel n nogpoctkos». - rYRI «FOPOJ 3EPO» : PN} «CXBATKA C AbAABO-
21.35 «Ceropna seyepom». [T «HABAXAEHME». YKkpolyeHue nneiibos». - (0+) : 00.00 Kny6 «lla6onoeka, 37» : JIOM», (18+)
(16+) : (16+) : (16+) : 01.25 «[lauHbiii otBeT». (0+) : 02.40 «Tlepdun n Qomav. : (I «13». (18+)
YERE JIETEHOA O CAM-  : [YEL] «BECMPUAAHHULIA», : 04.50 «Metposka, 38».(16+) + [PFI] «MOCNEQHAACTA- «Kpbinba, Hornn xeo-  : [YEE «METOJ JIABPO-
BO». (12+4) : (16+) : 05.05 «bonbwoe KnHo». (12+) : TbA XYPHAJIUCTA», : CTbl» : BOM», (16+)
01.25 NOAKACT.JAB. (16+) g 06.01 MepepbiB B BewwaHnm 10535 «XBatut cnyxosb (16+) : (16+) : 03.00 Mepepbi B BewaHU : 0455 «Tpu KoTan. (0+)
QIR + <econ EED: OTP NI voce= [XE00RY - 360° (MO : 4 IS

MEHT-5». (16+) CAHUA. (124) : 09.30 MécTpblit mup. (12+) 15.00 16.00 17.00 18.00 - 07.00 «fopop c uctopueit». (124) : 06.35 «Moii paiion». (12+)
Y : ([EL «NO CEMEVHbIM OBCTO- : : 08.00 «bypHu». (16+) ¢ 07.30 «[IpaBpuBble McTOpUN»

T3E ﬁ:,_’,‘ﬁ:,',"l(’]';f) 0.0 13':0“16930 Hosoct 2 T ArenbCTBAM, () :  ood 129020002100 £ 0000 floroga3son.(6+) ;TR <KAMH XVIlD. 15+
y AHA. < 12,50 «fopog c uctopueit». (12+) : ) ’ ) .y < 09.10 «BkycHo 360». (12+) : (EE{y «CEMb CTAPUKOB U

(AT «<KAHUKYNbI CTPO-
FOro PEXXUMA». (12+)

: 09.15 «Bropoe mHenwe». (124) 2 1354 rneoponenmen. (12+4)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa»

¢ 14.05 «bonbuwas cTpaHan. (12+)

02.00 «<HoBocTm». (16+)

< 10.00 «BHumaHwe, egal» (12+)

06.10 12.1016.1022.1003.10 : 1030 «CpenaHo B Poccumy. (12+)

O HA AEBYLUKAY. (16+)

: I¥E «OAUHOKMM NPEAO-

Poccus, 2009 r. Komepus. ¢ BaHom Oxno6bICT- 3 1505 Cpeupenoprax. (124) «Cneunpoekt. Hayka». = 1100 «[loroga anst noxopa» CTABNAETCA OBLUE-
B ponsx: Cepreit bespykos, HbIM, (12+) : 1520 «lecHs octaetca c yeno- - (124) : 12.00 20.00 cHosocT 360». (16+) MUTUE». (16+)
Amurpuii [lioxes, : 1035 «He daktl» (124) : BeKoM», (124) ¢ 10.25 18.25 «<MockBa ceroa- - 12.30 «/letoBMogmockosbe» © 12.20 «Kade «dnoxan. (12+)
Anexa baberko. 2 11.05 Myxwuku. (16+) : 1535 «Orumiigomn. (124) & HA». (16+) : 13.00 «Kpyroceetkanofog- : [EXI] «KAMES U3 BATUKA-

/cTopusa o Tom, Kak ABoe

: 11.35 «Jlerengbl KnHo», (124)

16.15 «OueBupHo. BeposTtHo».

¢ 11.35 23.3501.3505.35

MOCKOBbI0». (12+)

HA». (16+)

He CaMbIXMOJ'IOp,bIXJ'IIO,EleIZ, . N o .
: 1230 «JTi060Bb Ha AUHUN : (124) R «Cneupen». (12+ : 13.30 21.303aMKApom»  : [TRE «HOYHOU NMATPYJIb».
Konbios v Cymapokos, : [EET) 03.40 <NOCNEAHUA  : Upen. (12+) : 13.55 «llepcoHa rpata». (12+) : (16+)
BOJIel0 CyAbObl OKa3anuch & OorHsa», (16+) : ; + 13.25 00.35 04.35 «Cutu. .
% 13,20 : LIOAM», (12+) : ¢ 15.25 22.00 «TaliHbl KuHO», (16+) «CJIEACTBUEM YCTA-
raremer T oneRAOl s e K e 1845 dlowntaemby (124) Equn. (12+) £ 17.00 «BcnomuTs BGér, (164) HOBNEHO. (16+)
20.20 narepe. : 21.35 “KANALIHUKOB». (16+) : 19'15 «Oqubnmq'Hoe» (124) : 1435 cllioy nposepka». (12+) : 18.00 «TnaBHble cobbITMA AHs». : [FFH «CTPAHHbI.E B3POC-
«JI06OBb C OPYXU- : «B JIECAX NOJ KOBE- : ..’ : 15.15 «XpOHMKM MOCKOBCKO- = :
: 11955 B J(164) ¢ : 1 NBIE. (16
EM>. 16+ t o JIEMD (12+) } ETED) «NVTELECTBIE 33 ;. romerpo. 90 nem. (12+) : 19,09 E(ﬂel:gsepka Goem. (16+) : FIOE] (PASHAX KPBUTHES.
00.00 Ussectun. Maswoe. : (I «MAU N CMOTPU». (16+) MALHUMUKMBOT- - 15.35 17.3519.2520.35 £ 19.25 llyTb noGepiv, (124) (164)
(164) ) : 04.00 dognonbuywkw. (16+) HbIMM>. (16+) : Q0muHy™. (124)  :19.45 Y360, (16+) : (FRT] «rONYBASA CTPENAD,
(KE «nOCNEAHUIA : 04.40 «BM® CCCP. XpoHuka m «AHTEN-A». (16+) : 21.25 «Otkpoiite, laBupg».  : 20.20 «CCCP.3Hak kavectBa» - (16+)
\_ MEHT».(i6+) : Mo6epbi». (16+) : «[AHU 3ATMEHUA», (124) : (124) * 21.00 4ro npoucxogut? (16+) = [KE «MONYCTAHOK». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6ieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcA nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHaA TalHa»
¢ Viropem lMpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

XN «PUBAUKY. (16+)
CLLA, 2013 1. GaHTacThye-
CKUi1 60€BUK. B rnaBHbIX
ponsx: Bux [inzens, Xopan
Monbs, MaTbto Haii6n,
Katn Cakxodg.

PPEL] «<MOHCTPbI>. (16+)

(I¥Y) «NOCBALEHHDIN»,
(18+)

§ 21.00 «bonbuoi xut». (16+)

¢ 00.40 Stand up. (16+)
¢ 03.10 «OpHaxpabl B Poccumn,

MapadoH 14 ce3oHa :
TMaBHOTO MACTUYECKOTO ¢
npoeKTa CTpaHbl, B KOTO-  +
POM IO C HEOBbIYHbBIMI  *
CNOCOGHOCTAMM NPOXORAT
KECTKNe NCMbITaHNA 1
COPEBHYIOTCA 3a 3BaHNE <
cunbHedwero. Muctka,
WNHTPUTN N HEOXNAHHblE 2
OTKPOBEHWs - BCE, 33 4TO
3pUTENN TaK NobAT 310

Loy. :
«Mactep urpbi». (16+) -
HoBoe ncuxonornyeckoe
peanuTu-LWoy, B KOTOPOM
XUTPOCTb, CTPATErnA U
aKTEPCKOe MacTepcTBO
BaXHee U3nyecKoi cunbl.
22 13BECTHbIX YYaCTHNKA
cobepyTCcA Ha POCKOLLHOIA
sunne B Mapokko.

19.00

: 23.00 «Stand up». (18+)
¢ 00.00 «CeTKav. (164)

Kom. (6+)
XX <NOCNEAHMIA AEHD
3EMJI. (16+)

: [FXE «BENbIN WYM>. (16+)
: (T «BENbIA WYM:

CUAHUE», (16+)

XY «MPOPOK». (16+)
CLLA, 2007 r. ®aHTacTMKa.
B ponax: Hukonac Keingx,
[xynuauHa Myp.
Y Kpuca [)XoHCOHa ecTb
CEKpeT, KOTOPbINA He faeT
€My CNOKOIHO XMTb - OH
MOXET Ha HECKONBKO

.

.
.

MWHYT 3arnaabiBath B CBOE 5

cobcTBeHHOe GyayLuee.

: XX «<MOCNEAHWM PY-

BEX». (16+)

: FIKT «MAMA U3 CMELHA-

3A», (16+)

: PENY «AMEVIKA 2340, (18+)
: @XE «BUTBAY OCTPOBA

XAHCAHD», (16+)

: [FXT) «BbIBLUMX HE BbIBA-

ET». (16+)

2 05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

HoBoe peanutu-paccne-
noBaHuie Bnaga Ymxosa
0 IofiAX, KOTOpbIe Bbl-
[aloT ceb 3a TeX, KeM He
ABNAIOTCA Ha CAMOM JeNe.
Begywwin npoekra nomo-
KET peanbHbIM NtoaAM pac-
nyTaTb KNybOoK B3aNMHbIX
00OBUHEHWIA, HEHABUCTU 1
nof03peHuit. Bmecte ¢ Ko-
MaH0M NMOMOLLHIIKOB OH
NPOBeAET 3pKUTeNa TPOMoN
HaCTOALLEro AeTeKTUBaA.

17 30 Bnap pewwaer. (16+)
HoBoe peanuti-paccne-
[OBaHue, B KOTOpoM Bnap
YuxoB BMECTE C KOMaHAOM
€IMHOMBILLSIEHHNKOB MO~
HUMaeT paccrefioBaHuA
Ha HOBbI YPOBEHb.

: 1930 «+100500». (16+)

¢ 22,00 «KeHckuit 100500».

(164)

: 23.00 «+100500. (18+)

: 03.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35. :

(16+)

09.05
09.25

11.25

12.25

14.15

15.10

17.00

:2130

20.30 00.00 Bce Ha Maru! :

«YeMnMOHbI». (6+)

«bopuc bekkep. Urpok ¢ -

6onbLuoii 6YKBbI». (12+)
Astocnopr. G-Drive

Poccuiickas cepus Konb-

LieBbIX roHoK. SMP TCR.

Huxeropogckoe KonbLio. :

Mpamas TpaHcnALMA
13.20 Xokkein. KXJ1.
Yemnuonar 3x3. Cy-
nepduHan. 1/2 dunHana.
Mpamas TpaHcnayua
Xokkeit. KXJ1. Yemnuo-
Hat 3x3. CynepuHan.
Maruy 3a 3-e mecro.
MNpamas TpaHcnauua

Xokken. KXJ1. YemnuoHat :

3x3. CynepduHan. OuHan. [EXT «PACCKAXM MHE,

Mpamas TpaHcnALmA
Oyt60n. «KpacHopap» -
LICKA. OLIMPBET Cynep
Ky6ok Poccuu. Mpamas
TpaHcnAuua n3 Kasanu
01.00 CmewaHHble egu-

E T » 3 $ < L
3KCTPACEHCOR #BCEHAMAT‘-{ j : p_v
: i - 3
g 3l S D'% : 4 e .
19.00 «[lo6poBacpupe». < | 11.00 «butBa 3KCTpaceHCoB». < | 08.30 Jlegu bar n Cynep-Kom». | ¢ | 19.30 «+100500». | 07.05Bce Ha Maty! < | 06.30 Matb yxunHOB.
(164) ) < | (164) ) < (64) ) | (164) ) ) ¢ | (164) "
05.00 03.35 «Camble woknpy- : 06.00 «OgHaxabl B Poccum».  © 06.00 «Mynbtunombiv. (0+) : (XL} «CONAATbI-11». (16+) : 06.00 CmewaHHble eauHobop- : 06.30 MATb yxuHOB. (16+)
folwme runotesbi». (16+) : (16+) : 08.00 BkycHo c AHducoin ; 08.30 Yrunmsatop. (16+) cea.One FC.Mpsamaa @ [JAT} «KAPHABAJ. (16+)
06.00 «C 60ppbim yTpom!» : 11.00 «butsa sKcTpaceHcoB». : YexoBoii. (16+) : 10.30 Pewana. (16+) TpaHcnsAuus 13 Taunaupa : 10.05 «QOPMYJIA XEH-
(16+4) (16+4) : 0830 «Jlegw bar u Cynep- 15 30 MputsopuuKm. (16+) g;gg ?2?81233 l:;ggcwoo : CKOIM BPYXBbl». (16+)

Poccua, 2024 . Menoppa-
ma. B ponax: EkatepuHa
BaHoBa, MapnHa
BaiiHbpaHg.

AHs ¢ MyxeM AHTOHOM
BRaetoT HebonbLUUM
oTefiem B roOpOfie CBOEro
petctga. llocne cmepTnt
AHTOHa BbIFCHAETCS, UTO
OH OCTaBWN 3aBeLlaHue...
«OLHO LEENOE», (16+)
Poccug, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponsax: KceHus Po-
meHkoBa, Cepreit MyxuH.
B xu3Hn CBeTnaHbl Laput
nonHas rapMoHuA: y Heé
npeKpacHaa cembs - 1io-
AWM MyX AHTOH 11 060-
Xaemblii b [leHnc.

KAK JIIOBUTD. (16+)

: FFWE «MYXXYUHA B MOEI

FONOBE». (16+)

; (IKE «®OPMYJIA XEH-

CKOW APYXBbI». (16+)

. 04.25 «6 Kkappos». (16+)

@E «AHOH». (18+) (16+) : (XX «CONBATbI-11». (16+) HobopcTBa . (TEF «KAPHABAJ». (16+)
Ham20ner CTOMATOJIOIUA
www.dento-lux.ru ((AEHTO-I"'OKC))
Hero B [lenn XeHwWwuHy oge-
£ e ~ - nn. 22. BeTKy Kakoro gepesa B EC b c n E KT P ycnyr
< 6pocuna KapmeH B nuuo Xo-
- i 3e? 23, CKa30uHas eMKOCTb, B JNleyeHue 3y60B Noj MUKPOCKOMNOM
= 7o KOTOpOi1 MeaBeab Hec Mauly JlasepHas ctomatonorus * JleueHue 3y60B BO CHe
77 N NMPOXKN. 24, NMnKoBad pas-
= if Ny4yHMUa B Konofe raganku. ,ﬂETCKAﬂ CTOMATOJIOI N4
77 26. lNpouecc nepenpeBaHus
14 15 10 19 onaBsLen NUCTBbl. 27. Marus,
YTO HYXAaeTca B Kyknax. 28. U,EH bl LI,HFI ne Eﬂ-bﬂ BUTENA KYINOHA:
18 Pe3oHupyeT B CKpunke. « KoHcynbTaums, coctaBnenue
Mo BepTuKanu: *
Z; 2. BckpbiTie 3ameyaTaHHOM C KMAKA KOMMJIEKCHOI0 NMjiaHa JIeYeHUs.............cccc.ee.... 6ecnnaTHo
20 21 OyTbInKw. 3. YT0 A8 MUHepa-
noros 6blBaeT NCNAHACKIM 1 200/ * KomnblotepHasa Tomorpadus 3y6oe 3D ......2500 900 p.
22 g 1 NIaBUKOBbIM, a Yalle BCero n
P A nonesbim? 4. «Ocobas npu- Ha neveHme - YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.
24 MeTa» Mocne onepauyuu. 5. Ha npoTeaupOBaHu <
OcTaToK nocsie paboThbl TOMO- 100/ « [laHOpaMHbI# peHTrex 470 p.
26 pa. 10. [IIMHHbIV XeCTKNil BO- 0
fioc B mexe. 14, Eio caepKaeT Nupypclid « LupkoHneBas KOPOHKA (KHP)........ceevvveerersserec
YMCTbIA CHeT. 16. «YTpo Beue- WLLULELELL LG .
28 b2 MyIpeHee, .. CONoMbI 36- 5% MpodeccuonanbHoe oT6enuBanmne
neHee» (nocnosuua). 17. B co- cromaronoriio & 3YOOB (ZOOM 4; FIash) ....oceeeeeesvrneersrs 45666 29 900 p.
uuonormn — o6LHOCTb ABYX (aeTu po 16 ner) N
n Gonee VHABMAOB C OBLN- P BbICOKOH AKLMA [0 30.07.2025. Mogpo6HOCTM 06 OpraHM3aTope akLum,
Mo ropusoHTann: (He mepenom). 15. KaHaBa ana MU XapakTepuctukamm. 20. KavecTBe — 0 npasunax ee NpoBe/AEHNA, CKIAKaX, CpOKax, MECTe U MopAAKe

1. «JTomaHasa MoHeTa». 4. bpyc
Ha >Kene3HOA0POXKHOM Nepe-
espe. 6. lMopgHumaeTca npu
Knnewun. 7. PactutenbHan
yepHas Kpacka ans sonoc. 8.
«[lommk» gna rynnu n rypa-
MU, 9. «TONCTAK» HA KHUMKHOM
nonke. 11. [puKocHOBeHNe
KOMapa K Koxe uesoBeka.
12. HaunHaetca ¢ paccsetom.
13. Ha Hero HageBaloT WUHY

poxpaeson Bogpl. 18. Llapcko-
CenbCKUiA «MHTepHaT» [MywKu-
Ha. 19. «... BpeBHOCTEN» — PO-
MaH Yapnb3a [umkkeHca. 21. B

OpyKT C KpynHOW MnocKom
Koctoukow. 24. Crapuk. 25.
Mpucbinka 6yonuka.
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*£1 ‘eged] 9| "eHENLR] "L "9LD0 "0 L M09Ad9Q *S “wed[T] *p "Leu]
*¢ ‘anHeandouAsded *z :muexurdas o] ‘exsyy ‘gz ‘AWAg £z "ovH
-9UH] *9Z "ewel *pz "9odoy "€z ‘Buhey *zz ‘nde) *Lz "esee| ‘6l
‘maNn[( gL 101 *S| "09Q €L "0dLL "L "IANL *LL ‘WO *6 ‘WAndes
-1y *g "ewdeq £ ‘dey] ‘9 ‘wAeg.eu[r]  ‘mod] °| :MuweLHoendod oy

HU3KHE LeHbl!

3BoHuTe,
npuxoguTe
u y6epuTechb!

. «BAHX», ipocnaBckoe L., A. 6, kopn. 1, (495) 656- 13-13, (499) 183-19-19
. «MpocnekT Mupa», OnMMnniAcKMi npocnexT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
0 «fleHTo-Tioke M, Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M. Ne J1041-01137- 77/00362997 15ue»<a6p9 2020 ropa PemaMa

VX MOJTyYeHNS YTOYHSNTE NO TeneoHy y aMUHUCTPATOPOB KIMHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKNAKMN feiCTBYIOT
npu onsaTte HaMYHbIMMU!

. «MepBeKOBO», yn. TUXOMUPOBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «MepBefkoBO», CTyaéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27




TEJIEK

CYBBOTA, 12 UIOAA

MOCOUIbM.
st 30/10TAAl KOJUIEKLNA

06.10 «Cka3ka o Lape Canra-
Hev. Mynstounbm. (0+)

07.00 «BEPIO B PALIYIY». (16+) =

08.15 «[ONYEOV MOPTPET».
(16+)

09.50 «MAJIEHbKAA NMPUHLIEC-
CA». (16+)

11.25 «3TA BECE/IAA MNAHE-
TA». (16+)

13.10 «YAPOAEMW». (12+)

15.55 «/11060OBb W TONYBM».
(16+)

17.50 «bPUNIMAHTOBAS PY-
KA». (16+)

19.40 «AHHA KAPEHIHA. CTO-
PVt BPOHCKOT 0. (12+)

22.05 «XUTPOBKA. 3HAK YE-
TbIPEX». (16+)

00.25 «4iCTO AHITINICKOE
YBUINCTBO». (16+)

03.10 «B MOC/EAHION OYE-
PEQIb». (16+)

04.35 «MPOLLAJIbHAA TA-
CTPOJb «APTUCTA>. (16+)

01.05 KEHUX HATMPOKAT».
(16+)

02.20 «CEPLILIEENKI>. (16+)

04.15 «/IHTEPBb) C BOTOM».
(16+)

05.45 «MIPbI LLIMNMOHOB. (16+)

07.25 «MTHO3NOHICT». (16+)

09.05 «PAZMOBCIBILLKA.
(16+)

10.45 «YLENEBLIAA». (16+)

12.10 «/PA B UMUTALINHO».
(16+)

13.55 «OUTIOMEHA. (16+)

15.25 «0YAPOBBIBAA MY -
CKME CEPALIA». (16+)

17.05 «YYUTENb TOfA». (16+)

18.50 «CYMACLUEALIAA NtO-
bOBb». (16+)

20.30 «b50PO YENMOBEYECTBAY.
(16+)

21.55 «M0/IHOYb B MAPUE».
(16+)

23.25 «KAK YKPACTb BPUTINN-
AHT». (16+)

@
POMAH

06.40 «5ETW, HE OTNALBIBAN-
CAl» (16+)
2017 r. B ponax: K0nua Mura-
nuHa, Anekcangp lMawkos

10.20 «CEMEAHAA TAHA.
(16+)
2018 . B ponax: Ekatepu-
Ha PeluetHuKoBa, leHHaauii
CmupHos, Cepreii Mapiunk,
Mapus BanewHaa

13.55 «[OPHUYHAR». (16+)
2017 r. B ponax: Exatepu-
Ha (tynosa, Makcum Pa-
nyruH, Oner CaskuH, 0nus
Teplanuk

21.00 «MALLKIH I0M». (16+)
2017 r. B ponsax: Onbra Jlep-
maH, Masen KpaiitoB, [lenuc :
Matpocos, Esrenna Ocuno-
Ba, TatbAHa fIKoBeHKO

23.50 «HOBOTOZHEE CYA-
(TbE». (16+)

03.20 «HE ObMAHW». (16+)

04.50 «HYXUE DYLLW». (16+)

05.00, 04.50 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
BeAb: AHMMaLKm», «<Mawa
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbtdunbmbl. (0+)

19.50 XeHucb Ha MHe Hemep-
neHHo. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
NIA». (16+) .

01.30 «BE/MKONENMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.20, 03.00 «I0KTOP XAOC».
(16+) .

03.40 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

R VIJUTV1000

< 05.45 «ECNIN TONbKO». (124)
:07.25 «[PKEHTIIbMEHbI».
(16+4)
+09.25 «CYACT/IMBOE YN0
CJIEBUHA». (16+)
11.25,12.20,13.20, 14.15 _
«YUCTO AHITIMACKNE YBUIR-
(TBA». (16+)
15.10 «KOZEKC BOPA». (16+)
17.00 «KPACOTKA HA BCHO 10-
NIOBY». (16+)
PomaHTyeckas Komeaus,
CLUA, Kurait, 2018 T.
19.00 «[HEBHWK BPUIMNT
IPKOHO». (16+)
20.45 «BPUIKNT IKOHC: TPA-
HII PA3YMHOT0». (16+)
22.40 «bPUIKIT IPKOHC 3».
(16+4)

0.45 «2:22». (16+)

2.25 «MATPULIA BPEMEHW».
(16+) .

2 03.55 «KOMHATA XENAHUM».

: (164)

o0

eecccccccsecccscsesecscscsscscscsscssscscsscssssnee

) .
$07.00 «MAPYCA». (16+)
: 08.20 «POUTENM CTPOIOr0
PEXUMAY. (16+)
09.45 «BPATAPb TATIAKTUKI».
(6+)
11.55 «OBJIEMUXOBOE JIETO».
(16+)
13.30 «CECTPEHKA». (16+)
15.15 «TOYKA HEBO3BPATA».
¢ (16+)
17.10 «[103bIBHOI «BAPOH».

(16+)
21.00 «MOE3[IKA K MATEPU».

D164

¢ 19.25 «ANLIO OABEPXE.
o (164)

: 22.45 «BPEMA NATPUOTOB.
to(164)

: 00.25 «KPUK TULLWHDbI». (16+)
© 02.00 «<MAPYCA». (16+)

: 03.20 «BPATAPD TANTAKTUKIA.
o(64)

: 05.10 «OBJIEMIXOBOE NETO».
t o (164)

o Cl
: A | CINEMA

¢ 06.35 «MOBAP ZNA NPE3WEH-

¢ The(16+) .

2 08.15 «KPUMUHATBHBIN F0-
PO». (18+)

10.15 «KPYUMUHAIIbHbINA T0-
PO0-2». (18+) .

12.00 «KPUMUHATBHBIN F0-
POL: PA35OPKW B MYCAHE».
(18+) .

13.50 «KPUMUHATBHBIN F0-
POL: BOSME3[INE. (18+)

15.40 «MATALIOP». (18+)

17.20 «ALIPEHATIH: BbICOKOE
HANPAXEHVE>. (18+)

18.50 «MEXAHUK». (18+)

20.20 «MEXAHUK: BOCKPELLE-
HUE». (18+)

+ 22,00 «BMOUCKAX NPUKNIO-
YEHWI». (18+)

+ 23.35 «MIATbIVIINEMEHT». (18+) =

01.45 «JIEKAPb: YYEHWK ABU-
LIEHHbI». (16+)

: 04.10 «OQ/H JEHb». (16+)

3 05.50 «ALEHVE 3AMKA». (16+)

eecscscsccscscsccccscscsscscscssccsses

sesecsesecne

f
. MJ1I0C KUHO
: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
. 16.00,17.00,18.00,

¢ 19.00 «B OTPAXEHMN TE-
: B (164)

+ (Cepuan. Menoapama, Poc-
¢ wa,2018r.B ponax: (Bet-
¢ naa CMupHoBa-MapuyHke-
¢ Bny, Auppeii Oponos, Pogu-
¢ oH[anioyeHko

: 12,00, 20.00, 04.00 «/PA
¢ BJIOYKN-MATEPU>. (16+)
¢ Cepuan. Menogpama, Poc-
¢ A, 2021r. B ponax: lapbs
: Kanmbikosa, Mropb Tennos,
: Mapua Abpamosa

+ 13.00, 21.00, 05.00 «YJIbIBKA
¢ NEPECMELLHUKA>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «POLY-

+ TENbCKOE NMPABO». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «[1PU-

S UK. (18+)

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

¢ «TAHKUTPA3I HE BOAT-

s (. (164)

@
PYCCKOE
05.30 «Tpu KoTay, «CmeLua-
PUKM», <pOCTOKBALLNHOY,
«LlapeBHbi». MynbTcepuansl.
(6+)
10.00, 10.55, 11.55, 12.55,
13.50 «[TPAKTUKA». (16+)
14.40 «MAHIOHA: HOBOr0Al-
HUE NPUKNKOYEHNA>. (6+)
16.20 «C8 MAPTA, MYX4i-
Hbll» (124)
18.10 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (6+)
20.10 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)
21.50 «KPACHAA LLAMOYKA».
2

(12+)

23.30 «[APA 113 BYQYLLIETO».
(16+)

01.20 «fA HA NEPEMOTKE».
(124) .

02.45 «CAMbIA YLLK
TIEHb>. (16+)

04.30 «CHexHaA Koponesa».
Mynstounbm. (6+)

s esecscccsesccscsesesscscsececsescssssoscsscssscsesssscssssons
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2. X 1n10310H-+ [
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Pt Al KVHOKOMEQUA

00.40 «MOJHAA LLTYYKA». (12+)

02.50 «[IPAKOHbI HABCET[1A».
(16+)

04.35 «[IYBIIEP». (16+)

06.10 «bYNKI». (16+)

08.05 «POIVTENN CTPOTOTO
PEMUMA». (12+)

09.35 «KEHLL/HbI B BETAX>.
(18+)

11.20 «[I06PO NOXAJIOBATH B
CEMbI0: MOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)

13.00 <HEHACTOALLMIA MIAMA>.
(18+)

15.05 «UTANbAHCKUE KAHU-
KYNbl». (16+)

17.10 «3AYETHAA NPUHLIEC-
(A». (16+)

19.30 «J[IPAKYNIOB». (16+)

21.05 «bUB/MOTEKAPD: B NONC-
KAX KOMbs CYAbbbl». (16+)

22.50 «[PKYHITI/ 30BYT! B
MNOUCKAX MAPCYMUTAMU.
(16+)

eeececccsesecccsesesscscsesecscsescsscscsesscscsescsscscsescscsnne
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‘@ red BEE]:

¢ 06.00 «APAXMCOBbIA COKOM».

o (164)

2 07.40 «J1tOBOBb HA KOHYMKAX
¢ TIAbLEB». (16+)

+ 09.35,10.00, 10.20, 10.45

. Tactpomapeer. (16+)

¢ 11.05,11.30, 11.50, 12.15,

¢ 12.35,12.55 [orosum

: cMspubepr. (16+)

+ 13.20, 13.45, 14.20, 14.50,

¢ 15.25,15.55,16.30,

. 17.05,17.40,18.15,

¢ 18.50,19.20 «MAJIEHbKIE
+ COBMALEHNR. (16+)

¢ 20.00 «0YAPOBbIBAA MYX-

¢ CKUECEPALIA». (16+)

+ 21,50 «TAUHA B UXTITA3AX>,

: (16+)

§ 23.45 «CMPOCKY TIbIN». (18+)
: 01.45 <KPACUBbIA MATIBYMK>.

: (184)

+ 03.25 «/1CHOBATOPBKO! (16+)
: 04.55,05.15,05.35 Iypy ca-

: o pa.(164)

Secececesecsesesesesecseseseceseesecesesesscsesesesecsesesesececsesesesessesesesess0s0s

I rciowe J crcione

06.00 Jlaéwib Monogéxb! (16+)
06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)
08.30 «[IpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)
10.35 «[AMNHBI J0YKIA».
(16+)
Touauats cemb bbiBLUMx Ma-
LUMHbIX NapHeli HaCbINAKT Ha
Heé (TpalLHoe NpoKnATHe:
Tenepb y MaLuu HuKorga He
6yner napHa. Ay XeHu no-
ABNAETCA CONepHULA - ObIB-
Wwas nogpyxka Erexua. ...
17.10 «KYXHf». (12+)
Makc craHoBuTCA cy-Luedom.
21.55 Ceppua 3a nto6oBb.

(16+)
01.25 «PAHETKM». (16+)

BU3MOHHaA rpynna cobupa-
€TCA CHUMATb QuibM 0 «Pa-
HeTKax».

: 04.30 [laéwb monopéxb! (16+)
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Otewy XeHu y3HaeT, uto Tene- :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
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05.15 «TpM KoTa». Mynbtcepu-
an. (6+)

05.45 «bonbLuoe nyTeLuecTBye.
CneyyanbHas focTaBKay.
Mynbtdunbm. (6+)

07.10 «Bce ncol nonagatot
B pait». Mynstounom. (12+)

08.45 «PeanbHas benka».
Mynbrdunbm. (124)

: 10.20 «[lober u3 KypATHMKa».
Mynbrdunbm. (12+)

11.55 «TAKCU-5». (16+)
13.45 «TAKCU-4». (16+)
15.30 «TAKCW». (16+)

17.05 «TAKCU-2». (16+)

18.45 «TAKCK-3». (16+)

20.20 «BACABM». (16+)

22.00 <TPU MYLLUKETEPA: M-
JIEQW». (16+)

OpaHuma, 2003 T.

00.10 «BAHUTKM». (16+)

01.45 VNN, BACA! (16+)

03.10 «['YNAV, BACA! CBUJA-
HUE HA BANN». (16-+)

00.35 «KAMUTAH». (16+)
02.20 «OTPAJ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (12-+)
04.25 «4OKHYTbIE». (18+)
06.10 «CBUJETENbCTBO
0 BEAHOCT. (124)
07.30 «TEJIOXPAHUTENb>.
(16+)
09.15 «30/10T0 MAPTUI».
(16+)
[llpama, Ykpanna, 1993 1.
10.55,11.50, 12.50, 13.50,
14.50, 15.50 «KPOT». (16+)
16.45 «bYMEP». (18+)
19.00 «KPUMUHATBHBIN
KBAPTET». (16+)
20.40 «KJHOYM OT HEBA».
(12+) .
22.10 «CTAMBYNbCKIN TPAH-
3UT». (164)
23.45 «JI0BKAY U XMMMO3A».
(16+)
boeBwk, apama, KpumuHan,
(CCP,1990T.

sesecscscsesesscscscsecsssce

Pepe

07.05 Mynstdunbmbl. (16+, 6+)

07.35 «Xwtpas BopoHa».
Mynbrdunbm. (16+)

07.45 «[len Mopo3 u Cepbiii
BoNK». Mynstounbm. (6-+)
08.05 «f POLLOM U3 IETCTBA».

(16+) .

09.50, 23.35 «OCEHHWI 110-
JIAPOK OEM». (16+)

11.10 Mynbtdunbmbl.

(16+, 6+,0+) .

12.15, 03.55 «MWUPOBOV NA-
PEHb». (16+)

13.40, 05.10 «3EPKAJI0
LA TEPOS». (16+)

16.00 «CEMEH IEXXHEB». (16+)

17.25 «MATTBYULLKY 3BAU
KAMUTAHOM>. (16+)

19.00, 20.30, 00.45, 02.10
«[TPVBANTOBCKME MUNTNO-
Hbl». (16+)

22.00 «OCOEbIE MPYMETbI:
KPACABYMK». (16+)

03.25 Mynsrunbmbl. (16+, 6+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

07.00 «3AKOHY TYT HE ME-
(T0». (124)

08.35 «KEHA XYZOXHUKA».
(16+)

10.05 «[0/10C CEMbY BEMbE».
16

(16+)

11.55 TAUHCTBEHHbIV CALL».
(6+)

13.35 «OIHA¥[Ib! B PUME».
16

(16+)

: 15.20 «B METPE /IPYT OT JIPY-
[A». (18+)

17.15 «bAH[IbI NAPYXA».

(18+)
18.55 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(18+)
20.45 «TAKCW». (16+)
22.15 «TAKCK-2». (16+)
23.45 «TAKCK-3». (16+)
01.10 «TAKCK-4». (16+)

$ 02.35 TAKCA-5». (16+)
< 04.10 «NYCTOU 10M». (18+)

05.30 «BEYEPUHKA MO CJ1Y-

05.00 «MOfA JTI060Bb». (16+)

05.40 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.05, 08.40, 01.20 Hawwe ku-
Ho. lcTopua GonbLuoif Nio6-
Bu. (16+)

06.30 «Mbl 113 IXKA3A». (16+)

08.10 WcTopuyecknii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.15 Wrpa B KinHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 HosocTu

10.10 «YENOBEK-AMOUBUA».
(16+) .

12.15,13.15 «M0 CEME/AHbIM
OBCTOATENBCTBAM». (16+)

15.25,18.15 «BOK3AN
[UNA 1BONX». (16-+)

18.40 «[[IE HAXOQUTCA HOOE-
JIET?» (16+)

20.20 «O[I/HOKIM NMPENO-
CTABJTAETCA OBLLUEXUTE.
(16+)

22.10 XXXIV MexgyHapoaHblit
dectusanb nckyccrs «(na-
BAHCKWIA 6a3ap B Butebcke».
[ana-koHuept «310 Hawa Mo- :
bepal» (124)

02.35 «TAXUP 1 3yXPA». (16+)

04.05 /OB IMAA IEBYLLIKA».
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¢ 05.30 «CBUOETENN». (16+)

07.20 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+) .

08.40 «BOPOLLMNOBCKIN
CTPENOK». (16+)

10.20 «CBOAA BOVMHA. LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

12.00 «MAXOP». (16+)
CbiH onurapxa v npoxura-
Tenb x1n3Hu Uropb Cokonos-
CKMil CTAHOBUTCA COTPYAHU-
KOM OTZena noauumy.
Y Wropa topuanyeckoe 06-
Pa30BaHUe, HO OH HY AHA He
npopaboTan no cnewyanb-
HOCTW, NpeanounTas 6ecko-
HeuHble kyTexu. B oguH u3
HOUHbIX 3aryfoB OH BCTyna-
eT(A 32 NpuATeNs, Bne3aet
B ipaKy C NONMLEACKMY 1
BblOVBaeT TabenbHoe opy-
Xue y opuuepa. B utore oteyy
nvwaer Uropa Beex atpnby-
TOB CNaAKOI XU3HN U, 4T0ObI
3aLLUUTUTD CbIHA OT TIOPbMBI,
oTnpasnAeT pabotats B 0T-
[Lenexue noauumm. ...

00.00 KUNAX>. (16+)

2 02.00 «PYBEX». (16+)

03.30 «ATUTBPUTADA «BE
BPATAl» (16+)

2 Iy

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. 3ene-
HbIii BbIMyCK. (16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.10 «POXJECTBO B rOPOJE
MACTEPOB». (16+)

09.00, 10.40, 12.20, 13.50
Yetbipe gaum. (16+)

15.30, 16.20, 17.10, 18.10
Y&pHblit cnucok. Ha kyxHe.
(16+)

19.00 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. Mockga. [lom Kumum.
(16+)

20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. CaHkT-lletepbypr. Mwe-

Huua. (16+)

eeeseseccsscscs

21.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Coum. Port. (16+)

22.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. KpacHopap. Kasaunii xy-
T0p. (16+)

23.00 LLikona. (16+)

01.40 «13-/1 PA/IOH». (18+)
OpaHums, 2004 r.

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 MpobHblit nepee3p. M-
THropck. (16+)

¢ 04.10 Cexpetbl Ha KyxHe. (16+)

© 04.30 Natxuua News. (16+)

eccecesesececscsesesececscscsesecessesesesesetscsesesecesscsesessscsseseseses0sse0e

KWUHO U CEPI/IAHbI noan, CoObbITUA, NCTOPUA

< I

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.45 3akagpom. (16+)

: 06.10 Cynepmama. (16+)

10.15 (enAnka-ropoxaHka.
(16+)

13.30 bepemenHa B 45. (16+)
YHUKanbHble NCTOpUiM, Ko-
TOpble LennAkT 3a aywy u
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.
(né3bl, npeogionetue, 60Mb,
pa3oyapoBaHue, cMex, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BECb ITOT
CNeKTP YenoBeyecKkmx IMo-
LWii YBUAWT 3pUTeNb Tefe-
kaHana «l0» B ApamaTuyHom
PeanuTin 0 XeHLUNHaX, KOTo-
pble pelwmnamnch Cratb Mama-
MU nocne 45.

17.55 Mama 16. (16+)
(amoe YecTHoe peanuTy
0 B3pOCTIEHIM.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 Mo ManeHbkas cTpaH-
HOCTb. (16+)

01.30 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.10 MoA cBeKpPOBb - MOHCTP.
(16+)

YAI0 PA3BOfIA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ (16+)

J

;'157 365 JHEN TB

00.00 MNétp | Benuknii: leno uapesuya
Anexces (1718). (12+)

00.50 Poccua rnasamu MHocTpanLes. (12+)

01.45,09.40 108 MuHyT, KOTOpbIE Nepe-
BepHynu mup. (12+)

02.30 Tokmiickuii npoLiecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

03.25 Xun-6bin lom. (6+)

04.00 Cekperbl uctopum. (16+)

06.05, 19.25 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

06.35 Mun-6bin lom. (12+4)

07.05,10.30, 15.10 Pycckan nctopua.
(124)

08.00 BoiiHa npectonos. (16+)

08.55, 12.55,17.05 Vicropuorpad. (12+)

12.00 Uctopuaga: 3aseLaHue Metpa Benu-
Koro. (12+)

13.45 Mex napoxckux beperos. (12+)

14.50 ewkom no Mockse: KapeTHblii pag.
(6+)

16.00 [Imutpuit Menaenees. Mpeasocxi-
was byaywee. (12+)

17.50 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteuecTBeHHoiA: JlunuA Mantepa. (12+)

18.40 Ocsobogutenu: bpaHck. OHu He mpo- &
nanu 6es sectu. (12+)

20.00, 20.55 «MATEX». (18+)

21.50 KokTeiinb Monotosa. (16+)

22.45 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
(OTeuecTBeHHoIA: 3awmian Bopota Kas-
Kaza. (12+)

23.35 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-
CHiAcKo MeanuuHbl. (12+)

secsesesesesscscscsesssecscsssesesenne

Yourdy

06.00, 06.25, 07.15, 08.35, 09.10,
22.35, 23.05, 00.00, 01.15, 01.40
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 07.00, 19.10, 19.20 Ca0Bblil 4OK-
Top. (12+4)

07.40, 00.25 ckatenu npukntoyermit. (12-+)

08.10, 08.20, 09.35, 09.50, 20.35, 20.50,
22.10,22.20 [lomatuHue 3arotoBki. (12-+)

10.00 JletHue pabotbl c MapuHoii Pbikanu-
Hoii. Mionb. (12+)

10.20, 14.25, 02.05, 02.30, 03.35
Oropog Kpyrnblit rog. (124)

10.50, 02.55 06HoBM cBoit caa. (12+)

11.20, 11.35, 23.35, 23.45 LlBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

11.50,03.50 Mos kpenoctb. (12+)

12.20 boranuka c Magnom CrepxobiMm. (12+)

12.55, 13.05, 00.50, 01.05 [lomatuHssa
Kocmetukal (12+)

13.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

13.55 WpeanbHbiit cag. (12+)

14.40,02.15 [launble xutpoctu. (12+4)

14.55 (rapble gaun. (124)

15.25 Munoctvt npocum. (12+)

16.00, 16.10, 03.25 CekpeTbl TpaBoBeAa.
(12+)

16.25 Wctopua ogHoii kynbtypol. (12+)

17.00 [lekopatuBHblil oropog. (12+)

17.35, 17.45 Mpupoga byTepbpoga. (12+)

18.05 LBethuku. (12+)

18.35 Toppoctb Poccun. (6+)

19.35 (ap cBoumu pykamu. (12+)

20.05 JlaHpwadTHble KcnepumenTl. (12+)

21.05 Crpoiinnowaaka. (124)

@.35 Arpotypum. (16+)

: @ wisrorv VLJU HISTORY

: 06.05 MapoKKo C BbICOTbI NTUYbEr0 NMOMETa.

o (124)

+ 06.50,07.35,08.20, 09.05 3arajku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

09.50, 10.40, 11.25 Toe3za, KoTopble 13-
MeHunmu mup. (16+)

12.10 IxHaToH: ceKpeTbl 3a0bIToro Gapao-
Ha. (16+)

13.10 Erunetckue mymun: 6onbLuoii 06-
MaH? (16+)

14.05 MocneaHue cekpeTbl chuHKca u3 -
3bl. (16+)

15.00 TaHuc: TaitHa cepebpaHoro dapaoHa.
(16+4)

16.00 TyTaHXxaMOH: NPOKAATOE COKPOBMLLE.
(16+)

17.00 Kyxua HeonuTa. (12+)

: 18.00 Mpu3pak u3 KamexHoro Beka. (12+)

18.55 Cekperbl umsunu3aumu: Katacrpoda
bpox3oBoro Beka. (12+)

19.55 Cexperbl unBunu3auum: lopoga u
umnepun. (12+)

20.50 Cekperb! LwBunm3aLmu: imnepua n
snuaemus. (12+)

¢ 21.50 BoeHHble 3aBogbl: HapoaHblii aBTo-

¢ mobwunb. (12+)

: 22.40,23.30,00.20 BoeHHble 3aBofbl.

P (124)

: 01.05, 01.55 Vctopnueckue youiicTea.

.
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(16+)
< 02.40,03.30, 04.25 BenukonenHble na-
MATHUKN OpaHumm. (12+)
< 05.20 Uctopus Bewweit. (16+)

sesecsccesesesscscsesscscscsesesssscses

.mm OXOTA U PbIBAJKA

< 06.00, 06.15, 07.20, 07.30, 08.50, 09.05,
11.25, 11.40, 13.05, 13.20, 14.35,
14.55, 23.00, 23.15, 00.30, 00.45,
01.50, 02.00 Ox0Tb! 1 OXOTHMKM. (16+)

Has 0X0Ta Yepe3 Npu3my BOCPUATUA
KOHKPETHOr0 OXOTHMKA.

06.25, 06.50, 09.20, 09.50, 12.00, 12.30,
15.05, 15.35, 23.30, 00.05, 02.15,
02.40 Ouwepmanua. (16+, 12+)

07.45, 08.20, 10.20, 10.55, 13.35, 14.05,
22.00, 22.30, 00.55, 01.25 CnuHHMHT
ceropHa. (16+)

08.10, 11.55, 16.05, 20.15, 00.00, 03.05
0 rnaBHoMm. (16+)

Kaxayto HeZiento BeZywuuii nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COObITUAX 11 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl M pblbanku. «0 rnaBHoM» - 370
He TOIbKO HOBOCTY 11 0630pbl COPeBHO-
BaHMWIi, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEYUY C UHTEPECHBIMY TIHObMU.

16.10, 16.40, 19.20, 19.50 Auapeii Crap-
KOB 1 ero KomMaHpa. (16+)

17.15,17.30, 18.50, 19.05, 20.25, 20.40
[1Be Ha ogHoro. Opyxwme. (16+)

17.45, 21.55 K ce3oHy rotos. (16+)

17.50, 18.20, 20.55, 21.25 Oxora B pu-
BOMKbe. (16+)

03.10 JkcTpemanbHblii pupep. (16+)

03.35, 05.35 Jkcneauunn Anppes Crap-
KoBa. (16+)

04.05, 04.15, 05.20 OxoTHUYbA 1 pbl6o-
NoBHaA KyxHs. (16+)

: 04, 30, 04.55 Oxota v ppibankaB. .
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L (124)

Kaxablil BbINYCK 3TOT0 LMKNA - KOHKpeT- ¢

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.25, 02.45 Tamnnuepbl. (pon-
TeNbHble n3nnwwecTsa. (12+)
Tamnnvepbl. PenurnosHblil opze, yeii
CTpeMUTeNbHbIN B3NET, @ 3aTeM BHe3amHoe
1CYe3HOBEHME 03HameHoBanM (peaHue
Beka. [1a ykpenneHua cgoeil nonuuye-
CKOI, IKOHOMUYECKOIA M PeNUTI03HOI Bia-
v Tamnnuepbl NOCTPONIYN HEBEPOATHbIE
371aHuA N0 BCEMY XPUCTUAHCKOMY MUpY, Ha
(BATON 3emne, a Takxe no Bcei Espone

06.55, 17.25, 03.40 TaitHa MnatbeBckoro
noggana. Mpenatensctso Eponbl. (12+4)

07.45,18.15, 04.25 TMapuxckue TaitHbl
Hukons Onamenb u anxumuna. (12-+)

08.40,19.10, 05.15 Cnaprak Muwynu
Ymetowmit netatb. (12+)

09.30, 20.05 Vcye3HysLuan cronuua lan-
nm. (12+)

10.25, 21.00 3arpemum nog GaHdapbl
bopuc Houkos. (12+)

11.20, 21.50 B Mepoutckom KoponeBcTae
Mygeiic, ropon nos neckom. (12+)

12.15, 22.50 Opecca. lepou noazemHoi
Kpenoctu. (12+)

13.05, 23.40 Uccneaya Hun. 3aTepanHble
Topoga Aenbrbl. (124)

14.05, 00.40 Wccnenya Hun. 3aTepanHble
nyTv K nupamupam. (12+)

15.05,01.35 Kasanepbl opaeHa (nasbl
TaHkucTbl. HeT npaBa Ha cTpax. (12+)

15.55,02.20 Pycckoe Bpems. beceabi 06
uctopuu ¢ Hukonaem bopucosbim. Pyc-
ke KHasbAa. (12+)

05.00, 10.00 |lora. XeHckue npakTmkn
(12+)

5.30, 10.30 IKcnpecc-GuTHec. (12+)

5.45,18.45,23.45 Luryn. Mpaktuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 MpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cuHa 2.0. (12+)

7

7

oo

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 YrpeHHuii 3apaa ¢ umoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3astpaku ¢ Enenoii YasoBoit. (6+)
8.00,20.30 AHTucTpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 [lbiwm v xyneii ¢ Ma-
puHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NUL0» ¢ BukTOpUeli
LlennseBoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
¢ CInemeHTaMu Kanodiipsl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ pesunkamu. (124)
2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Taii-60. (124)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi Guthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 YxuHbl ¢ Enenoii YazoBoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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: 14.25 B nouckax bora. (12+)
: $ 15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

: 15.50,17.10 Agrocnopr.
G-Drive Poccuiickas cepus
KombLieBbIX FoHOK. Hinkero-

.

E 05.00 «Muenorpaduan. (6+) : 05.00 PanHue nawkm. «KoTuku, BRe-

| croaia] MAT‘-I' CTPAHA R

06.00 backet6on. Equnas nura

my o7 IS

06.00 «benka u (rpenka. 030pHas cemeii-

EM CNAC
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

BTb. Ounan. (6+) ¢ poackoe KonbLo. lpamas Ka». (0+) + 05.30 «Tpu Kota». (0+) ¢ pénb, «(mewapukm. (0+) 05.10 Cnpenogo6Hbim Mancu- : 15.35 «HOYHON FOCTb». (0+)
08.00, 05.30 CrpaHa CMOTPUT & TpaHCIIALUA 09.00 «benka u C(rpenka. TaitHbl kocmoca». = 09.00 «Ena kak B ckaske». (0+) ¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, mManbiwu'» (04) em (BaToropuem no xusnu. : 16.40,17.45,18.50, 19.55
cnopr. (12+) : 18.20 Agrocnopr. G-Drive Poc- (0+) ¢ 09.20 «bap6ockuHbi». (0+) ¢ 07.30 «Mawa v Megsegp». (0+) (0+) ¢ «3TO HALV IETU 1-4 ce-
08.25 «HebecHas rpauusa». (6+) § CUIACKasA CepuAl KONbLIEBbIX 11.00 «MoHcuku». (0+) : 10.20 0! Kno! «Tpu 6oraTbips u nputijec- + 08.50 «Bonwe6Had kyxHs». (0+) 06.05 [lenb Anrena: Anocton pum. (124)
08.40 (MmelLaHHbIE eUHO- ToHoK. Hukeropoackoe 12.00 «Yuk-Ynpukmo». (0+) ca Eruntan. (6+) : [epouHa mynbTcepuana - 6-netHan fe- Nérp. (0+) Poccus, 2015 1. B ponax:
6opcrea. ACA. A6gyn-A3n3 Kkonbuo. Cnoprnpotorun CN. Yuk-YupukuHo - ropopok, noxoxuitva = 11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ BOYKa Maitq, KoTopas MeuTaeT CTaTb 06.55 [lenb Arena: Anocton Ekatepuna Oegynosa, imu-
A6pynsaxabo npotus Anu ToKa 1. Mpaman TpaHcnALmA yenoeyeckuit. Ho xuByT B Hem nuupl, ¢ 11.35 «Tpun Kotan. (0+) : HacToALei X03AiKO/ 1 MaMitHoiA no- Masen. (0+) Tpuii boraaHos

: 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)

: 22.00 Pycckuii mup. (12+4)

< 23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

baroga. (16+) 07.50 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.55 [lopora. (0+)

[JloKymeHTanbHblil NpoeKT

:19.20 backet6on. EguHas nura
10.15, 14.40 Astocnopr. Yem- 5 BTB. Ounan. LICKA - 3exum»
nuoHart Poccun. Huxeropog- : (Cankt-Metepbypr). (6+)

ckoe konbLo. SMP Formula  : 21.35 Benocnopt. Anbda-baHk

MoLHULelA. C MOMOLLbI0 Maruu 1eBoy-
Ka nonagaet Ha Bonwue6Hylo kyxHio -
UrpyLLEYHYH KyXHIO U3 ee JeTCKOii KoM-
HaTbl, rae Maiia MoXeT roToBuTb BCe

KoTOpble, KaK ¥ 1101, XOBAT Ha paboTy 1
B LWKOAY, NTELLIECTBYIOT Ha aBTOMOOUIISX
W TYASIOT B NapKax. B ropojke nepHarbix
06uTaeT v MHorogieTHas BOpoGbIHas ce-

: 15.00 0! Kuro! «bonbLuoe nyTewwecTaue.
Bokpyr cBeta». (6+)

Mengeab Muk-Muk 1 ero kKomnanua
CHOBA OTNPABNAKTCA B NyTb.

4. NMpamas TpaHcsuus
11.20, 13.30, 15.45, 19.15
Hosoctu. (0+)

CHilCKan cepua KONbLeBbIX
roHok. Hikeropogckoe
Konbo. SMPTCR. Tonka 1.
[Tpamas TpaHcnauma
12.30 Agrocnoprt. YemnuoHat

(124)
13.35 «3BaHue - cunav. Cne-
LManbHblil penoptax. (12+) *
13.55, 23.25 «Bek Haluero
cnopran. (12+)
14.25,21.20 «Crpana cnop-

KTMBHaﬂ». (12+)

11.25 Asrocnopr. G-Drive Poc- :

Poccum no pannn 2025. (12+) =
13.00 «Y70 no cnopry? Teepb». :

lepeHcTBo Poccum. Tpauc-
nauma u3 MNesbl. (6+)

: 22.55 «[eorpadus cnopra. 3e-

neHorpagy. (12+)

: 23.50 Artocnopt. YemnuoHat
Poccum. Huxeropogckoe
KonbLio. SMP Formula 4.
[oHKka 2. (6+)

+ 00.50, 01.50 Agtocnopr.
G-Drive Poccuiickasn cepua
KONbLieBbIX FOHOK. Huero-
pozcKoe KonbLio. (6+)

: 02.50 «HenpuaymaHHble 1cto-
pun. Bonrorpazckas 06-

¢ nacTby. (12+4)

¢ 03.20 KowHblit cnopr. Ckauku.

TpaHcnauuma n3 Hanbumka.

(6+) .

bIKA
< TR

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

15.30 Xut-Cropu3. Banepwii
CIOTKWH - «7 TbiCAY Haf 3eM-
neit». (16+)

: 16.00 ApTucT - He HacToALMi!

Heiipocetnt nobegunu? (16+)

Mb#l YMPUKWHBIX, FMABHbIX Fepoes Myfb-
Tcepuana. KusHb LLyMHOro cemeiicTBa
N0/HA MaNEeHbKIX NPUKIIIOYEHNI 1 Ko-
MWYHbIX CUTYLWiA, B KOTOpble BOPOObM
nonagatot Gnaroapa CBOUM NTeHLaM.
16.30, 19.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
19.00 My/bInpembepa! «Mawa v Meg-
Befib. KHINKKa-NAryLuKay, <Huk-
n306petatenb. OAuH Ha Bcex», «Hepe-
nawku. Boobpaxaembiii gpyr». (0+)
21.00, 00.00, 03.00 «(Ka30uHblii Na-
Tpynb». (0+)
WcTopua o ueTbIpéx BonLuebHMLAX,
BCTPETUBLUMXCA B FOPOZE MbILLKUH.

06.00, 14.00,22.00 «Anéwa lonosuny
1 Tyrapun 3meit». (12+)
Korpa nopctynuna k Poctoy Bpaxe-
CKan oppa Bo rnase ¢ TyrapuHbiM 3me-
em, Anéwa lonosuy He cymen ybepeub
XuTeneii o Bbinnatbl AaHu. Tenepb 6o-
raTbipb AOMKeEH BOCCTaHOBUTb J06poe
1IMA, BEPHYTb 30/10T0 1 NPOTHaTb He-
npuATens ¢ 3emnn pycckoit. OH oTnpas-
NAETCA B NyTellecTBye. ...

[lonroxpaHHoe npoziomkeHue ucropun =
Npo OTBETCTBEHHOO MeABeAA 1 ero Apy- -
3eil. Mocne Beex ucnbitanmit Muk-Muk
MEYTAET TO/IbKO 06 0/IHOM - 0 TUXOM
CeMeliHOM rHe3/bILLKe Cpe/iit POfHbIX
YNbEB, Iie MOXHO HAKOHEL|-TO Hacnax-
JLaTbCA NoKoem ¢ tobumoii MeaiBeAmLei =
1 eTvikamm. Ho BeyHo Bce nyTaioumii +
QUCT CHOBA COBEPLUMA JJOCTABKY HEMO &
agpecy! BmecTo fonroxaaHHoro Megge- :
KOHKa B KOP3UHKe OKazancs. .. 3a0aB-  °
Hbli NYLUNCTBIN AETEHBIL NaMbl.

16.25 «Tpu Koa». (0+)

£ 00.00 «Cmewapukn. MuHkody. (6+)

RETCKUI MuP [

: 06.00 «Tpu kota». (0+)
¢ 11.00 «[lpocTokBaLumHO». (0+)
¢ 15.05 «[lpukntoyenus Men v Bonka».

B MYNLTUNAHAVA B

(6+,12+)

Poautenn manbunka Metu yexanu B ko-
MaHAVPOBKY, 0CTaBMB CblHa C AefyLL-
Ko#. TeTa yxxe npuUroToBUNCA rpyCcTUTS,
HO HEOXKIAAHHO 13 €0 LUKaha BbIXOAUT
HacToALwiA cepblil Bonk n npocwT o no-
MOLLY - NPYBYUEHIE NPOTHaTb Hajio U3

4T YroHO, He 60ACb NOpe3aTbCA UN
OLUNAPHTBCA.

¢ 10.00 «3ebpa B KneTouky. pkue AHu».

(0+)

* 11.45 «lepoitunku». (0+)
¢ 14.00 «[lyrawku». (0+)

[yrawwukv - maneHbKue fo6pble noTom-
Kin BeNMKMX Yapogees - babbi-Aru, Ko-
wwes beccmeptHoro, Jlucol MatpukeesHbl
1 BogsaHoro. C nomoLbto cBONX BoN-
webHbIX cnocobHocTeit Dokcu, Hexa,
Koctuk 1 firv He nyraior, kak ux npeg-
Ki, @ NOMOTAT XUTENAM Neca i yyar-
(A npeofioneBaTtb (o cTpaxi. Maru-
yeckuii by-1lap nomoraer Myrawkam
06HapyX1BaTb NECHbIX XuTenei, Koto-
PbIM HyXHa nomoLLip. 1 fpy3bs Hemex-
NeHHo bepyTca 3a fieno, Kaxzablii JeHb
nonajan B yAUBHUTENbHbIE BOALLIEOHbIE
npuKnoyeHms!

15.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 601b-
L0e NPUKIIOYeHNe YANBUTENbHBIX AU-
H03aBPOB 1 00b1uHbIX AeTeit. MeTs, Kata
1 /innonut BMecTe ¢ penTunuamMm-ma-
LUIMHAMW OPraHI3yT KOMAHAY Cnaca-
Teneli u Kaxablii ieHb PeLIaioT BaxHble

KoBa. (18+)
: 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.30 Anocton Goma. (0+)
: 02.20 B nouckax bora. (12+)
+ 02.45 Mpodeccop Ocunos.
o (04)

TenekaHana «CMAC» 0 Bo3-

POXIEHIM Pa3PYLUEHHbIX

NPaBOCNABHbIX CBATBIHb.
10.00 boxecTBeHHas auTyp-

ria. Npamas TpaHcALmA.

(0+) :
12.30 Jleto locnoge. lens  : 03.15 [lopora. (0+)

Metpa u Masna. (6+) : 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

12 uwona
Ceamuua 5-a no Natugecatiuye. Mac 3.
CnaBHbIX U BCeXBaJbHbIX
nepBOBEPXOBHbIX aNoCTONOB
Metpa u Masna.

CBT. lpuropusa, mutp.
Vipaknuiickoro
(KowcT.). Mpn.
Mancus CeaTtoropua.
KacnepoBCKO MKOHbI
boxuen Martepu.

07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny
1 3meit fopbiHbIuy. (124)
08.30,16.30, 00.30 «/inba Mypomey
1 ConoBeii-pa36oiiHik». (12+)
09.50,17.50, 01.50 «Kpenoctb: LLjutom

(Cka3ouHoro LlapcTea. 3agaua Bpope He
CNIOXHas, TONbKO Ha jefe BCE He Tak npo-
(T0 0Ka3anocb. . . A BCKOpe BbIACHAETCA,
4T MOMOLLb HYXKHa He TonbKo Liapio, Ho
1 apyrum obutatenam CkasouHoro Mupa,

06.50 Mneiinuct | Teo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-[laublii yapr. (16+)
11.00 Top yaprt EBponbl nntoc.

:17.00 Mneitnuct | Noa warw-
© 7blyok. (16+)

+ 18.20 Big Love Show-2025.

o (16+)

+ 20.45 HapogHoe ancko. (16+)

3alauu: MOMOraloT ApY3bAM U COCELAM,
CNACaloT XKUBOTHBIX, 3aLLNLLAIOT OKPY-

S KaloLylo cpegy.

¢ 17.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

+ 19.55 «(ka3oublii natpynb. Loy npogon-

MocTta HerT.

<< [lyXOBHbI OTeL TONbKO KakK CTOAM

(16+) : 21.40 Tanuron. (16+) 1 Meyom», (12+) : nenepb [lete HeKorga ckyyatb. ¢ kaetca. (6+) YKa3blBaeT NyTb, a UATU HAZ0 CamMo-
12.00 PRO-HoBocTW. Jlyuwee. : 22.35 Dance yapr. (16+) 11.10,19.10, 03.10 YpduH xiocuero : 01.00 «[pukntouetns Metn u Bonka» ¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwml (0+) my. Ecnv oTew AyXOBHbIV ByAeT yKasblBaTb,
(16+) + 23.35 Tauunon. (16+) JiepeBAHHble congatbi». (12+) + (ccypponepesopom). (124) ¢ 21.20 «Tpu Kora». (0+) a yYeHNK cam He Gy[eT ABUraThCs, TO OH
12.30 Ton-30. HapoaHbiit xut. 3 01.00 Hawe. (16+) 12.45,20.45, 04.45 «Kpaii bebuc Mag-  + 01.35 «flpoctokBawuumHo» (c cypaonepeso- : 23.25 «Mayrm». (6+) HUKYAA He YIAET, a TaK U CrHueT y’:-)Toro

(16+) : 02.00 Kapaoke xut. (16+) KUK Tupey. (0+) aom). (0+) : 01.00 «Yyy-Mayu». (0+) ’

ctonna.

15.00 [puexanu! bnarose- < 03.00 3onotas nuxopazka. 13.25,21.25, 05.25 «KotéHok Llmak».  : 02.45 «[lpocTokBaiunHo». (0+) : 02.10 «Cynep MAY». (04)

B 3Hake Kosepora

Bocxop: 3. 57 M. 3axop: 21 4. 12 m,
Jlonrota gHs: 17 4. 15 MUH,

Yo6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxoa: 3 .59 m. 3axop: 214,10 m,
Donrota gHa: 17 4. 11 MuH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 4 .01 m. 3axop: 214.09 m.

orpaHuyeHme CKopocCTu cnnua bnaxeHHoro.
QBVKEHS aBTOMOOMNEN

B ropofax — 10 Km/uac.

Hobenuin - 102-i snemeHT
Tabnuubl MeHpeneesa.
10 MOnA

B 1878 ropy B AHrnum
GyTOONBHBIN apOUTP UC-
nonb30Ban CBUCTOK.

B 1925 ropy co3gaHo

13 nonAa

e BblCTaBKa KOLUEK.

B 1754 roay M.B. JlomoHo-
COB MPOLEMOHCTPUPOBAN

3BaHVe MapumnHcKoro.
B 1871 roay B JloHaoH-
CKOM XpyCTanbHOM f1BOP-
Lie NpoLu/ia nepeas B Mu-

B 1882 rogy B Mockse 1

NPA3AHUKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

8 NHONA m Bcepoccuiicknii AeHb cembi, Nio6BY 1
BepHocTU M JleHb 3eHUTHO-paKeTHbIX Boiick BC PO

9UHONA | lenb moabl

cpaxenun (1709r.)

10 MKONA m [lenb BouHcKoi cnasbl Poccun — lenb
no6efbl pycckoii apmun Hap waepamu B llontasckom

11 UKONA M BcemupHblil feHb WwWoKonapa

06bIYHO HaCTyNan camblin
XapKuit nepuoa neta.
B feHb Metpa n GeBpoHUy,

O6unue aron 9 nions, B
neHb [laBnaa 3eMnAaHNYHN-
Ka, NPOBELLANO XONOAHY0
3UMY C TPECKYYMMM MOPO-
3aMu.

Noxab 10 uonsa, Ha Camco-
Ha CeHorHos, obeLan gon-

K WeHeK. (16+) (16+) J L (0+) : 05.00 «Tpu koTan. (0+) :03.50 «Mawmnkm Mokac». (0+) ) k Mpn. HukoH OnTiHckind W,
COJHLIE (BOCXO/l/3AXO0f)
®A3bl NYHb HAPOAHbIE NPUMETDI
Bocxop: 34. 53 m. 3ax0g: 214, 15m. I
Jlonrota gasi: 17 4. 22 M, 3TOT AEHD B UICTOPUN UMEHUHHUKN ﬂ,eHb YGblBaeT - XKapa anIGbIBaET
Pactywjas JlyHa O 71onAa 11 MoNnA HE 3A6YAAb NO3APABUTD 7 Miona OTMeYanu eHb Ha KpanueHoe 3aroseHbe,
B 3Hake Crpenbya B 1938 ropy B JleHunrpa- B 1874 ropy B Poccim 7 NONA. Autonnii, HoanH. WBaHa Kynanbl n Habnio- 11 wions, 6bIN0 NPUHATO
Il Bocxon: 34, 54w, 3axom: 21 4. 14m, A€ OMBITHBIM TENIeLIEH- 3anareHToBaHa "aM”i}I 8 MIONA. Hukow, Nérp, Gesponus. Aanyi 3a npumeTamu. HabnoAaTh 3a NTULAMN:
wons Jonrota gha: 17 y. 20 M, TPOM OKa3aH B >dupe HakasnusaHua (namnaJlo- 9 MH0NIA. Teopruit. 3Be3aHas Houb obelana €CNN KYKYLLKa B 1ecy JONro
Pactywas llyHa ABYX4aCOBOU KOHLIEPT — AbirvHa). 10 UIONA. Anexcanpp, Anatonuii, Bnagumup, lles, MHOrO rpu60oB, yTpeHHAA MOJIUNT, HE XeNlaeT KyKo-
B 3Hake CTpenblia O nepsas B CCCP renesusn- 12 UIOJIA 5 Maxapuii. 06UnbHaA poca — 6oraTbiii BaTb - FOTOBbCA K PaHHeil
OHHas nepefava. B 1561 rogy Ha KpacHoti 11 NKONA. Tepman, Bacunmii, Cepruit, ypoxail orypLos. Takxe 31Mme.
Bocxop: 34. 55 m. 3a’f°# 211‘5 13m. guonAa nnowapn 8 Mockse oces- 12 M7 Tpuropwit, Masen, Nérp. NpO 3TOT f1eHb FOBOPUN: 12 nionsa - feHb MeTpan
Honrora g 174,18 itk B 1901 roay Bo ®paH- weH MokpoBckmii cobop, 13 NHONS. Anexcuii, Auppeit, Mardeit, Tamocpeii, Oununn. «Mocne MBaHa He Hago xy-  MMasna. CMeHa norogbl B Te-
Pactywan Jlyna O v BriepBsble BBEAEHO M3BECTHBIV KaK Xpam Ba- MaHa», — Tak Kak C 3TOT0 I YeHue 3Toro AHA (Koraa 3a

[OXAeM CnefyeT ConHLe, a
3aTeM CHOBa [JOXAb) Cynu-
Na XOpOoLUNI ypOXKa.

MonHonyHue, NyHa O I unona AeCTBYOLLYI0 MOAESb 8 urons, cneguv 3a Tem- Mpo 13 uions, fexb 12 ano-
B 3Hake Kosepora B 1877 rogy B YumbnpoHe  renukonTtepa. 7UHNA m [lenb Bonuckoit cnasbl Poccum - nepaTypoil. CYNTanoch, 4To  CTONOB, roBOPMN: «[eHb
Bocom 3058w Som 2l 1T COCTOANCA NePBbIV TeH- B 1783 ropy B MNeTepbypre [Jlenb no6epbl pycckoro ¢pnota Hap Typeukum Gpnotom eCTIVI B 3TOT [leHb XapKo, TO  yBbIBaeT - apa npu-
A.ﬂon‘rOTa‘nHﬂ: 1%' Bk HWCHBIN TYPHUP. CO3/aH Teatp, Nosly4ms- B YecmeHckom cpaxennn (1770r.) n cnepytouve 40 gHeit by- GbiBaeT». A nogmeyant
B 1957 rogy 6bin OTKPbIT LWV BNOCNEeACTBIN Ha- M [lenb 06pa3oBaHua aBnanecooxpabl Poccun [yT TOXeE apKumu, 5TOT f1eHb TaKue NPUMETbI:

XenToBaTble obnaka npep-
Bellany AoXab, 06ubHas
YTPEHHAA poca — K CONHeuy-
HOM noroge.

- [leByLIKa, a YTO BbI TYT
CupuTe Takas rpyctHan?

quenvnenb, pepakuma n usp,aTenb:
000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»

3am. rnaBHoro peaakTopa AILUKOBA A.A.
Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.

DAHIBIKAHA AT
Bepywuii menemxep no pabore
C peKkNnaMHbIMUN areHTCTBaMmn

Tlonrota gss: 17 4. 08 Mk, TACC (TenerpadHoe CaHkT-MeTtepbypre Haua- 1211001 ® [lesb cnyx6b1 aBHaLMOHHOI FyI0 CNAKOTHYIO ChipyIo - Mpucapbre - pacckaxy.
6e3onacHocti Poccum _ #5 2% -Hy, pacckasbiaiite,
Y6bisatowan flysa ArentcTo CoBeTcKoro 1 paboTy TenedoHHble o norofy - 10 Camoro (@ @& ~FP
B 3Hake Bogones O Cotoza). cTaHyun. 13101A W flenb poccuiickoit nouTbl M [lenb pbi6aka 6abbero neta. v SRR ALY
’ KAPOO c TnagHbiii pepakTop BAKIAHOB 0.C. 3amectutenb renepanbHoro Ne 27 (700). Bpems nognucanua B nevatb no rpaduky: 01.00 uac. 01.07.2025t.,
WSRATENLCKAR TPYTINA Ten. 8-495-580-95-77 AvpexTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 yac. 01.07.2025 r. [laa u3rotosnenua: 01.07.2025 .

CpoK rogHoCTy He orpaHuyeH. [lata Bbixoza B cget 02.07.2025 . Tupax 697 580.
Otneyatato B Tunorpadum AO «Ipaiim Mpuxt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropog lonronpyaHbiii, Jluxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1649.

{:33;‘;1:;::; ECIT(pIIlAlz’z;;::Jy». E‘;ﬁﬁ:ﬂ'ﬁw AvpekTop 3amecTuTenb reHepanbHoOro AUPeKTopa BAXMYTOBA 0.B. BoixoguT Bo Beex obnactax L|00. .

e e peﬁak s 127018, Pocn no avcTpuGyLmm 3ABLATIOBA 0.A. Tenedou: +7 (495) 937-95-77, 106. 273 06unii mpax 814 240. Caiit razeto telek.kardos.media

B e i g A o Y Ten. 8-495-937-95-77, 106. 220, Benywwit auzaitHep: ExexenenbHas cemeiiHas raseta ana untatenei 12+. 06bém 5 n.n.
A30pY B Chep , - mail toleke AR e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIK/H H.H. PosHu4HaA yeHa (BoGopHar.

MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,
nom. VII, kom. 4, opuc 4.

OTAaen noanNuCKu:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH penaprameHTa peknambi:
~+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCU»
1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTI 33 JOCTOBEPHOCTD COf\EPXKaHUA PEKNAMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctanea komnanueii AQ «CEPBIC-TB».




11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

I-mﬂ

)

08.35 «Korpa Bce goma»
¢ Tumypom Kn3skoBbim

/ .

11.30 CobbiTus

o I ) I
HEZ T v - S

11.00 «Yypa0 TeXHUKW».
(12+)

7

13.05 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem Bonrutbim

/)

06.00 «Tpm KoTa».
(04)

06.00 Hosoctn

BaneHTiHa KocobyLikas.
JKpaHu3auma nbecbl Kap-

NyTuesa, Cepreii lamos,
BukTop CmmnpHoB.
KaBepuH, koTopblit KorAa-
10 cnyun B OMOHe, Ha-

OH NEPeBO3NT rpy3b

PIXT «MAXKOP», (16+)

S «NOCNAEQHUIA
\_ MEHT».(i6+)

A ETTT

: (XE «n060Bb ANA BEL-

Yem ropANTbCA U NOPasUTh -

cTpaHy. B Ténnon gpy-

34 3BE3[A

(124)

10.40 «JlereHabl apmum». (12+) :

¢ 11.30 «BoiiHa mupoB». (16+)

XY «BCE CHAYANAY, (16+)

UMHaeT paboTaTb Ha cebs — : 12.20 «Kop poctynan. (12+)

13.10 «Ynuka u3 npoLnoron.
(16+4)

20.30 «JlereHnpbl COBETCKOrO
CbicKa. [ofbl BOMHbI».
(16+)

: IPKT) <EPMAK». (16+)

.
.

.

3BE30A B

.

.
.

« (TN «3KCMEPT». (16+)

TMNOBO.

: A «WAT B BE3[HY».

OTP KD

TIONbNAH», (12+)
12.00 15.0017.00 19.00
HoBoctn

: [EXE «Tbl BA 8, AA Mbl

CTOBOW». (16+)

: 1345 «KoHcTpyKTopb! yaywe-

: (EEE <BATEPN00». (124)
: AP <N U CMOTPUY, (164) ¢

¢ 23.45 «[yTb YaiikoBcKoro.

AnanaeBck». (12+)

XWE «AEABTAY. (16+)

VI CemeliHbiin 0bpa3oBa-
TenbHbI opym JleoHnpa
Arytunal Ha rnasHoit

TENEKAHAN

«HoBocTu». (16+)

06.10 12.1016.1022.10 03.10
«Cneynpoekr. Hayka».
(124)

10.35 «20 munyT». (12+4)

11.35 23.35 «Cneupen». (12+)

* 18.30 01.30 «OTKpoiiTe,

Hasugy. (12+)

: 19.25 20.3500.35 04.35

MOCKBA 24 i

: 06.30 «Bonwe6Hblit Knagy.

bopuca Hosukosa»

: [EFE «NEYHUKW»

360° (.

10.30 «Caenano B Poccuny, (12+)
11.00 «[Moroga gna noxopan.
(12+4)

12,00 2000 HoBocTin 360». (164) *

$19.00
© 2030
«lWoy npoBepka». (12+) * 20.50

12.30 «Jleto B MogmocKoBbe».
(124)

(16+)

«JlenTa». (16+)

«ytb nobeabi». (12+)
«ApmareanoH». (12+)

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.10 MOAKACTJIAB. (16+) - HbIX». (124) : [(JXT) «AABANTEMO3HA- : 07.20 «Mrpbi pasymosy. (0+) : «Xpabpbin Mak». 06.20 Bnepsbie Ha CTC.
06.40 Wrpait, rapmoHb nobu- : 08.00 MecTHoe Bpems. : KOMUMCAD», (12+) : 08.00 «CeropHa» : «bpemeHcKue mysbl- @ «OTBaXHbIN Bum 1 nep-
mas! (12+) : BockpeceHbe : (FEH «CTPALUHAA KPACA- : 08.20 «Y Hac Bbiurpbiaioth — : KaHTb, «Tlo cnegam ¢ HaTble KONOKONbUNKI».
07.25 «3poposbe». (16+) : 08.35 «Korpa Bce poma» BULA», (12+) 5 (12+) : OpeMeHCKMX My3blKaH- (6+)
08.30 «3onotas Konnekuua ¢ Tumypom Kuzsakosbim : 11.30 Cobbitus : 10.00 «CeropHs» : TOB» : 07.35 «Anbda 1 Omera: Knbi-
CotosmynbTdunbmar. @ 09.25 «YTpeHHss noyTay ¢ 11.45 «Hawa cmewHas : 10.20 «lepBas nepepava».  : (LK «KWJ-BbIJI HA- : kactas 6patsan. (0+)
(0+) : ¢ Hukonaem backosbim : Ku3Hby, (16+) : (16+) : CTPOULLUK...» : (FXB «MOW BOJNK». (6+)
09.10 «HenyteBble 3ametki» : 10,10 CTo K ofiHOMY : (R «NATb MUHYT CTPA- : 11.00 «Yypno TexHukm». (12+) : 09.10 TaitHbl cTaporo Yepga- : (K «NECCU. BO3BPALLE-
¢ Amutpuem Kpbino- 2 11,00 Bectu XA, (124) : 12,00 «flaunbiit oTBem, (0+) Ka : HUE AOMOt». (¢+)
BbiM. (12+) 2 1130 «Hawn. BoeHkopbi. : 1430 MockoBckas Hepena  : 13.00 «HawMorpe6Hagzop». : 09.40 «MNetp Benukuin. Ucto- ¢ lepmatus, 2020 . Mpu-
09.30 «Meutannuon». Ha- : (124) : 15.00 «[loporuie ToBapuwy.  : (164) : pusi c ppaHuysckum  : Enn(;t;:n:(t.{m%m nf:”ma
'(-|1"2‘?|_";a"b“aﬂ TNotepes. . 12.00 «flokTop MsACHUKOB». fua ®a6e|2me>>. (164) 14.00 «OgHaxabl...» (16+) - aKLeHTOM» ] C§6aCTb.FI b Eeuuerﬁ)b. d
: (124) : 15.50 «HacroAwwit netektus. : 15.00 «Cgos urpan. (0+) : (LFY «BOBNACTM30M0- : Mo cTeyeHmio 0bCTos-
10.00 Hosoctw (c cy6ruTpa- : 13.00 «Cynb6a uenoBeka» : Opecka Ha KpoBW». : 16.00 «CerogHs» : TA» y : TENbCTB MONOAYI0 KONW
Mu) : ¢ Bopucom KopuesHut- - (16+) ) : 16.20 YM.Paccneposanme.  : 12.00 «Yenoseueckuii ¢ak- : Neccu pasnyuator ¢ xo3am-
10.15 @Kushb ppyrux». (124) KoBbIM. (12+) : 16.40 «90-e. KéHbl MUAANO- (16+) : TOp» : HOM..
1105 <Mosapa Ha konecax». 3 iy o " : Hepos». (16+) : 17.00 «CnepcreueBenn..»  : 1230 «Beenentan cmbicnos  : [EXI) IECCH - NOXMATbINA
(124) * 1430 Bectn. MecTHoe Bpewst : [IEE «COCERW». (12+) : (164) : Nio6oBu CaBenbesoii» BETEKTUB». (6+)
12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa- : 15,00 lapan tovopan. (16-) . Poccus, 2018r. : 19.00 «CerogHs» : 13.05 «lrpa B Gucep» : (IXF BNEPBBIE HA CTC.
mu) © 17.00 Bectu ' B ponax: Eerenii Cugu- + 19.40 OcHoBaHo Ha peanb- c Uropem Bonrunbim «TAMNHA MYHAKPA»,
12.15 Mpembepa. «bygem : BL . : xuH, Enena Banowkura, ¢ HbIX COBbITUAX. (16+) - EXE «MANbYMLLKU» : (124)
I ¢ 17.50 «lecHn ot Bcen aywm». ¢ B T : (164) :
*utbb. (16+4) a2 ol K’;aﬂ"'X”p UMOGeES, % 9315 (3gé3gpi xaiinay : 16.00 «JlerenpapHble ronoca. : BenukobpuTaHis - Ben-
13.10 «Bupenu Bupeod» (0+) - : * : o : Ha VI opyme ArytuHa, - Tamapa MunawkuHa. — : rpust - Opanuus, 2008 1.
XL} «<TPYOOANBAUHO Broctaxy AHgpea Mana- ¢ Cynpyru Kopabnesbi - : : i : ®3HTe3n. B ponsx: akor
: i : K 250-netuio bonbuworo : 3HTe3u. B ponax: [lakota
: 0 BblLleALI B OTCTaBK! (12+) ° Y
W3 BEPTAMO>. (0+) - X089 33 OpfVIM DOl g )i Ha HTB - TeneBusuonHan ¢ Teatpa» Brio Puapac, Moaw fpng-
CCCP, 1976 1. Komequs,  : croriom cobvpaiorcaero 2 nunot Oner neroxera . : : dur, Tum Kappw.
! . . . - . Onbra, nepeesxator u3 . BepcuA KoHUepTa <<3BESJ:|,bI . 16.45 «OCTPOBa. 100 net . !
B ponax: KoHcTaHTuH Paii-  + HOBbIE repOW: TaaHTbl :  Nep : XA, KOTODbII OTKDOET - : Mapusa MeppuBesep paHo
Kk, HatanbA [yHgapesa, CaMOPOJKY, KOMY eCTb : MockBbl B gepesHto Kono- 3 ? p! p CO [iHA poXaeHua : ocTanach 6e3 Marepw,

anoTom ymep u otel,.
[leBouka nepeesxaeT XnUTb

’ MOCKBA.
OOBEPUE

10 FonbaoHm «Cnvra oByx o KeCKOi 06CTaHOBKE OHM (12+) : . 2 18.45 «O6nactb cepgua» K CBOEMY IBOIODOIHOM
rocnon»;.l yra Ry : pacckaxyT o cBoux MeuTax, ¢ 00,30 CobbiTna : E%;Hﬁatop)yié B?:Sﬂae:' ¢ 19.30 HoBoctu KynbTypbI : nmméﬂ ooty
1650 Ypoku 3abeHmsy., cembsx, gersx, Gabywwax  : [JIH CLUAT BBE3AHY».  : Monswa. robepyTen cone - LR <Mbl, HIDKEMOAMM-  17.00 Mpembepa. Cynep-
(12+) : v ACAylLIKax. (124) ApKute MONOble MCTOMHH-  © CABLUMECA> HUHE3A. fleTw. (12+)
18.00 BellepHI/Ie HOBOCTU S 20.00 BECTM Hepenun E 01.35 (<ﬂeTpOBKa, 38»'(16+) E TENu, NOKOpUBLUNE BepLI- S 22.05 «POMaH B KAMHe» E m «BUTBA C KUBOPTA-
(c Cy6T|/|TpaM|/|) E 2230 Mocksa. erMHb’ ”y' . m «KYNEJb ﬂbﬂBOJ'IA». . Hbl My3bIKaJlbHbIX 4apTOB E m ((qE‘HOBEch 30/10- : MW», (16+)
18.30 Maru ropa 2025. 38é3- : TUH : (16+) : ¥ 3aBOBABLUAX MATOHBI & TON PYKOW» : FEXT) BMEPBbIE HA CTC.
bl KXJTnpotus 3gé3p  : 23.00 BockpecHbiii Beuep 2 04.40 «bopuc Mokpoycos.  : ceppe B VHTepHere! : 0035 «ckatenu» : «BOEBOWI MEXA-
HXJ1. Npamas TpaHcna- ¢ ¢ Bnagumupom Cono- «OpuHoKas 6pogut . 01.55 Yr. Paccneposanne, ¢ (P! «HEXHbIA BO3PACT» : HU3M»., (18+)
umns : BbEBbIM. (12+) : rapMoHb...» (16+) : (16+) : 02.40 «Kor, koTopblil ymen : (IXE «PEBOJIbBEP», (18+)
21.00 «Bpema» : (KB «Ni060Bb ANABEA- : 05.30 MockoBckas Hepens. - (P®H «MOC/EQHAACTA- netb». «Bennkonenbiit : [(PXI] «KOPOYE, MJIAH
PEXT «TPUFTEP». (16+) : HbIX». (12+) : (12+) : TbAA KYPHANUCTA», : lowa» : TAKOU». (16+)
00.00 MOAKACTJIAB. (16+)  : 03.16 Mepepbis B BewaHun  : 05.55 Mepepbis B BewaHnu : (16+) : 03.00 MNepepbis B BewaHnK : 05.05 «Tpwm Kotan. (0+)
N WAy : MOCKBA24 : :

: [EEL] «CTPAHHbIE B3POC-

(IWE «CUNbHEE OTHA». (EXY) «nO JAHHbIM Yro- (IKE «MNATA 3A CTPAX>. (16+)  06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 05.00 02.20 «BygHm». (16+) 06.05 «3B&37bl COBETCKOTO
(164) JIOBHOIO PO3bl- : 08.45 «OT npaB K BO3MOXHO- 09.00 09.4010.00 11.00 : 06.00 «[Toropa Ha nboi 3KpaHa». (16+)
XL «FEHUiA», (16+) : CKA..» (124) : cram, (12+) 12.00 13.00 14.00 15.00 : BKYC». (16+) : 0640 «Moit paio». (12+)
TEE «OMACHDIA», (16+) . [TRT] «AAYHAAMOE3KA : 09.00 16.00 «KaneHpapb». (6+) 15.20 16.00 17.00 18.00 : 07.00 «Topoa c uctopueit». (124) : 07.35 3B&3pbl COBETCKOrO
XY «KPYTOW». (16+) : CEPXKAHTA LibIBY-  : 09.30 Méctpoiit mup. (12+) 19.00 20.00 21.00 21.20 ° 08.00 «foctenpunmcroy. (124) 3KpaHa. (16+)
Poccus, 2012 1. Boesnk. NN», (124) ¢ 10.30 03.20 «Ha npuémey : 22.00 23.00 00.00 01.00 : 09.00 «foropa 360». (6+) . «KAK NBAHYLLKA-
B ponsx: Makcum lposa, [EE «KAJTALUHWUKOB». (16+) rnaBHoro pava». (124) : 02.00 03.00 04.00 05.00 ° 2910 «BKycHo 360». (124) : OYPAYOK 3A YYAOM
Mwnxann nOﬂOC)’Xl/lH, AHHa E 09.55 «BoeHHad npremKay, . m 12.05 «QAHOAH- 5 * * . ' < 10.00 ((BHVlMaHMe, eﬂa!» (1 2+) XOAI/IJ'I». (0+)

JIIE». (16+)

: M «PA3MAX KPbUIbEB».

(16+)

E 12.20 «KuHokynbT». (12+4)
: (EXIU «<BONbLUOE 3/10 U MEN-

W HIKOTa He CrpalumMBaeT & ro». (12+) : 13.25 02.25 « HoBMo- - 13.00 «Kpyrocsetka no llog- KWUE MAKOCTU». (16+)
saaauna oton, oy 1400 BT yrpose. (16+) 2 14.05 «Bonbwas cTpanan. (12+) 135 SKB;_ (ﬁgi’;a orme wockoabion (124 : [T «ronyBAS CTPENAY.
Tpu. OpHaxasl, nocrasns - 14.50 «CeKpeTHble MaTepua- : 15.05 «Mos uctopus». (16+)  : 1435 <Kyku-BHyKW. (12+) < 13.30 «Y7o npomncxogut?» (164) : (16+)

rpys, Kasepnn sugut, nbb. (16+) : 1630 «Ceetutenw. (16+)  : 1c5c 21y25 «My : . : 1355 dlepconarpatar.(12+) : [EEL «MONYCTAHOK». (16+)
4T0 B uemopane, koropeiii : 1540 «3arapkm Beka». (12+)  : [FAT) «THOPEMHBINPO- ~ : 122 &1:42 CVOCKBACRION™ 2 4555 Taiinbi kumo». (16+)  © [[¥5 «OCEHHME CHbl», (124)
OH B3, - CBA3AHHaA : 16.30 «Jlerenpbi cosetckoro : MAHC». (16+) : Ha. (16+) : 17.00 «BcnomuuTs Bcéy. (16+) - ML) «CEMb CTAPUKOB U
AieBouKa. : cbickar. (16+) : 1845 dlounTaem (12+) : 17.35 «Cumn. Egum». (124) 2 1800 «fnagHoe 3a Hegenion. OfHA IEBYLLKA. (16+)

: PPRT «JEBYLLKA C FUTA-

POI». (16+)

: FEX <HEXHbIi NPOXOAM-

MEL}. (16+) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pexkomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.



N2 27 (700),
7 - 13 uona 2025rr.

BOCKPECEHDE,

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

08.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, UTO?»
(16+)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl u Mndbi».
(16+)

13.00 «HensecTHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogait». (16+)

15.00 «be3ymHble dpakTbi».
(16+)

16.00 NHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

(XY «CHEFOYBOPLLMK»,
(16+)

(FEE «YAC TULUUHbI». (16+)

KE «MEBANbOH». (16+)
CLUA, 2012 r. BoeBuk.

23.00 «Mrorosas nporpamma

c Metpom MapueHko».

(16+4)

N

18.30 «bonbuwoit Ky, baHr-
KOK». (16+)
Hosoe peanut THT, rae
B XOZ UAYT yMeHNe pucKo-
BaTb, bned u cTpaterum.
Kaxpgan 38é3gHan napa
nonyyaeT No YeMopaaHy,
HO TONbKO B OZHOM 113 HIAX
cnpATaHbl 10 MUNJIMOHOB...
«MoroHs». (16+)
[TaTHaguaTb 3BE3AHbIX
YYACTHWKOB B CTONMYHbIX
napKax y6eraiot oT npo-
eccmoHanbHbIX 10BLOB B
yépHom. Te, KTO Npogep-
atca fonbLue BCex, nony-
yaT KPYMHb1 AeHEXHbII
npu3. CNopTMBHOE LIOY-
6oeBuk o1 THT!
22.30 «lLioy Bonuy. (16+)
23.30 «Mactep urpbi». (16+)
01.30 «*KeHcKuii cteHgan».
(16+)
04.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

21.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.00 «Cnenas». (16+)
(EXT) «HACTOATENb». (16+)
Poccus, 2010,
Mocne Toro Kak otey, Mu-
XaW - HacToATENb LIePKBI
B MaJIEHbKOM rOPOIKE -
norub B aBTOKaTacTpOdE,
B Xpam npuexan cnyXutb
otey AHgpeii. B cBoe Bpe-
M$ MMeHHO oTel| Muxaun
NPWBEN ero B LIEPKOBb...
«HACTOATENDb-2».
(16+)
Poccus, 2011 .
Ortew AHgpen Xun MUpHO:
unTan NponoBeam, MHoraa
3arnAnbIBan B 6ap, utobbl
noobLLaTbCA C NPUXOXa-
HaMu B HehopManbHo
06cTaHoBKe, onekan Katto
1 ee cbiHa [puLuKy.
PEXT] «YUCTUNDBLLUK»,
(16+)
(IKT] «BbIBLUUX HE BbIBA-
ET». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

no Bcemy Mupy. B ocHose
NIEXIT CMELLEHIE KaHPOB:
BMKTOPWHbI, IKLIEHA 11
peanuTu. YuacTHUKamu
LIOY CTAHOBATCA peanbHble
BMafesbLbl CTapblX aBTO-
mobuneit.

10.30 Pewana. (16+)

15.30 MpuTBOpLWMKNA. (16+)

17.30 Bnap pewwaer. (16+)

19.30 «+100500». (16+)
Camblil1 nonynApHbIi
0630p NPUKOMBHBIX PO-
nnKoB. Begywmin Makcum
[0nononocoB HaxoauT B
MHTEPHETE CaMble 6e3-
YMHbI€ BIZEO 11 PXKAYHO
KOMMEHTUPYeT UX criew-
anbHo ana «YEM,

23.30 «XeHckuin 100500,
(16+)

00.00 «+100500». (18+)

02.45 bonbwoii k3w, (16+)

(I®T] «CONAATbI-12», (16+)

22.30 «LLloy Bonw». 15.30 MputsopLymKM. 07.00 HoBocTi 04.00 «6 KaapoOB».
(164) ) (164) " (6+) ) (16+4) ) ) (164) /
05.00 23.55 «Cambie wokmnpy- : 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «CONPATBI-11», (16+) : 06.00 22.30 CmewanHble egu- + [TFEL «KAPHABAJI», (16+)
folme runotesbi». (16+) (16+) 07.30 BkycHo ¢ AHducoin 08.30 Yrunusatop. (16+) Ho6opcTBa «N0 CEMENHbIM OB-
06.00 «C 60apbiM yTpom!» 10.00 «B1TBa NMKHNKOB>. Yexosoii. (16+) ABTOPCKOE IOy Ha 07.00 09.1016.50 Hooctn CTOATE/IbCTBAM»,
(164) (16+) 08.00 «Mynbrunbmbi», (0+) Tenekaane (Eb. Mpoekr = 07.05 13.5519.00 21.30 (164)
08.30 12.30 16,30 «HosocTu». © 10.35 «buTBa 3KCTpaceHcos». : 08.30 «/lean bar u Cynep- YHUKTIbHbIi B CBOEM Bee a Mar! . : [[XE «TEMHOE NPO-
(16+) (16+4) Kom. (6+) pofie U He imeer avanoros + 0915 ABTOCMOpT. Pannu-peitn LWOE». (16+)

«LLIénkoBbIi NyTb. (6+)
«Cuna Bopgpi». (12+)
MnsxHbIN Bonen6on.
YemnuoHat Poccun.
Martu 3a 3-e mecro.
Mpamasa TpaHcnayua
MnsxHbIN Boneinbon.
YemnuoHat Poccun.
OuHan. Mpamas TpaHc-
nAuma n3 Mocksbl
Astocnopr. YemnuoHar
Poccun. SMP Formula 4.
Huxeropogackoe KonbLio.
Mpamasn TpaHcnAyua
Astocnopr. G-Drive
Poccuiickan cepua Konb-
LieBbIX FOHOK

Oyt6on. ToBapuweckmii
mary c yyactuem OK
«Cnaptak» (Mocksa).
MNpamas TpaHcnauua
OyT60n. ToBapULECKMii
maty ¢ yyactuem OK «3e-
HUT» (CaHKT-NeTepbypr).
Mpamasa TpaHcnayua
01.00 Jlérkas atnetuka. (6+)

09.35
09.55

11.55

14.30

15.35

16.55

19.25

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsx: AHHa 3gop,
Cepreii [y6aHOB.
TaTbAHa paboTaeT ayau-
TOPOM KPYMHOM GUPMbI 1
MOSHOCTblo 0becneunBaeT
cBoero myxa. OHa yxe
MHOTO eT NbiTaeTcs 3abe-
PeMeHeTb, HO y Heé Huyero
He nonyyaetcs. B rnybnHe
Ayl TaHA gyMaer, uto
370 HaKa3aHue 3a CMepTb
HOBOPOX[EHHOTO CblHa,
KOTOPOrO OHa poamna eLyé
BIOHOCTW...

«CONOBENKAD. (16+)

{EXI! «PACCKAXW MHE,
KAK IIOBUTDb», (16+)

«CEPALE XEHLLI-
Hbl». (16+)

«TEMHOE MPO-
LLTOE», (16+)

04.00 «6 kappos». (16+)

(IEE «MYXUYMHA B MOEN
FOJNIOBE». (16+) )

HALI AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJAYA

OaHa)XAbI TeNAbIM
NeTHUM BeYyepoM

YBaxKaemble yutare-
Nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HanTun pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYI0.
o CA [ieHb, 1 TONBKO K Be-
yepy nerkun BeTepok

UyTb OCBEXUN YTOMUTENbHbINA
3Hon. CToAno BpemA LBeTeHUs
nnnbl, 1 Marnop MeTposuy peLumn
nporynATbca ¢ paboTbl neLw-
KOM — 6naro no Kpasm anneu
pocnu bnaroyxatoLyyie Aepesbs.

OH wWen He cnelua, Hacnaxmja-
ACb TEN/IIM IETHAM BEUEPOM U
apoMaToM NWMOBOro  LBETa,
Kak BApYr efBa He 6bin coUT C
HOr BeryLLmMm c3agu AeXypHbIM
NeNTeHaHTOM.

-NpocTnte, Hnkonaw MNetpo-
BUY! - N3BUHWNCA TOT.

- Tbl Ha noxap, uto nn? -
cnpocun maiop.

- [la HeT, Ha orpabneHue. Tyt
Hepaneko.

- Hy 6ern, nagHo.

JlefiTeHaHT KMBHYN n nobe-
Xan panblue.

A T[leTpoBny npogomxun
CBOIO HecreLuHyto NPOrynKky no

JNIETHEMY ropopy, He 6e3 TpyAa
OTOrHaB MbIC/lb, YTO HENJI0XO

YeHb »KapKuMm Bblaan-

\\i‘?

%._

/?,Af
Wﬁé’

6b110 6bl MOMOYb MAAfLEMY
TOBaApULLY.

[HaKo BCTpeya 1x bbina
o He mocnefHen: yepes

KBapTan, BO3fle Mara-
3MHa KaHuToBapos, [leTpoBuny
yBULEN NeTeHaHTa, OKPYXKeH-
Horo Tonnon. MponTn MUMo He
ObINO HUKAKOWM BO3MOMHOCTY,
1 Maiop NouHTepecoBanca (13
nobOMbITCTBA, He 6onee):

-Yro TyT?

- [la BOT 3awen B MarasuH
KakoW-TO MOJIOAON YEenoBeK,
nonpocun nokasatb [OPOrylo
pyuKy. U cbexan c Heit, - oTBe-
TN NENTEHAHT.

- [laBHO?

- MuHyYT nAaTHaguaTh Hasag.

lMeTpoBuUY B3rnAHYn aBTOMa-
TUYECKN Ha Yacbl 1 XoTen 6bio

yXe UATU panblle, Kak BAPYr K
HeMmy obpaTunach cToAwas pa-
JIOM C NENTEHAHTOM KEeHLUMHa
neT copoka:

- Takoin MONOAON, a yXe BO-
ptoral - BO3MyLLEeHHO 3aTapato-
pwna oHa. - W opeT npunmyHo,
HUKOrfia He NofyMaellb. ..

- Bbl xopouwo ero 3anomuu-
nn? - CNPOCKN NENTEHAHT.

B oTBeT BO3MyLieHHaA Aama
onvcana Bopa Bo Bcex Nogpob-
HocCTAX, W [eTpoBmuy BAPYT No-

UyAUIOCb B 3TOM OMMUCAHWUK
uTO-TO 3HaKoMoe. M TyT nerkuit
NopbIB BETEPKA JOHEC A0 HETO
HEXHbI IMMOBbIA apoMar...

- Hy nagHo, - ckasan Metpo-
BWY NIeMTeHaHTy. — Tbl TYT Npo-
Jomxan, a A nowen. Bce-Taku
Mol pabounin AeHb yxe Yac Kak
3aKoHuMnCs.

JleTeHaHT KUBHYN, 1 Maii-
op nowen ganblue. «[leno npo-
CTOe, NeNTEHaHT CnpaBuTCH, —
nogyman oH. — A A ewwe nunow

He HafblLIanca».
*%%

E X04s MMMO BepaHAbl Ka-

de, MeTposuny 3ameTnn 3a
CTONMKOM CBOETO AaBHETO 3Ha-
KOMOTO — MOJIOA0rO, HO «MOAa-
foLero 6onblume Hagexabl» Mpuy-
wy MaHuHa. OH 6bin M3BeCTeH
BCEMy OTA/IEHNIO CbI3MabCTBa:
nepBbIi NPYBOZA B MATIMLMIO OH
3apaboTan B AeBATb NET, yKpaB
U3 CYMKU YYUTENbHNLBI KOLUe-
nekK ¢ 3apnnaroi. lpuwwe Bcerga
BE3/10: TO CBUAETENEN He Haxo-
[MNOCb, To 6pani BUHY Ha cebs
cTapwwe ToBapuwwm... Ho [e-
TPOBUY ObIN yBEPEH: paHO UK

lie yepes KBapTas, Npo-

NO3AHO OKaxeTca lpuwa B Me-
CTax He CTONb OTHANEeHHbIX, O
ueMm 1 CoobLLan BE3yHUNKY He-
OAHOKpaTHO. Buanmo, noatomy,
ysuaes [letposuya, lpywa Ha-
KNOHWACA K CMAALlemy PAAoM
ManbyuuKy neT AecAT! N Yto-To
CKasan emy Ha yxo. Manbumk
KMNBHY, KOBbIPAACH B KpeMaHKe
C TPEMS pa3HOLBETHBIMY LWapu-
Kamu MOPOXEHOTO.

MetpoBuy 3awen B kade u
Cen 3a CTOMNKK K 3TOW NapouKe.

- Hy, 3ppaBcTtBY®, Mpywa, -
CKasan oH BronHe fobpoxena-
TenbHO. — [laBHO 1N OTAbIXaem
0T 3a60T NpaBeAHbIX?

- Monyaca, - oTBETUA TOT. -
TnemAHHVKa BOT yroLyato.

- Nonuaca 3Hauurt... - leTpo-
BUY YNbIGHYNCA B YCbl. — Pyuky
3 KaHL{TOBApOB Tbl yBen?

- Kakyto pyuky? He 3Hato Hu-
KaKyto pyuky! - B3sunca lpua.
- 3ayem MHe pyuka? A n nuwy-
TO C owwmbKamu!

- A yTO Tbl BAPYT TaK pa3sorn-
HOBaNCA, OTAbIXalOLWMIA? — CNpo-
cnn Metposuny. — Tbl He BOAHYM-
cA, oTabixa. TonbKo CHavana
MOKaXM MHe, 4To 3a KOpobouKa
y TebA B KapMmaHe. VIHTepecHo
MHe, UTO 33 KOpobOoUKa 1 nove-
My Tbl BP€LLb MPOo nonyaca 6e3
KaKMx-1nbo Ha TO OCHOBaHWI.

- He nmeete npasa! - 3aopan
Mpuwa.

- Wmeto npaBo 3apepxatb
TebA Ha COPOK BOCEMb YacoB
[0 BbIACHEHUA W MPOBOAWTb
A0 MarasnHa KaHLTOBapoOB, rae
Thl yKpan 3Ty pyuKy, — yTBepAu-
TenbHO cKasan eTposuy. - Tam
Te6A B MOMeHT ono3HatoT. [oww-
NN, OTAbIXAIOWNIA, B OTAENEHNE.

Buktopua AHOPEEBA

Owhgoqemy Mempoeuy He nosepun Npuwe?

OTBeT unTaiiTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 8 N2 26: sce yuKu NpOMu8 CMOPOXa
KOCBEHHbl€, HO OHU CK/1a0bl8AOMCA 8 00HO3HAYHYI0 KAPMUHY.
[pabumenb 8CKpbIBa Xene3Hyko 08epb 2apaxad TOMUKOM - 3MO
HEeBO3MOXHO COeIaMb MUXO, KaK U HEBO3MOXHO He yC/bILamb
Npou3800UMO20 NPU 3MOM 2POXomd. Y CMOpOoXa 3a NOACOM KOXa-
Hble Nep4Yamku, Komopble oH Moz Hadems, Ymobbl He OCMAsUMb
0mne4Yamkos nasbyes. ¥l HakoHeu, nepezap, KOMopPLIM Hecem om
CMopoxa, 8 omcymcmaue cobcmaeHHbix deHez 2080pum o mom,
4mo 20e-mo OH OeHbeu 8ce e pazdobbis.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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¢ 05.45 «KPACOTKAHABCIOTO-  : 05.30 «[IpoCTOKBALLMHOY.

08.35 «lBaH Llapesuy n Cepblit

< I

e

06.00 Mynstounbmbl. (0+)

05.00 «/TOBVIMAA IEBYLLUKA». : 05.30 «METPO». (16+)

06.50 «Xanud-ancr». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.15 «CEMb CTAPVKOB 11 OfI-
HA JEBYLLKA». (16+)

08.40 «POMAJIO NIETO». (16+)

10.05 «[BEHAZLIATb CTY-
JIbEB». (16-+)

12.55 «HE MOXET bbITb!»
(16+)

14.45 «[IEBYATA». (16+)

16.25 «OMEPALINA «bl» 1 [IPY-
TVE NPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

18.05 «/MBAH BACUNIbEBUY ME-
HAET NPOOECCUI0». (16+)

19.50 «3UMHI BEYEP B TA-
[PAX». (16+)

21.25 «Mbl U3 IXKA3A». (16+)

23.00 «CMOPTNOTO-82». (16+)

00.45 «BbIKYM». (16+)

02.10 «OTEL| U CblH». (16+)

04.55 «YPOKI OPAHLLY3CKO-
[0». (6+)

00.50 «[IEBYLUKA-HEBUOWUM-
KA». (18+)

02.35 «CABPUHA». (16+)

04.35 «YUUTENb TOJA». (16+)

06.20 «CYMACLUELILLIAA NHO-
B0Bb». (16+)

08.00 «OUTOMEHA». (16+)

09.30 «OYAPOBbIBAS MYX-
CKUE CEPALIA». (16+)

11.05 «bHOPO YENTOBEYECTBA».
(16+)

12.35 «[10/THOYb B MAPUME».

(16+)

14.00 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

15.35 «MIPbl LINOHOB».
(16+)

17.15 «YLENEBLUAA». (16+)

18.45 «UIPA B IMUTALNHO».
(16+)

20.30 «TEPMUHATOP 2: CYO-
HbIA JEHb». (164)

22.35 «HATPEGHE BO/Hbl>.
(16+)

@
POMAH

06.15 «K TELLE HA BNMHbI».
(16+)

08.00 «HA3AZ K CYACTBIO I
KTO HAIZIET CUHIOI NTH-
LY». (16+)

10.00 «MOCKBA-TTOMYLLK».
(16+)

11.35 «J0X[ATbCA JIOBBU».

(16+)

15.00 «[TTUYKA NEBYAR.
(16+) )

18.25 «[OLLENYN CYLbBbl».

(16+)

21.45 «CUHEE 03EPO». (16+)
2019r. B ponax: Enea Apo-
cbeBa, l0puii batypu, Bna-
aumup KonraxoB, AHrenu-
Ha lonnasckas, Buktopua
ApenbduHa, 304 AHTOHOBA

01.25 «M0A NPULENOM JHOB-
BU». (16+)

03.15 «MOLIENYEB MOCT».
(16+)

04.50 «HYXNE AYWWIK». (16+)

05.00 «Mawwa u MeaBeab»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MatumHbl
CKa3Ki», «MaLlKiHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagenb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa 1 Meageab. 12 mecs-
LieB». Mynbrunbmbl. (0+)

16.30 «KoteHok LLmaAk».
Mynbrcepuan. (0+)

18.40 Tenepb a bocc. barm. (16+)

19.50 Tenepb A 6occ. (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.10 boruts wonura. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
NA». (16+4) )

01.10 «BE/IKONENHbIN BEK.
MMMEPUA KECEM». (16+)

02.10, 02.50 «[JOKTOP XAQC».

(16+) .
@.30 «MATEXHDBIN ZIYX>. (16+)

JI0BY». (16+)

07.40 «[JHEBHUK BPUIXUAT
IPKOHG». (16+)

09.30 «bPUIKNT PKOHC: TPA-
HIA PA3YMHOT0». (16+)

11.25,12.20, 13.15, 14.10
«YUCTO AHITIMACKIE YBUI-
(TBA». (16+)

15.10 «bPUIKUT IKOHC 3».
(16+)

17.20 «TPEBOXHbIA BbI30B».
(16+)

19.00 «[J04b 6ONIOTHOIO LA-
P> (16-+)

20.55 «TAMHA B X TTA3AX».

(16+) .
2.55 «TEMHBIE TAHbI». (16+)
0.55 «HEOTPA3VMAA TAMA-
PA». (16+)

02.40 «TEHW HA COMHLIE».
(16+) .

04.15 <«MJEATIbHBIN MYX».
(16+)

oSN
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¢ 06.35 «HOBOTOAHAA NOMA».
(16+) .

08.10 «IPEJIAHHbIN>. (16+)

10.00 «CECTPEHKA». (16+)

11.40 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

13.35 «[03bIBHOM «BAPOH».
(16+)

15.50 «fAILI0 OABEPXE». (16+)

17.30 «[OE3JIKA K MATEPU».
(16+)

19.15 «BPEMA MATPUOTOB».
16

(16+)

21.00 «[10/THOE [IbIXAHE>.
(16+) .
23.00 «Mbl CIEAYLIKOW».

16

(16+)
00.40 «BPATAPb TAJTAKTUKI.
(6+)
02.30 «OBJIEMNXOBOE JIETO».
(164)
3.55 «CECTPEHKA». (16+)
5.25 «TOYKA HEBO3BPATA».
(164)

=1
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2 07.15 <HEYAEPKUMbIE».

o (184)

:09.00 «HEYAEPXUMbIE-2».
(18+)

10.35 «HEYEPXUMbIE-3».
(18+4)

12.45 «HEYJEPKUMbIE-4».
(18+)

14.20 «AHTUTAHI». (18+)

15.55 «[IEKAPb». (18+)

17.40 «PEA[». (18+)
IHaoHe3us, OpaHuus,
2011r.

19.25 «PEM[-2». (184)
Nupowesus, CLIA, 2014 .

22.00 «3A MPEENAMM 3AKO-
HA». (18+)
CLUA, 1992

23.45 «KOLEKC BOPA». (18+)

01.25 «[OKEPOENC». (18+)

02.50 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

04.50 3ATEPAHHbIE
BOJIbAX». (16+)

cee
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: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 16.00,17.00, 18.00, 19.00
¢ «TAHKUTPA3 HE BOATCA».
Lo(164)

+ Cepuan. MonogexHas na-

¢ TpWOTMYecKan KoMeans,

¢ Poccus, 2009 1. B ponsx: Cep-
. reit CotHukoB, Erenmii Ky-

¢ nako, Anppeii bynatos, Be-
: povka Aranosa, imutpuii

© bnoxun, Anexcanpp bobpos,
¢ Auatonuit OTpagHoB

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «/TPA

¢ BJIOYKI-MATEPW>. (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
¢ TEPECMELLHUKA. (16+)

< 14.00, 22.00, 06.00 «POLIN-

: TENbCKOE MPABO». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «[PU-

¢ NG (18+)

< 00.00,01.00 «BCE[[IA TOBOPU
o «BCEMOA». (124)

¢ 02.00, 03.00 «OTYUA BEPED.
o (184)

Mynetcepuan. (6-+)

06.35 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-
an. (6+)

: 07.45 «Cwewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55,
13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

14.50 «MAHIOHA: NPUKITIOYE-
HIA B MOCKBE». (6-+)

16.25 «[PO3HbIN MAMA». (6+)

18.10 «[IOMOBEHOK KY3fl».

eeesesese

(6+)

19.45 <HENOCIYLUHNK 2».

(16+)

21.45 «HENOCNYLWHUKN».

(12+)

Komepnus, Poccus, 2024 .
23.45 «ABAHMOCT». (16+)
01.50 «KOMA». (16+)

03.30 «BPATAPb FANIAKTUKM.

(124)
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2 00.45 «YYUTEND TOA». (16+)

+ 03.25 «JIETO BO OPAHLIUN.

o (184)

¢ 04.55 «[PYYEM TYTJTI0-

¢ bBOBb? (16+)

: 06.55 «/I06PO OMXA/OBATb

: BCEMblO». (16+)

£ 09.10 «[IEBYLLIKI bbIBAKOT

¢ PA3HbIE». (16+)

2 10.50 «TANHbII CAHTA». (12+)

¢ 12.25 «J10BOBb 31A». (16+)

14.00 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)
Komenus, Opanuus, 2019r.

15.45 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(18+) ;

17.30 «CBAJEBHbI MEPENO-
N0X». (16+)

19.30 «1+1». (16+)

21.35 «HEHACBITHBIE JIOA .
(18+)
Komenus, kpumunan, CLUA,
2024r.

¢ 23.40 «bYNIKW». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06.00 «ABIY(T». (16+)

08.00, 08.25, 08.50, 09.10
lacTpomapker. (16-+)

09.35, 09.55, 10.20, 10.40,
11.00, 11.25, 11.45,12.10
TotoBum ¢ Mapu bepr. (16+)

12.30, 13.25, 14.20,15.10
«HEBEPHbIM». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BUrYN KAPMEH». (16+)

20.00 <KENE3HAANEQN».
(16+)
Benukobputaua, OpaHuna,
2011

21.45 «bbITb ACTPUA INH-
PEH». (16+)
LBeuus, lanua, 2018 1.

23.50 «BO3BPALLEHVE B BYP-
TYHOUI. (16+)

01.50 «LLEPU». (18+)

03.25 «KPACABULIA 1 MIANK-
OHEP>». (16+)

04.55, 05.15, 05.40 [ypy ca-
na. (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

sesecscsesescsscscsesecssscsene

[croiowe | crciove

6.00 Jlaéiub monoaéxn! (16+)

6.30 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

an. (0+)

08.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.35 «OTEJIb «2J1EOH». (16+)
OTenb roToBUTCA K Npuesgy
MUPOBOIl 3HAMEHUTOCTH. . .
MnemaHHUK AiiHypbl noa
Yrpo3oii yBonbHeHus. .. Jla-
wa, Masen, (BeTa n Hukuta
OKOHYaTeNIbHO 3anyTanuch B
OTHOLLEHMAX. . .

17.10 «KYXHf». (124)

Y BukTopa lletpoBuya AeHb
pOXAEHMS. . .

22.05 Cepaua 3a1to6oBb. (16+)

01.35 «PAHETKI». (16+)
Mama Hartawm coobiaet
ZHouepy, uTo JlaryTKuH He
CMOXET NPUCYTCTBOBATH Ha
WIHTEPBBIO: OH OCTaNCA a3Po-
nopTy C GaHaTamu.

: 04.40 [laéwb monopéxb! (16+)

=54
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Bonk-4». (6+)

10.15 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
CKOl Lapb». (6+)

11.45 «KoHb H0nuit n 6onbLune
CKaukm». (6+)

13.10 «Mnba Mypomed u Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

14.40 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

16.15 «[lo6pbiHA Hukutny
11 3meit fopblHbIY». (6+)

17.30 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 noggurar. (6+)

18.40 «Tpu 6oratbipa  KoHb
Ha TpoHe. (6+)

20.20 «Tpw 6oratbipsa u lyn
3emnn». (6+)

22.00 «BPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (124)
Poccus, 2023 1.

00.10 «[APA 113 BYZYLLETO».
(16+)

: 01.55 «[YBJIEP». (16+)

secesecscscscsesssscscsesesns

) )8 POJHOE KUHO

1 2 24
01.20 «PYCCKNI BIA3HEC».
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+ POIHOE KiHO

(16+)

02.50 «X04Y B THOPbMY».
(16+)

04.55 «ECEHUS». (16+)

2 07.25 «UrPYLLIKA». (16+)

09.15 «HE BAAN IYPAKA. . .»
(16+)

11.15, 12.10, 13.10, 14.10,
15.10,16.10 «KPOT». (16+)

17.05 «TblY MEHS OIHA».
(16+)
[Npama, Poccns, 1993 1.

19.00 «KNUKBOKCEP». (16+)
boeswik, cnopt, Tpunnep,
CLUA, 1989T.

20.50 «ATbI-BATbI, LUK CON-
NATbl». (12+)
BoenHas gpama, CCCP,
1976r.

22.30 «B[1BYX LLIATAX OT PAfl».
(6+)
Boennas gpama, CCCP,
1984r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

Pepe

07.20 «KapncoH BepHynca».
Mynbtdunbm. (16+)

07.40 «Yunonauxo». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.20, 21.55 «CEMEH JIEX-
HEB». (16+)

09.45,23.20 «MANBYULLKY
3BAJIA KAMATAHOM». (16+)

11.20 Mynbtdunbmbl.
(16+,6+)

11.50 «Xutpas BopoHa».
Mynbrdunbm. (16+)

12.00 «[len Mopo3 u Cepblii
BoNK». Mynsrounbm. (6-+)

12.20, 13.55, 04.40 «[1PU-

eeesesesscscses

(16+)

15.20 «MUPOBOI MAPEHb».
(16+)

16.40 «3EPKAJIO 1A TEPOS».
(16+)

19.05, 20.30, 00.50, 02.00
«BO bOPY bPYCHUKA». (16+)

03.20 Mynbtunbmbl. (16+)

sesecsccssesesscscscsccsssce

07.00 «[IAI0 [Of». (16+)

08.40 «APAXMCOBBI COKOT».
(16+)

10.20 «TPOHYTbIE». (16+)

12.00 «BO3BPALLEHWE B BYP-
TYHONKO». (16+)

13.55 «[IPUKMIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA». (12+)

15.25 «TPUKIIOYEHNA NAL-
NNHITOHA-2». (12+)

17.15 «BAHAUTKI». (18+)

18.45 «bONbLLIAA UTPA».
(18+)
CLUA, Kanapa, Kurait, 2017 .

21.15 «JIEOH». (16+)
OpaHums, 1994 .

23.25 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)

00.55 «[OLENYI IPAKOHA».
(18+)

02.35 «fl - 3NIATAH». (16+)

04.10 «HAE[I/HE CO CMEP-

(16+)

05.30, 04.45 Hawwe KuHo.
VcTopus 6onbLuoii nio6By.
(16+)

06.35 «[JIE HAXOAWUTCA HOOE-
JIET» (16+)

Komegus, CCCP, 1987 r. B po-
nax: Bnagumup MeHbuwuos,

Anekcanap Maxkpatos-Yép-
Hblit, BaneHTuHa Tennukuna

08.20 [uktop penaer. (16+)

09.30 (GaseHpalaiid. (6+)

10.00, 13.00 Hosoctn

10.10, 13.15, 19.00, 01.00
«KNTb CHAYANA». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
2009 1. B ponax: Cetnaxa
bakynuta, AHatonuii Pynex-
Ko, Hukura 3Bepes, Bnaau-
mup lyces, Oner YepHos
Monozas aeBylwka no He-
(npaseanMBomy 06BMHe-
HUI0 NONAZaer B TIopbMY.
[Jlaxe 0Ka3aBLUNCb B TaKOM
UyLOBULLHOM NONOXEHUH,
repouHsa CTOIKO npeogone-
BaeT 00pyLUMBLLMECA Ha Hee
TPYAHOCTU.

18.00, 00.00 Mrorosas npo-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ounbm-Katactpoda no mo-
THBaM OZAHOUMEHHOT0 POMa-
Ha Imutpua CaoHoBa.

07.30 «[NYXAPb B KNHO».
(16+)

09.00 «BPEMEHHO HELOCTY-
MEH». (16+)

17.00 «KOM». (16+)
Mo nporpamme npodeccuo-
HanbHoro omeHa 3 Ame-
puku B Poccuio npunetaet
cepxaHT [koH MakkeH3u. OH
(TaHOBUTCA HaNapHUKOM Ka-
nuTana Bacunucol Buxpesoli -
cnegosatens (neAcTBeHHOrO
KkomuTeta. COBMeCTHaA pa-
607a cknaabIBaeTCA Henpo-
(TO: CKa3bIBAETCA Pa3HMLia
MEHTaNNTeToB 1 XapaKTepoB.
HecmoTps Ha YacTble KoH-
GnukTbl, [KoH 1 Bacunmca
CTAHOBATCA OTNMYHOI KOMaH-
[0/, NOA, KOTOpY!0 CO3AaeTcA
MeX/yHapoAHbIii cneLotaen
10 6opbbe C MHOCTPaHHbIMM
npectynHukami 8 Poccum. ...

00.10 «HAMAPHUK». (16+)

01.35 «HA OCTPUE». (16+)

03.20 «MOCNEAHEE UCMBITA-
HUE». (16+)

¢ 05.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

< 05.50 MarHuua News. (16+)

: 06.15 «llpocToKBaLLINHO».

¢ Mynbrcepuan. (0+)

07.00 Pycco-skcnpecco. (16+)

08.00 lactporyp. (16+)

08.50, 10.00 benas ama3oHka.
(16+)

11.10 Morxanu! (16+)

13.10 Morxanu. Doc. flkya3a.
(16+)

14.00 MMorxanu! (16+)

17.00 Kak ntopu xusyT. (16+)

18.30 Morxanu! 8 MapokKo.
Ha3ag B npownoe. (16+)

20.00 MorHanu! B CLUA. Yuka-
ro. [opoz raHrcTepoB 1 Hene-
ranos. (16+)

21.40 MorHanu. Doc. Vckatenn
npuKnioyeHnii. (16+)

23.00 Tenepb A bocc. bpengp!
oaexabl 3. (16+)

00.10 «4 NPUK/HOYEHNA PE-
HETT U MUPABEb». (18+)

02.10 Mpekpactoe panéko. Ka-
3axcTaH. (16+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.20 MpobHblit nepeesn. dnu-
cra. (16+)

¢ 04.10 Cexpetbl Ha KyxHe. (16+)

£ 04.30 MatHuua News. (16+)
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05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.30 Cynepmama. (16+)

10.40 bepemeHHa no 06MmaHy.
(16+)

14.20 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 Mo maneHbkas CTpaH-
HOCTb. (16+)
lcuxonoruyeckoe peanuTy,
B KOTOPOM 3 repos obpaLua-
10TCA B NPOEKT €0 CBOVMU
CTPaHHbIMY YBNIeYeHNAMM.
Kro-To xoueT ot yBneuenus
U36aBUTbCA, KTO-TO pa3o-
6OpaTbCs B NPUYMHAX €r0 BO3-
HIKHOBEHIA, @ KTO-TO A0Ka-
3aTb BCeM, UT0 ero Heobbly-
Hoe npucTpacTye abcontoTHo
HopManbHo. lcuxonor u cne-
LIManueT no CTpaHHbIM yBre-
YeHNAM NpoBeeT paccneso-
BaHMe 1 MOMOXET repoAM.

01.35 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
13MeHaM BOVIHY.

03.15 MoA cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

TbI0». (16+)
05.30 «HAYATb CHYNIA» (16-W
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ rpamma «Bmecte. (16+)

J

00.00 Cekperbl uctopum. (16+)

02.05 JlnuHocTb B UcTOpum: Bennkaa ma-
nas EkatepuHa. (12+)

02.35 Xun-6bin fom. (12+)

03.05, 06.30, 11.10 Pycckas ucropu.
(12+)

04.00 BoitHa npectonos. (16+)

05.40 108 MUHyT, KOTOpble NepeBepHy
mup. (124)

Koro. (12+)
09.45 Mex napoxckmx beperos. (12+)

(6+)
12.00 [mutpuit MeHgenees. Mpeasocxu-
was byaywee. (12+)

nukoi OTeyectBeHHOM. (12+)
14.40, 22.40 OcBobogutenu. (12+)

(124)
16.00,16.55 «MATEX». (18+)
17.50 Kokreiinb MonotoBa. (16+)

CUIACKON MeanLuHbI. (12+)

r0 eAnHCTBa. (12+)
20.30 HeHanucaHble memyapbl. (12+)
21.35 (CeBepHblii MOpCKOii nyTb. (164)

He. (12+)

06.00, 22.40 LigetHukm. (12+)

06.25, 23.10 Topaoctb Poccun. (6+)

06.50, 07.05, 19.10, 19.20 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

07.15,00.05 Caz cBovmm pykamu. (12+)

bl (124)

08.10, 08.25, 20.40, 20.50 JlomaiuHas
KocmeTukal (12+)

08.45 (rpoiinnowaaka. (124)

09.15 Arpotypusm. (16+)

09.45, 14.45, 22.10, 23.55 Oropog Kpy-
mbli rog. (12+)

09.55,22.25 [launble xutpoct. (12+)

10.10, 10.40, 11.40, 13.45 [launble pa-
poctu. (12+)

(12+)
12.15 Wckatenu npukntoyenmit. (12+)

13.15 (ap B pagoctb. (12+)
14.15,14.30 CagoBblit fokTop. (12+)

Hoii. Mionb. (12+)

15.30 06HoBM cBoiA can. (12+)

16.00, 16.15,17.35, 17.50 [lomatuHue
3arotoBku. (12+)

16.30 Mo kpenocrb. (12+)

18.05 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

18.35 peanbHbiit can. (12+)

19.35 (rapble gaum. (12+)

20.10 Munoctin npocum. (12+)

21.10 ctopua opHoii KynbTypbi. (124)
@.40 [llekopaTusHblii oropod. (12+)

04.50, 08.55, 13.05 Vicropuorpad. (12+)
08.00 Vctopuapa: 3asewyaxue Metpa Benu-

10.50 MMewkom no MockBe: KapeTHblil pag.

13.50, 18.45 Heu3BecTHble cpakenua Be-

15.25 JlnyHocts B uctopun: Oenbamapuan
[éTp PymaHLeB. YuuTens nonkoBoALes.

19.35 Bo uma uenoseuectsa. lictopus poc-

20.00 Pycb 3HauanbHas: [naHb HapoaHo-

23.25 JlnuHocTb B ucTopun: lyma o borga-

secsesesesecscscsesesssscscsssesssscne

Yopdy

07.45, 00.30 JlaHpwadTHble KcnepumeH-

11.10, 11.25, 23.40 CekpeTbl TpaBoBeza.
12.45, 13.00 Tpupoga byTepbposa. (12+)

15.15 JletHue pabotbl c MapuHoii Pbikanu-

17.05 boranuka cMagnom Crepxobim. (124)

(12+)

06.50, 07.30, 08.10, 09.00 3araaku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

09.50, 10.35, 11.30 Y6uiicTBo Ha xene3-
Hoii popore. (16+)

12.20, 13.20 [pobHuupbl ErunTa: nocnes-
HAs muccus. (12+)

14.15 Uapuubi peHero Erunta: Koponesa
Tua. (16+)

15.15 Uapuubl [ipesHero Erunta: [ipyras
Kneonarpa. (16+)

16.15 boru Erunta: [nasa 1: Poxpenue mu-
pa. (16+)

17.10, 18.10, 19.05 KenbTbl: Hepaccka-
3aHHaA uctopua. (16+)

20.00 HactoAwas BoiiHa npectonoB: Banbc
npectonos. (16+)
20.50 HactoAiwasn BoiiHa npecTonoB: M-
Tpuranka AHHa ABctpuiickas. (16-+)
21.45 BoeHHble 3aBogbl: [lepBble BenuKa-
Hbl. (124)

22.30 BoeHHble 3aBofbl: [IBUrateNb, KOTo-
pblil BbIUrpan BoiiHy. (12+)

23.20 BoeHHble 3aBoabl: PaccBeT aBMaHoC-
ues. (12+)

00.10 HiopHbepr. Kposasble gexbri. (ya
Haj NpoMblLuneHHUKaMI. (16+)

01.00, 01.45 Uctopuueckue ybuiictaa.
(16+)

02.30, 03.25, 04.15 BenukonenHbie na-
MATHUKN OpaHumm. (12+)

05.10, 05.30 Uctopua Bevweit. (16+)

eecsesesesesssscsesesssesscscsesesecse

.m OXOTA 1 PbIBAJKA

06.00, 09.55, 14.05, 18.10, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 08.20, 08.50, 16.15, 16.45, 19.25,
19.55, 22.05, 22.35, 01.00, 01.25
Anppeit (TapkoB u ero komapa. (16+)
MyTewecTBua ot reiickoro Mopa u o
Mmopa Oxotckoro ¢ AHapeem v H0nueit
(TapKoBbIMY, @ TAKXE VX APY3bAMIL.
Anppeit (rapkoB v ero komaaa byayT
NOBWTb YaBbluy 1 UMY, pbiby (BATOrO
MeTpa 1 ApyruX MECTHbIX SHAEMUKOB,
MOHUMYTCA K Xepiy KaMyaTcKoro ByfI-
KaHa 1 Ha 0TBECHble NPUBPeXHble Ckanbl
HeKoraa BenuKoil Innapl.

06.30, 06.45, 07.50, 08.05, 09.20, 09.35,
17.15,17.30, 18.50, 19.05, 23.05,
23.20, 00.35, 00.45, 01.50, 02.05
[1Be Ha ogHoro. Opyxwme. (16+)
lporpamma nocTpoeHa Ha «npoTUBOCTO-
AHUW» BYX JeBYLLIEK-BEAYLLMX U IKC-
nepta B 061acTi OpyXuA 1 oXoTbl - Cep-
req beweHuesa.

06.55,07.25,10.00, 10.25, 17.45, 18.20,
21.00, 21.25, 23.35, 00.00, 02.15,
02.40 Oxora B [TpuBomxbe. (16+)

11.00, 11.30, 14.10, 14.40, 03.10, 03.35,
05.35 CnuHHUHT ceropna. (16+)

12.00, 12.15, 13.35, 13.50, 15.10,
15.25, 04.00, 04.15, 05.20 OxoTbi n
OXOTHUKM. (16+)

12.30, 13.05, 15.40, 04.25, 04.50 Ou-
wepmanua. (16+, 12+)

19.20, 00.30 K ce3oHy rotos. (16+)

20.25, 20.40 [lge Ha opHoro. CHapaxe-
Hue. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssssssoss

NMO3HABATEJIbHbIE KAHAIJIbI

2 06.10 MapoKKo C BbICOTbI NTUYbETO NOMETa.

ncToruna

06.00, 16.30, 02.45 Vicye3HyBLuas cTonu-
ua lanamu. (12+)
Topon bubpakTa - rannbckas cronuua,
1ICYe3HYBLLAsA 1BE ThICAYM NIET Ha3az.
Tenepb oHa CTana yHUKanbHbIM apxeono-
TUYeCKUM NAMATHUKOM.

06.55, 17.25, 03.40 3arpemum nop dpaH-
dapbl. .. bopuc Hosukos. (12+)

07.45,18.15, 04.25 B MepowuTckom Kopo-
nescrBe. Myseic, ropog nog neckom. (12+)
(ypaH - cTpaHa 3aKpbiTas, Kak ana Typu-
(TOB, TaK ¥ AnA kamep. B 31om punbme
YHUKaNbHble CbEMKY 0TTYZa, [ie NPOBO-
LATCA apXEONOTNYecKme PackomnKu.

08.40, 19.15, 05.15 Opnecca. lepou nop-
3emHoii kpenoctu. (12+)

09.35,20.05 Vccnenys Hun. 3atepanHble
Topoga Aensrol. (12+4)

10.35, 21.05 Uccneaya Hun. 3atepanHble
nyTH K nupamugam. (12+)

11.30, 22.05 Kasanepbl opaeHa (nasbl.
TaHkucTbl. He npaga Ha cTpax. (12+)

12.20, 22.55 Pycckoe Bpems. beceibl 06
nctopuu ¢ Hukonaem bopucosbim. Pyc-
CKne KHazbAa. (12+)

12.50, 23.20 Tamnnuepbl. CrpoutenbHble
u3nuwectga. (12+)

13.50, 00.25 TaiiHa VinaTbeBckoro nopBa-
na. Mpepatenbcreo EBponbl. (12+)

14.45,01.15 Mapwxckue TaitHbl. Hukona
Onamenb u anxumus. (12-+)

15.40,02.00 Cnaptak MuwynuH. Ymeio-
Wi netatb. (12+)

seseesecesecssscsesssscscsesessssesese

) T

00.00, 20.00 Tanuyi Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 Vlora Reflex ¢ UpuHoii
HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+4)

03.00 310poBble 1 3HAMEHWTbIE: pyccKan
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)

13.00 OutHec n moTuBauua c Cepreem
Tnywko. (12+)
[ina Toro yT06bI BCeraa 0CTaBaThCA
MOJI0AbIM 11 340POBbIM, HE06X0ANMO
NoCTOAHHO paboTaTtb Hag coboii. Ecim
BaM He XBaTaeT MOTUBALM, a HOBYH
KU3Hb Bbl NOCTOAHHO OTKNaAblBaeTe
«Ha 3aBTPa» WK <0 NOHEAENbHUKAY -
nporpamma «QuTHeC u MOTMBaLUA ¢
Cepreem [yLuKo» c03faHa Cnewnans-
HO N4 BaC.

13.30 Tabara-naiit. (12+)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 [lenaii Teno ¢ Pycnanom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomartHblil mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHnpoBka.

(12+)

—

J




Ne 27 (700),

7 - 13 uona 2025rr.

MATY! CTPAHA H : 13.55 «Jlnua cTpanbl. Upua
MpuBanoa». (12+)

06.00 backer6on. Equxan nura

14.30 Astocnopt. YemnuoHat

BTB. Ounan. LICKA - «3eHut»
(CankT-Tetepbypr). (6+)
08.00 Benocnopt. Anbda-baHk

Poccun. Huxeropozckoe
KonbLio. SMP Formula 4.
lonKa 3. Mpamas TpaHcna-

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «Mawa u Meageab». (0+)
«Malwa n Meggenb» - Mynsrcepuan o
Lpyx6e maneHbKoil feBoukn Mawum n

sesesese

BOCKPECEHbE, 13 UIONA

CnoPT AETCKI/IE KAHAJbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAN
"o

— o

: 18.00 TnasHoe. C AnHoit Wag-

EHI.E SIEC paH. HoocTi Ha CITACE.

05.00 «ﬂpuKmoquMﬂ Am Hama. (0+)

IepBeHcTBO Poccum. TpaHc-
nauus u3 Meusbl. (6+)

09.15 (MeLuaHHble efuHo6op-
ctBa. Shlemenko FC. Anex-
cangp Linemenko npotus
Tunbepme KapeHa. TpaHcna-
una u3 Omcka. (16+)

11.05, 13.30, 19.00 Hosoctu.
(0+)

11.10 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KOMbLEBbIX
TOHOK. Hueropopckoe
konbo. Cnoprnpototun CN.
ToHKa 2. [pAman TpaHcna-

uma

12.10, 14.10 Agrocnopr.
Pannu-peiin «LLIénkoBbiii
nyTb». (6+)

12.30 «(tpaHa cnopTuBHasy.
(12+4)

12.45 «leorpadua cnopra. Ka-
nyra». (12+4)

13.10 «HebecHan rpauyay.
(6+)

uma

15.35,16.50, 18.00
Astocnopr. G-Drive Poc-
CuiicKan cepua KonbLeBbIX
TOHOK. Huxeropogckoe
KonbL{0. MpAmas TpaHc-
nauna

19.05, 23.10, 05.30 Cnoptue-
HasA Hepens. Utoru. (12+)

19.35, 20.25, 21.20, 22.15

nuoHat Poccun. Tpancnauma
13 MockBbl. (6+)

23.50 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun. Huxeropogckoe
KonbLio. SMP Formula 4.
[oHka 3. (6+)

00.50, 01.50 Astocnopr.
G-Drive Poccuiickan cepus
KONbLieBbIX FOHOK. Huxero-
poAcKoe Konbio. (6+)

02.50 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)

03.20 BoynuHr. Betboom Ky-

10
n

6biBLUEro LMpKOBOro apTucTa MeaBeas.
B3aumooTHoLLeHuA repoeB cepuana oT-
PaXaloT OTHOLLEHNA pebeHKa, No3Hat-
LL4€ro Mup, 1 B3POCIOro, NbiTatoLerocs
MOMOYb €My B 3TOM Helerkom fiene.
Malua - HeBepoATHO aKTUBHaA 1eBOYKa,
KOTOpasA HUKOTZA He CMAWT Ha MecTe 1
CYNTaeT, uTo BeCb MUP CO3faH ANA Heé
0fiHOIA. MaLLnHa MHANBMAYaNbHOCTb He
3HaeT rpaHuL, no3ToMy ypoK Tpyaa ner-
K0 060pauMBAETCA CTPOUTENBCTBOM Na-
PycHoro Kopabna, a Habop XyAoKHUKa -
B pa3yKpaLLnBaHue BCero neca.

Kaxnan cepus oCcTpOyMHO 1 My3blKanb-
HO pacckasblBaeT 0 4o6poTe, No6o3Ha-
TeNbHOCTI 11 HENOCPeCTBEHHOCTH.

.50 «Mawa u Meagenb. KHixka-na-

rywka. (0+)

.00 «MoHcuku». (0+)

«MoHCHKI» - BeTCKuii pa3BuBatoLYyil
MyIbTCEpHaN, KOTOPbIV NOKa3blBaeT Ha-

secesesesesesesesesesssesestsesesesesesesesestsesesesesene

¢ 05.30 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.00 «Epa Kak B ckasken. (0+)

09.20 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».
(0+)

10.20 0! Kuno! «CHexHas Koponesa-2. Me-

pe3amopo3ka». (0+)
TwecnasHblii Tponnb Opm AaBHO Mey-

TaeT 0 /laBpax repoA W, HakoHew, nony-

YaeT 3TOT LIAHC: CeBEpHbIil BETep rpo-
3UT MUPY BEYHOIA 31IMOIE 1 MOXMULLAeT
Mapu6enb. Pyka npuHueccs! 1 kopo-

1IEBCTBO TPOSINEii AOCTAHYTCS TOMY, KTO

BbI3BOIUT €& 113 CHeXHoro nneHa. 0g-

Hax bl Opm MoGeaMN 3uMy C TOMOLLLbI0

[py3eil, Tenepb OH XoueT AelicTBOBaTb
B OZIMHOUKY.

11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
Y3HaBaTb HOBOE - 3T0 0YeHb yBrIeKa-
TenbHo!

11.40 «llapeBHbi». (0+)

15.00 0! Kuno! «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)

Hosble npukniouenusa Kaa u fepapl.

16.20 «Tpu KoTa». (0+)

L CBamun smouuni.
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: 00.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

05.00 PaHHue nawku. «CMewwapuku»,
«MaLunHbl ckazkun. (0+)

: 07.00 «Cpo6pbim ytpom, manbiwmt» (0+)

07.30 «fHa B cka3ouHoii cTpaHe». (0+)
flHa 060xaeT urpaThb Co CBOUMM UrpyLL-
Kamu, 1 B CBOEM BOOBPaXKeHM nepeHo-
CUTCA B CKA30UHYH CTPaHYy, rae eé apy-
3bA 0XNBAIT.

09.10 «[uHruHéHok Mopopo: Mpukntoye-
HUA B 3aMKe ApaKoHa». (0+)
0TBaXHbIi NUHrBIHEHOK opopo ¢ Ko-
MaHZ0ii Apy3eil 0TNPaBNAETCA B 3aMOK
ZLpakoHa!

B cTapuHHOM 3amKe AipakoHa nosns-
€TCs 3arafl0uHblii BOALIEOHNK, KOTO-
Pblil MeyTaeT CTaTb KOPONEM 11 NPABUTH
BCeM Mupom. Ho AnA 3Toro emy HyxHO
3aBNajieTb BOMLIEOHbIM KaMHeM «cepf-
Lie pakoHa», B KOTOPOM MpAYETCA Mo-
ryyas cuna npuHLa-apakoHa no umeHn
ApTyp. [laBHbIM-1aBHO Ha Hero 6bino
HaNoXeHO 3aKNATUE, 1 OH NpeBpaTUICA
B ManeHbKoro ApakoHuMKa.

10.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

12.50 «Katau3¢. Kyaa-YroaHo-/lepb».
(0+)

15.20 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

17.15 Jlyntuk». (0+)

05.00 HoBblii 3aBeT BCyX.
(0+)

05.15 Mpodeccop Ocunos. (0+)

05.50 [lopora. (0+)

(16+)

19.30 LUiunkos. (12+)

19.40 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutol Muxan-

13.35, 23.35 «Cnop, KoTopblit
\ ecTb. Kanynono. (12+)

* TInsxHblit Boneiibon. Yem-

60k KJB. Mpo-Typ. Tpaxcna-
ya u3 Camapel. (6+) /

3blKA
rd < 15.00 10 cambix! (16+)
N#s My3-T8 15.30 [puexanu! bnaroge-
05.00 Kapaokur. (16+) LWeHCK. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. llyywee. + 16.00 Axpexc.My3bika yapr.
(16+) (16+)
07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+) 17.00 Mneiinuct | Mog waw-
08.30 Teen vapr. (16+) NbIYOK. (16+)
09.00 Jlura cBesxwx Knunos. 19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
(16+) nnct Hegenu. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+) 21.00 My3'uTus. (16+)
10.30 bes3 kytiop. (16+) 22.00 Hawe. (16+)
11.00 [Omop FM vapr. (16+) HoH-cTon KnunoB TonoBbix

ANUD DETCKWA MUP

06

07

08

10
1

00 14 00, 22.00 «/BaH LlapeBuy u Ce-
pblii Bonk». (12+4)

YBneKatenbHas UcTopus, B KOTOpoi re-
POEB PyCCKUX HAPOAHBIX CKA30K XAYT
MPUKMIOYeHIA, ONacHOCTY 1 3abaBHble
cuTyauun.

.25,15.25,23.25 «MBaH Liapesuy n Ce-

pblii Bonk-2». (12+)

B TpuzeBaToM LapcTBe, e XUBYT Ha-
LUK Tepou - TULWb, Aa bnaroaatb. BaH
KeHUNCA Ha Bacunuce, n ki oHM
JHONTO U CYACTAMBOY, 1A HE TYT-TO Obl-

no...
.40, 16.40, 00.40 «/BaH Llapeswu n Ce-

pblit Bonk-3». (12+)

.00, 18.00, 02.00 «Kapnuk Hoc». (12+)
.20, 19.20, 03.20 «YneTHas KomaHaa».

12.00 Nneinucr | Nero. (16+)

13.00 [auHblii nneiinuct Pa-
nvo Jlava. (16+)

14.00 Koponu yaptos.

\ (16+)

POCCUIACKUX apTUCTOB.
23.00 Mneiinucr | Neto. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Jlaiikep. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+) j

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

(0+)
12.10, 20.10, 04.10 «BonuoHok Cna:
Crpax Benukoit cTeHbl BouHoB. (6+)
13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

\_ (0+)

seesecesesesesscscscsesesesesssscscsesesesesesssscseseseseses

‘B MYIbTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

10.40 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (6+)

11.00 «HaiiT onaTb onasabiaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpuKloYeHne!
To KpaitHeli Mepe, AnA nyyLMX
ZApy3eli Haita n Manuku, ¢ KoTopbiMi
KaX/blil ieHb MPOUCXOANT YTO-TO
daHTacTUeCKoe, 3aXBaTbIBatOLLEE I
Becenoe. ..

01.00 «Tpu 6oratbipa u Mopckoii Liapb»
(cybTuTpbi). (6+)

02.15 «BoBKa v 3uMa B TpuAEBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepeBogom). (0+)

02.25 «YmKa Ha enke» (c cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.30 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuka» 21

19.

55 «MpuHuecca n apakowy. (6+)

Mpo npuHueccy BapBapy, oka3aLuytoca
B HaCTOALL|eIA CKa3Ke.

YMHuLa Bapsapa oboxaet untarb 1 6e3
KHKKIN NP/} CHOM WTb He MOXeT.
Tak ofHax bl Ha Houb rAAA Bapsa-

pa oTnpaBnsetca B Gubnuoteky coe-
T0 3aMKa, Ti€ e B pyKi NonajaeT Ha-
CTOALAA Marnyeckas khura-nopran!
OyeHb CKOPO MPUHI|ECCa 0Ka3blBaeTcA

B BONLLEOHOI CTpaHe, re BCTpeyaer
YAUBUTENbHbIX KVBOTHbIX 11 BECENbIX
THOMOB, FOTOBbIX IOMOYb AeBOYKe B eé
nyTewwectsuy. A ewwé Bapsapa ycnesaet
MOAPYXUTbCA C HACTOALLMM [PaKOHOM
11 faxe CNacTy BOALLE6HYI0 CTpaHy oT
31010 KonpyHa!

.00 «CnokoliHoii Houu, Manbiwwmb» (0+)

02.40 «[pocTokBaLLnHO» (C cypaonepeso-

(c cypponepesogom). (0+) 21.20 «Deepunku», (0+)
23.30 «Epanaw». (6+)
1.00 <Hyy-Mayu». (0+)

nom). (0+) 0
02.10 «Cynep MAY». (0+)
0

02.45 «MpocTokBaLunHo». (0+)
05.00 «Tpu Kota». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

3.50 «Mawunuku Mokac». (0+)

06.55 (BATbIHM Poccun. (6+)

08.00 MMpoctble uyneca. (12+)

09.00 Anocton Goma. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(04) (CCP,1968.

12.45 «[lun [loctoeBckoroB = 23.55 [leHb Matpuapxa. (0+)
OnTuHoii nycTbiHu». Mpsamas = 00,05 Cnac-crpum. (16+)
TpaHcnauma. (0+) + 01.25 Anocton Goma n ero

16.15 «MATNBYUKM». (0+) : Lepkosb. (0+)

CCCP, 1990 . B ponax: Onbra & 02.15 InasHoe. C AnHoii lllad-
lo63eBa, Jlogmuna 3aiiue-  * paH. HosocTy Ha CMACE.
Ba, lleB Monskos o (164)

B ocHose punbma - rnasbl  : 03.35 Mapcywa. C Bnagumu-
pomaHa «bpatba Kapamaso- = pom Jleroitnoii. (6+)

Bbl» 0. M. [loctoeBckoro.  : 04.20 bpatba u cectpbl. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

13 utons
Hepens 5-s no NatugecatHuye. Mac 4. Cobop
CNaBHbIX U BCEXBAJIbHbIX 12 aNOCTOJNIOB:
Netpa, AHapes, 6para ero, NakoBa 3eBeseeBa,
WoaHHa, 6pata ero, dununna, Bapchonomes,
®ombl, Matdes, MakoBa Andeesa, Uyabl
WNakoBns, unu ®apgesn, Cumona 3unora u Mardus.

; W"‘”“ Mpn. Metpa, uapesuya OpAbIHCKOrO
® (PocToBcKoro). lpocnasiieHue CBT.
o CodpoHus, en. MpkyTtckoro. Mepe-

)| HeceHue moulei CBT. ApceHus, en.
Teepckoro. Mpnn. TuxoHa, Bacunusa
1 HukoHa CokonoBcKux. Mpmyy. He-
oduta, NoHbl, Heoduta, NoHbl 1
. MNapdenus Nuncuiicknx. Cobop ae-
Ten-My4eHnKoB fcTpebapckux u
/4 Cucakckux (Cep6.). Cobop TBepcKux
cBATbIX. Cobop CBATLIX Bupobua-
)aHckown enapxuu. Clumyy. Anekcus, Tumodes npecsu-
TepoB. Mpmy. Hukanapa. NMpmy. Georena. My. MoaHHa.
BanbikuHckoi n fopbaHeBcKoi MKoH Boxueit Matepu.

KoBa. (18+)
20.50 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
21.50 «[JOXXMBEM [10 MOHE-
NENbHUKA». (0+)

secesecesesscssscscscscscseses

MocTta HerT.

< Bce 310 npoucxoaut ot HeBepusa. Koraa
YyesnoBeK He BepyeT B bora, oH xoueT npe-

BPaTUTb CBOIO XM3Hb B CNAOLIHYIO NUPYLWKY. [103-

TOMY OH U npefaet ce6s BCAKOro posa rpexam.

\ Mpn. Mancuii CAToropew j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

AEM EBAHIEJIUE

“...CTAAO CBUHEMU
6pocunochb

C KPYTU3HbI

B Mope U norubno
B BoAe»

M korga OH npu6bIn
Ha gpyroii 6eper B
cTpaHy leprecuH-
cKyto, Ero BcTpe-
TUNK gBa 6ecHo-
BaTble, Bbllegwwue
u3 rpo6oB., Becbma
CBUpeEnble, Tak YTo
HUKTO He cMen nNpo-
X04MTb TeM NyTeMm.
W BOT, OHM 3aKpunya-
nu: yto Tebe A0 Hac,
Wucyc, CoiH boxuin?

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

npuwen Tbi cloga
npexpe BpemeHu

Myu4nTb Hac. Bpanu e oT HUX Nacnocb 6onbLioe

cTapo cBuHelt. U 6ecbl npocunu Ero: ecnu Bbl-

rOHMLWb HAC, TO NOLLJIN HAC B CTafo cBuHen. 1 OH
cKasan um: ngute. Ul oHn, BbINAA, NOLWAN B CTag0

cBUHoOe. U BOT, BCe CTaao CBMHel 6pocnnoch ¢
KpYyTU3HbI B MOpe 1 noru6bno B Boge. Mactyxu
e nob6exxanu u, Npuas B ropof, pacckasanu
060 BCceMm, 1 0 TOM, YTO 6b1JI0 C 6eCHOBATLIMI.
W BoT, Becb ropop Bbiwen HaBcTpeuy Nucycy;
u, yBuges Ero, npocunu, utobbl OH oTowwen ot
npepenos ux. Toraa OH, BONAA B NOAKY, nepe-
npaBunca o6patHo 1 npuobin B CBOM ropos.
(Md., 8:28-34,9:1)

5TOM YTEHUM Mbl BUAM
NCTOpUIO 0CBOOOXe-
HUA [BYX 6eCHOBATbIX OT
OLlePXKMMOCTU. YunTbIBaA 3ara-
AOYHOCTb TOFO, YTO MPOUCXOANT
¢ 6ecami, MoYeMy OHW NPOCATCA

OOPOIA K XPAMY

MPEPbIBATb
JIN MOJTUTBY,
EC/IN MELLAIOT
NOCTOPOHHUE
MbICJTA?

BOWTY B CBMHOE CTao U Kyaa
[EBaloTCA NOTOM, YMTaTento
006bIYHO NHTEpeCHa 3Ta YacTb
nctopun. lMpn 3Tom coBepLieH-

HO He 0OYeBWAHO, YTO 3TN BOMPO-

Cbl IMEKOT K HaM Cepbe3Hoe OT-
HOLLEHWE U Mbl AO/KHbI JaBaTb
Ha HUX OTBET. rOCI'IOHb C HUMIK
Cam Kak-Hnbynb pasbepeTtcs.
Mpw 5TOM Hac 06bIYHO ropasao
MeHbllie 6eCNOKOUT UCTOPUS,
KoTopas Kak pa3 K HaM KaK K
NIOAAM MMeeT NPAMOE OTHOLLIe-

Hue. Peyb ngeT o Tom, YTo NoaN,

KOTOpbIE y3HatoT 06 yTOMLIMNX
CBUHBAX U BULAT UCLENEHHbIX
COOTEUECTBEHHVIKOB, MPOCAT
XpucTa ynanntbcs U3 nx npege-
noB. / ecnu mbl nonpo6yem ab-
CTParnpoBaTbCs OT KOHKPETHBIX
00CTOATENLCTB UCTOPUN, CYTb
€€ OKaXeTCsA B TOM, UTO MeXzy
JINYHBIM NMYLLECTBOM U 6IIVXK-
HUMV JIIOAV BbIOPann nmyLye-
CTBO. A TOro, KTO NpefoCTaBun
M BbIOOP, MCMYranunchb 1 N3rHa-
1. CBMHbBM OKa3anncb BaxHee
nogen, moToMy UTo nepBbie
npeacTaBnanu cobom pecypc,

a apyrue npeacTaBnanm coboi
npobsiembl, Befjb OHM Obinin Gec-
HOBaTbIMI 11 TPeboBaM 0co6oii

KommeHTupyet
cBALWeHHUK CTedaH
Oomycun

3a60Tbl U CHUCXOXAeHNA. Ha
3TO nocneaHee 06CTOATENbCTBO
MOXHO 6blS10 Obl CAenaTb CKNA-
Ky 1 CKa3aTb, YTO JI0AN He Mor-
NN 3a60TNTbCA O BECHOBATBIX.
Ho BoT Xpucrtoc nx ncuenun
11 OUUCTWA, TEMEPb OHU MOTYT
BEPHYTbCA B CBOV CEMBM...
utenu [eprecun-
CKOW CTpaHbl MOrN
NpUHATL XPUCTa, UX
XW3Hb MorJia 6bl NpeobpasmnTb-
. EquHCTBEHHOE, YTO 1M NS
3TOrO 6bINO HYXHO, 3TO ObITb
rOTOBbIMY MOABVHYTb CBOM NNY-
Hble MHTEPECHI PaJiyl MIHTEPECOB
GNIKHUX, OHY OblIN NPU3BaHDI
nposBuTb N1060Bb. KaxeTcs,
0YeHb MPOCTO, HO OHY OKa3a-
JIUCb K 3TOMY He roToBbl. O6pa-
LAACh K YNOMSAHYTOMY OTPbIBKY
13 EBaHrenua, Kaxgomy n3 Hac
CTOWT 3aflyMaTbCs, FOTOBbI N K
3TOMY Mbl.

3ameTuna, 4ToO, KOrAa Ha-
© YuHalo ynTaTb MONUTBY (a
Han3sycTb TONbKO «OTue Haw»
3Hal0), BCE BpeMsA KaKkmne-T1o
NOCTOPOHHIE MbIC/IN 1e3yT
B ronosy. Hapo nn B Takom
cnyvae 0CTaBUTb MONNTBY
WM HayaTb 3aHOBO YUTaTb?

Hapexpa
H € HY>KHO OCTaHaBMBaTb-
ca. MpenopobHbli Mocnd
ONTWHCKUIA CpaBHUA MONIUTBY
¢ xnebom HacywHbIM: «HeT, He
ocTaBnAn. Jlyuie cyxum xne-
60M NnTaTbCA, HEXenun ocTaTb-
cA coBcem 6e3 xneba». Ynas
MONNTBY, CrieyeT cobpaTb yM,
YCUNUTb BHUMAHNE K Kax oMy
ee cnosy. Ecnm Bbl npounTanu
MOMITBY U He NOHANN ee CyTb,
npounTainTe cHoBa. [TomMHuTe,
YTO NCKPEHHAA MONUTBA — 06-
paLueHue K bory, n fomxHa nat

oT cepaua.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»




(34) BCE 050 BCEM

TEJIEK

MEBEAb

= 8(495)771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALINA MEBEN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 A6coniotHo nto6oil
PEMOHT MATKOI 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

3amena BeHLOB

[d)acaAle [Ill Apyrue BuAbl paﬁor}

paborsl co ceonM Matepnanom
1 Matepnanom 3aKazqnKa

8 (951) 103-97-79
[>>>> EEIVVUIT N «<<<]

Oynpamentsl

@ Kntou-Cepeuc @
3AMKU
3aMeHa, PEMOHT
8(495)997-91-37

%) BckpheiThe aeepen [7,)

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
WNW KBAPTUPBI MOITAMHO W NO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06oun, nokpacka, nauTka,
CaHTeXHWK], 3MeKTpuKa. BaHHa nog Knkou.
LIMKNEBKA n pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JTAMIHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. OTgenka BaHHbIX, nofuit
naHenamun. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckupku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPU-
TAZLA. PeMOHT CTapbiX 1 HOBbIX JOMOB, Ta-
paxeil. OynpameHT. Kpbiwm. becenku. Tep-
pacbl. Mpuctpoiiku. OTmocTkn. CaiiguHr.
BuyTpeHuas otaenka. BbiBo3 cTpouTtenb-
Horo mycopa. Bble3s Gpuragmpa 6ecnnat-
Ho. U3 cBOerO Matepuana u matepuana 3a-
Ka3uuka. Menconepam ckinpka 30 %. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagumup

OKHA, OCTEKAEHUE

* OTAEJIKA

* KPbILLUA
° IWUIKA®bI

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
LNYECKUe, MNPYXWUHHblE, OeCMPyXUHHDIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
BbIOOp MebenbHbIX TkaHeli. [apaHTus. [lo-
(TaBKa GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

3AMKH

_~ BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51
KPYrnocyTo4Ho

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 fHa! VipeanbHas umctota 1 Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTOMKOB, 3MEKTPUKA, TAMUHAT, NMHTY (.
(emeitHas napa — Cnaga u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBaptup,
JeMOHTaX, LUTYKaTypKka CTeH 1 MOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPHKA, LUNATNEBKa, MoKneiika
000eB, yKknaaKa NlamuHaTa, HaTAxHble no-
Tonku. KauecTBeHHo 1 B cpok. leHcoHepam
ckupku. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnapummp

BNIJIABCKYIKA
Kyn VI M ﬂO P

'0r0

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yacbl, WKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBLY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPLITKU.
v ABTOTPA®bI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3]] 244

8(903) 666-33-55

AOPOTO KYNUM
Y 7

+ UKOHbI. DAPOOP.
« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nedpektamu).
+ KAPTUHbBI. PAMbI
« CEPEBPO. 30/10TO (nom, u3p-a)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHUKK
« Yacbl. ApxuBbl. 3HaKu u ap.
Bble3p 24 u, onnarta cpasy!

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

CepBu3bi (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKkoHbl. llopcBeunukm. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. MnacTuHkw. iHTapb.
Npeametbi HTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio popo-
ro. Boiesp. Kuuru, énounbie wmrpyw-
Kn, Gmxytepuio, dapdop. cepBusbi,
CTaTysTKK, 30M10T0 A0 6000 pyb./r, Ce-
pe6po no 300 py6./r, NKOHbI, Menb-
XWOp, 3HAYKM, MOHETbl, OTKPbIT-
Ku, ¢oTo, 4acbl, XpycTanb, Mapkm,
Kuraii, 6aHKHOTbI M ApYroii BUHTaM.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnw. Tka-
Hu CCCP, ayxu, napdiom, XypHanbl Mo,
CTapUHHYl0 OfEXAY, BbIWMBKN, Kpy-
KeBa, OWXyTepuio, CYMOUYKM W wWAAn-
KM, HapyuHble yacel, koHbAK CCCP. Ten.:
8(916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KI, KYKON, HacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTiHbl, KHUTW, MOHeETbl, Mebenb, oT-
KpbITKI, NOCYAly, NOACTaKAHHUKY, Pajmo-
annaparypy, cepebpo, NMacTUHKN ¥ CTaTy-
3TKI U3 GPOH3bI, AepeBa, KaMHA, YyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fInTapb. Becb Kutail po 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PemoHT KBapTUp Mo AOCTYMHOI LieHe OT ce-
MeiHoii napbl. [ToroToBKa cTeH, Keika 060~
©B, NOTONKY NOA, MOKPACKY, HATAXHbIe NoTor-
KV, YKNajika namuHara, KBapL, BUIHWM, IUTKA,
JIMHOIEYM, 3N1eKTPYKa, CaHTEXHMKa, A0CTaBKa
MarepuanoB, rapaHTUpyem KauecTBeHHbIil
pemoHT 1 uuctory. Ten.: 8 (966) 099-99-53,

8(495) 902-77-12, AnexcaHgp

= 8 (925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbIT-
Ki, CTaTyaTKN, YaiiHyto nocyzy, dotoan-
napatbl, MarHUTodOHbI, ayAMOKaCCeTbl,
TPAMNNACTUHKW, natedoHbl, uackl,
3Haku, mepanu, BA3bl, nopcTakaH-
HUKI, CAMOBApbI, AiETCKUE U ENOYHbIE
UrPYLUKK, XPyCTalb, MOHETbI, KapTUHbI,
/IKOHDbI, cTatyaTkn, toBen. u3genua.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
TeHHaguit

ocr:xn:u"ﬁ:m

PemMoHT OKOH, 6a/IKOHOB, Xao3u

AepeBo
NeHCHOHEPaM — CKuAKa A0 35%

- VTENJIEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — 6ecrnatHo!
O Y60pkKa, AeMOHTaX B MoAapok!
O MNeHcnoHepam NbroTbl!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

oB!

HEHCMOHEPAM

8(495) 745-29-54, 8- 915 320-75-66
ALPHDVEDAIo
NbOTHbIE YCTIOBUS

< REHAU BANKOH or 7800 py6.
+ ypHuTypa
3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»
3 ‘ 8 495-543-53-97

A 37/%
OKHA ﬂBX
553 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

CTPOUTENbHAA BPUTAJIA.
Bce BupbI cTpoUTENbHDIX paborT.
PeKoHcTpyKUMA fomoB.
Kpbiwm ¢ matepuanom nop kntoy!!!
(knpka nencuoHepam 20 %
Cainguur. Xo36noku. OynpameHT.
Bepanppl. 3a6opbl. llotonku. bauu.
Neyn. Kpbiwn. 0tmoctku. Monbi.
becepku.

8(965) 185-18-22, 1opuit
8(967) 116-53-32, nemp

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwen-
wre u3 obpaLeHna baHKHOTBI: LBeiiLap-
CKue PaHKM, aHIMiCKIe GYHTbI, HeMeLKKe
MapKu, KpOHbI 1 Apyrine. BoeHHbIi aHTUKBa-
pUaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HauKu, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUrM (gomawHue 6ubnuotexn
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTCMrapl,
NUTble GUrypbl, Yachl, lOBENUPHbIE U3[eNNA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHmue-
cKue vacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble [leHbry, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBOii, YacoBoe 06OpyOBaHMe, CaMoBa-
Pbl, ONTUKY, CTapble oTorpadun, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 32 3BOHOK
KYITH0: oTKpbITKM, $pOTO, NNaKatbl, adu-
LUK, KapTUHDI, FPaduKy, AOKYMeHTbI, ap-
XMBbI, aBTOrpadbl, 3HauKM, UFPYLIKM,
CTaTyaTkK, uspenua us Gapgopa, crek-
na, metanna. A Takxe BCE O IVPUKA-
BNAX, KOCMOCE, PEKNAME u MHOIOE
DPYTOE. Knuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

KOMMEKLIOHEP. IOPOTO. Harpapbl, 3Hau-
KW, HacTONbHblE MEefiaNii, MOHETbI, OaHK-
HOTbI, NOACTaKaHHWKIA, MOpTCUrapbl, Gap-
dop, CTaTyaTKY, CTONOBOE CEPEBPO, UKOHI,
conaatikoB, matmHku — CCCP, KopTukm,
abnu, MHTEpeCHble aHTUKBApHble (Ta-
PUHHbIe NpeameTbl an Koanekumuu. Bbl-
E3[] BECMIATHO. OMIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
UrPYLIKKM, KOMNEKUUW KaneHaapukos, OT-
KPbITOK, MNACTUHOK, XyCTanb, CTapble AyXi,
MNIOLIEBbIX MefBEAel, BUHTaXHYI0 buxyTe-
puto, cTapble KHUTY, papdopoBble CTaTy3TKN
1 nocypy, dotorpadun, coBeTcKie yuebHuKum,
bykBapy, kykon. Ten.: 8 (915) 401-64-88

® 8 (964) 585-40-04 [Mokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. fo 500 000 py6. Mon-
Ki, GMOANOTEKM, TEXHUYECKYI0 uTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKIBOMKCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKI, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENM MALLUHOK,
E10YHbIe MTPYLLKK, NYAANKY 1 N06O0 aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

3AOPOBbBE

‘ »P HAPKOXENN Xaxyrosopurs

3AI'IOVI

KPYIrnoCcyTo4HAS NoMollb
Mockea u NogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbBbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIKOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHUA

MPOKOHCYNILTUPYATECH CO CMELIVANUCTOM,

BETEPUHAPHAS MO

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinneHue. Betputyan. Boien
24 vaca (cpouHbii). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977) 927-97-37

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapokK, dapdop, UyryH,
cratyatku, byan, Harpya. 3Hakm, AH-
Tapb, MNOACTaKaHHUKM, MOPTCArapbl,
KOPOHKM, 10BeNUp. U3Renus, 3010Tble
M cepebpAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, GpoTo
Ha KapToHe, OTKPBITKN, KHUTK, MeNb-
xuop. KYMIKO [OPOr0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

bubnuoteky somaluHioto: cobpanue coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayUHYI0 U TeXHUYeCKylo UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCOPMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 r. Kynaw.
Bblen. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 514-36-14 MEBENb. KOBPbI.
MATHUTO®OHDI, ~ ycunutenn,  akkycTuy,
KacceTbl, My3. LEHTpb, nneepbl, Mpuém-
Huku, (D, nnactunkm, natedonbl. My3. nH-
crpymenTbl, AKKOPAEOHbI. ®otoannapa-
Tbl, 00beKTUBbI. Bugeokam. ANAOUITbMbI.
bunokonu. YACbl. Mo6. TenedoHbl. [le-
4at., WB. MaLuH. [0TOBANbHM, Nep. pyuKi.
Xect. 6anku. Lkatynku. Enou. urpywku.
Kykon. Moa. mawmn, xen. goporu. Kuu-
i, oTkpbITkW. CEPBIA3bI, BA3bI, CTATY3TKI
1 6uTble. Xpyctanb, 6oremuto, MUB. KPYX-
KIA. TKENb. Cepebpo. MENIbXWOP. Mopcta-
KaHHukn. CAMOBAPDI. Moprcurapel. Mog-
CBeYHIKM. JlamMnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku.
MoweTbl, to6uneiin. py6., KYMOPbI. KAPTU-
HbI. MIKOHbI. BXYTEPWHO. BPOLLN. finTaps.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHblit BbIKyn ab-
COMIOTHO 711060T0 aBTO MaKCMManbHo Jo-
poro. C abconioTHo No6bIMKM Npobnemamu.
C 3anpetom perucTpaumMoHHbIX AeiCTBUi,
apecr, kpeauTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
nobble, Mocksa 1 MO, He Ha xogy. Mpueny
B Nioboe Bpems, AeHbrIn Cpasy, odopmnerme
NOAHOCTbI0 32 MOIA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNK: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «urynu» nioboit Mo-
fenn B nobom coctoaHum, «MockBnu»,
«Oka», «Cobonb», MHoCTpaHble nibble. Ky-
nlo B JeHb o0pawieHns, NopALOYHOCTb
rapaHTupylo. Banepuit BaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
Jloporo. Hapéxwo. Onnata cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ Antapém. Cepau3bl (B ocTar-
Kkax). Cratyatkn B nobom coctoAHuu. Xpy-
CTanb. 3Haukn. Harpagpl. MoacTakaHHuKM.
Yacol. Wkatynku Oegockuro u ap. UyryH.
bponsy. Jyxu. Konbak CCCP. MoHetbl. bu-
Hoknn. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKI, pe-
KnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanorw,
MpeiACKYPaHTbI, aKUuN BPeMEH MpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHbIe: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduueckue i BoeHHble,
YepTexu TEXHUKM, OTKPBITKM U KOHBEpTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYETa 11 Mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHWKM, CAMOBApbI YTONbHbIe, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkin CCCP or-
KpbiTki 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto Gopmy, poToannapatbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpa3y. Boie3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(905) 744-11-33 BblwmBKM, CKaTepTn,
nocyay, xpyctanb, dapdop, UrpywiKu, nna-
CTVIHKW, CTaTy3TKW, G1yTepuio, KHury, doto-
annapatbl, 6pOH3y, MenbX1op, 3HauKu, Kap-
TUHbI, NIKOHbI, CTONIOBOE Cepebpo, MNaCcTUHKN,
Mapky, MoHeTbl. Ten.: 8 (905) 744-11-33

= 8 (916) 774-00-05 KYNnw PAZKO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBatenb,
YCAnUTeNb, KOMOHKM, AMHAMWKY, 3anya-
cm. B nobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
papvopetanu u T.4.). Mnactuuku, ayauo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LeptHoe o6opynoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, *e-
Ne3Hylo 0pory, CTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, reHepanbckye Belu, hapop, Xpyctanb,
M0/iCTakaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTH,
VKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTehoHbl, hoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UFPYLIKU U AyXu
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, KyKon, Yacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, STUKET-
KW, paanoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

COOBLLEHHA

= BHumanue O6bIBILIMM pabOTHMKAM
Ory «Bepeiickuii Nlecxos», OIYN «Moc-
nec> N APYruX NecHbIX xo3aicre Mo-
ckoBcKoit o6nactu! MponsBoautca no-
CiefiHAA  BbiaTa  3ai0/MKEHHOCTH
no 3apa6oTHoii Nnate nepep OKOHuYa-
TeNbHOW NUKBMAAUMEN npeanpus-
Tna! CpouHo obpatutecb AnA Bbinnar
no appecy: 129128, MockBa, a/a 23.
B npousBonbHoii Gopme, ykaxute Te-
nedoH pna Az,

= YTepAH nacnopt rpaxaaHuHa Adranu-
(TaHa Homep P07578538 Ha uma MyHup-
3an Bapuc Xa 19.01.2005 ropa poxzeHua.
B BA3M CyTepeli npoLuy cunTaTh HeLeiCTBY-
TeNbHbIM.

Kapactposbim uHxeHepom Komooii B.0. (N kBanudukaumoHHoro attectara 77-15-41, appec:
MockoBckas 06n., OpuHLOBCKUIA p-H, . OpuHL0BO, yn. Mapwana Xykosa, A.17, kB.8; e-mail:
komova_91@bk.ru, Tenedon: 8 (967) 297-31-75) BbINOAHAITCA KaAACTPOBbIE PaboTbl B OTHOLLE-
HIM 3eMeNbHOT0 yYacTKa ¢ KaAacTpoBbiM Homepom 50:26:0170102:137, pacnonoxeHHoro o ajpe-
cy: Poccniickan Oepepauns, ropoa MockBa, BH.Tep.T. MyHULMNAnbHbIi OKpyr BHykoBo, nocenok
CraHum KpékumHo, ynuua (TaHLMOHHas, 3eMeNbHbIii yuacTok 16. 3aKa3ukom KagacTpoBbix paboT
anaetca Epmono Anppeit Cepreesuy, noutobiii appec: 248007, r. Kanyra, ynuuia AHHeHku, 4. 40,
K. 1, KB. 126, Ten.: 8 (499) 196-95-48. CobpaHue no NoBoAY COrNacoBaHia MeCTONOMOMeHIA rpaHuL
coctoutca no agpecy: Poccniickan Oepepauws, ropod MockBa, BH.Tep. . MyHULMNaNbHbIiA OKpyr
BHykoBo, nocenok CraHuum KpékiumHo, ynuua (raHuMoHHas, 3eMenbHbIi yyacTok 16, 29.07.2025r.
B 12 yacoB 00 MUHYT. O3HAKOMUTBCA C NPOEKTOM MEXEBOFO NNIaHa 3eMeNbHOT0 Y4acTka 1 BHeCTH
BO3paXeHA M0 NPOEKTy Mo3HO ¢ 24.06.2025 r.mo 24.07.2025 r no agpecy: 143005, MockoBckas 06-
nactb, 1. 0puHL0BO, yn. Bok3anbHas, 4. 516, oduc 15[ (000 «OauHL0Bo-Teo»). (MexHble 3emenib-
Hble YYacTKu, ¢ NpaBoobnagatenamu KoTopbix Tpebyetca CornacoBaTb MeCTononoXeHue rpanuLy:
KNe50:26:0170102:305, KN250:26:0170102:322. KN50:26:0170102:40, KN250:26:0170102:310,
a TaKXe BCe CMEXHbIe 3eMeTbHble yYacTKu B KaAacTpoBOM kBapTane 77:18:0170102. CobcTBeHHU-
KaM 1 MpeficTaBUTeNAM COGCTBEHHUKOB NpH cebe HeobXoanMo UMeETb ZOKYMEHTbI, YA0CToBepsiio-
LLJie JINYHOCTb Y NPABOYCTaHABMMBAIOLLYE OKYMEHTbI Ha 3eMeNbHbIi YUaCTOK.
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ABEPHU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl

« 06uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

3ABOACKME ABEPU «<AMIMUP»

BXOOHDbIE, METAJTTUMECKMUE,
MEXKOMHATHbDIE OBEPU

Llikacbl, wWKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHN
CTaHAAPTHBIX N HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

« 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

©

CKUOKA MEHCUOHEPAM
8 (499) 408-40-71

bbITOBAfl TEXHUKA

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0NO0AUNbHNKOB
CTUPANIbHBIX MALIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupku

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA J1OMY xonoaunbHukos, 6bi-
TOBbIX, MPOMbILUNEHHbIX. PeMOHT cTu-
panbHblX,  MOCYLOMOEUHbIX  MaLUMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAUT, BapouHbIX Na-
Heneid. PeMOHT IMeKTpUYEeCKUX MuT,
ZyXoBbiX LUKapoB. PeMOHT Teneu3o-
POB, aHTeHH. PEMOHT LIBEITHbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40 CPOYHDI/ PEMOHT X0N0-
JUIbHUKOB n MOPO3WITbHDBIX kamep. Yact-
Hblil MacTep 6e3 nocpeaHuka. Mocksa n Mo-
CKoBckas obnactb. Ten.: 8 (926) 701-02-02,
8(903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue ne-
pee3fibl fau, KBaptup, opucos. [py3un-
K CnaBAHe, MallWHbI CO CABOGHON Ka-
6uHoit Ha 5 mecr. lepeBo3ka AoMaLLHUX
XKUBOTHBIX, yTUAM3aLMA CTapoii mebenn
1 Beueil. CkuaKka neHcuoHepam v BeTepa-
Ham BOB. Pa6otaem KpyrnocytouHo. Ten.:
8(903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpys4uku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, gaunble. [py3umku. Pas-

6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

XONOAUNBHWUKOR, 3NEKTF

MeHcmoHepam becnnatHblii
CKUAKA no 50% BbIE3 /]

& 8 (495) 106-25-69

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrtepckas
npoussoput PEMOHT X0JIOAWNbHU-
KOB na pomy mapok CTUHON, WUH-
OE3NUT, ATIIAHT, MUHCK, 341, CA-
PATOB, OKA, BWUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [Mencuonepam
N NIbFOTHUKaM cKupKa fo 50%. BbI30B
BECM/IATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBM30POB Bcex Tunos. Moa-
KNioueHne M Hactpoika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixoaHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTa-
HOBKa, HacTpoilka: KOMMbloTepoB,
HoyT6ykoB, Apple, nnaHweroB,
(MapT$oHOB, TeneBU3OPOB, CTH-
panbHbIX U NOCYAOMOCUHbIX MaLLVH,
XONOANNbHUKOB, JNEKTPO- W raso-
BbIX naut, (BY. Yenyru cantexuu-
Ka, INeKTPUKa, MY Ha Yac, peMOHT
kBapTup. lapaHTua, KauecTBeHHo,
neHcuoHepam ckupka 30%! Ten.:
8 (499) 394-06-57

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Ipy3oBble n nerkosble nepesosku HE-
[IOPOT0. [auu. lpy3umku. KeapTupHbiit
nepee3n, ynakoBka. (6opka, pa3bop-
Ka mebenn. Hegoporo. [leHcuoHepam
CKUAKA.  WHpuBupyanbHblil  NOAX0A
K KaXpomy KnueHTy. YTunusauma me-
6enu u mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[lloctaBka, nepeBo3ki KBapTUPHble, fau-
Hble u ap. MockBa, MO, peruonbl. Pabo-
Talo cam — BE3 MOCPEJHWKOB, pncnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHometannuuecknit - dypron  «[le-
o bokcep» (cBoii, He apeHpa). Yenose-
yeckinii noaxop k peny. bes BbIXOAHBIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

HEABW)XUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHUMY y po6po-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
0K, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

u 8 (495) 142-31-69, 8 (977) 838-69-57
(embA Bpaueii 6e3 peteil, 6e3 XMBOT-
HbIX CPOYHO CHUMET KBApTUpY WM KOM-
Haty B niobom paiioHe MockBbl. Onnatum
XKY n cuétunkm! Ten.: 8 (495) 142-31-69,
8(977) 838-69-57, Enexa HukonaeBHa

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNI0
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTy. (oXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a710/mKeHHO-
CTAMI W Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

PABOTA

NMPUTNALLUAEM HA PABOTY NPOAABLO

1 ExepHeBHbIi aBauc: [10 750 PYBJIEN
I becnnaTHoe o6LeXuTHE, 3aceneHne B AeHb 06paleHns
V1 MecTo pa60Tbi: KMOCKM B pa3HbIX pailoHaX MocKBbI

[/ NpuBeTCcTByeM KaHAMAATOB «cepebGpAHOro BopacTa»!

MOEM BACCTOHEAE/IbHUKA MO NATHALY €10.00 10 18.00 ‘& /=a
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJi. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALWIAEM:

3/moT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> Monyuenue neyarHoit npopykLw Ha cknae B MockBe,
J0CTaBKa N0 Mara3uHam, BblkNajKa, 06HOB/EHIe LIeHHUKOB,
6op Bo3BpaTa, 0)opMIIEHIE NEPBINYHBIX JOKYMEHTOB, (OTOOTYET.

HenopmupoBaHHbiii paboumil ieHb, pa3be3aHoil xapakTep paboTbl.

3HaHue Mockbl 1 MO, Hanuume mob6. npunoxenua «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH HOpbeBny

%@uﬁ ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
B 11PO/IABIIOB B KUOCKH I'OPO/IA TBEPU

Meoi npednazaem:
[v] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BnBalowenca KomnaHun!

¥ Cta6unbHblii oknag 35000 PYBJIEN + 60HYCbI MO pe3ynbTaTam paboTbl;
[] Boigaua 3apa6oTHoili nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AJEPXKEK;

I HAOBABKY 3A CTAX pa6oTtbl B KamnaHuu;

V] Noaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

V] YRo6HOe MecTononoXeHne KNocka
(Mbl nocTapaemcsa nofobpatb BakaHCKIO 6Nxe K Aomy);

1 Bakancunsa nogxoaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
MPUXOAWUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!
TeneghoHol OnsA ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8 (936) 666-02-51 [NA CEBA kynnio
KBapTMpy, MOXH0 6e3 pemoHTa. Ecnu ectb
npobnembl 1 fonr, Nomory pewmts. Pac-
CMoTplo Bce BapuanTbl. Momory ¢ pac-
ceneHvem 1 nepeesfom. Moit TenedoH:
8(936) 666-02-51, AnHa

HUUTO

HACEROIVIb

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOMMUM BCEX HACEKOMBIX. Lienbi
Hu3kue. PE3YNIBTAT 100 %. MeToabl «Xo-
NOAHDIA TyMaH» 1 <fopaumil TymaH». I-
(eKTMBHbIe Mpenapatbl co ¢nabbim 3ana-
XOM. YHUuTOMaem 6OpLLEBYK Ha yyacTkax
(onpbickuBaHue). M3mepaem ypoBeHb
panuauum. NEHCMOHEPAM CKAKN. Llo-
roBop. [apaHTuA. be3 BbixogHbix. Ten.:
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MNUAEMCTAHLUA. YHnuTOXMM Tapaka-
HOB, KJIONOB, IPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa cafioBbIX yuactkoB. C TAPAHTUEN
W HABCET1A! CepTuduumpoBaHHble ae-
3uHdeKkTopbl, dPPeKTUBHbIE U 6e3-
onacHble cpeAcTBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa u MO) NEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOXEHUE nioboit cnox-
HocTn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN u 7. . Nap xonogHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl Ana niofieil, XUBOTHbIX, PacTeHWil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit foro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

IOPUAUYECKUE YCAYTH

t0pucTbi n anBokatbl. MeHcoHepam ckug-
ka fo 50%! Kowcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBCKas coLyanb-
Has topuamnueckas cnyxb6a. bECTIATHBIE KoH-
cynbtaumu. 20 neT afBoKatckoil mpakTukm. Co-
CTaB/eHIe 1CKOB. YuacTuie B cyaax. Be cnopel,
B T.4.. BEPHEM WNN paccnyxebum KeapTupy.
Bbinuwem u3 kBaptupbl. Hacnenctso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABToZena. baHKpoTCTBO Gu3nmL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

3HAKOMCTBA

= 8(963) 651-52-48 Hactynuno neto! Jletom
TIN10X0 0/HOMY, fiaBaiiTe byziem uckatb cebe na-
py. (Baxa, Opak, 3HakomcTBa, becnnatHo! [lo-
CTOlHbIN BblbOp! TenedoH: 8 (963) 651-52-48

® 8(495) 772-19-81 AreHTCTBO 3HaKOMCTB
ana Bctpeun n 6paka! Hegoporo. Ten.
8(495) 772-19-81

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy  KOHCbep)amm
B KCK, BewHakosckas yn., 12, kop. 1 (pa-
oM «Ikodepmar). BaxTépckue nomelLeHua
o Bcem ynobcTBa mu. [padmk pabotbl cytoy-
Hbl1, 3apnnata 6e3 3agepxek, 6e3 HannuHbIx
60poB, BXOAWT B KBapTnAary xuteneit. Ten.:

8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03 MO TENEOOHY

8 (495) 792-47-73

NPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» NPOM3BOAMUTCA NO AAPECAM:

KAK NTOAATb OBbDABNEHUE
OTAEN PEKNAMbBI TA3ETbl «TEJIEK»

MO MOYTE reklama@kardos.ru

M. «<A3ponopm», Kypoep Gecniamuo

M. «Ap6amckas», Kpy2nocymouHo

M. «Anekceegckas»

Otaen peknambli rasetbl «TENEK» PA «Undopm Ikcnpecc» 000 «Apt KopyHa»
8(495) 792-47-73, 8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07, Nno AZPECY r. MockBa, M. <MapbuHa Powa»
8(903) 013-52-78, M. «JleHuHckuti npocnekm» 8(495) 944-22-07, m. «/InanepHas»,
M. «Mapeura Powa» dusatin-makem BECIIIATHO
PA «M ALB PA «HOBbIi i BAPUAHT PA 000 «PUH KNACCUK U,EHA Croumocto
«MaHro » « » « » o
8 (495) 646-03-83, 8(985) 933-58-69, 8(495) 926-38-00, mHozoKkanabHbil CT6p°”“°r° py?”e"'
M. «[peolpaxeHckas nowads», . <TexcmunbLyuKuy, . «(eMEHOBCKS», Kypbep GecnnamHo ObbABNEHNA OT 3a | Bbixon
8b1€30 MeHe0xepa becniamHo Kkypoep BECITATHO . ;
1. Yepes «PoboKkaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa, Ha caiite kardos.
PA «Mup peknambi» Stroki.info «PEK/TAMA 21 BEK» media, B mara3uHax «Ces3Hol» u «<Egpocemep» (Noapo6GHOCTI y MeHeKepa);
8 (495) 228-06-30, (000 <Mara3uH peknambl») 8(495) 774-74-20, 2. ggaﬂev’l‘e"“"x mo6oro 63""2: VIHH 3245505893, KT 772001001
-50- -49- «M3patenbckan rpynna «Kapaoc», , ,
m. B, 8(800) 551-50-98, 8(916) 408-49-91, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,
8b1€30 Kypbepa becnniamHo 8(495) 133-16-22, M. «ConHyeso» KAK OIMNIATUATDb p/c 40702810038000020635
m. «lllocce IHmy3uacmoe» B HazHaueHun nnatexa ykasarb:
PA «ConugapHocTb-Nabuwep» 000 «100MEZVIA.PY» U2 «BCE ANA BAC» “ “?c’“;‘;m‘: 3"3 ;’fi:ﬁ”‘i”“eo"( edsemen ?’-""O-
8(800) 300-81-43, 8(495) 961-00-97, 8(495) 909-98-96, MYICCHR OTIANBASTCH OTACTIDHO TP HATMHAY).

OnnaumBas O6'bFIBJ'IeHVIE, Bl naéTe cornacue Ha o6pa60TKy nepCcoHanbHbIX faHHbIX.




)XEHCKAA UCTOPUA

bpak — 3to notepeii-

Hblii Guner, rae KONu-
4eCTBO BbIMTPbIWHbIX
HOMepoB neyaraetcs
orpaHW4YeHHbIM TUpa-
KOM.

Obina yeepeHa,

yto HOpa — 370 MoA

cyabba, Ho oKasa-
NOCb, YTO Mbl XU B NNEHY
WANIO3UA N HECOBLITOYHbBIX
Hagexa.

Meperopesliasn
nammnoyka

ToT Beyep Bpe3asnca B na-
MATb A0 MEJ’IbHBVILIJVIX neta-
nen. NMatHuua, 3aKoH4yunca
rpo30BON [0XAb, BO3AYX

HaMmoMHUACA  CBEXECTblo.
YynecHoe npenBbixoaHoe
HacTpoeHne COBepLIEHHO

He MCcnopTuTCA M3-3a Cno-
MaHHOro kabnyka. 3aBTpa
MY KYNUT MHe HOBble Ty(d-
v, a 3TUM NPULLNIO BpeMmsA
OTNPaBUTLCA B YTUNb.

lOpa 3apepxuBanca, Te-
nedoH 6bln BHEe 30HbI A0-
ctyna. OH moABMACA cnycTA
HEeCKOMbKO 4acos, ropasfo
Mo3e MONOXEHHOro Bpe-
MEeHW 1, efiBa nepecTynus
nopor, 3aABun:

— Ham Hafo noroBopuTh.

- Y10 cnyymnock? — TUXO
cnpocuna A, NblITaaCb yHATb
APOXb.

— MHe HyXHO Bpema Ans
ce6s. CTo60I A TEpsAIO CBOKO
NNYHOCTb.

— O 4yem Tbl roBopuwb?
Mbl e cembs ¥ MOXem
npeojoneTb TBOM CTpaxu
BMecTe.

—HeyBepeH, 4To cmory, —
oTteeTun KOpa, onycTms rna-
3a.

— Kak ee 30By1? — 0 Me-
HA, HAKOHeL, CTan JOXOANTb
CMbIC/T MPONCXOAALLETO.

— OHa 34ecb HU Npu Yyem,
3TO MOe€ pelleHue.

Moi Kpenkuin Tbin oOKa-
3a/icA CTeHOM 13 necka. A A
3TOro He 3ameyvyana Bce 3Tu
rofbl. lloyemy Tak nonyyu-
nocb? Mbl e 6binm cyacT-
NUBbI...

[Tocne pa3sopga Havyanacb
anaTuA KO BCEMY, 4TO Npo-
MCXOANNO BOKpPYr. oTom A
norpysunacb B NojaHoe OT-
TOpXeHue v npekpaljeHune

[anonom
B HOBYIO
}XU3HDb

B n06BM, KaK 1 B XKU3HU, BaX-
HO He TO, YTO Mbl MOsly4aem, a To,
4TO Mbl OTAAEM.

AHTOH YexoB

obLlWeHna ¢ BANKUMU MHe
nmoabMu. S 6bina CNOBHO
neperopesluas NamnoyKa,
a OOTAHYTbCA U 3aMeHUTb
ee He ObIN0 HU CUII, HU Xe-
naHus.

Poaunacb
B pybaLuke

Tak nponetanu aHu. lo-
Tom Hegenu. C HacTtynne-
HUEM NieTa CHANa A0M B fie-
peBHe, YTOObl HUKOTO He BU-
JeTb U He CAblWaTh. [HAMK
cupena poma. Beyepamu
BbIXOAMNA TYyNsATb 3a ceno,
Ha gopory. Bctasnto Hayw-
HWKW, BKJ/OYYy mMorpomye
nobumyto My3biky u 6pegy
no o6o4nHe... Tak 66110 1 B
TOT Beyep. A MOMHIO 5 TONb-
KO BW3r TOPMO30B, MOA-
HABLUXICA CTONO Mbiiu, a 3a-
Tem — TemHoTa. Koraa npw-
wna B cebs, Haj rosoBoM
Masyma CUNYIT MYKYMHBI.

— Kak BbI? — cnpocun oH,
HAKNOHMBLLMCb KO MHE.

Al nonbiTanacb OTBETUTH,
HO BMeCTO C/I0B 30 pTa Bbl-
pBancs TONbKO CAABNEHHBIN
3BYK.

— He aBurantecs, ckopas
MoMOLLb YXe efeT...

OKOHYaTeNbHO NpuLWwna B
cebs yxe B 6onbHULE.

Mo cnoBam Bpauyeit, A po-
aunach B pybalike — oTae-
nanacb COTpACEHMEM MO3Ta,
CNIOMaHHbIM pebpom 1 ywu-
6amu. Ho okTopoBs Gonblie
6ecrnokounno moe ayliesHoe
COCTOsIHWE, CBA3AaHHOE C 3a-
TAXHON fenpeccuei. MHe 1

Bbl3f0-
paBnuBaThb
0c060 He XOTeNoCh.

- K Bam nocetutenb, —
KPUKHYNa B NPUOTKPbIBLLY-
loca ABepb nanathbl Jexyp-
Has mepcecTpa.

370 6bIN TOT CAMbIN MYX-
YMHa, BbI3BABLUNIA CKOPYIO.

— 34paBcTBYiiTE, KaK Bbl
cebs yyBcTBYETE? — Cnpo-
CU/1 OH 1 BOAPY3UA Ha TYM-
60YKY BHYWWTENbHbIA Na-
KeT. — 370 dpyKTbl, BUTa-
MUHbl Bam cenyac O4YeHb
HYKHbI.

— 3710 BbI?

—[a, - oH BUHOBATO ony-
CTUA ronoBy. — Al noroBopun
C neyvyaljum Bpayom, Bam
Tpebyetca peabunutauua.
[lpepgnarat cBOO NOMOLYb.
[Jymato, vnnotepanua no-
CTaBWT BAC Ha HOTW.

— Y10 3707

— Tepanus ¢ nomouibto
nowagen. OHa nomoraet
BOCCTAHOBUTb  [JylUeBHOE
paBHOBecKe U pulnyeckoe
coctosHue. fl 3aHMmaroChb
3TUM Y¥e HeCKONbKO neT
1 3Hato, Kak 310 paboraer.
CornacHbl?

A nonblTanacb cocpeaoTo-
4ynTbCA. BcnomHunoch aet-
CTBO, MajeHbKas [epeBHs
nobrmoii 6abylwku. bonb-
WOW, CUAbHBIA CEPbIN KOHb
en A6/M0KO U3 MOUX PYK U
CMELLHO NOAHUMAN YLIKN.

— Xopowo, — HaKoHely
npousHecna . — CornacHa

quy paBHa yiollagnHaA cuia

"

nonpo6oBaTtb. MHe Hyx-
HO XOTb YTO-TO, YTOObI BbI-
pBaThCA M3 3TOW Ge3aHbl
oTYasHUA.

AokTop Anbb6a

Yepe3 HeCKONbKO AHeW
MeHA NpUBE3NN B 3aropoj-
HblA oM Mrops, KoTopbii
HaxoAMNCA B ABYX LWarax
OT KOHHOTO Kiy6a. Xo3auH
BCTPETUN MeHA Yy BOPOT C
WNPOKOW yNbl6KO.

- Pag BuaeTb Bac, Hajge-
l0Cb, BaM 3/1€Cb MOHPABUTCA.
Ceiyac A BaC NO3HAKOMJIIO C
LOMOYAALAMM 1 C HAWWM
«0OKTOpOM Anbboii», — OH
yKasan Ha nowapjb, CTOAB-
wyto B 3aroHe. Benuve-
CTBEHHOE XWBOTHOE C A/INH-
HOM rpuBOM U 6GONbWUMK
YMHbIMUW rnasamu, NofHbIMK
MOHUMaHWA, NOBEPHYNOCH B
MO0 CTOPOHY. Y MeHs nepe-
XxBaTuio ayx. Anbba Obina
HacTosALen KpacaBuLen.

— XeHa c poukon yexa-
NN OTAbIXaTb, — MNPOAOMKAN
Viropb, — foma TONbKO Mama
“ mnaawui 6part. Kctatu, oH

npodeccmoHanbHbln - Tpe-
Hep-Hae3gHUK. ApTém corna-
CUICA 3aHMMATbCA C BaMU.

Mow onacenunsa no nosoay
NMPOXMWBAHMA B YyXOM loMe
pasBeanncb B Ty e MUHY-
Ty, KaK TOJIbKO A MO3HaKo-
MUAacb C POACTBEHHUKaMM
Mropa — munsimMm n fobpo-
XenatenbHbIMU NI0LbMU.

[fepoe 3aHATME Haya-
N0Cb C NPOCTOro obujeHns
c Anbboii.

— Jlowaan 4yBCTBYIOT Ha-
CTpoeHue niopei, — ynbi6-
Hynca ApTém, BHUMaTeNb-
HO HabNAaBLWINIA 33 HALLKM
3HAKOMCTBOM.

Mbl Hayann ¢ npocTbiX
yrnpaXXHeHun: a yyunacb
noaXoAuTb K nowagu, rna-
OVUTb €e, YNCTUTb, KOPMUTb.
Kaxgabin pa3, Koraa Kaca-
nacb ee WepcT, BHYTPU
MeHA pa3nBanunch Tenno u
MOKOW.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

TEJIEK

— Bbl monopgeu! — xBanun
MeHAa ApTém. — Bugute, Kak
OHa CTana pearvpoBaTtb Ha
Bac? Jlowaan MrHOBEHHO
ynaBnMBalOT 3MOLMK Yeno-
BeKa, U WMEHHO Mo3ToMy
OHM TaK XOpOLIO NMoMoratT
B peabunuraymu.

C KaXablM IHEM A CTAHO-
Buiacb Bce bonee ygepeH-
Holl B cebe. Bpems, npo-
Be[leHHOe C MOVMMM HOBbI-
MW APY3bAMU U «OKTOPOM
Anb60it», Nomorano 0cos3-
HaTb, YTO KM3Hb MPOAOKA-
eTCA, laXe eciv OHa KaxeT-
cs 6e3HagemHon. MHe Hpa-
BUNOCb NPOBOAUTH BPeEMSA C
ApTémom. B otanume ot cno-
KOMHOTO 1 pacCyAnTenbHO-
ro crapuwero 6paTa, oH 06-
najanxapusmon, aHepruen
N YAUBUTENbHBIM YyBCTBOM
loMmopa, KoTopble NpUTATK-
BatoT NtoJen.

Korpa A noegana emy
ncToputo ceoero bpaka, oH
npocTo CKa3an:

— He BUHM cebs HU B Yem,
TBOW ObIBLWIWIA — rAynell, pa3
YyNYCTUA TaKY10 JKEHLLUHY.

A notom go6asun:

— Xouy, u4T0GbI Thl 3HANA:
Tbl He ofiHa. fl Bcerga rotos
noanepxarb Tebs.

A uyBcTBOBana: mexay
HaMW YTO-TO MPOMUCXOAMUT,
N He Morna He 3amMeTUThb,
KaK ero B3rnspa ctan 6onee
CepPbEe3HbIM, a rolIoC — YyTb
6onee TUXUM.

*k*k

..[lpowen mecay. A cHoBa
cTana owywaTtb pajgocTb OT
MefnoYyen — 3anaxa CBexero
xneba, neHua ntuy M con-
HeyHoro ceeTa. A Hecycb No
OrPOMHOMY  MUWEHNYHOMY
nonto Ha Anbbe. CKOpocTb
3axBatuna MeHs, BeTep
CBWUCTUT B yllax, a MUP BO-
KpYyr pa3mblBaeTca B APKUX
uBeTax. CMelcCh OT cYacTbA
1 cBoboabl. BoT 0HO — nepe-
poxpaeHue! fl yxe He «ne-
peropeBlasn namnoyka», a
yenoBeK, KOTOPbLIN MMeeT
NpaBO Ha HOBYK XW3Hb K
HOBble MeuyTbl. Beab Tenepb
y MeHA eCTb onopa — ApTém
1 Anbba.

ANEKCAHOPA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? »Kaem BaLuy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

Mepy3a onacHee aKynbl

lne o6epan Bopobei

(daHTasum npeacTaBuTenei
pecTopaHHoro 6usHeca nouc-
TUHe He 3HaIOT rpaHuy. B Tan-
NaHe ecTb PecTopaH, KOTopblid
YIOTHO PaCromnoXuncs Ha Bep-
XYLLKe MacCaHroBOr0 fiepeBa.
Bce obefeHHble nnowaskm B
HEM HaxoAATCs Ha BblcoTe

6,5 M 1 HaNOMWHAIOT rHE30
60mbLoN NTHLbI. Becb 0b6cny-
XKMBAIOLLWIA NEPCOHAN NPOXOAUT
CTporui otbop, Befb opuLMaHTam
HEobX0oAMMbI He TONIbKO 0ObIUHbIE
npodeccmoHanbHble HaBblKK, HO

1 akpobaTryeckme cnocobHoCTy,
yTOObI C MOHOCOM B PyKax NaBw-
poBaTb CPeAM BETBENA.

Kakoro uBeTa f0MmKHbI 6bITb

KpacuBbie 3y6bl

B EBpone mopa Ha LiBeT 3y60B noABMnacb
Ha py6exe XVII-XVIII Bekos. HanomHum, B
3TO BPEMS CYMTANOCh, YTO KOXa LA JOMKHA
6bITb MaKkcmanbHo 6enoii. Ee npunygpusani
meniom. A 4To6bl 60sbLLE OTTEHNUTDH 3TY Henn3-
HY, 3y0bl Kpacuim B XXenTblii LLBET. ABOpUreHbl :
ocTpoBa bopHeo, fycyHbl, CambIMy KpacuBbI- \ MOMOLLbIO MOXHO HaKayaTb BO-
MM 3y6amu cunTanm yepHble. [0TOBACH [Obl, ecnn 6bl KMBOTHOE paboTa-
K OOMbILMM NPa3JHNKaM, OHM 3apaHee \ ' N0 HenpepbiBHO 8 yacos. U ganee
HaknazblBanu Ha 3y6bl YepHble Nono- {\ \ 6b110 CAenaH NoCeKyHAHbINA pac-
CKV GaHaHOBBIX NNCTLEB. 3aTEM aoe . yeT. Ha camom ene MOLHOCTb
CYTOK He €N, a NN NCKNIYNTENDbHO CpeﬂHecTaTMCTMqECKOVl nowaan
yepes CONOMUHKY, UTObbI 3aKpenuTb MEHbILLE OfHOI NIOLIAANHO CU-
YEPHYIO «3Mallb». KCTaTM, YepHble 3y6b| nbl. A cama no ce6e MOLLHOCTb

B pa3Hble BpeMeHa Oblin B MOfIE He TOJIbKO B celiuac MepaeTca BatTamu, 1 io-
OkeaHun, Ho paxe B HaUM 1 AnoHun. WwaAuHas cuia pasHa 135 BaTTam.

Mnsax - 370 He Bcerga pai-
CKuni yronok. Camble onac-
Hble MASXKN HAXOAATCA Ha
CeBepo-BocTouHoM nobe-
pexbe ABcTpanuu. Kpome

aKyn-nogoenoB 34ech BO-
[ATCA CMEPTENbHO OMacHble
mefy3bl — <MOPCKUE
0Cbl». 3aMeTUTb B BOAE
npo3payHoe becnos-
BOHOYHOE MPaKTNYeCKM
HEBO3MOXHO, MeXaY TeM
O[IHOW [103bl €€ Afla XBaTUT Ha
T0, UTOObI YOUTH 60 YeNOBEK. ITU
Mefly3bl CTajiv 310BeLLVIM CUMBOJIOM
AscTpanuu n ¢ 2011 roga gaxe n3o-
OpakaloTcA Ha MECTHBIX CEPebPAHbIX
MOHeTax.

JlowapawnHas cuna - 370 MOWHOCTb, KOTOpasd
6bina 6bl fOCTAaTOYHON ANA NOAHATUA rpy3a
maccoli 75 Kr Ha BbicoTy 1 MeTp 3a 1 ceKyHay.
ABTOPCTBO 3TOW €AVHULbI 3MEPEHUA NPUMNCbIBA-
€TCA VHXeHepy YaTTy, aBTopy NepBoI NapoBOii
MaLUVHbl, TOCTPOEHHO AN MMBOBAPHMN.

. OH B3Any X03A1Ha Camyto CUIIbHYI0
- \ NoWwagb 1 MOCYUTal, CKOMbKO C ee

BbIBAET U TAKOE

Csetnana CUAOPYYK



Ne 27 (700),

7 — 13 urona 2025 r.

NPOJAUTE CBOE 30J10TO AOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

585-aunun 583-anpo6a-4500p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTon

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

58 ®UJINAJIOB B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

YyecKune KOPpOHKM — gop

KomnaHuA no ckynke 3onorta u oBenup-
HbIX UsAenuin «kKAypym» — ofiHa 13 KpynHew-
LUMX CTOIMYHbBIX KOMMaHWI B 3STOM CErMeHTe,
NPUHMMaOLWAn  I0BENIMPHYI0  NPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTrp
Ha LeHy 30/10TOBaNIIOTHON Oupxu, cospe-
MEHHbI 1 TOYHDbIN 1 NPOLIECC OLIeHKN.

Pas6upaem, yem 310 ny4uwe nombapga?
Hackonbko ypo6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombapha, UeHa B CKymnke
B pasbl Bbille. Jlombapa npuHMMaeT Aelue-
BO 1 HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka »xe
OpUEHTMPYeTCA Ha (UKCUPOBAHHYIO LieHY
6upxn, paboTaeT NoO rocyaapcTBEHHbIM

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
Wn nepeBoaoM Ha KapTty

obpasLam, umeeT B LWTaTe NpodeccroHasnb-
HbIX toBenvpoB. Jlombapa He oueHuBaeTt
KaMHW, B CKYMKE e YUTYT 1 UX CTOMMOCTb.
Tak e nombapg, HaknaablBaeT Ha Bac JOJro-
Bble 06A3aTeNnbcTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasibHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta VNN IOBEIUPHbBIX U3EMNIA, HANINYHBbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnmyaerca

ot ppyrux?

58 ¢unmnanos no Bceli Mockse. [MaBHbI
opuc KoMNaHUM pacrnosioxeH Ha yi. MNeTpos-
Ke, Hefaneko ot bonbloro Teatpa u Boico-
Ko-leTpoBcKoro MoHacTbips. VmeeT cBowu
lOBeNIMPHble MarasuHbl. YacTb uspgenuii yget

Jlio6ble gparoueHHble MeTannbl,
B NII06OM COCTOAHNN

peann3oBaHa B HMX. A 3a Takue wu3genua
Bbl MOJyuYnNTe 3HAUUTENIbHO Oosiblue AeHer.
Jpyrve ckynkun npumMyT BCe KaK JIOM, MO BeCy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
odurumnanbHo, umeet nuueHsnio Pepepanb-
Hol NpobupHON nanartbl.

Bble3gHasA cKynKa oT KOMMaHuM «Aypym».
HoBblln cepBuc ansa Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccnoHanbHbIl  toBenup (Ha ¢Gomo
UMEHHO OH, cozJlacumecb, madK cnokKoUlHel?)
6ecnnaTHo NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTca B Kade B Nitoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanMble
WNHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLLV BOMPOChHI.

BbicOKMe pbIHOYHbIE
LeHbl

MpuHnMaem B CKyNKy fopoXe
no6oro nom6apga

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

He npopaBaiite 6e3 Haweli
SKCNEepPTHOW OLLeHKMN

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HageXXHblil napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycnyramm KoMmnaHuv Bocnonb3oBanucb 6onee 950 yntatenen rasetbi!

Bble3gHas CKymnKa, HaCKONIbKO 3TO YA06HO? Cnpocunu y unTtatenen ux uCTopuio 1 MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
Ot 6abywKkn MHe AOCTanuCb 30510Tble YKpa-
LEHUA: CEPEXKW, KOMEUKM C KaMyLUKamu,
6pacneTnky, Yacnkr-KynoH. Bpoae KpacuBble,
HO HOCWTb TOYHO He CTasna Gbl Takve — An3aiiH
KaKOW-TO He MOZHbIV, He COBPeMEHHbIN. [ep-
XaTb UX OMa — MOKasanocb He CambiM ypau-
HbIM BapuaHToM. locoBeToBanacb C My»Kem,
pewwnun, 4to nyywe Mx npopatb. Bctan Bo-
npoc, Kyaa nyylle oTHecTn. Mbl ¢ My>KeM Te eLle
TOProBUbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNNCh
OTHeCTUCb BAYMUYMBO. B nombapa HecTn He xo-
Tenocb, H6bin y MeHA HeraTMBHbIN onbIT. CTanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTath OT3bIBbI. MecT, rae
30/10TO MOXXHO CZJaTb, MHOTO, OT3bIBbl IPOTVBO-
peuuBble. Vickanw, uutanu. Hac npuenekna kom-
naHua «Aypym». CaiT yao6HbI, BCe NMOHATHO,
rMaBHOE, YTo ToueK No Mockee MHoro. MNouuTa-
JIN OT3bIBbI M Ha CAMOM CaliTe, Y Ha CTOPOHHUX
caliTax, rae OT3biBbl BblK/aZblBatoT. M pewmnuy,
yTO NoefeMm TyAa, NOCMOTPYM, UTO NMPEAIONKAT.
Ho cHauana Bce-TaKkum Ha BCAKMM CilyYal 3aLl-
nm B nombapg Yy AoMa, YToObl NPULEHUTLCS,
CKOJIbKO 3a HallW YKpalleHVA Tam Npeasioxar.
Hy>kHO Begb XOTb C YeM-TO CpaBHUTb. A mo-
TOM YXKe Mnoexanu C HallM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». lNoBTOpIOCH, OTAENeHWn no Bcen
MockBe MHoro. Bbibpanu To, utOo OGnnxe
K gomy. Mprexanw, )patb JONTO HE NPULLIOCh.

Kaxgomy KnneHTy B mione n aBrycre! ”

Bce 6bicTpo oueHwnu. LleHy npepnoxunm
6onee BbIrofHylo, YeM B lombapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpowna. [leHbrv Bbiganu
cpasy xe. Bce npoLwno 6bicTpo 1 KOMGOPTHO.
Ecnn BOpyr elye Kakve-To 30510Tble M3genus
NpVAeTca NpoaaBaTh — 00s3aTeNlbHO CHOBa 06-
paTUMCA K 3TO KOMMaHUW. / 3HaKoMbIM Toxe
npu clyyae NOCOBETYEM.

Oner EBreHbeBuny, 51 ropg

Tak Clyumnocb, 4To CPOYHO MOHamOOUNNCH
[leHbr Ha peMOHT aBTo. Hy yTo Aenatb, Maluu-
Ha OUeHb Hy»Ha — A IeTOM B OCHOBHOM Ha Aaye
XKMBY, MOCTOAHHO YTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TV, 33 NPOAyKTaMM Cbe3anTb, a Ha TOT MO-
MeHT fAeHer 6biio B 0obpe3. CHavyana gyman
Kpeamt opopMUTb, HO AeHbM BbICTPO cenvac
BbIJAOT TOMbKO MOf «KOHCKME» MPOLIEHTbI.
PelweHo 6bino npopaTb Koe-Kakoe «30510TULL-
KO», 4TO OT MaMbl JOCTaNoOCh: HECKONbKO Lie-
nouyek, ABa KorbLa 1 6poLb ¢ KamHeMm. MKanb,
KOHEeYHO, HO HuYero He nopenaelub. CHavana
B GnVKaNLLylo CKYMKy MoLUeN, HO Kak-To TaMm
Cpasy He CNOoXUIoch. M cKynLmK MHe He MOHpa-
BUICA, N LieHa, KOTOPYIO OH MHE NPeAnoxXusl, —
TOXe He BaoxHoBuna. MNpuwnocb B VIHTepHeT
3ane3Tb, NoYUTan OT3biBbl, U CTPALUHO CTaso.
Kyna HecTn yKpalueHra? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHN obMaHLMKK. CTan y 3HaKOMbIX CripaLLu-

BaTb, BAPYr KTO-TO obOpallancs B NopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Konera y>ke He nep-
Bblii pa3 0OpalLaeTcs B KOMMaHUO «Aypym».
[oBOPUT, U MeHeKepPbl BEXXNMBbBIE, 1 OLieHUBa-
I0T BbICTPO, U AEHbIN NPearaloT NPUANYHBIE.
Bbi6pan otgeneHue, 6naro nx no Mockse MHOro,
nprexan 6e3 3BOHKa. MeHA BEXNMBO BCTpe-
TUNW, XAaTb JONTO He MPULLNOCh. YKpaLleHns
3abpany Ha oueHKy. OueHunm 6bicTpo. LieHy
NPepnoXmunn  oTnyHyto. [eHbry  nonyumn
Cpasy, Ha KapTy nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Tenepb 1 cam Oyny 3Ty KOMMAHUIO PEeKOMEeH-
nosatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTUPOBaTb CBOIO
«1ACTOUKY»!

EneHa OneroBHa, 49 net

JleTom oueHb xoueTcA B OTNYCK, Ha MK,
K Mopto. Ho LeHbl Ha NyTeBKM «KycaloTCa».
Pelwwuna npopaTb HeHy)KHOe 30/10TO — YTO-TO
poauTeny AapwaK, YTo-To cama MoKynana, uto-
TO B HaCNIEACTBO OT POACTBEHHMKOB [JOCTaNOCh.
Bce paBHO He HoLuy, MPOCTO NEXUT — KaK-TO OX-
napena K ykpatleHuaMm, ia 1 H14Yero ocobeHHo
KpacrBOro, OTKPOBEHHO TFOBOPSA, He CKomnwua.
YBupena B rasete peknamy KOMMaHUM NO CKyr-
Ke 30m0Ta «Aypym», a MOTOM €lle U Ha CainT
3anesfa, OT3blBbl MounTana. paBpa, 4YecTHO
CKaxy, CHavara xoTesia 0TKa3aTbCs, Tak Kak 6nu-
ManLumx oprcoB PAROM CO MHOW He OKa3asoch,

+10 000 py6.

a exaTb [aNneko He XoTenocb cocem. Ho ecTb
Y HUX OYeHb yaoOHasA ycnyra — Bble3fHan CKyn-
Ka. ITO U1 CTano «nocnefHel Kannen» npv Bbl6o-
pe. Co3BOHMMACh C MeHemKepom, Bce obcyan-
Ny, BbIGPanu yno6Hyto Aaty 1 Bpems. fl paboTato
KaXKObll ieHb, LOMOW NPUE3XKato MO3AHO, I MHE
YOOGHO 6bINIO BCTPETUTLCA B 06efieHHbIN nepe-
pbIB Npsimo B oduce. CneumanucT npuexasn Bo-
BpeMsi, Bce Heobxoammoe OJisi OLEeHKU Oblio
Yy Hero ¢ coboii, NpoBesa ero B OTAEbHYH0 KOM-
HaTy — Kak pa3 6bliia CBOGOHas «NeperoBopKa.
OueHb NPUATHBIV MONOLON YeOBEK, 30BYT €ro
ApTtem. Becb npouecc 3aHAn He 6onbLue nony-
yaca. Kaxxpgoe cBoe fieiictBMe ApTem MOACHAN,
MHOTO VIHTEPECHOrO PaccKasas o 30510Te, O TOM,
KaK BblOMpaThb, UTO BAMSIET HA CTOUMOCTb. B pe-
3ynbTaTe OLEeHU MO0 <IOBETMPKY» BMOJHE [0-
CTOWHO, AaXe He OXKupaarna, UTo Takasa Gorbluas
cymma BbiiaeT. EctectBeHHO, A cornacunace.
[leHbrn NpefnoXun nepeBecT Ha KapTy wiv
BblaTb HANIMYHbIMU. fl BblOpara HannyHble, 1 OH
Cpa3y Ha MecTe BbinaTui Bco cymmy. OueHb
BOJTHOBAJIAaCb, HO OKa3asioCb, UTO BCE MPOLLSIO
nerko u boicTpo. MpoBeaeHHO cAenko ocTa-
nacb goBosibHa. CMOry HaKOHEL-TO KymuTb XO-
poLLyto NYTeBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycny-
ra Bblesga CreuvanmcTa KaxeTcsi MHe KIlacCHOM
1 o4eHb yao6HON. Cnacrbo KoMMaHNM «Aypym».
Bcem pekomeHgyio!
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BCEOUNNAJbIPABOTAIOT AJIABACBE3BbIXOIHbIXC10:00 020:00 M. «Tpy6Hasa», yn.lNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0A BMarasuH «Kpucrannmeytbi») e M. <kA3ponopT»,JIeHUHrpagckuii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekT Mupa», np-1 Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «kKysbMuHKun», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMI NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
* M. «<KoHbKOBO», yin. [podcotosHasn, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTemupoBcKas», Nponetapckuin np-1, 23A « m. «lpocnekT BepHapckoro», np-T1 BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapliaBckas», Baplasckoe L., 87 « M. «[peo6pakeHckana nnowagb», bonbliasa Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « m. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceliika, 9
* M. <OTpagHoey, yn. [lekabprcToB, 21T « M. «TaraHckaa», yn. HnxHaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomoaeaoBcKana», Kawmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTpornHo», CtporuHckuia 6yn., 21 « m. «kAp6atckas», yn. Ap6art, 20 (Bxof B TaTy-CanoH «[JpakoH») « M. «Cenurepckasa», KoposrHckoe L., 1A « m. «BogHbIli cTagnoH», [onoBrHcKoe L., 4
* M. «[lepoBo», 3eneHbin Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OanHL0BO, yn. BepxHe-lponeTtapckasn, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MONTYYUTE AOMOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

“Mpennoxetue peicteyet ¢ 1.07.2025 no 31.08.2025 . 10000 py6. Bbinnaymsaetca npum cymme caenku ot 100000 py6.



3TO NMOAE3HO 3HATb

XPALUIU AKYN i1 CYCTABOB

— HayKa, MM WM NPOCTO PEeKJIaMHbIM Xon?

CerogHsa Mbl pa3éupaem coctaB KOMIJIeKca ANf cycTaBoB «<ApTpoduil». OH ABaXKAbl NOAY4YUN
3BaHue <Mapkaroga B Poccum» , a ero npoussogutenb «PapmOyweH Jlaé» — 30n10Tyl0 Mmeaanb

Ha BbiCTaBKe «Jlyywime ToBapbl M YCAYyru».

Hackonbko BooGLe paGoTaloT cpeacTBa U3 akyn? Yem oHuM nonesHbl? EcTb M peanbHbie

Konnarex

l rVIal'IypOHOBaH K-Ta

4 Bupja rnoKo3amMmuHa
4 A

Hay4Hble AaHHble? B 4ém oTanumne <ApTpoduLl» OT aHaIOrMYHbIX CPEACTB U3 anTeKn?

1980 rozy 6B OTKPBITHI Be-

1ecTBa, KOTOpble O4eHb Io-

JIe3HBI J/IA1 3/I0pPOBbS CyCTaBOB.
VIx Ha3BaJI XOHJPOIIPOTEKTOPHI (0a-
siee XIT). XIT— 3TO CTPOUTETbHBIN Ma-
TepuaJl HallluX CyCTaBOB.

Bpaun HauuoHanbHOrO MHCTUTYTA
3n0poBbs CIIIA Habmrogamu 1,5 Thics-
YY YeJI0BEK ¢ MPOOIEMHBIMU KOJIEH-
mu. Yepe3s 6 MecsAnes npuema XI1 80%
TaI[eHTOB 3aABUIN O 3HAaUYUTETbHOM
CHW)KEHUY HENIPUATHBIX OLIYIeHUH.

Bpaun lHcTUTyTa peBMAaTONIOrMU
PAMH nab:mozamu 500 yenosek. Bouio
JioKasaHo, yTo XII yMeHbIIAOT He-
TIPUATHBIE OLIYIeHNs B KOJIEHHBIX CyC-
TaBax B 2 pasa, B Ta300€JpeHHBIX B
2,5 pasa M CHIKAIOT NMOTPeOHOCTH B
TpreMe ApYrux CPe/CTB B 5 pas.

B Benbruu Bpauu Habmogamu 334
TnanueHTa B TedeHue 8 JieT. Y BcexX,
xTo mpuHuMan XII, Heo6X0AUMOCTD

3aMEHbI CYCTaBOB 6bLTa B 2 pasa HIKe.

OpuuM cinoBoM, XI1 oueHb MOJIe3HH],
HO eCTb OYeHb BAXHBEIH QakTop —
CBIPBE U TEXHOJIOTUA TPOU3BOACTBA.

AKynbl M CKaTbl
BOJIBITMHCTBO KOMILTIEKCOB ITPOU3BE-
JIleHbl U3 XpAlla KPYIHOTO POraToro
CKOTa U TOJbKO 1% U3 aKys U CKaToB.

Y axkyn 3006u.|.e
HET KOCTEeM,
MX CKenert
COCTOMT

M3 XpAaLja.

B omiuyre oT KOPOBBI
CKeJeT aKyJIbl
LIEJTUKOM COCTOUT

U3 XpAIla — LEeNBIX
6% ot ob11ero Beca
(0,6% y TeneHka).
Eciu akyna v TeJleHOK
BecAT oguWHakKoBo 1o 40 Kr, TO
xpameil y Hux 240 T 1 2,4 K COOTBET-
CTBEHHO.

CkeseT akyan He paspyllaeTcsi co
BpeMeHeM, KaK y 4elIoBeKa, OH OYeHb
MOIIHBIYM ¥ IPOYHBIM — aKYJIbI IUIBI-
BYT CO CKOpPOCTBIO 50 KM/4 U IIPOKY-
CBIBAIOT JIMCT CTA/IA TOJIIUHOMN 5 MM.

AKTUBHee M noJsie3Hee

Ydaensle /lalbHEBOCTOYHOIO YHUBED-
CATETA JOKasaau, 4YTo IMojab3a XII
3aBUCUT OT COZepXKaHUA O0COObIX
BelleCTB — CyAbdaTHBIX COeAUHe-
uuii. Yem ux 6osbie, Tem XI1 moses-
Hee.

B 2008 rozy mpodeccop T. H. ITus-
HEHKO CPaBHW/IA YUCIO TAKUX COe/IUHE-
HUH Y aKysI ¢ APYTUMU IperapaTaMu.
B 06n1ynbIx XI1 nx Konudectso 4/10,
y cxatoB 10/10, y akyn 16/10 (cm. puc. 1).

OG6bIYHbIN XoHAPOnpoTekTop 3/10

“PhPP

TuxooKeaHckui ckat 10/10

“40i0i0p-

MonsipHas akyna 16/10

Puc 1. CoaeprkaHue nose3Hbix
cynbdaTHbIX COEAUHEHUN
Bbllle y aKy/ U CKaToB.

B 100 pa3 6onblie
B 1983 rogy amepukaHCKue UCCIe/0-
Batenu AHHa JIu u Pobept JlaHrep 13
BocTOHCKOr0 yHUBEPCUTETA HALIIX B
xpsimax ocobsie Bemecrsa — TYIMIL.

BrutO Z0Ka3aHO, YTO HWMEHHO OHU
3alUINAIOT XPAIMIN OT pa3pyLIeHUs.
YueHBle OIIpeZIe/IIN, CKOJIBKO I10J1e3-
Hbix THUIMII copepxuTca B xpAljax
Ppa3HbIX KUBOTHBIX. OKasajoch, 4TO
UX KONUUeCmE0 Y aKyn 02POMHO —
B 100 pa3 Gosblie, YeM y TEJAT.
Eme yuyensle u3 CIIA gokasanu, 4To
9TH BELIECTBA Y AKY/ 60/iee AKMUBHbL,
YeM Y JPYTHUX PO ¥ JKUBOTHBIX.
VIHBIMU CTOBaMU, eCIv IPUHUMAaTh
¢ IuIIelt oMHAKOBOE KOJIMYECTBO Xps-
mel TeIAT W aKy/l, TO IOJb3Bl OT
nocsieHux GyzeT ropaszo 6osbire.!

CoxpaHsifi NoNb3y
IToMHUMO TOTO, YTO KOMJINIEKCH Ha
OCHOBE ChIpbA U3 aKys 6osee GoraTel
U [I0JIE3HBI 10 COCTABY, €CTh ellle dak-
TOp npousgodcmea. XII mpou3BOAAT
TI0 TeXHOJIOTUH KUCIOTHOTO TU/POJIH-
3a. CpIpbe 00pabaTHIBAIOT KUCIOTOMH,
YTOOBI ITIONYYUTh YHUCTHIE IVIFOKO3a-
MHH U XOHZIDOUTHH, 6e3 IpuUMecei.
[I1I0COM TEXHOJIOTHH ABJIAETCA OBICT-
pas CKOpoCTb npousBozcTBa. Cye-
cTByeT Oosee goporasd M CIOXKHAA
TEXHONOTHA — (epMeHTaTUBHBIN
TUZPOJIN3.
Ceipbe 06pabaTeiBaeTcsi He
KUCJIOTOM, @ MATKUMH IHUIIe-
BEIMH pepMeHTamu. B urore
nonydaerca Menbmie XII,
HO 3aTO OHU COXPAHAIOT
gce Opyeue noJe3Hble
gewecmea M3 XpAmei
aKys. B Takux KOMIUTEK-
cax COXpaHEHBI JeCATKH
TIOJIE3HBIX BeIeCTB I
CyCTaBOB:
* 4 Buga
IJIIOKO3aMMHa,
¢ TTonesnsie TVIMII,
* 'nmanyponoBas
KHCJIOTA,
* KosnareH,
* 19 Buzi0B
AMHHOKHUCIIOT.
Takne npenaparel
Ha3bIBAOT — GpepMeHTa-
THUBHBIE TH/POJIU3ATHI

U3 aKyl.

oy A%

WB

APTPO®ULI

Ans CYCTABOB

4= 4 Buaa XOHAPOUTUHA

G 7 MuHepanoB

<= 12 BuUTamMuHOB
< TUMN

= AMMHOKMCNOTDI

~

O6bl4Hble
XOHZAPOMPOTEKTOPbI

B «<ApTpodmiu» BXOAUT
oonee 100 none3HbiX
BellecTB Jifl CYyCTaBOB.

EaMHCTBEHHAs B MUpe

PapmOyILeH - e/UHCTBEHHAsA KOMIIAaHUA B MUpe, ClIelIUaln3UpyIoIasacsa Ha
MOpCKO¥ (HapMaKOJIOrMY M UCIONb3YyeT B KaYeCTBE CHIPbS TOJIBKO MOPCKUE
WHI'PeJIMeHTHI: aKyJbl, CKaThl, MOpckUe exu. B ropoge [TapTusaHck, B Hero-
cpelcTBeHHOH 6130cTH OT THXOro OKeaHa HAXOAUTCS COBPEMEHHEIH 3aBOj,
COOTBETCTBYIOIINI caMbIM CTPOTMM IIpaBUaM IHUIEBOro IPOU3BOACTBA.

Bosee 50 sieT oHa BeZIET HAy4YHbIE U KIMHUYECKHEe UCCIeI0BaHNsA, pe3y/IbTa-
TOM KOTOPBIX CTaJIH CBBIIIIe 25 TaTeHTOB B 06J1aCTH MOPCKOM GHOTEXHOIOTUI
u 6onee 60-Tu akTyanbHbIX BAJ]. BCé MPOM3BOACTBO COOTBETCTBYET TpeOGOBa-
HuaM CanlluH. Be3omacHOCTb KOMIUIEKCA MOATBEPXkK/JeHa B papMarieBTHde-
ckoll akazemuu Ilepmu. HasBaHmWe KoMIUIeKca, KaK BBl JIOTAfajiCh, —
«ApTpoduti». O6s3aTebHO TONPOOYITE U CyCcTaBhl CKaXXyT Bam cracu6o!

AOKTOP
MOPE

IEHWID NOABUMHOCTH

CTAHOBNEHMMW

[TokymnauTe B ariTekax Wid
3aKaXXUTe JOCTaBKY IO TeJl.

8-800-700-8888

O Hayso-npow3Boacraesan Honans "Kampex". Axpec: 630559, HosacyBipckas oBmacs, pabouit nocenok KoneLoso, npocnest Avazenka Cangacivesa, anate 11, OrPH 1025403636875
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