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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OHa moxeT BCé! Urpatb, neTb, TaHLUEBaTb, WKTb,
(haHTasMpoBaTh U BONJIOLATL CBOM MEYTbI B

peanbHoCTb.
Cnv He byaeT CbeMokK
B KUHO WU CNEK-

E TaK/en B Teatpe,

OHa cama Ux opraHu3yeT u
c/ienaeT aTo Tak bnecrslde,
YTO Ha ee CneKTaknu byayTt
CnpalnBaTh «IUWHNUIA 6U-
neTuk». EKaTepnHa — Ha Bce
pYKM mactepuua u, 6esyc-
NOBHO, OJ,@PEHHbI Yeno-
BeK. [lpuyem B CTONb pas-
HbIX MMOCTACAX, YTO laXe
He 3HaelWb — C Yero HayaTb.

OpHa
BO BCeX Amuyax

- EkamepuHa, ce200HA
Bbl CJIOBHO npoxcusaeme
neceHHblIll nepuod, sbicmy-
naeme Gosibwe Kak nesuya.
Ha camom dene, ymo y sac
celiyac npeobnadaem: me-
amp, KUHO Uiu KoHYyepmai?

— Ha camom pene cnek-
TaK/u, CbeMKU B KUHO UAYT
csBoum 4epegom. [lpocTo
apTUCTbl 06bIYHO UHOP-
MUPYIOT 3puTenei 6onblue
0 HOBbIX MpPOEKTax, YTobbl
npuBneKatb  ayauTopuio.
Celyac y MeHA MHOro no-
CTOB O KOHLEepTax, Ko-
NNYECTBO UX pacTeT, penep-
Tyap CTaHOBMTCA
6onblle, HO 3TO
He 3HayuT, 4TO
npuocTaHaBg-

NNBAETCA KUHO-

Unn TeaTpanbHas
LEeATENbHOCTD.
Tak Kak KoHuep-

Tbl CONbHbIE, OHU
MOMHOCTbIO MOM,
Tam s U PyKOBO-
AUTENb, N UCTON-
HUTENb, TpUMep,
KoCTiomep, Xy-
LOXHUK. U 3putens
NMPUXOAUT UMEHHO
Ha MeHsA. 3a 3Tu ABa
yaca ycnepal Bbl-
NOXWUTLCA Ha NOJHYIO
KaTywkKy. Tam He 3a Kem
cnpaTaTbCs,  Hevyem
NPUKPBLITCA.

- A 20e cnodxc-

Hee, 3ampamHee —
8 meampe unu Ha
KOHYyepmHou nio-
wadke? [de Gonb-
we pacxodyemca
3Hepaua?

- [lorpyxe-

HUe B MYy3bIKY
UMW B CNEKTaKnb,
B MepCcoHa}a — 370

Bce cama» -

ExatepuHa AUPEKTOPEHKO:

3TO0 He MOU AeBU3!»

HEeBaXHO, Ha TPU MUHYTHI
Thl BbIWEN HA CLUEHY UK Ha
ABa 4yaca. Ho ecnu Ha cue-
He 3Heprus pacxoayetcs,
TO TYT e BO3BpaljaeTcsa B
TpoeKkpaTHOM o0bbe-

me. A yxonnt 6e3B03-

BpaTHO 0ObIYHO B TEX KO-
NeKTUBAX, rAe CNOXHble OT-
HOLWeHus.

«Co mHOlI0 nen
BecCb 3an»

- Ko2da 8b1 noHumaeme,
ymo 3pumens yxice saw?
Bedb He npocmo ¢ xody 3a-
Boesams e20...

— B moeit *u3Hu 6bin Ta-
Kon cnydyan. B ceoe Bpe-

Ms A MHOraa nefa BMme-

CTe C OAHVUM U3BECTHbIM

6apaom, y Hac gaxe
Habpancs HebONbLIOWNA
peneptyap. OpaHax-
Abl OH Npurnacun me-
HA BbICTYNUTb Ha ero
TBOpYECKOM Beyepe.
N s 6bina notpsceHa
TEM, 4YTO MPOM30WNO
B Hauyajie KoHUepTa:
3a3Byvyanu nepsble
aKKoOpAbl, U 3puTe-
NN 3anenu paHblue,
yem cam OUNAp.
TOoNbKO NOTOM NOHSA-
na, Yto NMpom3oLWno:
Ha KOHUepT npu-
wen TOT 3pUTEND,
KOTOPbIV XAan 3Tow
BCTPEYU, YHKE BIIO-
GNeHHbIN, yIKEe rops-
YMW, TOTOBbLIN ChNy-
watb 1 caywartb. Ero
He HYXHOo 6bino «pa-
3orpesatb». W a He
MPoOCTO 3anoMHMU-

na 3Ty uUcToputo.

A cTpemunach K
TOMY, 4TO6bI U

Ha MOW KOH-

LepTbl Npu-

XOAUN 3pu-

Tenb, KOTO-

pbIvi X aan 3Tow
BCTpeYM, KOTO-

pbIi NO6UT 1 pasaensert

Te, Yy MEHA TOXe Takoe npo-
130LWno, XoTA 40 nonynap-
HOCTM TOTO Bapaa mMHe elle
pactM 1 pactu. 1 ToNbKO
B3A1a NepBble HOTbI, U 3a-
nen Becb 3an. fl 6eamepHo
CYacTInBa, 4To y MeHA 3T0
cnyymnocs. byget yto pac-
CKa3aTb BHYKam.

«060Xalo XKaHp
nmMmnposunusaynnm»

- A 6bina csudemenem
cyeHnl, k0o20a Ha KoHyep-
me B 0Xca3-kny6e Kakou-
mo Myc4uHa BCé spe-
MA KOMMeHmuposan
Bawe sbicmynieHue.

Kak cosnadams c He-
ynpasnsaembiM 3pu-
menem?

- Al oboxal Taknx
TOBapullei, KoTopble
co MHOW obwatorca.

C HUMW WyYy, A UX «06-
BONAKMBAO» W B KaKOM-
TO MOMEHT HauyuHalo UMK
ynpasnaTb. e nprcoeau-
HAIOTCS KaKue-To NtoAu, Ko-
Topble HauyMHatT obuaTk-
CA C HAUM 1AM ¢ Hel. U Bce
370 o6pacTaer KaKMMU-TO
uctopuamu, nprbayTKkamm.
W A Takoro 3putens ¢ yao-
BONbCTBMEM MpUNAETalo B
CIOXET KoHuepTa. fl oueHb
no6Nio KaHp MMNPOBM3a-
ymu.

- A kak B8bl BOoO6GUWe
npuwnu Kk necHe, Kk My3bl-
ke? Y Bac my3bikasibHoe 06-
pasosaxue?

— Bo-nepBbix, y MEHS po-
AUTeNU My3blKaHTbl. Mama
npenofaeT 60NblUyt0 YacTb
CBOE XW3HW B yuunuue
npy KOHCepBaTOpUK, KOTO-
poe s TOXe OKOHYMNa, a no-
TOM €Llye 1 yyunuuie no Bo-

TMNEPBOIo A

«lblo KOCTIOMbI CBOMMI pyKammn»

- Bcem apmucmam xo4yemcsa npembepbi, 4e20-mo HO80o-
20, unu npowe 8cé-maku ompabameieame penepmyap,
8bIX00UMb HA CYeHy, K020d NOHAMHO, YMo uzpaews?
— ECTb apTuCTbI, KOTOPbIE He NoOAT peneTnpoBaTb, UM
npoLLe BBECTUCb B POJIb B FOTOBbIN CNEKTaK/b. fl B TBOpYe-
CTBE M0G0 SKCMEPVMEHTDI. A XKe apTUCTKa XapaKTepHas,
Kaxk[blll pa3 fenato Kak 6yaTo HOBbIN NePCOHaX, HOBbIN
06pas3, HoBOro Yenoseka. [la, y MEHS eCTb CBOI NOYEPK,
HO A BCe BPeMs CTapatloCb AenaTb PasHbIX
nogen. MHe Tak nHTepecHee. KoHeuHo,
KOMY-TO y[06HO CeCcTb Ha CBOU CaHu,
B KOTOPbIX Tbl K€ 3Haellb, Kyza
efellb, 1 Bce — norHanu. Ho a He
13 Hux. 1 No6No cama KoCTioMa-
MW 3aHUMAaTbCA, FPUMOM, NPW-
YyecKaMu, peKBU3UTAMU.
- A Xy00XHUK chekma-
KJ17 6aM MO n0360-
naem?
- Korga cnek-
TaK/M YacTHble,
TO A BCerga
LWblO KOCTHO-
Mbl CBOMMM pyKamu. Y MeHA
MOMHOCTbIO BCE KOCTHO-
Mbl caenaHbl MHoW. U
[eKopauuu a Toxe
CBOVIMU pyKamu
nenato. A ecnm 310
He YaCTHbIN NPO-
€KT, To npegnarato
XY[OXHUKY CBOM
ngew, C ygoBonb-
CTBMEM €y C HUM B
MarasuH 1 Bbl6rpaio
YyTO-TO. A MOTOM YTO-TO
B KOCTIOMax UYyTb f0-
KpyuuBalo, fofenbiBalo.
NHoraa nonHocTblo. Bo-
obuye, apTUCT, KOHEeY-
HO, HE JJOJIXKEeH Ne3Tb B
yyxue Lexa, Ho ecnu
Y HEro 3To XopoLLo
nonyyaetcs, noyemy
Obl HeT?

6onbluas

paborTa,

moe TBopyecTtBo. W, 3Hae-

Kany. Bce nornyxo.

AETAAU

Ba>KHO ocTaBaTbCs JXeHLUMHOU

— Bob1 yenosek, komopeilii 6cé
6epém Ha ce6s. Moxxeme cka-
3amb, Ymo 8bl camu ce6s cde-
nanu?

— «Bce cama» — 3710 He moii ge-
BU3. KOHEUHO, Kak pyKoBOANTENb
CBOEro 63H/a, CBOEro KoIeKTu-
Ba, A 0TBETCTBEHHAA 3a Bce. Ho
MHe BCe PaBHO HY>KHbl e[JIHO-

MblLLAeHHNKY. [TofaepKKa HyX-
Ha. He oueHb mio6nto Bce TawwuTh
Ha ce6e. Hao6opoT, BaXHO 0cTa-
BaTbCA XeHLWmnHon. I poma yactb
00A3aHHOCTEN 1 peLLeHnil A yxe
MOry nopy4aTb CBOUM Manbyu-
KaMm, 1 OHN 060 MHe 3a60TATCA.
— Bol Mmama d8yx coiHogell.
Kakoeo 661mb mamepeoio co-

manvyuuwiex?

WrparoT 3a KomaHay «XumKm».

epemeHHbIX demeli, mem 6osiee

— Y MeHA ceifuac 0c06eHHO aKTUB-
HbIll Nepuof ¢ HUMK. Manbunkam
12 1 14 ner, 310 6-11 1 9-11 KNacc.
OHV HelaBHO MOLUY B HOBYIO LLIKO-
Ny, Tak UTO MHOF0 BCAKNX HIOAHCOB.
(CbIHOBbA 3aHUMatoTCA GyTOHONOM,

Mntoc cTaplumin pebeHok 3a npo-
LUNbIV FOA BbIPOC Ha 15 caHTUMe-
TPOB, 1 A3a Ol NOMEHANA eMy
yeTblpe pa3mepa ofexbi! Y HUX B
rof0Be TOXe BCe CUbHO MeHAETCA.
Ecnn 6b1 6b1M Kanpu3Hble, Npo-
6nemHble, He 3Hato, Kak bbl A cipa-
BUnacb. Ho 0HN y MeHs KneBbile.
Mte ¢ HuMK noBe3no.

DOTO U3 NMYHOrO apxuBa EkatepuHbl JNPeKTOpeHKo
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3Bé3abl n06opIOTCA
3a COKpOBULA
MeTtpa NMepBoro B «PopTe»

26 OKTA6psA B 21:00 Ha CTC — npembepa Tenenpoekx-
Ta «®opT. Bo3BpalyeHue nereHabl» ¢ Befywum Anek-
caHapom lNetpoBbim. B HoBOMm woy npoussoacTea «BanT
Meauna» 3a cokposuua [letpa [lepsoro noboptoTcs:
INSTASAMKA n MONEYKEN, AHa PyakoBckas v EBreHui
MniowexKo, Jlnsa Apsamacosa u Mnbs Asepbyx, Posa Cs-
6uToBa, [laHa Bopucosa, Buktopus Jlonbipésa, tOnus ba-
paHoBcKas, Hukonawn BacuneHnko, lapba MenbHUKOBa U
apyrue. CbeMKy NPOXOAUNIN HA TEPPUTOPUM TYPUCTCKO-pe-
KpeaumoHHoro knactepa «OcTpoB hopToB» B KpoHwTaare.

3Be3am npeacTouT Uckatb 6anaHc Haj nponacTbio,
npbiratb B ®UHCKMIA 3a1MB C 25-MeTPOBON BbICOThI, CTPe-
NATb U3 NYKa MO XUBOW MULLEHW, 3apAXKaTb NETPOBCKYIO
MyLKY, KPYTUTb FONNIaHACKOE KONeco, NpoboBath cyn u3
onapslwen u kynebsKy c TapakaHamu, U3yyaTb 6-MeTpo-
BYIO KapTy Mupa, 6opsck c akpothobueir, TporaTb 3men,
KpbIC, CKOPMMOHOB W MayKOB B KPOMELIHON TEMHOTE,
neTeTb BHW3 rON0BOWM C [AbIMOBOW LIALIKOMW, NPOXOANUTb
«Mep3KN KOPUAOP» 1 y4acTBOBATb B APYTMX UCMbITAHN-
AX Ha cuny ayxa v tena. Hanpumep, Jinuze ApsamacoBoi
1 Minbe ABepbyxy NpuLINOCh TAHLEBATb HA 15-METPOBO
BbICOTE: CYNpPyry Ha TOHKMX TpOCax nepemelyannch ot
OZLHOM TOYKU K ApYron, Aepxach Apyr 3a Apyra.

®omo menekanana CTC

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

TeaTp unniosnun
BbiNycKaeT kKomeaunio
OctpoBckoro

17 1 18 oKTA6pA 2025 roga «MocKOBCKUit TeaTp
MANI031MN» NpeAcTaBUT NpeMbepy KOMeauu nono-
eHuin Anekcanapa OcTpoBckoro — «Ha BcsAKoro
Myzapeua J0BOJIbHO NPOCTOTbI» B NOCTaHOBKeE rnas-
HOTO peXxunccépa, 3ac/lyXeHHOro aeATena UCKYCCTB
P® Aptéma bubuniopoBa. Victopus monogoro, 06-
pa3oBaHHOro, amb1LMO3HOT0 ABOPSAHMHA U3 GeAHOW
cembu Eropa ImutpreBunya nymosa, meyTaoLero o
6orarcTee ¥ BbICOKOM MOMOXEHUU B 0bliecTe Nio-
60/ LIeHO, 3aCTABAAET 3a]yMaTbCA O HPDABCTBEHHbIX
KOMNpoMUCCax.

— Ha mon B3rnAg, 3Ta Nbeca Kak Helb3a ayylie oT-
paxaeT peannu COBpeMeHHOro obliecTBa, o6HaxaeTt
MOPOKMW M cnabocTn YenoBeYeCKON NpUpoabl, — yT-
BepaaeT pexuccep ApTém bubuniopos.

B ponax: HapoaHbIn apTUCT Poccumn Buktop Huku-
TUH, 3aCNyXeHHbIN apTuct Poccum Hukonanm Manb-
ueB, 3acnyxeHHasa aptucTtka YCCP CeeTtnaHa Bapeu-
Kasf-3aropofHsa, 3acnyxeHHbln apTuct Poccun Bna-
anmup Hykos, Bnagumup ButaH, HOnna MannHuHa,
Aptém CepoB u gpyrue.

®omo npedocmassieHo npecc-cyx60u
«Mockosecko2o meampa unno3uu»

Knaccuka no-¢ppaHuyscku:
Tpu dunbma nNo pomaHam
Aoma

Ecnu pewnte Be4epom 25 OKTAGPA 0CTaTbCA JOMA NOA
YIOTHBIM NJIE0M 32 NPOCMOTPOM Yero-HMOyab yBeKa-
TeJIbHOro, 06paTUTe BHUMaHUe HaTenekaHan viju TViooo.
Tam 6yayT npefcTaBieHbl cpa3y TpM COBPEMEHHbIX IKpa-
Hu3auum pomaHoB Anekcangpa [oma-crapLuero.

B 19:00 cTtapTyet agantauus «fpada MoHTe-Kpucrto»
pexuccepos AnekcaHgpa ae na lMatenbepa n Matbe [le-
nanopTa. [nasHyto ponb — 3AMoHa [laHTeca — NcnoaHun
Mbep HuHe, n3BeCTHbIN N0 PunbMy «MB CeH-JTopaH».

A panee kaHan nokaxeT 0be YacT KPACOUYHOM KUHO-
aunorun MapteHa bypbynoHa «Tpu mylwKeTepa». Mpu-
KN0YEHNA 3HAMEHUTON YeTBEPKUN KOHLUEeNTyanbHO pas-
JeneHbl Ha ABa 60nblWwnx huabmMa, nepeas 4acTb Ha3blBa-
etcs «/’ApTaHbsH», BTopas — «Muneau». 06e KapTuHbI
pagyloT obunuem 3Be3f MMPOBON BeNUYMHbL. B poau
[ep3KOro rackoHua — KaHHCKui naypeat ®paxcya Cu-
Bunb («Pasbutble cepaua», «[OMEHATbCA MeCTaMM»).
Muneawn coirpana Henpes3oigeHHas Eea MpuH («Kasu-
HO «Posnby», «MeuTatenn»), AToca — OANH U3 CaMbIX MO-
nynsapHbix paHLy30B nnaHeTsl BencaH Kaccenb («HeHa-
BUCTb», «aHHa A’ApK»), a KoHcTaHumMio BoHacké — 3Be3-
na «®paHuysckoro BecTHuKa» Jinva Kyapu.

®omo npedocmasneHo npecc-cyx6ot viju TV1000

PEYHDbIE U MOPCKUE KPYU3bl 2025-2026

—
T ——

.  KPYMU3EP
127.10.2025 - 31.10.2025 (5 AH.)

\Tennoxop «Bonra Crap» (komdpopT-Kknacc)

' MockBa — Teepb — Yy — Mbiwkux — MockBa
127.10.2025 - 31.10.2025 (5 gH.)

iTennoxoa «Cepreii iarnnes» (komdopT-Kacc)
E MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Mbiwkut — Mocksa
'30.12.2025 - 06.01.2026 (8 AH.)

'naiiHep «Acropus Mpanpe» (komopT-Knacc) ot 132300 py6.
! Coun (Poccua) — [lenb B mope — Crambyn (2 ana, Typuma) — Amacpa (Typuua) — CamcyH (Typuma) —
1Tpa63oH (Typuus) — Coum (Poccun). Hogozoduil kpyus! Jkckypcuu 3a don. naamy.

102.01.2026 - 09.01.2026 (8 AH.)

iTennoxop «Anb6epTuHa» (KomdpopT-Knacc) oT1 210532 py6.
1Bena (2 yua, ABcTpua) — bpatucnasa (Cnoakua) — Bynanewr (2 pua, Benrpua) -

13cteprom (Benrpus) — Komapom ([Ibép, Benrpus) — Bena (ABcTpus).

1 Hogo200Huii Kpyu3 ¢ pycckoti epynnoli! pebyemca 3azp i nacnopm

E U WeH2eHeKas 8u3a (nomozaem ¢ oghopmaeruem).

ot 43930 py6.

o1 45427 py6.

: CKUAKU PAHHErO 6POHUPOBAHUA HA 2026 roj!

' 27.04.2026 - 06.05.2026 (10 gH.)
1Tennoxop «Bonra Crap» (KomdopT-knacc) ot 112500 py6.
E MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huuuii Hosropos — Kasaub — Yebokcapbl — HuxHuit Horopop —
:ropoueu — Mnec — Koctpoma — MbiwwkuH — MockBa

102.05.2026 - 11.05.2026 (10 AH.)

T A «[Be cTonnubi» ( -Knacc) ot1 90090 py6.
'MockBa — Yrnuy — fipocnanb — Huxnuii Hosropop — Kasanb — Yebokcapbl — KozbMogembaHCK —

' Hwxnwit Hosropop — Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — MockBa

504.05.2026 -18.05.2026 (15 AH.)

prHL (

T a ¢dopr-Knacc) ot 191790 py6.
i MockBa — MbitukiH — fipocnasnb — Huxwuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — lepmb —
1YaiikoBekiti — Yuctononb — Ye6okcapbl — Huxnuii Horopop (Tex. cTosHka) — Ykanosck — Koctpoma —
Eﬂy6ua —MockBa

108.05.2026 - 11.05.2026 (4 gH.)

'Tennoxop, «JlyHHas coHaTa» (komdopT-Knacc)

'Mocksa — Teepb — Yrny — Mbiwkus — Mocksa

109.05.2026 - 14.05.2026 (6 AH.)

1Tennoxop «®enukc [izepKuUHcKmii» (cTaHaapT-KNacc)

' MockBa — Mbiukis — Koctpoma — fipocnasnb — Konpuro — Yrauy — Mocksa
E 10.05.2026 - 15.05.2026 (6 AH.)

T A «Feopruin Yuuep (cTanpapT-Knacc) 0T 62900 py6.
' Cankr-letepbypr — Banaam — JlogeitHoe Mone — CBupbcTpoit — Kusku — Metposasopck — Mangporn —

' Cankr-letepGypr

ot 58390 py6.

o1 59700 py6.

Y Hac TaKXKe ecTb MHOrO APYrux AaT 1 MapLpyTos!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

11.05.2026 - 17.05.2026 (7 gH.)

Tennoxop «CumdpoHuns ceepa» (komdpopr-Knacc)

Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — Kuu — (Bupbctpoii — Banaam — Cankr-llerep6ypr
17.05.2026 - 23.05.2026 (7 pH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdpopT-Knacc) 0189610 py6.
Mocksa — Yrnny — Koctpoma — Kunewma — Mnec — fipocnasnb — Tytaes — Kanasux — Mocksa
18.05.2026 - 24.05.2026 (7 gH.)

Tennoxop «<bopoauHo» (3KoHOM-Knacc)

MocxkBa — KoHctanTuHoBo — Kacumos — Mypom — Pasanb — MockBa (kpyu3 no Oke)
22.05.2026 - 09.06.2026 (19 AH.)

Tennoxop «Pycb Bennkas» (ctanpapT-knacc) ot 182900 py6.
MockBa — Kanasun — Yrnuy— Yepenosew — lopuiibl — Banaam — octpos Konese, — CankT-Tetepbypr —
KpenocTb Opewek — Crapas Jlagora — Kvxku — ConoBeukuii apxunenar — benomopck — CocHogely —
MoBeHet, — Mbiwwkux — MockBa (3kckypcuu 3a don. niamy)

31.05.2026 - 11.06.2026 (12 gH.)

Tennoxop «Makcum JIuTBnHoB» (komdopT-Knacc) ot 180000 py6.
MockBa — Yrnny — Kysuxo — Metpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CaHkT-Mletep6ypr — Manaporn —
Kun — lopuuypl — Mbiwkui — Mocksa
31.05.2026 - 10.06.2026 (11 aH.)

T A «bopop ( -Knacc) ot 101000 py6.
MockBa — KoHcTaHTHOBO — PA3aHb — KacumoB — MaBnoso — Yebokcapbl — Huxtuil Hosropog —
05.06.2026 - 21.06.2026 (17 gH.)

T A «C cKasKa» (KomdopT-Knacc) ot 365590 py6.
H ek — Tomck — Ke Napabens — Hapbim — HinktesapTock — (ypryT — XanTbi-MaHcuiick — bepesoso —
My s My Canecapn—Hosoivesar  Lepans - Yer~Tobomec o ipaserymesecnase)
14.06.2026 - 28.06.2026 (15 AH.)

T A «OrHm 6 0 ropopa» (kompopT-Knacc) 0T 214190 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — Xuiigencensra — CaHkT-Metep6ypr (2 gua) —
CBupbcTpoit — Mawaporu — Kuwku — Netpo3aBopck — Buiterpa — Yepenosey — [ly6Ha — Mocksa
15.06.2026 - 23.06.2026 (9 AH.)

Tennoxop «K. A. Tumupases» (3koHOM-Knacc) 0T 44400 py6.
MockBa — Kanasun — Tytaes — Hxuuii Hosropop — YeGokcapbi — lopoget; — Mnec — Koctpoma —
21.06.2026 - 26.06.2026 (6 AH.)

Tennoxop «JlyHHasA coHaTa» (Kom¢opT-Knacc)

MockBa — Kanasun — Koctpoma — fipocnasnb — Pbi6uHck — Yruy — MockBa
22.06.2026 - 04.07.2026 (13 gH.)

Tennoxop «feoprui XKykoB» (cTaHAapT-Knacc) ot 140800 py6.
MockBa — MbiwkuH — KonpuHo — Koctpoma — fopopeu — Huxmit Hosropoa — (Busixck — bonrap —
Enabyra — Ka3aHb — Ye6okcapbl — Huxtuii Horopog — Ykanosck — fipocnaenb — Yruy — MockBa

BO3MO>HO NOBbIWEHME LLEH! TOPOMUTECD!

ot 81190 py6.

ot 68200 py6.

ot 87 490 py6.

* B HEKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCUM OMNaumnBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$opMaLmaA B cKobKax nocne maplupyTa. LieHbl ykasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3smelleHun. He agnaetca nybnnuxoin odpeptoi. PEKITAMA 16+
Peknamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocka, yn. Manaa CeméHockas, 4. 30, cTp. 6, KOMH. 6-306 (4nd nocetueHna oduca Tpebyetca npess

Oduc B Tpéx munytax ot - «CeméHoBCKaa»

[na noceweHna opuca Tpebyerca npeaBapuTesibHaA 3anncb No TenedoHy

27.06.2026 - 04.07.2026 (8 aH.)
naiiHep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc) ot 132300 py6.
Coum (Poccua) — [lexb B Mope — Crambyn (2 gua, Typuma) — Amacpa (Typuma) — CameyH (Typuma) —
Tpab3oH (Typuwa) — Coun (Poccua). Ikckypcuu 3a don. nnamy.
29.06.2026 - 21.07.2026 (23 gH.)
Tennoxop «<Anekcanap benya» (kompopT-Knacc) o1 311390 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxnuit Hosropog — Kaaxb — TonbatTv — banakoso — Capato —
Bonrorpan — PomatoBckan — PoctoB-Ha-JloHy (2 aHa) — (rapouepkacckas — Vinbeska — Bonrorpag —
Ycoka — Camapa — YnbaHoBck — Ye6okcapbl — Ykanosck — Koctpoma — Mbiwkun — MockBa
02.07.2026 - 22.07.2026 (21 gH.)

A «OrHu 6 0 ropopa» (kompopTt-Knacc) ot 302490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Hixruit Hosropog — Ye6okcapbl — Mapuunckuii Mocag — YnbanoBck —
ButHoka — Capatos — Bonrorpag — AcrpaxaHb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoka — Camapa —
KazaHb — Huxwuit Hosropog — lopoge — Koctpoma — Konputo — Mbikuk — Mocksa
05.07.2026 - 18.07.2026 (14 gH.)
Tennoxop «KoHcTaHTH CUMOHOBY (CTaHAApT-Knacc) ot 200 100 py6.
Mocksa — Yrauy — Ky3uxo — Manpporu — XuitgeHcenbra — Banaam — Cankt-lletep6ypr (3 AHA) —
TopeitHoe Mone — CeupbcTpoil — Kukm — fopuubl — Mbiwkvx — MockBa
12.07.2026 - 30.07.2026 (19 AH.)
Tennoxop «AdpaHacuit HUKUTH» (3KOHOM-Knacc) o1 102000 py6.
MockBa — MbiwukuH — Koctpoma — Huxuii Hosropop — Kasanb — Capatos — Bonrorpaa — Actpaxanb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — YcoBka — Camapa — Kazaxb — Ye6okcapbl — Ko3bMogeMbAHCK —
HuxHuit Horopog — ipocnasnb — Poibukck — [ly6Ha — MockBa (karomel ¢ o6ujum carysnom,
HO ecmb U ¢ UHOUBUOYAsTbHbIM — N G0J1ee BbICOKOU YeHe, SKCkypcuu 3a don. namy)
20.07.2026 - 02.08.2026 (14 gH.)

A «[Be C ( -Knacc) ot 133590 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uxo — Crapas Jlapora — Banaam — CankT-letep6ypr (2 gHa) — Manaporn —
Kukm — Metpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — Yrnny — Mocksa
22.08.2026 - 29.08.2026 (8 gH.)

A «U P (i dopT-Knacc) o1 229990 py6.
NpKyTck — NiucTBAHKa (Hayano Kpyusa) — mbic MonosuHHblii (KBX/) — octpos Oroii —
0cTpoB OnbXoH — Manble YiukaHbi octpoBa — noc. flasLua — CeBepoGaiikanbek — Xakycol — Oyxta Ads —
0cTpoB OnbXoH (aBTomMoGMAbHOe cadapy Ha YA3ax) — GyxTa Akagemuueckan (6yxTa Mecyanas,
6yxta babywka) — JiucrBAHKa (okoHUaHue Kpym3a) — UpKyTck (kpyu3 no batikany)
09.09.2026 - 20.09.2026 (12 gH.)

p «CnekTp mopei» ( ¢opr-knacc)

ot 271221 py6.

Lllanxait (2 Houn B oTene 5 %, Kutait) — Wawxait (crapt kpyw3a, Kuraii) —
Cakaumunato (Anonua) — Knoto (Maiiaypy, inonus) — Huurata (Anonua) — Xakopate (inokua) —
Llianxaii (Cyuoy + Houb B oTene 5%, Kurait). b

M

i Kpyus3 ¢ pycckoli 2py

TpeGyemca 3azpanuyHlii nacnopm.

3-pa3oBoe nNuTaHne, pasB/ieKaTenbHble NPOrpamMmmbli
1 SKCKYpCUI® BKNIOYEeHbl B CTOMMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

e/lbHaA 3anucb no TeneoHy). PeectpoBblil Homep B peecTpe TyparenToB: PTA 0014508



CEKPET YCIMNEXA

ITUKeT
Ha neperosopax

Ycnex neperoBopoB 3aBUCUT He
TONbKO OT CyXuX uudp n apry-
MEHTOB, HO 1 0T coONIoAeHNA
HenuCaHbIX NPaBun AenoBo-

ro 3TUKeTa. ITO TOHKUN A3bIK
yBax<eHusA, KOTopblii C03AaéT
aTmocdepy AoBepus u npodec-
CMOHanu3Mma.

NOoAroToBKA

W NYHKTYANIbHOCTb
TwartesnbHo u3yyute Temy, nog-
TOTOBbTE Te31Cbl 1 BO3MOXHbIE
KOHTpNpeAnoxenua. llpuauTe Ha
BCTpeyy Ha 10-15 MUHYT paHblue
Ha3HayeHHoro vaca. lMyHkTyanb-
HOCTb — HE MPOCTO BEX/MBOCT,
a IeMOHCTpaLA BaLLei Hafex-
HOCTI 1 3HAK TOTO, 4TO Bbl LieHUTe
uyxoe Bpems.

MEPBBIE BMEYAT/IEHUA

Batu ienoBoii KocTiom — 310
«boeBas 6poHsay». OfeBaiitech
KOHCEpBaTUBHO 1 ONPSATHO, CO-
OTBETCTBYSA YPOBHIO BCTPEYU.
Mp1 3HAKOMCTBE YBEPEHHO MO~
KMUTE pyKy, YCTaHOBUTE NPAMOI
3pUTENbHbIil KOHTAKT U Npef-
(TaBbTeCh. ITU NepBble CeKYHAbI
HOPMMPYIOT KpUTMYECKI BaXKHOE
MHeHMe 0 Bac.

UCKYCCTBO
KOMMYHUKALIUK

Beaute guanor ypaxutenbHo,
Jaxe Npu KeCTKoM 0bcyxpe-
HUW. BHUMaTenbHo cnywaiite, He
nepebusaiite. YeTko 11 CTPyKTY-
PUPOBaHHO U3naraiite CBOK Mo-
1L, NOAKPeNNAA ee GakTamu.
KonTponupyiite smowum —
X0N0/IHasA rof10Ba U COKOIAHbII
TOH ABNATCA NPU3HAKOM CUIbI,
a He cnabocTu.

3ABEPLIEHWVE N MPOTOKON
Mo utoram becefipl 06s3aTeNbHO
nobnarogapuTe yuacTHUKOB 3a
WX BKNAZ 1 yaeneHHoe Bpems.

B TeueHme 24 yacoB oTnpasbTe
KpaTKoe N1CbMO C NOATBEPXe-
HUeM JOCTUTHYTbIX J0r0BOPeH-
HOCTEN 1 JaNbHeALINX LWaroB.
370 3aKpenuT Ball 06pa3 Kak
0TBETCTBEHHOTO 1 OPraH130BaH-

Hu13Hb NnonHa HeoXu-
JaHHbIX MTOBOPOTOB, U
OAMH U3 CaMbIX LLEKOT-
NUBBIX — 3TO CAyYan-
Has BCTpeya c yeno-
BEKOM, C KOTOpPbIM Bac
KOrpa-to CBA3biBanu
pOMaHTU4YeCKue oT-
HOlIEeHuA.

epaLe yxoamnT B
‘ NATKWU, B TON0BeE

NPOHOCUTCA BUXPb
BOCMOMMWHAHWUI, a BHY-
TPEHHWI rON10C NaHNYEeCKU
cnpalwusaet: «4To ae-
naTb?» JTa cMTYyauma —
HaCTOAWMM cTpecc-TecT
ANA Ballen IMOLUMOHaNb-
HoW 3penocTu. Kak npontu
€ro A0CTOMNHO, He noaaaB-
WKUCb Ha NPOBOKaLUWUK Npo-
wnoro?

MrHoBeHHas
AVNarHocTnka
n «BKJIIOYeHne
rosoBbI»

MepBble  ce-
KYHAbl  camble
BaXHble. Bbl 3a-
Meyaete bObiBLIe-
ro B TOMME, OH 3aX04MUT B
TO e Kade unu, Toro xy-
e, HanpaBnseTca nps-
MO K Bam. B 3ToT mOMeHT
cpabaTtbiBaeT MHCTUHKT
«6en unm 6ern», n amo-
UMM  MbITAOTCA  B3ATb
BEPX.
eCpenaiite rnyb6okmii
BJ10X. JTO He BaHalNb-
HOCTb, a pU3nonoruye-
CKWUI cnocob HEMHOTO
ycnokoutbes. Kucnopog
MOMOXeT MO3ry nepe-
KNOYNTLCA C MAHUKK Ha
aHanus.
eBo3bmute naysy. Bam
He HYXHO pearmpoBartb
MFHOBEHHO. MbICIEHHO
ynblbHUTECH, CAenanTe
BUW/, 4TO Nonpasnse-
Te CyMKY. 370 AacT 2-3
CEKYHAbI, YTOObI NPUIATK
B cebs.
Balwa rnaBHas 3ajava
B 3TOT MOMEHT — nepe-
KMOYUTLCA € numbuye-
CKOM cuctembl (3moLunn)
Ha npedpOoHTaNbHYIO KO-
py (norvka v camoKOH-
TpOnb).

HUI.

Kamu.
o JIFATb 0 CBOE# YCMELWHOCTYW W CYACTBE. UckyccTBeH-
HasA ynbI6Ka N UCTOPUA 0 HEBEPOATHOM NapHe, KOTOPbIil
KAeT y pecTopaHa B <beHTAN», BUAHDI 3a BepCTy.

Bbi6op cTpaTerun

Het
canbHOro
pusa. Bce 3aBucut
0T 06CTOATENLCTB

BCTPEYM M XapaKTepa Ba-
WWX NPOLWNbIX OTHOLWe-

yHUBED-
cueHa-

® BapuaHTt A: KOPOTKUA
N BEXUBbIA. ITOT ClieHa-
pui upeaneH, ecnu: pas-
pbiB GblN TAXENbIM U 60-
Ne3HEeHHbIM; Bbl BCe elle

NCNbITbIBaeTe CUNbHbIE

yyscTBa (rHeB, obuay, To-
CKY); Bbl NPOCTO He XoTUTe
HU4Yero 0b6Ccyxaath. B aTom
c/lyyae 4oCTaTo4YHO NIerko-
ro, HO YBEPEHHOIO KUBKa,

Yero genatb
KaTeropnyecku He CTouT

o[IPUTBOPATDLCA, YTO HE BSAMETUIU. 3T0 BbIrNAAMT NO-
ReTCKUN 1 HeNOBKO.
o HAYUHATD BbIACHATb OTHOLUEHUA unu coinathb ynpe-

HOro npodeccmoHana.

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

00 0000000000000 00000000000 0000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

Mo cTpaHnuam
npovsseaeHUNn
WBaHa byHuHa

155 N1eT Ha3aj, 22 OKTA6pA 1870
roga, B BopoHexe poausica nucarenb
1 no3t UBaH AnekceeBny byHuH.
[BOpAHUH NO NPOUCXOXKAEHUIO, OH
nepexun u 6egHoCTb, U 6OraTCcTBO, U
cnaBy, M 3AMUTpaLuio, U BCEMUPHOE
NMpuU3HaHue: cTan NepBbIM PYCCKUM
naypeatom HobeneBcKoit npemum no
nuteparype. byHuHa no npaBy cuu-
TalOT HENPEB30MAEHHBIM MACTEPOM
KOPOTKOro pacckasa.

B pacckase «<AHTOHOBCKMe
1 A6n0Kmn» (1900) aBTOP BCMO-
MUHaeT MOMeCTbe CBOel
TETKW, rAe Bceraa 6b110 TMXo n
yuncro. Tam BCTpeyanu rocrei,
yrowanm a610Kkamu n BKyc-
HbIMK Gnlogamu, a 06¢Ta-
HOBKa fjoMa norpy»ana
B aTMochepy CTapuH-
Horo 6biTa. 3T0 MeCTo
CTaHOBUTCA ANA pac-
CKa3uuKa CMMBOJIOM
KpenocTun 1 KpacoTbl
ywepweii snoxu. Kak
3Bav TETYLLKY aBTOpa?

a) ApunHa leHpurxoBHa.
6) AHHa lepacrMoBHa.
B) AnonnuHapua [anakTMoHOBHa.

Coo6LieHne
6biBwemy: «Mpu-
BeT, poaHoit! Kak
Xusub? Hageroco,
NOKTHU OKa3anucb

1IagKuMn?»

YNbIOKM M HUYETO He 3HaYa-
wen dpasbl: «MpueeT. Kak
pena? Bce xopouwo, cnacu-
60, MHe nopa». He ocTa-
HaBNMBaMTECb, MPOAO-
wante ABMKeHue. Bbl He
06s3aHbl BCTynaTb B Aua-
10T, €CNN He xoTuTe. Bex-
NUBOCTb — Balla 3aluTa.

e BapuaHTt b: cBeTckas
6eceaa. Ecnv amouun yne-
FUCb W Bbl YyBCTBYETE B
cebe cubl, MOXXHO 0bme-
HATbCA napon dpas. [ep-
Xute auctaHuumio. bes-
onacHble Tembl: pabora,
Xx066u, HelnTpanbHbie HO-
BOCTWU, MOr0OAa.

(KCTATH

«TéMHble annen» - Hau-
2 60nee N3BECTHbIN LKA
pacckasos /BaHa by-
HUHA, ONy6NNKOBaHHDII yXe B
| 3MUrpaLmn n CoCTOAWMIA N3
38 npounsBepeHmii, 06beau-
: HEHHbIX BOCMOMWHAHUA-
MU aBTOpa O foporoii
I ero cepauy nHa-
BCerfa yTpayeHHom
[lOP€EBOIOLMOHHON
Poccun. Kakoe n3
npoussepeHun by-
HNHa He BXOAUT B CO-
CTaB LuKna «TémMHble
anneun»?

a) «Pycar. 6) <MuTtrHa nto-
608b». B) «Kene3Has LLepctb».

TEJIEK

BeTpeya ¢ ObIBLIMM;
KdK COXPAaHUTb AULO

DokKyc Ha ceb6e 1 CBOEM COCTOAHMUN

Mocne KpaTkoM
BCTpeYM  camoe
CNOXHOe TONb-
KO  HauyuHaeTcs.
B ronose npowurpbiBatoT-
CcA [uanoru, BO3HMKAT
coxanenua («Hago 6blio
CKasaTb MHaye»), MOAHM-
MaeTcsa BOJHA CTapbIx
4yBCTB.
® He KopuTe ce-
6a. lonyctunn
owunbKy B pas-
rosope? lokasa-
nnck cebe canw-
KOM X010 HOMN
unu, Haobopor,
HEepBHON? 3TO HOp-
ManbHO. Bbl XX1MBOMN
yenosek. [lpoaHanusn-
pyWTe, 4TO MOXHO 6bIN0
caenatb niyyule, v O0TNy-
CTUTE CUTyauuio.
* 3apaiite cebGe rnaB-
HbI/ BONpoc: «4T0 A
cenyac YyBCTBYIO?»
YeCcTHO HAa30BUTE 3IMO-
UWt0: TPYCTh, 310CTh, HO-
cTanbrus, obneryexue.
[fpu3HaHue yyscTBa —
nepBbIV War K TOMy, 4To-
Obl C HUM CNPABUTHCS.
* He paBaiite npo-
WAOMY UCAOPTUTb BaM
BeCb eHb. [103BOHUTE

HA 3AMETKY

NO3UTKBHbIN 06pas.

O yém noroBopunTb?

e N3BEFATE BOJIbHbIX TEM. He cnpawwusan-
Te O JIMYHOW »KN3HW, HEe BCMOMMHaNTe obLux apy-
3eli, eCSIV OHU CTanu A6I0KOM pa3fopa, He Kacan-
TeCb NPUYMH paccTaBaHus.

e NCMOJIb3YUTE A-BbICKA3bIBAHUA. [0BO-
puTe o cebe: «fl ceityac B NpoeKTe, «f HefaBHO
BEPHY/acb U3 OTMyCKa». 3TO 6e30MacHoO 1 co3gaeT

6113KOMY APYTY W Bbl-
roBopuTeCh, 3alMU-
Tecb CNOPTOM, YTOGbI
cOpOCUTL HanpsXeHue,
NOCMOTPUTE XOPOLLUIA
hunbM, NPUMKTE BaHHY.
CpenanTe 4TO-TO NpU-
ATHOe AnsA cebsa 34ecb u
cenvac.

e [lpoBepbTe cBOU rpa-
Huubl. Ecnn ata BcTpeya
BCKOJIbIXHYNA C/TULWKOM
MHOroe, BO3MOXHO, CTO-
UT BPEMEHHO OrpaHu-
YUTb BO3MOXHOCTb MO-
BTOPHbIX CTOIKHOBEHUIA.
MoaymanTe, He CTOUT K
0TnMcaTbCA OT 3TOrO Ye-
noBeKa B colceTax (ecnm
ele He cleNnanm 3Toro),
WU CMEHUTL MApLIpYT,
ecNn BcTpeya Nnpomnso-
wna 863K ero goma
unu pabotol.

Korga Bbl no-HacTo-

auemy UeHUTe CBOK Hbl-

HEWHIO XU3Hb U cebs
B Hel, nobas BCcTpeya C
npu3pakamum MpoOLLIOro
Oyaer NulWb 3NMU3040M,
He 6oNee 3HAYUMbIM, YEM
pa3roBop C MOMNYTYUKOM
B MeTpo. Bbl xwuBete B
HacTtosawem. M 3to Bawa
rnasHas onopa.

Onvbra BEJIbCKAA

Pacckas «TémHble anneun»
3 (1943) n3 ynomaHyToro

BbilLe LMKNa NOBECTBYeT
o BcTpeue Hukonaa AnekceeBnya
C AaBHel 3HaKomol Hagexpoi, ¢
KOTOpPOI y HuX 6bin pomaH. Mocne
6ecepbl C HEl repoi NbiTaeTcA ne-
pe6opoTb Hax/bIHYBLUME IMOLUN
1 BCNOMMHAET O NPOXUTbIX rogax:
0 TOM, YTO »KeHa ero 6pocuna, 4To
CbIH BbIPOC HarbIM 1 6eCcYecTHbIM
M YTO CaMble CYACTIINBbIE ero AHN
6bn pagom ¢ Hagexpoi. UmeHHo
el OH yuTan cTuxm: <Kpyrom wm-
NOBHUK anbiil UBEN, CTOANN TEM-
HbIX... aJien». U3 Kaknx gepeBbes
COCTOANN Te Camble anneun?

a) Jlnnbl. 6) ly6bl. B) fceHn.

, CTOANa TEMHbIX UM annes...»).

(1925). 3-a. Jlunbl (0TCbINKa K CTUXOTBOPEHUIO Huko-
anbl UBEN

1-6. AHHa [epacrMoBHa. 2-6. «MUTUHa N60Bb»
nas Orapéga, rae eCTb CTPOKM: «Kpyrom WMMNoBHYK



Ne 42 (715),

20 - 26 oKkTa6pa 2025 r.

He ne3b! YOLET! IMeHHO
TaK rOBOPAT 00 3M1EKTPU-
yecTtBe. A Belb Mbl MHO-
rmm emy o643aHbl. [a v B
OpraHmMsMme 3M1EKTPUYECTBO
nrpaeTt HeManoBaXKHYHO
ponb. Hanpumep, mbliwey-
Hble KNeTKWN cepaua npu
COKpaLLEeHNN Npon3BoaAT
3NEeKTPO3Hepruto. MMeHHo
3TW coKpaLleHns HOUKCU-
pyet annapat IKI. U mbl
MOXEM y3HaTb COCTOSHME
CBOEro 340poBbA.

M Taknx pa3paboTok
MHOXecTBO. OHaKO He Tak
OABHO 3/1eKTpoOMEeanNLMHa
BblILLU/Ia HA HOBbI YPOBEHb.
B Munpe o6e36onmBaHma
Npon30oLWN0 HEBEPOATHOE!
YUéHble HalM HOBbIN
OENCTBEHHbI cnocob
1n36aBnaTb togen ot 6onu.
M cerogHsa oHM roToBbl
NPUOTKPbITb 3aBecCy TaliH
1 noaenutbca ¢ Bamu atum
CeHCaUNOHHbBIM OTKpbITUEM!

OT BOJIU MOXXHO
U3BABUTbCSHA

Bcem Ham 3Hakoma 601b. HeT Hu
OJHOr0 4esioBeKa, KTO He uchbiTan
Obl eé HK pady. OgHako 60sb ObiBaeT
pasHoii. OgHo aeno ywnb unu no-
pes. [a, Takne TpaBMbl Cly4HaloTCs,
HO KpaliHe penko. Ho Begp cTpaga-
€M Mbl HE OT Taknux MeNIKUX TPaBM.
M3HypseT Hac 4acTto COBCEM [py-
roe — XxpoHudeckas 6onb! [onos-
Has, cycTaBHasi, 3yOHas... VIMEeHHO
OHa M3BOAMT U30 OHS B AEHb U HE
0AaéT cTynutb 1 wary. bonee Toro,
3abupaeT roabl XU3HW. 340POBOW,
aKTMBHOM 1 papocTHoi. CerogHs ¢
TakuMn GONAMUN XUBYT MUJIIMOHBI
poccusH. Kak nm nomoub? N ecTb
N1 peasbHble BO3MOXHOCTU K30a-
BUTbCSA OT 60nKn BbICTPO? Ha BOMHe
3TUX HACTPOEHWUIA M Hayanacb ro-
6anbHas paboTta Hawux y4éHbix. He
BCE 3HAIOT, HO MpPMBbLIYHbIE CPEea-
CTBa 4acTO BbI3bIBAIOT MPUBbIKAHNE
1 CO BPEMEHEM CTAHOBSITCS He Tak
addekTnBHbl.  MMEHHO No3ToMy
CTano HeobOXOAMMbIM HANTWU HOBBIN
cnoco6 o6e3bonuBaHus. U rna.-
HOe — Takol, 4ToObl OH Obin 6e3ona-
CEeH 1 JOCTyneH Kaxaomy. U B aTom
HalWKMM YY4EHbIM TMOMOII0 UMEHHO
anekTpuyecTso! 3agymaintecs, Befb
3NEKTPUYECTBO — BEllb MOJHUE-
HocHasi. CToUT HaxaTb BbIKJllo4aTe b
B MPUXOXEN, Kak CUI0 CEeKYHAYy CBEeT
3aropaeTcs B BaHHOW. [1peacTtaBbTe,
Kak 6bIn0 Obl 300POBO, eCNu Obl Ha-
XaTUEM OLHOWM KHOMKM MOXHO Obls10
OTKNIIO4NTb 60sb B Tene. F0NoBHYIO,
cycTaBHylo, 60nb B crivHe, wWwee, Aa
nobyto. N 3HaeTe 4to? Tenepb 91O
CTasio BO3MOXHbIM!

Ero uma — «<MyBEP»

Kak annapat 9KI' noBuUT nmnysnb-
Cbl CcepAua, CerogHs MOXHO SIOBUTb
1 umnynbcel 6onu. MNpepcrasnsere?
Bonee TOro, CerogHs MOXHO MMM
ynpaensaTb. Y1 BOBMOXHO 9TO 6naro-
[aps aNeKTpoCTUMynaumn, Kotopas
Tenepb cTana AOCTyrnHa Kaxaomy!

He Tak paBHO B Mockse, Ha of-
HOM 13 BcepoccuMmncknx BbICTABOK,
crneumanncTbl NpeacTasnan CoBep-
LUEHHO HOBbIN MeOMUMHCKWUIA anna-
par.

3APABcteyite (5)

VCTAIIN OT bONKS

OH npoCcTO nepeBepHysn npen-
CTaBfieHne O pJomawHem 06es-
6onuBaHun! bBnarogaps emy cTano

BO3MOXHbIM CHVMMaTb 60Sib NMPSIMO B
eé oyare. JOCTaTO4HO NMLWb pacno-
NIOXMTb annapat Ha 60SIbHOM MecTe,
n OT 60N He OCTaHeTcs U cnepa.
®deHomeHanbHo! U nma aToro anna-
pata — «COJI®J0OKC MYBEP». Kom-
NakTHbIN, 3dOEKTUBHbIN N ya0OHbIN
annapat paspaboTaH VMEHHO nAJis
[AOoMallHero npumeHexus. ns Bawe-
ro ynobctea y «<MYBEPA» Bcero nuiub
2 KHOMKW: «60Jib» U «CUbHast BOMb».
HeseposiTHo! Jlerko, npocTo u, rnas-
HOe HafeXxHo. Bbl MoxeTe 136aBUTb-
cs oT 6onm! [lencTBys 4epes KoXy Ha
60JIbHOM MEeCTe, MMIMyYJbChI annapara
nepexeaTbiBaloT OO0MEBbIE  CUTHASIbI
1N oTKAYalT ux. MIMeHHo noatomy
AenctBeHHocTb  «MYBEPA»  MOXHO
OLLYTUTb C MEPBbLIX MUHYT MPUMEHE-
Hus! Takyto Tepanuio HasbiBatoT HOHC
(4peckoxxHas aNeKTPOHENPOCTUMYNSA-
ums). U oHa cuymtaeTca ogHon u3 ca-
MbIX EACTBEHHBIX B 06€30011BaHNN.
OTO He NPOCTO ceHcauums, 9TO Npo-
pbiB XXI Beka! Beap B Taknx pa3paboT-
Kax CerofiHa HyxxgaeTtcs kaxapli! 31o
HaCTOALWMIA NOAAPOK OAs BCEX, KTO
CTpagaeT XpoHN4ecko 60sbio!

PEKOPACMEH
no AENCTBEHHOCTHU

Kak xe «MYBEP» no6exnaet 60/b?
[loroBoprM O TEXHMYECKOW CTOpPO-
He annapata. BCE, 4TOo HyXHO Ansa
Nle4yeHnsi, — KOHTaKT C KoxeWn. Pac-
nonarasicb Ha 60fIbHOM MecTe, KaX-
Obli UMNYNbC annapaTa 3aTparnsaeTt
HEpPBHbIE OKOHYAHMS U MbILLEYHbIE BO-
nokHa. Mo HUM curHanbl NOCTynaloT B
MO3r, a TOT AAET OTBETHYIO peakLMIo.
M B 9TOT MOMEHT BYATO KTO-TO YTO-TO
nepeknouun B Balwem opraHuame.
HauvHaeT npoxoauTb cnasm.

OTO0 Noxoxe Ha To, Koraa B kabuHe-
Te 3abopa KpoBM Bam HakoHeL, CHsn
XryT. Hactynaet HebbiBanoe paccna-
6neHue. To, YTO MeLlano Xu3Henes-
TENbHOCTM OONBHOrO OpraHa, Hako-
HeL, yneTy4unock. M KpoBb, NuTaHmne 1
KWUCNIOPOA, Ha4yann nocTynaTtb B opra-
HM3M B NOJIHON Mepe.

Yeununca n numdoTok. U, HakoHel,
Ha4YMHaAET NPUXOOUTbL B HOPMY MeTa-
6051M3M B TKaHaX. A 3HA4UT, cnagaeT
OTEYHOCTb W yTMXaeT BOCNaseHne.
MmeHHo 3aecb 1 otcTynaeT 60sb. bo-
fiee Toro, HanaxmnBaeTcs NpaBubHas
paboTa B 60/LHOM OpraHe, a no Le-
Mo4Ke 1 BO BCEM OPraHn3Me B LLESIOM.
Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, Kak 370 300~
poBso! N 910 noaTBEpPXAAET BbiCOKas
0EenCcTBEHHOCTb annaparta «MYBEP».
Ha cerogHs YOHC-Tepanusa 6bET Bce
BO3MOXHbIe pekopabl B 06e36onmBa-
HuK. Mpn 6GonesHsx OMopHO-ABUra-
TenbHoro annapata 90% naumeHToB
oTMevaloT obneryeHve cumnTomaTm-
KU. DTO HOBas apa neveHus 60nu, Ko-
TOopas Tenepb AOCTYyNHa UMeHHO Bam!

NONPOBYWTE CAMMU

PackanbiBaetca ronoesa? Crout
NnpUAOXUTbL K Hen annapaTt, kak Bbl
cpasy NnovyBCTBYETE NMPUSATHBLIE U3ME-
HeHusl. Cuio CekyHOy MUKPOUMMYSb-
Cbl, Kak BOJIHbI, OKYyTaloT Baluy ronosy.
Byato mypaluku 6eryt no 3atbisiky,
yHOCS1 ¢ coboli ocTtaTkm 6onun. KaxeT-
Csl, KOXa 1 BOJIOChI HA rO/IOBE OXWUIIN.
3710 6€3yMHO NpuATHO! M NpuATHO He
TOMbKO Jle4yeHne, HO U pesynbTaT oT
Hero. Beab yxe 4epes3 Heckosbko M-
HyT Bbl cMOXeTe noyyBCTBOBATb He-
BEPOSITHOE 06neryeHune. HakoHew-To!
A Tenepb nonpobyinTte yHATbL 6ONb B
KoneHe unn nokTe. Pacnonoxure an-
napart Ha 60/bHOM MecTe U n3baBb-
TeCb HaKOHeL, OT N3HypsoLen 6onu.
Benb HoBas apa 06e36onuBaHus Te-
nepb B Bawux pykax — nonb3ymnTecs!
B nio6oi1 YacTu Tena, nobyio 60sb Bbl
cMoxeTe 06y3aaTh C MOMOLLbIO anna-
pata «MYBEP». I coenaTb 370 TOrga,
korga Bam peiictButenbHO Heobxo-
OUMO 1 yao6Ho!

Ha cerogHs paHHbIE annapat —
Hawnydlwas anbTepHaTvBa MpPUBbIY-
HbIM 06€360/IMBAOLLVIM.

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB
219 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHBIV NOAAPOK!" 0+

CAHKT-TMETEPBYPI 20 OKT4BP4
Marasi «JEATMELL, MysHoit nep, 4. 3 9:00-15:00
CAHKT-TMETEPBYPI 21 OKTABPS
MarasH «[JEATMELL, MydHoit nep, 1. 3 9:00-13:00

Q

Bepnb B oTnnymne ot nekapcTB y an-
napara HeT NoboyHbIX aPPEeKToB, U
OH He BbI3bIBaET NpuBbLIKaHUA. Bonee
Toro, «MYBEP» ymeeT neuntb (MOXeET
okasbiBaTb W NieyebHoe [AencTeune).
Benb YOHC-Tepanus He mackupy-
eT CUMMTOMaTKKy, a CHUMaeT 60rb,
YCTPaHasa €€ MpuynHy. ITO HacTos-
W1 Knanesb 340P0BbS.

C BOJ1bIO MOPA NMPOLLATBCA

[OBOpPAT, 0 NEHCUM rOAbl NETAT, @
Ha neHcun TaHyTcsa. OcobeHHO Korpa
XMBELLb C 6OSIbIO.

CerogHss Bbl camu moxeTte pe-
LWNTb, Kak Bam XuTb.

AKTVBHO 1 63 6o 1nn NPoaos-
Xas My4uUTbCS MPU Kaxkaon «nepeme-
He norofabl». PazpewnTte cebe OblTb
300pOBbIMU. Bbl TONbKO NpeacTaBb-
Te, Kak 3T0 340pOBO! 3TO HE NPOCTO
YBEPEHHOCTb 1 CAMOCTOSITENBHOCTb.

OTO eLLE N XOPOLUNA COH, cBexas
rosioBa n Henccsikaemasi 604pocCTb.

C «<MYBEPOM?» Bbl He byaeTe Bo-
poyaTbCs HoO4aMu B Nnomckax yaobHo-
ro NoNoXeHus anst 60NbHOro KoneHa.
A yTPOM MPOCHETECH BbICMABLUMMU-
csl, 3TO, OKa3bIBAeTCH, Tak 340POBO!
M cunbl ecTb, N HAaCTPOEHME XOpPO-
wee! MoXHO 1 BHy4aT 4em-To noba-
nosatb. BOT oHa XWn3Hb!

N ¢ «MYBEPOM» oHa HacTosuias!
A Tenepb Npo TO, 4TO AnA Bac oco-
OEHHO BaXHO — MPO AOCTYMHOCTb.
Xopowlee 1 penctBeHHoe 06e-
36onMBaHne — 3TO MOYTU Bcerpa
poporo. Ho He ¢ «MYBEPOM»! C
«MYBEPOM» Bbl mMoxeTe neuntbcs
ropasgo gewesne! K Tomy xe, npu-
obpeTtas oAuH annapar, Bbl MOny-
YaeTe He3aMEeHUMOro MOMOLLHMKA
ons Bcen Bawen cembn. Bbl TONbKO
npeacrtasbTe, Kak Bol Boinrpaete!

Mano Toro — Bam Hukyga He npu-
OETCA XOAMTb, YTOObI MOSYYUTb Je-
YyeHVe «4yacTHasi KJIMHUKa» MpsiMo Y
Bac poma. 3ameuatenbHo! C «MY-
BEPOM>» Bbl nogapute cebe eLlg He
oavH rofg xm3Hu! Tak coenante xe
aT0! CerogHa MeavumHe NoaBaacTHO
0o4YeHb MHoroe. He Tonbko oTcnexu-
BaTb PUTM cepaua, HO U NPOBOAUTb
CNnoXxHenwme onepauum. Ho Tenepb
CTano BO3MOXHbIM CamMoe BaxHOe —
XnTb 6€3 6onu.

Tak ctout nn eé Tepnetb? [pu-
LU0 BpeMsi B3STb CUTyaLMIO B CBOU
pyku! Tem Gonee 4TO CEerofHs Takas
BO3MOXHOCTb y Bac ectb! «<MYBEP»
— Bawe cnaceHune! Tak goBepbTecb
Xe eMy 1 n3baebTe cebs oT 6o,
6eCCOHHbIX Ho4Yel 1 pas3butocTu. He
TEpANTe HU MUHYTbI BpemeHu. 3a-
KaxuTe npoTMBOOONEBONM annapart
«MYBEP» npamo cenyac! U xunsute
[osrve 1 cyacTaneble roabl!

NOAAPUTE CEBE 3,0POBhLE
C OCEHHUMU CKMAKAMIU!*

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800) 511-55-86

BECNATHAA KOHCYNbTALIMA
CMELIMANNCTA!

BECTNATHAA

* J10CTABKA

( JIVYLIAA LLEHA, HANPAMYIO OT NPOM3BOAMTENA!* )

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MERULIMHCKON TEXHUKU A AOMA

WWW.PRODEX.RU'

YBAXAEMbDIE XXUTE/IN
N TroCTu roroOAA MOCKBbI

npurnawaem Bac NOCeTUTb Hall MarasuH

MeOULMNHCKOW TEXHUKMN!

Hawm KOHCY/IbTaHTbl C PaAoOCTbiO MOMOryT I'IOAO6paTb nogxoaALunin annapar,
ﬂOnpOﬁHO paccKaXyT O ero UCrnosib3o0BaHMN U NpeasioXxart camblie BbiroAHble

ycnoeua ansa ero npuoﬁpeTeva.

noaro

YAOBHOE PACIMOJIOXEHUE. PABOTAEM MO AAPECY:
> M. «[noHepckasy, yn. Manas @unesckas, 4. 18 (Bxoq co cTopoHsl Mes. aHam3os KLJ)

KAXAOMY NPEABABUTENIO AAHHOTO KYNoHA (@02 e 4% V1] ¢.Y
CTWU NO TEJIED

HY: 8 (800)511-55-86

MM Enudparosa TatbsHa Bnagummposta, OMPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyernn. *Akuns aefcrayer ¢ 15.10.2025 . no 15.1.2025 . Hhopmaumio 06 oprar13aTope MePONpUATIS, O NPaBunax ero NPOBEAEHNS, KONNYECTBE NPIU30B W BEIMTPbILLER N0
pe3yNbTaTaM TaKoro MepOMPUSTHS, CPOKaX, MECTe 1 NOPSAKE /X NonyyeHs yTouHsiiTe y onepatopa. ' 000 "Torok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecny6nuka TaTapcTan, r. KasaHb, yn. Muxckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha TenekaHane DomaluHuWii 3aBepLININCH CbEM-
KW ABYX CepuanbHbIX Mefiogpam — «3amyx no
pacuéry» u «Cyactbe Bnepéa».

o6oux cepmanax

KaTs Bonk yyacTtBo-

Basna B CbeMKax.
HakaHyHe npembepbl Mbl
BCTPETUNUCH C EKaTepuHom
M MOrOBOPUAN O €€ Frepou-
HAX M NPOCTO O XU3HW.

«XN3Hb 3HaeT
6onblue Hac»

- EkamepuHa, 00uH u3
¢unemos c sawum yyacmu-
em Ha3bisaemcA «Cyacmbe
Bnepéax». Bbl camu Kak cyu-
maeme, Heyscenu makoe
BO3MOMCHO — cYyacmbe Bne-
péa?

— fl noHMmaw nopg 3TUM
CN0BOCOYETAHNEM «A0-
pory K cyacTblo» U Bepy B
nydwee. Mpo cnocobHOCTb
BMYCKaTb CYaCTbe B XW3Hb
M co3fasaTb 4NA Hero 6na-
ronoslyyHble ycioBusA, a He
3aUMKNIMBaHME Ha pyTUHe
6biTa U exeaHeBHbIX NPo-
6nemax.

B 31Ol KapTWHe A cbirpa-
na cecTpy rnaBHOW repou-
HW, Y KOTOpOMN
B XU3HU
HacTy-
nu -
na

//NleYTbl HYXHbl

YyT0ObI UX UCTOAHATDHY

yepHaa nonoca. Moa repo-
nHa XeHa penaert Bce BO3-
MOXHOEe, 4ToObl BbITAWMUTb
CeCTpy U3 3TOr0 COCTOAHUA.
YeHs 3HakomuT JleHy (rnas-
Has repouHs) c 6paTtom my-
*a. W 310 Bneyvet 3a coboii
HeOoXUAaHHble nocneg-
CTBMA. 3pUTENAM HYXHO
nocMoTpeTb cepumar, 4tobbi
y3HaTb, KaKne MMEHHO.

— Hackonbko 3Haw, B8bl
nepsoHa4yanbHo npob6osa-
JIUCb Ha pob Enexbi?

— [la, 6bin0 Takoe. Ho
W3Hb 3HaeT 6onblie Hac, y
Hee Ha KaXAoro cBowv nna-
Hbl. fl He paccTpauBatocs,
A paja BCeMY, YTO CO MHOW

NPOUCXOANT.

[fpoeKkT o4YeHb He-
00bIYHbINA, MHTEPECHDIN,
ApKWIA, Kak u mosa Xe-

HA. [a, y Hee
6biBatoT

MOMENAHME
YUTATENAM
<TEJIEKA»:

Kata BOAK:

M Kanpusbl, 1 UCTEPUKK, 1
peBHOCTb. Mos reponHa no
CIOXETY HE MOXET poAauTb
pebeHKa, U, KOHEYHO, 3TO
paHuT ee. XeHs nUcnbiTbiBa-
€T C/IoXHble YyBCTBA U CO-
MHeBaeTcs B cebe.

MHe 6b110 MHTEpPECHO Mo-
paboTaTb HaZ NePCOHaXeM,
C KOTOpbIM Y HAac Mano nepe-
ceyeHun. fl coBcem Apyrux
BHYTPEHHUX  yOeXaeHUN,
HO [ANA JAOCTOBEPHOM ak-
TEPCKOWM Urpbl UCKana CBOU
cobCTBEHHbIE OMpaBAaHus
NOCTYNKOB MOEN reponHu.

- Kaxcdaa ucmopus,
Kaxcobili ¢punem yemy-mo
yyam...

— MHe KaxeTtcs, 34ecb
MCTOPUS KaK pa3 o TOM,
4TO, KaK Obl HU BbINO TAKeE-
N0, HeNb3s OMYCKaTb PYKMU.
Henb3sa no3BonsATtb
npobnemam
CTaTb Bbllle
unu 6onblie
cebs camo-

ro. Ectb
- HOMHMTe, YTO MeuTbl xopouwas
AOJKHbI CObIBaTbCA. U bpasa:
elé A BceMm XKenaio 6biTb «TMoka
OTKPbITbIMU ANA CYa- €CTb BOJIA,
cTbAa! eCcTb Bbl-

xXon».
MHe  oyeHb
X04yeTrcs,  4YTOObI
KaMabll  4enoBek

AETAAU

NoHMMaN, 4To cYa-
CTbe NPUXOAUT
HeB3HayaMn, TUXO.
Hy}XHO K Hemy

ObITb  FOTOBbLIM,
OTKpbIBATbCA,
no3BoNATb €emy
«bbITb».  YacTo

3a 6bITOM Mbl He
3amMeyaem cyacT-
NNBbIX MOMEHTOB. A
Be/b HYXHO BCEro Nnlib

HaCTpPOWUTbL TOT CaMbll pa-

nap, OrNAHYTbCA BOKPYT,

choKkycupoBaTbCa Ha Xo-
pouem, n Bce o6s3aTenbHO
CAyuuTCA.

«YyBcTBa Hago
BOCNNTbIBATb»

— Bmopas sawa HoBas
paboma - 8 cepuane «3a-
mydrc no pacyémy». Kak ca-
MU OmHOcumecb K makum
6pakam?

— He npeacTaBnsio, 4to
6bl A fenana, ecnu 6bl OKa-
3anacb Ha MecTe CBOEeN re-
pouHuU AnéHbl, 3a[0MKaB-
Wen HeNnoOAbEMHYK CYMMY
aeHer. Ha uyto 6bl nmowna
paau Toro, 4tobbl BEPHYTH
ponr. MHoro uctopuit 06

pasHomy.

TPEHHAS

3TOM eCTb, MHOTO KHWUT MpO «anCTbe
3TO HanucaHo, M pasHble
EHWMWHbI B NOAOGHBIX CU- Cqu“TCﬂ
Tyaumsax BegyT cebs no- TUXO»
Y moen AnéHbl 6bi1a BHY- — CHumame-
YBEPEHHOCTb B €A 8 KUHO cma-
Tom, 4to Wnba CaBuHOB /U cpasy?
- Het, He

(rnaBHbIii repoit) — ans Hee
Aydwas KaHauaatypa B
Mu3HW. Mo3ToMy AeBylIKa
BbllUNA 3@ HEro: oHa 3Hana

Kata Bonk caktépom v npopaiocepom
MatBeem 3y6aneBuuem B cepuane «3amyx no pacyérty».

cpasy. MNatb ner
A yynnacob B Tea-
TpanbHOM WH-

€ro Co WKOMbHbIX NEeT, yyn-  CTUTYTe, na-
nacb C HAM B OJHOM Knac- paffefbHo
ce.. He noBepute, HO ce- Bbixoguna
rofiHA, ONMWPaAsAChb Ha AUY- Ha CbeMOoY-
HbIA OMbIT, i BO MHOrOM HYIO nno-
onpasAblBald CBOK repou- WajgKky ac-
Hi0. OfHaX bl A TOXe Oblla CUCTEHTOM

B C/IOXHOW QUHAHCOBOM cU-  pexucce-
Tyauumm, U MOTY MOHATb, YTO  pa, MNpo-
aBuxet AnédHon. Kctatm, 1 pawcepa.
y MeHs 6bina cunbHas Bnw-  CHumanach
6/1€eHHOCTb B MONOAOCTU...A B 3NU304U-
BoOOlle, YyBCTBA HA/lo BOC-  YECKUX PoO-
nuTbiBatb. Ecin B oTHowe- nsax. Mocne
HUAX Napbl eCTb B3aMMOYyBa- OKOHYaHuUA
XeHue ¥ B3aumoBbipyyka, [UTUNCa
3T0 OYeHb Kpenkuin dyHaa- NOABUAUCH
MeHT, N060Bb MOXHO «Ha- rNaBHblE po-

n.

pacTnuTb».

N3 6uonoroB — B aKTpUChHI

— Youeunace, y3nas, ymo

nepeoe gauie o6pasosaHue He
umeem omHoweHuA K akmep-
ckomy pemecsny. Bol okoHYunu

¢akynomem 6uouHxceHepuu u
6uoungpopmamuku Mry, 3amem
acnupaumypy. Pa6omanu e HUN
um. benosepckozo, npenodasa-
su 8 MI'Y... Bcé 6bino xopowo u
cmabunsHo. Yl 0pye 8bl nomeH -

Jlu 8eKmMop ceoux uHmepecos, 0a
4mo mam uHmepecos — 6eKmMop
Xu3Hu. Ymo npousowno?

— OaHax bl CbIH CIPOCAN MeHSA:
«Mama, o uem Tbl meyTana?  uto
caenana ana Toro, ytobbl ucnon-
HUTb CBOIO MeuTy?» U TyT A noHAna,
yTO JieTeii HyXKHO BOCMUTbIBATD CO6-
CTBEHHbIM NpuMepoM. fl 6bl xoTena,
yT06bI MOV IETU LLIJIN 32 MEYTOM, He

0TKNafbiBas Ha notom. PasBe meu-
Tbl CYLECTBYHT He /1A TOTO, 4To6bl
UX UCNOMHATB?

Korna A pewwuna noctynatb 8 TUTUC,
MHe yxe 6bi0 29 net. U A ocyuye-
CTBM/A CBOIO MeUTYy — NoCTynuna

B TeaTpasbHbIi MHCTUTYT U Havana
CHUMATbCA B KMHO. Toraa MHe o4eHb
MoMOria Mo MaMa, XoTsA OHa He
pasfenana Moux ycrpemaeHunil.

MocKonbKy penepTyap-
HOro TeaTpa B MO ¥U3HU
HeT, A TPYAHO nepexuBato
paboyue naysbl. Ho 1 B 31O
BpEMSA A NbITaloCb BUTraTh-

cA BNepes, pa3BMBaThCA B
npodeccMm: NPOXOAUTbL
aKTepCKMe TPEHUHT U, OC-

BanBaTb HOBbIE TEXHUKM.

CmoTpto  poccuinckune

hrAbMBbI, YNTAK KHU-
1, XOXYy B TeaTp.

— Hekomopesie
npobyiom ce6A 8
pexcuccype...

— Pexuccepbl —

3TO OTAe/NbHasA Ka-

cTa fntofei, KoTopbim
€CTb YTO CKasaTb, ecTb
yem nogenutbca. Y me-
HS MOKa TaKoi notpeob-
HOCTW HeT. XoTA He-
LABHO A OTyuunacb Ha
BTOPOro  pexuccepa

M Tenepb MHOTAA Bbl-

XOXY Ha nnowaaxky B

KayecTBe accUCTeHTa

BTOpPOro  pexuccepa

MM MOMOUWHMKA pe-
Xuccepa. f 3apaxeHa
KUHO, A 60Ne KUHO.
Bbina 66l moa BonA, A
Obl KaXAblil AeHb CHU-
manacb B KMHo!

— Hukoz0a He xcane-
Jlu, Yymo ocmasunu cma-
6unsHyto npogeccuro u
B8bl6panu dpyayro, He-
cma6unbHy?

— Hu opgHoOro aHA He
anena, notomy 4To

370 TO, YeM 5 X0uy 3a-

HUMaTbCA. 1 BCe Bpems

yuycb cBOEN npodeccun,

BCErAa 4emy-To HOBOMY.

K TpyaHoCTAM u Heypaa-

4am CcTapawcb OTHOCUTb-

ca dunocodckn. Tem 6o-

nee 3Halo, YTO CYacTbe CTy-
4UTCH TUXO.

Doto npecc-cnyx6bl Tenekanana DomaluHuit n 3 nnuHoro apxuea Katv Bonk
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3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B 3chupe TenekaHana «Poccua» — npembepa o0CTPOCHOKETHOTO
petektuBa «AHHa Meauym. HoBble cepumu» pexunccépon Enensl

HukonaeBoii u Anekcea PyagakoBa.

rNaBHbIX PONAX —
Mapwusa NopowwuHa,
MaBsen Tpy6uHep,
EBrenna CumoHoBa, Cepren
CrenaHyeHKo, Jlaypa Keo-
CasH v Apyrue apTucThl.

B Kax/pom ce3oHe nctopusa
«AHHbI Meanym» ycunusaer-
A, NOABNAKOTCA HOBbIE MOBO-
poOTbl, HOBble NPEnATCTBUA,
HOBble MepexuBaHUA U HO-
Bble NMepCcoHamu, cpeamn Ko-
TOpbIX — BOIOPOSHAsA cecTpa
rNaBHOW repovHN AHHbl —
Jlioba, KoTopyk chirpana
EkatepunHa BynnyeHko. Mol
MOroBOPUAN C Hell 0 paboTe
B Cepuane, 0 ee repoviHe u
MPOCTO O KU3HMN.

«Kak cHer
Ha ronoBy»

- EkamepuHa, 8 ucmo-
pur 3mozo cepuana B8bl
gownu He cpasy. Kak
CunbHO B/UAem no-
As/leHue sawel 2e-
pOUHU Ha passu-
mue croxcema?

— [enctBuUTEND-

HO, i MOABNACH
3[€Cb Kak cHer
Ha rosiosy. [leno B
TOM, YTO, MOCKO/b-
Ky 5 Urpato aBoto-
poaHyt  cecTpy
rNaBHOWM repovHu
AHHbl - (Mapus
MopolunHa),

TEJIEK

ExkatepuHa BY\MUYEHKO:

flnq MeHs Bce PonK -

obnapatoLelt CnocobHOCTbIO
BUETb W CNbIWIATb JyX0B, Y
MOEN reponHN B onpeaeneH-
HOW CTEMeHU TOXe ecTb 3TOT
[ap, NOCKOMbKY X C AHHO
6abywKa TaKxe um Brage-
na. M BoT oaHaxabl 6abyL-
Ka NPUXOAWUT KO MHE BO CHe
I TOBOPUT, YTO cecTpa AHs
HyXgaeTcs B nomolun. Ta-
Kum obpasom, Jlnba otnpas-
NAETCA W3 MPOBUH-

unnm B MocKsy
nomorartTb

en. [pas-
na, 6onb-
wen ya-

NOXKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Bcem Kpenkoro
3[10pOBbA, CHACTbA
M HMKOTAA
He YHbIBaTb.
Bcé 6yper
xopouuo!

CTbl0 3Ta MOMOUWb CBsi3aHa
c pebeHKOM, KOTOpPOro AH-
Ha ToMbKO poauna. Ho na-
pannenbHo Jlioba HaumHaer
yyacTBOBaTh U B pacciejo-
BaHWUU HEKOTOPbLIX UCTOPUM,
nycTb OMOCPEAOBAHHO, HO
Tem He MeHee. MNomoras ce-
cTpe, yepes onpeaeneHHble
UCNbITAHWUA U TPYAHOCTH MOS
repovHs BCTpeyaer ele u
cBoto No60oBb. [oapobHoO-
CTU paccKkasbiBaTtb He Oy-
4y, NyCTb 3pUTeNu camu BCe
YBUAAT.

«3pecb BCce CBOW»

- Cpexcuccépom Ene-
Hol  Hukonaesoll
8bl pabomanu u
paxbue...

- Cosep-
WWeHHO  Bep-
HO, A CHUMa-
nacb y Hee B
HECKONbKUX
KapTuHax. Co-
BCEM HEeAaBHO,
Hanpumep, Bbl-
Wen CHATbIN et
cepuan «3paecb Bce

OT NMEPBOr0 AMLIA

«JTio6nio cobupatb rpndbI»

- Ymo, kpome 3mozo, ewy€ no-

paoosasno Ha ce€mMKax npo-
domxeHus cepuana «AHHA
Meduym»?
— HakoHeu-To cobinac mos
MeuTta. [leno B Tom, 4to A
o60xato cobupatb rpubbl, HO
¥ MeHs BCe He MoyyYanoch
BbI6PaTbCA B N1EC, NOTOMY
KaK JIETOM 11 0CEHbI0 Camblii
AKTUBHbIN NEpUOS CbeMOK.
A TyT BCe HeOXMAaHHO Co-

Makcum LLléroneB obecneunt
«JlocTaBKYy € rapaHTnen»

MpoaonxaTca CbEMKU OCTPOCIOXKETHOrO Ae-
TEKTMBHOTO cepuana noj paboyMm Ha3BaHU-
em «JloctaBKka ¢ rapaHTuen». [lponssoj-
CTBOM 3aHMMmaeTca KomnaHua «Mapc
Mepuna» no 3akasy TenexkaHana PEH

TB v oHnanH-kuHoTeatpa PREMIER.

Bnano. Ml cHumanu kapTuxy B le-
Tepbypre 1 JleHHrpaackoil obnactn
B BENMKOJENHbIX MecTax. boxe,
CKosIbKO Tam 6bino rpubos! Crouno
OTOIATY OT NNOWAAKM, ¥ Genble npo-
(T0 3arnAgbiBany Tebe B rnasa, He-
BO3MOXHO ObiNo NpoiiTh MuMo. Tak
uyTo 0bef cBOIi A NpoBOAMUNA B NECy,
cobupas rpubsi. Mpocto oTBena ay-
wy. Kak BuanTe, BO BCEX OTHOLLEHMAX
BCe Ha CbeMKax CIOXKUN0Ch, ANA Me-
HA 370 Obina bonbluad pagocTb.

rnaBHbI©»

CBOW», TAe Urpakw OAHy U3
rnasHbiX ponen. [lo 3toro
6bIn Apyron dunbm... EneHa
BnagucnaBoBHa — Aoporon
1 6IM3KNIA MHE Ye0BEK, No-
TpACAlOLWMNIA pexunccep, y KO-
TOPOro A rOTOBa CHUMATbCA
X0Tb B 3nu3ope. Bceraa roto-
Ba ¥ CYacTAMBa y4acTBoBaTb
B €e MpOeKTax.

— B 3moii kapmuHe 8bl
BOWJIU B YHCe C/I0HCUBUWYIO-
ca komaHdy. Kak npunanu?

— OyeHb xopowo. [leno B
TOM, YTO A NOYTU BCEX YyXKe
3Hana. C Mapwuen Mopouwu-
HOW Mbl BbIXOAMM BMeCTe
Ha TeaTpaibHble MOAMOCT-
KM B ogHom cnekTakne. C
NaBnom TpybuHEpom CHU-
mManach paHblie B KMHO. Jla-
ypa KeocasH — mosa nogpy-
ra, C KOTOpoW Korga-To no-
3HaKOMMNacb Ha CbeMKax
KapTuHbl «Bepa, Hagexaa,
Jltlo60Bb», A KpecTHas ee Jo-
yepu Cepadumbl. Tak uTO,
Korga BrepBble npuexa-
na Ha nnolwaaky, ysuaena
nmua 6NM3KUX MHe oaei.
YyTb NO3Xe NOAPYXMUNach u
C Temu, KOro He 3Hana.

«MeuTalo
cbirpatb

B NICTOPNYECKOM
KNHO»

- B sawell ¢punbmozpa-
¢uu 6onee 100 ponei. Ka-
3a10¢b Obl, MOXCHO 4ymb
nodycnokoumbcs, unu Bcé€
pasHo BoJIHyemecb nepeod
Kaxcdoii HoBol ponbio?

— Ecnny aptucrta ncyesa-
€T BOJIHEHUE, C HUM YXOAUT
yto-TO BaxHoe. Kaxpabin
pas, BbIXOAA Ha CUEHY B
CNeKTaK/e, KOTOpbI uUrpa-
na MHOro pas, BCe paBHO
BOJIHYIOCb, C/IOBHO BMep-
Bble. To Xe camoe npowuc-
XO[WUT Ha CbEMOYHOW Nno-
waake. ina meHA He cyule-
CTBYeT NPOXOAHbIX pofen,
nepexuBal 3a Kamaylo.
Bce moun ponun ans meHa —
rnaBHble.

— Bbi pasHonnaHosas
akmpuca, pexcuccépbl sac
6anyiom cambiMu pasHbl-
mu ponamu. Ho 8cé pasHo,
ecmb meyma cpi2pams Ko-
20-HUBydb?

— MeuTato cbirpatb B
CKa3Ke U B UCTOPUYECKOM
KWHO. B 3TOM rogy mHe no-
Be3Nno: Bepa MuxannosHa
CropoxeBa npeanoxuna
MHe pofb 3uHauabl Paix B
dbunbme «Jluna». Ho a ne-
nel Hajexay Ha Gonblioe
NCTOPUYECKOE KUHO.

- lpu
makoi  3a-
2pyHeHHocmu

Kak ydaémcsa coxpaHumob
6ananc mexcdy cembéld u
pabomoii? ¥ sac dsoe de-
medl...

— He ouyeHb ypaetcsa, HO
Takas y Hac npodeccus.
Tem He MeHee, cTapawcb
KaK MOXHo 6onblie Bpeme-
HU yaenaTb cembe, Tem 60-
nee CblH Nowen B NepBbii
Knacc.

- Cydbba ¢ demcmsa
nodsoduna Bac k akmép-
ckol npogheccuu, nodasana
3Haku. Moxxceme Hassamb
nepenomHele  MOMeHMbI
sBawell 6uo2pagpuu?

— Mpo 3HaKM He CcKaxy.
A MOMEHTbI U COObITUSA, KO-
He4yHo, Obinu. Mepsoe, ce-
CTpa oTnpaBuna MeHs 3aHu-
MaTbCA B TeaTpasbHylo CTy-
Anio. 3aTem — yyeba B WKone
npu TeaTpanbHOM yuyunuuie
um. UlenknHa u BCTpeya ¢
nenarorom Bnagumupom
AnekceeBuyem CadpoHo-
BbIM, KOTOPbIA caenan ans
MEeHA HEBEPOATHO MHOTO. B
3TOM FOAY OH YLIen U3 Xun3-
HW, HO ero YPOKM 5 3aNOMHI0
HaBcerga. U/, KoHe4yHo, 3Ha-
KOMCTBO C KUHOpexucce-
pom Hukonaem JlebesieBbim,
yTBEPAMBLIMM MEHS Ha POJb
PaAuCTKMA B CBOI KapTUHY
«3Be3aa», KoTopan npuHec-
Nla MHe W3BECTHOCTb U HO-

Bble NPeANOKEHNS B KMHO.
Mapusa CYXAHOBA

AnekcaHpap YCTIOroB cbirpaer
OKOJZIOTOYHOIO

peBo3Kam, uYToObl cnactu 6paTta, nonaslero
B AONrM M3-3a notepsHHOro rpysa. Ho onac-
HOCTb MoAcTeperaetT He TONAbKO Ha fjopore —
BAto6neHHas B Makca paboTopatenbHuua Mo-
nuHa Jinposckasa (Jlykepbsa MnbsilleHKo) cTaHo-
BUTCS /1 HErO HOBOW yrpo3oi. Tenepb, 4TOOLI

Hayanucb cb&mKM nctopuyeckoro getektua «OKosn0ToY-
HbliA» ¢ AnekcaHzpom YCTIoroBbiM B rnaBHoi ponu. CobbiTus
npoeKTa pa3BopaymBaloTcsa B KOHUe XIX BeKa. B maneHbKOM
ropoge N coseplatTcs 6onbluve NpecTynneHns, packpbl-
BaTb KOTOPble MPEACTOUT OKONIOTOYHOMY Haa3upaTtenio VMBa-
Hy XBaToBY (B 3TOM ponu — AnieKcaHap YCTIOroB), HernacHomy

DoTo TenekaHana «Poccua» 1 U3 IMYHOTO apxvBa EKaTepuHbl BynnueHko

0cB060AUTHLCA OT JONTOB 1 ee BHUMAaHUA, Mak-
Cy NPeacTouT BbIMONHUTL CaMylo PUCKOBAHHYIO
MMWCCUIO B CBOEW XU3HW.

B ponsx B punbme Take 3aHATbl apba Ypcy-

[naBHble ponu B HOBOM NpoeKTe
pexuccepa AnekcaHapa Kacart-
KnuHa mncnonHatoT Makcum LLE-
rones v Jlykepba VinbsweHKo.

X03AUHY MECTHbIX YIUL, U €ro HEOXUAAHHOW HamapHuue —
CKyyatouen kuarute Onbre [lobyxurckon (ee urpaet Mapu-
Ha AneKkcaHapoBa).

Ponu B cepuane takxe ncnonHat Visan KonecHukos, Anek-

Mo ctoxkeTy, oT6bIBWMIA nAK, Kupunn MonyxuH, Masen tOanH, Anekcei caHap banyes, KapuHa AHgoneHko, iropb XpunyHoB u apy-
TiopeMHbln cpok Makc Py- lleByeHkoB, VinbAa AHTOHeHKO, EneHa JloToBa, rue akTepbl. Pexuccepom BbicTynaet Hyp6ek dreH. Mpous-
caHoB  (Makcum  LlEéro- AnexcaHap KapnunoBCKUA 1 apyrue apTUCTbI. BOJCTBOM NpoeKTa 3aHumaeTcA Knnoctyamna «MocknHo» npu

NeB) BbIHYWAEH BEPHYTb-
CA K KPUMWHANbHbIM me-

Tenenpembepa cepuana CocTOMTCA Ha TeNeKa-

Hane PEH TB.
®omo npecc-cnyx6el menekavana PEH TB

noaaepxke VIHCTUTYTa pa3BUTUA MHTEPHETA NO 3aKa3y OH-
navH-kuHoteatpa «MBu» n tenekaHana HTB. MnaHupyeTcsa,
YTO B MPOEKTE OY/AeT BOCEMb CEpPUi.
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Opamy «[leTn nepemeH» XAET BTOPOIl Ce30H

B MockBe 3aBepwnnnucb Cb&MKU BTOPOro
ce30Ha KpMMUHanbHOW Apambl «[leTn nepe-
MeH» (npouseoacTeo: START npu nogaepke
«HMT Cryguu»). Pexuccepbl npoekTa — Cep-
reit Tapamaes 1 Jlio60Bb JIbBOBa. Bo BTOpOM
ce30He rnaBHas repouHs ®nopa (Buktopus
WcakoBa) 6onblie He NPOCTO BOAUTENb TPOS-
neibyca: oHa Ternepb rnaBapb rpynnupoBKy,
KOHTpONUpYtoLlei ycnelHbiin (M He3aKOHHbIA)
6u3Hec. Ho pOCKOLLIHbIA 3aropoAHbI JOM, OX-
paHa 1 6pOHMPOBAHHbIA aBTOMOBUBL He cna-
catoT ee cembto OT pacnaga: PycnaH (B 3Toi
ponu — Xetar XuH4yaros) otaansercs, METp
(ero cbirpan CnaBa KoneiikuH) HeHaBUAWT
martb, 1 Tonbko HOpa (0bpa3 KoToporo Bonno-
TN Makap Xne6HUKOB) He OCTaBAET NOMbl-
TOK BOCCOEAMHUTL U MOMUPUTH POAHbIX.

— BTOpOI ce30H f0/MKeH B3ATb HOBYIO Bbl-
coTy, — roBOpuT 0 cepunane Buxktopusa Uca-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

NeHunc BnaceHko «cnenca»
¢ Ffapukom XapnamoBbim

B MockBe npucTynmnm K CbéMKam KomeuitHoro ae-
TeKTMBa «f npuspak» ¢ fapukom Xapnamosbim u [le-
HUCOM BnaceHKko B rnaBHbIX ponsax. [1pou3BoACTBOM
KapTWHbI 3aHMMAeTCA KMHOKOMNaHuA 1-2-3 Production
COBMECTHO € TenekaHanom THT npu noasepike ®oHpa
KWHO.

3puTenen XAeT UCTOPUA O MPUKNIOYEHUAX MOLIEHHU-
Ka W HaMBHOTO MOMULENACKOr0, KOTOPbIM NPEACTOUT 00b-
eMHNTBCSA AN 061ero gena, XoTs elle BYepa oHM Obinm
no pa3Hble CTOPOHbI 3aKOHA. ABTOpP CLLeHapua 1 pexmuc-
Cep-noCTaHOBLYMK NpOeKTa — IMUNb HUKorocsH.

Takxe B hunbme cHumatotTca AnéHa lonronexko, bo-
puc [leprayés, AHTOH PunnneHko, AHHa MuxankoBa, AH-
apen ®epopuyos, AnexkcaHap Pobak, EBreHnit CaHHMKOB
N HuKkuta HUKNTUH.

— MeHs cpa3y npuBNeK ClieHapuit: oH 06asaTeNbHbI,
No-XyNUTraHCKMW XUBOM, C APKUMU WYTKAMM U HEOXKUAAH-
HbiMK cney3ddeKTamu, — pacckasbiBaet [leHuc Bnacen-
KO. — Hagewcb, HamM yaacTCAa BONAOTUTb BCE 3TU 3aJYMKU
1 yOUBUTb 3pUTeNna clopnpusamu. Mo nepcoHax — no-
NNLENCKUIN, KOTOPbIA B Jylle BCe elle TOT CaMblii pe-
6EeHOK, BepALNii B cyneprepoes. IMeHHO 3Ta geTckas
MeyTa NoMoraeT eMy CoOXpaHsATb cebs B HEMPOCTOM MU-
pe M ocTaBaTbCA BEPHLIM CBOMM NMpUHUMNAM. B 3TOM Mbl
C HUM OYeHb NMOX0XU: 06a BEPUM B CNpaBesNMBOCTb. M
KaK 3HaTb — MOXET, UMEHHO TaKas Bepa U ecTb HAcToA-
was cynepcunar..

KoBa.— fl BHOBb OKa3anacb B NPOCTpPaH-
cTBax XusHu dnopsl, Ho reorpacus
HEMHOro pacwupunacb: Hanpumep,
Mbl CHUManu B Koctpome — npuyem
OlHY M3 CaMbIX 3MOUMOHANbHbIX
CLUeH.

B npoponKeHun KpumUHanb-
HOW Apambl K CBOMM PONAM TaK-
e BepHynuch Cepren lmnés, Ap-
Tém KowmaH n PycnaH bpaTtos. K
3BE3HOMY COCTaBYy NPUCOEANHU-
nncb KoHcTaHTuH MnoTHUKoB, [a-
Hun Creknos, Mapuatta LUurane-
Monuwyk, AnnHa lynosa v gpyrue
aKTepbl.

Cbemkun npoxoamnu B MockBe,
Bnagumupe, Koctpome, MNpoTBUHO U
XykoBcKoMm.

®omo oHnatiH-kuHomeampos START u Wink.ru

Zivert ne6loTMpyeT B KNHO B PONKA
UTaNbAHKIA

20 OKTA6pA B 18:00 Ha CTC — npembepa komeanu «CaHKLMOHEP» Npo-
arocepa Xopbl KpbikoBHuUKoBa. B HOBOM cepuane nmepeBocCnuUTaHUEM
munnuapaepa Bacunus bapaHosa (Amutpuii Harues) 3aiimyTcs repou B

ncnonHennn Mapata bawapoBa, AnekcaHapa WnbuHa-ctapwero, bopuca

[leprayésa, AHHbl YkonoBoi n Hukonas LWpainbepa. Mo cloxety munavapaep

npunetaet B CeMMBONOTCK HAa NPa3AHUK B YeCTb ce65. B TOT e AeHb OH y3HaeT, 4To

NUWKACA COCTOSHUA U3-32 UHOCTPAHHbIX CaHKUMI. CBOIO NepBYio poNb — 3 eKTHYI0

UTanbAHKY — UrpaeT nesuua Zivert. B pabote Hag 06pa3om MHOCTPAHKM NON-38€3/e NOMOo-

rana fiyylwas nogpyra — utanbsHckas nesuua Wiwo, ¢ kotopoii Zivert pabotaet 6onblue
yeTblpex ner.

— lMoapyra aaxe Ha3biBaeT meHs [xynven 3uBepTn, — Npn3Hanacb oHa. — IMeHHO

OHa y4yumia MeHA roBOPUTb MNO-UTANbAHCKMN W XeCTUKynnpoBaTb. MHe noBe3no: ecTb

4yenoBeK, C KOTOPOro A MOTYy MONHOCTbIO CHATb MAaHEPY NOBEeAEHUSA.

®omo menekanana CTC

COBETCKHMN IIPEIIAPAT
OT BAIIOPOB

3abmToe cpexmcTBo M3 anreuek /0-x cHOBa cmnacaer Jsogen!

CeromHs cpedu npenapatoB Ans  3040POBbS
MpeacTaBneHo MHOXECTBO CPEeACTB OT 3anopos. ' BCEIO
10 PYB.

Ho, no>|<any171, CaMbIM  YANBUTENbHbIM  ABNAETCA
A1V

®omo PR 1-2-3 Production

0T 3anopoB. JToau, koTopble No 3-5 AHen He
MOTYT CXOAWTb B TyasneT, YacTo My4atoTcst
oT Oorneit, CUNbHOM TSXXECTU B XMBOTE,
[aXe MOXET BO3HUKATb OCTPbI reMOpPPON,
C KOTOPbIM MPAKTU4ECKN HEBO3MOXHO
XoouTb. Y HUX OTpaBnsieTcs Becb
OpraH13m, MOTYT YXyALLATCA XPOHUYECKE

HaTypanbHbIA Mpenapat, paspaboTaHHbIi elle BO
BpemeHa CCCP. Ero npeumyLuecTBo 3aknioyaercs
B TOM, YTO OH [OCTATOMHO ObICTPO 1 6€3 NOBOYHbBIX

S(DeKToB  CrocoBCTBYET  HOpManu3aLym  cTyna NOMOYb HanaauTb CTYN Ha MOCTOSHHOM OCHOBE. Mpryem MSIrko

Ha MOCTOSHHOM OCHOBe. [logpobHee 06 3TOM
npenapaTte Ham pacckasan creuuanuct AnekcaHop
[MaHdunosmy.

- Anekcangp [Mandwmnosuy, uyto 3t0 3a

Takoe CpeAcTBO, KOTOpPOe MOXeT MOMOYb
HOpPManu3oBaTb CTyN Ha NOCTOSIHHON OCHOBE?

- 970 anukeup «PedbekTaHy. MpaBaa, korga-To aToT
npenapaTt UMen Apyroe Ha3saHue. Ero peuentypa

Gbina paspabotaHa B 70-x rogax, BO BpeMeHa

CCCP, cneumnanbHo ans pabOTHWKOB NPOW3BOACTB

C TSDKemnbIMW yCroBusiMK TpyAa. W3-3a NoBbILLEHHO
Harpysk4 Ha OpraHMaM W HEBO3MOXHOCTY HOpMasbHO
nUTaThCs, Y TaKMX MNIOLeN YacTo BO3HMKaNM 3anopbl, YTO
HepeaKo NPUBOAMIO K HETPYAOCTOCOBHOCTH.

- Pa3Be 3anopbIl HaCTONbLKO cepbe3Has npobnema?

- KoHeuwHo! Tot, KTO gymaeT, 4YTO OHW npocTo cOwBatoT
MPUBLIYHBIA PUTM XM3HMW, HUKOTAA NO-HACTOSILLEMY HE My4MIICS

MALLEBAA LOBABKA. MWLLEBAA LOBABKA HE 3AMEHAET MONHOLEHHOE MWTAHUE

N KopsibuHa Hatanbs BukroposHa. VIHH:056102792005. OIPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTs, r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoeegeHvs
akuum ¢ 15 okta6psa no 12 Hosbps 2025 r. *PuHaHcMpoBaHWe — npegocTaBnenne ckuaku. MoapobHOCTM akumn, NpaBuna ee NPOBEAEHNS MOXHO y3HaTb Mo

3abonesaHus. Ytobbl LieHHblE pabOTHUKI HaaONro
He BbiMajanu U3 MpOW3BOACTBEHHOTO MpoLecca,
yuyeHble CO3damu  CreuuansHblil  npenapat. B
OTNMYME OT CrabuTENbHbIX, MPUEM KOTOPbIX TOXE
*  YacTO MPWMBOAMT K HEBO3MOXHOCTM BbINTM Ha
paboTy, HOBOE CPeACTBO MSTKO HOpPManv30Basno
- CTyN Ha MOCTOSIHHO OCHOBE, MOFNIO MOMOYb
“= «  13baBuTLCA OT reMopposi. B pesynbtate yenosek
MOT MPOMNUTb KyPC 1 YCTpaHuTL Npobremy 3anopos

6e3 oTpbiBa OT NPOM3BOACTBA.
- Ecnu cpeacTBo Takoe adhpekTMBHOE, NOYEMY

0 HeM Marno 3HawT?

- Ha pblHKe npenapaTtoB Ans 340pOBbS LiapUT KecTkas
KOHKypeHUMs.. AKTMBHO MNPOABMUratOTCS B OCHOBHOM Te
CpeLCcTBa, KOTOpble CTOST JOPOTO M MX HYXHO MpUHUMATb
JONT0 — Ha HMX KOMMaHuW 3apabaTbiBatoT Bonblue BCETO.
HaTtypanbHble npenapathl, Bpope «PedektaHay, Moryt

—~

TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). locTaska 3a cuet UMM Kopsibuha H.B. Peknama

n 6e3 nobouHbIx 3achhekToB. ECTECTBEHHO, Takyld MHOpMAaLo
XOTST yTauTb, Befb YENOBEK NPOMLET KypC, PeLUMT CBOW BOMpOC,
1 Bonblue He ByaeT nokynatb Apyrue cpeactea. Cormacutech Tak
MHOro He 3apaboTaelub. Ho Tenepb Bbl 3HaeTE MpaBay W MOXETe
3akasaTb «PedekTaHy, YTobbl y BaC NosBUIACS BO3MOXHOCTb Kak
MOXHO CKOpee BEPHYTLCS K K13HM 6e3 3anopoB 1 reMoppos.

CPOYHASI HOBOCTH!

$MHAHCUPOBAHUE OT IPOMB3BOAUTEJISA!”
llpomsBoauTeNns saMKCcuMpa «PebexTaH» MNOKpPHBaET
pacxopni. JaHHOE NpPenJIOkKeHMe HEMCTBYeT
TonbkO C 15 oxTsbpst mo 12 mosi6pst 2025 r.

seomre 8-800-302-30-30

M TOJIYYNTE SIUKCUP «PEPEKTAH»
BCETO 3A 10 PYE. 3A 1 VII.!

3BoHOK 1
OocTaBKa
6ecnnaTHbe !

IIPOMOKOI

5148




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

C oaHOI CTOPOHBI, COYC — 3TO
He camocToATenbHoe 6ntoao,
a Xuakasa npunpasa. A c
ApPYroii — cylecTByeT CTO/b-
KO HI0QHCOB B NpUroToBJie-
HWUU COYCOB, YTO UHOTAA NO
C/I0}XHOCTU OHO He ycTynaet
MHOTUM OCHOBHbIM Gniogam.
Ho vauie Bcero, coyc — 310
AOCTATO4HO NPOCTO, ObICTPO
1 04eHb BKYCHO.

aKuM 6bl HY 6bin coyc - ropa-
K UMM VAV XONOLHBIM, MOCTHBIM

VNI CKOPOMHBIM, — OCHOBa €ro
BCerpa xupkas (6ynboHbl, 0TBapbl,
Macna, MOMIOYHble MPOAYKTHI 1 T.4.),
a JOMNONHNUTENbHbIE VHIPeNEHTbI MO-
ryT ObITb CaMbIMU Pa3HOOOPA3HbIMM
(oBoLWW, cnewnu, NPAHOCTY, GPYKTbI
nT.Ao.).
B KynnHapwu cyLecTByeT HeCKosb-
KO TaK Ha3blBaeMblx 6a30BbIX COYCOB,
60MbLINHCTBO 113 KOTOPbIX MPOWC-
X0AWT 13 GpaHLy3CKoii KyxHu. Ha nx
OCHOBE rOTOBAT BENNKOE MHOXeECTBO
camblx pa3HoobpasHbIX coycoB. Mpu-
UeM MCMosb3YHT COYChl He TONBKO B
KayecTse NpuMpasbl K OCHOBHOMY
6n1107y, HO 1 KaK OfiUH U3 MHIpeamneH-
TOB B MPOLeCce NpurotToBneHus. Tak,
Hanpumep, 6a30BbIMK cumTatoTCA be-
Liamenb, KOTOPbI HepPefKO UCMONb-
3yI0T iNA NPUrOTOBNEHUA FTOPAYNX
6niof, (HanNpymep, nasaHbu), ¥ Maiio-
He3, KOTOPbIN YNOTPEBNAETCS TONBKO

TEJIEK

HA CTOJIE AJOMALUHME

OYCbl

B XONOgHOM BUAe.

ManoHes

KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
568 KkKkan.

WHTPEAUEHTDI:

H 200 mn pacTuTenbHOro macna

B 2 Aiya B 1 4. 1. ropunubl
B 1 4. 1. NIMMOHHOrO COKa
(nnun ykcyca 9 %)

B 0,54.n.caxapa B conb

KAK NPUTOTOBUTbD:

1 OTennTb XenTKku oT 6enkos

(benku He noHapobATCA).
Bce nHrpeaneHTbl, Kpome
Macna, COeaNHUTb 1 B3OUTb
BEHUVKOM [10 OAHOPOAHOCTM.
He nepecTaBas B361BaTh,
BBECTMW pacTUTENIbHOE Mac-

no (6yKBaJ’IbHO MO HEeCKOJIbKO Ka-

nenb 3a OAVH pas), Kaxabli pa3
B361Bas 4O OGHOPOAHOCTN.

Korpa octaHeTca TpeTb

Macna, Hy»HO BN1BaTb ero
OueHb TOHKOW CTPYNKOWN, He
nepectaBas B36MBaTb; B UTOre
BOJKHA MONTYYNTbCA OFHOPOS-
HaA ryctan aMynbCus.

Ecnu BKyC rotoBOro maro-

HE€3a YEM-TO He YCTPaNBaEeT,

€ro MOXHO CKOPPEKTNPOBATb,
[06aBNAA CoNb, caxap, MMMOH-
HbI COK 1 T.A.

COBETbI

Anuya gna gomaluHero mam-
OHe3a HY>XHO 6paTb TONIbKO
ouYeHb CBeXue.

bonoHbese
N3 CBeXUX

NnOMNAOPOB

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
184 kKkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r macHoro ¢apiua

H 500 r nomnpopos

u 1 nykosuua

B 2 CT. . pacTUTENIbHOTO
(onnBKOBOro) Macna

B 1-2 BETOUKM 6a3unmka

H MOJIOTbI YepHbIN NepeLy
H conb

KAK NMPUFOTOBUTD:
Mommnaopb! Hapceub, ony-
CTUTb Ha T M HYTY B KUMATOK,

3aTeM - B lefisiHyI0 BOAY, CHATb

LIKYPKY, Hape3aTb KyorKamu.
JlyK Hape3aTb MenKUMu Ky-
Brikamu, 6a3nnmnkK (Tonbko

JINCTOYKM) HEKPYMHO Hapy6uTb.
Nyk 06apuTh B COTENHUKe

Ha PacTUTENIbHOM Macie 4o

MPO3PaYHOCTN.

4 N06aBnTb B COTENHUK

bapLy, Xaputb fo nepeme-

Hbl L|BETA, pa3brBas KOMKM.
[lo6aBuUTb MOMMAOPBI, MOCO-
NATb, MOMEPYUNTD; XKaPUTb,

nomMeLLnBas, Ha HebosbLLIOM

orHe eie 10 MUHYT, B CaMOM

KOHLe o6aBuTb 6a3nnvk, nepe-

MelLLaTb.

BuHerper

KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
316 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 4 CT. n. pacTUTENbHOro Macna
B 1 CT. N. AVXKOHCKON ropunLibl
B 1 CT. n. KPaCHOro BUHHOTO
yKcyca B MONOTbIN YEPHbIN
nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CoefHUTb ropumLy, yKCyc,
conb v nepe, B36UTb A0

OAHOPOJHOCTMW.

He npekpalyasn B36mBaTh,

B/INTb TOHKOW CTPYNKON
pacTuTenbHOEe Macso.

B36uBaTb g0 nonyyeHus

OJHOPOAHON rMafKon KOH-
cucTeHLMN.

BuHerpet - ngeanbHbii coyc

BNA NETKNX NMOCTHbIX 3aKYCOK, a

TaK»Ke [iNA 3anpaBK1 OBOLYHbIX

canaros.

COBET

Coyc BUHerpeT MoXHo npu-
roToBuTb GbicTpee 1 npouye,
eCIn noA pyKoii ecTb Hebonb-
was 6aHKa Cc repMeTMYHO
3aKpblBaloLWenca KPbIWKON.
MpocTo coeguHuTe BCE NH-
rpeaueHTbl B 6aHKe, 3aKpoir-
Te MJIOTHO KPbILIKY U O4YeHb
SHeprnyHo BCTpAXMBamTe
6aHKy 0 06pa30BaHMA OfHO-
poaHoli 3mynbcuu.

bewamenp

KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
142 kkan.

WHITPEAUEHTDI:

B 500 mn monoka

M 50 r cnmBoYHOro macna

B 50 r mykn

B wWenoTKa MycKaTHOro opexa

KAKNPUTOTOBUTb:
B cyxom KoBLmKe cnerka
06>XXapuTb MyKY — 10 KpeMo-
BOrO LiBeTa 1 JIerkoro OpexoBo-
ro apomara.
2 [lo6aBuTb CIMBOYHOE Mac-
no, pa3mMeLLaTb A0 OBHOPOA-
HOCTH.
ToHKOM CTPYKON BAUTb
Tennoe MONnoKo, MOCTOAHHO
MoMeLL1Bas; BapuTb Ha Manom
OTHe, 10 3aryCTeHuA.
B camom KoHLe j06aBuTb
LenoTKy MycKaTHOro ope-
Xa, NepemelLaTb, CHATb C OTHA.

KCTATHU

«bewamenb» - 6enbiii coyc.
Ero HasBaHMe CBA3aHO C MMe-
Hem rodmeiictepa JliogoBuka
XIV Jlyn pe bewamens, KoTo-
pomy noBap Kopons nocBATH
COyC B KayeCcTBe KOMMINMEH-
Ta B cBoel KHure. 3HayanbHo
KOpONeBCKMii COyC NpefCcTaB-
nan us ce6a yBapeHHbiii co
CIMBKamm 6ynboH.

KeTuyn n3 cBexunx
nomMmugopos

KanopwuitHocTb (Ha 100 ):
112 kKkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 500 r cnenbix NOMNAOPOB

B 1-2 3y6unKa yecHoka

B 1cT. n.yKeyca

B 1 CT. N, pacTUTENIbHOrO Macna
B cneuyvn B caxap B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Mommpopbl pa3pesatb Ha
2-4 yacTw, Bblpe3atb Nnogo-
HOXKY, MAKOTb HaTepeTb Ha Tep-
Ke (LUKYpKa JONKHa OCTaTbCA B
pyKax). YeCHOK MeNKo HapyouThb.
B coTeinHmKe pasorpeTtb
pacTuTenbHoe Macno, 06-
KapWUTb YECHOK [0 NOAB/EHNSA
3anaxa (okono 30 cekyHg), fo-
6aBUTb HaTEPTbIE MOMUAOPbI
(BMECTE C COKOM); FOTOBUTDL Ha
CpeAHeM OrHe 10 3aryCTeHus.
B ropsaunii ketuyn fo6aBuUTb
YKCYC, COnb, Caxap, cneumm
no BKyCy, nepemeLLatb Ao nosn-
HOro pacTBOpeHMA caxapa,
CHATb C OTHA, JaTb NONHOCTbIO
OCTbITb.

- Tbl KaKy10 OKpOLUKY npep-
noynTaelwb - Ha KBace WK Ha
kedupe?

- Ha maioHese.

OnuBbe Ha3blBaeTCA.

CBetnaHa MBAHOBA
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[1J10X0 CJIBILWTE WA WYMWT B YILAX?

BAM CPOYHO HY)XXEH NEYEBHbIN NPUBOP,

BOCCTAHABJINBAIOLLMN CITYX!

(@U3N0TOHN MEHAET XMN3Hb
NIOOEN K NTYYIIEMY

MBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa )
- UBaH [lemeHTbLEBMY, KaK AaBHO Y Bac nosisu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyZHo ckasaTb, 3T0 Beb NOCTENEHHO MpowcC-
xoauno. PofHble MHe roBOpUNK, YTO A YacTo ne-
pecnpalumsaro. A st lymarn, 4To 3TO OHW HEBHSATHO
rOBOpST.

/ - A korga Bbl noHsinu, 4yto 3ato 6onesHb?

- Korga B 60nbHuLE € NONOMaHHOM pyKoii oka3an-
cs1. Coceq o nanate MeHs riyxum nHem 0603Bar, NOTOMY 4TO 5 BCE
Bpems nponyckan obef — He crbiLan, kak 3sanu.

- MoTom Bl cTanu npuMeHaTb MeaULMHCKUIA npubop «Pusm-
OTOH»?

- la. W ¢ yBepEHHOCTLIO MOTY CKa3aTb, YTO XU3Hb C XOPOLUMM Crly-
XOM BrOMHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, 4tobbl BCe ume-
N1 XOPOLLWIA CIyX, BEflb 3TO TaK NpekpacHo!

/7~ Mapusa CtaHucnaBoBHa, r. UBaHoBO

- Bbl MeHst xopowo cnbiwunte?

- MpekpacHo! A ncnonb3yto «PU3MOTOH» 1 Mory

MoXBacTaTbCsl OTMEHHbIM CIyXOM.

- Bawm pogHble HaBepHOe, OYeHb pagbl 3a

Bac?

- A kak xe! Myx gaxe LyTUT, YTO MAMO MEHSI HIt

O[MH KOMap He NpoNeTUT HedameyeHHbIM. BHyyat

ko mHe [04Ka NPUBO3NT Ha BbIxoaHble 1 Ha 100%
3a HUX CMOKOMHA. [IeTULLIKM Aaxe eCni B coceaHel

KOMHaTe 3anpyTcsi, 4To0bl HALLKOAMTb, 51 N0 ABEPbI0 BCE YCIbILLY.

- A wym B ywax Bac 6ecnokont?

- Hukakoro wyma, ywm 300poBbl NOMHOCTLI0. Beyepom 3ackinato

B MOMHOW TULLMHE, HUYTO MHE «HEPBbI HE [lepraeT», a yTpoM nop

neHue NTUL, Npockinaiock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe!

/ HuHa MpuropbeBHa, r. KpacHogap

Y MeHs eCTb MeauLMHCKA npubop «PU3NOTOHY.
A v cecTpe TaKoi xe Ha tobuneit nogapuna. 3Ha-
€Te, Koraa Tbl BCE XOPOLLO W YETKO CMIbILLMLLb, TO
CTaHOBULLbCS yBEPEHHEE. F CNOKOMHA 3a CBOH
XU3Hb, 3a BesonacHocTb. Mory v B ckopyto, U B
MOMNLMI, 1 B MOXapHYH0, CIW HaZo, NMO3BOHNTD.
370 He B CNYXOBOM annapate XoauTb, koraa Bce
L MULLKUT TPELLNT, a CHUMaELLb — 11 KaK B BaKyyMme.

Be3 TyroyxocTu MeeLLb COBCEM ApYroe Ka4yecTBO
KU3HW, MOXELLb PafoBaThbCs TakuM, kasanock Obl, Menoyam, Ho
0Y€Hb BaXHbBIM [151 YENOoBeKa — LyM [0XAS, 3BOH LIEPKOBHbIX KO-
TIOKOIIOB, ETCKMIA CMEX 3a OKHOM.

/- ®aunHa EropoBHa, r. Nepmb

Mocne BbIx0oAa Ha NeHeuto A Halwna cebe yBreye-
HWe — CcTana noceLats kny6 ytewuos. Beerpa nio-
Buna noasuio, a B knybe nony4nna BO3MOXHOCTb
AennTbes MtoBUMbIMM CTPOKaMM C €ANHOMBbILL-
NEHHMKaMW, HacnaxaaTbCs My3blKO pUMbI.
He nepectato xBanuTb cebs 3a T0, 4TO NpMob-
pena npubop «®PuanotoH». Baana 3a npasuno
| NPUMEHSTL ero perynsipHo. Cryx — 310 rnaeHoe
YenoBeyeckoe YyBCTBO. O4eHb BaxHO, YTOObI OH

ObIN 30POBbLIM 1 MOMHOLEHHBIM. Y MEHS Ceityac Cryx OTMEHHBIN,
11 370 NoMoraeT MHe ObITb COLManbHO akTUBHOW, Pa3BNBATLCA 1
3alyMLaTbCs OT JeMEHLWM, C KOTOPOW CTaNKMBaTCS MHOMVe B

WOEM BO3pacTe. /

«CAMASA BOJIbLLUAA PAAOCTb - 3TO
BO3MO>XXHOCTb XOPOLLO CJIbILLUATb
CMEX BHYKOB U AETEW!»

Takue ncTopuu He MOryT He pagoBaTb. Ho ckonbko xe elue
BOKPYT NMofeit, KOTOpble MEYTalT ICHO YChbllaTh NeHne NTuL,
ronoc 6nu3kux, niobumyto necHio! Ytobbl NPOTAHYTH UM PYKY
MOMOLLM, Mbl PN Y3HaTb MHEHNE BPayYen-0TONapMHIonos
Mo 9TOMY XWBOTPENeLyyLieMy BOnpocy.

- CnyxoBo# annapaT MOXeT pelnTb npobnemy?

- HeT, OH nuwwb BpeMeHHO ycunueaeT octaTkv cnyxa. Ye-
NOBEeK Nonb3yeTcs 3TUM KOCTbIIEM», B TO BPEMS Kak nato-
nornyeckne U3MeHeHus B yxe npogomnxatorcs. VI HacTaHeT
BpeMms, Korga ycunueatb OydeT Heyero — HacTynuT ToTanb-
Has rnyxoTa.

- Bce Tak 6e3HapexHO?

- MegunumHa caenana 6onbluoi war Bneped. Cenvac aToT
NpoLieCC MOXHO NOBEPHYTb BCNATb. TYrOyXOCTb YCTPaHsET-
CS U CIyX NOCTENEHHO BO3BPALLAETCs, €CMN €ro XOPOLUEHbKO
NpOCTUMYNNPOBaThb C MOMOLLbIO CreLnanbHOro MeanLMHCKO-
ro npubopa «®n3noToH».

- Yto npeactaBnseT co6oi «®PusnoToH»?

- «®n3n0TOH» - MHOrOMYHKLMOHANBHBLIN MEAULMHCKNIA NpK-
60op, KoTOpbI 3 PEKTUBHO GOpeTCs € TYyroyxocThbio. Mouemy?
B 3TOM COBpEMEHHOM YCTPOICTBE COYETAETCA ANEKTPUYECKO.,
MarHuTHoe, (hOTOXPOMHOE M MUKPOBMOpPaLMOHHOE BO3Aei-
CTBME Ha opraHbl crnyxa. Kaxabii U3 aTux pexuMoB BbINOS-
HseT cBOM 0cobble TepaneBTUYeckue MyHKLUN.

AnekTpoUMNynbCHas Tepanus — NOMOraeT pacTBOPUTL Xone-
CTEpPMHOBBbIE BRIk, paccocaTb cnaitku 1 pyoLibl, NOBLICUTb TO-
HYC COCY/0B 11 HEPBOB, YYYLINTL KPOBOTOK B OpraHax cryxa.

MarHutHoe none — CI'IOCOGCTByeT BOCCT@HOBNEHWNIO BONOCKO-
BbIX KNETOK yLIJHOl7I YNUTKK, OTBEYaOLLMX 3a XOpOLIJVII7I Ccnyx. Tak-
K€ MarHuTHoe none noAasnAeT BoCnaneHue, yny4aeTt 3BYKO-
BYK NPOBOANMOCTb.

KpacHoe MOHOXpOMHOE U3NTy4eHHne — yryylaeT nuTaHue n
paboty GapabaHHOI NepenoHKN U CNyXOBbIX KOCTOYEK (MOS0~
TOYKa, CTPeMeyka M HakoBasbHM), OTBEYAIOLLMX 3a YCUNEHUE
CIbILUMMOCTH.

HuskoyacToTHasi BUGpaLMs — CTUMYNIUPYET KPOBOTOK M Bbl-
BE/IEHNE TOKCHHOB 1 CTapbIX KNETOK, YIy4LaeT TOHYC COCYa0B

Q/Lueﬁ 1 NPOBOAMMOCTb CIyXOBOTO HEpBa. )

Bce aTu Bo3aencTeus B kOMOMHaLMM 4al0T MOLLHbIA 0310-
poBUTENbHBIN 3 HEKT. «PN3NOTOH» He BPEMEHHO 3aMeHs-
€T YenoBeKy ero COGCTBEHHbIN CMyX, Kak 3TO AenaeT CIyxo-
BOW anmapart, He BTOpraeTcs BHYTpb, Kak 3TO fenaeTcs npu
onepauuu, a JIEUUT opraHbl cnyxa n BO3BPALLAET ecte-
CTBEHHbIN 300POBbIA OTMEHHbIN CMYX HA MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBopAT, 4TO «®PU3NOTOHN» - HacToAWanA FOPAOCTb PoOC-
CUWCKOM MeaULUHbI?

- Tak n ecTb. «®usnoTon» nobegntens koHkypca « 100 nyy-
LWnx ToBapoB Poccuny, HarpaxaeH ABYMsi 30M10TbIMU 3HaKaMu
kayectBa «Bcepoccuiickaa mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
cTpupoBaH B Poc3npaBHaasope, kak MEAULMHCKOE u3genve.

- Kak meHsieTCsl XM3Hb YenoBeka ¢ Xopowum cnyxom!

- «®n3noToH» AapuT BO3MOXHOCTb NPOXWUTL CHACTIIUBYIO,
YBEPEHHYI0, MOJTHYI0 OOLEHNSI U NPEKPaCHbIX 3BYKOB XU3Hb.
MpeacrtaBbTe, kak C BO3BPALLEHNEM OCTPOThI Clyxa BCe npe-
obpasntcs! Bbl OyaeTe akTMBHO y4acTBOBATb B XM3HU CBO-
nx 6nM3KkKx, NONHOLEHHO BecTu Becelbl, NOHUMATb LWYTKA W
crnblWwaTh BaxHble 06baBneHns. CmoxeTe obiatbes no tene-
¢hoHy, cnywatb nobrMble NECHN 1 CMOTPETh TeNenepesayu.

Tonbko NOMHUTE, MeANUTb HENb3S. HaunHaiTe nonb3oBaTh-
cst «dusnoToHoM» B Bnuxaiwee Bpemsi. Beab Kaxablit AeHb
NpOMeAneHns — 3TO eLe OAUH Luar K XYTKON TULIMHE W yny-
L|eHHast BO3MOXHOCTb XOPOLLUO CMbIlLaTh.

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70

TEJ1. AJ15 3AKA3A M BECTIJTATHOW KOHCYJ/TBTALMM

BHUMAHME! AEUCTBYET
CNMEUMNAJNIbHOE NPEAJIOXEHUE
C 15 OKTABPSA MO 12 HOABPA 2025 I'.!

200 ATIMNAPATOB
- NMPOMOKO/
CO CKMAKOU OT

1542
nronssoauTens | A< 1S
HEYNYCTUTE LLAHC NMOBOPOTb TYITOYXOCTb!

NI Oo6pbiHnH OMutpumn AHgpeesund. MHH: 025601745183, OTPHWNIM: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/a 20. Cpok npoBefeHua akumm ¢ 15 oktabpsa no 12
Hoa6psa 2025 r. *C nHdopmMaumen o6 opraHMsaTope Takoro MeponpuaTmd, O NpaBuilax ero NpoBeaeHUs MOXXHO 03HaKOMUTbCA No TenedoHy 8-800-300-77-70

(3BoHKkM No PO 6ecnnaTHble). PeknamMa.
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CornacHo Hapog-
HOMY NOBepbLIo,
ec/in noABUICA
3BOH B yXe, HY}HO
3arajaTb XKena-
HUe 1 CNPOCUTb Y
TOro, KTO pPAAOM:
«B Kakom yxe
3BEHUT?»

HUK yrapan,

E )enaHue cbOy-

aetcA. Ha camom
nene 380H (Mnn wym)
B yWaX HUKAKOro oT-
HOLWEHUA K HallUM
enaHuaMm, KOHeYHO,
He umeeT. Hy pas-
BE YTO K KenaHuo
6bITb 340pOBbLIMU. A
BOT KaK pa3s C 3TUM B
cayyae wyma B ywax
MOTYT 6bITb Npo6ne-
Mbl.

lUlym B ywax me-
AWKV Ha3biBaKOT
TUHHUTYCcOM (0T Nna-
TUHCKOTO tinnTtus —
«3BOH»). Yaule Bcero
TUHHMTYC ONUCbIBA-
0T KaK 3BOH, pexe —
KaK ryn, wunelue,
XYXIKaHue, wenka-
Hbe, webetaHve un
T.A. 3BYK 3TOT MO-
XeT 6bITb cnabbim,
CUNbHBIM WX yMme-
pEHHbIM, NePUoOaU-
YeCKUM UK NOCTO-
AHHLIM — BCE 04YEeHb
UHAMBMAYaNbHO. Ho
KaKum Obl HY OblN
WyM B ywax, 370 no-
BO/ KaK MUHUMYM
HACTOPOMMUTLCH,
MOTOMY 4YTO B HOpMeE
HUKAKUX 3BYKOB,
Kpome ucxoaawmx
OT BHELWHUX UCTOY-
HUKOB, Mbl C/bILIATH
He [0 HbI.

cnu cobecepn-

ChbllmTe 3B0H?
I/IIJJ,I/ITE NPUYHHY!

TMxo? Ero reHepupyioT
HepBHble LenoYKN ronos-
HOro mo3ra, co3aaBas ui-
N03110, YTO Mbl C/IbILIMM
WyM Jaxe B NOAHOMN Tu-
wuHe. Moyemy Tak npo-
MCXOAWT, MOKa HayKe He-
M3BeCTHO. Ho M3BecCTHO,
YTO 3TO AOBONBHO pac-
npocTpaHeHHoe Hapyle-
HWe — UM CcTpajaeT oT 10
110 15 % HaceneHua.

lym B ywax moxert no-
ABUTLCA OT ANIUTENBLHOrO
BO3JENCTBUA  TPOMKMUX
3BYKOB 1N 6€3 BUAUMbIX
npuynH. Kpome Toro, Wym
B ylIax MOXeT NosBAATb-
csAnpu:

@ 3a6os1eBaHuAX yxa (B
TOM uucie WHbEKUNOH-
HbIX);

® Ha/IMYMK CEPHbIX MPO-
6GOK B CTyXOBOM NMPOX0/€;

® HapylweHuax B pabo-
Te KPOBEHOCHbIX COCY0B;

® npobnemax c gaene-
HUeMm;

Yro npoucxoput B ronose
OTKkyaa e Oepetcs ® aHeMuu;
LWYM B ylIaX, €CNv BOKPYr ® HN3KOM YpPOBHeE cepo-

TOHWHa;

® 0MNyXx0NAX ronosbl
U wewu;

® HeKoTo-
pbix 3abo-
neBaHuAX
WNTOBUA-
HOW  XKe-
nesbl;

® Tpas-
max ro-
NOoBbl  ”
3abonesa-
HUAX TONOB-
HOTO  MO3ra,
a TaKke B pAaje
APYrux npuyuH u 3a6o-
neBaHUM.

KakBugum, wymsylax—
BOBCE He TaKoi 6e306ua-
HbIl  CUMMTOM, KaKuMm
Ka)eTcs M OT KOTOPOro
MOXHO MpOCTO OTMax-
HyTbcA. Ecnn 3BeHUT pas
B IO/, 3TO MOXHO Cnucathb
Ha C/ly4aiHOCTb, HO ecun
WyM He yTUXaeT Hefento,
nopa Gexatb K Bpauy.

He TaHUTE
Bpemsa!

lWym B ywax, oco-
6eHHO Korga OH no-
CTOSIHHbIN, Bbi3blBAET
ele 6onblUKii cTpecc,
OTBNEKaeT, a HepeaKo
paxe yrHetaert. bes me-
AULUMNHCKOM NOMOLLY OH
KpalHe HeraTuBHO BU-
AeT Ha KayeCTBO XU3HU:
YXYALWAOTCA KOTHUTUB-
Hble CNOCOBHOCTU U COH,
nagaet paboTtocnocob-
HOCTb.

K cyacTtblo, cerogHay
Bpayei ecTb 4O0CTATOYHO
3hdheKTUBHbIE METOAbI
n3baBneHuns oT Wy-

Ma B ylax. 3TO MOXeT
ObITb MEMKAMEHTO3-
Hoe fleyeHne, 3ByKOBas
Tepanua nan Kombu-
HUPOBAHHbIE MOAXO/bI.
OfHaKo KpaliHe BaXHO
He 3anyckaTb npobnemy,
a 0b6paTUTbCS 3@ MOMO-
b0 KaK MOXHO paHb-
we, Beflb YeM paHblue
Bpay HayHeT KoppeK-
uuto, Tem 3 eKkTUBHeE
oHa Gyger.

— [lokTop, A
CTan CIbIWATh NeBbiM
YXOM HaMHOTO XY>Ke, 4em
npaBbim!
— Huyero cTpaiuHoro, 310 npocro
BO3pacr...
— Bbl XoTUTe CKa3aTb, 4TO M0OE
neBoe yX0 HAMHOTO CTapLue
npasoro?!

B IN\Ybb BEKOB

Kak neunnn
«3aKONJoBaHHOE YXO»

MonbITKM NeyeHnsA LWyma B yLax Ha4yanucb MHOTO feT
Ha3ag. Peuent neyeHns, 3anmMcaHHbIN KNMHOMNCbIO,
6bl1 HallgeH B 6UGMOTEKE BAaBUIOHCKOTO Liaps ALL-
wyp6anunana (VI Bek) 8 Hunesuu. OH rnacun, uto 6or
MYAPOCTU Da 06A3aTeNIbHO NMOMOXET, eC/n CoBep-
WNTb ONpeAesieHHble fencTeua: «<Ecnm pyka 3noro
JyXa KOCHETCA My»a W ero YLUu HaYHyT NeTb,

Tbl JO/KEH PACTONOUYb MUPPY, 3aBEPHYTb €€ B
LIePCTb, CMPbICHYTb KeAPOBbIM COKOM 11 NPOU3-
HeCTV Marmnyeckoe 3ak/vHaHue, KoTopoe Hasbl-
BaetcA A K/P. W 6or Ja okaxeT CBOIO MUSIOCTb».

dakTopbl pucka

Camas 6onbluas rpynna
pUcKa — 3TO NIOAKU cepe-
6pAHOro Bo3pacta, y KO-
TOPbIX YXYALIEHWE Chyxa
HayMHaeTcs no npuynHe
€CTeCTBEHHOro CTapeHus
opraHusma. Mpuyem 3aeu-
CUMOCTb TYT NpsAMas: Yem
XY3e CTaHOBUTCA CHyX,
Tem 6osblie BEPOATHOCTb
BO3HWKHOBEHMA liyma B
ylwax. B atom cnyyae npu
nepBbiX MpU3HAKax He-
JOMOraHus Heobxoanmo
00patuThCsa K Bpavy-cyp-
[0N0TY, KOTOPbIA OLEHUT
0CTpOTY cyxa v noabeper
COOTBETCTBYIOLWMUA MeTox,
KOppeKyuu.

Btopas rpynna pucka —
3TO NI0AM, PETYAAPHO Noj-
Beprawumecs BO34eN-
CTBUIO TPOMKMX 3BYKOB B
cuny npodeccrmoHanbHoi
npeatenbHocT (paboTHuM-
K1 3aBOJOB, a3pONopTOB,
CTPOUTENbHLIX 0OBLEKTOB,
BOEHHblE U T.n.). Meaunku
COBETYIOT MM MCMONb30-

Kak
He AONYCTUTb
c6bonm

Ecnv wym B ywax Bo3Hu-
KaeT Gonee-meHee pery-
NAPHO, HYXHO nocTapaTb-
cA onpefennTb, YTO ABAA-
eTcA TpUrrepom. 310 MoryT
6bITb FTPOMKME 3BYKM, NpU-
eM HeKOTOpbIX NleKapcTs,
cTpecc u T.4. Onpeaenexue
3aKOHOMEpPHOCTW nosBJe-
HMA WyMa B ylWwax — nepBbi
war K Tomy, 4To0bl €ro u3-
6exatb. Hanpumep, ecnu
TPUITEepPOM ABNAETCA FPOM-
KW 3BYK, CTapantecb ero
nsberatb, eCnu 3To Nekap-

BaTb Ha paboTe bepyuu,
HO 3TO, K COXaneHuto, fa-
NIEKO He BCeraa BO3MOXHO.

TpeTba rpynna pucka —
370 N0AW, Bepyline He-
3/10pOBbIN 06pa3s MXuU3HK
(Hanuune BpefHbIX npu-
BblYEK, HEMPaBUNbHOE NN~
TaHue, ManonoABUMKHbIN
00pa3s KU3HM U T.4.).

K yetBepToin rpynne ot-
HOCATCA JII0AM, KOTOpPble
yacto ytomnsoTca (M ga-
e nepeytomnstorcs) u/
WU UCMbITHIBAIOT MOCTOAH-
Hbll cTpecc. B 60nbLIMNH-
CTBE CBOEM 3TO HE yMelo-
wue (Mnn He Kenawwme)
MONHOLEHHO OT/bIXaTb
TPYAOTrONNKMN.

BAXHO

Kak Bugum, wym B ywax
MOXeT 6bITb cMMNTOMOM
Hauana cepbe3Horo 3a6o-
nesanusA. Tak uTo He cne-

IMTe CNpawmnBaTh:
«B KaKkom yxe 3BeHUT?»,
a notoponutecb K Bpauy!

CTBO, NonpocuTe fevalje-
ro Bpaya CKOpPpPeKTMpoBaTtb
CXeMy fleyeHus.

N3b6erante CTpeccos,
CTapaiTtecb MmeHblie 6ecno-
KOUTbCA — BCe 3TO CMoCco6-
CTBYET NMOSIBNEHUIO LWIyMa B
ywax. Ecnm HeBO3MOXHO
YATU OT CTPECcCOB MOJHO-
CTblo, Yalle MCMonb3ynTe
mMeToAbl penakcauuu (me-
AuTauma, nora, ynpaxHe-
HWUA Ha rNy6oKoe [bixaHue
nT.m).

Bo MHormx cnydasx 3a-
TNYWUTb 3BOH B ylax no-
moraet npupoAHblii  «be-
NblA  WYyM»: 3BYKU AOXKAA
unu pasbusarLnxca o ne-
COK BOJH, WiebeTaHne NTuL,
WwenecT BeTpa B INCTBe fe-
peBbEB W T.M.

N KoHeyHo, Heobxoau-

MO ynydiatb obujee Ka-

4ecTBO XMW3HMW: nepe-
XOAWUTb Ha 3A0pOBOE
nuTaHue, yBenauyu-
BaTb (U3NYECKYIO
AKTUBHOCTb, MO-
CTOSIHHO HacTpa-
nBaTtb cebsa Ha no-
3UTUB.
CBeTnaHa
MBAHOBA
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3TO NOAE3HO 3HATb

lLlilym B ronoBe 1 B ywiax?

/IMeHHO MO3TOMY MOCTOSHHbIN LUYM
B rO/IOBE OTHOCUTCA K TakUM BaKHbIM
«3BOHOYKaM», CBMAETENbCTBYIOLMM O pa3-
BUTWM KaKOro-imbo HeaoMOraHus.
310 60Mba 3aMeanNeHHOro AencTeums
B Bawem opraHu3sme. Llym moxet
UMETb Pa3fINYHYI0 MHTEHCUBHOCTD,
MOCTOAHHBIN WM NPUCTYNoO6pa3-
HbI XapakTep. OueHb YacTo Henpwu-
ATHblE OLLYLIEHMA CONPOBOXKAAOTCA
FONOBOKPY»KEHVEM, TOLIHOTOW, CHU-
»KeHreM paboToCrocobHOCTN 1 ApYy-
MMK NOCNEACTBUAMM A Ballero op-
raHviama.

[MaBHaA OMacHOCTb TaKMX LWYMOB 3a-
KtoYaeTcA B TOM, YTO OHU ABNAIOTCA CUM-
NTOMamMM Pa3BUTUA LUMPOKOrO CreKTpa
onacHbIx 3a6051eBaHNI — OT COCYAMNCTbIX
HapyLeHW [0 3/10KaYeCTBEHHbIX Ony-
xornen mo3ra. IMeHHO no3ToMy npu BO3-
HVKHOBEHMU LUYyMa B FOfIOBE UK YyLlax
TaK Ba)KHa paHHAS gMarHoCTrKa.

Ymo 6yoem,
ec/lu He o6pamumeca
K cheyuanucmy?

B 6onblunHCcTBE ciy4yaeB WyM B Io-
loBe unn ywax ceuaeTenbCTByeT O Ha-

nuTaTtb
opraHusm?

Kak
npaBuIbHO

NINYNN Cepbe3HbIX
naTtonorun, npea-
CTaBnAlWUX pe-
anbHYyl yrposy.
CornacHo npoBe-
NEeHHbIM MeQVLIMHCKNM NCCneno-

BaHMAM, CKOPOCTb Pa3BUTUSA ITUX
nMaToNIOrNIA U OCNOXHEHUIN B nocnea-
HVe rogbl CTPEMUTENIbHO pacTeT.

Ecnn He npeanpuHATb CPOYHbIE
Mepbl UAN NCMONb30BaTb HE3DPEKTUB-
Hoe NleyeHue, TO B OpraHW3Me Heus-
6eXKHO 3anyCTATCA MOLYHble NaToNor-
yeckue npoLecchl, KOTopble NpuBeayT
K NpOrpeccrpoBaHU0 OCHOBHOIO 3a-
6oneBaHNA U K HeOOPATMMbIM Nocnes-
CTBUAM ANA Ballero opraHusma. Kpome
TOro, NOCTOAHHbIN WYM B rofioBe Bbl-
3blBAae€T MHOXKEeCTBEHHble HEeBPOOru-
yeckme paccTpPONCTBa U CyLLeCTBEHHO
CHUXAET KauecTBO KU3HU.

OceHHAA akuuna!

IIpu nokynke 1106020 Kypca

Kypc HA mecau -
6 nodapok!’

CpoKu npoBeieH!A aKLum
¢15.10.2025 r. no 26.10.2025r.
“KonuuectBo nopapkos
orpanunyexo. UHdpopmauuio
00 opraHu3sarope aKuum,
npaBunax eé npoBefeHus,
KOnu4ecTBe NOAAPKOB,
CpoKax, MecTe ¥ nopAake

MX MoNy4YeHNA YyTOUHANTE

no tenedony 8 (800) 234-29-24

www.vita-li.com

MM Ap3ymaHsaH B.A,

350090, r. KpacHopap,

yn. ABMaropofok, A. 28, ks. 13,
OrPHIM: 319237500026565.
PEKITAMA

MmaeHasa npuvyuHa
wiyma e 20J108e U yuax

AGCOnTHO BCe MPOLeCcchl B Hallem
opraHvM3me YMpaBnAOTCA  TOJIOBHbIM
Mo3rom. Ero kneTtku nonyyatoT nHdopma-
LIY0 OT BCEX OPraHOB U CUCTEM, aHANMN3U-
pytoT 3Ty nHdopmMaLmio, BblpabaTbiBatoT
HY>KHYIO peakLMio 1 MO HEPBHbIM KNeT-
KaM nepefalwT COOTBETCTBYOLME MNpu-
Ka3bl Pa3fiyHbIM opraHam Tena. VMiHbiMm
CNoBaMU, YesloBeK OCTaeTCA 340POBbIM,
MoKa MO3r YeTKO U KOPPEKTHO ynpaBns-
eT 3TMK NpoLeccamu.

Lym B ronose (Kak u nobble apyrue
CMMMNTOMbI) BO3HMKaeT OT COBOKYMHO-
CTV pa3nnyHbiX GakTopoB. ITN GaKTopPbI
NPYBOAAT K c60t0 B paboTe onpenenex-
HbIX OTAENOB rofIOBHOrO MO3ra Y Hapy-
LWEeHAM HEeNPOHHbIX cBA3en. Jpyrumm
cnoBamMu, MO3r fepecTaeT oOTfaBaTtb
«MpaBWbHbIE» TMPUKasbl A  YeTKoN
paboTbl Ballel cMCTeMbl KpoBOooOOpaLle-
HMA, YTO NPUBOANT K NMOABMEHMIO LLIYMOB,
a Notom un K 6onee cepbesHbIM Nnocnes-
CTBUAM, KOTOPble OTMEYanunChb BblLLe.

Kak y6pame wym
6 2os108e u ywax?

OTBeT oueBUAEH: HEO6X0ANMO 06pa-
TUTbCA K Bpauy, NPONTU UCCefoBaHNs,
a TaKkXKe BaAXKHO perynnpoBaHue npo-
LIECCOB BHYTPEHHErO OOMEHa BeLlecTs —
MepBONPUYMHbI PACCTPONCTB CUCTEMDI

KOMITOHEHTBI COCYZIICTOTO KOM-
IUIEKCa MOTYT CII0COOCTBOBATH
VIyJIIEHHI0 OOMeHa BellecTB
B KJIETKax 3a CYET HOpMajm3a-
IUM KaMWUIIPHOTO KPOBOTOKA,
YCIWIEHHIO IIPOLIECCOB BHIBOZA
[IUIAKOB M TOKCHMHOB M3 KJIETOK
U OpraHoB. BepHeTcs omyieHne
CBexecTH, O0APOCTH, ITOAHIMET-
csl HACTPOEHHE, TOBBICHTCS akK-
THUBHOCTbD.

A TEIlepb CaMO€ BaXKHO€:

v COCyAHUCTBIN KOMIUIEKC MOX-
HO HCIIOJIb30BAaTh COBMECTHO
¢ JIFOOBIMH JIEKapCTBEHHBIMU
MPOAYKTaMH.

v [IpousBoguTcs B Poccun.

v MHOTOypOBHEBBI KOHTPOJb
KayecTBa.

KpoBoo6palyeHusa. OueHb Ba)KHO 3a-
TOPMO3UTb CKfenBaHne TPomOOLUTOB,
npole cKasaTb — PasXMK1UTb KPOBb.
A ele - yckopuTb 06pa3oBaHvie TKaHel
npu nospexaeHun. Nomoub B BOCCTa-
HOBNeHUN pPaboTbl MO3roBbIX LEHTPOB,
OTBEeYalLMX 33 Perynaumio KpoBeHOC-
HOW CUCTEMbI, NMUTAHUN W YKpenaeHun
cepAeyHOM MblLLbl MOTYT KOMMOHEHTI
COCYAMCTOro KOMMNEKca, Takme Kak mar-
HWUN, Cenex, Kanuin v gpyrue. PerynapHoiin
npuem MarHuA CHUXKaeT PUCK MHpapKTa
B [lBa pasa, Npuem Kanusa CHUXaeT pUcK
nHcynbta Ha 40%. CeneH B coyeTaHUn
C Kanvem 1 MarHmem MoxeT 6naroTsop-
HO BAVATb Ha NUTaHWe N YKpernneHue
cepaeyHoi MblLLbl, HOPManu3awmio ob-
MEHHbIX NPOLIeCcCcoB.

Kak smo pabomaem?

AnbruHart HaTpwms, BXOAAWMWA B CO-
CTaB COCyAMCTOrO KOMMEeKca, BO3-
OeNcTByeT Ha YnpasnfwolmMe LeHTPbI
ronoBHOro mo3sra. Mo3sr HaumHaeT Bbl-
pabaTbiBaTb [ECATKM HEeNpOropMoHOB
n dopmmMpoBaTb «KOPPEKTUpPYIoLMEY
HepBHbIe UMMNYNbChI.

HepBHble nMnynbCbl MOTyT YCTPaHATb
naTofsiormyeckne npoLeccbl Ha KieToy-
HOM YPOBHe U KOppeKTUpylT paboTy
OpYrux OpraHoB 1 CUCTeM OpraHu3ma.

Bcem Kpenkoro 340p0BbA,

6eperute ce6s, 3p0poBbE
y Hac ogHo.

3BOHMTE N 3aKa3biBaliTe Kypc Ana ceb6a n cBonx 6anskunx.

8 (800) 234-29-24, 8 (961) 141-61-61

BecnnaTHaa KOHCYNbTaLMA CNeLUaNNCTOB, a TaKXKe 6ecnnaTHaa agpecHas AOCTaBKa.



3uMbI CTAHOBATCA BCE
Gonee HenpeacKa-
3yeMbIMU, NOITOMY
BOMPOC NOArOTOBKMU
Caj0BbIX A€PEBbEB K
MOpO03aM aKTyaneH Kak
HuKorpa!

TO HYXXHO CAenatb

0CeHblo, YTOObI Caf

6e3 notepb nepe-
XUA 3Umy?

MopcTpuub

OceHHAa ca-
HWTapHas 06-
pe3ka Kpa#u-
He BaXHa Ans
3/10pOBbSA iepe-
Ba. 3acoxwue u
6onbHble  MO-
6erun nerye
3ameTuTb U
yoanutb Ao
nuctonaaa,
a BOT BETBU,
pactyuwue
BOBHYTPb,
cnabole, no-
BpeXgeH-
Hble M BONY-
KW cpesaloT
nocne cbopa
nnoAoB 1 ona-
oeHus -
cTbeB. Bce
paHbl, gaxe
HebonblMne,
nyduwe Twa-
TenbHO obpaboTath ca-
LOBbIM Bapom, «XKusoin
KOpOM» WAN [ApYyrumu
aHTUBaKTepuanbHbIMM
npenaparamu. Takxe
0CeHbI0 NPOBOAAT pabo-
Tbl 0 OrPaHNYEHNIO Bbl-
COTbl CTBOJIOB MW AN~
Hbl CKENeTHbIX BeTBEN.
KCTATU
3aKoHunTb 06pe3Ky nyy-
e A0 HoAGPA, TaK Kak
nocne o6pe3Ku NIOAOBbIe
[lepeBbs KenaTeNbHoO He
nonMBaTh XoTs 6bl MecaL.

[OTOBUM

Hanoutb

Bopa - HenpemeHHoe ycnosue 060FaLL|,eHl/I$| apesecun-

Bbineuntb

Mo3aHeoceHHss 06paboTKa NN0A0BOTO caaa oT BpeauTe-
nen n 3aboneBaHnin — 0HO NYYWMX CPEACTB NpodUNaKTH-
ku. Ee npoBOAAT NOCNe nucTonazaa, Ho O NPMX0Aa 3aMOpO3-
KoB. O6bIYHO flepeBbA ONPbLICKMBAKT MEHbIM UN Xefe3-
HbIM KYNOpOoCoMm, GOPAOCCKOM KUAKOCTbIO, MOYEBUHOM UK
cneynanbHbIMU «0OCEHHUMMU» CUCTEMHbIMK NpenapaTtamu. B
370 € BPEMSA HYKHO 0YMUCTUTb KOPY A€pPeBbEB OT OTCIOUB-
WNXCH 31EMEHTOB, MXa, NLWAKHUKOB NPY NoMoLLK CKpebKa
UK WeTKn no metanny. Mepen Tem, Kak HayaTb paboTy, nog
AEPEeBOM HYXHO paccTennTb TKaHb, YTOObI MO3xke yopaTthb 1
C)XeYb BeCb Mycop 1 BpeauTenei. [lelcTBOBaThb HYKHO 0CTO-
POXHO, l'ITO6bI He HaHeCTU TpaBMbl 340POBbIM Y4aCTKaM KO-
pbl. Bce paHbl, TpelwuHbl, Jynaa u noBpeXaeHuUs ciegyeT 06-
paboTaTb CafloBbIM BApOM, 4TOObI M36exaTb pa3sutus 60-
Ne3Heln 1 pacceneHuns BpeauTenen.

KCTATHU
Ecnu gepeBbsa cunbHO Gosleny B TeUeHHe Ce30Ha, UCKOPEHSAIoLYIo
06paboTKy MOXHO NpoBecTyN nocne c6opa ypoxkas no NUCTY.

Hbl MUTATENbHBIMU BelllecTBaMmu. Ecav Bbl BHECIM ya0-
6peHunsA, a 0ceHb BbliJanachb 3acyWnMBOM, TO NUTaHUe

MOXET TaK 1 0CTATbCA B NOYBE «MEPTBLIM FPYy30M», TAK
KaK TPaHCMOPTHbIE BOAHbIE apTepum fepeBa He pabo-
TaloT... [l03TOMY B cafly NpoCcTO HEO6X0AMMO NPOBECTH
BN1aro3apsnKoBblii nonus. NpoBOAAT TAKOW NONMB B OK-
TA6pe-Hos6pe, nocne nuctonaga. Llenb — npomounTsb
MoYBY Mo AePeBbAMU Ha TNYOUHY 40-60 cM. [ins 3TOro
HYXHO BbIINTb NOJ OAHO pacTeHWe OT 5 0 9 BeJep BO-
Abl. [laxe ecnv ugyT 4OXAN, CYMMApPHbIA 06beM Bbinas-
Wen BNAarM MOMXeT OKa3aTbCA HEAOCTAaTOYHbIM, YTOObI
NPOMOYUTH 3EMJIAHON KOM Ha HYIKHYO rNyOuHy.
KCTATH

Bnaro3apaaKoBblil N0OIMB NPOBOAUTb 0653aTeNbHO, AaXe B

06pesky cTout penatb LAOXANNBYIO OCEeHb!
cTeMm yyéTom, 4To ewé

NpeACToUT NOAKOPMKa

1 Bnaro3apaaKoBbiil no- n06eﬂ nTh

NnB.

ABeab
TeXHUYecku —
NTULbI Ha AepeBbAX
He (U AT, a CTOAT. ..
BoT n xuBuTe Tenepb ¢
Tum!

AOBPbIN COBET

OceHHAA nobenKa HyXHa A1 3alMTbl KOPbl OT arpeccmBs-
HOrO 3UMHEro conHua. Ecnu HeT }enaHus opyaoBaTth Ku-
CTOYKOM, MOXHO YKyTaTb CTBO/bI arPOBOIOKHOM, Hape3aB
€ro Ha «BbUHTbI» U HeTYro o6epHyB AepeBo BOKPYr CTBONA.

KCTATU

He 3a6yapbTe 3aWuTUTL MONOAbIE ilepeBbA OT IPbI3YHOB U 3aii-
ueB — 06epHUTE CTBONbI U HIKHME BETBU CETKOI, TPOCTHUKOM,
NanHUKOM U T. M.

YKpbITb

B Hosibpe cnegyet o4n-
CTUTb NPUCTBOJbHBIN KPYT
oT Najanuubl, onasLINX
NNCTLEB U BETOK, NPOBECTH
Herny6oKyio nepeKonKy
(Ha 10-20 cm). MpucTBOND-
Hble KPYTu Mo nepumeTpy
nydie 06BanoBaTh, YTOObI
3a/[lepKMBaTh CHEr y CTBO-
nos. Cnon cHera 3umom
6yaeT 3aWmulaTb KOpHU
oT BbiMep3aHus. Ecnu Ha
CHEXHYI0 3UMY Bbl HE Haje-
eTecb, 3aMynb4YnpyinTe Npu-
CTBOJIbHbIE KPYTU C/I0EM
onunok, Topca, KOKOCOBO-
ro cybcrpara u T.n.
KCTATU
0co6eHHO BaXKHO MYJIbYMPO-
BaHue 41 Monoabix fepe-
BbeB, KapAUKOBbIX UM KO-
NOHOBUAHDIX COPTOB AGNOHb
uAmn rpyu.

Kak He ono3aatb ¢ MOCaAKOU YeCHOKa?

c yLLLeCTBYET HECKONbKO
cnoco6oB onpegeneHua

BpeMeH! NMocagKuy YeCcHoKa:
OpPMEeHTUPOBATLCA HA AaTbl
(«Ca»ai Ha NoKkpoB»), Ha Ha-
poaHble npumMeThl («Koraa
ryCUHble KNUHbA MOJIETAT Ha
10r»), Ha TemnepaTypy Bo34y-
xa. bena B Tom, uTo Hapoa-
Hble MPUMETbI C U3MEHEHEeM

K/iMMaTa nepectanu pabo-
TaTtb, 14 oKTAGPA MOXeT ObITb
Kak +15, Tak n -5, a Temne-
paTypa Bo3Jyxa He Bceraa
COOTHOCUTCA C TemnepaTypoii
noysbl. Kak »ke BbicuntTaTh
HY>KHbI CPOK MOCAAKN Yec-
HOKa, UTo6bl OH YyKOpeHuncs,
HO He Mowlen B pOCT paHblue
BpemeHun?

a CaMoM Jene BaXHbl

H coxxmuTe B Kynak. Ecnm pac-
TemnepaTypa noysbl 1

Cbinanacb — UJINLLIKOM CyXad,

ee BNaXHOCTb. [epBblii war:
JHeM n3mepsiiTe Temnepary-
py NouBbl Ha Fny6uHe 5-7 cm B
TeyeHue Tpex gHen. Npeanb-
HaA TemMnepaTtypa nocaaku:
+4-6 rpapycoB B TeYeHue He-
CKONbKUX AHeli. Bropoii war:
BO3bMMUTE KOMOYEK MOYBbI,

He noaxoauT. Ecnu pepxut
dopMy, HO KpOLLIMTCA NpM Ha-
[aBAVBaHNUM — TO YTO Hajo!
CoBnanu o6a pakTopa? Caxkaii-
Te YeCHOK, He OTKNaAblBaiTe:
6naronpuATHble ycnoBuA Ana
Mocajiknm YecHoka CoXpaHAIT-
ca Bcero 10-14 gHei.

TEJIEK

Yxe B
0KTAGpe Ha-

YnHaiiTe 60pOTbCA C PbI3yHaMM:
pasmeLyaiite B NpUCTBONIbHBIX
Kpyrax npUMaHKM 1 NIOBYLUKH.

Hakopmutb

JleTom pgepeBbs
noTpaTUaN MHOTO
nUTaTeNbHbIX BE-
LLIeCTB Ha POCT 1
dhopmupoBaHme
na0A0B, @ 3HAYUT,
caenatb 3anac nu-
TaHusa, 4TobbI Ne-
pexuTb Hebnaro-
NPUATHbIE 3UMHUKE
YyCNOBUA, NONPOCTY
He 13 yero. OceHbto
ANA NNOAOBbIX fe-
pPeBbEB UCMNOMb3Y-
10T TOIbKO Kanui-
Hble 1 pocdopHble
ynoOpeHus, NoHO-
CTblO UCKNtOYasA
a30T: HABO3 NN
MUHepanbHble
a30THble yaobpe-
HUA 3aTATMBAIOT
Bbl3peBaHue gpe-
BECUHbI, CHUXAIOT
3IMOCTONKOCTb.
CraHaapTHas OCeH-
HAA NOAKOPMKa:
100 r cynepdoc-
daran 5o r Kkanus
CEepPHOKMCAOTrO.
Yno6bpeHus Hy}Ho
He MpoCTOo pacchl-
naTtb no 3emne, a
3ajenartb UX B no-
YBY Ha rnyoOuHY 15-
20 CM.

KCTATU
MuHepanbHble cocTa-
Bbl MO>XHO 3aMeHUTb
OpraHUKo: KOMNOCT —
10 n nop, pacTeHue,
30/1a UMM KOCTHaA
MyKa — CTaKaH nop,
pacreHue.

BanepuallTALLEYKNHA
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NPOAAUTE CBOE 30J10TO AOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

62 ®UJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3J, IOBEJINPA K BAM JOMOW

585-aunu 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, CTOMATONOrNUYeCKe KOPOHKHU — fOPOro

KomnaHuA no ckynke 3onorta u oBenup-
HbIX UsAenuin «kKAypym» — oiHa 13 KpynHew-
LUMX CTOIMYHbBIX KOMMaHWI B 3STOM CErMeHTe,
NPYHMMAOLWAA  I0BENIMPHYI0  NPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTrp
Ha LeHy 30/10TOBaNIIOTHON Oupxu, cospe-
MEHHbI 1 TOUYHDBIN 1 NPOLIECC OLIeHKN.

Pas6upaem, yem 310 ny4iwe nombapga?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombapha, UeHa B CKymnke
B pasbl Bbille. Jlombapa NpuHMMaeT Aelle-
BO 1 HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OpUEeHTMpPYeTCA Ha (UKCUPOBAHHYIO LieHy
6upxn, paboTaeT NoO rocyAapcTBEHHbIM

obpasuam, nmeeT B WTaTe NpodeccnoHasb-
HbIX toBenvpoB. Jlombaph He oueHuBaeTt
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak e nombapg, HaknaablBaeT Ha Bac JOJro-
Bble 06s3aTenbCcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WAV I0BENINPHDIX U3LENNIA, HAaMYHbI-
MW U HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnmyaerca

ot gpyrux?

62 dunmana no Bcert Mockae. [MaBHbI opuUc
KOMMAHUN pacronoxeH Ha yn. [eTposke,
Hefaneko oT bonbworo Teatpa n Bbicoko-
MeTpoBCKOro MoHacTbIpsA. MimeeT cBou toBe-
NMpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin Gypet

peanu3oBaHa B HMX. A 3a Takue u3genus
Bbl MOJyuYnTe 3HaUMTENIbHO Oosiblue AeHer.
[lpyrue ckynkv npumyT BCe Kak J10M, Mo Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduymanbHo, nmeeT nuueHsunio Oepepans-
Hol Npo6ypHON nanartbl.

Bbie3gHasA cKynka ot KomnaHuu «KAypym».
HoBblln cepBuc ansa Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccnoHanbHbIl  toBennp (Ha ¢Gomo
UMEHHO OH, cozJlacumecb, MadK cnokKoliHel?)
6ecnnaTHo NprefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B Nitoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanmMble
WHCTPYMEHTbI, MPY BaC NPon3BefeT OLEHKY,
OTBETWT Ha BCE BaLUy BOMPOCHI.

BbI30OB IOBEJINPA 8 (800) 551 -84'34 BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDBIE U NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oueHKa

BbinnaTta HaAMYHbIMN
1NN NnepeBoAOM Ha KapTy

JTio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B N1I06OM COCTOAHNN

Bbicokne PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMepPTHOW OLeHKN

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpems ycayramm KoMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenemn rasetbi!

BbiesgHaA cKymnkKa, HaCKOJNbKO 3TO yA06HO0? Cnpocunu y yutatenen nx nCTopuio un MHeHve o6 ycnyre.

EneHa KoHcTaHTUHOBHa, 65 net

— KomnaHua  «AYPYM» nomorna Ham
C My>KeM HalTu CpefcTBa Ha CPOUHbIN pe-
MOHT B KBapTMpe, 3a YTO MM OrpoMHOe
crnacnbo! leno B TOM, UTO Hac rop Hasaj 3a-
Tonunu cocegu. CHayana nogymanu, 4To
obongemcss  KOCMETUYECKM  PEMOHTOM
N CBOUMW HAKOMEHUSAMMK, HO CKOPO CTano
MOHATHO, UTO TpaTbl NPeACToAT Oosblue, YeM
Mbl HameTunu. MpuULNocb Aaxke HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3aKa3blBaTb. Ha cocepen
B CyA nofanu, HO camu 3HaeTe: Aiefio 3TO
He OblcTpoe... Mbl MeHCMOHepbl, KpeauT
6paTb Ha PEMOHT He C pyKu, Aa 1 He Janu 6bl
HaM HYXHytlo cymmy. [leTeln HanparaTb Toxe
He XOTenocb, Y HUX caMnx Kpeaut Ha Malln-
Hy He 3aKpblT. Cenu Mbl 1 CTanu gymatb, rge
AeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHWNA, UTO OT MOeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HaM OCTaNiCb B Ha-
CNeacTBo  30M10Tble  yKpalweHusA. Jlexat
6e3 fena, ToNbKO MeCTO B LUKATY/IKe 3aHUMa-
10T. BOT 1 pelunnm mbl NpogaTtb Hall «30/10TOM
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTtbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3STUM He CTanKMBanuchb.
Hauanu o63BaHvBaTb Apy3ei, ymtaTb 0Ob-
ABNEHNA B raserax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHs AOTOWHbIN, Aaxe Tabnmyky cocTa-
BUN: TOE KakuWe YCJIOBUA MpepsiaraloTca.

&

OcTtaHOBMANCL  Ha KomMMaHun  «AYPYM»
N He noxkanenu HW MuHyTbl! MMo3BoHMAN —
1N CKOPO K HamM JOMOW npuexan cneumanincr.
Bexknusbi Monogon YenoBek Ha BCe BOMNPO-
Cbl MOErO BbeAJIBOrO My»Ka OTBETWJI, 30/10TO
oueHun, paboTan 6bICTPO 1 YeTKO. U aeHbru
3annatun AeNCTBUTENbHO xopolune! PeMoHT
y>Ke 3aKkaHuvBaeMm. [la ewle n cyn y cocefen
Ha [HAX BbIUTFPaNM, CKOPO MOTPAYeHHbIe
[leHbr Ham BepHYT. Tak UTO OYeHb PeKOMEH-
Zlyem: eCnn Ha BaC CBanWIMCb GUHAHCOBbLIE
TpyAHOCTU, obpaLiaiitech B «<AYPYMy!

Uropb, 48 net

— Jloub B 3TOM rogy 3aKOHUMUNA LWKOAY.
KoHeuHO, BCTan BONPOC O MOCTynieHun
B BYy3. [leBOUKa y Hac YMHEeHbKas, yunnacb
XOPOLLIO, JINYHbIE JOCTUMKEHUA TOXE eCTb —
MocTynuna Ha GIoXKeT B XOPOLINA NHCTUTYT
B cocefHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
nMcb — cnoBamun He nepepatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeam ACHOTo Heba: MecT B OOLLEXUTIN
BCEM He XBaTUT, U KaK MWHMMYM BecCb nep-
BbIl KypC JOUKe NpUAETCA »KUTb Ha CbeMHON
KBapTMpe. Kak cellyac cpatloTca KBapTupbl,
camy 3HaeTe: [Eeno3wT, 3asor, npegonna-
Ta... CyMmMa He 3ao6nayHas, HO 1 He TaKas,
KOTOpYID MOXHO 3annatutb 6e3 Hanpsra.

MoTom-To A Hanay noapaboTKy, BCe peLmnm,
HO KBapTMpa CpoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEWHbIN COBET, 1 MOA Tela npegnoxuna
npofatb €€ COBeTCKMe 30510Tble YKpalue-
HuA: «Bce paBHO BHyuyka Takue HOCUTb
He OyneT, He MOAHble, a AeHbrM cenyac e
oueHb nomoryT». Cka3zaHo — cienaHo. Ha pa-
60Te MYXVK/M MOCOBETOBaNM MO3BOHUTb
B «<AYPYM». Bce oKa3zanocb ropasgo npotye
1 6biCcTpee, Yem Mbl Aymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, MO3BOHWN, COrNacoBann Bpems.
CoTpyfHMK npuexan BoBpems, NpmBes cre-
LManbHble NPUCNOCO6NeHNA, BCe B3BECU,
oLueHWN, feHbr nepeBen Ha KapTy. BoT 6bl
BCE NpobnemMbl peLlannch Tak nerko!

CBeTnaHa, 34 roga

— BoT 6blBaeT Tak: BCe OOQHO K OfOHO-
my! KoHel neTa, BEpHYnMCb M3 OTMYCKa,
cnepyowaa 3apnnata OyaeT He CKopo,
fa 1 HebonbluasA, a TYT Kak Ha3no: mMama
B OonbHMLY nonana, CbIHY-WKONbHW-
Ky BCA 0OyBb CTajla pe3Ko Mana, fa elye
n cobaky Knew, ykycun... bbino 6bl yto-TO
OfHO — He npobnema, Bbikapabkanucb 6bl
Kak-To. Ho TyT xoTb pa3opsucb! Mukpo-
3aliMOB 60I0Cb, KaK OrHfA, Tak 4YTO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

MpopaiiTe 30/10TO OCEHbIO N NOAYyUNTE 6OHYC

Ao 30000 pyo6.’

BCE ®WJIUAJIbl PABOTAIOT AJid BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 . m.«Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXOA B Mara3uH «Kpuctann meuTtbi») e M. <A3ponopT»,
JleHnHrpaackuin np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Buaeo»)
» M. «kKpacHocenbckasa», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «KysbmMmuHKN», yn. Maplana Yynkosa, 4 « M. «/JoMOHOCOBCKMNI NPOCNEKT»,
MwuyypuHckmin np-T 3 « M. <kKOHbKOBO», yn. lMpodcoto3Hasn, 109, Kopn. 2 « m. «kKaHTemupoBcKasa», Mponetapckuin np-T, 23A « M. «llpocnekT BepHagckoro», np-T BepHaackoro, 39
» M. <BapwaBckasa», Baplwasckoe w., 87 oM. «lpeobpakeHcKaa nnowapb», bonbwas Yepkusosckasa yn., 3, kopn. 1 «m.«Kutan-ropop», yn. Mapoceiika, 9 «m.«OTpagHoe»,
yn. lekabpucTos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HuxHAs PaguweBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogepoBckas», Kawrpckoe wocce, 106 « m. «<MegBeakoBo», yi. LUnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTPOrMHO»,
CTporuHckum 6yn., 21 « M. «KAp6arckasa», yn. Apbart, 20 (BxoZ B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBrHckoe ., 1A « M. «<BogHbIi1 cTagnoH», [010BUHCKOE L., 4 « M. «[lepoBo»,
3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 « r. OguMHL0BO, yn. BepxHe-lNponeTtapckas, 1b

MNOKAXXWUTE 3TO O6bABJNIEHUE U NONTYYUTE AONOJIHUATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

“Tpeanoxerue aeiictayet ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenu ot 100 000 py6. 1 aaeT A0MOAHUTENbHbIN HOHYC B pa3mepe 5% 0T CymMbl CaenKiA, Ho He bosiee 30 000 pyb. ~“[leiicTyeT npu cymme caenki ot 20 000 pyb. PEKTAMA. 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2.

MaMmy, a OHa MHe U roBopuT: «[lomMHMLb,
6abylwka ocTaBuna Tebe CBOM 30/0Tble
yKpaweHua? Bce paBHO BeAb He HOCULLb.
Mpogan, n B gonrn BnesaTb He NpUaeTCa».
W kak A cama He gopymanacb? lMNpubexana
JOMOW, Hawa ux: Lemnoyku, HeCKONbKOo
cepexkek, nepcteHb u 6pacner. CHavana
nowna B 1ombapf, HO BEpPHYNacb HU C YeMm,
OEeHbrn MpeanoXunu maneHbKkue. [loTom
peLwunna NnocMoTpeTb 0OBbABEHNA B MHTEP-
HeTe.Bpogae npeanoxeHuna xopoLune, HO Kak
TONIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/IbIBAOT BCAKME «HO», U L€Ha OKasbl-
BAeTCs HMXKe 3anaBfieHHON. «AYPYM» 6bin
Moel nocnegHen Hagexaon. Ecnm 6bl 1 Tam
He nomornu, nNpuwnocb 6bl 6paTb 3alm.
K cuacTblo, oo atoro He gowro! Y «<AYPYM»
MHOTO OTAeNeHnn No Bcern MocKkBe, MOXKHO
HaTn GnnKalwee K JOMY, HO eCTb 1 ycnyra
Bbl30Ba creyunanucta no tenedoHy. Ein mbl
U BOCMONb30BaNNCb, YTOH He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHocTamM. Cneuuwanuct
npvexan, oueHUn yKpalueHus, NoxBanaun nx
COCTOfIHMNE Y NPeAsioXKu BeCbMa NpUATHYIO
cyMmmy. XBaTW/I0 1 Mame JieKapcTBa KymnuTb,
N KPOCCOBKM CblHY, N CYET U3 BETKIMHUKU
onnatuTb. [lake Ha KaHUTOBapbl K LWKone
xBaTtuno. OueHb pekomeHayo «AYPYM»!

> /".



NOHEAEALHUK, 20 OKTSIEPS

TEJIEK

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C

cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».

(16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)
21.00 «Bpemay
XY} «MOCFA3. AENO

N211: PO3bITPbILL»,
(16+)

MockBa, 1983 roa. [Mocne
NpOBEAEeHNA TeNeBn3u-
OHHOTO PO3bIrpbilLa Npo-
NCXORWT Yepena yOuicTs,
KOTOpble 00beauHseT
OfVH NOYEpK: BCE XEPTBbI
3a[yLUeHbl, Y Kaxgow - npu
cebe noTepeliHbIi bunet
00MbLLOI CYMMON BbINTPbI-
wa.

23.00 «bonbLuas urpar. (16+)
00.05 «Bpems repoes». (16+)
01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «BEAVWKONEMHASA

NATEPKA-3», (16+)

08.05 OupmeHHbIN pewent.

(124)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

-

(FEY] «BEJIMKONEMHAA

NATEPKA-3», (16+)

(FEH «BEJUKONEMHAA

NATEPKA-6», (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «CNER». (164)

17.00 M3Bectus. (16+)
(&L «CNER». (164)

r¥RT] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit

BbINMycK. (16+)

(%Y} 04.00 «<BENVKONEN-

HAA NATEPKA-6». (16+)

(IFY] «BEJIMKONEMHASA

NATEPKA-4», (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 Bectn

20.50
21.00

23.00

00.40

Bectn. MecTHoe BpemA
«3ECb BCE CBOW».
(16+)

B panbHeBOCTOUHOM NO-
cénke YepHoBKa cropaet
neconunka EneHbl Knu-
MeHKo. K paccnefioBaHmio
MPOMCLIECTBUS MOAKI0YA-
€TCA He[JaBHO NpMexaBLUas o
113 XabapoBcka crefoBa-
Tenb EBrennsa PakutuHa,
MecTHble BnacTh BO rnase
C HauYanbHNKOM PaloHHOro
CK Myxnosbim fa n camu
XuTenn YepHoBKu Bcemn
CUNAMI MbITAKTCA 3aMATb
aeno.

«Hukuta Muxankos. K
o6uneton. (12+)

Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

[FXT), 03.30 «TAMHbI CNEA-

03.00

S 3BE30A

05.30,

07.00
09.00

CTBMAN. (16+)

Bectn
3BE3JA

«BE3 MPABA

HA OLLUBKY». (16+)
«CerogiHa yTpom. (12+4)
13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

NOAPYXKA», (12+)

17.15 «QakTop
6ezonacHoct. (12+)

17.50 Co6biTus

(EXL) «MOU 3BEPU». (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 CneuwuanbHbIil penop-
Tax. (16+)

: 23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

§ 00.00 CobbiTna. 25-1 yac

¢ 00.30 «leTpoBkKa, 38». (16+)

< 00.45 «TaiHas KomHarta. Jluu-
Hast U3Hb Yy[OBULLY,
(16+)

01.25 «90-e. KpacaBuuku».
(16+)

¢ 02,05 MpowaHue. (16+)

: 04.30 «Hukonaii [y6enko n
*KanHa bonotosa. Mu-
HUCTP 1 HE[OTPOTay,
(16+)

05.10 «Moi repoi». (12+)

05.40 «MockBa pe3uHoBas».
(16+)

TP DD

(X «BCEFO O4HA HOYb».
(124)

07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn

eecccccccce

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

11.00
11.50
12.05|
14.10

18.50

19.55
20.10

22.45

3¢mp». (164)

«Opy»xme xonopHoim
BOUIHbI». (16+)
«MocKkBa - GpOoHTY».
(16+)

13.25 23.15 «@POHT
B TbI1Y BPATA». (12+)
17.15 «<BOEHHAA
PA3BEJKA. CEBEP-
HbI ®POHT. (16+)
«CneywnanbHbiil penop-
Tax». (16+)

«[To ropsaunm cnefam»
«CKpbITble yrpo3bi».
(16+)

«Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

08.05
09.05

16.45

17.00
17.40

01.50

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.35 MNéctpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 03.30 QKEHCKAA

BEPCUA. AEAYWKUHA
BHYYKA», (16+)

{FXE 00.05 <BU3UT K MU-

HOTABPY», (12+)
«HoBoctu Coseta Qepe-
pauum», (12+)
«PekTopat». (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

FIXE «OYU YEPHBIE». (12+)

22.35 «bonblwas cTpaHa». (12+)
23.35 «[leTu KomuHTepHa. (12+)
01.20 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

«Ha npnéme y rnaBHoro
Bpaya. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)
17.50 «QHK». (16+)
19.00 «CeropHs»

"IXT) «BACBKAY, (16+)

Onepa Bacuneoctposcko-
ro OBJ] paccnepytot Kpaxy
[eHer 11 60eBbIX Harpag y
6nokagHuMLbI Bepbl MBa-
HoBHbl CaBnHO. Moxunas
OfIIHOKaA eHLLWHA C006-
LLAeT 0 Nponae, HO 13-3a
BO3pacTa 1 npobnem ¢

namATbI0 €€ CNoBa BOCMPU-

HUMAIOTCA COTPYAHMKaMU
pO3biCKa HEOJHO3HAYHO.
Ho He EmenuHbim.

"WEE «PEAJIU3ALNA. (16+)
23.35 «CerogHsa»

«PEANTU3ALUA». (16+)
(YXT] «3A MPEAENAMU 3A-

KOHA. (16+)

04.10 «[To cnepy MOHCTpa».

16.30 «[epeaBMKHUKIY

17.15 MacTepa KOHLepTHOI
CLieHbl

18.10 «PomaH B KamHe»

18.40 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucTopumy
Bnagumnp MegnHckni,
«Hawwm repon. Mepsas
MMpPOBas BOIHaY.
Yactb 2-1.

19.45 TnaBHas ponb

20.05 JInHWA Xn3HU

21.00 «Catu. HeckyuHas

02.00 «3abbiToe pemecno»
02.15 «O BpemeHu 11 0 peKe»

B

01.50
03.05|

Xutens ropoga. B 3ot
MOMEHT OH NoMagaeT Nog
eBpOnelicKIe CaHKLmMm

1 NULLAETCA BCErO...
«@JIELLB3K», (16+)
«YAPJIN-NYNA». (16+)
CLUA, 2023 r. KpymmnHanb-
Hbli1 60eBUK. B ponsx:
Mupc bpocran, Mopera
bakkapuH, [xenmc KaaH.
Yxe 6onee 30 net Yapnu
CeudT pabotaeT Ha 6occa
madun CraHa ManneHa.
laHrcTep barrep cumraer,

= . . :
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». | 18,0060 MUHYT». (12+4) ¢ | 15.05 <(HEKPACUBAS NOMIPY - 08.25 <MOPCKWE 1bABOJbI: | 21.00 «Camut. HeckyuHas 16.55 MpAtku.
> : > : KA». (12+) > CMEPY». (16+) =) : KNaccmKa...» 7 (164) 7
05.00 TenekaHan «[lo6poe 3 05.00 YTpo Poccum : 06.00 <HacTpoeHnen (FXI) «<MOPCKME AbABO- : 0630 [nanor o xnBotHbiX : 06.00 «Mawa n MeBeab».
yTpO» : 09.00 Bectu 2 08.15 «CMex, Apoxb 1 BYI- Nbl: CMEPYY. (16+) : 07.20 «llepBble B MUpe» (0+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems : peo». (16+4) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.35 YepHble Abipbl. benble «MAMUHDbI AOYKW».,
M) 09.55 O camom rnaBHoMm. : (FE «<30N10TA{ KPOBb: (16+) nATHA (16+)
0920 «MopHbilt Npurosop>. (124) : YEPHbI OPNIOB>. 08.00 «CeropHs» 08.15 «Hesckuit kosuer. Teo-  [EEI] «KY3HELIOBbI TB.
(04) 11.00 Bectun (124) (F¥E «MOPCKUE AbABO- pusi HEBO3MOXKHOTOY (16+)
10.10 «Kutb 3p0poBob» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.50 «MeTpoBka, 38». (16+) Nbl: CMEPY», (16+) [TXE «INAauU BECENEIA» Cembe KysHeLoBbix npeg-
11.00 «Bpems nokaxer». 12.00 «60 MuHyT». (12+) : 11,00 «fopopckoe cobpanme». : 10.00 «CerogHsi» 10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 naraloT noy4acTeoBatb
(16+) 14.00 Bectn : (124) (TXE «MOPCKME AbABO- HoBoCTH KynbTYpbi B PeanuTI-woy, B puHane
12.00 Hosocw (ccy6tutpa-  : [TET) «TANHbI CJIEA- : 11.30 Cobbitus: Jbl: CMEPY», (16+) 10.15 «Ha6niogatenb» KOTOPOTO UX KAET KBap-
mm) CTBUA. (16+) : (KD «AENA XUTEUCKUE», Koy ygaetcs Bbiiit no- 11.10 00.40 <XX Bek» TVpa Me4THI OT CNOHCopa
12.15 «Bpemsa nokaxer». B HebonbLIOM Mpyay : (16+) beguTenem 13 CXBaTKm <ToBapiLY LUPK>. Lloky- e gpoeKTa.
(164) OBHapyseH TPyN AEBYLIKM. Momoras Apyrvm niogam 60eBbIMM MI0BLAMM, HO MEHTATIbHbi1 Db . CTPOB COKPOBULY,
14.00 «bonbuwas nrpa». (16+) MaHoB Co06LaET, YTO : ¢ ux npobnemamu, Bepa OH MOMyYaeT cepbesHble 12.45 Hosocru. Moppo6Ho. 3Haku cypb6bl. (16+)
15.00 Hosoctu (c cybTuTpa- oHa Obina 3apyweHa, ag OKa3blBaeTCA beccurnbHa paHeHuns. XKeHux co- APT 16.55 Mpatku. (16+)
Mu) Boae Npobbina He Gonee Nepefj Xaocom, B KOTOpbilA 06LLaeT, 4To 33 MMaBHOTO Y 13.00 Tae «CAHKLII/IOHEP»,V(16+)
15.15 «/laBaii noxeHumcal [BEHaALaT! YacoB. MPEBPALLALTCA €€ KW3Hb. [INBEPCAHTOB HEKTO Yanuul, . b BEPAbIHU 3eMIU Munnuapgaep Bacunnii ba-
(16+) 16.30 Bectn : 1345 «Moii repoii». (12+) 13.00 «CerogHs» ycckon» PaHOB NpUTETaeT Ha OANH
16.05 <Myxckoe / Kenckoe», © 17.00 «Manaxos». (16+) : 14.30 Cobbitna 13.25 «Ype3sbivaitHoe npo-  + LELE </OHCKAA M0- fieHb B popHoit Cemunbo-
(164) 18.00 «60 MuHyT». (12+4) : 14.50 Topop HoBoCTeN UcLecTsne» BECTb» NOTCK, YTOObI MOYYNTD
: (X5, 02.45 <HEKPACUBAS 15.25 «Aropa» 3BaHMe 3aCNy>KeHHOro

Sk 5o ropa cacto-
m z’ll(;uEgrAlo "o Mo A1Tb AOPOTY MONTOAbIM,
1 HamepeH OT Hero 13-
23.05 (<PaCCEerq6HHaﬂ 6aB|/|TbCﬂ, yTOObI camomy
ncropuax» cTaTb 6occom.
23.50 «JlerenpapHble 3amku». © PERT] «LUMUOH, KOTOPOrO
«HoliwBaHwWTainH» HE BbIN1O», (16+)

«CAHKLUWNOHEP». (16+)
«KYXHA», (12+)

(164) 03.00 MepepbiB B BewaHmu 04.45 «Tpm Kotan. (0+)
MOCKBA24 MOCKBA.
06.00 «YTpeHHee BeLjaHune». 05.00 «Hosoctn MO». (16+) 05.00 «fopog 63 okpauH»
(16+) 05.55 «BaxHbie ypoku». (12+) : 05.30 JHuuknonepws. (16+)
10.00 11.0012.0013.0014.00 : 06.35 «Bcé npocrol» (12+) 05.45 08.00 12.00 18.15 00.50
15.00 16.00 17.00 18.00 07.00 «faua360».(12+)

11.25

11.30

19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)

12.20 14.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
14.2521.3505.35
«Cneuypen». (12+)

07.50
08.15

13.30 «Kakoro newero!»
«BKycHO 360». (12+)

09.05 «Cynepdepma 360». (12+)

05.55

«HoBocTu gHA». (16+)
«3BE3/1bl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)

09.30
10.05
10.30

«CpenaHo B Poccuun»
«BKyCHO, KaK B KIHO»
«3a MKApom». (12+)

11.15 17.45 «fopop ¢ uctopueit»

11.30 «Moropna Ha nio6oil BKYC»
B «ATMOCGEPR. % 1590 «BHumarute, egal» (12+4)

12.55 «[lmBaHHaA SKOHOMMKA»
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+) L
1320 18.20 Bonpoc crop- 13.15 «[oAMOCKOBHbIIi Hellpo

HbIn». (124)

14.15

Typ». (124)
21.05 «CCCP. 3HaK Kaye-

15.20 19.50 «Cutu». (12+) ctBay. (12+)
15.45 20.45 «310 MOCKBa. 15.10 21.45 <ApmarenoH»
Wndpactpyktypar. (124) : 16,10 22.35 3emna repoes»
16.25 04.30 «MuTepBbio. (124) : 16,45 20.45 «Pas6op nonetos»
20.50 «310 Mocksa. Typuam». 17.05 «BukropuHa 360»
(12+) 18.15 23.10 «/loK. KuHO». (16+)
21.20 23.4505.20 <MockoBs- 19.00 01.10 «370 Kutaiil» (16+)
CKWIA naTpynby. (16+) 19.30 «MnaBHble cOObITMA AHA»

00.10

«MocnekTopuii». (12+)
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.

20.30 «MMonuuua B ropoge». (164) ¢

06.30 «TaitHbl HaLel 3CTpabl»
07.00 Mo paiioH. (12+)
08.05 «PackpbiBas TailHbl
363, (16+)
«QAJIbLUNBAA
WU3ABEJIIAY, (16+)
(Xl «AEBYILUKA
BE3 ALLPECAX, (16+)
(EXH «4NCTO MOCKOBCKUE
YBUNCTBAY. (16+)
«4YUCTO MOCKOBCKUE
YBUNCTBA-2». (16+)
15.20 «YnuLbl MOCKOBCKIE»
15.50 «TaiiHbl KUHO». (16+)
18.20 <LUEPJIOK
XOJIMC». (16+)
7ER[Y) «NACNOPT». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00c000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



N2 42 (715),
20 - 26 oKTa6psa 2025 .

MNOHEAEABHUK, 20 OKTABPA @

N

4 : : : r : : x)
e} il i : ~c! I : | wararo R nomaunui
09.00 «BoeHHas TaiHa. 08.00 «OgHaxabl B Poccumy. 01.00 KagoHun woy. 06.00 «<CONNOATbI-16». 16.20 lpomko. 07.15 [laBain pa3sepémcs!
(16+) > s (16+) ) s (16+) ) s (16+) > S ) s (16+) )
05.00 18.00 00.30 04.30 £ 06.00 «Yrpo THT»-2025.(16+) : 06.00 <MynsTdmnbmbiv. (0+) : TT) «CONAATBI-16». (16+) : 06.00 MpodunakTika Ha ka- : 06.30 Mo Aenam HecoseplueH-
«Camble wokupytowye : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum».  : 08.00 «/legu bar n Cynep- . 08.00 3actynHuupl. (16+) : Hane ¢ 06.00 no 10.00 HoneTHuXx. (16+)
runotesbi». (16+) : (164) : Kot». (6+4) ¢ 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 10.00,12.25,03.55 Hosoctn  : 07.15 laBaii passegémcal
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» : 09.00 «3Bé3pbi B pkyHrnaAx». : 08.30 «Cnenas». (16+) : 13.00 Bnag pewaer. (16+) : 10.05 Oyt6on. YemnuoHatr - (164)
(16+) . (16+) . 09.30 faganka. (16+) : Hosoe peanut-paccne-  ; mupa. MonopéxHble  : 08.15 TecT Ha OTL|OBCTBO.
08.3012.3016.3019.3023.00 : {FXI] «<MHTEPHbI». (16+)  : 1530 «Cnenas». (16+) : [l0BaHue, B KOTOPOM Briag ¢ c6opHbie. Ouan. (6+) + (16+4)
«Hosoctu. (16+) : «ONACKYN». (16+)  : [IXJ«POHUH. (16+) : ‘g swecte CKOMAKRON ¢ 1905 Cneupenoprax. (12+)  10.30 cloHaTb. MpocTuTb.
09.00 Boewvas tali»  : FLEL] CIPASIHUKID.(61) & Beocemenmoceree 1 SIS )30 Eerprewalllptp. i (169
: «fl HA MEPEMOTKE!» : YMUPAET 3aXKUTOYHBIN : : :
climpentpoonenc. | B8 11} | o | Rovomundo | 838 S5 norenenan | 135 By (109
. Poccns, 2022 1. Komepua. < B KOTOPOi CRy>uT OTewy . PenLEM, q6aﬂTean0V| ac . ) v T pras.
11.00 «Kak YCTPOEH Mup : B ’, A - B ; : Bacunuia. Mo cnosam otua o CNCTEHTKOMN 1 HEBUAUMbBIM & baHk Ky60K CUNbHEN- : 13.20 «BepHy n|06|/|M0|'0)).
¢ Tumodeem BaxeHo-  : PORIAX: AHAPE DYPKOB- 3 : «Kogepom - nogHuMaer ¢ wux. OuHan. Mp.tp. ¢ (16+)
: cKkui, Kcenns Tennosa, : Bacunus, npuxoxatux : .. :
BbiM». (16+) : Wpuwa Meroga, TatoAHa & [iaBHo Gonen u cobupancs ¢ paccnenosayA Ha HoBbl = 16,20 Mpomko. Mp.Tp. : 13.55 «Tonoca ywepawux gyuw.
12.00 16.00 19.00 Urpopma-  : [lorunesa. NOXepTBOBATb MPUIMYHYI0 + yposeHb. Tenepb 3puten : 18.50 Xokkei. «luHamo» - = (164) .
LMOHHasA nporpamMma ¢ MaKCVUM TaK 3aHAT Ha pa- & CyMMY Ha PEMOHT YaCOBHM, ¢ YBURAT, KaK «CbILLMKIY : «JlokomoTu». QoHber : (L[ «CKEYb BCE UHAYATD
112.(16+4) Pore 60TKe,I:|'|'\:I'1I:a:Cb :?; ;cnpen: HO He ycren, a feHbrun Eillmmﬁo 3|'E|ieyneMKC|)/IB:IX Yemnuonat KXJ1. Mp.1p. : 3AHOBOM. (16+)
13.00 3araKu uenosevectsa : e nopsecT wavane- 1 yWwkanbwbidsonoroliva- 3 DIOD BEPREEER 21,25, 2345 BcewaMar! [EXTIIHOBOBHAS
€ DNETOM LINLIKIHBIND. 2 CaMbIX BaKHBIX BELLEl : beccnento ncyesnn. Otey - Ma33 B NOHATHYIO MOLWEH- 2 P-Tp- : A - ot
(16+) E B CBOGI1 KUI3HN. B IFJEl)AOB- E Bacunwit npearonaraer, E HUYECKYI0 CXEMY. E 21.40 (DYT6OJ'|. «KPEMOHe3e» - E 23.15 «lNoHATb. npOCTI/ITb».
14.00 «<HeBepoATHO HTepec- - LAHY 3HAKOMCTBA C NIOGU- - 4o noKoiiHbii Mor yve-  + 15.00 Pewana. (16+) : «YauHese», YemnuoHar : (16+)
Hble ctopum», (16+)  : Mo AeBYLIKO/A HaumHaloT  © petb He ceoelt cmeprbio.  + 21.00 Bnap pewaer. (16+) ¢ Wranun. Tp.7p. : 00.20 Mopya. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnn- ¢ npoNcxoauTs cosepluenHo - AN «CKOPAAl TOMOLLb». : 23.00 3actynHuupl. (16+) : 01.00 ®yt60n. MUP Poccmit-  : 01.15 «3Haxapka». (16+)
K, (16+) : HEOBBACHIMbIE COBBITUA... + (16+) : 00.00 OnacHbie cBasm. (18+) ¢ ckas Mpembep-Tura.  + 01.40 «BepHy no6umoro».
17.00 01.30 «TaiiHbl Hanmaky. «TAHUYW, CENEA-  : PEXII«HEYMCTb. (18+) : 02.40 YnétHoe Bugeo. Camoe : 0630p Typa. (6+) : (164)
(16+4) : KA (16+) < 01.00 KagoHu woy. (16+) : cmetuHoe. (16+) : 02,00 Crpenbba u3 nyka. ¢ 02.10 «fonoca ywepwmx gy,
AXT)«AUTA OCUPUCA».  : [YRI] «MOCTYYMCb B MOIO : 01.45 dxcTpa Takcu. (16+) : 03.20 YnétHoe Bugeo. (16+) : Ky6ok mupa. DuHan. ¢ (16+)
(16+) : TBEPb», (18+) : 02,15} «MEHTOBCKME : 03.50 YnétHoe Bupeo. flyu- ¢ BnouHbIn nyk. (6+) + 02.35 TecT Ha 0TLOBCTBO.
71T 23.30 «<BUTBA 3A 3EM- : 03.45 «OpHaxgpl B Poccum», ¢ BOWHDI». (16+) : wee. (16+) ¢ 04.00 MnasaHue. Ky6ok mupa. : (16+)
N0, (16+) . (16+) . 05.30 <Mynbtdunbmbi», (0+) - (IR «CONAATBI-16». (16+) - (6+) . 04.15«6 KagpoB». (16+)

J

KOMNbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKHUTA

NEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EXEAHEBHO C 9.00 10 22.00 BE3 BbIXOAHbIX

PEKNAMA

* Yganenue sHpycos
* Yeranoka Windows

* Honcynbtaum, 0bysenne
* Mogeprnsauna MK

- KoHeyHo.

*¥%

- fl He cnpaBnioch. ..
- bonblue ysepeHHocTH!
- fl yBepeH, 4TO He cnpaBnioChb!

*¥%

- A KapToW MOXHO pacnnaTutbca?

- BotBam KapTa Heob6uTaeMoro oCTpoO-
Ba, TYT KPeCTUKOM OTMeYeHO MeCTo,
rae CoKkposuuye 3apbiTo.

*¥¥

- Kaknm Bngom cnopta Bbl 3aHNMae-
TeCb 1 Kak yacto?
- Hukaknm n exxegHeBHoO.

i,

Appec:
yn. PoxxgecmBeeHKa, g. 5/7,
cmp.1,3m. 3, 0¢. 11

CoyuauibHas peHmMa

3ak/l4yaeM goroBop NOXXU3HEHHOWU PEHTbI

C copep)XaHMeM U nXaeBeHneM.

8 (495) 997-22-54

- CoxpaHeHue rapaHTui 1 Nbrot NpeayCcMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENbCTBOM.

- MonHoe ocBOGOXOEeHNE OT KOMMYHAIbHbIX NAaTeXen.

- Bbl xxuBeTe B koMmdopTe 1 3aboTe, a Bce HeobxoaumMble pacxofbl Ha Hac.

- MepcoHarbHbil KypaTop, roTOBbI MPUATA HA NOMOLLb B /060 MOMEHT.

- MapaHTUMpoBaHHas puanyeckan 6e3onacHOCTbL NPU 3aKro4YeHU JoroBopa,
3aluTa OT MOLUEHHUKOB U HaBS34MBbIX MPEANOKEHUNA.

© Pemont Hoytoykos u K Hactpoiika Tenesn3opos
* Hacrpoiika cern Wi-Fi ~ © Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

*¥%

JleTHee pacnucaHue:
Myxwu: 6.00 - 18.00.
Komapbi: 18.00 - 6.00.

- ExemecsuHas puHaHcoBas noaaepxka Unu noMoLLUb B HaTyparnbHon dhopme (Ha Bbibop).
- [1pn Heob6xoAMMOCTU NPEAOCTaBMNSEM NMAaHCMOHAT 3a Hall CYET.
Cawut: patronazn.ru
OO «CoumanbHasa Pentay, MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

Peknama

CYCTABbI NOA 3ALNTOM

C ropgamu cycTaBbl MOABepralTcs N3HOCY U ecnu
He AaBaTb XOHAPOLMTaAM CBOEBPEMEHHOro Heo6xo-
AVIMOro NMUTaHUA N He HacbiWaTb XPALEBYI0 TKaHb
HY>KHbIMW aMUHOKUCIOTaMM, TO yXKe B paHHeM BO3-
pacTe YeNoBEK MOXKET CTOJIKHYTbCA C TaKUMU Henpu-
ATHbIMU NOCNEACTBUAMM KaK apTpuT 1 apTpos. Hyx-
HO Gepeub CBOK MOABMKHOCTb N BOCMOJNIHATL BCe
AednuunTbl opraHnsmal

«AKTUAP» — cbanaHCMPOBAHHBIA NPeMUKC Ans noa-
JepKaHuA NOABMXKHOCTM M 311aCTUYHOCTY CYCTaBOB, 3aLln-
LaeT BeCb OMOPHO-ABUraTesIbHOro annapar. TO HOBbIN
COBPEMEeHHbIN NPOAYKT CoaepKaluii nenTug pbi6Horo
KonnareHa, Bk/ouatowuii B cebs 6onee 19 aMmmHOKUCNoOT,

cpegun KoTopbix ectb MPOJIUH v pag [pyrux HesameHu-
MbIX A1 OpraHu3ma YyenoBeka MIUKPO- M MaKpO3/1eMEHTOB.
CocTaB npopayKTa cbanaHCUpPOBaH TakM 06pa3om, YTobbI
HeCTW NoJb3y He TObKO CyCcTaBaMm, HO 1 BCEMY OPraHn3My:
COCyANCTON CMCTeMe, SHAOKPUHHON crucTeme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copepnTtca 6 SKCTPAKTOB Jfle-
KapCTBEHHbIX TPaB, ManypoHOBas KMUCIOTa M KOMMIEKC
BMTaMUHOB. [enTnAabl pbIGHOro KonnareHa B COBOKYMHO-
CTU C pacTUTeNbHbIMM SKCTpakTamu B coctaBe «AKTUAP»
6bICTPO AalOT MUTaHKe CYyCTaBOM, CBA3KaM U1 KOCTAM, Cro-
COOCTBYIOT YNyULLEHIO MOABVXKHOCTU.

3awyumume ceou cycmaeel ceiiyac!

NOJIHYIO UHOOPMALUIO O NPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATDb MO TEJIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67
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NOHEAEAbHUK, 20 OKTABPA

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

VIJUTV1000
ACTION

05.30 «BO3[YLLIHbIN BOW».

05.00, 06.15, 10.20 «MAT0-

NOBEJA

4.20 «CMEPLL». (16+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

MOCOMbM. |
: VLUTV1000

05.55 Mynstounbmbl. (0+) < 05.30 «bOTV ETUNTA». (16+)

=& =4

08.15 «BECE/IbIE 3BE3[Ibl. (16+) : 07.40 «BOWHA 5OT0B: BEC- BaLUMHO». MynbTcepuantl. (16+) MAEB». (16+) 6.30 «CEMb MAP HEYMCTbIX». BuT IMioko3a. (16+) (16+)
10.00 «[OCTb CKYBAHW». (16+) CMEPTHBIE». (16+) (6+) 06.55 «MATHANLIATH MUHYT 06.00, 10.00, 13.00, 16.00 (16+) 05.50 MatHuua News. (16+) 06.10 Mos cBanbba nyuwe!
11.20 «Mbl CBAMUTJIE-TO 09.30, 11.20 «YBUNCTBA 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- BOWHbl». (16+) HoBoctu 07.50 «YBOMHAA CUNA». (164) : 06.10 Koponb peceptoB. Ky6ok (16+)

BCTPEYANUCb». (16+) B...»(18+,16+) an. (6+) 08.30 «CPE1b BENA [IHf». 10.10 Benopycckuii crangapt.  : 09.40 «bANABON. (16+) Ar3amoBa. Ouan. (16+) 08.00 «TECT HA BEPEMEH-
13.00 «3A BUTPUHON YHUBEP- : 13.05 «OPE/ IEBATOMO JIEMUAO- & 07.40 «Cmewwapuku». Mynbce- (16+) (124) 13.30 «HAPKOMOBCKINA B duHane yuactHukam npeg- HOCTb». (16+)

MATA». (16+) HA». (16+) puan. (6+) 10.05 «TEPPUTOPUA 311A». 12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+) 0603». (16+) CTOUT OXMBUTb repoes cka- = 10.10 Mod cBeKPOBb - MOHCTP.

14.45 «BACOMXIIAET PAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA. (16+)

15.05 «HATMPOJIOM». (16+)
(DaHTacTuecknii 6oeBuK,

08.25 «B CMUCKAX HE 3HA-
Yunca». (16+)

17.10 JIAJIOTA». (16+)

13.15 MupoBoe cornatuenve. .
21.10 «HA BE3bIMAHHOW Bbl-

(16+)

30K 11 CO34aTb CRIAZKMIA napk
pa3BneyeHuil.

(16+)

(184)
12.05 «HE BPATb XWBbIM». 14.20 (ynepmama. (16+)

16.15 «[IPUESXKARD>. (16+)

18.00 «TAVHbI CIIED-
CTBUA-10». (16+)

19.45 «BEPHbIE IPY3bf». (16+)

21.30 «bPUNINAHTOBAA PY-
KA». (16+)

23.20 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLHOB». (16+)

06.20 «KPOKOAWN IAHON
B TONNUBYAE». (16+)

07.40, 23.25 «CYMACLLEQLIAA
JIOBOBb». (16-+)

09.20 «/ArPA B UMUTALIHO».
(16+)

11.05 «WWAJIbHBIE IEHBI U».
(16+) .

12.45 «(BAZEBHbIV MEPENO-
JIOX». (16+)

14.20 «(BAZIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

15.45 «ANA>. (16+)

17.15 «YNETHBIE KAHUKYTbI».
(16+)

18.55 «AQEPUCT». (16+)

20.30 «btOPO YE/IOBEYECTBA».
(16+)

21.55 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

POMAH

06.25 «MOJAPY MHE XW3Hbo».
(16+)

13.55 «CAMOE [MABHOE».
(16+)

15.45 «KPACOTKA». (16-+)
2012r. B ponax: Auxa Crap-
weH6aym, Unbs Hockos, Ha-
TanuA AHTOHOBA

17.25 «MAPY(A». (16+)

2018 . B ponax: AHHa [na-
HOBA, Anekceli AHILLIEHKO,
Apuctapx Jlusaxos, Aptem
[puropbes, BepoHuka MnAw-
Kesny

21.00 «4YXXAA CECTPA». (16+)
2020 . B ponax: fiHa lypba-
HoBa, MapuHa KoHAwwkuHa,
Menares He3opoBa, Ere-
Huit Cuauxmh, TeTp Pikos

00.25 «HA KAYENAX CYbbbl».
(16+)

04.00 «CAMOE [MTABHOE».
(16+)

05.35 «KPACOTKA». (16+)

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbl MeceHkm», «MatLnHbl
Ka3ku», «<Matwa n Meagenb:
Mapk uynec», <MaLwKuHb!
cTpawwnnkw», <Mawa n Meg-
Befib. OyT6onbHbIi BbINYCK»,
«Matua n Mengegp. 12 mecs-
Les». Mynstdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10 «YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16-+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)

21.00 boruns wonuHra. (16+)

22.10 (Bagbba no-pyccku!
CamepuKaLuKkoii [13uu. (16+)

23.40,00.10 «JUKAA PO3A».
(16+)

00.35 Cy660Ta News 2025. (16+)

00.40, 01.30, 02.20 «KAPME-
JIUTA». (16+) .

03.10 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)
04.00 «MATEXHBIN IyX». (16+)
@.40 «by6a». Mynbrcepuan. (0+)

secesesesscscscsesssscsssnne

OpaHums, 2012r.

16.55 «22 NYNN: BECCMEPT-
Hblil». (16+)
KpvMuHanbHblii 60eBWK,
OpaHums, 2010

19.00 «3AKOHOMOCNYLUHbINA
TPAXJAHUH. (16+)
Tpunnep, CLUA, 2009 .

sesecsccesesscsesesscscsesesscsesesssscses

12.55 «LEPIOK XONMC. NO-
CJIEAHEE JIENO XONMCA».
(16+)

14.40 «KOMA». (16+)

16.45 KUNAX». (16+)

19.20 «B CMOPTE TO/bKO [IE-
BYLLIKM». (12+)

Komepaua, Poccus, 2014 r.

21.00, 21.50, 22.45, 23.35
«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

00.20 «f HA MEPEMOTKE!»
(16+)

01.45 «BPEMA MATPUOTOB».
(16+)

03.20 «/MBAHOBO CYACTbE».
(16+)

04.40 «/MBAHOBO CYACTBE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

eseeces o seecsesesesecsesesscsesecescesesessesesecsesesesscsesesscscsesn0e

07.00 «[JOCTATb HOXW». (16+)

* 09.15 <ELLE N0 OAHOM». (18+)

11.15 «TPEBOXHbIA BbI30B».
(18+4)

12.50 «TYHHENb: ONACHO
INAXNU3HN». (18+)
Hopaerus, 2019T.

14.35 «OXOTHVKI 3A TONOBA-
MW». (18+)

Hopserus, Wseuws, 2011

16.20 «CONJAT [KENH».
(184)

CLUA, Benukobputaus,
1997

18.30 «AHHA». (18+)
OpaHums, CLLIA, 2019r.

20.25 ANOKHULA-2». (18+)
OpaHums, CLLA, 2012

22.00 «bAHOUT». (18+)
Kanapa, 2022 .

00.05 «MOTbINEK». (18+)

02.10 «[JOCTATb HOXW». (16+)

04.10 «KNKBOKCEP». (16+)

: 05.45 «TPUYMD». (16+)

eeesecesscsesessccesessssesesecscsesecscsesesscsessssnne

f
. MJII0C KUHO
+ 08.00,16.00 «BCE[[IA TOBOPU
¢+ BCEMJA-9».(16+)

+ 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

© «Y(JI0BIA KOHTPAKTA».

¢ (164)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «PVMALOH-
© HML(18+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-
¢ Hbli POMAH». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 <AV,
: 18+

: 14.00, 22.00 <HAPYLLEHVE

© TIPABU. (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «/1AH-

o UED. (164)

£ 06.00 «3ABCE 3AMNMAYEHO».
t(164)

: (Cepuan. [letektus, meno-

© pApama, Poceua, 2021T. B po-
¢ nax: AHactacua CopokuHa,

: Aprém Ocunos, ImuTpuit

¢ Tlanamapuyk, TatbsiHa Be-

: cénkuHa, Enena ConoBbésa

CINEMA

10.20 «bJIMHAAX». (16+)

12.20 «YEPHOBbINb». (16+)

14.45 OKUNAX». (16+)

< 17.10 «(BONOYM». (16+)

19.00 «BOPOLLMNOBCKMNA
CTPENOK». (16+)

20.45 «KEHTABP». (16+)

22.30 «CTAJIbHAA BABOYKA».

sececsccesecssscsesecscscsesscsosnses

$ 07.05 «Tpu Goratbipsi: Xoz Ko-
¢ Hem». Mynstdunbm. (6+)
+ 08.25 «Tpu Goratbipa u Mop-
© CKoWi Lapb». Mynstunbm.
o)
+09.50 «LLIOOEP HAMPOKAT>.
c (184)

: 1145 «1+1». (16+)
+ 13.55 «MOVNAPEHD - KifI-
+  JIEP». (18+)

+ 15.40 «[[IE HALUIW JEHBIU?»
o (184)

¢ 17.10 «CEPALIEEAKM. (18+)
< 19.30 «[TPUKNKOYEHNA NAL-
¢ JINHITOHA 3». (6+)
:21.20 «COBCEM OLUATIENM.

(16+)
23.10 «KO3EN OTNYLLEHNA».
(18+4)

eeesecesecscscsesesscscscesesesscsesesesssscsesesesssscsene

H 3 \ N
1224

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

: 00.50 «bED». (164)

02,55 «PALJOCTU W MEYANK
MANEHBKOTO NI0PAA». (6+)

04.40 «XEHLLWH OBUXATb
HE PEKOMEHZYETCA». (16+)

06.10 «[IEHb JIOBBU». (18+)

07.45 «bbl/TA HE BbINIA». (12+)

09.20 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (12+) .

11.25 «ANOCTON. OTLIOBCKI
WHCTUHKT». (18+)

13.20 «TEPMUHATOP 2: C(Y[I-
HbIW IEHb». (16+)

16.10,17.05, 18.00 «MEH-
TOBCKME BOVIHDbI 6». (16+)

19.00 «bPAT». (16+)
boeBwk, apama, KpumuHan,
Poceus, 1997 .

20.50 «30PP0». (16+)
boeswik, Komepus, menogpa-
Ma, NPUKNHYEHNS, BECTEPH,
Opaums, Wtanua, 1975T.

23.05 «MEHTOBCKME BOW-

Hbl 5». (16+)

secessesesesscccsesssscsesecsccesesscsesesscscsesessssesnse

Secececesecsesesecesecsecesesessesesesecesscsesesececsesesesesscsesesesssses0sesess0s0s

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.45 «[lpocToKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMJIEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)

13.00 «KYXHA. NOCNEQHAA
BUTBA». (12+)

15.20 «OTENb «3JTEOH». (16+)

: 17.00 «BOPOHWHbI». (16+)

:23.05 «METO/] TABPOBOA».

: o (164)

+ [pynna KypcaHToB yHu-

©  Bepcuteta MBJ] nogaér

 panopr 06 yBONbHEHUM.

: Pe6ataTonkoBble, n noatomy

sececscccsecssscscsecscscsesesscsnsee

PYKOBOJICTBO yHUBEpCUTETa
peluaeT Aatb UM nocneaHuit

LWaHC. ..
01.50 «MAPTOLLA». (16+)
04.05 Jlaéwb monogéxb! (16+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

(16+)
boesuk, CLLA, 2009 .
14.00 «22 MUNI». (16+)
15.35 «MY/IEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)
17.20 «[IOCMEXN BOrA». (16+)
19.00 «Z10CMEXM BOTA 2: ONE-
PALINA KOHZLOP». (16+)

08.20 «[JANLHOBOMLLMEKM».
(16+) .

10.10 «MEHTOBCKWE BOVHbI».
(16+)

17.30 «YBOUHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».

(16+)

00.25 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

02.05 «[IMPAMMMULA». (16+)
Poccus, 2011 1. B ponax:
Anexceii Cepebpakos, Dénop
boxnapuyk, Nétp Oénopos,
EkatepuHa Bunkosa

03.50 «CO [1HA BEPLLUVHbI».
(16+)

Poccus, 2017 . B ponax: Bna-
aummp Brosuuenkos, Cep-
reii HuKkoHeHKo

sesecsccesesesscscscsecsssce

: 06.05,17.05 «TPUHLIECCA
¢ HABOBAX». (16+)

¢ 07.55 «B cTpaHe HeBblyyeH-
© HbIX ypoKoB». MynsToubM.
¢ (164)

: 08.15 «BeceHHAA cka3Ka».
¢ Mynotdunbm. (6+)

+ 08.35 «TapakaH». Mynet-

: Ounbm. (16+)

+ 08.45,22.10 «OCOBbIE NPY-

¢ METbI: KPACABYMK. (16+)

: 10.25,23.45 «[OJIEH K HE-

: (TPOEBOW». (16+)

11.50 Mynstdunbmbl. (16+)

: 12.45,04.40 «KBAPTET IBAP-
: HEPW».(16+4)

¢ 14.35 «fA- XOPTULA». (16+)

¢ 15.50 «MOY [IOPOTUE». (16+)
+ 19.00,01.00 «EPEBbA HA AC-
s OANBTE». (16+)
:20.30,02.15 «KYNITNOXOA

. BTEATP». (16+)

¢ 03.45 Mynbtunbmbl.

: (16+,6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «APAXIICOBbIV COKOM».
(16+)

08.50 «CYMEPTEPOW». (16-+)

11.00 «TIPEKPACHAA 3MOXA».

(18+4)
13.00 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)
15.05 «JIEB». (16+)
17.15 «bAHJbI TIAPYXA.
(18+)
OpaHuma, 2023 T.
19.00 «bPAT». (18+)
Poccus, 19971,
20.55 «OPYXEWHbIN BAPOH».
(184)
lepmanus, CLUA, OpaHuua,
2005T.
23.05 «MAJIbILLKA HA MUNIN-
OH». (16+)
CLUA, 2004 .
01.25 «YEPHbIA ALLNK». (16+)
03.30 «KOPOMEBCKIN TAM-
BUT». (16+)
05.15 «BYKLLOM». (16+)

14.10,15.05, 16.15, 18.20
[llena cypebHble. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.45 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

(16+)
21.00 Wrpa B KiHo. (16+)

COTE». (16+)

OceHb 1944 ropa. Monk co-
BETCKIX CONJAT CPaXkaeTca 3a
OfiHY U3 6E3bIMAHHBIX Bbl-
cot B benopyccum. Mpunbbis-

nononiHeHue npeacTasnAer
€060i1 pasHOMACTHYH0 KOM-

07.30 Yerbipe paum. Capatos-
Kas 0bnactb. (16+)

09.00 Yetbipe gauu. JleHnH-
rpapckas obnactb 2. (16+)

10.50 Hacnegumku. (16+)

12.50, 14.50, 16.50, 19.00
buga wedos. (16+)

21.10 buTsa wedos. 3Be3zbl.

16.30, 18.00 [loporas, A 3a-
oun. (12+)
llane, KoTopblii yXe AaBHO

361N, CKMHYB AeTeil n ObIT
Ha cynpyry, npesocTaBnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-

3UTb CEMeliHble OTHOLLIEHN
Ecnu rnaga cemby caena-

A.

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

19.40 MunnuoH 3a 5 MuHyT. 2

LLee no NpuKasy Havanb(Tea s

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

01.05 «YACTHbII JETEKTUB, ¢ 20.50 «KOCTONOM». (16+) o (164) 20.55 «[J0CNEXM BOTA 3: MIC- 21.45 rpa B kuHo. MynbT- NaHuio: KaapoBblil opuuep (16+) €T J0NTOXJaHHbIA PeMOHT
W OMEPALINA «KOOMEPA- ¢ 22.40, 00.15 «YBUICTBA : 00.20 «MACTEP A MAPTAPY- (VA 300UAK». (16-+) dunbmbl. (16+) 1 GbIBLUNI YronoBHuK, ueM- = 23.10 Y&pHblii ciicok. Ha kyx- 1 BbINONHUT BCe 3a71aHNA,
Ln». (16+) o Boo(leH) ¢ Th(164) 23.05 «[I0CMIEXW BOTA: B1O- 22.30 «HEUCTPABUMbII MIMOHKA N0 CTPenb6e 1 Bo- He. CankT-Tetep6ypr. Ky3y. cemb# noyyut 100 Thicay

02.30 «HA IEPUBACOBCKOM  : 01.50 «OBJIAYHBIVI ATNAC».  : 02.50 «KPblM». (16+) JICKAX COKPOBHLL». (16+) JINYH». (16+) €HHbIil NepeBoAYuK - BOIHA (16+) pybneii.

XOPOLLAA MOTOJA, UMM HA & (16+) : 04.30 «AnenbKuii usetouek», + 01.00 «KOJ 355». (16+) 00.05 «HEOKOHYEHHAA MbECA CBena ux Bcex Ha besbiman- = 00.00 «CMOKOVHBIA IEHD 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
BPAUTOH-B6MY ONATL UAYT = 04.25,05.05 «JOPOTUUH- = «JleTyumii kopabnb». Mynbt- < 03.00 «KYPBEP». (16+) NN MEXAHWUYECKOTO MKA- Hoit BblcoTe. HUKTO He MoxeT B KOHLIE BOWHbI». (6+) (16+)
NOXAN». (18+) t o Wi (16+) t o dunbmbl. (6+) + 04.35 «ATEHT EBA». (16+) HIHO». K o6uneto H. Muxan- 3aNpeTUTb UM Nto6UTb U (CCP.1970r. 00.10 «3AMPETHbIA NNOM».

B A It 082, (164) HeHABIIETD, HAKTO Ho 40~ © 0030 M News. (164) (164)

: ol m 01.45 ﬂep(BbM)EBpasmﬁcKmﬁ rafbiBaetc, Kakue nogaurvt < 01.00 «KAHUKY/Ibl». (18+) Cepuan. Typuus, 2018-

01.05 «CKBO3b CHED>, (18+)  © 07.05 TPEHEP».(16+)  © 0055 «YGOMHBIE KAHMKYIbb. : 05.25 <Bonkin 1 oBubi: G-e-e- Kakan. (124 OHM CTOCOBHbI COBEPLINTE B0+ Poccis, 20221 20231

03.05 <HATPEGHE BOMHbl».  : 09.35 «/IBAHOBO CYACTBE. (184) £-3yMHOE NPEBpaLLIeHIE». °2'(3156:;‘”””H MAT ATIAH. 00 2”3"«‘csﬁ’Ké”vf‘ﬁEﬂ°ﬁgrm» 03-?106 J'j)a Hoxax. Camapa. fipra. : 01 (5156 +Vl)3meHbl (cybTuTpb).

04 956+) (16+) 02.45 «Mbl POXAEM! (16-+) Mynetdunsi. (6-+) . 04.10 Hawe kuo. Wctopua (16+) 03.50 CexpeTbl Ha KyxHe. (16+) * 03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
.55 «[JEBATH APLOB 2». 11.10 «/IBAHOBO CHACTbE. 04.50 «KAHWKYNbI CTPOTOr0 06.45 «MBaH Liapesuy n Cepblii SonbLoi No6EN. (16-+) 02.25 «CECTPEHKA». (124) 04.30 Il News. (16+) (16+)

(16+) HOBBIE UCTOPUM. (16+) PEXUMA. (16-+) Bonky, Mynsrounbwm, (6-+) N : . : ->9 TIATHILA Tews. J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.50, 04.55 lActopuorpad. (12+)

01.35 OuHckwit dawum3m. 3abbiTblii reHo-
ung. (16+)

02.35 Cemb AHeii uctopun. (12+)

02.40 Anexceit LLlyces. CnacTu 1 COXpaHUTD.
(124)

03.10 OcBoboxpenve Esponbl. (12+4)

04.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

05.40 EmenbsaH Myraués. Al He BOpOH, A
Apyroi... (12+)

06.15 Jlenb Mamatu. (12+)

07.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)

07.25, 12.50, 16.30 Pycckan uctopua. (12+)

08.00, 08.45 HoGenesckue naypearl. (16+)

09.30, 19.00 Bo uma yenoeuectsa. Ucto-
PV POCCUiCKoil MeAULMHbI. (124)

10.00 Cexpetbl uctopun. (16+)

12.00 OcBoenue Kpbima. (124)

13.25 (eBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

14.25 [lge cypbbbl MapLuana Xyaskosa. (12+)

15.25 Kpenoctv Poccum. 3apaiick. (12+)

16.00 KHuxHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. CMywkuka. (12+)

17.55 Xne6, «Cesep» v kobanbr. (12+)

19.25 Kpenoctu Poccun. 3senmropog. (12+)

20.00 Métp | Benukuit. (12+)

21.25 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOiiHe, nopaxkeHue B mupe. (12-+)

22.25 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atw-
Hn. (12+)

23.15 Pycb u3HavanbHas. (12+)

23.45 06bIkHoBeHHas McTopua. (6+)

Yogpd

06.00, 06.25, 09.15, 09.45, 12.30, 12.55,
14.55,22.10 [lauHble pagocu. (124)

06.50, 07.00, 11.55 Oropog Kpyrablii rop.
(12+)

07.15, 04.40 Mos KpenocTb. (12+)

07.40, 05.10 [lom c Hyna. (12+)

08.10, 05.35 Arpotypu3m. (16+)

08.40, 04.15 3aCAfla. (12+4)

10.15 [lekopatuBHblil oropog. (12+)

10.45,11.05 Coneba-BapeHbA-MapyHa-
abl. (124)

11.20, 18.00, 01.00 JlaHawadTHble pe-
wenms. (12+)

12.15, 16.00, 19.05, 19.20 Oropoa c bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

13.25 Tuxas Mos poanHa. (16+)

13.55, 14.10,21.10, 21.25 Mpo rpubel. (12+)

14.25, 21.40 botanuka c Magnom Crepxo-
BbIM. (12+)

15.25,22.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

16.30 Hosbie Po6uH30HbI. (12+)

17.00,00.10 Crapble paum. (12+, 16+)

17.30,00.35 licTopua oHoii KynbTypbl.
(124)

18.30, 18.50 3eneHble kBapatbl. Cnewsbi-
nyck. (12+)

19.40, 02.20 Oropop oT-KyTiop. (12+)

20.10, 02.45 Wctopua ycapeb. (12+)

20.40, 03.10 YacTHbiii cekTop. (164, 12+)

23.15 (ag B pagoctb. (12+)

23.40 OpwH fieHb 13 xi3HI depmepa. (12+)

01.30, 01.40 3eneHble kBagpatbl. (12+)

01.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

03.40 Mporynka no cagy. (12+)

@.05 bykBapb paunmka. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesscsssesesesne

VIJU HISTORY

06.05 Yanau Bpuxrun JlasaHr, HpoHe3ns.
(12+)

06.30, 07.15 JlereHpapHble aBto. (16+)

08.05 Kem, no Bawwemy, 6bina npuHLecca
Nlnana? (16+)

08.55, 09.50 [IpesHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)

10.45,11.40 llctopuyeckue ybuiictea.
(16+)

12.30, 13.20 OXOTHUKI 32 yTpayeHHbIM
nckyccteom. (16+)

14.10 [1ge cecTpbi: AHa Opakk 1 EBa
Wnocc. (16+)

15.00, 15.40 3arazku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

16.30 Meyetb Moxammesa anb-AmuHa,
OmaH. (12+)

16.55 Qopt PoxTac, Makuctax. (12+)

17.25 KoponeBckuii rug;: Bocnutanue. (16+)

18.20, 19.10 Cemb uyaec ApeBHEro M-
pa. (16+)

20.00 TaiiHa 30n0TbIX ropogoB. (16+)

21.00 CepebpaHblit pnot. (16+)

22.05,22.50 Ocsoboputenu. (16+)

23.35,00.20 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

01.00, 01.55 [ipeBHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)

02.45, 03.30 Wctopuyeckue ybuiictaa.
(16+)

04.15 Meuetb Moxammepa anb-AmuHa,
OmaH. (12+4)

04.40 MapmalueHcKMit MOHACTbIpb, Apme-
Hua. (12+)

5.10 Ocsobogutenu. (16+)

sesecscscsesesscscsesesssscsesesesne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.25, 06.55 Crapblit apyr. (16+)

07.20 LWapbl HuxHenedopbs. (16+)

07.45 Puibanka Ha [opbKOBCKOM BOAOXPa-
Hunme. (16+)

08.25 Erepckuit koppoH. (16+)

09.00, 13.05, 17.30, 21.35, 01.25, 02.20
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

09.30 Pbibanka B A6xazuu. (16+)

10.00, 10.25,10.40 O nepsoro nmua. (12+)

10.55 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom

Actagbesbim. (16+)

1.25,11.40,15.40, 16.45 Cnonem! (16+)

2.00 MyTb B oxory. (16+)

2.30,01.50 Pvibanka Ha Yepemiuane. (6+)

3.35 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

3.55 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

4.10, 14.40 Oxota Ha XuwHuKa. (16+)

5.10 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

6.15 Sxcnepuuun Angpes (rapkosa. (16+)

7.00,21.05 CnuHHUHT ceropus. (16+)

8.00 PbibonosHble nyTewectsua. (16+)

8.30 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

9.00,19.20 Ha npupope BKycHee. (16+)

+19.35 Oxota B BoctouHoit lMpyccum. (16+)

: 20.05 Oxora B benapycu. (16+)

+ 20.35 Anuca B fepeHe. (16+)

¢ 22.10 PbibonoBHas WwKona Ana B3pOCbIX.

o (124)

: 22.40,23.10 Pbi60n0BHbI AHEBHUK. (16+)

+ 23.35 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem

: ActaxoBbim. (16+)
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0.05 JlecHoil pomaLuHuii 38epb. (12+)

0.30 Oxota ¢ EBreHuem LenanuHbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)

01.00 Ougep. Cekpetbl ycnexa. (16+)

%=1

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.00 [Ixex JIoHA0H. AMepuKaH-
CKOe NpuKioueHne. (12+)

07.45,04.25 Mactepa Puma. Mukenangxe-
no, Paasnb u JleoHapgo Aa Bunun. (124)

08.45,05.15 Bropas mupoas BoliHa.
Llirypm bypanewra. (16+)

09.35 Hukuta Muxankos. (12+)

11.05 [lpu3pak u3 kKamerHoro Beka. (12+)

12.05 Ex npotus cactukm. (12+)

12.50 Cobop Hotp-[lam: BoccTaBLumil
w3 nnamenn. (12+)

13.55 Jlérkoe abixanue BaHa byHuHa. (12+)

15.10, 16.10 noxa rurautos. (12+)

17.10 [lemoHbl Peiixa. leHpux Tummnep. (12-+)

17.55 (CCP. Umnepus Haoboport. Asepbailg-
XaH. (12+)

18.45 Mapam Tiocco. BockoBas nerexpa.
(12+)

19.45 Bropas mupoBas BoitHa. 06opoHa
Ceactonons. (16+)

20.35 AtomHan gpama Bnagumupa bap-
KoBCKoro. (12+)

21.30 Ky-knykc-knaH. AMepukaHckas ucro-
puAa. PoxxieHue HeBUANMON nmnepuu.
(16+)

22.35 OpaHuus. MyTewwectsue Bo Bpeme-
Hu. (12+)

23.30 Anexceit JleoHoB. lpbIxok B KocMOC.
(124)

00.20 Jlenanble rpobHuLbI Mowronuu. (16+)

01.15 OyHpameHTanbHas pasgeska. Jleo-
Hng Keacuukos. (12+)

03.40 [lemoHbl Peiixa. Anonbd utnep. (12+)

sececsecccsesesssscscscsesssscsesess
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05.00, 10.00 Vora. XeHckue npaKTuKy.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 30poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Y1peHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3ooii. (6+)
8.00,20.30 AnTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii KopnaH. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NuLo» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12
1
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.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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Ne 42 (715),

20 - 26 oKTa6psa 2025 .

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 MMpodunakTuka Ha kaHa-
ne ¢06.00 po 10.00

10.00, 20.20 «HenpugymaH-
Hble uctopui. MockoBckas
obnactb». (12+)

10.30 CnopTuBHas Henena.
Wrorn. (12+)

11.00, 13.15, 16.20 Hosoctu.
(0+)

11.05 «Boneiibon. MyxunHbl.
Hauano». CneumanbHbiii pe-
noptax. (12+)

11.25 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. «[luHamo» (MockBa) -
«3enuT-KasaHb». (6+)

13.20 «(rpaHa CnopTUBHAA».
(12+)

13.35 «HebecHan rpauus». (6+)

13.55 XynoxecTeHHas rum-
HacTuka. Anbda-bank Kybok
cunbHeiiwnx. Ouan. Mpa-
MadA TpaHcnALmA 3 MockBbl

16.25 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.45 «(TpaHa cnopTuBHas.
(124)

17.00 «Mrpan «Xaapnem» n
Haw «Cnaprtak». Cneumanb-

\ Hblil penoptax. (12+)

17.30 «Bek Hawwero cnopta».
(12+4)

17.55 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuka. Anbda-bank Kybok
cunbHeiiwnx. Ounan. Mpa-
Mas TpaHcnAuua u3 Mockebl

20.50 «Takue nioan JOMKHbI
XuTbl» Anekceii Mpokypo-
PoB». [loKyMeHTanbHblil
dunbm. (124)

21.40 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+4)

21.55 CnoptuBHaA Hepena.
Wrorn. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 Ectb temal (16+)

23.55 backetoon. Equnas
nura BTb. «3enut» ((aHKT-
Netepbypr) - «YpanmaLu»
(Exatepunbypr). (6+)

01.45 «Onpckynbl ceeno». Cne-
LanbHblil penoptax. (124)

02.00 Astocnopr. Poccuitckas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Kpenoctb [po3tan. SMP TCR.
(6+)

03.35 XynoxectBeHHas rum-
HacTuka. Anba-bank Kybok
cunbHeiwnx. Ouuan. (6+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.

J

Wroru. (12+)

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.10 Top uapr EBponbl natoc.
(16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBOCTM.
TNyywee. (16+)

09.00 3B&3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

11.00 Be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapogHblit xuT.
(16+)

14.00 29 mHe yxe. (16+)

14.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+)

.
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10.00 NMneiinuct | OceHb. (16+) 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)

cesscses

.

@.30 OueHb KapaoyeH. (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+)

3blKA

16.00 3BE3abl C NPUBETOM.
(16+)

17.00 HOmop FM vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.40 Ot Bbicoukoro g0 In-
e 3a yto nobaT 63160~
eB? (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

00.25 neiinuct | OceHb. (16+)

01.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

J

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba. (0+)
07.30,19.00 «JlynTuk». (0+)

08.15 «BonwebHas KyxHs». (0+)

08.45, 14.45 «Mawa n Meggenb». (0+)

09.35 «Qukcuku. Jlaii natbl» (0+)

10.30 «/Dxu-[pxv boHp: cyneproHLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBaumHo». (0+)

14.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

15.30 «To6oT». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «Oukcuku. Ho-
BeHbKie» (0+), «[ku-[xu boup: cy-
NeproHwmKk» (6+)

17.00 «foBopawyuit Tom». (0+)

17.20 «Mu-Mu-Muwku. KondeTHblit
noxab». (0+)

18.15 «(emb Koponescs». (04)

20.00 «Cka3ouHblit natpynb. [lopora fo-
moit». (0+)

22.05 «byba». (6+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Cmewwapukm». (0+)

00.00 «Oukcukm. Hosebkue». (0+)

+ 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

10.20 «Komaga Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)
B HoBOM ce30He Ntobuman komaxpaa
3KorepoeB BbIXOAWT 3a Npegenbl 3ené-
HOrO rOpOZa M OTNPABNAETCA B rpaHau-
03H0e NyTeLecTBYE MO CAMbIM YAUBH-
TeNbHbIM yrofikam Poccum.

11.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

2.00 «flapk Typym-Bypym». (0+)

2.20 «Ymu Xpym». (0+)

3.10 «Tpu kota». (0+)

5.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

16.35 «Ym 1 Xpym». (0+)

17.55 «llapeBHbi». (0+)

19.00 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapesHbi». (04)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KoCMOCa».
(0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)

—
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06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk. (0-+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

08.00, 14.00, 20.00 «[luenorpadus». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luHo». (0+)

13.50 «Ymu Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.
0+, 6+)
[nasHblii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, HO cam yuuT JeTeit.

07.35 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

08.30 «Tpu Kotan. (0+)

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu Kota». (0+)

17.30 «Bonwe6Has seBouKa KyHr-y». (6+)

18.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «Mpukntoyenua Metv v Bonkan.
(12+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cyponepeBogom).
(0+)

02.15 «[puknioueHna lMetun u Bonka»
(c cypnonepesopom). (6+)

02.50 «[IpocTokBawmHo». (0+)

05.00 «bopo bopogo. MyTetwectauay.
(0+,6+)

B R R P YRR TR

NMOHEAEAbHUK, 20 OKTABPA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ NMPABOC/IABHbINKAHAN |

KAPYCEJIb

05.00 Panue ntawku. «JuHoCutn», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «JTyHTUK». (04)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «betw boph». (0+)

: 07.40 «bapbockutbl». (0+)

< 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpa».
(0+)

(ynep Kpbinba npopomxalot nomoratb
LeTAM, 0CTaBAAA NOCHITKN N0 Be-
My MUpY.

09.05 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «OTkpbiTUAb (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «CoHa nJIEHa». (6+)

MynbTcepuan npo npuknioueHus B Bo-
0bpaxxaemoil cTpane.

13.05 «QTBaHble ApaKkoHuMKN». (6+)

13.35 «/Hdunutv Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna aMHO3aBPOB».

(6+)

4.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

4.40 «KpyToii Maitk». (6+)

6.00 Yac «CotoamynsTdunbma. (6+)

7.00 «J101 Ciopnpaii3. lopoxHoe nyTe-

wwectue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

. 18.50 «bymaxku». (04)

¢ 19.05 «Ymu Xpym». (0+)

< 20.35 «Macrep Buta n Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Mawa v Meagenb». (0+)

22.05 «Apmop Peiingxepbi». (6+)
Becénoe 1 3axBarblBatoLLee NpuKoye-
Hue 0 HacToALLeli Apy»6e, CMenocTit i
(baHTacTUYeCKMX TeXHOMOrUAX!

Tpu CoBepLUEHHO pa3HbIX repost 06b-
e[UHATCA, UT06bI 3ALYUTUTD HALL MUP,
KOTZa OH B onacHocTy. C nomoLLbio cy-
nepcoBpemeHHol 6POHI 1 CUAbl KOMaH-
Jibl OHIN CPAXKAIOTCA CO 3710M, KOTOpOe
TIPUXOAUT U3 Apyrux MupoB. Ha ux ny-
T - YAVBUTENbHDIE OTKPbITUSA, BOALLEO-
Hble 6UTBbI 1 HacToALMe uyecal

22.35 «Kap6bot». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «[Tpuknioyerua Met n Bonkay. (12+)
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10145 «Oukenkm». (0+) j

: 16.25, 00.40 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 17.25 «becorok». ABTOpcKas
05.10 «[TEPBAA MEPYATKA». nporpamma Hukutbl Muxan-
(0+) KoBa. (18+)
06.50 MynbTdunbmbl 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Ha CNACE. (0+) 19.30,01.45 Aamupan Kon-
07.50 Ou3nkin 1 KNMPUKK. yaK. Mu3Hb 1 cMepTb 3a
(0+) Poccuio. Ounbm 1. (6+)
08.20 (BaTbiHN Poccun. (6+) 20.35 CekTbl. CekpeTHoe opy-

09.25 Munurpum. (6+) xue LIPY. (16+)
10.00, 21.05, 04.10 Mpamaa - 22.00, 22.35 Mlone 6UTBbI.
nuHus. OTBET CBALLIEHHMKA (16+)

(c cypmonepesogom). (12+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.00 [lens Matpuapxa. (0+)
12.10,12.40 MoHacTbipckan

23.05, 02.40 Bo3spateHue
nomoit. OnHaxabl B Benu-
Kom Yctiore. .. (0+)

23.40 TpAmas MUHNA KNU3HW.

KyxHa. (0+) . (16+)
13.05 «bE3 CBUMETENEM». 01.35 JleHb Matpuapxa. (0+)
(12+4) ) 03.10 B nouckax bora. (12+)
15.00 «CTAHLWOHHbIV CMO- ¢ 03.40 Mpodeccop Ocunos.

.
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TPUTENb». (0+) (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

20 OKTAGPA
Ceamuua 20-a no Martngecatuuue. Mac 2.
Muy. Ceprus n Bakxa.

CBT. loHbI, en.
XaHbKoycKoro. Myy.
Mynuana npecsute-
pa v Kecapusa gna-
KoHa. Mu. Menarun
Tapcuiickon. My.
[MonuxpoHus npe-
ceutepa. Mpn. Cep-
rua Mocnywnusoro, NMevepckoro. Mpn. Ceprus
Hypomckoro (Bonoroackoro). O6peteHue mo-
wew npn. MaptuHnaHa benoesepckoro. Cumy.
Hukonas npecsutepa. IkoHbl Boxuen MaTtepu
MckoBo-MeyepcKoit, UMeHyemon «YMUNeHne».
<< Mpuy4nch ObITb CKPOMHbIM: HEe A0-
3BO/IAN cebe HUKAKOM Aep30cTu, Aaxe
He No3BoNAN cebe NnpukacatbCa K 6nxHemMy
6e3 KpaiHen HyXabl, — U NPUBbIYKA CKPOM-
HOCTV caenaet Ans 1e6s yno6HO0 BENNKYIO
nobpoaetenb LeNOMYAPUA».
\ CBr. irHaTuii bpAnyaHnHoB )

MocTa HeT.

OOPOI'ME YNTATEJIN!
Bbl MoXXeTe opopMnNTb NOANNCKY
Ha 1-e nonyroaue 2026 ropa
Ha nspaHue «TEJIEK Pressa.ru»

Od)opmumb noanUCKy 00 NoYmo8oz0 AWUKA MOXHO 80 8Cex No4moebixX omoesieHUsX

NEHCUOHEPAM!

laseTa OOOPMUTb NOANMUCKY po nouToBOro AWMKa
@ B'>1'X°F'-V'T moXXHo Takxe HE BbIXO4A N3 AOMA
B Hep.qaeim KaK noanuncartbcsa, WNHCTPYKUNA OHNallH- OTCKaHMpyI‘I'ITe

CTommocCTb NognNncKn

Ha 1-e nonyrogue 2026 roga*

cnaA foMa unm Ha gade,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAENeHNA

OHnaiiH Ha caiiTe
Moutbl Poccun

CpoK noanunuckun

LleHa

https://podpiska.pochta.ru

mwin yepes
MOGUNbH

Ha 1 Mecay, 408,22p n:wnome::e >
«Mouta Poccum»

Ha 2 MecAua 816,44p

Ha 3 mecAua 1224,66p

Ha 4 mecaua 1632,88p

Ha 5 mecsaueB

2041,10p

Ha 6 mecsALueB

2449,32p

* BHUMAHUE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectsnsetca
TONbKO ONA MWUTEJNIEN r. MockBbl 1 MOCKOBCKOI 06M1acTh, a Takke
BpaHckoit, Bnagumupckoin, VisaHoBcKoii, Kanyxckoi, Koctpomckon, Pa-
3aHckoit, CmoneHckoli, Teepckoii, Tynbckol 1 fpocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocbl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

noAnNuCKN Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 MO6GUIbHOE NPUNO-
xeHue «Moyta Poccun»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bi
Y3HaTb LieHY Ha NOANUCKY AN
[LlAaHHOTO HAaCeNIeHHOro NYHKTa.

* BbiGepuTe rasery *
(no nHpekcy - M2939
VI Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbiGepuTe cnoco6 gocTaBKM.

* BBeguTe flaHHble NoNyYaTens:
agpec pocrasku, ®UO.

* Boi6epuTe nepnoa NOANNCKMU.

* [poiianTe NpocTyio Npo-
LeAypy peructpauuu, ecnm
odpopmnsere NOANUCKY Ha
caiiTe BnepBble, NN aBTOPU-
3yMTech Ha canTe.

* Onnatute 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

QR-kop,
nepenguTe Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanuncKy

Ha nsgaHune
«TEJIEK Pressa.ru»

MNognuncHon
NHAEKC

M2939

«TENIEK Pressa.ru»

ABIFEMCS HEMOCPEACTBEHHbLIM NiaTesIbLLUIUMKOM PEHT]

*¥¥

»KeHa Kynuna no Heo6XxoANMOCTH BTO-
poii Mo6uIbHbLIN TenedoH. fl eé cnpa-
LIMBalo:
- He Bo3paxaelub, ecnu A Teb6s 060-
3Hayvy B KOHTaKTax Kak «?KeHa N2 1» n
«KeHa N2 2»?

* %%

- MNouemy y Teb6s onATb BCe Bl Ha no-
ny BanswTca?
- JT10 rpaBuTayms!

* %%

IBa cocepa:

- MHe HOuUbI0 Ha MaLUNHe Cno-
BO Hauapananu...

- Huuero cTpaluHoro, 3akpa-
CULWb. A Kakoe cnoBo?

- O nonky Uropese.



BTOPHUK, 21 OKTABPS

TEJIEK

10.10 «XuTb 350poBo!» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+4)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

YXI] «<MOCFA3. JENIO
N211: PO3bITPbiLL»,
(16+)
Teno oyepesHON XepTBbl
obHapyxeHo B aBTobyCe.
Ha mecte npectynnenns
YepKacos besycrewHo
MbITaeTcA 06bACHUTLCA C
CoHeit, NOHMMaA, 4To €ro
AeNCTBIA MOTYT paspy-
LWNTb UX OTHOLUEHNA. Tem
BpemeHem JIMnknx nog-
6uBaet Apuka onpobosath
X TEOPUIO Ha NPAKTUKE.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 NOAKACT.AB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-3», (16+)
«BEJINKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(Y#T] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-6», (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEI} 00.3003.55 «<BEJNU-
KONEMHAA NATEP-
KA-6». (16+)
13.00 M3Bectuq. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 W3Bectuq. (16+)
(AL «CNER». (16+)
rY®Y] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-5». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
(YFI] «BENVKONEMHAA
\_ NATEPKA-4», (16+)

) ETT

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectu

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUA. (16+)
Ha ckamelike B mapke
HallieH TPy XEHLYMHbI
- TanuHbl Cenosoit. Ha
noKoitHo He 6blno 0byBY,
a eé Bonoc! 6binu 0bpe-
3aHbl, MO BCEN BUAMMOCTH,
HoXOM. MpuBbIBLLNIA Ha
MecTo MaHOB HaXOAWT Ha
LLIee XeHLLMHbI cnep oT
3NEKTPOLLOKEpa.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHOe Bpems

PYEL «3[ECb BCE CBOU».
(164)
BHe3anHo BbiAcHsAETCS,
uT0 KOnecH1KoB Ha camom
[IeNe XMB, a Nof ero \me-
HeMm B NOCENKe CKpblIBanca
1 norn6 KTo-To Apyroii. Bce
TEpATCA B loragKax, Ho
MOHATHO, YTO CNyyail Kpu-
MMWHaNbHbINA: 3KCNepTn3a
MoKa3aa, UTo HeM3BecT-
HbII Ha neconunke ymep
113-3a TPaBMbl Yepena.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+4)

02.10 «benas ctygus. K 06u-
neto H. MuxankoBa»

03.00 Bectu

03.30 «ManaxoB». (16+)

74 3BE30A

(EFH 14.10 15.05 17.15
03.50 <BOEHHAA
PA3BEJKA. CEBEP-
HblA ®POHT>, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «Opyxue xonopHoi
BOWIHbI». (16+)

11.50 19.55 «[To ropaunm
cnefamy, (16+)

(EXH 13.2523.15 «QPOHT
B TbI1Y BPATA». (12+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLuaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

([ «OTPAJ 0COBOro
HA3HAYEHUA», (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Yro Bbl 060 MHe 3Hae-
Ter. (16+)

1130 Cobbitna

KT «<AENA XXUTENCKME».
(16+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

(EXE «HEKPACUBAA NOA-
PYXKA», (12+)

17.05 «AkTépcKune gpambl.
Kpacora kak npuro-
Bop». (16+)

17.50 CobbiTns

(EXT) «MOU 3BEPU-2». (16+)
Poccua, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: KceHus
PanueHko, BaH CtenaHos.

22.00 CobbiTuA

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(164)

23.05 «/lngna CmupHoBa.
VIHTUMHbII [HEBHUKY,
(16+)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac

00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. Yue-
HUKN Banruy. (16+)

01.25 «OpHa 3a Bcex». (16+)

02.05 XpOHWMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

(YXH «HEKPACUBAA NOA-
PYXKA», (12+)

04.25 «WBaH bopTHUK. A He
MpomokatuKal» (12+)

05.05 «Moii repoii». (12+)

05.40 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

TP DD

01.50 «<Ha npuéme y

rnaBHOro Bpaya. (12+)

«[peogonenuen. (12+)

20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTI

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHue

KT 03.30 OKEHCKASA
BEPCUA. AEAYIWIKUHA
BHYYKA». (16+)

{FXE 00.00 <BU3UT K MU-
HOTABPY». (12+)

16.25 «Live in Jlo61umoBo». (12+)

17.00 «OueBupgHo. BepoaTtHo».
(124)

17.40 Cneupenoptax. (12+)

2045 «Wrpa B Knaccukm. (12+)

'IFE «HEOKOHYEHHAS
MbECA A4/191 MEXAHU-
YECKOro MMAHUHO».
(124)

23.05 «bonblwas ctpaHar. (12+)

06.00

06.50
07.30
08.00

08.05
09.05
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JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKME ibABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
Yaniu He MOXeT NoBepUTb,
yto LPY nowno Ha cotpya-
HMYecTBO € pycckumu. OH
B TYNUKe: €N OTKIOYUTb
n3nyyatenb, «Koupag» Tyt
e YHNUTOXaT, HO yCTa-
HOBKa MOXeT paboTaTb He
Gonee Tpex YacoB.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

X} «BACbKA». (i6+)
B dutHec-LieHTpe, rae
paboTaeT aaMUHICTPa-
TOPOM XeHa Mrops
Bonruna, nponcxogut
cTpenbba. YouT oguH n3
noceTuTene, npectyn-
HUK ckpbiBaeTca. Mropb ¢
Cepreem o6Hapy»uBaloT
CTPenABLIEro Heroganéxky
OT MecTa NpOWCLUeCTBIA,
HO Ha [a3ax onepaTuBHU-
KOB TOT yMMPAET, He ycres
[iaTb NOKa3aHuA.

YR «PEANU3ALUAD. (16+)

23.35 «CeropHa»

«PEANU3ALUAN. (16+)

([ «TPUKAMUTAHA»,
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)
12.20 14.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
11.30 «Cneupen». (12+)
12.15 15.15 <ATmocdepay. (12+)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)
21.35 «20 MuHyT». (12+)
20.50 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (12+)
19.50 «TexHo». (12+)
20.45 «310 MockBa.
WHpactpykTypan. (12+)
04.30 «MHTepBbio». (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
CKui natpynb. (16+)
02.10 «<MocnexTopuin».
(124)

11.25

14.25
14.45

15.20
15.45

16.25
21.20

00.10

.

(E¥E «rnapu BECEJEN»

09.30 19.00 «CrporaHoBKa.
200 neT nyTI K coBep-
LUEHCTBY»

10.00 12.3017.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.50 «XX Bek»
«Bctpeua ¢ Hukutoin Mu-
XanKoBbIM B KOHLiepTHOM
cTyanm «OcTaHKnHo». 1986

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

(X[ «A WArAI0 N0 MO-
CKBE»

15.25 «fl warato no Mockse».

JleTHUI BOXAb 1 ero

nocneacTeunaA»

«3abblToe pemecno»

«[lacTunbHuua». CerogHa

nacTuny MOXHO KynuTb

B Nl06OM KOHAUTEPCKOM

Mara3uHe, ee NoAatoT Ha

[ecepT eaBa /v He B Kax-

[OM fIOMe.

16.30 «3pmuTax»

17.15 01.00 MacTepa KOH-
LiepTHOIA CLieHbl

18.20 02.15 «O BpemeHu
1 0 peKke»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «MpaBuna *mn3Hm»

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manbiwn!»

20.45 «Hukuta»

YX1 «PABA NIIO6BU»

01.45 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[lava 360». (12+)

13.30 «Kakoro newero!»
08.15 «OTKpbITas KyxHsa». (12+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 «CpenaHo B Poccun»
10.05 «BKyCHO, Kak B KNHO»
10.30 «3a MKALpomy. (12+)
11.15 17.45 «fopop c uctopuei»
11.30 «OceHb B [MogmocKoBbE»
12.20 «BHumaHue, egal» (12+)
13.15 «[oAMOCKOBHbIIA Hellpo-
Typ». (124)

21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (124)
«ApmareapoH». (16+)
22.35 «3emns repoes»
20.45 «Pa3bop nonetos»
«BukTopuHa 360»

23.10 «[ok. KnHO. (16+)
19.00 01.10 «310 Kuraiil» (16+)
19.30 «MnaBHble COObLITUA JHSA»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
21.45 «Xumus Hawero Tena»

16.10

14.15

15.10
16.10
16.45
17.05
18.15

- : ~
05.00 TenekaHan «[lo6poe : | 09.550 camom rnasHoM. 15.05 «<HEKPACMBAA NOMPYX- 06.30 «<Ytpo. Camoe nyuLuee». 10.15 «Habniopatenb» 05.00 «Tpu KoTa».
yTpO» > : (124) > KA». (12+) > (164) > > (0+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IEH «MOPCKUE AbABO- 06.30 [uanoru 0 XMUBOTHbIX 06.00 «Mawa v meaBeab».
yTpO» ¢ 09.00 Bectn : 08.15 «foktop U...» (16+) Jibl: CMEPY». (16+) 07.20 13.55 18.05 OtTenenb. (04)
09.00 Hosoctm (ccy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems «30J10TAAl KPOBb: 06.30 «YTpo.Camoe nyuyLeen. B no6pblii yac (ERY) «MAMUHBI JOYKW»,
mu) 09.55 O camom rnaBHoM. FPARYC CMEPTU». (164) 07.35 13.00 «JlereHgapHble (16+)
09.20 «MogHbiit npurosop>. (12+) (124) 08.00 «CerogHs» 3aMKu», «HoillwBsaH- (EET} «KY3HEL,OBbI TB».
(0+) 11.00 Bectn 10.40 «Hukuta Muxankos. (F¥E «MOPCKUE AbABO- WTalH» (16+)

{I®E KAYH». (6+)
Poccus, 2025 r. QaHTacTn-
yeckas Komeaus. B ponsx:
BukTop XopuHsk, lOna
Anekcanaposa, AHgpeit
AHppees.
Bo Bpema meTeopuTHOrO
LOXIA TEPNUT KPYLLEHMe
11 NafiaeT B eC KOCMMYe-
CKNil Kopabnb MHOMNaHe-
TAHWHA MO UMeHN MAYH.
OH oTnpaBnAeT curHan
0eacTBys, HO MOMOLLb
C €r0 POAHON MNaHeTHI
NPUAET TONbKO Yepe3
5 CBeTOBbIX NeT.
¥ «CAHKLUOHEP». (16+)
{FXT! NPEMbEPA. «KNK-
HEP». (16+)
Benukobputanmsa, 2025 .
[JlpamaTiyeckmii 60eBuK.
B ponax: eisn Pugnu,
Knaiig Oy3H, Ta3 Ckaitnap.
Yro6bl pa3obnaunTb Kop-
pynuyto rnas Kopropavm,
aKTUBICTbI-pajmKanbl 3a-
XBaTbIBAIOT 3a/I0KHUKOB Ha
€KErofJHOM TOPXECTBEH-
HOM MEePONPUATUM SHep-
reTUYECKOIN KOMMaHNK
Agnian B camom BbICOKOM
HeboCkpébe 3anagHoil
Esponbi The Shard.
IXT NPEMbEPA. «CNA-
LLIKE NCbI», (16+)
XX «TEPPUTOPUA 3J1A»,
(18+)
(JFE «CAHKLUOHEP. (16+)
(PR «KYXHA». (124)
05.00 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
05.5008.00 12.00 18.10
«HoBocTu gHa». (164)
SHyuknonegus. (16+)
«KuHokynbTy. (124)
15.50 «3B€3bl COBET-
CKOro 3KpaHan. (16+)
Mol paitoH. (12+)
«TalHbl KNHO», (16+)
«BCEr0 OJHA HOYb».
(16+)
IXE «MYXX4YUHA B JOME».
(16+)
(PXE «44CTO MOCKOBCKME
YBUUCTBA-3», (16+)
(EXE «44CTO MOCKOBCKME
YBUUCTBA-4», (16+)
15.20 «Ynuubl MOCKOBCKME»
«MACMOPT, (16+)
LtAE «KAPUBCKAA TAUHA»,
(16+)
"IXY «BO3BPALLEHME
«CBATOrO NYKW», (16+)
JEL «A WATAI0 O MO-

CKBE». (16+)
YX5 «<MHCNEKTOP FAU», (16+)/

05.10

05.20
05.55
06.30

07.00
08.05
08.50
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



BTOPHWK, 21 OKTABPA  (29)

4 : : : r : : "\
] i | e/ I | weris ER  povawnun
14.00 <HeseposTHO * | 08.00 MHTEPHbI. * | 0130 «MEHTOBCKME BOVHbl». | : | 06.00 «CONAATbI-16v. * | 00.00 CvewakHbie equHoGop- | & | 14.00 Tonoca yweawmx gyw.
MHTepecHble nctopuim». (16+) ) : | (164) ) o | (164) ) | (164) > o | crBa. ) o | (164) )
05.00 18.00 01.50 04.35 £ 06.00 «<YTpo THT»-2025.(16+) : 06.00 MynsTdunbmbi». (0+) : [TT) «CONAATBI-16». (16+) : 06.00 Dyr6on. MUP Poccwii-  06.30 Mo Aenam HecoseplueH-
«Camble Wwokupyowme : Haunm perb 6e3 cyetl!  : 08.00 «/legu bar n Cynep- . 08.00 3actynHuupl. (16+) : ckan Mpembep-flura.  : HoneTHuXx. (16+)
runotesbi», (16+) : OTKpoBeHHbie pa3roBopbl, 3 Kot. (6+) : Beaywue npoekTa - XypHa- 0630p Typa. (6+) ¢ 07.10 [asait pa3segémcs!
06.00 «C 6oppbim yTpoml» 3BE3HbIE SKCKTIOIMBLI M 08,30 «Cenasy. (16+) : aner BukTopus Pasknupiva 07,00, 09.00,13.35,03.55  : (16+)
(16+) : SS'T";E’;"aEH:é’é"';gFﬁéT’T'e 6y 1 0930 lapanka. (16+) : qM>aa§§§§a|I S;;r;é\:('tg’o' : HoBocTu : 08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.30 19.30 23.00 : i + 15.30 «Cnenas». (16+) : Nl : 07.05,17.15,22.30 Bce Ha (16+)
«HosocTi. (16+) : yrpow Ha THT + IEXD «POHUHY. (16+) : 06paruTeCa ¢ nio6oi o= Maru! Mp.Tp. ¢ 10.30 «MoHsaTb. MpocTUTb,
. « (EK[) «MHTEPHDbI». (16+) . . 6nemolr, Tpebylowei pas- - :
09.00 Boenrantaiina». (16+) : AR «onpCKYM. (16+) - Aenan gocrasky Harenno- 3 pewenn kondnnkrvox + 09:05 Cneupenoprax. (124) (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) . rrm ; : xop, lopOHuH BCTpevaer 2 cuTyaumi 8 nnuron xusky, ¢ 09.25,01.00 «3Bomtoums cnop- : 11.35 «Topyan. (16+)
: AKX «MPA3QHUKWD. (16+)  : CBOEro BbiBuIero cocny-  + Y e :
11.00 «Kak yctpoeH mup : PN «BYNKM, (18+) : XUBLR, KOTOpBIA NPOCHT = B objeHnn ¢ nuskumy, : Tar. (12+4) : 12.50 «3Haxapka». (16+)
¢ Tumodeem baxeHo-  : Poccns, 2022 1. Kovenys,  + y [OpoHMHa N0 CTapoit nomouy 8 pasobnavern ¢ 09.55, 15.25 XypoxectsenHan : 13.25 «Bepry no6umoron.
BbIM», (1 6+) s B ponsx: KpI/ICTI/IHa ACMyC, 5 namat ananHyK) CyMMy 5 c”yqaeB 06MaHa 1 Bbl- s FTMMHaACTUKa. Aﬂb(l)a: 5 (1 6+)
12.00 16.00 19.00 indopma-  : Apcennii Pobak. : [ieHer B JONT, 06bACHAA ﬁg”g'g“gg‘;s‘émm ﬁ?oﬂ);ﬁ : BaHk Ky6ok cunbheit- = 14.00 «Tonoca ywepwmx gyw».
UNOHHas nporpamma Tawa baGaHura 3 nog-  : 3T0 TAXENONA 6onestblo § I'ﬁ)T e': HAABHO O CHﬂIX wux. Mp.Tp. (16+4)
112.(16+) : MockoBHoro [poteuHo = XeHbl, : anHOCTLéﬁ Buecrecre. + 13:40 EctbTemal Mp.tp. : (XL «TONbKO
13.00 «3aragkv yenoBeyectsa : mactepcku nevet umedta- & PIET)«CKOPAA MIOMOLUb». : poem Hawn sepyume Ha- ¢ 1435 leorpaguacnopra. M0 NIOBBU». (16+)
¢ Onerom LWnWKUHbIMY, €T 0 cBOEM Kade. Ho ytobbi ; (16+) : UMHAIOT Dacche yOBaHV,e . (124) : EXI]«PAAU HAC
(164) : UCnonHITL MeuTy, roBopAT, & JEXT «KOPABJIb . 09.00 Yné P A (16+)'" . 17.45 ®yT60n. [MHaMO» . CTOBOM». (16+)
14.00 H . HY?HO BBITI 13 30HbI . MPU3PAKOB». (18+) : [ 7""€THOE BUACO. o ) .
.00 «<HeBepoATHO MHTEpEC- KoMbopTa, W TarA BbogT 18 : 13.00 Bnap pewaer. (16+) : (Maxaukana) - «<Cnap-  : 23.15 «[loHATb. [TpocTUTbY.
Hble ncropum». (16+)  : C MEXyHAPOTHbIM pa3- : TpaHcananT!yeckmit : 15.00 Pewana. (16+) : Tak» (Mocksa). Fonbet  : (16+)
15.00 <70 Mbl 3HaeM 0 NnaHe- : MaxXoM, Hailg GesymHble = i «EOp,a"ﬁfa Mapi 3 21.00 Bnap pewaer. (164) - Ky6ok Poccum. Mp.tp. 0020 opuiay. (16+)
Te 3emnad» (12+) : MPUKNIYEHNA Ha CBOU : a;'; anHcJer BbI/ICT?gIOV?V? : 23.00 3actynHuupl. (16+) : 20.00 yt60n. LICKA - ¢ 01.15 «3Haxapka». (16+)
17.00 02.35 «TaiiHbl YanmaH». By, : o EyA P % 00.00 O (184) «AKpoH» . Fonbet < 01.40 «BepHy nobumoro».
: Y : Mpo Hero xopaT nerenppl  + J9:0U Unachble cBasn. (1o+) ¢ p : pHY
(16+) : IKE «HEMOCAYLIHAA», : W CTpawHble Mudbio3a- - 0240 YnétHoe Bupeo. Camoe Ky6ok Poccun. Mp.Tp. : (16+)
X} <ANTPENA. (16+) : (184) : rafouHbIX CMEPTAX M He- & CMeLuHoe. (16+) : 00.00 CmewaHHble eguHo- 3 02.10 «fonoca ywe[wmx gyw,
22.00 «100 Bonpocos 060 : [PX] «A HA NEPEMOTKE!» : CYACTHbIX CyYasX. : 03.20 YnétHoe Bupeo. (16+) : 6opcrea. ACA. (164) ¢ (164)
Bcem». (16+) : (124) : M«ME!-ITOBCKVIE : 03.50 YnétHoe Bugeo. Jlyu-  : 02.00 Crpenb6a 13 nyKa. + 02.35 Tecr Ha oTLjoBCTBO.
rEEL] «<AGEPA MO/, ¢ 04.15 «OpHaxppl B Poccum». ¢ BOUHDI». (16+) : wee. (16+) : Ky6ok mupa. (6+) : (16+)
NPUKPbITUEMD. (18+) (16+) . 05.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) - (XL} «CONAATDbI-16». (16+) . 04.00 backet6on. (6+) . 04.15 «6 KagpoB». (16+)

J

—
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1. TnaBHbIN BynkaH cnangum. 2. Opat-
Lly3CK|/IIh KOMnO3|/|TOp, aBTOp Ol'lepET' ABAe1CA naaresibLULMKOM PEHTbI
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.05 Mynstounbmbl. (0+)

06.45 «Mewok a6m0k». MynbT-
dunbm. (0+)

07.05 «PABA JIOBBU». (16+)

08.50 «CUBUPUADA». (16+)

13.45 «BOK3AM [1N1A 1BOUX».
(16+)

16.15 «POHA». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEL-
(TBIA-10». (16+)

19.40 «f LLATAK O MOCKBE.
(16+) .

21.00 «KECTOKI POMAHC».
(16+)

23.35 «HEOKOHYEHHAA MbECA
JINA MEXAHWYECKOIO NA-
HWUHO». (16+)

01.25 XeHwuHbl Hukutol Mu-
Xankosa. (16+)

02.05 Hukuta Muxankos.
(16+)

03.25 «CBOW CPE[U YyXKUAX, Y-
O CPEQVN CBOUX». (16+)

05.00 «MATb BEYEPOB». (16+)

WINIO3UOH+

02.20 «JTOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

03.25 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

05.10 «CBAJJEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

06.35 «[TAMA». (16+)

08.10, 23.35 «YNETHBIE KAHI-
KYNbl». (16+)

09.45 «AQEPUCT». (16+)

11.25 «bHOPO YE/IOBEYECTBA».
(16+)

12.50 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

14.20 «JEAYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

15.50 «BOJENbLNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)

17.15 «lIANbHBIE JEHBI Uy,
(T6+) .

18.50 «CBAJEBHbIV NMEPENO-
JI0X». (16+)

20.30 «CEPALEEOKN». (16+)

22.25 «IUE® O MPUKPBITU-
EM». (16+)

POMAH

07.05 «<MAPYCf». (16+)

10.45 «4YXAA CECTPA». (16+)

14.10 «1 BTOPE, /1 B PALLO-
C(Th». (16+)
2014 . B ponax: Hatanua Ax-
ToHoBa, Anekceii Makapos,
Hukuta Canonux

17.30 «JIIOBUTb 1 BEPUTb».
(16+)
2017 r. B ponax: Madmpa
TapxaHoBa, Anekceii 3y6Kos,
Mapua Knumosa

21.00 «OLUMBKA MONOA0-
(TW». (124)
2017 r. B ponax: Anekceii
bapabaLu, Mpuna Huuxa,
Maiia fop6aHb, AHactacua
Yncrakosa

00.25 «MEPEBEPHI CTPAHU-
LY». (16+)

02.00 «KOPWIOP BECCMEP-
TUS». (16+)

04.15 «/ BTOPE, 1 B PAZIO-
CTW». (16+)

05.00 «Mawa n Meggenb»,
«Matwua 1 Meggeab. MawnHb!
MeceHki», «MatumHbl ckas-
Kit», «MaLLIKUHbI CTpaLmn-
Ki», «Mawwa u Meggezp. OyT-
60nbHbIif BbIMYCK», <Matua u
Mengeap. 12 mecaues, «Ma-
wa v MepBesb: AHUMALLIKI,
«Mawa v Meggeap: Mapk
uypec». Mynbtounbmbl. (0+)

17.20, 18.20 «YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10, 20.10 «K/10H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «JUKAA PO3A».
(16+)

00.20 Cy660ta News 2025. (16+)

00.30, 01.30, 02.20 «KAPME-
JIUTA». (16+) .

03.00 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
03.50 «MATEXHDBIV JYX». (16+)
QLBO «by6a». Mynbrcepuan. (0+)

VIJUTV1000

: 05.55 «KOCTOOM». (18+)
: 07.30 «3AKOHOMOCYLLHbINA
¢ TPAXIAHUH. (16+)

¢ 09.25, 11.05 «YBUICTBA

¢ B (164)

: 12.55 «BAJIEPUAH U TOPO[I
¢ TbICAYY MNAHET. (16+)
15.25 «KPACOTKM». (16+)

+  PomaHTnueckas Komeans,
¢ OpaWyws, 19981,
: 17.05 «[DKYHIITIN. PANCKIN
¢ TIEPEMONOX». (16+)

: Komepus, Yexus, 2023 .

£ 19.00 «QYEHb OMACHAA

¢ LITYYKA». (16+)

: Komepwiinbiit 6oesuk, CLLIA,
2012w

:20.40 «BbIBOP». (16+)

: Menonpama, CLLIA, 2016T.

2 22.35,00.20 «YBUICTBA

¢ B...»(164)

+ 02.00 «BEK AJJANNH>. (16+)
: 03.50,04.30 «/I0POr WH-
. (16+)

06.15 «BCTPEYA». (16+)

07.45 «ABAHTHOPUCTbI».
(12+)

09.30 «LLEPNOK X0NMC. N0-
CIEAHEE ZIENO XONMCA».
(16+)

11.15 «KOMA». (16+)

+ 13.20 «KUMAX>. (16+)

15.50 «B CTOPTE TO/bKO [IE-
BYLIKN». (12+)

17.30, 18.25, 19.15, 20.05
«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

21.00 «[IBE XXEHL/HbI».
(16+)

22.55 «HAMOPE». (16+)

00.40 «/MBAHOBO CYACTbE».
(16+)

02.05 «/IBAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

03.35 «LLEPNOK XONMC. No-
CJIEAHEE ZIENO XONMCA».
(16+)

05.05 «KOMA». (16+)

sesecsecssscscsccnnse

sececssesesesscsesecscsesesscscscsscsssesnne

07.25 «BbIKYM - MUNTIUAPL.
(16+4)
09.20 «24 YACA HA XU3Hb».

(18+)

10.50 «OCTPOB UNMIHO3WIM».
(18+) .

12.25 «MAEATbHbINA MOBED.
(18+4)

14.05 «[PEHNAHINA>. (18+)

16.05 «bA3A «KIENTOH».
(18+4)

17.50 «OHAM MEHbLLE».

(18+4)
19.45 «[1OBENUTENb BYPU».

(18+)

CLUA, Niokcembypr, 2008 .
22.00 «BE3XKANOCTHDBIN».

(18+)

l0xHas Kopes, 2017 .
00.05 «PEBOJIbBEP». (18+)
02.00 «HYUCTUNBLLNK». (16+)
03.20 «MECTb 3EMITN». (16+)
05.05 «ACTEPUKC 11 OBENVKC

B BPUTAHUN 3D». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «yC/I0BUA
¢ KOHTPAKTA». (16+)
+ (epuan. Menoppama, Poc-
+ s, 2017 B ponsx: EneHa
: BenukaHosa, Kupunn Cadpo-
¢ Ho, Haranbs PygoBa
+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
:02.00,03.00 «TPUMALIOH-
¢ HA».(184)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-
: HbIAPOMAH». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AJIB>.
¢ (184)

: 14.00, 22.00, 06.00 «3A BCE

+ 3AMNAYEHO». (16+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «/1AH-

¢ LUED. (164)

+ (Cepuan. Menoapama, fetek-
© TwB, Apama, Poccus, 2019 T.

¢ Bponax: MNasen Tpy6uHep,

+ Tonuna Arypeesa, /lBan

¢ Pypakos, bopuc Kamop3uh,

: Esrenna (umoHoBa

CINEMA

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

06.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.15 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

08.00 «YEMMIOH MIPA. (12+)

10.30 «12». (16+)

13.20 «CUBUPCKIIA LUPIOND-
HUK». (16+)

16.35 «YTOMJIEHHBIE CONH-
LIEM». (16-+)

[llpama, Poccus, OpaHuus,
1994r.

19.10 «YTOMJIEHHBIE CONH-
LIEM 2: IPEACTOAHKE.
(16+) B

22.25 «YTOM/IEHHBIE COMH-
LIEM 2: LIUTALENbo. (16+)

01.10 «KMYPKW». (16+)

¢ 02.55 «KEHTABP». (16+)

+ 04.30 Mynbrdunbmbl. (6+)

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecessesesesesecsesesesesscses0sesessesesesess0s0s

: PYCCKUW
. WITIO3UOH

MR\ \ N
iy 7 424

At Al KVHOKOMEQUA

* 04.20 «TOMOMUHDIV NYX».
(16+)

06.00 «bABA ArA CMACAET
MWP». (6+)

07.40 «Tpu GoraTblps 1 Mop-
CKOIA Lapb». MynbTdunbm.
(6+)

09.05 «Tpu GoraTbips v NpUH-
uecca Eruntar. Mynbtdunbm.
(6+)

10.25 «YYAECHAA MEHLUHA
HA TOPBY». (16+)

12.15 «BO/bLLON CTOHy. (18+)

14.10 «HOBOTOHNN LLED».
(12+)

15.45 «[TPUKMIOYEHNA NAL-
NIMHITOHA 3». (6+)

17.40 «HAHbKW». (12+)

19.30 «MANIbANBbI NMOA0-
KIYT. (18+)

21.10 «CIYYAVHDBIA MYX».
(16+)

22.45 «(OKPOBULLA IXYH-
TNEW>. (18+)

.

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

Secececesecscsesecesecseseseceseesecesecesscsesecesecsesesesesscsesesessssesesesess0s0s

H 3 \ N
1224

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

: 00.00, 00.55 «MEHTOBCKME
BOWHbI 5. (16+)

01.50 V«PEVIH,El)KEP 13 ATOM-
HOW 30Hbl». (12+)

03.55 «CEPbIE BOJIKW». (16+)

06.00, 07.55 «PAQ MOHTE-
KPUCTO. (12+) .

09.35 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAA IOTO/IA, WK HA
BPAWTOH BIY OMATH UAYT
NOXAN». (16+)

11.25,12.20,13.10 «MEH-
TOBCKME BOVIHDbI 6». (16+)

14.05 «bAPbILIHA-KPECTHAH-
KA». (12+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOVIHDbI 6». (16+)

19.00 «bPAT 2». (16+)
boeswk, kpumuHan, Poccus,
CLUA, 2000T.

21.25 «AJIMA3bI LLIAXA».
(16+) .

23.40 «MEHTOBCKIE BOW-
Hbl 5». (16+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

Secececesecsesesecesecsesesecessesecesecesscsesecesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.45 «[lpocToKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMTEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)
(yXOMMUH NbiTaeTcA cobpatb
Heobxoaumylo cymmy ana
CTaBKi. Tem BpemeHem y Cbip-
HIKOBA NPOMaAAIOT Aoporue
Yacbl, 1 OH nopo3pesaet (y-
XOMIIMHA B Kpaxe. [TpoxopoB
BO3BPALLAETCA B yunIMLLe 33
Belwamu, bparvH nbitaetca
MIOFOBOPUTH C HUM.. . .

13.00 «OTENb «/TEQOH». (16+)

16.55 «BOPOHUHbI». (16-+)

23.00 «METO/ JIABPOBOM».
(16+)

01.45 «MAPTOLLA». (16+)

04.05 Jlaéwb monogéxb! (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

VIJUTV1000
ACTION

06.20 «[J0CMEX) BOTA». (16+)
07.50 «[JOCMEX BOTA 2: OME-
PALINA KOHZLOP». (16+)
09.45 «[JOCMEXI BOTA 3: MUC-

CUA300UAK». (16+)

11.55 «[JOCMEXK1 BOTA: B M0-
WNCKAX COKPOBULL. (16+)

13.40 JIEQAHON PAWB».
(16+)

15.35 «[TACCAXWP». (16+)

17.25 3ANOXKHULA 2». (16+)

19.00 «CAHKTYM». (16+)

20.55 «HA KPAIO». (16+)
Tpunnep, Bennkobputaxua,
2022r.

22.25 «CKANOMA3». (16+)
MpUKNYEHYeCKMil 6OEBIK,
Opanumsa, CLUA, Uranus,
1993r.

00.20 «[POrYNIKA CPEAN MO-
[N, (16+)

02.10 «CXBATKA». (16+)

03.55 «CHETOYBOPLLMK».
(16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

H

: 05.35 «(yBopos. Benukoe ny-
¢+ Tewectuer. Mynstdunbm.

: (64)

+ 06.55 «MBaH Llapesuy n Cepbiii
¢ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+)
: 08.20 «JIATILHOBOMLLNKIA».
Po(164) §

: 10.10 «MEHTOBCKUE BOWHbI».
o (164+)

+ 17.30 «YBONHAA CUNA». (16+)
+ 22.30 Beuep Bmecre. «CBATbI».
: (16+)

+ 00.25 «3AKPBITAA LLKOMA».

¢ (164) B

£ 02.30 «PYCATIKA. O3EPO MEPT-
¢ BblX».(164)

¢ Poccua, 2018 1. B ponax:

¢ BukTopua Aranakosa, Epum
: TletpyHuH

2 03.50 «[OCTU». (16+)

¢ Pocans, 2019 . B ponax:

+ lOpwit Yypcun, Anrenuna

: (rpeunHa, Anactacua Ykono-

Ba, AHap

sesecscccsesesscscccsecsssce

06.20, 17.50 «f - XOPTULIA».
(16+)

07.25 «Koek-TopbyHok».
Mynbrdunbm. (164)

08.45, 21.45 «MOW J10PO-
TUE». (16+)
[Nipama, CCCP, 1975 .

10.00, 22.55 «[TPUHLIECCA
HA BOBAX». (16+)

12.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.35 «BeceHHas ckaskar.
Mynstunbm. (6+)

12.50 «TapakaH». Mynbr-
dunbm. (16+)

13.00, 04.55 «[IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (16+)

14.25 «KYNTTIOXO[ B TEATP».

(16+)

16.00 «KBAPTET IBAPHEP!».
(16+)

19.05,00.50 «BPEMS EE Cbl-
HOBEW». (16+)

03.15 Mynbtdunbmbi.
(6+,16+)

sesecscccsesesscscscsccnssce

TB21

07.00 «JTAMBOPTIHM: YENO-
BEK-TIEFEH[A». (16+)

08.40 «/1I060Bb MEX 1Y
(TPOK». (16+)

10.50 «KPACKBbIA MATBYMK>.
(184)

12.50 «B JIECAX CUBUPY.
(16+)

14.35 «KOKO LAHE/b 1 UrOPb
CTPABUHCKU». (18+)
16.40 <HE FOBOPY HUKOMY».

(18+)
OpaHuma, Benukobputanus,
2006 .
19.00 «bPAT-2». (18+)
Poccus, CLLA, 2000 T.
21.35 «3CKOBAP». (18+)
Wcnanug, 2017 1.
23.20 «CMYTHUK». (18+)
Poccua, 2020T.
01.20 «AQEPA BEKA». (16+)
: 03.05 «fi-3NATAH». (16+)
: 04.45 «BCAMPE3NAEHTCKAA
:  PATb». (16+4)

05.00, 06.15, 10.10 «TUXW
JI0H». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ncropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.45 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Urpa B KuHo. K obuneto
H. Muxankoga. (16+)

21.45 Wrpa B KnHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

22.30 «MHCMEKTOP TAW». (16+)

00.10 Hawwe kuHo. HeyBsapato-
e, K o6uneto H. Muxanko-
Ba. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.00 «CEPALIA YETBIPEX».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NOBEJA

04.05 «[lytb k Mobege». (16+)
05.05 «[JAYHAA NOE3[KA CEP-
KAHTA LIBIBY/IW». (16+)
06.15 «PALOBOV Y33PUH».

(16+)

7.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

0

09.40 «bANABON». (16+)

13.30 «PA3BEAYMLbI». (16+)
[1Be BbINyCKHULbI pagBen-
LUKONbI, [1BE Pa3Hble XKU3HI,
ZBe pasHble cyabbbl. OHu
HEHaBUAAT ApYr Apyra, Ho
CyXat ofHoOMY Aeny. . .
ApwHa lpo3opoBckan - upe-
ANNCTKa, yoex eHHan Kom-
COMOJTKA, BbIPOCLLAS B UH-
TeNNUreHTHOI ceMbe. 304
Benuuko - fepeBeHckas
[leByLLKa, 10Yb penpeccu-
POBAHHOrO Kynaka, 0ka3a-
LIAACA B YTONIOBHOI cpefe.
He3amonro o BoiiHbl 06e
nonazgatoT B pa3BeALLKony,
KOTOPOIi PyKOBOAUT OMbIT-
Hblii Maiiop BopoTbIHHK-
KOB. ..

00.00 «KAQUL». (12+)

01.30 «[TOPTHOW U3 BPYKNK-
HA». (16+)

02.45 «MEPCEAEC» YXOOUT
OT MOrOHM. (16+)

MATHULIA

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Kpac-
¢ Hble npoayKTbl. (16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)

¢ 06.20 Koponb aeceptos. Ky6ok
+ Ar3amosa. (befo6Hble Ko-
. (16+)

: 07.50 Yetbipe paun. Pecny6u-
¢ kaTarapcran. (16+)

¢ 09.20 Yerbipe gaun. 3onotoe
¢ Konbuo Poccum. (16+)
11.00,12.30, 13.40 YepHblii
© cnncok. Ha crpoiike. (16+)

< 14.50 HoBblit PeBu3oppo. Be-
: TepuHapHble ycnyru. (16+)
: 16.00, 17.00, 18.00 YépHbiii
¢ cnmcok. Ha KyxHe. (16+)

: 19.00 YépHblit cnucok. bapbe-
t pbliHagomy. (16+)
+20.00, 21.00, 21.50 YépHbiit
¢ cnncok. Ha kyxwe. (16+)

¢ 22.50 MonHas nocaaka. (16+)

00.00 lIHTenneKTyanbHblii Npo-

KT MonHoub. «fl LUATAID
110 MOCKBE. (18+)
(CCP, 1963 .

01.10 MatHuua News. (16+)

01.40, 02.30, 03.20 Ha Ho-
xax. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha kyxHe. 3a-
BTpaKm. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

R R R P P LI R Y

TEJIEK

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.10 Mos cBagb6a nyyLe!
(16+)

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.10 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

14.15 (ynepmama. (16+)

16.20, 18.00 Yapo 3 ana. (12+)
Peanutin 0 nepeocnuTaHi
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHblx cemeit. o
npocbbe poauTenei Maxop
663 KpeZToK, HANNYHBIX 1
CMapTQOHa Ha TP JIHA 0T
NpaBNAETCA XUTb B MHOTO-
JETHYI0 CeMbI0 CO CKPOM-
HbIM jocTaTKOM. [TomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNepUMeHT
11 0CO3HAET I OH, YTO CYa-
(Tbe He B [leHbrax, a B ueno-
BEUECKMNX OTHOLLEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+) .

00.10 «3AMPETHbIV N00».
(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.30 «bOMBA». (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.55 Uctopuorpad. (12+)

01.40 Emenban lyraués. fl He BopoH, A
Apyroit.... (12+)

02.15 [leub Mamatu. (12+)

03.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

03.25, 08.50, 12.30, 23.10 Pycckas ucto-
pus. (12+)

04.00, 04.45 HoGenesckue naypearl. (16+)

05.30, 15.00 Bo uma yenoseyectga. Ucto-
pus POCCUiicKoil MeauLHbI. (124)

06.00 Cekperbl uctopum. (16+)

08.00 OcsoeHne Kpbima. (12+)

09.25 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

10.25 [lge cyabbbl MapLuana Xyaskosa. (12+)

11.25 Kpenoctv Poccum. 3apaiick. (12+)

12.00 KHukHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. CMywkuka. (12+)

13.55 Xne6, «CeBep» 1 kobansr. (12+)

15.25 Kpenoctu Poccun. 3BeHuropop. (12+)

16.00 Métp | Benukwmit. (12+)

17.25 Bepcanbckuii goroop. Mobena
B BOIiHe, NopaxeHue B mupe. (12+)

18.25 Kntoy Ha wnune focyapesoii 6avu-
Hu. (124)

19.15 Pycb u3HavanbHas. (12+)

19.45 06blkHOBeHHas UcTopua. (6+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

20.35 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra-
HOBAEHo. .. (12+)

21.30 bes3 cpoka gasHoctu. (16+)

22.25 Kongpatuii Poinees. MocnegHee
nneomo. (12+)

Yogpdy

06.00, 18.00, 01.00 [porynka no cazy.
(124)

06.25, 06.40, 18.30, 18.45, 01.25
bykBapb pautuka. (124)

06.50, 19.00 Oropog Kpyrblii rog. (12+)

07.05, 12.00, 15.55, 16.15 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 04.35 [lekopatuBHblii 0ropog. (12+)

07.50, 08.00, 05.05, 05.20 ConeHbs-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

08.20, 15.25, 22.05, 05.35 JlaHawadr-
Hble peluenna. (12+)

08.55, 04.10 06HoBY CBOIA can. (12+)

09.25, 09.50, 12.30, 03.20, 03.45
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.20 Tuxas Mos poanHa. (16+)

10.55, 11.05 Mpo rpubbl. (12+)

11.25 boraHuka ¢ lasnom CTepxoBbIM.
(124)

13.00 Cenbckue npodeccun. (12+)

13.30 HoBbie Po6uH30HbI. (12+)

14.00,21.05 Crapble paum. (12+, 16+)

14.35, 21.35 Wctopua ofHoil KynbTYpbI.
(124)

15.05 3eneHble kBaapaTbl. CneuBbInycK.
(12+)

16.30, 23.35 Oropop oT-KyTiop. (12+)

17.00, 00.05 Wctopua ycaae6. (12+)

17.30,00.30 YacTHblit cekTop. (16+, 124)

19.35,02.00 Mos kpenocTb. (12+)

20.05,02.30 [lom c Hyna. (12+)

20.35,02.55 Arpotypusm. (124, 16+)

22.35,22.50 3eneHble kBagpatbl. (12+)

23.10 Cenbckui Typusm. (12+)

@.35 3aCAfla. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesecns

VIJU HISTORY

06.05 OcgoboawTenu: letto. OT nepsoro
1o nocnesHero. (16+)

06.45 bynrakos. 31T Mup - Moii! (12+4)

07.55 Oopr Poxac, Makuctan. (12+)

08.25 Koponesckwii run: Bocnutanme. (16+)

09.15,10.05 Cemb uyaec ApesHero Mu-
pa. (16+)

11.00 TaiiHa 3onoTbix ropogos. (16+)

12.00 CepebpaHblit dnor. (16+)

13.05, 13.55 [le cectpol. (16+)

14.45,15.30 3araKku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

16.15 [IBopew Xuwama, NManectua. (12+)

16.45 MoHacTblpu caToro loanHa n ca-
Toro feoprus Xo3esuta. (12+4)

17.15 Koponesckuii rua;: lomaiunue nu-
TOMUbI. (16+)

18.10 Cemb uypec gpesHero mupa. (16+)

19.00 CokpoBuua MeTpbl: B nonckax naja-
Ha. (12+)

20.00, 20.50 TutaHuk. (16+)

21.40 OcsobopwTenu: MonbLya. B cepaue-
BUHe aja. (16+)

22.25 OcsobopuTenu: lepmaHna HakaHyHe.
(16+)

23.05, 23.50 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

00.35,01.25 Cemb uypec ApeBHero mupa.
(16+)

02.10 TaiiHa 30n0TbiX ropogoB. (16+)

03.05 CepebpsaHblit pnot. (16+)

04.05 bynrakos. 310t Mup - Moii! (12+)

5.10 Ocsoboautenn. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.20, 06.35, 02.55, 03.20, 03.30
0T nepBoro nuua. (12+)

06.45,03.45 KynuxapHoe nyTeLuecTaue
cnebom Actadbesbim. (16+)

07.15,07.25,11.00,16.45 Cnonem! (16+)

07.40 MNyTs B oxoty. (16+)

08.10, 21.05 Pbibanka Ha YepemuuaHe. (6+)

08.40, 13.05, 17.30, 21.35, 01.35, 02.00
Pbi6asnka cerogHa XL. (16+)

09.10 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

09.25,09.55 OxoTa Ha xuwHuKa. (16+)

10.25 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

11.30 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

12.00, 18.30, 19.00 Pbi60/10BHbIiT AHEB-
HUK. (16+)

12.35,17.00 CnunHuHr ceropna. (16+)

13.35, 18.00, 22.10 PbibonoBHble nyTe-
wectsuA. (16+)

14.10 Ha 3apy6exHbix Bofoemax. (16+)

14.40, 14.55 Ha npupoge BkycHee. (16+)

15.10 Oxora B BoctouHoit Mpyccum. (16+)

15.40 Oxora B benapycu. (16+)

16.15 Anuca B fepesHe. (16+)

19.35 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

20.05 JlecHoil fomaLuHuii 38epb. (12+)

20.35 Oxota c EBreHnem LenanuHbim
Ha Baxupa. (16+)

22.40,23.05 Crapblit apyr. (16+)

23.35 Llapbl HuxHeneyopbs. (16+)

00.05 Pbibanka Ha lopbKoBCKOM BOOXPa-
Hunuuge. (16+)

00.45 Erepckuit koppoH. (16+)

01.10 Poibanka B Poccun. (16+)

02.30 Poibanka B A6xasum. (16+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 02.05 Hukuta Muxankos. (12+)

7.25,03.25 Mpu3pak 13 KAMEHHOTo Be-
Ka. (12+)

08.20, 05.05 Cobop Hotp-[lam: BoccTag-

s Wi u3 nnamenu. (12+)

09.25 Jlérkoe Abixatue VBaHa bynuHa. (12+)

10.40, 11.40 Snoxa rurautos. (12+)

1

1

0
0

sesececssscsscns

2.35 [lemoHbl Peiixa. [eHpux Tummnep. (12-+)
3.25 Ky-KnyKc-knaH. AMepuKaHckas ucro-

pus. (16+)

14.30 (CCP. Umnepus Haobopot. A3epbaiig-
XaH. (124)

15.20 Bropas mupoBas BoiiHa. 060poHa
Ceactonons. (16+)

16.10 Mapam Tiocco. BockoBas nerexpia.
(12+4)

17.10 AtomHas npama Bnagumupa bap-
KoBCKoro. (12+)

18.00 Opanuus. lyTewwecTBue Bo Bpeme-
Hu. (124)

19.00 Anexceii JleoHoB. lTpbIoK B KOCMOC.
(12+4)

19.50 Jlegstble rpo6HMub MoHronuu. (16+)

20.50 OyHpameHTanbHas pa3geska. Jleo-
Hup KBacHukos. (12+)

21.40 [xek JloHaoH. AmepuKaHckoe npu-
Kniouenue. (12+)

23.30 [lemoHb! Peiixa. Anonbg utnep. (12+)

00.20 Mactepa Puma. Mukenaunzxeno, Pa-
$asnb v JleoHapzo Aa Buhun. (124)

01.20 Bropas mupoBas BoiiHa. LLirypm by-
fanewra. (16+)

04.20 Ex< npotuB cBacTuki. (12+)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3ooii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTuntr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llinarar. (12+)
17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4) j
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20 - 26 oKkTa6psa 2025 r.

T : 19.35 «PasroBop ¢ obnakamu».
¢ (neywanbHblil penopTax.

06.00 backetbon. Equnas (12+4)

nura BTB. «3eHut» (CaHkT- & 19.55 Beuep npodeccuoHans-

Metepbypr) - «Ypanmaru» Horo 60kca «Axmat-0zon».

(Ekatepunbypr). (6+) t0pwii Kawwmxckuit npotus
07.50 «CrpaHa cnopTuBHas». Ymapa CanamoBa. TpaHcna-

(12+4) Ly u3 [po3Horo. (16+)
08.10 Tpomko. (12+) 21.55 «6x6». BoneiibonbHoe
09.25 «[apycHblit cnopt». 0603peHue. (12+)

(16+) 22.20 «Boneiibon. MyxuuHbl.
09.55 XynoxecTeHHas Hauano». CnewuanbHblii pe-

rUMHacTIKa. Anba-baHk noprax. (12+)

Ky6ok cunbHeliwnx. Ou- 22.40 Ectb Temal (16+)

Han. lpAmas TpaHcnauma 23.45 Boneiibon. YemnuoHat

13 MockBb Poccun. Cynepnura. Myxun-
13.40,19.30 Hosoctu. (0+) Hbl. «[uHamo» (MockBa) -
13.45 «Onpckynbl cgeno». Cne- «3eHuT-KazaHb». (6+)

LmanbHbli penoptax. (124) : 01.35 «Bek Halwero cnopta».
14.05 «Yenoek u3 hpyt6ona». (12+)

(12+) 02.00 Astocnopr. Poccuiickas
14.35 (newunanbHblii penop- CepuA KONbLIEBbIX FOHOK.
Tax. (12+) KpenocTb Ipo3Has. Typunr-

naitt. (6+)

03.05 «Mrpan «Xaapnem» n
Haw «CnapTak». (newmans-
Hblii penoptax. (12+)

03.35 XynoxectBeHHas rum-
HacTuka. Anba-bank Kybok

14.55 «6x6». BoneiibonbHoe
o603peHue. (12+)

15.25 XynoxecTeHHas
TUMHACTIKA. Anbda-baHk
Kybok cunbHeliwmx. Ou-
Han. lTpamas TpaHcnauma

B T R R P P P R Y P R PR PP P PP PP PR

13 MockBbI cunbHeiwnx. Ouuan. (6+)
19.10 «(tpaHa CnopTuBHas». 05.30 «Yenosek 13 dpyToona».
\_ (124) (12+)

3blKA
R : 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Mos BonHa. (16+)

05.00 My3'utu. (16+) 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+) 18.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.00 38é&3pbl Ha yTpo. (16+) < 18.20 Xut-Cropus3. Banepuii
08.00 My3sHepro. (16+) CioTkuH - «[laneko». (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) 19.45 Kro cnegytownii? (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) 20.40 biocT Bcemorywymit. 3¢-
11.00 Mpuexanu! Typups. dext CemeHoBny. (16+)

(16+) 21.40 PRO-HoBocTy. (16+)
11.30 10 cambix! (16+) 22.00 Koponu yaptos. (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+) 23.00 Jluxue xutbi. (16+)
00
0

13.00 MNporto3 no rogy. (16+) .00 Hauwe. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+) 1.00 Naiikep. (16+)
14.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagka.
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MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
07.00 «Po6okap Monw u ero apy3bay. (0+)
07.30, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.15 «BonwebHas KyxHs». (0+)

08.45, 14.45,19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.35 «Oukcuku. faii natb!» (0+)

10.30 «/Ixu-Iu boHA: cyneproHiLuK».
(6+)

10.45,21.10,02.00 «bapbockuHbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AuHo3aBpoB». (6+)

13.15 «llpocTokBaLwmMHo». (0+)

14.00 «Cka3ouHblil natpynb. (0+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.56 Bpema manbiweit. «Oukcuku. Jlait
natb» (0+), «Lxu-Lxun bona: cynep-
TOHLLMK» (6+)

17.00 «foBopAwuit Tom. (0+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «(emb koponeBcTB». (0+)

20.30 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

22.05 «by6a». (6+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Cmewapukm». (0+)

00.00 «Oukcuku. HoseHbkue. (0+)

sesesese
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

10.20 «Komaxga Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

11.00 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)

12.20 «Ym 1 Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Hama». (0+)

16.35 «Ymu Xpym». (0+)

17.55 «llapeBHbi». (0+)

Otnpasnsiica B Bone6Hoe nyTeLue-
cTBue BMecTe ¢ LlapeBHamu!

19.00 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Llapesbi». (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)
Npurnaiwaem Bac B Mup (melwapy-
KOB - 3a0aBHbIX Kpyr/ibIX Apy3ei, HeBe-
POAITHbIX BbIAYMLLUMKOB, NPOKa3HUKOB
1 Henocen!

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)
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JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25,12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «[luenorpadua». (6-+)

08.35, 14.35, 20.35 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
KO CTEHbI BOUHOBY. (6-+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)

13.50 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.55 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

.
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B MYTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

08.35 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLaubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. (TapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-
Menbka caman coobpasuTenbHas. Kota-
Ta 0YeHb Nto603HaTENbHbIE I KaX/blil
JieHb YYaTCA Yemy-To HOBOMY.

11.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

17.25 «BonwebHas seBouKa KyHr-y». (6+)

18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.55 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(12+, 6+)

22.00 «Tpu Koa». (0+)

00.55 «[puknioueHna Metu u Bonka»
(ccypnonepesogom). (6+)

02.40 «[TpocTokBawmHo». (0+)

05.00 «bopo bopogo. MyTetwecTtauay.

BTOPHUK, 21 OKTABPA (23)

KAPYCEJIb

05.00 Panue ntawku. «JuHoCutn», «Ma-
LUMHbI CKa3K», «JTyHTUK». (04)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «bebw boph». (0+)

: 07.40 «bapbockutbl». (0+)

< 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Mup AnHo3aBpoB».
(0+)

09.05 «bapbockuHbi». (04)

10.45 «[apk Typym-Bypym». (0+)

Y Hawwmx niobumblx repoes Myxu u lexa
MoABMAMCH HOBble Apy3bA! Towwa - n30-
6petatenb, a Typypy u bym - Becenble
My3blKaHTbl! Y fipy3eil MHOXeCTBO yau-
BUTENbHbIX 3aHATHIA U UHTEPECHDIX F0-
ctedi! CHUMU repon CMoryT CMacTepuTb
6eckoHeuHblii ny3bipatop! Hayunto
KOLLKY KyBbipKkaTbea! 1l MHoroe Apyroe!
«[apk Typym-bypym» 370 pa3eneka-
TeNbHOE LLI0Y, HaNONHEHHOe NecHAMM,
TaHLaMI1, HeBEPOATHbIMM U306peTeH-
AMY 1 KOHEUHO e — Apy00ii!

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «Cmewapuki». (04)

13.05 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. (una MHO3aBPOB».
(6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
lporpamma «Hasuratop. HoocTu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEPeC-
HbIM CO6bITUAM!

14.40 «KpyToii Maiik». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)

17.00 «J10/1 Cropnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wwectBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.05 «Ymu Xpym». (0+)

20.35 «Mactep Buta n Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «Mawa v Meagenb». (0+)

22.05 «Apmop Peitngxepbi». (6+)

22.35 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «lpukntouenus Men n Bonkan.
(124)

seceseceses
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+ 16.20, 00.00 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 17.20,17.50 «becorou». As-

05.10 «ATTECTAT 3PENOCTI». TOpCKaa nporpamma Huku-
(6+) bl Muxankoa. (18+)

07.00 MynbTdunbmb 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Ha CNACE. (0+) 19.30,01.50 Aamupan Kon-

07.50 Ouwkm u knupukm. (0+) yak. Ku3Hb 1 (MepTb 3a

08.20 (BATbIHM Poccum. (6+) Poccuto. Qunbm 2. (6+)

09.25 Munurpum. (6+) 20.35 «f LUATAK M0 MOCKBE».

10.00, 04.10 lpamas nuHuA. (12+4)

(0TBeT CBALLEHHMKa (C Cyp- 22.10 Tone 6utebl. (16+)
nonepesogom). (12+) 22.45 «becoroH». ABTOpCKas
11.00 Manomuuua. (12+) nporpamma Hukutbl Muxan-

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+) KoBa. (18+)

12.20 MoHacTbipckas KyxHa.  : 23.25,02.45 Bo3BpatueHue
nomoit. OrpabneHue no-
poctoBcky. (0+)

00.55 [lexb Matpuapxa. (0+)

01.05 Mpucare BepHbl. Pycckan

0

(0+) .
12.50 «CTAHLWOHHbIV CMO-
TPUTENb». (0+)
14.15 «HEOKOHYEHHAA MbE-
CA INA MEXAHUYECKOTO apmus Ha uyxouHe. (0+)
MUAHUHO». (12+) 3.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

21 0KTA6pA
Ceamuua 20-a no MarngecatHuuye. Mac 2.
Mpn. Nenarun.

Cs. NMenaruu gesol. Mpn. Tau-
cun. Mpn. locuden BepxHe-
0CTPOBCKOrO, [ICKOBCKOTO.
Mpn. TpudoHa, apxmum. BaT-
cKoro, yygoTBopua. Co6op
BATcKux cBATbIX. Clymyy. [in-
MUTpKA, apxuen. Moxancko-
ro, ¢ HUM MloaHHa AnakoHa,
npmyy. Amepocus n lMaxomus,
npmuy. TatuaHsl, My. HUKo-
nas, muu. Mapuun n Hagexabl.
Cumy. NoHsbl, en. Benunmcko-
ro, npmy. Cepaduma, cuymuy.
Metpa, Bacunus, Masna, Metpa, Bnagumupa npe-
CBUTEpOB, MY4. Buktopa, loaHHa, Hukonas n mu.
Enucasertsl. pmy. Bapnaama. koHbl boxunein Ma-
Tepu «M36asutenbHuya ot 6ea» (TawnMHCKO).
<< HeCcKpOMHbI He MOXeT 6biTb yCTONYU-
BbIM U 3 paBbiM, HO 326y AaeTcs, Bbl-

XOAWT U3 rpaHnL 1 GbiIBaeT Hepa3yMHee BCAKOro
6€e3yMHOro».

.
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.
.
.
.
.
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.
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.
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.
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MocTa HeT.

QS.OO PRO-HoBOCTW. (164+)  :  (16+) . QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) (0+,6+) 01.45 «Qukankm. (0+) J U Cgr. VloakH 3natoyct )
Bpaa nu ownbémcs, ECJIN NEPEKYC,
60bLLaR YacCTs HeH- TO BE/IKOBBIV
o THEC-KNYGax - 0 R
TPeHaX&pHbIX 3anax PACT ET B EC s NETH MocTosAHeH Basaneuualnoo6-
3aHMMaeTCs Tam paau B HEMOCTOAHCTBE 200U, HaM pac.
noxyp.ae:olgi(l) .)Ke o Bec — 370 He cTaTMyHas ckaxet TpeHep EneHa
pasoyapoBaHue, 06e3B°)K“ BaHue BenKa. Ha Hero B E(;lu;2"er'lrln(1:1:“mae:nu¢1Jumnec-l(rly6o¢a

Korga BMecTO OXMu-
J1laemMoro «MuHyca» nocne
n06poCoOBECTHO BbINON-
HEHHbIX YNPaXHEHNI Mbl
BUIMM Ha Becax «MNacy...
Kak TyT He paccTpoutbca?
CnokoriHo! Mbl Bam celt-
yac Bce 00bACHUM.

Mepens6biTOK
Kanopun

Takoe TOXe OblBaer.
Mocne aKTUBHOM Tpe-
HUPOBKMW TaK W TAHET
Harpaautb ceba 3a
cTapaHua B 6nu-
Wanwen  To4Ke
ObICTPOrO K-
TaHWUA UMW Ha-
eCTbCA  «30MK-

HbIX» CHEKOB.

B atom cnyuae,

Jaxe ecau cHe-

KW BnonHe cebe
nosesHble, 04YeHb fer-
KO nepebparb No Kano-
pusAM, Cbe€B MX A0CTa-
TOYHO MHOTO.

[focne TpeHUpPOBOK, 0cobeHHO AKTUBHbIX, Mbl
Tepaem 60Nbll0e KONMYeCcTBO Boabl. N ecnn cBoe-
BpeMeHHO He BOCNOJIHATb BOAHbl€ 3anacbl, BO3HUK-

HeT BO/JHO-CONEBOW ,qmc6anch, n3-3a KOToporo

€T MHOXeCTBO (akTopoB 1
GuU3nonormyecknx NpoLeccos,
NpoTeKakLLMX B OpraHu3Me.
Tak, y KeHLUNH BeC HaxoauT-

Yacmo e3eewueaomcs 0o mpeHu-
PosKu u nociie, Ymo6ei yeudems,
Hackonbko oHu noxydenu. llodo6-
Hble 3amepbl ompaxxarom meky-

€A B NPAMOIA 3aBUCMMOCTI OT
$asbl umkna. Moatomy BaxHo
OLIeHIBATb MOXYZeHNe 1 CBOIO
dusnueckyto dopmy ncxopa
113 001L,ero caMouyBCTBUA 1 1O

undpbl Ha Becax nonon3syT Beepx. 0co6eHHOo 3T0

Oy/ieT 3aMeTHO NMpPW YacTbIX U aKTUBHbIX Tpe-

HUMPOBKax. [103TOMy BO BpeMs TPEHUPOBOK
0653aTeNbHO NbEM BOAY.

3apepxK OTpaXeHuio B 3epKase. A ecrin
AEPXKKa )K".qlfo c BO3HVKaeT onpe/ienenHoe bec-

T NOKOWCTBO, 3T0 yyLue 06cy-

Cunosble TpeHMpPOB- [AUTb C TPEHepOM, ANETONOroM

Kn anlBO,U,ﬂT K MVIKpOTpaBmaM unm AperM cneuna-
B MblLIL@X — MMEHHO TAKOW LleHOW AMCTOM
JOCTUraeTcs PoOCT MbILIEYHON Macchl.
Ho MUKpOTpaBMbl HeN36EKHO CONPOBOMK/A-
I0TCA yAepKaHMeM BOAbl B TKAHAX. ITY MUAKOCTb U
NnoKa3blBaloT Balln Becbl. KcTaTtu, Ha cneayowmni POCT Mbll.l]l.l

J€Hb NoCae TPEHWPOBOK Bbl €lle MOMETe NMoYyB-
CTBOBATb MbllleyHyto 60/b. Bce 3Tn peakuymu
ABNAOTCA HOPMasbHbIMW [ANA OpraHu3sma
npu yBenuyeHum Harpysok. Cnycts Bpems
XUAKOCTb YAAET, U Undpbl Ha Becax Bac
nopaayior.

Kctatn, XWAKOCTb MOXET 3a-
LNEPHKMBATLCA B MbllILAX M3-3a
HEeXBaTKW FUKOreHa. A 3To cur-
Has, 4TO B palLMoHe He xBarTaeT

C/IOHbIX YTNEBOAOB.

TpeHUpoBKK 1 npa-
BUNbHOE NUTaHME BeayT
K YBENUYEHMNIO MbILLEYHOA
macchel. B oTimumne ot wupo-

BOV TKAHU, OHWM MeHee 0OBbEM-
Hble, HO 3aTo bonee NOTHbIE U TA-
wenble. Mo3Tomy, 4To6bl B MONHOM
Mepe OLEeHUTb U3MEHEHUA TeNa, BaXHO

He TO/IbKO B3BELUMBATLCA, HO U 1eNaTh 3a-
mepbl (06xBaThl Tanuu, 6egep, rpyau, pyx).

TatbaHa MUXANEBA

wuii eec?

— Boobuwe He oTpaator. Bee, uto Mbl
CKIAbIBaEM 3a TPEHUPOBKY, — 3T0
ABIDKEHE XKUAKOCTH, a He Xupa. Ha
3aHATUN Bbl MOXETE NONUTb BOANY-
K, V1 3Ta XNAKOCTb JACT NIC Ha Be-
cax. Mnu BbI nponoTeeTe, 1 3T0T Mu-
HyC TaKkxe oTpasutca. Ho ctouT Bam
BOCMONHUTb NOTEPAHHYI0 Bary —

11 BEC BEpHETCA.

OnTUManbHo B3BELNBATBLCA YTPOM
HaTOoLLAK 11 NOC/e TyaneTa, a oTce-
UBaTb /IBUKEHIE BECa B J1ONT0-
CPOYHOIA NepCNeKTUBE, OT HeZlenu K
Hepene.

— Ymo HyxHo coecmb unu gol-

nume nocjie mpeHupoekxu, 4moGbl

3aKpenums pesynomam?

— HeBaxHo, uT0 Bbl CbeguTe. IT0
MOXeT ObITb Ntobas efa, 3annaHu-
pOBaHHas Ha JeHb. Ho 06a3aTenbHo
JOIMKeH NpUCcyTCTBOBATb 6enok Ana
(HOpMUPOBAHNA KPACUBOTO pefibeda.
[ocne TpeHUpOBKY NOBbILIAETCA
CMHTE3 6€/Ka B OpraHu3me, No3ToMy
Ba)KHO J1aTb €My «TOMNIMBO» ANA
CTPOUTENbCTBA MbILLLY.

MoTo 13 nnuHoro apxusa Enenbl PowynkuHol u www.shutterstock.com
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14.00 «bonbLuas nrpay. (16+)

eecccccee
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23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM. (12+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

15.05 «<HEKPACKBAA MOJPYX-
KA: YEPHBIV KOT». (12+) J

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

/

eecccccee

eccccccce

20.45 AGCONIOTHBII
cnyx

~/

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 «<Mawa n mepBegb».
(0+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
M)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa». (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcaA»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «<MOCFA3. AENO
N211: PO3bITPbILL»,
(16+)
[eictaua Kosanesa B HAN
CTaBAT NOZ yrpo3y paboty
Bcero otfena. Cutyauma
HaKanaetca, koraa Kanuto-
HOB YCTpanBaeT I'Iy6}1I/ILI-
HbliA «pa3HOC» BukTopy,
KOTOpbI MPOBOLMPYeET
KOH¢J1I/IKT MeXay Konnera-
MW.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. «LLoy Bo-
BaHa un Jlekcycan. (16+)

01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Becn

{LEL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)
Oxono csoero foma 3a-
pe3aH MONofoil NapeHb
Cepreit Po3aHoB. [NepBas
BEPCUA CNEACTBIAA - YINY-
Hoe orpabneHue. MaHos
CYWTAET, YTO NPECTYMHM-
KoB 6bin0 fBoe. Hoxa Ha
MecTe NPecTynieHus He
0bHapyxeHo.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

JEI] «30ECb BCE CBOU».
(16+)
PakiTIHa 0BHapyxXVBaeT B
6onote MyMUGULIMPOBAH-
HbIA TPYM MyXU4WHbI. Ero
BCKOpe YAA&TCA OMo3HaTb,
370 - CaBennin KnumeHko,
My EneHbl, ncuesHysLumin
LecTb neT Ha3ag,. Bee Gbinn
yBepeHbl, yto CaBenuit Ha-
Bcerga yexan 13 YepHoBKm
11 O3TOMY He NOfaBanu B
PO3bICK.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

S 38E30A

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

eecccccsccccce

eeccccscccsce

06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[loktop U..» (16+)

«30J/10TAA KPOBb:
YEPTOJIbE». (12+)

10.40 «3aKynucHble BOIHbI.
Lupk». (16+)

11.30 CobbiTus

KT «AENA XXUTENCKME».
(16+)
Y Bepbl nosgnaetca nges
- HanTn otua Catwun. Boisic-
HAGTCA, YTO 3TOT YenoBek -
Npodeccop, 11 OH He 3Haer,
YTO y HETO €CTb B3POCAbIN
CblH. 3HaKOMCTBO C NPO-
d)eCCOpOM OKa3blBaeTca
NPUATHBIM AnA Bepbl.

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE, 02.50 <HEKPACUBAA
NOAPYXKA: YEP-
HbIN KOT». (12+)

17.00 «AKTEpCKUe apambl.
leHnanbHble HerogAny.
(16+4)

17.50 CobbiTns

(EXL «MOW 3BEPU-3». (16+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «Xsatut cnyxosh (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.45 XpoHWKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

01.25 «3HaK KavecTBay. (16+)

02.10 «[loporue ToBapuLyu.
MocnepHas 3aragka
bpexHeBsa». (16+)

04.20 «[ige xm3Hu Maitun
bynrakoBoit». (16+)

05.00 «Moli repoit». (12+)

05.30 «AKTEpcKue CyabObI».
(16+)

TP I

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccscccsce

(IE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
K Mpwrosy 3a nomowybio
obpaluaetcs ero 6biBlas
BO3/t06NEHHas, pabo-
TatoLLan nabopaHTKoi y
npodeccopa OpeHckoro.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

KT «BACbKA», (16+)
B otgene nonuuyum Bacu-
NbeBCKOro 0CTPOBa HOBOE
rPOMKOe NpecTyneHue
- youicTBO flenyTata
ManuHuHa, coBepLieHHoe
Mpy NomoLLM ApoHa. Bbl-
ACHAETCH, UTO 3aKa3Hoe
younicTBO CBA3aHO C
MONMTUYECKOIT 6Opb-
6011, KOPPYNLMOHHBIMN
CXEeMaMK B CTPOUTEIHOM
Ou3Hece 1 KPUMIUHaNbHbI-
MM pa3bopkamit. Bacunuii
npepynpexpaet Katepuny
06 OMacHOCTsX CBA3el
Japen Muwe.

YEE «PEANIU3ALNAD. (16+)

23.35 «CeropHa»

«PEANU3ALUAN. (16+)

(I «TPU KAMUTAHA»>,

(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.30 13.0000.10 «JlereHaap-
Hble 3aMKI», «BepxHuin :
KéHurcoypr»

(F¥E «rnAaau BECENEN»

09.30 19.00 «CtporaHoBKa.
200 neT nyTn K coBep-
LIEHCTBY»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.05 «XX Bek»
«/.A. ByHuH». ABTOpCKan
nporpamma Bnagummpa
Jlakwmra

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

{EES «PABA NIO6BU»

15.25 «Paba nto6Bu». locno-
[a, 370 oWwnbKal»

16.30 Mos nto60Bb - Poccusl
O pepesAHHOM 3074e-
cTBe Pycckoro Cesepa -
YHUKanbHOM ABNEHNN,
KOTOpPOE COYeTaeT B cebe
NPAKTUYHOCTD, N3ALLe-
CTBO 1 rNy6OKYI0 CBA3b
C MPUPOJON 11 AaBHUMM
TpagmumaMu.

17.15 Mactepa KoHLiepTHOI
CLieHbI

18.20 02.10 «O BpemeHu
11 0 peKe»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[paBuna }n3HU»

20.30 «CnoKoiHoI Houw,
manbiwm!y

20.45 AGconioTHBII Cyx

21.30 Bnactb dakTa

PRI «<HEOKOHYEHHAA
NMbECA )11 MEXAHU-
YECKOIro MMAHUHO»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

06.00 «Mawa n meaBegb».
(0+)
«MAMUHDbI BOYKW»,
(16+)
(KT «KY3HELIOBbI TB».
(16+)
{FXE «CAHKLMOHEP». (16+)
19.00} BMNEPBbIE HA CTC.
«HAEMHUK», (16+)
CLLA, 2021 r. BoeBuk.
B ponax: Kpuc Maitk, ben
Oocrep, nnuan xeir-
ko6¢, Iaam MapcaH.
[xenmc Xapnep, yBoneH-
HbIi 13 cneuHasa CLUA,
3aK/I0YaeT KOHTPaKT
C NOANONbHOI BOEHHON
opraHu3auueit. Bo spems
MepBOro e 3afjaHuA OH
ybexaaeTcs, uto NNoXo
3HAeT CBOUX HOBbIX Pabo-
TofaTenen. }
«NOCNEAHNW HA-
EMHUKD». (16+)
Wpnangua, 2023 r. boesuk.
B ponax: Jluam Hncow,
Keppu KonpgoH, KnapaH
XalHp3.
Wpnangua. 1970-e rofpl.
HaémHbiii ybuitia Qunbap
PeLLIaeT, YTo BO3pacT bepét
CBO&, eMy nopa OToNTH
OT [1eN 1 HalTV MECTEUKO,
r7i€ OH CMOT 6bl CTIOKOVHO
xuTb. Ho B ropoge, rae
OuHbap petwnn 060cHO-
BaTbCA, OKa3anocb He TaK
CMOKOIHO, KaK OH nonaran.
ERT) «OH-3TO NMYNA». (18+)
m «CAHKLMOHEP». (16+)
: 0220 Mpembepa. «KuHo
B geTansax» ¢ Oégopom
BoHpapuykom. (18+)
(ERTY) «KYXHA». (12+)
05.10 «Tpwm Kotan. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE
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eccccccsccccce

05.00 W3Bectm. (16+) (FFT «BOEHHAS PA3- 3 : 06.00 01.50 Ha npuéme y : 06.00 «YTpeHHee BeLyaHue». 05.00 «HoBoctn MO». (16+) 05.15 05.5008.00 12.00 18.25
[X¥FE «BENUKONEMHASA BEAKA. CEBEPHbIN rnasHoro Bpaya». (12+) - (16+) 05.55 «BaxHble ypokm». (12+) «HoBocTu gHa». (16+)
NATEPKA-3». (16+) OPOHT». (16+) : 0650 «OueHb nnyHoe». (124) 3 10.00 11.0012.0013.0014.00 : 06.40 «Bcé npoctol» (12+) : 05.25 3Humknonegus. (16+)
IFE «BEMVUKONMEMHAA  : 07.00 «Ceropnsytpomn. (12+) : 07.30 20.15 KaneHpapb». (6+) : 15.0016.00 17.0018.00 : 07.00 «[laya 360».(12+) : 05.55 «3B&3pbl coBETCKOMO
NATEPKA-7». (16+) < 09.00 13.0017.0019.00 . 08.00 08.3009.0009.3010.00 19.0020.00 21.0022.00 gggg }i?g ;ﬁagfrggggjeml» : e 3¥pvaHa». (16+2
: . : : . 08. . . . . 06. a alueit 3cTpa
TXE «BEAVKONENHASA : HoBocTu gHA. (16v+) : 10.50 12.00 13.00 15.00 : 22.40 23.00 00.00 01.00 : L KaquT(; iz ;/I ong;l ;o :J(r2+)Tp bl»
NATEPKA-6» < 09.15 21.00 «OTKpbITbIA : 18.00 20.00 HoBocTu : «HoBocTu». (16+) . . s U/ p 3 .
. (16+) 3¢up». (16+) : 08.05 08.35Méctpbiiimup - 11.25 12.2014.2015.201620 + 09.05 «Cynepdepma 360». (12+) : 08.05 «PackpbiBas TaiiHbl 38€31»
09.00 U3Bectus. (164) . p : : ¢ 09.30 «CpenaHo B Poccum» : \[E) «BO3BPALLEHUE
< 11.00 «Opyxue xonopHoim : 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 17.20 19.50 «[leHbru 24». © :
(EXT] 00.3004.00 «<BENN- : BOIiHbI. (16+) : 18.20 OTPaxeHue : (124) : 10.05 «BKYCHO, KaK BKUHO»  + «CBATOrO IYKU». (16+)
Ep- - . p : ) : £ 1030 «3aMKALpom». (12+) : [I¥H « LWAFAI MO MO-
KOHEI'I(HA;‘ MATEP-  : 1150 18.50 «Cneumanbhbii  : (KL 03.30 OKEHCKAA : 1130 14.2521.3505.35 1115 17.45 opog ¢ ncTopmeii - CKBED. [164)
KA-6». (16+ : penoptax». (16+) : BEPCUA. AEAYIIKUHA - «Cneupen. (12+) P a1an oo . : ;
13.00 Vssecrus. (16+4) : (X0 13.25<MEPCEAEC»  : ___ BHYYKAN. (I6+) £ 12.1515.15 chmuochepan, (12+) 1 1330 <OTOR 42 000K BV m“;‘é"ﬁa‘c’T"ggcs'ff’gﬂf"'E
m ((c"En)). (]6-|—) . VXOAMT OT |'|0|'0H|/|». S m 00.00 «BM3MTKMM' S 1230 17.25 «HOKTop 24)).(12+) . 13.15 «|'|OAMOCKO;3HbII'/:I Hel‘/‘lpo_ E «"IMCTO MOCKOBCKME
17.00 W3BecTns. (1 6+) E (12+) E HOTABPY», (12+) E 13.20 18.%0 «Bonpoc cnop- E ' Typo. (12+) E yBMMCTBA 6. (16+)
(LELD «CNEAD. (16+) : IKE 15.0517.15 «BOEHHAA : 1630 «Konnekuwonep». (124) ¢ ol (12+4) : 1510 «Apmareapom. (16+)  : 15.20 «YAuLbI MOCKOBCKIE
PYRT) «CBOM-7». (16+) : PA3BE[KA. MEPBbIN : 17.00 «OTumii gom». (12+) : 15.45 03.50 «310 MoCKBa. : 16.10 22.35 3emnarepoes» - [ «CTAHLMOHHbIN
EXE «CBOM-5. (16+) : YAAP». (16+) : 1715 «Henosekmcyppbar. Wkgpactpyktypan. (12+) : 16,45 20.45 «Pasbop nonetosy. : CMOTPUTEb». (16+)
. .+ 19.55 «loropaunm cnegam»  : (124) . 16.25 04.30 «MnTepBbio». (124) * 1817.00L% »,
00.00 WN3Bectua. UtoroBbin ¢ . . . (16+) b UHCMEKTOP rAW». (16+)
) . : 20.10 «CekpetHble matepua- - 17.40 «Mountaeml» (16+) : 2045 «Topru MockBbi». (124)  : 17,05 «BukTopuHa 360» : KL <NOCIIE MOXOPOHY. (16+)
BbinycK. (16+) : nbi». (16+) : AXE 21.55«HECKOJIbKO  : 21.20 23.4505.20 <MockoB-  : 18,15 23.10 «[OK. KitHo». (16+ 3 PLXTY «YEPHDINA NPUHLY, (16+)
: > : A (164) u
01.20, «BEJINKONENHAA 2245 «Mexay Tem» cHatanu- - AHEN U3 XU3HU : cKuin natpynb. (164) : 19.00 01.10 370 Kuraiil» (16+) ¢ 2 «KPUMUHANbHbIN
MATEPKA-4», (16+) eit MetnuHoi. (12+) : 1.1, OBNIOMOBA». (124+) : 00.10 «MocnekTopwmit». (12+)  : 19.30 «maBHble COBLITUA JHs» KBAPTET». (16+)
(IXT] «BEJIUKONEMHAA : 'EKE «BENOPYCCKMNIA BOK- : 23.05 «bonbwas cTpanan. (12+) : 01.35 MosHaBatenbHblii : 20.30 «Monuums B ropoge». (16+) + PENE «MOHELENbHUK -
K MATEPKA-3». (16+) : AN, (124) : 01.20 OTPaxeHue. Utoru. (12+) : dunbm. (12+) ¢ 2145 «Xumua HaweroTena» ¢ DEHb TAXENDIN», (16+ )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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poXAeHHyo goub. flo-
poHuH, CamMCoHOB U erepb
BpocatoTca Ha NoMCKN
Ma’TbILLKM 11 BbIACHAKT, 4TO
COBCEM HeflaBHO B pailoHe

cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
CKu». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».

«UHTEPHbI». (16+)
«ONACKYI». (16+)
AT «MPA3LHUKMD, (16+)
: PEX) «CAOBHUK». (16+)

eecccccccccsccce

eeccccccccccce

OTAbIXaeT Ha BbIXOAHbIX

(16+) : OpaHuus, 2024 r. boesuk. MOABUANCH UHOCTPAHL|bI -
12.00 16.00 19.00 Uxpopma-  : B ponsx: Xat-Knog Ban cemeitHan napa u3 A-

LIOHHaA nporpamma ¢ [lamm, Mukasnb tOH, : .

112.(16+) : Hasenb Maganu. : X «CKOPAAl MOMOLLb>.
13.00 «3arapKm yenoBeyecTsa ° Cepx Lycrep, koTopbiit ¢ (16+)

¢ Onerom LUNWKMHbIMY. paboraer 8 npagutenb- & PEXN] «HOYHbIE

(1 6+) CTBE, BMeCTe C ceMben s KOLLUMAPbDI», (18+)

14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC- CvBeH Hacnaxpaercs

B 3aropofiom fiome. OT 3Ha-
Hble nctopumy. (164) POAOM A

; CBOEIA X13Hbt0. OHaKO B
KOMOTO Bpaya OH y3HagT,

eeccccccccccccce

15.00 «JlereHabl 1 Mudbl». : OAVH MOMEHT €ro pewnin
(164 A ¢ {10 €10 UNA HGXORMTCA S ONCTABUT, U332 ero
. HEKOEM FOCYAAPCTBEHHOM  : My TPO3HT peanbHbii
17.00 02.00 «TaitHbl YanmaH». CMIACKE W3 NATN YemoBeK... - Cpok. Cvisety npeaniaraior
(164) UKE <AOMNETAIOWMX  : aNbTEPHATIBY, @ IMEHHO

PIXT) «CTPAXOBLUMKD. (16+)

22.05 «be3ymHble haKTbI».
(164)

\m «LKENA. (18+)

KWHXAJNOB», (16+)
(EXTY) «NYTb BOUHAN. (16+)
04.35 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

MoyyacTBOBaTH B SKCMepy-
MeHTe C Tepanueit.

(INE «<MEHTOBCKME
BOWHDbI». (16+)

e eecccccccccce
e eecccccce

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 08.30 «MHTEPHDbI». 09.30 lapanka. 06.00 «<CONNAATbI-16». 13.00 EcTb Tema! 10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».

(16+) j (16+) j (16+) j (16+) j j (16+) j
05.00 18.00 01.10 04.20 : 06.00 «YTpo THT»-2025.(16+) : 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+) «CONAATDI-16. (16+) : 06.00 «TailHbl 38€34 cnopta». - 06.30 Mo Aenam HecoBepueH-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «Kro Kypa». (16+) . 08.00 «/Jlegm bar n Cynep- : 08.00 3actynHuupl. (16+) : (124) : HoneTHux. (16+)

runotesbi». (16+) : Tpesen-urpa, 8 kotopoid = Kot». (6+) ¢ 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.30 leorpadus cnopra. < 07.25 [laBait passegémcs!
06.00 «C 60apbim yTpomh : senywue Jleo Kanpenakn  : 08.30 «Cnenas». (16+) : 13.00 Bnapg pewaert. (16+) : (124) : (164)

(164) : v Awxenuka Crybaino < 09,30 lapanka. (16+) ¢ 15.00 Pewana. (16+) : 07.00, 09.00, 12.55, 03.55 : 08.25 TeCT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.3019.30 23.00 : COPEBHYIOTCA 3a HOUb B PO~ 3 15 30 «Cnenasy. (16+) : KynbToBbIiA IpoeKT Tene- HoBocTn : (164)

«HoBocTu». (16+) g:O;IJHHM(;M OTer”el;:me:aHﬂﬂ {EXT] «<POHUHD, (16+) kaHana «4E. Begyumin - ¢ 07.05, 11.30, 16.55, 22.30 Bce : 10.40 «[oHsTb. MpocTuTb,
09.00 «[loKymMeHTabHblil 5 SasHblxﬂ;)r)c/)niax gggcmm. Y 301 NOXMLLAIOT HOBO- ig%ﬂ:atmgu']gr:”rig Ha Martu! Mp.tp. (164)

09.05, 12.35 CneuuanbHblii

11.45 «Mopuan. (16+)
penoptax. (12+)

PacKkpbITb O6MaH, Hantn 12.55 «3HaxapKa». (1 6+)

eecccccccce

TEX, KTO 32 HiM CTOUT, 09.25, 01.00 «3BosfoLMA CMIOP- & 13 30 «BepHy Nio61MOro».

1 BEDHYTb IlepaAevHHble : Tan. (124) e

: cpencTBa. Kaxablil Bbinyck ¢ ’ .

: ngmoraeTspMTenﬂmyw)l/Tb- : 1030 MpogeccuonanbHeiii < 14.05 «fonoca ywepawmx ayw.
: CA Ha YyXKX OLUMOKaX. : SOKC' (164"}1 : (164)

: 21.00 Bnap pewaer. (16+)  : }igg E"’ TeMa: pT(|1°2 ) : [TXT) <OHA, OH U OHA».

: 23.00 3acTynHuupl. (16+) : 1%.25 «DUA cBepxy». (124) (164)

: 00.00 OnacHble casiau, (184) © 14-35 Boneiibon. Jlokomo- FXT «TANUCMAH AN

: CoTHu Nlofjet CTako- : B> - «[luHamo-Ypan. : 30/10TOI PbIBKU»
BATCA KEPTBaMM M3MeH,  + - gz_rcgor';p’h“;:éﬂgfrp' (16+) ’

: MHorwe u3 Hux XuByT R -« -

: B HEBEIeHN 1 06M;’H o : «Kpbinbs CoBeToBY. ¢ 23.10 «ousTb. MpocTUTb.

: rogamu. bonee Toro, 8 3100 * Fonbet Ky6ok Poccun.  : (16+4)

: CUTYaLMt MOXET OKa3arb-  : Mp.7p. : 00.15 «opua. (16+)

cA moboii! : 20.15 Qyt60n. 3eHNT» : 01.10 «3Haxapka». (16+)

: 02.40 YnétHoe Bupeo. Camoe : (Cankr-Metepbypr) - = 01.35 «BepHy nto6umoro».

: cmewHoe. (16+) : «OpeHbypr». Fonbet  : (16+)

: 03.20 YnétHoe Bugeo. (16+) ¢ Ky6ok Poccum. Mp.tp. & 02.05 «Tonoca ywegwumx gyw».
: 03.50 YnétHoe Bugeo. Jlyy-  : 00.00 CmewaHHble eguHo- - (16+4)

: wee. (16+) : 6opcrBa. (16+) ¢ 02.30 Tect Ha OTLIOBCTBO.

. «CONJATbI-167. (16+) - 02.00 TpuatnoH. (6+) . (16+)

J

NMOMOI'UTE CINACTU HYEJIOBEKA!

COUMNANBbHAA PEKJTIAMA

CABUHOBA HALAEXA, 45 net, MaTb TpOUX
peTell, NpoXNBaeT B MaNeHbKOM ropopke
MiBaHOBCKOI 06/1aCTK, paK Ierkux 4 cteneHu,
MeTacTasbl B FONIOBY U Nerkue.

MpoxoauT neueHune B oHKoLeHTpe B MocKBe,
HO TpebyloTCA AeHbrM Ha onnaTty XocTena
1 AOPOruUX aHann3oB. B 60nbHIULE MO KBOTE
ceilyac HeT MecT AanA pasmelyeHusa. Cembs
»K1BeT oyeHb Heboraro.

‘
(5 CBEP BAHK

BALLA KBAPTUPA -
BALU Aoxon
AOroBOP MNOXWU3HEHHOMU

PEHTDbI

PeHTta «ConHue B pykax»
Mpepnno>xeHue gna NeHCUOHEPOB:

* no 5 000 000 py®6.

B A€Hb 3aKnK4YeHnda gorosopa

* no 50 000 py6.

B MecsiL, NOXU3HEHHO
* Onnata 100% KoMMyHanbHbIX ycnyr &’

PEKTAMA

 AMUTPUN {

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOI'O TEJTIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTIOB

KfaMa

HACTPOTIKACMAPTTB  THXUIt 3BYK « MoXM3HEHHOE NPOXUBAHME

HACTPOVIKA LIMOPOBO/  NIPOKNAIKA AHTEHHOTO -

TB-MPUCTABKM KABENA ) B CBOEN KBapTNpe

POWMBKA TENEBU30PA  MIOJKTIOHEHUE M HACTPOIIKATS Mo cornacoBaHuio NpeAOCTaBUM yXoga,
PABUT HET CUTHATIA yCTPOUM B NAaHCUOHAT

MIN0X0 NOKA3BIBAET T10X0 PABOTAET NY6T

8(495) 544-73-22, 8(925) 051-94-32

Z 8 (906) 055-44-48

m.Kutan-fopog

iIMocKkoBcKasa mexoBas ¢pabpuka Mex-3Kkcnor

Mpopaa BbICOKOKaueCTBEHHOI MeX0BOIi NpoAyKuun .

OT NpousBoguTens |

KEHCKUE LLYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJIUKA I
KEHCKWUE U MYXKCKUE FOJIOBHbIE YBOPbI

|
AKLUSA! :
YCNEWUTE CAATb CTAPYIO !
WwypY UNONYHYUTE gKI/IﬂKV :
HA MOKYINKY HOBOU LLYbBbI

MEHCUOHEPAM NONOJIHUTENDHAA CKUAKA

Bpemsa pa6otbl: nH. — ¢6. ¢ 11:00 go 17:00, BbIX. — BC.
MockBa, yn. CemeHOBCKasA nnowaab, A. 7
bL| «Baponpy, a1ax 3, opuc 3. 08,
1 MuHyTa 0T M. «CeMeHOBCKasA».

www.shop.mech-expo.ru

AKLLUA NPOANTUTCA
110 31 OKTABPA

TonHyto MHGOPMALIMI0 06 YCOBHAX v OpraHi3aTope aKLK,
nopaaKe ee ny Konuyecrse nopaakax,
[l cpokax v MecTe X onyueHus y3HaBaiiTe o TenedoHy.
Axiwa peiicTauTenbHa ¢01.10.25 no 31.10.25 r. Peknama
b o e e e e ome e mm omm omm
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MOCOWbM. |
: VLUTV1000

06.30 MynsTounbMbI. < 05.30 «Bbl6OP». (16+)

05.00,06.15,10.10 «<BOM-  : 04.05 «[Tytb k MoGene». (16+)

.

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. [o-

: 05.30 «LlapeBHbl», «MlpocTok-  * 05.45 «OCTPOB W03, : 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

; VIJUTV1000 ; VIJUTV1000
: PYCCKOE |3 ACTION

(16+, 0+, 6+) + 07.10 «MOf XEHA - KUTITIEP». BawnHo». Mynetcepuansl. = (16+) BA». (16+) ¢ 05.05 «BEPTUKANb». (16+)  +  Tout Kupunn Karawosuy. = (16+)

07.35 «YPOKXI3HW». (16+) = (16+) . t (6+) 2 07.15 «HOKAYT». (16+) 06.00,10.00, 13.00,16.00  : 06.15 «HEBO I3MEPAETCAMU- = (16+) ¢ 06.05 Mos cBab6a nyuuue!
09.35 «3EM/IA CAHHUKOBA».  : 08.55,10.50 «YBUICTBA 2 07.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu- = 08.45 «YCKOPEHUE». (16+) HoBocTn o NAMI». (16+) ¢ 05.50 Matnmua News. (16+) = (16+)

(16+) ¢ B..»(164) o oan(et) + 10.20 «KOHYEHAfD. (16+) 12.30 MokATb. MpocTuTb. : 07.50 YBO/HAS CUNA». (16+) $ 06.20 Koponb feceproe. Ky6ok : 08.00 «TECT HA BEPEMEH-
11.15 @KEHUTBBA BANIB3A-  : 12.45 «[KYHINN. PANCKAN  : 07.35 «Cmewapukuy». Mynbtce- = 12,05 «CAHKTYM». (16+) (16+) 2 09.40 «bANTABO/T». (16+) : Arsamosa. (16+) * HOCTb». (16+)

MUHOBA». (16+) : MEPENONOX». (16+) ¢ puan. (6+) : 14.00 «CKATIONA3». (16+) 13.15 Muposoe cornawenue. - 13.30 «CWNbHEE OTHA». (16+)  07.50,09.10 Yetbipe saun.  * 10.05 Mo CBeKpoBb - MOHCTP.
12.55 «MCTHITAHMEBEPHO-  + 14.35 «TIATbIN SNEMEHT». : 08.35 «[IEBATARD. (16+) : 15.55 «HAKPAIO». (16+) (16+) . 17.20 «BOEHHAA PA3BE[IKA. ¢ (16+) ¢ (164)

(>, (16+) : o (164) : 10.15 «MACTEP U MAPTAPU- & 17.25 «22 MUII». (16+) 14.10 [lena cyne6Hble. butea  : MEPBbIA YAP». (16+) : 10.40, 13.00, 14.50, 16.50 : 14.15 (ynepmama. (16+)
15.00 «BbICOTA». (16+) : 1655 «BCMOMHUTbBCE». @ TA».(16+) : 19.00 «AZEHVE OUMITA. 3a Gynywee. (16+) i Hacrynnenne pawmcrosa i burea wedos. (16+) : 16.20,18.00 Mama s 16.
16.35 «HEMOANAIOLNECS>. ; (16+) : 13.05 «TAMHATIEYATV IPAKO- & (16+) 15.05 [lena cyneGhble. Hoble ¢ Coserckuii Colo3 akTueHo  + 19.00 Monkas nocaaka. (16+) :  (16+)

(16+) : 19.00 «TEPMUHATOP 2: CYA- @ HA».(16+) . OctpocioxeTHblil GoeBuk, ucropun. (16+) : pasBopaumBaerca cornacio © 20.30 YépHblii cincok. Hakyx- :  Camoe uecTHoe peaniTi o
18.05 «TA/HbI CIIE]- ¢ Hbl JEHb». (16+) : 15.15 «OMHHAJUATb MOR- = CLUA, 2013 T. 16.15,18.20 [lena cynebuble. :  nnauy «bapbapoccar.Bpa- ¢ e. Cankr-letepbypr. fpang = B3pocneHum. [lesywuku-noa-

CTBUA-11». (16+)

19.45 «KUTAUCKIW CEPBI3».
(16+)

21.30 «bENOE COMHLE NYCTBI- <
HW». (16+)

(DaHTacTnyecknii 6oeBuK,
: CLUA, 1994,
. 21.50 «ANTPEAD». (164)
(DaHTacTUyecKkuii Tpunnep,
¢ (WA, Asctpanus, 2018 .

23.00 Cnaprak Muwynu. Yve-  23.35,01.15 «YBUICTBA

fowwii netatb. (16+)
23.50 «HECKOJIbKO IHEM 113
KU3HI W. 1. OBIOMOBA>.
(16+)
02 15 «OTELl I CbIH» (16+)

cscsese

WINKO3UOH+

03.05 «KTOYBIN
BLACKBERRY». (16+)

04.55 «[ENYLUIKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

06.20 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)

07.45 «(LIANBHbIE IEHBIW».
(16+)

09.20 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

11.00 «CEPOUEEAKN». (16+4)

12.55 «UE® MO NPUKPLITU-
EM». (16+)

14.10 «CYMACLIELWAA NO-
bOBb». (16+)

15.50 «MI'PA B IMUTALNHO».

(16+)
17.35 «btOPO YE/IOBEYECTBA».

(16+)

19.00 «TPOCTO J1PY3bfl».
(16+)

20.30 «[OPLOCTb U TPEDY-

BEXEHNE 1 30MBH». (16+)

22 10 «(AEPVIHA» (16+)

ceesese

o s, (164)

ceescsecens

: B..»(164)
¢ 02.45 «(BEPXBECTECTBEH-
¢ HOE». (16+)
: 04.05,04.50 «[IOPOT} H-

ecesecesscscsesecssscs

06 55 «BOJEBOVI OPOD.
(16+)

: 08.20 «[IPKOKEP». (16+)

£ 09.30 QKUMAX». (16+)

< 12.05 «B CMOPTE TO/bKO JIE-

: BYWKW». (124)
Komepnus, Poccus, 2014 .

13.45,14.35,15.30, 16.20
«1812: YNAHCKAA BATINA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

17.15 «JIBE XEHLLHbI».
(16+)

¢ 19.05 «HA MOPE». (16+)

: Komepaus, Poccus, 2008 1.

: 21.00, 22.00, 23.00, 00.00

: «BE3TIPABA HA OLUMBKY».

: o T-4cepun. (16+)

: Cepuan. BoeHblit, Poccus,
2010

00.55 «LLEPMOK XONMC. N0-
CJIEAHEE ZIENO XONMCA».
(16+4)

02.30 «KOMA». (16+)

: 04 15 «BKVII'IA)K» (16+)

cees

.

eescsscccscscsne

cecccsccces

cee

PYCCKUW
WITIO3UOH

YAJIUBBIX MYXYWH». (16+)

: 17.25 «BTOTOKE TPEX CTU-

.

.

.

:

; KHNOKOMEAMH

XWit». (16+)
$19.00 «TPEHEP». (16+)
21.25 «YEPHOGbIb». (16+)
: 23.50 «JIEB ALLIVH. BPATAPb

MOEW MEYTbl». (6+)

: 01.45 «CTPEMbLIOB». (16+)
£ 03.20 «CO IHA BEPLUWHbI>.

(16+)

05 10 MyﬂbT(I)VlﬂbM 6+)

eseseses

KWUHOKOMEANA

2 04.10 «LLEO NOA NPUKPHITA-

.
.
.
.
.

.

.
.

EM». (18+)

: 05.40 «bABA ATA CMACAETHO- &

Bb||7| [00». (6+)
07.35 «Tpu 6oraTbIpa v NpUHLeC-
@ Erunmas. Mynetgunbm. (6-+)

: 08.55 «Tpu Goratbips 1 Ha-

CeHULA NPECTONay.
Mynstounbm. (6+)
10.30 «HOBOTOJHWI LLIED>.
(12+)
12.05 «MOVi MAPEHD - KINTT-
NEP». (18+)

: 13.50 «CEPLUEEAKIM. (18+)
 16.10 <MATbAVIBbI NI0A0-

.
.
.

.

.

cesees

PYCCKUN

07.20 «JI0BUTb U BEPUTD».
(16+)

10.50 «OLUWBKA MONO0-
(T, (12+4)

14.10 «/11060Bb U HEMHOXKO
TNIOMBUPA». (16+)

15.55 «CBAZIbBbI HE BYAET».
(16+)
2014r. B ponax: AHHa Ap-
noBa, IBenuHa bnepanc, Ax
VnbBec, Bapsapa bopoauHa,
MBan Nlanuk

17.40 «THONBYATAW>. (16+)
2011r. B ponax: Hatanba Py- ¢

noBa, Tamapa (émuna, Vpw- :

Ha Po3aHoBa, EBrenwit lTpo-
HuH, VBaH Xugkos, Mapuxa
flkoBnesa

00.10 «HAZTOMIEHHBIE A1Y-
LWW». (16+)

03.15 «/1t050Bb N HEMHOXKO : 01.50 «/IAH NIOBErA». (16+)

MIOMBUPA». (16+)
04.50 «(BAJbEbI HE BYAET.
(16+)

esesescsesne

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl [TeceHku», «MatwkuHbl
CTpaLmMAKuy, «MatLnHbl

CKa3Ki», «Matwa n Measeap:

Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Befb: Mapk uygec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.20 «YEPHO-BENAA
NOBO0Bb». (16+)

19.10, 20.10 «K/NOH». (16+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)

23.40,00.10 «[KAA PO3A».
(16+)

00.25 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40, 02.30 «KAPME-
JIUTA». (16+)

03.10 «BEMNKONENMHbIA BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)

03.50 «MATEXHbIN J1YX».
(16+)

04.30 «by6a». Mynbrcepuan.

\_ 0+

sesesesscscscsesesscne

:

H 06.50 «16 KBAPTATIOB. (16+)

. 08.30 «BE3KANOCTHDI».

: (184)

< 10.35 «OTPABJIEHUE HA
BENKEP-CTPUT». (18+)

: 12.25 «30/1070». (18+)

: 14.30 «OTCTYMHUKM». (18+)

KEHWE». (18+)
CLUA, 2020
18.30 «[TPULLENEL 13 BYaY-
LWEr0». (18+)
OpaHuus, benbrus, 2022 .
20.15 «KTO fl». (18+)
lepmaH, 2014 .
:22.00 «XAPIKOP». (18+)
¢ Pocena, CLIA, 2016T.

cecsccccscscsces

: 23.30 «KCMEPUMEHT «BE[Ib-

o MA».(18+)

¢ I0xwas Kopes, 2022r.

: 03.35 «KOJ 355». (164)
¢ 05.30 «AHTE/I-XPAHUTENb».
: (16+)

sesecscscsescsscssses

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 «YCJI0BUA
: KOHTPAKTA». (16+)

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

.

cee

KIYT>. (18+)

$ 17.50 <YBOVIHbIE KAHUKYTIbl».
(18+4)

: 19.30 «3A (JIOBA OTBEYAKO».
(16+)

: 21.25 «BOQWUTE/b-ONUTAPX».
(124)

23.00 «TEIOXPAHUTENb

HA (DPI/IHAHCE». (18+)

“‘
"'

POLHOE KUHO

:00.35 «MEHTOBCKVE BOMA-

.
.
.
.

.

Hbl 5». (16+)

: 01.30 «[EHb JIHBBM». (18+)
2 03.10 <HE X0YY KEHUTbCA».

(12+)
Komenus, Poccug, 1993 1.

* 04.40 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»
$17.00 «[TTULIA B KNETKE. 3APA- :

.
.

(12+4)

: 06.35 «CEPBIE BOMKM». (16+)

: 08.45 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HbIW IEHb». (16+)

: 11.35,12.30, 13.25 «MEH-
TOBCKME BOVHDI 6». (16+)

$14.20 GPAD. (16+)
 16.15,17.10, 18.05 MEH-

.

TOBCKVE BOIHbI 6». (16+)

$19.00 «TIPUHLIECCA HA 5O-

.

Ry

.

.

cee

OEHUKC
MJ1I0C KUHO I

¢+ 02.00,03.00 «MTPUMAJIOH-

: HA».(18+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2005 r. B ponax: Hana

KiHa, Onbra (ugoposa

Ry

HbI/A POMAH». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AJIBI». :

(18+4)

Cepuan. [ipama, Komepus,
. Poccus, 2018 1. B ponsx:

¢ EBrenuii CrblukuH, Onbra

© (yTynosa, fikos Jlespa, Tu-

.

: 14.00, 22.00, 06.00 «3A BCE
3AMIAYEHO». (16+)

: 15, 00, 23.00, 07.00 «JIAH-
: o UET». (164)

bopoauta

KukHapze, Kpuctuxa babyw-

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-

modeit ToubyHues, Bapsapa

.
.
.

.

eseses

BAX». (16-+)

[llpama, Poccus, 1997 .
: 21.05 «KPbICUHDIV YTOT».

(16+)

boesuk, Poccus, 1992,

: 22.45,23.40 «MEHTOBCKIE

BOVIHbI 5». (16+)

ecesecssscs

: 06.00 [laéwb monoaéxb! (16+)
: 08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)
08.45 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

: 09.15 «[leTekTinB OUHHMK».

$09.55 <KPEMAEBCKVE KYPCAH- ©

Ry

ceescsne

Mynbrcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

13.00 «OTE/b «3NEOH». (16+)
[lawa HaxopwT B Homepe
HafyBHYI0 KKy, 04eHb no-
XOXYI0 Ha Hed. [hkekoBuy
npoBoAuT Houb ¢ Codueit, HO

Ha YTpo OHa Aenaet Bup, 4to :

HUYero He bbino.

: 16.55 BOPOHMHbl>. (16+)

.

Ry

.

.

23.00 «METO/] TABPOBO/».
(16+)

01.45 «MAPTOLLA». (16+)
CoTpyAHUKN U3KATeNbCTBA
Y3HaI0T 0 TOM, uTO X 06-
MaHynu.

04.05 [laéwb monoaéxb! (164) :

ceeseses

POAHOE KUHO

¢ 21.00 «[TAIEHUE IOHAOHA».
s (164)
¢ KpumuHanbHblii 6oesuk, Be-
: nukobputanua, CLUA, 2016 T.
¢ 22.40 «TAQIEHUE AHTENA>.
(16+)
boesuk, CLLA, 2019.
00.40 SMMAWP CT3IT». (16+)
02.10 «BIOUPE». (16+)
. 03.45 «B3PbIBHAA UIPA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsesessce

05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

¢ 05.40 «CuHpbag. Muparbl cemu

S WTOpMOBY. MynbTOMIbM.

o(64)

: 06.55 «MBaH Llapesuy n Cepbiii

: Bonk-3». Mynbtounbm. (6+)
: 08.20 «IANbHOBOMLLMKN».

cecccsccces

cecccscsces o soe

(16+)
10.10 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
(16+)

17.30 «YBOVHAA CUNA». (16+)
: 22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».
¢ (164)

2 00.25 «3AKPbITAA LIKOMA.

: (164)

¢ 02.10 «HA COMHLIE, BLOMb PA-

¢ JOBKYKYPY3bl». (16+)
Poccus, 2023 1. B ponax: Erop
bepoes, Monuxa Makcumo-
Ba, Kcenna Andéposa

03.35 «bAPbIILIHA-KPECTbAH-

H KA». (16+)

¢ Poccua, 1995T.

sesecscscsesesscscscscsnssce

cecscsccccscse

cecccsccces

2 06.10 «f POJIOM 13 ZIETCTBA».
:(164)
¢ 07.40 Mynbtdunbmbl. (16+)
: 08.20 «3uma B MpocToKBaLLm-
¢ Ho». Mynbtunbm. (16+)
. 08.40,22.00 «KBAPTET IBAP-
: HEPW». (16+)
+ 10.35,23.50 «A- XOPTULA».
o (16+)
¢ 11.50 «KoHek-TopbyHOK».
: Mynbrdunbm. (16+)
¢ 13.05, 04.45 «BPEMS EE Cbl-
HOBEW». (16+)
+ 15.50 «[IEPEBA HA ACDATTb-
TE». (16+)
+ 17.15 «KYNbTNOXOA B TEATP».
¢ (16+)
:19.00, 00.55 «JINYHbIE CYE-
Tbl». (16+)
20.30 «MAJIBYULLIKI EXANI
HA OPOHT. (16+)
: 02.15 «[OPO/ICKON POMAHC».
L(164)
03 50 MyﬂbT¢MﬂhMbl 16+)

cscsese

: TB21

B

ceescccsee

07.00 «KYPBEP 13 «PAfl».
(16+)
2 08.40 «[0/10C CEMbJ BENbE».
P (164)
¢ 10.35 «(BETCKAA XU3Hb».
¢ (184)
: 12,05 <KPACUBbIIt, NIOXOA,
371011 HAYANO». (18+)
¢ 13.55 «[0NYBAA BE3[IHA».
:(164)
: 17.00 «1+1». (18+)
2 19.00 «bYMEP». (18+)
: Poccus, 2003 1.
¢ 21.10 «TEMHOE HACTIEANE».
(18+4)
¢ (WA, 2020r.
$ 23.15 «TAHICTEP, KON 1 AbS-
: BOM». (18+)
01.10 «OLUINEKA BPEMEHW».
(16+)
= 02.55 «ABNOKW». (16+)
: 04.20 «BINbIENbM 3ABOEBA-

: TENb». (16+)
05.45 3AKAT». (18+) )

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

flbnoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaablii AeHb
18.45 [lena cynebHble. [leHbru

Xeckue Boiicka bbictponpo- ¢ Wesp. (16+) :
ABurattca Bry6b cTpanbl. ¢ 21,20 Y€pHblit cnncok. Ha kyx-
[naBHbIM repoam npuaeTcsa He. Mockga. Bollywood.

POCTKI NPUHNMAIOT BaXKHel-
Luee peLLeHue - poanTb B 16.
Ha nyTvt K MaTepuHCTBY OHU

BepHuTe! (16+) ¢ BCTpeTMTbeA cBparoman- 1 (16+) ¢ CTOMKHYTCA C Npearesb-
19.40 MunnuoH3a5MUHYT. @ LOMKNULY v oTOuTb 3axBa- ¢ 22.10 YeépHblii cincok. Hakyx- :  cTBOM 6au3Kux, npoiyT ye-
(16+) © UeHHbIXBTeHyueHbX uux :  He. OAuHLOBO. YronbKu. S pe3ocyxpeHue 00LecTBa,

21.00 Urpa B KiHo. (16+) :

21.45 Wrpa B KiHo. Mynbr-
dunbMmbl. (16-+) :

22.30 «TA/HA <YEPHbIX IPO3-
J10B». (16+) :

pogHbix. llocneatoroown = (164) :
CTONKHYTCA C3afannem -+ 23.10 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
YHUUTOXWTb BaXHbIN 3aBoA, :  He. Pa3aHb. Mapka. (16+) Cbl 11 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
KoTOpblit HaxoAuTcA Ha3a- - 00.00,01.10 VHTennektyanb- ©  3ace6a 1 3a pebeHka.
XBaueHHOV Bparamu 1epput- = Hblii POeKT MofHoub. : 21.00 Jom-2. HoBas usHb.

HayYaTCA CAMOCTOATENbHO
pewwarb GUHaHCOBbIe BOMpo-

cesee

00.30 Havue kuHo. Uctopus : Topun. HepepoatHbixcunu ¢ «HECKOJIbKO THEN 113 X13- l (16+)
60bLLO N06BN. (16+) * cMekankunotpebyerorhux ¢ HILW. 1. OBJIOMOBA. (18+) : 00.10 «3AMPETHDIA MNO».
00.50 [epablit EBpasuiickmii S onepauua no JocTaBke B ¢ (CCP1979r. E (16+)
Kawan. (12+) ¢ Tbinpycckoro pesugenTa. < 02,10 Mathuua News. (16+)  : 02.05 M3menbl (cybTuTpb).
01.50 «YACTHAA XM3Hb ME-  : 00.50 «OTPAJ 0COBOTO HA-  : 02.40,03.30 HaHoxax. (16+) = (16+)
TPABUHOTPAZIOBA». (164+) ¢ 3HAYEHUA. (16+4) ¢ 04.25 Cexperbl Ha kyxHe. (16+) : 03.50 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.
@.20 «BOJTA-BONTA». (16+) 102,05 <KYKYLLIKA». (16+) $ 0430 MatHuua News. (16+) : (16+)

I'IO3HABATEJ'IbeIE KAHAJbI

00.00, 00.45 HobeneBckue naypeatbl. . 06 25 Ocsoboautenu. (16-+) < 06.00, 02.10 Jérkoe abixanue Mana by-
(16+) : 07.05 JlepmonTos. (16+) ¢ HuHa. (12+)

01.30, 11.00, 22.40 Bo uma uenoseyectsa. : 07.55 [NlBopew Xuwama, NManectuua. (12+) : 07.10,08.10, 03.20, 04.20 Inoxa rurax-
Wctopus poccuiickoit meauumkbl. (12+) 2 08.25 MonacTbipu caatoro loanHa ucea-  : 108 (12+)

02.00 Cekperbl uctopum. (16+) : Toro [eoprua XozesuTa. (124) ¢ 09.05,05.15 [lemoHbl Peiixa. leHpux

04.00 OcsoeHne Kpbima. (12+) : 08.55 Koponesckuii rug. (16+) < Tummnep. (12+)

04.50,08.30, 19.10, 23.05 Pycckan ucto- : 09.45 Cemb uynec apesHero mupa. (16+) + 09.55 CCCP. mnepus Haobopor. (12+)
pua. (124) ¢ 10.35 Cokposuua MeTpbi: B nouckax naga- : 10.45 Ky-knyKc-KnaH. AMepukaHckas ncto-

05.25 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+) : o Ha.(124) : pus. (16+)

06.25 [lge cynb6bl Mapwana Xyaakosa.  : 11.35,12.25 Tutaxuk. (16+) : 11.50 Bropas MupoBas Boiita. 060poHa
(12+) + 13.15 JlerenpapHble agTo: Bugatti. (16+) = Cesactonons. (16+)

07.25 Kpenoctv Poccun. 3apaiick. (124) < 14.05 JlerengapHbie asto: Volvo. (16+) + 12.40 Mapam Tiocco. BockoBas nerenpa.

08.00 Kuwxwble annen. Anpecan crpokn < 14.55,15.40 3aragku nnanetol 3emns. = (12+4)

A. CMywkuna. (12+) (16+) : 13.40 AtomHas apama Bnagumupa bap-
09.55 Xne6, «CeBep» u kobanbr. (124) ¢ 16.25 LlentpanbHas nnowwagp 1 kage- ¢ KoBckoro. (124)
11.25 Kpenoctv Poccun. 3gennropop. (12+) ¢ apanbHbiii cobop Mumbl, Mepy. (124+) < 14.35 Opanuys. lyTewectsue Bo Bpeme-
12.00 Mérp | Benukwmit. (12+) + 16.55 Kpakos, Monbuwa. (12+) o Hn(124)
13.25 Bepcanbckmii goroop. Mobeaa . 17.25 Koponesckuii rug. (16+) ¢ 15.30 Anexceii JleoHoB. lpbI0K B KOCMOC.
B BOIIHe, NopaxeHue B mupe. (12+) : 18.15,19.10 Pycol. (12+) co(124)

* 16.20 JlenaHble rpobHILbI MoHronmu. (16-+)
: 17.20 OynpameHTanbHan passeaka. Nleo-
L Hng KBacHukos. (12+)

¢ 18.10 [xek JloHgoH. AMepukaHcKoe npu-
¢ Kkmovenue. (12+)

2 20.00 [lemoHbl Peiixa. Anonbd funep. (12+)

14.25 Kntou Ha wnune focynapesoit 6aw- < 20.00, 20.55 Ocana ManbTbi: BowHb! lo-
i, (12+) : oga. (164)

15.15 Pycb u3HavanbHas. (12+) + 21.55,22.35 Ocgobogmtenn. (16+)

15.45 06blkHOBEHHas UcTopus. (6+) ¢ 23.20,00.05 3araaku nnaHeTbl 3emns.

16.00 MoHonoru umnepatopos. (16+) o (164)

16.35 [leno PomaHobix. Cneactauem ycra- ¢ 00.50 Cemb uypec ApeBHero mupa. (16+)

HoBeHo. ... (124) : 01.40 Coxposuwa MeTpbl: B nouckax naga- : 20.50 Bropas mupoBas BoiiHa. LLitypm by-
17.30 be3 cpoka paBHocTH. (16+) : o Ha.(124) : pganewrta. (16+)
18.25 Konpparwii Poinees. Mocneatee : 02.30, 03.20 TutaHuk. (16+) : 21.40 Macrepa Puma. Mukenaxgxeno, Pa-

nucomo. (12+) : 04.05 LleHtpanbHas nnowanb 1 kade- ¢ dadb uJleoHapo Aa Buhun. (124)
20.00 Boiiva npectonos: MogAMHHas ucTo- < ApanbHbiit cobop Numbl, Mepy. (12+) ¢ 22.40 Hukwuta Muxankos. (12+)

pua EBponbl. (16+) < 04.30 Kpatkas ucropua ¢yt6ona Bmecte : + 00.15 Tpuspak u3 KameHHoro Bexa. (12+)
20.50 ctopuorpad. (12+) . CAndu AnneHom. (12+) ¢ 01.10 Co6op Hotp-lam: BoccTaBLMiE
21 35 PaccerequHble MaTepVIaan (16+) : 05 15 OcBoﬁonmenm (16+) u3 nnameum (12+)

cscsese esescse cecsese

\amgbé’ YCAZIbBA ; OXOTA 1 PbIBANIKA 3

06.00, 06.25, 09.10, 18.00, 18.30, : 06.00, 06.25, 02.55, 03.20 Oxota Ha xvui- - 05.00,10.00 Mora. Xewckue npaKTUKM.
00.55,01.20, 03.30, 03.55 [lauHble ; HuKa. (16+) o(124)
pagoctu. (12+) : 06.55,03.50 Cam cebe oxoTHuK. (16+) < 05.30,10.30 Sxcnpecc-duthec. (12+)
06.50, 12.00, 12.15 Oropop ¢ bnokukbiM- : o7, 20, 16.10, 00.00, 00.15, 04.15 + 05.45,18.45,23.45 Luryw. lpakTika rap-
Meutanusbim. (12+) . Cnonem! (16+) MoHuu. (12+)
07.15, 04.45 Tixas moA poauHa. (16+) + 07.45,04.40 Sxcnegvuma Angpea Crap- & 06.00 MMpocumch co Cracom. (12+)
07.40, 07.55, 05.10, 05.20 Mpo rpubbI. KoBa. (16+) : 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
(12+4) : 08.15,12.30 CnuHHuHr ceropua. (16+) : 07.00 YogaYtpo. (12+)
08.10, 05.35 botaHuka c Magnom Crepxo-  © 08.45, 13.00, 21.40, 00.55, 02.15 ¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
BbIM. (12+) : Poibanka ceroga XL. (16+) ¢ HbIM. (124)
08.40, 13.20,04.15 Oropog o-kyTiop. (12+) : 09.15, 13.35, 18.00 Pi6onosHble nyTe-  : 07.45 «3aBTpakw» ¢ EneHoii Ya3osoii. (6+)
09.40 Cenbckue npodeccum. (12+) : wectsmA. (16+) : 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
10.15 Hosble PobuH30HbI. (12+) + 09.50 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+) : : 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm u xypeit»
10.40 Crapble paun. (12+) : 10.20 Oxora B Boctouroii Mpycaun. (16+) = ¢ Mapuoii Kopnan. (12+)
11.15 WUctopua ogHoii KynbTypel. (124) < 10.50 Oxora B benapycu. (16+) + 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionuTHas
11.45, 13.00 3enenble kBagpatbl. Cneusbl- ¢ 11.25 Anuca B aepeBHe. (16+) TMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
nyck. (124) : 12.00, 18.30, 19.00 Crapbiii apyr. (16+) 2 09.00 «CkynbnTypHOE MULO» ¢ BukTOpUei
12.35,20.35, 03.05 NlanpwadtHole pe-  : 14.05,14.35 Poi6onoBHbIA AHeBHUK. (16+) = Llennaesoit. (12+)
wenms. (12+) + 15.10 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem : 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)
13.50,21.05 Wctopua ycage6. (12+) ¢ AcraxoBbim. (16+) : 11.00, 20.00 (DyHKuMOHaanbm TPEeHUHr
14.20, 21.35 YactHbiii cekTop. (16+,124) = 15.40 JlecHoil JomaLuHuii 38epb. (12+) : CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
14.55, 22.05 Mporynka no capy. (12+) : 16.25 Oxota c Esrenuem Lensnuubim $ 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
15.25,15.40, 22.35, 22.50 byksapb gay- :  HaBaxups. (16+) : 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)

csesese

cee

HuKa. (12+) : 17.00, 01.45 Poibarnka Ha Hepemware. (6+) : $ 12.30 Tait-6o. (12+4)
15.55,19.00, 19.15 Oropoa kpyrnbiiiroa. + 17.30 Poi6anka 360. (6+) ¢ 13.00 OutHec-6uKkukm 2.0. (12+)
(12+4) : 19.35 Wapbi HuxHeneuopbs. (16+) : 13.30 Shuffle Dance. (12+)

* 14.00 YmHbiii utHec. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

16.25, 23.35 Mos kpenoctb. (12+)
17.00,00.05 [lom C Hyna. (12+)

2 20.05 JloBna Mukuxu Ha Kamuatke. (16+)
:20.50 Erepckwuit koppoH. (16+)
17.30,00.30 Arporypusm. (12+, 16+) ¢ 21.20 OXOTbi ¥ OXOTHUKM. (16+)
19.35,02.10 [lekopatuBHbiii oropoa. (12+) = 22.10,01.20 Pvibanka B Abxasum. (16+)
20.05, 20.20 [acra - 370 npocto. (12+) © 22.40, 23.00, 23.15 Ot nepsoro mua. (12+)
23.05 3aCAfla. (12+) : 23.30 KynuxapHoe nyTewectsue c [nebom
01.45 06HoBY ¢BOIi cap. (12+) ¢ Actadbesbim. (16+)
02.35,02.50 ConeHbs-BapeHba-MapuHa- < 00.30 yTb B oxory. (16+)

\ abl. (124) : 02.40 Kro? Kyna? 3auem? (16+)




Ne 42 (715),

CPEAA, 22 OKTABPA  (27)

20 - 26 oKkTa6psa 2025 r.

MAT"I'CTPAHA : 16. (2152 2)1 .55 «Bup cBepxy».
: +

06.00 backet6on. EquHas nura ¢ 16.50 (MeluaHble efiMHo60p-
BTB. YHUKC (Kazaub) - «flo- ¢ c78a. UralFCx Ozon. (16+)
komoTuB-KybaHb» (KpacHo- : 18.25 «6x6». BoneiibonbHoe
nap). (6+) © obo3pene. (12+)

07.50, 15.40, 21.35 «(CtpaHa  : 18.55 Boneiibon. YemnuoHar
cnopTuBHaa». (12+) Poccun. Cynepnura. Myx-

MYNbT : KAPYCEJIb

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+) 05 00 «Tpu KoTa». (0+) : 05 00 PaHHue nTawkin. «JuHoCutuy, <Ma-

07.00 «Po6okap Monw u ero apy3ba». (0+) = $05.30 «lpukniovernd Am Haman. (0+) 3 Witkbl ckaskiy, «JlyHTuk». (0+)

07.30, 18.45, 04.00 «JlyHTuk». (0+) : 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 2 07.00 «C gobpbim yTpom, mManbiwnl» (04)

08.15, 18.10 «Bonwe6Has kyxus». (0+) = 07.00 «Tpu koa. (0+) + 07.35 «bap6ockunbi». (0+)

08.45,14.30,19.45 «Mawa v Meggegb». : 09.30 «[lpukniovequs Am Haman. (0+) = 08.35 «Pobokap Monm u ero gpy3bs». (0+)
(0+) ¢ 10.20 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».  :  Po6okap Monn HayuuT ManeHbkux

: 16.20 Beuep Ha CMACE.
: Tok-woy. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) & 17.20 «becoro». ABTopcKas
05.10 «MOE31 UIET HA BOC- :  Mporpamma Hukutbl Muxan-

TOK». (6+) i KoBa. (18+)
07.00 MynbTdunbmbl : 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

Ha CNACE. (0+) £ 19.30,02.00 Agmupan Kon-
07.50 Ou3nkin 1 KNMpUKK. yaK. Mu3Hb 1 cMepTb 3a

08.05,13.20 «leorpadus S unHbl. «3eHnT» ((aHKT- 09.35,00.00 «Oukcuku. [lait natb!» (0+) 5 (0+) © 3puTeneil 0CHOBHbIM npaBuiam bes- (04) © Poccuto. OvnbM 3. (6+)
cnopra. (moneHck». (124) ¢ Metep6ypr) - «uHamo-N0» 10.30 «[bxu-[lxm boun: cyneprodwmk». = 11.00 «Cmewapuku. Mukkogy. (6+) : OMacHOCTI Ha JOPOrax 1 B ropozCKoil 08.20 (Batbihm Poccum. (64) < 20.35,01.30 (BATble BOMHbI:

08.30 Beuep npodeccuonanb- = (Nlennnrpazcka 06nactb). (6+) $ 12,20 Ymun Xpym». (0+) T (pege. 09.25 Munurpum. (6+) : Knasb Bragummp. (6+)
Horo 6okca «Axmar-Ozon». & TpAmas TpaHCALwA 10.45,21.10, 02.00 «bap6ockubi». (0+) ¢ 13.10 «Tpu Kotan. (0+) : 08.50 «Cynep Kpbinba. Muup AnHo3aBpoB. 10.00, 21.05, 04.10 Mpamas  : 22.00, 22.35 Tone buab. (16+)
10puii Kawwnckuii npotve  + 20.55 «[lapa Ha AUCTaHUuM. 11.50 «bymaxku». (0+) $ 15.30 «Oltkpbrmus». (0+) 04 nums. OTBeT BALieHHMKa & 23.05, 02.55 Bosgpalenue
Ymapa (anamoa. TpaHcna- : Anekceit v TarbAHa M- 13.00 «Munudopc. (una anHosaspos».  :  [puroTosbTech K yBnexatenbHomy Ha- = 09.05 «BapGockubi». (0+) (ccypnonepesogom). (124) 3 pomoit. MoxuTutenn B Ge-
una u3 poztoro. (16+) i Hbi». (12+) (6+)  yuHomy npukniouenuio! Bce camoe Bax- : 10.45 «Bcé, uto Bbl XoTenu 3HaTb! (6+) 11.00 ManomHuua. (12+) ¢ nbix xanarax. (0+)

10.30 «6x6». BoneiibonbHoe  : 21.10 «Bek Hatwero criopTan. 13.10 «[lpocTokBaLLuHo». (0+)  Hoe 06 OKpyXaloLLieM MUpe 3anomMHUTCA ©  XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) : 23.40 Beuep na CMACE.
0bo3penue. (12+) oo(124) 14.00,23.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+) :  nerko, Koraa 06 3T0M PacCKasblBaloT Be- :  WHTEPAKTUBHAA pa3BreKaTenbHas npo- 12.15 MoHactbipckas kyxua. & Tok-woy. (0+)

11.00, 13.15, 16.20, 18.50
Hosoctu. (0+)
11.05 bunbapga. Kybok Kpem-

+ 22.40 Ecb Temal (16+)
< 23.55 backet6on. Winline
Basket Cup. LICKA (Poccus) -

(0+)
12.45 «BIEPBbIE 3AMYMEM».

: 00.35 [leHb Matpuapxa. (0+)

< 00.45 Hukonaii boronio6os.
(0+) : [lBa xpama. (0+)

14.45 «f LATA N0 MOCKBE». : 03 20 IMobyc npaBocaBys.

Aywime woy, Anekcei, Jlusa n Mapk.
: 15.45 «[pukntoyeHna Am Hamay. (0+)
: : 16,35 Ymu Xpym». (0+)

rpamma Beceno 1 AOCTYMHO pacckaxer
10HbIM 3pUTENAM O MHOTVIX HHTEPECHBIX
cobbiTnAX 1 Bewwjax. Begywmit nporpam-

15.30 «Tobot». (6+) :
15.55 Bpema manbiweit. «Qukcakn. flain
natb» (0+), «Lku-Lxu bona: cynep-

cesee

ceee

. Nyn. Ounan. Tparcnauna «Mera» (Cepbu). (6+) FOHLLUK» (6-+) : 17.55 «llapesHbi». (0+) : Mbl - HEBEPOATHO BECENbIil M 3aXWra-
13 Mocke. (6+) ¢ 01.45 «HebecHan rpauus». 17.00 «loBopawuii Tom». (0+) : 19.00 Tpu Koran. (0+) © TenbHbiii npodeccop Unkuc! Ox npouén (12+) o (124)
12.45 Asrocnopr. Poccuiickaa & (6+) 17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) ¢ 22.00 «l[apesHbi». (0+) S MUUIMOH KHUT, MOCMOTPEN CTO ThicAY ”
Cepud KonbLieBbIX TOHOK.  : 02.00 ATocnopt. Poccuiickas 20.30 «Huk-Yupukio». (0+) :00.10 «Cmewapukm». (0+) : dunbmoB, u360po3aun Becb UHTepHeT HpABOCAABHLIH KAAEHNH Adph
Kpenoctb [po3uas. (6+) & cepua KoNbleBbIX FOHOK. 22.05 «by6a». (6+) ¢ 02.00 «benka v (Tpenka. TaiiHbl KocMocan. © W Tenepb 3HaeT BCE 1 ¢ pajoCTbi0 rTOB
13.45, 03.35 Xynomem:beu— . Kpenoctb [po3Has. SMP 03.00 «Mawa n Meagezb», «Matuuntbl Co(04) © BennTbcA CBOUMM OTKPBITUAMMN C Ma- 22 o|(m6p A
HaA rAMHacTika. Anbda- ¢ GT4. (6+) cKaskm». (0+) : 04,00 wyxoxankar. (0+) © TIeHbKUMU 3pUTENAMM. R
baHk Kybok cunbHeiwumx. : 03.05 «HenpugymanHbie ucro- 05.00 «0|/IKCVIKVI HOBeHbKI/Ie» (0+) 04 05 «Tpv| KOTa» (0+) : 11.15 «[luHoctep. (6+) Ceamnuya 20-5 no MatupecatHuue. Mac 2.
Ounan. Toancnaums uz Mo- ¢ pum. MockoBckast 06nacTb». . sesssenscsnccantcne ¢ 11.30 «Qukanku. Hosenbkme», (0+) An. WakoBa Andeesa.
CKBbl. (6-+) o (124) DETCKUIA MUP Q MYNbTUNAHAUA B : 13.05 «QTBaXHble ApaKoHUNKN». (6+) Mpnn. AHAPOHN-

16.00, 22.20 CneuuanbHblii
\ penoptax. (12+)

blKA

< 05.30 «6x6». BoneiiGonbHoe

: 13.35 «MHdunuti Hago». (6+)
0603peHue. (12+)

+ 14.00 «Munudopc. Cuna auH03aBpoB».
(6+)
+ 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)
: 14.40 «KpyToii Maitk». (6+)
¢ 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbmar. (6+)

Ka u cynpyru ero
Adanacun. Mpas.
ABpaama npaor-
ya v nnemaHHu-
Ka ero Jlota. Myu.
EsBeHTus (MyBeH-

06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbl». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwWEKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Umsk». (0+) *

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

: 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
. 06.30 «bogo bopogo. MyTewwectausay.
(6+,0+4)
: 08.30 «Tpu Kora». (0+)
: 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

My3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Top uapt EBponbl nnioc.

10.00 Crpana Ha MY3-TB.
(16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

06.10 Hooe Paguo uapr. (16+) *

+ 15.20 B gecartky! (16+)
< 16.00 Xutbl no-pycckut. (16+)
: 17.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)
: 18.00 PRO-HoBOCT. (16+)
+ 18.20 10 cambix! (16+)
18 55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
¢ 19.45 Kro cnenytowuir? (16+)
20.40 TanbkoB. l1po pok B cBO-
em oTeyectse. (16+)
< 21.40 PRO-HoBoCTY. (16+)
¢ 22.00 Ton-30. Pycckuii nneit-

07.50,19.50 «t0BuK c nnanetbl H0». (12+) : 14.35 «Tpu Kotan. (0+)

07.55, 13.55,19.55 «[luenorpadua». (6-+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-

KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) :

:(64)

+ 17.30 «BonwebHan AeBouKa KyHT-Qy».

: : 17,00 <107 Ciopnpaii3. lopoxHoe nyte-

wwectBue». (6+)

.

(0+)
: 17.15 «llpoctokBaimnHo». (0+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno- :
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (tpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOBY. (6-+) H

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». ¢
(6+)

cesee

repouHto!

(6+)

: 18.30 «HaifT onsTb onasgbisaen. (6+)
2 20.00 «[Tpukntoueua Men n Bonka».

: 22.00 «Tpu kota». (0+)

. 18.50 «bymaxkm». (0+)
¢ 19.05 «OpaHxeBas kopoBay. (0+)

: 20.35 «Mactep Buta u Motop». (0+)

: 22.05 «Apmop Pelinpxepbl». (6+)
+ 22.35 «Kap6ot». (6+)

¢ 17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
¢ HauBka HaxoauT roBOpALLMiA HOCOK, :
YBEPAIOLLWIA, 4TO OH - MACTep KyHT-

dy. Crouno feBouKe HajieTb ero, OHa
npeBpaTMnach B HacToALLYlo Cynep-

+ 21,00 «CnoKoiiHoi Houw, Manbitwml» (0+)
+ 21.15 «Mawa v Meggenp». (0+)

TMHa) u Makcu-

ma BOMHOB. CB.
Monauu ucn., AMakoHUccol AHTUOXMIACKON. Mpn.
Metpa lanatuinckoro. Cuymyy. KoHCTaHTUHA 1
MeTtpa npecsutepos. Cuwmy. KoHcTaHTMHa npe-
csutepa. O6perteHne mouwiei npn. CepactmaHa
KaparaHauHckoro ucn. KopcyHcKoi nkoHbl bo-

Xuen Matepu.
<< CKpOMEH TOT, KTO ienaert, uyTo 6na-
ronpUANYHO, HO HE BO3HOCMUTCA Fop-

MOCTHbI AEHb.

et Hegenu. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)

mct Hepenu. (16+)
00.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)
01.00 3onotas nuxopagka.

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) < 01.00 «lpukntouenna Netw u Bonka»
11.15, 14.45,23.15 «latpynb luro». (0+) = (ccypronepesogom). (6+)
13.50 «Ymu Xpym». (0+) : 02.45 «MlpocTokBawmHo». (0+)

: 23.00 «ObloxH Makos. (6+)
¢ 23.25 «Epanawy. (6+)
: 00.40 «[lpuknioyenus Net u Bonka.

[OCTbl0 nepej 6AVKHIUM, He peanoYnTaeT

(16+) :
: ce6s Bcem, HO coxpaHsieT ce6s B Haanexa-

14.30 Nneiinucr | Ocenb. (16+) = (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) 05.00 «bogo bopopo. MyTewwectauay. : (124) 0 SRS, MREATRIEN “'Olf'.lﬂMvcleo#Hb'M»'
Q‘S.OO PRO-HoBOCTH. (16+)  : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) P (0+,64) 2 01.45 dJlyHTuk». (0+) ) \ pn. Acugop Menycnot )
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

00.10 Mopkact.j1a6. (16+)

20.00 Bectn

=/

15.05 <HEKPACUBAA NOJPYX-
KA». (124) J

17.50 «IHK». (16+)

=~/

21.30 «JHUrMa»

=~/

(0+)

05.10 «Tpm KoTa».

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(164)

14.00 «bonbwas urpa. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roBopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

PXT) «<MOCFA3. AENO
N211: PO3bITPbILL»,
(16+)
KoBanes ncnbitbiBaet
YyBCTBO BMHbI 3a TO, YTO
He cmor 3awnTuTb CoHo.
HanageHue Ha Tepexosy
3acTaBnsaeT KanutoHoBa
AeincToBaTh. MoHNMas,

uTO BenoycoB uTo-To CKpbi-

BaeT, reHepan npegnaraet
CBOIO 3alLmTy. B fene no-
ABNAETCA 3aLjenkKa.
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)
00.10 MOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 HoBocTu
03.05 NMOOKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
05,25} «BEJINKONENMHAA
NATEPKA-3», (16+)
(T¥X] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
[7AT] 09.3000.30 04.00
«BEJIUKOJNIENMHAA
NATEPKA-6». (16+)
08.00 Bawe 3g0poBbe!
(124)
08.35 [eHb aHrena. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
{EEL] «CNER. (164)
PP¥Y] «CBOU-7», (16+)
PEXE «CBOU-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
1IFX] «BENUKONENHASA
NATEPKA-4». (16+)
«BEJIMKOJNIEMHAA
\_ NATEPKA-3». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHOe Bpems

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LEL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)
PaHHIM yTpOM Ha Npobex-
Ke 3aCTpeneH acnnpaxT
XMdaka BaneHTuH
XapuToHOB. [IoKymMeHTbI
11 BYMaXHK, HalfieHHble
npy HEM, UCKMoYatoT
BEPCMIO OrpabneHus.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoBy. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

YEL] «3[ECb BCE CBOU».
(16+)
B KpaeBepueckom My3ee
HEM3BEeCTHbIV COBEPLLMN
HanageHue Ha Mactyxo-
Ba. [IMpeKTOop BbIKMN 1
OTMPaBAEH B HOMbHIALY.
Mocne ocMoTpa My3es
CTaHOBUTCA NOHATHO, KTO
y6un boukapéga, eto,
KonecHnkoBa 1 Hanan Ha
MactyxoBa. Tem BpemeHem
nouka EneHbl, KapnHa, He
roToBa NoBEPUTb B rbensb
ot

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(YXTY «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(EFI] 14.0517.15 «BO-
EHHAA PA3BEJKA.
NEPBbIA YAAP». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «Opyxue xonogHoim
BOWIHbBI». (16+)

(S 13.2500.55 <KO MHE,
MYXTAP!» (12+)

18.50 «CneupenopTax. (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

'ERE «<KEHA, XKEHEYKA
N «KATIOLA», (12+)

(YXEH «NPABAA NENTE-
HAHTA KIUMOBA»,
(12+)

S 38E30A
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06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

«30/10TAA KPOBb:
YEPTOB KUCTEHb».
(124)

10.40 «3aKynucHble BOMHbI.
Teatp». (16+)

11.30 CobbiTus

EE «AENA XUTEUCKUE»,
(16+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

X, 02.50 <HEKPACUBAA
NOJPYXKA: AENO O
YETbIPEX BJIOHAUH-
KAX», (12+)

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
Mo3aHsas N060Bb».
(164)

17.50 CobbiTus

(EXL «<MOW 3BEPU-4», (16+)
Poccns, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: KceHus
PapueHko, BaH CtenaHos.

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «JlereHpbl 3cTpaabl.
HeBesyuue». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Hactoawwmi feTeKkTuB.
XonogHoe cepaue».
(164)

01.25 «Pycckue TaiHbl. Mo-
TOMKU BOXgei». (16+)

02.05 «MeHwWmHbI pa3BegKu.
Dopora gomoit». (16+)

04.20 «Onbra Apocesa. Pac-
nnata 3a ycnex». (16+)

05.00 «Moit repoii». (12+)

05.30 «AKTEpCKue CyAbObI».

(16+4)
T P oTP
06.00 02.20 <Ha npuéme y

rnaBHOro Bpaya. (12+)
«OyeBunpgHo. BeposaTHo.
(124)
20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 Méctpbin mup
09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
03.30 XKEHCKASA
BEPCUA. AEAYILKMHA
BHYYKA», (16+)
{EXE 00.0001.05 «<BU3UT
K MUHOTABPY». (12+)
16.20 «3awWnTHUKN AyXar.
(124)
16.45 «HeckyuHoe geno». (12+)
17.00 Poputenbckoe cobpaHue
YIXE «YPrA: TEPPUTOPUSA
JIIOBBU». (16+)
22.40 «bonblwas cTpaHar. (12+)
23.35 «Live in Jllo6bumoBo».
(124)

06.50
07.30
08.00
08.05
09.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Y «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

B LieHTp 60pb6bi ¢ Tep-
popuv3Mom npubbiBaeT
CTapblin 60eBoi TOBapHLL
Mpurrosa NOAKOBHUK
BopoHuH. Ho, He ycnes 06-
XMTbCA B HOBOW KBapTUpE,
OH 1 €r0 eHa CTaHOBATCA
XepTBamm Kunnepa.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbiyaiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHblto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

WY «BACBKAY, (16+)
CnycTa aBagLath net
nocsie TanHCTBEHHOTO
NCYe3HOBEHNA [anuHbl
YeuETKIHOM 1eN10 BHOBb
OKa3blBaeTCA B PyKax orne-
paTnBHuKOB. Paccnegosa-
Hue NPUBOSMT KOMaHZy
EmenuHa K HeoxugaHHoMy
OTKPbITII: HE33ZOMTo A0
Mcye3HoBeHNA [anuHbl Hbin
youT eé noboBHIK.

WEE «PEANIU3ALNAD. (16+)

23.35 «CeropHa»

«PEANTU3ALUAN. (16+)

00.50 «Mo3pgHAKoB. (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXE «A3 BO3AAMY. (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue»
10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)
11.25 14.1517.20 «[leHbru 24»,
(12+4)
11.30 «Cneupen». (12+)
12.15 15.15 «ATmocdepan. (12+)
12.20 16.20 «[QeHbru 24». (12+4)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnopHbli»
14.25 21.3505.35 «Cneymanb-
HbIll penopTax. (12+)
20.50 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (124)
19.50 «TexHo». (12+)
20.45 «310 Mockga.
WHpactpykTypan. (12+)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
cKui natpynb. (16+)
00.10 «Mocnektopuii». (12+)
01.35 Mo3HaBaTenbHbIN Gpunbm

14.45

15.20
15.45

16.25
21.20

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.30 13.0000.00 «KpenocTb
B [poBaHce - B efnHe-
HWM CO CKano»

(f¥H «NPUMUTE BbI30B,
CUHbLOPbDI!»

09.30 19.00 «CtporaHoBKa.
200 net nyTH K coBep-
LUEHCTBY»

10.00 12.3017.00 19.30 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.55 «XX BeK»
«fony6oii oroHek. Bctpeua
aApTNCTOB C BOAUTENAMMN
MOCKOBCKOI'0O TakCu»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho.
Teatp

{EE «HEOKOHYEHHAA
NMbECA )11 MEXAHU-
YECKOIro MMAHUHO»

15.30 «HukuTa»

17.15 MacTepa KOHLepTHOI
CLieHbl

18.20 02.15 «O BpemeHu
11 0 peKe»

19.45 nasHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

«KatexoH» Cyxbata Ad-

NaTyHW - 3TO N NETEKTUB,

1 GunocodcKnin TpaKTar.

[NaBHbIN repoi pomaHa -

camapkaHgey Oapxag.

«CnoKoiHOM Houw,

manbiwm!y

«CBoil Cpepu uyxux,

UyXoil Cpeaun CBONX».

Mo Bcem 3akoHam

HaLLero TAXenoro

BpEeMEHM»

21.30 «3HUrma»

rYRIY «BE3 CBUAETENEW»

01.45 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoKu». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laya 360». (12+)
13.30 «Kakoro newero'»
14.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 «CpenaHo B Poccuu»
10.05 «BKycHO, KaK B KNHO»
10.30 «3a MKALpomy. (12+)
11.15 17.45 «fopog c uctopuei»
11.30 «OceHb B [MogmocKoBbe»
12.20 «BHumaHue, egal» (12+)
13.15 «[oAMOCKOBHbII Heilpo-
Typ». (124)
15.10 21.45 «Xumna HaLwero Tena»
16.10 «3emns repoes». (12+)
16.45 20.45 «Pa36op noneros»
17.05 «BuktopmHa 360»
18.15 «JoK. KuHO». (16+)
19.00 01.10 «3710 Kutan'» (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
22.35 «3aragku ucropum. (16+)
23.10 «[leHTnbMeHbl Npeano-
yutatom. (16+)

20.30

20.45

08.25,
11.00

14.10
19.00

23.40

01,55
02.40

05.00
05.55
06.30

07.00

D C

103
1203

13.45

15.20
15.50

16.55,
(E¥E
20.00
21.30
22.50

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mawa v meaBegb».

(0+4)

«MAMUHDbI AOYKW».,
(16+)

«KY3HELLOBbI TB».
(16+)
«CAHKLMOHEP». (16+)
«NATAA BOJIHA». (16+)
CLUA - BenukobputaHus,
2016 1. QaHTacTMUeCKMin
60eBUIK. B ponax: Xnos
lpeiic Moped, Huk Pobu-
COH, POH JINBUHICTOH.

Hap wratom Oratio nepe-
[ABUIAETCA OrPOMHbIiA UHO-
MNaHeTHbI Kopabnb. Ye-
pe3 10 fHeil 6e3pelicTBUA
VHOMNAHETAHe BAPYT
HaHOCAT yAap Mo XuTenam
3emnK, OTKMI0YAIOTCA BCE
3NEKTPOHHbIE MPUOOPbI:
MPOVCXOAAT aBapuL, CaMo-
NETbI MapatoT € Heba... n 370
NNLWb NepBas BONHA aTak.
«OCMEXW BOrA-3.
MUCCUA 30QUAK»,
(16+)

[OHKOHT - KuTait, 2012 .
MpuKnoYeHYecKasn
komegusa. B ponsx: [Ixekn
YaH, Onusep MnarT, Jlopa
Baitcchekkep.

MekuH. CrponTenbCTBo
JleTHel pe3upgeHun
IMNEPaTOPOB Hayanocb

B 1709 rogy v gnunocs 6o-
nee 150 net. Becb mup 6bin
BOCXMLLEH BENUKONENUEM
3TOr0 CafloBO-ABOPLIOBOrO
KoMMneKca.

«XPOHWKU NPU-
3PAYHOIO MNNEME-
HU», (16+)
«CAHKLMOHEP». (16+)
«KYXHA», (124)

05.10 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE
SHumknoneaus. (16+)
«KnHOKyNbT», (12+)
«3BE&3/bl COBETCKOrO

3KpaHa. (16+)
Moit paitoH. (12+)

08.05 «PacKpbiBas TaiHbl 3Be3g»

«YEPHbIV MPUHL>. (16+)
«MOHEJE/IbHUK -
DEHb TAXENDIN», (16+)

«4UCTO MOCKOBCKUE
YBUUCTBA-7». (16+)

«4UCTO MOCKOBCKUE
YBUNCTBA-8». (16+)
«YN1Lbl MOCKOBCKIE»
«HE bbIJ10 bbl CYA-
CTbA...» (16+)
«MYTELLECTBUE bY-
AET NPUATHBIMD, (16+)
«KPUMUHANbHbINA
KBAPTET». (16+)
«BEPCHA NOJIKOBHU-
KA 30PUHAY, (16+)
«713-U NIPOCUT NO-
CALKY», (16+)
«CBUAETENbCTBO
O BEAHOCTU». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[lokymeHTanbHbI
cneunpoekm. (16+)

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3arapgku yenoseye-
crBav. (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «<Hen3secTHas ucro-
pusay. (16+)

N

06.00 «C 6oapbim yTpombs (16+)

17.00 02.25 «TanHbl Yanman».

(16+)

PIXT) «BONbLUE, YEM
noaun». (16+)

22.00 «<MomeHT B uctopum».
(16+)

PEET) «BEPLUUHA CTPAXA»,
(16+)

XKL «MPA3JHUKW», (16+) = 08.30 «Cnenas». (16+)
22.50

«FEPOU AHEK],0- 09.30 laganka. (16+)

TOB». (16+) 15.30 «Cnenas». (16+)

Poccus, 2025 T. Komenus. «POHUHY. (16+)

B ponsix: Anekceit PIXT «CKOPAA MOMOLLb»,
Maxknakos, AHToH borga- (16+)

Hos, Mapus [opbaHb, VEXT] <M PA B MPATKU»,
Onbra TymaitkuHa (184)

MeTs BbIPOC Ha aHeKAOTax [0 HaXOIUT TalHCTBEH-

otua. [Mepeexas B8 MockBy,
OH CTaNKMBAETCA C Heno-
HIIMAHMEM: laXe COCefiKa
AHg, yBneuéHHas 330Te-
PVIKOI, CMEETCA Haf ero

HbIin HOX. [ogpocTkn
VHTEPECYIOTCA NPEAMETOM,
a 3aTeM HauHaloT Npow3-
HOCUTb CMBOJbI, KOTOpbIE
OBHAPYXIN Ha 3TOM

yBneyeruem. lMocne apredakTe.

CCOpbI MarnyecKuit (TED) «<MATb MOETO

aMyneT OXMBNAeT repoes CbIHAY. (18+)
aHekpotoB. Tenepb MMeta BoeHHbIi ypHanuct Mapk
RlomkeH pasobpatbca 1 €10 04apoBaTeNbHas

C Maruei, HaTn 06Kl eHa Kpa XoTAT yCbiHo-

A3blK C AHel 11 BEPHYTb
nepCcoHaXel B «aHeKo-
TUYHBIA MUY,

BIUTb pebeHka. Cynbba
[A€eT 1M LUAHC, B NpuioTe
OHY HAaXOMAT MaNbuMKa.

(I®H «NOCNERHUIA PY- HeoxupaHHo 06bABRAETCA
BEX», (16+) €ro HacTosLLas MaTb.
(YXB «CAAOBHUK». (16+) (PEL «<MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)
05.30 <MynbTdunbmbiy. (0+)

03.55 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CHOPHYK CaMblX CMELLIHbIX
11 HEBEPOATHBIX BIAEO CO
BCeil nnaHeTbl. [epon ne-
pedayn 3aCTaBAT CMEATbCS
[Xe CaMoro rpycTHOro
NV PaCcCTPOEHHOTO 3pHTe-
nA. 3T0 NyJLNiA aHTU-
[LenpeccaHT 1 NaHaves
OT M7I0XOr0 HACTPOEHMS,
Bce cepuu woy nponuTaHbl
NCKPOMETHbIM toMopoM!

13.00 Bnap pewwaer. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

21.00 Bnap pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynHuupi. (164)

+ 00.00 OnacHble cBA3u. (18+)

02.40 YnértHoe Bugeo. Camoe
CMelLHoe. (16+)
HoBble BbinycKM 1t061MOiA
nporpammbl, Kyaa nonafa-
10T TOJIbKO NO-HACTOALLEMY
Cymacluenme, 3a0aBHble
1 HenpepcKasyemble BUAEO
BCEX CE30HOB.

04.10 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

05.15 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+) .
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07.00, 09.00, 12.55, 15.25,
03.55 HoBoctm

07.05, 11.30, 17.30, 20.30,
23.00 Bce Ha Martu!
Mp.tp.

09.05, 12.35 CneuuanbHblii
penoptax. (12+)

09.25 «3BontoumaA copTar.
(124)

10.30 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.1p.

14.25 «Bek Hawero cnopTay.
(124)

15.30 boynuHr. BetBoom
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

18.15 Qyt60n. <KpacHogap»

- «Coun», Fonbet Ky6ok

Poccun. Mp.1p.

20.45 Qyt60n. «banTuKar -
«Jlokomotus» (Mo-
ckBa). Fonbet Ky6ok
Poccuw. Mp.1p.A

00.00 CmeLaHHble efuHo-
6opcrea. ACA. (16+)

02.00 TpmatnoH. (6+)

04.00 Boneit6on. (6+)

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.00 «<MHTEPHbI». 02.30 «<MEHTOBCKIE BOVHbl». 06.00 «CONJATbI-16». 12.35 CneumanbHblil penoprax. 12.40 «3Haxapka».
(16+) (164) j (16+) j (16+) j (124) (164) j
05.00 18.00 01.40 04.25 06.00 «Y1po THT»-2025.(16+) : 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) (X[ «CONAATDI-16».(16+) - 06.00, 14.55 «TaliHbl 3BE3[, 06.30 Mo genam HecoBepLUEH-
«Cambie wokupyiowme : (LX) «<WHTEPHbI». (16+) 08.00 «Jlegu bar n Cynep- 08.00 3actynHuupl. (16+) cnoptan. (12+4) HoneTHux. (16+)
runotesbi». (16+) «ONACKYN». (16+) Kot». (6+) 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.30 «Bug ceepxy». (12+) 07.05 [laait pasBepémcs!

(16+)

08.05 TecT Ha OTLOBCTBO.
(164)

10.20 «[oHATb. MpocTuTb».
(16+4)

11.30 00.25 «Mopuav. (16+)

12.40 «3Haxapka». (16+)

13.15 «BepHy nrobumoro».
(16+)

13.50 «Tonoca ywepawmx gy,
(16+)

{[®E J11060Bb BO BCEM
BUHOBATAY, (16+)

{FXT «NIOBNIO TEBA,
KAK ECTb». (16+)

23.15 «[loHATb. MpocTuTb».
(16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(16+)

02.15 «fonoca ywepwmx gy,
(16+)

02.40 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.20 laBai passegémcs!
(16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CTPAHA COBETOB

fopoacKoii ploK3aK JaBHO nepe-
cTan 6bITb NPOCTO CYMKOM ANS

nepeHoOCKu Belen.

E

CBOIO MAeanbHyto moaens?

: Onpepenntech
: CHa3Ha4YeHnem

[epBbIN 1 rNaBHbIN BONPOC: ANA Ye-
© r0 Bam B OCHOBHOM HYXEH pIOK3aK?
: OT oTBeTa 3aBWCUT BCE OCTaNbHOE.

. @ [AnAa pa6oTbl/y4é&6bl. Bam noHa-

TO aKceccyap, KOTopblii pabo-
TaeT KPYrnoCyTo4YHO: CONPOBO
XaaeT Ha paboTy, B YHUBEPCU-
TeT, Ha NPOryaKy 1 B cnopT3an. OH gon-
EH 6blTb 0JHOBPEMEHHO CTU/IbHbIM,
yno6HbIM 1 YHKUMOHaNbHBIM. Kak

e He oWnbUTLCA C BbIGOPOM 1 HaWTK

O6patuTe BHUMaHue
Ha maTepuanbl

KayectBo matepuana onpegensert
LONTOBEYHOCTb U BHELWHWI BUJ, PIOK-
3aKa.

® [Monuactep (HemnoH) — cambii
nonynApHbIA BapuaHT. MpoyHbIn, ner-
KW, YCTONYMBBIA K Bnare u uctupa-
Huto. bonblwoe 3HayeHne umeet njioT-

Moaoupaem

WAEANbHbIM FOPO/ICKOM PIOK3AK

; OueHnte

. YHKLMOHaNbHOCTL

Kpacota - 3Tto, Ko-

. He4yHo, BaxHo,

: He BamHee ya06-

. cTtBa. Nwunute mo-

¢ penu ¢ ynnot-
HEHHOW U BEH-
TMANPYEMOW

Ho My cobupaetca

3aK... KeHa:

B pecTopah?

Ha pblbanky, nakyeT piok-

— [loporoii, MOXeT, nyyLLe CX0AuM

W B 3aKknioueHne -
AN3ailH N getann

o LiBeT n an3sanH. YHuBep-
CanbHbIMK CYUTAKOTCA Yep-

HbI, Cepblii, XaKu, TEM-
HO-CUHWIA U ONINBKOBBDIN.
OHM coyeTatoTcs € 60/b-
LMHCTBOM OA€eXAbl. Ec-
JIN XOTUTE BbIAENUTbLCA,

. pobutca mopens dopmata A4 uam

¢ nawe 60onblle, YTOObI BMel|aTb HOYT-
¢ OYK, JOKYMEHTbI, NanKy 1 niaHwer. -
. 06A3aTeNneH KeCTKUA 3aWNILeHHbIN

: OTAeN ANA TEXHUKMN.

: o [MoscepHeBHbIN. PloK3aK ANs
* @¥eJHEeBHOro HOWEeHWs — 3TO KOM- :

naKTHasAd,

 LeHUTe 3CTETUKY U He HoCuTe C Co-
60/ MHOro Belen, NPUCMOTPUTECH
¢ K KOMMaKTHbIM plOK3aKam 13 npemu-
¢ anbHblIX marepuanos (Kowa, 3KOKO-
© )Ka, MNoTHas BOAOOTTajKMBaloLlan
: TKaHb). IXx 06bem penko npesbiliaer
¢ 10-15 IMTPOB.

HO BMecTUTeNbHas Mo- :
Jenb. B Hell JOMKHO HANTUCh MECTO ¢
AN BCEro HeobxoAMMOro: Kollenb- °
Ka, Knodein, nayspbaHKa, GyTbiikm
BOAbl, 30HTa U Nerkon Kyptku. Npe- :
anbHblil 06bem — 0T 15 0 25 NUTPOB.

e [naco3paHus obpasa.EcivBbl :

HOCTb TKAHW — YeM OHa Bbllle, TeM
JONITOBEYHEE n3aenue.

® Koxa cmotputca cTa-
TYCHO ¥ ;0POrO, CO Bpeme-
Hem npuobpeTaet 6aaro-
POAHbLIA HaneT NaTuHbI.
OJHaKO KOXaHbIN pIoK-
3aK TAXesee TKAHEBO-
ro nTpebyetyxoaa.

©® bpeseHT - npou-
HbIl UM TaAKTUIbLHO
MPUATHbBIN martepu-
an, KOTOPbIN OTANYHO
BMNMUCbIBAETCA B CTUNb
casual n BUHTaX.

[lpoBepbTe  Hanu-
4yve BOLOOTTANKMUBA-
oujein nponutku (DWR).
OHa He cmaceTt OT NINBHA, HO
YBEPEHHO 3aWNTUT BELWN OT BHE-
3anHoro AoxAas.

cnuHkon (cet-
yaTtbli  MmaTe-
puan). JiAMKu
NOMKHbI ObITb
S-o6pasHoit  hop-

Mbl, WWPOKUMU U pery-

B nuBbap?

MpyembiMU. ITO pacnpeaenut -
Harpysky v n36asut oT 6onenn B :
CMWHe 1 Nnevax. BHyTpU AOMKHO :
6bITb MUHVMYM [BA OCHOBHbIX OT- &
AeNeHNA: OfHO ANA -

KpynHbIX Belen,

BTOpOE — A/1IA Me- .
BHewHMe ¢

KapmaHbl ais 6yTbinkKM -
1 6bICTPOro fOCTYNa KTe- -

noyen.

. neoHy UM Npoe3gHoMy — Heo6Xxo-

¢ AMMOCTb B Halle Bpems. OT.u,eano :

ybeautech, 4TO OTCEK AN HOyTOY-
Ka XOpOLLIO aMOPTM3NUPOBaH U UMe-
eT Ha/IeXHYI0 3aCTEKKY-MOJHMIO.

— Bot bl cobupanac UaTY Noky-
naTb HOPKOBYto LWYby, a A Tebe:
Hy e€, LyOy, MoXeT, NlyuLue

MOHO BblbpaTh MOaEeNb

APKOro LBEeTa UK C aK-
LLEeHTHbIMMW ieTaNnsMu.
® OypHutypa. MonHuu
[O/IKHbI XOAWUTb NAaBHoO, 6e3
3aepaHuii. NMnactukosas dyp-
HUTYypa ferye, metanimyec-
Kas — NpoyHee.

® Bec. [lycToi ploK3aK He
JO/IKEH ObIThb TAXENbIM. Mom-
HWUTE, BaM NPEeACTOMT HOCUTb B
HEM Bellr, N KaXAbl NULLIHWT
rpamm 6yaeT olylaTbCs.

VineanbHbln rOPOACKOW PIOK-
3aK — 310 6afaHC MexAay Bawu-
MU MOTPpebHOCTAMMU, KOMDOPTOM
M cTunem. He cnewute ¢ noKyn-
KOWM, M3y4YnTe OT3bIBbl U NO BO3-
MOXHOCTU NPUMepPbTE PIOK3aK B
marasuHe.

Ceetnana CUAOPYYK



UETBEPT, 23 OKTABPA

MOCOWIbM. VIJUTV1000 VIJUTV1000
VUUTV1000 .

NATHULIA

06.35 «Becenan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+, 16+)
08.15 «Xouy 6ogatbeal»

05.35 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HbII JEHb». (16+)
: 08.10 «BCMOMHUTb BCE».

Mynetdunbm. (0+) (16+) .
08.30 «AKBAJIAHTU HA [IHE». 10.15,12.05 «YBUICTBA
(16+) B...» (16+)

10.00 «[1YBPABKA». (16+)

11.30 «bO/IbILAA MEPEMEHA».
(16+)

16.20 «O[IIHOKIM NPENO-
CTABJAETCA OBLUEXUTHE.
(16+)

17.55 «TAVHbI CNED-
CTBUA-11». (16+)

19.35 «BCAZHWK O UMEHU
(MEPTb». (16+)

21.30 «CYXKEBHBIN POMAH».
(16+)

(CCP,1977r.

00.20 «3KUMAX». (16+)

02.40 «CPOYHbIN BbI30B».
(16+)

04.10 «[OPOJ MPUHAM». (16+) :

05.25 «MA4b 3EMNTN». (16+) S

¢ 13.50 «BEOBYNbO». (16+)

15.30 «[TOMMEW». (16+)
Mctopuueckmii 6oesuk, CLUA,
Kanaga, lepmanna, 2014 .

17.20 «HAHbKW». (16+)
Komegus, CLUA, 1994r.

19.05 «ArYAP». (16+)
MpuKntoYeHYeckas Kome-
ana, Opaxuma, 1996 T.

21.00 «BACABW». (16+)
KomeauiiHblit 6oeBuk, (DpaH—
una, finonma, 2001 .

$ 22.40,00.20 «YBUICTBA
B...»(16+)

2 01.55 «TONIOAHbIE UPbI: 1
BCMBIXHET MIAM#». (16+)

: 04.15,04.55 «J10POTY UH-
N>, (16+)

D A T PR Y

WINKO3UOH+

00.10 «OMACHOE PACCTIEZO-
BAHVE». (18+)

01.30, 22.30 <KEHUX HANPO-
KAT». (16+)

WINIO3UOH
06 25 L0 OABEPXKE.
(16+)
07.55 «B CMOPTE TOMbKO AE-
BYLLIKM». (12+)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscsssesesssscsesnses

02.45 «MOCTEQHAA TOHKA».
(16+)

04.10 «CYMACLLEQLLAS TTH0-
bOBb». (16+)

05.50 «MI'PA B UMUTALINIO».
(16+)

07.35,23.45 «btOPO YE/OBE-
YECTBA». (16+)

09.00 «MPOCTO 1PY3bf».
(16+)

10.30 «[OPOOCTb W MPEDY-
BEIEHWE U 30MBW». (16+)

12.10 «CABPUHA>. (16+)

14.10 «YNETHBIE KAHUKYTbI».
(16+)

15.45 «AQEPUCT». (16+)

17.20 «CEPOLEELKM. (16+)

19.15 «ILIE® NOJ MPUKPLITU-
EM». (16+)

20.30 «OBELLAHME». (16+)
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.
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.
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POMAH

06.25 «KOr[JA HE XBATAET
NHOBBM». (16+)

07.55 «HONbYATAW». (16+)
14.25 «PAQU XKU3HU». (16+)
2020 . B ponax: Beponu-

Ka [lennoH, AHToH BoxmuH,
Makcum Papyrun, Hatanbs
YepHsBcKas .
18.00 «MOV NHOBUMBIV TE-
HUW». (16+)
2012r. B ponax: Kapuna A-
nonexKo, Bnagumup Mepe6-
108, Mupocnasa Kapnosuy
21.00 «CJE3bI HA MOAYLUKE».
(16+)
2016 . B ponax: Maputa [le-
Hucosa, Makcum KoHoanos,
Hatanua ConpatoBa, Uropb
CuroB, EneHa (TeLieHKo
00.25 «CAMAA JIIOBUMAf».
(16+)
02.15 JIEKLUN ANA JOMOXO- -
3AEK». (16+)
04.00 «HE3ABY[IKI». (16+)

secesecesecsesesecscscsesesecscsesesesscscsesesssstseseses

OEHIKC
CYBBOTA! :

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Mapk uypec», «Mawa n Men-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB».
Mynbtdunbmbr. (0+)

17.00, 18.10 <YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHs cbicka.
(16+)

23.30, 00.00 «IUKAA PO3A».
(16+)

00.25 (y660ta News 2025. (16+)

00.30, 01.30, 02.30 «<KAPME-
JITA». (16+) )

03.10 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
04.00 «MATEXHBINA YX». (16+)

04.40 «by6a». Mynbrcepuan.

N

ecccsesccscscsccccscsccssscscsscscscsscscses

.

cecscsccccscne

09.35,10.25,11.20, 12.10
«1812: YNAHCKAA BANINA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

¢ 13.00 «/IBEXEHLLNHDI».

(16+)

¢ 14.55 «<HAMOPE». (16+)

: 16.55,17.55,18.55,19.55
«bE3 MPABA HA OLLINBKY».
1-4 cepum. (16-+)

21.00 «CBOA BOVHA: LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)
[llpama, Tpunnep, BoeHHblil,
ncropus, Poccus, 2021r.

22.50 «[1PU3PAK». (16+)

00.45 «KUMAX». (16+)

¢ 02.55 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLKW». (12+)

04.25, 05.10, 05.55 «1812:
YNAHCKAA BATTNALIA».

1-3 cepum. (16+)

eeesesesesscscsescsscssscsene

CINEMA

07.40 «NOBE/UTENb BYPY».
(184)
09.55 «BIVTAYH BHE 3AKOHA». :

(18+)
11.30 «KWNEP-XPAHUTENb».
(184)
13.05 «CYACTZIMBOE 4NCI0
CJIEBAHA>. (18+)
15.00 «/IEOH. (18+)
£ 17.15 [IEPBOE YBMIICTBON.
(18+4)
19.00 «YLIENEBLLUAA». (18+)
:20.30 «HA KPAIO». (18+)
Benukobputaua, 2021 .
22.00 «BbILLKA». (18+)
Benukobputausa, CLUA,
2022r.
: 23.50 «BE3XANOCTHbIN».
(18+)
10Haa Kopes, 2017 .
: 01.50 «<AMYHICEH». (16+)

: 03.50 «AME/N». (16+)

.

.
H

s

. 05.40 «HATPEGHE BOMHbI».

(16+4)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «YC/10BKA
KOHTPAKTA. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[TPUMALIOH-
HA». (18+) )

12.00, 20.00 «KYPOPTHbI
POMAH». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «A/IBU». :
(18+4)

14.00, 22.00, 06.00 «3A BCE
3AMNAYEHO». (16+)
Cepuan. [leTekTinB, Meno-
npama, Poccus, 2021 . B po-
nax: Anactacua CopokuHa,
Aptém Ocvnos

15.00, 23.00, 07.00 «/1AH-
LIET». (16+)

04.00 «KYPOPTHbII1 PO-
MAH-2». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2016 1. B ponax: lapba Kan-
MblKoBa, Hatanba Hosapu-
Ha, Anekceii DateeB

08.05 «Kotbl Ipmutaxa».
Mynbrdunbm. (6+)
09.25 «B MOTOKE TPEX CTU-
XWit». (16+)
10.55 «J1EB ALLVH. BPATAPb
MOE MEYTbI». (6+)
13.00 «CTPENIBLIOB». (16+)
14.45 «4EMMUOH MIPA».
(12+4) .

17.15 «PA10BOM Y33PUH.
(12+)

19.00 «B CMUCKAX HE 3HA-
Yunca». (16+)

21.00 «BNINHOAX>. (16+)

2 23.00 «TAHKI». (16+)

: 00.40 «(BONOYM». (16+)

: 02.15 «BOPOLLWMOBCKMMA
CTPENOK». (16+)

< 03.50 «[la xBocta». Mynbr-
dunbm. (6+)

+ 05.00 Mynbdunbmbl. (6+)

ececcescsscccsesccscsesesscscsececsscssccssescsscscscsscscsesesene

. “‘

; KHNOKOMEAMH

: 01.00 «KO3E/ OTMYLLEHNAY.
(18+)

: 03.20 «LLOOEP HAMIPOKAT».
(18+)

05.10 «HYJECHAA XEHLUUHA

HATOPEY». (16+)

: 07.00 «Tpu 6oraTbIpa u Ha-
CNeHUL NPecTona.
Mynsrounbm. (6+)

:10.05 «Mbl POXAEM!» (16+)

12.15 «[PUKMHOYEHNA NAL-
QIMHTTOHA 3». (6+)

14.10 «HAHbKW». (12+)

15.55 «3A (JIOBA OTBEYAID».

(16+)

* 17.50 «TOMOMMHBIV MYX».
(16+)

19.30 «bABA ArA CMACAET
MWP». (6+)

: 21.05 «BOJbLLIOV CT3H».
(18+)

: 23, 00 «BbIlUVIBAJ'IA» (18+)

eececccccsecccscsecssscsesecscscsessssescsscscscsscscsesccses

H “‘
B L

PPOJHOE KUHO
:00.35 «MEHTOBCKVE BOMA-
HbI 5». (16+)
01.30 «HA IEPUBACOBCKON

BPAWTOH BIY OMATb MAYT
LOX[N». (16+)

KA». (12+)

oo

7.10 «ECJIN MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

8.45 «30PPO». (16+)

1.00, 11.55, 12.50 «MEH-
TOBCKME BOHbI 6. (16+)

3.45 «bPAT 2». (16+)

6.10,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 6. (16+)

19.00 «MATbIA SMEMEHT».
(16+)

-

[Nletektug, kpumunan, CCCP,
1991r.

23.30 «MEHTOBCKME BOi-
Hbl 5». (16+)

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

08.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu- <

an. (0+)

08.45 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

¢ 09.15 «[letekTnB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMAIEBCKIE KYPCAH- :

Tbl». (16+)

:13.00 «OTENb GMNEOH. (16+)
. (eHA HaXOANT NaKeT C ieHb-

ramu. Nétp yuut Jlawy ka-
TaTb(A Ha KOHbKaX.
16.55 «BOPOHMHbI». (16+)

Otewy Bepbl HecuacTeH B Ho-

BbIX OTHOLLEHUAX. CMOXeET
v Bepa nomoub emy paso-
6paTbca B CUTyaLui. .
23.05 «METO[] TIABPOBOI.

(16+)

¢ 01.45 «MAPTOWA». (16+)

. 04.05 [laéwb monopéxbp!
(16+)

05.30 «LlapeBHbl», «pocToKBa- *
LIMHO», «Tpu KoTaw, «Cmelwa-
puKkm». Mynbtcepuansl. (6+)

ecesesesssscscsescsscscscsene

KuHokoMeaus E

: 05.30 «Yypo-t0no». Mynbr-

08.35 «KoHb t0nuii v 6onbLume
ckaukm. Mynetroubm. (6+)

POZHOE KMHO [E
XOPOLLIAS MOTO/IA, WA HA

03.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
5.40 «bbl/TA HE BbINA». (12+) :

¢ 21.20 «BYXTA CMEPTU». (164) ¢
2 02.25 «4ACbI OCTAHOBUTNCH

ecesecesecscscsescsscscscsene
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05.15 «APEC». (16+)

: 06.25 «bAJTCTUKA: SKCTTPO-

TUB CUBEP». (16-+)
07.50 «QKCMAT». (1§+)
09.40 «[1OC/EAHNN PYBEX».
(16+)

¢ 11.20 «[TAZEHVE ONUMIA».
o (164)
: 13.20 «[TAZEHWE JTOHOOHA.

(16+)

: $15.00 «MAZIEHVE AHTENA».

(16+)

17.00 «TEPPUTOPUA 3M1A».
(18+)

19.00 «HE BPATb X/BbIM».
(16+)

20.55 «KPYTbIE MEPbI». (16+)

22.30 «3ACTYMHUK». (16+)
KpummuHanbHblit 60eBuK,
CLLA, 2020T.

. 00.25 «YLIENEBLLAA. (16+)
< 02.00 «HUKUTA». (16+)
¢ 03.55 «YENOBEK HOABPA».

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

dunbm. (6+)
06.45 «MBaH Llapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
08.20 «JJAIbHOBOVLLMKI».
(16+)

* 10.10 «MEHTOBCKME BOMHbl».

(16+)

: 17.30 «YBOVHAA CUNAY. (16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».
(16+)

00.25 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

02.05 «[PUTAXEHWE». (16+)
Poccua, 2016 1. B ponax:
WpuHa Crapluen6aym, Anex-
caHap lMetpos, Oner MeHb-
wwmKoB, Punanb Myxameros,
EBrenuit Canrapxues

. 04.05 3ATMEHME>. (16+)

Poccua, 2017 r. B ponax:
Anekcangp letpos, Kupunn
Kasakos, Cepreit bypyHoB,
[llnana Moxapckas

sesecscccsesesscscscsecsssce

: 07.05 Mynbtdunbmbl.

(6+, 16+)

08.50,22.05 «[IEPEBbA HA AC-
OAJTbTE». (16+)

10.20, 23.30 «KY/bTTIOX0A
B TEATP». (16-+)

¢ 12.05 Mynbtdunbmbl.

(16+, 6+)
13.20, 05.10 «/I14HBIE CYE-
Tbl». (16+)

: 14.50 «MANBYULLKA EXATIA

HA OPOHT». (16+)

: 16.20 «BPEMS EE CbIHOBE/».

(16+)
19.05 «Mbl, 1BOE MYXUWH».
(16+)

: 20.35 «MOPE HALLIEV HAEX-

IIbl». (16+)

¢ 01.05 «4ENOBEK B OYTNAPE».

(16+)
B MOMHOYb». (16+)

¢ 04.05 Mynbtdunbmbl.

(6+,16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «[TAZIEHWE TOKIO».

(16+)
08.50 «KEHUX». (18+)
10.25 «#A3MECb». (16+)
12.10 «/1t0BOBb KAK BECTCENI-
JIEP». (18+)
¢ 14.05 GALLUTHUK». (16+)
: 15.50 «CTPALLHO KPACHB».
(18+4)
+ 17.20 «13».(18+)
19.00'«B)’MEP. OUNbM BTO-
POW». (18+)

:21.20 «[IPA/IB». (18+)

CLLA, 2011
23.05 «LIEHA UCKYMIEHNS>.
(16+)

: 00.55 <KOMMUBOAXEP>.

(16+) 3
03.00 «bE3YMHbIV EBNY-
HUK». (16+)

: 04.25 «J1t060Bb CMEPBOIO

B3rNANA». (16+)
05.40 «BOX /b BEJTOE MEPO».
(16+)

DR R LR R R T AP

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BUT Hactacba Cambypckas.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa. [paHuyHoe geno.
(16+)

07.50 Yebipe gaun. Mockos-
CKaA 0bnactb. (16+)

09.30 bonbluve geBouku. Jloy- +
Ki-matepu. (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 Y€pHblil CTNCOK.

Ha kyxHe. (16+)

17.00 CBagbba Bcnenyio. (16+)

19.00 BonbLume gesouku. flou- +
Ku-matepu. (16+)

21.40 YmHee Beex (6+)

: 23.00 YépHbiit cincok. Ha kyx-

He. (16+) )
00.00 «bE3 CBULETENEN.
(16+)
¢ 01.30 Marxmuua News. (16+)
01.50 Ha Hoxax. PocToB-Ha-
[lony. Y bopuca. (16+)
02.50 Ha Hoxax. CaHKT-
Metepbypr. Crapblii Crokep.
(16+)

03.40 CekpeTbl Ha kyxHe. DacT- :
dyn. (16+)
: 0430 MatHuua News. (16+)
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.
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. 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.35 Moa-tBos epa. (0+)

: 06.00 Mos cBanbba nyuLe!
(16+)

: 08.00 «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb». (16+)

¢ 10.05 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)
14.10 C(ynepmama. (16+)

¢ 16.20,18.00 MameHbKuH Cbl-

HOK. (16+)
[TpOeKT Npo XeHLLWH, KOTo-
pble BbIHY€Hbl XUTb NOJ,
OZIHO KpbILLeli co cBOeli
(BEKPOBbI0. JINUHAA XU3Hb
TepoUHb HaX0AUTCA NOZ M-
CTOSAHHbIM NPUCMOTPOM
«Mambl», HO MX MYXbA HU-
KaK He XOTAT Cbe3xaTb | 3a-
HUMaTb B3POCITYH0 NO3NLMH.
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+) .
00.05 «3AMPETHBIN N/10».
(16+)
01.55 V3meHbi (cyoTUTpbI).
(16+4)
: 03.40 3a kanpom. [loporas, A
3a6un. (12+)
+ 04.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

]
05.00, 06.15, 18.45 [lena ¢ 03.55 «flyTb k Mobepe». (16+)
cynebHble. [leHbry BepHu- § 04.55 «4AKNYH N PYMBA».

Te. (16+) o (T64)
06.00,10.00,13.00,16.00  :  VicTopus npocToro canepa i

HoBoctun ¢ erocobaku B roaibl Benukoii
07.55,11.35,14.10 [lena . OTeyecTBEHHON BOVHbI.

cynebHble. butea 3a byny-  : 06.10 «KATIALIHIKOB». (16+)

wee. (16+) < 07.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)
09.05,10.10,15.05 flenacy- : 09.40 «BANNABOMI». (16+)
pebHble. Hoble nctopun. & 13.30 «CHAVMEP. OOULIEP

(16+) ¢ (MEPLU». (16+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+) = 16.50 «CHAWMEP. OPYXWE BO3-
13.15 MupoBoe cornalueHne. § ME31UA». (16+)

(16+) : CranuHrpag, 1942 rop. Tpynna
16.15 06may. Her. (16+) ©  CHaiinepoB noj KoMaHA0Ba-
16.35,18.20 [lena cynebuble. :  HueM CTapLuero eiiteHaHTa

flbnoko pasgopa. (16+) ; Anekces fllunHa cTankuBa-
18.00 Bmecte kaxablii AeHb ~ :  €TCA CXUTPbIM NPOTUBHU-
19.40 MunnuoH3a5 MUHYT. & KOM - HeMeLKMM KanuTaHoM

lletw. (6+) : Kapnom Knaiictom. Mopctpo-
21.00 Vrpa B KiHO. YeMnuoHaT :  eHHas MM IoByLIKa 060payit-
mupa. K obuneio H. Muxan- ¢ Baetca and flunxa bonbuuioii

KoBa. (16+) :  benoii. U Torna Anekceii jaet
21.45 Wrpa B KiHo. Mynbr-  cebe C10BO OTOMCTUTD He-

dunbmbl. (16+) : MeLKOMY CHaiinepy. .

22.30 «f LWATAIO 110 MOCKBE». : 20.00 «CHAVNEP. HO(ﬂELlHI/WI

(16+) $ BbICTPE/I». (16+)

00.10 «PABA JTIOBBW». (12+) § 23.05 «OCEHDbI0 41-T0». (12+)
01.40 Nepabiii Espasniickuit  : 00,55 «BOEHHO-MONEBON PO-

KaHan. (124) : MAH». (164)

QZ.ZS «bOMBA». (16+) £ 02.25 «KPUK TULLIKHbI». (12+) =

(16+) /

365 AHEA TB

0.00 Ocoenue Kpbima. (124)
0.50, 04.30, 15.10, 19.05, 23.25
Pycckan uctopua. (12+)

01.25 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

02.25 [1ge cynb6bl MapLuana Xyaakosa. (12+)

03.25 Kpenoctu Poccun. 3apaiick. (12+)

04.00 KHxHble anneu. Anpeca ut CTpoKM
A. CMywkuua. (12+)

05.55 Xne6, «CeBep» u kobanbr. (124)

07.00, 18.40, 22.40 Bo ums uenoBeuecTsa.
WcTopus poccuiickoit MeauuuHbl. (12+)

07.25 Kpenoctv Poccun. 3Beruropog. (12+) :

08.00 Métp | Benukuit. (12+)

09.25 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOIiHe, nopaxeHue B mupe. (12+)

10.25 Kntou Ha wiwnne focyaapesoii 6atu-
Hn. (12+)

11.15 Pycb u3HavanbHas. (12+)

11.45 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

12.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

12.35 [leno PomaoBbix. CneacTanem ycra- ¢
HOBNEHO. ... (12+4)

13.30,21.40 Be3 CpoKa AiaBHocTU. (16+)

14.25 Konppatuii Pvinees. MocnepHee
nucomo. (12+)

16.00 BoitHa npectono: MoaanHHaa ucto-
pua EBponbl. (16+)

16.50, 20.55 Wctopuorpad. (12+)

17.35 PaccekpeueHHble MaTepuanbl. (16+)

18.35 (emb AHeit uctopum. (12+)

20.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

23.05 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.

(124)

gg M
@

06.00, 15.00, 15.30, 18.00, 18.35,
22.05, 22.35, 00.55, 01.20, 03.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.25, 03.50 Cenbckue npodeccun. (12+)

06.50, 07.05, 19.00, 19.20 Oropog ¢ bno- :
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.25, 04.45 Hosble Po6uH30HbI. (12+)

07.50, 05.10 Crapbie gaun. (12+4)

08.20, 05.35 VcTopua 0HOI KyNbTYpbI.
(12+)

08.50, 04.20 Cap B papoctb. (12+)

09.20, 17.30, 00.30 JlaHgwadtHble pe-
wenms. (12+)

09.55, 11.10 3eneHble kBagpaTbl. Cneupbl-
nyck. (12+)

10.10, 01.45 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.40 Uctopua ycapeb. (12+)

11.30 YacTHbiii cektop. (16+)

11.55,16.00, 16.15 Oropog Kpyrnbiii roa.
(12+)

12.25 Tporynka no capy. (12+)

13.00, 13.10 bykBapb aaunuka. (12+)

13.30 Mos kpenoctb. (12+)

14.00, 21.05 [lom c Hyna. (12+)

14.30,21.35 Arpotypusm. (12+, 16+)

16.35,23.30 [lekopatuBHblii oropog. (124) *

17.00, 17.15 Macra - 310 npocto. (12+)

19.35,02.10 Tuxas mos poauHa. (12+, 16+)

20.05, 20.20, 02.35, 02.50 Mpo rpubbI.
(124)

20.35 VgeanbHblii cag. (12+)

23.05 06HoBY ¢BOIA cap. (12+)

00.00, 00.15 ConeHbA-BapeHbA-MapyHa-
abl. (124)

@.00 boratuka c MlaBnom Crepxobim. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

E 06.15 Ocgobogutenu. (16+)
+ 06.50 Jlepmonos. (16+)
¢ 07.45 LlentpanbHas nnowazb 1 Kade-
© ZpanbHbiit cobop Numbl, Mepy. (12+)
: 08.15 Kpakos, MonbLa. (124)
< 08.40 Koponesckuit rug. (16+)
¢ 09.35,10.30 Pycbl. (12+)
: 11.20, 12.20 Ocaga ManbTbi: BouHb! lo-
: cnoja. (16+)
: 13.15 JlerenpapHble agto: Maserati. (16+)
< 14.05 KoponeBckue mywketepbl. (16-+)
15.05, 15.50 3araaku nnaHetbl 3emna.
§ (16+)
: 16.30 Bapwaga, MonbLa. (12+)
+ 16.55 (rapiii ropog Catums, PymblHus.
o (124)
+ 17.25 Koponesckuii rug. (16+)
: 18.15,19.05 Pycbl. (12+)
¢ 20.00, 20.50 MocnepHue ceKpeTbl Yenose-
¢ vecrsa. (16+)
¢ 21.45 Ocsoboauteny: Kapenus. CesepHbiii
pybex. (16+)
22.30 OcgobopwTenu: 3abbiTble narepa
Octmapka. (16+)
23.15, 00.00 3arajKku nnaHeTbl 3emna.
(16+)
00.45, 01.35 Pycbl. (124)
¢ 02.20,03.10 Ocaga ManbTbl: BoMHbI fo-
cnoga. (16+)
4.05 Bapuwaga, Monbua. (124)
4.30 Kpatkas uctopua ¢pyroona Bmecte
. cAndu AnneHom. (12+)
: 05.15 Ocsoboputenn. (16+)

[—X—J
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Yoo, NI

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00 Ha3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
< 06.25,06.40, 02.45,03.05 Ha npupone
: BkycHee. (16+)
< 06.55 Oxota B Bocrouroii Mpyccun. (16+)
: 07.20 Oxora B benapycu. (16+)
+ 07.45 Anuca B pepese. (16+)
¢ 08.10,01.30 CrvHHUHT ceroHs. (16+)
: 08.45,21.35,01.00,01.55 Pvibanka ce-
¢ ropHa XL. (16+)
+ 09.15,13.25, 02.20 Poi6onoBHble nyTe-
wectua. (16+)
: 09.50,10.20 Pbi60NOBHbI AHEBHUK. (16+) *
10.50 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)
11.20 JlecHoii JomalLHWii 38epb. (12+)
¢ 11.55 Oxora c EBrexuem WenanuHbim
Ha axupa. (16+)
¢ 12.25,21.05 Pbibanka Ha Yepemwane. (6+)
12.55,17.20 Poi6anka 360. (6+)
14.00, 14.30 Crapbiii apyr. (16+)
01
1
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5.00 LUapbl HukHenevopbA. (16+)
5.35 JloBna mukuxm Ha Kamuarke. (16-+)
: 16.25 Erepckuit KopaoH. (16+)
+ 17.00, 21.00, 03.00 0 rnaBHoMm. (16+)

< 17.05 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)
< 18.00 Pui6anka B Abxasuu. (16+)
: 18.30, 18.45,19.00 07 nepsoro mmua. (124) 2
: 19.25 KynunapHoe nyTewectsue ¢ nebom

Actadbesbim. (16+)

¢ 19.55,20.10, 23.40 Cnonem! (16+)
20.25 TlyTb B oxory. (16+)
:22.10, 22.40 Oxota Ha XuLHUKa. (16+)
¢ 23.10 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
¢ 00.10 3kcneavumm Arpes Crapkosa. (16+)
: 00.35 Poibanka B Poccum. (16-+)

.
.

ncToruna

§ 06.00, 02.00 CCCP. Mmnepus Hao6opoT.

¢ Asep6aiipxan. (12+)

+ 06.45,02.45 Mapam Tiocco. BockoBas ne-
© renpa. (12+)

: 07.45,04.20 Ky-knykc-knaH. AMepukaH-
¢ ckasuctopus. Poxaenne HesuanMOIA

: umnepun. (16+)

: 08.45,05.15 AtomHas pama Bnagumupa
¢ bapkosckoro. (124)

¢ 09.40 Opanuus. lyTewectaue Bo Bpeme-
CoHn(124)

: 10.40 Anexceli JleoHoB. [TpbIKoK B KOCMOC.
(1)

< 11.30 Jlegsatble rpo6HMub! MoHronuu. (16+)
+ 12.25 OynpamenTanbHas passeaka. Jleo-
: Hup KBacHukos. (12+)

+ 13.20 [xek JIoHBoH. AMepuKaHcKoe npu-
: Knmoyenue. (12+)

: 15.10 [lemonbl Peiixa. Anonb¢ liumep. (12+)
< 15.55 Mactepa Puma. Mukenanaxeno, Pa-
¢ danb uSleonapo a Buwu. (12+)

+ 16.55 Bropas mupoast BoiiHa. Ltypm by-

¢ fanewra. (16+)

+ 17.50 Hukuta Muxankos. (12+)

: 9.15 [pu3pak 13 kameHHoro Beka. (124)

+ 20.15 Ex npotus cBactuki. (12+)

¢ 21.05 Cobop Hotp-[lam: BoccTaBLumil

¢ u3nnamenu. (12+)

¢ 22.10 Jlérkoe AbixaHue BaHa byHuHa. (124)
+23.20, 00.20 3noxa ruranTos. (12+)

£ 01.15 [lemoHbi Peiixa. leHpux Tummnep. (12+)
< 03.35 Bropas MupoBas BoiiHa. 060poHa

. Cesactonona. (16+)

sessesesesecscscsesesscscsesessssesese
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¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKN.

: (12+)

: 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guTrec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 Luryw. MpakTika rap-

: MoHuu. (12+4)

< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3zopoBas cnuHa 2.0. (12+)

§ 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xyneit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)

12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30,22.30 LUnarar. (12+)

¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)

1
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7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (164)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /




Ne 42 (715),

20 - 26 oKT6psa 2025 T.

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Myx-
YnHbI. «3eHnT» ((aHKT-
Metep6ypr) - «uxamo-N0»
(MeHnHrpagckas obnactb).
(6+)

07.50 «Mapa Ha AncTaHLnm.
TatbAHa 1 Erop Coputbi».
(12+4)

08.10 «Yenosek u3 dpytbonar.
(12+4)

08.40 backet6on. Winline
Basket Cup. LICKA (Poccus) -
«Mera» (Cepbus). (6+)

10.30, 18.55, 05.30 «Bua
csepxy». (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20
Hosoctu. (0+)

11.05 bunbapa. Kybok Kpem-
ns. (BobopHas nupamupa.
KeHwmHbl. Ounan. TpaHc-
nauus u3 Mocksbl. (6+)

12.45 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

13.20, 16.40 «MlapycHblii
cnopt». (16+)

13.45 XynoxecTeHHas rum-
HacTuka. Anbda-bank Kybok
cunbHeiiwnx. OuHan. TpaHc-

\ nauua u3 Mocksbl. (6+)

.
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.
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15.40, 21.35 «(rpaHa cnop-
TUBHas». (12+)

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.25 «Pa3roBop c obnakamm».
(neumanbHblil penoprax.
(12+)

17.05 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepawra. Myx-
unHbl. «Jlokomotue» (HoBo-
Mbmpck) - «Aunamo-Ypan»
(Yoa). (6+)

19.25 Tangbon. YemnmoHat
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. L|CKA - «CTAY-CapatoB».
lpAmas TpacnALma

21.05 «Coetckuit python».
(12+)

21.55 «leorpadus cnopra.

(MmoneHck». (12+)

2.40 Ectb Tema! (16+)

3.55 boynuhr. BetBoom Ky-
60K Poccun. Tpancnauma u3
KpacHospcka. (6+)

02.00 Astocnopt. YemnmoHat
Poccun. Kpenoctb [po3Has.
SMP Formula 4. (6+)

03.35 Beuep npodeccuoHans-
Horo 6okca «Axmat-0zon».
t0pwit Kawmxckuii npotus
Ymapa CanamoBa. TpaHcna-
Ly w3 [po3Horo. (16+) /

2
2

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneitnuct | Ocetb. (16-+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
Camble nobumble pycckie
XUTbI B OZIHOM NAEAANCTE.

.
.
.

15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu yapros. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 buta nokoneHuii. Bu-
pycvs MoHa. (16+)
19.50 Kro cnegytowni? (16+)
20.40 Hy uto X Tbl CTPaHHaA
Taka! Kak co3gatotca Hene-
nble necHu. (16+)
.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
.00 Mporto3 no rogy. (16+)

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.30, 18.50 «Jlyntuk». (0+)
08.15 «Bonwe6Has KyxHs». (0+)

08.45,14.30, 19.45 «Mauwa n Megespb».

(0+)

09.35,00.00 «Oukcukn. [laii natbl» (0+)
10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».

(6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.50 «Eymax(m». (0+)

13.00 «Munudopc. (una AuHo3aBpoB». (6-+)

13.15 «lIpoctokBaLumHo». (0+)

14.00 «Cka3oyuHblii natpynb. flopora fo-

moit». (0+)
15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «Oukcukn. [lait
natbb» (0+), «ku-Lxu bona: cynep-

TOHWWK» (6+)
17.00 «foBopawyuit Tom». (04)
17.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.05 «Cemb koponeBcTa». (0+)
20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)
22.05 «byba». (6+)
23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)
23.25 «Cmewapukm». (0+)

sececscssscscesscscssscscscscscssscscssscscssscssssscsssssesssssessscs s e

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.20, 12.20, 18.20 «LIgeTHAwKu». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe

npuuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTo! H0». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «[luenorpadua». (6+)
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-

KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-

cymkar. (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-

JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi».

(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

YBnekaTesbHble UCTOPUIN W3 XKM3HN TPex

Kopxuka, Komnota u ux mnagweii ce-
cTpenKu Kapamenbku. B ux 6onbLuoit ce-

Mbe XU3Hb HUKOrAa He CTOUT Ha MecTe.

E ManeHbKuX No603HaTeNbHbIX KOTAT:

05.30 «Mpukntouenua Am Hama. (0+)

: 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 07.00 «Tpu Koran. (0+)

(0+)

2.20 <Ymu Xpym». (0+)
3.10 «Tpu kota». (0+)

16.35 «Ym 1 Xpym». (0+)
17.55 «llapeBHbi». (0+)
19.00 «Tpu Kota». (0+)
22.00 «LapesHbi». (04)
00.10 «Cmewapuku». (0+)

eesecscssecscssscscssscscssscns

(0+)
04.00 «Xyxoxankar. (0+)
04.05 «Tpu Kota». (0+)

wessscscens

0+, 6+)
08.30 «Tpu Kota». (0+)
12.00 «[IpoctokBaLumHo». (0+)
14.30 «Tpu Kora». (0+)

sesscscscse

(6+)

(6+)
22.05 «Tpu Kota». (0+)

11.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

1
1
15.30 «[lapk Typym-Bypym». (0+)
15.45 «[lpukntoyeHna Am Haman. (0+)

06.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
10.20 «KomaHpa Onopbl. IKonatpynb».

17.30 «Bonwwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».

18.35 «HaiiT onatb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpuUKYeHue!
[o KpaitHeit Mepe, AnA NyyLunX apy3ei
Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMM KaXblil
JeHb NPONCXOANT YT0-To GaHTacTYe-
CKoe, 3axBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
bl AeHb WX XAYT N0 NYTI 13 IOMa He-
BEPOATHbIE COPMPU3bI 1N UCMbITAHUA. . .

20.00 «Mpukntoyenus lMetn n Bonkan.

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».

YETBEPT, 23 OKTABPA (31)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «AunoCuti», «Ma-
LWMHbI CKa3K», <Manbiwapukuy. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwml» (0+)

07.35 «bapbockubl». (0+)
HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHbIii 1 NO-
YUUTENbHbI MynbTCEpUan AnA amblx
ManeHbKIX 3puTeneit.

08.35 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Mup AnHo3aBpoB».
(0+)

09.05 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin».
K tobuneto kaHana «Kapycenb». (0+)
KpuBoOpyuKa oueHb nioouT cMoTpeTh
nporpammy «Hasuratop. HoBoctu» Ha
Tenekaane «Kapycenb»! B yects 15-ne-
TvA nobumoro kanana Kpusopyuka n
Mactep Onecs cmacTepaT nogapok ana
BeAyLLux nporpammbt! (MoTpuTe HO-
BbIi1 BbIMyck nporpammbl «Mactepckas
«Ymenble pyyku»!

11.05 «Oukcuki. HoBeHbkue». (0+)

13.05 «OTBaHble ApaKkoHuMKN». (6+)

13.35 «MHduHuT Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. (una AHO3aBPOB».
(6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bapcykor. OueHb 3Bepckuil feTek-
e». (12+4)
YBNeKaTeNbHblii aHUMALIMOHHBII JeTek-
TUB, B KOTOPOM 3BEPY paccnieslytoT nec-
Hble NpecTynneHus.

16.00 Yac «Coto3mynsrounbmay. (6+)

17.00 «J10]1 Ciopnipait3. [lopoxHoe nyTe-
wwectBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.50 «ByMa)KKVI». (0+)

19.05 «Komatza Onopbl. Jkonatpynb.
(0+)

20.35 «Mactep Buta n Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Mawa v Meagenb». (0+)

22.05 «Apmop PeiiHpkepbl». (6+)

22.35 «Kap6or». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

: 17.20 «becoro». ABTopcKast
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

19.30,20.35 Agmupan Kon-
yak. Xu13Hb 1 (MepTb 3a
Poccuto. Qunbmbl 41 5. (6+)

22.35 Tlone 6utebl. (16+)

23.10, 02.55 Bo3BpateHue
nomoit. Cnyyait B ropoge
N. (0+)

23.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.45 OnTuHcKuit cki. He-
YracuMmblil CBET CTapuecTBa.

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «3BE3[1A». (0+)
07.00 MynbToUAbMbI
Ha (MACE. (0+)
07.50 Ou31Ki 1 KNMPUKN.
(0+)
08.20 CBaTbIHM Poccun. (6+)
09.25 Munurpum. (6+)
10.00, 21.40, 04.10 Mpamas
NuHMA. OTBET (BALYEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.25, 12.55 MoHacTbipckas

kyxua. (0+) (0+)
13.20, 14.55 «BOVHAHA3A- : 01.10,02.00 Asmupan Kon-
TAZIHOM HATIPABJTEHUW». yaK. Mu3Hb 1 cMepTb 3a

4-5 cepun. (124) Poccuto. Ounbmbi 4 1 5. (6+)
16.25 Beuep Ha CMACE. 03.25 MapcyHa. C Bnagumu-

Tok-wwoy. (0+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

23 oKTA6pA
Ceamunua 20-s no NatuaecarHuue. Mac 2.
Mpn. AMBpocua OnTUHCKOro.

Muy. EBnamnus n EB-
namnuu. CeT. MHHO-
KeHTuA, en. leH3eH-
cKkoro. Mu. ®eoTekHa.
[pn. Baccnana, vy-
potsopua. Mpn. de-
ouna ncn. bax. An-
apes, Xpucta paau
topoausoro, Totem-
ckoro. CBT. Amduno-
xus, en. Bnagumupo-
BonbiHcKoro. Cobop
BONBIHCKUX CBATHIX.

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

MocTa Her.

<< MCTMHHOE COBEPLIEHCTBO, UCTUH-
Has 106poaeTeib CKPOMHA: OHa Jt0-
OUT CKPbIBATLCA B TAHE U HUKAK He fep-

13.00 Xpaure otera. (16+) .00 10 sexy. (18+)

14.00 29 mHe yxe. (16+) 0.55 XuTbl no-pyccku. (16+)

14.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagKa.
Q’).OO PRO-HoBoOCTM. (16+) : o (164) )

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)

13.50 «Ymu Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) :

00.55 «[pukniouerna Metu u Bonka»
(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

02.40 «MpocTokBalLnHo». (0+)

04.55 «bopo bopopo. byksapb». (0-+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «Mpukntouenua Metn u Bonkan.
(124)

01.45 «bapbockunbl». (0+)

3aeT NpunuchLIBaTh cama cebe cBOMX Co-
BEPLEHCTB, TeM 60/1ee YHUKATb APYTUX».
\_ [Tpn. MoanH KpoHwTaarckmii )

secessccesessssesesscscsesscsctsessns

21

22

23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00

0

secesesesesesesscscscsesesesesesecssscscscsene

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssosnsss
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(3 MATHULA, 24 Q

TEJIEK

1 B : : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». (16+) * | 17.00 Mpamoit 3¢up. (16+) * | 06.00 HactpoeHue». ¢ | 17.55 GKpu mens». (12+) * | 20.30 MuHmA Ku3HM 13.1(: I.I.Iogf «Ypanbckue nenbme-
J: J: J: J: /: Hu. (164 /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBoOp».
(0+)

10.10 «XuTb 350poBo!» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «[Mone uygec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 «lonoc. fletu». HoBblii
ce30H. (0+4)
23.25 MNpembepa. <MeHs 30-

(18+)

€TCA K 3pUTENAM, Ytobbl
06BACHUTD, NOYEMY €ro
OUNbMbI CTaNN KNACCUKON
1, (MaBHOE, 3a4eM CMO-

TOBOPUT O XeNaHuu,
CTpaxe, TailHe - ABNEHWSX,
KOTOpbIE «KOPOJb Ca-
CMeHca» CIeNnan CKeneTom
CBOVIX KAPTYH.

01.35 NOOKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
(I¥FE «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
[JXT «BENWUKOJNEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
XY «BENUKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
08.30 Bawe 3nopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EED «BENWUKOJNEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
{EED «CNEQY. (164)
17.00 M3Bectus. (16+)
{FEL) «CNEQ». (164)
23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(16+)

KaTeJibHaA nporpamMma.
00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)
(IEL) «YCNOBHbIN
\_ MEHT-3». (16+)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

17.00 «bonbuas urpa». (16+)

Anekceem [MMMaHOBbIM. * 16.30 Bectu

: 17.00 Mpamoii a¢up. (16+)
: 18.00 «60 MUHYT». (12+)

¢ 20.00 Bectu

¢ 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema :
: 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTeh

ByT Anbdpes Xuukok»,

Anbdpen Xudkok obpaua-

TpeTh Ux celivac. Pexmccep

AT

VIHdopMaLMoHHo-pasene- °
- 23.30 Mysbika+. (12+)

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaHom.

(12+4)

¢ 11.00 Bectu
¢ 11.30 Becru. MectHoe Bpemsa :
: 12,00 «60 MunyT». (12+4)
¢ 14.00 Bectn

: (XL «TANHbI CNER-

CTBUA. (16+)

B cobcTBeHHoi KBapTUpe
ybuTa 0AMHOKasA NeHcmo-
Hepka Tapacosa. Mornbna

KEHLLVHA OT yaapa BUCKOM ¢

06 yron ctona. Mockonb-
Ky yaapos 6bino Aga,
lNaHoB yBepeH, uTo 310
He HeCYaCTHbIN Cyvail.

OTKpbINa fBepb ybuitLe.
LliBeLjoBy cmywaer, uTo Ha
XepTBe Gblf TONbKO OfVH

canor. BepoATtHo, oHa Kypaa-

TO TOpONUNach.

(124)

CeabMoIA CE30H BOKabHO- :
n ¢ 23.05 «[puioT KOMEANAHTOBY. -

ro rpaHa-woy! flerengap-

HOMY KIOpW - LIENOIA COTHE .
yxiopu- U : [T} «MUPATbI XX BEKA».

My3blKa/IbHbIX 3KCMEPTOB
Bo rnase ¢ Cepreem Jlasa-
peBbIM - NPE[CTONT Bbl-
6patb NyyLiero Bokanncral
MpurnalwéHHas roctba u
OfiHa 13 cypel - Banepu.

23.55 «Uctopum Bonbuoii

CTpaHbi». (12+)

: [TXD «MCKYWEHUE HA-

CNEACTBOM». (12+)

P seeans [EEIA

: [TT)«BOEHHAA PA3BE/IKA. :

MEPBbIN YAAP>. (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 «Muy csomx». (12+)
: 10.05 «3abbiTble BOliHbI Poc-

cum». (16+)

¢ 12.20 «Mo ropauum cnepam». :
: 08.05 08.35 MécTpbiii Mup
: 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 12,15 15.15 «Atmocdepan. (12+)
© 1230 17.25 «flokTop 24». (12+)

: 13.20 18.20 «Bonpoc criop-

(16+)

: [PXT) 13.25 «<KOMUCCAP»,

(124)

: B 17.15 <KPANOBbIIA

BEPET». (16+)

: 19.40 «3aragku Beka». (124)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
¢ 21.20 «Cneypenoptax». (16+)
: 22,00 «3pgpaBCTBYIiTe, TOBa-

pywnl» (16+)

: (IEJ «KEHATbIA XONO-
CTAK». (124)

: [F¥T) OKEHS, KEHEYKA

N «KATIOWA», (12+)

06.00 «HactpoeHue»
: (F¥H «OAUHOYKK C NPU-

LLEMNOM>, (16+)

* 11.30 CobbiTua
: ] «OAUHOMKM C NPU-

LLEMOM. (16+)

: [FEB «MAYFAIU: FOPOS-

CKUE AXYHIMNMW»,
(16+)

© 14.30 CobbiTns
: 14.50 Topog HoBOCTEI!
: B «MAYINU: FOPOA-

CKUE LXKYHIU»,
(16+)

17.00 «AKTEpCKUe apambl.
ber 3a monogocTblo».
(16+)

: 17.50 CobbiTust

: (FXE «BCTPEYA HA
Bo3moxHo, Tapacosa cama °

BCTPEYKE». (16+)
Poccua, 2024 1. letekTuB.
B ponsx: [laHa A6bi30Ba,
lpuropuin YabaH.

Hacta nonapgaet B cTpalu-
Hyto aBaputo. BbineTeBLuas
Ha BCTPEYKY NerkoByLuKa
TapaHWT ee aBTOMOOUIb,

Ha mecTe.

: IXE «MAEANbHAA

MEHAY, (16+)

22.00 «B ueHTpe cobbITUI» C

AnHoti lMpoxoposoii
(124)

(124)

¢ 01.55 «letpoBKa, 38». (16+)
(YET' «<HUKOT[JA HE PA3-

FOBAPUBAM C HE-

(16+)

05.30 «3aKynucHble BOIHbI.

Lupk». (16+)

TP

06.00 17.00 «<Ha npnémey

: rnaBHoro pava. (12+) :
- 06.50 «Mos ucropus». (16+)
: 07.30 20.15 «KaneHpapb».

(6+)

© 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

10.5012.0013.0015.00 : 4935 122014.2016.2017.20

18.00 20.00 HosocTn

18.20 OTPaxeHue

* 11.00 «YenoseK u cypab6an.

(124)

11.25 «Moyntaem!» (16+)
- 1145 «HeckyuHoe genon. (12+) ©
: FXE «BU3UT K MUHOTAB-

PY», (124)

16.30 «[letn KomuHTepHa».

(124)

TXE «YTOMNEHHDIE

COMHLIEM». (16+)

: FEXE «OfHAXABI. (18+)
: «TAKCU», (124)

: T «MOPCKVE fibAABO-

JIbl: CMEPY», (16+)
(16+)

: 08.00 «Cerop»
: 08.25 «Mow yHusepcuretbl.

byayuwee 3a HacToA-
wym». (6+)

09.25 «CnepcTBue BeNN..»

(16+)

10.00 «CerogHsa»
: 10.35 «CneacrBue Benu...»

(16+)

: [ «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

B KTL| rotoBuTcA onepauua

110 NMKBUAALAN nareps
TEPPOPHUCTOB.

13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «YpessblyaiiHoe npo-

ncwectsne»

. 14.00 «Mecto BcTpeum»
: 16.00 «CeropHsa»

: 16.45 «[HK». (16+)

. 17.55 «¥pgmn meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CerogHs»

BMHOBHWUa ATM nornbaet FT «BACbKAD. (16+)

YcnewwHbii MeHemxep

Jmutpuin Oegopos xecto-

KO youT y COHCTBEHHOTO
poma. Bcé ykasbiBaeT Ha
6aHanbHoe orpabneHue.

Ho onepatueHuky GbicTpo ¢

MOHMMAIOT, YTO UMetoT
JAENo C 3aKaHbIM youit-
CTBOM.

: PPEE «PEATIM3ALIUAN. (16+) :
¢ 00.20 «CBos npaega» c Poma- :

Hom babasHom. (16+)

- 02.10 «3axap MpunenuH.
: 3HAKOMKAMWU», (12+) -
: 05.10 «MockBa pe3nHoBas».

Ypoku pycckoro. (12+)

: 0240 «KBapTupHbIit BONPOC». :
: : 02.30 «KoHtakT». «BanepuHa
: [(EXEI] «MPUrOBOPEHHDIIA». :

: - 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.05 05.4508.0012.0018.25

(04)

(124)

mockBa24 [TEISTTPN

: 05.00
- 05.55
: 06.40
: 07.00
- 07.50
: 08.20

¢ 09.05 «Cynepdepma 360». (12+) :
- 09.30
: 10.05
1030
- 11.30
. 12,20
© 1245
S 13.15

: 06.00 «YTpeHHee BeLyaHue»,

(16+)

10.00 11.0012.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)

«[leHbrum. (124)

11.40 «MockBa eget. (12+)

Hblii». (12+)

: 1425 21.35 «Cneupen». (12+)

< 15.20 19.50 «Cutm». (12+)

. 15.45 20.45 «310 MockBa.

: WHdpactpykTtypan. (124) :
2 16.25 04.30 «MHTepBbION». (12+)

¢ 20.50 «310 Mocksa. Miopu».

(12+)

£ 21.20 23.4505.20 MocKoe-

CKui natpynb. (16+)

£ 00.10 «Mocnexropui. (12+)
¢ 01.35 Mo3HaBaTenbHblil GpribM

. 15.10
¢ 16.10
: 16.45
. 17.05
- 18.15
: 19.00
2 19.30
¢ 20.30 «Monmuusa B ropoge». (16+) :
- 2145 .
. 22.35 «3aragku ucropum. (16+) -
¢ 23.55

06.30 [lnanoru o XuBOTHbIX
: 07.30 13.1500.15 «Akpononb:; :
¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». -

CeKpeTbl ApeBHeit
uuTagenm»

(F¥H «NPUMUTE BbI30B,

CUHbOPDIM

09.30 19.00 «CrporaHoeka.

200 net nyTH K coBep-
LIEHCTBY»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00

HoBoctu KynbTypbl

: 10.15 LllepeBpbi cTaporo

KNHO

£ 11.15 0110 <XX Bek»

«Cy660THUIN BEyep.
Apkaguii PaitknH. 85»

¢ 12.45 OTKpbITas KHUra

{LEL} «BE3 CBUAETENEN»

¢ 15.45 Suurma» :
: 16.30 Mucbma 13 NPoBUHLMM
¢ 17.15 Macrepa KoHLepTHOW

CLieHbI

- 18.20 «Llapckas noxa»
: 19.45 naBHas ponb

¢ 20.05 «[MpaBuna *usHm»
2 20.30 JIMHNA X13HN

t06uneit inaHbl BepaiH.

80 net. OHa c feTcTBa npeg- -
cTaBnsana ceba npomsHoca-

Lel y MUKpohOHa CoBa:

«30paBCTBYIATE, yBaXaemble

pagnocnywarenu 7 mas

CTano ans Heé npodecc-
OHaJ/IbHbIM NPa34HUKOM

¢ 1969 roaa, Beib UMEHHO
TOrAa OHa npuwna B [Mas-

HY!0 PEAAKLMIO My3biKasb-
: B : 19.30 Mpembepa. Loy
: AFE <AEBMYUIA 3ATOBOP> :
¢ 23.00 «Teatp Muxauna Yexo- :
: 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

HOTO PaAMOBELLAHIS,

Ba»

Ha Kopabne»

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laya 360». (12+)

14.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)

«CpenaHo B Poccuu»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«3a MKApom». (12+)

«BHUMaHue, egal» (12+)
«YM 360». (16+)

«[TogMOCKOBHDII Helipo- -

Typ». (124)
«XnMmnsa Halero Tena»
«3emns repoes». (12+)

20.45 «Pa3bop nonetos»

«CtenHas cara». (16+)

23.10 «lok. KiHo. (16+)
01.10 «3710 Kutan!» (16+) -

I 6 :
«lnaBHble COObITUA AHA» BT «CYPOBBIE KUIOME-

«IUndpbl Hawero Tena»

«HacToawwmit feTekTne»

06.00 «Mawa n meaBegb».

(0+)

: [FFE «MANUHBI JOYKM»,

(16+)

: TXEE «KY3HELOBbI TB»,

(16+)

Cembe Ky3Hew0BbIX npep-
naraloT noyyacTBoBaTh B
peanuTu-woy, B ¢uHane
KOTOPOTO VX XAET KBap-
TIPa MEYTbI OT CMIOHCOpa
MpoekKTa.

13.10 Lloy «Ypanbckue nefib-

MeHW». (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO3fiaBaeMoe OfiHO-
NMEHHbIM TBOPYECKIM
KonneKT1BoM. Bbixoput

¢ 18 oktA6ps 2009 roga
Ha TenekaHane CTC, roe
MeeT BbICOKIE PENTUHTI
TeNecMOTPEHMA Ha Npo-
TAXeHU gonrux net. Loy
BK/IoYaeT B cebs: 3cTpag-
Hble MUHMATIOPbI Ha BbITO-
Bble 1 CoLManbHble Tembl,
My3blKasbHble HoMepa, na-
POAN Ha U3BECTHBIX Y-
HOCTel 1 Tenenepegaun,
NHTePaKTWBbI C FOCTAMM

B 3a/1€ M IMNPOBU3aLMK.
CueHapuu tomopucTy-
YecKMx HOMepPOB MLLYT
KaK Camy akTEpbl, TaK 1
cLieHapmcTbl. My3bikanb-
HbIM OQOPMNEHIEM LLOY
3aH/IMAIOTCA KOMMO3MTOP
Cepreii Kanyruu v rpynna
Liver Band.

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

MeHW». (16+)

03.55 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

MOCKB
IOBEP

«HoBocTu gHa». (16+)

: 05.20 JHuuknonegus. (16+)

. 05.55 «3B&3[bl COBETCKOrO
13.30 «Kakoro newero!» :

3KpaHa». (16+)

< 06.30 «TaliHbl Halel 3CTPabl»
: 07.00 Moi paiioH. (12+)

- 08.05 «PackpbiBas TallHbl 38E3/1»
: «BEPCMA NONIKOBHU-

KA 30PUHAD, (16+)

«Moroga Ha nto6oi BKyC» (B} «CNEQCTBUEM YCTA-

HOBJIEHO...» (16+)

: BXE «3EMHOE NPUTAXE-

HUE». (16+)

: 1525 «YnnLbl MOCKOBCKME»
: B «713-A MPOCUT NO-

CARKY». (16+)
(EEE «CBUAETENbCTBO

0 BEAHOCTM. (16+)
XL <HALIU COCEAU. (16+)
XY «AENO N2306». (16+)

TPbI». (16+)

: 7YX «YBUICTBO B BOCTOY-

HOM 3KCNPECCE». (16@

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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17.00 «InaBHble TalHbI MUpPa».

noTepeu 1A KOMUKOB, B
KOTOPOW HIKTO He 3HaeT,

(16+)
B nome 06bluHOI cembl

-

(184) . (16+)

(16+) p o CTanm NPOUCXOAUTb OUeHb
PIX] «COPBATb BAHK. (16+) : z;?omﬁeg:samaﬁv ;gﬁ CTPaHHble Belwy. dneKTpo-
PART) «M3 MAPUXKA 3HaHHbIE 3883l CTEH AN HItKa AaeT c6ou, MTbi
CJIIO6OBbIO™. (16+)  : 6pocaloT Bbi30B Ny6nAKke U pasbuatorcs 06 okHa.
OpaHuma, 2009, . Apyr apyry. OcTpo, cvew- - PEXI] «CNYCK B BE3AHY».
BoeBUK. HO 11 HEOXMZAHHO! : (184)
FEET) <KOMAHJA © 0000 Kewckwii crengany, - (XKT0«TUTAHETA KA-MI9KC.,
3AYUCTKW». (18+) : (164) : (16+)
(IFY] «POKOBAA CBA3b».  : 02.45 «OpHaxapl B Poccumy, : [EXT «MEHTOBCKUE

BOWHDbI». (16+)

. LLyMTE YECTHbIX OTHOLLEHMIA. 21.35 Oyt6on. «<Munau» - : (164)

: Ee BeayLLMe NoMOraioT «Muzay. Mp.Tp. * 02.40 «Tonoca ywepwnx gyw».
sansuTenam pasobnaunts -+ 23.45 Espotyp. (12+) (16+)

: 06MaHILMKOB. : 02.00 lanpbon. (6+) . 03.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.

. 02,40 «+100500». (18+) . 04.00 backet6on. (6+) : (164)

VAT C 10Ka3aTeNbCTBaMI
BWHbI B NOALMIO...

22.00 OnacHble cs3n. (16+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. Mo3stomy
Ha TenekaHane «Y4E» no-
ABINIACL NPOrpamMma o 3a-

(124)
15.30 CmelLaHHble eANHO-
6opcraa. MNp.Tp.
19.25 Qyt6on. <ApceHan» -
«Ypan». Jlura lMapw.

Mp.tp.

19.00 UHdopmauvoHHas 00.00 «»KeHcKuii cTeHaan». 09.00 HoBbIin geHb. 02.40 «+100500». 11.30 Bce Ha Maruy! 11.30 «[opuya».
nporpamma 112. (16+) / o | (164) / o (164) / o (184) / / o | (164) /
05.0018.0002.55 «Camble  : 06.00 «¥Tpo THT»-2025.(16+) : 06.00 <MynbTounbmbin. (0+)  : 06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)  : 06.00, 14.55 Taiivbi 38633 : 06.30 Mo Aenam HecoBeplueH-
wokupyiowue runote- : (LX) «MHTEPHbI. (16+) . 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : 13.00 YneTHble XuBOTHblE. cnopray. (12+) : HoneTHux. (16+)
3b». (164) . [IEN «onAcKyn». (16+) : Kot. (6+) : (164) ¢ 06.30 «Qopmyna-1.Tachyt  : 07.00 [aBait passegémcs!
06.00 «C 6ogpbimyTpom» ¢ 20.00 «Komepm Knabr. (16+) : 09.00 HoBbiii geHb. (16+) : 15.00 Pewana. (16+) : orHu». (12+) : (16+4)
(16+) : 370 He npocTo Wwoy -310 ;09,30 «Mopuan. (16+) : 18.00 MpwrBopwmku. (16+) = 07.00,09.00, 12.55, 15.25, . 08.00 Tect Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.30 19.30 : KyBTYPHbIlA MapKep. - 15.15 «Cnenas». (16+) : Hooe peanuTu-paccnego- 03.55 HoocTu : (16+)
«HoBoctu. (16+) : ﬁgﬁgﬁfﬁ;’?ﬁ&;:::ﬁ N : [EXT «NIEHHUKK : Z::M:oﬁgaﬂ?eimgf& gg; : 07.05, 11.30; 00.35 Bce Ha ¢ 10.20 «loHATb. MpocTUTb,
09.00 <470 Mbl 3HaeM 0 nnake- : TeNb 1 pasHoc 36637 663 - CONHUA». (16+) ¢ e Keﬁ e Maru! Mp.7p. : (16+4)
Te 3emnat» (12+) . . B Erunte nog nupamuaon - ] ) : 09.05 «HebecHas rpauus».  : 11.30 «[opuay. (16+)
: nowyagpl. He BaXHo, KTo : . camom fene. Begywwmii npo- + .
10.00 «3aceKkpeyeHHble cin- - Tl -apTACT, 6rorep - apxeonory 0GHapyXvBaioT - KT NOMOKET pearbibi (64) - 12.45 3HaxapKa». (16+)
- cKKawK»;,(JTf):)GH i : I'IOJWITVIKC - ecng TIEI|C'LE]J1 ] : Egﬂ:i“ﬁ:':?c?fﬁga?ﬂ::;o : OB aCTYTaTh KnyBoK : 09.25 E<1323f)moum cnopra».  : 13.20 «(Iizﬁn;ymowmoro».
U « . repoem Comedy Club, Tebsa © : 6 “l . :
CTumodeem bameHo- ©  TouHO sameTwnn, : Eé’?f&:.‘fiﬁi:ﬂ‘;‘é s vt v nogospenyi, - 1030 Qyr6on. FONBET Ky6ok © 13.55 fonoca ywegumx ayw.
BbIMY, (16+) : 22.00 «OpHaxpbl B Poccm». Xaoc. Tenep repoAt He- - BmecTe C KOMaHIOM Mo~ Poccum. O630p. (64) - (16+)
12.00 16.00 19.00 Unidopma- (16+) : o6XOZUMO BCemi Cuamn - mounwkos ok nposeger  © 12.35,03.35 lua ctpanel. [ <MAYHUN
uvonHas nporpamma - 23.00 «CreHpan pynetka». - PEAOTBPATT KaTacTpody. 3pUTeNs TPONOV HacTos- (124) : NCTOYHMKD. (16+)
112.(16+4) (164) _* PIKT «<MPAYHbIE HEBECA, ° lero feTeTvga - HoTonb- ¢ 13.00 Ectb Temal : (FXI «COMb MO BKYCY»,
13.00 «TaitHbl Yanmak. (16+) Bropoii ce30H HacToAwen KO MoCTpa/aBLUNi peliaeT : 14,25 «Bek HalLero Cnopran. (16+)

23.15 YiotHoe yTpoO. (16+)

23.45 «lMoHAaTb. MpocTnTb».
(164)

00.55 «Mopua». (16+)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy no6umoron.

-

v

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOW C 20 NO 26 OKTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHOB byfeT conpoBoXaaTb

weapoctb. MHorne moryT
MOCYNTATb BaC IEFKOMbICTIEHHBIM 11 OT-
KPbITbIM Ye/IOBEKOM 1 MOCTapaTbCA
BOCMOJIb30BaTbCA BaLUMM PacroNOXeHN-
eMm. MocTapaiiTec He CNPOBOLMPOBaTb
Takoe OoTHoLUeHue. Jlyylue BNeyatnuTb
OKpYatoLLMX CBOEN XapU3MON.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBaM CTOUT ObITb OCTOPOX-

Hee 1 He BepUTb BCEMY, YTO
OHW ycnbiwart. MonbITaTbCA BBECTN Bac
B 3a0ny>/eHne MOryT Kak 6nusKue, Tak
n konnerw. byabte akkypatHbl. [laxe He-
3HauNTeNbHaA NOXb MOXET NPUBECTU K
cepbe3HblM NocneAcTBMAM. Balum Bbicka-
3blIBaHUA MOTYT BOCMIPUHATb HEBEPHO.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

Jlto6as akTMBHOCTb NpUHeceT

Crpenbuam Hemasno nosnb3bl. Mo-

XOA B CMOPT3ai UK 3aHATUA [O-
Ma, nocelyeHne bacceiiHa UM Maccax,
Aaxe 00bluHasA Nporynka... B gaHHbIi
MOMEHT Balle BINAHME Ha OKPYKaKoLLMX
OYeHb BEMNKO, OT BALLNX PELIEHUI MHO-
roe 3aBUCKT, OyAbTe BHUMATENbHbI.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLbl 6ygyT MakcMMasbHO Npo-

AYKTWBHbBI B KOMMAHWV e41HO-
MbILUNEHHVKOB. B pe3ynbTate KoMaHa-
HOI PabOoTbl Bbl CMOXeETE HaNTN AONTO-
X[aHHOE pelueHve. BeposaTHbI MenKie
npo6nembl, KOTOpbIe Bbl IETKO pa3peLun-
Te. Mpy 3TOM He 3abblBaliTe BKNKOYATH B
nnaHbl Bpems Ans cebs 1 NobumbIx aen.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

AKTUBHOCTb, yNOPCTBO U Lje-

neycTpemMneHHOCTb MOryT
HapyLMTb SMOLMOHaNbHOE COCTOAHNE
BnusHeuoB. [lepxunTe cebs B pykax, ae-
nainTe nepepbiBbl U OTBOAUTE BpeMA 41

Cepbe3Ho nogonanTe K BONPOCY 0 nna-
HUpOoBaHuK pabouyero rpaduka.

0TAbIXa, 0CO6EHHO B HOBbIX HAUMHAHUAX.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam He cTouT paccumTbiBaTh

Ha NoAapKm oT 6iIM3KNX N CyabObI.
OHu okaxyTca ckynbl. OTganTe npeg-
MoyTeHNe MPaKTUYHON CTOPOHe Baluei
KW3HW, NOBCEAHEBHbIM flenam. 3axnam-
NEeHHOCTb B MbIC/IAX MOXeET Cepbe3HO
meLaTh XnTb. OTBEULCA OT CyeTbl NO-
MOXET KayeCTBEHHbI OTAbIX.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam He CTOWT OCTaBaTbCA B

CTOPOHE OT CBETCKMX Meponpu-
ATUIA, JaXKe eCNv OHY NMOKaXyTCA Bam
HEWHTEPECHbIMU U CKYYHbIMU. Bennk
LWAHC MONYYNTb YAauYHOE NpeaoxKeHue,
NMO3HAKOMUTBCA C MONE3HbIMY JTIOABMU.
BO3MOXHO, BaM MOMOXeT COBEPLLEHHO
HEeOXMAAHHbIN 3HAKOMBbI.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam HeOOX0AMMO COXpaHATb

CTMOKOICTBUE 1 ACHOCTb YMa.

Bac moryT cnpoBouupoBaTh 1
BOBJIEYb B KOHOIMKT 1 Copbl. XOpoLo
064yMbIBaliTe BCe pelleHuns 1 nocTapai-
TeCb HaliT! rapMOHMIo BHYTpM cebs. Bo3-
MOXHO, B KOHL|e Hefien Bac obpaayet

He3anjaHnpoBaHHOE CBAaHKE.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKOpPMMOHbI MOTYT YBEPEHHO

6patbcs 3a gena. Hegens Gypet

HarosiHeHa rapmoHmeii. Y Bac Bce
nonyuntcs. MonesHo GyaeT 3annaHu-
POBaTb aKTUBHbIIA OTAbIX, 3arOPOAHYI0
noesgky. OctaTok Hefienu Bbl byaete
CMOKOWHbI, YTO BCE CKMAAbIBAETCA B CO-
OTBETCTBUW C NaHaMW.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl roToBAT Bogonesm 6na-

ronpuATHbIA Nepuog. Mposs-
naviTe fobpoTy, MUnocepane, nomoranTe
NI0LAM, KOTOPble HYXX[alTCA B BaLEN
MOMOLLM. DTUM Bbl TOMOXETE He TONIbKO
M, Ho 11 cebe. B TpyHbI MOMEHT Mo-
MOLLb NPUAET U K BaM OT ipy3eit, 6nus-
KVX U HepaBHOAYLHbIX NIOAEN.

HEQAEPKAHUE - BOJIU NMPU MOYEUCITYCKAHUN

C BO3pacToM, KOraa ociabeBalOT 3alIUTHBIE CBOICTBA OpraHu3Ma
M Hapymaercsi TIOPMOHAJIBHBIH 0ajnaHc, pereHepanmus TKaHel
B 00JIaCTH OPraHOB MaJIOT0 Ta3a MKEHIMH U MYYUH 3aMe/iAeTcs
M MOTYT BOSHHKHYTb IP0OGIeMbI B MOYeBhIZICTUTENbHOM CHCTEMe.
Hegep:xaHue MOYH, LUCTHUT, YPETPHUT, IPOCTATUT — C 3TUM CTaj-
KUBaeTCs Kaxzblit TpeTuit mocie 50 jeT! Hempou3BoIbHOE MOATEKaHIE MOYH
W HEYMEHHE CAEPKAaTh IIO3bIB B TYaJIET CYLIECTBEHHO CHUXKAET aKTUBHOCTD U Ka-
4eCTBO XKM3HHU. C 3THM MOXHO 1 HY’KHO 60poThes! U 9eM paHbIIe BbI 06ecrednTe
CBOEMY OpTraHU3MY IOAZEPKKY B BH/le KAUeCTBEHHOTO IIpenapara, KOTOPBIH 110-

Pexnama

OGparuThes 3a KOHCY/IBTALHEH
MOZKHO IO TeslepoHaM

MOXET BOCCTAHOBUTH YTPAYE€HHBIE C BO3PACTOM CI)YHKI.II/II/I, TEM lequle!

MALLEUS (Manneyc) — Kamcyna Ha OCHOBE BBITSKEK U3 PacTeHUM.
IIpemnapar npeKpacHO yCBaMBaeTCA OPraHM3MOM M IOMOraeT CHUMAaTh BOCIa-
JeHue ¥ 00JeBOM CHHZPOM, CIOCOOCTBYET HOPMAalU3aliuid TOPMOHAJIBHOTO
OasaHca. B pesynbrare cIM3HUCTas MOYEBOTO IY3bIPSA M YPETPHI BOCCTAHABIU-
BAIOTCA, YIydlIaeTcsl Tepejaya HEPBHBIX CUTHAJIOB, PErYIUPYIOMUX paboTy
MOYEBbI/ZIeTUTENbHOM CUCTEMBI, U, KaK C/Ie/ICTBUE, BO3BPAllaeTcs KOHTPOIb Haz
MOYEeHCITyCKaHUeM U KOMGOPT IIPH MOCELIeHNHU TyaeTa.

BepHume 300po8be, akKmMu8HOCMb U Y8epeHHOCMb 8 cebe!

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Bcemu cunamm nsberaiite KOH-

¢dnmkToB. MocTapaiiTecs B fiio-

6011, faxke NATOBON CUTyaLMK
HaXOAMNTb NJIIOChI, U 3TO MOXET MOMOYb
NEePeXnTb CIIOXKHDIV NMEPUOA U MPUHATD
npaBubHoe pelueHune. bnaropgaps UHTy-
MUY BaM YAACTCA MOBEPHYTb XOA COObI-
Tnit cebe Ha Nonb3y.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am Hy»HO 1361paTenbHo oT-

HECTUCb K KPYry CBOEro 06LeHus.

EcTb ntoan, € KOTOpbIMM CTOUT
NPeKPaTUTb KOHTaKTbl U3-3a NMOCTOAH-
HbIX C/TyXOB 1 HEAOMONBOK. B KOHLie He-
[N, BO3MOXHO, BO3HUKHYT Npobnembl,
KoTOpble NoTpebyioT Baluero 6e3oTara-
TeNbHOTO BMeLLaTeNbCTBa.

Bd9B.L30 92 OU 0Z D MOHhIHLOD 19 3TVH Y1Ihore3de 10 191390D




06.50 «3amok ryHoB». MynbT-
dunbm. (16+)

07.05 «Mognuco Hepasbopun-
Ba». Mynstounbm. (16+)

07.30 «Bogka B Tpuaesatom

07.45 «Buntuk u LinyHTIK -
Becefible Mactepa». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.10 «CTPAXOBOW! ATEHT».
(16+)

CTIETKAM MAPOM!» (16+)

TPUBNEKATENIbHAS. (16+)
22.00 «AOOHf». (16+)
23.35 «(TAPUKN-PA3BONHI-

Kit. (16+) .
01.15 «KPYMUHANbHbIN TA-

TIAHT». (18+)

05.10 «KYEPHOMY MOPHO».

01.10 «(BAJIEBHASA BEYEPUH-
KA». (16+)

02.35 «MPOCTO 1PY3bA».
16

(16+)

05.40 «AQEPUCT». (16+)

07.15,23.20 «CEPALIEENKI».
(16+)

09.05 «LLE® N0A NPUKPLITU-
EM». (16+)

10.20 «OBELLAHVE>. (16+)

12.25 @KEHUX HATPOKAT».
(16+)

13.40 «(LUAIbHBIE EHBI V>,
(16+) .

15.15 «(BAZEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

16.50 «[OPNOCTb W NMPENY-

18.30 «CABPUHA». (16+)

20.30 <«CNYYAVHDIA MYXo.
(16+)

21.50 «TEHUM». (16+)

07.05 «MOLBEM CTNYBUHbI».
(16+)

10.40 «OEPMEPLLA». (16+)

14.05 «XEHA 110 COBMECTU-
TENbCTBY». (16+)

15.50 KEHL{MHA CANg-
MW». (16+)

17.35 «MECTb KAK JTEKAP-
(TBO». (16+)

Huelle, TatbsiHa KonraHosa,
Wropb Curos

21.00 «Y/IMKIA W3 NPOLLNO-
10. MHAUACKAS HEBECTA».
(16+)
2021r. B ponax: AHHa Bacu-
nbesa-Abpamosuy, bopuc

Tio6oBb Buponaiiten, Ap-
Tem Lpinut

00.25 «TPETUI JIOMMEH Yil-
Th». (16+)

03.30 «OT MEYA/IN 10 PAZIO-
(TW». (16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl

12 mecaueB», «<MaLKuHb!

Befb: lapk uygec», «Mawwa
1 MeaBeb: AHUMALLKN».
Mynbtdunbmbr. (0+)
17.10, 18.20 «YEPHO-BE/NAA
JIOBO0Bb». (16+)
19.10,20.10 «KJIOH». (16+)
21.00 (Bapbba no-pycckm!

23.40,00.10 «[11KAA PO3A».
(16+)

TA». (16+)
03.10 BETVKOMENHbIY BEK.

MMNEPYA KECEM>. (16+)
03.50 MATEXHbIV 1Y) (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

: 05.55 «[IYTELIECTBEHHULIA

wapctBe». Mynstounbm. (0+)
¢ 15.10 «AIYAP». (16+)

09.25 UMHAA BULIHSD. (16+) *
17.00 <VPOHYA CYbBbI, UM

20.30 «CAMAA OBAATENIbHAAY *

03.45 «BPEMSA CbIHOBEI. (16+)
: 04.05, 04.50 «[JOPOT! UH-

f
POMAH |

: 07.45 «BACABM». (18+)

¢ 09.15 «3BEPb». (18+)

: 11.25 «KPYILEHWE». (18+)

2 13.15 [TAJEHUE TIOHAOHA.

2017 1. B ponsx: Arata Myue-

Yucrsakos, Jlio6oBb Makeesa,

CKaskm», «Matwa u Meagenb. :

cTpawmnku», «Mawa n Men- :

C amepuKaLuKoi [13Hu. (16+)
22.30 boruns wonuHra. (16+) :
- 14.00,22.00 «3A BCE 3AMNA-

00.30 (y6607a News 2025. (16+)
00.40,01.30, 02.20 «KAPME- -
: 00.00, 01.00, 02.00,03.00  :
© «M0f BONbILIOV MEABEAN- *
: 01.55 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.10 [laéiwb Monogéxb!

NATHULIA, 24 OKTABP

VIJUTV1000

BO BPEMEHW». (16+)

: 08.00 «BEK ADATMH». (16-+)
©10.00, 11.45 YBUACTBA

B...»(16+)
13.30 «BACABW». (16+)

MpuKntoueHyeckas Kome-
ana, Opaxuma, 1996 T.

£ 17.05 <TAVIHA MYHAKPAY.

(124)

19.00 «MOAl YXXACHAA HAHA».
(124)
Kunockaska, CLLA, Benuko-

6puTanus, Opanuus, 2005t. :
*20.50 «MOfl YXKACHAA HA-

HA 2». (12+)

22,50, 00.35 <YEUICTBA

B...»(16+)

£ 02.10 TONOJHbIEUTPHI:

COVKA-NEPECMELLHMLIA.
YACTb I». (16+)

N>, (16+)

: PYCCKUI [
unnioson+ :

: 06.40 «1812: YJIAHCKAS BAN-

NALLA». 4 cepus. (16+)

: 07.25 «KPUK TULLMHbI». (16+)
(16+) $09.15 «/IBE XEHLMHDI».

04.00 YTTETHBIE KAHVKYIbl».

¢ 11.10 «<HA MOPE». (16+)

: 13.05,14.05,15.10, 16.10

(16+)

«bE3 MPABA HA OLLVBKY».
1-4 cepum. (16+)

17.15 «(BOAA BO/IHA: LUTOPM

B NMYCTbIHE». (16+)

$19.00 «TIPU3PAK. (16+)
2 21.00 «PYBEX». (16+)

[lpama, npuKntoueHus, Gpa-

Poceus, 2017 .

22.55 «/ACTOPWfI OJHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

- 00.45,01.30, 02.15, 03.00
BEIEHWE U 30MBU». (16+) :

«1812: YNTAHCKAS BATINIA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

£ 03.45 «/IBE XEHUIHbD>.

(16+)

 05.25 <HAMOPE». (16+)

cINemA B

o POLHOE KMHO

o (184)
2 14.55 ([IALLEHVIE AHTENA».

(18+4)

£ 16.55 «PIL-2». (16+)
 18.50 «BE3 KOMMPOMUCCOB».

(18+4)
CLUA, BenukobpuTanus,
2011r.

£ 20.25 HEYIEPK/Mblil>.

(18+)
CLUA, Unaus, 2012,

: 22,00 «KOJEKC KUNEPA».

(18+4)
Benukobputanua, CLUA,
2021r.

£ 23.50 XAPIKOP. (18+)
: 01.15 «KTO fI». (18+)
£ 02.55 «JTEKAPD: YYEHMK ABII-

LIEHHbI». (16+)

: 05.20 «[VIAH MOBErA». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«YCNOBVA KOHTPAKTA.
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2011 1. B ponax: Enexa
BenukatoBa, Kupunn Cado-
HoB, Hatanba Pynosa, Ma-

pua Kynenutckan, Hatanba M :
: 09.55 «KPEMTNEBCKUE KYPCAH- :
: ¢ 19.00 «CAMOBOJKA». (18+)
: 13.00 «OTE/Ib 3JIEOH. (16+) -
: 16.55 «BOPOHIHbI». (16-+)
: 23.05 «METO/1 JIABPOBOVi».
13.00, 21.00, 05.00 «AIMB». :

[llaHunosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«TIPUMAJIOHHA. (18+)

* 12.00, 20.00, 04.00 <KYPOPT-

Hbli POMAH-2». (16+)
(184)
YEHO». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «J1AH-
LET». (16+)

LI/, (16+)

2 06.00 «POKOBAA OLLIMBKA».
04.40 «Byba». Mynsrcepuan. (0+) :

(16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

: 05.30 «LlapeBHbl», «[pocTok-

BaLLNHO». MynbTcepuansl.
(6+)

07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.00 «(mewapykit». Mynbrce- :
: 2 13.15 GACTYMHUK». (16+)
: 15.05 «QTE/Ib MYMBAN: PO-

puan. (6+)

£ 09.00 MHOTO3TAXKA». (16-+)
: 10.35 «KEHTABP». (16+)
* 12.20 <BOPOLIVNIOBCKM

CTPENOK». (16+)

* 14.05 «PSI0BOV Y93PMH.

(124)

2 15.50 <KPACHbIN MPU3PAK>.

(16+)

£ 17.35 <2 MUHYTbl». (16-+)
£ 19.00 OKUNAX». (16+)

© 21,25 <HA COTHLIE, BLONb P-
£ 23.00 «TYHHE/Ib: ONIACHO

0B KYKYPY3bl». (12+)

: 23.00 «OTPbIB>. (16+)
2 00.30 «12».(16+)
© 03.05 «CTATTbHAA BABOYKA».

(16+)

: 04.45 Mynbtdunbmbl. (6-+)

KuHokoMEauA B

2 02.25 «[[IE HALUIM JEHBTA?»

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(18+4)

: 03.50 «SUPERHSHb». (18+)
£05.25 «CTYYAVIHBI MYXo.

(16+)

: 07.00 <Kob HOnuii v Gonblume
¢ ckaukiy. Mynbtdunbm. (6+)
: 08.30 «Tpu Goratbipa u Myn
© 3emmuy. Mynstdunbm. (6+) :
< 10.05 «CEPLEEAKW». (18+)
: 12.20 «MA/bNBbI N0A0-

KOYT». (18+)
Komepnus, Poccua, 2023 1.

£ 14.00 «YBOVHIE KAHUKY bl :
TaCTUKa, BOEHHBIIA, UCTOpUs, : :
- 15.40 «bABA ArA CNACAET

(18+4)

MUP». (6+)

17.15 «KAHWUKYTbI CTPOTOro

PEXUMA». (16+)

£ 19.30 «5ABAATA CTIACAET HO-
. 02.05 «APTUCTKA». (16+)

Bbllt [0». (6+)

£ 21.25 141>, (16+4)
£ 23.30 OHAX(1bl BJIA-POE>.

(18+4)

awn
Y L LA

WHCTUHKT>. (18+)

2 02.15 KEHUL{VH OBVXATb

HE PEKOMEHLYETCA». (16+)

£ 04.10 TEPMUHATOP 2: CYI-

HbIA EHb». (16+)

¢ 07.00 «bPAT». (16+)
: 08.55 «bPAT 2». (16+)
: 11.20,12.15,13.10 «MEH-

TOBCKVE BOIHbI 6». (16+)

£ 14.05 ([IPVHLECCA HA BO-

BAX». (16+)

* 16.10 «MEHTOBCKWE BOI-

Hbl 6». (16+)

: 17.10,18.05 «<MEHTOBCKIE

BOVIHbI 7». (16+)

£ 19.00 «JJECATb HEMPUTAT.,

(12+4)
KpumuHan, netektus, Tpun-
nep, CCCP, 1987 .

: 21.35 «YBUNCTBO CBUAETE-

NA». (16+)

£ 23.05 «MEHTOBCKUE BOVI-

HbI 6». (16+)

£ 07.00 KEHA». (16+)
 08.45 <BAH [OF. HA MOPOTE

: 06.00 [laéuwib Monoaéxb!

(16+)

: 08.00 «llapesHbi». Mynbrcepy-
: : 10.40 «KAHHA 'APK». (16+)
: 13.35 «BUKI KPUCTUHA BAP-

an. (0+)

< 08.45 «[IpocToKBaLLMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 09.15 «/leTeKkTuB OUHHUK».

Mynetcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

(16+)
B 0HOM 13 CTOINYHbIX Nap-
KOB Ha CTY/IEHTOK PAZOM

PacnonoXeHHoro By3a Hana- -
Jal0T HeU3BECTHblE, U36uBa-
10T 1 HAHOCAT Ha Tena epTB
2 0245 «(EMEVHbIV BU3HEC.

CTPaHHble 3HaKK, NOX0XNne
Ha erunetckne VIEpOI'HVI(t)bI.

(16+)

POAHOE KnHO |B

: 00.25 «AMOCTON. OTLIOBCKMIA

VIJUTV1000
ACTION

2 05.45 «CXBATKA». (16+)
: 07.50 «MPOrYIIKA CPEQIU MO-

TWN». (16+)

£ 09.45 «CHEFOYBOPLLYIK».

(16+)
11.40 «KPYTbIE MEPbI». (16+)

TUBOCTOAHWE». (16+)

. 17.15 «BbIXOJA HET». (16+)

OcTpocioxeTHbIi TpUANep,
CLLA, 2015T.

¢ 19.00 «HEBO3MOXHOE».

(16+)
[Nipama, CLLIA, Vcnakng,
2012 1.

: 20,55 TPEHNAHAUA». (16+)

boesuk, CLLA, 2020 .
LINA XWU3HW»., (16+)

£ 00.50 <HEBUZUMBIVI FOCTb».

(16+)

2 02.30 «PACTIPABA». (16+)
1 04.15 «BbIXOJIA HET. (16+)

: 05.30 «[ober u3 kocmoca».

Mynetunbm. (6+)

07.05 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa

6e3 nopura». Mynstdunbm.
(6+)

* 08.20 «JANbHOBOMLLINKM».

(16+)

: 10.10 «MEHTOBCKIE BOIHb».

(16+)

* 17.30 «YBOVHAA CANA. (16+)
: 22.30 Beuep Bmecre. «0C0-

BEHHOCTM HALIMOHATIbHOI
PbIBATKW». (16+)

Poccus, 1998 1. B ponax:
Anexceit bynpakos, Buktop
bbluko, CeméH (Tpyraués

¢ 00.25 Beuep Bmecte. «0C0-

BEHHOCTU HALIMOHATIbHOI
0XOTbl». (16+)
Poccus, 1995 T.

Poccus, 2007 1.

£ 03.45 UMHSAA BALLIHA-2>.

(16+)

06.30 «YENOBEK B OYT/IAPE.

(16+)

: 07.55 Mynbtdunbmbl. (16+)
< 08.40 «[ycu-nebeau». Mynbr-

dunbm. (6+)

* 09.00, 22.05 «BPEMS EE Cbl-

HOBEW». (16+)

11.40 MynbTounbMbl.

(6+,16+)

 12.55,04.50 «Mbl, 1BOE

MYXUWH». (16+)

: 14.25 «MOPE HALEA HALLEX-

Ibl». (16+)

£ 16.00 JMYHBIE CYETBI. (16+)
£ 17.30 MAIBYULKY EXATIA

HA OPOHT». (16+)

 19.00,00.40 «[IHN TIOBBI.
: o (164)
20,50 «CTEXKY - [JOPOKKIA>.

(16+)

£ 02.20 {OPKA - CblH KOMAH-

NUPA». (16+)

03.30 Mynbtdunbmbl.

(6+, 16+)

BEYHOCTW». (16+)

CENIOHA». (18+)

£ 15.15 A XYEKD. (16+)
£ 17.05 «(BALEHbIV MEPENO-

JI0X». (16+)
CLLA, 1990

: 20,55 <TEPMUHATOP 2: CYII-

HbIVt JIEHb». (18+)
CLUA, OpaHuma, 1991 .

23.20 «B3PbIBHAA UIPA».

(184)
CLLA, 2022r.

01.05 «KPbICUHBIE BETA».
(184)

(16+)

£ 04.30 104 BOTKA». (16+)
£ 0550 <10POTA K JOMY.

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 06.15 «<bOMBA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

10.10 CneyuanbHblit penop-
Tax. K 100-neTuio Anun
Mongarynosoii. (12+)

10.25, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuun. (16+)

11.35,14.10 [lena cyne6Hble.
burga 3a bynywee. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

16.15 06many. Her. (16+)
16.35, 18.20 [lena cyne6Hble.
flonoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil JeHb

BepHute! (16+)
19.40 «MECTb 11 3AKOH».
(16+)

aa, 1975

J10B». (16+)
[leTekTuB, SKpaHu3auus,
(CCP, 1983 .

01.25 Hauwe kuHo. lctopusa
6onbLLoi 06BN, (16+)

12.30 MoHsTb. MpocTuts. (16+)

18.45 [lena cynebHble. [leHbr :

boesuk, npukniovenua, Uu-

23.45 «TATIHA YEPHBIX [IPO3- :

: 04.05 «[lyTb k MoGepe». (16+)

: 05.05 «[TOPTHOM W3 BPYKNK-
HA». (16+)

¢ 06.20 «KAQULL. (12+)

: 09.40 BANABOMD. (16+)

< 13.30 «[10f] IMBHEM NY/b».

¢ (164)

: 17.30 «MATEX». (16+)

< 1921.7lu3a Xypaenesa 3a-
nepxaHa YK no o6BuHeHmt B
opraHu3auum ipocnasckoro
maTexa. (neposatens Bo-
POHOB MOHMMAET, YTo Ay
CMaceHmA ManeHbKoro cblHa

3aHWA, 110 CYTH, OKa3blBAKT-
A uctopuei o6y Ha hoHe
TepBoii MpoBOIA, peBonto-
L1, FPaXAaHCKON BOIHBI.
WcTopuyeckas macopybka

k GenHomy KypcanTy Cbiuesy,

My KanutaHy KpyLieBckomy,

33 KOTOPOTO ee CUnoii oTaanu -

3aMyX, NOMHOCTbI0 MeHAET
¢ OTHOLIEHUA MEXIy repoAmM.
: 01.10 «b/IATOC/IOBITE MEH-

nosepA

nepemanblBaet nto6osb bl ©
€€ HEHaBUCTb K PACyLLeHHo- ¢
¢ 02.50 HaHoxax.PoctoB-Ha-  :
[Nlony. Hemew-Mepeu-Konba- :

¢ 03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nATHULA B

< 05.00 CexpeTbl Ha KyXHe. :
+ Ce3oHHble npoaykTbl. (16+)
: 05.50 MarHuua News. (16+) @
I ¢ 06.20 Koupwtep. Toptk Hogo-  °
¢ 07.50 «YBONHAA CUITA». (16+) *

my rogy. (16+)

: 07.40 Kowgurep. letu. Topr

nna Kamunbl Banuesoit.

o(124) :
: 09.00 YmHee Bcex (6+) :
- 10.20 butea wedos. (16+)

¢ 12.30 bursa wedoB. 3e3bl.

(16+)

: 14.40,18.00 bonbluve feBoY-

ku. [louku-matepu. (16+)

* 18.30 (7aBKa Ha M1060Bb.
JIu3a pacckaxer Bce. Ee noka- -
: 21.30 BoixusanuTy. 3meeno-

(16+)

Bbl. (16+)

: 00.00 <HEYBOMbHAEMbIit».

(18+4)
OpaHums, 2022 .
01.30 MatHuua News. (16+)

(16+)

. (16+)

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

12.35 (ynepmama. (16+)
buTBa YeTbIpéx Mam, Kax-
[1as U3 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeii v 3aBoeBaTb
rNaBHbli TTyn!

16.55 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)
llepBoe peanuTy Npo eH-
LMH, KOTOPbIe CTanu XepT-
BaMU 06MaHa Co CTOPOHbI
KEHATbIX MYXUUH.

OHM HAZeANNCH Ha Kpenkue
11 ONTE OTHOLLEHMA, UX
BO3M06NEHHbIE 0beLwani UM
HajieXHylo cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HakT
NpaBLy - UX MyXUHa eHaT
11 BE[IeT [IBOIAHYI0 XM3Hb.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
: 01.50 HaHoxax. Mockga.One. :  (16+) .
2 00.05 3AMPETHBIV NNIOM».

(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023 rr.

02.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).

02.40 «3AKOH XI3HW». (16+) *
@.ZO Mynbrdunoml. (12+)

TotoBuT l0nus CaBuuesa. : (16+)
LLIUHY>. (16+) : o (164) . 03.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
. 03.05 «[TOMUNOBAHME>. (16+) : 04.30 Mathuua News. (16+) (16+)

00.30, 11.10, 15.05, 19.25 Pycckas ucto-
pus. (12+)
01.55 Xne6, «CeBep» u kobansr. (124)

Vctopua poccuiickoil MeguuyHbl. (12+)

04.00 Mép | Benukuit. (12+)
05.25 Bepcanbckuit goroop. lobena
B BOIiHe, nopaeHue B mupe. (12+)
06.25 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atu-
Hu. (12+)
07.15 Pycb u3HauanbHas. (12+)
07.45 06blkHoBeHHaA lcTopua. (6+)
08.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

HOBMEHO. .. (12+)

09.30, 17.40 be3 cpoka saHocTu. (16+)

10.25 Konppatuii Poinees. MocnepHee
nucomo. (12+)

12.00 BoitHa npectonoB: MoanuHHas ucto-
pua EBponbl. (16+)

12.50, 16.55 Wctopuorpad. (12+)

14.35 (emb AHeit uctopum. (12+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (124)

19.05 Pycckoe Hacneaue. H0xHble py6exu.
(124)

20.00, 20.45 Hobenesckue naypeatbl.
(16+)

MAH. (124)
22.30 boesble 3HaméHa OTeyectsa. (12+)
22.50 Cekperbl uctopum. (16+)

06.00, 14.35, 21.35, 03.25 JlaHawadr-
Hble peluenua. (12+)

06.25, 06.40, 09.10, 03.50, 04.05 3ene-
Hble kBaapaTbl. Cneupbinyck. (12+)

+
07.20, 23.05, 04.45 Oropop 0T-KyTiop.
(124)
07.45, 05.10 Uctopua ycapeb. (12+)
08.15, 05.35 YactHbilii cextop. (16+)
08.45,04.15 Cenbckuii Typusm. (12+)
09.30 Mporynka no cagy. (12+)
10.05, 10.20 bykeapb fauHuKa. (12+)
10.35 Mos kpenocrb. (12+)
11.05 Jlom c Hyna. (12+)
11.35 Arpotypusm. (12+)
12.40, 13.05, 15.05, 15.35, 18.00, 22.10,
22.35,00.50 [launble pagoctu. (12+)
13.35 [lekopatuBHblil oropog. (12+)
14.05, 14.20 Nacta - 310 Npoco. (12+)

Meutanuubim. (12+)

17.10, 00.00, 00.10 Mpo rpubbl. (12+)

17.30 Upeanbhbiit can. (12+)

18.30, 01.15 Cenbckue npodeccun.
(16+,12+)

19.35, 02.10 Hosble PobuH30HbI. (12+)

20.00, 02.35 Crapble paum. (16+, 12+)

20.35 Bbicokas KyxHa ¢ Kacoimbluem. (12+)

21.05,21.20 ConeHbA-BapeHbA-MaphHa-
abl. (12+)

00.25 botaHuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

01.45 Cag B pagocts. (12+)

@.00 WcTopua opHoli KynbTypbl. (12+)

03.00, 14.40, 18.40 Bo ums uenoBeyecTBa. -

03.25 Kpenoctut Poccun. 3senuropog. (12+)

08.35 [leno PomaoBbix. CneAcTBuem ycTa-

13.35 PaccekpeyeHHble Matepuanl. (16+) :

21.30 WckyccrBo nobeppl. Mapwan barpa-  : :
< 04.00 Crapbiii ropon Caww3, Pymbitms. (12+)
: 01.15 AromHaa spama Bnagumupa bap-

06.55, 12.05, 12.20 Oropop KpyrAblii rog. :

16.05,16.25, 19.00 Oropop ¢ bnokuHbIM-
16.40, 23.30 Tuxast Most poaua. (12+, 16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

< 06.05 0cBoboauTeny: 3abbiTble nareps

¢ Octmapka. (16+)

: 06.45 Yauau Bpunrun Jasar, iHgoHe3sua.
Coo(124)

. 07.10 Bapwasa, Monbwa. (12+)

<l (16+)
¢ 09.00,09.55 Pycbi. (12+)

- 10.45, 11.35 MocnefHme cekpeTbl yenoe- :
< 11.20 [lemonbl Peiixa. Anonb nep. (12+)
. 12.15 Mactepa Puma. Mukenangxeno, Pa-

¢ yecrsa. (16+)

: 12.35,13.30 [Ixek JloHpoH, amepukaH-

© CKoe npukniouenme. (12+)

: 14.25,15.15 3aragku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

: 16.00 Pa3Haa cnasa [13Buaa bekxoma. (16+)
< 17.20 Koponesckuii rug: Moxopobl. (16+)
: 18.10,19.00 Anokanuncuc bpoH3oBoro

¢ BeKa.(12+)

: 19.55 3anpetHas nctopua: Cekpetsl bu-

¢ 6nun lbsgona. (16+)

¢ 20.40 3anpeTHas uctopua: Mouckm rpobHU-
ubl Mapuv Marganunbl. (16+)

* 21.30 JlerenpapHble asTo: Jeep. (16+)

. 22.20 JlereHaapHbile agto: Fiat. (16+)

< 23.10 JlerenpapHble aBTo: Mazda. (16+)

¢ 00.00 3arajku nnaxeTbl 3emns. (16+)

¢ 00.45,01.35 Pycbl. (12+)

:02.20, 03.05 MocnepHue cekpeTbl yenose-
yecrBa. (16+)

: 04.25 Mayxa, Manbra. (124)
. 04.55 JlerennapHble asto: Jeep. (16+)

Yol

: 06.55,10.55,15.05, 18.00, 23.05
0 rnasHom. (16+)
¢ 07.00 Ha oxotHnubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
¢ 07.25 Jlecroit pomatunmii 38epb. (12+)
: 07.50 Oxora c EBrexuem LenanuHbim
¢ Hasaxupa. (16+)
: 08.20 Pvibanka Ha Yepemuane. (6+)
- 08.50,13.10, 17.30 Pbi6anka 360. (6+)
¢ 09.20,22.10 Pbi6onoBHble myTelLecTBuA.
¢ (16+)
: 09.55,10.25 Crapbiii apyr. (16+)
. 11.05 Lllapb HmxHeneyopba. (16+)
* 11.35 Jlosna mukikiu Ha Kamuarke. (16+)
2 12.20 Erepckuii KopaoH. (16+)
¢ 12.50 Oxotbi 1 oxoTHuKN. (16+)
: 13.40 Pvibanka B Abxasuu. (16-+)
: 14.10, 14.30, 14.45 Ot nepsoro mua. (12+)
: 15.10 KynuxapHoe nytewectsue c [ne6om
ActadbeBbim. (16+)
: 15.40, 16.00, 16.10,20.00 Cronem! (16+)
16.30 MNyTb B oxoTy. (16+)
: 17.00 Pbibanka B HuxHem lMpukambe. (124)
. 18.05 Kopekc oxotHuka. (16+)
: 18.30, 19.00 Oxota Ha xuuiHuKa. (16+)
: 19.30 Cam cebe oxoTHuK. (16+)
¢ 20.35 kcnepuumm Anppes Craposa. (16+)
: 21.05,01.30 CnuHHuHr ceropna. (16+)
: 21.35,01.00 Poi6anka cerona XL. (16+)
¢ 22.40 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
: 23.10, 23.25 Ha npupoge BKyctee. (16+)
: 23.45 Oxora B BoctouHoii lpyccun. (16+)
< 00.10 Oxora B benapycu. (16+)
. 00.35 Anuca B pepese. (16+)

< 06.00,02.00 Opanuus. NyTewecraue
: 06.55,02.55 Anekceil JleoHoB. MpbixoK

: 07.45,03.40 Nlensnble rpo6HuMLbI MoHro-
07.40 Crapbiii ropop Cawum3, Pymbitua. (12+)
: 08.10 Koponesckuii rup: BoopyxéHHble cu-

: 09.35 [Ixek JlonzoH. AMepuKaHckoe npu-

: 13.10 Bropas mupoBas Boiina. Llitypm by-

* 14.05 Hukua Muxankos. (12+4)

- 15.35 [lpuspak u3 KameHHoro Beka. (12+)
¢ 16.30 Ex npotus cBacTuKm. (12+)

: 17.20 Co6op Hotp-[lam: BoccTaBLumii 13

: 18.20 Nérkoe AbixaHue VBana bynua. (12+)
: 19.40,20.35 3noxa rurantos. (12+)
. 21.35 Mapam Tiocco. BockoBas nerenja.

: 22.35 [lemoHbi Peiixa. lenpux ummnep.
23.25,05.20 Bropas mupoBas BoiiHa. 060-

00.15 Ky-knykc-knaH. AMepukaHckas ucro-

OXOTA U PbIBAJIKA

< 06.00, 06.25 Pbi60n0BHbIN AHEBHUK. (16+) *

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45,23.45 Luryu. NpakTka rap-

: 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cniuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

: 07.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 Axvctpecc iiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwun v Xypeit»

: 08.45,17.30,22.00 AutuuennionuTHan
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

BO BpemeHMm. (12+)
B KocMoc. (12+)
nm. (16+)
08.45, 04.35 OyHpameHTanbHan passes-
Ka. Nleonun KBacHuKoB. (12+)

Kniouenue. (12+)

dasnb v JleoHapzo Aa Buhun. (124)

nanewra. (16+)

nnamenn. (12+)

(124)
(124)
poHa CeBactonons. (16+)

puAa. PoxxieHue HeBUANMON nMnepuu.
(16+)

KoBCKoro. (12+)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

J
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Myx-
unHbl. «/lokomoTue» (HoBo-

(Y¢a). (6+)

07.50 «Mapa Ha ancTaHLm.
Anekcangpa n Mropb Oxu-
raHoBbi». (12+)

08.10,02.30 «[enHaauii Ca-
nyHoB. TpeHep Ha Bce Bpe-
MeHa». JloKyMeHTanbHbli
ounbm. (12+)

09.05 laHp6on. YemnuoHat

(6+)

10.30 «CogeTckuit dpyT6ON>.
(12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05 bunbapa. Kybok Kpem-
nA. KombuHMpoBaHHas nu-

TpaHcnAuwma n3 MockBbl.
(6+)
13.20 «Bup ceepxy». (12+)
13.45 XynoxecTeHHas rum-

K nauus u3 Mocksbl. (6+)

MATY! CTPAHA E

: 16.00,22.20 «HebecHas rpa-

Poccun. Cynepanra. Myxum- -
Hbl. LICKA - «CTAY-Capatos». :
: 2240 Ectb Temal (16+)

: 23.55 Myaiitait. Ky6ok [pyx-

HacTuka. Anbda-bank Kybok :
cunbHeiiwnx. OuHan. Tpac- :

15.40 «(tpaHa cnopTuBHaA».
(12+4)

una». (6+)

: 16.25,21.55 (rpana cvoTpuT
abupcK) - «[uHamo-Ypan»
: 16.50 «HenpuaymaHble ncro-

cnopr. (12+)

pun. MockoBckas 06nacTb».
(12+)

: 17.20 Boynuur. BetBoom Ky-

60K Poccun. TpaHcnALmA U3
KpacHoapcka. (6+)

- 19.30 «Yenosex 13 ¢pyTbonar.

(124)

20.05 backet6on. Winline

Basket Cup. LICKA (Poccus) -
«Mera» (Cepbus). (6+)

6bl. TpaHcnALMA 13 MocKBbI.
(16+)

01.35 «leorpadus cnopra.

C(moneHck». (12+)

¢ 02.00 Astocnopr. Poccuiickas
pamuaa. Myxumhbl. Quuan.

CepyA KONbLIEBbIX FOHOK.
Kpenoctb [po3uas. (6+)

< 03.25 bunbapa. Kybok Kpem-

na. lyn. Ounan. (6+)

< 05.05 «Bex Hatuero criopra».

(124)
05.30 «[TapycHblit cnopt».

(16+)

3blKA

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé3pax BCE!
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3B&34bl C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Typuua.

K (16+)

13.30 OueHb KapaoueH. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)

: 14.30 Mneiinnct | Ocenb. (16+)
: 15.00 PRO-HoBocTW. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

2 16.00 Camblii NyyLLWii fEHD.

(16+)

: 17.00 Hosoe Pauo uapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTHL. (16+)
: 18.20 3onotble Xutbl MY3-

TB-2022. Nlyywee. (16+)

: 22.20 HapoaHoe ancko. (16+)
¢ 23.00 Dance yapr. (16+)
2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

|

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.30, 18.50 «JlynTuk». (0+)

08.15 «BonwebHas KyxHs». (0+) :

08.45, 14.30, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+) :

09.35,00.00 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

10.45,21.10, 02.00 «bap6ockuhbi». (0+) *

11.50 «bymaxku». (04)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB. (64)

13.15 «llpocTokBaLwmHo». (0+)

14.00 «Cka3ouHblii natpynb. Jlopora f0-
moit». (0+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.56 Bpema manbiweit. «Oukcukn. [lait
natbb (0+), «ku-Lxun bowa: cynep-
TOHLLNK» (6+)

17.00 «foBopawyuit Tom». (04)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwwkn». (0+)

18.05 «Cemb KoponeBcTe». (0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

22.05 «byba». (6+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.25 «Cmewapukm». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwWwKM». (0+) :

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «[luenorpadma». (6+) :

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)

13.50 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

- 05.00 «Tpu Koan. (0+)
: 05.30 «Ilpukmiouenua Am Hamar. (0+)
. 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 11.00 «Cmetwapuku. Muxkogy. (6+)
: 12,20 <Ymu Xpym». (0+)

: 13.10 «Tpu kotan. (0+)

- 15.30 «lpuknioyerus Am Hama. (0+)
¢ 16.35 «<Ymu Xpym. (0+)

¢ 17.55 «llapeBHbl». (0+)

¢ 12.05 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
: 14.35 «llapeBHbi». (0+)
¢ 17.30 «Cons u3 ToctBunnAy. (0+)

02.40 «[pocToKBaLLMHO». (0+)
¢ 05.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

[puKntoueHNa paHTaCTNYECKMX AMHO-
3aBPOB, KOTObIE YMEI0T NpeBpaLLaTh-
(A... B MaLLHbI!

: 07.00 <Tpu kota. (0+)
2 09.30 «[pukniouerus Am Hama. (0+)
¢ 10.20 «Komanpa Gnopbl. JKonaTpynb.

(0+)

BKyCHble NpUKNIoYeH A MOHCTPUKOB.

Otnpasnaiica B Bonwe6Hoe nyTeLue-
crBue mecre ¢ LlapesHamu!

: 19.00 «Tpu Kotan. (0+)
. 22.00 «LlapesHbi». (0+)
- 00.10 «Cmewapukm». (0+) :
2 02.00 «benka u (rpenka. TaitHbl Kocmoca». :

(0+)

: 04.00 «Kyxoxankar, (04)
: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

B MynbTURAHAVA B

< 06.00 «bosio bopogo. byksapb. (0+)
: 08.30 «Kot bacuk». (0+)

09.00 «Tpu Koa». (0+)

18.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

: 20.00 «Mpuknioyenus Metu u Boka.

(6+,12+)

: 22.05 «Hy, norogu! Karukynbi». (6+)

CoBpemeHHas Bepcua nCTopun o becko-
HeyHoii noroHe Bornka 3a HeynoBuMbIM
3aliuem, nepe3anyck (pebyr) niobumo-

T0 MyNbTGUNbMA MUNIINOHOB XUTeNeit

Halllei CTpaHbl.

¢ 23.00 «Ytouka u Kenrypy». (0+)

: 23.05 «Kctatu, o nTuukax». (0+)

< 23.15 «Tpukotar. (0+)

¢ 01.00 «Tlpukmiouenus Metw v Bonka»

(c cypmonepeBogom). (12+, 6+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PanHue nTawku. «duHoCutin, «Ma-

LUMHbI CKa3Ki», «Manbitwapukuy. (0+)

2 07.00 «C 106pbiM yTpoM, Manbituul (0+)
¢ 07.35 «byban. (6+)
: 08.35 «byba Woy». (0+)

[Nlo6po noxanoBarb Ha by6a LLloy! 310
BeceNblii 1 N03HaBaTeNbHbIil NPOEKT, B
KoTopom AeTu BMecTe ¢ byboii urpator,
CMeloTCA n yyarca!

: 08.45 «bybav. (6+)
: 10.45 «Crypua Kanaku-Manakw. K 106u-

neto kaHana «Kapycenb». (0+)

¢ 11.15 «Oukcukn. HoeHbkue». (0+)

¢ 13.05 «OTBaHble ApaKkoHumMKu». (6+)
¢ 13.35 udurutu Hagoo. (6+)

¢ 14.00 «Murudopc. (una anHo3aspos».

(6+)

14.30 «Hauratop. Y Hac rocu!» K 1obu-

neto kaHana «Kapycenb». (0+)

Ha tenekanane «Kapycenb», Kotopblit
0TMeyaeT ¢BOii 15-blil ieHb poXxaeHna,
€CTb Nporpammbl Ha Ntoboii BKyc! 0aHa
13 HUX - «CTyana Kpacotbi»! 370 yHU-
KasnbHoe NPOCTPaHCTBO MObI M CTUNS, B
KOTOPOM €031a0TCA TeMaTnueckie 06-
pa3bi! 060 BCEM noapo6Hee pacckaxer
BeayLan «Cryaum kpacotbi»! B roctax y
Cawm v Mawn - Kata lonropykosa!

: 14.40 «bapcykor. OueHb 3BePCKMiA eTeK-

B>, (12+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbrunbmar. (6+)
< 17.00 «[TocneHuit KHXHBII Marasu».

(12+)

£ 17.15 dlyumo. (0+)
: 19.40 «JlynTuk. Bo3gpalieHue omoil».

(0+)

Munbiii iHONNAHETAHUH JTYHTUK 0YeHb
CKyYaeT 1o Mame 1 OfIHaX bl peLuaeT
HallT!t NyTb JOMOA.

2 21.00 «CnOKOiHOi Houw, Manbluly (0+)
¢ 21.15 «Mawa v Meggeap». (0+)
: 22.35 «/lukme ckpuepol» (6+)

«[luKue cKpuuepbl» MpUrnaLLakT 3pute-
Neli B MUP TONOBOKPYXUTENbHbIX 6aTT-
110B, CMENIbIX FepoeB 1 HEBEPOATHbIX
npespaLleHuii!

: 23.00 «[Tpukntoyeua Metn v Bonka».

(124)

00.20 «Jlekc u Mny. Kocmmyeckme Takcu-

CTbI. (6+)

$01.30 «Hy, norogm! Kanukynbi». (6+) j

HULA, 24 OKTABPA (35

cnac E

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10 «CMEJIbIENIOAN>. (0+) =
07.05 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)

07.50 Ou3wkm v Knupukm. (0+)

08.20 (BaTbiHN Poccun. (6+)

09.25 Munurpum. (6+)

10.00 lpamas nunua. 0Teet
CBALLIHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

11.00 Ize npocTo, Tam aHre-
N10B €0 CT0... (0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKast KyxHs. (0+)

13.35 «OTNYCK, KOTOPBIN
HE COCTOANCAY. (6+)

CCCP, 1977 r. B ponax: Mu-
xaun Muranos, AnekcaHap
Jlenbkos, Anapeii Markos

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

24 oKTA6PA
Ceamuua 20-s no Natuaecariuue. Mac 2.
An. ®ununna,
€AIMHOTO0 OT CEMU IMAKOHOB.

HW npocuABLKNX. Mul. 3uHanabl 1 PunoHun-
nbl. Mpn. ®eodara, nocTHmKa MNeyepckoro.
Cwymyy. dunapeta n AnekcaHppa npecsuTte-

pos.

[MOCTHbIV AeHb.

«

¢ 16.35 «HUKYIbILUHASY. (0+)

: 18.30 Beuep Ha CTTACE. (0+)
* 19.30 Cnenpl umnepum. (12+)
. 21.05, 21.40, 22.10, 22.45

:23.15 Pyccknii koBuer ¢ lHom

00.15 Jlukv boropoauupi: Uko-

00.45 [JleHb Matpuapxa. (0+)
: 00.55,01.45, 02.35, 03.20

- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom

CKPOMHbIM 1 BbICOKOMYZAPEHHbIM
Ha3blBalo TOro, KTO, Mpeycrnes B Be-
JINKOM, He JOMOraeTCs CnaBbl 3a BeNNKNe
Jena, Ho B MONYaHWU COKPbIBAET NPenmy-
LecTBa U He BOCCTAeT Ha BIMKHUX».

N

15.10 «BOMHA HA 3ANIAJ-
HOM HATTPABJTEHIW». 6 ce-
pust: «PoxeHue reapauny.
(124)

(CCP,1980T.

Mone 6utsbl. (16+)
Takciopom. (12+)

Ha boxweit Matepu Kany-
ckas; «CnopuTenbHuLia Xne-
608». (0+)

Pycckwit BbI6op. Qunb-
mbl 1-4. (0+)

Takciopom. (12+)

Mpn. ®eodaHa
McnosepHuKa,
TBOPLA KaHOHOB,
en. Hukelckoro.
Mpn. JieBa On-
THcKoro. Cobop
BCEX CBATHIX, B
OnTMHOM NyCTbI-

[pn. Uicuaop Menycnor j

Nctopus
xneba Ha-
cyuTbiBaeT

TbicAYM Nnet. O
HEM cnoxe-
Hbl CKa3aHusa
1 MO3Mbl,

emy nocBs-
LLeHbl CTUXU

1 NecHu, oH
npuUcyTCTBYET
NnoyTu BO BCEX
N3BeCTHbIX
LUMBUAU3ALM-
ax. be3 xneba
NnpocTo HEBO3-
MOXHO npeg-
CTaBUTb Haly
*u3Hb. Ceropa-
HA xneb ecTb B
KaXJ0M Jome,
HO JaJIeKo He
BCe 3HAloT, Ha-
CKOJIbKO MHO-
rorpaHHa u
yBleKaTe/ibHa
cyabba 3toro,
Ka3anochb Obl,
3HAKOMOTrO 10
nocneaHemn
KPOLLKK npo-
AYKTa.
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Jlo nocnepHeH KpoOLIKK

BnepBble 0TMeuaTb Npa3gHuK,
n CBA3aHHbIN € X1e60M, Hauanu

B ipeBHeM Pume. 17 peBpans
Bo3AaBanu noyectu QopHakc, 6oruHe ne-
yeit. Mekapu oTAbIXanu, 3aHMManACb YKpa-
LIeHneM CBOUX NekapeH. Takxe B 3TOT
ZeHb 6bIN0 NPUHATO pa3fiaBaTb BbiNeUKy
6ecnnaTtHo. BcnomHuTe, Kak B [lpeBHEM

Pume Ha3biBanca 3ToT npasgHuK?

a) CatypHanuu. 6) QopHaknum.
B) DopHakanuu.
0 00 000O0OCOGEOEOEOEOEOEONEOEOSOOOFOO

B WcnaHnu cywecTByeT MHOXe-
E CTBO BUJOB XJie6a: unabarra,

na fie naxec, 4ycko, 60Bono u
Apyrue. Takxe nonynAapHbimu B Vicnanun
ABNAIOTCA YYPPOC — XPYCTALLNE NANOYKN
13 3aBapHoro Tecta. Yyppoc rotoBAar B
cneumanbHbiX 3aBefieHNAX — Yyppepusax.

Kak npuHsaTo ecTb uyppoc?

a) Ha 3aBTpak, makas B LoKonag.
6) Ha 06en, nobasnas B cyn.
B) Ha y>K1H, Hama3aB TOMaTHOI NacToil.

B lepmaHuu BbineKkaloT fecATKN €o-
B pToB xne6a. Cpeaun Hux: KapTodenb-

HbIA X71€6, MOPKOBHbII XNeb6, KanycT-
HbIli X1€6, XN1e6 ¢ onmBamu, C opexamu, C Tbik-
BEHHbIMMN ceMeyKaMU... Take y HeMLieB eCTb
MHOTO NOC/IOBUL, CBA3aHHbIX ¢ xnebom. Ha-
npumep, «Yeii xneb A em, TOro NecHIo A 1 Mok,
«PaboTa npuHocut xneo, a neHb - ronopy. MNpo-
AOMKNUTE HeMeLKylo nocnosuuy: «Jlyyiue ceon

Xne6, yem uyxoe ...».

a) Kpyxeso. 6) »Kapkoe. B) 3epHo.
00 00 0000O0COGCEOGOEONOOEOEOEONOEOEONONOO

OpfVH 13 caMbIX NONYNAPHbIX BUAOB
n BOCTOYHOrO Xneba nmeet cnepyto-

wuin peuent. CMeLwwaTb CTakaH MyKU CO
CTaKaHOM BOJbl 1 YaliHOM NTOXKKON JpOoXKell;
0CTaBUTb HeHafoNro. V13 nonyymeluerocs Te-
CTa CcKaTaTb NATb LLAPUKOB 1 BHOBb HEHAAONTO
ocTaBuTb. MOTOM NepexaTb KaXXAblil LapyiK no-
cepefiHe, YTo6bl NONYUMNINCH KMECOYUHbIE Ya-
cbl». OCTaBUTb, MOKa OHYU ONATb He NpeBpaTATCA
B LLAPUKI. 3aTeM pacKaTaTb CKaJIKOW IENELLKN
TONWMHON B noncaHTUmeTpa. MoctaBuThb B pac-
KanéHHy'0 lyXOBKY U MOAOKAATb NATb MUHYT.
Kak Ha3biBaloT nonyumsLumiica xne6?

a) NNasaww. 6) Yanatw. B) Muta.

Tpaguuun BbinekaHus xneba mo-
E ryT 6bITb O4eHb CBOe06pasHbIMM
B pa3Hbix cTpaHax. Hanpumep,
dapnc BbIneKaloT U3 NeHNYHON MyKU €
repkynecom B popme 4eTBepTUHKU Kpyra.
Dapx, KapTodenbHbii xneb ¢ neTpyu-
KO, NofaloT XONOAHbIM NN XXapeHHbIM B
CBUHOM Xupe. [Ins Kakoli cTpaHbl dapnc u

dapx ABNATCA TPaAULNOHHBIM XJ1Ie60M?

a) VipnaHams. 6) Ncnangus.
o B)HoBas 3enaHaus.
000 00000OCGEOGEOGOOGONOGOONOEOEONOEONONONOPO

«Mpenomnexune» xneba — oguH
E 13 CaMbIX pacnpoCTPaHEHHbIX

XKecToB Mupa 1 npumupennsa. Y
CnaBsH cylecTBoBan obblvalii: Te, KTo BMe-
cTe nomanm xneb, CTaHOBUINCb PY3bs-
MU Ha BCI0 XM3Hb. Take BaKHO MOMHUTb,
uTo xneb nsppesne o6beANHAN Niofeli N
ABNANCA CUMBONIOM MUpa 1 Apyx6bl. Ha
npasgHNYHOM CTOJIe eMY OTBOAUIOCH 0CO-
60e mecTo. YTO B CTapMHY 6bINIO NPUHATO
nopasaTtb ¢ XxneboM npu BCTpeye fOpormx

rocrein?

a) Caxap. 6) Conb.
B) YKcyc.

OTBETbI

1-B. QopHakanuu. 2-a. Ha 3aBTpak, Makas B LWoKonag. 3-6. »Kapkoe. 4-B. MNuTa. 5-a. UpnaHawns. 6-6. Conb.
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

22.55 «fopaumi negy. (0+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

06.50 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

09.20 «<Egum goma». (0+)

)

09.15 «Mb! - rpamoten!»

)

06.10 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «MopTpet
B MHTepbepe». Ounbm
1-n. K 80-netuto Hukm-
Tbl Muxankosa». (16+)

11.35 CneunpoekT. «30 net
BmecTe». (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 CneunpoekT. «30 net
BmecTe». (16+)

(EXT] «CBOM CPEQU YY-
XWX, YYKOU CPEAN
CBOUX», (12+)

14.50 MMpembepa. «<HuKuTa
Muxankos. MopTtpet B
UHTepbepe». unbm
2-». (164)

IXE «POAHA». (124)

CCCP, 1981. [ipama. B
ponsx: HoHHa MopptokoBa,
CBeTnaHa Kproukosa.

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 Mpembepa. «[pu3Ha-
Hue B Nto6BM». KoH-
LiepT, NOCBALLEHHbII
100-netuto Muxauna
TaHuva. (12+)

21.00 «Bpema»

21.45 «M10? [pe? Korga?»
OceHHAs cepua urp.
(16+)

22.55 «lopaunii neg». Guryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccnn 2025. (0+)

00.30 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(EXT) «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(FET] «YCNOBHbINA
MEHT-6». (16+)

(P} «YCNOBHbBIN
MEHT-5». (16+)

XL «YCNOBHbINA
MEHT-6», (16+)
K loppeesoii npuxogut
[eBYyLIKa C 3aABNEHNEM
0 nponaxe 6abyLwKi,
B KBapTMpPE KOTOPOU No-
CenUNNCb NOCTOPOHHME...

{EEL «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

PYRI] «OUINH-4». (16+)

00.00 W3Bectua.naBHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKas XpOHuKa.
(16+)

(PRI «OUNUH-4». (16+)

(EEL] «3AKOH TANIK-2»,

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna epbi». (12+)

09.25 «latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[loktop MaAcHMKOB».
(124)

13.00 BonbLuue nepemeHbl
Onbra u Cepreit Eppemo-
Bbl BMecTe bonibLue TPéX
pecatunetuin. CerogHa
OHI XMBYT B KBApTUPE, rae
npoLuno fetctso Cepres.
[lom c uctopmeit, ¢ nama-
Tbi0, C KOPHAMY.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «lOmopuHa-2025».
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

KT «BUTANAD. (16+)
Poccws, 2025 r. Meno-
apama. B ponax: EneHa
MaHoBa, Makcum buTiokos.
ButanuHa yxe mHoro net
paboTaeT y4acTKOBbIM
M NpUBbIKNa 0TAaBaTb
cnyx6e ropasgo 6onblue
CIN M BPEMEHY, YeM
cobCcTBEHHON Cembe. Ho Ha
CnenyioWwnin AeHb nocre
TPUALATOV rOfOBLYMHbI
CBafibObl €€ My HEOXN-
[aHHO PELLAEeT YT OT Hee.

«HAMNEPEKOP CYb-

BE». (124)
e seesia

«ANTE XXAJIOBHYI0
KHUTY», (12+)

(JEE «HA 3/IATOM KPblJ1b-
LE CUAENN...» (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 Myxukn. (16+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

{EXE «HEMOACYAEH». (12+)

X «YENOBEK-AMOU-
BUA». (124)

{3 «YENOBEK C 6Y/IbBA-
PA KAMYLUHOB». (12+)

{F¥H «4 06bABNAI0 BAM
BOMHY». (16+)

21.15 Tlanepes 3Be3ga. (124)

P15 «TPOE B IOAKE, HE
CYUTAA COBAKW». (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JAB «UQEANbHAA
MEHA», (16+)

09.00 «3a0pOBbIA CMbICA»,
(16+4)

09.30 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peon. (16+)

10.05 Mudbi 0 ege. (16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmewwmnTe MeHA ceme-
po». (16+)

12.35 Anekpot-kny6 «Hexmy
pbie niogu». (16+)

(ERT!, 14.45 <30/10TAA
KPOBb: MUrMANU-
OH». (16+)

14.30 CobbiTns

(&5 «30N10TAA KPOBb:
B3rnAn B BE3AHY»,
(16+)

(AT] «<30N0TAA KPOBb:
NPOKNATAA KOJI-
JIEKLMA», (16+)

(EXL] «30N10TAA KPOBb:
KAPTA BPIOCA», (16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem lMywKoBbImM

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.35 CobbiTiA

23.45 «Pycckue TaitHbl. [1n-
HO3 0C060ro Ha3Haye-
Hua. (16+)

00.30 «90-e. 3Bé3gHble pas-
BofbI». (16+)

01.15 Cneupenoprtax. (16+)

01.40 «XBatut cnyxoB!» (16+)

02.05 «AKTEpCKME Apambly.
(16+)

04.40 «Muxaun Ko3akos.
Moutn cemeitnas gpa-
mav. (16+)

TP D

(TR «ronys0M AHFEN». (16+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-s3pocnomy

10.35 «OcTpoBa B oKkeaHe. (12+)

{PET) «AETCKAA MOLAA-
KA». (16+)

13.25 «[peogoneHue». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.20 «[ecHs ocTaétca c yeno-

Bekom». (12+)

«OTunii gom». (12+)

«OueBugHo. BepoatHo.

(12+)

17.10 «Haww B lonnusypne».
(12+4)

(AT «BbICTPEN B CMIUHY»>.
(124)

19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCén, (16+)

"IFE 21.50 <lONUAN LIE-
3APb». (16+)

PE¥Y) «CMEPTb W JEBYLU-
KA», (18+)

1535
16.15

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XS «rPOM APOCTW, (16+)
2 06.20 «Kpam meHsa». (12+)
07.20 «Cmotpp. (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «[Moepem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MnaBHas gopora.
(16+)

11.00 «Kusas ega» c Cepreem
Mano3émoBbim. (12+)
Mon6a, cnensta 1 Gyaryp:
YTO MOXHO NPUrOTOBUTb
13 3TnX Kpyn? B HoBOM
Bbinycke «K1BOII efibl» KO-
MaHfa nporpammbl cBapuT
«Cyn HeBeCTbI» U3 bynrypa
8 Typuuu.

12.00 «KBapTupHbIi BOMPOC».
(0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUNAINOHY,
(16+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Url. PaccnepoBanume.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue BeNnn...»
(164)

19.00 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

20.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

21.00 «BWA Cynepcrap!»
HoBbiil ce30H. (16+)

00.30 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 YI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

02.40 «[auHblit oTBET. (0+)

(EEN «AEHb OTHAAHUA»,

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.0007.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.20

11.00 12.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00

18.25 19.00 20.00 21.00

22.0023.00 00.00 01.00

«HoBocTu». (16+)

12.10 16.05 22.10 00.30

«CneunpoekT. Hayka».

(124)

18.30 «<MockBa cerop-

HA». (164)

17.3002.35 «Cutn.

Equm». (12+)

«Qu3kynbrypar. (12+)

«lloy npoBepka». (12+)

23.15 «Cutum. (124)

19.35 «20 MuHyT. (12+4)

«CpenaHo B Mockse».

(124)

20.35 03.35 «Cneupen». (12+)

21.25 «Otkpoiite, laBng».
(12+4)

01.30 lMo3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.10

10.25
11.35

13.15
1335
14.15
15.35
16.50

®0c00000000000000000000000000000
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06.30 «bubneinckui cioxet»

07 05 «Mynbtunbmbl»

«JIEB TYPbIY CUHUY-
KWUH»

09.15 «Mbl - rpamoTeu!»

X «BAHA»

11.30 «YenoBeueckuit pak-
TOp»

12.00 YepHble gpipbl. benbie
nATHa

12.40 «SpmuTax»

13.10 01.25 «Bo Bnactu Conn-
La»

14.10 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»
Bnagumnp MegnHckni,
«Hauwuw repown. lNepaas
MnpoBas BOIMHa». YacTb
3-a. Pasrosop o Mepsoit
MUPOBOI BOIAHE 6bi 6bl
HenonHbIM 663 pacckasa
0 PyCCKOI MMMNepaTOPCKOiA
apmuu. Kakosa bbina eé
CTPYKTYpa 1 HaLNOHaNb-
Hbli1 cocTaB? Kak obpalya-
NUCb APYT K Apyry congartbl
1 odpuuepbl?

15.00 BonbLune n maneHbKue

17.20 «be3 rpaHuLy

17.50 «OctpoBay

{EEE «PEANbHbIE MECTA
BbIMbILWEHHbIX
FTEPOEB»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

(X5 «HECKONbKO QHEW
U3 XXWU3HU U.1. OB-
JIOMOBA»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37»

(IKTY «TUXOHA»

02.20 «[lapto Tebe 3Be3ay».
«[epakny Aameta.
«Bce HenoHATAMBbIE»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[aua 360».(12+)

06.40 11.30 «Kakoro newero!»
07.10 09.40 «BkycHo 360». (12+)
08.00 «bygHu». (16+)

09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «[loropa gnsa noxoga»
12.00 20.00 «<HoBocTy 360». (16+)
12.40 «[oexanu B Mogmocko-
Bbe». (12+)

«3a MKApom». (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«Pycckme. XXI Bek». (12+)
15.50 21.30 «[loK. KuHO». (16+)
16.35 «Ha nyu k Katactpode»
17.00 «3arapku uctopuu». (16+)
17.30 «OTKpbITUE KuTasy. (16+)
18.00 «/lamnoBbiil Beuep

Ha 360». (16+)
«Cnevypenoptax». (16+)
«Pocreapgus». (16+)
«MpoBepka 6oem». (16+)
19.45 «YM360».(16+)

20.30 «Kypc Ha népp. (16+)

13.10
13.40
14.10
14.50

18.30
19.00
19.10

: 21.00 «Yro npouncxogut?» (16+)
¢ 22,55 «lundpbl Hawero Tena»

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 «Mawa v meaBeab».
(0+)

06.10 MpoCTO KyxHa. (12+)

(T «HAYHU CHAYAJA»,
(16+)

09.00 Mpembepa. MpoCTO
KYXHA. (12+)

10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rfe noectb». (16+)

(KT} «CnUPUT. CEPEBPA-
HAA 3BE3[A». (6+)

12.50 «[TpuKnoyeHns naH-
Abl». (6+)

{IXT! BMEPBBIE HA CTC.
«0OXOTA HA MOH-
CTPA-2», (12+)

{I¥E NPEMbEPA. «dAHTA-
CTUYECKOE NYTE-
LUECTBUE». (12+)

{IXE «YEBYPALUKAY. (6+)
Poccus, 2022 r. O3HTE3MIA-
Has Komegus. B ponax:
Cepreii lapmaly, Onbra
Ky3bmuHa, KatepuHa
YepenHuk.

MoxHaTblin HenoceanNBbINA
3BepéK KMBET rge-To Ha
anenbCuHOBON MNaHTauhn
N NOXNpPaeT anenbCuHbI,
YTO KaTeropmyecku He
HPaBUTCA COOpLYMKaM
dpyKTOB.

Y «6IOPO MATWYE-
CKMX YRy, (12+)

EFE BMEPBbIE HA CTC.
«HAHAOP ®OJIOP
N TOBOPALLUN MAH-
FYCT», (18+)

(IFT] «KAKEHWUTb XOJ0-
CTAKA», (18+)

(YEE «KOPOYE FOBOPf»,
(16+)

«KYXHA», (16+

05.15 «Tpm KoTan. (0+)

NOBEPUE

05.00 08.1012.50 23.15 00.55
«HoBocTu gHa». (16+)

05.10 SHumknoneams. (16+)

05.40 «Mos Mockga. (12+)

06.15 02.35 «MockBa Ha Bce
BpemeHan. (12+)

06.40 «lOmop Ha Bce BpeMeHa»

07.25 «TaitHbl KuHO». (16+)

08 25 «KuHokynbt. (12+4)

[ 10.05 11.15 «NPUKNIO-
YEHUA SNEKTPOHU-
KA». (16+)

12.20 «Kade «dnoxan. (12+)

{EXT! <YENOBEK B NPOXOA-
HOM ABOPE». (16+)

{E®E <HE XOAWTE, AEBKHW,
3AMYX», (124)

{EED «CNEACTBMEM YCTA-
HOBJIEHO...» (16+)

TX[! <A O6bABNAL BAM
BOWHY». (16+)

YR «lAX KOPONEBE
BPVWUIMAHTOB», (16+)

EPE «CAMOE IMYNOE
YBUNCTBOY. (16+)

L J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 42 (715),
20 - 26 oKkTa6psa 2025 r.

CYBBOTA, 25 OKTAEPA (37)

[ D

TB-3

we! I

MATY TB

[ sowuni]

runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOoM!»
(16+)

08.3012.30 16.30 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «<MuHTpaHc». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

16.55 «[loKymeHTanbHbil
cneunpoekm. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

19.00 «[lo6poBadupe». (16+)

PIXT) «3ATEPAAHHbIN
FOPOA Z». (16+)
CLLUA, 2016 .

rPXT «<HEYAEPXKNUMbIE»,
(16+)

(IEE «<HEYAEPXKNMbIE-2»,
(18+)

02.25 «Camble Wwokupyowme

\_ runotesbi». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+4)
11.30 «Kro Kyga». (16+)
12.05 «3kcTpaceHchl. butea

cunbHenwmx». (16+)
21.00 «fpue 3B€3ny. (16+)
TpeTuii ce30H My3blKanb-
HOTO LLOY NepeBomnoLLe-
HUIZ: B KaXAOM BbiMycKe
yeTbipe KOMaHabl Npeg-
CTaBAT pasHble 06pasbl
OZHOTO 1 TOTO Xe 1cnon-
HUTeNs, NoKasblBas
BCe rPaHy TanaHTa -
CBOErO 1 Kymnpa. Jlyuiwnit
WNCMONHNTENb MOMYYNT
300000 py6nei.
«KeHcKuii cteHgan».
(18+)
LLyTKu, KOTOpbIE ObIOT TOY-
HO B TOUKY. be3 npukpac,
LieH3ypbl 1 KOMMPOMMCCOB.
Y Kax[oii - CBOWA CTUNb,
CBOA TONOC, HO BCeX 06b-
€[IMHAET OAHO: OHM 3HAKOT,
KaK pacckasaTb 0 XM3HM
TaK, uTo byaeT cMelHo
11 04YeHb NPaBAMBO.
00.00 «TuTaHbi». (16+)
02.20 «OpgHaxpab! B Poccumy.

(16+4)

23.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.30 BkycHo ¢ Anducoi
YexoBoli. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

(EEL «MUTOMEL| IOPCKOTO
NMEPUOAA». (6+)

{ERE «NOE3/ CMEPTU».
(16+)

(T «CNYCK B BE3AHY».
(16+)

{EAE «NMNEHHUKU
COJTHLIA», (16+)

{EXT} «<BOAHA MUPOB:
BTOPXEHME». (16+)
Benukobputarus, KaHaga,
2023 . GaHTacTIKa.
locne nageHua orpom-
HOro MeTeopHTa, TPOE
CTY[lEHTOB-aCTPOHOMOB
lepbept, Ornngu n XaHHa
OTNpaBNAIOTCA Ha ero no-
ncku. Ho, Kak okasanocb,
3T0 OTPOMHbIV Kopabnb
MpULENbLEB..

PYET «KWH», (16+)

PEX] «BPELLb». (18+)

01.00 «MEHTOBCKUE
BOWHBbI». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

09.30 YneTtHble XMBOTHbIE.
(16+) )

(El] «AANbHOBOWLIN-
KW». (16+)
Poccua, 2001-2004 rr. Mpu-
KMIoYeHYecKnin cepuan.
B ponax: Bnagumup locrio-
XUH, Bnagucnas Fanku,
Hatanbs Eroposa.
BbiBanbili wWodep bonbLue-
rpy3Horo Tpeitnepa Oegop
/ABaHbIY HMKaAK He MOXET
NonaAnTb CO CBOUM HOBbIM
HamapHKOM, NETKOMbIC-
NEHHBIM 1 CMELLIBbIM
Cawkom. [la 1 uto moxeT
6bITb 06LLErO Y ABYX CO-
BEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fiByX Pa3HbIX
nokonenuin? Mopoii aeno
AOXOANT laxe A0 CCop, HO
BCAKWNI pa3 AanbHO6oMILK-
KOB NPUMUPSAIOT JOpora.

A «AANbHOBOWLIN-
KM'Z». (16+)

19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

21.00 «+100500». (16+)

03.00 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

04.40 YnértHoe Bupeo. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6opctea. UFC. (16+4)
07.00, 09.00, 13.25, 17.50,

19.00 «[o6poBadupe». 12.05 «3KcTpaceHcbl. butea 09.00 «Jlegm bar u Cynep-Kot». 06.00 YnétHoe Bupeo. 18.45 Qyt60n. 02.55 <3 ekt MaTpoHbI».
(16+) - cunbHenwmx». (16+) - (64) ) (16+) - - (16+) )
05.00 «Camble WwoKMpyoLye 06.00 «OpHaxgabl B Poccum». < 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 CmeLuaHHble efuHo- (XL «KAMEHb

KEJIAHUIN», (16+)
09.25 Ewb. loToBb. Xygen!

03.55 HoBocTu (164)
07.05, 17.55, 00.00 Bce Ha 09.55 YiotHoe yTpo. (16+)
Mary! Mp.Tp. (IEL «<HE OCTABNAWN MEHSA
09.05 «YemnuoHbi». (6+) OLHY», (16+)
09.25 «®opmyna-1. FacHyT Martb poguna Onbry

orHw», (12+)

09.55 «Hackap. Bepyuee Ha-
cneame. (16+)

10.55 Mapen. MexpnyHapop-
HbIll TypHUp «Mo-
ckBa-2025». Mp.1p.

13.30 backet6on. LICKA -
YHUKC (Ka3aHb). Ean-
Haa nura BTB. MNp.1p.

15.55 Oyr3an. KNPO (Mo-
ckBa) - JIKC (JInneuk).
bercutn.Mp.1p.

18.45 ®yt60n. <Hanonm» -
«MHTep». Mp.1p.

21.00 CmewaHHble egn-
HobopctBa. UFC.
Np.1p.01.30 Magen.
MexgyHapogHbii Typ-
Hup «<MockBa-2025».
MyxunHbl. (6+)

04.00 Boneiibon. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B8 19 net ot MONOAOrO
MOBECbI, KOTOPbIN BbICTPO
ncnapunca. Korga aeBouke
UCMOMHINOCH 2 rofia, OHa
yexana B nouckax obsu n
CYaCTbA.

(XY «OAHA NIOBOBb
HA ABOUNX», (16+)

vEFE «TOHKAA PABOTA»,
(16+)
Poccua, 2021 T.
Ha nepsblid B3rnag JInHa
XKIBET Camoit 3aypPARHON
XI3HbI0: MyX bopuc n
foub Hacts, pabota npe-
nopasatena GpaHLy3cKoro
B MPECTIXKHON TMMHa3NN.

02.40 «6 KappoB.». (16+)

02.55 «<3dpdekT MaTpoHbI».
(16+4)

(IFE «<KAMEHb

KENAHUIA», (16+)
J

HA BOCYTE

Hamgn 10 otnuuwuii

LLibém nockyTHOE
opeAno

BaOyWKUHbI pyKU TBOPAT
HacToswee BONWe6CTBO: CO-
€AVHAIOT NOCKYTKU HE TONbKO
HUTKaMu, HO 1 N06OBbLIO.

g gudl ‘B-G ‘B- '8-g - 8d yniadl ‘laHodoLd

1093Lf 10 B-/ 'B-9 ‘B-t — TBd numoiAiraLo ‘eq

-aL) B-g — uyiAd A eirBd mshoLau ‘Ausato

S UNLOIN 10 9LMH ‘UmAgeq A 19349 1919810

‘ABd woldagiah

Ve @
A

- KYPHAJN BOTATO WJUJIIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHDbI JIYHLUUE PELENTDI!

3AKA3bIBAWUTE HE BbIXOAA
13 JOMA HA CANTE:

(& ViHTepecHble ncTopun coznanua 6io,
CTaBlUVe NereHAaMi KyNMHapHOro
TBOpYeCTBa

(¥ NpoBepeHHble xo3aliKaMit peLienTbl
B KaXKOM HOMepe

Kaxmpiin peuent nMmeeT MHOopMaLnio

0 KanopuiHoOCTY 1 KonnuecTee nepcoH (& BapuaHTbl MeHio AnA NpasgHIKOB

(& CoseTbl N0 npuroToBnexuio 6aiog
Ona neTen
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

06.15 «Mo cnegam GpemeHcKux

VIJUTV1000 i

05.45 «TAHA MYHAKPA.

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «CmeLwapukmy, «Tpu Ko-

VIJUTV1000
ACTION

06.05 «TPEHNAHQINA. (16+)

05.00, 07.50, 03.40 Mynbr-

MOBEAA

04.45 «HEBECHbIV TUXOXOD». :

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

cesese

My3bIKaHTOB», <bpemeHckue (12+4) Ta». Mynbrcepuansl. (6+) 08.10 «TYHHE/Ib: ONACHO dunbmbl. (12+) (12+4) + 05.50 Mathmua News. (16+) (16+)
My3bIKaHTbI». MynbTdub- 07.30 «MOfA YXKACHAA HAHA». : 07.05 «[lpoCTOKBALLUHOY. JINA XWU3HW». (16+) 05.10 Bcé, kak y niogeii. (6+) 06.05 «HECOKPYLLMMbIil». ¢ 06.20 «[len Mopo3 u neto». 05.30 Mos cBanbba nyyue!
Mbl. (16+) (12+4) Mynetcepuan. (6-+) 09.55 «[J0CMEXN BOTA». (16+) 05.35 «3T0 HAYUHANOCH (16+) Mynbtdunbm. (04) (16+)
06.55 «YPOK JIUTEPATYPbI». 09.15 «MOf YXKACHAA HA- 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu- = 11.25 «JOCMEXI BOTA 2: OE- TAK». K [IHio Pecnybnnkn Ka- ¢ 07.30 «/1IET0 1941 T00A». (16+) © 06.30 «[Ipo beremora, kotopbiii < 08.20 Mama g 16. (16+)
(16+) HA2». (124) an. (6+) PALIIA KOHLOP». (16+) 3axcTa. (16+) 09.30 KCMPOMPUATOP». 6081Cst NPUBMBOK». MynbT- Camoe yecTHoe peanuTi
08.15 «KHA3b YNAYA AHIIPEE- ¢ 11.15,13.05 «YBUICTBA 09.00 «laH3enb, Ipetens n 13.25 «[I0CMEXM BOTA 3: MIAC- 07.00 CneumanbHbiii penop- (16+) dunbm. (0+) 0 B3pOC/IEHIN.

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mochunbm Pekgusu-
TOPCKMiA. (16+)

21.30 «J11050Bb 11 TONYBM».
(16+)

NAHUW». (16+)

19.00 «[PAO MOHTE-KPUCTO».

(16+) .
22.15 «TPU MYLLIKETEPA:
JVAPTAHbAH». (16+)

ceeseccsscscscsscscscsccscscscsscscscsccses

13.55 «YTOMNEHHbIE COMH-
LIEM». (16+)

16.30 «TPEHEP>. (16+)

19.00 «[IYBJIEP». (16+)

20.30 «/IPAKY/IOB». (16+)

KA». (16+)

19.00 «BOCCTAHME». (16+)
(aHTacTMyeckmil 60eBuK,
CLLA, 2017 .

20.30 «TUTAH». (16+)

(16+)
08.15 Wrpa B KinHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

LIAA IEPEMEHA>. (16+)

efiet u3 Jlenunrpana 8 Mo-
CKBY, UT06bI BCTPETUTBCA €
UenoBeKOM 3 AANEKOro U
CTpaLLHoro npownoro. B no-
€3/1€ OH BCMOMUHAET (B0

ecesesesecscscsescsscne

0
09.00,10.20 YeTbipe faum.
(164)
11.50, 13.50, 16.00 butBa
wedos. (16+)
18.00 butsa Wwedos. 3Be3abl.

BUY». (16+) B...»(164) Arentctao Marum». MynbT- (A 301UAK». (16+) Tax. K IHto Pecny6nnkm Ka- 1962 ro. Monogoii papro- = 06.50 «Kapncow BepHyncs». 11.40 Yapouz aga. (12+)
09.40, 10.55, 12.15, 13.40, 14.55 «KAHHA IOBAPPU». dunbm. (6+) 15.35 «/I0CMEX! BOTA: B 10- 3axcTa. (124) Bblil Bop 0pka-bapoH, npo- Mynbrounbm. (16+) 14.50 MaMeHbKIH CbIHOK.

14.55,16.10, 17.35, 18.50, (16+) 10.45 «CUBUPCKIN LINPIOMb- NCKAX COKPOBWLL». (16-+) 07.15 Uctopuueckuii jetek- BEPHYB OYepefHYI0 BUPTY- 07.10 YmHee Bcex (6+) (16+)

20.05 «BEYHbIV 30B». (16+) : 17.05 «TPUTHICAYMJIET KE- HIK». (16+) 17.20 3EMNIA. NEPE3ATPY3- U8 ¢ Hukonaem Banyesbim. 03Hy10 KBAPTUPHYIO KpaXy, 8.30 Mambl Mathmupl. (16+) & 17.50 bepemetHa no o6many.

(16+)
19.20 MamaB 16. (16+)
21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

MpU3HaHUs 1 CKaHaanbl,

:22.00 «POKMIATbII YUHOB-
HUK». (16+)

23.35 «TAMHA MEYATU [IPAKO-
HA». (16+)

22.10 «M TPAHYN TPOM».
(16+) .
23.55 «[NIYBOKOBOJHBIN T0-

PU30HT». (16+)

23.25 «<MUMUHO». (16+)

01.05 «KYBAHCKUE KA3AKI».
(16+) .

02.50 3E/IEHbIV OMOHEK». (12+)

TpUKntoYeHYeCKNil 60eBUK,

OpaHuus, lepmatus, Acna-

Hug, benbrua, 2023 .
00.25 «TPI MYLLKETEPA: M-

(16+)

20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Coum. Port. (16+)

21.00 YépHbii cnucok. Ha kyx-

Cepuan. Menogpama, Kome-
ans, CCCP 1972
10.00, 13.00, 18.00 Hosoctn
15.20, 18.15 «/IBEHAQLATb

KW3Hb, KOTOas HaBepHsKa
COKMNACh Bbl NO-UHOMY,
e Bbl He BOIIHa, He pe-
MPECCU 1 He POACTBO Ma-

PeBHOCTb M MHTPUTIA. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
bl 06pecTy foNrox aHHoe
CYacTbe C NobumbIM yeno-

ececccsesecccscscsscscscsscscscsccscscscsscscsescsssnne
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04.00 «BECHA». (16+) NEAW». (16+) 01.30 «/IEBATARD. (16+) 01.45 «[J1YBOKOE NOTPYXKE- CTY/IbEB». (16+) TEpU € NEPCOHANbHBIM L0~ He. Mockga. Bollywood. BEKOM. 14 HOBbIX yUaCTHuI-
05.40 «[pukniovenus nuureu- : 02.20 «KOCTONOM». (18+) 03.05 «Kouweit. Moxututens He- HUE». (16+) 19.00 «MECTb W 3AKOH. (16+) Epom JleHnHa, MeBLLIMM (16+) KOB MPULLAN B NEPUMETP,
Hetka llono». Mynrcepuan. 2 03.50 «3AKOHOMOCTYLIHBIN 2 Becr». Mynbrdunbm. (6-+) 03.00 «CKANOA3». (16+) Boesuk, npukniouenns, Mu- HEOCTOPOXHOCTb Hanncats = 21.40 YEpHbiii cincok. Ha kyx- 4T06bI HaiiTi M000Bb 1
(6+) + [PAXTAHUH. (16+) : 04.20 Mynbtounbmbl. (6+) 05.00 «YLIENEBLIAR. (16+) pus, 1975 . KPamMosbHyIo pyKOMMCb. . . He. Cank-etep6ypr. Mpang CTaTb poguTensmu. Yyscrea
“‘ 23.05 OKIEHVESATPHMO- © 00.00 TAHKID. (16+) llesp. (16+) W SMOL YHACTHUKOB pac-
. ol : m Pf». (16+) 01.35 «BO3BPALLEHUE 22.30 (7aBKa Ha N11060Bb. KpbIBATCA C HOBOIA CUNOiA
: buorpadus, nctopnueckuii COPOHTA». (16+) (16+) Ha BaLUVX rnasax.

01.15 «CKBO3b CHEI». (18+)
03.15 «LLUE® NMOA NPUKPBITI-

07.05 «/1EB AWWH: BPATAPb
MOEW MEYTDI». (16+)

: 01.35 @KEHUX». (16+) 05.30 «byka. Mo& nio6umoe uy-

e, MynsTounom. (64) dunbm, CCCP, Muama, 1957 .

BoeHHas Apama no pacckazy + 01.30 Matuua News. (16+) 00.10 M3meHbl (cy6TUTpBI).

03.05 «BbILNBANA». (18+)

JI0X». (16+)

07.45 «TOPAOCTb M NPED-
YBEXIEHWE U 30MBM».
(16+)

09.25 «CABPUHA». (16+)

11.25 «CNYYARHbI MYX».
(16+)

12.45 «TEHUW». (16+)

14.20 «bH0PO YENMOBEYECTBAY.
(16+)

15.45 «POCTO [1PY3bfl».
(16+)

17.15 «OBELIAHUE». (16+)

19.15 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

20.30 «[KOMKA». (16+)

22.20 «[OBET 13 IABUPUHTA
BPEMEHW». (6+)
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POMAH

06.40 «TEHb JIPAKOHA. (16+)

09.55 «KOCTAHWKA. BPEMA
JIETA». (16+)

11.45 «[OCNEQHAA PONb PU-
Tbl». (16+)

13.45 «ABAPU». (16+)
2017 r. B ponax: AHHa Mu-
knowu, lennc Matpocos, Eka-
TepuHa PelueTHuKoBa

17.15 «AAJIOBJIH0 CBOEMO MY-
KA». (16+)
2016 . B ponax: EkatepuHa
KnumoBa, UBaH OraHecsH,
Nimutpuit Cypxmko

21.00 «b/3HEC-MNAH CYA-
(Tbf». (16+)
2022 1. B ponax: Amutpuii
Munnep, Smunua Cnusak,
Bnagumup Konranos, Kpu-
cTuHa KysbmuHa :

00.20 «MPOMACTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

03.45 «CMACEHHAA NOBOBb».
(16+)

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

secesscscses

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Matua n MenBeap. Mawm-
Hbl [eceHkm», «MaLunHbl
K3k, «MaLLKuHbI cTpa-
wunku», «<Matwa n Meageab.
Ckaxure «Oiil», «<Matwa n
Mengenb: AHumalLki», «<Ma-
wa un Mengenb. 12 meca-
LeB». Mynstdunbmbl. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20,
19.40, 20.10, 20.30
«]IIKA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)
23.40,00.00 «JJUKAA PO3A».
(16+)

00.20,01.20, 02.10 «KAPME-

JIUTA». (16+) )
02.50 «BENUKOMEMHBbIN BEK.

B MYCTbIHE». (16+)
15.05 «[PU3PAK». (16+)
17.05 «PYBEX». (16+)
19.00 «MCTOPUA OQHOTO HA-
3HAYEHUA». (124)
[llpama, Poccus, 2018 .

21.00 «LLEPNOK XONMC. COBA-

KA BACKEPBIIb». (16+)

22.50 «BPATAPb TATTAKTUKI».

(6+)

MpuknioueHns, daHTacTuKa,

Poccus, 2020,
00.50 «[IBE XXEHLL/HbI».
(16+)
02.30 «HA MOPE». (16+)
04.05, 05.00, 05.55
«bE3 TTPABA HA OLLMBKY».
1-3 cepum. (16+)

CINEMA

07.10 «bPHOCIN: POXAEHNE
NPAKOHA». (16+)
08.45 «KPYMUHANBHbIN 10-

PO». (18+)
10.50 «KPYMUHAIIbHbINA T0-
PO0-2». (18+) .
12.35 «KPUMUHATBHBIN T0-

POJ: PA3BOPKM B NYCAHE».

(18+) .
14.20 «KPUMUHAJIBHBIN T0-
PO/ BO3ME3[ME». (18+)
16.10 «13 MAPVXA CJ11060-
Bbl0». (18+)
17.45 «0XOTA HA BOPOB».
(184)
20.05 «[PECTYMTHUK». (18+)
22.00 «MOLENYI IPAKOHA.
(184)
23.40 «bAHIUT». (18+)
01.40 «HA KPAIO». (18+)
0

3.00 «POBYH 'Y[1: HAYAJIO».

(16+)

04.40 «KPYW3 110 IKYHINAM:

TA/HA BANIbBEPJIE». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «M0/} BOJIb-

IO MEABEAWLEM>. (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Bap-
Bapa AHapeesa, IMutpuit
lllep6uta, Mapuna Open,
Hennu MweHHas, Panca Ps-
3aH0Ba

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-

HbI/ POMAH-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «A/IBY».

(184)

14.00, 22.00, 06.00 «POKO-

BAf OLUUBKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/1AH-

LET». (16+)
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+ 01.40 «bYXTA CMEPTU>. (16+)
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07.50 «LLIOOEP HAMPOKAT.

(18+) .
09.45 «b60JIbLLION CTHy.
(18+)

11.40 «BOAUTENb-ONUTAPX>.

(12+4)

13.20 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

15.30 «CEPALEENIKI. (18+)

17.50 «TOMOMHBIN MYX».
(16+)
Komepnus, Poccus, 2024 .

19.30 «[TPUKMIOYEHUA NAL-
NIVHTTOHA 3». (6+)

21.20 «3A (JIOBA OTBEYAI0».
(16+)

23.15 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (18+)
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POLHOE KUHO

00.00 «[JEHD JTOBBI». (18+)

03.45 «AJIMA3bI LLAXA».
(16+)

06.00, 07.55 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO». (12+)

09.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

KA». (12+)

[llpama, menogpama, Poc-

i, 1995r.
11.40,12.35, 13.30, 14.25,

15.20, 16.15, 17.10, 18.05

«MEHTOBCKIE BOVIHbI 6.
(16+)
Cepuan. [letexkTus, kpumu-
Han, Poccus, 2012 .

19.00 «bPAT». (16+)

boeuK, Apama, kpumuHan,

Poccus, 1997 .
20.50 «bPAT 2. (16+)

boeswk, kpumuHan, Poccus,

(LA, 2000T.
23.20 «KPbICUHDIV YTOJT».
(16+)

Secesecesecsesesecesecsecesecessesesececsssesesesesessesesesesecsesesesesses0sesess0s0s
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6.00 6 kanpos. (16+)

0
08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.45 «[1pocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «MOJIOAEMKA». (16+)
Bca KomaHza cTapaetca
nomoub Makeesy. B 10 xe
Bpema MakeeBy noctynaet
BbIFOZHOE MPeZIoXKeH e,
AnéHa, y3HaB, uTo CTana
NpUYNHON pa3naja B cembe
MakeeBblx, NpuHMMaeT pe-
LieHMe yexaTb U3 ropoga. . .

23.05 (epaua 3ato60Bb. (16+)
00.50 «PAHETKI». (16+)

[NupekTop AeTaoma cooblua-
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TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

10.20 «(BATbI». (16+)
18.00 «YUKEH] C BATEM».

(16+)

: 19.35 «[IEBATH AP0B-2>.

(16+)
CLLIA, 2004 . B ponax: bproc
Yunnuc, MatTbio Mappu

21.20 «MOLLEHHUKM». (16+)

(LA, 2002 . B ponax: MaTbto
Meppw, Inu3abet Xépan

23.10 «CBAZEBHbIV MEPEMNO-

NOX». (16+)

: 01.05 «MIPYLLKA». (16+)
02.30 «[IEBOYKA HUHA 11 NO-

XUTATENW MTUARUHO». (6+)

03.55 «YACTHOE NOHEP-

CKOE». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.10, 17.30 «MOPE HALLIFiA

HALEXbl». (16+)
[Nipama, CCCP 1971 .

07.35 Mynbtdunbmbl. (16+)
08.25 «[lpy3ba-ToBapum».

Mynbtdunbm. (6+)

08.45,22.00 «/INYHbIE CYE-

Tbl». (16+)

10.15, 23.30 «4EJIOBEK B OYT-

JIAPE». (16+)

11.50 Mynbtdunbmbl.

(16+, 6+)

12.55, 04.40 «[HIA JIOBBM».

(16+

)
14.45 «CTEXKI - JOPOXKM».

(16+)

16.00 «Mbl, IBOE MYMUUH».

(16+)

19.00, 00.55 «/CKYLUEHUE

JIOH XYAHA». (16+)

20.35,02.20 «L|/IPK 3AMMNIA-

ETOMH». (16+)

03.35 Mynbtdunbmbi.

(16+, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MBaH Liapeuy n cepblit

BonK». Mynsrounbm. (6-+)

08.35 «/BaH LlapeBwy u cepbiii

BONK-3». Mynbrunbm. (6+)

10.00 «/1BaH Llapesuy u cepblit

BONK-4». Mynbtdunbm. (6+)

11.35 «MBaH LlapeBuy u cepbiit

BONK-5». MynsTdunbm. (6-+)

13.00 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

CKol Ljapb». MynbTdunbm.
(6+)

14.25 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

16.05 «Anewwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(6+)

17.35 «[PUKMIOYEHNA NALL-

JIMHITOHA». (12+)

19.10 «[TPUKMIOYEHNA NAL-

09.00,10.10,13.15 «60Mb- ¢
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02.25 Knioy Ha wiune locygapesoil 6aLu-
Hu. (12+)

03.15 Pycb u3HavanbHas. (12+)

03.45 06bikHOBeHHaA lcTopua. (6+)

04.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

04.35 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra-
HoBNEHO. .. (12+)

05.30, 13.40 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

06.25 Konppatuii Poinees. MocnegHee
nucbmo. (12+)

07.10,11.05, 15.25, 20.45 Pycckaa ucro-
pua. (12+)

08.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ucto-
pus EBponbl. (16+)

08.50, 12.55 lctopuorpad. (12+)

09.35 PaccekpeueHHble matepuansl. (16+)

10.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

10.40, 14.40 Bo ums yenoseyectsa. Mcro-
puA POCCUiiCcKoil MeauuuHbl. (124)

12.00 370 noakacr. Micropus. (124)

15.05 Pycckoe Hacneave. H0xHble py6ex.
(12+)

16.00, 16.45 Hobenesckue naypearbl.
(16+)

17.30 Wckyccto nobesbl. Mapwan barpa-
MaH. (12+)

18.30, 22.25 boeBble 3HamMéHa OTeve-
cTBa. (12+)

18.50 Cekpetbl uctopun. (16+)

20.00 OcsoeHne Kpbima. (12+)

21.25 (CeBepHblii MOpCKOii nyTb. (16+4)

22.45 370 ux BbIOOp. (16+)

23.25 Kpenoctu Poccun. Konomna. (12+4)

secsesesesecscscsesesssscscsesesesenne

Youpdy

06.00, 06.25, 10.50, 11.15, 13.20, 01.45,
02.10, 04.20 [launble papocti. (12+)

06.50, 07.05, 19.00, 19.20 Oropoa Kpy-
bl rof. (12+)

07.20, 07.30, 10.20, 10.35, 16.25,
20.35,20.50, 01.20, 01.35, 03.55,
04.05 Macra - 510 Npocro. (12+)

07.45, 03.00 [lekopatuBHblii oropod. (12+)

08.10 TopgocTb Poccun. (6+)

08.40, 09.00, 18.30, 18.45, 02.35, 02.50
Mpo rpubei. (12+)

09.15, 19.35, 03.30 JlaHgwadtHble pe-
wenms. (12+)

09.50 Cag cBouMI pykamu. (12+)

11.45,12.35, 17.10, 22.05, 22.20 3ene-
Hble kBaapaTbl. CneuBbinyck. (12+)

12.00, 12.20, 15.55 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

12.50 Tuxas Mos poanHa. (12+)

13.55 Kpbimckue paum. (16+)

14.25, 14.35, 23.35, 23.50 bBykBapb Aauy-
HuKa. (12+)

14.55 Cenbckue npodeccnn. (16+)

15.25 Hosble PobuH30HbI. (12+)

16.45 Crapble gaun. (16+)

17.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

18.00 3aCAJla. (12+)

20.05 Oropog ot-kyTtop. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 Bar Yym KxoHr, Jlyanrnxa6anr. (12+)

£ 06.40 MoHacTbipy caToro loaHa u cea-
Toro [eoprus Xo3esuTa. (12+)

07.05, 08.00, 08.50 KoponeBckuii rug.
(16+)

09.40, 10.30, 11.15, 12.00 3araaku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

12.45,13.35 Pycbl. (12+)

14.30, 15.20, 16.10 Cemb uyzec ApeBHero
mupa. (16+)

17.00, 17.50, 18.40 OxoTHuKY 3a yTpa-
YeHHbIM NeKyccTBoM. (16+4)

19.30 /e cectpbi: Ennzaseta | n Mapua
Crioapr. (16+)

20.20 [lge cectpbi: Kpuctabenb u CunbBus
MaHkxépct. (16+)

21.10 [1ge cectpbl: Cemba Mutdopg. (16+)

21.55 Ocgobogutenu: Konew Benukoit Py-
MblHUK. (16+)

22.40 OcsobopwTenu: letto. OT nepBoro
no nocneaxero. (16+)

23.25 OcsobopwTenu: MonbLua. B cepaue-
BUHe aja. (16+)

00.10 OcgobopwTenu: lepmaHna HakaHyHe.
(16+)

00.55 JlerengapHble aBro: Jeep. (16+)

01.40 JlerenapHble asro: Fiat. (16+)

02.25,03.10 Anokanuncuc bpoH3oBoro
Beka. (12+)

: 04.00 CepebpaHblii pnor. (16+)

< 05.00 Wctopuyecknit uentp Moctapa, boc-

HuA u [epuerouHa. (12+)

< 05.25 Bat Yym KxoHr, lyanrnxatar. (12+)

sesscsesesesssscsesecesesscscsescsecsse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.40, 11.15, 22.25, 22.55
YTuHble uctopum. (16+)

06.25, 06.40, 07.45, 09.10, 09.25,
11.50, 12.05, 13.25, 13.40, 15.00,
15.15,17.40,17.55, 19.15, 19.30,
20.55, 21.10, 23.30, 23.45, 00.55,
01.10, 02.15, 02.25 0xoTHUube Opy-
ue. Bonpocbl 3kcnepry. (16+)

06.55, 07.20, 09.40, 10.10, 12.25,
12.55,15.30, 16.05, 18.10, 18.40,
00.00, 00.30, 02.45, 03.15 benapycb:
B MOUCKaX XopoLuero knega. (16+)

08.00, 12.00, 16.00, 19.45, 23.55, 03.10
0 rnagHoMm. (16+)

Kaxzayto HeZiento BeZywuwii nporpammbl
TOBOPWT 0 FMABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COOBITUAX M ABNEHNAX B 06MacTh
0XOTbl M pblOanKu. «0 rnaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMUiA, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMU.

08.05, 08.35, 14.00, 14.30, 16.40, 17.10,
01.20, 01.50 PoxaeHue KnuHKa. (16+)
Hawwa nporpamma o Tom, KaK 1 13 yero
13r0TaBNUBAKT HOX. /lcTOpNA BO3HUK-
HOBEHWA TUMOB HOXEW, NPOLeCC u3ro-
TOBNEHWA, NPAKTUYECKe UCNbITAHNA.

19.50, 20.25 Cam cebe oXoTHUK. (16+)

P R L R R PR PR PR PP

seses

01.45 «PABA JIOBBU». (16+) 3abaiikanbckoit nucatenbhu- = 01.50,02.40 Ha Hoxax. (16+) (16+)
EM». (16-+) 09.05,10.10, 11.15, 12.15 04.35 <LIOY HAKPAIO CBETA>.  : 07.10 5<Tpm orarbipa 1 Mop- 03.15 Hawwe kuHo. Uctopua bl Enenbl Yybenko. ¢ 03.30 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) : 03.50 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
04.30 «IANIbHBIE JEHBIW». «BE3 MPABA HA OLLIBKY». (16+) } CKol Lyapb». MynbTdunbm. Sonbiuoii nio6Bi, (16-+) 02.50 <KAJIET>. (16+) * 0430 Narhuua News. (16-) (164)
(16+) . 1-4 cepum. (16-+) 06.10 «HOBOTrOAHUI LIE®». (6+) \ : i : o : %
06.10 «CBALEBHBIV/ MEPENO- = 13.15 «CBOA BOMHA: LLTOPM (12+4) 08.35 «Tpu 6oraTbipa 1 KoHb Ha

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.20, 02.35 Tioctas Jitdens. le-
HuiA ruraHTomanmn. (12+)
BcemmpHo n3BecTHas bawwus, HocALLas
€T0 MMA - He eINHCTBEHHOE COOpYXKe-
Hue, cnpoeKTUpoBaHHoe ltoctaBom Jii-
denem. MpoaBuras MHHOBALMOHHbIE
DELLUEHIA 11 METOAIbI, OH Hayan apXuTeK-
TYpHYI0 peBONIOLIAIO, KOTOPasA N03BOAM-
Na €037aTb OH 113 CAMbIX KpacUBbIX
COOPY>XEHUI MPOLLIIOTO Beka.

06.55,17.20, 03.30 IxeHTnbMeH Heyaa-
um. Pexxunccép Anekcanzp Cepoiii. (12+)

07.45,20.05, 04.15 Ky-knykc-knaH. Ame-
PUKaHcKaa uctopus. BopoxaeHue.
(16+)

08.50, 18.10, 05.15 Amer-XaH (yntaH.
[po3a «Meccepos. (12+)

09.45,19.05 «JlyHa» Ha iHe Mopa. (12+)

10.45, 21.10 Xectokuit pomaHc lugun
PycnatoBoit. (12+)

11.35, 22.00 A66arctBo MoH-CeH-
Muwenb. llerenpa. Barnag usnytpu.
(12+4)

12.35,23.00 Koponesa turpos. Maprapu-
Ta Hazaposa. (12+)

13.25, 23.50 noxa rurantos. Kawwanotbl
11 aKynbl. BbikviBaHue B OAMHOUKY Un
rpynnoi. (12+)

14.25, 00.50 noxa ruranto. CnoHbl 1
Hocoporu. TpyAHoe cocyLLecTBOBaHMe.
(12+)

15.25,01.45 [lemobi Peiixa. [epmaH le-
puHr. (12+)

seseesesesecscscsesssscscscsessssese e
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHucb co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)

08.45,17.30, 22.00 AHTULeNNIOANTHAA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

1.45 OuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)

2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)

2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi QutHec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

1
1
1
1
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UMNEPKA KE(EM», (16+) Cepuan. Menoapama, fieTek- et bop30Boii 1 WHckomy o JIMHITOHA-2». (124) 21.05 MCTOpI/Ii! ycageo. (12+) 21.25, 21.55 Bopoémbi Mpubantukm. 15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)
03.40 «MATEXHbIN ZYX». B, Apama, Poccus, 2019, TOM, 470 BonpoC 06 ygoue-  + 21.00 «TPACCA 60». (18+) 21.35 Yacthblii cekTop. (16+) (124) 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)
(16+) B ponsx: asen TpybuHep, peHuy HioTbl petue nono- 23.05 «bOJIbLLUON CT3H». (18+) 22.35 Mporynka no cagy. (12+) 03.40, 04.05 Myru-popory. (16+) 16.30,22.30 Wnarar. (124)
04.20 «KoteHoK LMaK». MonuHa Arypeesa, VBaH Py- KUTENbHO. 00.55 «AOEPA». (18+) 23.05 Mos kpenoctb. (12+) 04.40, 04.50 [lge Ha ogHoro. CHapsxe- 17.00 Yoxunbi ¢ Enetoii Hasosoii. (6+)
\__ Mynbcepuan. (0+) nakos, bopucKamopaun ¢ 03.55 6 kagpos. (16+) 02.20 IPUTOBOP>. (16+) 00.05 Cenbckuit Typusm. (12+) Hue. (16+) 17.15 Muctep [lpaiie. (12+)
00.30 [lom CHyna. (124) 05.05, 05.35 Be3rpaHuuHas pbibanka. 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTU. (16+)
. @.55 Arpotypuam. (12+) (16+) 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+) /
B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 42 (715),

CYBBOTA, 25 OKTAEPA

20 - 26 oKkTa6psa 2025 r.

MYJbT

06.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)
11.00 «YmKa». (0+)
12.00 «Mawa n Meggenb. [pazHoe aeno».

05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PanHue nTatwku. «Oukcnkm», «La-
09.30 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+) peBHbi». (0+)

11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)
1

1

1

1

" canal MATY! CTPAHA § 15.15 <<Pa3TOBOPC06HaKaMM>>. KAPYCEJb
CnewyanbHblil penopTax.
06.00 lana6on. YemnuoHar (124)
Poccun. Cynepnwra. (6+) 15.30, 02.00 «Ctopnnsc». (12+)

07.25,14.55 «[lapa Ha auc- 16.00 «KapTuHr. Yemnuoxat

: 14.55 B nouckax bora. (12+)
CNAC 15.30 Mpodeccop Ocunos.
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 0+

05.10 Mpucare BepHbl. Pyc-
CKaA apMuA Ha Yyx6uHe.

seceseceses

16.00, 17.35 «B0O 5OPY BPY(-
HUKA». Yactn 1u 2. (124)

TaHuuu. Bacunuca n Bacu- Poccuny. CnewmanbHbiii pe- (0+) 1.15 «Ymun Xpym». (0+) « 07.35 «lepoitunku». (0+) (0+) 19.05 «l13 XM3HN HAYATTb-

nuii CrenaHoBbi». (12+) noptax. (12+) 16.00 «Matwa n Megsesb». (0+) 2.30 «bap6ockuHbi». (0+) 09.10 «BonwebHas KyxHa». K obuneio ka- 06.00 Jluku boropoauubl: Nko- HUKA YTONIOBHOTO PO3bI-
07.40, 02.25 «HenpuaymaH-  : 16.25 «Teorpadua cnopra. Kak MaLua kaxzplil ieHb pa3Bnekaet 3.30 «llapesHbi». (0+) Hana «Kapycenb. (0+) Ha boxwueit Matepu Kanyx- CKA». (12+4)

Hble nctopun. MockoBckas (moneHck». (12+) (BOMMY BblyMKamu Bcex xuTeneii neca. = 15.00 0! Kiwo! «Tpu Gorarbips v Myn 3em- Manbiwka Maitst npurnavuaer Bac ckas; «CnopuTenbHuua xne- ¢ 21.00 Mpoctble yypeca. (12+)

obnactb». (12+) 16.50 backet6on. Egunas nu- 19.00 MY/IbTnpembepa! «Matwa ut Mesi- . (6+) Ha BonwweGHyto KyxHio! 608». (0+) 22.00 Pycckuii mup. (12+)
08.10 boynunr. BetBoom Ky- ra BTb. «Ennceit» (KpacHo- 3meii lopbIHbIY BAPYF HAXOAUT B ecy 10.00 «Cbeno6Hoe unm HecbesobHoe: JleB 06.30 «HATIPUBA3NY B3JIET- : 23.05 «becoro». ABTOpckas

60k Poccun. (6+)

10.15, 20.55 «HebecHas rpa-
una». (6+)

10.30, 21.15, 05.30 CrpaHa

APCK) - «Ypanmaww» (Exare-
puHbypr). (6+)

18.40 «Onpckynbl ceno». Cne-
LanbHblil penoptax. (12+)

KyXHs.. Bazemckuii npaHmnk», «<Huk-
u3o6petatens. Moka, Apy3bal» (0+)

19.15, 23.00, 03.00 «[1poCTOKBALLNHOY.

(0+)

Manblllia-ANHO3aBPUKa 1 BbIACHAET, UTo
TOT npoBanunca ctoa yepes fyn 3em-
N1 - MUCTUYeCKIIA NOpTan, coeainHAlo-
Lyi 3noxu. XopoLo Obl BepHYTb AMHO-

Tpery6oB v konbacku». (0+)

Ha kyxHe - noap 1 cnoptcmeH Jles! Y
KaKoro AMH03aBpa camble 6onbLume
3y6bl, Npy KaKoli Temneparype rotoBAT

HOA NOMOCbl». (0+)
07.55 Mynbrdunbmb

Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.20 HoBoaeBuumii MOHa-
CTbipb. 500 neT uctopum.

Befib, [pA3Hoe aeno», «BonwebHas :
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CmoTpuT Cnopr. (12+) 18.55 Boneiibon. YemnuoHat [Nlana OEnop npoonkaeT xutb B Mpo- 3aBPUKA [IOMOV, B €r0 «MIPaBUNIbHOE» Konbacku v uTo Takoe TopHapo? OTee- 10.00 Muaurpum. Bennkuit ce- (0+)
11.00, 12.50, 16.20 Hogo- Poccun. Cynepnvra. XeH- CTOKBALLMHO CO (BOUMMU Apy3bAMM. Te- Bpema. Ho KoBapHbiii KoHb H0nmii BuanT Tbl - B nporpamme «Cbe06H0e 1K He- BEPHbliA NyTb. (6+) 01.10 Tnobyc npasocnasus.
an. (0+) wyHbl. «/lokomotus» (Ka- n1epb KOMMAHIIA IMaBHbIX repoeB cTana 8 Myne 3emnu CoBCeM AApyrite BO3MOX- CbenobHoex! 10.55 CAtbiHm Poccum. (6+) (12+4)
11.05 «[apa Ha aucTaHyum. TUMHUHIPajiCKas 061acTb) - 6onbLue. LUapu, Matpockus, XBataiika, HOCTI, Hanpumep, UCTOYHUK GoratcTBa. & 10.25 «KotéHok KHona 1 ero Apy3bs». 12.00 Tnobyc npasocnasus. 02.00 Jliogu XpucroBbl. Hawe
Tatbaa u Erop Copubi». «[lunamo» (Mocka). lpa- Meukwk v poputenn Oénopa Ha mecte. K ¢ 16.20 «LlapesHbi». (0+) (0+) (12+) Bpema. (16-+)
(12+) Mas TPHUIALWA HUM nipu6aBunace Hss Maprapura Ero-  + 18.00 «bogo bopogo». (0+) 10.35 «Mactep Buts u Motop». (0+) 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 03.15 Pycckuii mup. (12+)
11.25 «Takue ntopm SOMKHbI 21.45 backetbon. Egunan nu- poBHa, Mnagwas cectpa Oégopa-Bepa  : 19.00 «Tpu kota. (0+) 12.00 «Cembs Ha ypal» (0+) MoHactbipckan kyxha. (0+) < 04.10 Jlepywka. (04)
xutbl» Anekceii Mpokypo- ra BTB. LICKA - YHUKC (Ka- MasnoHa u eé 38epék Tama-Tama. +21.30 0! Kuo! «[lBa xBocTan. (6+) 12.30 «bap6ockuHbi». (0+) v
poB». (12+) 3aHb). (6+) Ku3Hb B AepeBHe MonHa npukniovenmii = 3a6aBHan uctopua o ApyxGe kora Mak- 3 14.00 KpyToe cemeiinoe peanutu «QyT- HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp b
12.15,01.45 «(rpana cnop- 00.00 Oyt3an. bercutu Cynep- 11 3aHIMaTeNbHbIX MOMEHTOB, TOHyX- ¢ ca it 6obpa boba. 6on-1u0y». [panamo3Hblii uHan! (6+)
2 Tsmsméaﬂ»‘“(gz-'—)q 0 J;I;ra.q(6+) - HO TOHYC yKPenuTb, T0 KOPOB Ha Apyroe = 22.40 «LlapeBHbi». (0+) gpaanVNHbII?I Ce30H Niobumoro «PyT- 25 OKTA 6p;|
. oneitbon. YemnuoHar .35 «Henosek u3 gytoona». nactouLie nepertatb, 1oy 606pos cnno- < 00.00 «Cmewapuku. MuHkoy. (6+) 0/1-LLOY» K 15-N1€TUI0 INaBHOrO eT- ~
Poccun. Cyneprura. Myx- (12+) TUHOiA L|T0-TopHeTaK. yoe ¢ 02.00 «I'Iomapr?bm Gw. (0+) CKOro KaHana. Ha TypHupe BCTpeTaTCa Ceamuua 20-5 no Natupecatuuue. Mnac 2.

Muuy. poBa, Tapaxa n AHAPOHUKA.

Mpn. Kocmel, en. Manymcko-
ro, TBOpLUa KaHoHoB. Mu. [lo-
MHUKK. CBT. Maptusa Muno-
cTusoro, en. Typckoro. Mpn.
Amdunoxus, urymena fny-
wunykoro. NepeHeceHne 13
ManbTbl B [aTynHy yactu [ipe-
Ba usortsopsuwero Kpecra
lfocnoaHsa, ®unepmcKoin nko-
Hbl boxuen Matepu n gecHon
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petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratblpa u Llla- : 06.00 «Tpu kota». (0+)
MaxaHckas uapuuar. (124) 08.30 «Kot bacuk». (0+)
07.15,15.15, 23.15 «Tpu boraTbips Y camoro 06bI4HOr0 MONOZOT0 NPO-
Ha flanbHux eperax». (12+) TPaMMICTa XKUBET COBEPLUEHHO He-
08.25, 16.25,00.25 «Tpu 6oratblpa: Xoa 00bIYHbIA KOT 110 MMeHM bacuk. OH Ha-
KOHem». (12+) JeNeH CBEPXbECTECTBEHHDIM UHTENNIEK-
09.35,17.35,01.35 «Tpu borabipsa TOM. Bnpoyem, 370 HUKOrO He yauBASeT.
1 Mopckoii uapb». (12+) B coBpemeHHOM Mupe He NpuHATO
10.55, 18.55, 02.55 «Tpu GoraTbips yauBnATbCA. U ouenb 3pa! Beab bacuk

unhbl. «Ky36acc» (Kemepo-  + 03.25 bunbapa. Ky6ok Kpem-
80) - «[uHamo-N0» (Nlenus- 2 na. (6+)
rpaackas obnactb). Mpamasa ¢ 05.05 «Coetckuii GyTooN».

\_ TPaHCnAunA o249 J

3blKA
*15.00 Mpvexanu! Typuus.
o (l6+)

05.00 3onotas nuxopaska. 15.30 Xut-Cropu3. AneHa (Bu-
(16+) puzoBa - «beZiHas 0BeUKa».

[PYKHble KOMaHZbI 3 Manb4KoB I
LieB0YeK, MPUeXaBLUMX CO BCEX KOHLOB
Halleil CTpaHbl. YUaCTHUKOB XAYT yT-
60M1bHble MaTul ¢ BECENbIMM UCMbITa-
HUAMY, a 3puUTeNeli - 3axBatbiBaloLLMe
3MOLIAM, a3aPT 11 HACTOALLMIA COPTUB-
Hblli Npa3aHuK!

14.45 «Hy, noropul» (0+)

16.00 «Yto, 33uem 1 noyemy?» K buneto
kaHana «Kapycenb». (0+)

16.15 «Hy, norogu!» (0+)

17.45 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fo-

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) (16+) 1 npuHyecca Eruntan. (12+) LeACTBITENbHO YANBUTENbHbIN KOT. moit». (0+) pyku cB. NoanHa Kpectutens.
06.50 Mneiinuct | Ocetb. (16+) : 16.00 HemaneHbkuii npuH. 12.00, 20.00, 04.00 «Kapawk Hoo». (12+) = 09.00 «Tpu Kora». (0+) 19.35 «benka u (Tpenka. 38E3aHble coba- Cs. MloanHa ucn. Mpmy. Jlas-
07.40 3B&3bl 0 3883Aax. (16+) BaHe [Imutpuerko - 20! [l Toro uTo6bl OCYLLLECTBUTD CBOM KO- = 22.00 «YemnuoHbl». (6+) Kit». (0+) peHTus. Cimy. Anexkcanapa npecsutepa. Car.

08.40 PRO-HooCTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl natoc.

(16+)
17.00 buta nokonewuit. (16+)
18.30 Topt Yapr. (16+)
20.00 [leHb Poxxpenua My3-TB

BapHble NNaHbl, 3710/ KONAYHbE HYXKeH
pebEHoK C oueHb A06pbIM cepaLiem. 06-
MaHOM OHa 3aMaHVBAeT K cebe MareHb-
Koro flko6a. Korna flkob oTka3biBaeTcs

KomaHzb! MynbTUCIOPTUBHON WKOAb-
Hoii nuru «CuHue BbiMnenb» v «Kpac-
Hble METEOpbI» COPEBHYIOTCA B Pa3HbIX
BUJAX CTIOPTa, 4T0ObI ONpeaenuTh, KTo

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)
21.15 «Mawa v Meageab». (0+)
22.35 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)
23.00 «Yro, 3auem v nouemy?» K tobuneto

Hukonas ucn., mutp. Anma-AtuHckoro. Mepy-
canumckoii, Apocnasckoit-CmoneHckon, Pya-
HeHcKow 1 Kanyxckown nkoH boxuen Matepu.
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(164) B Kpemne-2025. (16+) y4acTBOBATH B €8 ienax, BeibMa npe- CUnbHee. kaHana «Kapycenb. (0+) Mocra HerT.
12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. : 23.20 Tanunon. (16+) BpaLLiaeT ero B ypoanneoro kapanka. Ho : 22.50 «Tpu Kora». (0+) 23.10 «[Tpuknioyexus lMetn n Bonkay. _ - )

(16+) 01.00 Hawe. (16+) BeYHas cuna ntobBi 1 Apyx6el nomoraet = 01.00 «[lpukniouenus Metu n Bonka» (12+4) << C”p?"””Ba'OT Te67 — oTBevall Npy
12.30 Ton-30. Pycckuit nneii- 02.00 Kapaoke xuT. (16+) repoAM CKa3Ku PacCenTb 3/ble uapbl. .. (c cypnonepesogom). (64, 12+) 00.30 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu- CTOMH"'_M ) GO SRIFELS rOeee, & [He

nucT Hepenu. (16+) 03.00 3onotas nuxopagka. 13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok Lmak». 02.45 «[lpocTokBawmHo. (0+) CTbI. (6+) CPEIEIEET N = X MOJ'chaHlEe». i B .

@.30 OueHb KapaoueH. (16+) = (16+) J \ (0+) 05.00 «bogo bopozo. byksapb». (0+) 01.30 «by6a». (6+) J \ BT. Bacunuit Benukuii )
COJIHLE (BOCXOpA/3AX0A)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI

po B Bocxop: 7y.09 M. 3axop: 174.19m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

yA M Bocxog:7u.11m.3axop: 174. 17 m.

OKTAOPA [lonrota gus: 10y, 06 MuH.
HosonyHue, llyHa ‘
B 3HaKe CkopnuoHa

py M Bocxoa: 7y.13m.3axop: 174, 14m.

OKTAGpA Honrota gus: 10 4. 01 MuH,
Pactywas fyHa O
B 3Hake CkopnuoHa

p X3 Bocxoa: 7y.15M.3ax0p: 174, 12m.

oKTABpA Jlonrota AHs: 9 4. 57 MU,
Pactywas fyHa O
B 3Hake CKopnuoHa

X W Bocxop:7y.17 m. 3axog: 174.09 M.

OKTAOpA Jlonrota AHs: 9 4. 52 MU,
Pactywas fyHa O
B 3Hake CTpenbua

y I Bocxop: 74.19m. 3axop: 174,07 m.

0KTA6pA Jlonrota AHs: 9 4. 48 MuH.
Pactywas Jlyna O
B 3Hake Crpenbua

pJ 3 Bocxop:7y.21m. 3axog: 174.05m.

oKTABpA Jlonrota AHs: 9 4. 44 muH,
Pactywas fyHa O
B 3HaKe Kosepora

yKa3 0 3anpelLleHmnn Ka-
MEHHOr0 CTPOMTENbCTBA
no Bcen Poccuu, Kpome
CaHkT-NMeTepbypra.

B 1911 ropy akcneanuma
P. AMyHAaceHa oTnpasu-
nacb K OxHomy nontocy.
21 OKTABPA

B 1520 ropy ®epanHaHg
MarennaH oTKpbin npo-
NINB, Ha3BaHHbIN BNOCEN-
CTBMW MarennaHoBbIM.
22 OKTABPA

B 1938 rogy nsobperta-
Tenb Yectep KapncoH
BrepBble B UCTOPUN CAie-
nan Kcepokonuio.

B 1962 ropy Hauanca
Kapnbckmin kpusmc -
NPOTNBOCTOAHMNE MEXAY
CCCP n CWIA.

23 OKTABPA

B 1814 rogy xupypr [ixo-
3e¢ Kapnto nposen nep-
Bylo B EBpone nnactuye-
CKyto onepavuio.

My3€ll JPEeBHUX My3bl-
KanbHbIX UHCTPYMEHTOB,
CO3[JaHHbIN 2 ThICAYM NIET
Hasap.

24 OKTABPA

B 1897 rogy B CaHKT-
lMeTepbypre cocTosancs
nepsbit oduLmanbHo 3a-
dMKCMpOBaHHbIN
byTOONBHBIN MaTy

B Poccun.

B 1939 ropy Bnepsbie no-
CTYnuAY B NPOAAXY Hell-
NOHOBBIE YYNIKU.

25 OKTABPA

B 1854 rogy npowsoLuno
BanaknaBsckoe cpaxe-
HUe - KpynHeliwwas 6uTBa
KpbimMcKoli BOVHbI (1853-
1856 IT.).

26 OKTABPA

B 1930 rogy B JleHuHrpa-
[le cocTosAnach npembepa
6aneta mMutpus
LWocTakoBnya «3onoton
BEK».

21 OKTABPA. Bacunwit, Buktop, Bnagumup, fumutpuii,
Mapus, Hapexpa, Masen, Tancus, Tatnana.

22 OKTABPA. Nako., Konctantun, Makcum, Nérp,
(eBacTnaH.

23 OKTABPA. Anapeit, Bacunuii.

24 OKTABPA. 3unauna, Oeodan, Guaunn.

25 OKTABPA. Anekcanpp, oauH.

26 OKTABPA. Bennamun, 3nata, UuHokeHTHit, Hukura,

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

20 0KTABPA m [leHb BoeHHOro (BA3UCTA

W MexpyHapoaHblil AeHb aBUapucneTyepa
210KTABPA M [leHb AenoBbIX XKeHLWUH

22 OKTABPA M [lenb GMHAHCOBO-IKOHOMMUYECKOI
cnyx6b1 BoopyeHHbix Cun PO

B MexayHapoAHbIii AeHb 3auKaloLuXCA Niofeil
23 0KTABPA M JleHb paGoTHUKOB peknambl

24 OKTABPA ™ [lenb noppaspenenuii cneyyanbHoro
Ha3Hayenna BoopyenHbix Cun Poccun

B MexpyHapo/Hblil feHb AUNIOMATOB
250KTABPA M [leHb TamoxeHHMKa PO

M [lenb pa6oTHKa KaGenbHOi NPOMbILINEHHOCTH
26 0KTABPA W MexnayHapoaHblil AeHb Telm

3TOT AieHb rpAgyLLyto no-
rogy onpenensnu no nayHe:
6nefHbIN 1 MYTHBIN ee LBeT
03Hayan CKopble 3aMop03-
K 1 BbiMageHue cHera.
Mpo 21 oKTAGPA, fieHb
TpndoHa n Menaren, ro-
Bopunu: «C TpudoHa-le-
nareu BCe XonogHee» — 1
Habnofany 3a HebecHbIMYU
ceTunamu. TymaHHbI Kpyr
BO3/1e CONHL NpeaBeLan
ACHYI0 11 CYXYI0 morogy.
Ecnn 22 okTa6pA, B feHb
flkoa [lpoBonunbLa,
yTpa noluen LoXnpb, TO K
Beuepy xpAanu cHera. Tak

1 roBopunu B Hapoge: «Ha
flkoBa JOXb MAET — CHer
BELETY.

23 oKTAbpA, Ha EBnam-
nua 3umoyka3satens, 6bino
NPYHATO HabnoAaTb 3a
mecaAuem. Ecnm ero pora
NoBePHYTbI Ha ceBep, TO
31Ma NpugeT bbICTPo, a

OkTAbpA Honrota gs: 10 4. 10 MuH. Ha ﬂKOBa HO)KHb MHéT - CHer BEHéT
Y6biBatowan lyHa O 20 OKTABPA B 2000 ropy kuTaiickue HE 3ABY[b NO34PABUTb 20 oKTAGPA CUMTaNOCh eC/ Ha for — oceHb byaeT
B 3HaKe Becos B 1714 ropy MNétp | n3pan apxeonoru o6HapyXunu 20 OKTABPA. Hukonait, Menarus, Cepruii. fAHem Cepres 3umHero. B

Cblpas 1 CISKOTHas.
Ha Ouannnosy kaHuTenb,
24 oKTAbpA, Habnoganm
3a NpuMeTamu: NHel C yTpa
CyNUN CHeronag, a yTpeH-
HUI TYMaH — oTTenenb.

B peHb AHfpoHa 3Be3foué-
Ta, 25 oKTAGPA, Cnegunmn
3a 3Be34aMut: ApKMe 3Be3bl
03Hayasnu HacTymnneHne Mo-
p030B, TYCK/ble — Hebonb-
Lwoe noxomnofaHue.

26 oKTAGpA, Ha MBepckyto,
rpAagyLLyio norofy onpe-
JeNANN MO NOBeAEHWIO
MeTyXOB: paHHee yTpeHHee
MeHne 3TUX NTHL 03HaYano
noTeneHune, a HeOXunaaH-
HOe BeuepHee KyKapeka-
Hbe — NepeMeHy NoroAbl.

- Kak coBeTyIoT yMHble
NOAW, A CTaN YYNTbCA Ha
YyXuX own6Kax!
-WNuro?
- Bbiyuun Bce, Tenepb
NoBTOPA...

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

N¢ 42 (715). Bpema nopnucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 14.10.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 14.10.2025 r. [lata usrotoBnenus: 14.10.2025.

CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixoaa B ceeT 15.10.2025 r. Tupax 728 100.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2498.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 853 900. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 26 OKTABPA TEJNIEK
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

21.00 «Bpems»

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

12.40 «[MUPATbI XX BEKA».
(124)

)

20.20 «Tbi cynep!» HoBbiin
ce30oH. (6+)

17.40 «<PomaHTUKa
pOMaHca»

06.00 <Mawwa v mepaBeAb».
(04)

J

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3poposben. (16+)

08.30 «3onoTas konnekuus
Coto3mynbTdunbma.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb cBOUX». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

(EXE «HEOKOHYEHHAA
NbECA OJ11 MEXA-
HWYECKOI 0 NUAHU-
HO». (124)

CCCP, 1977. Apama. B po-
nax: AnekcaHgp Kanarus,
Enena Conosein.

14.10 «Topauuii neg». Quryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccun 2025. 3tan I,
(0+)

(EAT) «YTOMNEHHbBIE
COJTHLLEM», (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «[Be
3Be3bl». CeMelHblii
nogpag. (12+)

21.00 «Bpema»

EXT] «ONACHAA BNU-
30CTb». (18+)

00.00 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(XTI} «3AKOH TAWUIK-2».
(16+)

09.00 OupmeHHbIii pewenT.
(124) )

(FET] «3AKOH TANTU-2».
(16+)

{PXT] «3NbBPYC». (16+)
Poccus, 2025 r. letekTus.
B ponax: ViBaH OraHecsH,
VABaH bepe3sosckuii,
Mapta XoBaHckas,
Muxaun babuuex.
KomaHpa cnacateneit
B rOpax HaxoauT B AAMe
IPA3HOTO 30/10TUCTOrO
peTprBepa, a PAKOM - ero
X03AIMHa C HOXEBbIMM
paHeHnaMu. NMpeaanHbIi
nec fexypuT y 6onbHMLI,
MOKa He NMOHNMAET, YTo
MYXUnHa ymep.

PPXH «MAPLU-6POCOK.
OXOTA HA OXOTHU-
KA», (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FFI] <KEHA MOErO
MYMA», (12+)

07.20 «B kpyry apysein»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma» ¢
Tumypom KnssakoBbiM

09.25 «YTpeHHAA nouTta»
¢ Hukonaem
backosbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ppoH-
TOBaA XWn3Hb, Cyﬂbﬁbl n
CobbITUA, KOTOpbIE Henpe-
MEHHO BOVIAYT B UCTOPUIO.
Kaxabii1 Bbinyck npo-
rpPammbl - 3T0 HOBbI no-
KyMeHTanbHbIN Guibm ot
NePBOro nLa, 3T0 TOYHbIE
NHTOHaL MW, aBTOpCKI/IVI
B3rnAg, YeCTHble Kaapbl.

12.00 «[lokTop MacHMKOB».
(124)

13.00 «Cynb6a yenoseka» ¢
Bopucom KopuesHuKo-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Mapag tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TMH

23.00 BockpecHbiit
Bevep
¢ Bnagummnpom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(JET «KEHA MOErO
MYMA»., (12+)

3BE3AA

(EER «<KOMUCCAP». (12+)
XY «A 0B5DbABNAI0 BAM
BOUHY». (16+)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka». (12+)
10.40 «Jlerenabl apmuumy. (12+)
11.30 «JlereHpgbi roc6esonac-
HocTwy, (164)
«BoiHa mupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa u3 npowunoro».
(16+)
14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«MmaBHoe» ¢ Onbron
Benosoii. (16+)
«JlereHfbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
PEEE «YENIOBEK-AMOU-
BUA». (12+)

S 3BE30A

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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() «BCTPEYA HA
BCTPEYKE». (16+)

(Y&T] «MOW 3BEPU-2», (16+)

10.55 Mone3Hasa nporpamma.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.50 «Hawa cmelwwHas
XU3HbY, (164)

(PXT <MUPATbI XX BEKA».
(124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 XpOHUKIU MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

15.55 «Hactoawwii getekTus.
CmepTb Ha KpecTen.
(164)

16.40 «Pycckue TaitHbl. Ho-
Bble NPopoKu». (16+)

AL «KAXAOMY MO 3A-
CNYTAMD, (16+)

Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponax: KatepuHa bekkep,
ABaH batapes.

AHsa beceguHa BegeT
nonynAapHyo B UHTEPHETE
nepegauyy 0 KpUMUHaMb-
HbIX 3arafikax npoLunioro.

KE «rOPHAA BONE3Hb>,
(124)

00.30 Co6biTus

00.45 «[etpoBKa, 38». (16+)

(IFH «AOKTOP MBAHOB:
YYXAA NMPABLA»,
(124)

03.50 «Muxaun MyroskuH.
BCHO KUN3Hb X[an 3BOH-
Ka». (16+)

04.45 «Anekcanpp Jlasapes u
CeetnaHa Hemonsesa.
WcnbitaHue BepHo-
CTblov. (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

(XY «YKPOTUTE/NIbHULA
TUTPOB». (12+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 <Kanenpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya». (12+)

{FE 12.05 <BAN. (16+)

13.20 «Mouutaem!» (16+)

13.35 «KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHu». (16+)

(AT} «TAAHA 3ANUCHOI
KHUXKW», (12+)

18.30 «OcTpoBa B okeaHe. (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTo-
poB». (12+)

E «MOBOPOT». (124)
«ABE AHMTUYAHKW
U «<KOHTUHEHT». (16+)

00.00 «BocnomuHanus o Mas-
noBcke», (12+)

(LEL «rONYBEOM AHTEND. (16+)
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J

(ERL «BEC». (16+)

07.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaioT!y
(124)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[lepBas nepepaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+4)
My3bika 6ygywero! Manou-
K1 6e3 b6apabaHoB, rutapa
C OZHOW CTPYHOIA, OpraH
6e3 Tpy6: XOpoLLo A1 3T0
3BYYNT N KaKune CcoBpe-
MEHHbIE aHanoruy xopoLun
ANs 00MbLLOIA CLIeHbI 1 ANA
AOMaLLHUX peneTuLnii.

12.00 «[auHbin oTBET. (0+)

13.00 «HawfMlotpe6Hapsop».
(16+)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHbIM.
(16+4)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Wtoru Hepenm ¢
Bnagumupom YepHbl-
LeBbIM»

20.20 «Tbi cynepl» HoBbiit
Ce30H. (6+)

23.15 «3Be3bl COLNCHY.
(164)

00.50 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX>. (16+)

03.50 «YenoBek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

(I®T] «ATEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.40 09.00

09.4010.00 11.00 12.00

13.00 14.00 15.00 15.20

16.00 17.00 18.00 19.00

20.0021.00 21.20 22.00

23.0000.00 01.00 02.00

«HoBocTu». (16+)

12.10 16.05 22.10 00.30

«CneunpoekT. Hayka».

(12+)

19.15 «@uskynbrypar.

(12+)

17.10 «Cuti». (12+)

23.35 «20 MuHyT>. (124)

«Cutu. Egumy. (12+)

21.25 «MockBa cerog-

Hav. (164)

«CpenaHo B MockBe».

(12+)

01.30 «OTkporite, [la-

Bug». (12+)

19.35 02.35 «llloy npoBepka.
(12+)

20.30 lMo3HaBaTeNbHbIiA
dunbm. (12+)

06.10

07.40
11.15
13.35
14.35
15.25
16.50

18.30

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

.
.

J

06.30 «Tpu ToncTaKa»

(JAE «HECKONbKO AHEMN
13 XU3HU . . OB-
JIOMOBA»

09.30 01.45 lnanoru o *u-
BOTHbIX

10.15 Bonblue, yem n060Bb

X «TUXOHA»

12.10 HeussecTHble MapLupy-
Tbl Poccun

12.50 «HeBckuin KoBuer. Teo-
puA HEBO3MOXHOFO»

13.20 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

(X5 «ronysblE AOPOTrU»

15.30 «Canépbi»

16.30 «KaptuHa mupa ¢ Mu-
Xannom Kosanbuykom»

17.10 «[lewkom...»
AnekcaHgpoB LapcKui:
CTONNLA 11 MECTO CChINKK,
VIHAYCTPUaNbHbIA Topog 1
NPT mMy3.

17.40 «PomaHTNKa pomaHca»

18.35 «3pHect bo. Umnepatop
pycckoin napdromepui»

19.30 HoBocT KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Qnap-
KOBCKUM

I¥E «MCTOPUA HEMONY-
YUBLLEroCa ®ouib-
MA»

PPN «PACKAJIEHHbINA
ACOAJIbT»

2345 «Kuneckon» cMetpom
LlenoTMHHMKOM

(IEL «JIEB FYPbIY CUHUY-
KWUH»

02.25 «Koctpoman». «JleB
1 9 ruen». «3aragka
ChuHkca»

03.00 MMepepbiB B BELaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 02.20 «bygHu». (16+)
06.00 «[aua 360». (12+)
06.40 11.30 «Kakoro newero!»
07.10 09.40 «BkycHo 360». (12+)
08.00 «Bcé npoctol» (12+)
08.30 «CaenaHo B Poccum». (12+)
09.00 12.30 «[Moroga 360». (6+)
09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «[oropa gnsa noxoga»
12.00 20.00 «<HoBocTy 360». (16+)
12.40 «OceHb B [MogmocKoBbE»
13.10 «3a MKAIpomy. (12+)
13.40 «Yto npouncxogut?» (16+)
14.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
14.50 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.50 21.00 «JoK. KnHO». (16+)
16.35 «Ha nyTu K katacTpode».
(16+)
17.00 «OTKpbITUE Kutasy. (16+)
18.00 «MMaBHble COOLITA AHA»
19.00 «Wctopusa Benukon Mo-
6enbi». (12+)
20.30 «3emns repoes». (12+)
22.25 «Xumus Hawero Tena»

¢ 23.10 «lndpbl Hawero Tena»

00.00 «llectoe uyBcTBOY. (16+)
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06.00 «Mawa v meaBegb».
(0+)

07.55 Mpembepa. Mpatkn.
CekpeTbl ce3oHa. (16+)

08.55 «PacnpeKpacHbilii
NPUHLp. (6+)

10.35 «lan3enb, [petenb u
ArentcTBo Marumy. (6+)

12.40 «fra n KHWra 3aknmHa-
Hui», (6+)

XN «YEBYPALUKAY. (6+)

17.00 Mpembepa. OcTpoB
COKpOBULY,. 3HaKN CYfb-
6bl. (16+)

21.00 Mpembepa. Gopr. Bos-
BpaLleHue nerexHabl.
(164)

YPXT) «FONOAHDBIE UrPbI.
N BCMNbIXHET NNA-
M#A». (12+)
CLLUA, 2013 1. GaHTacTH-
yecknit 6oesuk. B ponax:
DxerHndep NloypeHc,
[xow XatuepcoH, [lnam
XemcsopT.
CymeB BbIXWTb Ha 6e3xa-
NOCTHbIX Mrpax, KutHuce
v M1t BO3BpALLatoTCA
AoMoii. Ho Tenepb oHn B
ellé 6onbluell ornacHoCTH,
TaK KaK CBOMM OTKA30M
WrpaThb No NpaBuiam Ha
ApeHe bpocunn BbI30B
Kanutonuio. Mo Tpagunumy,
B CNeayIoLLnX, OUNENHDIX,
TONOAHBIX Urpax [OMKHbI
y4acTBOBATb TONBKO NO-
GenuTenu NPoLbIX NIET.

01.30) «TONIOAHBIE UrPbl:
COMKA-NEPECMELL-
HULA. YACTDb I», (16+)

(EXB «MAW KO MHE, AET-
KA», (16+)

(I «KYXHA». (16+

05.35 «Tpm KoTan. (0+)

NOBEPUE

08.2512.50 22.55 00.40

«HoBocTu gHa». (16+)

«lopop 6e3 oKpauH».

(124)

«Mos MockBa». (12+)

SHumknoneaus. (16+)

«TallHbl HaLLel 3CTpa-

abi». (16+4)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (16+4)

07.40 «TailHbl KUHO>. (16+)

09.40 «MTPOAAHHDIA
CMEX». (16+)

{EKT! «<AENO Ne306». (16+)

12.20 «KuHokynbT». (12+)

{EXT] «BOCKPECEHDE, M0-
JIOBUHA CEAbMOIO»,
(16+)

«J1IO60Bb HEMOJ10-
A0r0 YENOBEKA». (16+)

{EEX] «YBUIACTBO B BOCTOY-
HOM 3KCMNPECCE». (16+)

YL «KONbLLO U3 AMCTEP-
OAMA», (16+)

\m «CBOWN-7». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

ER[Y <3, YBUNCTBOM (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.25 <HayKa 1 TexHuKa». ¢ | 23.35llloy Bonut. < | 01.30 <MEHTOBCKWE BOVHbl». | * | 11.30 JANIbHOBOMILMKI». | ¢ | 13.25HoBocTu ¢ | 10.25 NATb yKMHOB.
(164) j (164) j (164) j (164) j j (164) j
06.00 «C 60apbIm yTpOoM!» 06.00 «OpHaxabl B Poccuny. 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 Mpogec. 6okc. RCC (1L «<KAMEHD
(16+) : (16+) ¢ 08.00 HoBbii1 feHb. (16+) ¢ 09.30 YneTHble XUBOTHblE,  : Boxing. (16+) : EJAHUW», (16+)
08.30 12.30 «Hosoctu». (164) : 09.30 «Bpems 3aBTpaka». < 08.30 BkycHo ¢ AHducoii : (164) ) : 07.00,09.00, 13.25, 03.55 ¢ 09.20 MeTog Poroga. (16+)
08.55 «Camasn HapogHas npo- & (16+) : Yexosoii. /lioGosHoe  : [HEL] «AAJIbHOBOMIIU- : HosocTu + 10.25 NATb yxuHoB. (16+)
rpammay. (16+) + 10.00 «JkcTpaceHchl. butea HacTpoeHue. (16+) : KW, (16+) ; < 07.05, 13.30, 00.45 Bce Ha : XN «OBJIACTHAA
09.25 «3HaeTe v Bbl, YTO?» ¢ cunbHerwmx». (16+) ¢ 09.00 «Jlegu bar n Cynep- : [ «<aANbHOBOMWU- Maru! Mp.Tp. : BOJIbHULA», (16+)
(16+) : 18.00 «3B&3Abl B AXYHIAAXY. Kom. (6+) : KU-2», (16+) 1 09.05 «Komanpa MATY». (04) ¢ Xupypr AtHa LLinpokosa
10.25 «Hayka 1 TexHukan. (16+) - (1T6+) 64 : (KN «NOE3A CMEPTU».  : puKnioyeHns Asyx : 09.25 leorpagus cnopra.  : ggsgiwg ge;qmenom B
11.30 Jlerengol u by, = 21.00 «TutaHbi». (16+ : (16+) : Ripy3ei npoponxaiotcs. ¢ (124) : N1aCTHYIO DONbHALY.
(164) ¢ : THT npoponxaetnokas [P «MPAYHbBIE HEBECA», : BHoBb ux xpeT fancHAf 1 99 55 «Padpasnb Haganb». : KonneTus npuHmaet
12.55 «HemsgecTHas ucto- - 3 ce30Ha camoro Macwrab- ¢ (164) : [0pOra, HoBble l_slzcrpeqw : (124) : eé Bpaxpge6Ho, 0cobeHHO
: HOT'O CMOPTUBHOTO L0 : : 1 3HaKomCTBa, Hanap- : : PE3KO pearvpyer 3asefy-
pua». (164) : sk rpe P 100yaT- ¢ (EX «KWH». (16+) : MUY He BCETa NanaT : 10.55 Magen. MexayHapop-  : loLLAi X1pyprUeit PopyioH
: paribl, 1A : (1AL «BOVHA MUPOB: : Aanan :
}ggg «Eynm-npo,qz)m». (16+) NIETOB COPEBHYIOTCA 32 fle- BTOPKEHMED. ( 1.6+) : Apyr C ApYrom, Ho Bcerpa HbIn TZy(?ZHSMP )T(MO' : Typaes, KOTOpblil NpeTeH-
-0U «<besymHble paKTb». HEXHbII MIPU3 1 MPOXOAAT ¢ ; VX pUMUPSET fopora. - CKBa-2025». /ReHIWMHDI. ¢ A0Ba Ha 3Ty AOMKHOCTb.
(16+) : CepbesHylo NPOBepKy Ha - (XX «BIOPO YENOBEYE-  : OunbM NOCTPOEH Ha X1~ & Ounan. Mp.7p. . (FXI] «NPABO HA U3MEHY».
16.00 ViHpopmaumoHHas npo- * du3nueckyio u ncuxonorn- CTBA». (16+) : Bbix manorax, fobpom  + 14.30 CMewaHHble eguHo- ¢ (16+)
rpamma 112. (16+) : YECKYI0 MPOYHOCTD. (21,00 «HVOHA». (16%c o IOMOpE, BECENbIX U CEpbe3- 6opcrea. UFC. (164)  : PEFE «HAM HE XXUTb APYT
16.30 «<HosocTwy. (16+ ¢ 23.35 «llloy Bonm». (16+) : X5 «<MONHUEHOCHbIA HbIX, @ MOAYAC 1 cMepTenb- & 17,00 QyT60N. «3eHUT» - «u- * BE3 IPYTA». (16+
s «I10CIIEAH(VII7I ) MasHoe lg,etlepHeenmoy MOMULIEACKMI», & HO OMacHbIX Cl(/ITyaL;I/IﬂX. Haymo». MUP Poccvuﬁ-n Poccmpﬂ‘, il (16+)
LWAHC». (16+) : cTparibl. BIOCTIK asny 3 (18+) : 18.30 «+100500». (16+) : ckan Mpembep-fura.  : Menoppawa.
18.45[4;] EYAEPXKUMBbIE-3». Boﬂ!ﬂ NPUXOAAT NeBLibI, tOxHas Kopes, 2023 1. Cambiit nonynapHblit 0630p Mp.7p. P P Kata n Cepreir gpyat
(16+) : aKTEPbI, CNOPTCMEHDI, : Mocne ypapa MonHUM : MPUKOMbHBLIX PONIMKOB. : 19.30 Oyt60n. Pean» - «bap- - C [1eTCTBa, BMeCTe yyatca
FIE <HEY/EPXKUMbIE-4» : KOMUKY, acTponori, nonMueickii obperaet Benywwit Makcum fonono- T cen0Ha>; (6+) B MHCTUTYTE. HO ofHax bl
. s 3KCTPaCeHChl  fpyrue : CBerCI'IOC06HOCTVI. CI'IyCTFI : N0COB HAaxOAWT B UHTEPHE-  « . : Ha 11X Kypce MosBAseTCa
(16+) . WMHTEPECHDbIE NOAN. . BpeMA XeH-A)KyH 06Hapy- . Te camMble 6e3yMHb|e BUAEO 21.30 «Mocne ¢yT60ﬂa» C : HI/IKVITa, oH ¢ Karel
23.00 «/ToroBas nporpamma : 01.00 «Apue 38€3n». (16+) : XVBaET, uTo ero cynepcuna © ¥ PXayHo KOMMEHTApYeT & YeppaHueBbiM : BNIOGAAIOTCA APYT B Apyra
C HETPOM MapHEHKO». . 02.30 «MeHckuin cteHgan». . KaK NOMOraeT MofAM, Tak & nX Eneumaano ana YE. . 22.35 (DyT6OJ1. «Jlaumon - . ¢ nepBoro B3msaga. Cepreii
(1 6+) 3 (1 6+) 3 N NPUYNHAET Bpe[,. 3 03.00 YnétHoe Bupgeo. Ton-35. ; «l'OBEHTYC». ﬂp.Tp. 3 MeyTaeT OTOMCTUTDb 3a 13-
23.55 «Camble wokupylowme : 04.05 «OpHaxabi B Poccun», [T «<MEHTOBCKUE : (164) : 02.00 Magen. (6+) : MeHy.
runotesbi». (16+) . (164) . BOWHDbI», (16+) . (I¥T «CONAATbI-16». (16+) - 04.00 Backet6on. (6+) . 02.55 «6 KagpoB. (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

o AMYHOMY AeAny

YBaxkaemble yurare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
n Ha pefKOCTb CNOKON-
HbIM, U Mmanopy [le-
TPOBUYY yAanochb faxe nog-
pematb Ha 60NbLWOM ANBAHE
B KOMHaTe oTAbixa. [inBaH
3TOT BbIN JaNeKo He NepBoi
MONOJOCTU, HO Ha yAuBAe-
HMe yaoOHbIM, XOTA Bheyar-
NeHnA TaKoro He co3jasal.
MeTpoBMY Xxopowo nom-
HWA, KaK AMBaH NOABUNCA
B OTAENeHUW. ITO CAyum-
nocb, KOraa oH, byayun co-
BCEM elye OHbIM NenTeHaH-
TOM, BbIMYCKHUKOM LWKObI
MUAULUK,  TONBKO-TONBKO
Ha4yan 3gecb paborars. Tor-
Aa cBUAeTenemM no ofHomy
3anyTaHHOMY [efy NpoXxo-
AU MONIOAOW HaYMHatoWmm
npeanpuHumatens, usbe-
aBLUN CePbe3HbIX Henpu-
ATHOCTeN Gnarojaps yecT-
HOM ¥ BAyMuMBOW paboTe
HacTaBHMKA [leTpoBunya,
maiiopa AHoxuHa. B 6naro-
JApPHOCTb  MpeAnpuHUMa-
TeNb U NPUBE3 B OTAENEHUE

€YPCTBO BbIAANOChH

3TOT AMBaH — N0 TeM Bpeme-
HaM NPOCTO POCKOLLUHbIN.
Maviop AHOXUH foCNyXnA-
CA A0 MOJKOBHWKA, Bbllen
Ha MeHCUI0 1 yexan XuTb B
AepeBHi0 rae-To noa Tse-
pblo, @ AMBAH NpOAOMKan
CNYXWUTb BEPOMW N NPaBAON —
TO/IKO NOTEPCA HEMHOTO.

anop [eTtpoBsuy,
M noTaArMBascb  Ha
auBaHe, B ouye-
peAHoNn pa3 BCMOMHUA 3Ty
NCTOPUIO M yNbIGHYCA — UH-
TepecHble ObiIM BpemeHa.

«Bnpoyem, — TyT Xe nopy-
Man OH, — MOJIOJOCTb — 3TO

BCErfa MHTEpPeCHo, B Kakue
BPEMEHA HU XUBU».

— JT0 TOYHO, — pasgancsa
BAPYr ronoc rge-1o 3a cnu-
HOM.

MeTpoBUY ax MOACKOYMA
OT HEOXMAAHHOCTW — AUBaAH
HeaoBONIbHO CKpUNHy. OKa-
3bIBAeTCA, MOKa marnop npe-
AaBasncsa BOCMOMUHAHUAM, B
KOMHaTy 3alen AnekcaHap,
OAWMH W3 CTaplwux Onepos,
MMEBLUNA NPUBbLIYKY ABU-
raTbCA NO-KOWayby TUXO.

— Tbl MblCAM MOW, 4YTO
v, yntaewn? — yANBNEHHO
cnpocun lMeTposuy.

— Kakue ewe mbicnu? —
otBetun euje 6onee yaus-
NeHHbln AnekcaHap. — Hu-
yero s He 4uTalw, Kpome
onepaTMBOK. ITO Thl TYT CaM
c coboin pasroBapuBaellb.

MeTpoBUY MOHAN, YTO
CKasan nocnegHioto dpasy
BCAYyX, CaM TOr0 He 3ame-
TWUB, U YNbIGHYNCS.

— [la HeT, fexypcTBo Obl-
10 CMOKOWNHOe, A Aaxe oT-
OOXHYN TyT, HA AuBaHe. Hy
M BCMOMHWA, KaK OH Yy Hac
oKasancs.

- [a, uctopus uHTEpec-
Has, — cornacunca Anex-
caHgap. OH npuwen B oTae-
neHune, Korga ausaHy 6bin
yXe He nepBbli rof, HO, Kak
n BCe, OblN NMOCBALEH B €ro
ncTopuio.

C nywan, pas Tbl OTAO-
XHYN, MOXeT, MOMO-
Xelb MHe? — BApYr
cnpocun oH lMetposuya. —He
no pabote, No NMYHOMY Aeny.

— Ecnu cmory, nomory, Ko-
HEYHO. A YTO HYXHO?

— [a TyT, noHMmaeuws, y
TecTs obunen, xeHa npo-
CUNa KapTUHY eMy KyNUTb...

—Hy Tbl HaWen NCKyccTBO-
Befa, — yaumsunca [letpo-
BUY. — [ae A 1 rae KapTUHbI?

— [la He B TOM fgeno, — OT-
MaxHynca AnekcaHap.

TecTb MOW TOXE COBCEM He
TpeTbsAKOB, 3HaelWwb n1. MHe
TONbKO HYXHO, YT06 He 06-
MaHynu Ha GelieHble Thillu.
A K MYXUWK NpoCTOi, He3a-
MbIC/IOBATbIA, MHE YMHbIX
CNOB HaroBopu — A 1 Nnoge-
Aycb. A Tbl CbiCKapb OMbIT-
HbI — Wywepy BCIO 3Ty 3a
KUNOMETp Yyellb.

— EcTb Takoe peno, — co-
rnacunca letpoBuy. — Hy
XOpOLLOo, NOLWAN.

OHW  OTNPaBUIUCH
M B COCeAHWN CKBep,
UeHTpanbHasa an-
nes KOTOPOro HamomuHana
BbICTABKY: N0 06€1Mm ee CTo-
poHam pacnonaranucb ca-
MoJenbHble CTOVKM C pa3Be-
WaHHBbIMU Ha HUX KapTuHa-
Mu. PAgom npoxaxusanuch
XYAOXKHUKMN, HEKOTOpble TYT
e pucoBanu, CMAs Bo3ne
nepeBsiHHbIX MONbbepToB.
AneKkcaHapy npurasHyncs
HebOoNbWON aKBapenbHbIN
nensax. Mpopasey Ha3Ban
LeHy, onep cornacuncs wu
ye 6bi10 nones 3a bymax-
HWKOM, Kak BAPYr OTKyaa
HW BO3bMUCb MOABUNCA He-

BbICOKWIN TONCTAYOK U BO3-
MYyL{EHHO 3aABUN:

—37oT XoncTobewaH mHe!
A nckyccteoses 06NacTHO-
ro my3ses, KapTuHa CTaHeT
€ro yKpaweHuem.

Ha HepoyMeHHbIR B3rnsap
AneKkcaHipa npojgasel no-
Kan nnedyamu:

3 To npasaa, A obewan

npoaatb emMmy Kap-
TUHY. Ho y meHA du-
HaHCOBble 3aTPyAHEHUS, U
€CAU Bbl 3annaTuTe Ha napy
TbicAY 6onbLWe... inu Bbl 3a-
nnatute? — o6paTUCA OH K
NCKycCcTBOBESY.

- A1 6onbwe He mory, y
MeHA 6roaxeT! — B3BU3rHYN
TOT.

— Hy napHo, 3annavy, —
cornacunca AnexkcaHap.

—He cTout, — pasgancaro-
JI0C MONYaBLUEro BCe 370 Bpe-
msA Metposuya. — KaptuHke
3TOM KpacHas LieHa 500 py-
6neii, a Tebs TYT NPOCTO pas-
BOAAT Ha AAeHbrU. Moriaem-Ka
nyylle K CTeHAY MOero 3Ha-
KOMOTO Xy[JOXHWKa, OH Tebs
TOYHO He oOMaHeT.

Bukropua AHAPEEBA

Moyemy Memposuy pewu,

ymo AnexkcaHopa xomam o6MaHyme?

OTBET YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEDE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 41: 0uku 3anomesatom, mosiKo eciu 8olimu ¢ MOpo-
30 8 Mensioe nNoMeuseHue. Mo CTy4aemca NOMOMyY, YMo 8/1d2d U3 MensIozo
8030yXa, KOMopbIl 8bI0bIXaeM Yes08ek, N0NAAAsA HA XONOOHbIe UH3b! OYKO8,
KOHOeHCUpyemcs - npepaujaemcs 8 Mesikue Kanesisku 800bl. [Tpu 8bixode u3
mensi020 NoMewjeHus Ha Xo1100 MAkozo 3hghekma npocmo He Moxem 803-

HUKHyM®.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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06.10 «[pukntovenus nuursu- : 05.35 «22 MMY/IN: BECCMEPT- 05.30 «[lpocToKBaLLNHO, 06.45 <HUKUTA». (16+) 05.00 Mynbtdunbmbi. (12+) 04.25 «HEBECHAA KOMAH[IA». : 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) : 05.00 Mos cBekpoBb - MOHCTP.
HeHka Jlono». Mynbrcepuan. Hbll». (16-+) . «LlapeBHbi», «Cmewapuku», = 08.55 «YENOBEK HOABPA». 05.30 «f LIATAKO 10 MOCKBE». (16+) 05.50 MatHuua News. (16+) (16+)
(6+) 07.35 «TPI MYLLKETEPA: «Tpu KoTa». MynbTcepuanbl. (16+) (16+) 05.50 «72 METPA>. (16+) 06.15 Mynstunbmbl. 05.35 Mos cBagbba nyyue!

07.00 «BbILLE PALYTU». (12+) ['APTAHBAH>. (16+) (6+) . 10.45 «M TPAHYNI [POM. 07.00 Oasenpallaiid. (6+) 08.20 «BOPOLUMMOBCKMIA (12+, 16+, 0+) (16+)

09.40, 10.55,12.10 «BEYHDBII : 09.40 «TPU MYLLKETEPA: MU- < 09.35 «YTOMJIEHHBIE COJTH- (16+) 07.30 [uktop penaert. (16+) CTPENOK». (16+) 07.20 YmHee Beex (6+) Bupenu nu Bbi Korga-Hu-
30B». (16+) NEAM». (16+) LIEM 2: NPEACTOAHME. 12.25 3EMIA. NEPE3ATPY3- 08.40,10.10 «AKCEJEPAT- 10.00 «KPEMOCTb BAZJABEP».  : 08.30 Mambi latHuubl. (16+) 6yzb, KaK ueTbpe pasbApeH-
Cepuan. CCCP, 1978 . 11.45,13.35 «YBUWCTBA (16+) KA». (16+) KA». (16+) (16+) 09.00 3anpetHas UHana. (16+) Hble HEBECTbI TOTOBbI NOKO-

lonyBekoBas cemeitHas B...»(16+) . 12.45 «YTOMJIEHHBIE CONH- 14.05 «BOCCTAHUE». (16+) 10.00, 13.00 Hosoctn 13.40 «(MELUHA3». (16+) 10.00 benas ama3soHka. (16+) NOTUTb ApYr Apyra, 4Tobbl
Jnones, UCTOPUA TPeX Mo- 15.25 «HEYQEPXKUMbIN». LIEM 2: IUTALENb». (16+) 15.35 «TUTAH». (16+) 10.50,13.15 [lena cyne6Hbie. = 20.20 «[PO30BbIE BOPOTA». 11.20 3anpetHaa Vnaus. (16+) JI0Ka3aTb, YTO UMEHHO ee
KoNeHuil yporxeHLeB fa- (16+) 15.35 «MPOKNATbIN YXHOB- 17.15 «BABWIOHH.3.» (16+) (16+) (16+) 12.20 Morxanu! (16+) Baabba nyuiwe? (Baped-
NeKoro cubupckoro cena Ha HUK». (16+) 19.00 «[UMHOTUK». (16+) 14.15 «Tbl - MHE, fl - TEBE». Pora crapuero neiiteHan- 13.30 Jkcneauums ¢ Anekceem HOe peanuTyi-LLIoy 0 TOM, Kak
$oHe rpaHaNo3HbIX nepe- (16+) 17.10 «BACWINCA W XPAHWTE- : 20.35 «57 CEKYHI». (16+) (16+) Ta Aniekcanppa JopoHiHa, (ronApobIM. HeoBblukble BbITY 3aMY>X 1 YCTPOUTb
MeH W Tparudeckix cobbimuit : 19.00 «HEYIAEPKUMBIE 2». JINBPEMEHM». (16+) QanTacTiueckuit Tpunep, 16.00,19.00 «TAPIEMAPUHbI, B KOTOPOVi CyXaT Monofible oteny Anoxmn. (16+) CaMoe rpaHIMo3Hoe Top-
B Poccun. (16+) 19.00 «JIETYYUN KOPABJIb». (LA, 2023 T. BMEPEA (16+) conparbl KoHctaHTuH Betpo 14.20, 15.20 benas amasoH- KeCTBO Ha 3aBUCTb BCEM
13.40, 14.55, 16.05, 17.25, 20.45 «HEYEPXUMBIE 3». (6+) 22.15 «TENTEKUHE3». (16+) TepBas u3 kapTuH Tpuno- 11 Anekcaxzap lopLLKoB, Ko- Ka. (16+) 0CTaNbHbIM.
18.45,19.55,21.30 20.45 «bABA ATA CMACAET DaHTacTyeckmii fetex- UM 0 rapaeMapuHax, B 0c- MaHaupoBaHa Ha Cesephbiii  + 16.30, 17.40, 19.00 Morka- 08.20 Mamas 16. (16+)

«BEYHDII 30B». (16+)
Cepuan. CCCP, 1983 .
23.00 «MYXUKN!..» (16+)
CCCP, 1981
00.45 «CEKPETHbIN OAPBA-

(16+)

23.05 «HEYEPXK/MDIE 4».
(16+4)

00.55 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (18+)

02.40 «[/TAHETA KA-N3KC».

MWP». (6+)
BbllA T0f». (6+)
HUK». (16+)

22.20 «bABA ArA CMACAET HO-
00.00 «CUBUPCKMIA LINPHOMb-

TUBHbII Tpunnep, Kanaga,
2021r.
23.50 «[AZIEHVE ONIUMMA».

(16+)
01.50 «[TALEHVE TOHJOHA».

HOBE CHOXeTa KOTOpOil - No-
NUTUYeCKVE 1 N10OOBHbIE
MHTPUTIA PYCCKOrO LApCKoro
[BOpa BpemeH Ennzaetbl
[eTpoBHbI.

KaBka3. KomaHavp nonka no-
pyyaeT [lopoHuHy 060opoHy
nepesana «[po3oBble BOpO-
Ta» - KOMaH0BAHUIO HYXHO
BbIABWTb B paiioHe Hanuuue

! (16+)
20.10 Kak ntopm xuByT. dpu-
pes. KouesHuku. (16+)
21.10 Jkcneauumsa ¢ Anekce-
em (ronaposbim. Konbckas

13.15 [Jloporas, A 3a6un. (12+)

14.55 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

16.20 MamaB 16. (16+)

18.05 MameHbKIH CbIHOK.

17.05 HEVIEPKUMbIES.
16 :
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TEP». (16+) (12+) 03.00 «PATI0BOA 43PUH». (16+) 18.00, 00.00 /ioroBas npo- 6anahopmupoBaHmii. K pote ceepxrny6okas. (16+) (16+)
05.15 «Hy, norogu!» Mynbrce-  : 04.40 «CKPINKATIM CYbBbl». & (124) 03.25 «[TAJEHVE AHTENA». rpamma «Bmecte». (16+) JlopoHuHa npukomakaupo- < 22,00 kcneuuma ¢ Anekceem < 21.00 lom-2. Hoas usHb.
puan. (16+) (16+) + 04.35 Mynbdunbmbl. (6+) (16+) 23.10,01.15 «XOXJIEHUE BbIBalOT rpynny creuHasa [Py Cronaposbim. Heobluble (16+)
“‘ SATPHMOPSh. (164) POl KOMGHI0BHHEM Maiiopa otenn Ao, (164) 00.10 Havets! (cy6rTp).
unnio3noH+ B ))& KWHOKOMEAUA T | | 0100 Obwany. Her. (16+) Eroposa, y Koroporo Heckonb- - 23.00 Tenepb a bocc. (16-+) (16+)
00.00 <[JEN0 XPAEPbIXy. (18+) © 06.45 (BE3MPABAHA OLIME- © 01.05 «BACABH». (18+) 05.30 «Cvewapnki. (6+) 03.00 310 HAYUHATIOCH KO Hasaj of pyK Teppop- 0000 <KAHUKYTbb:. (18-+) WpnHa Mukeesa w TarbAHa
i : : TAK». (16+) cToB Moru6mxxeHa u cbiH. ..+ 02.10 Mathuua News. (16+) BuHorpagosa o6baBnAloT
02.15 «LLMOH, KOTOPBIN ME- KY». 4 cepus (16+) < 03.05 «TEJTOXPAHUTENb 06.25 «Tpu GoraTbipa. Xog Ko- -
> [Nlpama, CCCP, 1956 . 00.00 «<METPO». (16-+) 02.30,03.20 Ha Hoxax. (16+) 13MeHaM BOIHY.
HA KUHYN». (18+) 07.40 «[MAPEHb CHALLEMO HA OPUIAHCE». (18+) Hémy». Mynbtounbm. (6+)
" AL 04.35 Hawwe kuHo. Uctopua 02.05 «CO 1HA BEPLUMHbI». 04.10 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) + 03.50 Mos (BeKpOBb - MOHCT.
04.15 «3AMEP3LUAA 13 MANA- KNALBULLA>. (16+) 05.05 «CIYYAHDBIA MY, 07.45 «[lo6pbiHa Hukutuy n Sonbiuoit nio6Bi, (16-+) (164) 0430 Nrhua News. (16+) (16+)
M. (16+) 09.15 «CBOA BOJIHA: LUTOPM (16+) 3vteit [opbitbIt». MynbT- \_ : . la Rews. J

05.40 «CABPUHA>. (16+)
07.40, 23.40 «OBELLIAHME.

dunbm. (6+)

09.05 «Anéwa lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(12+)

10.35 «KoHb H0nuit n 6onbLune
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

12.00 «Mnba Mypomed u Co-

11.05 «[PU3PAK». (16+) HATOPEY». (16+)
13.10 «PYBEX». (16+) 08.30 «[JIE HALLW JEHBIU?»
15.00 «/CTOPWA OAHOTO HA- (184)
SHAYEHUA». (12+) 10.00 «1+1». (16+)
17.05 «lLEPTIOK XONMC. COBA- = 12.05 «Mbl POXXAEM!» (16+)
KA BACKEPBITb». (16+) 14.15 «YbOVHbIE KAHUKYTbI».

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 MoHonoru umnepatopos. (16+) 06.20, 07.10 KoponeBckuii rup. (16+) 06.00, 16.20, 02.35 «JlyHa» Ha AHe Mo-
pa. (12+)

(16+)
09.40 <KEHUX HANPOKAT».
(16+)
10.55 «IXKOUKA». (16+)
12.45 «[10BET 3 NABUPUHTA

B NMYCTbIHE». (16+) 06.40 «HYIECHAA XEHLUNHA

cesesese

14.25 «CEPOLEELKM». (16+)

16.20 «LUE® MO NPUKPLITU-
EM». (16+) o

17.35 «CJTYYAMHDIN MYX».
(16+)

18.55 «TEHWUI». (16+)

20.30 «MYLLKETEPbI». (12+)

22.15 «(BAZIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)
Komenws, 6oeuk, CLLA, lep-
maHus, Karaaa, 2003 1. :

BPEMEH. (6+)

POMAH

06.35 «BbIITY 3AMY 0501
LIEHOM». (16+)

09.50 «HA3AL K CYACTBIO MW
KTO HAAET CUHIOK NTH-
LY». (16+)

11.45 «bABbE JIETO. (16+)

15.00 «TAM, [JIE XXMBET /1t0-
BOBb». (16+)

16.45 «PO3A MPOLLANBHbIX
BETPOB». (12+)

18.20 «TAM, [[IE HAC HET>.
(16+)

18.55 «BPATAPb TATIAKTUKI».

(6+)

21.00 «(BAJIbBA 10 OBMEHY».

(16+)

22.45 «KAKHA3/10 CMBUPb».
(16+)

00.25, 01.15, 02.10, 03.05
«bE3 MPABA HA OLLBKY».
1-4 cepum. (16+)

03.55 «CBOfA BOMHA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

05.30 «[TPU3PAK». (16+)

CINEMA

06.20 «ACTEPUKC HA ONM-
MAACKIAX UTPAX». (16-+)

08.20 «ACTEPWKC 11 OBENUKC
B GPUTAHIN 3D». (16+)

10.15 «ACTEPUKC /A OBENUKC:

NMOAHEBECHAR. (16+)
12.05 «MATbIV INEMEHT.
(184)
14.15 «MNACTUK». (18+)
16.00 «/NKO3MA OBMAHA».
(16+)

17.50 «/NIO3UA OBMAHA-2».

sesesscsesesscscsesssscsesecscsnsns

.
.

.

(18+)
15.55 «bABA AITA CNACAET
MUP». (6+)

17.30 «bABA AITA CACAET HO-

BbIA TOM». (6+)

19.30 «MAJTbAMBbI NOA0-
XKOYT». (18+)

21.10 «HAHbKW». (12+)

Komenus, cemelinbiit, CLLUA,

19941
22.55 «bOJIbLUION CTIH».
(18+)

R R R R R R PR PR PP PP PP PPN

) 22 4 POLHOE KUHO

: 00.55 «CEPbIE BOJKM». (16+)

03.40 «PA3MAX KPbI/TbEB».
(124)

0

07.35 «HA JIEPUBACOBCKOM

XOPOLLIAA 1OTOJA, W HA

BPAWATOH BIAY OMATb MAYT
NOXIW». (16+)
09.25 «30PPO». (16+)
11.40,12.30, 13.25, 14.20,
15.15,16.15 «MEHTOB-
CKUE BOIHbI 6. (16+)

5.25 «bYXTA CMEPTU». (16+)

dunbm. (6+)

an. (12+)
16.00 «CBATbI». (16+)

(Th». (16+)
01.40 «KANAYW». (124)

(16+)

NINPA». (16+)

07.30 Mynbtdunbmbl.
(16+,6+)

08.30 «OPJIEHOK». (16+)

HALEX[bl». (16+)
11.35 Mynbtdunbmbl.
(16+, 6+)
12.50, 04.55 «/CKYLIEHWE
JTIOH XYAHA». (16+)

noseii-paz6oiHuk». Mynbr-
13.30 «bapcykot. OueHb 3Bep-
CKuii deTekTu». Mynbtcepu-

00.00 «OT MEYAZIN 10 PALLO-

03.00 «CBET/IAA JINYHOCTb».
04.20 «BENbIA NYLENb». (6+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

06.20 «{OPKA - CbIH KOMAH-

10.00, 23.30 «MOPE HALLE#

14.30 «LVPK 3AXWTAET OT-

00.35 [leno PomanoBbix. Cneactsuem ycra- : 08.00 Pasnan cnasa [131pa bexxama.

HOBMEHo. .. (12+)

01.30, 09.40 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

02.25 Konppatuii Poinees. MocnegHee
nucbmo. (12+4)

03.10, 07.05, 11.25, 16.45, 20.45
Pycckan uctopua. (12+)

04.00 BoitHa npectonos: MoannHHaa ucro-
pus Esponbl. (16+)

04.50, 08.55 lActopuorpad. (12+)

05.35 PaccekpeueHHble mMatepuansl. (16+)

06.35 Cemb AHeii uctopun. (12+)

06.40, 10.40 Bo umsa yenoeuectsa. lcto-
puA poCCUiickoil MeguuuHbl. (12+)

08.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

11.05 Pycckoe Hacneaue. H0xHble py6exu.
(124)

12.00, 12.45 Hobenesckue naypearbl. (16+)

13.30 UckyccBo nobesbl. Mapiwan barpa-
MAH. (124)

14.30,18.30, 23.10 boeBble 3HaméHa O1-
eyectBa. (12+)

14.50 Cexpetbl uctopun. (16+)

16.00 Ocoenve Kpbima. (124)

17.30 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

18.45 310 nx BbIGOP. (16+)

19.25 Kpenoctv Poccum. Konomua. (12+)

20.00 TarapuH. Bropoii BUTOK BOKpYr 3em-

(16+)

09.20, 10.05, 10.50, 11.25, 12.15
3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)
13.00, 13.50 Pycol. (12+)

14.40 TaiiHa 30n0TbIX ropogoB. (16+)
15.40, 16.40 Ocana ManbTbl: BouHbl [0-
cnopa. (16+)

17.40 Tloe3na, KOTOpble N3MeHUAN MUp:
Hauano. (16+)

18.25 Toe3pa, KOTOPble M3MEHUAN MUp:
Bek cBoboabl. (16+)

19.10 TMoe3na, KoTOpble U3MEHUN MUP:
[InBHblit HOBbII Mup. (16+4)

He. (16+)

Hue. (16+)
21.55,22.50 KpoHwraar. 1921. (16+)

nanu 6e3 sectu. (16+)
0
nax K Jlenunrpagy. (16+)
0
py6ex. (16+)
01.50 OcgobopwTenu: 3abbITble narepa

Octmapka. (16+)
02.30 JlerengapHble aBTo: Mazda. (16+)

20.00 buTea TuTaHoB: [ly3nb B TUXOM OKea-

21.00 butea TuTaHoB: Llycumckoe cpaxe-

23.45 OcsobopwTenn: bpaxck. OHu He npo-
0.30 OcBobogutenu: fatumHa. Ha nogcty-

1.10 OcgoboauTenu: Kapenus. CeBepHbilii

06.55,17.20, 03.30 ecTokmit poMaHC
Jingum Pycnanosoii. (12+)

07.50, 18.15,04.20 A66atcTBO MOH-
CeH-Muwenb. Jlerena. Barnan usny-
U, (124)

08.50, 19.15, 05.15 Koponesa Turpos.
Maprapura Hasaposa. (12+)
Maprapura Ha3aposa - 3HameHuTas
apeccupoumua, nepas B CCCP xeH-
LLyVHA-yKPOTUTENbHILA TUTPOB, 3B€3a
dunbma «[lonocatbiit peiic» bbina Be-
MV 3a6biTa elLie Npy XKU3HW 1 ymepna B
nonHOM 0NHouecTBe. Hasaposy 1 no-
XOPOHUNI 33 Ka3eHHblil cueT. Kak Takoe
MOIN0 Npou30iTn?

09.40, 20.05 Jnoxa ruraHToB. Kawwanotbl
11 aKynbl. BbikuBaHue B O4UHOYKY Unm
rpynnoit. (12+)

10.40, 21.05 Snoxa ruraHToB. CNOHbI 1
Hocopori. TpyZHoe CocyLLecTBOBaHMe.
(12+4)

11.40, 22.05 [lemotbi Peiixa. [epmaH le-
puHr. (12+)

12.35, 22.55 Tioctas Jiidens. leHnii ruran-
ToMaHum. (12+)

13.35,00.50 Ky-knykc-knaH. Amepukah-
CKan uctopus. Bopoxaenue. (16+)

2017 1. B ponsx: AuHa Mu- (16+) 17.10, 18.05 «MEHTOBCKIE HW». (16+) m.(124) 03.15 Cokposuwa lletpbi: 8 nouckax nafia- : 14.40,23.55 [keHTnbMeH Heypaun. Pe-

Know, Bnagucnas Pesuuk, CLUA, OpaHums, 2016 BOWHbI 7». (16+) 15.55 «[IHU JIOBBW». (16+) 22.40 HapoaHblit dpoHT Mobenpl. (12+) Ha. (12+) xuccép Anekcanpp Cepbii. (12+)

JlapbA MapMeHetkoBa 20.00 «AQEPUCTKA». (18+) 19.00 «NATbIV SNEMEHT. 17.45 «CTEXKM - LOPOXKI». 23.25 Kpenoctu Poccun. Ceprues Mocag. 04.10, 04.55 Mocneanue cekpetol yenoge- : 15.30,01.50 Amet-Xan CyntaH. [po3a
22.00 B TECHOTE, CUUA, Benuopiran, (16+) (16+) LB e BRG] et Mecepom. (29)

TIAHE B OBUJE». (16+) 2020T. . boeBuk, GaHTacTuka, Tpun- 19.00, 00.55 «/AM BblNO JE- é’

2015r. B ponsx: Banepua 22.00 «OCHOBHOM K- nep, Opanuus, 1997, BATHAZILIATD». (16+) \amgb q m m

ApnaHosa, Pycna YepHeu- CTUHKT». (18+) 21.20 «[IPUHLEECCA HA BO- 20.25,02.10 «LLIECTHALLIATAA

06.00, 20.05, 21.20, 23.15, 00.10, 01.25 ; 06.00, 10.00, 14.15, 18.00, 21.50

Kuii, MpuHa Lllesuyk

00.00 «YJIbIBHICb, KOTJIA 00.15 «3ATIOKHULIA-2». (18+) ¢ 23.25 f(TEPMVIHATOP 2:0Y0- 22.00 «Mbl, 1BOE MYXUIH>». 06.25, 06.40, 16.30, 16.40, 01.00, 01.15 * 06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.55, Hoii Henbcou. (12+)

MNAYYT 3BE3/Ibl>. (16+) ¢ 01.40 JUENEBLIARD. (18+) HbIl1 [IEHb». (16-+) (16+) BykBapb Aaunmka. (12+) 09.10,11.40, 11.55, 13.15, 13.30, 2.00,18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTumH-
01.40 <HE YXOQU». (16+) 03.05 «[IPOPOK». (16+) boesuk, GpaHtactuka, pun- = 03.35 Mynbtdunbmbi. 06.50, 07.05, 12.05, 19.00 Oropog ¢ bro- 14.55,15.10, 17.30, 17.45, 19.10, ra. (124)
04.35 «PALKU3HI». (16+) & 04.35 «MAJAM>. (16+) nep, CLUA, Opanuna, 1991r. (16+,6+) KiHbIM-MeuTanuHbim. (12+) 19.25, 20.45,21.00, 23.25, 23.40, 03.00 370poBble U 3HaMeHNTble: Pycckan

Secececesecsesesecesecsecesecessesesesececsesesesesecsesesesesscsesesesesscs0sesess0s0s
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BAX». (16+)

BECHA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

[Nlaunble papoctu. (12+)

07.15, 01.55 Cenbckue npodeccun. (16+)

0 rnaBHom. (16+)

00.45, 01.00, 02.10, 02.20, 04.25,

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
0

BepcuA. (12+4)

07.45, 02.45 Hosble PobuH30HbI. (12+)

08.10 TopgocTb Poccun. (6+)

08.40, 08.55, 11.50, 12.35, 18.30, 18.45,
22.15,22.30, 02.20, 02.35, 04.45,
04.55 Macra - 510 npocro. (12+)

09.15, 03.10 Crapbie gaun. (16+)

09.45 Cag cBouMI pykamu. (12+)

10.15, 10.30, 23.45, 23.55, 03.35
Mpo rpubei. (12+)

10.45, 03.50 Bbicokaa kyxHa ¢ KacbiMbl-

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
3abynbTe NP MHBLEKLWY 1 AOPOrOCTOALLNE
npoLeaypbI KOCMEToNoroB. ABTOPCKNiA
KypC camomaccaxa «CKynbnTypHoe nLo»
o1 Buktopum LiennAeBoii packpoeT cekpe-

04.40, 05.45 OxoTHuube opysue. Bo-
npocbl 3Kcnepty. (16+)

06.30, 07.00, 12.10, 12.40, 15.25, 16.00,
23.55,00.20, 04.55, 05.20 benapycb:
B MOUCKaX XopoLuero knega. (16+)
07.55, 08.25, 19.40, 20.15, 01.15, 01.40
(am cebe 0x0THUK. (16+)

Bepywwit Cepreii bewueHues BbicTyna-

€T KaK JKCrnepT B 0xoTe, umes 30-neTHuit
OXOTHUUMIA cTaX. CMEKTp €ro 0XoT U UX re-

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbi Mecenki», «Matwa u Meg-
BeAb: Mapk uynec», «Matw-
KUHbI CTpaLumnkuy», «Malwa
1 MezaBezb: AHUMALLKM»,
«MalumHbl ckazku», «<Mawua
1 Mengepb. Ckaxute «Qitl,

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[1071 BO/TbLLOW MELBEAN-
LIEM». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KYPOPT-
HbI POMAH-2». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2016 1. B ponax: [lapba Kan-

06.00 6 Kazpos. (16+)

08.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.45 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[leTekTiB QUHHMK>.
Mynetcepuan. (0+)

10.00 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».

TB21

07.00 «4UHTAYIYK - BO/Tb-
LLIOV 3MEM». (16+)

08.35 «OAPAOHY. (12+)

11.20 «MUNbIA JPYT». (18+)

13.10 «KOPOJ/Ib BEYEPUHOK».

(18+)
14.50 «[IABAN PA3BELEMCA!»
(18+4)

«Matua u Mepgezb: Buaeo- MbikoBa, Hatanba Hosnpu- (12+) 16.35 «[IEBYLUKA, MOMIAIOLLIAR uem. (12+) 0rpaguiA pasHo06pa3Hbi 1 HaCbILLIEHHbI. Tbl OMOTIOXEHUIA U MPOGECCHOHANLHOT
pornuky (Bbinycku 0 350po- Ha, Anekceii Datees MpuxoauT Bpema aHune u HALEXbl». (18+) 11.20, 22.45, 04.15 NanawadTHble pelue- OXOTHUUMii ombIT Ceprest CTan 0CHOBOIA YX0/1a B [IOMalLIHUX yCTOBUAX. Bbl y3HaeTe,
Bbe)». Mynstounbmbl. (0+) < 13.00,21.00, 05.00 «AJIBM». I1BaHy noctynatb B yHusep- : 18.30 «BEK ALANINH». (16+) Hua. (124) ZANA C037aHNA 3TOT0 LKA MPOrpaMM. KaK HaBCerfja 136aBUTbCA OT BTOPOro NoOA-
18.00, 18.20, 18.50, 19.20, (184) aurer.... 20.25 «[10CTYYATbCA 10 HE- 12.50, 05.35 Oropog oT-KyTiop. (12+) 09.25, 10.05, 21.20, 21.55, 02.35, 03.05 60pO/IKa 1 FMYBOKIX MOPLLIVH, Kak Bbiie-
19.50, 20.20, 20.40 /- Cepuan. [pama, komeaus,  : 23.05 Cepaua3ano6osb. BEC». (18+) 13.20 ctopus ycae6. (12+) Bogoémbl Mpubantuku. (12+) JUTb CKYIbl 1 ACPABHTb ACCAMETPHIO.
KAA PO3A». (16+) Poccua, 2018 . B ponax: Ee- (16+) lepmatus, 1997 1. 13.50 Kpbimckue gaun. (12+) 10.35,11.05, 03.30, 04.00 YtuHble ucto- - 06.30,09.30, 12.30 Munarec Intensive.

21.00 boruHa cbicka. (16+)
22.20 boruusa wonuHra. (16+)

22.05 «APUTMUA». (18+)
Poccus, 2017 .

reHuii Crblukue, Onbra CyTy-
noBa, fkos Jleaa

00.50 «PAHETKW». (16+)
Tyuyn npeanaraer JleHe Bo3-

14.25, 14.40, 20.30, 20.45, 21.00 3ene-
Hble kBaapaTbl. CneuBbinyck. (12+)

pum. (16+)
13.50, 14.25, 16.30, 17.00, 22.25, 22.55

(12+)
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem

23.30,23.50 «[/KAA PO3A».

14.00, 22.00, 06.00 «POKO-

06HOBUTD WX OTHOLLEHWA.

00.25 «BCE IEHBIY MIAPA».

14.55 Arpotypusm. (124)

Poxnenue knuHka. (16+)

Tnywko. (12+)

eeesecesecscsesecscsesesscsesesesscsesesscsesecsssesesessesesee
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(16+) BAA OLUVBKA». (16+) LUnHckmit v bop3osa odu- (18+) 15.25 Mporynka no capy. (12+) 18.05, 18.40 byper knéo. (16+) 13.30 Tabara-xapp. (12+)
00.20, 01.10, 02.10 «KAPME- : 15.00, 23.00, 07.00 «/IAH- LManbHo cTaHoBatca poau- = 02.30 «B OBbATUAX K>, 16.00,16.15 Oropoa kpyrnbiii rog. (12+) B kaxpoit nporpamme pbi6oniobl oT- 14.00 OuTHec-mama. (12+)

TUTA». (16+) LIET». (16+) Tenamu Hiotbl. Ee matb ocy- (18+) 17.00 Mos kpenoctb. (12+) NpaBNAIOTCA Ha pbiBanky, 3apaxeHHble 14.30 «[lenaii Teno» ¢ PycnaHom baiipamo-
02.50 «BEMAKOMEMHBIA BEK.  : 00.00,01.00 «YCIOBYA KOH- wectBnAeT Bol yrposyu & 04,05 «OMACHbIV MOMYTYMK». 17.30 Jlom ¢ yna. (12+) MO3UTVIBOM W XeNlaHueM NouyBCTBOBATD BbIM. (12+)

VMNEPUA KECEM». (16+) = TPAKTA». (16+) YCTPanBaeT HanageHue Ha (18+) 18.00 3a(Aﬂa.v (12+) MOKNEBKM, MONOBUTD pbiby, Hacnagutb- < 15.00,21.00 I'ImyaTec U3HyTpU. (6+)
03.40 «MATEXHDBIN IYX». (16+)  02.00, 03.00 «PUMAZOH- LUnHcKoro. 05.35 «bOEL| BE3 MPABI». 19.35 YacTHblii cekTop. (164) A NPUPOAOIA, OTAOXHYTb C KOANeramu 16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

@_25 Mynbrcepuan. (0+) P HA.(184) 03.55 6 kaapos. (16+) (16+) Y, 21.45 [lekopatuBHblit oropop. (12+) pbi6onoBamu unn nobbITh B rapmoHn ¢ 19.00 Apomartkblii Mup. (6+)
00.35 Tuxaa mos poguHa. (12+) npupopoit.Beaywuit nporpamMmbl - ma- 19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssssssoss
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@.10 Cenbckuit Typusm. (12+) ctep cnopra K0puii Xoxnos. (124)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 42 (715),

20 - 26 oKTA6psa 2025 .

MATY! CTPAHA

06.00 Magen. MexayHapoa-
Hblil TypHup «Mocksa -
2025». XeHwunbl. 1/2 du-
Hana. (6+)

08.00 backer6on. Equxas nu-
ra BTB. LICKA - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

09.55 bagmuHTOH. YemnmoHat
Poccun. NMpamas Tpaxcna-
una u3 PameHckoro

14.35 «Jluya ctpaHbl. BaH Pe-
BeHKo». (12+)

14.55 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. «[luHamo-Ypan» (Yoa) -
«[asnpom-0rpa» (CypryT).
[psAmasn TpaHcnALuA

16.55 «[lapa Ha auctaHumm.
Hapexna u Bnagucnas Co-
30HOBbI». (124)

17.15, 03.10 «HebecHas rpa-
una». (6+)

17.30 CmeLaHHble eguHobop-
ctBa. ACA. Amup Anvak6a-
pv npoTuB ToHn [KOHCOHA.
Tpancnauua uz 0A3. (16+)

19.05 «Kaptuur. Yemnuoxat
Poccum». CneumanbHbiii pe-
noptax. (12+)

Q9.25 Hosoctu. (0+)

: 19.30 «(TpaHa cnopTuBHas». MYNbT
o (124)

¢ Lukn nporpamm o Manous- 06.00, 12.00, 16.00, 04.00 «QuKkcuku».

¢ BECTHbIX GaKTax 1 3Haum- (0+)

© MbIX MOMEHTaX B pa3BUTUH Tlumumbiy - 06bIYHbIiA ManbumK, Ko-

¢ 0TeYeCTBEHHOrO CMopTa. TOPbIit B OZNH U3 Heli 3HAKOMUTCA ¢

¢ 19.50 CnopTvBHas Hegens. OUKCVKaMK, 1 ORI HAUNHAIOT APYXKUTD.

¢ Wrorn. (12+) Bwmecte repon He ToNbKO pasgnekatoTca,

+ 20.15 Oyt3an. bercutm Cynep- HO ¥ pa36upaloTcA B TOM, KaK YCTPOeH

+ nura. KNP® (Mocka) - JIKC Mup, a camn OuKcuK He 3abbIBatoT noa-
¢ (uneuk). (6+) PO6HO pacckasaTb BCE (amoe UHTepecHoe
¢ 22.00 «Jluua ctpabl. MBaH Pe- 3putenam. Kak uto ycTpoeHo, nouemy u

¢ BeHko». (12+) 3auem paboTaeT - OTBETbI Ha MHOTVE N0-
¢ 22.20 lanp6on. YemnuoHat J06Hble BOMPOCbI 0 MPOCTbIX 1 CIOXKHbIX
¢ Poccum. Cynepaura. Myxuu- BLLAX MOXHO HaifTit B MyTbTcepuane.

¢ Hbl. «!exoBckue MegBea» 11.00 «YmKa». (0+)

+ (MockoBckas 06nactb) - benblit MeaBEXOHOK YMKa Co CBOelt Ma-

¢ 3enn» (CankT-Tetepbypr). Mot MeageauLielt uBET B CypoBOIi 1

o (64) npeKpacHoil ApKTUKe. Y Hero ecTb 3ame-
+ 23.45 CnopTuBHaA Hefens. yarenibHble Apy3bA - 030pHaA BONYMLA

: Wrorm. (124) Jinbma, munas Hepna Kopa u cveluHas

: 00.15 bagmuHTOH. YemnuoHat po30Bas yaiika Mblumk. A camblii rnas-

¢ Poccum. Tpancnaums us Pa- HbliA APy YMKI1 - 3T0 UYKOTCKIiA ManbumK
: MeHcKoro. (6+) Taitka. Manbuuk 1 3sepsTa BMecTe nc-

+ 02.55 «(tpaHa cnopTuBHaA». CeqyIoT yANBUTeNbHbII Mup Ceepa 1

o (124) yYaTca yBaxarb NpUpoay 1 Apyr Apyra.

+ 03.25 bunbapa. Ky6ok Kpem- 18.00, 21.00 «Oukcnku. [laii natbl» (0+)

¢ na. KombuHupoBaHHaa nu- 23.30 «Qukcuku. HoseHbkuer. (0+)

¢ pamuga. MyxuuHbl. Ounan.

TpaHCJ'IﬂI.lVIﬂ 13 MocKBbI. AETCKMM MUP :
(6+)

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbips v Ha-

(6+)

B R R R R R R LR TR R TR R R

05.30 «Ciopnnsc». (12+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 OueHb kapaoue. (16+)

09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)

10.30 be3 kyTiop. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-Cropu3. Anena (u-
PUR0Ba - «beHas 0BeuKa».
(16+)

CnegHuua npectonar. (12+)

07.25,15.25, 23.25 «(HexHas Kopone-
Bav. (0+)

08.45,16.45, 00.45 «CHexxHas Kopone-
Ba-2: llepe3amopo3kan. (0+)

10.05, 18.05, 02.05 «CHexHaA Kopone-
Ba-3: OroHb 1 nép». (6+)

11.35, 19.35, 03.35 «Bonku v OBubl: Xoa
(BUHBEI». (12+)
B cnokoiiHoii 1 pa3meperHoi xu3-
HY 00beHEHHOT0 ropojika BOKOB 1
0BeL| NOABNAITCA HEOXIAAHHDIE r0-
CTI - NeceL,  ManeHbkas oBeyka. HukTo
He 0XUZaN, YTO OHU MPUHECYT C C060i
C(MepTeNbHYI0 OMacHOCTb, MPEozioNeTb
KOTOPYH0 MOXHO LLIb BCEM BMeCTe.
Benb TonbKo coobiua peluaiotcs 60Mb-
LuKe npobnembl v cepbe3Hble 3afaun - B

< 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Tpuexanu! Typuua.
(16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 [leHb Poxxaenna My3-TB
B Kpemne-2025. (16+)
[pa3aHNYHbIA KOHLEpT
Ko JIHto Poxaenus MY3-TB.

20.20 Ton-30. Pycckuii nneii-
mct Hegenu. (16+)

22.20 Mneiinuct | OceHb. (16+)

00.00 10 sexy. (18+)

00.45 Xutbl no-pycckin. (16+)

(6+)

(6+)

eecscsesesesesesesssscscscsesesesesesecssssssscsesesnses
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.50 «LlapesHbi». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

11.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.30 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

13.30 «Tpu kota». (0+)

15.00 0! Kuo! «Tpu boraTblpa Ha JanbHuX
6eperax». (0+)
TpogomKeHe 3HaAMERUTBIX NPUKIHO-
YeHwii Tpéx boratbipeii - Anéwn Mono-
BuYa, Unbn Mypomua v lo6pbiHn Hu-
KuTMya. B 370T pas 3noe aeno 3apymana
baba-ara c kyniom KonbiBaHoM, - 0HM
YCTPOUAYN ABOPLIOBBIil NEPeBOPOT M 0T-
npaBunu 6oratbipeii B TPONNKIA.

16.10 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuro! «<bap6ockuHbl Ha faue».

bpatba n cectpbl bapbockuHbl 0TNpaB-
NALTCA Ha fauy!

22.40 «lapeBHbl». (0+)

00.00 «Jlekc v Mny. Kocmuueckue Takeu-
Tbi». (6+)
B kocmoce Toxe ecTb Takcu!

02.00 «Cmewapukm». (0+)

R R R R R P T F T R PR PR PP P PR PP PR PP PP PP PR

B MYTUNAHAMA

06.00, 14.45 «/BaH Llapesuy n Cepbiii
BOMK 4». (6+)

07.35,16.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
BOJIK 5». (6+)

09.00, 17.45 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bosk 6». (6+)

10.30, 19.15 «/BaH LiapeBwu u cepbiii
BOJK». (6+)

12.05 «/1BaH LlapeBiy u cepblil BOMK 2».

13.20 «/1BaH LlapeBuy n cepblit BOK 3».

20.50, 22.50 «Tpu kota». (0+)

22.00 «/lenoBas bpata. (12+)
3axBaTbIBaHLLAA MCTOPUA O TOM, KaK
00bI4HbIit ManbumiLKa LLaH L3uHb oT-
KpbIBaeT And ceba MUp GObLLIOTO XOKKes.

01.00 «[pukniouerna lMetun u Bonka»

(c cypnonepesopom). (64, 12+)

eeeseseseses

(0+)

(0+)

(0+)

(124)
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05.00 PanHue nTawku. «Cynep MAY»,
«Cmetwapukm». (0+)

¢ 07.35 «Maiino». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». K obuneto ka-
Hana «Kapycenb». (0+)

10.25 «KotéHok KHona n ero Apy3ba».

10.40 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-/lepb».

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«Crynua kpacoTbi» ¢ Kateid [lonropyko-
BOI1 - MeCTO, /i€ C03AAK0TCA YHUKANbHbIE
rapMoHuHble 06pa3bl An nioboro cny-
yan! [lpyxeckan BeyepuHKa, LWKONbHbIil
6an, yuacTvie B KOHKyYpCe YTeLI0B - N0BO-
Jibl AN BCTPey By/ayT camble HTepecHble
1 HeobbluHble!

12.20 «Mauwa n Meageapb». (0+)

14.00 «bonbLuoe LLloy». K o6uneto kaHana
«Kapycenb». (6+)
«bonbLuoe WLoy» (obuneitblil ce30H) -
3T0 M03HaBaTeNbHas Urpa, COCToALLAA
113 CTYANIAHOrO 610K 11 CHOXKETOB, MOATO-
TOBMEHHOE CreLnanbHo K lobunelo nitobu-
Moro Tenekaxana «Kapycenb». Kaxabiii
BbIMYCK LLIOY - 3T0 HACTOALLWI NPa3AHNK
COTPbIBKAMI MYNLTOUALMOB, LUy TKaMu,
n03apasnexnamu, 0bunuem Lapos n
npoyeii Npa3gHNYHON aTpUbyTUKK.

14.30 «JlyHTuk». (0+)

16.00 «[apk Typym-bypym». (0+)

16.20 «LlapeBHbi». (0+)

18.45 «Mu-Mu-Muwku». 10 net gpy6bi!

3abaBHble NpUKAIoYeHA ABYX Apy3eid,
6yporo MeaBexoHKa no Mmeky Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
LwebHol cTpaHe. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKTepbl, Me[iBEXaTa HaXofAT Bbl-
XOZ U3 NMi060if CUTyaLu, MOCKOMbKY UX
Lpy6a cunbHee NioObIX XU3HEHHbIX
npobnem.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «lpukniouenua Am Hama. (0+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «[Tpuknioyeqna Metn n Bonkan.

BOCKPECEHbE, 26 OKTAEPA

KAPYCEJ1b

(0+)

(0+)

12.30 buta nokoneuii. Pon- (Camble niobumble pycckue efnHcTBe cunal 02.45 «MpocTokBaLLnHO». (0+) 00.20 «Jlekc v Mny. Kocmuueckue Takcu- < Ben "'6K°e 6naro —He rosopuTh
B0 vs Kyprykosa. (16+) XUTbl B OAHOM NNEINUCTe. 13.25,21.25,05.25 «Korénok Limak».  : 05.00 «Bogo bopoo. byksapb». (0+) b, (6+) © @393 GLRIAND B0k Kocro”v'l .
\14.00 Mos Bonka. (16+) £ 03.00 Kapaokunr. (16+) J L (0+) : 05.45 «bopo bopono. Myrewectaus». (6+) = 01.30 «MpocToksawmHo». (0+) ) U BT. loaHH Snaroyct )

PqiTrel : 1345 Nlloan Xpucrosel. Hawe
Bpema. (16+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 Tponamu Anaxuu: Anax-
CKue MoHacTbipu. (04)
05.40 Jlukv boropoguubi:
ViBepckan nkoHa boxweit
Matepu. WkoHa boxmeit Ma-
Tepu «Tpoepyunua». (0+)
06.15 «OTNYCK, KOTOPbIN
HE COCTOANCA». (6+)
07.50 MynbTdunbm
Ha CMACE. (0+)
08.30 «CBeT HeyracuMblit».
Mynbrdunbm. (0-+)
09.00 lpocrble uyneca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Mpamas TpaHcALmA.

12.45 HoBopeBnumit MoOHa-
CTbipb. 500 neT nctopum.

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

Hepens 20-a no MatugecatHuye. Mac 3.
MamaTb cBATbIX 0TLOB VIl BceneHcKkoro
cobopa. NBepcKkoit ukoHbl Boxueit Matepu.

ckoro. Cemune3sepHoi nKoHbI boxunen Matepu.

15.15 Pycckuit mup. (124)

16.20 «MAMA BbILLTA 3A-
MYXo. (12+)

18.00, 01.10 InaBHoe.
C Annoii WWadpan. Hosoctn
Ha CMACE. (16+)

19.35, 02.35 L{unkos. (12+)

19.45 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

20.55, 04.10 MNapcyHa. C Bna-
Zumupom Jleroidgoi. (6+)

21.55 «HUKY[bILHAf». (0+)

23.50 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.00 KoHLepr B YecTb naype-
atoB Bcepoccuiickoro KoH-
Kypca npoeccoHanbHbIx
HocTixeHuii «/uBalpodu».
(0+)

02.45 Cnepbl umnepum. (12+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

26 OKTAGpPSA

Muy. Kapna, en. duatpuin-
cKoro, [anunsl fuakoHa,
Aradopopa v mu. Araco-
HUKKU. My, ®nopeHTUs.
Muy. BeHnammnHa guakoHa.
Mpn. Hukutel ucn. Mpn.
BeHnamuHa Mevepckoro.
CBT. Menetua, natpuap-
xa AnekcaHipuincKkoro.
BocnomuHaHue yyaa smu.
3natbl (Xpucsl) B Ckonbe.
Cuymyy. IHHOKeHTUA 1
Hukonas npecsuTepos.
0O6peTeHne MoLLen climy.
®appen, apxuen. Teep-

MocTa Her.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YUATAEM EBAHTEJINE

«“...KTO UMeEeeT
YLUU CAbILLATD,
Ad CAbILUUT»

Bobiwen ceAatenb ceATb cems
CBOE€, 1 KOrga OH cesl, Hoe
ynano npu gopore u 6bi10
NOTOMNTaHO, M NTULIbI Hebec-
Hble MOK/eBann ero; a MHoe
ynasio Ha KaMeHb U, B3onas,
3acox/0, MOTOMY YTO He
1Meno Bnaru; a uHoe ynano
MeX[y TepHUEM, 1 BbIpOC-
N0 TepHUeE 1 3arnyLwnno ero;
a MHoe ynano Ha go6pyto
3eMIio 1, B30MAA, NpUHec-
no nnop ctopnuHbin. Ckasas
Cune, BO3rnacun: KTo umeet
ywm cnblwatb, Aa cnbiwnt! YueHnkm xe Ero cnpocunn
y Hero: uto 6bl 3Haunna nputya cua? OH ckasan: Bam
JaHo 3HaTb TaliHbl LlapcTBua boxua, a npounm B nput-
yax, TaK YTo OHM BMAA He BUAAT U CJibllLa He pa3yMeloT.
BoT uTO 3HAUMT NpUTYa cnA: cema ecTb cNoBo boxue; a
ynasLuee npuv NyTu, 3TO CYTb CyLIalOLINeE, K KOTOPbIM
NOTOM NPUXOAUT ANABON U YHOCUT C/IOBO U3 Cepaua ux,
4TOGbI OHM HE YBEpOBasM U He CNacuch; a ynasLuee
Ha KaMeHb, 3TO Te, KOTOPblE, KOrAa YC/blLaT C0Bo, C
PaAoCTbio NPUHMMALOT, HO KOTOPbIE HE MEIOT KOPHA, 1
BpeMeHeM BepyHoT, a BO BpeMA UCKYLLeHUA 0TnagatoT;
a ynasluee B TepHUE, 3TO Te, KOTOpPbIe C/IYLIAIOT CJI0BO,
HO, 0TX0AA, 3a60Tamn, 60raTCTBOM 1 HacnaXXAeHUAMMN
XKUTENCKUMIN NOJABNAITCA U HE NPUHOCAT NJ10AA; a
ynasLuiee Ha o6pyto 3eMIIt0, 3TO Te, KOTOPbIE, YC/IbILIAB
CJI0BO, XPaHAT €ro B 4OOPOM U YUMCTOM cepLe 1 npu-
HocAT nnop B TepneHunn. Ckasas 310, OH BO3rnacui: KTo
MMeeT YLK CAibllaTh, fa CabiwnT!

3T1oT OTPbIBOK N3 EBanrenns or HYKIII 6yAe1' YnTaTbcAa

paBOCNaBHbIX Xpamax 26 OKTA6

CAW 3TY NPUTYY YCBILINT
paunTenbHbI Oropog-
HUK, OH OYeHb Y[MBUTCA:
YTO 32 HEYMeCTHasA pacTouu-
TeNbHOCTb — LUMPOKUM XECTOM
6pocaTb cemeHa He TOMbKO B 3a-
paHee NOAroTOB/EHHYI0 3eMTH,
HO 1 B COBCEM HEMPUrofHyto?
Y10 MeLlaeT ceaTb NpuULIENbHO,
C MUHVUMW3aLMei HEN30EXHbIX
pacxopos?
OHeyYHo, nobas npuTya —
Kak meTadopa - orpa-
HUYEHa, ee Henb3A A0
0eCKOHEYHOCTU PaCLLMPATD.
Ho BblLeo3HayeHHbI BONpoc
BCe e BMOJIHE MPUIOXNM U K
MCTONKOBAHUIO NPUTYM — CEMSA
Kak cnioBo boxue - LUMPOKO 3a-
ceBaeMoe NoBciofy, flaxe TaMm,
rAie TOYHO OHO He NPOopacTeT.
Bonpoc: 3auem? He ABnaetca nu
3TO «MeTaHueM bucepa» nepep
Temu, KTO 3TOro BOBCE He 0-
CTOUH?
TBET 3HaeT TOT, KTO
3HAKOM C y4yeHunem
CBATOrO MyYeHVKa
WyctnHa Gunocoda o «cemeH-
HbIX JIOrOCax» — NO-TPeYEeCKN
AOyol OTIEPUATIKOL — M «ceme-
Ha UCTWHbI», UCTOYHUKOM KOTO-
pbiX 1 ABNAeTCA cnoBo boxue.
Cearon WNycTuH yTBepxpan, uto
B [JOXPUCTMAHCKYIO anoxy bor
3a00TWACA U NPOMBICAUTENBHO
Bes KO CMaceHu1io Hapoppbl, OT-
KpblBas 1M HeKOTopble npobre-

i, B BOCKpeceHbe.

KommeHTtMnpyer

npoTtouepen
MaBen BenukaHoB

CKM UCTUHBI Yepe3 punocoduto
UN1 NpoYme HayKu.

MOTPUTE, HACKONIbKO

wepnpow pykon bor 3a-

ceBaet Becb Mup CBO-
VMW «CEMEHAMU UCTUHBI»: OHU
MOBCIOAY — V1 B PEUTAN, U1 B UC-
KyCCTBE, M B HayKe, 1 B OTHOLLE-
HUAX NIOAEN — ia NpY KenaHum
3TV 0T6neckun boxecTBeHHo
npasgbl, KPAcoTbl, MyAPOCTY
MOXHO 0OHAPYXMTb NpPaKTHYe-
CKU Be3pe.

OT K Uemy 1 Npu3biBa-

eT Hac EBaHrenve: He

TONIbKO CaMUM ObiTb «10-
6poil NoYBO» ANIA BbI3PEBAHUSA
cnosa boxua, Ho 1 bepexHo
OTHOCWTBCA K TeM pa3bpocaH-
HbIM MOBCIOZly CEMEeHaM UCTUHbI,
KOTOPbIM Mbl MOXEM MOMOYb
npopacTy 1 TeM CambIM CyLLe-
CTBEHHO YBENNYMUTb 06NN pe-
3ynbrar rpagyLen boxectsen-
HOW XaTBbi!

HOPOIA K XPAMY

CYEFo HAYMHATDb
NCNOBEAD?

bolocb naTn Ha nc-

noseAb, TPACYCb, Kak
® nepep3K3ameHoMm, a
NoTOM TepAIChb 1 He MOTy
HUYero ckasarb. [lymato, ¢
yero Hago HauuHatb? EcTb
KaKue-To npaBuna B LepK-
BU, KOTOpPble TaKUM HepB-
HbIM NOMOYb MOryT? Anek-
caHpapa lmutpueBHa

Ka3aHui, Kak Hago Ha-

YMHaTb NCNOBefb, HET

Hu B YcTaBe Llepkauy,
HU B TpebHuKe. Micnoseab —
3TO NoKasHue. A 3HaunT, 34ecb
BaXHa He GopMa, a copepxa-
HWe: MaBHOE, NPU3HaTb CBOU
rPexu N NCKPeHHe pacKkaaTbcA
B HUX. BaxkHO MOMHUTB, YTO
MCMOBeAYeMCA Mbl He CBALLEH-
HWKY, a bory. baTiowwka - 370
CBMIETENb HaLLero nokas-
HuA nepep flocnogom. M oH
HaZeneH npaBom B TauHCTBe
CBAwWeHCTBa OTMyCKaTb rpexu,
NPOV3HOCUTb PaspeLLnTenb-
Hyto MonuTBy. BaxHo n3ba-
BUTbCA OT HEMOHUMAHUSA, YTO
TaKoe 1UCMOBEeAb, YTO Ha Hell
NPOUCXOJUT, UTO AAET, KaK ro-
T0BUTbCA. CTONT 06PATUTLCA K
6aTioLLKe 1 MOrOBOPUTL Ha 3Ty
Temy. MOXHO NpoYecTb KHUTY
enuckona lNMaHtenenmona (La-
TOBa) «4T0 HYXHO 3HaTb 06
ncnosegm».

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DI

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

‘OKHA

OC'I'EKI'IEH"E,.BX,A.

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

1) &
EBPOAEPEBO

AepeBo
NMEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29 \ _

OKHA I'IBX
ALPHDVEDAL

I‘a‘

\\‘

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

553 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

NEHCUOHEPAM
JIbTOTHbIE YCII0BUA

8 495-543-53-97

3AOPOBbBE

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepsusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUIM, OTKPLITKU.
v ABTOTPA®bI, sHTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

KYMIOMIORONO;

BRIESA]

+ NIKOHbI. ®APOOP.
+ CTATYITKK (moxHo ¢ pepektamm).
+ KAPTUHbI 1 PAMbI OT HUX
+ MATEQOHbI. MTACTUHKN
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHNKK
* Yacbl. 3Haku. ApxuBbl U Ap.
Bbie3p 24 y, onnara cpa3sy!

Knuru, énounble nrpywikm,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cTaTyaTku, 30J10T0 go 10000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTAX.

8(903) 964-67-77

8(905) 796-72-32

HAZEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryna,
KocTu. NKkoHbl. MoacBeunmnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. lnactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbiesp. Onnara cpasy.

8(916) 359-05-00

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxuBbl,
MKOHbI, MoHeTb! Liapckoii Poccum n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
6GuKyTepuio, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKW, NOPTCUTapbl, KOPOHKM, MenbXu-
op, cronosoe cepebpo fo 350 py6./r,
(oToannapatbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
dop. CTaTyaTKN, CEpBU3bI, XpyCTanb,
Kuraii, ayxu, camoBapbi. KYNJTH0 JOPO-
[0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynmo. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfieX[y, BbILUIMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUKN U LLNAMKK, HApyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywikw,
KYKOJT, HAaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKM, KAPTUHDI,
KHUTH, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, MNACTUHKM U CTaTy3TKN U3 GPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napatbl, CamoBapbl, WKOHbI. fiHTapb. Becb
Kurait no 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOMNEKLIOHEP. 1OPOT0. Harpapbl, 3Hau-
Ki, HaCTONbHblE MefiaNiA, MOHETbI, OaHK-
HOTbI, NOACTaKaHHWKIA, MOpTCArapbl, Gap-
dop, CTaTyaTKY, CTONOBOE CEPE6PO, UKOHbI,
congatinko, matunHku — CCCP, kopTukn,
abnu, MHTEpecHble aHTUKBApHble (Ta-
PUHHblE MpeAMeTbl i Konnekumuu. Bbl-
E301 BECMIATHO. OMIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8 (903) 544-38-10 Konnexkuuio MoHer,
3HauKOB, MapoK, papdop, HyryH, CraTysr-
Ku, Bypp, HarpyA. 3Haky, AHTapb, NoAcTa-
KaHHUKHW, NOPTCUrapbl, KOPOHKY, loBemp.
U3[enus, 3010Tble 1 cepedpsH. MOHeTbI,
yacbl, CTON0BOE Cepedpo, MKOHbI, CaMOBa-
pbl, $oTO Ha KapTOHE, OTKPBITKM, KHUTH,
menbxuop. KYIUIH0 IOPOT0. BbIE3[. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

Mocropckynxa
AOPOr0 KYIUM

KapTvHbi. CoLy
CTapvuHHYIO Me

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 3FA 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakarbl,

aduwm, KapTuHbl, TpaduKy, MOKY-
MeHTbl, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
WUrPYLIKK, CTaTYTKK, U3Aenna u3 dap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 AWUPUXABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE [IPYTOE. Kuuru, xypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
Jloporo. Hapéxwo. Onnaty cpasy. Bycbl,
yKpawenua ¢ aHtapém. Cepau3bl (B ocTar-
kax). Cratyatku B niobom cocToAHmm. Xpy-
cTanb. 3Haukn. Harpagbl, MopctakaHHukm.
Yacol. Wkatynku Oepockuno u Ap. Yyryw.
bponsa. [lyxu. Koubak CCCP. Monetbl. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66, Cepreit

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
rnacuTenbHble GuneTbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KNMamHble NINCTOBKN 11 BYKNETbI, Katanoru,
NpelickypaHTbl, akLMu BpeMEH npuBaTn3a-
. [loBoeHHble: anbooMbl BOEHHbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckie 1 BoeHHble,
YepTeXin TEXHUKM, OTKPLITKU W KOHBEpTb,
6OHbI 11 Kyntopbl, BEKCENH, CYeTa U npoyee.
Ten.: 8(916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ku, UKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHVKW, CAMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku C(CCP or1-
KpbITKM 10 1945T., GuxyTeputo, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannaparbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiesa becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (916) 774-00-05 KYNno PAJMO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatens,
YCUAUTENb, KOMOHKW, AMHAMUKM, 3anya-
cm. B mobom coctoanun. Pagnousmepu-
TenbHoe 000pyRoBaHue (ocumnnorpadbl,
papvopetanu ¥ T.4.). Mnactunku, ayano-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KOH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [imutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

UKOHbBbI. CTaTy3TKM Byaabl. SIHTapb. CTaTy3TKH,
dbapdhop, cepsuzbl. CEepe6po, GPOH3Y, YacChl.
easiMsM. COB. aBaHrapp.
eJsib. CTOJIOBbIE NPU6G0oPbI.
JIr0o60#i aHTMKBapvaT M MHOroe apyroe.

OueHKa. Bbie3 6ecruiaTHO. OnJiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-8

Bubnnoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
NiobyI0 HayUHYI0 1 TeXHUYeCKylo UT-py,
KHUIM no uctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (964) 585-40-04 [Mokynaio KHMMN
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6MOANOTEKM, TEXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, (0TO, ApXMBbI, OTKPBITKY, XUBOMNCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HaUKM, CTa-
TY3TKI, OPOH3Y, MOHETbI, MOZIENI MALLUHOK,
E1104Hble UrpyLLKY, MyAANKY W Noboil aHTU-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBro, Xe-
Ne3Hylo Lopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo ¢op-
My, reHepanbckue Belu, hapdop, Xpyctanb,
MI0/ICTakaHHMKY, CAMOBaPbI, MOHETbI, KHUTW,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NatedoHbl, poTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UPYLK! U FyXv
(CCP, Kacnu, conaatinko, Kykon, Yacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, ITUKET-
Ku1, pazuoannaparypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (905) 744-11-33 BblwwmBky, cKaTepTy,
nocyAa, Xpyctanb, Gaphop, UrpywiKku, mia-
CTUHKIA, CTaTy3TKV, 6Ky TEpUto, KHUTH, GOTO-
annapatbl, 6poH3y, MenbXu1op, 3Hauku, Kap-
TUHbI, NIKOHbI, CTONIOBOE Cepebpo, MNaCcTUHKY,
Mapky, MoHeTbl. Ten.: 8 (905) 744-11-33

= 8(925) 514-36-14 Camosapbl. Dapdop,
cepBu3bl, «MagoHHy». Dxenb. Xpyctans. bo-
remuto. Cepebpo, menbxuop. Ba3bl. CTATY-
ITKW. Hoxu. Mus. kpyxku. MoactakanHu-
k. Kepoc. namnbl. Moptcurapbl. CurapeTbl.
MATHUTOOOHDI, (D, KacceTbl, MNACTUHKM.
MY3. LIEHTPbI, npuémuukn, nneepbl. My3.
nHcTpymenTbl, AKKOPOEOHDBI. MATEQOHDI.
Ootoannapatbl, OBbEKTUBBI.  BUHOKIN.
Buneokamepbl. YACbI. CTAP.: ©0TO, FA3ETDI,
KYPHAJIbI, OTKPBITKW. lnadunbmbl. Mevar.,
wBeil. MawwuH. Vkowbl. Kaptuubl. 3HAYKI.
HOBWTIEI. PYB. NEPEB. PYYKM. foToBanbHu.
LYXW. Wkatynku. Kopbl. Gopmy. Mob. Te-
nedobi. Kinder. KYK/Ibl. Mop. maLumh, xen.
popory. ENOY. UPYLL. Kuwru. Ky6ku. Cnopr.
Harpagpl. Ten.: 8 (925) 514-36-14

Kak yroBoputs

8 HAPKOXENN pZtNty

BI:IBOJ.'I U3 3AN0A

KPYIrnoCyYTOYHASA NMOMOLLb
Mocksa u NoamockoBbe
HAPKO- u AIKO3ABUCUMbBIM

AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIKOTCA NMPOTUBOTNOKA3AHUA
MPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CMELINATIUCTOM.

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu o1 ofMHouecTBa? 3HaKOMCTBA ANA
xu3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(909) 624-91-05 Mockswy 63/180/75 xe-
NaeT No3HaKOMUTBCA C NPUATHON, 0OPOIA XeH-
LYMHOI OT 60 NeT ANA epbE3HbIX OTHOLLIEHN,
enarenbHo B T. Mockse. Ten.: 8 (909) 624-91-05
= 8(915) 449-92-15, 8 (499) 197-20-56,
8 (905) 534-13-60 ObecneyeHHblii Xyaox-
HUK ULLIET PYCCKYI0 KeHLLuHY-My3y 40-50 net
ana Opaka. Ten: 8 (915) 449-92-15,
8(499) 197-20-56, 8 (905) 534-13-60

ABTO

ABTOMOGUNM MHOCTPaHHDIE
1 0TeYeCTBeHHbIe Kymio.
Onnara Ha mecTe.
CHatue cyuéta B F'MbAN
¥ 3BaKyalus 3a MOil CYET.

8(916) 991-83-79

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYIT MAKCUMANBHO A0POro!!
ABAPUIHDIE, BUTBIE, MOAEPYKAHHBIE
aBTomMo6unu Bcex mapok Kynum [10PO-
T0 B peHb obpaveHus. Bblesp, ouenka,
cHAThe ¢ yuéra. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [IOPOXKE ABTOCAJ/IOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M U NOPAAOYHOCTD. Ten.:
8(495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO NI060TO aBTO MAKCMANbHO JIOPOro.
C abconioTHo ntobbimu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLMoHHbIX eficTBHi, apecT, kpe-
AnTHble, 6e3 [TTC. Crapble, HoBble Ntobble, Mo-
ckBa v MO, He Ha xogy. lpuepy B ntoboe Bpems,
[eHbIV Cpasy, 0GOPMIIEHHE MONHOCTHHO 32 MOit
cyér. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[JIOPOr0!! B ntobom cocToaHuu, Bce MapKm:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HOCcTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMIO: «Bonra» nio-
6oit Mogenu, «XKurynu» ntoboil Mogenu B ito-
60om coctoaHNm, «<MockBuY», «OKan, «[azenb»,
MHOCTpaHble Ntobble. Kynnio B AeHb obpalie-
HUA, NOPAZOYHOCTb rapaHTUpylo. Banepuii
/BaHoBY. Ten.: 8 (926) 888-54-66

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peKambl

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyToO4HO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
VNI KBAPTUPbI MO3TAMHO K NO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. O6ou, nokpacka, mauTka,
CaHTeXHUKA, NeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JIAMUHATA, pocku. HATAXHOM
notonok. OKHA. 0Taenka BaHHbIX, O
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcuo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(915) 386-99-54 PEMOHT KBAPTUP
M0 JOCTYMHOI LieHe 0T cemeitHoil napbl.
MoaroToBKa cTeH, 060y, NoKpacka noton-
KOB, HaTAXHble NOTONKM, YKNazka namu-
HaTa, KBapLi, BUHWN, SNEKTPUKA, NNTKa,
NMHONEYM, CaHTexHUKa. JlocTaBka marte-
puanoB. [apaHTUpyem KauecTBeHHbIN pe-
MOHT ¥ unctoty. Ten.: 8 (915) 386-99-54,
EBrexuii

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
nog Kntoy. Bce BIAbI 0TAEN0UHBIX paboT, Nto-
6oii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
LlitykaTypka, CTAXKa, WNatnépKa, nokpa-
(K, INEKTPUKA, CAHTEXHIK, NNNTKa, Namu-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTuA 1 KauecTgo,
pa3metka 6ecnnatHo. lleHcuoHepam Xxopo-
wue ckugkn. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (985) 723-87-03 [lomaluHuii mactep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

MEBEAb

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBofa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3/]
no Mockse n MO
0€3 BbIX0OAHbIX

® 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckuii pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas yuctota u Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lexcnoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (966) 099-99-53 PeMOHT KBap-
TUp N0 AOCTYMHbIM LieHaM 0T ceMeiiHoii
napl. MoAroToBKa cTeH, nokneiika 06o-
€B, MOTONKM MOA MOKPAcKy, HaTAXHble
MoTONKY, YKNaAKka NaMuHata, KBapl-
BUHING, MAUTKA, IMHONEYM, INEKTPUK],
CaHTeXHUKa, AOCTABKA Marepuanos. fa-
PaHTUpyeM KaueCTBEHHBIil PEMOHT 1 Uk~
croty. Ten.: 8 (966) 099-99-53, AnekcaHap

nJlapuca

BPUTAZIA OMbITHbIX CTPOUTENEN Ka-
YeCTBEHHO 1 MPOYECCUOHANBHO BbINON-
HaeT BCE Bupbl ctpouTenbHbix pa6or.
OYHOAMEHTbI ntoboii cnoxHoctu, Kap-
KacHble JOMA, KPbILLW, CPYBbI, 3a60-
pbl, CAliZNHT, BHYTPEHHAA W HapyXHas
OTAENKA. Pemont, otnenka KBAPTUP
nT. 8. CKUOKA 10 % neHcvonepam. Ten.:
8(929) 698-41-64, Bnagumup

= 8 (991) 573-73-01 KauecTBeHHblii pe-
MOHT 11 OTAENKa KBapTup nog Koy, Lly-
KaTypKa, LWNaTnéBKa, MoKpacka, yknajka
NamiHaTa, MANTKK, NOKNeika 000€B, C(aH-
TeXHUKa, neKTpuka. leHcmoHepam ckinaka
Ha pabotbl 1 matepuanbl o 10%. Co cBo-
UM Matepuanom. KoHCynbTaumuaT u Bbles
6becnnatHo. Bole3 B ueHb obpateHua. Ten.:
8(991) 573-73-01

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIIAA MEBENY B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 AbconioTHo ntoboit
PEMOHT MATKOIA 1 KoprycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
LNYECKUe, TPYXWUHHblE, OeCMpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbwoit
BbIOOp MebenbHbIx TKaHeli. [apaHTus. [lo-
(TaBKa OecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

T'oponckori Llentp IIpaBoBovi 3aimmThl

|

8 (499) 938-96-11 | [

Momolb nocTpagaBLlIMM
OT TeneoHHbIX MOLLEHHUKOB:
® crviem opopMITEHHBIN
06MaHHbIM NyTeM KpeanT
@ B3blLLEM [JeHexXHble CpeAcTBa
nepeBefieHHbIe Ha KapTy MOLLEHHWKaM
@ OCTIOpYM 3arior Ha KBapTupy

HacneactBeHHble U XUNULHbIE
cnopbl NGO CIIOXHOCTU

Lij

t0pucTbi v anBokatbl. MleHcoHepam ckug-
ka fo 50%! Kowcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MocKoBcKaa coun-
anbHas topuanueckas cyx6a. bECJIATHBIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
Tukw. CocTaBneHue MCKOB. YuacTie B cyfax.
Bce cnopbl, B T.4.: BepHEM unu paccnyxe-
6um KkBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
Hacneactso. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
bankpotcTBO  pu3nuL.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 AxBokatbl. Yronos-
Hble, rpaxJaHckue fena. Apbutpax. bah-
KpoTcTBO. CMOpbI N0 HACTEACTBY, HEABINKI-
MOCTY, 3emne. Pasgen umyLecTaa cynpyros.
PacTopxeHue 1 Npu3HaHue HepelicTBUTENb-
HbIMU [10rOBOPOB. Bbinucka 13 KBapTup.
Bo3gpar kBaptup. 3awuTa no niobbiM yro-
NOBHbIM ienaM Ha CnefcTBUN U B cyze. Ten.:
8 (985) 210-25-63

PEK/TAMA B TA3ETE «TENEK>:
8 (495) 792-47-73




Ne42 (715),
20 - 26 oKTA6pa 2025 r.

BCE 050 BCEM

PABOTA

el

Mel1 npeonazaem:

TeneghoHol Ona ceasu:

Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBaloweica KomnaHum!

M CrabunbHbiii oknag 35000 PYBJIEM + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
V] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;

¥ HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHunu;

¥ Nopxopaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl nocTapaemca nogobpaTh BakaHCMIO 6aviKe K Aomy);

V] Bakancunsa nogxogut AJ1A KAHAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOMX APY3EN U NOJIYYAUTE NPEMMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

ITPUTTAITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KNOCKHU TOPOJIA TBEPU

NMPECCA

OBAATE/IbHO.

NMPUTNALLAEM:

TOPIroBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (Mocksa n MO)

P> NonyyeHue neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknage B Mockse,
[Dl0CTaBKa N0 Mara3vHam, BbIknafika, 00HoB/eHIE LieHHUKOB,
cbop B03BpaTa, 0()opMNIEHIE NEPBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil paboumil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3nanue Mocksbl u MO, Hannume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KoHCbepKamu
B MCK, BewnakoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
LOM «IKopepmar). Baxtépckue nomeLueHms
co Bcemy ynobcrBamu. Tpaduk pabotbl cy-
TOYHbIi, 3apnnata 6e3 3agepxek, 6e3 Hanny-
HbIX CO0POB, BXOAUT B KBApTNNATY XuTene.
Ten.: 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

UYTO)

HACEROIVIb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MNPO-
QOECCHOHANBHOE YHUMTOMEHUE mio-
60ii cnoxnocty — KNOMOB, TAPAKAHOB,
KNEWER HA YYACTKE, NAECEHU u 1. A
Map xonopHoro u ropsA4ero TymaHoB.
besonacHble npenapatbi ana niopeii,
MUBOTHbIX, pactenmii. TAPAHTUA KA-
YECTBA - oduumanbHbliii orosop. Pa-
6otaem 24/7. (ucrema ckupok. Mockea
1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
IMUAEMCTAHLIUA.  YHuutoxmumm Tapaka-
HOB, K/IOMOB, Pbi3yHOB, MieceHb. 06pa-
6oTka cafioBbiIX yuactkos. C FAPAHTHEN
WHABCETA! CepruduumpoBaHHbie Ae3uH-
dekTopbl, 3pdeKTuBHbIE 1 GesonacHble
pepcTBa Ge3 3anaxa. KondupeHuvanbHo.
Becnnathblii Bble3p (MockBa u MO) MEH-
CUOHEPAM CKUIKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

CMEHA: OT 1540 PYBNEW + % OT TOBAPOOBOPOTA

M ExepHeBHbii aBaHc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe o6L1eKUTHE, 3aceNieHNe B fAeHb 06palleHns
] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbIX paiioHax MocKkBbI

[ NpuBeTCcTBYyeM KaHAUAATOB «cepeGpPAHOro Bo3pacTar!

MOEM BACCNOHEAENbHWUKA MO NATHULLY €10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJ1. MOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, ﬂOﬂ'bEBA 1

Tenedoubi gna ceazu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTTIALLIAEM HA PABOTY I'IPO,[I,AB[I,OB

u 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnary CHUMY y pno6po-
NOPAROYHBIX X03AeB. Yuctoty, mops-
NOK, (BOEBPEMEHHYI0 ONnaTy rapaHTi-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ceba KBapTMpY, KOMHaTy. (noXHble fo-
KyMeHTbI He nyraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamoxHo ¢ 3a70mKeHHo-
CTAMU 1 Ap. npobnemamu. Bbikyniio u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

BETEPUHAPHAS NOMO

« 00uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

ABEPU 3ABOACKMUE «<AMIUP»

BXOAHbIE, METANTNTTUYECKME,
MEXKOMHATHbIE ABEPU

Wikadbl, wWKadbl-Kyne, aHTPeCoNun, KyXH!
CTaHJapTHbIX U HECTAHAAPTHBLIX pa3mMepoB

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

JOOCTABHKA
BECIUIATHO

METATTHYECUE
ot 190009 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKHOMHATHbIE
o1 30002

bbITOBAfl TEXHUKA

XONOAWNBHWUKOR, 3NEKTP

becnnatHblit
AKA o so‘y BbIE3
ﬂ 8 (495) 106-25-69

MeHcnoHepam

CKun

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA  JOMY xonogunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMBILLNIEHHDIX. Pe-
MOHT  CTUPaNbHbIX, MOCYAOMOEYHBIX
MaluH. PeMOHT ra30BbIX NAuT, Ba-
POYHbIX naHeneil. PemMOHT 3anekTpu-
Yeckux MnT, AyXoBbiX LKados. Pe-
MOHT TeneBM30pOB, aHTeHH. PeMOHT
LBEIHBIX MALUWH, OBEPNOKOB. [apaH-
Tna. Cknaku. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(985) 411-20-28

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas mactepckas
npoussogutr PEMOHT  XONOAWUNb-
HUKOB Ha pomy mapok CTUHON, UH-
OE3UT, ATNAHT, MUWHCK, 34N, CA-
PATOB, OKA, BWPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [eHcnoHepam
1 NbIOTHUKAM ckupka ao 50%. BbI30B
BECMNIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemonT, ycTa-
HOBKA, HACTpOilka: KOMMNbIOTEpOB,
HoyTOyKoB, Apple, nnaHweros,
(MapTpoHOB, TeneBU3OpPOB, (CTH-
panbHbIX U NOCYAOMOCUHbIX MALLWH,
XONOAUNbHUKOB, SNEKTPO- U raso-
BbIX naut, (BY. Yenyru caHtexHuka,
JNeKTPUKA, MYXK Ha 4YaC, PeMOHT
kBapTup. lapaHTua, KauyecTBeHHo,
neHcuoHepam ckupka 30 %! Tenedon:
8 (499) 394-06-57

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3os 6ecnnatho
MeHcnonepam ckupkm

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! XonoaunbHukos! Komnbio-
Tepos! llBeiiHbIX MawuH M oBep-
nokos! PemMOHT M noaknioyeHue:
CTMpanbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! dnekTpo- u rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XONOAMNBHUKOB 1 MOPO3WNIBbHBIX Ka-
mep. YacTHbiii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. MMoa-
KNloYeHne ¥ HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

KYNAIO

CKYMKA
BbICTPO.
DEHbIU CPA3Y.
8 (499) 226-13-05

KAK MOAATb ObbABJIEHUE
MO TENIEOOHY

8 (495) 792-47-73
Mo NOMTE
reklama@kardos.ru
no AAPECY

r. MockBa, m. «MapbuHa Powa»

LUEHA

(Toumoctb

CTPOYHOTO 1 pybneit

obbABNeHNs ot 3a1 BbIX0A

KAK OIJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa, Ha caiite kardos.media,
B Mara3vHax «(BA3Hoit» 1 «EBpoceTb» (nogpobHOCTI y MeHexepa);

2. B otaenenuax nio6oro 6anka:

000 «/13patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KIM 772001001,
[TAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHun nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a o6vA6neHue 8 2a3eme» n O.1.0.

Komuccua onnaunsaetca otaenbHo (npu Hanuuum).

Onnauusan obbABNeHue, Bbl JaéTe cornacue Ha 06paboTky NepcoHanbHbIX AaHHbIX.

MoapobHee cM.3a€eCh:
https://clck.ru/3NqkUH
000 «TexHoTpera»

OrPH 1247700419999,
MHH 9722078010

= 8 (495) 723-19-05 Kynnto MexaHnueckue
yacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauky, bymaxHble
JIeHbIY, YaCOBOIA X1aM, CTAHOK YacoBOlA, Yaco-
BOe 060py/A0BaH/le, CAMOBAPbI, OMTIKY, CTapble
dotorpadm, otkpbiTKI. Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYNIO Bbiwea-
wne u3 obpaweHna BaHKHOTbI: wWBeil-
uapckue QpaHku, aHrmmiickne GyHTbl,
HeMeLKe MapKu, KpoHbl i apyrue. Bo-
€HHbIIi aHTUKBApPUAT, CTapUHHbIE Harpa-
Ibl, 3HAUKW, WKOHbI, KapTUHbI, KHUTM
(nomaluHue 6ubnnotekn uenukom), dpap-
dop, AHTapb, MmopTcurapbl, AuTble Gu-
Typbl, Yachl, lBeNUpHble u3genna. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 8(903) 125-40-10 Kynnio PALNOLETA-
W ntobble, 6/y n HoBble. Mnatbl 0T Nt060IA
papuoTexHuki. Pene, pasbémbl, nyckatenu,
3. aBTOMaTbI, NpoBopa 6/y B usonAuuu,
TpaHchopmartopbl  6/y. Mocysa menbxu-
op (MHL) 6/y, vacbl Hapyuble (CCCP)
B KENTOM Kopnyce, MOACTaKaHHMKM. Ten.:
8(903) 125-40-10.

BETK/INHUKA
BbIE3[] BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYATIbHBIE YCNYTIA iN1A MUBOTHBIX.
Yeoinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

AEP
AOMVIU

= 8 (906) 059-40-02 CTPOUTE/IbHAA
BPUTALIA. PeMOHT CTapbIX U HOBbIX f0-
moB, rapaxeil. OynpamenT. Kpbiwn. be-
ceaku. Teppacsl. Mpuctpoitku. OTMoCTKY.
Cainguur. BHyTpeHHas oTgenka. BbiBo3
cTpouTenbHoro mycopa. Bbiesg 6pura-
Aupa GecnnatHo. U3 cBoero matepuana
1 MaTepuana 3akasuuka. llencnoHepam
ckupka 30%. Ten.: 8 (906) 059-40-02,
Bnagumup

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ki + rpysumku. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 uva-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
bopka, ynakoBKa, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
JlocTaBKa, nepeBo3KN KBapTUpHbIe, Aau-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabo-
Tal cam — BbE3 MOCPEJIHWKOB, aucnet-
YepoB U T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnyecknii  ¢ypron  «lle-
xo bokcep» (cBoii, He apenza). Yenose-
Yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npa3gHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeso3ku HEJO-
POT0. [auw. Tpy3umku. KBapTupHbli ne-
pee3p, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. MMexcuonepam CKUIKA.
HAMBMZYaNbHBIA NOAXOA K KAXZOMY Knu-
eHTy. Ytunuzaumua mebenu v mycopa. Ten.:
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

COOBLLEHHA

® YTepaH nacnopT rpaxpaHuHa Adra-
HucTaHa Ha wma: llamc  3uaypaxman,
22.02.2003 ropa poxaeHua. Homep nacnop-
Ta: P04491123. B cBA31 C yTepeli npoLwy cyu-
TaTb HeeICTBUTENbHBIM.

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O60 BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

8(495) 646-03-83,
M. «[Tpeobpaxerckas nnowads>,
8ble30 MeHedXepa becnamHo

8(985) 933-58-69,
M. «TeKcmubUUKU»,
Kypoep BECITATHO

Otaen peknambi rasetbl «TEJIEK» PA <MH¢popm IKcnpece» 000 «Apt KopyHa»
8(495) 792-47-73, 8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07,
8(903) 013-52-78, M. «JleHuHckuil npocnexm» 8(495) 944-22-07, m. «[naHepHas»,
M. «Mapoura Powja» dusaiin-maxem bECIITATHO
PA «<Maxro AfIB» PA <HOBbI BAPUAHT» PA 000 «TPVH KNTACCHK»

8(495) 926-38-00, MHo20KaHANbHbIL,
M. «(eMEHOBCKaAN, Kypbep GecnamHo

M. «A3ponopm», Kypbep 6ecniamxo

M. «ApBamckas», KpyanocymoyHo

PA «Mup peknambi» Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambi») «PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 228-06-30, 8(800) 551-50-98, 8(495) 774-74-20,
M. «BHX», 8(495) 133-16-22, 8(916) 408-49-91,

8b1€30 Kypbepa becniamHo M. «lllocce IHmy3uacmos» M. «(0THYe80»
PA «ConupapHocTb-Mlabnuwep» 000 «100MEJNA.PY» WA «BCE 1)1 BAC»
8(800) 300-81-43, 8(495) 961-00-97, 8(495) 909-98-96,

M. «Anekceegckas»




)XEHCKAA UICTOPUA

OTcyTCTBVIe Cc4acTtbA
BpefHO ANA 340POBbA.
Tak rosoput Maprapu-
Ta, 04HA U3 MOUX TPEX
3aKajbl4HbIX NOAPYT.
E TOpMOH HeyA0BO/b-
CTBUA, KOTOPbINA

BbipabaTtbiBaeT MO3r, He
[IO/IKEH rNMaBEHCTBOBATH
Haj ropmoHom pagoctu. Ho
reHepupoBaTh 3Ty pafloCTb
B OAMHOYKY HEBO3MOMXHO.
HepaspeneHHas pafocTb —
370 Y}e He pafocCTh.

MonogocTb — Bpems cbiun-
XeHus. Mbl nepe3Hakomu-
NNCb, KOraa Ham 6biNo no
18 net. [lymato, 4To Apy3bA
NOABNAOTCA UMEHHO B 3TOT
nepuoa Xu3Hu. Maprouwa
npvexana B CTONAULY YYUTb-
CA B MEAMLMHCKOM 1 MeyTa-
na cnacTv MMp OT Hensneyu-
Mbix 6onesHeir. Kupa, ova-
poBaTtenbHas cymacbpoaka,
OKa3anacb MOein coceAKon
B 06LWEXUTUN IKOHOMUYeE-
CKOro By3a. KceHua, egnH-
CTBEHHbIN 3 HAaC KOPEHHOW
XWUTENb ropoaa, Ha TOT Mo-
MEHT Mena B Manou3BecT-
Hol rpynne. Ha KoHuepTe
Mbl BCE U BCTPETUANUCH. Mbl
nonajanu B pa3sHble nepe-
nnetbl, AENNINCb COKPOBEH-
HbIMMW NNaHamu Ha byayuiee
1 661N yBEPEHbI, 4TO Byaem
APYXUTb BEYHO.

" BUHee, OHa Bpau.

Mowm nogpyru

Cepbe3Has, OTBETCTBEH-
HasA, HemHorocsoBHaa Map-
raputa nepsas 13 Hac BbICKO-
ymna 3amyx. Ceprei Ha TOT
MOMEHT 6bl/1 €JUHCTBEHHbLIM
MYXUYMHON, KOTOPbLIA MOT ee
paccmewntb. CnycTsa fecatb
NeT OHAa XWBeT U papyetcs
MU3HU: NIOBALMNIA MY, Tpoe
neTeil, niobrmas pabora...

«XU13Hb—3TO NPa3AHNKY», —
He ycTaBafna TBEPAWUTb MHe
pecATb pa3 Ha AHio Kupa,
KOTOpPY!0 1 3aCTaBAsNA FOTO-
BUTbCA K 3K3ameHaMm. Y Hee
Obina meuyta, BepHee ABE:
OTKPbITb CBOW pecTopaH u
CTaTb EHOW KUHO3BE3Abl.
Mo ncteyeHumn npoleawnx
neT nepByl YacTb NnaHa
OHa [laXe nepeBbINOAHMUNA.
Knpa —Bnagenvuasaropog-
HOW roctuHuubl. Co BTOpON

TEJIEK

[lonet HaBCTpeyy

IO0BY

No60Bb 1 Apyx6a —
B3alMHOE 3X0: OHU

AaloT CTOJIbKO, CKOJIbKO GePYT».
Anekcanpp lepuex

B 3abere Ha JAUHHYIO AUC-
TaHUMIO: KMHO3BE3Abl B ee
MWU3HU BbICTPO 3aropanuce,
1 TaK e 6bicTpo racau. MNo-
[AO3peBalo, YTO rNaBHOW
npuU4YnHOM 6bin Bce-Takm Ce-
Ba, AasieKunit ot 6oremHoro
MUpa TexXHapb, C KOTOPbIM
y Hee cayunncs GypHblil po-
maH. BceBonop cpenan en
npeanoxeHue, oHa OTKas3a-
Nna, N OH UcYye3 Hasceraa.

TpeTbA M3 Hawew KOM-
naHuu, KceHus, Tenepsb
npocto Kcio. Jymato, 4to
CeroaHa ee necHW 3Haer
Kaxabll B Halem ropo-
ae. BmecTe mbl cobupaem-
CA He4yacTo, HO Korga 3To
NPOMUCXOAUT — HeT Naen
cYyacTAMBEN Hac.

Korpa mHe no3BoHuna Kn-
pa C HOBOCTbIO O NPeACTOos-
ljen oyepeHoi cBaabbe, s
o4YeHb 0bpajgoBanach — Ha-
KOHel MosABUNACb BO3MOX-
HOCTb CHOBa YBU/ETb CBOUX
JOPOruX AeBoYeK. 310 ObINo
KaK rMOTOK CBEXEero BO3ay-

Al 6bicTpo Habpana Homep
MaprapuTbl.

— Mapro, npuset! Tbl Cnbl-
wana HoBOCTb? Knpa BbIxo-
auT 3amyx! — Bblnanuna 1,
He AO0XAaBWWCb OTBETHOTO
NpUBETCTBUA.

— NpaBpa? - yaueunacb
oHa. — Korpa?

- B cnepyouwem mecsue.
OHa X04eT yCcTpouTb HaKa-
HyHe BeYepWHKY ANA Hac,
4TO6bI Mbl CMOTIN OTMETUTb
370 cobbITE BMECTE.

— He 3Hato, cmory nu BbI-
6paTbca, — oTBeTMNa Map-
rapuTa c 1erkoin HoTKOM co-
MHeHuA B ronoce. — Tbl xe
3Haelb, KaK cenyac CNOXHO
c ieTbMu 1 paboToii...

A1 noBecuna TpybKy C Ha-
JEeX 0N, 4TO OHa BCe-TaKu
npuget. 3atem Habpana Ho-
mep KceHun. OHa oTBeTuna
noyTn cpasy.

— MpugerT, 3Be3aa! Kupa
BbIXOAUT 3aMYyK.

— OHa MHe yxe coobuiu-
na, — nepebuna meHs Kcio.

Hee. Mbl ;O/HbI CO6paThCS
BCe BMeCTe, Kak B CTapble
pobpble BpemeHa. A PuTa
oyner?

— OyeHb Hapgetocb. Kak n
Ha TO, 4TO Bbl HaKOHeu-TO
NnOMMpPUTECH.

— fl TOXe 3T0ro o4YeHb Xo-
uy. KcTatu, a KTo Haw 6yay-
WK MYK?

— MoHATnA He nmeto. [a
Kakas pasHuual

Hawy apyxHylo Komna-
HUIO Y4yTb ObINO He paspy-
WKNIO OQHO KpaWHe Lene-
TUNbHOE O06CTOATENLCTBO.
Myx Mapraputel Ceprei Ha
KaKkoe-TO Bpemsa noTtepan
ronosy ot KceHnun. Mapro
noctynuna myapo v npu-
Hana obpatHo Cepres. Ho
c KceHnen c Tex nop oHu He
obLwanmco.

Cob6panne
ceppeu

B ronoBe KpyTUA0Ch MHO-

mana, 4To 3TO He MpoCTo
NEeBMYHUK — 3TO LIAHC BOC-
CTaHOBWUTb TO, YTO 6bINO
pa3pyueHo. [pyxba, Ko-
Topas nepexwuna CTONbKO
UCNbITAHUIN, AOMKHA UMETb
BO3MOXHOCTb BO3POAUTHCA.
A pewwnna, 4To caenato ana
3TOro BCe BO3MOXHOE.

Ha cnepyiowunn peHb A
cHoBa no3BoHuna Mapra-
puTe.

— puBeT, Kak getn?

— Y cTaplwero KOHTpPO/b-
Hada, Mnajwue KanpusHu-
4yalT, cama 3Haelb...

— 3Hal, KOHEeYHO, Hawwu
NBOWHALWKN He [alT HaMm C
MyXeM CKyyaTb. Ho Tbl xe
He MOMXelWb MponycTUTb
BCTpeYy. 3TO 0YEHb BAXHO
ANA BCEX HaC.

- A nogymato, — CHOBa no-
BTOopuna Purta.

CpaBaTbCA He B MOUX Npa-
BMnax. ¥ mMeHA noseunacb
npes, KOTopom A pewmna
nogenutbca ¢ KceHuen.

— Kcto, Kak Tbl gymaeub,
Maprowa nonetut Ha BO3-
aywHom wape? OHa Bepgb
Bceraa 6bina Tpycuxoii, B
OT/ANYKeE OT Hac € TO6OM.

— OtnnyHas npes! — Kcro-
lWa MOMEHTaNbHO MpUHA-
na Mot 3apgymky. — [laBau
opraHusyem nonet crop-
npusom? He 6ygem Hu4yero
roBOpUTH [0 MNOC/HeAHEero
MoMeHTa. Bce opreonpocsl
6epy Ha cebs. KcTaTu, s Bbl-
AcHWUNa, 3a Koro Kupa Bbixo-
ant 3amyx. 3a Cesy!

— Heyxenu! Bot 310 no-
BOPOT! — axHyna A u pewmu-
nay3HaTb BCe N0APOOBHOCTH
y TNaBHOrO AEeWCTBYHOLWEro
nnLa npeacTosLiero cobbl-
TmaA — Knpsl.

Moppyra, cmesch, cTana
pacckasbiBaTb  UCTOpPUIO
BOCCOEMHEHNA CO CBOEN
nepsoin nwb6oBblo. Bce-

OOPOTUE YATATENN!

BONOJ C/ly4YalHO oKa3an-
CA No fenam B rocTUHULe
Knpbl. OHU CTONKHYNUCH B
xonne.

— He Bepto rnasam! He-
YIKEeNN 370 Tbl, MOKOPUTENb
KOMMbIOTEPHbIX BEPLIUH U
XEeHCKuX cepael?

Kupa 6bina B cBOEM pe-
neprtyape.

— CKONbKO X neT npowno
C TeX Nop, KaK Tbl MeHA KU-
Hyna? — 3acmeanca Cesa. —
Tbl )uBewsb 3aeck? Mpuexa-
Nna OTAOXHYTb?

— MOXHO 1 TaK cKa3sartb.

— MoyxunHaem?

— [aBan.

X pomaH 6bin cTpemu-
TeNbHbIM W BCeNornowao-
WMM, OHU KaK 6yaTo HaBep-
CTbiBanu ynylleHHoe Bpe-
MA, 1 Yepe3 Hegento Kupa
CHOBa Noayymna npeanoxe-
HWe pyKu 1 cepaua. Ha atot
pas oHa cornacmnaco.

Monet Ha BO3AYWHOM
Wwape, Ha KOTOPOM BCe Mbl
M NpubbINu Ha cBaabby Ku-
pbl n CeBbl, 6bl1 HE3a6bI-
Baem. JTO OKa3anocb yau-
BUTENbHOE MNpPUKAYeHUe,
HanoNHeHHOe PajfoCTbio U
BOCTOProm. Mbl nogHANNCH
BbICOKO Haj 3emnei, noj
HaMW paccTUNannCb XUBO-
NMUCHble Nen3axu, BeTep
HeXHo 06AyBan Halwu nu-
ua, a ApKMe KpacKuW 3akara
co3gasanu atmocdepy Bon-
webctBa. Mbl cMesnnUCh,
AENUANCL BOCMOMUHAHUA-
MU O MPOWAOM U MeyTamm
0 byayuiem. B 3T0T MOMEHT
A NOHANA, YTO HECMOTPSA Ha
BCe CJIOXHOCTM U nepeme-
Hbl B WU3HW, Apyxba BCer-
na 6yner Toil 0CHOBOM, KO-
TOpas NOAAEpKMBaET HacC B
TpyaHble BpemeHa. Mbl Obl-
nn BMecTe, U 3TOro 6biNo

AOCTaTOYHO ANA CYaCTbA.
MAPUHA

Ay Bac ecTb UCTOpUs NtoOBY, U3MEHIBLLAA BaLlly
cynp0y, KOTOpy!Io Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? XKaem

Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

4acCTbld MNOAy4YMnocCb, KaK Xa nocjse JAONroro 3atnulbA. - 3710 I'IOTpHCEHOLI.le! Papga3a ecTBO Mbicnen. 1 noHu-

Ckonbko net
OnuTepy?

Camas 6onbluas nnaHera Con-
HeyHoli cuctembl 06pasoBanacb
npumepHo 4,5 munnvapga net
Ha3ap. K Takomy BbIBOAY NpULL-

NN yyeHble u3 Vitanum n AnoHuu.
CunbHenwas rpasutauma lOnutepa

WHocTpaHHbIN
A3bIK B CTUXaX

MHorune nonnrnoTbl cYMTa-
10T, YTO OY€Hb AeICTBEHHbIN
€noco6 n3yyaTb MHOCTpaHHble
A3bIKM — 3ayYMBaHue CTUXOB.
KoHeuHo, He Ha pOAHOM A3bIKE, a
Ha 13yyaemMoM. PUTMM30BaHHble

Jnoxa A0 OYKOB

Yem cnacanuncb oT 6a1130pyKOCTU HaLW
npeakun Ao nsobpereHna oukos? CoxpaHu-
NNCb CBEAEHMSA, YUTO PUMCKUI nmnepaTop HepoH
MPUCTIOHAN K IMla3aM rMagKo OTWINGOBAHHbIN
6pycouek n3ympyga. ToT BpAg v ynyulian 3pe-
HWe, HO 3eMeHbli1 LLBET MOMOra rfa3am CHATb
nnWHee HanpsxeHue. Mosxe

Kak Te6a 30BYT, XBOCTUK?

YenoBeKy CBOIICTBEHHO flaBaTb IMEHa Bce-
MY, YTO HaxoAUTCA BOKpYT. OCO6eHHO ecnu
peub UAET O XMBbIX CyLiecTBax. Ho, oKasbl-
BAETCS, Takas MPUBbIYKA €CTb U Y KUBOTHbIX.
CnoHbl, fenbGuHbI 1 faxe Nonyram «nprcBaun-

BaloT» onpefeneHHble
3BYKOBbI€ COYeTa- Y

HNA CBOUM [ie€TeHbI- CTPOKU 1 pVId)MbI JIETKO OTKNafbl- CTann ncnonb3oBaTb CTEKNAH- m npuBesia K TOMy, YTO Haxo4ALWmnecs
wam. A Te, Bblpac- BalOTCA B MaMATU, @ SMOLNOHalb- Hble LWapbl, HAMNOJIHEHHbIE BOJON, \ e B MoJie ero AencTemA HebecHble Te-
TadA, MOryT «npen- HaA CoCTaBnALWan 6yKBaJ'IbHO CKBO3b KOTOpPbIE CMOTPENN Ha ’( 0O na 13 KaMHEeN 1 Nibaa CTONNKHYNNCb

«poTorpadupyet» cnosa. Ha-
KOHeLl, 3ay4nBaHue CTUXOB Ha
A3blKe OpUrHaNa NoMoraeT
nyyLue y3HaTb KynbTypy Ha-
poga. A Kak 3bdeKTHo bygerT,
€C/ Bbl MpouTeTe CTUXM HOCHTE-
nto A3blKal

MeX [y coboi 1 B3opBanuch. Mpu

3TOM 06pa30Banyich Tak Ha3blBae-

Mble XOHAPbI, He6OMbLLE WapKKN

pacnnaBneHHO NOPOAbI, @ pasmep
fOnutepa pesko ysennunnca. Cen-
Yac 3TOT ruraHT BecuT B 317 pas
6onbuie 3emnn.

CTaBAATLCA» TAKUM
coyeTaHMeM, 3HaKOMACh C
Apyrumm ocobamu. B otnu-
urie OT NIOAEN, Y XKNBOTHBIX
HET NOMYNAPHBIX VNV PEAKNX
VIMEH, KaX[0e YHUKaTbHO.

panekve npeameTbl. M nnwb
B XV BeKe HayuMnanch Ww-
GoBaTb CTEKNAHHBIE SINH3bI,
Mo3BONAIOWME CKOPPEKTH-
poBaTb 13006paKeHMe Ha ceT-
yaTKe rnasa.

CBetnaHa CUQOPYYK
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3TO MOAE3HO 3HATb

TEJIEK

Or RaMuaTry [0 MocKEE — Mg OXREEHE
TR Balnero 3nopoBba
% IONFONRTHEA

Kamuamka — pezuoH ¢ npakmuyecKu HempoHymoti npupodoli. [lpupodHbie napKu u 3anosedHUKU 3aHumMarom 6oJiblwyto Yyacmb noslyocmposd. 3mo
Mecmo 3acHeXeHHbIX BYJIKAHOB8, becKpaliHeli matlizu u do/uH, 20e peKu meKym mak e c80600HO, KaK mbica4yu iem Ha3zad. Kamuamka ombisaemcs
¢ mpex cmopoH Tuxum okeaHom, OxomcKum u bepuHzo08biIM MopsiMu — Ymo deslaem ee YHUKIbHOU COKposuULHULell MopcKoli ¢iopbl u ¢ayHbl.
Kpabbi, ycmpuupi, MopcKue erku, MHozoobpa3sue pbibbl, yeHHble Bo0opoc/iu u dpyaue dapbl oOKeaHa scezda npucymcmsyrom 8 payuoHe MeCmHbIX
Mumereli, a 0 nosib3e 3mux NPodyKmMos Xxo0sim siezeHObl. 1 3mo He cnyualiHo. Mepso3daHHas npupoda KamuyamcKozo nosiyocmposd, co C8ouUMU
YeHHbIMU pecypcamu, B00XHOBLJIA HAC HA cO30aHuUe YHUKAIbHbIX 6UO0I02U4eCKUX KOMNJIeKCOB.

YOUR PROTECTION — WKPA MOPCKOIO EXMA —
HATYPAJIbHbIU BUOKOMITJIEKC  CO34AHHbIN
CAMOU NPUPOOMWN.

IKcKMo3MBHaA dopmyna 6UOKOMMNIEKCA U3 HaTypasbHOM
MIKPbl MOPCKOT0 e¥Ka, 6e3 KOHCEPBAHTOB U J0OABOK, BOCMO/-
HAeT AedUUMT BUTAMUHOB M MUHEPASIOB, MOBbLILAET VMMY-
HUTET, yNyyllaeT paboTy cepLeyHo — COCYAMUCTON CUCTEMDI
¥ 3aMefIfeT NPOLecchl CTapeHUsa opraHu3Ma.

O nonb3e MKpbl MOPCKOrO ea y4eHble MULIYT CO BpeMeH
CCCP, MOpCKWMe exn UMEIOT YHUKATIbHYI0 UMMYHHYI0 cucTeMy
1 N0 NpaBy MpWU3HaHbl HACTOALMMUN AONroxUTeNAMU. HeKo-
Topble BUAbl CMOCOOHBI NpouThb [0 200 feT, He cTapes v He
TepssA CnocobHOCTU K MPOAOJIHKEHWIO poJa.

YnoTpebneHve UKpbl MOPCKOTO ea CnocobCTBYeT OMOJIO-
MEHWIO OpraHuM3Ma, pocTy QU3NYECKOW, YMCTBEHHOW U
penpoayKTUBHO CNOCOGHOCTEN, 6aronpuATHO BO3AeNCTBY-
€T Ha MuLLeBapuUTesNibHYl0 CUCTEMY, MOMOraeT MpUBEeCTU B
HOpMy apTepuasnbHoe AasneHve. VIKkpa MoOpcKoro exma —
HaCTOALUMIA NMKCUP MOSTIOAOCTM, NPEKpacHblli adpoansnak,
npu3HaHHbIA  «cynepdya», 6Goratbii  ogoMm, Owmera-3,
ButammHamu B, E, D, A, PP.

OwyLwianTe 3HEpPruo MoIoAOCTH, 340POBbA U ACHOCTU
yMa KarKAbiA geHb

Your Protection (buonoruyecku aktueHana gobaska K nuuie “JIMBUAP”-
“UMMyHHbBIN Komnnekc” CIP N2 RU.77.99.11.003.R.002948.08.21 oT
06.08.2021 ).

ENERGY BOOST — NMUIMEHTbI U3 NAHLUWNPA MOP-
CKOI'o EXXA — BALL KJ1HOY K 310POBbIO 1 AKTUB-
HOMY OOJITOJIETUIO

OKasblBaeTcs, He TOMbKO MKpa 3ac/yKvBaeT BHUMAHUA.
[ae maHuMpb MOpCKOro exa obnagaeT CBOMCTBAMM,
CMOCO6CTBYIOWMMU  YKPENnjIeH!o Hallero opraHusMa.
YUéHble 06HApYKUK, YTO B COCTaBE NaHUMPA codepart-
csA 0cobble MUIMeHTbl — 3XMHOXPOM-A, CMUHOXPOMbI U
KapoTUHOUAbI, 06NnajaLIMe YHUKANbHBIMKU CBOMCTBAMM:
NpPOTUBOBUPYCHANA AKTUBHOCTb, CHUXEHUEe YPOBHSA caxapa
B KPOBMU, 3aL41Ta CepaLa U COCY0B, NMOBbLILEHNE KU3HEH-
HbIX CUJ1 M 3HEpPrun OpraHn3ma, 3almnTa KNeToK opraHus-
Ma OT MperKaeBpeMeHHOro CTapeHus.

ENERGY BOOST — 310 “SOS cpenctso” npu nepBbix
npu3Hakax nmpocTyabl, 3aboneBaHuAx cepaua W ynaake
CUN. DKOMIOTUYECKU YUCTbIN MPOAYKT U3 NPUPOAHbBIX
pecypcoB  [afibHEBOCTOYHOro nobeperbAa  Poccum.
Hay4yHo nogTBepxaeHHan Nnosb3a ANA YKpPenneHna UMMy-
HUTeTa, VYAyYlleHMA CaMO4YyBCTBMA U  MOBbIEHUA
KayecTBa MU3HU.

Mpunumarite ENERGY BOOST KaKkAblii AeHb U Hacna-
MAanTeCcb aKTUBHOCTbIO, SHEPruer U XOpoLUUM CaMo-
4yBCTBUEM fAoNirve roabi!

Energy Boost (buonornyecku akTuBHas fobaBKa K nuuie “IxnmHo-A
dopTe OyweH” (“Echino-A forte Ocean”) CI'P N¢
RU.77.99.88.003.R.003447.11.23 o1 30.11.2023 ).

Bcs npodykuusi, komopyto Mol npou3sodum CepmucuyuposaHa, umeem Caudemesnibcmaa o [ocydapcmaeHHoU pezucmpayuu u 3ario4eHuUs 1abopamopHbIX MecmuposaHut, Ymo

nodmseprdaem eé BbICOKoe Ka4ecmso, 3¢pdekmusHoCMb U beaonacHocmb.

MbI cuacmnusbl nodenumbca ¢ samu JiyywUM, Ymo nodapusa npupoda Haweli cmpaHbl 015 sawezo
300posbs u doszonemusi. «<Hem Huuezo ny4we, yem yyscmsosamb cebs syywe» Best Brands.

m cneuuanbHo anAa ymtartenen rasetbl TEJIEK
MPOMOKO[ - TENER* Ha cante www.bestbrands.pro

nnu Npu 3akase no tenedoHy +7 (495) 032-20-05
MPOMOKO[ - TENER*

YOUR BALANCE — OMETA 3 U3 THOJIEHbEIO XXUPA.

O nonb3e Omera-3 n3BecTtHo BceM. KpomMe NonoHmTeIbHOro
B/IMAHME Ha cepAue W cocyAbl, MO3roByl AeATEeNbHOCTb,
penpoayKkTuBHyo cucteMy u ap. — Omera-3 KucioThbl
obnagatoT BblpareHHbiM MPOTUBOBOCMNATUTE/IbHBIM
SODEKTOM.

YOUR BALANCE Owmera-3 u3 HaTypanbHOro THONIEHbero
HMpa — MNPUPOLHbLIA MCTOYHWK 340pOBbA CYCTaBOB,
cepaua 1 Mo3ra cneumanbHo gnAa nogen ctapwe 40 net.
VHuMKanbHaA ¢dopmyna ferko ycBavMBaemoro npoaykTa
nomoraeT nogdepHuBatb 340pPOBbe CepAevHO-CoCyau-
CTOM CUCTeMbl, yayyllaeT namMATb W KOHUEHTpauuio
BHMMAHWA, CHUMKAET PUCK BOCMANIMTE/IbHbIX MPOLLECCOB U
nogaeprvBaeT NOABUMKHOCTb CYyCTaBOB.

3a6boTbTecb 0 CBOEM 3[0pOBbe C YAOBOJIbCTBUEM U
KompopTom BMecTe ¢ YOUR BALANCE!
YOUR BALANCE (6uonoruyeckun aktueHana go6aska K nuute “lfongex

Omera-[iMNA”/ “Golden w - DPA”) CI'P N2 RU.77.99.11.003.R.003302.09.21
07 02.09.2021 ).

1N NanyctuHa Wpna Cepreesta, MHH 120401104330, OFPHUM 319502700001887 oT 16 aHBapa 2019 1., 142702, r. Buaroe, yn. CosxosHan 4. 4, od. 7. PERJTAMA. BA1
*Cpok npoBefeHnsa akumm ¢ 15 oktaAGpa 2025 1. no 1 HoAbpa 2025 r. C uHpopMaumert 06 opraHM3aTope, CPOKax NpOBEAEHUA W YCIOBUAX MOXHO y3HaTb no TenedoHy +7 (495) 032-20-05
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