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«Шью костюмы своими руками»
– Всем артистам хочется премьеры, чего-то ново-
го, или проще всё-таки отрабатывать репертуар, 
выходить на сцену, когда понятно, что играешь? 
– Есть артисты, которые не любят репетировать, им 
проще ввестись в роль в готовый спектакль. Я в творче-
стве люблю эксперименты. Я же артистка характерная, 
каждый раз делаю как будто новый персонаж, новый 
образ, нового человека. Да, у меня есть свой почерк, 

но я все время стараюсь делать разных 
людей. Мне так интереснее. Конечно, 

кому-то удобно сесть на свои сани, 
в которых ты уже знаешь, куда 

едешь, и все – погнали. Но я не 
из них. Я люблю сама костюма-
ми заниматься, гримом, при-
ческами, реквизитами. 
– А художник спекта-
кля вам это позво-

ляет? 
– Когда спек-

такли частные, 
то я всегда 

шью костю-
мы своими руками. У меня 
полностью все костю-
мы сделаны мной. И 
декорации я тоже 
своими руками 
делаю. А если это 
не частный про-
ект, то предлагаю 
художнику свои 
идеи, с удоволь-
ствием еду с ним в 
магазин и выбираю 
что-то. А потом что-то 
в костюмах чуть до-
кручиваю, доделываю. 
Иногда полностью. Во-
обще, артист, конеч-
но, не должен лезть в 
чужие цеха, но если 
у него это хорошо 
получается, почему 
бы нет?
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– Вы человек, который всё 
берёт на себя. Можете ска-
зать, что вы сами себя сде-
лали?
– «Все сама» – это не мой де-
виз. Конечно, как руководитель 
своего бэнда, своего коллекти-
ва, я ответственная за все. Но 
мне все равно нужны едино-

мышленники. Поддержка нуж-
на. Не очень люблю все тащить 
на себе. Наоборот, важно оста-
ваться женщиной. И дома часть 
обязанностей и решений я уже 
могу поручать своим мальчи-
кам, и они обо мне заботятся. 
– Вы мама двух сыновей. 
Каково быть матерью со-

временных детей, тем более 
мальчишек? 
– У меня сейчас особенно актив-
ный период с ними. Мальчикам 
12 и 14 лет, это 6-й и 9-й класс. 
Они недавно пошли в новую шко-
лу, так что много всяких нюансов. 
Сыновья занимаются футболом, 
играют за команду «Химки». 

Плюс старший ребенок за про-
шлый год вырос на 15 сантиме-
тров, и я за год поменяла ему 
четыре размера одежды! У них в 
голове тоже все сильно меняется. 
Если бы были капризные, про-
блемные, не знаю, как бы я спра-
вилась. Но они у меня клевые. 
Мне с ними повезло. 

Екатерина ДИРЕКТОРЕНКО:
Е сли не будет съемок 

в кино или спек-
таклей в театре, 

она сама их организует и 
сделает это так блестяще, 
что на ее спектакли будут 
спрашивать «лишний би-
летик». Екатерина – на все 
руки мастерица и, безус-
ловно, одаренный чело-
век. Причем в столь раз-
ных ипостасях, что даже 
не знаешь – с чего начать. 

Одна 
во всех лицах

– Екатерина, сегодня 
вы словно проживаете 
песенный период, высту-
паете больше как певица. 
На самом деле, что у вас 
сейчас преобладает: те-
атр, кино или концерты? 

– На самом деле спек-
такли, съемки в кино идут 
своим чередом. Просто 
артисты обычно инфор-
мируют зрителей больше 
о новых проектах, чтобы 
привлекать аудиторию. 
Сейчас у меня много по-
стов о концертах, ко-
личество их растет, репер-
туар становится 
больше, но это 
не значит, что 
п р и о с т а н а в -
ливается кино- 
или театральная 
д е я т е л ь н о с т ь . 
Так как концер-
ты сольные, они 
полностью мои, 
там я и руково-
дитель, и испол-
нитель, гример, 
костюмер, ху-
дожник. И зритель 
приходит именно 
на меня. За эти два 
часа успеваю вы-
ложиться на полную 
катушку. Там не за кем 
спрятаться, нечем 
прикрыться.

– А где слож-
нее, затратнее – 
в театре или на 
концертной пло-
щадке? Где боль-
ше расходуется 
энергия? 

– Погруже-
ние в музыку 
или в спектакль, 
в персонажа – это 
большая работа, 

Важно оставаться женщиной

те, у меня тоже такое про-
изошло, хотя до популяр-
ности того барда мне еще 
расти и расти. Я только 
взяла первые ноты, и за-
пел весь зал. Я безмерно 
счастлива, что у меня это 
случилось. Будет что рас-
сказать внукам.

«Обожаю жанр 
импровизации»

– Я была свидетелем 
сцены, когда на концер-
те в джаз-клубе какой-
то мужчина всё вре-
мя комментировал 
ваше выступление. 
Как совладать с не-
управляемым зри-
телем? 

– Я обожаю таких 
товарищей, которые 
со мной общаются. Я 
с ними шучу, я их «об-
волакиваю» и в какой-
то момент начинаю ими 
управлять. Уже присоеди-
няются какие-то люди, ко-
торые начинают общать-
ся с ним или с ней. И все 
это обрастает какими-то 
историями, прибаутками. 
И я такого зрителя с удо-
вольствием приплетаю в 
сюжет концерта. Я очень 
люблю жанр импровиза-
ции. 

– А как вы вообще 
пришли к песне, к музы-
ке? У вас музыкальное об-
разование?

– Во-первых, у меня ро-
дители музыканты. Мама 
преподает большую часть 
своей жизни в училище 
при консерватории, кото-
рое я тоже окончила, а по-
том еще и училище по во-
калу. Все логично. 

Âñ¸ ñàìà» – 
Она может всё! Играть, петь, танцевать, шить, 
фантазировать и воплощать свои мечты в 
реальность. 

это не мой девиз!»
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неважно, на три минуты 
ты вышел на сцену или на 
два часа. Но если на сце-
не энергия расходуется, 
то тут же возвращается в 
троекратном объе-
ме. А уходит безвоз-

вратно обычно в тех кол-
лективах, где сложные от-
ношения.

«Со мною пел 
весь зал»

– Когда вы понимаете, 
что зритель уже ваш? 
Ведь не просто с ходу за-
воевать его…

– В моей жизни был та-
кой случай. В свое вре-

мя я иногда пела вме-
сте с одним известным 
бардом, у нас даже 
набрался небольшой 
репертуар. Однаж-
ды он пригласил ме-
ня выступить на его 
творческом вечере. 
И я была потрясена 
тем, что произошло 
в начале концерта: 
зазвучали первые 
аккорды,  и зрите-
ли запели раньше, 
чем сам юбиляр. 
Только потом поня-
ла, что произошло: 
на концерт при-
шел тот зритель, 
который ждал этой 
встречи, уже влю-
бленный, уже горя-
чий, готовый слу-
шать и слушать. Его 

не нужно было «ра-
зогревать».  И я не 

просто запомни-
ла эту историю. 
Я стремилась к 

тому, чтобы и 
на мои кон-

церты при-
ходил зри-
тель, кото-

рый ждал этой 
встречи, кото-

рый любит и разделяет 
мое творчество.  И, знае-

 Мария СУХАНОВА
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Классика по-французски:
три фильма по романам 
Дюма 

Если решите вечером 25 октября остаться дома под 
уютным пледом за просмотром чего-нибудь увлека-
тельного, обратите внимание на телеканал viju TV1000. 
Там будут представлены сразу три современных экра-
низации романов Александра Дюма-старшего. 

В 19:00 стартует адаптация «Графа Монте-Кристо» 
режиссеров Александра де ла Пательера и Матье Де-
лапорта. Главную роль – Эдмона Дантеса – исполнил 
Пьер Нине, известный по фильму «Ив Сен-Лоран». 

А далее канал покажет обе части красочной кино-
дилогии Мартена Бурбулона «Три мушкетера». При-
ключения знаменитой четверки концептуально раз-
делены на два больших фильма, первая часть называ-
ется «Д’Артаньян», вторая – «Миледи». Обе картины 
радуют обилием звезд мировой величины. В роли 
дерзкого гасконца – каннский лауреат Франсуа Си-
виль («Разбитые сердца», «Поменяться местами»). 
Миледи сыграла непревзойденная Ева Грин («Кази-
но «Рояль», «Мечтатели»), Атоса – один из самых по-
пулярных французов планеты Венсан Кассель («Нена-
висть», «Жанна д’Арк»), а Констанцию Бонасьё – звез-
да «Французского вестника» Лина Кудри. 

Фото предоставлено пресс-службой viju TV1000

Звёзды поборются 
за сокровища 
Петра Первого в «Форте»

26 октября в 21:00 на СТС – премьера телепроек-
та «Форт. Возвращение легенды» с ведущим Алек-
сандром Петровым. В новом шоу производства «ВайТ 
Медиа» за сокровища Петра Первого поборются: 
INSTASAMKA и MONEYKEN, Яна Рудковская и Евгений 
Плющенко, Лиза Арзамасова и Илья Авербух, Роза Ся-
битова, Дана Борисова, Виктория Лопырёва, Юлия Ба-
рановская, Николай Василенко, Дарья Мельникова и 
другие. Съемки проходили на территории туристско-ре-
креационного кластера «Остров фортов» в Кронштадте.

Звездам предстоит искать баланс над пропастью, 
прыгать в Финский залив с 25-метровой высоты, стре-
лять из лука по живой мишени, заряжать петровскую 
пушку, крутить голландское колесо, пробовать суп из 
опарышей и кулебяку с тараканами, изучать 6-метро-
вую карту мира, борясь с акрофобией, трогать змей, 
крыс, скорпионов и пауков в кромешной темноте, 
лететь вниз головой с дымовой шашкой, проходить 
«мерзкий коридор» и участвовать в других испытани-
ях на силу духа и тела. Например, Лизе Арзамасовой 
и Илье Авербуху пришлось танцевать на 15-метровой 
высоте: супруги на тонких тросах перемещались от 
одной точки к другой, держась друг за друга. 

Фото телеканала СТС

Театр иллюзии 
выпускает комедию 
Островского

17 и 18 октября 2025 года «Московский театр 
иллюзии» представит премьеру комедии поло-
жений Александра Островского – «На всякого 
мудреца довольно простоты» в постановке глав-
ного режиссёра, заслуженного деятеля искусств 
РФ Артёма Бибилюрова. История молодого, об-
разованного, амбициозного дворянина из бедной 
семьи Егора Дмитриевича Глумова, мечтающего о 
богатстве и высоком положении в обществе лю-
бой ценой, заставляет задуматься о нравственных 
компромиссах.

– На мой взгляд, эта пьеса как нельзя лучше от-
ражает реалии современного общества, обнажает 
пороки и слабости человеческой природы, – ут-
верждает режиссер Артём Бибилюров.

В ролях: народный артист России Виктор Ники-
тин, заслуженный артист России Николай Маль-
цев, заслуженная артистка УССР Светлана Варец-
кая-Загородняя, заслуженный артист России Вла-
димир Жуков, Владимир Витан, Юлия Малинина, 
Артём Серов и другие.

Фото предоставлено пресс-службой 
«Московского театра иллюзии»  
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О чём поговорить?
•  •  ИЗБЕГАЙТЕ БОЛЬНЫХ ТЕМ. Не спрашивай-
те о личной жизни, не вспоминайте общих дру-
зей, если они стали яблоком раздора, не касай-
тесь причин расставания.
•  •  ИСПОЛЬЗУЙТЕ Я-ВЫСКАЗЫВАНИЯ. Гово-
рите о себе: «Я сейчас в проекте», «Я недавно 
вернулась из отпуска». Это безопасно и создает 
позитивный образ.

Выбор стратегии

Мгновенная 
диагностика 
и «включение 
головы»

Первые се-
кунды самые 
важные. Вы за-
мечаете бывше-

го в толпе, он заходит в 
то же кафе или, того ху-
же, направляется пря-
мо к вам. В этот момент 
срабатывает инстинкт 
«бей или беги», и эмо-
ции пытаются взять 
верх.
• • Сделайте глубокий 
вдох. Это не баналь-
ность, а физиологиче-
ский способ немного 
успокоиться. Кислород 
поможет мозгу пере-
ключиться с паники на 
анализ.
• • Возьмите паузу. Вам 
не нужно реагировать 
мгновенно. Мысленно 
улыбнитесь, сделайте 
вид, что поправляе-
те сумку. Это даст 2-3 
секунды, чтобы прийти 
в себя.

Ваша главная задача 
в этот момент – пере-
ключиться с лимбиче-
ской системы (эмоции) 
на префронтальную ко-
ру (логика и самокон-
троль).

Фокус на себе и своём состоянии
После краткой 

встречи самое 
сложное толь-
ко начинается. 

В голове проигрывают-
ся диалоги, возникают 
сожаления («надо было 
сказать иначе»), подни-

мается волна старых 
чувств.

• Не корите се-
бя. Допустили 
ошибку в раз-
говоре? Показа-
лись себе слиш-
ком холодной 

или, наоборот, 
нервной? Это нор-

мально. Вы живой 
человек. Проанализи-
руйте, что можно было 
сделать лучше, и отпу-
стите ситуацию.
• Задайте себе глав-
ный вопрос: «Что я 
сейчас чувствую?» 
Честно назовите эмо-
цию: грусть, злость, но-
стальгия, облегчение. 
Признание чувства – 
первый шаг к тому, что-
бы с ним справиться.
• Не давайте про-
шлому испортить вам 
весь день. Позвоните 

близкому другу и вы-
говоритесь, займи-
тесь спортом, чтобы 
сбросить напряжение, 
посмотрите хороший 
фильм, примите ванну. 
Сделайте что-то при-
ятное для себя здесь и 
сейчас.
• Проверьте свои гра-
ницы. Если эта встреча 
всколыхнула слишком 
многое, возможно, сто-
ит временно ограни-
чить возможность по-
вторных столкновений. 
Подумайте, не стоит ли 
отписаться от этого че-
ловека в соцсетях (если 
еще не сделали этого), 
или сменить маршрут, 
если встреча произо-
шла вблизи его дома 
или работы.
Когда вы по-насто-

ящему цените свою ны-
нешнюю жизнь и себя 
в ней, любая встреча с 
призраками прошлого 
будет лишь эпизодом, 
не более значимым, чем 
разговор с попутчиком 
в метро. Вы живете в 
настоящем. И это ваша 
главная опора.

4 ТЫ + Я

НА ЗАМЕТКУ

СЕКРЕТ УСПЕХА

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Этикет 
на переговорах
Успех переговоров зависит не 
только от сухих цифр и аргу-
ментов, но и от соблюдения 
неписаных правил делово-
го этикета. Это тонкий язык 
уважения, который создаёт 
атмосферу доверия и профес-
сионализма.

Жизнь полна неожи-
данных поворотов, и 
один из самых щекот-
ливых – это случай-
ная встреча с чело-
веком, с которым вас 
когда-то связывали 
романтические от-
ношения. 

С ердце уходит в 
пятки, в голове 
проносится вихрь 

воспоминаний, а вну-
тренний голос панически 
спрашивает: «Что де-
лать?» Эта ситуация –
настоящий стресс-тест 
для вашей эмоциональ-
ной зрелости. Как пройти 
его достойно, не поддав-
шись на провокации про-
шлого?ПОДГОТОВКА 

И ПУНКТУАЛЬНОСТЬ
Тщательно изучите тему, под-
готовьте тезисы и возможные 
контрпредложения. Придите на 
встречу на 10-15 минут раньше 
назначенного часа. Пунктуаль-
ность – не просто вежливость, 
а демонстрация вашей надеж-
ности и знак того, что вы цените 
чужое время.

ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Ваш деловой костюм – это 
«боевая броня». Одевайтесь 
консервативно и опрятно, со-
ответствуя уровню встречи. 
При знакомстве уверенно по-
жмите руку, установите прямой 
зрительный контакт и пред-
ставьтесь. Эти первые секунды 
формируют критически важное 
мнение о вас.

ИСКУССТВО 
КОММУНИКАЦИИ
Ведите диалог уважительно, 
даже при жестком обсужде-
нии. Внимательно слушайте, не 
перебивайте. Четко и структу-
рированно излагайте свою по-
зицию, подкрепляя ее фактами. 
Контролируйте эмоции –
холодная голова и спокойный 
тон являются признаком силы, 
а не слабости.

ЗАВЕРШЕНИЕ И ПРОТОКОЛ
По итогам беседы обязательно 
поблагодарите участников за 
их вклад и уделенное время. 
В течение 24 часов отправьте 
краткое письмо с подтвержде-
нием достигнутых договорен-
ностей и дальнейших шагов. 
Это закрепит ваш образ как 
ответственного и организован-
ного профессионала.

1ШАГ

2ШАГ
3ШАГ

Встреча с бывшим: 
как сохранить лицо

Чего делать 
категорически не стоит
• • ПРИТВОРЯТЬСЯ, ЧТО НЕ ЗАМЕТИЛИ. Это выглядит по-
детски и неловко.
• •   НАЧИНАТЬ ВЫЯСНЯТЬ ОТНОШЕНИЯ или сыпать упре-
ками.
• •   ЛГАТЬ О СВОЕЙ УСПЕШНОСТИ И СЧАСТЬЕ. Искусствен-
ная улыбка и история о невероятном парне, который 
ждет у ресторана в «Бентли», видны за версту.

КСТАТИ

Сообщение 
бывшему: «При-
вет, родной! Как 

жизнь? Надеюсь, 
локти оказались 

сладкими?» 

Нет универ-
сального сцена-
рия. Все зависит 
от обстоятельств 

встречи и характера ва-
ших прошлых отноше-
ний.

• Вариант А: короткий 
и вежливый. Этот сцена-
рий идеален, если: раз-
рыв был тяжелым и бо-
лезненным; вы все еще 
испытываете сильные 
чувства (гнев, обиду, то-
ску); вы просто не хотите 
ничего обсуждать. В этом 
случае достаточно легко-
го, но уверенного кивка, 

улыбки и ничего не знача-
щей фразы: «Привет. Как 
дела? Все хорошо, спаси-
бо, мне пора». Не оста-
навливайтесь, продол-
жайте движение. Вы не 
обязаны вступать в диа-
лог, если не хотите. Веж-
ливость – ваша защита.

• Вариант Б: светская 
беседа. Если эмоции уле-
глись и вы чувствуете в 
себе силы, можно обме-
няться парой фраз. Дер-
жите дистанцию. Без-
опасные темы: работа, 
хобби, нейтральные но-
вости, погода.
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А 1 В рассказе «Антоновские 
яблоки» (1900) автор вспо-
минает поместье своей 

тётки, где всегда было тихо и 
чисто. Там встречали гостей, 
угощали яблоками и вкус-
ными блюдами, а обста-
новка дома погружала 
в атмосферу старин-
ного быта. Это место 
становится для рас-
сказчика символом 
крепости и красоты 
ушедшей эпохи. Как 
звали тётушку автора?
а) Арина Генриховна. 
б) Анна Герасимовна. 
в) Аполлинария Галактионовна.

2 «Тёмные аллеи» – наи-
более известный цикл 
рассказов Ивана Бу-

нина, опубликованный уже в 
эмиграции и состоящий из 

38 произведений, объеди-
нённых воспоминания-

ми автора о дорогой 
его сердцу и на-
всегда утраченной 
дореволюционной 
России. Какое из 
произведений Бу-

нина не входит в со-
став цикла «Тёмные 

аллеи»?
а) «Руся». б) «Митина лю-

бовь». в) «Железная Шерсть».

3 Рассказ «Тёмные аллеи» 
(1943) из упомянутого 
выше цикла повествует 

о встрече Николая Алексеевича 
с давней знакомой Надеждой, с 
которой у них был роман. После 
беседы с ней герой пытается пе-
ребороть нахлынувшие эмоции 
и вспоминает о прожитых годах: 
о том, что жена его бросила, что 
сын вырос наглым и бесчестным 
и что самые счастливые его дни 
были рядом с Надеждой. Именно 
ей он читал стихи: «Кругом ши-
повник алый цвёл, стояли тём-
ных... аллеи». Из каких деревьев 
состояли те самые аллеи?
а) Липы. б) Дубы. в) Ясени.
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По страницам 
произведений 
Ивана Бунина
155 лет назад, 22 октября 1870 
года, в Воронеже родился писатель 
и поэт Иван Алексеевич Бунин. 
Дворянин по происхождению, он 
пережил и бедность, и богатство, и 
славу, и эмиграцию, и всемирное 
признание: стал первым русским 
лауреатом Нобелевской премии по 
литературе. Бунина по праву счи-
тают непревзойдённым мастером 
короткого рассказа.

гостей,
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а 
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

– Удивилась, узнав, что 
первое ваше образование не 
имеет отношения к актёр-
скому ремеслу. Вы окончили 
факультет биоинженерии и 
биоинформатики МГУ, затем 
аспирантуру. Работали в НИИ 
им. Белозерского, преподава-
ли в МГУ... Всё было хорошо и 
стабильно. И вдруг вы поменя-

ли вектор своих интересов, да 
что там интересов – вектор 
жизни. Что произошло?
– Однажды сын спросил меня: 
«Мама, о чем ты мечтала? И что 
сделала для того, чтобы испол-
нить свою мечту?» И тут я поняла, 
что детей нужно воспитывать соб-
ственным примером. Я бы хотела, 
чтобы мои дети шли за мечтой, не 

откладывая на потом. Разве меч-
ты существуют не для того, чтобы 
их исполнять?
Когда я решила поступать в ГИТИС, 
мне уже было 29 лет. И я осуще-
ствила свою мечту – поступила 
в театральный институт и начала 
сниматься в кино. Тогда мне очень 
помогла моя мама, хотя она не 
разделяла моих устремлений. 

Катя ВОЛК: 
В обоих сериалах 

Катя Волк участво-
вала в съемках. 

Накануне премьеры мы 
встретились с Екатериной 
и поговорили о ее герои-
нях и просто о жизни. 

«Жизнь знает 
больше нас»

– Екатерина, один из 
фильмов с вашим участи-
ем называется «Счастье 
вперёд». Вы сами как счи-
таете, неужели такое 
возможно – счастье впе-
рёд? 

– Я понимаю под этим 
словосочетанием «до-
рогу к счастью» и веру в 
лучшее. Про способность 
впускать счастье в жизнь 
и создавать для него бла-
гополучные условия, а не 
зацикливание на рутине 
быта и ежедневных про-
блемах. 

 В этой картине я сыгра-
ла сестру главной герои-
ни, у которой 
в жизни 
насту-
п и -
л а 

Из биологов – в актрисы 

сфокусироваться на хо-
рошем, и все обязательно 
случится. 

«Чувства надо 
воспитывать»

 – Вторая ваша новая 
работа – в сериале «За-
муж по расчёту». Как са-
ми относитесь к таким 
бракам? 

– Не представляю, что 
бы я делала, если бы ока-
залась на месте своей ге-
роини Алёны, задолжав-
шей неподъемную сумму 
денег. На что бы пошла 
ради того, чтобы вернуть 
долг. Много историй об 
этом есть, много книг про 
это написано, и разные 
женщины в подобных си-
туациях ведут себя по-
разному.

У моей Алёны была вну-
тренняя уверенность в 
том, что Илья Савинов 
(главный герой) – для нее 
лучшая кандидатура в 
жизни. Поэтому девушка 
вышла за него: она знала 
его со школьных лет, учи-
лась с ним в одном клас-
се… Не поверите, но се-
годня, опираясь на лич-
ный опыт, я во многом 
оправдываю свою герои-
ню. Однажды я тоже была 
в сложной финансовой си-
туации, и могу понять, что 
движет Алёной. Кстати, и 
у меня была сильная влю-
бленность в молодости... А 
вообще, чувства надо вос-
питывать. Если в отноше-
ниях пары есть взаимоува-
жение и взаимовыручка, 
это очень крепкий фунда-
мент, любовь можно «на-
растить». 

Ìå÷òû íóæíû, 
На телеканале Dомашний завершились съём-
ки двух сериальных мелодрам – «Замуж по 
расчёту» и «Счастье вперёд». 
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черная полоса. Моя геро-
иня Женя делает все воз-
можное, чтобы вытащить 
сестру из этого состояния. 
Женя знакомит Лену (глав-
ная героиня) с братом му-
жа. И это влечет за собой 
неожиданные послед-
ствия. Зрителям нужно 
посмотреть сериал, чтобы 
узнать, какие именно.

– Насколько знаю, вы 
первоначально пробова-
лись на роль Елены? 

– Да, было такое. Но 
жизнь знает больше нас, у 
нее на каждого свои пла-
ны. Я не расстраиваюсь, 
я рада всему, что со мной 
происходит.

 Проект очень не-
обычный, интересный, 
яркий, как и моя Же-
ня. Да, у нее 
б ы в а ю т 

и капризы, и истерики, и 
ревность. Моя героиня по 
сюжету не может родить 
ребенка, и, конечно, это 
ранит ее. Женя испытыва-
ет сложные чувства и со-
мневается в себе. 

Мне было интересно по-
работать над персонажем, 
с которым у нас мало пере-
сечений. Я совсем других 
внутренних убеждений, 
но для достоверной ак-
терской игры искала свои 
собственные оправдания 
поступков моей героини. 

 – Каждая история, 
каждый фильм чему-то 
учат…

 – Мне кажется, здесь 
история как раз о том, 
что, как бы ни было тяже-
ло, нельзя опускать руки. 

Нельзя позволять 
п р о б л е м а м 

стать выше 
или больше 

себя само-
го. Есть 
хорошая 
ф р а з а : 
« П о к а 

есть воля, 
есть вы-

ход».
Мне очень 

хочется, чтобы 
каждый человек 
понимал, что сча-
стье приходит 
невзначай, тихо. 
Нужно к нему 
быть готовым, 
о т к р ы в а т ь с я , 
позволять ему 
«быть». Часто 
за бытом мы не 

замечаем счаст-
ливых моментов. А 

ведь нужно всего лишь 
настроить тот самый ра-
дар, оглянуться вокруг, 

 Мария СУХАНОВА

«Счастье 
стучится 
тихо»

– Снимать-
ся в кино ста-
ли сразу? 

–  Нет, не 
сразу. Пять лет 
я училась в теа-
тральном ин-
ституте, па-
раллельно 
вы ходила 
на съемоч-
ную пло-
щадку ас-
систентом 
режиссе-
ра, про-
д ю с е р а . 
Снималась 
в эпизоди-
ческих ро-
лях. После 
окончания 
Г И Т И С а  
появились 
главные ро-
ли. 

Поскольку репертуар-
ного театра в моей жизни 
нет, я трудно переживаю 
рабочие паузы. Но и в это 
время я пытаюсь двигать-
ся вперед, развиваться в 

профессии: проходить 
актерские тренинги, ос-
ваивать новые техники. 

Смотрю российские 
фильмы, читаю кни-

ги, хожу в театр. 
– Некоторые 

пробуют себя в 
режиссуре…

– Режиссеры –
это отдельная ка-

ста людей, которым 
есть что сказать, есть 

чем поделиться. У ме-
ня пока такой потреб-
ности нет. Хотя не-
давно я отучилась на 
второго режиссера 
и теперь иногда вы-
хожу на площадку в 
качестве ассистента 
второго режиссера 
или помощника ре-
жиссера. Я заражена 
кино, я болею кино. 
Была бы моя воля, я 
бы каждый день сни-
малась в кино! 

– Никогда не жале-
ли, что оставили ста-
бильную профессию и 
выбрали другую, не-
стабильную?

– Ни одного дня не 
жалела, потому что 
это то, чем я хочу за-

ниматься. Я все время 
учусь своей профессии, 
всегда чему-то новому. 
К трудностям и неуда-
чам стараюсь относить-
ся философски. Тем бо-

лее знаю, что счастье сту-
чится тихо. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Помните, что мечты 
должны сбываться. И 

ещё я всем желаю быть 
открытыми для сча-

стья!

ом. Разве меч-
для того, чтобы

ступать в ГИТИС, 
ет. И я осуще-
– поступила

титут и начала
Тогда мне очень
, хотя она не
тремлений.

ррия СУХАНОВА

стучится
тихо»

– Снимать-
ся в кино ста-
ли сразу? 

–  Нет, не
сразу. Пять лет 
я училась в теа-
тральном ин-
ституте, па-
раллельно 
вы ходила 
на съемоч-
ную пло-
щадку ас-
систентом 
режиссе-
ра, про-
д ю с е р а . 
Снималась 
в эпизоди-
ческих ро-
лях. После 
окончания 
Г И Т И С а  
появились 
главные ро-
ли.

нет, я трудн
рабочие пау
время я пыт
ся вперед,

професси
актерские
ваивать н

Смотрю
фильм

ги, хо
–

про
реж

–
это 

ста лю
есть что

чем поде
ня пока т
ности н
давно я 
второго 
и тепер
хожу на
качеств
второго
или по
жиссера
кино, я 
Была бы
бы кажд
малась в

– Нико
ли, что о
бильную
выбрали
стабиль

– Ни
жалела
это то, 

ниматься.
учусь свое
всегда чем
К труднос
чам стараю
ся философ

лее знаю, чт
чится тихо. 

Катя Волк  с актёром и продюсером 
Матвеем Зубалевичем в сериале «Замуж по расчёту».
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:
– Всем крепкого 
здоровья, счастья 
и никогда 
не унывать. 
Всё будет 
хорошо!

«Люблю собирать грибы»

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:
– Всем крепкого 
здоровья, счасть
и никогда 
не унывать. 
Всё будет 
хорошо!

«Люблю
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В главных ролях – 
Мария Порошина, 
Павел Трубинер, 

Евгения Симонова, Сергей 
Степанченко, Лаура Кео-
саян и другие артисты. 

В каждом сезоне история 
«Анны Медиум» усиливает-
ся, появляются новые пово-
роты, новые препятствия, 
новые переживания и но-
вые персонажи, среди ко-
торых – двоюродная сестра 
главной героини Анны –
Люба, которую сыграла 
Екатерина Вуличенко. Мы 
поговорили с ней о работе 
в сериале, о ее героине и 
просто о жизни. 

«Как снег 
на голову»

– Екатерина, в исто-
рию этого сериала вы 
вошли не сразу. Как 
сильно влияет по-
явление вашей ге-
роини на разви-
тие сюжета?

– Действитель-
но, я появляюсь 
здесь как снег 
на голову. Дело в 
том, что, посколь-
ку я играю двою-
родную сестру 
главной героини 
Анны (Мария 
Порошина), 

Екатерина ВУЛИЧЕНКО: В эфире телеканала «Россия» – премьера остросюжетного 
детектива «Анна Медиум. Новые серии» режиссёров Елены 
Николаевой и Алексея Рудакова. 

свои», где играю одну из 
главных ролей. До этого 
был другой фильм… Елена 
Владиславовна – дорогой 
и близкий мне человек, по-
трясающий режиссер, у ко-
торого я готова сниматься 
хоть в эпизоде. Всегда гото-
ва и счастлива участвовать 
в ее проектах.

– В этой картине вы 
вошли в уже сложившую-
ся команду. Как приняли?

– Очень хорошо. Дело в 
том, что я почти всех уже 
знала. С Марией Пороши-
ной мы выходим вместе 
на театральные подмост-
ки в одном спектакле. С 
Павлом Трубинером сни-
малась раньше в кино. Ла-
ура Кеосаян – моя подру-
га, с которой когда-то по-
знакомилась на съемках 
картины «Вера, Надежда, 
Любовь», я крестная ее до-
чери Серафимы. Так что, 
когда впервые приеха-
ла на площадку, увидела 
лица близких мне людей. 
Чуть позже подружилась и 
с теми, кого не знала.

 – В вашей фильмогра-
фии более 100 ролей. Ка-
залось бы, можно чуть 
подуспокоиться, или всё 
равно волнуетесь перед 
каждой новой ролью?

– Если у артиста исчеза-
ет волнение, с ним уходит 
что-то важное. Каждый 
раз, выходя на сцену в 
спектакле, который игра-
ла много раз, все равно 
волнуюсь, словно впер-
вые. То же самое проис-
ходит на съемочной пло-
щадке. Для меня не суще-
ствует проходных ролей, 
переживаю за каждую. 
Все мои роли для меня – 
главные.

– Вы разноплановая 
актриса, режиссёры вас 
балуют самыми разны-
ми ролями. Но всё равно, 
есть мечта сыграть ко-
го-нибудь?

– Мечтаю сыграть в 
сказке и в историческом 
кино. В этом году мне по-
везло: Вера Михайловна 
Сторожева предложила 
мне роль Зинаиды Райх в 
фильме «Лиля». Но я ле-
лею надежду на большое 
историческое кино.

Äëÿ ìåíÿ âñå ðîëè –
ãëàâíûå»

– При 
такой за-

гру женности 
как удаётся сохранить 

баланс между семьёй и 
работой? У вас двое де-
тей…

– Не очень удается, но 
такая у нас профессия. 
Тем не менее, стараюсь 
как можно больше време-
ни уделять семье, тем бо-
лее сын пошел в первый 
класс.

– Судьба с детства 
подводила вас к актёр-
ской профессии, подавала 
знаки. Можете назвать 
переломные моменты 
вашей биографии?

– Про знаки не скажу. 
А моменты и события, ко-
нечно, были. Первое, се-
стра отправила меня зани-
маться в театральную сту-
дию. Затем – учеба в школе 
при театральном училище 
им. Щепкина и встреча с 
педагогом Владимиром 
Алексеевичем Сафроно-
вым, который сделал для 
меня невероятно много. В 
этом году он ушел из жиз-
ни, но его уроки я запомню 
навсегда. И, конечно, зна-
комство с кинорежиссе-
ром Николаем Лебедевым, 
утвердившим меня на роль 
радистки в свою картину 
«Звезда», которая принес-
ла мне известность и но-
вые предложения в кино. 

Мария СУХАНОВА

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

обладающей способностью 
видеть и слышать духов, у 
моей героини в определен-
ной степени тоже есть этот 
дар, поскольку их с Анной 
бабушка также им владе-
ла. И вот однажды бабуш-
ка приходит ко мне во сне 
и говорит, что сестра Аня 
нуждается в помощи. Та-
ким образом, Люба отправ-

ляется из провин-
ции в Москву 

п о м о г а т ь 
ей. Прав-
да, боль-
шей ча-

стью эта помощь связана 
с ребенком, которого Ан-
на только родила. Но па-
раллельно Люба начинает 
участвовать и в расследо-
вании некоторых историй, 
пусть опосредованно, но 
тем не менее. Помогая се-
стре, через определенные 
испытания и трудности моя 
героиня встречает еще и 
свою любовь. Подробно-
сти рассказывать не бу-
ду, пусть зрители сами все 
увидят. 

«Здесь все свои»
– С режиссёром Еле-

ной Николаевой 
вы работали и 

раньше…
– Совер-

шенно вер-
но, я снима-
лась у нее в 
не скольк и х 
картинах. Со-

всем недавно, 
например, вы-

шел снятый ею 
сериал «Здесь все 

– Что, кроме этого, ещё по-
радовало на съёмках про-

должения сериала «Анна 
Медиум»?

– Наконец-то сбылась моя 
мечта. Дело в том, что я 
обожаю собирать грибы, но 
у меня все не получалось 
выбраться в лес, потому 
как летом и осенью самый 
активный период съемок. 

А тут все неожиданно со-

впало. Мы снимали картину в Пе-
тербурге и Ленинградской области 
в великолепных местах. Боже, 
сколько там было грибов! Стоило 
отойти от площадки, и белые про-
сто заглядывали тебе в глаза, не-
возможно было пройти мимо. Так 
что обед свой я проводила в лесу, 
собирая грибы. Просто отвела ду-
шу. Как видите, во всех отношениях 
все на съемках сложилось, для ме-
ня это была большая радость. 

«Мечтаю 
сыграть 
в историческом 
кино»
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О Максим Щёголев обеспечит 

«Доставку с гарантией» 
Александр Устюгов сыграет 
околоточного 

Начались съёмки исторического детектива «Околоточ-
ный» с Александром Устюговым в главной роли. События 
проекта разворачиваются в конце XIX века. В маленьком 
городе N совершаются большие преступления, раскры-
вать которые предстоит околоточному надзирателю Ива-
ну Хватову (в этой роли – Александр Устюгов), негласному 
хозяину местных улиц, и его неожиданной напарнице – 
скучающей княгине Ольге Добужинской (ее играет Мари-
на Александрова).

Роли в сериале также исполнят Иван Колесников, Алек-
сандр Балуев, Карина Андоленко, Игорь Хрипунов и дру-
гие актеры. Режиссером выступает Нурбек Эген. Произ-
водством проекта занимается Киностудия «Москино» при 
поддержке Института развития интернета по заказу он-
лайн-кинотеатра «Иви» и телеканала НТВ. Планируется, 
что в проекте будет восемь серий.

Продолжаются съёмки остросюжетного де-
тективного сериала под рабочим названи-

ем «Доставка с гарантией». Производ-
ством занимается компания «Марс 

Медиа» по заказу телеканала РЕН 
ТВ и онлайн-кинотеатра PREMIER. 

Главные роли в новом проекте 
режиссера Александра Касат-

кина исполняют Максим Щё-
голев и Лукерья Ильяшенко.

По сюжету, отбывший 
тюремный срок Макс Ру-
санов (Максим Щёго-
лев) вынужден вернуть-
ся к криминальным пе-

ревозкам, чтобы спасти брата, попавшего 
в долги из-за потерянного груза. Но опас-
ность подстерегает не только на дороге – 
влюбленная в Макса работодательница По-
лина Лировская (Лукерья Ильяшенко) стано-
вится для него новой угрозой. Теперь, чтобы 
освободиться от долгов и ее внимания, Мак-
су предстоит выполнить самую рискованную 
миссию в своей жизни.

В ролях в фильме также заняты Дарья Урсу-
ляк, Кирилл Полухин, Павел Юдин, Алексей 
Шевченков, Илья Антоненко, Елена Лотова, 
Александр Карпиловский и другие артисты. 

Телепремьера сериала состоится на телека-
нале РЕН ТВ.

Фото пресс-службы телеканала РЕН ТВ
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Драму «Дети перемен» ждёт второй сезон

Zivert дебютирует в кино в роли 
итальянки

20 октября в 18:00 на СТС – премьера комедии «Санкционер» про-
дюсера Жоры Крыжовникова. В новом сериале перевоспитанием 
миллиардера Василия Баранова (Дмитрий Нагиев) займутся герои в 

исполнении Марата Башарова, Александра Ильина-старшего, Бориса 
Дергачёва, Анны Уколовой и Николая Шрайбера. По сюжету миллиардер 

прилетает в Семиболотск на праздник в честь себя. В тот же день он узнает, что 
лишился состояния из-за иностранных санкций. Свою первую роль – эффектную 

итальянку – играет певица Zivert. В работе над образом иностранки поп-звезде помо-
гала лучшая подруга – итальянская певица Wiwo, с которой Zivert работает больше 

четырех лет. 
– Подруга даже называет меня Джулией Зиверти, – призналась она. – Именно 

она учила меня говорить по-итальянски и жестикулировать. Мне повезло: есть 
человек, с которого я могу полностью снять манеру поведения.

Фото телеканала СТС

В Москве завершились съёмки второго 
сезона криминальной драмы «Дети пере-
мен» (производство: START при поддержке 
«НМГ Студии»). Режиссеры проекта – Сер-
гей Тарамаев и Любовь Львова. Во втором 
сезоне главная героиня Флора (Виктория 
Исакова) больше не простой водитель трол-
лейбуса: она теперь главарь группировки, 
контролирующей успешный (и незаконный) 
бизнес. Но роскошный загородный дом, ох-
рана и бронированный автомобиль не спа-
сают ее семью от распада: Руслан (в этой 
роли – Хетаг Хинчагов) отдаляется, Пётр 
(его сыграл Слава Копейкин) ненавидит 
мать, и только Юра (образ которого вопло-
тил Макар Хлебников) не оставляет попы-
ток воссоединить и помирить родных.

– Второй сезон должен взять новую вы-
соту, – говорит о сериале Виктория Иса-

кова. – Я вновь оказалась в простран-
ствах жизни Флоры, но география 
немного расширилась: например, 
мы снимали в Костроме – причем 
одну из самых эмоциональных 
сцен. 

В продолжении криминаль-
ной драмы к своим ролям так-
же вернулись Сергей Гилёв, Ар-
тём Кошман и Руслан Братов. К 
звездному составу присоедини-
лись Константин Плотников, Да-
нил Стеклов, Мариэтта Цигаль-
Полищук, Алина Дулова и другие 
актеры.

Съемки проходили в Москве, 
Владимире, Костроме, Протвино и 
Жуковском. 
Фото онлайн-кинотеатров START и Wink.ru

Денис Власенко «спелся» 
с Гариком Харламовым

В Москве приступили к съёмкам комедийного де-
тектива «Я призрак» с Гариком Харламовым и Де-
нисом Власенко в главных ролях. Производством 
картины занимается кинокомпания 1-2-3 Production 
совместно с телеканалом ТНТ при поддержке Фонда 
кино. 

Зрителей ждет история о приключениях мошенни-
ка и наивного полицейского, которым предстоит объ-
единиться для общего дела, хотя еще вчера они были 
по разные стороны закона. Автор сценария и режис-
сер-постановщик проекта – Эмиль Никогосян.

Также в фильме снимаются Алёна Долголенко, Бо-
рис Дергачёв, Антон Филипенко, Анна Михалкова, Ан-
дрей Федорцов, Александр Робак, Евгений Санников 
и Никита Никитин.

– Меня сразу привлек сценарий: он обаятельный, 
по-хулигански живой, с яркими шутками и неожидан-
ными спецэффектами, – рассказывает Денис Власен-
ко. – Надеюсь, нам удастся воплотить все эти задумки 
и удивить зрителя сюрпризами. Мой персонаж – по-
лицейский, который в душе все еще тот самый ре-
бенок, верящий в супергероев. Именно эта детская 
мечта помогает ему сохранять себя в непростом ми-
ре и оставаться верным своим принципам. В этом мы 
с ним очень похожи: оба верим в справедливость. И 
как знать – может, именно такая вера и есть настоя-
щая суперсила?..

Фото PR 1-2-3 Production
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Светлана ИВАНОВА

С одной стороны, соус – это 
не самостоятельное блюдо, 
а жидкая приправа. А с 
другой – существует столь-
ко нюансов в приготовле-
нии соусов, что иногда по 
сложности оно не уступает 
многим основным блюдам. 
Но чаще всего, соус – это 
достаточно просто, быстро 
и очень вкусно.

К аким бы ни был соус – горя-
чим или холодным, постным 
или скоромным, – основа его 

всегда жидкая (бульоны, отвары, 
масла, молочные продукты и т.д.), 
а дополнительные ингредиенты мо-
гут быть самыми разнообразными 
(овощи, специи, пряности, фрукты 
и т.д.). 
В кулинарии существует несколь-
ко так называемых базовых соусов, 
большинство из которых проис-
ходит из французской кухни. На их 
основе готовят великое множество 
самых разнообразных соусов. При-
чем используют соусы не только в 
качестве приправы к основному 
блюду, но и как один из ингредиен-
тов в процессе приготовления. Так, 
например, базовыми считаются бе-
шамель, который нередко исполь-
зуют для приготовления горячих 
блюд (например, лазаньи), и майо-
нез, который употребляется только 
в холодном виде.

о
, 

. 

Майонез
Калорийность (на 100 г): 
568 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 мл растительного масла
 2 яйца1 ч. л. горчицы
1 ч. л. лимонного сока 
(или уксуса 9 %)
 0,5 ч. л. сахара соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить желтки от белков 
(белки не понадобятся).

2 Все ингредиенты, кроме 
масла, соединить и взбить 

венчиком до однородности.

3 Не переставая взбивать, 
ввести растительное мас-

ло (буквально по несколько ка-
пель за один раз), каждый раз 
взбивая до однородности.

4 Когда останется треть 
масла, нужно вливать его 

очень тонкой струйкой, не 
переставая взбивать; в итоге 
должна получиться однород-
ная густая эмульсия.

5 Если вкус готового майо-
неза чем-то не устраивает, 

его можно скорректировать, 
добавляя соль, сахар, лимон-
ный сок и т.д.

СОВЕТЫ
Яйца для домашнего май-
онеза нужно брать только 
очень свежие.

Кетчуп из свежих 
помидоров
Калорийность (на 100 г): 
112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г спелых помидоров
1-2 зубчика чеснока
1 ст. л. уксуса
1 ст. л. растительного масла 
 специи сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры разрезать на 
2-4 части, вырезать плодо-

ножку, мякоть натереть на тер-
ке (шкурка должна остаться в 
руках). Чеснок мелко нарубить.

2 В сотейнике разогреть 
растительное масло, об-

жарить чеснок до появления 
запаха (около 30 секунд), до-
бавить натертые помидоры 
(вместе с соком); готовить на 
среднем огне до загустения.

3 В горячий кетчуп добавить 
уксус, соль, сахар, специи 

по вкусу, перемешать до пол-
ного растворения сахара, 
снять с огня, дать полностью 
остыть.

– Ты какую окрошку пред-
почитаешь – на квасе или на 
кефире?
– На майонезе. 
Оливье называется.

Винегрет
Калорийность (на 100 г):
316 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 ст. л. растительного масла
1 ст. л. дижонской горчицы
1 ст. л. красного винного 
уксуса молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Соединить горчицу, уксус, 
соль и перец, взбить до 

однородности.

2 Не прекращая взбивать, 
влить тонкой струйкой 

растительное масло.

3 Взбивать до получения 
однородной гладкой кон-

систенции.
Винегрет – идеальный соус 
для легких постных закусок, а 
также для заправки овощных 
салатов.

СОВЕТ 
Соус винегрет можно при-
готовить быстрее и проще, 
если под рукой есть неболь-
шая банка с герметично 
закрывающейся крышкой. 
Просто соедините все ин-
гредиенты в банке, закрой-
те плотно крышку и очень 
энергично встряхивайте 
банку до образования одно-
родной эмульсии.

Болоньезе 
из свежих 
помидоров
Калорийность (на 100 г): 
184 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г мясного фарша
 500 г помидоров
1 луковица
 2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла
1-2 веточки базилика
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1 минуту в кипяток, 

затем – в ледяную воду, снять 
шкурку, нарезать кубиками.

2 Лук нарезать мелкими ку-
биками, базилик (только 

листочки) некрупно нарубить. 

3 Лук обжарить в сотейнике 
на растительном масле до 

прозрачности.

4 Добавить в сотейник 
фарш, жарить до переме-

ны цвета, разбивая комки.

5 Добавить помидоры, посо-
лить, поперчить; жарить, 

помешивая, на небольшом 
огне еще 10 минут, в самом 
конце добавить базилик, пере-
мешать.

Бешамель
Калорийность (на 100 г): 
142 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 мл молока
 50 г сливочного масла
 50 г муки
 щепотка мускатного ореха

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В сухом ковшике слегка 
обжарить муку – до кремо-

вого цвета и легкого орехово-
го аромата.

2 Добавить сливочное мас-
ло, размешать до однород-

ности.

3 Тонкой струйкой влить 
теплое молоко, постоянно 

помешивая; варить на малом 
огне, до загустения.

4 В самом конце добавить 
щепотку мускатного оре-

ха, перемешать, снять с огня.

КСТАТИ
«Бешамель» – белый соус. 
Его название связано с име-
нем гофмейстера Людовика 
XIV Луи де Бешамеля, кото-
рому повар короля посвятил 
соус в качестве комплимен-
та в своей книге. Изначально 
королевский соус представ-
лял из себя уваренный со 
сливками бульон.

ÑÎÓÑÛ
ÍÀ ÑÒÎËÅ ÄÎÌÀØÍÈÅ 

Кетчуп из свВинегретьезе Бешамель
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Факторы риска

Как лечили 
«заколдованное ухо» 

Попытки лечения шума в ушах начались много лет 
назад. Рецепт лечения, записанный клинописью, 
был найден в библиотеке вавилонского царя Аш-
шурбанипала (VI век) в Ниневии. Он гласил, что бог 
мудрости Эа обязательно поможет, если совер-
шить определенные действия: «Если рука злого 
духа коснется мужа и его уши начнут петь, 
ты должен растолочь мирру, завернуть ее в 
шерсть, спрыснуть кедровым соком и произ-
нести магическое заклинание, которое назы-
вается А КИР. И бог Эа окажет свою милость».

В ГЛУБЬ ВЕКОВ

Согласно народ-
ному поверью, 
если появился 
звон в ухе, нужно 
загадать жела-
ние и спросить у 
того, кто рядом: 
«В каком ухе 
звенит?» 

Е сли собесед-
ник угадал, 
желание сбу-

дется. На самом 
деле звон (или шум) 
в ушах никакого от-
ношения к нашим 
желаниям, конечно, 
не имеет. Ну раз-
ве что к желанию 
быть здоровыми. А 
вот как раз с этим в 
случае шума в ушах 
могут быть пробле-
мы.

Шум в ушах ме-
дики называют 
тиннитусом (от ла-
тинского tinnītus – 
«звон»). Чаще всего 
тиннитус описыва-
ют как звон, реже –
как гул, шипение, 
жужжание, щелка-
нье, щебетание и 
т.д. Звук этот мо-
жет быть слабым, 
сильным или уме-
ренным, периоди-
ческим или посто-
янным – все очень 
индивидуально. Но 
каким бы ни был 
шум в ушах, это по-
вод как минимум 
насторожиться, 
потому что в норме 
никаких звуков, 
кроме исходящих 
от внешних источ-
ников, мы слышать 
не должны.

Ñëûøèòå çâîí? 
Ищите причину!

Что происходит в голове

Не тяните 
время!

Шум в ушах, осо-
бенно когда он по-
стоянный, вызывает 
еще больший стресс, 
отвлекает, а нередко 
даже угнетает. Без ме-
дицинской помощи он 
крайне негативно вли-
яет на качество жизни: 
ухудшаются когнитив-
ные способности и сон, 
падает работоспособ-
ность.

К счастью, сегодня у 
врачей есть достаточно 
эффективные методы 
избавления от шу-
ма в ушах. Это может 
быть медикаментоз-
ное лечение, звуковая 
терапия или комби-
нированные подходы. 
Однако крайне важно 
не запускать проблему, 
а обратиться за помо-
щью как можно рань-
ше, ведь чем раньше 
врач начнет коррек-
цию, тем эффективнее 
она будет.

Откуда же берется 
шум в ушах, если вокруг 
тихо? Его генерируют 
нервные цепочки голов-
ного мозга, создавая ил-
люзию, что мы слышим 
шум даже в полной ти-
шине. Почему так про-
исходит, пока науке не-
известно. Но известно, 
что это довольно рас-
пространенное наруше-
ние – им страдает от 10 
до 15 % населения.

Шум в ушах может по-
явиться от длительного 
воздействия громких 
звуков или без видимых 
причин. Кроме того, шум 
в ушах может появлять-
ся при:

• заболеваниях уха (в 
том числе инфекцион-
ных);

• наличии серных про-
бок в слуховом проходе;

• нарушениях в рабо-
те кровеносных сосудов; 

• проблемах с давле-
нием; 

• анемии;
• низком уровне серо-

тонина;
• опухолях головы 

и шеи; 
• некото-

рых забо-
леваниях 
щитовид-
ной же-
лезы;

• • трав-
мах го-
ловы и 
заболева-
ниях голов-
ного мозга, 
а также в ряде 
других причин и забо-
леваний. 

Как видим, шум в ушах –
вовсе не такой безобид-
ный симптом, каким 
кажется и от которого 
можно просто отмах-
нуться. Если звенит раз 
в год, это можно списать 
на случайность, но если 
шум не утихает неделю, 
пора бежать к врачу.

– Доктор, я 
стал слышать левым 

ухом намного хуже, чем 
правым!

– Ничего страшного, это просто 
возраст...

– Вы хотите сказать, что моё 
левое ухо намного старше 

правого?!

Самая большая группа 
риска – это люди сере-
бряного возраста, у ко-
торых ухудшение слуха 
начинается по причине 
естественного старения 
организма. Причем зави-
симость тут прямая: чем 
хуже становится слух, 
тем больше вероятность 
возникновения шума в 
ушах. В этом случае при 
первых признаках не-
домогания необходимо 
обратиться к врачу-сур-
дологу, который оценит 
остроту слуха и подберет 
соответствующий метод 
коррекции.

Вторая группа риска – 
это люди, регулярно под-
вергающиеся воздей-
ствию громких звуков в 
силу профессиональной 
деятельности (работни-
ки заводов, аэропортов, 
строительных объектов, 
военные и т.п.). Медики 
советуют им использо-

вать на работе беруши, 
но это, к сожалению, да-
леко не всегда возможно.

Третья группа риска –
это люди, ведущие не-
здоровый образ жизни 
(наличие вредных при-
вычек, неправильное пи-
тание, малоподвижный 
образ жизни и т.д.). 

К четвертой группе от-
носятся люди, которые 
часто утомляются (и да-
же переутомляются) и/
или испытывают постоян-
ный стресс. В большин-
стве своем это не умею-
щие (или не желающие) 
полноценно отдыхать 
трудоголики.

Как 
не допустить 
сбой

Если шум в ушах возни-
кает более-менее регу-
лярно, нужно постарать-
ся определить, что явля-
ется триггером. Это могут 
быть громкие звуки, при-
ем некоторых лекарств, 
стресс и т.д. Определение 
закономерности появле-
ния шума в ушах – первый 
шаг к тому, чтобы его из-
бежать. Например, если 
триггером является гром-
кий звук, старайтесь его 
избегать, если это лекар-

ство, попросите лечаще-
го врача скорректировать 
схему лечения.

Избегайте стрессов, 
старайтесь меньше беспо-
коиться – все это способ-
ствует появлению шума в 
ушах. Если невозможно 
уйти от стрессов полно-
стью, чаще используйте 
методы релаксации (ме-
дитация, йога, упражне-
ния на глубокое дыхание 
и т.п.).

Во многих случаях за-
глушить звон в ушах по-
могает природный «бе-
лый шум»: звуки дождя 
или разбивающихся о пе-
сок волн, щебетание птиц, 
шелест ветра в листве де-
ревьев и т.п. 

И конечно, необходи-
мо улучшать общее ка-

чество жизни: пере-
ходить на здоровое 

питание, увеличи-
вать физическую 
активность, по-
стоянно настра-
ивать себя на по-
зитив.

Светлана 
ИВАНОВА

ВАЖНО
Как видим, шум в ушах 

может быть симптомом 
начала серьезного забо-
левания. Так что не спе-

шите спрашивать: 
«В каком ухе звенит?», 

а поторопитесь к врачу!
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Организм человека – 
это сложный 
и хорошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже 
незначительном, 
сразу же посылает 
нам сигнал

Осенняя акция!Осенняя акция!

Именно поэтому постоянный шум 
в  голове относится к  таким важным 
«звоночкам», свидетельствующим о раз-
витии какого-либо недомогания. 
Это  бомба замедленного действия 
в  вашем организме. Шум может 
иметь различную интенсивность, 
постоянный или приступообраз-
ный характер. Очень часто непри-
ятные ощущения сопровождаются 
головокружением, тошнотой, сни-
жением работоспособности и  дру-
гими последствиями для вашего ор-
ганизма.

Главная опасность таких шумов за-
ключается в том, что они являются сим-
птомами развития широкого спектра 
опасных заболеваний – от сосудистых 
нарушений до  злокачественных опу-
холей мозга. Именно поэтому при воз-
никновении шума в  голове или  ушах 
так важна ранняя диагностика.

Что будет,
если не обратиться
к специалисту?

В  большинстве случаев шум в  го-
лове или ушах свидетельствует о на-

личии серьезных 
патологий, пред-
с тавляющих ре-
а л ь н у ю  у г р о з у. 
Согласно прове-

денным медицинским исследо-
ваниям, скорость развития этих 

патологий и  осложнений в  послед-
ние годы стремительно растет.

Если  не  предпринять срочные 
меры или использовать неэффектив-
ное лечение, то  в  организме неиз-
бежно запустятся мощные патологи-
ческие процессы, которые приведут 
к  прогрессированию основного за-
болевания и к необратимым послед-
ствиям для вашего организма. Кроме 
того, постоянный шум в  голове вы-
зывает множественные неврологи-
ческие расстройства и  существенно 
снижает качество жизни.

Главная причина
шума в голове и ушах

Абсолютно все процессы в  нашем 
организме управляются головным 
мозгом. Его клетки получают информа-
цию от всех органов и систем, анализи-
руют эту  информацию, вырабатывают 
нужную реакцию и  по  нервным клет-
кам передают соответствующие при-
казы различным органам тела. Иными 
словами, человек остается здоровым, 
пока мозг четко и корректно управля-
ет этими процессами.

Шум в  голове (как  и  любые другие 
симптомы) возникает от  совокупно-
сти различных факторов. Эти факторы 
приводят к сбою в работе определен-
ных отделов головного мозга и  нару-
шениям нейронных связей. Другими 
словами, мозг перестает отдавать 
«правильные» приказы для  четкой 
работы вашей системы кровообраще-
ния, что приводит к появлению шумов, 
а  потом и  к  более серьезным послед-
ствиям, которые отмечались выше.

Как убрать шум
в голове и ушах?

Ответ очевиден: необходимо обра-
титься к  врачу, пройти исследования, 
а  также важно регулирование про-
цессов внутреннего обмена веществ – 
первопричины расстройств системы 

кровообращения. Очень  важно за-
тормозить склеивание тромбоцитов, 
проще сказать  – разжижить кровь. 
А еще – ускорить образование тканей 
при повреждении. Помочь в  восста-
новлении работы мозговых центров, 
отвечающих за  регуляцию кровенос-
ной системы, питании и  укреплении 
сердечной мышцы могут компоненты 
сосудистого комплекса, такие как маг-
ний, селен, калий и другие. Регулярный 
прием магния снижает риск инфаркта 
в два раза, прием калия снижает риск 
инсульта на  40 %. Селен в  сочетании 
с калием и магнием может благотвор-
но влиять на  питание и  укрепление 
сердечной мышцы, нормализацию об-
менных процессов.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий в  со-

став сосудистого комплекса, воз-
действует на  управляющие центры 
головного мозга. Мозг начинает вы-
рабатывать десятки нейрогормонов 
и  формировать «корректирующие» 
нервные импульсы.

Нервные импульсы могут устранять 
патологические процессы на  клеточ-
ном уровне и  корректируют работу 
других органов и систем организма.

Шум в голове и в ушах?Шум в голове и в ушах?
Компоненты сосудистого ком-

плекса могут способствовать 
улучшению обмена веществ 
в клетках за счет нормализа-
ции капиллярного кровотока, 
усилению процессов вывода 
шлаков и токсинов из клеток 
и органов. Вернется ощущение 
свежести, бодрости, поднимет-
ся настроение, повысится ак-
тивность.

А теперь самое важное:

ü  Сосудистый комплекс мож-
но использовать совместно 
с любыми лекарственными 
продуктами.

ü  Производится в России.

ü  Многоуровневый контроль 
качества.Как 

правильно 
питать 
организм?

Всем крепкого здоровья, 
берегите себя, здоровье 

у нас одно.

При покупке любого курсаПри покупке любого курса
курс на месяц –курс на месяц –
в подарок!в подарок!**

Сроки проведения акции Сроки проведения акции 
с 15.10.2025 г. по 26.10.2025 г.с 15.10.2025 г. по 26.10.2025 г.
**Количество подарков Количество подарков 
ограничено. Информацию ограничено. Информацию 
об организаторе акции,об организаторе акции,
правилах её проведения, правилах её проведения, 
количестве подарков, количестве подарков, 
сроках, месте и порядке сроках, месте и порядке 
их получения уточняйтеих получения уточняйте
по телефону 8 (800) 234-29-24по телефону 8 (800) 234-29-24

ИП Арзуманян В. А., 
350090, г. Краснодар, 
ул. Авиагородок, д. 28, кв. 13, 
ОГРНИП: 319237500026565.
РЕКЛАМА

www.vita-li.com

Звоните и заказывайте курс для себя и своих близких.

Бесплатная консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
8 (800) 234-29-24, 8 (961) 141-61-61
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Вода – непременное условие обогащения древеси-
ны питательными веществами. Если вы внесли удо-
брения, а осень выдалась засушливой, то питание 
может так и остаться в почве «мертвым грузом», так 
как транспортные водные артерии дерева не рабо-
тают… Поэтому в саду просто необходимо провести 
влагозарядковый полив. Проводят такой полив в ок-
тябре-ноябре, после листопада. Цель – промочить 
почву под деревьями на глубину 40-60 см. Для этого 
нужно вылить под одно растение от 5 до 9 ведер во-
ды. Даже если идут дожди, суммарный объем выпав-
шей влаги может оказаться недостаточным, чтобы 
промочить земляной ком на нужную глубину.
КСТАТИ 
Влагозарядковый полив проводить обязательно, даже в 
дождливую осень!

ДАЧА

Подстричь
Осенняя са-

нитарная об-
резка край-
не важна для 
здоровья дере-
ва. Засохшие и 
больные по-
беги легче 
заметить и 
удалить до 
лис топа да, 
а вот ветви, 
р а с т у щ и е 
в о в н у т р ь , 
слабые, по-
в р е ж д е н -
ные и волч-
ки срезают 
после сбора 
плодов и опа-
дения ли-
стьев. Все 
раны, даже 
небольшие, 
лучше тща-
тельно обработать са-
довым варом, «Живой 
корой» или другими 
антибактериальными 
препаратами. Также 
осенью проводят рабо-
ты по ограничению вы-
соты стволов или дли-
ны скелетных ветвей. 
КСТАТИ 
Закончить обрезку луч-
ше до ноября, так как 
после обрезки плодовые 
деревья желательно не 
поливать хотя бы месяц. 
Обрезку стоит делать 
с тем учётом, что ещё 
предстоит подкормка 
и влагозарядковый по-
лив. 

Вылечить
Позднеосенняя обработка плодового сада от вредите-

лей и заболеваний – одно лучших средств профилакти-
ки. Ее проводят после листопада, но до прихода замороз-
ков. Обычно деревья опрыскивают медным или желез-
ным купоросом, бордосской жидкостью, мочевиной или 
специальными «осенними» системными препаратами. В 
это же время нужно очистить кору деревьев от отслоив-
шихся элементов, мха, лишайников при помощи скребка 
или щетки по металлу. Перед тем, как начать работу, под 
деревом нужно расстелить ткань, чтобы позже убрать и 
сжечь весь мусор и вредителей. Действовать нужно осто-
рожно, чтобы не нанести травмы здоровым участкам ко-
ры. Все раны, трещины, дупла и повреждения следует об-
работать садовым варом, чтобы избежать развития бо-
лезней и расселения вредителей.
КСТАТИ 
Если деревья сильно болели в течение сезона, искореняющую 
обработку можно провести после сбора урожая по листу.

Накормить
Летом деревья 

потратили много 
питательных ве-
ществ на рост и 
формирование 
плодов, а значит, 
сделать запас пи-
тания, чтобы пе-
режить неблаго-
приятные зимние 
условия, попросту 
не из чего. Осенью 
для плодовых де-
ревьев использу-
ют только калий-
ные и фосфорные 
удобрения, полно-
стью исключая 
азот: навоз или 
минеральные 
азотные удобре-
ния затягивают 
вызревание дре-
весины, снижают 
зимостойкость. 
Стандартная осен-
няя подкормка: 
100 г суперфос-
фата и 50 г калия 
сернокислого. 
Удобрения нужно 
не просто рассы-
пать по земле, а 
заделать их в по-
чву на глубину 15-
20 см. 
КСТАТИ 
Минеральные соста-
вы можно заменить 
органикой: компост –
10 л под растение, 
зола или костная 
мука – стакан под 
растение.

Зимы становятся всё 
более непредска-
зуемыми, поэтому 
вопрос подготовки 
садовых деревьев к 
морозам актуален как 
никогда! 

Ч то нужно сделать 
осенью, чтобы сад 
без потерь пере-

жил зиму?

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

С уществует несколько 
способов определения 

времени посадки чеснока: 
ориентироваться на даты 
(«Сажай на Покров»), на на-
родные приметы («Когда 
гусиные клинья полетят на 
юг»), на температуру возду-
ха. Беда в том, что народ-
ные приметы с изменением 

климата перестали рабо-
тать, 14 октября может быть 
как +15, так и -5, а темпе-
ратура воздуха не всегда 
соотносится с температурой 
почвы. Как же высчитать 
нужный срок посадки чес-
нока, чтобы он укоренился, 
но не пошел в рост раньше 
времени?

Н а самом деле важны 
температура почвы и 

ее влажность. Первый шаг: 
днем измеряйте температу-
ру почвы на глубине 5-7 см в 
течение трех дней. Идеаль-
ная температура посадки: 
+4-6 градусов в течение не-
скольких дней. Второй шаг: 
возьмите комочек почвы, 

сожмите в кулак. Если рас-
сыпалась – слишком сухая, 
не подходит. Если держит 
форму, но крошится при на-
давливании – то что надо! 
Совпали оба фактора? Сажай-
те чеснок, не откладывайте: 
благоприятные условия для 
посадки чеснока сохраняют-
ся всего 10-14 дней. 

Как не опоздать с посадкой чеснока?

Ãîòîâèì Уже в 
октябре на-

чинайте бороться с грызунами: 
размещайте в приствольных 

кругах приманки и ловушки.

А ведь 
технически – 
птицы на деревьях 

не сидят, а стоят… 
Вот и живите теперь с 

этим!

СОВЕТ

Напоить

Побелить
Осенняя побелка нужна для защиты коры от агрессив-

ного зимнего солнца. Если нет желания орудовать ки-
сточкой, можно укутать стволы агроволокном, нарезав 
его на «бинты» и нетуго обернув дерево вокруг ствола. 
КСТАТИ 
Не забудьте защитить молодые деревья от грызунов и зай-
цев – оберните стволы и нижние ветви сеткой, тростником, 
лапником и т. п. 

к зимовке
плодовые деревья 

Укрыть
В ноябре следует очи-

стить приствольный круг 
от падалицы, опавших 
листьев и веток, провести 
неглубокую перекопку 
(на 10-20 см). Пристволь-
ные круги по периметру 
лучше обваловать, чтобы 
задерживать снег у ство-
лов. Слой снега зимой 
будет защищать корни 
от вымерзания. Если на 
снежную зиму вы не наде-
етесь, замульчируйте при-
ствольные круги слоем 
опилок, торфа, кокосово-
го субстрата и т.п. 
КСТАТИ
 Особенно важно мульчиро-
вание для молодых дере-
вьев, карликовых или ко-
лоновидных сортов яблонь 
или груш.
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ОКТЯБРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№11: РОЗЫГРЫШ. 
(16+)

 Москва, 1983 год. После 
проведения телевизи-
онного розыгрыша про-
исходит череда убийств, 
которые объединяет 
один почерк: все жертвы 
задушены, у каждой - при 
себе лотерейный билет с 
большой суммой выигры-
ша. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Коту удается выйти по-

бедителем из схватки с 
боевыми пловцами, но 
он получает серьезные 
ранения. Жених со-
общает, что за главного у 
диверсантов некто Уэлш. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАСЬКА. (16+)
 Опера Василеостровско-

го ОВД расследуют кражу 
денег и боевых наград у 
блокадницы Веры Ива-
новны Савиной. Пожилая 
одинокая женщина сооб-
щает о пропаже, но из-за 
возраста и проблем с 
памятью её слова воспри-
нимаются сотрудниками 
розыска неоднозначно. 
Но не Емелиным.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
02.40 ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗА

КОНА. (16+)
04.10 «По следу монстра». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Первые в мире»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.45 ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 «ХX век»
 «Товарищ цирк». Доку-

ментальный фильм
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Твердыни земли 

Русской»
13.45 ДОНСКАЯ ПО

ВЕСТЬ
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Мастера концертной 

сцены
18.10 «Роман в камне»
18.40 «Рассказы из русской 

истории»
 Владимир Мединский. 

«Наши герои. Первая 
мировая война». 
Часть 2-я. 

19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни
21.00 «Сати. Нескучная 

классика...»
21.45 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ
23.05 «Рассекреченная 

история»
23.50 «Легендарные замки». 

«Нойшванштайн»
02.00 «Забытое ремесло»
02.15 «О времени и о реке»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(16+)

11.00 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 
(16+)

 Семье Кузнецовых пред-
лагают поучаствовать 
в реалити-шоу, в финале 
которого их ждёт квар-
тира мечты от спонсора 
проекта.

14.45 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы. (16+)

16.55 Прятки. (16+)
18.00 САНКЦИОНЕР. (16+)
 Миллиардер Василий Ба-

ранов прилетает на один 
день в родной Семибо-
лотск, чтобы получить 
звание заслуженного 
жителя города. В этот 
момент он попадает под 
европейские санкции 
и лишается всего...

19.30 ФЛЕШБЭК. (16+)
21.50 ЧАРЛИПУЛЯ. (16+)
 США, 2023 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Пирс Броснан, Морена 
Баккарин, Джеймс Каан.

 Уже более 30 лет Чарли 
Свифт работает на босса 
мафии Стэна Маллена. 
Гангстер Бэггер считает, 
что престарелому Стэну 
давно бы пора освобо-
дить дорогу молодым, 
и намерен от него из-
бавиться, чтобы самому 
стать боссом. 

23.40 ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО. (16+)

01.50 САНКЦИОНЕР. (16+)
03.05 КУХНЯ. (12+)
04.45 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 04.00 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.30 БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Оружие холодной 

войны». (16+)
11.50 «Москва - фронту». 

(16+)
12.05 13.25 23.15 ФРОНТ 

В ТЫЛУ ВРАГА. (12+)
14.10 17.15 ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. СЕВЕР
НЫЙ ФРОНТ. (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
«Новости». (16+)

11.25 12.20 14.20 16.20 17.20 
«Деньги 24». (12+)

11.30 14.25 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». 
(12+)

12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.20 19.50 «Сити». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Туризм». 

(12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.35 «Всё просто!» (12+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.50 13.30 «Какого лешего!» 
08.15 «Вкусно 360». (12+)
09.05 «Суперферма 360». (12+)
09.30 «Сделано в России»
10.05 «Вкусно, как в кино»
10.30 «За МКАДром». (12+)
11.15 17.45 «Город с историей»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.20 «Внимание, еда!» (12+)
12.55 «Диванная экономика»
13.15 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
14.15 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
15.10 21.45 «Армагеддон»
16.10 22.35 «Земля героев»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.10 «Док. кино». (16+)
19.00 01.10 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)

05.00 «Город без окраин»
05.30 Энциклопедия. (16+)
05.45 08.00 12.00 18.15 00.50 

«Новости дня». (16+)
05.55 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
06.30 «Тайны нашей эстрады»
07.00 Мой район. (12+)
08.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА. (16+)
10.10 ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА. (16+)
12.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. (16+)
13.45 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА2. (16+)
15.20 «Улицы московские»
15.50 «Тайны кино». (16+)
16.40 18.20 ШЕРЛОК 

ХОЛМС. (16+)
23.10 ПАСПОРТ. (16+)

06.00 ВСЕГО ОДНА НОЧЬ. 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 03.30 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА. (16+)

15.15 00.05 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

16.45 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 ОЧИ ЧЕРНЫЕ. (12+)
22.35  «Большая страна». (12+)
23.35 «Дети Коминтерна». (12+)
01.20 ОТРажение. Итоги. (12+)
01.50 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЁРНЫЙ ОРЛОВ. 
(12+)

10.50 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ. 

(16+)
 Помогая другим людям 

с их проблемами, Вера 
оказывается бессильна 
перед хаосом, в который 
превращается её жизнь. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. (12+)
17.15 «Фактор 

беzопасности». (12+)
17.50 События
18.10 МОИ ЗВЕРИ. (16+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Лич-

ная жизнь чудовищ». 
(16+)

01.25 «90-е. Красавчики». 
(16+)

02.05 Прощание. (16+)
04.30 «Николай Губенко и 

Жанна Болотова. Ми-
нистр и недотрога». 
(16+)

05.10 «Мой герой». (12+)
05.40 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 «60 минут». (12+) 15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

21.00 «Сати. Нескучная 
классика...»

16.55 Прятки. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В небольшом пруду 

обнаружен труп девушки. 
Панов сообщает, что 
она была задушена, а в 
воде пробыла не более 
двенадцати часов. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. 

(16+)
 В дальневосточном по-

сёлке Черновка сгорает 
лесопилка Елены Кли-
менко. К расследованию 
происшествия подключа-
ется недавно приехавшая 
из Хабаровска следова-
тель Евгения Ракитина. 
Местные власти во главе 
с начальником районного 
СК Жухловым да и сами 
жители Черновки всеми 
силами пытаются замять 
дело.

23.00 «Никита Михалков. К 
юбилею». (12+)

00.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40, 03.30 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Я не справлюсь…
– Больше уверенности!
– Я уверен, что не справлюсь!

***
– А картой можно расплатиться?
– Конечно.
– Вот вам карта необитаемого остро-
ва, тут крестиком отмечено место, 
где сокровище зарыто.

***
– Каким видом спорта вы занимае-
тесь и как часто?
– Никаким и ежедневно.

***
Летнее расписание:
Мухи: 6.00 – 18.00.
Комары: 18.00 – 6.00.

 

06.00 Профилактика на ка-
нале с 06.00 до 10.00

10.00, 12.25, 03.55 Новости
10.05 Футбол. Чемпионат 

мира. Молодёжные 
сборные. Финал. (6+)

12.05 Спецрепортаж. (12+)
12.30 Есть тема! Пр.тр.
13.55, 17.55 Художественная 

гимнастика. Альфа-
Банк Кубок сильней-
ших. Финал. Пр.тр.

16.20 Громко. Пр.тр.
18.50 Хоккей. «Динамо»  - 

«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.25, 23.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

21.40 Футбол. «Кремонезе» - 
«Удинезе». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

02.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Финал. 
Блочный лук. (6+)

04.00 Плавание. Кубок мира.  
(6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.55 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(12+)
 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Андрей Бурков-

ский, Ксения Теплова, 
Ирина Пегова, Татьяна 
Догилева.

 Максим так занят на ра-
боте, пытаясь все успеть 
и не подвести началь-
ство, что не замечает 
самых важных вещей 
в своей жизни. В годов-
щину знакомства с люби-
мой девушкой начинают 
происходить совершенно 
необъяснимые события...

00.40 «ТАНЦУЙ, СЕЛЕД-
КА!» (16+)

02.20 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (18+)

03.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 00.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

21.55 23.30 «БИТВА ЗА ЗЕМ-
ЛЮ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
 Новое реалити-рассле-

дование, в котором Влад 
Чижов вместе с командой 
единомышленников - 
проницательным «Техно» 
Яном, бесстрашным «Ко-
рейцем», обаятельной ас-
систенткой и невидимым 
«Кодером» - поднимает 
расследования на новый 
уровень. Теперь зрители 
увидят, как «сыщики» 
цепляются за улики и 
с помощью передовых 
технологий собирают 
паззл в понятную мошен-
ническую схему. 

15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
03.20 Улётное видео. (16+)
03.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «СЖЕЧЬ ВСЁ И НАЧАТЬ 

ЗАНОВО». (16+)
19.00 «ЛЮБОВНАЯ 

СДЕЛКА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 В соседнем посёлке 

умирает зажиточный 
прихожанин церкви, 
в которой служит отец 
Василий. По словам отца 
Василия, прихожанин 
давно болел и собирался 
пожертвовать приличную 
сумму на ремонт часовни, 
но не успел, а деньги и 
уникальный золотой на-
тельный крест покойного 
бесследно исчезли. Отец 
Василий предполагает, 
что покойный мог уме-
реть не своей смертью.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «НЕЧИСТЬ». (18+)
01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

16.20 Громко. 07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
06.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
07.40, 23.25  «СУМАСШЕДШАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
09.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
11.05 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
12.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
14.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
15.45 «ПАПА». (16+)
17.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
18.55 «АФЕРИСТ». (16+)
20.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
21.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)

05.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
07.40 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
09.30, 11.20  «УБИЙСТВА 

В…» (18+, 16+)
13.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (16+)
15.05 «НАПРОЛОМ». (16+)

Фантастический боевик, 
Франция, 2012 г.

16.55 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)
Криминальный боевик, 
Франция, 2010 г.

19.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)
Триллер, США, 2009 г.

20.50 «КОСТОЛОМ». (16+)
22.40, 00.15  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
01.50 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
04.25, 05.05  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

07.05 «ТРЕНЕР». (16+)
09.35 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
11.10 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
12.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-

СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

14.40 «КОМА». (16+)
16.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00, 21.50, 22.45, 23.35  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

00.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

01.45 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

03.20 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

04.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-
ЧИЛСЯ». (16+)

10.20 «БЛИНДАЖ». (16+)
12.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
14.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.10 «СВОЛОЧИ». (16+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
20.45 «КЕНТАВР». (16+)
22.30 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
00.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
02.50 «КРЫМ». (16+)
04.30 «Аленький цветочек», 

«Летучий корабль». Мульт-
фильмы. (6+)

00.55 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

02.45 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
04.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
07.05 «Три богатыря: Ход ко-

нем». Мультфильм. (6+)
08.25 «Три богатыря и мор-

ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 
(18+)

11.45 «1+1». (16+)
13.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
15.40 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 

(18+)
17.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
19.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА 3». (6+)
21.20 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
23.10 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)

05.30 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 
(16+)

06.55 «ПЯТНАДЦАТЬ МИНУТ 
ВОЙНЫ». (16+)

08.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

10.05 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(18+)

12.05 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 
(16+)
Боевик, США, 2009 г.

14.00 «22 МИЛИ». (16+)
15.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
17.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
20.55 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
23.05 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
01.00 «КОД 355». (16+)
03.00 «КУРЬЕР». (16+)
04.35 «АГЕНТ ЕВА». (16+)

05.25 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

06.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
00.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.05 «ПИРАМММИДА». (16+)

Россия, 2011 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Фёдор 
Бондарчук, Пётр Фёдоров, 
Екатерина Вилкова

03.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Сер-
гей Никоненко

05.55 Мультфильмы. (0+)
08.15 «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕЗДЫ». (16+)
10.00 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (16+)
11.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
13.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
14.45 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
16.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
23.20 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
01.05 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

02.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

05.00, 06.15, 10.20  «МАГО-
МАЕВ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
00.05 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». К юбилею Н. Михал-
кова. (16+)

01.45 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.35 «АРШИН МАЛ АЛАН». 
(16+)

04.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.20 «СМЕРШ». (16+)
06.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
17.10 «ЛАДОГА». (16+)
21.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
Осень 1944 года. Полк со-
ветских солдат сражается за 
одну из безымянных вы-
сот в Белоруссии. Прибыв-
шее по приказу начальства 
пополнение представляет 
собой разномастную ком-
панию: кадровый офицер 
и бывший уголовник, чем-
пионка по стрельбе и во-
енный переводчик - война 
свела их всех на безымян-
ной высоте. Никто не может 
запретить им любить или 
ненавидеть, никто не до-
гадывается, какие подвиги 
они способны совершить во 
имя своих идеалов.

00.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

02.25 «СЕСТРЁНКА». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Глюкоза. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Король десертов. Кубок 

Агзамова. Финал. (16+)
В финале участникам пред-
стоит оживить героев ска-
зок и создать сладкий парк 
развлечений.

07.30 Четыре дачи. Саратов-
ская область. (16+)

09.00 Четыре дачи. Ленин-
градская область 2. (16+)

10.50 Наследники. (16+)
12.50, 14.50, 16.50, 19.00  

Битва шефов. (16+)
21.10 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
23.10 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Кузу. 
(16+)

00.00 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+) 
СССР, 1970 г.

00.30 Пятница News. (16+)
01.00 «КАНИКУЛЫ». (18+) 

Россия, 2022 г.
03.00 На ножах. Самара. Ярга. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.10 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

10.10 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.30, 18.00  Дорогая, я за-

бил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

08.50 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
11.00 «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА». 

(18+)
13.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
15.05 «ЛЕВ». (16+)
17.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
Франция, 2023 г.

19.00 «БРАТ». (18+)
Россия, 1997 г.

20.55 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН». 
(18+)
Германия, США, Франция, 
2005 г.

23.05 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

01.25 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
03.30 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (16+)
05.15 «БУКШОП». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 02.00  Джек Лондон. Американ-
ское приключение. (12+)

07.45, 04.25  Мастера Рима. Микеландже-
ло, Рафаэль и Леонардо да Винчи. (12+)

08.45, 05.15  Вторая мировая война. 
Штурм Будапешта. (16+)

09.35 Никита Михалков. (12+)
11.05 Призрак из каменного века. (12+)
12.05 Ёж против свастики. (12+)
12.50 Собор Нотр-Дам: восставший 

из пламени. (12+)
13.55 Лёгкое дыхание Ивана Бунина. (12+)
15.10, 16.10  Эпоха гигантов. (12+)
17.10 Демоны Рейха. Генрих Гиммлер. (12+)
17.55 СССР. Империя наоборот. Азербайд-

жан. (12+)
18.45 Мадам Тюссо. Восковая легенда. 

(12+)
19.45 Вторая мировая война. Оборона 

Севастополя. (16+)
20.35 Атомная драма Владимира Бар-

ковского. (12+)
21.30 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. Рождение невидимой империи. 
(16+)

22.35 Франция. Путешествие во време-
ни. (12+)

23.30 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 
(12+)

00.20 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
01.15 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
03.40 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)

06.05 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 
(12+)

06.30, 07.15  Легендарные авто. (16+)
08.05 Кем, по вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
08.55, 09.50  Древние конструкторы. (12+)
10.45, 11.40  Исторические убийства. 

(16+)
12.30, 13.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
14.10 Две сестры: Анна Франк и Ева 

Шлосс. (16+)
15.00, 15.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
16.30 Мечеть Мохаммеда аль-Амина, 

Оман. (12+)
16.55 Форт Рохтас, Пакистан. (12+)
17.25 Королевский гид: Воспитание. (16+)
18.20, 19.10  Семь чудес древнего ми-

ра. (16+)
20.00 Тайна Золотых городов. (16+)
21.00 Серебряный флот. (16+)
22.05, 22.50  Освободители. (16+)
23.35, 00.20  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.00, 01.55  Древние конструкторы. (12+)
02.45, 03.30  Исторические убийства. 

(16+)
04.15 Мечеть Мохаммеда аль-Амина, 

Оман. (12+)
04.40 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
05.10 Освободители. (16+)

00.50, 04.55  Историограф. (12+)
01.35 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
02.35 Семь дней истории. (12+)
02.40 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
03.10 Освобождение Европы. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
05.40 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой… (12+)
06.15 День Памяти. (12+)
07.05 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
07.25, 12.50, 16.30  Русская история. (12+)
08.00, 08.45  Нобелевские лауреаты. (16+)
09.30, 19.00  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
10.00 Секреты истории. (16+)
12.00 Освоение Крыма. (12+)
13.25 Северный морской путь. (16+)
14.25 Две судьбы маршала Худякова. (12+)
15.25 Крепости России. Зарайск. (12+)
16.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
17.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
19.25 Крепости России. Звенигород. (12+)
20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.25 Версальский договор. Победа 

в вой не, поражение в мире. (12+)
22.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
23.15 Русь изначальная. (12+)
23.45 Обыкновенная История. (6+)
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06.00, 06.25, 09.15, 09.45, 12.30, 12.55, 
14.55, 22.10  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.00, 11.55  Огород круглый год. 
(12+)

07.15, 04.40  Моя крепость. (12+)
07.40, 05.10  Дом с нуля. (12+)
08.10, 05.35  Агротуризм. (16+)
08.40, 04.15  заСАДа. (12+)
10.15 Декоративный огород. (12+)
10.45, 11.05  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
11.20, 18.00, 01.00  Ландшафтные ре-

шения. (12+)
12.15, 16.00, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
13.25 Тихая моя родина. (16+)
13.55, 14.10, 21.10, 21.25  Про грибы. (12+)
14.25, 21.40  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
15.25, 22.40  Сельские профессии. (12+)
16.30 Новые Робинзоны. (12+)
17.00, 00.10  Старые дачи. (12+, 16+)
17.30, 00.35  История одной культуры. 

(12+)
18.30, 18.50  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
19.40, 02.20  Огород от-кутюр. (12+)
20.10, 02.45  История усадеб. (12+)
20.40, 03.10  Частный сектор. (16+, 12+)
23.15 Сад в радость. (12+)
23.40 Один день из жизни фермера. (12+)
01.30, 01.40  Зеленые квадраты. (12+)
01.55 Сельский туризм. (12+)
03.40 Прогулка по саду. (12+)
04.05 Букварь дачника. (12+)

06.25, 06.55  Старый друг. (16+)
07.20 Шары Нижнепечорья. (16+)
07.45 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
08.25 Егерский кордон. (16+)
09.00, 13.05, 17.30, 21.35, 01.25, 02.20  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.30 Рыбалка в Абхазии. (16+)
10.00, 10.25, 10.40  От первого лица. (12+)
10.55 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
11.25, 11.40, 15.40, 16.45  С полем! (16+)
12.00 Путь в охоту. (16+)
12.30, 01.50  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.35 Кодекс охотника. (16+)
13.55 Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.10, 14.40  Охота на хищника. (16+)
15.10 Сам себе охотник. (16+)
16.15 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00, 21.05  Спиннинг сегодня. (16+)
18.00 Рыболовные путешествия. (16+)
18.30 На зарубежных водоемах. (16+)
19.00, 19.20  На природе вкуснее. (16+)
19.35 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
20.05 Охота в Беларуси. (16+)
20.35 Алиса в деревне. (16+)
22.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
22.40, 23.10  Рыболовный дневник. (16+)
23.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
00.05 Лесной домашний зверь. (12+)
00.30 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
01.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.10 Свадьба по-русски! 

с америкашкой Дэни. (16+)
23.40, 00.10  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.35 Суббота News 2025. (16+)
00.40, 01.30, 02.20  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
03.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Буба». Мультсериал. (0+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
ВСЕГДА-9». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПРИМАДОН-
НА». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)

14.00, 22.00  «НАРУШЕНИЕ 
ПРАВИЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

06.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
13.00 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
15.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
Группа курсантов уни-
верситета МВД подаёт 
рапорт об увольнении. 
Ребята толковые, и поэтому 
руководство университета 
решает дать им последний 
шанс…

01.50 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.05, 17.05  «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (16+)

07.55 «В стране невыучен-
ных уроков». Мультфильм. 
(16+)

08.15 «Весенняя сказкa». 
Мультфильм. (6+)

08.35 «Таракан». Мульт-
фильм. (16+)

08.45, 22.10  «ОСОБЫЕ ПРИ-
МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)

10.25, 23.45  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (16+)

11.50 Мультфильмы. (16+)
12.45, 04.40  «КВАРТЕТ ГВАР-

НЕРИ». (16+)
14.35 «Я - ХОРТИЦА». (16+)
15.50 «МОИ ДОРОГИЕ». (16+)
19.00, 01.00  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
20.30, 02.15  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
03.45 Мультфильмы. 

(16+, 6+)

06.25 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(16+)

13.55 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

15.45 «КРАСОТКА». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Илья Носков, На-
талия Антонова

17.25 «МАРУСЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Диа-
нова, Алексей Анищенко, 
Аристарх Ливанов, Артем 
Григорьев, Вероника Пляш-
кевич

21.00 «ЧУЖАЯ СЕСТРА». (16+) 
2020 г. В ролях: Яна Гурья-
нова, Марина Коняшкина, 
Пелагея Невзорова, Евге-
ний Сидихин, Петр Рыков

00.25 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(16+)

04.00 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(16+)

05.35 «КРАСОТКА». (16+)

07.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
09.15 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
11.15 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
12.50 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
Норвегия, 2019 г.

14.35 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

16.20 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)
США, Великобритания, 
1997 г.

18.30 «АННА». (18+)
Франция, США, 2019 г.

20.25 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
Франция, США, 2012 г.

22.00 «БАНДИТ». (18+)
Канада, 2022 г.

00.05 «МОТЫЛЕК». (18+)
02.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.10 «КИКБОКСЕР». (16+)
05.45 «ТРИУМФ». (16+)

00.50 «БЛЕФ». (16+)
02.55 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 

МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (6+)
04.40 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
06.10 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
07.45 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (12+)
09.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (12+)
11.25 «АПОСТОЛ. ОТЦОВСКИЙ 

ИНСТИНКТ». (18+)
13.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
16.10, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+)

Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

20.50 «ЗОРРО». (16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, приключения, вестерн, 
Франция, Италия, 1975 г.

23.05 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО

VIJU TV1000 
ACTION
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***
Жена купила по необходимости вто-
рой мобильный телефон. Я её спра-
шиваю:
– Не возражаешь, если я тебя обо-
значу в контактах как «Жена № 1» и 
«Жена № 2»?

***
– Почему у тебя опять все вещи на по-
лу валяются?
– Это гравитация!

***
Два соседа:
– Мне ночью на машине сло-
во нацарапали…
– Ничего страшного, закра-
сишь. А какое слово?
– О полку Игореве.

05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Ма-
шины сказки», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
Супер Крылья продолжают помогать 
детям, доставляя посылки по все-
му миру.

09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Соня и Лёня». (6+)

Мультсериал про приключения в во-
ображаемой стране.

13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.05 «Ум и Хрум». (0+)
20.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)

Весёлое и захватывающее приключе-
ние о настоящей дружбе, смелости и 
фантастических технологиях! 
Три совершенно разных героя объ-
единяются, чтобы защитить наш мир, 
когда он в опасности. С помощью су-
персовременной брони и силы коман-
ды они сражаются со злом, которое 
приходит из других миров. На их пу-
ти - удивительные открытия, волшеб-
ные битвы и настоящие чудеса!

22.35 «Карбот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». (12+)
01.45 «Фиксики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

07.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.15 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.00, 14.00, 20.00  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.30, 19.00  «Лунтик». (0+)
08.15 «Волшебная кухня». (0+)
08.45, 14.45  «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Фиксики. Но-

венькие» (0+), «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик» (6+)

17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки. Конфетный 

дождь». (0+)
18.15 «Семь королевств». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
22.05 «Буба». (6+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

17.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

17.55 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Пря-
мая трансляция из Москвы

20.50 «Такие люди должны 
жить!» Алексей Прокуро-
ров». Документальный 
фильм. (12+)

21.40 «Страна спортивная». 
(12+)

21.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

01.45 «Олдскулы свело». Спе-
циальный репортаж. (12+)

02.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. SMP TCR. 
(6+)

03.35 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. (6+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00, 20.20  «Непридуман-
ные истории. Московская 
область». (12+)

10.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

11.00, 13.15, 16.20  Новости. 
(0+)

11.05 «Волейбол. Мужчины. 
Начало». Специальный ре-
портаж. (12+)

11.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит-Казань». (6+)

13.20 «Страна спортивная». 
(12+)

13.35 «Небесная грация». (6+)
13.55 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Пря-
мая трансляция из Москвы

16.25 Специальный репор-
таж. (12+)

16.45 «Страна спортивная». 
(12+)

17.00 «Играл «Хаарлем» и 
наш «Спартак». Специаль-
ный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 29 мне уже. (16+)
14.30 Плейлист | Осень. (16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Высоцкого до Эл-

джея. За что любят бэдбо-
ев? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.50 Физики и клирики. 

(0+)
08.20 Святыни России. (6+)
09.25 Пилигрим. (6+)
10.00, 21.05, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.00 Паломница. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

(12+)
15.00 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (0+)

16.25, 00.40  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.45  Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за 
Россию. Фильм 1. (6+)

20.35 Секты. Секретное ору-
жие ЦРУ. (16+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 02.40  Возвращение 
домой. Однажды в Вели-
ком Устюге… (0+)

23.40 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.35 День Патриарха. (0+)
03.10 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)

« Приучись быть скромным: не до-
зволяй себе никакой дерзости, даже 

не позволяй себе прикасаться к ближнему 
без крайней нужды, – и привычка скром-
ности сделает для тебя удобною великую 
добродетель целомудрия». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

20 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Сергия и Вакха. 
Свт. Ионы, еп. 
Ханькоуского. Мчч. 
Иулиана пресвите-
ра и Кесария диа-
кона. Мц. Пелагии 
Тарсийской. Мч. 
Полихрония пре-
свитера. Прп. Сер-

гия Послушливого, Печерского. Прп. Сергия 
Нуромского (Вологодского). Обретение мо-
щей прп. Мартиниана Белоезерского. Сщмч. 
Николая пресвитера. Иконы Божией Матери 
Псково-Печерской, именуемой «Умиление».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
В новом сезоне любимая команда 
экогероев выходит за пределы Зелё-
ного города и отправляется в гранди-
озное путешествие по самым удиви-
тельным уголкам России.

11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.35 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№11: РОЗЫГРЫШ. 
(16+)

 Тело очередной жертвы 
обнаружено в автобусе. 
На месте преступления 
Черкасов безуспешно 
пытается объясниться с 
Соней, понимая, что его 
действия могут разру-
шить их отношения. Тем 
временем Липкин под-
бивает Ярика опробовать 
их теорию на практике.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На скамейке в парке 

найден труп женщины 
- Галины Седовой. На 
покойной не было обуви, 
а её волосы были обре-
заны, по всей видимости, 
ножом. Прибывший на 
место Панов находит на 
шее женщины след от 
электрошокера. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. 

(16+)
 Внезапно выясняется, 

что Колесников на самом 
деле жив, а под его име-
нем в посёлке скрывался 
и погиб кто-то другой. Все 
теряются в догадках, но 
понятно, что случай кри-
минальный: экспертиза 
показала, что неизвест-
ный на лесопилке умер 
из-за травмы черепа. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «Белая студия. К юби-
лею Н. Михалкова»

03.00 Вести
03.30 «Малахов». (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Уэлш не может поверить, 

что ЦРУ пошло на сотруд-
ничество с русскими. Он 
в тупике: если отключить 
излучатель, «Конрад» тут 
же уничтожат, но уста-
новка может работать не 
более трех часов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАСЬКА. (16+)
 В фитнес-центре, где 

работает администра-
тором жена Игоря 
Волгина, происходит 
стрельба. Убит один из 
посетителей, преступ-
ник скрывается. Игорь с 
Сергеем обнаруживают 
стрелявшего неподалёку 
от места происшествия, 
но на глазах оперативни-
ков тот умирает, не успев 
дать показания. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.55 18.05 Оттепель. 

В добрый час
07.35 13.00 «Легендарные 

замки». «Нойшван-
штайн»

08.25 ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ
09.30 19.00 «Строгановка. 

200 лет пути к совер-
шенству»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 «ХX век»
 «Встреча с Никитой Ми-

халковым в Концертной 
студии «Останкино». 1986

12.45 Новости. Подробно. 
Книги

14.10 Я ШАГАЮ ПО МО
СКВЕ

15.25 «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его 
последствия»

16.10 «Забытое ремесло»
 «Пастильница». Сегодня 

пастилу можно купить 
в любом кондитерском 
магазине, её подают на 
десерт едва ли не в каж-
дом доме. 

16.30 «Эрмитаж»
17.15 01.00 Мастера кон-

цертной сцены
18.20 02.15 «О времени 

и о реке»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Никита»
22.00 РАБА ЛЮБВИ
01.45 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(16+)

11.10 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 
(16+)

14.25 ЖДУН. (6+)
 Россия, 2025 г. Фантасти-

ческая комедия. В ролях: 
Виктор Хориняк, Юля 
Александрова, Андрей 
Андреев.

 Во время метеоритного 
дождя терпит крушение 
и падает в лес космиче-
ский корабль иноплане-
тянина по имени Ждун. 
Он отправляет сигнал 
бедствия, но помощь 
с его родной планеты 
придёт только через 
5 световых лет. 

16.20 САНКЦИОНЕР. (16+)
19.00 ПРЕМЬЕРА. КЛИ

НЕР. (16+)
 Великобритания, 2025 г. 

Драматический боевик. 
В ролях: Дейзи Ридли, 
Клайв Оуэн, Тэз Скайлар.

 Чтобы разоблачить кор-
рупцию глав корпорации, 
активисты-радикалы за-
хватывают заложников на 
ежегодном торжествен-
ном мероприятии энер-
гетической компании 
Agnian в самом высоком 
небоскрёбе Западной 
Европы The Shard. 

20.55 ПРЕМЬЕРА. СПЯ
ЩИЕ ПСЫ. (16+)

23.05 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА. 
(18+)

01.25 САНКЦИОНЕР. (16+)
02.10 КУХНЯ. (12+)
05.00 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
06.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
07.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 00.30 03.55 ВЕЛИ

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР
КА6. (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.25 14.10 15.05 17.15 
03.50 ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. СЕВЕР
НЫЙ ФРОНТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Оружие холодной 

войны». (16+)
11.50 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
12.05 13.25 23.15 ФРОНТ 

В ТЫЛУ ВРАГА. (12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.55 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
«Новости». (16+)

11.25 12.20 14.20 16.20 17.20 
«Деньги 24». (12+)

11.30 «Спецреп». (12+)
12.15  15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.25 21.35 «20 минут». (12+)
14.45 20.50 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.40 «Всё просто!» (12+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.50 13.30 «Какого лешего!» 
08.15  «Открытая кухня». (12+)
09.05 «Суперферма 360». (12+)
09.30 «Сделано в России»
10.05 «Вкусно, как в кино»
10.30 «За МКАДром». (12+)
11.15 17.45 «Город с историей»
11.30 «Осень в Подмосковье»
12.20 «Внимание, еда!» (12+)
13.15 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
14.15 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
15.10 «Армагеддон». (16+)
16.10 22.35 «Земля героев»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.10 «Док. кино». (16+)
19.00 01.10 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
21.45 «Химия нашего тела»

05.10 05.50 08.00 12.00 18.10 
«Новости дня». (16+)

05.20 Энциклопедия. (16+)
05.55 «Кинокульт». (12+)
06.30 15.50 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.05 «Тайны кино». (16+)
08.50 ВСЕГО ОДНА НОЧЬ. 

(16+)
10.15 МУЖЧИНА В ДОМЕ. 

(16+)
12.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА3. (16+)
13.45 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА4. (16+)
15.20 «Улицы московские»
16.20 ПАСПОРТ. (16+)
18.15 КАРИБСКАЯ ТАЙНА. 

(16+)
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (16+)
21.35 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (16+)
22.55 ИНСПЕКТОР ГАИ. (16+)

06.00 01.50 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 03.30 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА. (16+)

15.15 00.00 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

16.25 «Live in Любимово». (12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.45 «Игра в классики». (12+)
21.25 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ
ЧЕСКОГО ПИАНИНО. 
(12+)

23.05 «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ГРАДУС СМЕРТИ. 
(12+)

10.40 «Никита Михалков. 
Что вы обо мне знае-
те». (16+)

11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ. 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА. (12+)
17.05 «Актёрские драмы. 

Красота как приго-
вор». (16+)

17.50 События
18.10 МОИ ЗВЕРИ2. (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Ксения 
Радченко, Иван Степанов.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Лидия Смирнова. 

Интимный дневник». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Уче-

ники Ванги». (16+)
01.25 «Одна за всех». (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (16+)
02.45 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА. (12+)
04.25 «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!» (12+)
05.05 «Мой герой». (12+)
05.40 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.55 О самом главном. 
(12+)

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 05.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую по-

казывает серый тре угольник.
1. Главный вулкан Исландии. 2. Фран-
цузский композитор, автор оперет-

ты «Жирофле-Жирофля». 3. Дикий 
осел и род катапульты. 4. Далекая 
провинция (разг.). 5. И малолетний 
озорник, и марка чешского авто-
мобиля. 6. «Двухэтажное число». 
7. Возглас зрительского восторга. 

8. Имя горьковской Железновой. 9. 
В полиграфии отступ на первой по-

лосе книги, раздела, главы от верхнего 
края до начала текста. 10. Ценная рыба 

семейства лососевых.  

Ответы: 1. Гекла. 2. Лекок. 3. Онагр. 4. Глушь. 5. Шкода. 6. Дробь. 7. Браво. 8. Васса. 9. Спуск. 10. Семга.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

07.00, 09.00, 13.35, 03.55 
Новости

07.05, 17.15, 22.30 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 Спецрепортаж. (12+)
09.25, 01.00 «Эволюция спор-

та». (12+)
09.55, 15.25 Художественная 

гимнастика. Альфа-
Банк Кубок сильней-
ших. Пр.тр.

13.40 Есть тема! Пр.тр.
14.55 География спорта. 

(12+)
17.45 Футбол. «Динамо» 

(Махачкала) - «Спар-
так» (Москва). Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

20.00 Футбол. ЦСКА - 
«Акрон» . Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

00.00 Смешанные едино-
борства. АСА.  (16+)

02.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира.  (6+)

04.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
 Начни день без суеты! 

Откровенные разговоры, 
звёздные эксклюзивы и 
неизменный заряд по-
зитива - всё это ждёт тебя 
утром на ТНТ. 

08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «БУЛКИ». (18+)
 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Кристина Асмус, 

Арсений Робак.
 Таня Бабанина из под-

московного Протвино 
мастерски печет и мечта-
ет о своём кафе. Но чтобы 
исполнить мечту, говорят, 
нужно выйти из зоны 
комфорта. И Таня выходит 
с международным раз-
махом, найдя безумные 
приключения на свои 
булки. 

01.05 «НЕПОСЛУШНАЯ». 
(18+)

02.50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(12+)

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.50 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Что мы знаем о плане-
те Земля?» (12+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АПГРЕЙД». (16+)
22.00 «100 вопросов обо 

всем». (16+)
23.30 «АФЕРА ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей. Вместе с ге-
роем наши ведущие на-
чинают расследование...

09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
03.20 Улётное видео. (16+)
03.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «РАДИ НАС 

С ТОБОЙ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 Делая доставку на тепло-

ход, Доронин встречает 
своего бывшего сослу-
живца, который просит 
у Доронина по старой 
памяти приличную сумму 
денег в долг, объясняя 
это тяжёлой болезнью 
жены. 

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «КОРАБЛЬ 
ПРИЗРАКОВ». (18+)

 Трансатлантический 
лайнер «Королева Мэри» 
называют самым злове-
щим судном в истории. 
Про него ходят легенды 
и страшные мифы о за-
гадочных смертях и не-
счастных случаях.

01.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

01.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

00.00 Смешанные единобор-
ства.

14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

03.25 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

05.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

06.35 «ПАПА». (16+)
08.10, 23.35  «УЛЁТНЫЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
09.45 «АФЕРИСТ». (16+)
11.25 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
12.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
14.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
15.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.15 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
18.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
22.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)

05.55 «КОСТОЛОМ». (18+)
07.30 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
09.25, 11.05  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.55 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
15.25 «КРАСОТКИ». (16+)

Романтическая комедия, 
Франция, 1998 г.

17.05 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

19.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2012 г.

20.40 «ВЫБОР». (16+)
Мелодрама, США, 2016 г.

22.35, 00.20  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.50, 04.30  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

06.15 «ВСТРЕЧА». (16+)
07.45 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
09.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-

СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

11.15 «КОМА». (16+)
13.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.50 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.30, 18.25, 19.15, 20.05  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

22.55 «НА МОРЕ». (16+)
00.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
02.05 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
03.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-

СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

05.05 «КОМА». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «ЧЕМПИОН МИРА». (12+)
10.30 «12». (16+)
13.20 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
16.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1994 г.

19.10 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

22.25 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

01.10 «ЖМУРКИ». (16+)
02.55 «КЕНТАВР». (16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

04.20 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 
(16+)

06.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

07.40 «Три богатыря и мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

12.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
14.10 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
15.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА 3». (6+)
17.40 «НЯНЬКИ». (12+)
19.30 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
21.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
22.45 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)

06.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.50 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
09.45 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
11.55 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
13.40 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(16+)
15.35 «ПАССАЖИР». (16+)
17.25 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
19.00 «САНКТУМ». (16+)
20.55 «НА КРАЮ». (16+)

Триллер, Великобритания, 
2022 г.

22.25 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
Приключенческий боевик, 
Франция, США, Италия, 
1993 г.

00.20 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (16+)

02.10 «СХВАТКА». (16+)
03.55 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(16+)

05.35 «Суворов. Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
00.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.30 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТ-

ВЫХ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Виктория Агалакова, Ефим 
Петрунин

03.50 «ГОСТИ». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Юрий Чурсин, Ангелина 
Стречина, Анастасия Уколо-
ва, Анар

06.05 Мульт фильмы. (0+)
06.45 «Мешок яблок». Мульт-

фильм. (0+)
07.05 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
08.50 «СИБИРИАДА». (16+)
13.45 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
16.15 «РОДНЯ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
21.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
23.35 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

01.25 Женщины Никиты Ми-
халкова. (16+)

02.05 Никита Михалков. 
(16+)

03.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

05.00 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.05  Никита Михалков. (12+)
07.25, 03.25  Призрак из каменного ве-

ка. (12+)
08.20, 05.05  Собор Нотр-Дам: восстав-

ший из пламени. (12+)
09.25 Лёгкое дыхание Ивана Бунина. (12+)
10.40, 11.40  Эпоха гигантов. (12+)
12.35 Демоны Рейха. Генрих Гиммлер. (12+)
13.25 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. (16+)
14.30 СССР. Империя наоборот. Азербайд-

жан. (12+)
15.20 Вторая мировая война. Оборона 

Севастополя. (16+)
16.10 Мадам Тюссо. Восковая легенда. 

(12+)
17.10 Атомная драма Владимира Бар-

ковского. (12+)
18.00 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
19.00 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 

(12+)
19.50 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
20.50 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
21.40 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
23.30 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
00.20 Мастера Рима. Микеланджело, Ра-

фаэль и Леонардо да Винчи. (12+)
01.20 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
04.20 Ёж против свастики. (12+)

06.05 Освободители: Гетто. От первого 
до последнего. (16+)

06.45 Булгаков. Этот мир - мой! (12+)
07.55 Форт Рохтас, Пакистан. (12+)
08.25 Королевский гид: Воспитание. (16+)
09.15, 10.05  Семь чудес древнего ми-

ра. (16+)
11.00 Тайна Золотых городов. (16+)
12.00 Серебряный флот. (16+)
13.05, 13.55  Две сестры. (16+)
14.45, 15.30  Загадки планеты Земля. 

(16+)
16.15 Дворец Хишама, Палестина. (12+)
16.45 Монастыри святого Иоанна и свя-

того Георгия Хозевита. (12+)
17.15 Королевский гид: Домашние пи-

томцы. (16+)
18.10 Семь чудес древнего мира. (16+)
19.00 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
20.00, 20.50  Титаник. (16+)
21.40 Освободители: Польша. В сердце-

вине ада. (16+)
22.25 Освободители: Германия накануне. 

(16+)
23.05, 23.50  Загадки планеты Земля. 

(16+)
00.35, 01.25  Семь чудес древнего мира. 

(16+)
02.10 Тайна Золотых городов. (16+)
03.05 Серебряный флот. (16+)
04.05 Булгаков. Этот мир - мой! (12+)
05.10 Освободители. (16+)

00.55 Историограф. (12+)
01.40 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой… (12+)
02.15 День Памяти. (12+)
03.05 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
03.25, 08.50, 12.30, 23.10  Русская исто-

рия. (12+)
04.00, 04.45  Нобелевские лауреаты. (16+)
05.30, 15.00  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
06.00 Секреты истории. (16+)
08.00 Освоение Крыма. (12+)
09.25 Северный морской путь. (16+)
10.25 Две судьбы маршала Худякова. (12+)
11.25 Крепости России. Зарайск. (12+)
12.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
13.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
15.25 Крепости России. Звенигород. (12+)
16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.25 Версальский договор. Победа 

в вой не, поражение в мире. (12+)
18.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
19.15 Русь изначальная. (12+)
19.45 Обыкновенная История. (6+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.35 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
21.30 Без срока давности. (16+)
22.25 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
06.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу…
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репресси-
рованного кулака, оказав-
шаяся в уголовной среде. 
Незадолго до войны обе 
попадают в разведшколу, 
которой руководит опыт-
ный майор Воротынни-
ков… 

00.00 «КАДИШ». (12+)
01.30 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-

НА». (16+)
02.45 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Крас-
ные продукты. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Король десертов. Кубок 

Агзамова. Съедобные ко-
пии. (16+)

07.50 Четыре дачи. Республи-
ка Татарстан. (16+)

09.20 Четыре дачи. Золотое 
кольцо России. (16+)

11.00, 12.30, 13.40  Черный 
список. На стройке. (16+)

14.50 Новый Ревизорро. Ве-
теринарные услуги. (16+)

16.00, 17.00, 18.00  Чёрный 
список. На кухне. (16+)

19.00 Чёрный список. Барбе-
ры на дому. (16+)

20.00, 21.00, 21.50  Чёрный 
список. На кухне. (16+)

22.50 Полная посадка. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ». (18+) 
СССР, 1963 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40, 02.30, 03.20  На но-

жах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. За-

втраки. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.10 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

10.10 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.15 Супермама. (16+)
16.20, 18.00  Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ТИХИЙ 
ДОН». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. К юбилею 

Н. Михалкова. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
00.10 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею Н. Михалко-
ва. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

03.30 «БОМБА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 18.00, 01.00  Прогулка по саду. 
(12+)

06.25, 06.40, 18.30, 18.45, 01.25  
Букварь дачника. (12+)

06.50, 19.00  Огород круглый год. (12+)
07.05, 12.00, 15.55, 16.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.20, 04.35  Декоративный огород. (12+)
07.50, 08.00, 05.05, 05.20  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
08.20, 15.25, 22.05, 05.35  Ландшафт-

ные решения. (12+)
08.55, 04.10  Обнови свой сад. (12+)
09.25, 09.50, 12.30, 03.20, 03.45  

Дачные радости. (12+)
10.20 Тихая моя родина. (16+)
10.55, 11.05  Про грибы. (12+)
11.25 Ботаника с Павлом Стерховым. 

(12+)
13.00 Сельские профессии. (12+)
13.30 Новые Робинзоны. (12+)
14.00, 21.05  Старые дачи. (12+, 16+)
14.35, 21.35  История одной культуры. 

(12+)
15.05 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. 

(12+)
16.30, 23.35  Огород от-кутюр. (12+)
17.00, 00.05  История усадеб. (12+)
17.30, 00.30  Частный сектор. (16+, 12+)
19.35, 02.00  Моя крепость. (12+)
20.05, 02.30  Дом с нуля. (12+)
20.35, 02.55  Агротуризм. (12+, 16+)
22.35, 22.50  Зеленые квадраты. (12+)
23.10 Сельский туризм. (12+)
01.35 заСАДа. (12+)

06.00, 06.20, 06.35, 02.55, 03.20, 03.30  
От первого лица. (12+)

06.45, 03.45  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

07.15, 07.25, 11.00, 16.45  С полем! (16+)
07.40 Путь в охоту. (16+)
08.10, 21.05  Рыбалка на Черемшане. (6+)
08.40, 13.05, 17.30, 21.35, 01.35, 02.00  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.10 Кодекс охотника. (16+)
09.25, 09.55  Охота на хищника. (16+)
10.25 Сам себе охотник. (16+)
11.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.00, 18.30, 19.00  Рыболовный днев-

ник. (16+)
12.35, 17.00  Спиннинг сегодня. (16+)
13.35, 18.00, 22.10  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
14.10 На зарубежных водоемах. (16+)
14.40, 14.55  На природе вкуснее. (16+)
15.10 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
15.40 Охота в Беларуси. (16+)
16.15 Алиса в деревне. (16+)
19.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
20.05 Лесной домашний зверь. (12+)
20.35 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
22.40, 23.05  Старый друг. (16+)
23.35 Шары Нижнепечорья. (16+)
00.05 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
00.45 Егерский кордон. (16+)
01.10 Рыбалка в России. (16+)
02.30 Рыбалка в Абхазии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша и 
Медведь. 12 месяцев», «Ма-
ша и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мульт фильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.30, 02.20  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
03.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 «Буба». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПРИМАДОН-
НА». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, драма, Россия, 2019 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Полина Агуреева, Иван 
Рудаков, Борис Каморзин, 
Евгения Симонова

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Сухомлин пытается собрать 
необходимую сумму для 
ставки. Тем временем у Сыр-
никова пропадают дорогие 
часы, и он подозревает Су-
хомлина в краже. Прохоров 
возвращается в училище за 
вещами, Брагин пытается 
поговорить с ним…

13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.45 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-
ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)

08.40 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 
СТРОК». (16+)

10.50 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

12.50 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 
(16+)

14.35 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ». (18+)

16.40 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)
Франция, Великобритания, 
2006 г.

19.00 «БРАТ-2». (18+)
Россия, США, 2000 г.

21.35 «ЭСКОБАР». (18+)
Испания, 2017 г.

23.20 «СПУТНИК». (18+)
Россия, 2020 г.

01.20 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
03.05 «Я - ЗЛАТАН». (16+)
04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 

РАТЬ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «МАРУСЯ». (16+)
10.45 «ЧУЖАЯ СЕСТРА». (16+)
14.10 «И В ГОРЕ, И В РАДО-

СТИ». (16+) 
2014 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Алексей Макаров, 
Никита Салопин

17.30 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Алексей Зубков, 
Мария Климова

21.00 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Алексей 
Барабаш, Ирина Низина, 
Майя Горбань, Анастасия 
Чистякова

00.25 «ПЕРЕВЕРНИ СТРАНИ-
ЦУ». (16+)

02.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

04.15 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

07.25 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 
(16+)

09.20 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 
(18+)

10.50 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(18+)

12.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(18+)

14.05 «ГРЕНЛАНДИЯ». (18+)
16.05 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
17.50 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
19.45 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

22.00 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 
(18+)
Южная Корея, 2017 г.

00.05 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
02.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
03.20 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
05.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ 3D». (16+)

00.00, 00.55  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 5». (16+)

01.50 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-
НОЙ ЗОНЫ». (12+)

03.55 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
06.00, 07.55  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (12+)
09.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

11.25, 12.20, 13.10  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)

14.05 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (12+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)

19.00 «БРАТ 2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

21.25 «АЛМАЗЫ ШАХА». 
(16+)

23.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

06.20, 17.50  «Я - ХОРТИЦА». 
(16+)

07.25 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

08.45, 21.45  «МОИ ДОРО-
ГИЕ». (16+)
Драма, СССР, 1975 г.

10.00, 22.55  «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
12.35 «Весенняя сказкa». 

Мультфильм. (6+)
12.50 «Таракан». Мульт-

фильм. (16+)
13.00, 04.55  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
14.25 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(16+)
16.00 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». 

(16+)
19.05, 00.50  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
03.15 Мультфильмы. 

(6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Обезвоживание
После тренировок, особенно активных, мы 

теряем большое количество воды. И если свое-
временно не восполнять водные запасы, возник-

нет водно-солевой дисбаланс, из-за которого 
цифры на весах поползут вверх. Особенно это 

будет заметно при частых и активных тре-
нировках. Поэтому во время тренировок 

обязательно пьем воду.

Переизбыток 
калорий

Такое тоже бывает. 
После активной тре-
нировки так и тянет 
наградить себя за 
старания в бли-
жайшей точке 
быстрого пи-
тания или на-
есться «зож-
ных» снеков. 
В этом случае, 
даже если сне-
ки вполне себе 
полезные, очень лег-
ко перебрать по кало-
риям, съев их доста-
точно много.

Рост мышц
Тренировки и пра-

вильное питание ведут 
к увеличению мышечной 

массы. В отличие от жиро-
вой ткани, они менее объем-

ные, но зато более плотные и тя-
желые. Поэтому, чтобы в полной 

мере оценить изменения тела, важно 
не только взвешиваться, но и делать за-

меры (обхваты талии, бедер, груди, рук). 

Как правильно орга-
низовать занятия 
в зале и на что об-
ращать внимание 

до и после, нам рас-
скажет тренер Елена 

Рощупкина.
– Посетители фитнес-клубов 
часто взвешиваются до трени-
ровки и после, чтобы увидеть, 
насколько они похудели. Подоб-
ные замеры отражают теку-
щий вес?
– Вообще не отражают. Все, что мы 
скидываем за тренировку, – это 
движение жидкости, а не жира. На 
занятии вы можете попить водич-
ки, и эта жидкость даст плюс на ве-
сах. Или вы пропотеете, и этот ми-
нус также отразится. Но стоит вам 
восполнить потерянную влагу –
и вес вернется. 
Оптимально взвешиваться утром 
натощак и после туалета, а отсле-
живать движение веса в долго-
срочной перспективе, от недели к 
неделе.
– Что нужно съесть или вы-
пить после тренировки, чтобы 
закрепить результат?
– Неважно, что вы съедите. Это 
может быть любая еда, заплани-
рованная на день. Но обязательно 
должен присутствовать белок для 
формирования красивого рельефа. 
После тренировки повышается 
синтез белка в организме, поэтому 
важно дать ему «топливо» для 
строительства мышц.
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Силовые трениров-
ки приводят к микротравмам 

в мышцах – именно такой ценой 
достигается рост мышечной массы. 

Но микротравмы неизбежно сопровожда-
ются удержанием воды в тканях. Эту жидкость и 
показывают ваши весы. Кстати, на следующий 
день после тренировок вы еще можете почув-
ствовать мышечную боль. Все эти реакции 
являются нормальными для организма 

при увеличении нагрузок. Спустя время 
жидкость уйдет, и цифры на весах вас 
порадуют.

Кстати, жидкость может за-
держиваться в мышцах из-за 
нехватки гликогена. А это сиг-
нал, что в рационе не хватает 
сложных углеводов.

Задержка жидкости

Вряд ли ошибёмся, 
если скажем, что 
бОльшая часть жен-
ского контингента 
в фитнес-клубах и 
тренажёрных залах 
занимается там ради 
похудения. 

К аково же бывает 
разочарование, 
когда вместо ожи-

даемого «минуса» после 
добросовестно выпол-
ненных упражнений мы 
видим на весах «плюс»... 
Как тут не расстроиться? 
Спокойно! Мы вам сей-
час все объясним.

Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ЕСЛИ ПЕРЕКУС, 
ТО БЕЛКОВЫЙ

ПОХУДЕЙКА

ДЕТАЛИ
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! Мы вам сей-
ъясним.

ÐÀÑÒ¨Ò ÂÅÑ?ÐÀÑÒ¨Ò ÂÅÑ?
Две подружки:
– О! Ты ешь пи-
рожное? Как же 
диета?
– Да, это при-
даёт мне сил 
не прекра-
щать её. 

Постоянен 
в непостоянстве

Вес – это не статичная 
величина. На него влия-

ет множество факторов и 
физиологических процессов, 

протекающих в организме. 
Так, у женщин вес находит-

ся в прямой зависимости от 
фазы цикла. Поэтому важно 

оценивать похудение и свою 
физическую форму исходя 

из общего самочувствия и по 
отражению в зеркале. А если 

возникает определенное бес-
покойство, это лучше обсу-

дить с тренером, диетологом 
или другим специа-

листом. 

05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Ма-
шины сказки», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Мир динозавров». 

(0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)

У наших любимых героев Жужи и Гека 
появились новые друзья! Тоша - изо-
бретатель, а Туруру и Бум - веселые 
музыканты! У друзей множество уди-
вительных занятий и интересных го-
стей! С ними герои смогут смастерить 
бесконечный пузырятор! Научить 
кошку кувыркаться! И многое другое!
«Парк Турум-Бурум» это развлека-
тельное шоу, наполненное песнями, 
танцами, невероятными изобретени-
ями и конечно же – дружбой!

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Смешарики». (0+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.05 «Ум и Хрум». (0+)
20.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Фиксики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.35 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

19.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)

Приглашаем вас в мир Смешари-
ков - забавных круглых друзей, неве-
роятных выдумщиков, проказников 
и непосед!

02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.35 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

11.55 «Простоквашино». (0+)
14.25 «Три кота». (0+)
17.25 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.55 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.40 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.35, 14.35, 20.35  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.30, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.15 «Волшебная кухня». (0+)
08.45, 14.45, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.56 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Семь королевств». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.05 «Буба». (6+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

19.35 «Разговор с облаками». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.55 Вечер профессиональ-
ного бокса «Ахмат-Ozon». 
Юрий Кашинский против 
Умара Саламова. Трансля-
ция из Грозного. (16+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 «Волейбол. Мужчины. 
Начало». Специальный ре-
портаж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит-Казань». (6+)

01.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

02.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. Туринг-
лайт. (6+)

03.05 «Играл «Хаарлем» и 
наш «Спартак». Специаль-
ный репортаж. (12+)

03.35 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. (6+)

05.30 «Человек из футбола». 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

07.50 «Страна спортивная». 
(12+)

08.10 Громко. (12+)
09.25 «Парусный спорт». 

(16+)
09.55 Художественная 

гимнастика. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. Фи-
нал. Прямая трансляция 
из Москвы

13.40, 19.30  Новости. (0+)
13.45 «Олдскулы свело». Спе-

циальный репортаж. (12+)
14.05 «Человек из футбола». 

(12+)
14.35 Специальный репор-

таж. (12+)
14.55 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)
15.25 Художественная 

гимнастика. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. Фи-
нал. Прямая трансляция 
из Москвы

19.10 «Страна спортивная». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Турция. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 29 мне уже. (16+)
14.30 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Валерий 

Сюткин - «Далеко». (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(6+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.50 Физики и клирики. (0+)
08.20 Святыни России. (6+)
09.25 Пилигрим. (6+)
10.00, 04.10  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

11.00 Паломница. (12+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Монастырская кухня. 

(0+)
12.50 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (0+)
14.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕ-

СА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

16.20, 00.00  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.20, 17.50  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.50  Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за 
Россию. Фильм 2. (6+)

20.35 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

22.10 Поле битвы. (16+)
22.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25, 02.45  Возвращение 
домой. Ограбление по-
ростовски. (0+)

00.55 День Патриарха. (0+)
01.05 Присяге верны. Русская 

армия на чужбине. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)

« Нескромный не может быть устойчи-
вым и здравым, но заблуждается, вы-

ходит из границ и бывает неразумнее всякого 
безумного». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Пелагии.
Св. Пелагии девы. Прп. Таи-
сии. Прп. Досифея Верхне-
островского, Псковского. 
Прп. Трифона, архим. Вят-
ского, чудотворца. Собор 
Вятских святых. Сщмчч. Ди-
митрия, архиеп. Можайско-
го, и с ним Иоанна диакона, 
прмчч. Амвросия и Пахомия, 
прмц. Татианы, мч. Нико-
лая, мцц. Марии и Надежды. 
Сщмч. Ионы, еп. Велижско-
го, прмч. Серафима, сщмчч. 

Петра, Василия, Павла, Петра, Владимира пре-
свитеров, мчч. Виктора, Иоанна, Николая и мц. 
Елисаветы. Прмч. Варлаама. Иконы Божией Ма-
тери «Избавительница от бед» (Ташлинской).

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№11: РОЗЫГРЫШ. 
(16+)

 Действия Ковалева в НИИ 
ставят под угрозу работу 
всего отдела. Ситуация 
накаляется, когда Капито-
нов устраивает публич-
ный «разнос» Виктору, 
который провоцирует 
конфликт между коллега-
ми. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Около своего дома за-

резан молодой парень 
Сергей Розанов. Первая 
версия следствия - улич-
ное ограбление. Панов 
считает, что преступни-
ков было двое. Ножа на 
месте преступления не 
обнаружено. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. 

(16+)
 Ракитина обнаруживает в 

болоте мумифицирован-
ный труп мужчины. Его 
вскоре удаётся опознать, 
это - Савелий Клименко, 
муж Елены, исчезнувший 
шесть лет назад. Все были 
уверены, что Савелий на-
всегда уехал из Черновки 
и поэтому не подавали в 
розыск. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 К Пригову за помощью 

обращается его бывшая 
возлюбленная, рабо-
тающая лаборанткой у 
профессора Оренского.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАСЬКА. (16+)
 В отделе полиции Васи-

льевского острова новое 
громкое преступление 
- убийство депутата 
Малинина, совершенное 
при помощи дрона. Вы-
ясняется, что заказное 
убийство связано с 
политической борь-
бой, коррупционными 
схемами в строительном 
бизнесе и криминальны-
ми разборками. Василий 
предупреждает Катерину 
об опасностях связей с 
Дядей Мишей.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.30 13.00 00.10 «Легендар-

ные замки». «Верхний 
Кёнигсбург»

08.25 ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ
09.30 19.00 «Строгановка. 

200 лет пути к совер-
шенству»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 «ХX век»
 «И.А. Бунин». Авторская 

программа Владимира 
Лакшина

12.45 Новости. Подробно. 
Кино

13.55 РАБА ЛЮБВИ
15.25 «Раба любви». Госпо-

да, это ошибка!»
16.30 Моя любовь - Россия!
 О деревянном зодче-

стве Русского Севера - 
уникальном явлении, 
которое сочетает в себе 
практичность, изяще-
ство и глубокую связь 
с природой и давними 
традициями.

17.15 Мастера концертной 
сцены

18.20 02.10 «О времени 
и о реке»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.10 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ
ЧЕСКОГО ПИАНИНО

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(16+)

11.00 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 
(16+)

15.15 САНКЦИОНЕР. (16+)
19.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

НАЁМНИК. (16+)
 США, 2021 г. Боевик. 

В ролях: Крис Пайн, Бен 
Фостер, Гиллиан Джей-
кобс, Эдди Марсан.

 Джеймс Харпер, уволен-
ный из спецназа США, 
заключает контракт 
с подпольной военной 
организацией. Во время 
первого же задания он 
убеждается, что плохо 
знает своих новых рабо-
тодателей.

21.05 ПОСЛЕДНИЙ НА
ЁМНИК. (16+)

 Ирландия, 2023 г. Боевик. 
В ролях: Лиам Нисон, 
Керри Кондон, Киаран 
Хайндз.

 Ирландия. 1970-е годы. 
Наёмный убийца Финбар 
решает, что возраст берёт 
своё, ему пора отойти 
от дел и найти местечко, 
где он смог бы спокойно 
жить. Но в городе, где 
Финбар решил обосно-
ваться, оказалось не так 
спокойно, как он полагал.

23.10 ОН  ЭТО ПУЛЯ. (18+)
01.35 САНКЦИОНЕР. (16+)
02.20 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.10 КУХНЯ. (12+)
05.10 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
07.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
08.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 00.30 04.00 ВЕЛИ

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР
КА6. (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
04.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.25 ВОЕННАЯ РАЗ
ВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ 
ФРОНТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Оружие холодной 

войны». (16+)
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.00 13.25 МЕРСЕДЕС 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ. 
(12+)

14.05 15.05 17.15 ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР. (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 БЕЛОРУССКИЙ ВОК

ЗАЛ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
«Новости». (16+)

11.25 12.20 14.20 15.20 16.20 
17.20 19.50 «Деньги 24». 
(12+)

11.30 14.25 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.45 03.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.40 «Всё просто!» (12+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.50 13.30 «Какого лешего!» 
08.20 14.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 «Суперферма 360». (12+)
09.30 «Сделано в России»
10.05 «Вкусно, как в кино»
10.30 «За МКАДром». (12+)
11.15 17.45 «Город с историей»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.20 «Внимание, еда!» (12+)
13.15 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
15.10 «Армагеддон». (16+)
16.10 22.35 «Земля героев»
16.45 20.45 «Разбор полетов». 

(16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.10 «Док. кино». (16+)
19.00 01.10 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
21.45 «Химия нашего тела»

05.15 05.50 08.00 12.00 18.25 
«Новости дня». (16+)

05.25 Энциклопедия. (16+)
05.55 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
06.30 «Тайны нашей эстрады»
07.00 Мой район. (12+)
08.05 «Раскрывая тайны звёзд»
08.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (16+)
10.25 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (16+)
12.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА5. (16+)
13.45 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА6. (16+)
15.20 «Улицы московские»
15.50 СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ. (16+)
17.00 ИНСПЕКТОР ГАИ. (16+)
18.35 ПОСЛЕ ПОХОРОН. (16+)
20.00 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. (16+)
21.35 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (16+)
23.05 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. (16+)

06.00 01.50 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 03.30 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА. (16+)

15.15 00.00 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

16.30 «Коллекционер». (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 21.55 НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
И.И. ОБЛОМОВА. (12+)

23.05  «Большая страна». (12+)
01.20  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЕРТОЛЬЕ. (12+)
10.40 «Закулисные войны. 

Цирк». (16+)
11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ. 

(16+)
 У Веры появляется идея 

- найти отца Саши. Выяс-
няется, что этот человек - 
профессор, и он не знает, 
что у него есть взрослый 
сын. Знакомство с про-
фессором оказывается 
приятным для Веры. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ЧЁР
НЫЙ КОТ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Гениальные негодяи». 
(16+)

17.50 События
18.10 МОИ ЗВЕРИ3. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева». (16+)

04.20 «Две жизни Майи 
Булгаковой». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». (16+) 23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА: ЧЁРНЫЙ КОТ». (12+)

14.00 «Место встречи» 20.45 Абсолютный 
слух

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 
Новости

07.05, 11.30, 16.55, 22.30 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.30 Профессиональный 
бокс.  (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив»  - «Динамо-Урал». 
ЧР Суперлига. Пр.тр.

17.30 Футбол. «Динамо»  - 
«Крылья Советов». 
Fonbet Кубок России. 
Пр.тр.

20.15 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Оренбург». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

00.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

02.00 Триатлон. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
 Тревел-игра, в которой 

ведущие Лео Канделаки 
и Анжелика Стубайло 
соревнуются за ночь в ро-
скошном отеле, выполняя 
задания друг для друга 
в разных уголках России. 

08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «САДОВНИК». (16+)
 Франция, 2024 г. Боевик.
 В ролях: Жан-Клод Ван 

Дамм, Микаэль Юн, 
Навель Мадани.

 Серж Шустер, который 
работает в правитель-
стве, вместе с семьёй 
отдыхает на выходных 
в загородом доме. От зна-
комого врача он узнаёт, 
что его имя находится в 
некоем государственном 
списке из пяти человек...

01.15 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 
КИНЖАЛОВ». (16+)

03.10 «ПУТЬ ВОИНА». (16+)
04.35 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.10 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)
22.05 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ДЖЕЙД». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Культовый проект теле-

канала «ЧЕ!». Ведущий - 
Влад Чижов помогает 
жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, 
и вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках.

21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей стано-

вятся жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. Более того, в этой 
ситуации может оказать-
ся любой!

02.40 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

03.20 Улётное видео. (16+)
03.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
19.00 «ТАЛИСМАН ДЛЯ 

ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
(16+)

23.10 «Понять. Простить». 
(16+)

00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 У Зои похищают ново-

рожденную дочь. До-
ронин, Самсонов и егерь 
бросаются на поиски 
малышки и выясняют, что 
совсем недавно в районе 
появились иностранцы - 
семейная пара из Ан-
глии.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «НОЧНЫЕ 
КОШМАРЫ». (18+)

 Стивен наслаждается 
своей жизнью. Однако в 
один момент его решили 
подставить, из-за чего 
ему грозит реальный 
срок. Стивену предлагают 
альтернативу, а именно 
поучаствовать в экспери-
менте с терапией.

01.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

08.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.30 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16».
 (16+)

13.00 Есть тема! 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.05 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

04.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

06.20 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

07.45 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

09.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

11.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
12.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.10 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
15.50 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
17.35 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
19.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
20.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
22.10 «САБРИНА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.10  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.25 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40, 01.40, 02.30  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
03.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.30 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.30 «ВЫБОР». (16+)
07.10 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(16+)
08.55, 10.50  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.45 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
14.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
16.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
19.00 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 1994 г.

21.50 «АПГРЕЙД». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Австралия, 2018 г.

23.35, 01.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.45 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

04.05, 04.50  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

06.55 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.20 «ДЖОКЕР». (16+)
09.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

13.45, 14.35, 15.30, 16.20  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

17.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

19.05 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

21.00, 22.00, 23.00, 00.00  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)
Сериал. Военный, Россия, 
2010 г.

00.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

02.30 «КОМА». (16+)
04.15 «ЭКИПАЖ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.15 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
13.05 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (16+)
15.15 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
17.25 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-

ХИЙ». (16+)
19.00 «ТРЕНЕР». (16+)
21.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
23.50 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
01.45 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
03.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.10 Мульт фильм. (6+)

04.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

05.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

07.35 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

08.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

12.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

13.50 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
16.10 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
17.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
19.30 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
21.25 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
23.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)

05.45 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

07.15 «НОКАУТ». (16+)
08.45 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
10.20 «КОНЧЕНАЯ». (16+)
12.05 «САНКТУМ». (16+)
14.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
15.55 «НА КРАЮ». (16+)
17.25 «22 МИЛИ». (16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
Остросюжетный боевик, 
США, 2013 г.

21.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)
Криминальный боевик, Ве-
ликобритания, США, 2016 г.

22.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2019 г.

00.40 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». (16+)
02.10 «В ЭФИРЕ». (16+)
03.45 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
00.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
Россия, 2023 г. В ролях: Егор 
Бероев, Полина Максимо-
ва, Ксения Алфёрова

03.35 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (16+)
Россия, 1995 г.

06.30 Мультфильмы. 
(16+, 0+, 6+)

07.35 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
09.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
11.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.55 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (16+)
15.00 «ВЫСОТА». (16+)
16.35 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.45 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
23.00 Спартак Мишулин. Уме-

ющий летать. (16+)
23.50 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

02.15 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПРИМАДОН-
НА». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)
Сериал. Драма, комедия, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Евгений Стычкин, Ольга 
Сутулова, Яков Левда, Ти-
мофей Трибунцев, Варвара 
Бородина

14.00, 22.00, 06.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Даша находит в номере 
надувную куклу, очень по-
хожую на неё. Джекович 
проводит ночь с Софией, но 
на утро она делает вид, что 
ничего не было.

16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.45 «МАРГОША». (16+)

Сотрудники издательства 
узнают о том, что их об-
манули.

04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 
(16+)

08.40 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 
(16+)

10.35 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 
(18+)

12.05 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)

13.55 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

17.00 «1+1». (18+)
19.00 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г.
21.10 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 

(18+)
США, 2020 г.

23.15 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

01.10 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.55 «ЯБЛОКИ». (16+)
04.20 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
05.45 «ЗАКАТ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.10  Лёгкое дыхание Ивана Бу-
нина. (12+)

07.10, 08.10, 03.20, 04.20  Эпоха гиган-
тов. (12+)

09.05, 05.15  Демоны Рейха. Генрих 
Гиммлер. (12+)

09.55 СССР. Империя наоборот. (12+)
10.45 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. (16+)
11.50 Вторая мировая война. Оборона 

Севастополя. (16+)
12.40 Мадам Тюссо. Восковая легенда. 

(12+)
13.40 Атомная драма Владимира Бар-

ковского. (12+)
14.35 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
15.30 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 

(12+)
16.20 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
17.20 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
18.10 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
20.00 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
20.50 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
21.40 Мастера Рима. Микеланджело, Ра-

фаэль и Леонардо да Винчи. (12+)
22.40 Никита Михалков. (12+)
00.15 Призрак из каменного века. (12+)
01.10 Собор Нотр-Дам: восставший 

из пламени. (12+)

06.25 Освободители. (16+)
07.05 Лермонтов. (16+)
07.55 Дворец Хишама, Палестина. (12+)
08.25 Монастыри святого Иоанна и свя-

того Георгия Хозевита. (12+)
08.55 Королевский гид. (16+)
09.45 Семь чудес древнего мира. (16+)
10.35 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
11.35, 12.25  Титаник. (16+)
13.15 Легендарные авто: Bugatti. (16+)
14.05 Легендарные авто: Volvo. (16+)
14.55, 15.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
16.25 Центральная площадь и кафе-

дральный собор Лимы, Перу. (12+)
16.55 Краков, Польша. (12+)
17.25 Королевский гид. (16+)
18.15, 19.10  Русы. (12+)
20.00, 20.55  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
21.55, 22.35  Освободители. (16+)
23.20, 00.05  Загадки планеты Земля. 

(16+)
00.50 Семь чудес древнего мира. (16+)
01.40 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
02.30, 03.20  Титаник. (16+)
04.05 Центральная площадь и кафе-

дральный собор Лимы, Перу. (12+)
04.30 Краткая история футбола вместе 

с Алфи Алленом. (12+)
05.15 Освободители. (16+)

00.00, 00.45  Нобелевские лауреаты. 
(16+)

01.30, 11.00, 22.40  Во имя человечества. 
История российской медицины. (12+)

02.00 Секреты истории. (16+)
04.00 Освоение Крыма. (12+)
04.50, 08.30, 19.10, 23.05  Русская исто-

рия. (12+)
05.25 Северный морской путь. (16+)
06.25 Две судьбы маршала Худякова. 

(12+)
07.25 Крепости России. Зарайск. (12+)
08.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
09.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
11.25 Крепости России. Звенигород. (12+)
12.00 Пётр I Великий. (12+)
13.25 Версальский договор. Победа 

в войне, поражение в мире. (12+)
14.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
15.15 Русь изначальная. (12+)
15.45 Обыкновенная История. (6+)
16.00 Монологи императоров. (16+)
16.35 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
17.30 Без срока давности. (16+)
18.25 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
20.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
20.50 Историограф. (12+)
21.35 Рассекреченные материалы. (16+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
06.15 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
17.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента. 

00.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

02.05 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Кирилл Каганович. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Король десертов. Кубок 

Агзамова. (16+)
07.50, 09.10  Четыре дачи. 

(16+)
10.40, 13.00, 14.50, 16.50  

Битва шефов. (16+)
19.00 Полная посадка. (16+)
20.30 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Гранд 
Шевр. (16+)

21.20 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Bollywood. 
(16+)

22.10 Чёрный список. На кух-
не. Одинцово. Угольки. 
(16+)

23.10 Чёрный список. На кух-
не. Рязань. Марка. (16+)

00.00, 01.10  Интеллектуаль-
ный проект Полночь. 
«НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ ЖИЗ-
НИ И. И. ОБЛОМОВА». (18+) 
СССР, 1979 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.30  На ножах. (16+)
04.25 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.05 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

10.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.15 Супермама. (16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «БОМ-
БА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
03.20 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 09.10, 18.00, 18.30, 
00.55, 01.20, 03.30, 03.55  Дачные 
радости. (12+)

06.50, 12.00, 12.15  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.15, 04.45  Тихая моя родина. (16+)
07.40, 07.55, 05.10, 05.20  Про грибы. 

(12+)
08.10, 05.35  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
08.40, 13.20, 04.15  Огород от-кутюр. (12+)
09.40 Сельские профессии. (12+)
10.15 Новые Робинзоны. (12+)
10.40 Старые дачи. (12+)
11.15 История одной культуры. (12+)
11.45, 13.00  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
12.35, 20.35, 03.05  Ландшафтные ре-

шения. (12+)
13.50, 21.05  История усадеб. (12+)
14.20, 21.35  Частный сектор. (16+, 12+)
14.55, 22.05  Прогулка по саду. (12+)
15.25, 15.40, 22.35, 22.50  Букварь дач-

ника. (12+)
15.55, 19.00, 19.15  Огород круглый год. 

(12+)
16.25, 23.35  Моя крепость. (12+)
17.00, 00.05  Дом с нуля. (12+)
17.30, 00.30  Агротуризм. (12+, 16+)
19.35, 02.10  Декоративный огород. (12+)
20.05, 20.20  Паста - это просто. (12+)
23.05 заСАДа. (12+)
01.45 Обнови свой сад. (12+)
02.35, 02.50  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)

06.00, 06.25, 02.55, 03.20  Охота на хищ-
ника. (16+)

06.55, 03.50  Сам себе охотник. (16+)
07.20, 16.10, 00.00, 00.15, 04.15  

С полем! (16+)
07.45, 04.40  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
08.15, 12.30  Спиннинг сегодня. (16+)
08.45, 13.00, 21.40, 00.55, 02.15  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.15, 13.35, 18.00  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
09.50 На зарубежных водоемах. (16+)
10.20 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
10.50 Охота в Беларуси. (16+)
11.25 Алиса в деревне. (16+)
12.00, 18.30, 19.00  Старый друг. (16+)
14.05, 14.35  Рыболовный дневник. (16+)
15.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
15.40 Лесной домашний зверь. (12+)
16.25 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
17.00, 01.45  Рыбалка на Черемшане. (6+)
17.30 Рыбалка 360. (6+)
19.35 Шары Нижнепечорья. (16+)
20.05 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
20.50 Егерский кордон. (16+)
21.20 Охоты и охотники. (16+)
22.10, 01.20  Рыбалка в Абхазии. (16+)
22.40, 23.00, 23.15  От первого лица. (12+)
23.30 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
00.30 Путь в охоту. (16+)
02.40 Кто? Куда? Зачем? (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(16+)

10.50 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+)

14.10 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА». (16+)

15.55 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Анна Ар-
дова, Эвелина Бледанс, Ян 
Ильвес, Варвара Бородина, 
Иван Лапин

17.40 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (16+) 
2011 г. В ролях: Наталья Ру-
дова, Тамара Сёмина, Ири-
на Розанова, Евгений Про-
нин, Иван Жидков, Марина 
Яковлева

00.10 «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУ-
ШИ». (16+)

03.15 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА». (16+)

04.50 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(16+)

06.50 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
08.30 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 

(18+)
10.35 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
12.25 «ЗОЛОТО». (18+)
14.30 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
17.00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-

ЖЕНИЕ». (18+)
США, 2020 г.

18.30 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (18+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

20.15 «КТО Я». (18+)
Герман, 2014 г.

22.00 «ХАРДКОР». (18+)
Россия, США, 2016 г.

23.30 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

01.50 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
03.35 «КОД 355». (16+)
05.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)

00.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

01.30 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
03.10 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

04.40 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(12+)

06.35 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)
14.20 «БРАТ». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)
19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
Драма, Россия, 1997 г.

21.05 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)
Боевик, Россия, 1992 г.

22.45, 23.40  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 5». (16+)

06.10 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(16+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.20 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (16+)
08.40, 22.00  «КВАРТЕТ ГВАР-

НЕРИ». (16+)
10.35, 23.50  «Я - ХОРТИЦА». 

(16+)
11.50 «Конек-Горбунок». 

Мультфильм. (16+)
13.05, 04.45  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
15.50 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
17.15 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(16+)
19.00, 00.55  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (16+)
20.30 «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ 

НА ФРОНТ». (16+)
02.15 «ГОРОДСКОЙ РОМАНС». 

(16+)
03.50 Мультфильмы. (16+)
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05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Ма-
шины сказки», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких 
зрителей основным правилам без-
опасности на дорогах и в городской 
среде.

08.50 «Супер Крылья. Мир динозавров». 
(0+)

09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно весёлый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь знает всё и с радостью готов 
делиться своими открытиями с ма-
ленькими зрителями. 

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.05 «Оранжевая корова». (0+)
20.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Лунтик». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)

Приготовьтесь к увлекательному на-
учному приключению! Все самое важ-
ное об окружающем мире запомнится 
легко, когда об этом рассказывают ве-
дущие шоу, Алексей, Лиза и Марк.

15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.35 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
06.30 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
Наивка находит говорящий носок, 
уверяющий, что он - мастер кунг-
фу. Стоило девочке надеть его, она 
превратилась в настоящую супер-
героиню!

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.30, 18.45, 04.00  «Лунтик». (0+)
08.15, 18.10  «Волшебная кухня». (0+)
08.45, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.10 «Простоквашино». (0+)
14.00, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.05 «Буба». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

16.25, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.50 Смешанные единобор-
ства. UralFC х Ozon. (16+)

18.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция

20.55 «Пара на дистанции. 
Алексей и Татьяна Миши-
ны». (12+)

21.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. ЦСКА (Россия) - 
«Мега» (Сербия). (6+)

01.45 «Небесная грация». 
(6+)

02.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. SMP 
GT4. (6+)

03.05 «Непридуманные исто-
рии. Московская область». 
(12+)

05.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

07.50, 15.40, 21.35  «Страна 
спортивная». (12+)

08.05, 13.20  «География 
спорта. Смоленск». (12+)

08.30 Вечер профессиональ-
ного бокса «Ахмат-Ozon». 
Юрий Кашинский против 
Умара Саламова. Трансля-
ция из Грозного. (16+)

10.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 18.50  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Кубок Крем-
ля. Пул. Финал. Трансляция 
из Москвы. (6+)

12.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. (6+)

13.45, 03.35  Художествен-
ная гимнастика. Альфа-
Банк Кубок сильнейших. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 29 мне уже. (16+)
14.30 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (6+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.50 Физики и клирики. 

(0+)
08.20 Святыни России. (6+)
09.25 Пилигрим. (6+)
10.00, 21.05, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.00 Паломница. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ». 

(0+)
14.45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)

16.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 02.00  Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за 
Россию. Фильм 3. (6+)

20.35, 01.30  Святые воины: 
Князь Владимир. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. (16+)
23.05, 02.55  Возвращение 

домой. Похитители в бе-
лых халатах. (0+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Николай Боголюбов. 

Два храма. (0+)
03.20 Глобус православия. 

(12+)

22 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Ап. Иакова Алфеева. 
Прпп. Андрони-
ка и супруги его 
Афанасии. Прав. 
Авраама праот-
ца и племянни-
ка его Лота. Мчч. 
Еввентия (Иувен-
тина) и Макси-
ма воинов. Св. 

Поплии исп., диакониссы Антиохийской. Прп. 
Петра Галатийского. Сщмчч. Константина и 
Петра пресвитеров. Сщмч. Константина пре-
свитера. Обретение мощей прп. Севастиана 
Карагандинского исп. Корсунской иконы Бо-
жией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Скромен тот, кто делает, что бла-
гоприлично, но не возносится гор-

достью перед ближним, не предпочитает 
себя всем, но сохраняет себя в надлежа-
щем чине, приличном людям свободным». 

Прп. Исидор Пелусиот 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО 

№11: РОЗЫГРЫШ. 
(16+)

 Ковалев испытывает 
чувство вины за то, что 
не смог защитить Соню. 
Нападение на Терехову 
заставляет Капитонова 
действовать. Понимая, 
что Белоусов что-то скры-
вает, генерал предлагает 
свою защиту. В деле по-
является зацепка. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ранним утром на пробеж-

ке застрелен аспирант 
химфака Валентин 
Харитонов. Документы 
и бумажник, найденные 
при нём, исключают 
версию ограбления. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. 

(16+)
 В краеведческом музее 

неизвестный совершил 
нападение на Пастухо-
ва. Директор выжил и 
отправлен в больницу. 
После осмотра музея 
становится понятно, кто 
убил Бочкарёва, Лею, 
Колесникова и напал на 
Пастухова. Тем временем 
дочка Елены, Карина, не 
готова поверить в гибель 
отца. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 В Центр борьбы с тер-

роризмом прибывает 
старый боевой товарищ 
Пригова полковник 
Воронин. Но, не успев об-
житься в новой квартире, 
он и его жена становятся 
жертвами киллера.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАСЬКА. (16+)
 Спустя двадцать лет 

после таинственного 
исчезновения Галины 
Чечёткиной дело вновь 
оказывается в руках опе-
ративников. Расследова-
ние приводит команду 
Емелина к неожиданному 
открытию: незадолго до 
исчезновения Галины был 
убит её любовник.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 АЗ ВОЗДАМ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.30 13.00 00.00 «Крепость 

в Провансе - в едине-
нии со скалой»

08.25 ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ!

09.30 19.00 «Строгановка. 
200 лет пути к совер-
шенству»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 «ХX век»
 «Голубой огонек. Встреча 

артистов с водителями 
московского такси»

12.45 Новости. Подробно. 
Театр

13.55 НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ
ЧЕСКОГО ПИАНИНО

15.30 «Никита»
17.15 Мастера концертной 

сцены
18.20 02.15 «О времени 

и о реке»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
 «Катехон» Сухбата Аф-

латуни - это и детектив, 
и философский трактат. 
Главный герой романа - 
самаркандец Фархад.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.45 «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». 
По всем законам 
нашего тяжелого 
времени»

21.30 «Энигма»
22.10 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ
01.45 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(16+)

11.00 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 
(16+)

14.10 САНКЦИОНЕР. (16+)
19.00 ПЯТАЯ ВОЛНА. (16+)
 США - Великобритания, 

2016 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Хлоя 
Грейс Морец, Ник Робин-
сон, Рон Ливингстон.

 Над штатом Огайо пере-
двигается огромный ино-
планетный корабль. Че-
рез 10 дней бездействия 
инопланетяне вдруг 
наносят удар по жителям 
Земли, отключаются все 
электронные приборы: 
происходят аварии, само-
лёты падают с неба... и это 
лишь первая волна атак.

21.20 ДОСПЕХИ БОГА3. 
МИССИЯ ЗОДИАК. 
(16+)

 Гонконг - Китай, 2012 г. 
Приключенческая 
комедия. В ролях: Джеки 
Чан, Оливер Платт, Лора 
Вайссбеккер.

 Пекин. Строительство 
Летней резиденции 
императоров началось 
в 1709 году и длилось бо-
лее 150 лет. Весь мир был 
восхищён великолепием 
этого садово-дворцового 
комплекса. 

23.40 ХРОНИКИ ПРИ
ЗРАЧНОГО ПЛЕМЕ
НИ. (16+)

01.55 САНКЦИОНЕР. (16+)
02.40 КУХНЯ. (12+)
05.10 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
06.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
07.10 09.30 00.30 04.00 

ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

08.00 Ваше здоровье! 
(12+)

08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
04.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.20 14.05 17.15 ВО
ЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Оружие холодной 

войны». (16+)
11.55 13.25 00.55 КО МНЕ, 

МУХТАР! (12+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И КАТЮША. (12+)
02.15 ПРАВДА ЛЕЙТЕ

НАНТА КЛИМОВА. 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
«Новости». (16+)

11.25 14.15 17.20 «Деньги 24». 
(12+)

11.30 «Спецреп». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.20 16.20 «Деньги 24». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спорный»
14.25 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.45 20.50 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10  «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.40 «Всё просто!» (12+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.50 13.30 «Какого лешего!» 
08.20 14.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 «Суперферма 360». (12+)
09.30 «Сделано в России»
10.05 «Вкусно, как в кино»
10.30 «За МКАДром». (12+)
11.15 17.45 «Город с историей»
11.30 «Осень в Подмосковье»
12.20 «Внимание, еда!» (12+)
13.15 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
15.10 21.45 «Химия нашего тела»
16.10 «Земля героев». (12+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360»
18.15 «Док. кино». (16+)
19.00 01.10 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
22.35 «Загадки истории». (16+)
23.10 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

05.00 Энциклопедия. (16+)
05.55 «Кинокульт». (12+)
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.05 «Раскрывая тайны звёзд»
08.50 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. (16+)
10.30 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. (16+)
12.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА7. (16+)
13.45 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА8. (16+)
15.20 «Улицы московские»
15.50 НЕ БЫЛО БЫ СЧА

СТЬЯ... (16+)
16.55 ПУТЕШЕСТВИЕ БУ

ДЕТ ПРИЯТНЫМ. (16+)
18.25 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (16+)
20.00 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ

КА ЗОРИНА. (16+)
21.30 713Й ПРОСИТ ПО

САДКУ. (16+)
22.50 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (16+)

06.00 02.20 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 03.30 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА. (16+)

15.15 00.00 01.05 ВИЗИТ 
К МИНОТАВРУ. (12+)

16.20 «Защитники духа». 
(12+)

16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 

ЛЮБВИ. (16+)
22.40  «Большая страна». (12+)
23.35 «Live in Любимово». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЁРТОВ КИСТЕНЬ. 
(12+)

10.40 «Закулисные войны. 
Театр». (16+)

11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ. 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИН
КАХ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Поздняя любовь». 
(16+)

17.50 События
18.10 МОИ ЗВЕРИ4. (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Ксения 
Радченко, Иван Степанов.

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Невезучие». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Холодное сердце». 
(16+)

01.25 «Русские тайны. По-
томки вождей». (16+)

02.05 «Женщины разведки. 
Дорога домой». (16+)

04.20 «Ольга Аросева. Рас-
плата за успех». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Подкаст.Лаб. (16+) 20.00 Вести 15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 21.30 «Энигма» 05.10 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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СТРАНА СОВЕТОВ

Определитесь 
с назначением

Первый и главный вопрос: для че-
го вам в основном нужен рюкзак? 
От ответа зависит все остальное.

•  Для работы/учёбы. Вам пона-
добится модель формата A4 или 
даже больше, чтобы вмещать ноут-
бук, документы, папки и планшет. 
Обязателен жесткий защищенный 
отдел для техники.

•   Повседневный. Рюкзак для 
ежедневного ношения – это ком-
пактная, но вместительная мо-
дель. В ней должно найтись место 
для всего необходимого: кошель-
ка, ключей, пауэрбанка, бутылки 
воды, зонта и легкой куртки. Иде-
альный объем – от 15 до 25 литров.

•   Для создания образа. Если вы 
цените эстетику и не носите с со-
бой много вещей, присмотритесь 
к компактным рюкзакам из преми-
альных материалов (кожа, экоко-
жа, плотная водоотталкивающая 
ткань). Их объем редко превышает 
10-15 литров.

Оцените 
функциональность

Красота – это, ко-
нечно, важно, но 
не важнее удоб-
ства. Ищите мо-
дели с уплот-
ненной и вен-
тилируемой 
спинкой (сет-
чатый мате-
риал). Лямки 
должны быть 
S-образной фор-
мы, широкими и регу-
лируемыми. Это распределит 
нагрузку и избавит от болей в 

спине и плечах. Внутри должно 
быть минимум два основных от-

деления: одно для 
крупных вещей, 
второе – для ме-

лочей. Внешние 
карманы для бутылки 

и быстрого доступа к те-
лефону или проездному – необхо-
димость в наше время. Отдельно 
убедитесь, что отсек для ноутбу-
ка хорошо амортизирован и име-
ет надежную застежку-молнию.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Обратите внимание 
на материалы

Качество материала определяет 
долговечность и внешний вид рюк-
зака.

•  Полиэстер (нейлон) – самый 
популярный вариант. Прочный, лег-
кий, устойчивый к влаге и истира-
нию. Большое значение имеет плот-
ность ткани – чем она выше, тем 
долговечнее изделие.

•  Кожа смотрится ста-
тусно и дорого, со време-
нем приобретает благо-
родный налет патины. 
Однако кожаный рюк-
зак тяжелее тканево-
го и требует ухода.

•  Брезент – проч-
ный и тактильно 
приятный матери-
ал, который отлично 
вписывается в стиль 
casual и винтаж.

Проверьте нали-
чие водоотталкива-
ющей пропитки (DWR). 
Она не спасет от ливня, но 
уверенно защитит вещи от вне-
запного дождя.

Городской рюкзак давно пере-
стал быть просто сумкой для 
переноски вещей. 

Э то аксессуар, который рабо-
тает круглосуточно: сопрово-
ждает на работу, в универси-

тет, на прогулку и в спортзал. Он дол-
жен быть одновременно стильным, 
удобным и функциональным. Как 
же не ошибиться с выбором и найти 
свою идеальную модель? Оцените 
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И в заключение – 
дизайн и детали

• Цвет и дизайн. Универ-
сальными считаются чер-

ный, серый, хаки, тем-
но-синий и оливковый. 
Они сочетаются с боль-
шинством одежды. Ес-
ли хотите выделиться, 
можно выбрать модель 

яркого цвета или с ак-
центными деталями.
• Фурнитура. Молнии 

должны ходить плавно, без 
заеданий. Пластиковая фур-
нитура легче, металличес-
кая – прочнее.

• Вес. Пустой рюкзак не 
должен быть тяжелым. Пом-
ните, вам предстоит носить в 
нем вещи, и каждый лишний 
грамм будет ощущаться.

Муж собирается 
на рыбалку, пакует рюк-

зак... Жена:
– Дорогой, может, лучше сходим 

в ресторан?
– Вот ты собиралась идти поку-

пать норковую шубу, а я тебе: 
ну её, шубу, может, лучше 

в пивбар??

Идеальный городской рюк-
зак – это баланс между ваши-
ми потребностями, комфортом 
и стилем. Не спешите с покуп-
кой, изучите отзывы и по воз-
можности примерьте рюкзак в 
магазине.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 11.30, 17.30, 20.30, 

23.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Боулинг. BetBoom 

Кубок России. Пр.тр.
18.15 Футбол. «Краснодар» 

- «Сочи». Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.

20.45 Футбол. «Балтика»  - 
«Локомотив» (Мо-
сква). Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.я

00.00 Смешанные едино-
борства.  АСА. (16+)

02.00 Триатлон. (6+)
04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.50 «ГЕРОИ АНЕКДО-

ТОВ». (16+)
 Россия, 2025 г. Комедия.
 В ролях: Алексей 

Маклаков, Антон Богда-
нов, Мария Горбань, 
Ольга Тумайкина 

 Петя вырос на анекдотах 
отца. Переехав в Москву, 
он сталкивается с непо-
ниманием: даже соседка 
Аня, увлечённая эзоте-
рикой, смеётся над его 
увлечением. После 
ссоры магический 
амулет оживляет героев 
анекдотов. Теперь Петя 
должен разобраться 
с магией, найти общий 
язык с Аней и вернуть 
персонажей в «анекдо-
тичный мир». 

00.25 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

02.15 «САДОВНИК». (16+)
03.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.40 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮДИ». (16+)

22.00 «Момент в истории». 
(16+)

23.30 «ВЕРШИНА СТРАХА». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 
Все серии шоу пропитаны 
искрометным юмором!

13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
 Новые выпуски любимой 

программы, куда попада-
ют только по-настоящему 
сумасшедшие, забавные 
и непредсказуемые видео 
всех сезонов.

04.10 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.15 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.05 Давай разведёмся! 
(16+)

08.05 Тест на отцовство. 
(16+)

10.20 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.25 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.25 «ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ 

ВИНОВАТА». (16+)
19.00 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 

КАК ЕСТЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «ИГРА В ПРЯТКИ». 

(18+)
 Джо находит таинствен-

ный нож. Подростки 
интересуются предметом, 
а затем начинают произ-
носить символы, которые 
обнаружили на этом 
артефакте.

00.30 «МАТЬ МОЕГО 
СЫНА». (18+)

 Военный журналист Марк 
и его очаровательная 
жена Кира хотят усыно-
вить ребенка. Судьба 
дает им шанс, в приюте 
они находят мальчика. 
Неожиданно объявляется 
его настоящая мать.

02.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

02.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.40 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

01.30, 22.30  «ЖЕНИХ НАПРО-
КАТ». (16+)

02.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 
(16+)

04.10 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.50 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

07.35, 23.45  «БЮРО ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА». (16+)

09.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 
(16+)

10.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

12.10 «САБРИНА». (16+)
14.10 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
15.45 «АФЕРИСТ». (16+)
17.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
19.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
20.30 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

17.00, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.25 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.30, 02.30  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
03.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.35 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

08.10 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

10.15, 12.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.50 «БЕОВУЛЬФ». (16+)
15.30 «ПОМПЕИ». (16+)

Исторический боевик, США, 
Канада, Германия, 2014 г.

17.20 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

19.05 «ЯГУАР». (16+)
Приключенческая коме-
дия, Франция, 1996 г.

21.00 «ВАСАБИ». (16+)
Комедийный боевик, Фран-
ция, Япония, 2001 г.

22.40, 00.20  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

04.15, 04.55  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

06.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

07.55 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

09.35, 10.25, 11.20, 12.10  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

13.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

14.55 «НА МОРЕ». (16+)
16.55, 17.55, 18.55, 19.55  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

21.00 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)
Драма, триллер, военный, 
история, Россия, 2021 г.

22.50 «ПРИЗРАК». (16+)
00.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.55 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
04.25, 05.10, 05.55  «1812: 

УЛАНСКАЯ БАЛЛАДА». 
1-3 серии. (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

09.25 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-
ХИЙ». (16+)

10.55 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

13.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
14.45 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(12+)
17.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
19.00 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-

ЧИЛСЯ». (16+)
21.00 «БЛИНДАЖ». (16+)
23.00 «ТАНКИ». (16+)
00.40 «СВОЛОЧИ». (16+)
02.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
03.50 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (6+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

01.00 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 
(18+)

03.20 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 
(18+)

05.10 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.05 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
12.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА 3». (6+)
14.10 «НЯНЬКИ». (12+)
15.55 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
17.50 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
21.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
23.00 «ВЫШИБАЛА». (18+)

05.15 «АРЕС». (16+)
06.25 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-

ТИВ СИВЕР». (16+)
07.50 «ЭКСПАТ». (16+)
09.40 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
11.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
13.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(16+)
15.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
17.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(18+)
19.00 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
20.55 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (16+)
22.30 «ЗАСТУПНИК». (16+)

Криминальный боевик, 
США, 2020 г.

00.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
02.00 «НИКИТА». (16+)
03.55 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

(16+)

05.30 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАТЫ». 

(16+)
00.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.05 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Олег Мень-
шиков, Риналь Мухаметов, 
Евгений Сангаджиев

04.05 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Петров, Кирилл 
Казаков, Сергей Бурунов, 
Диана Пожарская

06.35 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+, 16+)

08.15 «Хочу бодаться!» 
Мульт фильм. (0+)

08.30 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
(16+)

10.00 «ДУБРАВКА». (16+)
11.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
16.20 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11». (16+)

19.35 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 
СМЕРТЬ». (16+)

21.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)
СССР, 1977 г.

00.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.40 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
04.10 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)
05.25 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПРИМАДОН-
НА». (18+)

12.00, 20.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

04.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН-2». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Наталья Ноздри-
на, Алексей Фатеев

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сеня находит пакет с день-
гами. Пётр учит Дашу ка-
таться на коньках.

16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Отец Веры несчастен в но-
вых отношениях. Сможет 
ли Вера помочь ему разо-
браться в ситуации…

23.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ПАДЕНИЕ ТОКИО». 
(16+)

08.50 «ЖЕНИХ». (18+)
10.25 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
12.10 «ЛЮБОВЬ КАК БЕСТСЕЛ-

ЛЕР». (18+)
14.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.50 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(18+)
17.20 «13». (18+)
19.00 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (18+)
21.20 «ДРАЙВ». (18+)

США, 2011 г.
23.05 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
00.55 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
03.00 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
04.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
05.40 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.00  СССР. Империя наоборот. 
Азербайджан. (12+)

06.45, 02.45  Мадам Тюссо. Восковая ле-
генда. (12+)

07.45, 04.20  Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. Рождение невидимой 
империи. (16+)

08.45, 05.15  Атомная драма Владимира 
Барковского. (12+)

09.40 Франция. Путешествие во време-
ни. (12+)

10.40 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 
(12+)

11.30 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
12.25 Фундаментальная разведка. Лео-

нид Квасников. (12+)
13.20 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
15.10 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
15.55 Мастера Рима. Микеланджело, Ра-

фаэль и Леонардо да Винчи. (12+)
16.55 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
17.50 Никита Михалков. (12+)
19.15 Призрак из каменного века. (12+)
20.15 Ёж против свастики. (12+)
21.05 Собор Нотр-Дам: восставший 

из пламени. (12+)
22.10 Лёгкое дыхание Ивана Бунина. (12+)
23.20, 00.20  Эпоха гигантов. (12+)
01.15 Демоны Рейха. Генрих Гиммлер. (12+)
03.35 Вторая мировая война. Оборона 

Севастополя. (16+)

06.15 Освободители. (16+)
06.50 Лермонтов. (16+)
07.45 Центральная площадь и кафе-

дральный собор Лимы, Перу. (12+)
08.15 Краков, Польша. (12+)
08.40 Королевский гид. (16+)
09.35, 10.30  Русы. (12+)
11.20, 12.20  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
13.15 Легендарные авто: Maserati. (16+)
14.05 Королевские мушкетеры. (16+)
15.05, 15.50  Загадки планеты Земля. 

(16+)
16.30 Варшава, Польша. (12+)
16.55 Старый город Сашиз, Румыния. 

(12+)
17.25 Королевский гид. (16+)
18.15, 19.05  Русы. (12+)
20.00, 20.50  Последние секреты челове-

чества. (16+)
21.45 Освободители: Карелия. Северный 

рубеж. (16+)
22.30 Освободители: Забытые лагеря 

Остмарка. (16+)
23.15, 00.00  Загадки планеты Земля. 

(16+)
00.45, 01.35  Русы. (12+)
02.20, 03.10  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
04.05 Варшава, Польша. (12+)
04.30 Краткая история футбола вместе 

с Алфи Алленом. (12+)
05.15 Освободители. (16+)

00.00 Освоение Крыма. (12+)
00.50, 04.30, 15.10, 19.05, 23.25  

Русская история. (12+)
01.25 Северный морской путь. (16+)
02.25 Две судьбы маршала Худякова. (12+)
03.25 Крепости России. Зарайск. (12+)
04.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
05.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
07.00, 18.40, 22.40  Во имя человечества. 

История российской медицины. (12+)
07.25 Крепости России. Звенигород. (12+)
08.00 Пётр I Великий. (12+)
09.25 Версальский договор. Победа 

в войне, поражение в мире. (12+)
10.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
11.15 Русь изначальная. (12+)
11.45 Обыкновенная История. (6+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
12.35 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
13.30, 21.40  Без срока давности. (16+)
14.25 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
16.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
16.50, 20.55  Историограф. (12+)
17.35 Рассекреченные материалы. (16+)
18.35 Семь дней истории. (12+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
23.05 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)

05.00, 06.15, 18.45  Дела 
судебные. Деньги верни-
те. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55, 11.35, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.00 Игра в кино. Чемпионат 

мира. К юбилею Н. Михал-
кова. (16+)

21.45 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

22.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(16+)

00.10 «РАБА ЛЮБВИ». (12+)
01.40 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.25 «БОМБА». (16+)

03.55 «Путь к Победе». (16+)
04.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

06.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
16.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
Сталинград, 1942 год. Группа 
снайперов под командова-
нием старшего лейтенанта 
Алексея Яшина сталкива-
ется с хитрым противни-
ком - немецким капитаном 
Карлом Кляйстом. Подстро-
енная им ловушка оборачи-
вается для Яшина большой 
бедой. И тогда Алексей дает 
себе слово отомстить не-
мецкому снайперу…

20.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ». (16+)

23.05 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
00.55 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
02.25 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Настасья Самбурская. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Король десертов. Кубок 

Агзамова. Пряничное дело. 
(16+)

07.50 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

09.30 Большие девочки. Доч-
ки-матери. (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

17.00 Свадьба вслепую. (16+)
19.00 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
21.40 Умнее всех (6+)
23.00 Чёрный список. На кух-

не. (16+)
00.00 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Ростов-на-

Дону. У Бориса. (16+)
02.50 На ножах. Санкт-

Петербург. Старый Стокер. 
(16+)

03.40 Секреты на кухне. Фаст-
фуд. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.35 Моя-твоя еда. (0+)
06.00 Моя свадьба лучше! 

(16+)
08.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
10.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.10 Супермама. (16+)
16.20, 18.00  Маменькин сы-

нок. (16+)
Проект про женщин, кото-
рые вынуждены жить под 
одной крышей со своей 
свекровью. Личная жизнь 
героинь находится под по-
стоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

04.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 15.00, 15.30, 18.00, 18.35, 
22.05, 22.35, 00.55, 01.20, 03.25  
Дачные радости. (12+)

06.25, 03.50  Сельские профессии. (12+)
06.50, 07.05, 19.00, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.25, 04.45  Новые Робинзоны. (12+)
07.50, 05.10  Старые дачи. (12+)
08.20, 05.35  История одной культуры. 

(12+)
08.50, 04.20  Сад в радость. (12+)
09.20, 17.30, 00.30  Ландшафтные ре-

шения. (12+)
09.55, 11.10  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
10.10, 01.45  Огород от-кутюр. (12+)
10.40 История усадеб. (12+)
11.30 Частный сектор. (16+)
11.55, 16.00, 16.15  Огород круглый год. 

(12+)
12.25 Прогулка по саду. (12+)
13.00, 13.10  Букварь дачника. (12+)
13.30 Моя крепость. (12+)
14.00, 21.05  Дом с нуля. (12+)
14.30, 21.35  Агротуризм. (12+, 16+)
16.35, 23.30  Декоративный огород. (12+)
17.00, 17.15  Паста - это просто. (12+)
19.35, 02.10  Тихая моя родина. (12+, 16+)
20.05, 20.20, 02.35, 02.50  Про грибы. 

(12+)
20.35 Идеальный сад. (12+)
23.05 Обнови свой сад. (12+)
00.00, 00.15  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
03.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

06.00 На зарубежных водоемах. (16+)
06.25, 06.40, 02.45, 03.05  На природе 

вкуснее. (16+)
06.55 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
07.20 Охота в Беларуси. (16+)
07.45 Алиса в деревне. (16+)
08.10, 01.30  Спиннинг сегодня. (16+)
08.45, 21.35, 01.00, 01.55  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
09.15, 13.25, 02.20  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
09.50, 10.20  Рыболовный дневник. (16+)
10.50 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
11.20 Лесной домашний зверь. (12+)
11.55 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
12.25, 21.05  Рыбалка на Черемшане. (6+)
12.55, 17.20  Рыбалка 360. (6+)
14.00, 14.30  Старый друг. (16+)
15.00 Шары Нижнепечорья. (16+)
15.35 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
16.25 Егерский кордон. (16+)
17.00, 21.00, 03.00  О главном. (16+)
17.05 Охоты и охотники. (16+)
18.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
18.30, 18.45, 19.00  От первого лица. (12+)
19.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
19.55, 20.10, 23.40  С полем! (16+)
20.25 Путь в охоту. (16+)
22.10, 22.40  Охота на хищника. (16+)
23.10 Сам себе охотник. (16+)
00.10 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
00.35 Рыбалка в России. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 
ЛЮБВИ». (16+)

07.55 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (16+)
14.25 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+) 

2020 г. В ролях: Верони-
ка Делион, Антон Вохмин, 
Максим Радугин, Наталья 
Чернявская

18.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-
НИЙ». (16+) 
2012 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Владимир Жереб-
цов, Мирослава Карпович

21.00 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Максим Коновалов, 
Наталия Солдатова, Игорь 
Сигов, Елена Стеценко

00.25 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ». 
(16+)

02.15 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМОХО-
ЗЯЕК». (16+)

04.00 «НЕЗАБУДКИ». (16+)

07.40 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)

09.55 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 
(18+)

11.30 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

13.05 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (18+)

15.00 «ЛЕОН». (18+)
17.15 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
19.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
20.30 «НА КРАЮ». (18+)

Великобритания, 2021 г.
22.00 «ВЫШКА». (18+)

Великобритания, США, 
2022 г.

23.50 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 
(18+)
Южная Корея, 2017 г.

01.50 «АМУНДСЕН». (16+)
03.50 «АМЕЛИ». (16+)
05.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

00.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

01.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.35 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (12+)

05.40 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (12+)
07.10 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
08.45 «ЗОРРО». (16+)
11.00, 11.55, 12.50  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)
13.45 «БРАТ 2». (16+)
16.10, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
21.20 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)

Детектив, криминал, СССР, 
1991 г.

23.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

07.05 Мультфильмы. 
(6+, 16+)

08.50, 22.05  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

10.20, 23.30  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

12.05 Мультфильмы. 
(16+, 6+)

13.20, 05.10  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (16+)

14.50 «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ 
НА ФРОНТ». (16+)

16.20 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(16+)

19.05 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 
(16+)

20.35 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

01.05 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(16+)

02.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (16+)

04.05 Мультфильмы. 
(6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Ма-
шины сказки», «Малышарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

08.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Мир динозавров». 

(0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

К юбилею канала «Карусель». (0+)
Криворучка очень любит смотреть 
программу «Навигатор. Новости» на 
телеканале «Карусель»! В честь 15-ле-
тия любимого канала Криворучка и 
Мастер Олеся смастерят подарок для 
ведущих программы! Смотрите но-
вый выпуск программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.05 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барсукот. Очень зверский детек-

тив». (12+)
Увлекательный анимационный детек-
тив, в котором звери расследуют лес-
ные преступления.

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.05 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
20.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки. В их большой се-
мье жизнь никогда не стоит на месте.

05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.35 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.35 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(6+)

22.05 «Три кота». (0+)
00.55 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.40 «Простоквашино». (0+)
04.55 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.30, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.15 «Волшебная кухня». (0+)
08.45, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.10  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Семь королевств». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.05 «Буба». (6+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.25 «Смешарики». (0+)

15.40, 21.35  «Страна спор-
тивная». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 «Разговор с облаками». 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Динамо-Урал» 
(Уфа). (6+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. ЦСКА - «СГАУ-Саратов». 
Прямая трансляция

21.05 «Советский футбол». 
(12+)

21.55 «География спорта. 
Смоленск». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Боулинг. BetBoom Ку-

бок России. Трансляция из 
Красноярска. (6+)

02.00 Автоспорт. Чемпионат 
России. Крепость Грозная. 
SMP Formula 4. (6+)

03.35 Вечер профессиональ-
ного бокса «Ахмат-Ozon». 
Юрий Кашинский против 
Умара Саламова. Трансля-
ция из Грозного. (16+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

07.50 «Пара на дистанции. 
Татьяна и Егор Сорины». 
(12+)

08.10 «Человек из футбола». 
(12+)

08.40 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. ЦСКА (Россия) - 
«Мега» (Сербия). (6+)

10.30, 18.55, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Кубок Крем-
ля. Свободная пирамида. 
Женщины. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

12.45 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.20, 16.40  «Парусный 
спорт». (16+)

13.45 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 29 мне уже. (16+)
14.30 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений. Ви-

рус vs Мона. (16+)
19.50 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну что ж ты странная 

такая! Как создаются неле-
пые песни. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.55 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗВЕЗДА». (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.50 Физики и клирики. 

(0+)
08.20 Святыни России. (6+)
09.25 Пилигрим. (6+)
10.00, 21.40, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 12.55  Монастырская 

кухня. (0+)
13.20, 14.55  «ВОЙНА НА ЗА-

ПАДНОМ НАПРАВЛЕНИИ». 
4-5 серии. (12+)

16.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 20.35  Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за 
Россию. Фильмы 4 и 5. (6+)

22.35 Поле битвы. (16+)
23.10, 02.55  Возвращение 

домой. Случай в городе 
N. (0+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Оптинский скит. Не-

угасимый свет старчества. 
(0+)

01.10, 02.00  Адмирал Кол-
чак. Жизнь и смерть за 
Россию. Фильмы 4 и 5. (6+)

03.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Амвросия Оптинского.
Мчч. Евлампия и Ев-
лампии. Свт. Инно-
кентия, еп. Пензен-
ского. Мч. Феотекна. 
Прп. Вассиана, чу-
дотворца. Прп. Фе-
офила исп. Блж. Ан-
дрея, Христа ради 
юродивого, Тотем-
ского. Свт. Амфило-
хия, еп. Владимиро-
Волынского. Собор 
Волынских святых.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Истинное совершенство, истин-
ная добродетель скромна: она лю-

бит скрываться в тайне и никак не дер-
зает приписывать сама себе своих со-
вершенств, тем более унижать других». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 Премьера. «Меня зо-

вут Альфред Хичкок». 
(18+)

 Альфред Хичкок обраща-
ется к зрителям, чтобы 
объяснить, почему его 
фильмы стали классикой 
и, главное, зачем смо-
треть их сейчас. Режиссер 
говорит о желании, 
страхе, тайне - явлениях, 
которые «король са-
спенса» сделал скелетом 
своих картин.

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В собственной квартире 

убита одинокая пенсио-
нерка Тарасова. Погибла 
женщина от удара виском 
об угол стола. Посколь-
ку ударов было два, 
Панов уверен, что это 
не несчастный случай. 
Возможно, Тарасова сама 
открыла дверь убийце. 
Швецову смущает, что на 
жертве был только один 
сапог. Вероятно, она куда-
то торопилась.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Седьмой сезон вокально-

го гранд-шоу! Легендар-
ному жюри - целой сотне 
музыкальных экспертов 
во главе с Сергеем Лаза-
ревым - предстоит вы-
брать лучшего вокалиста! 

 Приглашённая гостья и 
одна из судей - Валерия.

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 ИСКУШЕНИЕ НА
СЛЕДСТВОМ. (12+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 В КТЦ готовится операция 

по ликвидации лагеря 
террористов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАСЬКА. (16+)
 Успешный менеджер 

Дмитрий Федоров жесто-
ко убит у собственного 
дома. Всё указывает на 
банальное ограбление. 
Но оперативники быстро 
понимают, что имеют 
дело с заказным убий-
ством. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 ПРИГОВОРЕННЫЙ. 

(12+)

06.30 Диалоги о животных
07.30 13.15 00.15 «Акрополь: 

секреты древней 
цитадели»

08.25 ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ!

09.30 19.00 «Строгановка. 
200 лет пути к совер-
шенству»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 Шедевры старого 
кино

11.15 01.10 «ХX век»
 «Субботний вечер. 

Аркадий Райкин. 85»
12.45 Открытая книга
14.10 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Мастера концертной 

сцены
18.20 «Царская ложа»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Линия жизни
 Юбилей Дианы Берлин. 

80 лет. Она с детства пред-
ставляла себя произнося-
щей у микрофона слова: 
«Здравствуйте, уважаемые 
радиослушатели!» 7 мая 
стало для неё професси-
ональным праздником 
с 1969 года, ведь именно 
тогда она пришла в Глав-
ную редакцию музыкаль-
ного радиовещания.

21.25  ДЕВИЧИЙ ЗАГОВОР
23.00 «Театр Михаила Чехо-

ва»
02.30 «Контакт». «Балерина 

на корабле»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(16+)

10.55 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 
(16+)

 Семье Кузнецовых пред-
лагают поучаствовать в 
реалити-шоу, в финале 
которого их ждёт квар-
тира мечты от спонсора 
проекта.

13.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги 
телесмотрения на про-
тяжении долгих лет. Шоу 
включает в себя: эстрад-
ные миниатюры на быто-
вые и социальные темы, 
музыкальные номера, па-
родии на известных лич-
ностей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Музыкаль-
ным оформлением шоу 
занимаются композитор 
Сергей Калугин и группа 
Liver Band.

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.55 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
07.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
07.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
 Информационно-развле-

кательная программа.
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.20 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Забытые войны Рос-

сии». (16+)
12.20 «По горячим следам». 

(16+)
12.40 13.25 КОМИССАР. 

(12+)
15.05 17.15 КРАПОВЫЙ 

БЕРЕТ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)
02.20 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И КАТЮША. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.40 23.00 00.00 01.00 
«Новости». (16+)

11.35 12.20 14.20 16.20 17.20 
«Деньги». (12+)

11.40 «Москва едет». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.25 21.35 «Спецреп». (12+)
15.20 19.50 «Сити». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.30 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Люди». 

(12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 «Важные уроки». (12+)
06.40 «Всё просто!» (12+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.50 13.30 «Какого лешего!» 
08.20 14.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 «Суперферма 360». (12+)
09.30 «Сделано в России»
10.05 «Вкусно, как в кино»
10.30 «За МКАДром». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус»
12.20 «Внимание, еда!» (12+)
12.45 «ЧП 360». (16+)
13.15 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
15.10 «Химия нашего тела»
16.10 «Земля героев». (12+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Степная сага». (16+)
18.15 23.10 «Док. кино». (16+)
19.00 01.10 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
21.45 «Шифры нашего тела»
22.35 «Загадки истории». (16+)
23.55 «Настоящий детектив»

05.05 05.45 08.00 12.00 18.25 
«Новости дня». (16+)

05.20 Энциклопедия. (16+)
05.55 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
06.30 «Тайны нашей эстрады»
07.00 Мой район. (12+)
08.05 «Раскрывая тайны звёзд»
08.50 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ

КА ЗОРИНА. (16+)
10.20 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО... (16+)
12.05 ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ

НИЕ. (16+)
15.25 «Улицы московские»
15.55 713Й ПРОСИТ ПО

САДКУ. (16+)
17.15 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (16+)
18.35 НАШИ СОСЕДИ. (16+)
20.00 ДЕЛО №306. (16+)
21.20 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ

ТРЫ. (16+)
22.55 УБИЙСТВО В ВОСТОЧ

НОМ ЭКСПРЕССЕ. (16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 ВИЗИТ К МИНОТАВ

РУ. (12+)
16.30 «Дети Коминтерна». 

(12+)
20.45 УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ. (16+)
23.05 ОДНАЖДЫ. (18+)
00.40 ТАКСИ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ОДИНОЧКИ С ПРИ

ЦЕПОМ. (16+)
11.30 События
11.50 ОДИНОЧКИ С ПРИ

ЦЕПОМ. (16+)
12.35 МАУГЛИ: ГОРОД

СКИЕ ДЖУНГЛИ. 
(16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МАУГЛИ: ГОРОД

СКИЕ ДЖУНГЛИ. 
(16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Бег за молодостью». 
(16+)

17.50 События
18.15 ВСТРЕЧА НА 

ВСТРЕЧКЕ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Дана Абызова, 
Григорий Чабан.

 Настя попадает в страш-
ную аварию. Вылетевшая 
на встречку легковушка 
таранит ее автомобиль, 
виновница ДТП погибает 
на месте. 

20.05 ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.30 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА. 
(12+)

01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.10 НИКОГДА НЕ РАЗ

ГОВАРИВАЙ С НЕ
ЗНАКОМКАМИ. (12+)

05.10 «Москва резиновая». 
(16+)

05.30 «Закулисные войны. 
Цирк». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 17.00 Прямой эфир. (16+) 06.00 «Настроение». 17.55 «Жди меня». (12+) 20.30 Линия жизни 13.10 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов будет сопровождать 
щедрость. Многие могут 

посчитать вас легкомысленным и от-
крытым человеком и постараться 
воспользоваться вашим расположени-
ем. Постарайтесь не спровоцировать 
такое отношение. Лучше впечатлить 
окружающих своей харизмой.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Любая активность принесет 
Стрельцам немало пользы. По-
ход в спортзал или занятия до-

ма, посещение бассейна или массаж, 
даже обычная прогулка... В данный 
момент ваше влияние на окружающих 
очень велико, от ваших решений мно-
гое зависит, будьте внимательны. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Всеми силами избегайте кон-
фликтов. Постарайтесь в лю-
бой, даже патовой ситуации 

находить плюсы, и это может помочь 
пережить сложный период и принять 
правильное решение. Благодаря инту-
иции вам удастся повернуть ход собы-
тий себе на пользу.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит быть осторож-
нее и не верить всему, что 

они услышат. Попытаться ввести вас 
в заблуждение могут как близкие, так 
и коллеги. Будьте аккуратны. Даже не-
значительная ложь может привести к 
серьезным последствиям. Ваши выска-
зывания могут воспринять неверно.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды готовят Водолеям бла-
гоприятный период. Прояв-

ляйте доброту, милосердие, помогайте 
людям, которые нуждаются в вашей 
помощи. Этим вы поможете не только 
им, но и себе. В трудный момент по-
мощь придет и к вам от друзей, близ-
ких или неравнодушных людей. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно избирательно от-
нестись к кругу своего общения. 
Есть люди, с которыми стоит 

прекратить контакты из-за постоян-
ных слухов и недомолвок. В конце не-
дели, возможно, возникнут проблемы, 
которые потребуют вашего безотлага-
тельного вмешательства.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы будут максимально про-
дуктивны в компании едино-

мышленников. В результате команд-
ной работы вы сможете найти долго-
жданное решение. Вероятны мелкие 
проблемы, которые вы легко разреши-
те. При этом не забывайте включать в 
планы время для себя и любимых дел.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не стоит оставаться в 
стороне от светских меропри-

ятий, даже если они покажутся вам 
неинтересными или скучными. Велик 
шанс получить удачное предложение, 
познакомиться с полезными людьми. 
Возможно, вам поможет совершенно 
неожиданный знакомый.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Активность, упорство и це-
леустремленность могут 

нарушить эмоциональное состояние 
Близнецов. Держите себя в руках, де-
лайте перерывы и отводите время для 
отдыха, особенно в новых начинаниях. 
Серьезно подойдите к вопросу о пла-
нировании рабочего графика. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам необходимо сохранять 
спокойствие и ясность ума. 
Вас могут спровоцировать и 

вовлечь в конфликт и споры. Хорошо 
обдумывайте все решения и постарай-
тесь найти гармонию внутри себя. Воз-
можно, в конце недели вас обрадует 
незапланированное свидание.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам не стоит рассчитывать 

на подарки от близких или судьбы. 
Они окажутся скупы. Отдайте пред-
почтение практичной стороне вашей 
жизни, повседневным делам. Захлам-
ленность в мыслях может серьезно 
мешать жить. Отвлечься от суеты по-
может качественный отдых.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы могут уверенно 
браться за дела. Неделя будет 
наполнена гармонией. У вас все 

получится. Полезно будет заплани-
ровать активный отдых, загородную 
поездку. Остаток недели вы будете 
спокойны, что все складывается в со-
ответствии с планами.
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.30, 00.35 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

12.35, 03.35 Лица страны. 
(12+)

13.00 Есть тема!
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
19.25 Футбол. «Арсенал»  - 

«Урал». Лига Пари. 
Пр.тр.

21.35 Футбол. «Милан» - 
«Пиза». Пр.тр.

23.45 Евротур. (12+)
02.00 Гандбол. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
11.30 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Стендап рулетка». 
(16+)

 Второй сезон настоящей 
лотереи для комиков, в 
которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену сле-
дующим! Новички и при-
знанные звёзды стендапа 
бросают вызов публике и 
друг другу. Остро, смеш-
но и неожиданно!

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

02.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Что мы знаем о плане-
те Земля?» (12+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны мира». 

(16+)
20.00 «СОРВАТЬ БАНК». (16+)
21.40 «ИЗ ПАРИЖА 

С ЛЮБОВЬЮ». (16+)
 Франция, 2009 г.
 Боевик.
23.30 «КОМАНДА 

ЗАЧИСТКИ». (18+)
01.20 «РОКОВАЯ СВЯЗЬ». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются на 
самом деле. Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений. 
Вместе с командой по-
мощников он проведет 
зрителя тропой настоя-
щего детектива - но толь-
ко пострадавший решает 
идти с доказательствами 
вины в полицию...

22.00 Опасные связи. (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Ее ведущие помогают 
заявителям разоблачить 
обманщиков.

02.40 «+100500». (18+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.00 Давай разведёмся! 
(16+)

08.00 Тест на отцовство. 
(16+)

10.20 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ПАУЧИЙ 

ИСТОЧНИК». (16+)
19.00 «СОЛЬ ПО ВКУСУ». 

(16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ПЛЕННИКИ 

СОЛНЦА». (16+)
 В Египте под пирамидой 

археологи обнаруживают 
подземный город. Однако 
команда исследователей 
пробуждает злые силы, 
которые хотят устроить 
хаос. Теперь героям не-
обходимо всеми силами 
предотвратить катастрофу.

21.00 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 
(16+)

 В доме обычной семьи 
стали происходить очень 
странные вещи. Электро-
ника дает сбои, птицы 
разбиваются об окна.

23.00 «СПУСК В БЕЗДНУ». 
(18+)

01.00 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(16+)

03.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

09.00 Новый день. 
(16+)

02.40 «+100500». 
(18+)

11.30  Все на Матч! 11.30 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

02.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 
(16+)

04.00 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

05.40 «АФЕРИСТ». (16+)
07.15, 23.20  «СЕРДЦЕЕДКИ». 

(16+)
09.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
10.20 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
12.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.40 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
15.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
16.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
18.30 «САБРИНА». (16+)
20.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
21.50 «ГЕНИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00 Свадьба по-русски! 

с америкашкой Дэни. (16+)
22.30 Богиня шопинга. (16+)
23.40, 00.10  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.30 Суббота News 2025. (16+)
00.40, 01.30, 02.20  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
03.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Буба». Мультсериал. (0+)

05.55 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 
ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

08.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
10.00, 11.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.30 «ВАСАБИ». (16+)
15.10 «ЯГУАР». (16+)

Приключенческая коме-
дия, Франция, 1996 г.

17.05 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)
Киносказка, США, Велико-
британия, Франция, 2005 г.

20.50 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

22.50, 00.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

04.05, 04.50  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

06.40 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-
ЛАДА». 4 серия. (16+)

07.25 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
09.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
11.10 «НА МОРЕ». (16+)
13.05, 14.05, 15.10, 16.10  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

17.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

19.00 «ПРИЗРАК». (16+)
21.00 «РУБЕЖ». (16+)

Драма, приключения, фан-
тастика, военный, история, 
Россия, 2017 г.

22.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

00.45, 01.30, 02.15, 03.00  
«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

03.45 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

05.25 «НА МОРЕ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
10.35 «КЕНТАВР». (16+)
12.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
14.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
15.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
17.35 «22 МИНУТЫ». (16+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
21.25 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (12+)
23.00 «ОТРЫВ». (16+)
00.30 «12». (16+)
03.05 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

02.25 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 
(18+)

03.50 «SUPERНЯНЬ». (18+)
05.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
07.00 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
08.30 «Три богатыря и Пуп 

земли». Мультфильм. (6+)
10.05 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
12.20 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

14.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

15.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

17.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

21.25 «1+1». (16+)
23.30 «ОДНАЖДЫ В ЛА-РОЕ». 

(18+)

05.45 «СХВАТКА». (16+)
07.50 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (16+)
09.45 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(16+)
11.40 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (16+)
13.15 «ЗАСТУПНИК». (16+)
15.05 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ». (16+)
17.15 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)

Остросюжетный триллер, 
США, 2015 г.

19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)
Драма, США, Испания, 
2012  г.

20.55 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
Боевик, США, 2020 г.

23.00 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

00.50 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

02.30 «РАСПРАВА». (16+)
04.15 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)

05.30 «Побег из космоса». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Семён Стругачёв

00.25 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г. 

02.05 «АРТИСТКА». (16+)
Россия, 2007 г.

03.45 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-2». 
(16+)

06.50 «Замок лгунов». Мульт-
фильм. (16+)

07.05 «Подпись неразборчи-
ва». Мультфильм. (16+)

07.30 «Вовка в Тридевятом 
царстве». Мультфильм. (0+)

07.45 «Винтик и Шпунтик - 
веселые мастера». Мульт-
фильм. (0+)

08.10 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(16+)

09.25 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». (16+)
17.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
20.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
22.00 «АФОНЯ». (16+)
23.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
01.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ТА-

ЛАНТ». (18+)
03.45 «ВРЕМЯ СЫНОВЕЙ». (16+)
05.10 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ма-
рина Куделинская, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ПРИМАДОННА». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)

14.00, 22.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЕЙ». (16+)

06.00 «РОКОВАЯ ОШИБКА». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

13.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
В одном из столичных пар-
ков на студенток рядом 
расположенного вуза напа-
дают неизвестные, избива-
ют и наносят на тела жертв 
странные знаки, похожие 
на египетские иероглифы.

01.55 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ЖЕНА». (16+)
08.45 «ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ 

ВЕЧНОСТИ». (16+)
10.40 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
13.35 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
15.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.00 «САМОВОЛКА». (18+)

США, 1990 г.
20.55 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, Франция, 1991 г.

23.20 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(18+)
США, 2022 г.

01.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(18+)

02.45 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

04.30 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)
05.50 «ДОРОГА К ДОМУ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.00  Франция. Путешествие 
во времени. (12+)

06.55, 02.55  Алексей Леонов. Прыжок 
в космос. (12+)

07.45, 03.40  Ледяные гробницы Монго-
лии. (16+)

08.45, 04.35  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. (12+)

09.35 Джек Лондон. Американское при-
ключение. (12+)

11.20 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
12.15 Мастера Рима. Микеланджело, Ра-

фаэль и Леонардо да Винчи. (12+)
13.10 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
14.05 Никита Михалков. (12+)
15.35 Призрак из каменного века. (12+)
16.30 Ёж против свастики. (12+)
17.20 Собор Нотр-Дам: восставший из 

пламени. (12+)
18.20 Лёгкое дыхание Ивана Бунина. (12+)
19.40, 20.35  Эпоха гигантов. (12+)
21.35 Мадам Тюссо. Восковая легенда. 

(12+)
22.35 Демоны Рейха. Генрих Гиммлер. 

(12+)
23.25, 05.20  Вторая мировая война. Обо-

рона Севастополя. (16+)
00.15 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. Рождение невидимой империи. 
(16+)

01.15 Атомная драма Владимира Бар-
ковского. (12+)

06.05 Освободители: Забытые лагеря 
Остмарка. (16+)

06.45 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 
(12+)

07.10 Варшава, Польша. (12+)
07.40 Старый город Сашиз, Румыния. (12+)
08.10 Королевский гид: Вооружённые си-

лы. (16+)
09.00, 09.55  Русы. (12+)
10.45, 11.35  Последние секреты челове-

чества. (16+)
12.35, 13.30  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
14.25, 15.15  Загадки планеты Земля. 

(16+)
16.00 Разная слава Дэвида Бекхэма. (16+)
17.20 Королевский гид: Похороны. (16+)
18.10, 19.00  Апокалипсис Бронзового 

века. (12+)
19.55 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
20.40 Запретная история: Поиски гробни-

цы Марии Магдалины. (16+)
21.30 Легендарные авто: Jeep. (16+)
22.20 Легендарные авто: Fiat. (16+)
23.10 Легендарные авто: Mazda. (16+)
00.00 Загадки планеты Земля. (16+)
00.45, 01.35  Русы. (12+)
02.20, 03.05  Последние секреты челове-

чества. (16+)
04.00 Старый город Сашиз, Румыния. (12+)
04.25 Мдина, Мальта. (12+)
04.55 Легендарные авто: Jeep. (16+)

00.30, 11.10, 15.05, 19.25  Русская исто-
рия. (12+)

01.55 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
03.00, 14.40, 18.40  Во имя человечества. 

История российской медицины. (12+)
03.25 Крепости России. Звенигород. (12+)
04.00 Пётр I Великий. (12+)
05.25 Версальский договор. Победа 

в войне, поражение в мире. (12+)
06.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
07.15 Русь изначальная. (12+)
07.45 Обыкновенная История. (6+)
08.00 Монологи императоров. (16+)
08.35 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
09.30, 17.40  Без срока давности. (16+)
10.25 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
12.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
12.50, 16.55  Историограф. (12+)
13.35 Рассекреченные материалы. (16+)
14.35 Семь дней истории. (12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
19.05 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
20.00, 20.45  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
21.30 Искусство победы. Маршал Багра-

мян. (12+)
22.30 Боевые знамёна Отечества. (12+)
22.50 Секреты истории. (16+)

05.00, 06.15  «БОМБА». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00  

Новости
10.10 Специальный репор-

таж. К 100-летию Алии 
Молдагуловой. (12+)

10.25, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

11.35, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 

(16+)
Боевик, приключения, Ин-
дия, 1975 г.

23.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (16+)
Детектив, экранизация, 
СССР, 1983 г.

01.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.40 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (12+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-

НА». (16+)
06.20 «КАДИШ». (12+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
17.30 «МЯТЕЖ». (16+)

1921. Лиза Журавлева за-
держана ЧК по обвинению в 
организации Ярославского 
мятежа. Следователь Во-
ронов понимает, что ради 
спасения маленького сына 
Лиза расскажет все. Ее пока-
зания, по сути, оказывают-
ся историей любви на фоне 
Первой мировой, револю-
ции, гражданской войны. 
Историческая мясорубка 
перемалывает любовь Лизы 
к бедному курсанту Сычеву, 
ее ненависть к распущенно-
му капитану Крушевскому, 
за которого ее силой отдали 
замуж, полностью меняет 
отношения между героями.

01.10 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

03.05 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
Сезонные продукты. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. Торт к Ново-

му году. (16+)
07.40 Кондитер. Дети. Торт 

для Камилы Валиевой. 
(12+)

09.00 Умнее всех (6+)
10.20 Битва шефов. (16+)
12.30 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
14.40, 18.00  Большие девоч-

ки. Дочки-матери. (16+)
18.30 Ставка на любовь. 

(16+)
21.30 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
00.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(18+) 
Франция, 2022 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Москва. One. 

(16+)
02.50 На ножах. Ростов-на-

Дону. Немец-Перец-Колба-
са. (16+)

03.40 Секреты на кухне. 
Готовит Юлия Савичева. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

12.35 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

16.55 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 14.35, 21.35, 03.25  Ландшафт-
ные решения. (12+)

06.25, 06.40, 09.10, 03.50, 04.05  Зеле-
ные квадраты. Спецвыпуск. (12+)

06.55, 12.05, 12.20  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 23.05, 04.45  Огород от-кутюр. 
(12+)

07.45, 05.10  История усадеб. (12+)
08.15, 05.35  Частный сектор. (16+)
08.45, 04.15  Сельский туризм. (12+)
09.30 Прогулка по саду. (12+)
10.05, 10.20  Букварь дачника. (12+)
10.35 Моя крепость. (12+)
11.05 Дом с нуля. (12+)
11.35 Агротуризм. (12+)
12.40, 13.05, 15.05, 15.35, 18.00, 22.10, 

22.35, 00.50  Дачные радости. (12+)
13.35 Декоративный огород. (12+)
14.05, 14.20  Паста - это просто. (12+)
16.05, 16.25, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
16.40, 23.30  Тихая моя родина. (12+, 16+)
17.10, 00.00, 00.10  Про грибы. (12+)
17.30 Идеальный сад. (12+)
18.30, 01.15  Сельские профессии. 

(16+, 12+)
19.35, 02.10  Новые Робинзоны. (12+)
20.00, 02.35  Старые дачи. (16+, 12+)
20.35 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
21.05, 21.20  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
00.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
01.45 Сад в радость. (12+)
03.00 История одной культуры. (12+)

06.00, 06.25  Рыболовный дневник. (16+)
06.55, 10.55, 15.05, 18.00, 23.05  

О главном. (16+)
07.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
07.25 Лесной домашний зверь. (12+)
07.50 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
08.20 Рыбалка на Черемшане. (6+)
08.50, 13.10, 17.30  Рыбалка 360. (6+)
09.20, 22.10  Рыболовные путешествия. 

(16+)
09.55, 10.25  Старый друг. (16+)
11.05 Шары Нижнепечорья. (16+)
11.35 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
12.20 Егерский кордон. (16+)
12.50 Охоты и охотники. (16+)
13.40 Рыбалка в Абхазии. (16+)
14.10, 14.30, 14.45  От первого лица. (12+)
15.10 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
15.40, 16.00, 16.10, 20.00  С полем! (16+)
16.30 Путь в охоту. (16+)
17.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
18.05 Кодекс охотника. (16+)
18.30, 19.00  Охота на хищника. (16+)
19.30 Сам себе охотник. (16+)
20.35 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.05, 01.30  Спиннинг сегодня. (16+)
21.35, 01.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.40 На зарубежных водоемах. (16+)
23.10, 23.25  На природе вкуснее. (16+)
23.45 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
00.10 Охота в Беларуси. (16+)
00.35 Алиса в деревне. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 
(16+)

10.40 «ФЕРМЕРША». (16+)
14.05 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-

ТЕЛЬСТВУ». (16+)
15.50 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-

МИ». (16+)
17.35 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-

СТВО». (16+) 
2017 г. В ролях: Агата Муце-
ниеце, Татьяна Колганова, 
Игорь Сигов

21.00 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО. ИНДИЙСКАЯ НЕВЕСТА». 
(16+) 
2021 г. В ролях: Анна Васи-
льева-Абрамович, Борис 
Чистяков, Любовь Макеева, 
Любовь Виролайнен, Ар-
тем Цыпин

00.25 «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН УЙ-
ТИ». (16+)

03.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

07.45 «ВАСАБИ». (18+)
09.15 «ЗВЕРЬ». (18+)
11.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)
13.15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
14.55 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
16.55 «РЭД-2». (16+)
18.50 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

20.25 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(18+)
США, Индия, 2012 г.

22.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)
Великобритания, США, 
2021 г.

23.50 «ХАРДКОР». (18+)
01.15 «КТО Я». (18+)
02.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
05.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

00.25 «АПОСТОЛ. ОТЦОВСКИЙ 
ИНСТИНКТ». (18+)

02.15 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)

04.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

07.00 «БРАТ». (16+)
08.55 «БРАТ 2». (16+)
11.20, 12.15, 13.10  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)
14.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
16.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 6». (16+)
17.10, 18.05  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 7». (16+)
19.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

21.35 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ». (16+)

23.05 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 6». (16+)

06.30 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.40 «Гуси-лебеди». Мульт-

фильм. (6+)
09.00, 22.05  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
11.40 Мульт фильмы. 

(6+, 16+)
12.55, 04.50  «МЫ, ДВОЕ 

МУЖЧИН». (16+)
14.25 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
16.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (16+)
17.30 «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ 

НА ФРОНТ». (16+)
19.00, 00.40  «ДНИ ЛЮБВИ». 

(16+)
20.50 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 

(16+)
02.20 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (16+)
03.30 Мультфильмы. 

(6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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История 
хлеба на-
считывает 
тысячи лет. О 
нём сложе-
ны сказания 
и поэмы, 
ему посвя-
щены стихи 
и песни, он 
присутствует 
почти во всех 
известных 
цивилизаци-
ях. Без хлеба 
просто невоз-
можно пред-
ставить нашу 
жизнь. Сегод-
ня хлеб есть в 
каждом доме, 
но далеко не 
все знают, на-
сколько мно-
гогранна и 
увлекательна 
судьба этого, 
казалось бы, 
знакомого до 
последней 
крошки про-
дукта. 

Впервые отмечать праздник, 
связанный с хлебом, начали 
в Древнем Риме. 17 февраля 

воздавали почести Форнакс, богине пе-
чей. Пекари отдыхали, занимаясь укра-
шением своих пекарен. Также в этот 
день было принято раздавать выпечку 
бесплатно. Вспомните, как в Древнем 
Риме назывался этот праздник? 
а) Сатурналии. б) Форнаклии.
в) Форнакалии.

В Германии выпекают десятки со-
ртов хлеба. Среди них: картофель-
ный хлеб, морковный хлеб, капуст-

ный хлеб, хлеб с оливами, с орехами, с тык-
венными семечками... Также у немцев есть 
много пословиц, связанных с хлебом. На-
пример, «Чей хлеб я ем, того песню я и пою», 
«Работа приносит хлеб, а лень – голод». Про-
должите немецкую пословицу: «Лучше свой 
хлеб, чем чужое …». 
а) Кружево. б) Жаркое. в) Зерно. 

Традиции выпекания хлеба мо-
гут быть очень своеобразными 
в разных странах. Например, 

фарлс выпекают из пшеничной муки с 
геркулесом в форме четвертинки круга. 
Фадж, картофельный хлеб с петруш-
кой, подают холодным или жаренным в 
свином жире. Для какой страны фарлс и 
фадж являются традиционным хлебом? 
а) Ирландия. б) Исландия. 
в) Новая Зеландия. 

В Испании существует множе-
ство видов хлеба: чиабатта, 
па де пажес, чуско, боволо и 

другие. Также популярными в Испании 
являются чуррос – хрустящие палочки 
из заварного теста. Чуррос готовят в 
специальных заведениях – чуррериях. 
Как принято есть чуррос? 
а) На завтрак, макая в шоколад. 
б) На обед, добавляя в суп.  
в) На ужин, намазав томатной пастой.

Один из самых популярных видов 
восточного хлеба имеет следую-
щий рецепт. Смешать стакан муки со 

стаканом воды и чайной ложкой дрожжей; 
оставить ненадолго. Из получившегося те-
ста скатать пять шариков и вновь ненадолго 
оставить. Потом пережать каждый шарик по-
середине, чтобы получились «песочные ча-
сы». Оставить, пока они опять не превратятся 
в шарики. Затем раскатать скалкой лепёшки 
толщиной в полсантиметра. Поставить в рас-
калённую духовку и подождать пять минут. 
Как называют получившийся хлеб? 
а) Лаваш. б) Чапати. в) Пита. 

«Преломление» хлеба – один 
из самых распространённых 
жестов мира и примирения. У 

славян существовал обычай: те, кто вме-
сте ломали хлеб, становились друзья-
ми на всю жизнь. Также важно помнить, 
что хлеб издревле объединял людей и 
являлся символом мира и дружбы. На 
праздничном столе ему отводилось осо-
бое место. Что в старину было принято 
подавать с хлебом при встрече дорогих 
гостей? 
а) Сахар. б) Соль. 
в) Уксус. 

1 3 5

2 4 6

До последней крошки 

калённую духовку и подождать пять минут.
Как называют получившийся хлеб?
а) Лаваш. б) Чапати. в) Питаааааааааа........... ... ..... 

гостей? 
а) Сахар. б) Соль. 
в) Уксус. 
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05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Ма-
шины сказки», «Малышарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Буба». (6+)
08.35 «Буба Шоу». (0+)

Добро пожаловать на Буба Шоу! Это 
веселый и познавательный проект, в 
котором дети вместе с Бубой играют, 
смеются и учатся!

08.45 «Буба». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». К юби-

лею канала «Карусель». (0+)
11.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» К юби-

лею канала «Карусель». (0+)
На телеканале «Карусель», который 
отмечает свой 15-ый день рождения, 
есть программы на любой вкус! Одна 
из них - «Студия красоты»! Это уни-
кальное пространство моды и стиля, в 
котором создаются тематические об-
разы! Обо всём подробнее расскажет 
ведущая «Студии красоты»! В гостях у 
Саши и Маши - Катя Долгорукова! 

14.40 «Барсукот. Очень зверский детек-
тив». (12+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Последний книжный магазин». 

(12+)
17.15 «Лунтик». (0+)
19.40 «Лунтик. Возвращение домой». 

(0+)
Милый инопланетянин Лунтик очень 
скучает по маме и однажды решает 
найти путь домой.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

«Дикие скричеры» приглашают зрите-
лей в мир головокружительных батт-
лов, смелых героев и невероятных 
превращений!

23.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

00.20 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

01.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)

Приключения фантастических дино-
завров, которые умеют превращать-
ся... в машины!

07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.35 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

19.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Кот Басик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Царевны». (0+)
17.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.05 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Современная версия истории о беско-
нечной погоне Волка за неуловимым 
Зайцем, перезапуск (ребут) любимо-
го мультфильма миллионов жителей 
нашей страны.

23.00 «Уточка и Кенгуру». (0+)
23.05 «Кстати, о птичках». (0+)
23.15 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+, 6+)
02.40 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.30, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.15 «Волшебная кухня». (0+)
08.45, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.35, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.56 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Семь королевств». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.05 «Буба». (6+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.25 «Смешарики». (0+)

15.40 «Страна спортивная». 
(12+)

16.00, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.25, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.50 «Непридуманные исто-
рии. Московская область». 
(12+)

17.20 Боулинг. BetBoom Ку-
бок России. Трансляция из 
Красноярска. (6+)

19.30 «Человек из футбола». 
(12+)

20.05 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. ЦСКА (Россия) - 
«Мега» (Сербия). (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Муайтай. Кубок Друж-

бы. Трансляция из Москвы. 
(16+)

01.35 «География спорта. 
Смоленск». (12+)

02.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. (6+)

03.25 Бильярд. Кубок Крем-
ля. Пул. Финал. (6+)

05.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

05.30 «Парусный спорт». 
(16+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Динамо-Урал» 
(Уфа). (6+)

07.50 «Пара на дистанции. 
Александра и Игорь Ожи-
гановы». (12+)

08.10, 02.30  «Геннадий Са-
пунов. Тренер на все вре-
мена». Документальный 
фильм. (12+)

09.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. ЦСКА - «СГАУ-Саратов». 
(6+)

10.30 «Советский футбол». 
(12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Бильярд. Кубок Крем-
ля. Комбинированная пи-
рамида. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

13.20 «Вид сверху». (12+)
13.45 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Турция. 

(16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 29 мне уже. (16+)
14.30 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Золотые Хиты МУЗ-

ТВ-2022. Лучшее. (16+)
22.20 Народное диско. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.50 Физики и клирики. (0+)
08.20 Святыни России. (6+)
09.25 Пилигрим. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.00 Где просто, там анге-
лов со сто… (0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ми-
хаил Жигалов, Александр 
Леньков, Андрей Мягков

15.10 «ВОЙНА НА ЗАПАД-
НОМ НАПРАВЛЕНИИ». 6 се-
рия: «Рождение гвардии». 
(12+)

16.35 «НИКУДЫШНАЯ». (0+)
СССР, 1980 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Следы империи. (12+)
21.05, 21.40, 22.10, 22.45  

Поле битвы. (16+)
23.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.15 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
00.55, 01.45, 02.35, 03.20  

Русский выбор. Филь-
мы 1-4. (0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Скромным и высокомудренным 
называю того, кто, преуспев в ве-

ликом, не домогается славы за великие 
дела, но в молчании сокрывает преиму-
щества и не восстает на ближних». 

Прп. Исидор Пелусиот 

24 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Ап. Филиппа, 
единого от семи диаконов. 

Прп. Феофана 
Исповедника, 
творца канонов, 
еп. Никейского. 
Прп. Льва Оп-
тинского. Собор 
всех святых, в 
Оптиной пусты-

ни просиявших. Мцц. Зинаиды и Филонил-
лы. Прп. Феофана, постника Печерского. 
Сщмчч. Филарета и Александра пресвите-
ров.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Портрет 

в интерьере». Фильм 
1-й. К 80-летию Ники-
ты Михалкова». (16+)

11.35 Спецпроект. «30 лет 
вместе». (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Спецпроект. «30 лет 
вместе». (16+)

13.00 СВОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

14.50 Премьера. «Никита 
Михалков. Портрет в 
интерьере». Фильм 
2-й». (16+)

16.15 РОДНЯ. (12+)
 СССР, 1981. Драма. В 

ролях: Нонна Мордюкова, 
Светлана Крючкова.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Призна-
ние в любви». Кон-
церт, посвященный 
100-летию Михаила 
Танича. (12+)

21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

22.55 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2025.  (0+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Ольга и Сергей Ефремо-

вы вместе больше трёх 
десятилетий. Сегодня 
они живут в квартире, где 
прошло детство Сергея. 
Дом с историей, с памя-
тью, с корнями.

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ВИТАЛЯ. (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Панова, Максим Битюков.

 Виталина уже много лет 
работает участковым 
и привыкла отдавать 
службе гораздо больше 
сил и времени, чем 
собственной семье. Но на 
следующий день после 
тридцатой годовщины 
свадьбы её муж неожи-
данно решает уйти от неё. 

00.40 НАПЕРЕКОР СУДЬ
БЕ. (12+)

04.55 ГРОМ ЯРОСТИ. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
 Полба, спельта и булгур: 

что можно приготовить 
из этих круп? В новом 
выпуске «Живой еды» ко-
манда программы сварит 
«суп невесты» из булгура 
в Турции.

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
20.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

21.00 «ВИА Суперстар!» 
Новый сезон. (16+)

00.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.40 «Дачный ответ». (0+)
03.30 ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА. (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10, 14.45 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ПИГМАЛИ
ОН. (16+)

14.30 События
15.25 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ВЗГЛЯД В БЕЗДНУ. 
(16+)

17.10 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 
ПРОКЛЯТАЯ КОЛ
ЛЕКЦИЯ. (16+)

19.00 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 
КАРТА БРЮСА. (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Русские тайны. Гип-

ноз особого назначе-
ния». (16+)

00.30 «90-е. Звёздные раз-
воды». (16+)

01.15 Спецрепортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
04.40 «Михаил Козаков. 

Почти семейная дра-
ма». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.55 «Горячий лед». (0+) 10.10 Сто к одному 06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

09.20 «Едим дома». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 08.10 12.50 23.15 00.55 
«Новости дня». (16+)

05.10 Энциклопедия. (16+)
05.40 «Моя Москва». (12+)
06.15 02.35 «Москва на все 

времена». (12+)
06.40 «Юмор на все времена»
07.25 «Тайны кино». (16+)
08.25 «Кинокульт». (12+)
08.50 10.05 11.15 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИ
КА. (16+)

12.20 «Кафе «Эпоха». (12+)
13.00 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ. (16+)
17.25 НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ. (12+)
18.35 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО... (16+)
20.10 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
21.40 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ. (16+)
23.25 САМОЕ ГЛУПОЕ 

УБИЙСТВО. (16+)

06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 11.30 «Какого лешего!» 
07.10 09.40 «Вкусно 360». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
10.30 «Погода для похода»
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.40 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
13.10 «За МКАДром». (12+)
13.40 «Вкусно, как в кино»
14.10 «СССР. Знак качества»
14.50 «Русские. XXI век». (12+)
15.50 21.30 «Док. кино». (16+)
16.35 «На пути к катастрофе»
17.00 «Загадки истории». (16+)
17.30 «Открытие Китая». (16+)
18.00 «Ламповый вечер 

на 360». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (16+)
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Курс на лёд». (16+)
21.00 «Что происходит?» (16+)
22.55 «Шифры нашего тела»

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 
09.00 09.40 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
18.25 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
«Новости». (16+)

06.10 12.10 16.05 22.10 00.30 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

10.25 18.30 «Москва сегод-
ня». (16+)

11.35 17.30 02.35 «Сити. 
Едим». (12+)

13.15 «Физкультура». (12+)
13.35 «Шоу проверка». (12+)
14.15 23.15 «Сити». (12+)
15.35 19.35 «20 минут». (12+)
16.50 «Сделано в Москве». 

(12+)
20.35 03.35 «Спецреп». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(12+)
01.30 Познавательный 

фильм. (12+)

06.10 ГОЛУБОЙ АНГЕЛ. (16+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.35 «Острова в океане». (12+)
12.10 ДЕТСКАЯ ПЛОЩАД

КА. (16+)
13.25 «Преодоление». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.10 «Наши в Голливуде». 

(12+)
17.25 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ. 

(12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 21.50 ЮЛИЙ ЦЕ

ЗАРЬ. (16+)
23.20 СМЕРТЬ И ДЕВУШ

КА. (18+)

06.00 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

07.35 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (6+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 Мужики. (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 НЕПОДСУДЕН. (12+)
14.50 ЧЕЛОВЕКАМФИ

БИЯ. (12+)
16.50 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (12+)
19.25 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. (12+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

06.10 ПроСТО кухня. (12+)
06.55 НАЧНИ СНАЧАЛА. 

(16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 СПИРИТ. СЕРЕБРЯ

НАЯ ЗВЕЗДА. (6+)
12.50 «Приключения пан-

ды». (6+)
14.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ОХОТА НА МОН
СТРА2. (12+)

16.55 ПРЕМЬЕРА. ФАНТА
СТИЧЕСКОЕ ПУТЕ
ШЕСТВИЕ. (12+)

18.55 ЧЕБУРАШКА. (6+)
 Россия, 2022 г. Фэнтезий-

ная комедия. В ролях: 
Сергей Гармаш, Ольга 
Кузьмина, Катерина 
Чередник.

 Мохнатый непоседливый 
зверёк живёт где-то на 
апельсиновой плантации 
и пожирает апельсины, 
что категорически не 
нравится сборщикам 
фруктов. 

21.05 БЮРО МАГИЧЕ
СКИХ УСЛУГ. (12+)

23.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
НАНДОР ФОДОР 
И ГОВОРЯЩИЙ МАН
ГУСТ. (18+)

01.20 КАК ЖЕНИТЬ ХОЛО
СТЯКА. (18+)

02.35 КОРОЧЕ ГОВОРЯ. 
(16+)

04.00 КУХНЯ. (16+
05.15 «Три кота». (0+)

06.10 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
11.20 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
16.40 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 К Гордеевой приходит 

девушка с заявлением 
о пропаже бабушки, 
в квартире которой по-
селились посторонние... 

18.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

22.10 ФИЛИН4. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 ФИЛИН4. (16+)
03.30 ЗАКОН ТАЙГИ2. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.00 ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ

КИН
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 ВАНЯ
11.30 «Человеческий фак-

тор»
12.00 Черные дыры. Белые 

пятна
12.40 «Эрмитаж»
13.10 01.25 «Во власти Солн-

ца»
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
 Владимир Мединский. 

«Наши герои. Первая 
мировая война». Часть 
3-я. Разговор о Первой 
мировой войне был бы 
неполным без рассказа 
о русской императорской 
армии. Какова была её 
структура и националь-
ный состав? Как обраща-
лись друг к другу солдаты 
и офицеры? 

15.00 Большие и маленькие
17.20 «Без границ»
17.50 «Острова»
18.35 РЕАЛЬНЫЕ МЕСТА 

ВЫМЫШЛЕННЫХ 
ГЕРОЕВ

19.30 Новости культуры
19.45 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ И.И. ОБ
ЛОМОВА

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 ТИХОНЯ
02.20 «Дарю тебе звезду». 

«Геракл у Адмета». 
«Все непонятливые»

03.00 Перерыв в вещании

09.15 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы: бусы у бабушки, нить от иголки к 
одеялу, клеточки ряда у руки – 2-я сле-
ва, следующий ряд – 4-я, 6-я, 7-я от левой 
стороны, третий ряд – 2-я, 4-я, 5-я, гриб в 
четвертом ряду.

Шьём лоскутное 
одеяло
Бабушкины руки творят 
настоящее волшебство: со-
единяют лоскутки не только 
нитками, но и любовью.

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

07.00, 09.00, 13.25, 17.50, 
03.55 Новости

07.05, 17.55, 00.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 «Чемпионы». (6+)
09.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
09.55 «Наскар. Ведущее на-

следие». (16+)
10.55 Падел. Международ-

ный турнир «Мо-
сква-2025». Пр.тр.

13.30 Баскетбол. ЦСКА - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Пр.тр.

15.55 Футзал. КПРФ (Мо-
сква) - ЛКС (Липецк). 
Бетсити.Пр.тр.

18.45 Футбол. «Наполи» - 
«Интер». Пр.тр.

21.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. 
Пр.тр.01.30 Падел. 
Международный тур-
нир «Москва-2025». 
Мужчины. (6+)

04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.05 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Третий сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний: в каждом выпуске 
четыре команды пред-
ставят разные образы 
одного и того же испол-
нителя, показывая 
все грани таланта - 
своего и кумира. Лучший 
исполнитель получит 
300 000 рублей. 

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

 Шутки, которые бьют точ-
но в точку. Без прикрас, 
цензуры и компромиссов. 
У каждой - свой стиль, 
свой голос, но всех объ-
единяет одно: они знают, 
как рассказать о жизни 
так, что будет смешно 
и очень правдиво.

00.00 «Титаны». (16+)
02.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД Z». (16+)
 США, 2016 г.
22.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
00.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
02.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг. При-

ключенческий сериал.
 В ролях: Владимир Гостю-

хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 Бывалый шофер больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником, легкомыс-
ленным и смешливым 
Сашком. Да и что может 
быть общего у двух со-
вершенно разных 
характеров, двух разных 
поколений? Порой дело 
доходит даже до ссор, но 
всякий раз дальнобойщи-
ков примиряют дорога.

17.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

19.00 Тревел-блог Че! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
03.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 Улётное видео. (16+)

06.30 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «НЕ ОСТАВЛЯЙ МЕНЯ 

ОДНУ». (16+)
 Мать родила Ольгу 

в 19 лет от молодого 
повесы, который быстро 
испарился. Когда девочке 
исполнилось 2 года, она 
уехала в поисках любви и 
счастья. 

19.00 «ОДНА ЛЮБОВЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

23.25 «ТОНКАЯ РАБОТА». 
(16+)

 Россия, 2021 г.
 На первый взгляд Лина 

живёт самой заурядной 
жизнью: муж Борис и 
дочь Настя, работа пре-
подавателя французского 
в престижной гимназии.

02.40 «6 кадров». (16+)
02.55 «Эффект Матроны». 

(16+)
05.25 «КАМЕНЬ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (6+)

13.15 «ПОЕЗД СМЕРТИ». 
(16+)

15.00 «СПУСК В БЕЗДНУ». 
(16+)

17.15 «ПЛЕННИКИ 
СОЛНЦА». (16+)

19.00 «ВОЙНА МИРОВ: 
ВТОРЖЕНИЕ». (16+)

 Великобритания, Канада, 
2023 г. Фантастика.

 После падения огром-
ного метеорита, трое 
студентов-астрономов 
Герберт, Огилви и Ханна 
отправляются на его по-
иски. Но, как оказалось, 
это огромный корабль 
пришельцев...

21.00 «КИН». (16+)
23.00 «БРЕШЬ». (18+)
01.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

12.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

18.45 Футбол. 02.55 «Эффект Матроны». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
04.30 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
06.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

09.25 «САБРИНА». (16+)
11.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
12.45 «ГЕНИЙ». (16+)
14.20 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
15.45 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
17.15 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
19.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
20.30 «ДЖОЙКА». (16+)
22.20 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА 

ВРЕМЕНИ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20, 
19.40, 20.10, 20.30  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20, 01.20, 02.10  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
02.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.20 «Котенок Шмяк». 

Мульт сериал. (0+)

05.45 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

07.30 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

09.15 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

11.15, 13.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

14.55 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 
(16+)

17.05 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-
ЛАНИЙ». (16+)

19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

22.15 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)
Приключенческий боевик, 
Франция, Германия, Испа-
ния, Бельгия, 2023 г.

00.25 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+)

02.20 «КОСТОЛОМ». (18+)
03.50 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)

07.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

09.05, 10.10, 11.15, 12.15  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

13.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

15.05 «ПРИЗРАК». (16+)
17.05 «РУБЕЖ». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-
КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)

22.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)
Приключения, фантастика, 
Россия, 2020 г.

00.50 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

02.30 «НА МОРЕ». (16+)
04.05, 05.00, 05.55  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-3 серии. (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.05 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

13.55 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ». (16+)

16.30 «ТРЕНЕР». (16+)
19.00 «ДУБЛЁР». (16+)
20.30 «ДРАКУЛОВ». (16+)
22.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
23.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (16+)
01.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.05 «Кощей. Похититель не-

вест». Мультфильм. (6+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

01.35 «ЖЕНИХ». (16+)
03.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.35 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
06.10 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
07.50 «ШОФЁР НАПРОКАТ». 

(18+)
09.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
11.40 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(12+)
13.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
17.50 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

19.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА 3». (6+)

21.20 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

23.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

06.05 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
08.10 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
09.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.25 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
13.25 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
15.35 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
17.20 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-

КА». (16+)
19.00 «ВОССТАНИЕ». (16+)

Фантастический боевик, 
США, 2017 г.

20.30 «ТИТАН». (16+)
22.10 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
23.55 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
01.45 «ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕ-

НИЕ». (16+)
03.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
05.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

05.30 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

08.35 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
18.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
19.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
США, 2004 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Пэрри

21.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
США, 2002 г. В ролях: Мэтью 
Перри, Элизабет Хёрли

23.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

01.05 «ИГРУШКА». (16+)
02.30 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-

ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)
03.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (16+)

06.15 «По следам бременских 
музыкантов», «Бременские 
музыканты». Мультфиль-
мы. (16+)

06.55 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 
(16+)

08.15 «КНЯЗЬ УДАЧА АНДРЕЕ-
ВИЧ». (16+)

09.40, 10.55, 12.15, 13.40, 
14.55, 16.10, 17.35, 18.50, 
20.05  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Реквизи-
торский. (16+)

21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)

23.25 «МИМИНО». (16+)
01.05 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
02.50 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». (12+)
04.00 «ВЕСНА». (16+)
05.40 «Приключения пингви-

ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ПОД БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Вар-
вара Андреева, Дмитрий 
Щербина, Марина Орел, 
Нелли Пшенная, Раиса Ря-
занова

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, драма, Россия, 2019 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Полина Агуреева, Иван Ру-
даков, Борис Каморзин

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Вся команда старается 
помочь Макееву. В то же 
время Макееву поступает 
выгодное предложение. 
Алёна, узнав, что стала 
причиной разлада в семье 
Макеевых, принимает ре-
шение уехать из города…

23.05 Сердца за любовь. (16+)
00.50 «РАНЕТКИ». (16+)

Директор детдома сообща-
ет Борзовой и Шинскому о 
том, что вопрос об удоче-
рении Нюты решен поло-
жительно.

03.55 6 кадров. (16+)

07.00 «Иван Царевич и серый 
волк». Мультфильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и серый 
волк-3». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и серый 
волк-4». Мультфильм. (6+)

11.35 «Иван Царевич и серый 
волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

14.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

16.05 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

17.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

19.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (12+)

21.00 «ТРАССА 60». (18+)
23.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
00.55 «АФЕРА». (18+)
02.20 «ПРИГОВОР». (16+)
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06.00, 16.20, 02.35  Гюстав Эйфель. Ге-
ний гигантомании. (12+)
Всемирно известная башня, носящая 
его имя - не единственное сооруже-
ние, спроектированное Гюставом Эй-
фелем. Продвигая инновационные 
решения и методы, он начал архитек-
турную революцию, которая позволи-
ла создать одни из самых красивых 
сооружений прошлого века.

06.55, 17.20, 03.30  Джентльмен неуда-
чи. Режиссёр Александр Серый. (12+)

07.45, 20.05, 04.15  Ку-клукс-клан. Аме-
риканская история. Возрождение. 
(16+)

08.50, 18.10, 05.15  Амет-Хан Султан. 
Гроза «Мессеров». (12+)

09.45, 19.05  «Луна» на дне моря. (12+)
10.45, 21.10  Жестокий романс Лидии 

Руслановой. (12+)
11.35, 22.00  Аббатство Мон-Сен-

Мишель. Легенда. Взгляд изнутри. 
(12+)

12.35, 23.00  Королева тигров. Маргари-
та Назарова. (12+)

13.25, 23.50  Эпоха гигантов. Кашалоты 
и акулы. Выживание в одиночку или 
группой. (12+)

14.25, 00.50  Эпоха гигантов. Слоны и 
носороги. Трудное сосуществование. 
(12+)

15.25, 01.45  Демоны Рейха. Герман Ге-
ринг. (12+)

06.15 Ват Чум Кхонг, Луангпхабанг. (12+)
06.40 Монастыри святого Иоанна и свя-

того Георгия Хозевита. (12+)
07.05, 08.00, 08.50  Королевский гид. 

(16+)
09.40, 10.30, 11.15, 12.00  Загадки пла-

неты Земля. (16+)
12.45, 13.35  Русы. (12+)
14.30, 15.20, 16.10  Семь чудес древнего 

мира. (16+)
17.00, 17.50, 18.40  Охотники за утра-

ченным искусством. (16+)
19.30 Две сестры: Елизавета I и Мария 

Стюарт. (16+)
20.20 Две сестры: Кристабель и Сильвия 

Панкхёрст. (16+)
21.10 Две сестры: Семья Митфорд. (16+)
21.55 Освободители: Конец Великой Ру-

мынии. (16+)
22.40 Освободители: Гетто. От первого 

до последнего. (16+)
23.25 Освободители: Польша. В сердце-

вине ада. (16+)
00.10 Освободители: Германия накануне. 

(16+)
00.55 Легендарные авто: Jeep. (16+)
01.40 Легендарные авто: Fiat. (16+)
02.25, 03.10  Апокалипсис Бронзового 

века. (12+)
04.00 Серебряный флот. (16+)
05.00 Исторический центр Мостара, Бос-

ния и Герцеговина. (12+)
05.25 Ват Чум Кхонг, Луангпхабанг. (12+)

02.25 Ключ на шпиле Государевой баш-
ни. (12+)

03.15 Русь изначальная. (12+)
03.45 Обыкновенная История. (6+)
04.00 Монологи императоров. (16+)
04.35 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
05.30, 13.40  Без срока давности. (16+)
06.25 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
07.10, 11.05, 15.25, 20.45  Русская исто-

рия. (12+)
08.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
08.50, 12.55  Историограф. (12+)
09.35 Рассекреченные материалы. (16+)
10.35 Семь дней истории. (12+)
10.40, 14.40  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
15.05 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
16.00, 16.45  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
17.30 Искусство победы. Маршал Багра-

мян. (12+)
18.30, 22.25  Боевые знамёна Отече-

ства. (12+)
18.50 Секреты истории. (16+)
20.00 Освоение Крыма. (12+)
21.25 Северный морской путь. (16+)
22.45 Это их выбор. (16+)
23.25 Крепости России. Коломна. (12+)

05.00, 07.50, 03.40  Мульт-
фильмы. (12+)

05.10 Всё, как у людей. (6+)
05.35 «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК». К Дню Республики Ка-
захстан. (16+)

07.00 Специальный репор-
таж. К Дню Республики Ка-
захстан. (12+)

07.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

09.00, 10.10, 13.15  «БОЛЬ-
ШАЯ ПЕРЕМЕНА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, СССР, 1972 г.

10.00, 13.00, 18.00  Новости
15.20, 18.15  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
19.00 «МЕСТЬ И ЗАКОН». (16+)

Боевик, приключения, Ин-
дия, 1975 г.

23.05 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-
РЯ». (16+)
Биография, исторический 
фильм, СССР, Индия, 1957 г.

01.45 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
03.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

04.45 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

06.05 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
Военная драма по рассказу 
забайкальской писательни-
цы Елены Чубенко.

02.50 «КАДЕТ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Дед Мороз и лето». 

Мультфильм. (0+)
06.30 «Про бегемота, который 

боялся прививок». Мульт-
фильм. (0+)

06.50 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (16+)

07.10 Умнее всех (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.20  Четыре дачи. 

(16+)
11.50, 13.50, 16.00  Битва 

шефов. (16+)
18.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
20.00 Чёрный список. На кух-

не. Сочи. Port. (16+)
21.00 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Bollywood. 
(16+)

21.40 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Гранд 
Шевр. (16+)

22.30 Ставка на любовь. 
(16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.30 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.20 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

11.40 Чадо из ада. (12+)
14.50 Маменькин сынок. 

(16+)
17.50 Беременна по обману. 

(16+)
19.20 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 10.50, 11.15, 13.20, 01.45, 
02.10, 04.20  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 19.00, 19.20  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20, 07.30, 10.20, 10.35, 16.25, 
20.35, 20.50, 01.20, 01.35, 03.55, 
04.05  Паста - это просто. (12+)

07.45, 03.00  Декоративный огород. (12+)
08.10 Гордость России. (6+)
08.40, 09.00, 18.30, 18.45, 02.35, 02.50  

Про грибы. (12+)
09.15, 19.35, 03.30  Ландшафтные ре-

шения. (12+)
09.50 Сад своими руками. (12+)
11.45, 12.35, 17.10, 22.05, 22.20  Зеле-

ные квадраты. Спецвыпуск. (12+)
12.00, 12.20, 15.55  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.50 Тихая моя родина. (12+)
13.55 Крымские дачи. (16+)
14.25, 14.35, 23.35, 23.50  Букварь дач-

ника. (12+)
14.55 Сельские профессии. (16+)
15.25 Новые Робинзоны. (12+)
16.45 Старые дачи. (16+)
17.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
18.00 заСАДа. (12+)
20.05 Огород от-кутюр. (12+)
21.05 История усадеб. (12+)
21.35 Частный сектор. (16+)
22.35 Прогулка по саду. (12+)
23.05 Моя крепость. (12+)
00.05 Сельский туризм. (12+)
00.30 Дом с нуля. (12+)
00.55 Агротуризм. (12+)

06.00, 10.40, 11.15, 22.25, 22.55  
Утиные истории. (16+)

06.25, 06.40, 07.45, 09.10, 09.25, 
11.50, 12.05, 13.25, 13.40, 15.00, 
15.15, 17.40, 17.55, 19.15, 19.30, 
20.55, 21.10, 23.30, 23.45, 00.55, 
01.10, 02.15, 02.25  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

06.55, 07.20, 09.40, 10.10, 12.25, 
12.55, 15.30, 16.05, 18.10, 18.40, 
00.00, 00.30, 02.45, 03.15  Беларусь: 
в поисках хорошего клева. (16+)

08.00, 12.00, 16.00, 19.45, 23.55, 03.10  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

08.05, 08.35, 14.00, 14.30, 16.40, 17.10, 
01.20, 01.50  Рождение клинка. (16+)
Наша программа о том, как и из чего 
изготавливают нож. История возник-
новения типов ножей, процесс изго-
товления, практические испытания.

19.50, 20.25  Сам себе охотник. (16+)
21.25, 21.55  Водоёмы Прибалтики. 

(12+)
03.40, 04.05  Пути-дороги. (16+)
04.40, 04.50  Две на одного. Снаряже-

ние. (16+)
05.05, 05.35  Безграничная рыбалка. 

(16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ТЕНЬ ДРАКОНА». (16+)
09.55 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (16+)
11.45 «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИ-

ТЫ». (16+)
13.45 «АВАРИЯ». (16+) 

2017 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Денис Матросов, Ека-
терина Решетникова

17.15 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУ-
ЖА». (16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Иван Оганесян, 
Дмитрий Суржиков

21.00 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧА-
СТЬЯ». (16+) 
2022 г. В ролях: Дмитрий 
Миллер, Эмилия Спивак, 
Владимир Колганов, Кри-
стина Кузьмина

00.20 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

03.45 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

07.10 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 
ДРАКОНА». (16+)

08.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (18+)

10.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД-2». (18+)

12.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)

14.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

16.10 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

17.45 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(18+)

20.05 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
22.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
23.40 «БАНДИТ». (18+)
01.40 «НА КРАЮ». (18+)
03.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
04.40 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

00.00 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
01.40 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
03.45 «АЛМАЗЫ ШАХА». 

(16+)
06.00, 07.55  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (12+)
09.35 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

11.40, 12.35, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.05  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 6». 
(16+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, Россия, 2012 г.

19.00 «БРАТ». (16+)
Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

20.50 «БРАТ 2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

23.20 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

06.10, 17.30  «МОРЕ НАШЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Драма, СССР, 1971 г.

07.35 Мульт фильмы. (16+)
08.25 «Друзья-товарищи». 

Мультфильм. (6+)
08.45, 22.00  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (16+)
10.15, 23.30  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ». (16+)
11.50 Мультфильмы. 

(16+, 6+)
12.55, 04.40  «ДНИ ЛЮБВИ». 

(16+)
14.45 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 

(16+)
16.00 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 

(16+)
19.00, 00.55  «ИСКУШЕНИЕ 

ДОН ЖУАНА». (16+)
20.35, 02.20  «ЦИРК ЗАЖИГА-

ЕТ ОГНИ». (16+)
03.35 Мультфильмы. 

(16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

20 ОКТЯБРЯ. Николай, Пелагия, Сергий.
21 ОКТЯБРЯ. Василий, Виктор, Владимир, Димитрий, 
Мария, Надежда, Павел, Таисия, Татиана.
22 ОКТЯБРЯ. Иаков, Константин, Максим, Пётр, 
Севастиан.
23 ОКТЯБРЯ. Андрей, Василий.
24 ОКТЯБРЯ. Зинаида, Феофан, Филипп.
25 ОКТЯБРЯ. Александр, Иоанн.
26 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Злата, Иннокентий, Никита.

ПРАЗДНИКИ

20 ОКТЯБРЯДень военного связиста
Международный день авиадиспетчера
21 ОКТЯБРЯДень деловых женщин
22 ОКТЯБРЯДень финансово-экономической 
службы Вооруженных Сил РФ
Международный день заикающихся людей
23 ОКТЯБРЯДень работников рекламы
24 ОКТЯБРЯДень подразделений специального 
назначения Вооруженных Сил России
Международный день дипломатов
25 ОКТЯБРЯДень таможенника РФ
День работника кабельной промышленности
26 ОКТЯБРЯМеждународный день тещи 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Якова дождь идёт – снег ведёт

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 октября считалось 
днем Сергея Зимнего. В 
этот день грядущую по-
году определяли по луне: 
бледный и мутный ее цвет 
означал скорые замороз-
ки и выпадение снега.
Про 21 октября, день 
Трифона и Пелагеи, го-
ворили: «С Трифона-Пе-
лагеи все холоднее» – и 
наблюдали за небесными 
светилами. Туманный круг 
возле солнца предвещал 
ясную и сухую погоду.
Если 22 октября, в день 
Якова Дровопильца, с 
утра пошел дождь, то к 
вечеру ждали снега. Так 
и говорили в народе: «На 
Якова дождь идет – снег 
ведет».
23 октября, на Евлам-
пия Зимоуказателя, было 
принято наблюдать за 
месяцем. Если его рога 
повернуты на север, то 
зима придет быстро, а 

если на юг – осень будет 
сырая и слякотная.
На Филиппову канитель, 
24 октября, наблюдали 
за приметами: иней с утра 
сулил снегопад, а утрен-
ний туман – оттепель.
В день Андрона Звездочё-
та, 25 октября, следили 
за звездами: яркие звезды 
означали наступление мо-
розов, тусклые – неболь-
шое похолодание.
26 октября, на Иверскую, 
грядущую погоду опре-
деляли по поведению 
петухов: раннее утреннее 
пение этих птиц означало 
потепление, а неожидан-
ное вечернее кукарека-
нье – перемену погоды.

20 ОКТЯБРЯ
В 1714 году Пётр I издал 
указ о запрещении ка-
менного строительства 
по всей России, кроме 
Санкт-Петербурга.
В 1911 году экспедиция 
Р. Амундсена отправи-
лась к Южному полюсу.
21 ОКТЯБРЯ
В 1520 году Фердинанд 
Магеллан открыл про-
лив, названный впослед-
ствии Магеллановым.
22 ОКТЯБРЯ
В 1938 году изобрета-
тель Честер Карлсон 
впервые в истории сде-
лал ксерокопию.
В 1962 году начался 
Карибский кризис – 
противостояние между 
СССР и США.
23 ОКТЯБРЯ
В 1814 году хирург Джо-
зеф Карпю провел пер-
вую в Европе пластиче-
скую операцию.

В 2000 году китайские 
археологи обнаружили 
музей древних музы-
кальных инструментов, 
созданный 2 тысячи лет 
назад.
24 ОКТЯБРЯ
В 1897 году в Санкт-
Петербурге состоялся 
первый официально за-
фиксированный 
футбольный матч
в России.
В 1939 году впервые по-
ступили в продажу ней-
лоновые чулки.
25 ОКТЯБРЯ
В 1854 году произошло 
Балаклавское сраже-
ние – крупнейшая битва 
Крымской войны (1853-
1856 гг.).
26 ОКТЯБРЯ
В 1930 году в Ленингра-
де состоялась премьера 
балета Дмитрия 
Шостаковича «Золотой 
век».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Новолуние, Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

20

21

22

23

24

25

26

– Как советуют умные 
люди, я стал учиться на 
чужих ошибках!

– И что?
– Выучил все, теперь 
повторяю...

05.00 Ранние пташки. «Фиксики», «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Геройчики». (0+)
09.10 «Волшебная кухня». К юбилею ка-

нала «Карусель». (0+)
Малышка Майя приглашает вас 
на Волшебную кухню!

10.00 «Съедобное или несъедобное: Лев 
Трегубов и колбаски». (0+)
На кухне - повар и спортсмен Лев! У 
какого динозавра самые большие 
зубы, при какой температуре готовят 
колбаски и что такое торнадо? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

10.25 «Котёнок Кнопа и его друзья». 
(0+)

10.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 Крутое семейное реалити «Фут-

бол-шоу». Грандиозный финал! (6+)
Праздничный сезон любимого «Фут-
бол-шоу» к 15-летию главного дет-
ского канала. На турнире встретятся 
дружные команды из мальчиков и 
девочек, приехавших со всех концов 
нашей страны. Участников ждут фут-
больные матчи с весёлыми испыта-
ниями, а зрителей - захватывающие 
эмоции, азарт и настоящий спортив-
ный праздник! 

14.45 «Ну, погоди!» (0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
16.15 «Ну, погоди!» (0+)
17.45 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
19.35 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
01.30 «Буба». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
13.30 «Царевны». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Змей Горыныч вдруг находит в лесу 
малыша-динозаврика и выясняет, что 
тот провалился сюда через Пуп Зем-
ли - мистический портал, соединяю-
щий эпохи. Хорошо бы вернуть дино-
заврика домой, в его «правильное» 
время. Но коварный конь Юлий видит 
в Пупе Земли совсем другие возмож-
ности, например, источник богатства.

16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Два хвоста». (6+)

Забавная история о дружбе кота Мак-
са и бобра Боба.

22.40 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Пожарный Сэм». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного молодого про-
граммиста живет совершенно не-
обычный кот по имени Басик. Он на-
делен сверхъестественным интеллек-
том. Впрочем, это никого не удивляет. 
В современном мире не принято 
удивляться. И очень зря! Ведь Басик 
действительно удивительный кот.

09.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

22.50 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.25, 16.25, 00.25  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.35, 17.35, 01.35  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

10.55, 18.55, 02.55  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «Карлик Нос». (12+)
Для того чтобы осуществить свои ко-
варные планы, злой колдунье нужен 
ребёнок с очень добрым сердцем. Об-
маном она заманивает к себе малень-
кого Якоба. Когда Якоб отказывается 
участвовать в её делах, ведьма пре-
вращает его в уродливого карлика. Но 
вечная сила любви и дружбы помогает 
героям сказки рассеять злые чары…

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Маша и Медведь. Грязное дело». 

(0+)
16.00 «Маша и Медведь». (0+)

Как Маша каждый день развлекает 
своими выдумками всех жителей леса.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша и Мед-
ведь, Грязное дело», «Волшебная 
кухня. Вяземский пряник», «Ник-
изобретатель. Пока, друзья!» (0+)

19.15, 23.00, 03.00  «Простоквашино». 
(0+)
Дядя Фёдор продолжает жить в Про-
стоквашино со своими друзьями. Те-
перь компания главных героев стала 
больше. Шарик, Матроскин, Хватайка, 
Печкин и родители Фёдора на месте. К 
ним прибавилась няня Маргарита Его-
ровна, младшая сестра Фёдора - Вера 
Павловна и её зверёк Тама-Тама.
Жизнь в деревне полна приключений 
и занимательных моментов, то нуж-
но тонус укрепить, то коров на другое 
пастбище перегнать, то у бобров с пло-
тиной что-то не так.

15.15 «Разговор с облаками». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.30, 02.00  «Сюрпляс». (12+)
16.00 «Картинг. Чемпионат 

России». Специальный ре-
портаж. (12+)

16.25 «География спорта. 
Смоленск». (12+)

16.50 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - «Уралмаш» (Екате-
ринбург). (6+)

18.40 «Олдскулы свело». Спе-
циальный репортаж. (12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция

21.45 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

00.00 Футзал. Бетсити Супер-
лига. (6+)

02.55 «Человек из футбола». 
(12+)

03.25 Бильярд. Кубок Крем-
ля. (6+)

05.05 «Советский футбол». 
(12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25, 14.55  «Пара на дис-
танции. Василиса и Васи-
лий Степановы». (12+)

07.40, 02.25  «Непридуман-
ные истории. Московская 
область». (12+)

08.10 Боулинг. BetBoom Ку-
бок России.  (6+)

10.15, 20.55  «Небесная гра-
ция». (6+)

10.30, 21.15, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

11.00, 12.50, 16.20  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Пара на дистанции. 
Татьяна и Егор Сорины». 
(12+)

11.25 «Такие люди должны 
жить!» Алексей Прокуро-
ров». (12+)

12.15, 01.45  «Страна спор-
тивная». (12+)

12.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Кузбасс» (Кемеро-
во) - «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область). Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
14.30 Очень караочен. (16+)

15.00 Приехали! Турция. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. Алена Сви-
ридова - «Бедная овечка». 
(16+)

16.00 Немаленький принц. 
Ване Дмитриенко - 20! 
(16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Торт Чарт. (16+)
20.00 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2025. (16+)
23.20 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Присяге верны. Рус-

ская армия на чужбине. 
(0+)

06.00 Лики Богородицы: Ико-
на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

06.30 «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТ-
НОЙ ПОЛОСЫ». (0+)

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)

14.55 В поисках Бога. (12+)
15.30 Профессор Осипов. 

(0+)
16.00, 17.35  «ВО БОРУ БРУС-

НИКА». Части 1 и 2. (12+)
19.05 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. 
(0+)

01.10 Глобус православия. 
(12+)

02.00 Люди Христовы. Наше 
время. (16+)

03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Дедушка. (0+)

25 октября
Седмица 20-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Прова, Тараха и Андроника. 
Прп. Космы, еп. Маиумско-
го, творца канонов. Мц. До-
мники. Свт. Мартина Мило-
стивого, еп. Турского. Прп. 
Амфилохия, игумена Глу-
шицкого. Перенесение из 
Мальты в Гатчину части Дре-
ва Животворящего Креста 
Господня, Филермской ико-
ны Божией Матери и десной 
руки св. Иоанна Крестителя. 
Св. Иоанна исп. Прмч. Лав-

рентия. Сщмч. Александра пресвитера. Свт. 
Николая исп., митр. Алма-Атинского. Иеру-
салимской, Ярославской-Смоленской, Руд-
ненской и Калужской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Спрашивают тебя – отвечай при-
стойным и смиренным голосом, а не 

спрашивают – храни молчание». 
Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХА
НИЧЕСКОГО ПИАНИ
НО. (12+)

 СССР, 1977. Драма. В ро-
лях: Александр Калягин, 
Елена Соловей.

14.10 «Горячий лед».  Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2025. Этап I.  
(0+)

15.10 УТОМЛЕННЫЕ 
СОЛНЦЕМ. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Две 
звезды». Семейный 
подряд. (12+)

21.00 «Время»
23.00 ОПАСНАЯ БЛИ

ЗОСТЬ. (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.20 ЖЕНА МОЕГО 
МУЖА. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» 

с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы - это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.40 ЖЕНА МОЕГО 
МУЖА. (12+)

05.10 БЕС. (16+)
07.00 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Музыка будущего! Палоч-

ки без барабанов, гитара 
с одной струной, орган 
без труб: хорошо ли это 
звучит и какие совре-
менные аналоги хороши 
для большой сцены и для 
домашних репетиций.

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 «Ты супер!» Новый 
сезон. (6+)

23.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.50 «Человек в праве» с 
Андреем Куницыным. 
(16+)

04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Три толстяка»
07.15 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ И. И. ОБ
ЛОМОВА

09.30 01.45 Диалоги о жи-
вотных

10.15 Больше, чем любовь
10.55 ТИХОНЯ
12.10 Неизвестные маршру-

ты России
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.05 ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ
15.30 «Сапёры»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
 Александров царский:  

столица и место ссылки, 
индустриальный город и 
приют муз.

17.40 «Романтика романса»
18.35 «Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ИСТОРИЯ НЕПОЛУ
ЧИВШЕГОСЯ ФИЛЬ
МА

22.00 РАСКАЛЕННЫЙ 
АСФАЛЬТ

23.45 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

00.30 ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ
КИН

02.25 «Кострома». «Лев 
и 9 гиен». «Загадка 
Сфинкса»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

07.55 Премьера. Прятки. 
Секреты сезона. (16+)

08.55 «Распрекрасный 
принц». (6+)

10.35 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». (6+)

12.40 «Яга и книга заклина-
ний». (6+)

14.40 ЧЕБУРАШКА. (6+)
17.00 Премьера. Остров 

сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

21.00 Премьера. Форт. Воз-
вращение легенды. 
(16+)

22.40 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон, Лиам 
Хемсворт.

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс 
и Пит возвращаются 
домой. Но теперь они в 
ещё большей опасности, 
так как своим отказом 
играть по правилам на 
Арене бросили вызов 
Капитолию. По традиции, 
в следующих, юбилейных, 
Голодных играх должны 
участвовать только по-
бедители прошлых лет. 

01.30 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. ЧАСТЬ I. (16+)

03.15 ИДИ КО МНЕ, ДЕТ
КА. (16+)

04.50 КУХНЯ. (16+
05.35 «Три кота». (0+)

05.00 ЗАКОН ТАЙГИ2. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

09.30 ЗАКОН ТАЙГИ2. 
(16+)

12.00 ЭЛЬБРУС. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Иван Оганесян, 

Иван Березовский, 
Марта Хованская, 
Михаил Бабичек.

 Команда спасателей 
в горах находит в яме 
грязного золотистого 
ретривера, а рядом – его 
хозяина с ножевыми 
ранениями. Преданный 
пес дежурит у больницы, 
пока не понимает, что 
мужчина умер. 

22.45 МАРШБРОСОК. 
ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

02.30 СВОИ7. (16+)

05.35 КОМИССАР. (12+)
07.05 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ЧЕЛОВЕКАМФИ

БИЯ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.40 09.00 
09.40 10.00 11.00 12.00 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.20 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
«Новости». (16+)

06.10 12.10 16.05 22.10 00.30 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

07.40 19.15 «Физкультура». 
(12+)

11.15 17.10 «Сити». (12+)
13.35 23.35 «20 минут». (12+)
14.35 «Сити. Едим». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
16.50 «Сделано в Москве». 

(12+)
18.30 01.30 «Откройте, Да-

вид». (12+)
19.35 02.35 «Шоу проверка». 

(12+)
20.30 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 02.20 «Будни». (16+)
06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 11.30 «Какого лешего!» 
07.10  09.40 «Вкусно 360». (12+)
08.00 «Всё просто!» (12+)
08.30 «Сделано в России». (12+)
09.00 12.30 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
10.30 «Погода для похода»
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.40 «Осень в Подмосковье»
13.10 «За МКАДром». (12+)
13.40  «Что происходит?» (16+)
14.10 «СССР. Знак качества»
14.50 «Русские. XXI век». (12+)
15.50 21.00 «Док. кино». (16+)
16.35 «На пути к катастрофе». 

(16+)
17.00  «Открытие Китая». (16+)
18.00 «Главные события дня»
19.00 «История Великой По-

беды». (12+)
20.30 «Земля героев». (12+)
22.25 «Химия нашего тела»
23.10 «Шифры нашего тела»
00.00 «Шестое чувство». (16+)

05.10 08.25 12.50 22.55 00.40 
«Новости дня». (16+)

05.25 «Город без окраин». 
(12+)

05.50 «Моя Москва». (12+)
06.00 Энциклопедия. (16+)
06.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
06.55 «Юмор на все време-

на». (16+)
07.40 «Тайны кино». (16+)
08.40 09.40 ПРОДАННЫЙ 

СМЕХ. (16+)
11.00 ДЕЛО №306. (16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО

ЛОВИНА СЕДЬМОГО. 
(16+)

17.55 ЛЮБОВЬ НЕМОЛО
ДОГО ЧЕЛОВЕКА. (16+)

19.20 УБИЙСТВО В ВОСТОЧ
НОМ ЭКСПРЕССЕ. (16+)

21.30 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР
ДАМА. (16+)

23.10 ЭЙ, УБИЙСТВО! (16+)

06.05 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ. (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 БАЛ. (16+)
13.20 «Почитаем!» (16+)
13.35 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ. (12+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 ПОВОРОТ. (12+)
21.50 ДВЕ АНГЛИЧАНКИ 

И КОНТИНЕНТ. (16+)
00.00 «Воспоминания о Пав-

ловске». (12+)
00.30 ГОЛУБОЙ АНГЕЛ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ВСТРЕЧА НА 
ВСТРЕЧКЕ. (16+)

07.20 МОИ ЗВЕРИ2. (16+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА. 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Смерть на кресте». 
(16+)

16.40 «Русские тайны. Но-
вые пророки». (16+)

17.30 КАЖДОМУ ПО ЗА
СЛУГАМ. (16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Катерина Беккер, 
Иван Батарев.

 Аня Беседина ведет 
популярную в интернете 
передачу о криминаль-
ных загадках прошлого. 

21.05 ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ. 
(12+)

00.30 События
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

03.50 «Михаил Пуговкин. Я 
всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

04.45 «Александр Лазарев и 
Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

12.40 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+)

20.20 «Ты супер!» Новый 
сезон. (6+)

17.40 «Романтика 
романса»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ойОтвет на загадку в № 41: очки запотевают, только если войти с моро-

за в теплое помещение. Это случается потому, что влага из теплого 
воздуха, который выдыхает человек, попадая на холодные линзы очков, 
конденсируется – превращается в мелкие капельки воды. При выходе из 
теплого помещения на холод такого эффекта просто не может воз-
никнуть.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Д ежурство выдалось 
на редкость спокой-
ным, и майору Пе-

тровичу удалось даже под-
ремать на большом диване 
в комнате отдыха. Диван 
этот был далеко не первой 
молодости, но на удивле-
ние удобным, хотя впечат-
ления такого не создавал. 

Петрович хорошо пом-
нил, как диван появился 
в отделении. Это случи-
лось, когда он, будучи со-
всем еще юным лейтенан-
том, выпускником школы 
милиции, только-только 
начал здесь работать. Тог-
да свидетелем по одному 
запутанному делу прохо-
дил молодой начинающий 
предприниматель, избе-
жавший серьезных непри-
ятностей благодаря чест-
ной и вдумчивой работе 
наставника Петровича, 
майора Анохина. В благо-
дарность предпринима-
тель и привез в отделение 

– Какие еще мысли? – 
ответил еще более удив-
ленный Александр. – Ни-
чего я не читаю, кроме 
оперативок. Это ты тут сам 
с собой разговариваешь. 

Петрович понял, что 
сказал последнюю фразу 
вслух, сам того не заме-
тив, и улыбнулся.

– Да нет, дежурство бы-
ло спокойное, я даже от-
дохнул тут, на диване. Ну 
и вспомнил, как он у нас 
оказался.

– Да, история интерес-
ная, – согласился Алек-
сандр. Он пришел в отде-
ление, когда дивану был 
уже не первый год, но, как 
и все, был посвящен в его 
историю.

С лушай, раз ты отдо-
хнул, может, помо-
жешь мне? – вдруг 

спросил он Петровича. – Не 
по работе, по личному делу. 

– Если смогу, помогу, ко-
нечно. А что нужно?

– Да тут, понимаешь, у 
тестя юбилей, жена про-
сила картину ему купить…

– Ну ты нашел искусство-
веда, – удивился Петро-
вич. – Где я и где картины?

– Да не в том дело, – от-
махнулся Александр. – 

Тесть мой тоже совсем не 
Третьяков, знаешь ли. Мне 
только нужно, чтоб не об-
манули на бешеные тыщи. 
Я ж мужик простой, неза-
мысловатый, мне умных 
слов наговори – я и пове-
дусь. А ты сыскарь опыт-
ный – шушеру всю эту за 
километр чуешь.

– Есть такое дело, – со-
гласился Петрович. – Ну 
хорошо, пошли.

И они отправились 
в соседний сквер, 
центральная ал-

лея которого напоминала 
выставку: по обеим ее сто-
ронам располагались са-
модельные стойки с разве-
шанными на них картина-
ми. Рядом прохаживались 
художники, некоторые тут 
же рисовали, сидя возле 
деревянных мольбертов.

Александру приглянулся 
небольшой акварельный 
пейзаж. Продавец назвал 
цену, опер согласился и 
уже было полез за бумаж-
ником, как вдруг откуда 
ни возьмись появился не-

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, 
что Александра хотят обмануть?

высокий толстячок и воз-
мущенно заявил:

– Этот холст обещан мне! 
Я искусствовед областно-
го музея, картина станет 
его украшением.

На недоуменный взгляд 
Александра продавец по-
жал плечами:

Э то правда, я обещал 
продать ему кар-
тину. Но у меня фи-

нансовые затруднения, и 
если вы заплатите на пару 
тысяч больше… Или вы за-
платите? – обратился он к 
искусствоведу.

– Я больше не могу, у 
меня бюджет! – взвизгнул 
тот.

– Ну ладно, заплачу, – 
согласился Александр.

– Не стоит, – раздался го-
лос молчавшего все это вре-
мя Петровича. – Картинке 
этой красная цена 500 ру-
блей, а тебя тут просто раз-
водят на деньги. Пойдем-ка 
лучше к стенду моего зна-
комого художника, он тебя 
точно не обманет.

Виктория АНДРЕЕВА

всегда интересно, в какие 
времена ни живи».

– Это точно, – раздался 
вдруг голос где-то за спи-
ной.

Петрович аж подскочил 
от неожиданности – диван 
недовольно скрипнул. Ока-
зывается, пока майор пре-
давался воспоминаниям, в 
комнату зашел Александр, 
один из старших оперов, 
имевший привычку дви-
гаться по-кошачьи тихо.

– Ты мысли мои, что 
ли, читаешь? – удивленно 
спросил Петрович.

этот диван – по тем време-
нам просто роскошный.

Майор Анохин дослужил-
ся до полковника, вышел 
на пенсию и уехал жить в 
деревню где-то под Тве-
рью, а диван продолжал 
служить верой и правдой –
только потерся немного.

М айор Петрович, 
потягиваясь на 
диване, в оче-

редной раз вспомнил эту 
историю и улыбнулся – ин-
тересные были времена. 
«Впрочем, – тут же поду-
мал он, – молодость – это 

06.00 Профес. бокс. RCC 
Boxing.  (16+)

07.00, 09.00, 13.25, 03.55 
Новости

07.05, 13.30, 00.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 География спорта. 

(12+)
09.55 «Рафаэль Надаль». 

(12+)
10.55 Падел. Международ-

ный турнир «Мо-
сква-2025». Женщины. 
Финал. Пр.тр.

14.30 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

17.00 Футбол. «Зенит»  - «Ди-
намо». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

19.30 Футбол. «Реал»  - «Бар-
селона».  (6+)

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.35 Футбол. «Лацио» - 
«Ювентус». Пр.тр.

02.00 Падел. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 ТНТ продолжает показ 

3 сезона самого масштаб-
ного спортивного шоу 
страны, где более 100 ат-
летов соревнуются за де-
нежный приз и проходят 
серьезную проверку на 
физическую и психологи-
ческую прочность. 

23.35 «Шоу Воли». (16+)
 Главное вечернее шоу 

страны. В гости к Павлу 
Воли приходят певцы, 
актёры, спортсмены, 
комики, астрологи, 
экстрасенсы и другие 
интересные люди.

01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.30 «Женский стендап». 

(16+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
08.55 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (16+)
18.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
21.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
13.45 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
 Приключения двух 

друзей продолжаются. 
Вновь их ждет дальняя 
дорога, новые встречи 
и знакомства. Напар-
ники не всегда ладят 
друг с другом, но всегда 
их примиряет дорога. 
Фильм построен на жи-
вых диалогах, добром 
юморе, веселых и серьез-
ных, а подчас и смертель-
но опасных ситуациях.

18.50 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. 
Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

03.00 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

04.40 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

06.30 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.20 Метод Рогова. (16+)
10.25 Пять ужинов. (16+)
10.40 «ОБЛАСТНАЯ 

БОЛЬНИЦА». (16+)
 Хирург Анна Широкова 

назначена начмедом в 
областную больницу. 
Коллектив принимает 
её враждебно, особенно 
резко реагирует заведу-
ющий хирургией Родион 
Тураев, который претен-
довал на эту должность.

19.00 «ПРАВО НА ИЗМЕНУ». 
(16+)

23.25 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 
БЕЗ ДРУГА». (16+)

 Россия, 2022 г.
 Мелодрама.
 Катя и Сергей дружат 

с детства, вместе учатся 
в институте. Но однажды 
на их курсе появляется 
Никита, они с Катей 
влюбляются друг в друга 
с первого взгляда. Сергей 
мечтает отомстить за из-
мену. 

02.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.00 «ПОЕЗД СМЕРТИ». 
(16+)

12.45 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 
(16+)

15.00 «КИН». (16+)
17.00 «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
19.00 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА». (16+)
21.00 «ЛУНА». (16+)
23.45 «МОЛНИЕНОСНЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(18+)

 Южная Корея, 2023 г.
 После удара молнии 

полицейский обретает 
сверхспособности. Спустя 
время Хен-джун обнару-
живает, что его суперсила 
как помогает людям, так 
и причиняет вред.

01.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

23.35 «Шоу Воли». 
(16+)

01.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

13.25 Новости 10.25 Пять ужинов. 
(16+)
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00.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (18+)
02.15 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (18+)
04.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
05.40 «САБРИНА». (16+)
07.40, 23.40  «ОБЕЩАНИЕ». 

(16+)
09.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
10.55 «ДЖОЙКА». (16+)
12.45 «ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА 

ВРЕМЕНИ». (6+)
14.25 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
16.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
17.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
18.55 «ГЕНИЙ». (16+)
20.30 «МУШКЕТЕРЫ». (12+)
22.15 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
Комедия, боевик, США, Гер-
мания, Канада, 2003 г.

05.35 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)

07.35 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

09.40 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+)

11.45, 13.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

15.25 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(16+)

17.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

20.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

23.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 
(16+)

00.55 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (18+)

02.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

04.40 «СКРИЖАЛИ СУДЬБЫ». 
(16+)

06.45 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». 4 серия (16+)

07.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

09.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

11.05 «ПРИЗРАК». (16+)
13.10 «РУБЕЖ». (16+)
15.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-

КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)
18.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
22.45 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
00.25, 01.15, 02.10, 03.05  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

03.55 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

05.30 «ПРИЗРАК». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Смешарики», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

09.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

12.45 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

15.35 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

17.10 «ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕ-
ЛИ ВРЕМЕНИ». (16+)

19.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

20.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

22.20 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

00.00 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

03.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(12+)

04.35 Мультфильмы. (6+)

01.05 «ВАСАБИ». (18+)
03.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
05.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
06.40 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
08.30 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 

(18+)
10.00 «1+1». (16+)
12.05 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
14.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
15.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
17.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
19.30 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (18+)
21.10 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, семейный, США, 
1994 г.

22.55 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

06.45 «НИКИТА». (16+)
08.55 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

(16+)
10.45 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
12.25 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-

КА». (16+)
14.05 «ВОССТАНИЕ». (16+)
15.35 «ТИТАН». (16+)
17.15 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
19.00 «ГИПНОТИК». (16+)
20.35 «57 СЕКУНД». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2023 г.

22.15 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
Фантастический детек-
тивный триллер, Канада, 
2021 г.

23.50 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

01.50 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

03.25 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

05.30 «Смешарики». (6+)
06.25 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.45 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

13.30 «Барсукот. Очень звер-
ский детектив». Мультсери-
ал. (12+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
01.40 «КАЛАЧИ». (12+)
03.00 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 

(16+)
04.20 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». (6+)

06.10 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

07.00 «ВЫШЕ РАДУГИ». (12+)
09.40, 10.55, 12.10  «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ». (16+)
Сериал. СССР, 1978 г.
Полувековая семейная 
эпопея, история трех по-
колений уроженцев да-
лекого сибирского села на 
фоне грандиозных пере-
мен и трагических событий 
в России.

13.40, 14.55, 16.05, 17.25, 
18.45, 19.55, 21.30  
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
Сериал. СССР, 1983 г.

23.00 «МУЖИКИ!..» (16+)
СССР, 1981 г.

00.45 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». (16+)

05.15 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Наталья Ноздри-
на, Алексей Фатеев

13.00, 21.00, 05.00  «АЛИБИ». 
(18+)
Сериал. Драма, комедия, 
Россия, 2018 г. В ролях: Ев-
гений Стычкин, Ольга Суту-
лова, Яков Левда

14.00, 22.00, 06.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

00.00, 01.00  «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА». (16+)

02.00, 03.00  «ПРИМАДОН-
НА». (18+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Приходит время Даниле и 
Ивану поступать в универ-
ситет…

23.05 Сердца за любовь. 
(16+)

00.50 «РАНЕТКИ». (16+)
Гуцул предлагает Лене воз-
обновить их отношения. 
Шинский и Борзова офи-
циально становятся роди-
телями Нюты. Ее мать осу-
ществляет свою угрозу и 
устраивает нападение на 
Шинского.

03.55 6 кадров. (16+)

07.00 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

08.35 «ФАРАОН». (12+)
11.20 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
13.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
14.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
16.35 «ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ 

НАДЕЖДЫ». (18+)
18.30 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
20.25 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

22.05 «АРИТМИЯ». (18+)
Россия, 2017 г.

00.25 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 
(18+)

02.30 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 
(18+)

04.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(18+)

05.35 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ». 
(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.20, 02.35  «Луна» на дне мо-
ря. (12+)

06.55, 17.20, 03.30  Жестокий романс 
Лидии Руслановой. (12+)

07.50, 18.15, 04.20  Аббатство Мон-
Сен-Мишель. Легенда. Взгляд изну-
три. (12+)

08.50, 19.15, 05.15  Королева тигров. 
Маргарита Назарова. (12+)
Маргарита Назарова - знаменитая 
дрессировщица, первая в СССР жен-
щина-укротительница тигров, звезда 
фильма «Полосатый рейс» была все-
ми забыта еще при жизни и умерла в 
полном одиночестве. Назарову и по-
хоронили за казенный счет. Как такое 
могло произойти?

09.40, 20.05  Эпоха гигантов. Кашалоты 
и акулы. Выживание в одиночку или 
группой. (12+)

10.40, 21.05  Эпоха гигантов. Слоны и 
носороги. Трудное сосуществование. 
(12+)

11.40, 22.05  Демоны Рейха. Герман Ге-
ринг. (12+)

12.35, 22.55  Гюстав Эйфель. Гений гиган-
томании. (12+)

13.35, 00.50  Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. Возрождение. (16+)

14.40, 23.55  Джентльмен неудачи. Ре-
жиссёр Александр Серый. (12+)

15.30, 01.50  Амет-Хан Султан. Гроза 
«Мессеров». (12+)

06.20, 07.10  Королевский гид. (16+)
08.00 Разная слава Дэвида Бекхэма. 

(16+)
09.20, 10.05, 10.50, 11.25, 12.15  

Загадки планеты Земля. (16+)
13.00, 13.50  Русы. (12+)
14.40 Тайна Золотых городов. (16+)
15.40, 16.40  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
17.40 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
18.25 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
19.10 Поезда, которые изменили мир: 

Дивный новый мир. (16+)
20.00 Битва титанов: Дуэль в Тихом океа-

не. (16+)
21.00 Битва титанов: Цусимское сраже-

ние. (16+)
21.55, 22.50  Кронштадт. 1921. (16+)
23.45 Освободители: Брянск. Они не про-

пали без вести. (16+)
00.30 Освободители: Гатчина. На подсту-

пах к Ленинграду. (16+)
01.10 Освободители: Карелия. Северный 

рубеж. (16+)
01.50 Освободители: Забытые лагеря 

Остмарка. (16+)
02.30 Легендарные авто: Mazda. (16+)
03.15 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
04.10, 04.55  Последние секреты челове-

чества. (16+)

00.00 Монологи императоров. (16+)
00.35 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
01.30, 09.40  Без срока давности. (16+)
02.25 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
03.10, 07.05, 11.25, 16.45, 20.45  

Русская история. (12+)
04.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
04.50, 08.55  Историограф. (12+)
05.35 Рассекреченные материалы. (16+)
06.35 Семь дней истории. (12+)
06.40, 10.40  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
11.05 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
12.00, 12.45  Нобелевские лауреаты. (16+)
13.30 Искусство победы. Маршал Багра-

мян. (12+)
14.30, 18.30, 23.10  Боевые знамёна От-

ечества. (12+)
14.50 Секреты истории. (16+)
16.00 Освоение Крыма. (12+)
17.30 Северный морской путь. (16+)
18.45 Это их выбор. (16+)
19.25 Крепости России. Коломна. (12+)
20.00 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)
22.40 Народный фронт Победы. (12+)
23.25 Крепости России. Сергиев Посад. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
05.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
07.00 ФазендаЛайф. (6+)
07.30 Диктор делает. (16+)
08.40, 10.10  «АКСЕЛЕРАТ-

КА». (16+)
10.00, 13.00  Новости
10.50, 13.15  Дела судебные. 

(16+)
14.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
16.00, 19.00  «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (16+)
Первая из картин трило-
гии о гардемаринах, в ос-
нове сюжета которой - по-
литические и любовные 
интриги русского царского 
двора времен Елизаветы 
Петровны.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

23.10, 01.15  «ХОЖДЕНИЕ 
ЗА ТРИ МОРЯ». (16+)

01.00 Обману. Нет. (16+)
03.00 «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК». (16+)
Драма, СССР, 1956 г.

04.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.25 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 
(16+)

05.50 «72 МЕТРА». (16+)
08.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
10.00 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
13.40 «СПЕЦНАЗ». (16+)
20.20 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Рота старшего лейтенан-
та Александра Доронина, 
в которой служат молодые 
солдаты Константин Ветров 
и Александр Горшков, ко-
мандирована на Северный 
Кавказ. Командир полка по-
ручает Доронину оборону 
перевала «Грозовые воро-
та» - командованию нужно 
выявить в районе наличие 
бандформирований. К роте 
Доронина прикомандиро-
вывают группу спецназа ГРУ 
под командованием майора 
Егорова, у которого несколь-
ко лет назад от рук террори-
стов погибли жена и сын…

00.00 «МЕТРО». (16+)
02.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 Мультфильмы. 

(12+, 16+, 0+)
07.20 Умнее всех (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Индия. (16+)
10.00 Белая амазонка. (16+)
11.20 Запретная Индия. (16+)
12.20 Погнали! (16+)
13.30 Экспедиция с Алексеем 

Столяровым. Необычные 
отели Японии. (16+)

14.20, 15.20  Белая амазон-
ка. (16+)

16.30, 17.40, 19.00  Погна-
ли! (16+)

20.10 Как люди живут. Эри-
трея. Кочевники. (16+)

21.10 Экспедиция с Алексе-
ем Столяровым. Кольская 
сверхглубокая. (16+)

22.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым. Необычные 
отели Японии. (16+)

23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.00 «КАНИКУЛЫ». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.35 Моя свадьба лучше! 
(16+)
Видели ли вы когда-ни-
будь, как четыре разъярен-
ные невесты готовы поко-
лотить друг друга, чтобы 
доказать, что именно ее 
свадьба лучше? Свадеб-
ное реалити-шоу о том, как 
выйти замуж и устроить 
самое грандиозное тор-
жество на зависть всем 
остальным.

08.20 Мама в 16. (16+)
13.15 Дорогая, я забил. (12+)
14.55 Беременна по обману. 

(16+)
16.20 Мама в 16. (16+)
18.05 Маменькин сынок. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 20.05, 21.20, 23.15, 00.10, 01.25  
Дачные радости. (12+)

06.25, 06.40, 16.30, 16.40, 01.00, 01.15  
Букварь дачника. (12+)

06.50, 07.05, 12.05, 19.00  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.15, 01.55  Сельские профессии. (16+)
07.45, 02.45  Новые Робинзоны. (12+)
08.10 Гордость России. (6+)
08.40, 08.55, 11.50, 12.35, 18.30, 18.45, 

22.15, 22.30, 02.20, 02.35, 04.45, 
04.55  Паста - это просто. (12+)

09.15, 03.10  Старые дачи. (16+)
09.45 Сад своими руками. (12+)
10.15, 10.30, 23.45, 23.55, 03.35  

Про грибы. (12+)
10.45, 03.50  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
11.20, 22.45, 04.15  Ландшафтные реше-

ния. (12+)
12.50, 05.35  Огород от-кутюр. (12+)
13.20 История усадеб. (12+)
13.50 Крымские дачи. (12+)
14.25, 14.40, 20.30, 20.45, 21.00  Зеле-

ные квадраты. Спецвыпуск. (12+)
14.55 Агротуризм. (12+)
15.25 Прогулка по саду. (12+)
16.00, 16.15  Огород круглый год. (12+)
17.00 Моя крепость. (12+)
17.30 Дом с нуля. (12+)
18.00 заСАДа. (12+)
19.35 Частный сектор. (16+)
21.45 Декоративный огород. (12+)
00.35 Тихая моя родина. (12+)
05.10 Сельский туризм. (12+)

06.00, 10.00, 14.15, 18.00, 21.50  
О главном. (16+)

06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.55, 
09.10, 11.40, 11.55, 13.15, 13.30, 
14.55, 15.10, 17.30, 17.45, 19.10, 
19.25, 20.45, 21.00, 23.25, 23.40, 
00.45, 01.00, 02.10, 02.20, 04.25, 
04.40, 05.45  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

06.30, 07.00, 12.10, 12.40, 15.25, 16.00, 
23.55, 00.20, 04.55, 05.20  Беларусь: 
в поисках хорошего клева. (16+)

07.55, 08.25, 19.40, 20.15, 01.15, 01.40  
Сам себе охотник. (16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступа-
ет как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их ге-
ография разнообразны и насыщенны. 
Охотничий опыт Сергея стал основой 
для создания этого цикла программ.

09.25, 10.05, 21.20, 21.55, 02.35, 03.05  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

10.35, 11.05, 03.30, 04.00  Утиные исто-
рии. (16+)

13.50, 14.25, 16.30, 17.00, 22.25, 22.55  
Рождение клинка. (16+)

18.05, 18.40  Будет клёво. (16+)
В каждой программе рыболовы от-
правляются на рыбалку, заряженные 
позитивом и желанием почувствовать 
поклевки, половить рыбу, насладить-
ся природой, отдохнуть с коллегами 
рыболовами или побыть в гармонии с 
природой.Ведущий программы - ма-
стер спорта Юрий Хохлов.

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоящие 
процедуры косметологов. Авторский 
курс самомассажа «Скульптурное лицо» 
от Виктории Цепляевой раскроет секре-
ты омоложения и профессионального 
ухода в домашних условиях. Вы узнаете, 
как навсегда избавиться от второго под-
бородка и глубоких морщин, как выде-
лить скулы и исправить ассиметрию.

06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 
(12+)

13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 
Глушко. (12+)

13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: видео-
ролики (Выпуски о здоро-
вье)». Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20, 
19.50, 20.20, 20.40  «ДИ-
КАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20, 01.10, 02.10  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
02.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.25 Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

08.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

10.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

12.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

14.15 «ПЛАСТИК». (18+)
16.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
17.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
США, Франция, 2016 г.

20.00 «АФЕРИСТКА». (18+)
США, Великобритания, 
2020 г.

22.00 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г.

00.15 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
01.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
03.05 «ПРОРОК». (16+)
04.35 «МАДАМ». (16+)

00.55 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
03.40 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
05.25 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
07.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

09.25 «ЗОРРО». (16+)
11.40, 12.30, 13.25, 14.20, 

15.15, 16.15  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ 6». (16+)

17.10, 18.05  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 7». (16+)

19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, Франция, 1997 г.

21.20 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

23.25 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, США, Франция, 1991 г.

06.20 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (16+)

07.30 Мультфильмы. 
(16+, 6+)

08.30 «ОРЛЕНОК». (16+)
10.00, 23.30  «МОРЕ НАШЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (16+)
11.35 Мультфильмы. 

(16+, 6+)
12.50, 04.55  «ИСКУШЕНИЕ 

ДОН ЖУАНА». (16+)
14.30 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГ-

НИ». (16+)
15.55 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
17.45 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 

(16+)
19.00, 00.55  «ИМ БЫЛО ДЕ-

ВЯТНАДЦАТЬ». (16+)
20.25, 02.10  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА». (16+)
22.00 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 

(16+)
03.35 Мультфильмы. 

(16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.35 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». (16+)

09.50 «НАЗАД К СЧАСТЬЮ ИЛИ 
КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ-
ЦУ». (16+)

11.45 «БАБЬЕ ЛЕТО». (16+)
15.00 «ТАМ, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЮ-

БОВЬ». (16+) 
16.45 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 

ВЕТРОВ». (12+)
18.20 «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ». 

(16+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Владислав Резник, 
Дарья Пармененкова

22.00 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (16+) 
2015 г. В ролях: Валерия 
Арланова, Руслан Чернец-
кий, Ирина Шевчук

00.00 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». (16+)

01.40 «НЕ УХОДИ». (16+)
04.35 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Е сли эту притчу услышит 
рачительный огород-
ник, он очень удивится: 

что за неуместная расточи-
тельность – широким жестом 
бросать семена не только в за-
ранее подготовленную землю, 
но и в совсем непригодную? 
Что мешает сеять прицельно, 
с минимизацией неизбежных 
расходов?

К онечно, любая притча – 
как метафора – огра-
ничена, ее нельзя до 

бесконечности расширять. 
Но вышеозначенный вопрос 
все же вполне приложим и к 
истолкованию притчи – семя 
как слово Божие – широко за-
севаемое повсюду, даже там, 
где точно оно не прорастет. 
Вопрос: зачем? Не является ли 
это «метанием бисера» перед 
теми, кто этого вовсе не до-
стоин?

О твет знает тот, кто 
знаком с учением 
святого мученика 

Иустина Философа о «семен-
ных логосах» – по-гречески 
λόγοι σπερματικοί – или «семе-
на истины», источником кото-
рых и является слово Божие. 
Святой Иустин утверждал, что 
в дохристианскую эпоху Бог 
заботился и промыслительно 
вел ко спасению народы, от-
крывая им некоторые пробле-

ски истины через философию 
или прочие науки. 

С мотрите, насколько 
щедрой рукой Бог за-
севает весь мир Сво-

ими «семенами истины»: они 
повсюду – и в религии, и в ис-
кусстве, и в науке, и в отноше-
ниях людей – да при желании 
эти отблески Божественной 
правды, красоты, мудрости 
можно обнаружить практиче-
ски везде.

В от к чему и призыва-
ет нас Евангелие: не 
только самим быть «до-

брой почвой» для вызревания 
слова Божия, но и бережно 
относиться к тем разбросан-
ным повсюду семенам истины, 
которым мы можем помочь 
прорасти и тем самым суще-
ственно увеличить общий ре-
зультат грядущей Божествен-
ной жатвы!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 26 октября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Вышел сеятель сеять семя 
свое, и когда он сеял, иное 
упало при дороге и было 
потоптано, и птицы небес-
ные поклевали его; а иное 
упало на камень и, взойдя, 
засохло, потому что не 
имело влаги; а иное упало 
между тернием, и вырос-
ло терние и заглушило его; 
а иное упало на добрую 
землю и, взойдя, принес-
ло плод сторичный. Сказав 
сие, возгласил: кто имеет 

уши слышать, да слышит! Ученики же Его спросили 
у Него: что бы значила притча сия? Он сказал: вам 
дано знать тайны Царствия Божия, а прочим в прит-
чах, так что они видя не видят и слыша не разумеют. 
Вот что значит притча сия: семя есть слово Божие; а 
упавшее при пути, это суть слушающие, к которым 
потом приходит диавол и уносит слово из сердца их, 
чтобы они не уверовали и не спаслись; а упавшее 
на камень, это те, которые, когда услышат слово, с 
радостью принимают, но которые не имеют корня, и 
временем веруют, а во время искушения отпадают; 
а упавшее в терние, это те, которые слушают слово, 
но, отходя, заботами, богатством и наслаждениями 
житейскими подавляются и не приносят плода; а 
упавшее на добрую землю, это те, которые, услышав 
слово, хранят его в добром и чистом сердце и при-
носят плод в терпении. Сказав это, Он возгласил: кто 
имеет уши слышать, да слышит!

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

 «…кто имеет 
уши слышать, 
да слышит»

С ЧЕГО НАЧИНАТЬ 
ИСПОВЕДЬ?

? Боюсь идти на ис-
поведь, трясусь, как 
перед экзаменом, а 

потом теряюсь и не могу 
ничего сказать. Думаю, с 
чего надо начинать? Есть 
какие-то правила в церк-
ви, которые таким нерв-
ным помочь могут? Алек-
сандра Дмитриевна

У казаний, как надо на-
чинать исповедь, нет 
ни в Уставе Церкви, 

ни в требнике. Исповедь – 
это покаяние. А значит, здесь 
важна не форма, а содержа-
ние: главное, признать свои 
грехи и искренне раскаяться 
в них. Важно помнить, что 
исповедуемся мы не священ-
нику, а Богу. Батюшка – это 
свидетель нашего покая-
ния перед Господом. И он 
наделен правом в Таинстве 
Священства отпускать грехи, 
произносить разрешитель-
ную молитву. Важно изба-
виться от непонимания, что 
такое исповедь, что на ней 
происходит, что дает, как го-
товиться. Стоит обратиться к 
батюшке и поговорить на эту 
тему. Можно прочесть книгу 
епископа Пантелеймона (Ша-
това) «Что нужно знать об 
исповеди».

05.00 Ранние пташки. «Супер МЯУ», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Майло». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». К юбилею ка-

нала «Карусель». (0+)
10.25 «Котёнок Кнопа и его друзья». 

(0+)
10.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникальные 
гармоничные образы для любого слу-
чая! Дружеская вечеринка, школьный 
бал, участие в конкурсе чтецов - пово-
ды для встреч будут самые интересные 
и необычные!

12.20 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Большое Шоу». К юбилею канала 

«Карусель». (6+)
«Большое Шоу» (юбилейный сезон) - 
это познавательная игра, состоящая 
из студийного блока и сюжетов, подго-
товленное специально к юбилею люби-
мого телеканала «Карусель». Каждый 
выпуск шоу - это настоящий праздник 
с отрывками мультфильмов, шутками, 
поздравлениями, обилием шаров и 
прочей праздничной атрибутики.

14.30 «Лунтик». (0+)
16.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 

(0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.20 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
01.30 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
09.50 «Царевны». (0+)
11.20 «Турбозавры». (0+)
12.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря на дальних 

берегах». (0+)
Продолжение знаменитых приклю-
чений трёх богатырей - Алёши Попо-
вича, Ильи Муромца и Добрыни Ни-
китича. В этот раз злое дело задумала 
Баба-яга с купцом Колываном, - они 
устроили дворцовый переворот и от-
правили богатырей в тропики.

16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Братья и сестры Барбоскины отправ-
ляются на дачу!

22.40 «Царевны». (0+)
00.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
В космосе тоже есть такси!

02.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 14.45  «Иван Царевич и Серый 
волк 4». (6+)

07.35, 16.20  «Иван Царевич и Серый 
волк 5». (6+)

09.00, 17.45  «Иван Царевич и Серый 
Волк 6». (6+)

10.30, 19.15  «Иван Царевич и серый 
волк». (6+)

12.05 «Иван Царевич и серый волк 2». 
(6+)

13.20 «Иван Царевич и серый волк 3». 
(6+)

20.50, 22.50  «Три кота». (0+)
22.00 «Ледовая братва». (12+)

Захватывающая история о том, как 
обычный мальчишка Шан Цзинь от-
крывает для себя мир большого хоккея.

01.00 «Приключения Пети и Волка» 
(с сурдопереводом). (6+, 12+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
05.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

07.25, 15.25, 23.25  «Снежная короле-
ва». (0+)

08.45, 16.45, 00.45  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

10.05, 18.05, 02.05  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

11.35, 19.35, 03.35  «Волки и Овцы: Ход 
свиньёй». (12+)
В спокойной и размеренной жиз-
ни объединенного городка волков и 
овец появляются неожиданные го-
сти - песец и маленькая овечка. Никто 
не ожидал, что они принесут с собой 
смертельную опасность, преодолеть 
которую можно лишь всем вместе. 
Ведь только сообща решаются боль-
шие проблемы и серьезные задачи - в 
единстве сила!

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00, 12.00, 16.00, 04.00  «Фиксики». 
(0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками, и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекаются, 
но и разбираются в том, как устроен 
мир, а сами Фиксики не забывают под-
робно рассказать всё самое интересное 
зрителям. Как что устроено, почему и 
зачем работает - ответы на многие по-
добные вопросы о простых и сложных 
вещах можно найти в мультсериале.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Умка со своей ма-
мой Медведицей живёт в суровой и 
прекрасной Арктике. У него есть заме-
чательные друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора и смешная 
розовая чайка Пычик. А самый глав-
ный друг Умки - это чукотский мальчик 
Тайкэ. Мальчик и зверята вместе ис-
следуют удивительный мир Севера и 
учатся уважать природу и друг друга.

18.00, 21.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)

19.30 «Страна спортивная». 
(12+)
Цикл программ о малоиз-
вестных фактах и значи-
мых моментах в развитии 
отечественного спорта.

19.50 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.15 Футзал. Бетсити Супер-
лига. КПРФ (Москва) - ЛКС 
(Липецк). (6+)

22.00 «Лица страны. Иван Ре-
венко». (12+)

22.20 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

23.45 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

00.15 Бадминтон. Чемпионат 
России. Трансляция из Ра-
менского. (6+)

02.55 «Страна спортивная». 
(12+)

03.25 Бильярд. Кубок Крем-
ля. Комбинированная пи-
рамида. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

05.30 «Сюрпляс». (12+)

06.00 Падел. Международ-
ный турнир «Москва - 
2025». Женщины. 1/2 фи-
нала. (6+)

08.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

09.55 Бадминтон. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Раменского

14.35 «Лица страны. Иван Ре-
венко». (12+)

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Газпром-Югра» (Сургут). 
Прямая трансляция

16.55 «Пара на дистанции. 
Надежда и Владислав Со-
зоновы». (12+)

17.15, 03.10  «Небесная гра-
ция». (6+)

17.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Амир Алиакба-
ри против Тони Джонсона. 
Трансляция из ОАЭ. (16+)

19.05 «Картинг. Чемпионат 
России». Специальный ре-
портаж. (12+)

19.25 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Алена Сви-

ридова - «Бедная овечка». 
(16+)

12.30 Битва поколений. Рон-
до vs Куртукова. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Турция. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2025. (16+)
Праздничный концерт 
ко Дню Рождения МУЗ-ТВ.

20.20 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.20 Плейлист | Осень. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.45 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Тропами Алании: Алан-

ские монастыри. (0+)
05.40 Лики Богородицы: 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

06.15 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)

07.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Свет неугасимый». 
Мультфильм. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. 
(0+)

13.45 Люди Христовы. Наше 
время. (16+)

15.15 Русский мир. (12+)
16.20 «МАМА ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (12+)
18.00, 01.10  Главное. 

С Анной Шафран. Новости 
на СПАСЕ. (16+)

19.35, 02.35  Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55, 04.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

21.55 «НИКУДЫШНАЯ». (0+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Концерт в честь лауре-

атов Всероссийского кон-
курса профессиональных 
достижений «ИнваПрофи». 
(0+)

02.45 Следы империи. (12+)

« Великое благо – не говорить 
о себе ничего великого». 

Свт. Иоанн Златоуст 

26 октября
Неделя 20-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Память святых отцов VII Вселенского 

собора. Иверской иконы Божией Матери. 
Мчч. Карпа, еп. Фиатрий-
ского, Папилы диакона, 
Агафодора и мц. Агафо-
ники. Мч. Флорентия. 
Мч. Вениамина диакона. 
Прп. Никиты исп. Прп. 
Вениамина Печерского. 
Свт. Мелетия, патриар-
ха Александрийского. 
Воспоминание чуда вмц. 
Златы (Хрисы) в Скопье. 
Сщмчч. Иннокентия и 
Николая пресвитеров. 
Обретение мощей сщмч. 
Фаддея, архиеп. Твер-

ского. Седмиезерной иконы Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (926) 888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» лю-
бой модели, «Жигули» любой модели в лю-
бом состоянии, «Москвич», «Ока», «Газель», 
иностраные любые. Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Знакомства для 
жизни. До 90 лет. Москва и Подмосковье. 
Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 63 / 180 / 75 же-
лает познакомиться с приятной, доброй жен-
щиной от  60  лет для серьёзных отношений, 
желательно в г. Москве. Тел.: 8 (909) 624-91-05

 ¡ 8 (915) 449-92-15, 8 (499) 197-20-56, 
8  (905)  534-13-60 Обеспеченный худож-
ник ищет русскую женщину-музу 40-50 лет 
для  брака. Тел.: 8  (915)  449-92-15, 
8 (499) 197-20-56, 8 (905) 534-13-60

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, настольные медали, монеты, банк-
ноты, подстаканники, портсигары, фар-
фор, статуэтки, столовое серебро, иконы, 
солдатиков, машинки  – СССР, кортики, 
сабли, интересные антикварные ста-
ринные предметы или коллекции. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будд, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
афиши, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (968)  907-44-82, 8  (916)  158-60-66 
Дорого. Надёжно. Оплату сразу. Бусы, 
украшения с  янтарём. Сервизы (в  остат-
ках). Статуэтки в  любом состоянии. Хру-
сталь. Значки. Награды, Подстаканники. 
Часы. Шкатулки Федоскино и  др. Чугун. 
Бронза. Духи. Коньяк СССР. Монеты. Би-
нокли. Марки. Пластинки. Серебро. Тел.: 
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Вышивки, скатерти, 
посуда, хрусталь, фарфор, игрушки, пла-
стинки, статуэтки, бижутерию, книги, фото-
аппараты, бронзу, мельхиор, значки, кар-
тины, иконы, столовое серебро, пластинки, 
марки, монеты. Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Самовары. Фарфор, 
сервизы, «Мадонну». Гжель. Хрусталь. Бо-
гемию. Серебро, мельхиор. Вазы. СТАТУ-
ЭТКИ. Ножи. Пив. кружки. Подстаканни-
ки. Керос. лампы. Портсигары. Сигареты. 
МАГНИТОФОНЫ, CD, кассеты, пластинки. 
МУЗ. ЦЕНТРЫ, приёмники, плееры. Муз. 
инструменты, АККОРДЕОНЫ. ПАТЕФОНЫ. 
Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ. БИНОКЛИ. 
Видеокамеры. ЧАСЫ. СТАР.: ФОТО, ГАЗЕТЫ, 
ЖУРНАЛЫ, ОТКРЫТКИ. Диафильмы. Печат., 
швей. машин. Иконы. Картины. ЗНАЧКИ. 
ЮБИЛЕЙ. РУБ. ПЕРЬЕВ. РУЧКИ. Готовальни. 
ДУХИ. Шкатулки. Ковры. Форму. Моб. те-
лефоны. Kinder. КУКЛЫ. Мод. машин, жел. 
дорогу. ЁЛОЧ. ИГРУШ. Книги. Кубки. Спорт. 
награды. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (915) 386-99-54 РЕМОНТ КВАРТИР 
по  доступной цене от  семейной пары. 
Подготовка стен, обои, покраска потол-
ков, натяжные потолки, укладка лами-
ната, кварц, винил, электрика, плитка, 
линолеум, сантехника. Доставка мате-
риалов. Гарантируем качественный ре-
монт и чистоту. Тел.: 8 (915) 386-99-54, 
Евгений

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (966)  099-99-53 Ремонт квар-
тир по  доступным ценам от  семейной 
пары. Подготовка стен, поклейка обо-
ев, потолки под  покраску, натяжные 
потолки, укладка ламината, кварц-
винила, плитка, линолеум, электрика, 
сантехника, доставка материалов. Га-
рантируем качественный ремонт и чи-
стоту. Тел.: 8 (966) 099-99-53, Александр 
и Лариса

БРИГАДА ОПЫТНЫХ СТРОИТЕЛЕЙ ка-
чественно и  профессионально выпол-
няет ВСЕ виды строительных работ. 
ФУНДАМЕНТЫ любой сложности, кар-
касные ДОМА, КРЫШИ, СРУБЫ, забо-
ры, сайдинг, внутренняя и  наружная 
ОТДЕЛКА. Ремонт, отделка КВАРТИР 
и т. д. СКИДКА 10 % пенсионерам. Тел.: 
8 (929) 698-41-64, Владимир

 ¡ 8  (991)  573-73-01 Качественный ре-
монт и  отделка квартир под  ключ. Шту-
катурка, шпатлёвка, покраска, укладка 
ламината, плитки, поклейка обоев, сан-
техника, электрика. Пенсионерам скидка 
на  работы и  материалы до  10 %. Со  сво-
им материалом. Консультацият и  выезд 
бесплатно. Выезд в чень обращения. Тел.: 
8 (991) 573-73-01
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 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03 
Приглашаем на  работу консьержами 
в  ЖСК, Вешняковская  ул.,  12, кор.  1 (ря-
дом «Экоферма»). Вахтёрские помещения 
со  всеми удобствами. График работы су-
точный, зарплата без задержек, без налич-
ных сборов, входит в квартплату жителей. 
Тел.: 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

 ¡ 8  (906)  059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА. Ремонт старых и  новых до-
мов, гаражей. Фундамент. Крыши. Бе-
седки. Террасы. Пристройки. Отмостки. 
Сайдинг. Внутренняя отделка. Вывоз 
строительного мусора. Выезд брига-
дира бесплатно. Из  своего материала 
и  материала заказчика. Пенсионерам 
скидка 30 %. Тел.: 8  (906)  059-40-02, 
Владимир

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механические 
часы. Любое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часовой, часо-
вое оборудование, самовары, оптику, старые 
фотографии, открытки. Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швей-
царские франки, английские фунты, 
немецкие марки, кроны и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награ-
ды, значки, иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фар-
фор, янтарь, портсигары, литые фи-
гуры, часы, ювелирные изделия. Тел.: 
8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые, б / у  и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у  в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхи-
ор (МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) 
в  жёлтом корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 125-40-10.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афга-
нистана на  имя: Шамс Зиаурахман, 
22.02.2003 года рождения. Номер паспор-
та: РО4491123. В связи с утерей прошу счи-
тать недействительным.

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильни-
ков, бытовых, промышленных. Ре-
монт стиральных, посудомоечных 
машин. Ремонт газовых плит, ва-
рочных панелей. Ремонт электри-
ческих плит, духовых шкафов. Ре-
монт телевизоров, антенн. Ремонт 
швейных машин, оверлоков. Гаран-
тия. Скидки. Тел.: 8  (495)  142-81-39, 
8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, уста-
новка, настройка: компьютеров, 
ноутбуков, Apple, планшетов, 
смартфонов, телевизоров, сти-
ральных и  посудомоечных машин, 
холодильников, электро- и  газо-
вых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт 
квартир. Гарантия, качественно, 
пенсионерам скидка 30 %! Телефон: 
8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
Стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99, 
8  (499)  713-15-40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ и  МОРОЗИЛЬНЫХ ка-
мер. Частный мастер без  посредни-
ка. Москва и  Московская область. Тел.: 
8  (926)  701-02-02, 8  (903)  624-09-99, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИО НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ лю-
бой сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, 
КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. 
Пар холодного и  горячего туманов. 
Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Ра-
ботаем 24 / 7. Система скидок. Москва 
и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и  МО) ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПО ТЕЛЕФОНУ
8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ
reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ
г. Москва, м. «Марьина Роща»
ЦЕНА
Стоимость
строчного
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.media, 

в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);
2. В отделениях любого банка:

ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
8 (903) 013-52-78,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный,
м. «Семёновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,

м. «Солнцево»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт», курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»
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Эпоха до очков
Чем спасались от близорукости наши 
предки до изобретения очков? Сохрани-
лись сведения, что римский император Нерон 
прислонял к глазам гладко отшлифованный 
брусочек изумруда. Тот вряд ли улучшал зре-
ние, но зеленый цвет помогал глазам снять 
лишнее напряжение. Позже 
стали использовать стеклян-
ные шары, наполненные водой, 
сквозь которые смотрели на 
далекие предметы. И лишь 
в XV веке научились шли-
фовать стеклянные линзы, 
позволяющие скорректи-
ровать изображение на сет-
чатке глаза.

Как тебя зовут, хвостик?
Человеку свойственно давать имена все-
му, что находится вокруг. Особенно если 
речь идет о живых существах. Но, оказы-
вается, такая привычка есть и у животных. 
Слоны, дельфины и даже попугаи «присваи-
вают» определенные 
звуковые сочета-
ния своим детены-
шам. А те, вырас-
тая, могут «пред-
ставляться» таким 
сочетанием, знакомясь с 
другими особями. В отли-
чие от людей, у животных 
нет популярных или редких 
имен, каждое уникально. 

Иностранный 
язык в стихах
Многие полиглоты счита-
ют, что очень действенный 
способ изучать иностранные 
языки – заучивание стихов. 
Конечно, не на родном языке, а 
на изучаемом. Ритмизованные 
строки и рифмы легко отклады-
ваются в памяти, а эмоциональ-
ная составляющая буквально 
«фотографирует» слова. На-

конец, заучивание стихов на 
языке оригинала помогает 
лучше узнать культуру на-

рода. А как эффектно будет, 
если вы прочтете стихи носите-
лю языка!

Сколько лет 
Юпитеру?
Самая большая планета Сол-
нечной системы образовалась 
примерно 4,5 миллиарда лет 
назад. К такому выводу приш-
ли ученые из Италии и Японии. 
Сильнейшая гравитация Юпитера 
привела к тому, что находящиеся 
в поле его действия небесные те-
ла из камней и льда столкнулись 
между собой и взорвались. При 
этом образовались так называе-
мые хондры, небольшие шарики 
расплавленной породы, а размер 
Юпитера резко увеличился. Сей-
час этот гигант весит в 317 раз 
больше Земли. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Отсутствие счастья 
вредно для здоровья. 
Так говорит Маргари-
та, одна из моих трёх 
закадычных подруг. 

Е й виднее, она врач. 
Гормон неудоволь-
ствия, который 

вырабатывает мозг, не 
должен главенствовать 
над гормоном радости. Но 
генерировать эту радость 
в одиночку невозможно. 
Неразделенная радость – 
это уже не радость. 

Молодость – время сбли- 
жения. Мы перезнакоми-
лись, когда нам было по 
18 лет. Думаю, что друзья 
появляются именно в этот 
период жизни. Маргоша 
приехала в столицу учить-
ся в медицинском и мечта-
ла спасти мир от неизлечи-
мых болезней. Кира, оча-
ровательная сумасбродка, 
оказалась моей соседкой 
в общежитии экономиче-
ского вуза. Ксения, един-
ственный из нас коренной 
житель города, на тот мо-
мент пела в малоизвест-
ной группе. На концерте 
мы все и встретились. Мы 
попадали в разные пере-
плеты, делились сокровен-
ными планами на будущее 
и были уверены, что будем 
дружить вечно.

Мои подруги
Серьезная, ответствен-

ная, немногословная Мар-
гарита первая из нас выско-
чила замуж. Сергей на тот 
момент был единственным 
мужчиной, который мог ее 
рассмешить. Спустя десять 
лет она живет и радуется 
жизни: любящий муж, трое 
детей, любимая работа… 

«Жизнь – это праздник», –
не уставала твердить мне 
десять раз на дню Кира, 
которую я заставляла гото-
виться к экзаменам. У нее 
была мечта, вернее две: 
открыть свой ресторан и 
стать женой кино звезды. 
По истечении прошедших 
лет первую часть плана 
она даже перевыполнила. 
Кира – владелица загород-
ной гостиницы. Со второй 
частью получилось, как 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

нее. Мы должны собраться 
все вместе, как в старые 
добрые времена. А Рита 
будет?

– Очень надеюсь. Как и 
на то, что вы наконец-то 
помиритесь.

– Я тоже этого очень хо-
чу. Кстати, а кто наш буду-
щий муж?

– Понятия не имею. Да 
какая разница!

Нашу дружную компа-
нию чуть было не разру-
шило одно крайне щепе-
тильное обстоятельство. 
Муж Маргариты Сергей на 
какое-то время потерял 
голову от Ксении. Марго 
поступила мудро и при-
няла обратно Сергея. Но 
с Ксенией с тех пор они не 
общались.

Собрание 
сердец

В голове крутилось мно-
жество мыслей. Я пони-

волод случайно оказал-
ся по делам в гостинице 
Киры. Они столкнулись в 
холле.

– Не верю глазам! Не-
ужели это ты, покоритель 
компьютерных вершин и 
женских сердец? 

Кира была в своем ре-
пертуаре.

– Сколько ж лет прошло 
с тех пор, как ты меня ки-
нула? – засмеялся Сева. – 
Ты живешь здесь? Приеха-
ла отдохнуть?

– Можно и так сказать.
– Поужинаем?
– Давай.
Их роман был стреми-

тельным и всепоглощаю-
щим, они как будто навер-
стывали упущенное вре-
мя, и через неделю Кира 
снова получила предложе-
ние руки и сердца. На этот 
раз она согласилась.

Полет на воздушном 
шаре, на котором все мы 
и прибыли на свадьбу Ки-
ры и Севы, был незабы-
ваем. Это оказалось уди-
вительное приключение, 
наполненное радостью и 
восторгом. Мы поднялись 
высоко над землей, под 
нами расстилались живо-
писные пейзажи, ветер 
нежно обдувал наши ли-
ца, а яркие краски заката 
создавали атмосферу вол-
шебства. Мы смеялись, 
делились воспоминания-
ми о прошлом и мечтами 
о будущем. В этот момент 
я поняла, что несмотря на 
все сложности и переме-
ны в жизни, дружба всег-
да будет той основой, ко-
торая поддерживает нас в 
трудные времена. Мы бы-
ли вместе, и этого было 
достаточно для счастья.

МАРИНА

мала, что это не просто 
девичник – это шанс вос-
становить то, что было 
разрушено. Дружба, ко-
торая пережила столько 
испытаний, должна иметь 
возможность возродиться. 
Я решила, что сделаю для 
этого все возможное.

На следующий день я 
снова позвонила Марга-
рите.

– Привет, как дети?
– У старшего контроль-

ная, младшие капризни-
чают, сама знаешь…

– Знаю, конечно, наши 
двойняшки не дают нам с 
мужем скучать. Но ты же 
не можешь пропустить 
встречу. Это очень важно 
для всех нас. 

– Я подумаю, – снова по-
вторила Рита.

Сдаваться не в моих пра-
вилах. У меня появилась 
идея, которой я решила 
поделиться с Ксенией.

– Ксю, как ты думаешь, 
Маргоша полетит на воз-
душном шаре? Она ведь 
всегда была трусихой, в 
отличие от нас с тобой.

– Отличная идея! – Ксю-
ша моментально приня-
ла мою задумку. – Давай 
организуем полет сюр-
призом? Не будем ничего 
говорить до последнего 
момента. Все оргвопросы 
беру на себя. Кстати, я вы-
яснила, за кого Кира выхо-
дит замуж. За Севу!

– Неужели! Вот это по-
ворот! – ахнула я и реши-
ла узнать все подробности 
у главного действующего 
лица предстоящего собы-
тия – Киры.

Подруга, смеясь, стала 
рассказывать историю 
воссоединения со своей 
первой любовью. Все-

Полёт навстречу Полёт навстречу 

в забеге на длинную дис-
танцию: кинозвезды в ее 
жизни быстро загорались, 
и так же быстро гасли. По-
дозреваю, что главной 
причиной был все-таки Се-
ва, далекий от богемного 
мира технарь, с которым 
у нее случился бурный ро-
ман. Всеволод сделал ей 
предложение, она отказа-
ла, и он исчез навсегда.

Третья из нашей ком-
пании, Ксения, теперь 
просто Ксю. Думаю, что 
сегодня ее песни знает 
каждый в нашем горо-
де. Вместе мы собираем-
ся нечасто, но когда это 
происходит – нет людей 
счастливей нас.

Когда мне позвонила Ки-
ра с новостью о предстоя-
щей очередной свадьбе, я 
очень обрадовалась – на-
конец появилась возмож-
ность снова увидеть своих 
дорогих девочек. Это было 
как глоток свежего возду-
ха после долгого затишья. 

Я быстро набрала номер 
Маргариты.

– Марго, привет! Ты слы-
шала новость? Кира выхо-
дит замуж! – выпалила я, 
не дождавшись ответного 
приветствия.

– Правда? – удивилась 
она. – Когда?

– В следующем месяце. 
Она хочет устроить нака-
нуне вечеринку для нас, 
чтобы мы смогли отметить 
это событие вместе.

– Не знаю, смогу ли вы-
браться, – ответила Мар-
гарита с легкой ноткой со-
мнения в голосе. – Ты же 
знаешь, как сейчас сложно 
с детьми и работой…

Я повесила трубку с на-
деждой, что она все-таки 
придет. Затем набрала но-
мер Ксении. Она ответила 
почти сразу.

– Привет, звезда! Кира 
выходит замуж.

– Она мне уже сообщи-
ла, – перебила меня Ксю. 
– Это потрясающе! Рада за 

Любовь и дружба – 
взаимное эхо: они 

дают столько, сколько берут».
Александр Герцен

люлюббвиви
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