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Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) в сво-
ем канале в мессенджере 
MAX сообщил, что в райо-
не Филевский Парк поя-
вится инновационный 
ИТ-колледж.

К а к  о т м е т и л 
Сергей Собя-
н и н ,  ч т о б ы 
сделать обра-
з о в а т е л ь н ы й 
процесс более 
динамичным, 
в колледже создадут про-
странства, которые можно 
адаптировать под разные 
форматы обучения: про-
ектные сессии, лекции, ха-
катоны и практикумы. 
— Он примет почти во-
семь тысяч студентов — 

будущих специалистов по 
ключевым направлениям 
отрасли: установка и об-
служивание компьютерно-
го оборудования и сетей, 
разработка программного 
обеспечения, технологии 

интернета вещей, 
искусственный ин-
теллект и кибер-
безопасность, — 
уточнил мэр. 
В обучении студен-
тов будут активно 
участвовать и ком-

пании-партнеры — лидеры 
российской сферы инфор-
мационных технологий.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru
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КУРС 
ВАЛЮТ

Колледж сможет принять 
восемь тысяч студентов 

Двигатель прогресса
Инновации из космической отрасли находят полезное 
применение на поверхности планеты

6 апреля. Космонавты, Герои России, депутаты Мосгордумы Антон Шкаплеров (слева) и Олег Артемьев в Музее космонавтики. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

В 
этом году отмеча-
ется 65-я годовщи-
на со дня полета 
Юрия Гагарина. 
Россия по сей день

сохраняет лидирующие 
 позиции в освоении кос-
моса. 

— 1 января этого года в со-
ответствии с указом пре-
зидента России началась 
реализация национального 
проекта «Космос», направ-
ленного на развитие ракето-
строительной отрасли, укре-
пление технологического 
суверенитета, расширение 
присутствия России в гло-
бальном космическом про-
странстве. Москва 
во многом высту-
пает центром этой 
работы, объединяя 
науку, инженерную 
школу и подготовку 
кадров, — сказал 
в ходе встречи пред-
седатель Мосгорду-
мы Алексей Шапошников. 
В столице действуют более 
40 предприятий, научно-тех-
нических центров, лабора-
торий и научно-исследова-
тельских институтов косми-

ческой отрасли, в которых 
трудятся около 30 тысяч 
специалистов. Космическая 
наука и промышленность 
во все времена были двига-
телем прогресса в широком 
смысле слова. Многие техно-
логии и сервисы, кажущиеся 
сегодня обыденными, роди-
лись благодаря стремлению 
человека изучать внеземное 

пространство. 
— Москва — это сто-
лица космоса, и все 
космические тех-
нологии работают 
на благо москвичей 
и гостей столицы. 
Это и навигация, 
и медицина, и без-

опасность, и управление 
коммунальным хозяйством, 
транспортом, — отметил 
летчик-космонавт, Герой Рос-
сии, депутат МГД 
Олег Артемьев. 

Тенденции 

Вчера в Музее космо-
навтики депутаты 
Мосгордумы и про-
фильные эксперты 
обсудили, как раз-
работки, созданные 
для космической 
отрасли, приносят 
пользу в разных сфе-
рах жизни города. 

СТОЛИЦА 
ВЫСТУПАЕТ 
ЦЕНТРОМ 
СОЗДАНИЯ 

И ВНЕДРЕНИЯ 
ВЫСОКИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ
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ДОБРОЕ ДЕЛО ПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ

Волонтеры сообща 
пришли на помощь 
жителям Дагестана

Единый госстандарт 
для русской кухни 
слишком тесен

+9 +4 Вчера стартовала «Монетная неделя», 
в ходе которой можно обменять мелочь на купюры 
или зачислить на банковский счет. 

НА САЙТЕ VM.RU

АНТОН ШКАПЛЕРОВ
ЛЕТЧИККОСМОНАВТ, 
ДЕПУТАТ МОСКОВСКОЙ 
ГОРОДСКОЙ ДУМЫ

Космическая отрасль се-
годня — это не только 
про исследования и поле-
ты, но и про практические 
решения, которые уже 
стали частью городской 
жизни. Многие разработ-
ки, созданные для работы 
в космосе, сегодня при-
меняются в здравоохра-
нении, транспорте и дру-
гих сферах повседневной 
жизни. Москва занимает 
особое место в развитии 
этих технологий: здесь 
формируется научная 
и инженерная база, кото-
рая задает тренд всей от-
расли. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ДРУГИЕ СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ

2

ГРАФИКА  ГОРОДА

Специальная одежда пригодится для пеших путешествий, 
а еще и для фитнес-экскурсий, которые проводятся на ВДНХ.

Парки начали готовить 
к летнему сезону
Вчера в Департаменте 
культуры Москвы сооб-
щили о начале сезонных 
работ в парках столицы.

Специалисты сделают все, 
чтобы отдых на природе 
был комфортным.
— Для горожан подгото-
вят более 290 гектаров 
газонов, отремонтируют 
и покрасят около 14 ты-
сяч скамеек и урн, обно-

вят покрытия на детских 
и спортивных площадках 
общей площадью 4,2 ты-
сячи квадратных метров, 
приведут в порядок цвет-
ники и клумбы, подготовят 
к открытию фонтаны, — 
рассказал министр пра-
вительства Москвы, руко-
водитель Департамента 
культуры Алексей Фурсин.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА 
k.kruglikova@vm.ru

3

Экипировка для треккинга

По данным
из открытых источников

Базовый слой (термобелье) 
отводит влагу от тела

Утепляющий 
слой cохраняет 
тепло тела

Внешний 
слой 
защищает 
от дождя, 
ветра 
и снега

4 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ
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Вчера руководитель Де-
партамента предпринима-
тельства и инновационно-
го развития столицы Кри-
стина Кострома подвела 
итоги 20-летней работы 
Мосгарантфонда.

Мосгарантфонд не только 
обеспечивает столичным 
предпринимателям доступ 
к заемному финансирова-
нию, но и является одним 
из ключевых элементов ин-
фраструктуры поддержки 
бизнеса.
— Мосгарантфонд помогает 
предпринимателям закры-
вать одну из самых частых 
потребностей — привлекать 

кредитные средства, когда 
собственного залогового 
обеспечения недостаточно. 
Инструмент стал частью 
городской системы под-
держки бизнеса: компании 
получают возможность за-
пускать проекты, расширять 
производство и выполнять 
контракты, — отметила 
Кристина Кострома. 
Фонд предоставляет пору-
чительства по кредитам, 
займам, банковским гаран-
тиям, лизингу, факторингу 
и аккредитивам, покрывая 
до 70 процентов обяза-
тельств предпринимателя. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Число высокотехнологич-
ных операций на сосудах 
ног в столице за послед-
ние два года выросло 
на 35 процентов. Об этом 
вчера сообщила замести-
тель мэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасия Ракова 
(на фото).

Профилактика инвалиди-
зации во многом зависит от 
своевременной диагности-
ки и лечения сосудистых 
заболеваний. Поражение 
артерий нижних конеч-
ностей способно вызвать 
осложнения, вплоть до ам-
путации. Чтобы снизить 

вероятность таких исходов, 
город расширяет сеть сосу-
дистых центров и повы-
шает уровень оснащения 
медицинских учреждений.
— Только за прошлый год 
в городские больницы 
поставили бо-
лее 400 единиц 
м е д и ц и н с к о й 
техники, в том 
ч и с л е  ч е т ы р е 
ангиографиче-
ских комплекса, 
п о з в о л я ю щ и х 
получать деталь-
ные 2D- или 3D-изображе-
ния сосудов, а также более 
20 рентгенохирургических 
аппаратов типа «С-дуга», — 

рассказала Анастасия Рако-
ва. — Только в 2025 году на-
ши врачи выполнили более 
шести тысяч операций на 
артериях ног.
Преимуществом таких про-
цедур является минималь-

ная травматич-
ность. Болевые 
ощущения при 
ходьбе снижают-
ся уже в первые 
часы после опе-
рации, а через 
несколько дней 
пациенты воз-

вращаются к полноценной 
активной жизни.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

У бизнеса есть надежный поручитель Расширяем возможности медицины

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото) сообщил 
об открытии ново-
го корпуса школы 
№ 1360 на востоке 
города, а также 
рассказал о других 
объектах в районе 
Богородское.

Школьный корпус оборудовали 
по современным стандартам

Н
овое здание школы 
расположено на 2-й 
Гражданской ули-
це. Здесь создали 
комфортное и без-

опасное пространство, в том 
числе для маломобильных 
детей. 
— Как и в каждой совре-
менной московской школе, 
тут есть лабораторно-ис-
следовательские комплек-
сы и ИТ-полигон, — рас-
сказал мэр. — На полигоне 
школьники познакомятся 
с основами робототехни-
ки и принципами работы 
БПЛА.
В инженерном лабора-
торно-исследовательском 
комплексе ученики будут 
осваивать аддитивные тех-
нологии, получат навыки 
работы на 3D-принтере 
и сканере. В кластере био-
логии, медицины и ОБЖ бу-
дут проходить курсы первой 
медицинской помощи.  

— Большое внимание уде-
лили физической культуре. 
Трансформируемый спорт-
зал с занавесом на электро-
приводе позволяет прово-
дить занятия одновремен-
но для нескольких 
классов, — отметил 
Сергей Собянин. 
Новый корпус по-
зволил расширить 
возможности для 
дополнительного 
образования. Дирек-
тор школы № 1360 

Татьяна Кувшинова расска-
зала, что и учителя, и учени-
ки от него в восторге. 
— В нашем образовательном 
комплексе, который объеди-
няет теперь 21 корпус, — это 

самое современное 
здание, — сказа-
ла она. — Красота 
и стиль создают осо-
бую атмосферу.
Директор отметила, 
что в новой школе 
будут учиться стар-
шеклассники, поэто-

му оснащение ориентирова-
но в первую очередь на них. 
— Огромное количество 
лабораторных пространств, 
ИТ-полигон помогут более 
глубоко изучать предметы 
и реализовывать проек-
ты, — добавила она.
Мэр сообщил, что в Богород-
ском также привели в поря-
док набережную Ганнушки-
на, Яузскую аллею, дворы, 
площадки и другие локации.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

РЕБЯТА 
БУДУТ 

УЧИТЬСЯ 
УПРАВЛЯТЬ 
ДРОНАМИ 
И СОБИРАТЬ 
РОБОТОВ

6 апреля. Ученики 10-го инженерного класса школы № 1360 запускают беспилотный летательный аппарат на специальном 
полигоне, который оборудовали в новом корпусе этого образовательного учреждения

День мэра

Достижения 
столицы 
распространят 
на регионы

Президент России Вла-
димир Путин (на фото)
дал поручение обеспе-
чить внедрение в меди-
цинскую практику тех-
нологий искусственного 
интеллекта.

Перечень поручений по 
вопросам здравоохране-
ния президент утвердил 
по итогам совещания 
с членами правительства. 
«Обеспечить внедрение 
(при участии правитель-
ства Москвы) техноло-
гий искусственного ин-
теллекта в медицинскую 
практику, в том числе для 
автоматизации процес-
сов анализа данных и ре-
зультатов лабораторных 
исследований», — указа-
но в перечне поручений, 
размещенном на сайте 
Кремля.
Также президент пору-
чил проанализировать 
и обобщить практики 
региональных программ 
модернизации первично-
го звена здравоохранения 
и цифровизации отрасли, 
в том числе в Москве, что-
бы распространить пози-
тивный опыт на другие 
регионы. 
Помимо этого, на осно-
вании опыта Москвы 
и других регионов пре-
зидент поручил разрабо-
тать план мероприятий 
по совершенствованию 
управленческих решений 
в здравоохранении. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

За 20 лет свыше 13 ты-
сяч предпринимателей 
Москвы благодаря по-
мощи фонда смогли 
привлечь на развитие 
бизнеса более 425 мил-
лиардов рублей. Гаран-
тийная поддержка ох-
ватывает все отрасли 
экономики города. 
Особое внимание уде-
ляется приоритетным 
из них, в том числе про-
изводству, информаци-
онным технологиям, 
телекоммуникациям, 
науке и спорту.
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Число москвичей, за-
нимающихся спортом, 
растет. Сергей Собя-
нин рассказал, что 
в 2025 году обустроено 
больше 800 спортпло-
щадок, в том числе 
около 50 футболь-
ных полей, свыше 
10 скейт-парков, око-
ло 140 зон для на-
стольного тенниса.

КСТАТИ
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В столице проходит 
месячник благо-
устройства. Вчера 
«ВМ» узнала, какие 
работы проводятся 
сейчас в Восточном 
округе (ВАО), и по-
бывала на одном 
из участков.

А
прель — один из 
самых насыщен-
ных месяцев для 
работников сферы 
к о м м у н а л ь н о г о 

хозяйства. До начала мая 
нужно привести в порядок 
после зимы дороги, улицы 
и дворы по всему городу. 
В Восточном округе специ-
алисты планируют отре-
монтировать некоторые 
участки проезжей части, 
навести чистоту и красо-
ту на детских площадках 
и в спортивных зонах, обу-

строить цветники, промыть 
объекты монументального 
искусства, дороги и фасады 
жилых домов. Где необходи-
мо — обновить краску.
Так, с началом новой рабо-
чей недели специалисты 
ГБУ «Жилищник района Бо-
городское» вышли на про-
мывку участка дороги на 4-й 
Гражданской улице. Работы 
проводятся с помощью обо-
рудования высокого давле-
ния. Оно необходимо для 
очистки труднодоступных 

участков на дорогах, троту-
арах, зданиях и памятниках. 
— Такой метод уборки по-
могает эффективно убирать 
грязь и пыль. Мы использу-
ем специальный мыльный 
раствор, который хорошо 
справляется с загрязнения-
ми, — рассказал дорожный 
рабочий Владимир Хрулев.
Уборка дороги, по его сло-
вам, проходит в несколько 
этапов. Сначала проводится 
обработка поверхности мо-
ющим составом, а затем — 
промывка под сильным на-
пором.
Также специалисты сейчас 
заняты промывкой фаса-
дов домов и их покраской. 
Жители шутя отмечают, что 
именно запах краски ассо-
циируется у них с весной.
— Выйдешь из дома на ра-
боту и сразу понимаешь, 
что у «Жилищника» нача-
лись покрасочные работы, 
а значит — точно весна при-
шла! — поделился местный 
житель Юрий Демьянинков.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru 

6 апреля. Рабочие Гафур Саманов, Владимир Хрулев и Алексей Шаманов (слева направо) 
промывают дорогу у дома № 36 на 4-й Гражданской улице. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Земное применение космических технологий
М е д и ц и н с к и е 
технологии, из-

начально разработанные 
в рамках космических про-
грамм, сегодня успешно 
применяются в системе 
здравоохранения. Заведу-
ющая отделом сенсомотор-
ной физиологии и профи-
лактики ИМБП РАН Елена 
Томиловская подчеркнула, 
что целый ряд таких реше-
ний используется в реаби-
литации пациентов, в вос-
становлении двигательных 
функций и профилактике 
последствий гиподинамии. 
— Существует масса лю-
дей, ограниченных в своих 
движениях по состоянию 

здоровья. Они не могут дви-
гаться в той мере, в кото-
рой это нужно для нашего 
организма. Оказалось, что 
последствия космического 
полета очень похожи на по-
следствия такой иммобили-
зации, — рассказала Елена 
Томиловская. 
В московских уч-
реждениях здраво-
охранения сейчас 
применяют ими-
татор опорной на-
грузки и лечебный 
костюм, созданный 
на основе косми-
ческого костюма. Первое 
устройство создает опорную 
нагрузку на стопы, когда 

пациент лежит. Это свое-
образный обман нервной 
системы, которая думает, 
что человек идет, и держит 
мышцы в тонусе. 
Костюм обеспечивает пра-
вильную нагрузку от плеч 
к стопам. Оба аппарата по-

казали свою эффек-
тивность при работе 
с пациентами с ДЦП, 
а также при восста-
новлении после ин-
сульта. 
Медицина — далеко 
не единственная от-
расль, где активно 

применяются космические 
технологии. Просто она са-
мая наглядная. 

— Современные методы, 
созданные для космоса, 
помогают решать задачи, 
связанные со здоровьем 
москвичей. Это наглядный 
пример того, как фундамен-
тальная наука работает на 
практический результат, — 
говорит Елена Томиловская. 
На деле же бесконтактные 
термометры, камеры смарт-
фонов, даже возможность 
включить чайник с помо-
щью приложения — все это 
пришло в нашу жизнь благо-
даря стремлению человече-
ства подниматься все выше 
и выше к звездам. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

ИМИТАТОР 
НАГРУЗКИ 
ПОМОГАЕТ 
ПАЦИЕНТУ 
ДЕРЖАТЬ 
МЫШЦЫ 
В ТОНУСЕ

Дорогам требуется особый шампунь 

тысяч электросчетчиков бесплатно заменят в жилых 
домах столицы в этом году. Новые счетчики рассчитаны 
на 30 лет. О дате проведения работ жильцов оповещают 
заранее.
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ЦИФРА  ДНЯ

НИКОЛАЙ АЛЕШИН
ПРЕФЕКТ ВАО

После осенне-зимнего 
периода в рамках месяч-
ника благоустройства 
приведем в порядок 
жилой фонд, улицы 
и дворы округа. В этой 
работе задействовано 
почти 7 тысяч спе-
циалистов и свыше 
700 единиц коммуналь-
ной техники.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Большая уборка

Театры снова выйдут на бульвары Этнографическая олимпиада знакомит 
с историей и культурой разных народовВчера заместитель мэра 

Москвы Наталья Сергуни-
на (на фото) сообщила, 
что 11 апреля стартует 
прием заявок на участие 
в фестивале «Те-
атральный буль-
вар» в этом году. 

Прошлогодний 
фестиваль стал 
самым продолжи-
тельным из теа-
тральных в мире. 
В этом сезоне выступить 
на фестивале смогут рос-
сийские и иностранные ар-
тисты, профессиональные 
труппы и коллективы твор-
ческих вузов.

— Летом в столице вновь 
пройдет масштабный фе-
стиваль театрального искус-
ства. В 2025 году он привлек 
больше 1,5 миллиона зрите-

лей и стал одним 
из главных город-
ских культурных 
событий, — рас-
сказала Наталья 
Сергунина.
Регистрация прод-
лится до 30 июня. 
В онлайн-форме 

заявки нужно написать 
о своих достижениях, по-
желаниях к сценической 
площадке и прикрепить ви-
деоанонс и полную запись 
постановки, которую пред-

полагается демонстриро-
вать зрителям. 
В рамках фестиваля также 
пройдет всероссийский ма-
рафон-фестиваль «Россия — 
театр — общество», кото-
рый приурочен к 150-ле-
тию Союза театральных 
деятелей. Зрителей ждут 
театральные постановки, 
выставки, мастер-классы 
и тематические встречи. 
Участники фестиваля сту-
денческих спектаклей «Пер-
вый план» из разных регио-
нов РФ также получат шанс 
выступить на сцене. Лучшие 
работы отберет жюри.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
k.kruglikova@vm.ru

В столице стартовал но-
вый сезон этнографиче-
ской олимпиады «Мо-
сква — столица многона-
циональной России». 
Открытие состоялось 
25 марта в Московском 
автомобильно-дорожном 
государственном техни-
ческом университете 
(МАДИ), а через неделю 
участниками олимпиады 
стали студенты Института 
кино и телевидения.

Сегодня студенты бака-
лавриата и специалитета, 
изучающие направления 

«Журналистика», «Медиа-
коммуникации», «Живо-
пись» и «графика», приняли 
участие в этноолимпиаде 
и послушали лекцию доцен-
та кафедры ЮНЕСКО фа-
культета регионоведения 
и этнокультурного образо-
вания Московского педаго-
гического государственно-
го университета Анны Ор-
ловой «История разбитой 
чашки: возрождение или 
перерождение предмета 
в культурных практиках». 
— В чем ценность исто-
рического предмета, как 
создать новый арт-объект 

на основе исторических 
артефактов? Об этом и по-
говорим, — начала высту-
пление кандидат историче-
ских наук Анна Орлова.
После лекции студенты 
ответили на 40 вопросов, 
посвященных традициям 
и обычаям народов России. 
Как отмечают организа-
торы, олимпиада способ-
ствует повышению этно-
графической грамотности, 
гармонизирует межэтни-
ческие и межкультурные 
отношения молодежи. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru
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Спортивные упражнения 
стали частью экскурсии
Вчера состоялась нео-
бычная фитнес-экскурсия 
«Ритмы ВДНХ». Корре-
спондент «ВМ» прошла 
от арки главного входа 
до павильона «Физкуль-
тура и спорт».

Экскурсия началась в му-
зее ВДНХ — с легкой раз-
минки, которую для участ-
ников провел сотрудник 
отдела экскурсионного 
обслуживания террито-
рии Ноян Мекебаев. Не-
сколько простых упраж-
нений задали тон всей 
прогулке: впереди гостей 
ждал не просто маршрут, 
а полноценное фитнес-пу-
тешествие по территории 
Главной выставки страны 
с элементами спортивных 
упражнений. 
— За сегодняшний день 
мы пройдем примерно 
10 тысяч шагов. На самом 
деле ходьба очень полезна 
и улучшает здоровье, — 
рассказывает Ноян. — Во 
время экскурсии мы обыч-
но стараемся выполнить 
нормы ГТО. Если вы не 
знали, то раньше эти нор-
мы отличались от тех, что 
мы видим сейчас. Напри-
мер, в перечень входило 
метание гранат или пере-

нос ящика с патронами. 
Сейчас же есть некоторые 
послабления.
По пути экскурсанты дела-
ли остановки у знаковых 
объектов, узнавали ин-
тересные факты и парал-
лельно осваивали легкие 
упражнения. Особое вни-
мание было уделено спор-
тивной инфраструктуре: 
гостям показали площадки 
для тренировок, располо-
женные на ВДНХ. А также 
рассказали о возможно-
стях для занятий на свежем 
воздухе и продемонстри-
ровали зону водных видов 
спорта.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

В 
текущем сезоне со-
стязания приняли 
участие 12,5 ты-
с я ч и  с т у д е н т о в 
из всех регионов 

страны. После многотуро-
вого отбора, включавшего 
тестирование професси-

ональных компетенций 
и комплексный анализ зна-
ния систем государствен-
ного управления, в финаль-
ный этап прошли около 
100 наиболее подготовлен-
ных студентов. Часть из них 
уже имеют опыт участия 
в олимпиаде.
— Это уже моя тре-
тья  попытка.  До 
этого участвовала 
на последних двух 
курсах бакалаври-
ата, — рассказала 
«ВМ» студентка вто-
рого курса факуль-
тета социальных наук НИУ 
ВШЭ Дарья Спиридонова. 
Девушка,  как и другие 
участники, в течение полу-
года решала сложнейшие 

задачи, демонстрировала 
свои знания в области госу-
дарственного управления. 
Во время заключительного 
этапа финалистам олимпи-
ады необходимо было под-
готовить проект и защитить 
его перед комиссией. 

— Обращали внима-
ние и на то, как имен-
но мы подходим к ре-
шению той или иной 
задачи. В первую 
очередь ценился не-
стандартный подход 
к созданию и защите 
своего проекта, — 

отметила девушка. 
Победители и приз еры 
олимпиады получат льготы 
при поступлении в маги-
стратуру или аспиранту-

ру ведущих вузов страны, 
возможность прохождения 
стажировок в государствен-
ных структурах и крупных 
корпорациях. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru

Лучшие молодые 
управленцы показали себя

Вчера в РАНХиГС 
прошел финал олим-
пиады «Я — про-
фессионал» по го-
сударственному 
и муниципальному 
управлению.

6 апреля. Участницы олимпиады «Я — профессионал» Дарья Спиридонова (справа) и студентка 1-го курса Волгоградского 
государственного университета Анастасия Фоменко. ФОТО: АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ

В павильоне «Физ-
культура и спорт» 
проходят бесплатные 
тренировки в рамках 
проекта «Мой спор-
тивный район». Там 
можно заняться зум-
бой, йогой, танце-
вальным фитнесом 
и растяжкой. Запи-
саться на тренировку 
можно на официаль-
ном сайте проекта. 

КСТАТИ

ТВОРЧЕСКИЙ 
ПОДХОД 

К РЕШЕНИЮ 
ЗАДАЧИ 

СТАНОВИТСЯ 
КЛЮЧОМ 
К УСПЕХУ

РУСЛАН КОРЧАГИН
ДИРЕКТОР ИНСТИТУТА 
ГОССЛУЖБЫ И УПРАВЛЕНИЯ 
РАНХИГС

Для Президентской ака-
демии проведение этой 
олимпиады — не просто 
соревнование, а важ-
нейший элемент систе-
мы формирования ка-
дрового резерва страны.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Образование

Школьники идут по пути открытий Апрель пугает заморозками
В Москве стартовал новый 
сезон образовательно-ту-
ристского проекта «По пу-
ти открытий». Вчера 
об этом сообщили в сто-
личном Департаменте об-
разования и науки. 

В рамках проекта школьни-
ки и студенты колледжей 
вместе с педагогами разра-
батывают маршруты для пу-
тешествий и проводят боль-
шую исследовательскую 
работу. Результаты иссле-
дований ребята презентуют 
на научной конференции. 
За последние два года к про-
екту уже присоединились 
более 2000 человек. 

— Проект «По пути откры-
тий» проходит в несколь-
ко этапов. Сначала юные 
москвичи подают заявки 
и выбирают одно из на-
правлений. В апреле вместе 
с педагогами они проходят 
онлайн-обучение и разраба-
тывают концепцию своего 
будущего исследовательско-
го маршрута, — уточнили 
в департаменте.
В этом году предлагается 
четыре направления уча-
стия в проекте. Трек «Путь 
исследователя» посвящен 
изучению истории, культу-
ры и природных объектов 
России. «Путь волонтера» 
ориентирован на экологи-

ческие и социальные про-
екты. Еще можно выбрать 
«Путь первооткрывателя», 
составив маршрут, опира-
ясь на биографии известных 
путешественников, или на-
правление «Путь героя», 
участники которого изу-
чают жизнь и достижения 
людей, внесших большой 
вклад в развитие страны.
Команды, которым предсто-
ят многодневные походы, 
дополнительно участвуют 
в соревнованиях по туриз-
му, которые позволяют под-
твердить готовность к путе-
шествию.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

На неделе в столице ожи-
даются заморозки. 
Об этом сообщил веду-
щий специалист центра 
погоды «Фобос» Евгений 
Тишковец.

Он отметил, что до среды 
включительно в Москве 
днем будет от плюс шести 
до плюс девяти градусов 
Цельсия, а ночью — от ноля 
до плюс трех градусов.
— Начиная с четверга ожи-
дается понижение темпе-
ратуры: по ночам от минус 
двух до минус пяти граду-
сов, образуется гололеди-
ца. Днем температура будет 
в пределах плюс 3–6 граду-

сов, — рассказал Евгений 
Тишковец. 
Ожидаются осадки: в пер-
вой половине недели будет 
дождь, а во второй — пой-
дет мокрый снег.
Самыми холодными днями, 
по прогнозу, будут четверг 
и пятница. Ожидаются 
порывы северного ветра 
скоростью 15 метров в се-
кунду. В ночь на пятницу не 
исключен ледяной дождь. 
В выходные по ночам ожи-
даются заморозки до но-
ля и минус трех градусов. 
Днем будет от плюс четы-
рех до семи градусов.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Самые сильные холо-
да в начале апреля бы-
ли зафиксированы 
в 1879 году: темпера-
тура опустилась до ми-
нус 21 градуса. 
Самое теплое начало 
апреля было в 2024 го-
ду: первого числа воз-
дух прогрелся 
до 21,6 градуса. 
7 апреля было самым 
холодным в 1896 го-
ду — минус 13,8. 
А самым теплым — 
в 1975-м, воздух про-
грелся до 21,5 градуса.

СПРАВКА

6 апреля. Сотрудник ВДНХ Ноян Мекебаев проводит 
разминку. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Т
ри девицы под окном 
пряли поздно вечер-
ком... И уже сегодня, 
на заседание Клуба 
знатоков и любите-

лей народного искусства 
пришли в своих же издели-
ях. Они наряжены в карго-
польские праздничные сара-
фаны. Их носили девушки из 
одной деревни. Белое платье 
считалось свадебным, а вот 
красный цвет обозначал, 
что девушка свободна. 
— Со временем мода меня-
лась, какие-то наряды при-
ходили из города. Вот, к при-
меру, на мне костюм-пароч-
ка — сарафан и кофта, — 
объясняет мастерица студии 
«Русские начала» Юлия 
Козлова. — Создание полно-
ценного образа — это очень 
кропотливая работа. Для на-
чала я изучала специальную 
литературу, чтобы понять, 
как делается традиционный 
русский костюм. А делает-
ся он полностью вручную. 

Правда, порой сложно найти 
подходящий материал, что-
бы выглядело как этногра-
фический образец. 
Поэтому иногда нам 
приходится красить 
ткань в нужный цвет.
Сегодня Царицыно 
превратилось в на-
с тоящую сказку, 
которая удивила не 
только убранства-
ми, но и кокошниками. Их 
реплики создают в столич-
ной студии «Русские нача-

ла». Там мастерицы перери-
совывают эскизы, изучают 
швы и техники вышивки. 

И уже из современ-
ных материалов соз-
дают традиционные 
наряды. 
— В нашей культуре 
есть не только ко-
кошники, но и более 
простые головные 
уборы, например  

сороки, — рассказывает ма-
стерица студии «Русские на-
чала» Татьяна Скрабанская.

По словам директора студии 
Татьяны Вальковой, сороки 
сохранились в южнорусской 
традиции. Форму им прида-
ет кичка, а сзади прикрывал 
волосы позатыльник. 
— И сейчас возвращается 
мода на подобные головные 
уборы, но в современной ин-
терпретации, — добавляет 
Татьяна Валькова. — Прият-
но, что наш народ обращает-
ся к истокам.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Вчера прошла творческая 
встреча с российским акте-
ром театра и кино, певцом 
и телеведущим Михаилом 
Полицеймако. Сегодня ар-
тисту исполнилось 50 лет. 

Во время творческой встре-
чи Михаил Полицеймако 
рассказал, что в детстве 
мечтал быть рэпером или 
диджеем. 
— Я со своим другом детства 
Ираклием Пирцхалавой да-
же мечтал создать группу. 
Но, когда пришел в актер-
ство, понял, что я дома, — 
поделился Михаил Поли-
цеймако. 
Актер отметил также и про-
блемы уже современного 
поколения. Одной из них 
он назвал незаинтересован-
ность детей. 
— В 15 они могут не знать, 
чего хотят от жизни. А вот 
в 16–17 лет это уже должно 

вызывать тревогу. Моя сред-
няя дочка, например, хочет 
быть юристом, — с улыбкой 
добавил актер. 
Во время встречи Михаил 
Полицеймако также поде-
лился с гостями, что полу-

чает большое удовольствие 
от своей работы на телеви-
дении. Актер добавил, что 
благодаря своему делу даже 
посетил Шаолинь. 
— А сейчас веду три про-
граммы. Хотелось бы вести 

еще и вечернее развлека-
тельное шоу. Мне кажется, 
у меня бы это неплохо полу-
чилось, — заключил Михаил 
Полицеймако.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

На станции «Академиче-
ская» Троицкой линии 
метро открылась стойка 
«Живое общение». Вчера 
об этом сообщили в Де-
партаменте транспорта 
и развития дорож-
но-транспортной инфра-
структуры столицы.

В московском метро ра-
ботают уже свыше 30 сто-
ек «Живое общение», где 
каждый пассажир может 
задать вопрос и получить 
исчерпывающий ответ, 
а также купить сувенир-
ную продукцию.
— Я москвич, но метро 
строится так стремитель-
но, что я за ним не успе-
ваю, — говорит 67-летний 
Антон Николаев. — И для 
меня сотрудники стоек 
«Живое общение» порой 

настоящие спасатели и по-
мощники, всегда подска-
жут кратчайший маршрут, 
помогут выбрать удобную 
пересадку. А еще я не раз 
видел, как они поясняют 
туристам, как пройти к до-
стопримечательностям.
Информацию сотрудники 
стоек «Живое общение» 
предоставляют на русском 
и английском языках. 
С начала 2026 года они 
помогли пассажирам бо-
лее122  тысяч раз, а за всю 
историю работы сервиса 
(а это свыше 10 лет) — око-
ло 5 миллионов раз. Персо-
нализированные сервисы 
для пассажиров дают воз-
можность получать услуги 
московского транспорта 
с комфортом.
 АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
 a.kamilova@vm.ru

Михаил Полицеймако: Я хотел бы вести вечернее шоу Метрополитен открыт 
для живого общения

Руководители 
частных клиник 
получат советы 
экспертов
Завтра ГБУ «Малый биз-
нес Москвы» (МБМ) про-
ведет конференцию 
для предпринимателей, 
тема которой посвяще-
на развитию медицин-
ского бизнеса.

На конференции «При-
быльная частная клини-
ка: управление, структу-
ра и технологии роста» 
э к с п е р т ы  р а с с к а ж у т 
о том, как повысить вы-
ручку частного медуч-
реждения, рассчитать оп-
тимальный средний чек, 
увеличить число записей 
на прием, повысить эф-
фективность персонала 
и лояльность пациентов. 
Слушатели изучат мето-
ды продвижения услуг 
и клиник с применением 
искусственного интел-
лекта, а также получат 
информацию о гарантий-
ной поддержке предпри-
нимателей в сфере меди-
цины и здравоохранения 
в Москве.
В рамках интерактива 
«Эффективный сайт как 
точка контакта с пациен-
том» участники освоят 
методику «тайный паци-
ент» и научатся анализи-
ровать путь клиента на 
сайте — это позволит вы-
явить слабые места кли-
ники и повысить уровень 
продаж.
Участие в конференции 
бесплатное, необходима 
предварительная реги-
страция на портале МБМ.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Три девицы под окном пряли 
поздно вечерком

Вчера в музее-запо-
веднике «Царицыно» 
встретились участ-
ники Клуба знатоков 
и любителей народ-
ного искусства. Еди-
номышленники рас-
крыли секреты тра-
диционных русских 
головных уборов.

6 апреля. Мастерица студии «Русские начала» Татьяна Скрабанская представила наряд жительниц Каргопольского уезда 
Олонецкой губернии. В качестве головного убора девушка выбрала сороку, накрытую платком. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Традиции

МАСТЕРИЦЫ
ДЕЛАЮТ

НАРОДНЫЕ
КОСТЮМЫ 
САМИ,

ПОЛНОСТЬЮ
ВРУЧНУЮ

Преподаватели студии 
«Русские начала» еже-
годно выезжают в эт-
нографические экспе-
диции в разные регио-
ны России. Мастерицы 
работают в сельских 
и районных краевед-
ческих музеях, собира-
ют сведения о русском 
костюме, его истории 
и особенностях.

СПРАВКА

Михаил Полицеймако 
родился 7 апреля 
1976 го да в Москве 
в творческой семье. 
Отец — легендарный 
Семен Фарада, 
а мать — актриса Теа-
тра на Таганке Марина 
Полицеймако. Крест-
ным отцом мальчика 
стал Владимир Высоц-
кий. Первый раз Миха-
ил появился на экране 
в эпизоде детского 
фильма «Что такое Ера-
лаш?» в 1986 году. 

ДОСЬЕ

6 апреля. Актер театра и кино Михаил Полицеймако 
на творческой встрече в преддверии 50-летия

ВИ
ТА
Л
И
Й

 Б
ЕЛ
ОУ
СО
В/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



Вечерняя Москва (утренний выпуск), вторник, 7 апреля 2026 года, № 60 (30285)
6 СДЕЛАНО  В  МОСКВЕ

И
стория отечествен-
н о г о  г е й м д е в а 
(разработки ком-
пьютерных игр) 
начиналась не в га-

ражах Кремниевой долины, 
а в стенах советских НИИ. 
В 1984 году программист 
Алексей Пажитнов, работав-
ший в Вычислительном цен-
тре Академии наук СССР, на-
писал на «Электронике-60» 
простую головоломку с па-
дающими фигурами. Так 
появился «Тетрис» — игра, 
ставшая мировой сенсаци-
ей и первым экспортным 
хитом из СССР. Парадокс 
эпохи: сама игра облетела 
планету, а ее автор долгое 
время не получал с этого ни 
копейки.
В 1990-е геймдев в России 
формировался почти сти-
хийно. Компьютеры появ-
лялись в офисах и кружках, 
а вместе с ними — простые, 
но затягивающие игры. 
Color Lines, офисный «убий-
ца дедлайнов», стала од-
ним из символов времени. 
Параллельно развивались 
студии, выросшие из коо-
перативов и научных кол-
лективов, — Gamos, Nikita, 
SoftLab-NSK.
Конец 1990-х стал настоя-
щим прорывом. Российские 
разработчики осмелели 
и начали делать сложные, 
амбициозные проекты. 
«Аллоды: Печать Тайны» 
от Nival показала, что оте-
чес тв енная RPG может 
выглядеть ярко, работать 
т е х н о л о г и ч н о 
и быть интерес-
ной за рубежом. 
«Вангеры» студии 
«К-Д ЛАБ» уди-
вили сюрреали-
стичным миром 
и нестандартным 
геймдизайном, 
а «Дальнобойщи-
ки» доказали, что 
симулятор про российские 
трассы может стать народ-
ным хитом. Параллельно 
развивалась и сюжетная 
школа. Квесты «Братья Пи-
лоты» и «Петька и Василий 
Иванович спасают галак-
тику» опирались на мульт-
фильмы, анекдоты и узнава-
емый культурный код — то, 
что западным играм было 
недоступно в принципе.
В начале нулевых россий-
ский геймдев вышел на но-
вый уровень. «Ил-2 Штурмо-
вик» стал эталоном авиаси-

муляторов и получил миро-
вое признание за реализм. 
«Космические рейнджеры» 
предложили игрокам ред-
кую свободу действий и жи-
вую галактику. А студия 
Ice-Pick Lodge с игрой «Мор 
(Утопия)» впервые загово-
рила об играх как об искус-
стве — мрачном, сложном 
и некоммерческом.
К середине 2000-х отече-
ственные студии уже рабо-
тали с крупнейшими миро-
выми издателями. В 2010-е 
индустрия сместилась в сто-
рону сервисных и инди-игр 
(так называют игры, соз-
данные отдельным разра-
ботчиком или небольшим 
коллективом без финансо-
вой поддержки издателя). 
World of Warships от Lesta 
Games стал международ-
ным хитом, а независимые 
проекты вроде ATOM RPG 
и Loop Hero показали, что 
небольшие команды могут 
конкурировать идеями, а не 
бюджетами. 

Выручка 
стремительно растет
Недавнее исследование по-
казывает, что за последние 
пять лет выручка россий-
ских видеоигровых компа-
ний выросла более чем в три 
раза. 
— Существенную часть 
этого роста обеспечили 
именно московские студии: 
почти 60 процентов всей 
выручки индустрии в Рос-

сии сегодня ге-
нерируется ком-
паниями, зареги-
стрированными 
в столице. Прак-
тически каждая 
вторая компания 
в и д е о и г р о в о й 
индустрии стра-
ны расположена 
в Москве, а коли-

чество таких компаний за 
пять лет увеличилось более 
чем в два раза, — подчер-
кнула руководитель Агент-
ства креативных индустрий 
Москвы Гюльнара Агамова.
Она дополнила, что за пять 
лет, с 2019-го по 2024-й,ко-
личество пользователей 
видеоигр выросло на треть. 
— В 2019 году количество 
пользователей составляло 
66 миллионов, а в начале 
2025 года — 87 миллионов. 
Ну и, конечно же, если мы 
говорим про тренды, то 

эксперты оценивают, что 
к середине 2026 года объ-
ем трат на видеоигры будет 
просто феноменальным — 
примерно 544 миллиарда 
рублей, — дополнила Гюль-
нара Агамова.
Эксперты связывают этот 
рост с несколькими факто-
рами. Среди них — успеш-
ные отечественные релизы 
последних лет, такие как 
Atomic Heart,  «Калибр» 
и «Черная книга», развитие 
российских платформ дис-
трибуции и заметное уве-
личение интереса игроков 
к локальным проектам. Ес-
ли в 2019 году доля россий-
ских игр в «корзине» поль-
зователей составляла около 
16 процентов, то сегодня 
она приблизилась к 49.
— По последним данным, 
ежегодно россияне тратят 
более 380 миллиардов на 
видеоигры (включая траты 
в самих играх). При этом 
почти половина из этой 
суммы, где-то 173 миллиар-
да, — это именно на покуп-

ку игр. Эта цифра в три раза 
больше, чем трата россиян 
на книги, — подчеркнула 
Гюльнара Агамова.
Руководитель Агентства 
креативных индустрий 
Москвы дополнила, что 
70 процентов этой суммы 
приходится на столичных 
жителей.

Привлекают 
иностранную 
аудиторию
Развитие индустрии под-
держивается созданием 
кластеров видеоигр. Здесь, 
по словам организаторов, 
проще находить нужных 
специалистов, запускать 
совместные проекты и те-
с тиров ать уника льные 
продукты, — рассказывает 
руководитель одной из ре-
зидентских студий. 
— Москва стала настоящим 
инкубатором для инди-раз-
работчиков. Кроме того, ре-
ализуются международные 
программы: бизнес-миссии, 

участие в выставках и об-
мен опытом с зарубежными 
партнерами. Проекты, ко-
торые раньше оставались 
локальными, выходят на 
международный рынок. 
Например, игра «Зайчик» 
получила признание в Азии 
после участия в бизнес-мис-
сии, — отметил директор по 
партнерским программам 
компании Глеб Кадомцев.
Он отметил, что за послед-
ние несколько лет коман да 
разработчиков несколько 
раз посещала страны Азии, 
где представляла свои игры.
— Мы презентовали штур-
мовик «ИЛ-2», игру «Зай-
чик». Кроме того, был пред-
ставлен целый ряд игр от 
старейшей российской ком-
пании «Бука». В последнюю 
нашу поездку в Корею мы 
возили платформу Rustore. 
Все это проходило в рамках 
стенда, где создатели пред-
ставляли свою площадку 
иностранцам. Это было сде-
лано для того, чтобы ино-
странцы могли размещать 
свои игры для российской 
аудитории. Такие поездки 
помогают развивать видео-
игровую индустрию, а так-
же привлекать иностран-
ную аудиторию, — отметил 
Кадомцев.
Эксперты отмечают, что 
упор идет на пользовате-
лей персональных компью-
теров. При этом успешные 
игры, как, например Atomic 
Heart, также выпускают 
и на консолях.

Вызовы 
и перспективы
Всего в столице в том или 
ином виде в видеоигры 
играют 75 процентов опро-
шенных Организ ацией 
развития видеоигровой 
индустрии (РВИ) горожан. 
Ежедневно или почти каж-
дый день за видеоигра-
ми проводят время около 
42 процентов москвичей, 
20 тратят на них от трех до 
шести часов в неделю, в то 
время как 35 посвящают 
этому занятию свыше семи 
часов. При этом, согласно 
исследованию, средняя 
продолжительность игро-
вой сессии у большинства 
опрошенных составляет от 
30 минут до трех часов — 
это отметили 62 процен-
та респондентов. Более 
трех часов в день играют 

13 процентов московских 
гей меров. 
Доминирующая платформа 
для видеоигр — мобильные 
устройства. А самым попу-
лярным жанром среди опро-
шенных москвичей стали 
головоломки — им отдали 
предпочтение около 40 про-
центов респондентов. 
— Мы видим, что в регионах 
интерес к видеоиграм и вов-
леченность в них заметно 
выше. Даже в городах-мил-
лионниках выбор доступ-
ных офлайн-развлечений 
час то ус тупает Москв е 
и Санкт-Петербургу, поэто-
му видеоигры все чаще ста-
новятся одним из ключевых 
способов досуга у россиян. 
Особенно это заметно сре-
ди детей и подростков. Та-
кая динамика подчеркивает 
высокий потенциал регио-
нального рынка и важность 
системного развития мест-
ных инициатив и инфра-
структуры видеоигровой 
индустрии, — подчеркнул 
глава Организации разви-
тия видеоигровой инду-
стрии Василий Овчинников. 

В ожидании новинок
Тенденция на создание ка-
чественных игр наглядно 
проявилась на открытом 
плейтесте видеоигр сто-
личных разработчиков, ко-
торый прошел в простран-
стве «АКИ.лаб». Посетители 
смогли бесплатно проте-
стировать десять проектов, 
созданных участниками ак-
селератора Агентства креа-
тивных индустрий Москвы 
«Фабрика видеоигр», а так-
же командами независимых 
студий. 
Так, например, разработчик 
Павел Ефремов представил 
игру под названием «Отель 
«Котел».
— Я вдохновлялся извест-
ным японским симулято-
ром ходьбы «Выход 8». Это 
небольшая игра с поиском 
аномалий. Главный герой, 
журналист Руф Шепик, со-
биратель слухов о сверхъ-
естественном, спасаясь от 
погони, оказывается в та-
инственном отеле прямо 
в центре леса. Игроку нуж-
но будет прожить несколько 
часов. Каждая правильная 
аномалия будет передвигать 
вас во времени и открывать 
воспоминания, — отметил 
Ефремов.

По итогам 2025 года москвичи потратили на видеоигры 23,8 миллиарда рублей, данные приводятся в исследовании «Гейминг в России 
2026», подготовленном Организацией развития видеоигровой индустрии при поддержке видеоигрового холдинга. Полевой этап иссле-
дования проводил Аналитический центр НАФИ. Этот показатель стал самым высоким среди всех городов-миллионников и еще раз под-
твердил лидирующую роль столицы в развитии отечественной игровой индустрии.

Столица сыграла по-крупному
Отечественные разработчики активнее выходят на мировой рынок

Московский кластер видеоигр и анимации открылся 
в ноябре 2025 года. Кластер — первая в мире экоси-
стема полного цикла разработки видеоигр и анима-
ции: от идеи до экспорта за рубеж. Инфраструктура 
включает в себя студии захвата движения и звукоза-
писи, фотограмметрии, кинозал высокого разреше-
ния, лекторий, киберспортивную арену, выставочные 
пространства и офисы для студий-резидентов. Это по-
зволяет резидентам создавать контент любой слож-
ности. Резидентами кластера уже стали 52 компа-
нии — 44 видеоигровые и 8 анимационных. Проект 
реализует Агентство креативных индустрий.
Основные задачи — создание благоприятных усло-
вий для развития представителей моды, дизайна, со-
временного искусства, видеоигр, издательского дела 
и других направлений, продвижение их продукции 
на международных рынках.

СПРАВКА

СОВРЕМЕННЫЙ 
КЛАСТЕР ДАЕТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
СОЗДАТЕЛЯМ 
РАСКРЫТЬ 
ПОТЕНЦИАЛ, 
ПОЛУЧИТЬ 

НЕОБХОДИМЫЕ 
НАВЫКИ

В России насчитывается около 87 миллионов поль-
зователей видеоигр — почти каждый второй россия-
нин играет в игры. В Москве эта цифра составляет 
примерно один из одиннадцати жителей. Средний 
московский геймер тратит на игры около двух часов 
в день, а 42 процента играют ежедневно, 47 процен-
тов людей играют для расслабления, 39 процентов — 
чтобы бороться со скукой, а 19 процентов — по при-
вычке. Большинство геймеров старше 35 лет. Роди-
тели тоже начинают относиться к этому положитель-
но: 51 процент считают, что игры развивают навыки 
детей, а 37 процентов играют вместе с ними.

ТОЛЬКО  ЦИФРЫ
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Игры представляли самых 
разных жанров — от камер-
ных нарративных историй 
до масштабных стратегий. 
Проекты разрабатывались 
как командами, так и со-
ло-авторами, что еще раз 
подчеркнуло роль Москвы 
как инкубатора для ин-
ди-разработчиков. Средний 
срок создания инди-игры 
в столице составляет от 6 до 
12 месяцев.
— Недавно я создал игру, ко-
торая называется Hikki life. 
Это история про геймера-за-
творника, который встре-
чает говорящего кота. Он 
оказывается не обычным, 
а волшебным домашним 
питомцем, который обучает 
парня умению перемещать-
ся между мирами, — отме-
тил разработчик игры Павел 
Рудаков.
По жанру эта игра — сюжет-
ное RPG с элементами симу-
лятора. Она может помочь 
молодым людям, которым 
так же сложно начать об-
щаться с людьми.
— Этот парень-персонаж 
воспринимает все домаш-
ние дела как прохождение 
определенного уровня 
в игре, — дополнил Павел 
Рудаков.
Помимо этих игр были пред-
ставлены и другие истории, 
которые планируется вы-

пустить в течение года. На-
пример, в игре Transmigratio 
от студии Indirect Strategy 
Games пользователи станут 
прогрессорами — «невиди-
мой рукой» человеческой 
истории на протяжении 
первых 20 тысяч лет разви-
тия. Им предстоит помогать 
людям расселяться по всей 
Земле, развивать техноло-
гии для дальнейшей экспан-
сии, предотвращать стихий-
ные бедствия, а также вы-
страивать экономические 
и политические режимы.

Экосистема для роста
В 2024 году во всем мире 
было создано примерно 
85 тысяч игр, и около пя-
ти процентов из них были 
разработаны столичными 
командами. По оценкам экс-
пертов, каждая 20-я видеои-
гра в мире сегодня выпуска-
ется в Москве. В столице по-
явился «Кластер видеоигр», 

в котором разработчики 
могут показать весь свой 
потенциал. Им предостав-
ляется не только рабочее 
место. Они имеют право 
пользоваться всеми приви-
легиями кластера, напри-
мер, студией моушен-кеп 
(«захвата движения»), куда 
приглашают артистов. Им 
надевают специальные дат-
чики, и в режиме «реально-
го времени» движения появ-
ляются в игре. 
Также для разработчиков 
доступен просмотровый 
зал, в котором можно оце-
нить новинки с хорошим 
звуком. Кроме того, кла-
стер видеоигр и анимации 
имеет всю необходимую 
инфраструктуру для кибер-
спортивных событий. Есть 
специальная арена, кото-
рая оснащена современ-
ным оборудованием для 
проведения трансляций, 
записи контента и работы 
с большими аудиториями. 
Турниры позволяют те-
стировать новые форматы 
киберспортивных собы-
тий, а также эксперимен-
тировать с технологиями 
виртуальной и дополнен-
ной реальности. А наличие 
образовательного лекто-
рия в кластере позволяет 
проводить мастер-классы 
и лекции о карьере в ки-
берспорте и геймдеве не-
посредственно во время 
турниров.
21 февраля в Московском 
кластере видеоигр и анима-
ции состоялось первое ме-
роприятие из серии «Кибер-
суббот», которое посетили 
более пяти тысяч человек. 
Гости могли наблюдать за 
финалом первого открыто-
го городского кибертурни-
ра «Кибергерои Москвы» 
по игре «Мир танков», слу-
шать лекции, участвовать 
в мастер-классах и VR-кве-
стах. Впервые кибертурнир 
транслировался на самом 
большом в России экране, 
расположенном в кластере 
видеоигр и анимации. 
Следующая «Киберсуббота» 
запланирована на конец 
марта. Гости смогут послу-
шать лекции, принять уча-
стие в круглых столах и ма-
стер-классах. В апреле и мае 
пройдут дни открытых две-
рей для студентов, которые 
смогут увидеть работу сту-
дий-резидентов и принять 
участие в хакатоне. В июне, 
июле и августе запланиро-
ваны форсайт-сессии, плей-
тесты и VR-квест.

ЦИФРА

20
новых игр планируют 

выпустить разработчики 
кластера видеоигр 

в Сколково в этом году.

21 февраля. Капитан киберспортивной команды Enemy Евгейний Эйхман (ceisa) получил приз на чемпионате «Кибергерои 
Москвы». Киберспортсмены выиграли 5 миллионов рублей. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

АНАСТАСИЯ 
СТАРОСТИНА
КОРРЕСПОНДЕНТ

СИЯ 
ТИНА
НДЕНТ
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С
тарший штурмовой 
группы с  позыв-
ным «Кедр» служит 
в  33-м батальоне 
80-й отдельной мо-

тострелковой бригады (арк-
тической) 14-го армейского 
корпуса группировки войск 
«Север». Он пришел на СВО 
по контракту. Решение да-
лось нелегко: родственники 
и девушка отговаривали, 
но в какой-то момент он 
поставил точку — и пошел. 
Сначала было херсонское 
направление, теперь — 
сумское. Опыт разный, но 
принцип прежний: на зада-
чу нельзя выходить неподго-
товленным и надеяться, что 
«как-нибудь само 
сложится».
На нынешнем участ-
ке его подразделе-
ние уже прошло се-
рьезную подготовку 
и участвовало в ос-
вобождении двух на-
селенных пунктов. 
Названия «Кедр» не называ-
ет, зато подробно описывает 
саму схему работы. Группы 
формируют заранее. У ка-

ждой — свой участок, свое 
направление и четкое по-
нимание, где и сколько про-
тивника может находиться 

впереди.
— У нас работает 
разведка, «птички». 
Все посмотрели — 
сколько, где. При-
мерно понимаем, — 
объясняет он. 
Особенно сильно, 
по его словам, изме-

нилась штурмовая работа 
с появлением беспилотни-
ков. Когда группу «ведут 
птички», двигаться проще: 

есть постоянный контроль 
с воздуха, своевременные 
подсказки и ощущение, что 
тебя видят свои. 
— Нас вели «птички», поэто-
му шли немножко легче, но 
аккуратно, осторожно. Мы 
знали, что нас контролиру-
ют. Главное — небо. Небо 
сейчас наше. Это очень по-
могает, — говорит «Кедр».
Один из типичных эпизодов 
он описывает лаконично, 
но емко. Группа вышла по 
маршруту под контролем 
БПЛА, подошла к позициям 
противника, обнаружила 

огневые точки и передала 
координаты. Противник 
даже не ожидал появления 
штурмовиков в этот момент. 
По выявленным целям отра-
ботали артиллерия и мино-
метчики. После огневого 
поражения группа зашла на 
участок, забросала грана-
тами очаги сопротивления, 
зачистила позиции, доло-
жилась и сместилась, чтобы 
окопаться и дождаться под-
хода основных сил. Тех, кто 
пытался отойти, добивали 
операторы беспилотников. 
Когда противник пытался 

подтянуть резервы — снова 
задействовали артиллерию 
и FPV-дроны. Все сработали 
четко, потому что до захода 
была проведена нормальная 
подготовка, а на месте каж-
дый знал свою роль и дей-
ствовал в единой связке.
Во втором случае детали от-
личались: где-то работали 
в лесополосе, где-то выку-
ривали противника из под-
валов и укреплений. 
— Тут все от слаженно-
сти зависит, — объясняет 
«Кедр». — Если она есть, 
отработают четко и быстро. 

Если где-то недопонимаешь 
друг друга — уже плохо. 
Перед каждым выходом 
бойцы подробно прогова-
ривают порядок действий, 
роли, сигналы и последова-
тельность. «Сказал — по-
казал — увидел — пошел». 
Особое внимание — к тому, 
кто идет первым.
— Вперед обычно ставят то-
го, кто очень внимательный 
и немножко побаивается. 
Такой точно заметит опас-
ность, — объясняет стар-
ший группы.
Первым обычно идет са-
пер-инженер: ищет растяж-
ки, мины, выводит группу по 
безопасной тропе. За ним — 
основная группа. Все стара-
ются держать визуальный 
контакт и не сходить с пути.
Четыре километра в одну 
сторону с полной выклад-
кой — обычное дело. Бы-
вает и по семь. Общий вес 
снаряжения у «Кедра» дохо-
дит до 50–60 килограммов: 
тяжелая сумка, бронежилет, 
оружие, боекомплект.

МАРАТ 
ЧЕРНЫШОВ 

ОТ НАШЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

Сорвали планы противника
Связисты 3-го армейского корпуса предотвратили 
попытку ВСУ нарушить управление подразделени-
ями на краматорско-дружковском направлении. 
Об этом сообщили в Минобороны РФ. 
— Противник нанес удар по ретранслятору и ду-
блирующей линии связи, пытаясь «ослепить» на-
ши подразделения, — отметили в сообщении. — 
Однако сорвать управление не удалось. 
В кратчайшие сроки дежурные батальоны группи-
ровки войск «Южная» восстановили связь. 

■
Уничтожили пехоту врага
Экипажи самоходных орудий «Нона-С» Улан-Удин-
ской отдельной гвардейской десантно-штурмовой 
бригады точным огнем уничтожили группу пехоты 
ВСУ на ореховском направлении. Об этом сообщи-
ли в Минобороны РФ. 

■
Отразили атаку 
Силами Черноморского флота в северо-восточной 
части Черного моря отражена атака безэкипажных 
катеров. Об этом сообщили в Минобороны РФ. 
ВСУ потеряли четыре катера и ракету «Нептун-МД».

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

Ставка на внимательных и осторожных

Наш специальный 
корреспондент, 
старший лейтенант 
Марат Чернышов 
продолжает работу 
в зоне СВО. В этот 
раз он встретился 
с бойцом «Кедр» — 
старшим штурмовой 
группы.

Как рассказал «Кедр», 
во время выхода 
на боевые задания 
штурмовикам постоян-
но не хватает воды 
и сахара. Поэтому с ка-
ждой задачей все тща-
тельнее собирают на-
бор, в который кладут: 
глюкозу, батончики, 
орехи, легкую пита-
тельную еду. А тушен-
ку перекладывают 
в обычные зип-пакеты, 
чтобы не таскать с со-
бой тяжелые консерв-
ные банки.

КСТАТИ

27 марта. Штурмовики 33-го батальона 80-й отдельной мотострелковой бригады (арктической) 14-го армейского корпуса 
группировки войск «Север». ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

ШТУРМОВИК 
БЕРЕТ 
С СОБОЙ 

СНАРЯЖЕНИЕ 
ОБЩИМ 
ВЕСОМ 
ДО 60 КГ 

Педагоги закрепили знания по тактической медицине
В Центре военно-патрио-
тического воспитания 
«Вершина» Государствен-
ного университета просве-
щения завершилось обуче-
ние по новой программе 
повышения квалификации.

Слушателями программы 
«Организация оказания пер-
вой помощи в мирное время 
и в условиях военного кон-
фликта» стали 26 педагогов 
из школ Москвы и Подмо-
сковья, среди которых есть 
и участники специальной 
военной операции (СВО).
Как отмечают участники 
бесплатного курса повы-
шения квалификации, про-
грамма обучения интерес-
ная и актуальная. Двадцать 
четыре академических часа 
посвящены и теории, и прак-
тическим занятиям.

— После возвращения с СВО  
мне захотелось кардиналь-
но поменять свою профес-
сиональную деятельность, 
и я ушел работать в педа-
гогическую сферу, — рас-
сказывает педагог одной из 

школ столицы Александр 
Алясов. — Для меня это уже 
не первое обучение в центре 
«Вершина». Отрасль воен-
но-тактической медицины 
не стоит на месте, она по-
стоянно развивается. Я на 

занятиях серьезно пополнил 
свой теоретический багаж 
знаний, а также закрепил 
и усовершенствовал прак-
тические навыки.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

1 апреля. Первый проректор Государственного университета 
просвещения Евгений Малеванов (слева) вручил документ 
о прохождении курсов Александру Алясову

ИВАН БОНДЮКОВ
ДИРЕКТОР ЦЕНТРА ВОЕННО
ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ВЕРШИНА

Педагогическая целе-
сообразность програм-
мы заключается в ее 
актуальности для широ-
кого круга слушателей, 
желающих получить 
базовые знания и уме-
ния в области первой 
помощи и тактической 
медицины. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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П
ремьер-министр 
Венгрии Виктор Ор-
бан не стал предъ-
являть обвинения, 
сославшись на то, 

что расследование о подры-
ве газопровода еще не за-
вершилось. 

— Не будем дальше раз-
рушать украино-венгер-
ские отношения, обвиняя 
Украину без знания фактов 
до окончания расследова-
ния, — передает слова поли-
тика пресс-служба венгер-
ского правительства. — Но 
происходящее вписывается 
в стратегию украинцев по 
отключению Евро-
пы от российских 
энергоресурсов.
Виктор Орбан весь-
ма иронично про-
к о м м е н т и р о в а л 
появившиеся в СМИ 
домыслы о том, что 
диверсия была спла-
нирована Будапештом, Бел-
градом и Москвой ради вли-
яния на ход парламентских 
выборов: по его словам, 
в этом списке «подозревае-

мых» не хватает еще и мар-
сиан. Он отметил, что энер-
гетическая безопасность 
страны — это вопрос госу-
дарственной значимости, 
а не предвыборной борьбы. 
После обнаружения взрыв-
чатки в непосредственной 
близости от газопровода 
Будапешт распорядился 

усилить военную 
охрану инфраструк-
турного объекта. 
— Это элементарное 
правило: искать, ко-
му это выгодно, — 
отметил глава ко-
митета парламента 
страны по вопросам 

диаспоры и сербов региона 
Драган Станоевич. — Но это 
выгодно только им, чтобы 
создать проблему для Сер-
бии и для Венгрии. Поэтому 

я более чем уверен, что это 
или их службы, или нацист-
ские отряды.
По сообщению сербских 
спецслужб, при попытке 
подрыва применялась взры-
вчатка производства США. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

В недавних атаках укра-
инских беспилотников 
на Ленинградскую об-
ласть имеется британский 
след. Об этом заявил по-
сол РФ в Великобритании 
Андрей Келин (на фото). 

По словам ди-
пломата, пре-
кращение бое-
вых действий на 
Донбассе для Ве-
ликобритании 
неприемлемо.
— Такой сцена-
рий здесь назы-
вают «подарком Москве», 
хотя он мог бы привести 
к прекращению активной 
фазы конфликта и спасе-
нию жизней, — подчер-
кнул Андрей Келин. — По-
зиция Британии проста — 
нанести России как можно 
больший ущерб за счет 

Украины. Они готовы вое-
вать до некоего конца.
Великобритания продол-
жает оказывать Украине 
поддержку, но наращи-
вание военной мощи не 
позволит заменить амери-
канские поставки. 

— Лондон с со-
ю з н и к а м и 
в с тремлении 
придумать что-
то новое начал 
позициониро-
вать Киев уже не 
только как полу-
чателя западной 

помощи, а в качестве клю-
чевого партнера, обладате-
ля современных военных 
технологий и экспертизы, 
обретенных в военном 
конфликте с Россией, — 
отметил посол. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru 

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Китай и Саудовская Аравия теперь пускают без виз
Россия подписала согла-
шение о взаимной отмене 
визовых требований с Ки-
таем и Саудовской Арави-
ей. Об этом вчера сообщи-
ли в Министерстве ино-
странных дел РФ.

В ведомстве рассказали, что 
соглашение с Китаем прод-
лится до середины сентября 
2027 года. 
— Партнеры уже уведомили 
нас о готовности продлить 

действие безвизового режи-
ма для россиян еще на один 
год. Совместно с ними про-
рабатываем модальности 
сохранения порядка вза-
имных поездок граждан, — 
сказали в МИД РФ.
Соглашение о безвизовом 
режиме с Китаем было вве-
дено на пробный период 
с 15 сентября 2025 года. 
Аналогичный документ Рос-
сия подписала и с Саудов-
ской Аравией.

— 11 мая 2026 года вступа-
ет в силу соглашение между 
правительством Российской 
Федерации и правитель-
ством Королевства Саудов-
ская Аравия о взаимной 
отмене визовых требова-
ний, — сообщили в дипве-
домстве. 
Теперь россияне могут пре-
бывать в Саудовской Ара-
вии без визы до 90 дней. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Сербы ищут, кому выгодно

Британия желает нанести вред 
России чужими руками 

ВЕНГРИЯ 
ПОКА 

НЕ СТАЛА 
ОБВИНЯТЬ 
УКРАИНУ 
В ПОПЫТКЕ 
ТЕРАКТА

Давняя мечта 
израильских правителей

К онтроль Ирана над Ормузским проливом оживил 
планы по строительству обходных путей для до-
ставки нефти, минуя сам пролив. Пример — не-

фтепровод, известный как «Восток-Запад», построенный 
саудовцами еще в 1980-е годы. Теперь эта «труба» длиной 
в 1200 километров позволяет в условиях блокады пере-
брасывать в порт на Красном море до 5 миллионов барре-
лей в сутки. Поэтому монархии залива заинтересованы 
в нефтепроводах, позволяю-
щих в будущем не зависеть от 
ситуации вокруг пролива. 
Правда, тот же саудовский не-
фтепровод выходит в узкую 
горловину Красного моря, где, 
как известно, время от вре-
мени оживляются йеменские 
хуситы, находящиеся с Эр-Рия-
дом в исторической конфрон-
тации. А потому действующий обходной нефтепровод 
уже был атакован. А строить новые продуктопроводы 
через пустыню долго, дорого. 
И, как мы видим, гарантировать на сто процентов их 
безопасность никто не сможет. Потому-то теперь заго-
ворили о совсем других маршрутах. Например, через ту 
же пустыню, но с выходом «труб» уже прямо к портам 
в Восточном Средиземноморье, о росте значения кото-
рого в последнее время немало сказано. А это, к слову, 
не что иное, как давняя мечта израильских правителей: 
замкнуть нефтепроводы персидских монархий на свои 
портовые терминалы. Что в результате означало бы их 
окончательную привязку к американо-израильскому 
тандему и перекройку всего Ближнего Востока. Еще есть 

вариант через Сирию, 
но там уж слишком 
легко может случить-
ся очередной военный 
переворот.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

МОНАРХИИ ЗАЛИВА 
ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ
В НЕФТЕПРОВОДАХ, 
ПОЗВОЛЯЮЩИХ
ОБРЕСТИ 
НЕЗАВИСИМОСТЬ

МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Попытка подрыва 
газопровода «Турец-
кий поток» в Сербии 
похожа на действия 
украинских спец-
служб. Об этом вчера 
заявил премьер-ми-
нистр Венгрии Вик-
тор Орбан.

M
OD

/G
OV

/R
S

5 апреля. Сербские силовики обнаружили американскую взрывчатку недалеко от границы с Венгрией, рядом с газопроводом 
«Турецкий поток», по которому в страну поступает российский газ 

АРТУР КАРИМОВ
ПОЛИТОЛОГ

Речь может идти о по-
пытке ослабить энерге-
тическое сотрудничество 
России с европейскими 
странами. Повреждение 
газопровода могло бы 
сократить поставки 
и усилить давление 
на российский экспорт. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

БОГДАН БЕЗПАЛЬКО
ЧЛЕН СОВЕТА 
ПО МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫМ 
ОТНОШЕНИЯМ 
ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РФ

Введение безвизового 
режима всегда полезно 
для развития туризма. 
Надеюсь, что в дальней-
шем больше стран при-
дет к такому соглашению 
с Россией. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Громкое дело

МНЕН

МИ
ОБО
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10 СОБЫТИЯ  И  КОММЕНТАРИИ

Вчера в Межрегиональном 
управлении Росприрод-
надзора по городу Москве 
и Калужской области со-
стоялась торжественная 
церемония гашения худо-
жественной почтовой кар-
точки международной 
премии «Экология — дело 
каждого». 

На сцену актового зала под-
нялись руководитель Феде-
ральной службы по надзору 
в сфере природопользова-
ния Светлана Радионова, 
заместитель генерального 
директора «Почты России» 
Алан Козонов и член жюри 
премии певица Юлианна 
Караулова. Они поставили 

на карточках оттиск специ-
альным штемпелем и под-
писали их. 
—  Н а ш и  с е г од н я ш н и е 
действия отражаются в за-
втрашнем дне, поэтому под-
пись на этих карточках сим-
волизирует нашу большую 
ответственность, — отме-
тила Светлана Радионова.
Затем памятные карточки 
оформили в рамки, что по-
зволит сохранить их на дол-
гие годы.
— Я уверена, что премия бу-
дет проводиться еще много 
лет, и сейчас мы видим боль-
шие перспективы, — сказа-
ла Юлианна Караулова.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА 
a.petrova@vm.ru

К 
ним присоедини-
лись добровольцы 
штаба #МыВместе, 
а также «Молодая 
Гвардия» партии 

«Единая Россия». Напом-
ним, что обильные осадки, 
прошедшие в Дагестане 
в ночь на 5 апреля, привели 
к подтоплениям в Махачка-
ле, Дербенте, Дагестанских 
Огнях, других населен-
ных пунктах республики. 
В столице региона из-за 
стихии рухнула часть мно-
гоквартирного дома, еще 
несколько домов оказались 
под угрозой разрушения. 
Их жильцов эвакуировали 
в пункты временного раз-
мещения. Вчера волонтеры 
штабов Российских студен-
ческих отрядов (РСО), в том 
числе и те, кто специально 
приехал в регион из столи-

цы, вышли помогать лик-
видировать последствия 
бедствия. Вместе с другими 
добровольцами они отка-
чивают воду, эвакуируют 
пострадавших, доставляют 
им продукты, воду и вещи 
первой необходимости. Все-
го в работе задействованы 
более 500 человек.
— Студотряды всегда го-
товы прийти на помощь — 
и ситуация в Дагестане не 
стала исключением. После 

разрушительных ливневых 
дождей, нанесших серьез-
ный урон республике, мы 
включились в работу. Объ-
единили силы и оказываем 
помощь в борьбе со стихи-
ей, — заявил Асадула Рама-
занов, командир движения 
РСО в Дагестане.
Столичные волонтеры так-
же участвуют в работе шта-
ба по сбору гумпомощи.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Доброе дело

ЮЛИЯ ДРОЖЖИНА
ДЕПУТАТ ГОСДУМЫ, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ПРАВЛЕНИЯ РСО

К паводковому периоду 
мы готовились заранее. 
Мы подготовили методи-
ческие материалы о том, 
как вести себя в случае 
подтоплений, информи-
ровали жителей.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Если хочешь быть 
здоровым — будь им

С егодня Всемирный день здоровья. Перефразируя 
классика, воскликну: заняться своим здоровьем 
легко, я сам это делал раз сто! Как и большинство 

знакомых. Накануне планируем пораньше встать, сде-
лать зарядку, заменить булочку салатом из капусты 
и пройтись, наконец, пешком до метро. Только оказы-
вается, что выполнить эту программу под силу разве 
что Железному Дровосеку из волшебной страны Оз. Мы 
часто срываемся в первый же 
день. И клятвы начать новую 
здоровую жизнь переносятся 
на следующий понедельник.
Проблема — в стремлении 
достичь всего и сразу. Но есть 
и другой, более реалистичный 
путь. Австралийские кардио-
логи подвели итоги многолет-
них наблюдений за здоровьем 
53 тысяч человек. Их главный посыл: не обязательно 
быть упертым зожником! Порой достаточно сосредото-
читься на малом.
Исследование показало: если каждый день спать доль-
ше на 11 минут, увеличить физическую активность на 
4,5 минуты и добавить в меню четверть стакана измель-
ченных овощей, то вероятность сердечно-сосудистых 
катастроф снизится на 10 процентов. Хорошая награда 
за минимальные самоограничения. А потом, гордясь же-
лезной волей, можно ставить следующую цель: умень-
шить риск инфаркта, инсульта и острой сердечной недо-
статочности на 57 процентов. Нужно лишь спать 8–9 ча-
сов, физически себя нагружать хотя бы 40 минут в день.
«Хочешь быть счастливым — будь им», — говорил му-

дрейший Козьма Прут-
ков. Уверен, что то же 
самое он посоветовал 
бы и тому, кто хочет 
быть здоровым.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СРАЗУ СТАВИТЬ 
ПЕРЕД СОБОЙ 
МАКСИМАЛЬНЫЕ 
ЗАДАЧИ. НАЧНИТЕ 
С МАЛОГО

МНЕНИЕ

АЛЕКСАНДР ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МНЕ

Открытый квиз-турнир 
для студентов и школь-
ников «Неизвестная вой-
на» стартует 18 апреля. 
Организаторы подели-
лись с «ВМ» подробно-
стями.

Военный историк Влади-
мир Кикнадзе рассказал, 
что турнир будет посвя-
щен советско-японскому 
противостоянию в ходе 
Великой Отечественной 
войны, ведь этой странице 
истории уделяют гораздо 
меньше внимания.
— Мы хотели бы, чтобы 
школьники вместе с роди-

телями обратились к исто-
кам этой мировой траге-
дии, к малоизвестным фак-
там, — отметил Кикнадзе.
Ведущий научный сотруд-
ник отдела научной экспер-
тизы фонда Президентской 
библиотеки Надежда Ми-
лютенко рассказала, что на 
их сайте есть много элек-
тронных документов, кото-
рые можно изучить в ходе 
подготовки к турниру.
— Это всегда затягивает. 
Школьники наверняка 
узнают много нового для 
себя, — отметила она.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Почтовые карточки сохранили на долгую памятьНеизвестные страницы 
военной истории

Волонтеры сообща 
помогают пострадавшим

Московское отделе-
ние Всероссийского 
студенческого кор-
пуса спасателей, 
российские сту-
денческие отряды, 
волонтеры-медики 
оказывают помощь 
пострадавшим райо-
нам Дагестана.

6 апреля. Руководитель Дагестанского регионального отделения Российских студенческих 
отрядов Асадула Рамазанов готовит рукава для откачки воды

6 апреля (слева направо). Певица Юлианна Караулова, 
руководитель Федеральной службы по надзору в сфере 
природопользования Светлана Радионова и заместитель 
генерального директора «Почты России» Алан Козонов 
показывают подписанные памятные почтовые карточки. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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А
кадемик Давид Ио-
селиани встречает 
нас в своем рабочем 
кабинете. Времени 
на беседу немного, 

врачи — люди крайне заня-
тые: консультации, опера-
ции, дел масса.
Давид Георгиевич, вы один 
из основоположников интер-
венционной кардиоангиоло-
гии в России. Можете пояс-
нить, что это такое? 
Это направление медици-
ны, я абсолютно уверен, 
в XXI веке будет лидером 
в лечении патологий самых 
разных органов. Интервен-
ционная кардиоангиология 
уже заняла очень достойное 
место в медицине. Она близ-
ка к хирургии, но есть боль-
шая разница. Например, 
мы меняем клапаны сердца, 
восстанавливаем сосуды 
сонной артерии в голове, 
в почках, но делаем это без 
разрезов. Через маленькие 
проколы в руке или ноге 
вводим катетер, который 
направляем к месту, где нам 
нужно поработать. Крайне 
редко прибегаем к малень-
ким надрезикам. Использо-
вание общего наркоза в по-
давляющем большинстве 
случаев не требуется. После 
таких операций человек мо-
жет самостоятельно  встать 
и идти в палату. И процесс 
восстановления проходит 
быстрее.  
Чего уже удалось достичь 
в этой области медицины? 
Протезирование сердечных 
клапанов через верхущку 
сердца в свое время первым 
в стране провел известный 
хирург, мой коллега Ренат 
Сулейманович Акчурин, 
а эндоваскулярно 
путем прокола арте-
рии и дальше через 
аорту протезиро-
вание аортального 
клапана провел я. 
В дальнейшем мне 
пришла идея: если 
мы делаем проте-
зирование, а рядом 
находятся сосуды, кото-
рые нуждаются в стенти-
ровании, то почему бы не 
сделать две операции од-
номоментно? И я сделал. 
То, что это было впервые 
в стране, — однозначно. 
Более того, в 2012 году я по-
ехал в Париж на ежегодное 
международное собрание 
специалистов в области ин-
тервенционной кардиоло-
гии (PCR) и, доложив о сво-

ей операции, был несколько 
огорчен, потому что колле-
ги восприняли это скепти-
чески. «Для чего это надо? 
Это же опасно», — такую 
реакцию я услышал тогда. 
А сейчас такие операции 
делает весь мир. 
В этом году я сделал еще 
более сложную операцию: 
протезирование аорталь-
ного клапана, сосуда сердца 
и добавил к этому сонную 
артерию. Вместо трех опе-
раций провели одну. Пред-

ставляете, какое это 
счастье для больно-
го — за один раз от 
трех заболеваний 
освободился. 
А оборудование 
меняется? 
Мы используем са-
мое современное 
оборудование. Да-

же не просто технику, а це-
лые рентгеноперационные. 
Все вмешательства проходят 
под контролем рентгена. 
Нам, медикам, несколько 
некомфортно, так как при 
операциях мы подвергаемся 
рентгеновскому облучению. 
Но те, кто идет работать в  
это направление, знают об 
этих рисках. Так что  паци-
енты должны понимать: ра-
ди них мы жертвуем собой. 

Говорят, что болезни сердца 
молодеют. Это так? 
Часто это говорят диле-
танты. Услышали где-то, 
что «очень много молодых 
с заболеванием сердца», 
но у болезней может быть 
разное происхождение. 
Есть врожденные пороки 
сердца. Конечно, они будут 

и у детей, и у молодежи. Или 
кардиомиопатия — тоже 
врожденная патология. 
Но что касается атероскле-
роза, то я бы не сказал, что 
есть тенденция к снижению 
возраста таких пациентов. 
Впрочем, посмотрите на 
нашу жизнь сегодня — это 
постоянный стресс, люди 

все время в напряжении. Да 
и рацион не лучший. Все это 
негативно влияет на нас. 
Насколько технологии 
шагнули вперед в области 
кардиологии и кардиохи-
рургии? Чего в этом плане 
достигла Москва? 
Пересадки сердца стали уже 
рутиной. Их делают и в Фе-
деральном национальном 
медицинском исследова-
тельском центре трансплан-
тологии и искусственных 
органов имени академика 
Шумакова, и в НИИ скорой 
помощи имени Склифосов-
ского. Остается сложным 
вопрос донорства органов, 
но я думаю, что он будет 
в скором времени решен ис-
кусственным сердцем. 
Используете ли вы телеме-
дицину в своей работе? 
Изредка. Я не противник, 
но у каждого человека есть 
свой стиль, и у меня он более 
консервативный. Раньше 
я постоянно ездил по России 
и сам проводил операции, 
сейчас это случается реже. 
Всему должно быть свое ме-
сто. Сейчас огромная шуми-
ха идет про искусственный 
интеллект. Если говорить 
о его пользе, то это вели-
кое дело! Но не надо назы-
вать его искусственным 

интеллектом. Интеллект 
присущ только человеку. 
А то, что мы так называем 
сегодня, — это огромный 
информационный архив. 
И он нам очень помогает. 
Если раньше приходилось 
идти в библиотеку, сидеть 
там, рыться в бумажках, то 
теперь я нажимаю на кноп-
ку и через секунду получаю 
всю информацию. И эта 
система должна быть не 
вместо человека, а вместе 
с ним. 
А операционную медсестру 
робот может заменить? 
Она же инструменты подает. 
А поухаживать за кем тог-
да? (Улыбается.) Это дол-
жен быть очень интегри-
рованный робот. Потому 
что сестра, которая со мной 
работает, знает, что мне на-
до, с полувзгляда. Я работаю 
только вместе с ней уже бо-
лее 10 лет. За рубежом есть 
такое понятие «команда 
сердца». В нее входят хи-
рург, медсестра, анестези-
олог. И они должны очень 
сплоченно работать. Я тоже 
этого придерживаюсь. 
Вы основатель Школы 
молодых специалистов 
по рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечению. 
Что это за проект? 
Это уникальная програм-
ма, которую я провожу 
с 1970-х годов. Каждый год 
мы собираем лучших специ-
алистов в области эндоваску-
лярной кардиоангиологии, 
чтобы не только прочитать 
им лекции, но, самое глав-
ное, чтобы они могли по-
знакомиться друг с другом, 
обменяться опытом. Вот что 
важно. Специалистов в этой 
области очень мало, и нам 
нужно держаться вместе. 
Знаю, что вы увлекаетесь 
искусством. Это как-то помо-
гает вам в работе?
Я коллекционер, почетный 
член Российской академии 
художеств. Собираю карти-
ны. Искусство помогает мне 
и в работе, и в жизни. Когда 
вокруг красиво, жить гораз-
до приятней.

Давид Георгиевич Иоселиани родился 3 июня 
1943 года в Тбилиси. Его отец — Георгий Иоселиа-
ни — известный хирург и ученый, профессор, мать — 
Тамара Кониашвили — врач-микробиолог. Окончил 
лечебный факультет Тбилисского государственного 
мединститута, а затем лечебный факультет Ленин-
градского мединститута имени Павлова. Лауреат 
госпремий СССР и РФ в области науки и техники, триж-
ды лауреат премии правительства Москвы. Награжден 
орденом «За заслуги перед Отечеством» III степени.

ДОСЬЕ

7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. Накануне спецкор «ВМ» встретилась с известным кардиологом, доктором медицинских 
наук, академиком РАН и заведующим кафедрой интервенционной кардиоангиологии Первого Московского государственного медуни-
верситета имени И. М. Сеченова Давидом Георгиевичем Иоселиани и побеседовала с ним о медицине и не только. 

Тонкая работа
Академик Давид Иоселиани: Одна операция вместо трех — счастье для больного

30 марта. Академик РАН Давид Георгиевич Иоселиани звонит в колокольчик, который висит у входа в его приемную. 
Он объяснил, что это способ общения между ним и секретарем. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

МАРЬЯНА 
ШЕВЦОВА 
Специальный 
корреспондент

В марте мэр Москвы Сергей Собянин открыл Центр 
инжиниринговых разработок Сеченовского универ-
ситета. В нем будут создавать медицинские изделия 
из полимеров и композитов, которые ждут в хирур-
гии, нейрохирургии, акушерстве и гинекологии, про-
тезировании, ангиопластике и службе крови. 

В  ТЕМУЗАМЕНИТЬ 
КЛАПАН 
СЕРДЦА 
МОЖНО 
ЧЕРЕЗ 

МАЛЕНЬКИЙ 
ПРОКОЛ
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В 
Москве работает 
множество ресто-
ранов и кафе с рус-
ской кухней. Заве-
дения рассчитаны 

на любой вкус и кошелек. 
Например, если бюджет не 
ограничен, то люди идут 
в «Обломов», «Матрешку», 
«Белугу», ЦДЛ или «Кафе 
Пушкинъ». Если хочется 
подешевле, то выбирают 
«Илью Муромца», «Тере-
мок», «Лапоть». Чтобы по-
пробовать русские дели-
катесы или блюда в новой 
интерпретации, москвичи 

ходят в «#СибирьСибирь», 
«НЕО», Ruski. При этом во 
всех заведениях своя пода-
ча, свои фишки и секреты 
шеф-поваров. Поэтому и ре-
акция на создание стандар-
та неоднозначная. 
С одной стороны, понятно, 
ведь сложно определить 
исторически, что именно 
может называться блюдом 
русской кухни. Ведь если так 
посмотреть, то наши рецеп-
ты — это те, что были еще 
до правления Петра I, люди 
передавали их от поколения 
к поколению внутри семьи.

В Петровскую эпоху же на-
шу кухню затмила фран-
цузская. А в советское вре-
мя еда была точно не для 
гурманов. Тогда работа по-
варов была заточена на то, 
чтобы прокормить как мож-
но больше людей. Все гото-
вилось по единым стандар-
там. В итоге еда получалась 
очень простой, при этом 
где-то слишком жирной, 
где-то пресной. 
Отсюда и появилось жела-
ние людей прильнуть к «за-
падной груди», объедаясь 
американским фастфудом, 

итальянскими пиццей и па-
стой, псевдояпонскими рол-
лами. После перестройки 
люди стали воспринимать 
чужое как эталон кули-
нарии. 
Но как бы не так. Все мы зна-
ем — всему свое время. Вот 
и с 2014 года ситуация изме-
нилась. Люди постепенно 
стали осознавать, что свое 
куда вкуснее и полезней, 
чем что-то пришлое. Так 
и возникло множество ва-
риаций приготовления рус-
ских блюд, отсылки к ориги-
нальным рецептам.

Кулинария 
как искусство
Ресторанным критикам 
идея создания ГОСТа не по-
нравилась.
— Исконные рецептуры 
щей, борщей, пирогов, каш 
и прочих фигурантов де-
ла сильно отличаются по 
регионам, — говорит ре-
сторанный критик, автор 
канала «Критик Смирнова» 
Екатерина Смирнова. — На 
Кубани борщ больше напо-
минает желтый томатный 
суп, а в Сибири — венозную 

кровь. И какой из них станет 
гостовским? Большинство 
русских блюд просто не мо-
жет иметь один стандарт. 
И это не только наша исто-
рия. В Италии одних только 
видов пицц около сотни от 
региона к региону — от об-
ладательниц леопардовых 
толстых бортов до тонких 
лепешек вовсе без оных. 
По словам Смирновой, луч-
ше всего поможет в продви-
жении русской кухни — не 
мешать поварам, историкам 
и журналистам рассказы-
вать о ней. 

Роскачество до конца 2026 года планирует разработать и принять государственный стандарт русской кухни. В список вошли око-
ло 300 наименований блюд, напитков и продуктов. Эксперты Роскачества систематизируют как исторические, дореволюционные, 
так и современные рецепты. Новый ГОСТ будет предназначен для ресторанов, ярмарок, фестивалей и всех мероприятий, связанных 
с популяризацией отечественного кулинарного наследия.

Критики боятся, повара делают
Создание ГОСТа на блюда русской кухни вызывает множество споров

3 марта. Шеф-повар столичного ресторана неорусской кухни Андрей Дадонов демонстрирует салат оливье. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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валась в нечто новое, поя-
вились совершенно неожи-
данные рецепты на основе 
исконно русских ингреди-
ентов.
Например, некоторые по-
вара любят использовать 
березовый сок. В нем запе-
кают рыбу, добавляют в уху, 
на его основе делают лимо-
нады и квас. 
— Также стоит отме-
тить, что важное со-
ставляющее нашей 
кухни — соленья. 
В мире есть несколь-
ко видов фермента-
ции на основе раз-
ных ингредиентов. 
В нашей стране особое ме-
сто занимает русское ква-
шение, — объясняет Андрей 
Дадонов. — Наши кваше-
ная капуста, малосольные 
и соленые огурцы, помидо-
ры — настоящее достояние 
страны, деликатесы. Раньше 
в этот список входил еще и... 
картофель. Мы с командой 
как-то воссоздали рецепт 
старорусской кухни. Тогда 
люди солили картошку. Мы 
попробовали сделать — на 
вкус получилось непривыч-
но, но очень вкусно. Карто-

фель стал сочным и хрустя-
щим, как капуста. 
Стоит отметить, что готовят 
современные русские блю-
да все по-разному, местами 
вдохновляясь и объединяя 
с зарубежной кухней. 
Например, Игорь Гришеч-
кин создал авторскую вари-
ацию знакомых всем щей. 

Вместо стандарт-
ной белокочанной 
капусты он добавил 
кимчи — острую ко-
рейскую квашеную 
капусту.
Во многих заведе-
ниях сегодня мож-
н о  н а й т и  и  н а ш 

русский блин, но с фран-
цузской начинкой — жю-
льеном. А чего стоит ролл 
«Селедка под шубой»? Вкус 
почти тот же, а выглядит 
красочней, чем уже при-
вычные нам «Филадельфия» 
или «Калифорния». 
Не так давно в обиход рус-
ских поваров вошло и ва-
ренье из лисичек. Звучит 
странно, но по вкусу — не-
плохо. Его, как правило, 
добавляют в качестве соуса 
к мясным блюдам. А почему 
нет? Ведь варенье из лиси-

чек совсем не хуже, чем ка-
рамелизированный лук или 
ягодный джем. 
— Но ведь и традицион-
ность тоже никто не отме-
нял. Мы, например, по-свое-
му готовим борщ, — расска-
зывает Андрей Дадонов. — 
В суп добавляем утку или 
гуся, копченую черкесскую 
грушу, зиру и готовим все 
без картошки. При подаче 
посыпаем копченой виш-
ней. Получается что-то неве-
роятное. Особенно здорово 
здесь играет зира, которая 
чаще всего ассоциируется 
с пловом. 

Чего ждать в будущем
По словам Андрея Дадонова, 
мировые кухни постепенно 
отходят от использования 
мяса в блюдах. Поэтому ве-
лики шансы, что постепенно 
рестораны наполнятся едой 
с альтернативными продук-
тами.
— Белое и красное мясо все 
чаще заменяют на бобовые 
культуры и орехи. Люди 
ищут другие источники бел-
ка. Причина — риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний. 

СТАНДАРТЫ 
ПОЗВОЛЯТ 
СОХРАНИТЬ 
ИСКОННЫЕ 
РЕЦЕПТЫ 
НАРОДОВ 
РОССИИ

— Какой смысл восстанав-
ливать то, что и так живо 
и развивается? Носители 
культуры живы и создают 
ее каждый день. Гастроно-
мия — живая. Кухня неоста-
новима, ее нельзя зафикси-
ровать, потому что меняют-
ся сами носители, появля-
ются новые сорта овощей 
и фруктов, выводятся новые 
породы скота, создаются 
техники приготовления, — 
отмечает она. — Знамени-
того арзамасского гуся, ко-
торый своими лапками шел 
к царскому столу, сегодня 
есть никто не станет — он 
жесткий и пресный. Сейчас 
вкусы более яркие, и возвра-
щаться к тюре (старинный 
русский холодный суп из хле-
ба или сухарей, покрошен-
ных в воду, квас или просто-
квашу. — «ВМ») никто не 
намерен. 
Отчасти с Екатериной Смир-
новой согласен ее коллега, 
ресторанный критик Олег 
Назаров. С одной стороны, 
он считает правильным со-
временный акцент на наци-
ональной кухне, с другой — 
уверен, что введение ГОСТа 
поварам лишь помешает.
— Понимать, что русскую 
кухню нужно продвигать, 
стали только после 2014 го-
да. А ведь другие народы пи-
таются только своим: фран-
цузы, итальянцы, монголы, 
узбеки. А у нас в старом 
русском городе Кинешма 
на центральной площади 
продают суши. Ну стыдно, 
если честно, — говорит На-
заров. — При этом я совер-
шенно не поддерживаю вве-
дение стандартов. У нас ведь 
на Севере готовят одно, на 
Дону — другое. Будь такие 
стандарты раньше, то у нас 
бы и не признали оливье, 
придуманный французом 
на французский манер. А те-
перь его даже за границей 
называют русским салатом. 
В общем, главный страх 
ресторанных критиков — 
однообразие. Екатерина 
Смирнова и Олег Назаров 
опасаются, что при введе-
нии ГОСТа все блюда рус-
ской кухни в заведениях 
станут «на один манер». 

Почему нужны 
перемены
При этом люди, которые го-
товят те самые русские блю-
да, имеют другое мнение. 
Например, шеф-повар, ку-
линарный эксперт, автор 
книг по истории русской 
кухни, основатель Фонда 
сохранения русской кухни 
«Русская поварня» Максим 
Сырников уверен, что госу-
дарственный стандарт не-
обходим. Как минимум для 
того, чтобы нам самим уже 
определиться — что такое 
русская кухня. 
— Я вхожу в рабочую груп-
пу Минпромторга по разра-

ботке стандарта. Мы зани-
маемся этим еще с октября. 
Есть множество причин, 
указывающих на необходи-
мость создания ГОСТа. Но 
первостепенно она связана 
с тем, что нам самим нужно 
понять и разобраться, какие 
блюда входят в русскую кух-
ню, а какие нет, — поясняет 
Сырников. — Мы поднима-
ем исторические сведения, 
анализируем современную 
практику. В общем, ГОСТ — 
это попытка разграничить 
русскую и мировую кухню. 
Шеф-повар добавил, что оте-
чественные блюда нуждают-
ся в популяризации.
— Русская кухня очень раз-
нообразна, вкусна и уместна 
на нашей территории. Поэ-
тому нужно разъяснять, пре-
жде всего молодым людям, 
насколько гастрономически 
богата наша страна. А когда 
люди попробуют, все сами 
узнают, то и интерес появит-
ся искренний. Тут и застав-
лять кого-то что-то делать не 
нужно, — уверен Сырников.
Шеф-повар ресторана нео-
русской кухни Андрей Да-
донов считает, что ГОСТ для 
ряда отечественных блюд 
необходим.
— Наша кухня — это куль-
турный код. И задача рос-
сийских шеф-поваров по-
казать, что мы можем гото-
вить знакомые нам с детства 
блюда как в классических, 
традиционных вариациях, 
так и на новый манер, — 
говорит Дадонов. — Нам 
ведь никто не запрещает 
экспериментировать. У нас 
в ресторане, например, свое 
видение оливье. В сам салат 
мы не добавляем вареные 
яйца, они идут в качестве де-
кора, предварительно обжа-
ренные во фритюре. Вместо 
привычной всем колбасы 
у нас вареное мясо птицы, 
сверху идет «шапка» из мус-
са, повторяющего вкус са-
лата, дополнительная изю-
минка — икра горбуши или 
форели.
Шеф-повар добавил, что, 
несмотря на все гастроно-
мические эксперименты, он 
и его команда точно знают 
классические рецепты и мо-
гут повторить их в нужный 
момент.
— Для любых новшеств 
важна база, основа. Вот 
и в нашем случае ею служит 
классика, — отмечает Дадо-
нов. — Особенно на пользу 
ГОСТ пойдет молодым по-
варам. Именно с ними будут 
в дальнейшем передавать-
ся все любимые рецепты, 
чтобы будущие поколения 
смогли правильно готовить 
и передать необходимый 
вкус.

Современные 
угощения
Сегодня часть традицион-
ных блюд трансформиро-

■  В Древнем Риме курица была деликатесом. Мясо 
птицы ценили выше, чем свинину или говядину. Ку-
рица была доступна только богатым людям.

■  Плов — одно из старейших блюд мира. Первый 
письменный рецепт был обнаружен в трудах пер-
сидского ученого Абу Али Сина, датированных Х ве-
ком. Отдельное упоминание плова было еще рань-
ше. В разных странах ингредиенты отличались, 
но основой всегда служил рис.

■  Родина знаменитых роллов — США. Блюдо 
на японский манер появилось в Америке 
в 1970–1980-х годах. Тогда японские повара реши-
ли адаптировать свою кухню под американские вку-
сы. Так появились «Калифорния» и «Филадельфия». 
В самой Японии такое блюдо не найти.

ФАКТЫ

ЕЛЕНА САРАТЦЕВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ РОСКАЧЕСТВА

Разработка национального стандарта ведется рабо-
чей группой Минпромторга для популяризации рус-
ской кухни. В состав рабочей группы входят историки 
кулинарии, рестораторы и профильные эксперты. 
Методологическое сопровождение работ осущест-
вляет Роскачество, которое выполняет функции се-

кретариата профильного техническо-
го комитета по стандартизации ТК174 
«Продукция и услуги общественного 
питания». Предварительный список 
содержит описание более чем 
200блюд как повседневных, так 
и праздничных. В их числе, например, 
квас. Стандарт будет распространять-
ся на блюда и кулинарные изделия 

русской кухни. Приих реализации через предприя-
тия торговли целесообразно использовать унифици-
рованные технологии, рецептуры и способы произ-
водства, которые будут отражены в стандарте. Стан-
дарт будет устанавливать 
технологический про-
цесс, перечень использу-
емых ингредиентов, ис-
ходя из классической ре-
цептуры. Стандарт при-
зван защитить идею 
блюда, а не запретить 
творчество. Он будет содержать описание блюд рус-
ской кухни, но не станет устанавливать жесткую еди-
ную рецептуру. Кулинария — это творческий процесс. 
Описания в текущей редакции включают возможные 
разновидности и вариации состава, но при этом четко 
выделяют идентификационные признаки (ключевые 
ингредиенты или способ приготовления), которые 
позволяют однозначно отнести блюдо к русской ку-
линарной традиции. 
Создание ГОСТа для русской кухни — это первый шаг 
к сохранению русской кухни как национального на-
следия. В текущих условиях, когда понятие «русская 
кухня» в сфере общественного питания часто размы-
то, стандарт позволит закрепить эталонные рецепту-
ры и идентификационные признаки блюд, что позво-
лит отличать исторически обоснованные рецепты 
отвольных интерпретаций.

РЕПЛИКА

Во многих странах сохра-
няются стандарты на при-
готовление ряда продук-
тов и блюд. В Италии 
«ГОСТ» распространяется 
на сыры пармезан и мо-
царелла ди буфала, а так-
же на пармскую ветчину. 
Во Франции следят 
за приготовлением сы-
ров рокфор и бри, а также 
шампанского и багета. 
В Средиземноморье осо-
бенно чутко относятся 
к испанской паэлье и гре-
ческому салату. 
Помимо этого строгим 
правилам приготовления 
подвержены итальянская 
пицца «Маргарита», 
французская фуа-гра, 
бельгийское пиво и не-
мецкие баварские кол-
баски. 

Некоторые рецепты ми-
ровых кухонь находятся 
под защитой ЮНЕСКО. 
Например, часть нацио-
нальных блюд Мексики. 
Среди них тако и фахитос. 
Все дело в том, что мекси-
канская кухня берет свое 
начало из древних пле-
мен майя и ацтеков. 
Под защитой ЮНЕСКО на-
ходится и турецкий кофе, 
считающийся нематери-
альным наследием Ос-
манской империи. Инте-
ресно, что емкость 
для варки напитка во всем 
мире называют «джезва», 
и только в России — «тур-
ка». Также гордость Тур-
ции — кешкек. Это каша 
из мяса с пшеницей или 
ячменем. Ее готовят 
на крупные праздники.

КАК  У  НИХ

НОВШЕСТВО ПРИЗВАНО 
ЗАЩИТИТЬ ИДЕЮ, 
А НЕ ЗАПРЕТИТЬ 
ТВОРЧЕСТВО

Потому что белое и красное 
мясо имеет насыщенные 
жиры, способствующие по-
вышению холестерина, — 
говорит шеф-повар. — По-
являются бифштексы из 
бобов, паштеты из мидий, 
стейки из овощей и многое 
другое. При правильном 
приготовлении их порой 
не отличишь от настоящего 
мяса. 
При этом Андрей Дадонов 
подчеркнул, что, как бы 
ни экспериментировали 
русские повара, для мно-
гих главное — сохранить 
традиционные рецепты. 
Еда — это не просто спо-
соб насыщения организма 
и источник полезных ве-
ществ. Еда — это искусство, 
хранящее ДНК страны и ее 
народов.

ВИКТОРИЯ 
БИЯТОВА
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТТ
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По данным одного из рос-
сийских маркетплейсов, 
в первые две недели марта 
среди пользователей уве-
личился спрос на товары 
для серфинга и вейкбор-
динга. «ВМ» узнала, так ли 
это и что сейчас популярно 
у покупателей спортивных 
магазинов.

Эксперты уверены, что 
спрос на товары для серфин-
га и вейкбординга связан 
с ожиданием жаркого лета 
в этом году. 
— Многие россияне слыша-
ли прогнозы метеорологов 
на предстоящий летний се-
зон. В условиях «каменных 
джунглей» жару перено-

сить тяжело, поэтому люди 
концентрируют внимание 
на в одных видах спор-
та, — сказал экономист, 
юрист-консультант частной 
компании Владислав Лаза-
рев. — На продажи влияет 
и изменение инфраструк-
туры города. Сейчас стало 
больше мест для водных ви-
дов спорта. 
Помимо этого, есть еще ряд 
товаров, популярных среди 
потребителей.
— Сегодня продавцы ста-
раются закрыть несколько 
потребностей покупателя. 
Есть базовые категории, 
которые актуальны всегда: 
одежда и обувь для фитне-
са и бега, инвентарь для 

домашних тренировок, то-
вары для массовых видов 
спорта (футбол, волейбол, 
баскетбол), outdoor-сег-
мент — туризм, кемпинг, 

активный отдых, — расска-
зал продавец-консультант 
сети спортивных магазинов 
Егор Заиграев. — Во-вто-
рых, активно развивается 

ниша специализирован-
ных товаров. К ним отно-
сятся спортивное питание, 
товары для единоборств, 
оборудование для функци-
онального тренинга (тре-
нажеры на разные группы 
мышц. — «ВМ»).
Заиграев также добавил, что 
спортивный сегмент только 
сейчас начал активно перехо-
дить на цифровую торговлю. 
— Раньше рынок был по-
строен вокруг магазинов, 
сейчас — в округ плат-
форм,  — пояснил Заи-
граев. — Думаю, что сфе-
ра спортивных товаров 
и дальше будет развивать-
ся постепенно, без резких 
скачков.  Продолжится 

рост онлайн-продаж, уси-
лится конкуренция между 
компаниями, расширится 
ассортимент российских 
брендов, покупатели станут 
еще внимательнее к соот-
ношению цены и качества 
товаров. При этом спрос на 
продукцию для массовых 
видов спорта останется ста-
бильным. 
По словам Егора Заиграе-
ва, сегодня рынок спортив-
ных товаров в России до-
статочно перспективный, 
так как люди все чаще зада-
ются вопросами здоровья 
и поддержания физической 
формы.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Сегодня на странице «Тенденции и прогнозы» корреспонденты «ВМ» выясняли, какие изменения претерпел книжный рынок и почему 
снизилась стоимость печатных изданий. Вместе с экспертами разобрались, как изменился спрос на спортивные товары и что чаще всего 
покупают пользователи маркетплейсов для домашних тренировок.

Э
ксперты к  чис лу 
п р о ч и х  п р и ч и н 
снижения стоимо-
сти книг отнесли 
рост популярности 

электронных книг, а также 
устойчивый интерес граж-
дан к приобретению про-
изведений «с рук» на специ-
ализированных сайтах. 
Так, например, за «Сказки 
Пушкина» с красивыми ил-
люстрациями в магазине 
придется заплатить 899 руб-
лей, на маркетплейсе книгу 
можно найти за 600 руб лей, 
а на барахолке точно такое 
же издание можно забрать 
за 100 рублей. 

— В букинистических мага-
зинах (где продают в том 
числе и старые книги. — 
«ВМ») и на барахолках дей-
ствительно дешевле, по-
тому что многие перешли 
на электронные читалки 

и скачивают книги почти 
бесплатно. Цены в офици-
альных магазинах выросли 
потому, что уменьшилось 
количество тех, кому инте-
ресны бумажные книги, — 
сказала основательница од-
ной из книжных барахолок 
Москвы Светлана Гусарова.
Она отметила, что в аутен-
тичных книжных и на бара-
холках можно найти любое 
издание. Правда, его при-
дется хорошо поискать. В то 
время как на маркетплейсе 
или из магазина книга будет 
доставлена сразу же, — до-
полнила Гусарова.

Несмотря на то что в Москве 
зафиксировано снижение 
цен на 38 процентов, экс-
перты уверяют — для книж-
ных не все потеряно.
— По данным Ассо-
циации книгорас-
пространителей, 
в течение января 
и февраля в книж-
н ы х  м а г а з и н а х 
наблюдался рост 
средней цены реализации 
книги на 11 процентов. Так 
что в книжных магазинах 
мы не видим снижения цен. 
Это скорее происходит на 
маркетплейсах за счет по-

стоянных скидок и акций 
этих площадок, — отметила 
президент Ассоциации кни-
гораспространителей Свет-

лана Зорина.
Несмотря на рост 
цен, и в книжных 
магазинах можно 
приобрести лите-
ратуру почти даром 
за счет проводимых 
акций.

— Я стараюсь покупать кни-
ги в официальных (сетевых) 
магазинах. Ты можешь туда 
прийти, потрогать облож-
ку, посмотреть оглавление 
и просто полистать и уви-

деть качество бумаги. За-
частую в моих любимых 
книжных проводятся акции. 
Например, недавно класси-
ческую литературу можно 
было купить за 160 руб-
лей, — отметила препода-
ватель Маргарита Капли-
на. — Я приобретаю книги 
для обучения, закупаюсь 
канцтоварами. Потом пишу 
на сайте отзыв, получаю за 
него бонусы, которые могу 
потом потратить на другие 
издания. На маркетплейсах 
такого нет.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Книги стали дешевле
За прошедший пери-
од 2026 года средняя 
цена на книги снизи-
лась на 9 процентов 
по сравнению с ана-
логичным периодом 
2025-го. Аналитики 
связывают это с по-
вышением попу-
лярности маркет-
плейсов.

31 марта. Основатель книжной барахолки Светлана Гусарова показывает свой ассортимент. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

РАСТЕТ 
СПРОС 

НА САЙТЫ, 
ГДЕ ЦЕНА 
НИЖЕ 

РЫНОЧНОЙ

Рынок

Больше туристов
Количество туристи-
ческих поездок ино-
странцев в Россию 
за два года выросло 
в полтора раза. 
Об этом заявил ми-
нистр экономическо-
го развития Россий-
ской Федерации 
Максим Решетников. 
Вклад туризма 
в экономику также 
повышается: доля 
отрасли в ВВП стра-
ны выросла 
с 2,8 процента 
в 2023 году 
до 3,1 процента, 
подвели предвари-
тельные итоги 
2025 года.

■
Развитие 
энергетики
Для того чтобы мо-
дернизировать 
беспилотные техно-
логии в России, не-
обходимо зани-
маться постоянным 
развитием энерге-
тической отрасли 
страны. Об этом зая-
вил министр 
транспорта РФ Ан-
дрей Никитин.
— Энергия крайне 
важна. Энергия 
для автономности, 
для беспилотно-
сти — это крайне 
важная вещь, это то, 
что нас сегодня 
ограничивает, — 
подчеркнул министр.

КОРОТКО

Люди готовятся к жаркому лету и активному отдыху

84 83 миллиона долларов — общая стоимость 
сыра и творога, которые Россия 
экспортировала в Казахстан в 2025 году

дополнительных регионов России могут 
охватить авиарейсы из абхазского 
аэропорта Сухум

миллиона рублей и выше — средняя цена 
автомобиля, в покупке которого 
заинтересованы россияне в начале года 

Топ самых покупаемых спортивных 
товаров на маркетплейсах

По данным из открытых источников

Ролик для пресса

Сапборд Перчатки 
для вейкборда

Велотре-
нажер

Гантели

Эспандер
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В репертуаре Театра 
Олега Табакова по-
явился  в одевиль 
«Нежное сердце» 
по пьесе Владими-

ра Соллогуба. Постановка 
представлена на историче-
ской сцене театра на улице 
Чаплыгина, где мастер соз-
давал свою студию. 
— Как же мы любим 
наш подвал! — пред-
ставляя спектакль, 
подчеркнул худрук 
театра Владимир 
Машков. — Мы са-
ми начинали здесь 
как артисты и очень 
рады, что молодое 
поколение, как и мы почти 
40 лет назад, теперь дела-
ет тут свои первые шаги. 
В спектакле вы увидите сту-
дентов Театральной школы 
Олега Табакова и режиссера, 
который ставит свой второй 
спектакль на нашей сцене.
Режиссер Севастьян Смыш-
ников уже известен столич-
ной публике: в прошлом он 
поставил документальную 
драму «Позывной «Тишина» 
на основе рассказа реаль-
ного человека — участника 
специальной военной опе-

рации. Однако сейчас он 
откроется зрителям с иной 
стороны — как мастер ко-
медии. В отличие от общего 
тренда на осовременивание 
произведений, режиссер 
пошел иным путем — он 
воссоздает саму атмосферу 
середины XIX века. Роскош-
ные гостиные с ламбреке-
нами и изящной мебелью, 
кокетничающие барышни, 
церемонные кавалеры — 
все это делает спектакль 
похожим на сказку для 

взрослых, где, мо-
жет быть, нет фей, 
волшебных карет 
и хрустальных ту-
фелек, но счастли-
вый финал гаранти-
рован. Визуальный 
образ спектак ля, 
придуманный Алек-

сеем Вотяковым и Марией 
Боровской, решен в моно-
хромных оттенках цвета 
пыльная роза. И такой ход 
делает сцены спектакля 
похожими на ожившие да-
геротипы. 
Сюжет водевиля прост — 
события разворачиваются 
вокруг молодого человека 
из зажиточной семьи Алек-
сандра (Артур Касимов). 
Его сердце откликается на 
появление каждой хоро-
шенькой девушки. Основ-
ной интригой становится 

выбор трепетного кавалера 
и последует ли он совету от-
ца (Дмитрий Бродецкий), 
который, зная слабости сы-
на, пытается обеспечить ему 
выгодную партию. 
Но все же в спектакле глав-
ным с тановятся не сю-
жетные хитросплетения, 
а легкая игра артистов, 
создавших гротескно яр-
кие характеры. По закону 
жанра действо дополнено 

музыкальными номерами, 
выступлениями иллюзио-
нистов и, конечно, танцами. 
Постановка — отличный 
повод для зрителей от души 
посмеяться, насладиться 
настоящим актерским ху-
лиганством и искрометным 
юмором автора, бережно 
переданным творческой 
труппой. 
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

Культурная жизнь столицы, как всегда, разнообразна и увлекательна. Сегодня мы расскажем о новом репертуарном спектакле-водеви-
ле, который можно увидеть на сцене Театра Олега Табакова, выставке, посвященной знаменитому скульптору Беатрисе Сандомирской, 
открывшейся в ГМИИ им. Пушкина, и масштабном проекте Музеев Московского Кремля, посвященном потомкам Чингисхана.

Сердце красавца склонно к измене

Узнать историю потомков 
Чингисхана
Вчера в Музеях Москов-
ского Кремля стартовал 
цикл лекций «Русь и Чин-
гисиды», приуроченный 
к выставке «Потомки 
Чингисхана. Русь и мир». 
«ВМ» узнала подроб-
ности. 

В Год единства народов 
России Музеи Московско-
го Кремля запустили мас-
штабный проект, посвя-
щенный потомкам Чинги-
схана при русском дворе 
в XV–XVII веках. На вы-
ставке гости могут узнать 
о наследии Монгольской 
империи, династических 
браках и культурных вли-
яниях. В экспозицию вхо-
дят более 150 предметов, 
например, футляр для Ко-
рана касимовского царя 
Ураз-Мухаммеда, приве-
зенный из Государствен-
ного Эрмитажа. 
— Слушатели лекций узна-
ют о непростых нюансах 
отношений Руси и Орды, 

от политических связей 
до искусства и повсед-
невного быта, по-новому 
взглянут на знакомые ме-
мориальные предметы 
и откроют для себя не-
известные уникальные 
памятники, разберутся 
в том, как вышло, что по-
томки завоевателей спу-
стя века стали на службу 
Русского государства, при-
нося присягу московским 
великим князьям и ца-
рям, — рассказал подроб-
ности куратор выставки 
Федор Панфилов.
Такие лекции позволяют 
широкой аудитории в до-
ступной форме узнать 
интересные факты о ма-
лоизвестных страницах 
родной истории из первых 
рук — от профессиональ-
ных историков и искус-
ствоведов, работающих 
с источниками и музейны-
ми памятниками.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Премьера

31 марта. Артур Касимов в роли Александра и Софья Бейман в образе Кати на пресс-показе 
спектакля «Нежное сердце» режиссера Севастьяна Смышникова 

В Театре cатиры прошли 
первые показы поста-
новки «Метод Грен-
хольма». В основе — 
пьеса Жорди Гальсера-
на-и-Феррера. 

Психологический трил-
лер в театре встречается 
нечасто. В версии режис-
сера Альберта Хасиева ка-
мерная форма спектакля 
только усиливает напря-
жение пьесы — четыре 
человека ждут собеседо-
вания, и каждый из них 
готов на все. На замкну-
том пространстве акцент 
сделан намеренно, а игра 
светотени становится вы-
разительным средством, 
подчеркивая даже микро-
мимику артистов. В по-
становке заняты Виктор 
Логинов, Евгений Хазов, 
Никита Манилов и Ксе-
ния Худоба — они вир-
туозно создают даже не  
типажи, а сложнейшие 
образы, живые, порой 
противоречивые харак-
теры, в которых за маской 
уверенности скрываются 
глубочайшие травмы.
Следующий спектакль со-
стоится 16 апреля.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

На что пойдет 
человек ради 
желанной 
карьеры

Сегодня в ГМИИ имени 
А. С. Пушкина открылась 
выставка «Беатриса Сан-
домирская. 1894–1974» — 
первая за 60 лет, посвя-
щенная творчеству выда-
ющегося скульптора. 

Согласно легенде, когда 
у Микеланджело Буонарро-
ти спросили, как ему удаст-
ся создавать великолепные 
статуи, он ответил: «Я про-
сто беру глыбу мрамора и от-
секаю от нее все лишнее». 
Примерно та же техника 
лежит в основе невероят-
ных монументов Беатрисы 
Сандомирской, скульпто-
ра-авангардиста. Правда, 
в отличие от Микеландже-
ло, «лишнее» Сандомирская 
отсекала от деревянных 
брусков. И это делает ее 
уникальным явлением сре-
ди талантливых женщин — 
скульпторов эпохи.
— Проект показывает, что 
наследие Беатрисы Сандо-
мирской встает в один ряд 
с мировыми шедеврами 
представителей авангар-

да, — поясняет куратор вы-
ставки и коллекционер Алла 
Есипович-Рогинская. 
И с первого взгляда на ра-
боты скульптора сомнений 
в этом не остается. Сандо-
мирская сознательно от-
ходила от реалистичных 
форм, мигрируя в сторону 
кубизма. Правда, ее ку-
бизм прекрасно передавал 
динамику человеческих 
тел — достаточно взглянуть 
на масштабный ростовой 
монумент «Материнство. 
Чернозем», изображающий 
мать с младенцем у груди. 
Кроме того, все кубические 
эксперименты автора отсы-
лают к негритянской скуль-
птуре: в залах для наглядно-
сти африканские женские 
статуэтки расположены 
рядом с «узбечками» и «ка-
риатидами» Сандомирской. 
Как в одной работе совме-
щаются этнические моти-
вы, авангардизм, динамика 
и дерево — можно увидеть 
на выставке до 21 июня.
ВИКТОРИЯ ФИАЛАТОВА
v.filatova@vm.ru

Музей Пушкина представляет деревянную скульптуру

6 апреля. Сотрудник отдела графики музея Игорь 
Смекалов на открытии выставки. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Беатриса Сандомирская родилась в 1894 году. Стала 
известна в возрасте 24 лет как автор первого памят-
ника, поставленного в Москве по Ленинскому плану 
монументальной пропаганды, — четырехметровой 
фигуры французского революционера Робеспьера. 
Своими учителями художница считала Сергея Конен-
кова и Казимира Малевича. Ее творчество искусство-
веды называют пластической версией модернизма. 

СПРАВКА

СЕВАСТЬЯН 
СМЫШНИКОВ
РЕЖИССЕР СПЕКТАКЛЯ

Наш спектакль — вне 
времени, а события со-
звучны сегодняшнему 
дню. Мы отталкивались 
от текста и интонаций 
автора, а они до сих пор 
гомерически смешны. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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НА СЦЕНЕ 
ВОССОЗДАЛИ 
АТМОСФЕРУ 
СЕРЕДИНЫ 
XIX ВЕКА 
ВО ВСЕХ 
ДЕТАЛЯХ
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Точка

Сегодня точку в номере ставит гостья ВДНХ Анна Аркадова. Девушка решила прогуляться по «Ленте 
Мебиуса» — ландшафтному аттракциону на территории главной выставки страны, который вновь 
открылся после зимнего сезона. Он представляет собой непрерывный пешеходный маршрут в фор-
ме знака бесконечности и назван в честь немецкого астронома, математика и механика Августа 
Фердинанда Мебиуса, так как напоминает его знаменитую ленту — один из самых узнаваемых 
образов математики. Посетителям аттракциона открываются красивые панорамные виды. У мо-
сквичей и гостей столицы это одно из любимых мест для памятных фотосессий. ФОТО:ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

До 25 июля Фонд Андрея 
Первозванного принимает 
заявки на участие в кон-
курсе социальных проек-
тов «Семья и будущее».

Принять участие могут жур-
налисты федеральных, реги-
ональных, муниципальных 
и иных СМИ, а также препо-
даватели вузов.
Более 150 участников кон-
курса станут финалистами 

и будут приглашены в Мо-
скву на традиционную трех-
дневную конференцию. 
Более 50 финалистов ста-
нут лауреатами основных 
и специальных номинаций. 
Денежные премии выпла-
чиваются за 1, 2 и 3-е место 
в каждой номинации, также 
деньги получат обладатели 
спецпризов.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Победят авторы лучших
социальных проектов

«Вечерняя Москва» про-
должает вспоминать со-
бытия, которые проис-
ходили в этот день 
в истории и повлияли 
на ее дальнейший ход.

1934 год. В СССР был 
образован Главрыбвод, 
который руководил ком-
плексом рыбоохранных 
мероприятий на рыбохо-
зяйственных водоемах 
России. Этот день счита-
ется днем образования 
органов рыбоохраны.
1949 год. Родилась 
Валентина Матвиенко, 
российский политик, 
с 2011 года — председа-
тель Совета Федерации.
1993 год. Была выдана 
первая в постсоветской 
России лицензия на част-
ную нотариальную дея-
тельность.
2014 год. Была провоз-
глашена Донецкая На-
родная Республика.
ВЕРОНИКА УШАКОВА
v.ushakova@vm.ru

Около 96 процентов вкладов сегодня россияне 
открывают на короткие сроки. Такие данные при-
вел один из финансовых маркетплейсов. Помимо 
этого, эксперты подчеркнули, что 56,7 процента 
людей выбирают вклады на период до трех меся-
цев. Долгосрочные программы на год выбирают 
лишь 3,2 процента клиентов. 

Вопрос дня
Россияне предпочитают 
краткосрочные вклады. 
И как вам?

АЛЕКСАНДР КУЗНЕЦОВ
ИНВЕСТОР, ФИНАНСИСТ, 
АВТОР КНИГ ПО ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ, ЛЕКТОР 
РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 
ЗНАНИЕ

Отказ от долгосрочного 
планирования в корне не 
верен при формировании 
семейного бюджета. Но 
понятен. Если говорить 
просто, то, когда вам пред-
ложат одно или два яблока 
при равных условиях, каж-
дый возьмет два. Так же 
сейчас происходит с ситуа-
цией по ставкам в банках. 
Зачем потребителю делать 
вклад на два года и полу-
чать меньшую прибыль, 
когда можно отправить их 
в работу на короткий срок 
до шести месяцев и после 
уже рассмотреть новые 
предложения на рынке. 
К тому же сейчас снижают-
ся ставки. Годом ранее они 
были 22 процента. Через 
год-два Центробанк плани-
рует мягкое снижение до 
восьми процентов. Также 
к одной из причин можно 
отнести вопрос доверия 
населения банковским 
депозитам на длинном 
горизонте планирования. 
Страх неопределенности 
в будущем не позволяет 
размещать деньги более 
чем на 3–6 месяцев.

СТАНИСЛАВ САМБУРСКИЙ
КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ 
ЧАСТНОЙ НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ 
КЛИНИКИ

Когда ставка начала сни-
жаться, люди перестали 
думать о том, как поло-
жить деньги на вклад на 
длительный срок. Не хо-
тят находиться долго в не-
выгодных условиях. С точ-
ки зрения психологии 
это реакция на ситуацию 

некой «турбулентности» 
в стране. Людям нужно 
ощущение контроля. Плюс 
включается страх упущен-
ной выгоды. Если человек 
кладет деньги надолго, 
а потом появляется более 
приятный вариант, то он 
чувствует, что ошибся. Все, 
что сейчас происходит, — 
это классическое поведе-
ние во время экономиче-
ских потрясений. Хочется 
и заработать, и оставить 
себе возможность переду-
мать.

ПЕТР ЩЕРБАЧЕНКО
ДОЦЕНТ ФИНАНСОВОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ПРИ 
ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РФ

Ситуация имеет две сторо-
ны. Во-первых, на выбор 
вкладов влияет постепен-
ное снижение ключевой 
ставки Центрального бан-
ка РФ. 20 марта ее снизили 
на 0,5 процента. Как след-
ствие, ставки по депозитам 
в банках также постепенно 
идут вниз. Сейчас по вкла-
дам они колеблются от 
12–14 процентов. Наилуч-
шие условия банки пред-
лагают новым клиентам, 
которые ранее не хранили 
деньги на счетах. Во-вто-
рых, люди научились пла-
нировать отложенные 
покупки. И наиболее веро-
ятно, перенесли крупные 
приобретения на тот пери-
од, когда ключевая ставка 
снизится до 10–12 процен-
тов. Таким образом, выбор 
коротких вкладов позво-
ляет россиянам копить 
деньги на коротком сроке 
и использовать период вы-
соких ставок на вклады на 
3–6 месяцев.

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42 ● Московская социальная юриди-

ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

В Национальном парке 
«Лосиный остров» на-
чался ежегодный не-
рест щуки.

Н а  В е р х н е я у з с к о м 
водно-болотном ком-
плексе вода прогрелась 
до 6–7 градусов, и щуки 
приступили к нересту. Од-
ну самку могут сопрово-
ждать от двух до восьми 
самцов. Развивается икра 
от восьми до 14 дней, 
вскоре после вылупления 
мальки щуки начинают 
охотиться на рыб.
— Одна самка может от-
ложить от 17,5 до 215 ты-
сяч икринок — количе-
ство зависит от ее разме-
ров и возраста, — расска-
зали в нацпарке. 
Щука поддерживает здо-
ровье водной экосисте-
мы, регулируя числен-
ность рыбных популяций. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Природа все 
предусмотрела: 
щука очищает 
экосистему


