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СТАРТОВАЛ СЕЗОН 
ВАКЦИНАЦИИ ОТ ГРИППА с. 3

Вчера состоялось прощание с леген-
дарным итальянским модельером 
Джорджо Армани (на фото внизу), 
который ушел из жизни 4 сентября. 
«МВ» вспомнила, как Армани вдох-
новлялся нашей страной при созда-
нии своих коллекций и за что любил 
Москву c. 4

Завтра в столице ожи-
дается комфортная 
теплая погода без осад-
ков. Такая погода со-
хранится до конца не-
дели с. 3

В столице появились курсы для молодых 
людей, на которых учат... пользоваться 
стиральной машиной. Стоит такая услуга 
почти 10 тысяч рублей. «Вечерка» выяс-
нила, что заставляет поколение зумеров 
платить за то, что можно изучить само-
стоятельно c. 12

Утрата

Погода

Деньги

АРМАНИ 
ПОРУССКИ

+21
+18

За 10 тысяч 
научу стирать

Красный 
или зеленый?
Сегодня Всероссийский день 
лука. «МВ» собрала самые 
полезные сорта с. 5

Вчера Мосгорсуд утвердил решение вернуть 
певице Ларисе Долиной потерянную 
из-за аферистов жилплощадь стоимостью 
112 миллионов рублей. «МВ» узнала подробности 

Долиной вернут 
квартиру 

Певица Лариса Долина перед церемонией вручения музыкальной премии «Жара Music Awards» 

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Ровно год на-
зад открылись 
первые стан-
ции Троицкой 
линии метро. 
Это станции 

«Тютчевская», 
«Генерала Тюле-
нева», «Универ-
ситет дружбы 
народов» и «Но-

ваторская». 
Благодаря 

им улучшилась 
транспортная 
доступность 

районов 
Обручевский, 

Коньково, 
Теплый Стан, 

Проспект 
Вернадского, 

Ломоносовский 
и Коммунарка, 
в которых жи-
вут 800 тысяч 

москвичей.  
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КОНКУРС

■ Завершился конкурс 
проекта «Школа блоге-
ров». Работы победи-
телей покажут на всех 
медиаэкранах столичного 
транспорта.

В течение трех недель Деп-
транс проводил занятия для 
всех желающих. Обучение 
разделили на три тематиче-
ских блока. После слушате-
ли получили возможность 
принять участие в конкурсе 
на самое интересное видео 

о московском транспорте. 
Жюри определило победи-
телей в четырех категориях: 
«Золотая линия» — Софья 
Соломонова и Алексей Са-
вин, «Лучший режиссерский 
маршрут» — Илья Дроздов, 
«Выбор Мосгортранса» — 

Анастасия Коневич, «Луч-
ший монтаж» — Дарья Ев-
докимова.
— Теперь кадры из роли-
ков победителей покажут 
на медиаэкранах город-
ского транспорта столицы. 
Поздравляю участников 

и надеюсь, что им удалось 
вдохновиться московским 
транспортом, — сообщил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Смотрите 
на всех 
экранах

Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин объ-
явил о завершении 
обновления парка 
поездов Московских 
центральных диаме-
тров (МЦД). «Вечер-
ка» узнала подроб-
ности. 

Широкие двери, кноп-
ки сбоку подсвечены 
зеленым, внутри са-

лона — удобные подголов-
ники мятного цвета. В тон 
им выполнены поручни. 
Это не все преимущества 
«Иволги 4.0» — современ-
ного поезда, который теперь 
курсирует на Московских 
центральных диаметрах. 
С каждым годом новейших 
составов отечественного 
производства будет больше. 
Хотя и сейчас парк поездов 
Москвы считается самым 
молодым в Европе.
— Теперь у России есть свои 
прекрасные поезда, — за-
явил Сергей Собянин, про-
катившись на новенькой 
«Иволге 4.0» от одного из 
крупнейших транспортных 
узлов — «Нижегородской» 
на юго-востоке столицы. 

Повышенная вместимость, 
широкие проходы, плавный 
ход, парковки для велосипе-
дов — преимуществ у «Ивол-
ги 4.0» много, за это ее и по-
любили пассажиры. 

— Так приятно ехать и смо-
треть на красавицу Мо-
скву, — высказалась пасса-
жирка Татьяна Иноземцева.

Обновление подвижного 
состава стало важнейшим 
фактором роста популярно-
сти МЦД, по которым в сут-
ки совершается до 1,6 мил-
лиона поездок. 

— Обновление подвижного 
состава Московских цен-
тральных диаметров позво-
лило увеличить количество 

пассажирских мест 
в 1,5 раза. В пла-
нах — обновление 
составов уже на дру-
гих направлениях при-
городного сообщения, — 

заявил Собянин.  
Р а д ы  н е  т о л ь -
ко  пассажиры, 
но и сами маши-
нисты.
— Внутри кабины 

удобно. У нас теперь больше 
возможностей для управ-
ления и контроля за тем-
пературой внутри салона, 

если кому-то станет холод-
но или жарко, — отмечает 
в свою очередь машинист 
Центральной пригородной 
пассажирской компании 
Андрей Филичкин. — Камер 
тоже стало больше.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Как изменились поезда московских диаметров 

Подголовники и поручни внутри салона 
выполнены в мятных тонах 

«Иволга» заиграла 
новыми красками

8 сентября. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
(в центре) 
проехал 
на обновлен-
ном составе 
от станции 
«Нижего-
родская» 
до станции 
«Курская» 
МЦД-4

В течение летнего 
сезона пассажиры 
забыли в метро свы-
ше 16 тысяч пред-
метов. Из них почти 
3000 возвращены 
владельцам. Чаще 
всего горожане и ту-
ристы оставляли свои 
вещи на станциях 
Большой кольцевой, 
Таганско-Красно-
пресненской и Арбат-
ско-Покровской ли-
ний метрополитена.

Тем 
временем

флагманской моделью 
Центрального транс-
портного узла по праву 
является «Иволга». 
Сегодня в парке Мо-
сковских центральных 
диаметров более 
100 поездов «Иволга» 
разных поколений. Треть 
из них — «Иволга 4.0». 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в производстве флаг-
манских поездов 
«Иволга» и ЭП2Д при-
нимают участие более 
600 предприятий и поч-
ти 75 тысяч работников 
по всей стране. 

в соцсетях

8 сентября. 
Победители 
конкурса 
проекта «Школа 
блогеров» 
на официальной 
церемонии 
награждения  
в летнем 
кинотеатре 
Северного 
речного вокзала
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7,8
миллиона пассажирских 
мест в общей сложности 
насчитывается в поездах 

на всех четырех 
диаметрах. 
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Вчера в Москве на-
чалась масштабная 
кампания по вакци-
нации против грип-
па. «Вечерка» узна-
ла, где и как сделать 
прививку.

С толица старается сде-
лать вакцинацию мак-
симально доступной 

и удобной для москвичей. 
Для этого создали все не-
обходимые условия, чтобы 
горожане могли сделать 
прививку в подходящее для 
них время в любой город-
ской поликлинике и их фи-
лиалах. Всего мобильных 
пунктов по городу 18, они 
работают каждый день.
— Грипп опаснее,  чем 
ОРВИ, и имеет более тя-
желое течение и гораздо 
больше осложнений. Осо-
бенно это касается людей 
с хроническими заболева-
ниями, — говорит «Вечер-
ке» главный внештатный 
специалист по первичной 
медико-санитарной помо-
щи взрослому населению 
Андрей Тяжельников. 
Среди возможных ослож-
нений — менингит, пнев-
мония, бронхит и даже по-
ражение оболочек мозга. 
В столице внимательно сле-
дят за безопасностью про-
филактики: применяются 

только инактивированные 
вакцины — в них нет жи-
вого вируса и они не могут 
вызвать заболевание. Еже-
годно их разрабатывают 
специально 
п р о т и в  т е х 
штаммов, ко-
торые будут 
распростра-
нены в теку-
щем сезоне.
По словам Ан-
дрея Тяжельникова, в груп-
пе риска — люди с хрони-
ческими заболеваниями, 
пожилые и беременные, 

а также сотрудники, заня-
тые в сфере здравоохране-
ния, образования, в сфе-
ре услуг, торговли, ЖКХ 
и транспорта.

В первый день работы «Ве-
черка» посетила мобиль-
ный пункт вакцинации око-
ло станции метро «Речной 

вокзал». И даже в разгар 
рабочего дня, в понедель-
ник, там собралось много 
москвичей, желающих за-
щитить свое здоровье. 
— Чтобы сделать привив-
ку у нас, с собой нужно 
иметь только паспорт РФ 
и полис ОМС при его на-
личии, — рассказала врач-
эпидемиолог городской 
поликлиники № 45 Дарья 
Филатова. — Пациент за-
полняет информированное 
добровольное согласие, ан-
кету и согласие на обработ-
ку персональных данных. 
Затем обязательный ос-
мотр врача для выявления 
возможных противопока-
заний, а если все в порядке, 
то пациент отправляется 
на укол. 
— В числе противопоказа-
ний, например, наличие 
симптомов ОРВИ и обо-
стрение хронических забо-
леваний, — пояснила Дарья 
Филатова. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Вакцина надежно 
защитит организм 
от болезни

Стойкий иммунитет 
формируется в течение 
двух недель 

8 сентября. 
Москвичка 
Татьяна 
Свирина 
(слева) 
с врачом 
Дарьей 
Филатовой 
у мобильного 
пункта 
вакцинации 
на Речном 
вокзале. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

ПОГОДА

■ На этой неделе столицу 
ожидает настоящее лето. 
Прогнозом погоды с «МВ» 
поделились синоптики.

В Москве установилась те-
плая осенняя погода. Веду-
щий специалист центра по-
годы «Фобос» Евгений Тиш-
ковец в беседе с «Вечеркой» 
напомнил, что в воскресенье 
в городе было +23 градуса. 
Это климатическая норма 
июля, а не сентября.

— В течение всей недели 
бабье лето продолжится 
включительно до выходных. 
По ночам температура воз-
духа составит +8…+11 гра-
дусов, днем +19…+22, — со-
общил Евгений Тишковец.
Эксперт добавил, что в День 
города (13 и 14 сентября) 
благодаря западной перифе-
рии антициклона с центром 
над Средним Поволжьем 
в Москве сохранится солнеч-
ная, сухая и теплая погода. 
Днем в субботу от +17 до 20 
градусов, а в воскресенье — 
от +18 до +21.
— Осень начнется только 
ближе к третьей декаде сен-
тября, — заключил эксперт.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Сентябрь 
нас всех 
согреет

За консьержку придется 
платить. Такую позицию за-
нял Верховный суд России. 
Он рассмотрел подобную 
коллизию, где индивиду-
альный предприниматель 
отказался платить за кон-
сьержку. Аргументы это-
го господина звучали так: 
«Работы по содержанию 
жилого дома очерчены 
в «Минимальном переч-
не услуг и работ, необхо-
димых для обеспечения 
надлежащего содержа-
ния общего имущества 
в многоквартирном до-
ме (МКД)» и в «Прави-
лах содержания общего 
имущества в МКД», ут-
вержденных постанов-
лениями правительства 
РФ № 290 от 03.04.2013 и 
№ 491 от 13.08.2006 со-
ответственно. В этих за-
конах работа консьержа 
не значится, поэтому к со-
держанию имущества МКД 
не относится. Кроме того, 
у магазина отдельный вход 
с улицы, и управляющая 
компания (УК) туда кон-
сьержа не направила». Од-
нако, к сожалению, суды 
занимают другую позицию 
и считают, что услуги кон-
сьержа относятся к обслу-
живанию МКД. Во-первых, 
согласно статьям 37 и 39 
Жилищного кодекса (ЖК) 
РФ, в расходах по содержа-

нию общего имущества до-
ма должны участвовать как 
собственники квартир, так 
и собственники нежилых 
помещений. Причем вне за-
висимости от фактического 
использования, то есть даже 
если магазин закрыт, а вы на 
курорте, платить все равно 

нужно. Предприниматель 
наравне с жильцами являет-
ся потребителем работ и ус-
луг, выполняемых УК в про-
цессе обслуживания МКД. 
Суды рассмотрели и вопро-
сы, откуда взялась сумма 
и строка в платежке. Их вы-
вод: решение общего собра-
ния, согласно статье 46 ЖК 
РФ, является обязательным 
для всех собственников. 
По всей вероятности, вы не 
оспорили решение общего 
собрания, а суд в этом во-
просе подходит очень кон-
кретно: решение собрания 
не отменено — значит, нуж-
но заплатить.

Придется платить

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Константин, СВАО:
У моего отца магазин с отдельным входом 
в многоквартирном доме. Управляющая 
компания включила в платежку оплату 
консьержа. Суды первой и второй инстанции 
проиграны. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

■Вакцинация абсолютно безопасна.
В Москве не зафиксировано ни одного 
случая осложнения после прививки 
от гриппа.
■В подавляющем большинстве слу-
чаев не возникает никакой реакции 
на прививку. В редких случаях возможны 
легкий подъем температуры, болезнен-

ность в месте укола. Это совершенно 
обычные реакции, которые могут возник-
нуть при введении препарата. 
■Все эти реакции без последствий
и лечения проходят за один-два дня.
■После вакцинации рекомендуется
в течение двух-трех дней не посещать 
баню, отказаться от серьезных занятий 
спортом, не тереть и не расчесывать место 
укола.

А ЧТО ЖЕ ПОСЛЕ?

Пусть 
грипп 
обойдет 
стороной 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас в Москве эпи-
демиологическая 
ситуация стабильная, 
и, по последним дан-
ным мониторинга, ви-
русов гриппа в столице 
не зафиксировано. 
Однако с наступлением 
осеннего сезона мы 
ожидаем традицион-
ный рост заболеваемо-
сти и заранее принима-
ем меры по защите на-
селения от гриппа и его 
осложнений. Наиболее 
эффективный способ — 
это вакцинация. За по-
следние годы в Москве 
не было зарегистриро-
вано ни одного случая 
тяжелых осложнений 
гриппа среди вакцини-
рованных горожан.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заммэра Москвы 
по вопросам социального 
развития
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Вчера состоялось 
прощание с леген-
дарным итальянским 
модельером Джорд-
жо Армани, который 
умер 4 сентября 
в возрасте 92 лет. Ди-
зайнер очень любил 
Россию. «Вечерка» 
вспомнила, как Ар-
мани вдохновлялся 
от поездок в Москву. 

В первые итальянский 
дизайнер посетил сто-
лицу в 2001 году. Тогда 

Армани открывал свой пер-
вый бутик в России и лично 
представлял коллекцию. 
Как позже отмечал моде-
льер, город запал ему в душу.
— Россия — очень важный 
для нас рынок. Здесь много 
особых клиентов, которые 
всегда разделяли мое виде-
ние стиля и образа жизни, — 
говорил Джорджо.
В 2009 году Армани снова 
посетил столицу.
— Москва очень сильно из-
менилась — это яркий, нео-
бычный, сильный город. Ни 
одна столица за последние 
годы не произвела на меня 
такого впечатления, — опи-
сывал свои впечатления ди-
зайнер. 
Третье посещение Москвы 
состоялось в 2016 году, тогда 
же Армани представил ми-
ру коллекцию духов Armani 
Prive, посвященную путе-
шествиям. Первыми в ли-
нейке стали ароматы Vert 
Malachite и Rouge Malachite. 
На создание ароматов ку-
тюрье вдохновил малахит, 
подаренный ему в качестве 
талисмана во время визита 
в Россию. Оба аромата во 
флаконах в виде камня были 
представлены сначала в Мо-
скве, а затем по всему миру.
— Модная связь Москвы 
и Италии — историческая. 

Она касается и моды, и ар-
хитектуры, и красоты. По-
этому Армани так влюбился 
в Россию. Еще модельеру 
очень понравились наши 
девушки, — рассказала 
«МВ» искусствовед и иссле-
дователь моды, сотрудник 
Центра моды и дизайна 
Всероссийского музея деко-
ративного искусства Дарья 

Сережкина. — Вообще Рос-
сией вдохновляются многие 
зарубежные дизайнеры. Их 
поражает все: от открыто-
сти наших людей до удиви-
тельной погоды, такой раз-
ной в каждом регионе. 
Джорджо Армани повлиял 
на любовь русских девушек 
к... классическим костю-

мам! Тренд, по словам экс-
перта, зародился еще в ну-
левых годах.
— Костюм стал символом 
демонстрации силы духа, 
когда дамы начали зани-
мать руководящие позиции. 
При этом костюм не обяза-
тельно должен был быть 
в «мужском» крое, все-таки 
девушки в России всегда лю-
били и любят показывать 
свою женственность, — по-
делилась Сережкина. — 
И все это время одежда от 
Армани оставалась для 
большинства люксом, на 
который стоило равняться. 
Будь это духи, косметика 
или сами вещи. 

Дарья Сережкина считает, 
что сегодня связь политики 
и моды неразрывна.
— При этом, если посмо-
треть на последние показы, 
можно отметить, что имен-
но наши красавицы явля-
ются частыми гостьями на 
тематических модных не-
делях. Россиянок активно 
приглашают, их одевают 
в лучшие коллекции. И это 
говорит о том, что, несмо-
тря на политические распри 
наверху, бренды все равно 
понимают важность со-
хранения отношений с Рос-
сией, — добавляет Дарья 
Сережкина в беседе с корре-
спондентом «Вечерки». 
В 2009 году креативный 
директор модного дома 
«Шанель» Карл Лагерфельд 
предс тавил коллекцию 
«Париж — Москва». На 
моделях можно было уви-
деть кокошники, муфты 
с изображением матрешек 
и много жемчуга. Дизай-
нер Ральф Лорен также ис-
пытывал теплые чувства 
к России: родители амери-
канского модельера были 
выходцами из Российской 
империи. Так, в 2013 году 
Ральф Лорен представил 
коллекцию, в которую вош-
ли меховые шапки и шубы, 
крупные серьги, длинные 
перчатки… В общем, вещи, 
вдохновленные нарядами 
русской интеллигенции на-
чала XX века.
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru 

Модельер восхищался 
нашей страной, несмотря 
на ситуацию в мире

29 октября 2009 года. 
Джорджо Армани во вре-
мя показа своей коллек-
ции в Подмосковье

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Армани хвалил Москву 
еще в 2021 году, когда 
уже началась полити-
ческая напряженность 
между Россией и стра-
нами Запада. Но он не 
был заложником их по-
вестки, бренд  Джорджо 
строился не на политике, 
а на эстетике. И вообще 
дизайнеры, подобные 
Армани, стали симво-
лом независимости 
от глобальной политики. 
Так, в свое время Карл 
Лагерфельд в 2016 году 
мгновенно сделал Кубу 
объектом международ-
ного и модного интереса 
(хотя отношение к этому 
острову в мире было 
не из лучших). 

НУРЛАН 
АБДРАШИТОВ
Политолог, историк 
спецслужб

Премьер Венгрии Виктор 
Орбан активно готовит-
ся к весенним выборам 
в парламент, а потому не 
случайно со своими новы-
ми заявлениями по поводу 
решения украинской про-
блемы выступил вчера на 
заседании своей партии 
«Фидес». 
Прежде всего он заявил, 
что Россия де-факто уже 
одержала победу в кон-
фликте на Украине. И про-
явлением такой данности, 
по его словам, является тот 
факт, что даже западные 
страны уже не ставят под 
сомнение реальность рос-
сийского контроля при-
мерно над 20 процентами 
территории и обсуждают 
в своем кругу только чис-
ло областей, которые эта 
зона объединит. По мыс-
ли венгерского премьера, 
помимо такой зоны 
контроля России воз-
никнут еще две — де-
милитаризованная 
и часть украинской 
территории, занятая 
западными силами, 
которые сейчас пыта-
ются заранее поделить 
ее на сектора будуще-
го влияния там. Ко-
нечно, подобные вы-
сказывания Виктора 
Орбана, отличающегося от 
многих европейских кол-
лег здравомыслием и трез-
вой оценкой ситуации, 
встречают у нас позитив-
ные оценки. При том что, 
если разобраться, сейчас 
премьер, проигрывающий 
по социальным опросам 
своему сопернику Мадья-
ру, делает немало чисто 
популистских заявлений, 
рассчитанных в том числе 
на закарпатских венгров, 
радетелем прав которых 
Орбан выступает и на голо-
са которых рассчитывает. 
Действительно, в пони-
мании Орбана наша по-
беда — это просто окон-
чательное присоединение 
де-факто Крыма и Донбас-
са. В то время как в Москве 
постоянно напоминают, 
что специальная военная 
операция была начата не 
ради территорий, а для за-
щиты прав русского и рус-
скоязычного населения 
и ликвидации Украины как 
форпоста русофобии и ис-
точника угрозы. К тому же 
вхождение пяти областей 
в состав России, что уже за-
фиксировано в Конститу-
ции РФ, должно быть юри-

дически признано в мире. 
Вопрос демилитаризован-
ной зоны — вообще чисто 
риторический. 
Москва никогда не была 
сторонницей «корейского 
варианта» заморажива-
ния конфликта. И для нас 
не столь уже важно, будет 
ли эта зона протяженно-
стью 40 километров или 
больше и кого там могут 
разместить: пакистанцев, 
солдат из Бангладеш или 
из Саудовской Аравии. Да 
и вариант зоны, оккупиро-
ванной западными сила-
ми, озвучен Виктором Ор-
баном после ремарки Вла-
димира Путина о том, что 
такие войска станут для 
нашей армии «законны-
ми целями». Но у Орбана 
явно свой интерес. Факти-
чески он намекает на воз-
можность раздела части 

нынешней украинской 
территории сопредельны-
ми странами. В частности, 
он явно имеет в виду шанс 
присоединения к Венгрии 
части Закарпатья с вен-
герским населением или 
создания венгерской ав-
тономии с центром в Бере-
гово — городке, в котором 
венгры составляют поло-
вину населения. Понятно, 
что есть территориальные 
претензии у Польши и Ру-
мынии, но пока тамошние 
власти опасаются их афи-
шировать. Тем не менее 
то, что Орбан пытается 
призвать своих союзников 
к здравому подходу к скла-
дывающейся на Украине 
ситуации, а не бить в бара-
баны войны, — факт, без 
сомнения, позитивный. 
Другое дело, что его при-
зывы остаются гласом во-
пиющего в пустыне. Да 
и сам Орбан вряд ли готов 
на реальные демарши ти-
па прекращения подачи 
киевскому режиму элек-
троэнергии и остановки 
через территорию страны 
военного транзита НАТО 
на Украину. Хотя иногда 
и слово — дело.

Как поделить 
Украину

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Армани 
любил 
Россию

Малахит, подаренный 
в Москве, вдохновил 
создать духи 

Духи в малахитовом флаконе 
Джорджо Армани первым 
делом представил в Москве
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Чудо мое луковое

В современный век бездумного потребления тысячи товаров 
заполонили полки магазинов. Не все заслуживают вашего 
внимания. Автору рубрики «Дешево и сердито» Ренате 
Лебедевой известно, как выбрать действительно стоящий 
продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

Сегодня в России от-
мечают День лука. 
Разберемся, какие 
виды этого овоща 
наиболее полезны 
для организма.

О пользе лука «Вечер-
ке» рассказал профес-
сиональный фермер 

и продавец Иван Слобо-
дянюк. По его словам, все 
виды лука полезны, так 
как каждый оказывает по-
ложительное действие на 
разные органы и благопри-
ятно воздействует на них. 
Однако кладезь витаминов 
содержится именно в зеле-
ном луке.
— В белом луке 
много клетчатки, 
красный норма-
лизует давление, 
зеленый лук богат 
витаминами и антиокси-
дантами, поэтому он поле-
зен как взрослым, так и де-
тям, — пояснил фермер.
При выборе лука ориенти-
руйтесь на луковицы с су-
хой, твердой поверхностью, 
без пятен, плесени или ме-
ханических повреждений, 
а также без признаков гни-
ли и неприятного запаха.
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РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Самым полезным видом 
считается зеленый 

ров 
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Гость из Крыма
Самый сладкий лук, безусловно, ялтинский (на фото 
вверху). Он же и самый сочный. Но найти его можно только 
в период сбора урожая — поздним летом и ранней осенью. 
Хранится такой лук совсем недолго, поэтому и из магазинов 
пропадает очень быстро. Лучший лук для овощных салатов.
Цена: 300 рублей/1 кг

Классический вариант
Репчатый лук (на фото внизу) поддер-
живает здоровье глаз и нервной систе-
мы, улучшает пищеварение благодаря 
клетчатке и пребиотикам. Также лук 
обладает бактерицидными свойства-
ми, способствует снижению уровня 
сахара и холестерина в крови.
Цена: 45 рублей/1кг

Подсластим блюда 
Красный лук (на фото вверху) — один из 
любимых ингредиентов для салата. Он более 
сладкий, чем репчатый и белый, но все-таки 
довольно горький. Его добавляют в блюда сы-
рым, тушат и жарят на гриле, маринуют. Глав-
ная особенность: даже после термической 
обработки лук держит форму и хрустит. 
Цена: 75 рублей/ 1кг

Высокая кухня
Один из самых дорогих видов лука — шалот (на фото внизу). Его вкус сладкий 
и насыщенный, с легкой горечью. Им можно заменить репчатый лук в большинстве 
рецептов. Отлично подойдет для соуса или салатной заправки.
Цена: 185 рублей/100 г

Будет вкусный суп
Лук-порей (на фото справа) обла-
дает сладким, мягким вкусом и не 
имеет характерной горчинки. Чаще 
всего его используют в супах, па-
стах, кишах. Темно-зеленые листья 
порея лучше срезать — они жест-
кие для еды, но можно добавлять 
их в бульоны и супы для аромата.
Цена: 195 рублей/1 шт.

р д р у у д щ
Цена: 300 рублей/1 кг

Увидели в магазине необычный товар и хотите 
о нем рассказать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Употребление лука 
противопоказано при га-
стрите, язве, панкреатите 
и заболеваниях печени, 
так как он может вызвать 
обострение. Рекомен-
дуемая норма употре-
бления лука составляет 
около 50–100 граммов, 
для детей — порция 
в два раза меньше. 
Лучше употреблять его 
в чистом виде — так 
сохраняется больше по-
лезных свойств.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Нутрициолог, диетолог, 
кандидат медицинских 
наук, автор своей 
методики

Урожай витаминов
Белый лук (на фото вверху) богат антиоксиданта-
ми и витамином В6, которые повышают иммуни-
тет, улучшают качество кожи. Еще он универсален 
для многих блюд, поэтому его можно смело 
добавлять в суп, а также использовать в качестве 
гарнира для мясных блюд.
Цена: 98 рублей/100 г

й товар и хотите
ору:

добавлять в суп, а также использовать в качестве 
гарнира для мясных блюд.
Цена: 98 рублей/100 г

Жемчужина морей
Совсем крошечный, но очень 
красивый жемчужный лук 
(на фото справа) может стать 
одним из главных гостей на лю-
бом фуршете. Его очень легкий, 
свежий, горьковатый вкус 
делает из лука отличную само-
стоятельную закуску. Его же 
можно добавить в гарнир или 
даже украсить коктейль.
Цена: 500 рублей/1 кг
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В соцсетях завиру-
силась новость о том, 
что ученые создали 
аналог «Оземпика». 
Такое лекарство яко-
бы помогает сбросить 
до 30 процентов веса 
и при этом не имеет 
побочных эффектов. 
«МВ» узнала у врача-
эндокринолога, кан-
дидата медицинских 
наук Ольги Абакумо-
вой, так ли это.

Н е существует старо-
го и нового Ozempic, 
у т в е р ж д а е т  О л ь г а 

Абакумова. По ее словам, 
действующее вещество дан-
ного препарата называется 
семаглутид. Он же входит 
и в состав других средств, 
например, в «Семавик».
— Семаглутид есть как в ста-
ром Ozempic, так и в новых 
препаратах, созданных 
в России. И разницы в них 
практически никакой нет. 
Конечно, в препарат будут 

добавлять другие стабили-
заторы, но принцип воздей-
ствия на организм это не 
изменит, — объясняет для 
«МВ» Ольга Абакумова. — 
Cтепень опасности всех 
этих «лекарств» абсолютно 
одинаковая. И дозировки 
точно такие же. Отличие 
лишь в том, сколько сема-
глутида рассчитано на одну 
дозу препарата.
Дело в том, что се-
маглутид замедля-
ет моторику желу-
дочно-кишечного 
тракта. Этот пре-
парат обладает 
рядом побочных 
эффектов — тошнота, рвота, 
запор, изжога. 
— Кроме того, существует 
еще одна проблема. Люди, 
отказываясь от действия 

препарата, дума-
ют, что они выле-
чились от ожире-
ния, и возвраща-
ются к прежнему 
образу жизни, — 
добавила Ольга 
Абакумова. 
После завершения курса 
аппетит может вернуться. 
Пациенту за это время стоит 

выработать зону собствен-
ного контроля за пищевым 
поведением. Изменить свой 
образ жизни, мышление, 
заняться спортом. Одним 
словом, адаптироваться 
под новые реалии, которые 
медикаменты ему лишь по-
могают создать. 

— Как это ни печально, 
здоровых способов по-
худеть нет, так как в лю-
бом случае меняется 
наш вес, — добавляет 
в разговоре с «МВ» 
Ольга Абакумова. — 
Вопрос в том, что 

многие экс-
тремальные виды снижения 
веса, такие как, например, 
кетодиета (кетогенная дие-
та, низко углеводная диета 
с высоким содержанием жи-
ров и умеренным содержа-
нием белков. — «МВ») или 

же с употреблением толь-
ко фруктов, — кратко-
срочны.
Если человеку, который 
весит 120 килограм-
мов на протяжении 

20 лет, постоянно 
говорить, что ему 

стоит ограничить 
потенциальные 
калории и бе-
гать,  то это 
вряд ли помо-
жет. Вероят-
но, в данном 

случае стоит 
прибегнуть к ле-

чению медикамента-
ми либо к бариатрической 
операции.

Одним уколом 
сыт не будешь

ПРОДУКТЫ

■ В соцсетях пишут, 
что зеленый чай «пере-
загружает» стареющие 
клетки мозга. «МВ» вы-
яснила, чем может быть 
полезен самый популяр-
ный в России напиток.

Дело в том, что зеленый 
и черный чай собраны с од-
ного растения. Разница 
лишь в методе их обработ-
ки, рассказывает «МВ» ну-
трицолог, президент Союза 
«Здоровье наших детей» 
Ольга Панова.
По ее словам, зеленый чай 
почти не обрабатывают, 
поэтому в нем сохраня-
ется максимум полезных 
веществ-антиоксидантов. 
В чае много и катехинов, 
которые работают как за-
щита для наших клеток, 
спасая их от поврежде-
ний. Также употребление 
чая понижает риск воз-
никновения сердечно-со-
судистых заболеваний 
и появления раковых за-
болеваний.
— Но в больших объемах 
зеленый чай способен 
помешать нашему орга-
низму усваивать важные 
вещества — кальций и ви-
тамин D, — говорит «МВ» 
Ольга Панова.
Тогда как черный, наобо-
рот, долго ферментируют, 
поэтому он становится 
крепким и насыщенного 
цвета. Он также богат на 
вещества флавоноиды, 
которые укрепляют стен-
ки сосудов, снижают вяз-
кость крови, оказывают 
противодиабетическое 
и антиканцерогенное 
действие. Еще в таком чае 
много кофеина, который 

бодрит и помогает сосре-
доточиться.
— Черный чай способству-
ет улучшению концентра-
ции и поддержанию мозго-
вой деятельности, посколь-
ку в нем довольно большое 
количество кофеина, где-
то от 40 до 70 микрограм-
мов, в некоторых сортах 
чая его даже больше, чем 
в кофе, — отмечает Ольга 
Панова.
При этом важно помнить, 
что пакетированный чай 
значительно уступает по 
качеству листовым со-
ртам, объясняет Ольга Па-
нова. Перемалывая листья, 
производитель теряет зна-
чительную долю ценных 
компонентов. И пакетиро-
ванные чаи зачастую со-
держат больше кофеина, 
менее пригодны для полно-
ценного оздоровительного 
эффекта.
Другое дело — альтерна-
тивные виды вроде травя-
ных настоев или иван-чая. 
Он использовался на Руси 
и обладает множеством 
целебных свойств, вклю-
чая высокое содержание 
витамина C. 
— Тем не менее злоупотре-
блять ими нежелательно, 
поскольку многие травы 
проявляют диуретическое 
действие (диуретики — это 
вещества, которые помога-
ют выводить воду и соли из 
организма) и могут вызвать 
легкое обезвоживание, — 
предупреж дает Ольга 
Панова. 
Поэтому следует учиты-
вать особенности своего 
организма и с вниманием 
относиться к выбору и ка-
честву продукта.

Вернет ли 
молодость чай?

Употребление чая снижает риск возникновения сердечно-
сосудистых болезней, что особенно важно для пожилых

СТРАННЫЕ 
СПОСОБЫ 
ПОХУДЕТЬ

■Некоторые для 
похудения варят 
суп с огромным 

количеством 
капусты 
и (1) масла. 
Правда, 
потом у них 

возникают про-
блемы с пищеварением.
■ Однажды король 
Англии Вильгельм За-
воеватель так сильно 
поправился, что не мог 
сесть на коня. И решил, 
что будет достаточно 
заменить воду на ви-
но (2): она счита-
лась напитком 
для бедня-
ков.
■ Быва-
ли случаи, 
когда в по-
пытке по-
худеть люди 
подсаживали 
в свое тело па-
разитов, думая, 
что черви подавят 
аппетит. Но эффект был 
противоположный — 
диарея, прыщи, тошнота, 
менингит.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Побочные эффекты 
от приема семаглутида 
зависят от самого па-
циента, его возраста 
и имеющихся пато-
логий. Клинический 
биохимический анализ 
крови и УЗИ органов 
брюшной полости 
помогут сделать про-
гноз. Перед началом 
приема необходимо 
проконсультироваться 
с врачом-эндокрино-
логом.

ЕКАТЕРИНА 
ГАБАЙДУЛЛИНА
Врач-эндокринолог,
УЗИ-диагност

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.

Материалы к рубрике 
«Доктор прописал» 
подготовила АНАСТАСИЯ 
СОЛОНСКАЯ vecher@vm.ru

Даже наш «Оземпик» 
обладает побочными 
эффектами счита-
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медикаменты ему лишь по-
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— Как это ни печально, 
здоровых способов по-
худеть нет, так как в лю-
бом случае меняется 
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55 лет назад начался 
серийный выпуск 
автомобилей ВАЗ 
модели ВАЗ-2101, 
ставшей прототипом 
для многих последу-
ющих «жигулей». 

И дейных последовате-
лей «копейки» и сегод-
ня можно встретить 

на дорогах: «пятерки», «ше-
стерки» и «семерки» продол-
жают колесить по стране. 
В Москве отечественная 
классика особенно по душе 
юным любителям автоспор-
та и дрифта, которые пре-
вращают «Ладу» седан в так 
называемый корч — авто-
мобиль, подготовленный 
к соревнованиям. 

Самые смелые 
примеры 
улучшения 
«жигулей»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если вы хотите заменить 
детали на отличающи-
еся по характеристикам 
или убрать какой-то 
агрегат — потребуется 
разрешение ГАИ. Это 
касается нестандарт-
ных деталей, кузовных 
деталей, света, колес, 
подвески, рулевого 
управления, тормозов, 
элементов салона, уста-
новки навесного обору-
дования и других неза-
водских запчастей.

АЛЕКСАНДР 
ШУМСКИЙ
Автоюрист, руководитель 
проекта «Пробок.нет»

■ В субботу, 4 октября 
2025 года, в Live Аре-
на Москва состоится 
концерт в рамках Все-
мирного тура Pupo, по-
священного 50-летию 
творческой деятельности 
и 70-летию артиста.

Но для Москвы и всей Рос-
сии Pupo (на фото) — не 
просто артист. Он никогда 
не скрывал глубокой любви, 

связывающей его с русским 
народом.
Эта любовь началась еще 
в 1985 году, когда Pupo 
провел более месяца в Ле-
нинграде (ныне Санкт-
П е т е р бу р г )  и  Та л л и н е 
(тогда входившего в СССР) 
и Москве. Тогда он дал более 
40 концертов на площадках 
этих трех городов. Каждый 
концерт прошел с аншла-
гом, а общее количество 

зрителей достигло рекорд-
ных 600 000 человек.
С тех пор Pupo не переста-
вал приезжать в Россию, 
став для россиян настоящей 
музыкальной легендой. Да-
же в последние сложные 
годы, в отличие от других 
итальянских исполните-
лей, он продолжал высту-
пать на российских сценах, 
демонстрируя мужество 
и искреннюю любовь к на-
шей земле и ее жителям, 
которые всегда встречают 
его с распростертыми объ-
ятиями. Именно поэтому 
концерт 4 октября в Live 
Арена Москва станет осо-

бенным событием. В про-
грамме — лучшие хиты за 
50 лет карьеры, от леген-
дарных Gelato al Cioccolato, 
Su Di Noi, Lo Devo Solo a Te, 
Buraccio Telecomandato, 
Un Amore Grande до новых 
песен из свежего альбома 
Insieme. 
Pupo приедет в Москву со 
своими музыкантами и ко-
мандой. Можно предпо-
ложить, что это будет неза-
бываемый вечер, полный 
эмоций и сюрпризов — не 
только музыкальных, но 
и сценических.
НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВ
vecher@vm.ru

Единственный сольный 
концерт Pupo в Москве 

МУЗЫКА
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Подготовил 
АЛЕКСЕЙ 
ХОРОШИЛОВ  
vecher@vm.ru

Подготовил 
АЛЕКСЕЙ 
ХОРОШИЛОВ 
vecher@vm.ru

Просто 
крышу 
сносит!

Умельцы 
превращают 
городские 
автомобили 
в мощные 
вездеходы 

«Нива» кабриолет
«Ниву» очень любят и ценят в Герма-
нии. По одной из версий, компания 
Poch первой стала предлагать на рын-
ке «пляжные» автомобили «Нива» 
с откидным верхом (на фото слева).

BMW «шестерка»
Когда есть ВАЗ, а хочется BMW, есть решение. В Удмур-
тии собрали гибрид ВАЗ-2106 и немецкого купе 3-й се-
рии (на фото внизу). Двигатель V8 на 265 «лошадей».

Электрокопейка
Сотрудники калининград-
ского завода «Автотор» 
представили на выставке 
Kazan Truck Expo проект 
«электрифицированного» 
ВАЗ-2101 (на фото слева)
с запасом хода до 150 ки-
лометров. 

СКАТ-14
Видимо, умельцам из Кемеровской 
области не хватало дорожного про-
света, поэтому они поставили кузов 
от 14-й модели на колеса от КрАЗа 
(на фото справа), а еще установили 
в авто мотор и мосты от 24-й «Волги» 
и коробку передач от УАЗа.

«Девятка»-танк
Житель Омска по-
ставил ВАЗ-2109 на гу-
сеницы и назвал вез-
деход Т2109 (на фото 
справа). Этот «гибрид» 
разгоняется до 65 ки-
лометров в час, а бака 
ему хватает на 100 ки-
лометров пути. 

Tesla по-московски
Ребята из Подмосковья купили 
старую «девятку» за 35 000 рублей 
и замаскировали ее под Tesla 
Cybertruck (на фото справа). Пере-
деланный кузов точно повторяет 
формы Tesla, правда, сама машина 
получилась намного меньше. Д
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■Эсмет аль-Давлах (1). 
Иранская принцесса удивляла 
своими... усами! Примечательно, 
что такая мода появилась именно 
в Персии в 1870-1880-х годах. 
У Эсмет было множество поклон-
ников. 
■Магдалена Кармен Фрида 
Кало Кальдерон (2). Известная 
мексиканская художница в свое 
время считалась настоящей кра-
савицей, а ее фирменной чертой 
внешности стали черные сросши-
еся брови. Картины Фриды вы-
ставлены во многих странах мира, 
а ее судьба показала, что никакие 
жизненные проблемы не могут 

остановить человека, который действительно хочет 
творить. У художницы был муж — художник Диего 
Ривера. Однако супруги не были верны друг другу. 
А по некоторым слухам, у Кало был роман со сбе-
жавшим из России Львом Троцким. 
■Кэтрин Матильда Суинтон (3). Британская 
актриса прославилась нестандартной, даже инопла-
нетной внешностью: короткие во-
лосы, высокие скулы, нос с горбин-

кой. Она отлично вписывалась 
во многие амплуа, в том числе 
в мужские роли.
■Эдит Пиаф (4). Фран-
цузская певица и актриса  
говорила: «У меня малень-
кая грудь и маленький зад, 
но я все же привлекаю вни-
мание мужчин!» Она была ро-
стом 147 сантиметров, имела 
проблемы со здоровьем, вред-
ные привычки, но оставалась 

желанной.

УДИВИТЕЛЬНО 
ХОРОША

фигуру. Появился тренд на 
максимальное подчерки-
вание лица с помощью ма-
кияжа. В 2010-е годы стал 
появляться бодипози-
тив — женщины все ча-
ще говорят о принятии 
себя в любом теле. При 
этом возникла тенден-
ция на очень тонкую талию 
и объемные ягодицы — фи-
гуру в виде песочных часов. 
Один из ярчайших приме-
ров — американская ак-
триса Ким Кардашьян. При 
этом из десятилетия в деся-
тилетие красивыми счита-
ется стройная шея, четкий 
шейно-подбородочный 

угол, отсутствие 
второго подбород-
ка. Во все времена 
ценились пропор-
циональность ли-
ца и треугольная 
форма — это при-
знак молодости. 

Cегодня во всем 
мире отмечают 
Международный 
день красоты. 
Ведущий хирург 
Института пласти-
ческой хирургии 
и косметологии, 
член профиль-
ной комиссии 
Минздрава РФ 
по специализации 
«пластическая 
хирургия» Ксения 
Авдошенко 
(на фото 
справа)
рассказала 
«МВ», как 
менялись 
стандарты 
привлекатель-
ности. 

З а последние 30 лет 
стандарты красоты 
претерпели одну из 
самых радикаль-
ных трансформа-

ций. В 1990-е в моде были 
модели худощавого тело-
сложения с бледной кожей, 
с минимумом макияжа, 
с тонкими бровями, такие 
как британка Кейт Мосс. 
Моду диктовали глянцевые 
журналы. В 2000-х появился 
явный тренд на гипержен-
ственность. Стали популяр-
ны женщины с объемной 
грудью, но спортивной 
фигурой. Пример  — аме-
риканская актриса Памела 
Андерсон. Диктовала мо-
ду и поп-культура. Певица 
Бритни Спирс с экранов 
телевизора транслировала 
эту спортивную женскую 
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Россия: строгие 
требования
Стандарты красоты 
в России для девушек 
считаются одними 
из самых строгих! 
Сегодня чаще всего 
красавицами назы-
вают девушек с высо-
кими скулами, острой 
линией подбородка, 
пухлыми губами 
и фигурой «песочные 
часы». Настоящей 
«иконой» красоты 
часто называют мо-
дель Алену Шишкову 
(на фото справа). 

Индия: 
пухлые щечки
В Индии красивым 
девушкам нужно иметь 
округлое лицо с щечками, 
большие пухлые губы, 
фигуру «песочные часы», 
узкий нос и большие глаза 
с длинными ресницами. 
Эталоном индийской 
красоты считается актриса 
Бханурекха Ганешан 
(на фото слева).
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Доминикана: 
бедра 
побольше
В Доминиканской 
Республике до-
вольно жесткие 
стандарты красоты: 
красавица должна 
иметь тонкую та-
лию, прямые воло-
сы (даже несмотря 
на то, что у многих 
девушек волосы 
от природы кудря-
вые) и большие 
бедра. Девушки 
даже делают себе 
операцию по уве-
личению ягодиц, 
чтобы не быть хуже 
других. Модель 
Ларимар Фиалло 
(на фото слева), 
к примеру, пред-
ставляла свою 
страну на конкурсе 
«Мисс Вселенная» 
в 2004 году.

В 2000-е годы пришла 
мода на женственность — 
чрезмерная худоба 
перестала считаться 
привлекательной 

Япония: 
отбелить 
кожу
В Японии 
красивыми 
женщинами 
считаются обла-
дательницы уз-
кого маленького 
лица, здоровых 
волос, больших 
и невинно вы-
глядящих глаз 
и обязательно 
белой кожи. 
По этой причине 
в этой стране 
очень популярны 
средства для от-
беливания лица 
и тела. Многие 
девушки так 
боятся загореть, 
что круглый год 
носят с собой 
зонтики. Одной 
из самых краси-
вых актрис здесь 
считается Харука 
Аясэ (на фото 
слева).

Мексика:
спортивная, 
загорелая
Мексика — сол-
нечная страна, 
и привлекательным 
здесь считается 
бронзовый загар. 
Еще мексиканские 
красотки должны 
вести активный 
образ жизни, 
а значит, иметь 
подтянутое тело. 
Исполнившая роль 
Габриэль Солис 
в сериале «Отчаян-
ные домохозяйки» 
Ева Лонгрия (на фо-
то слева) имеет 
мексиканское 
происхождение 
и ярко выраженную 
эталонную лати-
ноамериканскую 
внешность.

Италия: 
подчеркнуть глаза
В Италии ценится натураль-
ная красота. Единственный 
важный аспект — вырази-
тельный взгляд, поэтому 
местные девушки часто 
делают яркий макияж 
глаз. Еще здесь ценится 
сияющая кожа, поэтому 
итальянки очень внима-
тельно за ней ухаживают. 
Одной из главных красоток 
последних лет считается 
бас-гитаристка группы 
Måneskin Виктория Де Ан-
джелис (на фото внизу).

Франция: 
достаточно 
красной 
помады
Привлекательность по-
французски — значит 
минимум усилий. Эти 
девушки стараются 
выглядеть так, словно 
они только встали с по-
стели, но уже свежи 
и готовы покорять мир. 
Поэтому из макияжа 
они наносят только по-
маду, лучше красную. 
Также ценят наличие 
веснушек и щель 
между зубами. Одной 
из самых красивых ак-
трис в свое время счи-
талась Ванесса Паради 
(на фото слева).

Турция: хлопай ресницами
Турецкие сериалы в последнее время за-
дают моду и на красоту в России. Примером 
может служить актриса из сериала «По-
стучись в мою дверь» Ханде Эрчел (на фото 
внизу) и ее шикарные ресницы, которые 
начали копировать и наши девушки. 
В Турции ценятся длинные густые волосы, 
распахнутые ресницы и симметричные 
аккуратные брови. 

1

2

3 4

Zu
m

a/
TA

CC
, E

PA
\T

AS
S,

 D
PA

/T
AS

S,
 p

ic
tu

re
 a

lli
an

ce
/ 

Ik
 A

ld
am

a/
TA

CC
, Е
ка
те
ри
на

 Ч
ес
но
ко
ва

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти

1/3

1/3

1/3

Расстояние от нижней губы до под-
бородка должно быть вдвое меньше, 
чем расстояние между нижней губой 
и носом

Красивым считается нос, 
который занимает ровно 
одну треть лица. 
Его нижняя часть по шири-
не должна быть равна рас-
стоянию между глазами

Длина красивого лица в 1,618 раза 
должна превышать ширину. При этом 
часть от линии роста волос до бровей 
должна быть равна части от бровей 
до кончика носа и части от носа 
до подбородка

Форму глаз можно на-
звать идеальной, если 
расстояние между ними 
равно ширине одного глаза. 
Ну и, конечно, они должны 
быть симметричными 
и одинаковыми по размеру
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■Эсмет аль-Давлах (1). 
Иранская принцесса удивляла 
своими... усами! Примечательно, 
что такая мода появилась именно 
в Персии в 1870-1880-х годах. 
У Эсмет было множество поклон-
ников. 
■Магдалена Кармен Фрида 
Кало Кальдерон (2). Известная 
мексиканская художница в свое 
время считалась настоящей кра-
савицей, а ее фирменной чертой 
внешности стали черные сросши-
еся брови. Картины Фриды вы-
ставлены во многих странах мира, 
а ее судьба показала, что никакие 
жизненные проблемы не могут 

остановить человека, который действительно хочет 
творить. У художницы был муж — художник Диего 
Ривера. Однако супруги не были верны друг другу. 
А по некоторым слухам, у Кало был роман со сбе-
жавшим из России Львом Троцким. 
■Кэтрин Матильда Суинтон (3). Британская 
актриса прославилась нестандартной, даже инопла-
нетной внешностью: короткие во-
лосы, высокие скулы, нос с горбин-

кой. Она отлично вписывалась 
во многие амплуа, в том числе 
в мужские роли.
■Эдит Пиаф (4). Фран-
цузская певица и актриса  
говорила: «У меня малень-
кая грудь и маленький зад, 
но я все же привлекаю вни-
мание мужчин!» Она была ро-
стом 147 сантиметров, имела 
проблемы со здоровьем, вред-
ные привычки, но оставалась 

желанной.

УДИВИТЕЛЬНО 
ХОРОША

фигуру. Появился тренд на 
максимальное подчерки-
вание лица с помощью ма-
кияжа. В 2010-е годы стал 
появляться бодипози-
тив — женщины все ча-
ще говорят о принятии 
себя в любом теле. При 
этом возникла тенден-
ция на очень тонкую талию 
и объемные ягодицы — фи-
гуру в виде песочных часов. 
Один из ярчайших приме-
ров — американская ак-
триса Ким Кардашьян. При 
этом из десятилетия в деся-
тилетие красивыми счита-
ется стройная шея, четкий 
шейно-подбородочный 

угол, отсутствие 
второго подбород-
ка. Во все времена 
ценились пропор-
циональность ли-
ца и треугольная 
форма — это при-
знак молодости. 

Cегодня во всем 
мире отмечают 
Международный 
день красоты. 
Ведущий хирург 
Института пласти-
ческой хирургии 
и косметологии, 
член профиль-
ной комиссии 
Минздрава РФ 
по специализации 
«пластическая 
хирургия» Ксения 
Авдошенко 
(на фото 
справа)
рассказала 
«МВ», как 
менялись 
стандарты 
привлекатель-
ности. 

З а последние 30 лет 
стандарты красоты 
претерпели одну из 
самых радикаль-
ных трансформа-

ций. В 1990-е в моде были 
модели худощавого тело-
сложения с бледной кожей, 
с минимумом макияжа, 
с тонкими бровями, такие 
как британка Кейт Мосс. 
Моду диктовали глянцевые 
журналы. В 2000-х появился 
явный тренд на гипержен-
ственность. Стали популяр-
ны женщины с объемной 
грудью, но спортивной 
фигурой. Пример  — аме-
риканская актриса Памела 
Андерсон. Диктовала мо-
ду и поп-культура. Певица 
Бритни Спирс с экранов 
телевизора транслировала 
эту спортивную женскую 
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Россия: строгие 
требования
Стандарты красоты 
в России для девушек 
считаются одними 
из самых строгих! 
Сегодня чаще всего 
красавицами назы-
вают девушек с высо-
кими скулами, острой 
линией подбородка, 
пухлыми губами 
и фигурой «песочные 
часы». Настоящей 
«иконой» красоты 
часто называют мо-
дель Алену Шишкову 
(на фото справа). 

Индия: 
пухлые щечки
В Индии красивым 
девушкам нужно иметь 
округлое лицо с щечками, 
большие пухлые губы, 
фигуру «песочные часы», 
узкий нос и большие глаза 
с длинными ресницами. 
Эталоном индийской 
красоты считается актриса 
Бханурекха Ганешан 
(на фото слева).

кой.Онаот
во многие
в мужски
■Эдит
цузская
говорил
кая груд
но я все
мание му
стом 147 с
проблемы
ные прив

же

Доминикана: 
бедра 
побольше
В Доминиканской 
Республике до-
вольно жесткие 
стандарты красоты: 
красавица должна 
иметь тонкую та-
лию, прямые воло-
сы (даже несмотря 
на то, что у многих 
девушек волосы 
от природы кудря-
вые) и большие 
бедра. Девушки 
даже делают себе 
операцию по уве-
личению ягодиц, 
чтобы не быть хуже 
других. Модель 
Ларимар Фиалло 
(на фото слева), 
к примеру, пред-
ставляла свою 
страну на конкурсе 
«Мисс Вселенная» 
в 2004 году.

В 2000-е годы пришла 
мода на женственность — 
чрезмерная худоба 
перестала считаться 
привлекательной 

Япония: 
отбелить 
кожу
В Японии 
красивыми 
женщинами 
считаются обла-
дательницы уз-
кого маленького 
лица, здоровых 
волос, больших 
и невинно вы-
глядящих глаз 
и обязательно 
белой кожи. 
По этой причине 
в этой стране 
очень популярны 
средства для от-
беливания лица 
и тела. Многие 
девушки так 
боятся загореть, 
что круглый год 
носят с собой 
зонтики. Одной 
из самых краси-
вых актрис здесь 
считается Харука 
Аясэ (на фото 
слева).

Мексика:
спортивная, 
загорелая
Мексика — сол-
нечная страна, 
и привлекательным 
здесь считается 
бронзовый загар. 
Еще мексиканские 
красотки должны 
вести активный 
образ жизни, 
а значит, иметь 
подтянутое тело. 
Исполнившая роль 
Габриэль Солис 
в сериале «Отчаян-
ные домохозяйки» 
Ева Лонгрия (на фо-
то слева) имеет 
мексиканское 
происхождение 
и ярко выраженную 
эталонную лати-
ноамериканскую 
внешность.

Италия: 
подчеркнуть глаза
В Италии ценится натураль-
ная красота. Единственный 
важный аспект — вырази-
тельный взгляд, поэтому 
местные девушки часто 
делают яркий макияж 
глаз. Еще здесь ценится 
сияющая кожа, поэтому 
итальянки очень внима-
тельно за ней ухаживают. 
Одной из главных красоток 
последних лет считается 
бас-гитаристка группы 
Måneskin Виктория Де Ан-
джелис (на фото внизу).

Франция: 
достаточно 
красной 
помады
Привлекательность по-
французски — значит 
минимум усилий. Эти 
девушки стараются 
выглядеть так, словно 
они только встали с по-
стели, но уже свежи 
и готовы покорять мир. 
Поэтому из макияжа 
они наносят только по-
маду, лучше красную. 
Также ценят наличие 
веснушек и щель 
между зубами. Одной 
из самых красивых ак-
трис в свое время счи-
талась Ванесса Паради 
(на фото слева).

Турция: хлопай ресницами
Турецкие сериалы в последнее время за-
дают моду и на красоту в России. Примером 
может служить актриса из сериала «По-
стучись в мою дверь» Ханде Эрчел (на фото 
внизу) и ее шикарные ресницы, которые 
начали копировать и наши девушки. 
В Турции ценятся длинные густые волосы, 
распахнутые ресницы и симметричные 
аккуратные брови. 
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Расстояние от нижней губы до под-
бородка должно быть вдвое меньше, 
чем расстояние между нижней губой 
и носом

Красивым считается нос, 
который занимает ровно 
одну треть лица. 
Его нижняя часть по шири-
не должна быть равна рас-
стоянию между глазами

Длина красивого лица в 1,618 раза 
должна превышать ширину. При этом 
часть от линии роста волос до бровей 
должна быть равна части от бровей 
до кончика носа и части от носа 
до подбородка

Форму глаз можно на-
звать идеальной, если 
расстояние между ними 
равно ширине одного глаза. 
Ну и, конечно, они должны 
быть симметричными 
и одинаковыми по размеру
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 Продолжение сериалов ча-
сто подвергаются критике. 
Какую обратную связь полу-
чили вы после первого сезо-
на «Универ. Молодые»? 
Я человек, который любит 
читать отзывы о своей рабо-
те. Иногда это умиляет и сме-
шит, а иногда злит. Но для 
меня все прошло хорошо. Са-
мое приятное, когда зрители 
узнают тебя на улице, подхо-
дят, несут заряд позитива.
 Вы сталкивались с травлей 
от одноклассников в школе. 
Что должно делать руко-
водство учебных заведений, 
чтобы искоренить это?

Мне кажется, сейчас такое 
время, что этого уже нет. 
Я пошел в школу в 2005 го-
ду — тогда еще были всякие 
стрелки и остатки 1990-х го-
дов. Сейчас молодежь все-
таки изменилась — незави-
симо, Москва это или регио-
ны. Мне кажется, что если 
в школе над кем-то издева-
ются, то учителя в первую 
очередь должны делать что-
то с этим. Наказывать, выго-
нять из школы, идти к роди-
телям. Это ответственность 
педагогов! С этим нужно бо-
роться — это не решится са-
мо собой. 

 Вы «ворвались» на экраны 
внезапно, появились в сери-
але ТНТ «Исправление и на-
казание» в 2022 году. Как 
удалось так быстро достиг-
нуть известности?

Мне еще достигать и дости-
гать! Я все еще нахожусь 
в своей отправной точке. 
В этом году я отдаю себя 
без остатка: съемки каждый 
день без выходных. Это боль-

шой труд — вырваться пар-
ню, у которого нет родствен-
ников, варящихся в этой сфе-
ре. Очень непросто, когда ты 
один. Пойти сниматься в ки-
но, получать свои главные 
роли — это какое-то чудо. 
К счастью, я работаю с Ната-
шей Гнеушевой. Она мой 
агент и, так получилось, моя 
девушка. Вместе мы совер-
шаем огромный труд: я отдаю 
себя в творчество, а Наташа 
меня поддерживает. 

Вчера на ТНТ на-
чался показ второго 
сезона комедийного 
сериала «Универ. 
Молодые». В центре 
сюжета — студенты, 
живущие в универси-
тетском общежитии. 
«Вечерка» пообща-
лась с исполнителем 
одной из главных 
ролей Владом Про-
хоровым. 

Влад, ваш герой Федя 
Сычев — первокурсник, 
стендап-комик, который 
мечтает попасть на телеви-
дение. А какие у вас были 
грезы в студенчестве?
Когда был студентом Шко-
лы-студии МХАТ, я мечтал 
поскорее выпуститься и на-
чать работать по профессии. 
Правда, следующие не-
сколько лет после выпуска 
у меня не получалось это 
осуществить, потому что 
театр оккупировал меня — 

я совершенно не мог отту-
да уйти и начать сниматься 
в кино. Только два года на-
зад начал заниматься своим 
творчеством. 
Как думаете, откуда в Рос-
сии появилась эта тенден-
ция: режиссеры вместо 
съемок новых проектов 
продолжают старые? 
Это сложный вопрос. На-
пример, в последнее время 
появилась мода на то, что-
бы снимать сказки. Лично 

я считаю, что сказки лучше 
писать новые, ведь некото-
рые произведения уже дав-
но были круто сняты. Я не 
вижу смысла делать ремейк. 
Что касается того, чтобы 
переснять проект, который 
когда-то прозвучал очень 
масштабно: здесь я не вижу 
никаких минусов — только 
плюсы. Это не повтор и не 
пересъемка, как в случае со 
сказками. Это новая исто-
рия с новыми героями. Ес-
ли у проекта есть своя база 
поклонников, то почему бы 
и не продолжить для зри-
телей снимать то, что они 
любят?
В возрасте девяти лет вы 
потеряли родителей, и вас 
воспитывали бабушка 
с дедушкой… 
Каждый день чувствую, что 
я не один. Рядом со мной на 
небе есть звездочки, кото-
рые всегда подсвечивают 
мне путь. Ценю каждый 
день, который дает мне Го-
сподь Бог, чтобы я полно-
стью отдавал себя в творче-
стве и в жизни. Никогда не 
надо забывать, кто ты, кто 

в тебя верил и кто тебя лю-
бил и любит. 
Знаю, что у вас не было 
привычного детства. В де-
сять лет играли на аккор-
деоне на свадьбах, в под-
ростковом возрасте были 
вожатым и даже работали 
упаковщиком на заводе. 
Нужны были деньги?
Мне было просто интерес-
но! Что дома сидеть, если 
можно пойти и заработать 
тысячу рублей, а потом 
пойти на прогулку с друзья-
ми и угостить всех моро-
женым? Я вспоминаю это 
только с позитивом, потому 
что мне было очень при-
ятно прийти с работы до-
мой, где меня ждет бабушка 
и где вкусно пахнет едой. 
Бабушка меня воспитывала 
так, что я мог спокойно по-
тратить всю свою зарплату: 
говорила, поделись — и тебе 
потом больше придет. Мне 
с детства хотелось показать 
себя мужчиной. Сейчас я по-
нимаю, что в свои десять лет 
я был очень взрослым и от-
ветственным мальчиком. 
Как думаете, может ли 
«суровая школа жизни» 
сделать человека более 
целеустремленным, креп-
ким? Или она скорее лома-
ет людей? 
Кого-то «суровая школа 
жизни» укрепляет, а кого-
то ломает так, что человек 
на протяжении всей жизни 
выкарабкаться из этого не 
может. Некоторые люди 
могут сломаться на ровном 
месте, ведь бывает такое, 
что ничего плохого не про-
исходит, но внутри чело-
века что-то не так — и он 
начинает «сходить с ума». 
Не всегда страдания идут 
в плюс человеку. Да, «суро-
вая школа жизни» воспиты-
вает, но только если человек 
готов к этому и достаточно 
силен духом. Я считаю, что 
людям не нужны какие-то 
суровые испытания в жиз-
ни. Нужно стремиться к гар-
монии и стараться быть 
счастливым. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Влад Прохоров родил-
ся 31 марта 1998 года 
в Перми. В 2020 году 
окончил с красным ди-
пломом Школу-студию 
МХАТ (курс Виктора 
Рыжакова). После начал 
сотрудничать с театром 
«Современник». Ка-
рьеру в кинематографе 
Влад начал с одной 
из главных ролей в се-
риале «Исправление 
и наказание». Извест-
ность ему принесла роль 
молодого певца Сергея 
Жукова в фильме «Руки 
вверх!». 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Актер Влад Прохоров откровенно 
о популярности молодых артистов

Пора писать 
новые сказки

Людям 
не нужны 
какие-то 
суровые 
испытания 
в жизни 

Кадр из сериала 
«Универ. Молодые» 
(2025): Влад Прохоров 
в роли студента 
Феди Сычева

Кадр 
из фильма 
«Руки 
вверх» 
(2024): Влад 
Прохоров 
в роли 
молодого 
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ническом суде, — говорит 
«МВ» юрист-консультант 
частной компании Владис-
лав Лазарев. — Но до этого, 
скорее всего, адвокаты До-
линой добились признания 
сделки недействительной. 
Сторона Лурье хотела при-
йти к отчуждению имуще-
ства, чтобы Полина мог-
ла сохранить купленную 
у мошенников квартиру. 
Теперь, после очередного 
проигрыша, Лурье придет-
ся покрывать еще и затраты 
певицы на суды.
«Вечерка» попыта лась 
связаться с Ларисой Доли-
ной, однако артистка на 
звонок корреспондента 
не ответила.

На этот раз попытка была 
последней. Суд признал 
сделку Лурье недействи-
тельной и подтвердил за-
конность возврата кварти-
ры артистке. 
— Сейчас прошла проверка 
разбирательства в Хамов-

мошенников как мини-
мум двое. Недвижимость 
стоимостью примерно 
в 119 миллионов рублей, 
принадлежавшую звезде, 
мошенники успели про-
дать матери-одиночке 
Полине Лурье. Борьба за 
квартиру шла накален-
ная. Женщины, словно 
играя в теннис, подавали 
в адрес суда апелляции. 
Однако этой весной 
Хамовнический рай-
онный суд признал 
недействительной 
с делку  с  Лурье 
и удовлетворил 
иск Долиной по 
отчуждению не-
движимости. 
Полина вновь 
п о п ы т а л а с ь 
вернуть то, что 
купила у мо-
ш е н н и к о в , 
и подала иск 
в Мосгорсуд. 

Вчера Мосгорсуд 
перед юбилеем на-
родной артистки РФ 
Ларисы Долиной 
признал законным 
возврат квартиры, 
которую она поте-
ряла из-за мошен-
ников. «МВ» узнала, 
сколько потеряла 
обманутая звезда.

И стория с квартирой Ла-
рисы Долиной длится 
с прошлого года. Тогда 

народная артистка стала 
жертвой организованной 
преступной группы, ко-
торая работала дистанци-
онно с территории Украи-
ны. Мошенники убедили 
звезду перевести все свои 
сбережения на подставной 
счет, чтобы якобы сберечь 
их от разных угроз. В итоге 
Лариса Долина лишилась 
денег и квартиры в центре 
Москвы. Суммарно обман 
обошелся певице в сумму, 
превышающую 200 мил-
лионов рублей. Сейчас все 
преступники задержаны. 
Их обязали вернуть звезде 
69 миллионов рублей. 
Что касается квартиры, то 
здесь пострадавших от рук 

СУД  ДА  ДЕЛО

■ Вчера в прокуратуре 
Москвы сообщили о за-
вершении расследования 
в отношении дела блоге-
ра Лерчек (Валерии Чека-
линой) и ее бывшего му-
жа Артема Чекалина. Их 
обвиняют в незаконном 
выводе денег за границу.

Пока судьба Чекалиных 
решается сторонними ли-
цами, сами они находятся 
под домашним арестом. 
Им предоставили материа-
лы дела для ознакомления. 
Блогерам предъявили обви-
нение по пунктам «А» и «Б» 
части 3 статьи 193.1 Уголов-
ного кодекса РФ — соверше-
ние валютных операций по 
переводу денежных средств 
в валюте Российской Феде-
рации на счета нерезиден-
тов с использованием под-
ложных документов.
— Обвиняемые Чекалины 
и Вишняк (бизнес-партнер 
блогеров Роман Вишняк. — 
«МВ») совместно с соучаст-
никами с сентября 2021 го-
да по февраль 2022 года, 
действуя в составе органи-
зованной группы, при реа-
лизации гражданам через 
интернет курсов фитнес-ма-
рафонов совершили валют-
ные операции по переводу 
денежных средств в сумме 
более 251,6 миллиона ру-
блей на банковский счет не-
резидента с предоставлени-
ем кредитной организации, 
обладающей полномочиями 
агента валютного контро-
ля, документов, связанных 
с проведением таких опера-
ций и содержащих заведомо 
недостоверные сведения об 
основаниях, целях и назна-
чении перевода, — сказали 
в прокуратуре Москвы. 

Там также сообщили, что, 
в отличие от Чекалиных, их 
сообщник Роман Вишняк 
заключил досудебное согла-
шение о сотрудничестве. По 
этой причине его дело будет 
рассматриваться отдельно.
— Я думаю, что в данном 
случае щадить никого не 
будут. Сейчас наше госу-
дарство активно борется 
с финансовыми незакон-
ным махинациями. Особое 
внимание уделяется блоге-
рам, — говорит «МВ» продю-
сер Вадим Горжанкин. — Но 
Валерии Чекалиной грозят 
карьерные проблемы уже 
сейчас. Блогосфера — та-
кая история, где постоянно 
нужно быть на плаву, что-то 
делать, как-то набирать под-
писчиков. Поэтому у Лерчек 
сейчас действительно пер-
спективы достаточно мрач-
ные, возможно, она вернет-
ся в никуда. Здесь остается 
только наблюдать, найдет 
ли она себя потом в каком-
то другом направлении.
Известно, что в налоговой 
службе появился специ-
альный отдел по проверке 
российских блогеров, кото-
рые зарабатывают больше 
50 миллионов рублей. Их 
задача отслеживать доходы 
медийных персон и сум-
му погашенных налогов. 
Специалисты считают, что 
парой громких дел тут все 
не закончится. Под взор 
налоговой службы могут 
попасть все представители 
инфорынка, у которых ос-
новной доход — это реклама 
и продажа собственных кур-
сов. Сейчас налоговую ин-
тересует, в первую очередь, 
«крупная рыба», но после 
могут взяться и за игроков 
поменьше. 

Грозит дорога 
в никуда

Изначально Валерию Чекалину обвиняли в уклонении от уплаты 
налогов и отмывании денег

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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здесь пострадавших от рук 

Вернули долю 
Долиной!

Артистка потеряла 
из-за мошенников более 
200 миллионов рублей 

Знаете подробно-
сти? Можете поде-
литься ими с Викой. 
Пишите на личную 
почту: v.biyatova@
vm.ru

Суд провел 
психологическую 
экспертизу: 
в момент продажи 
квартиры Лариса 
Долина была 
«психологически 
неустойчива» 
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блемы с ведением хозяй-
ства есть не только у нее. 
— Раз в неделю я открывала 
новый раздел и смотрела 
подробные видеоуроки: про 
ткани, типы загрязнения, 
моющие средства, — делит-
ся Рената. — На самом деле 
сложно сказать, помог ли 
курс лучше стирать — все-
таки тут важна практика. 
На моющие средства я точно 
стала тратить меньше денег, 
а еще получила несколько 
необычных советов, кото-

ми от красных носков? 
Почему не отстирыва-
ются пятна от травы? 
По словам Елизаветы, 
«преподавать» она на-
чала, столкнувшись 
с некомпетентностью 
некоторых членов ее 
семьи. 

Подарят 
спокойствие
На сайте самых по-
пулярных курсов, по-
священных правилам 
стирки, практически 
все отзывы написаны 
домохозяйками, кото-
рые хотели не научиться 
стирать одежду «с нуля», 

а получить новые знания, 
недоступные большинству 
людей.

— Мне эту програм-
му купил муж, — 

рассказывает 
«Вечерке» 
у ч е н и ц а 
интернет-

курсов Рената 
Дегтярева. — 

После переезда 
и перехода на 

работу из дома 
я поняла, что быт 

выжимает из меня 
все соки. При этом 

я хочу стать настоящей 
хозяйкой дома. Поэто-
му должна не только 
ухаживать за жилищем 
«для себя», но и ради 
любимого человека. 
К стирке прибавляется 
еще готовка и много дру-
гих вопросов. В общем, 
поняла, что не справля-
юсь. По словам Ренаты, 
первое, что дал ей этот 
курс, — спокойствие. 
Стало ясно, что раз уж 
подобные уроки су-
ществуют, то и про-

рые теперь стараюсь ввести 
в свой быт.

Просто добавь уксуса 
По словам Ренаты, ранее 
она не думала, что вместо 
кондиционера для белья 
можно использовать уксус, 
который сделает ткань мяг-
кой и уберет неприятный 
запах. Для удаления жирных 
пятен можно потереть по-
верхность обычным мелом, 
а затем постирать. Вещи 
важно сортировать не толь-
ко по цвету, но и по степени 
загрязненности и составу 
ткани: грубые джинсы нель-
зя загружать вместе с ниж-
ним бельем, а едва грязную 
майку — с кухонным поло-
тенцем. Вот еще совет: если 
добавить в барабан стирал-
ки теннисные мячики, они 
уберут статическое электри-
чество, воспрепятствуют по-
явлению складок на одежде, 
не позволят сбиться напол-
нителю в игрушках и разме-
шают моющее средство.
Несмотря на то что дискус-
сия в интернете, которая 
развернулась вокруг этих 
курсов, наполнена негати-
вом, многие эксперты схо-
дятся во мнении: хорошо, 
что люди осознают свою 
бытовую «немощность» 
и пытаются таким способом 
решить проблему.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

В столице появились 
курсы для молодых 
людей, на которых 
учат... пользоваться 
стиральной маши-
ной. Стоит такая ус-
луга почти 10 тысяч 
рублей. «Вечерка» 
выяснила, что застав-
ляет поколение зуме-
ров платить за то, что 
можно изучить само-
стоятельно. 

О рганизаторы курсов 
обещают научить всех 
желающих важным на-

выкам. Знатоки расскажут, 
какой выбрать порошок, как 
правильно отбеливать ве-
щи, как привлечь детей к ра-
боте по дому...
Информация, 
как известно, 
стоит денег. За 
п о л н ы й  к у р с 
надо будет за-
платить около 
10 тысяч рублей. 

Полезно 
для всех
Уроки проходят с 2022 года. 
Но некоторые пользователи 
сети, обнаружившие услугу 
только сейчас, успели обви-
нить тех, кто покупает такие 
курсы, во всех грехах поко-
ления Z: это лень, инфанти-
лизм, а также расточитель-
ность — готовность платить 
за то, что можно изучить 
самостоятельно. 
— На самом деле главные 
потребители таких курсов 
не молодежь, а далекие от 
ведения быта мужчины, — 
рассказывает корреспон-
денту «Вечерки» Елизавета 
Трошкина, ведущая уроков 
по домоводству для му-
жей. — Оно и понятно: муж-
чины разбираются в своей 
сфере, а бытовые вопро-
сы оставляют женщинам. 
Только вот потом всегда 
удивляются: отчего же бе-
лые рубашки стали розовы-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мы наблюдаем клас-
сический пример того, 
как в цифровую эпоху 
монетизируется не про-
сто навык, а ценность 
в формате «решение 
боли». Люди сегодня 
перегружены информа-
цией. Идея «правильной 
стирки» перестала быть 
рутиной и стала ис-
точником тревоги: куча 
тканей (мемори, мер-
серизованный хлопок, 
тенсель), море средств 
(энзимы, кислородные 
отбеливатели), риск все 
испортить. Вместо того 
чтобы часами искать 
и фильтровать инфор-
мацию в интернете, 
человек готов заплатить 
за структурированное, 
удобное решение. Поче-
му это стало продавать-
ся? Потому что нашелся 
тот, кто смог упаковать 
ежедневную боль в про-
дукт и грамотно донести 
это через правильные 
каналы.

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
Маркетолог, специалист 
по продвижению 
в социальных сетях 

Поколение зумеров — людей, рожденных после 2000 года, — удивляет своими 
привычками. «Вечерка» в новой рубрике «Осторожно, зумер!» разбирает 
с экспертами популярные и модные тенденции, а также безобидные, а порой 
и опасные увлечения молодых москвичей.

блемы с ведением хозяй
ства есть не только у нее. 
— Раз в неделю я открывал
новый раздел и смотрел
подробные видеоуроки: про
ткани, типы загрязнения
моющие средства, — делит
ся Рената. — На самом дел
сложно сказать, помог ли
курс лучше стирать — все
таки тут важна практика
На моющие средства я точно
стала тратить меньше денег
а еще получила несколько
необычных советов, кото

ми от красных носков? 
Почему не отстирыва-
ются пятна от травы? 
По словам Елизаветы, 
«преподавать» она на-
чала, столкнувшись 
с некомпетентностью 
некоторых членов ее 
семьи. 

Подарят 
спокойствие
На сайте самых по-
пулярных курсов, по-
священных правилам 
стирки, практически 
все отзывы написаны 
домохозяйками, кото-
рые хотели не научиться 
стирать одежду «с нуля», 

а получить новые знания
недоступные большинству
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— Мне эту програм
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и популярные и модные тенденции, а также безобидные, а порой 
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Главные 
посетители 
таких курсов  — 
далекие от быта 
холостяки 

Большинство мужчин понятия не имеют, 
какие режимы есть у стиральной 
машинки, какие бывают виды тканей 
и средства для стирки

Полный курс состоит из четырех модулей: в каждом 
по 9–10 уроков. На один урок уходит 14–25 минут 

Крутите 
барабан, 
мужики
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Вчера во всем мире 
отметили День из-
винений. Зачем они 
нужны, «МВ» расска-
зала руководитель 
Центра психологии 
и развития Екатерина 
Трофимова.

П роцесс извинения мо-
жет содержать в себе 
много смыслов и зна-

чений. Он важен не только 
с психологической, но и с со-
циальной точки зрения.
— В европейских странах из-
винение — это разделение 
ответственности за какой-то 
поступок, признание своего 
вклада в сложившуюся си-
туацию. Это попытка при-
мириться, чтобы сохранить 
и улучшить отношения, — 
рассказывает «МВ» психолог.
В восточных странах изви-
нения приобретают соци-
альный характер. Здесь есть 
ситуации, когда принято 

употреблять слова извине-
ния, но при этом не подраз-
умевать признания своей 
вины в какой-то ситуации.
— Например, у нас в стране 
люди извиняются, прежде 
чем спросить у незнаком-
ца дорогу. Конечно, можно 
составить вопрос и без «из-
вините», но тогда его сочтут 
невежливым.

Извинения играют важную 
роль для поддержания отно-
шений внутри семьи: порой 
родители принципиально 
не извиняются перед деть-
ми. К сожалению, обида 

в таком случае может жить 
годами. А получить извине-
ния от близкого человека 
можно на сеансе семейной 
психотерапии. И это непло-
хой исход. 
— Люди проговаривают 
свои обиды, им становится 
легче. Иногда после таких 
сеансов в союзы возвраща-
ется гармония, а родствен-
ники учатся слушать и слы-
шать друг друга, — заключи-
ла для «МВ» психолог.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Почему нам порой 
так сложно признавать 
свои ошибки

Вернуть гармонию в семью 
поможет разговор по душам 

Кадр из фильма «Ширли-
мырли» (1995): Василий 
(Валерий Гаркалин) по сю-
жету простил свою тетю 
Прасковью (Инна Чурикова) 

Есть две категории людей 
по уровню зрелости. Пер-
вые обижаются, как дети. 
Вторые прощают, как и по-
добает мудрецам. Обида ча-
сто — это способ защиты от 
собственного чувства вины 
за проступок, содействие 
или соучастие в сомнитель-
ных делах, демонстратив-
ная переадресация вины 
и ответственности на дру-
гого человека. Так, когда 
распадается семья, супруги 
часто обвиняют друг друга, 
обеляя себя. И только когда 
начинают скучать, призна-
ются, что тоже были непра-
вы. Вина может быть такой 
тяжелой, что обида на дру-
гого остается последней 
зацепкой за жизнь. Напри-
мер, если семья потеряла 
ребенка, жена может обви-
нять мужа в том, что он не 
защитил, не предупредил, 
не помог. Муж может об-
винять жену в том, что 
она не предусмотрела, 
не подсказала, плохая 
мать. Обиды связыва-
ют людей не меньше, 
чем любовь, только 
связь эта отрицатель-
ная, и сил от нее не 
прибавляется. 
Обида — это и демон-
страция собственной 
уязвимости, призыв 
признать ее как демар-
кационную линию в отно-
шениях. Обижаются чаще 
женщины, мужчины из-
бегают демонстрировать 
свою уязвимость, не хотят 
выглядеть слабаками. Это 
способ управления отно-
шениями, манипуляция 
другим человеком. Вы мо-
жете обижаться, но ваш 
обидчик, общие знакомые 
могут не поддержать вашу 
игру. Тогда придется сме-
нить тактику, чтобы не ока-
заться в глупом положении. 
Привычка обижаться — 
стереотипное реагирова-
ние на неприятные собы-
тия, позиция «лежачего 
не бьют», вариант детской 
истерики, но в пассивной 
форме с принуждением сде-
лать что-то для обиженного 
как единственный способ 
облегчить его положение. 
Дети обижаются, чтобы 
получить от родителей или 
старших братьев-сестер 
компенсацию, подарки 
за страдания. Эта тактика 
вымогательства подар-
ка. Обычно выглядит так: 
«Я сама не знаю, чего я хо-
чу, но, если вы мне этого не 
дадите, вы пожалеете, и все 

узнают, какие вы плохие 
люди!» Демонстративно-
шантажный тип поведения 
не вызывает сочувствия 
и симпатии. Разбираться 
в хитросплетениях соб-
ственной обиды бывает 
непросто. Иногда застре-
вание происходит из-за 
косности характера, а при-
чины обвинений давно уже 
исчезли. Обиженный мо-
жет выглядеть нелепо и вы-
зывать не жалость, а брез-
гливость, желание отвести 
взгляд. 
Антипод обиды, прощение, 
может помочь в ее понима-
нии. Способность прощать 
связана с умением управ-
лять своими эмоциями 
и испытывать сочувствие 
к обидчику. Кроме эмпа-
тии эта способность поло-
жительно связана с экстра-
версией и доброжелатель-
ностью, отрицательно — со 

склонностью к гневу, враж-
дебностью, нейротизмом, 
страхом и мстительными 
размышлениями. Склон-
ность к социальной изо-
ляции и ус тановка на 
возмездие препятствуют 
прощению. Большинство 
людей считают прощение 
обидчика делом весьма ри-
скованным. Прощение без 
раскаяния обидчика чрева-
то многими негативными 
последствиями: снижение 
самооценки, потеря кон-
троля над ситуацией, реци-
див в отношениях. В моей 
практике был случай, когда 
гражданский муж, кото-
рого женщина выгнала из 
своего дома, поджег его. 
Но спустя пару месяцев он 
уговорил ее забрать заяв-
ление, возместил ремонт 
и снова явился на прожива-
ние в восстановленное жи-
лище. Через два дня он ее 
зарезал. Плохие, опасные 
люди действительно есть. 
Прощать можно поступок, 
но от людей, которые легко 
и часто обижают, лучше на-
всегда дистанцироваться. 
Можно простить и никогда 
больше не пускать на порог. 

Женщины чаще 
обижаются

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Признавать свою вину 
можно по-разному. 
«Извините» — более 
официальное и холод-
ное. А когда человек 
действительно рас-
каивается, он говорит 
«прости». Такие разные 
по оттенку, но одинако-
вые по значению слова 
есть не во всех языках. 
В некоторых люди ис-
пользуют одно и то же 
слово для «спасибо» 
и «пожалуйста», а в дру-
гих есть по десять раз-
ных вариаций, которые 
применяются для при-
знания вины в разных 
ситуациях.

АЛЕКСАНДР БОБРОВ
Кандидат 
филологических наук

КАК ПРОСЯТ ПРОЩЕНИЯ ЗА РУБЕЖОМ

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Вину 
вином 
заглажу 

Только личная встреча
В Аргентине лучший способ 
извиниться — пригласить 
человека на обед. В такой нефор-
мальной обстановке в личной 
беседе люди обычно и приносят 
извинения

Важно выказать 
уважение
В Японии принято кланяться, 
показывая степень раскаяния. 
Чем ниже поклон — тем больше 
уважения к собеседнику

Думай о человеке
В Бразилии в качестве изви-
нений принято преподносить 
небольшой подарок, основанный 
на предпочтениях того, кому он 
предназначается

Готовь кошелек
Во Франции извиняться 
принято, прихватив 
с собой бутылку вина 
и хороший сыр
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В соцсетях бурно 
обсуждают необыч-
ное происшествие: 
туристка из Томска, 
приехавшая на от-
дых в Таиланд, уда-
рилась голо-
вой и начала 
общаться 
с окружа-
ющими ис-
ключительно 
на «древнерус-
ском». «Вечер-
ка» узнала, как 
такое вообще 
возможно. 

О тд ы х  4 5 -л е т н е й 
Татьяны из Томска 
на популярном за-

рубежном курорте за-
кончился жутко. Путеше-
ственница поскользнулась 
на ступеньках, ударилась 
головой и упала в воду. Ее 
вытащили из бассейна и до-
ставили в больницу. Состо-
яние у пациентки сложное: 
черепно-мозговая травма, 
перелом уха, потеря памя-

аиланд, уда-
голо-
чала 
ся 
а-
ис-
ельно 
внерус-

«Вечер-
ала, как 
ообще 
но. 

х  4 5 -л е т н е й 
яны из Томска 
опулярном за-
м курорте за-
жутко. Путеше-

а поскользнулась 
ьках, ударилась 

и упала в воду. Ее 
и из бассейна и до-

больницу. Состо-
циентки сложное: 
мозговая травма, 
уха, потеря памя-

Постра-
давшей 
требуется 
нейрохи-
рургиче-
ская опе-
рация 

КИТАЙСКИЙ ВЫУЧИЛ В КОМЕ
■ Ученые из Университе-
та Вандербильта в США 
опубликовали статью 
о 66-летнем препода-
вателе музыки, который 
в 2021 году попал в аварию 
на мотоцикле. После трав-
мы у мужчины возникли 
проблемы с памятью. Кро-
ме того, слушая музыку, он 
всегда видел перед собой 
ноты. Пациент сообщил, 
что его творческие способ-
ности достигли пика, и он 
почувствовал необходи-
мость сочинять музыку. 
Странные симптомы ис-
чезли, когда мужчина 
полностью оправился от 
травмы — примерно 
через три месяца.
■ Бен Макмахон 
(на фото справа)
попал в кому после 
аварии. Через не-
делю австралий-
ский студент 
пришел в се-
бя — и заго-
ворил на ки-
тайском. 
До этого 
Бен прохо-
дил базовый 
курс китайско-

го в школе, но не закончил 
его. Со временем парню 
вновь удалось вспомнить 
английские слова, но не-
ожиданная предраспо-
ложенность к китайскому 
не исчезла.
Он решил работать гидом 
по Австралии для китай-
ских туристов.
■Играя в бейсбол, 
10-летний Орландо Сер-
релл был сбит с ног уда-
ром мячика по голове. Ро-
дители об этом не узнали, 
соответственно, и врачи 
его не осмотрели. Вскоре 
мальчик обрел удивитель-
ную способность: он мог 
абсолютно точно назвать 
день недели по дате.
Любые вычисления, 
связанные с календарем, 
Серрелл выполнял очень 
быстро. Он мог назвать 

количество дней 
между любыми 
двумя датами 
или, например, 
сказать, сколь-
ко раз в тече-
ние 1000 лет 

12 марта 
выпадало 
на четверг.

Материалы к рубрике 
«Третий глаз» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

У женщины мог 
проявиться синдром 
иностранного акцента 

правился от 
имерно 
яца.
хон 
ава)
после 
з не-
лий-

о-

ную способн
абсолютно т
день недели
Любые вычи
связанные с
Серрелл вы
быстро. Он

коккккккккккккккккккккккк личе
меж
дву
ил
ск
ко
н

После травмы россиянка 
заговорила на древнем 
языке

Упал, 
очнулся, 
гений

Придя 
в себя после 
травмы, 
женщина 
задала 
вопрос: 
«Кто твои 
родцы?»

ти... Сейчас россиянка не 
помнит, как ее зовут, никого 
не узнает и общается с меди-
цинским персоналом и дру-
гими посетителями боль-
ницы на языке восточных 
славян VII–VIII веков. 

По крайней мере так пи-
шут журналисты. Психо-
терапевт, преподаватель 
кафедры психиатрии и ме-
дицинской психологии 
РУДН Алена Шадрикова 
рассказала «Вечерке», что за 
«древнерусский» очевидцы, 
вероятно, приняли акцент, 
появившийся из-за травмы 
головы. 
— Синдром иностранного 
акцента — редкое речевое 
расстройство, при котором 
речь человека приобретает 
фонетические черты друго-
го языка из-за повреждения 
головного мозга. Акцент 
может быть настолько силь-
ным, что собеседнику по-
кажется, будто это какой-то 
другой язык. Есть и другая 
версия: если пациент с че-
репно-мозговой травмой, 
скажем, вырос в билинг-
вальной семье, он может 

жетт заработал черепно-
мозговую травму в 2002 году 
и теперь видит мир иначе: 
мозг как бы подсвечивает 
линии, углы, повторяющи-
еся узоры, геометрические 
фигуры. Свое видение он 
переносит на бумагу — 
Пэджетт стал известным 
художником с узнаваемым 
стилем. 
Дерек Амато сделал карьеру 
музыканта и композитора 
после падения в бассейн 
и черепно-мозговой трав-
мы. Раньше мужчина ни-
когда не играл на музыкаль-
ных инструментах. Но после 

происшествия почувство-
вал, что его голова будто бы 
«наполнилась музыкой». 
Сыграть на фортепиано 
мелодию у него получилось 
с первого раза.
— Одни нейроны угасают, 
но другие (так как мозг вос-
станавливается) начинают 
работать активнее. Хотя 
механизм в таких случаях 
понятен, это все же большая 
редкость, — подчеркивает 
Алена Шадрикова. 

забыть один язык и загово-
рить на втором, — добавляет 
эксперт. 
Пострадавшая туристка 
училась на филологическом 
факультете и теоретически 
могла изучать в вузе древ-
ние языки. 
— В любом случае, если че-
ловек знает только русский, 
он не заговорит свободно на 
арабском, даже если очень 
сильно ударится головой, — 
уверяет Шадрикова. 
С другой стороны, случается 
так, что после аварий, раз-
личных происшествий, ко-
торые приводят к травмам 
головы, у людей появляются 
особые таланты. Скажем, 
американец Джейсон Пэд-
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Три свадьбы и один побег
2025. Реж. Кирилл Логинов
Бунтарка Амра скоро окон-
чит школу. Она мечтает стать 
актрисой. А ее мама — удач-
но выдать двух старших се-
стер Амры замуж. И девочка 
берется это устроить.

Семейное счастье
2025. Реж. Стася Толстая
Экранизация по мотивам 
одноименного романа Льва 
Толстого. История про не-
простую любовь юной Маши 
и Сергея Михайловича.

Дракула
2025. Реж. Люк Бессон
Лента по шедевру Брэма 
Стокера. Принц Влад II, граф 
Дракула узнает о смерти лю-
бимой жены Елизаветы. Он 
обрекает себя на бессмертие, 
чтобы вновь встретить ее.

Вес победы
2024. Реж. Шон Эллис
Орландо Блум в роли бывше-
го боксера, который готов 
абсолютно на все, чтобы вер-
нуться на ринг. Вот только 
стоит ли слава жизни?

11 сентября в ки-
нотеатрах стартует 
семейное кино «Фа-
Соль» Евгении Куль. 

Е сли вы соскучились по 
дурашливой легкости, 
детским шалостям, 

нежной любви, давно не 
видели пожилых родите-
лей или недавно нашли 
на антресолях дисковый 
телефон, вам обязатель-

но нужно посмотреть это 
кино. Если все это не про 
вас, то тем более! Сюжет 
строится вокруг истории 
одной московской семьи. 
Дедушка (Владимир Носик) 
рассказывает, как познако-
мился с бабушкой (Елена 
Яковлева) еще в детстве. 
Та отправляет сына подру-

ги (Сергей Аброскин) на 
лето в Геленджик в помощь 
к младшей дочери (Евгения 
Осипова), матери-одиноч-
ке, которая воспитывает 
троих детей. Тем временем 
дети старшей дочки (Ольга 
Красько) проводят социаль-
ный эксперимент, чтобы 
понять, что такое «роскошь 

человеческого общения». 
Фильм наследует традиции 
человечного советского 
кино. Лента теплая, легкая, 
семейная. 

Кадр из фильма «Фа-Соль»: 
актер Владимир Носик 
(в центре) в роли дедушки, 
окруженного внуками

Живое и настоящее, теплое и доброе искусство — редкая ценность. Премьерные 
киноленты порой радуют зрителей историями, которые объединяют поколения 
и вызывают улыбку у людей всех возрастов. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко 
рекомендует читателям познакомиться с афишей, в которой много любопытного.

Кадр из фильма «Вес победы»: актер Орландо Блум (слева) 
в роли боксера и Джон Туртурро в образе его тренера

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Больше всего в детстве 
мне нравился писатель 
Николай Носов, рас-
сказы которого мне 
читал папа перед сном. 
Испытывая ностальгию 
по беззаботному дет-
ству, мне захотелось 
снять для своих детей 
смешную, добрую, 
музыкальную семей-
ную историю, которая 
сможет передать мое 
чувство благодарности 
родителям...

ЕВГЕНИЯ КУЛЬ
Режиссер фильма 
«Фа-Соль»

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Требуются дежурные на шлагбаум. 
М. «Академическая». Т. 8 (903) 205-69-84
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

Мебель

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Антиквариат, коронки, медали ста-
ринные, монеты, фарфор, книги куплю. 
Т. 8 (903) 666-33-55
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Товары и услуги

Медицинские услуги

Разное

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Искусство
и коллекционирование

●Сантехник, электрик. Срочный вы-
езд! Гарантия! Т. 8 (926) 262-27-04
●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

Астрология,
магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Фильм сохраняет традиции 
человечного советского кино 

Семья собралась вместе
Ст
уд
ия

 «
Ч
ас
ти

 сч
ас
ть
я»

, к
ом
па
ни
я 

«К
ин
от
ай
м

»

Te
a 

Sh
op

 P
ro

du
ct

io
ns

 и
 A

m
az

in
g 

Ow
l.



П����� ��	16
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 9 сентября 2025 года, № 101 (1801)

По горизонтали: Лари. Выкрик. Мичман. Слон. Сектор. Срыв. Театр. Очко. Герасим. Росс. Масло. 
Веко. Мясо. Парадокс. Декарт. Хряк. Уста. Анализ. Чаяние.
По вертикали: Гомес. Промах. Ключ. Метеосводка. Финн. Ломота. Рейс. Туз. Выгода. Хвост. Рвач. 
Река. Дитя. Аренда. Сено. Киви. Компромисс.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Школьные понятия типа 
«вакуоль» или «лакмус» мно-
гим из нас так и не пригоди-
лись бы в жизни, если бы 
они не встречались в кросс-
вордах.

■
 — Доктор, вы знаете, у моей 
девочки пупок на лбу…
— А вы не пробовали ей бан-
тик ослабить?

■
— Бойся моих желаний!
— Может, «своих желаний»?
— Можешь и своих, но моих 
бойся больше.

■
— Доченька, вот тебе кор-
зина с пирожками! Отнеси 
бабушке.
— Опять я?
— Ну давай я пойду! Сиро-
той хочешь остаться?!

■
Полиции удалось устано-
вить, что надпись на двери 
городского пенсионного 
фонда «Цой жив» сделал 
пенсионер Дмитрий Цой, 
которому три месяца не при-
носили пенсию.

■
В Лихтенштейне прошел 
турнир по футболу среди 
дворовых команд. Победи-
тель получил право сыграть 
со сборной России.

■
П о ч е м у,  е с л и  н о г и  о т 
ушей — то это красавица, 
а если уши от ног — то Чебу-
рашка?

■
Я вот люблю иногда курить 
голым на балконе. Но в те-
атр меня почему-то не пу-
скают. 

■
Один мужик спрашивает 
у своего приятеля:
— А почему у тебя кошка 
так сильно орет, когда ты ее 
моешь?
— А твоя что, совсем не орет?
— Нет.
— Интересно, а как же ты ее 
выжимаешь?

Анекдоты

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Лето подошло к концу, но 
столица расцветает новыми 
красками. В свои владения 
вступает пестрый бархат-
ный сезон, за окном еще 
тепло, и каждую свободную 
минуту хочется гулять.
Москвичка Мария Алексе-
евна Семенова поделилась 
с «МВ» фотографиями, сня-
тыми на прогулках со своей 
мамой Татьяной Николаев-
ной Рукодельниковой.
— Моя мама родилась 7 ян-
варя 1949 года и всю жизнь 
прожила в Москве. Мама — 

художник и поэт. К фотогра-
фии она написала стихотво-
рение:

Над водою кони 
за моей спиной.
На Манежной площади 
есть фонтан такой.
Лихо кони скачут, 
впереди вода.
Скульптор — Церетели. 
А на фото — я.
Лето на исходе. 
Солнце и вода.
Посылаю фото 
для «Вечерки» я!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


