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ДЕНЬ ЗРЕНИЯ: ВЫБИРАЕМ 
ОЧКИ ПО СОВЕТАМ ВРАЧА с. 8

Столичную подземку начали гото-
вить к наступлению морозов. «Ве-
черка» понаблюдала за работой и уз-
нала, каким образом создаются ком-
фортные условия для пассажиров 
в любое время года (на фото внизу: 
пассажирка Анастасия Карпунова 
на станции «Марьина Роща») c. 2 

Завтра сохранится те-
плая погода. До конца 
недели существенных 
осадков не ожидается, 
но будут идти кратко-
временные дожди с. 3

Ровно 92 года назад в продажу поступил 
первый в мире стиральный порошок. Се-
годня на полках столичных магазинов 
можно найти огромный выбор всевоз-
можных средств для стирки. «Вечерка» 
разбиралась, какие из них наиболее эф-
фективны и сколько стоят c. 5

Сезон

Погода

Цены

ЗИМОЙ МЕТРО 
СОГРЕЕТ

+14
+10

Большая 
стирка

И у нас свои 
бананы будут
Первые теплицы 
для выращивания 
тропического растения 
начали строить 
в России с. 7

После заявления Владимира Путина 
о возрождении моды на национальные 
традиции среди москвичек резко вырос спрос 
на народные головные уборы. «МВ» выяснила, 
как удачно вписать их в современный образ

Скупаем 
кокошники!

15 июня. Участница «Самоварфеста» на ВДНХ Мария Дорохова в современном кокошнике. Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Возле набереж-
ной реки Сету-

ни появился 
современный 

ландшафтный 
парк. Инвестор 
завершил благо-

устройство 
территории де-
лового квартала 
«Сколково Парк». 

Теперь это 
не только место 

для работы, 
но и комфорт-

ная, открытая 
для всех город-

ская среда с про-
думанным озе-
ленением и ин-

фраструктурой 
для отдыха.

На территории 
площадью 9 га 

высадили больше 
45 тысяч ку-

старников и поч-
ти 400 деревьев. 

с. 12
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АФИША

■ В октябре проект «Экс-
курсии в метро» подгото-
вил сразу два особенных 
маршрута для жителей 
города.

Экскурсии пройдут днем 
и ночью. Первая, дневная, 
состоится 12 октября на 
ретротрамвае «А». В наро-
де этот маршрут называют 
«Аннушка». Трамвай про-
едет от МЦД «Калитники» 
до станции метро «Чистые 
пруды» и обратно.

В ночь же с 17 на 18 октя-
бря можно отправиться на 
экскурсию в метро. Для по-
сещения откроют электро-
депо «Измайлово». Участ-
ники также смогут проехать 
в историческом поезде по 
Арбатско-Покровской и Фи-
левской линиям.
— Дневные и ночные по-
ездки дают пассажирам воз-
можность по-новому взгля-
нуть на работу городского 
транспорта, ближе позна-
комиться с его историей, — 
сообщил заместитель мэра 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
Записаться можно на сайте 
tour.mosmetro.ru.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Экскурсии 
и днем 
и ночью

6 апреля. Ретротрамвай «Аннушка» на параде трамваев 
в центре столицы. Фото: Александр Кочубей

Вчера стало известно, 
что востребованность 
изумрудной Троицкой 
линии метро вырос-
ла после открытия 
в сентябре этого года 
еще четырех станций. 
Теперь в рабочий 
день там совершают 
85 тысяч поездок — 
на 42 процента боль-
ше, чем ранее. Сейчас 
на линии действуют 
11 станций и пять 
пересадочных узлов.

Тем 
временем

регулярный речной 
электротранспорт тоже 
перешел на зимний ре-
жим работы. С октября 
начали действовать 
зимние тарифы на про-
езд. По «Тройке» в буд-
ни проезд обойдется 
в 100 рублей, а в выход-
ные — 130 рублей. 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в метро есть только 
одна наземная отап-
ливаемая станция — 
«Потапово». Там тепло 
за счет большого числа 
вентиляционного обо-
рудования.

Московский ме-
трополитен начали 
готовить к зимнему 
сезону. Какую работу 
проводят специ-
алисты подземки, 
узнала «МВ». 

В л ю б о е  в р е м я  г о д а 
в  с толичном метро 
комфортно. Летом про-

хладно, а зимой тепло. Под-
готовку к холодам сотруд-
ники подземки начинают 
заранее. 
— С приходом осени гото-
вим инфраструктуру метро-
политена к зимнему сезону, 
чтобы поездки оставались 
приятными в любую по-
году. Работы начинаем за-
ранее. При похолодании на 
станциях и в поездах будем 
поддерживать комфортную 
температуру, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
В частности, специалисты 
метрополитена проведут 

проверку и при необходи-
мости включат тепловые 
барьеры. В Департаменте 
транспорта и развития до-
рожно-транспорт-
ной инфраструктуры 
города сообщили, 
что все станции обо-
рудованы воздуш-
но-тепловыми заве-
сами. Эта система климат-
контроля образует поток 
теплого воздуха, который 
создает невидимый щит от 

холода, что, в свою очередь, 
позволяет поддерживать 
комфортные условия и эко-
номить энергию.

Помимо этого, во всем ме-
трополитене будет создан 
комфортный микроклимат. 
Для этого на зимний режим 

работы переведут тоннель-
ную вентиляцию и климати-
ческие установки в составах 
нового поколения.

— Установим более 6 тысяч 
вторых дверей на входах 
в вестибюли. Благодаря 
этому снизим теплопотери, 

сведем к минимуму сквоз-
няки, — добавили в депар-
таменте.
К слову, наземный город-
ской транспорт — электро-
бусы, автобусы, трамваи — 
тоже готовят к зиме. Специ-
алисты в парках ежегодно 
осенью тестируют системы 
отопления и климат-кон-
троля, а также проверяют 
уплотнители дверей.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Как Московский метрополитен готовят к зиме

На станциях будут поддерживать 
комфортную температуру 

Оставим холода за дверью 
13 сентября. 
Станция 
метро 
«Крымская» 
новой 
радиальной 
Троицкой 
линии 
сразу после 
открытия. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

6
тысяч вторых дверей на входах 
в вестибюли установят перед 

началом зимы в метро 
Москвы для снижения 

теплопотерь.

в соцсетях
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Ничего убирать не придет-
ся. 16.09.2020 года прави-
тельство России приняло 
постановление № 1479, ко-
торым утвердило Правило 
противопожарного режима 
в РФ. В пункте 27 сказано, 
что журнальный стол, сту-
лья, тумбочки с цветами 
предназначены «для 
ожидания» и следова-
тельно, никак не нару-
шают нормы противопо-
жарной безопасности. 
В то же время запреща-
ется размещать на путях 
эвакуации и эвакуацион-
ных выходов, в том числе 
в проходах, коридорах, 
тамбурах, в лифтовых 
холлах различные отхо-
ды, мусор и другие пред-
меты, препятствующие без-
опасной эвакуации, а также 
блокировать двери эвакуа-
ционных выходов — устра-
ивать в тамбурах выходов 
из зданий сушилки и вешал-
ки для одежды. Таким об-
разом, если проход открыт, 
а журнальный стол, стулья 
и цветы расположены вдоль 
стен, то они противопожар-
ные правила и нормы не 
нарушают. В современных 
домах есть второй выход 

(многие называют его эва-
куационным, или черным 
выходом), но он тоже дол-
жен быть свободен. В Кодек-
се об административных 
правонарушениях РФ есть 
понятие «предписание», 
но его может дать только 
полномочный орган. Таким 

органом является ГАИ по 
безопасности дорожного 
движения, жилинспекция, 
в вашем случае орган по-
жарного надзора — он дол-
жен указать точно, какой 
пункт административного 
законодательства нарушен, 
и вынести предписание. На-
до подчеркнуть, что все во-
просы в нашем государстве 
решаются через суд — это 
самый цивилизованный 
путь решения конфликта.

Мебель вне запрета

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Мария, ВАО:
Десять лет назад мы получили квартиру 
в новом доме. Жители обустроили холл пер-
вого этажа, поставив мебель и цветы вдоль 
стен. Кто-то жалуется на нарушение про-
тивопожарных норм и требует все убрать.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл новое 
высокотехноло-
гичное производ-
ство «Генериум-
Некст» в Зеле-
нограде. 

В чера в столице отме-
тили День московской 
промышленности, и по 

этому случаю глава города 
посетил новое фармацевти-
ческое производство. В ходе 
осмотра завода он отметил, 

что отрасль фармацевти-
ки — одна из наиболее ди-
намично развивающихся 
в столице. 
— В городе работают боль-
ше 300 предприятий — про-
изводителей лекарствен-
ных средств и медицинских 
изделий, на которых трудят-
ся порядка 30 ты-
сяч человек, — 
поделился он. 
Суперсовремен-
н ы й  з а в о д  — 
« Г е н е р и у м -
Некст» — стал де-
вятым на площад-
ке «Абалушево». 

— Здесь начнут выпускать 
готовые лекарственные 
формы сложных генно-ин-
женерных препаратов для 
пациентов с орфанными 
и другими социально зна-
чимыми заболеваниями. 
Лекарства будут произво-
диться на основе россий-

ской субстанции, — рас-
сказал мэр города Сергей 
Собянин.
Мэр уточнил, что на пред-
приятии будут работать 
250 человек, а мощности 
производства позволят вы-
пускать до 5,4 миллиона 
флаконов в год. 
— Серийное производство 
планируется запустить до 
конца 2026 года, — заявил 
он, добавив, что в целом 
в промышленности трудят-
ся больше 755 тысяч мос-
квичей. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Создаем новые 
лекарства
Сергей Собянин открыл крупный 
фармацевтический завод

7 октября. 
Мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин (справа) 
с фарма-
цевтами 
на открытии 
нового 
комплекса 
на террито-
рии «Техно-
полиса 
Москва»

Наладят выпуск пре-
паратов для паци-
ентов со сложными 
заболеваниями 

ПОГОДА

■ Главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» Та-
тьяна Позднякова поде-
лилась прогнозом погоды 
на ближайшие дни. 

По словам специалиста, на 
этой неделе погоду будет 
определять атмосферный 
циклон. Мы находимся под 
влиянием атмосферных 
фронтов. Существенных 
осадков не ожидается. Но 
днем до конца недели время 

от времени будет идти не-
большой дождь. 
Фон температуры остается 
высокий. Преобладающая 
температура в Москве ночью 
+8…+10 градусов. Днем 
+12…+14 градусов. Эти по-
казатели на 2,5−3 градуса 
выше климатической нор-
мы. Воздух очень влажный, 
содержание кислорода в нем 
минимальное. Метеочув-
ствительные люди остро реа-
гируют на такие условия, тем 
более после периода очень 
сухой погоды. 
Врачи предупреждают: мно-
гие жители столицы, вероят-
но, будут чувствовать недо-
могание из-за влажности 
и отсутствия солнца.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Осторожно, 
высокая 
влажность 

30 сентября. Московские студенты Дмитрий Тимшин и Сабина 
Кочетова гуляют в центре города. Фото: Пелагия Замятина

вчера на территории 
«Технополиса Моск ва» 
в Зеленограде также 
открыли новый спортив-
но-досуговый комплекс. 
В распоряжении со-
трудников компаний-ре-
зидентов ОЭЗ, жителей 
и любителей спор-
та — ледовые арены, 
футбольное поле с ис-
кусственным газоном, 
шесть кортов для падел-
тенниса и сквоша.

кстати,

М
ак
си
м

 М
иш

ин
/П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 м
эр
а 
и 
пр
ав
ит
ел
ьс
тв
а 
М
ос
кв
ы

/ а
ге
нт
ст
во

 го
ро
дс
ки
х 
но
во
ст
ей

 «
М
ос
кв
а»



П�������4
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 8 октября 2025 года, № 114 (1814)

того, что сделать это Макрон 
не сможет, ему остается 
только уйти в отставку и ос-
вободить место для кого-то 
другого, — рассуждает по-
литолог. — При этом наде-
яться на то, что президента 
Франции «сдвинут» с его по-
ста посредством протестов, 
не стоит. Да, французы часто 
протестуют, но разве это да-
вало результаты в прошлые 
разы? Вспомнить только 
желтые жилеты... Да, про-
тив Макрона они бунтова-
ли долго. Но это не привело 
к какому-то результату.

Кто еще под угрозой?
Среди жителей Европы не-
мало тех, кто недоволен 
руководством. Так, мечта-
ют «подвинуть» канцлера 
Германии Фридриха Мер-
ца. После прихода к власти 
Мерц обещал новую по-
литику. Политику, которая 
изменит жизнь немцев уже 
к ближайшему лету. Однако 
лето прошло, а Германия, по 
информации местных СМИ, 
погрязла в банкротстве, не-
хватке заказов, строитель-
ном кризисе и исторически 
низком уровне доверия 
к канцлеру.
Еще один политик, оказав-
шийся в антитопах, — пре-
мьер Британии Кир Стар-
мер. Кроме того что за год 
Стармер привел к кризису 
лейбористскую партию 
и кабинет министров, он 
неоднократно высказывал 
жесткую антироссийскую 
риторику, которую (на удив-
ление) не разделяют сами 
британцы. 
А в Евросоюзе недовольны 
политикой немки Урсулы 
фон дер Ляйен. По слухам, 
добиться большого полити-
ческого влияния женщине 
помогла дружба с Ангелой 
Меркель. В политической 
работе Ляйен начинала 
с поддержки семьи, матерей 
и защиты их прав, однако 
уже этим летом оказалась 
втянута в коррупционный 
скандал. В СМИ писали, что 
женщина на протяжении 
правления неоднократно за-
бирала себе денежные сред-
ства и «отмывала» их.
— Европа так недовольна 

своими лидерами, 
потому что эти люди 
используют полити-
ческие технологии 
и деньги своих изби-
рателей. Это люди, 

которые много обещают, но 
ничего не могут, — заклю-
чил Богдан Безпалько.
ЕЛЕНА ОСИПОВА,
ДМИТРИЙ БЕРНАЦКИЙ
vecher@vm.ru 

Из кризиса выхода нет
По мнению эксперта, что-
бы попытаться вывести 
Францию из кризиса, изба-
вить страну от гигантского 
внешнеполитического дол-
га, Макрон в теории мог бы 

пересмотреть свою полити-
ку в отношении Евросоюза 
и России.
— Например, проголосо-
вать за отмены санкций 
против России. Но исходя из 

Французские СМИ 
заявляют: большин-
ство граждан Фран-
ции хотят, чтобы 
глава страны Эмма-
нюэль Макрон ушел 
в отставку.

Г азета Politico со ссыл-
кой на европейских 
дипломатов сообща-

ет — французскому лидеру 
готовят чуть ли не «полити-
ческий некролог». И все это 
на фоне ухода в отставку уже 
пятого главы французского 
правительства с 2022 года 
премьер-министра страны 
Себастьена Лекорню. 
— Жители Франции недо-
вольны экономической 
стагнацией, сворачиваем 
социальной политики, от-
сутствием развития страны, 
ростом внешнего долга... 
А самое главное — подго-
товкой к «возможной» во-
йне с Россией, — объясняет 
«МВ» политолог, член Со-
вета по межнациональным 
отношениям при президен-

те РФ Богдан Безпалько. — 
Тем не менее нелюбовь 
французов к Макрону не 
помешала ему занять пост 
президента дважды. И все 
благодаря политическим 
манипуляциям и успешной 
поддержке ряда заинтере-
сованных в нем финансово-
промышленных групп.

Пиар дороже родины
Французы недовольны еще 
и тем, что Макрон, вместо 
того чтобы тратить бюджет 
страны на ее благоустрой-
ство — новые рабочие ме-
ста, пособия, — направляет 
деньги Украине.
Эта тенденция универсаль-
на для всех западных стран. 

И объективно для Франции 
сейчас было бы выгодно 
торговать с Россией, но это 
не входит в ту идеологию, 
которая исходит от «хозяев» 
Макрона. 

Макрону 
грозит 
отставка
Население Франции 
выражает недовольство 
президентом

1 октября. Президент 
Франции Эмманюэль 
Макрон на саммите 
в Копенгагене 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Макрону становится все 
труднее поддерживать 
видимость политиче-
ского консенсуса в стра-
не. То, что сейчас оче-
редной кабинет подал 
в отставку, наглядное 
подтверждение, что по-
литическая система дает 
сбой. Если президенту 
не удастся создать некое 
техническое правитель-
ство, которое могло 
бы успешно работать, 
в частности проводить 
бюджетные решения, 
то тогда остается только 
один вариант — досроч-
ные парламентские 
выборы. Надо будет 
снова избирать депу-
татов в Национальную 
ассамблею в надежде 
на то, что одной из поли-
тических групп удастся 
сформировать устой-
чивую политическую 
коалицию. 

АНДРЕЙ КОРТУНОВ
Советский и российский 
политолог, обществен-
ный деятель, кандидат 
исторических наук. 
Генеральный директор 
Российского совета 
по международным 
делам

Дональд Трамп заявил, 
что хотел бы знать, что 
Украина планирует делать 
с американскими ракета-
ми «Томагавк», прежде чем 
соглашаться на их поставку, 
поскольку он не хочет эска-
лации войны России против 
Украины. Ранее Зеленский 
обратился к США с прось-
бой продавать «Томагав-
ки» европейским странам, 
чтобы те поставили их 
Украине. Трамп заявил, 
что «решение практически 
принято». Владимир Путин 
уже ответил на это, пред-
упредив, что, если Вашинг-
тон поставит Украине 
ракеты «Томагавк» 
для нанесения ударов 
вглубь России, это при-
ведет к разрушению от-
ношений Москвы с Ва-
шингтоном. Также рос-
сийские представители 
не раз заявляли, что по-
ставка таких ракет не 
изменит ситуации на 
поле боя. В то же время 
их использование даже 
в ограниченном количестве 
может сильно осложнить 
ситуацию глубоко в тылу 
в случае нанесения ударов 
по гражданским объектам. 
Tomahawk — крылатая ра-
кета большой дальности, 
обычно морского базиро-
вания (может запускаться 
и с самолетов типа F-16, 
которые есть у Украины). 
Наземные установки типа 
«Тайфун» дорабатываются 
и пока не использовались. 
Ракета имеет дальность 
полета 2,5 тысячи кило-
метров. Она может лететь 
достаточно низко — на вы-
соте 30–45 метров над по-
верхностью, — что затруд-
няет ее обнаружение сред-
ствами ПВО. Современные 
модели «Томагавков» не 
только быстрее и менее за-
метны, чем старые версии, 
но еще имеют сложные 
системы наведения. Со-
временные модели могут 
перенастраиваться на дру-
гие цели во время полета. 
«Томагавк» может нести 
боезаряд весом примерно 
полтонны (для сравнения, 
украинские дальнобойные 
дроны, как правило, не мо-
гут нести больше 50 кг). 
Точное число ракет не раз-
глашается. ВМС США заку-
пили за все время 8959 ра-
кет, производимых с 1980-х 
годов. Часть их могла быть 
продана или списана. В по-
следние годы годовой объ-
ем производства составлял 

от 55 до 90 ракет. С 1991 го-
да в боевых действиях США 
и их союзниками было за-
действовано более 2300 ра-
кет «Томагавк», текущий 
арсенал ВМС США оценива-
ется примерно в 3500 ракет. 
В следующем году Пента-
гон планирует закупить 
57 таких ракет по 1,3 мил-
лиона долларов каждая. 
При этом процесс произ-
водства одной ракеты за-
нимает до двух лет, так что 
быстро масштабировать их 
производство невозможно. 
На практике речь может 
пойти о предоставлении 

Киеву «Томагавков» не са-
мой большой дальности 
и не самых последних мо-
дификаций. При этом ра-
нее Трамп говорил, что он 
категорически против на-
несения ракетных ударов 
ВСУ по Москве. 
Что Зеленский ответит на 
вопрос Трампа о том, как 
ВСУ используют ракеты 
в случае их предоставле-
ния? Ранее западные экс-
перты насчитали около 
3600 потенциальных целей 
для «Томагавков» (из них 
примерно половина — для 
ракет не самой высокой 
дальности) на российской 
территории.
Однако маловероятно, что 
Киев получит 3600 «Тома-
гавков». Скорее всего, учи-
тывая «одержимость» Трам-
па в последнее время идеей 
сократить доходы России от 
продажи нефти и нефтепро-
дуктов, Зеленский укажет 
в качестве потенциальных 
целей все те же НПЗ, по ко-
торым в последнее время 
ВСУ часто наносят удары 
дронами. Хотя точное коли-
чество нефтеперерабатыва-
ющих заводов в России на 
2025 год не указывают сей-
час в открытых источниках, 
по состоянию на 2023 год 
в реестре Минэнерго РФ 
значились 86 НПЗ, включая 
36 введенных в эксплуата-
цию, 8 строящихся и рекон-
струируемых и 42 проекти-
руемых.

Дадут ли Киеву 
«Томагавки»?

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ГЕОРГИЙ 
БОВТ 
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

«Хозяева» не позволяют проводить 
ему выгодных сделок с Россией 
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Концентрат пятна уберет
Листы для стирки — это концентрированное моющее 
средство в виде тонких пластин, которые заменяют 
порошок или гель, растворяясь в воде при стирке. 
Это удобная и экологичная альтернатива традицион-
ным средствам. Листы подходят для ручной и машин-
ной стирки любых тканей, гипоаллергенны, не пылят, 
не оставляют следов. А еще они экономичнее порошка.
Цена: 300 руб./25 шт.

Приятный аромат
Популярны гранулированные кон-
диционеры — это концентриро-
ванное средство для стирки в виде 
мелких кристаллов (гранул), 
которое добавляется в барабан 
стиральной машины вместе 
с порошком или гелем. 
Он придает вещам дли-
тельный аромат, смягчает 
ткани, устраняет статиче-
ское электричество и облегчает 
глажку. Такой кондиционер 
расходуется гораздо экономнее 
классического жидкого варианта, 
так как нужно всего 10 граммов 
гранул.
Цена: 400 руб./210 г

Вечная классика
Популярные гели 
для стирки не об-
ладают такими агрес-
сивными свойствами, 
как классические виды 
стирального порошка, 
легче вымываются 
с одежды и могут 
совмещать в себе 
функции кондиционера 
для белья.
Цена: 300 руб./1,5 л

Чистота 
начинается 
с листа

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».

Ровно 92 года назад 
поступил в продажу 
первый в мире сти-
ральный порошок. 
По данным экспертов, 
осенью спрос на бы-
товую химию в России 
вырос на 20 процентов. 

И сторик, музеевед, мо-
сквовед, кандидат исто-
рических наук Александр 

Фролов рассказал, что первым 
советским синтетическим по-
рошком стала «Новость», поя-
вившаяся в 1953 году. До этого 
основным средством для стир-
ки было хозяйственное мыло.
— Советские порошки, в том 
числе «Новость», делали на ос-
нове кашалотового жира. Поз-
же начали использовать кил 
(крымская глина. — «МВ»), 
природное сырье. С развитием 
технологий начали использо-
вать поверхностно-актив-
ные вещества (ПАВ), фер-
менты для удаления пятен 
и другие компоненты. 
Входившие в состав пер-
вых порошков фосфаты 
могли вызвать аллергию, 
негативно влияли на орга-
низм, — рассказал эксперт.
Сейчас порошки произво-
дят из деликатных и нату-
ральных материалов. Бо-
лее того, есть большое ко-
личество альтернатив, 
которые превращают 
стирку в приятный про-
цесс и не оказывают не-
гативного влияния на 
кожу и качество ткани.

Увидели в магазине необыч-
ный товар и хотите о нем 
рассказать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru
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■ В одном из супермарке-
тов США люди установили 
рекорд по количеству упа-
ковок стирального порош-
ка, открытых за одну мину-
ту, — более двух сотен.
■ В 2012 году компания — 
производитель стиральных 
порошков провела меро-
приятие, ставшее мерой 
поддержки людей, постра-
давших от разрушитель-

ного урагана «Сэнди» (1). 
Волон теры и сотрудники 
компании бесплатно по-
стирали более 100 000 ки-
лограммов одежды по-

страдавших. Это событие 
привлекло внимание и бы-
ло признано самой крупной 
благотворительной акцией, 
связанной со стиркой.

■ В 2008 году в Ново-
сибирске был установлен 
необычный рекорд: в ги-
пермаркете смонтировали 
рекламную конструкцию 
из упаковок стирального 
порошка весом 115 тонн 
в честь 115-летия города. 
Конструкция, собранная 
из 37 000 упаковок за 30 ча-
сов, заняла площадь 
380 кв. метров и была вы-
полнена в форме треуголь-
ника. Количество порош-
ка могло бы обеспечить 
стиркой 12 000 семей 
на год.

■ Рекорды 
не всегда бы-

вают полезными 
и созидательными. 
Например, шведу 
Йохану Эспенкро-
ну принадлежит 
мировой рекорд 
по самому дальнему 

броску стиральной ма-
шины (2). В 2022 году он 
бросил технику на 4 метра 

44,5 сантиметра.
■ Самая большая стираль-
ная машина в мире — ма-
шина для стирки ковров 
«Стиралка», разработанная 
в 2008 году и установленная 
на территории одного из от-
елей в Турции. Размеры ма-
шины составляют 12 метров 
в длину, 5 метров в ширину 
и 3 метра в высоту. Внутри 
машины находится бара-
бан, вмещающий до 500 ки-
лограммов сухого ковра.

ГРОМКИЕ 
РЕКОРДЫ
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Правильный порошок не должен 
оставлять раздражение на коже 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В составе хорошего 
порошка должно быть 
мыло. Также в составе 
должны быть такие 
простые и понятные 
компоненты, как сода, 
лимонная кислота, соль. 
А вот от стирального 
средства, в составе 
которого есть вазелин, 
лучше отказаться.

ИНЕССА ГЕНЕРАЛОВА
Эксперт по безопасности 
товаров народного 
потребления

Удобно, но есть нюанс
Еще одна популярная альтернатива классическо-
му порошку — капсулы для стирки. Они подходят 
для больших объемов стирки, но имеют свои 
нюансы — есть риск недостаточного растворения 
оболочки при низких температурах, опасность 
для детей, а также невозможность использования 
для ручной стирки и деликатных тканей.
Цена: 513 руб./52 шт.

Защита цвета
Салфетки — ловушки для 
стирки пропитаны специ-
альным раствором, который 
проникает в волокна ткани 
и защищает вещи от потери 
цвета. Их помещают в барабан 
перед стиркой. Но салфетки 
не очищают вещи, их нужно 
сочетать с другими стиральны-
ми средствами — порошком, 
гелем или листами для стирки.
Цена: 100 руб./15 шт.
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В сентябре прошло 
награждение лауре-
атов ежегодной на-
циональной премии 
«Лучшие социальные 
проекты России». 
В ее рамках оценили 
вклад ведущих ком-
паний страны в бла-
готворительность, 
а также поддержку 
уязвимых групп на-
селения. 

В гостинице «ПСБ Па-
триот» 29 сентября со-
стоялась 13-я по счету 

церемония вручения наци-
ональной премии. Конкурс 
был создан в поддержку 
курса правительства РФ на 
укрепление социальной по-
литики путем симбиоза го-
сударства, общества и част-
ного бизнеса. 
«МВ» узнала, с какими кон-
курсными инициативами 
выступили российские ком-
пании в этом году, а также 
как проекты победителей 
помогают менять жизнь на-
ших сограждан к лучшему. 

АННА ВАСИЛЕВИЧ
Ведущий менеджер 
по внутренним 
коммуникациям SPLAT Global

Программа корпоративного 
волонтерства SPLAT Global 
Goodness Lab существует 
с 2017 года и уже многие 
годы напрямую влияет на 
жизнь москвичей. Мы помо-
гаем детскому хоспису «Дом 
с маяком», сдаем кровь в до-
норских центрах, проводим 
профориентационные ма-
стер-классы для подростков 
из детских домов. В рамках 
проекта «52 добрые пятни-
цы» сотрудники компании 
еженедельно совершают 
добрые дела в самых разных 
форматах. Особенность на-
шего подхода — инициатива 
идет от самих сотрудников, 
они выбирают, кому по-
могать. Это делает помощь 
искренней и формирует 
культуру неравнодушия. 
Мы видим, что наша иници-
атива по-настоящему дела-
ет мир лучше, и планируем 
продолжать создавать во-
круг настоящий мир заботы 
и здоровья.

ОЛЕСЯ БАЛЬ
Генеральный директор 
компании NL International

Направление здоровьесбе-
режения и wellness сегодня 
имеет мощную поддержку 
государства, так как ре-
шает важные социальные 
задачи. Мы, как компа-
ния-производитель и круп-
нейший представитель 
MLM-отрасли, видим свою 

роль не только в создании 
качественных продуктов 
для поддержания здоровья, 
но и в развитии предприни-
мательской среды. Имен-
но поэтому мы совместно 
с партнерами запустили 
бесплатную образователь-
ную программу «Социаль-
ное предпринимательство 
в индустрии здоровья» — 
это серьезный вклад в фор-
мирование компетенций 
для тех, кто разделяет нашу 
цель — увеличить число 
здоровых людей в России.

ЖАННА ХОМЯКОВА
Управляющий директор ВТБ 
Образование

Когда человек понимает, как 
распоряжаться деньгами, он 
чувствует себя увереннее — 
будь то покупка в магазине, 
оплата кредита или защита 
от мошенников. Финансо-
вая грамотность помогает 

жить спокойнее: меньше 
стрессов, больше понима-
ния, как справляться с раз-
ными ситуациями. Мы ви-
дим, как участники наших 
программ по-настоящему 
меняют отношение к день-
гам — и к себе.
Социальные проекты важ-
ны, потому что дают не 
только знания, но и веру 
в свои силы. Это фундамент, 
на котором строится благо-
получие каждой семьи — 
а значит, и всего города.

АННА СКОРОБОГАТОВА
Президент 
благотворительного фонда Х5 
«Выручаем»

Наш фонд регулярно про-
водит благотворительные 
акции в магазинах «Пяте-
рочка» и «Перекресток» Мо-

сквы. Так мы 
п о м о г а е м 
тем, кто нуж-
дается в еде: 
м н о г о д е т -
ным семьям, 
о д и н о к и м 
п о ж и л ы м 
людям и тем, 
кто оказался 
в  с л о ж н о й 
жизненной 

ситуации. Мы сотрудничаем 
с НКО и службами социаль-
ной защиты регионов — их 
поддержка помогает нам 
выстраивать систему про-
довольственной помощи по 
всей стране. Отдельное на-

правление нашей работы — 
трудоустройство людей 
с инвалидностью. Мы соз-
даем комфортные условия 
для сотрудников с особыми 
потребностями, помогаем 
им в адаптации и социали-
зации. Все это — помощь 
не только отдельному чело-
веку, но и вклад в социаль-
но-экономическую жизнь 
страны.

ЮЛИАНА 
ТЯЖЕЛЬНИКОВА
Директор по маркетингу АК 
Smartavia

Помощь в борьбе с трево-
гой во время полета может 
стать полезной как жителям 
Москвы, так и всей России, 
среди которых 23 процента, 
по данным ВЦИОМа, ис-
пытывают страх, волнение 
в самолетах. Наш проект 
по развитию бесплатного 
инклюзивного сервиса на 
рейсах Smartavia будет под-
держкой не только пасса-
жирам с ментальными рас-
стройствами, но и другим 
путешественникам. Для 
этого уже выпущена первая 
антистресс-подушка «Обни-
мусь», а также запланирова-
но специальное обучение 
всех бортпроводников и со-
трудников наземных служб 
по работе с теми, кто испы-
тывает психоэмоциональ-
ное напряжение в полете. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

Российские компании активно 
участвуют в социальной жизни страны 

Государство, 
общество, 
частный бизнес 
вместе делают 
мир лучше 

12 августа. 
Москвичка 
Софья 
Ульянова 
впервые 
сдает кровь. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

20 января. Пенсионерка Мария Иваницкая с хлебом в одном 
из сетевых магазинов столицы. Фото: Оксана Витошнова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

За каждым успешным 
социальным проектом 
стоит не просто вы-
деленный грант или 
отчет, а тонкая, много-
уровневая работа по вы-
страиванию взаимного 
доверия и партнерских 
отношений. Мы окон-
чательно убедились: 
реализация социальных 
программ перестала 
быть прерогативой од-
ного сектора. Это общее 
поле ответственности.

ПОЛИНА БЕЛЯКОВА
PR-директор программы 
«Лучшие социальные 
проекты России»

Культура 
неравнодушия
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Теплицы для бананов 
построят в России. 
«Вечерка» узнала 
у агронома-техно-
лога Светланы Пу-
ромен, какой регион 
подходит лучше все-
го для выращивания 
этого фрукта. 

О том, что первые тепли-
цы для выращивания 
бананов уже строят-

ся, заявила на стратегиче-
ской сессии форума «Био-
пром» глава Минсельхоза 
Оксана  Лут.
— Мы можем вырастить все 
что угодно. Но надо ли? — 
отметила Ок-
сана Лут.
Идея выращи-
в ания бана-
нов в России 
обсуждается 
уже не первый 
г од .  В  и ю л е 
2025 года их 
официа льно 
признали сельхозкультурой, 
как картофель или пшени-
цу. Это значит, что те, кто 
их выращивает, тоже могут 
претендовать на помощь от 
государства.
Стоит отметить, что банано-
вые теплицы уже существу-

ют в южной части России. 
Но это  пока только частный 
сектор.
— Так можно вырастить 
и папайю, и многие другие 
экзотические фрукты, — 

рассказывает «МВ» Пуро-
мен. — Однако стоит взве-
сить все за и против, потому 
что выращивание экзотики 
может быть неоправданно 
дорогим.
Цена на такие отечествен-
ные бананы пока намного 
выше, чем, скажем, на ла-
тиноамериканские. Цена 
килограмма импортных — 
около 110–115 рублей. Од-
нако на наши тепличные 
она точно будет выше из-за 
больших расходов на выра-
щивание.
— Банан за одно свое цвете-
ние может дать несколько 
килограммов плодов, — от-
мечает Пуромен. — Однако 
климатические условия, 
которые необходимы бана-
ну, поддерживать намного 
сложнее, чем, скажем, для 
огурца. Да и цветет банан 
всего лишь один раз за свой 
жизненный цикл.
Теплицу можно установить 
везде, будь то Дальнево-
сточный край или сибир-
ская тайга, но где выращи-
вать банановые деревья под 
солнцем?
— Для этого точно подой-
дут южные регионы Рос-
сии: Краснодар, Геленджик 
и многие другие, — заклю-
чает эксперт в беседе с «МВ».
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru 

И в теплице банан 
колосится
Для культивирования фрукта 
уже строят помещения

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Многие агрономы 
поддержат идею стро-
ительства банановых 
теплиц. Это крайне не-
обычно и интересно. 
Но для агрономов-про-
изводителей это будет 
сложнейшее испытание, 
потому что никаких эко-
номических гарантий 
успешного бизнеса им 
пока никто не давал. 
Как бы так не вышло, 
что цена на продукцию 
окажется неконкуренто-
способной.

СВЕТЛАНА ПУРОМЕН
Агроном-технолог

Бананы 
начинают 
плодоно-
сить через 
9–12 меся-
цев после 
посадки

Экзотическое 
растение цветет, 
дает плоды всего 
один раз 
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Всемирный день 
зрения отмечают 
9 октября. По дан-
ным опроса Рос-
стата, очки или 
контактные линзы 
носят около по-
ловины взрослого 
населения России. 
Разбираемся с ди-
зайнером, стили-
стом и главным 
редактором сайта 
о красоте и стиле 
Анной Скороходо-
вой (на фото вни-
зу), какие оправы 
сейчас в тренде. 

П ри выборе очков 
рекомендовала бы 
заглянуть в про-
шлое и посмотреть, 
ч т о  н о с и л и  л ю -

ди в ХХ столетии. Потому 
что основные источники 
вдохновения дизайнеры 
в 2025 году берут именно из 
прошлого века. 
Бессменный лидер — вин-
тажные овальные очки. 
Считаю, они не без причины 
сохраняют свою популяр-
ность уже много лет. Аме-
риканская певица, актриса 
Бритни Спирс в нулевых по-
пуляризировала эту модель. 
И сейчас различные fashion-
инфлюенсеры (авторитет-
ные персоны в мире моды. — 
«МВ»), например, Хейли 
Бибер, снова выбирают та-
кие очки.
По-прежнему остаются по-
пулярными узкие очки. Се-
годня они стали особенно 
трендовыми за счет направ-
ления офискор, или, по-
простому, офисного стиля 
90-х и нулевых годов. 
Модель, которая продолжает 
оставаться классикой и за-
нимать место на пьедестале 
среди лучших оправ, — вай-
фареры. Изначально это 
были солнцезащитные очки 
марки Rаy-Bаn. Однако се-
годня модель используется 
и с прозрачными линзами. 
Из классических оправ я бы 
отметила также массивную 
оправу из 70–80-х. В свое 
время она была особенно 
популярна благодаря моде-
льеру Иву Сен-Лорану. Мож-
но сказать, что эти очки ста-
ли своеобразным символом 
великого кутюрье.

Подготовил НИКИТА 
БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

Какие оправы сегодня в тренде
Очки засчитаны!
ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть ли вероятность, 
что люди перестанут по-
купать очки и перейдут 
исключительно на кон-
тактные линзы? Увере-
на, что нет. Контактные 
линзы существуют 
больше 20 лет. Есть 
линзы мягкие, хорошие, 
дышащие. Но люди 
от очков не отказались. 
Потому что кому-то, на-
пример, некомфортно 
прикасаться к глазам, 
кто-то просто не хочет 
менять привычки, кому-
то нравятся оправы, 
внешний вид очков.

ДАРЬЯ ЛЕВИНА
Офтальмолог, 
офтальмохирург, 
дважды лучший врач 
Москвы по версии сайта 
Продокторов 

Строго, но с изюминкой
Очки вайфареры подходят для самых деловых, строгих и консерватив-

ных образов. Если не хватает какой-то детали, лучше выбрать очки 
трапециевидной формы, благодаря которой ваш сдержанный, 

аккуратный образ будет смотреться подчеркнуто по-деловому, 
строго, но при этом с изюминкой.

Офисный 
стиль
Узкую прямоуголь-
ную оправу строгих 
цветов можно соче-
тать как с повседнев-
ными образами, так 
и с интересными — 
роковыми и яркими. 
Например, носить 
с ними различные 
кожаные юбки, блу-
зы с хищным прин-
том, плащи, шляпы.

Как у Ива Сен-Лорана
Массивная оправа из 70–80-х годов отличается нарочито 
крупными линзами. Такие очки носил модельер Ив Сен-Лоран 
(на фото вверху). Их заметная черта — слегка закругленная 
форма. Подобная оправа символизирует повышенный интел-
лект, утонченный вкус, элегантность. Она подходит для людей, 
которым нравится создавать необычные многослойные образы.

Взгляд хищницы
Для тех, кто хочет немножко позаигрывать с трендами и примерить что-то необычное, могут 
подойти либо прозрачные, либо цветные оправы. Можно купить не только привычные нам 
оправы красного, синего, белого оттенка, но и лавандовые, персиковые, мятные. Есть оправы 
с хищным, анималистическим принтом — под зебру, змею или крокодила. Тут полет фантазии 
огромен. Все зависит от того, насколько вы готовы экспериментировать и примерять такие 
аксессуары. Они в любом образе станут ярким акцентным пятном. 

 оправы сегодня в трендеКакие

рСтрого, но с изюминкой
Очки вайфареры подходят для самых деловых, строгих и конс

ных образов. Если не хватает какой-то детали, лучше выбр
трапециевидной формы, благодаря которой ваш сдерж

аккуратный образ будет смотреться подчеркнуто по-
строго, но при этом с изюминкой.
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Это не только 
средство коррекции 
зрения, но и модный 
аксессуар, который 
подойдет к любому 
образу 

СОВЕТЫ ВРАЧА
Советами по выбору оч-
ков поделилась офталь-
молог, офтальмохирург 
Дарья Левина
■Очень важно правильно 
определить межзрачковое 
расстояние. Если люди по-
купают готовые очки, они 
иногда ошибаются с этим 
параметром. 
■Иногда оправа плохо си-
дит. Есть пластиковые оч-
ки без носоупоров, в цен-
тре у них выемка для носа. 
Соответственно, они могут 
сползать на середину но-
са. Центровка сбивается. 
Получается, что пациент 
смотрит через верхнюю 
часть очков и из-за этого 
хуже видит. 
■Лучше не выбирать со-
всем маленькие очки. Пу-
скай обзор будет больше. 
Поле зрения — это важно. 
В этом смысле контактные 
линзы всегда обеспе-
чивают лучшее зрение, 
чем очки. 
■Линзы для очков 
на рынке бывают разные 
по цене и характери-
стикам. Есть опреде-
ленный набор хороших 
фирм-производителей: 
EssilorLuxottica, Hoya 
Vision Care, Zeiss Vision, 
Rodenstock, Nikon. Это 
всемирно известные 
марки с прекрасной опти-
кой, у них качественные 
стекла. Естественно, все 
это стоит денег. И есть 
китайские линзы — на них 
тоже найдется свой по-
купатель. Все-таки не все 
могут себе позволить 
линзы за 7, 10, 20 тысяч. 
Но, конечно, брать очки 
за 500 или 1000 рублей 
с линзами, которые прода-
ются чуть ли не на развес, 
не стоит: там и аберрация 
(искажение изображения), 
и низкое качество, линзы 
быстро царапаются, и из-
за этого действительно 
может ухудшиться зрение.
■ Есть разные виды по-
крытий для линз. Напри-
мер, упрочняющие, по-
вышающие устойчивость 
к царапинам. Имеются 
также просветляющие 
покрытия. Они сокраща-
ют количество бликов, 
что тоже очень полезно. 
УФ-блокирующие покры-
тия защищают сетчатку 
глаза от ультрафиолето-
вых лучей. Линзы с blue 
protect-фильтром дают 
защиту от синего цвета — 
они подойдут тем, кто по-
стоянно смотрит на экран 
компьютера. 

Умная роскошь
Интересный тренд — металлические оправы с медью, 
золотом, серебром. Это тонкие, практически невесо-
мые очки. Они очень удобны в носке, эргономичны 
и при этом смотрятся невероятно стильно. Это свое-
образный тренд на умную роскошь, на интеллекту-
альный минимализм. Сегодня он заметен не только 
в аксессуарах, но и в одежде и даже архитектуре.

Всегда актуальны 
Овальные винтажные 
очки обладают опреде-
ленным омолаживающим 
эффектом. Это универ-
сальная демисезонное 
оправа, то есть ее можно 
носить и летом, и зимой. 
Если вам не подходят 
овальные очки, значит, 
вы скорее всего, просто 
выбрали неправильный 
размер, и стоит подо-
брать модель либо чуть 
меньше, либо, наоборот, 
побольше. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ

Разогрейте ладони. 
Кончиками указа-
тельного и среднего 
пальца массируйте 
легкими круговыми 
движениями на-
ружные углы глаз 
в течение двух ми-
нут. При этом глаза 
нужно закрыть, 
как во время сна

Интенсивное сжатие и раскрытие глаз 
в быстром темпе в течение двух минут. 
Повторите упражнение 6–8 раз

Один раз медленно 
поднесите палец 
к переносице, 
глядя на него, — 
глаза должны «со-
единиться»

Движение глазами по кругу: по часовой 
стрелке, затем в обратном направлении. 
Повторите упражнение 6–8 раз

Горизонтальные 
и вертикальные 
движения глаз. 
Посмотрите вверх, 
вниз, вправо 
и влево. Повто-
рите упражнение 
8–10 раз 
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Всемирный день 
зрения отмечают 
9 октября. По дан-
ным опроса Рос-
стата, очки или 
контактные линзы 
носят около по-
ловины взрослого 
населения России. 
Разбираемся с ди-
зайнером, стили-
стом и главным 
редактором сайта 
о красоте и стиле 
Анной Скороходо-
вой (на фото вни-
зу), какие оправы 
сейчас в тренде. 

П ри выборе очков 
рекомендовала бы 
заглянуть в про-
шлое и посмотреть, 
ч т о  н о с и л и  л ю -

ди в ХХ столетии. Потому 
что основные источники 
вдохновения дизайнеры 
в 2025 году берут именно из 
прошлого века. 
Бессменный лидер — вин-
тажные овальные очки. 
Считаю, они не без причины 
сохраняют свою популяр-
ность уже много лет. Аме-
риканская певица, актриса 
Бритни Спирс в нулевых по-
пуляризировала эту модель. 
И сейчас различные fashion-
инфлюенсеры (авторитет-
ные персоны в мире моды. — 
«МВ»), например, Хейли 
Бибер, снова выбирают та-
кие очки.
По-прежнему остаются по-
пулярными узкие очки. Се-
годня они стали особенно 
трендовыми за счет направ-
ления офискор, или, по-
простому, офисного стиля 
90-х и нулевых годов. 
Модель, которая продолжает 
оставаться классикой и за-
нимать место на пьедестале 
среди лучших оправ, — вай-
фареры. Изначально это 
были солнцезащитные очки 
марки Rаy-Bаn. Однако се-
годня модель используется 
и с прозрачными линзами. 
Из классических оправ я бы 
отметила также массивную 
оправу из 70–80-х. В свое 
время она была особенно 
популярна благодаря моде-
льеру Иву Сен-Лорану. Мож-
но сказать, что эти очки ста-
ли своеобразным символом 
великого кутюрье.

Подготовил НИКИТА 
БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

Какие оправы сегодня в тренде
Очки засчитаны!
ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть ли вероятность, 
что люди перестанут по-
купать очки и перейдут 
исключительно на кон-
тактные линзы? Увере-
на, что нет. Контактные 
линзы существуют 
больше 20 лет. Есть 
линзы мягкие, хорошие, 
дышащие. Но люди 
от очков не отказались. 
Потому что кому-то, на-
пример, некомфортно 
прикасаться к глазам, 
кто-то просто не хочет 
менять привычки, кому-
то нравятся оправы, 
внешний вид очков.

ДАРЬЯ ЛЕВИНА
Офтальмолог, 
офтальмохирург, 
дважды лучший врач 
Москвы по версии сайта 
Продокторов 

Строго, но с изюминкой
Очки вайфареры подходят для самых деловых, строгих и консерватив-

ных образов. Если не хватает какой-то детали, лучше выбрать очки 
трапециевидной формы, благодаря которой ваш сдержанный, 

аккуратный образ будет смотреться подчеркнуто по-деловому, 
строго, но при этом с изюминкой.

Офисный 
стиль
Узкую прямоуголь-
ную оправу строгих 
цветов можно соче-
тать как с повседнев-
ными образами, так 
и с интересными — 
роковыми и яркими. 
Например, носить 
с ними различные 
кожаные юбки, блу-
зы с хищным прин-
том, плащи, шляпы.

Как у Ива Сен-Лорана
Массивная оправа из 70–80-х годов отличается нарочито 
крупными линзами. Такие очки носил модельер Ив Сен-Лоран 
(на фото вверху). Их заметная черта — слегка закругленная 
форма. Подобная оправа символизирует повышенный интел-
лект, утонченный вкус, элегантность. Она подходит для людей, 
которым нравится создавать необычные многослойные образы.

Взгляд хищницы
Для тех, кто хочет немножко позаигрывать с трендами и примерить что-то необычное, могут 
подойти либо прозрачные, либо цветные оправы. Можно купить не только привычные нам 
оправы красного, синего, белого оттенка, но и лавандовые, персиковые, мятные. Есть оправы 
с хищным, анималистическим принтом — под зебру, змею или крокодила. Тут полет фантазии 
огромен. Все зависит от того, насколько вы готовы экспериментировать и примерять такие 
аксессуары. Они в любом образе станут ярким акцентным пятном. 

 оправы сегодня в трендеКакие

рСтрого, но с изюминкой
Очки вайфареры подходят для самых деловых, строгих и конс

ных образов. Если не хватает какой-то детали, лучше выбр
трапециевидной формы, благодаря которой ваш сдерж

аккуратный образ будет смотреться подчеркнуто по-
строго, но при этом с изюминкой.

ь-
их 
че-
нев-
так 
— 
ми. 
ь 
е 
лу-
н-
пы.

Это не только 
средство коррекции 
зрения, но и модный 
аксессуар, который 
подойдет к любому 
образу 

СОВЕТЫ ВРАЧА
Советами по выбору оч-
ков поделилась офталь-
молог, офтальмохирург 
Дарья Левина
■Очень важно правильно 
определить межзрачковое 
расстояние. Если люди по-
купают готовые очки, они 
иногда ошибаются с этим 
параметром. 
■Иногда оправа плохо си-
дит. Есть пластиковые оч-
ки без носоупоров, в цен-
тре у них выемка для носа. 
Соответственно, они могут 
сползать на середину но-
са. Центровка сбивается. 
Получается, что пациент 
смотрит через верхнюю 
часть очков и из-за этого 
хуже видит. 
■Лучше не выбирать со-
всем маленькие очки. Пу-
скай обзор будет больше. 
Поле зрения — это важно. 
В этом смысле контактные 
линзы всегда обеспе-
чивают лучшее зрение, 
чем очки. 
■Линзы для очков 
на рынке бывают разные 
по цене и характери-
стикам. Есть опреде-
ленный набор хороших 
фирм-производителей: 
EssilorLuxottica, Hoya 
Vision Care, Zeiss Vision, 
Rodenstock, Nikon. Это 
всемирно известные 
марки с прекрасной опти-
кой, у них качественные 
стекла. Естественно, все 
это стоит денег. И есть 
китайские линзы — на них 
тоже найдется свой по-
купатель. Все-таки не все 
могут себе позволить 
линзы за 7, 10, 20 тысяч. 
Но, конечно, брать очки 
за 500 или 1000 рублей 
с линзами, которые прода-
ются чуть ли не на развес, 
не стоит: там и аберрация 
(искажение изображения), 
и низкое качество, линзы 
быстро царапаются, и из-
за этого действительно 
может ухудшиться зрение.
■ Есть разные виды по-
крытий для линз. Напри-
мер, упрочняющие, по-
вышающие устойчивость 
к царапинам. Имеются 
также просветляющие 
покрытия. Они сокраща-
ют количество бликов, 
что тоже очень полезно. 
УФ-блокирующие покры-
тия защищают сетчатку 
глаза от ультрафиолето-
вых лучей. Линзы с blue 
protect-фильтром дают 
защиту от синего цвета — 
они подойдут тем, кто по-
стоянно смотрит на экран 
компьютера. 

Умная роскошь
Интересный тренд — металлические оправы с медью, 
золотом, серебром. Это тонкие, практически невесо-
мые очки. Они очень удобны в носке, эргономичны 
и при этом смотрятся невероятно стильно. Это свое-
образный тренд на умную роскошь, на интеллекту-
альный минимализм. Сегодня он заметен не только 
в аксессуарах, но и в одежде и даже архитектуре.

Всегда актуальны 
Овальные винтажные 
очки обладают опреде-
ленным омолаживающим 
эффектом. Это универ-
сальная демисезонное 
оправа, то есть ее можно 
носить и летом, и зимой. 
Если вам не подходят 
овальные очки, значит, 
вы скорее всего, просто 
выбрали неправильный 
размер, и стоит подо-
брать модель либо чуть 
меньше, либо, наоборот, 
побольше. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ

Разогрейте ладони. 
Кончиками указа-
тельного и среднего 
пальца массируйте 
легкими круговыми 
движениями на-
ружные углы глаз 
в течение двух ми-
нут. При этом глаза 
нужно закрыть, 
как во время сна

Интенсивное сжатие и раскрытие глаз 
в быстром темпе в течение двух минут. 
Повторите упражнение 6–8 раз

Один раз медленно 
поднесите палец 
к переносице, 
глядя на него, — 
глаза должны «со-
единиться»

Движение глазами по кругу: по часовой 
стрелке, затем в обратном направлении. 
Повторите упражнение 6–8 раз

Горизонтальные 
и вертикальные 
движения глаз. 
Посмотрите вверх, 
вниз, вправо 
и влево. Повто-
рите упражнение 
8–10 раз 
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На больших экранах 
идет приключен-
ческая комедия 
«(Не)искусственный 
интеллект» Алексея 
Чадова. Мать глав-
ного героя сыграла 
Татьяна Бабенкова. 
«Вечерка» побеседо-
вала с актрисой. 

Татьяна, вы играете мать 
студента Бауманки Жени 
(Леон Кемстач), которому 
предстоит управлять робо-
том APO100L. Как относи-
тесь к новым технологиям?
Я ко всему, в том числе но-
вому, стараюсь относиться 
с позитивом. На бытовом 
уровне искусственный ин-
теллект очень помогает 
людям, мне в том числе. 
А на более глубоком уровне 
оценить его я не могу, так 
как это не моя специализа-
ция. Сама же периодиче-
ски обращаюсь к чату с ИИ. 
И меня забавляет то, что он 
всегда хвалит человека за 
вопрос, за глубокий подход 
к рассмотрению темы (улы-
бается). Нам всем, кажется, 
не хватает элементарной 
поддержки, услышать от 
кого-то: «Ты молодец!»
Поддержка часто ассоци-
ируется с материнскими 
руками. Что вдохновляло 
вас при создании образа 
мамы?
Признаюсь, чью-то маму 
я играю в кино впервые. 
И, конечно, прежде всего 
думала о своей маме. Сри-
совывала какие-то ее инто-
нации. Ведь у моей героини 
сын-подросток, и говорить 
с ним надо как с другом. 
В целом, по-моему, мама — 
это про теплоту, понимание, 
улыбку. Это очень важно!
В биографии вашей геро-
ини была трагедия. А в ва-

шей — пожар в роди-
тельском доме, из-за чего 
вы отказались от учебы 
в ГИТИСе. Как справляе-
тесь со сложными ситуа-
циями?
Прививку от всех невзгод 
мне дала моя семья. У меня 
очень оптимистичные роди-
тели. Юмор, смех всегда ца-
рят в нашей семье. Конечно, 

мы никогда 
не знаем, ка-
кого уровня 
испытания 
для нас при-
г о т о в и л а 

жизнь. Но проживать каж-
дый день в радости гораздо 
легче и проще, чем в уны-
нии, которое еще сильнее 
закапывает тебя в негатив. 
Так что мое лучшее оружие 
от невзгод — улыбка.
Что может вывести вас 
из равновесия?
Я актриса, человек воспри-
имчивый, с подвижной пси-

хикой. Поэтому, конечно, 
выбить меня из колеи может 
многое. Например, я могу 
остолбенеть на несколько 
мгновений от хамства на до-
роге или у кассы в магазине. 
Но впадать в ступор надолго 
себе не позволяю. Стараюсь 
поскорее себя вернуть в бо-
лее привычное позитивное 
и продуктивное состояние.
Вы долгое время жили 
на два города: Воронеж 
и Москва. Могли бы их 
сравнить?
Пожалуй, нет — настолько 
они для меня разные и оба 
любимые. В Москву я пере-
ехала лет семь назад, но про-
должала ездить на спектак-
ли в Воронежский камерный 
театр (за роль Сони в спекта-
кле «Дядя Ваня» была номи-
нирована на «Золотую ма-
ску». — «МВ»). Сейчас играю 
в «Современнике». В Вороне-
же бываю редко. Но я очень 
люблю оба этих города и бла-
годарна людям, с которыми 
работаю и дружу.
Возвращаясь к фильму, 
его режиссер Алексей Ча-
дов сыграл в ленте эпизо-
дическую роль отца Жени. 
Вы волновались, снимаясь 
с режиссером в одном 
кадре?
Волнения не было, скорее 
интерес. Алексей — высоко 
профессиональный чело-
век, который может и сам 
сниматься, и потом сам оце-
нить, как получилась сцена. 
С ним удобно работать: он 
точно знает, чего хочет, чего 
нужно добиться, и точно вы-
ражает свои мысли.
О чем вы мечтаете? От чего 
бы хотелось избавиться?
Мечтаю о том состоянии 
спокойствия, когда можно 
глубоко и легко дышать, как 
в детстве. А избавиться бы 
хотела от стресса и негатив-
ных новостей.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО 
vecher@vm.ru

Актриса Татьяна Бабенкова 
откровенно о сложных ситуациях

Радоваться проще, 
чем унывать

Хамство в магазине может 
выбить меня из колеи 

В  ФОКУСЕ
ванному сценарию, начи-
нает испытывать странные 
ощущения.
■Живая сталь (3). В светлом 
будущем боксерские по-
единки запрещены, потому 
что считаются слишком же-
стокими. Но вот если бьются 
два робота, это нормально. 
Бывший боксер Чарли Кен-
тон, которого играет Хью 

Джекман, в таком мире 
остается не у дел. Его 

положение стреми-
тельно ухудшается. 
Внезапно он узнает, 
что у него есть сын. 
Вместе с парниш-

кой они строят 
робота-боксе-
ра и обучают 
его, чтобы он 

стал настоящим 
чемпионом.

■ Робо (2). Отечественная 
кинолетна о дружбе маль-
чика и робота-спасателя. 
Последний, кстати, сбежал 
от своих создателей, кото-
рые хотели сделать из него 
бойца или утилизировать. 
Главный герой Митя При-
валов, которого играет Да-
ниил Муравьев-Изотов, не-
давно потерял маму. А раз-
говоры с роботом помогли 
ему вновь улыбнуться.
■ Его звали Роберт. Совет-
ская лента о роботе, раз-
работанном для освоения 
дальнего космоса. Экспери-
мента ради его отправляют 
на свидание, чтобы понять, 
как робот поведет себя в че-
ловеческой среде. И внезап-
но робот влюбляется...
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

■ В мировом кино немало 
картин, посвященных ро-
ботам. «Вечерка» вспом-
нила некоторые из них. 

■ Я, робот (1). В мире, где 
роботы-помощники стали 
обыденностью,остаются 
консервативные люди, ко-
торые не доверяют механи-
ческим созданиям. Среди 
них — детектив Дел Спунер 
в исполнении актера Уил-
ла Смита. Он расследует 
убийство профессора: пока 
все считают, что ученый по-

кончил с собой, детектив на-
чинает подозревать робота, 
который находился в лабо-
ратории...
■ Двухсотлетний человек. 
В начале нового тысячеле-
тия происходит глобальный 
технологический прорыв, 
так что у людей появляются 
роботы-домохозяйки. Одно-
го такого приобретает семья 
Ричарда Мартина и дает ему 
имя — Эндрю. В какой-от 
момент «железяка», кото-
рая должна была действо-
вать по запрограммиро-

А роль достается 
роботу

Актриса 
Татьяна 
Бабенкова 
старается со-
хранять пози-
тивное и про-
дуктивное 
состояние, 
ведь убежде-
на, что юмор 
помогает 
справиться 
с любым не-
гативом

Татьяна Бабенкова 
родилась 21 июня 
1991 года в Воронеже. 
Окончила театральный 
факультет Воронеж-
ской государственной 
академии искусств, ма-
стерская Сергея Надто-
чиева. Служит в театре 
«Современник». Сейчас 
в ее фильмографии 
около 20 работ в кино 
и сериалах, включая 
такие проекты, как: «По-
лицейский с Рублевки», 
«Тень. Взять Гордея», 
«Доктор Вера» и другие. 
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В понедельник по-
явилась информация 
о госпитализации 
гипнотизера Анато-
лия Кашпировского. 
Символично, что ров-
но 36 лет назад вся 
страна в прямом 
эфире наблюдала, 
как целитель прово-
дил первый в исто-
рии  СССР телемост, 
заставив миллионы 
людей верить в чудо.

В СМИ сообщили, что 
Анатолий Кашпиров-
ский был госпитализи-

рован в одну из столичных 
клиник якобы из-за обо-
стрения онкологического 
заболевания, а в больнице 
целитель пройдет курс лу-
чевой терапии. Однако на 
это быстро отреагировал 
директор артиста Сергей 
Рудых, который опроверг 
заявление: «Анатолий Ми-
хайлович жив-здоров, он 

находится в Москве у себя 
дома и очень всем доволен. 
Сообщение о госпитализа-
ции — очень злая и непри-
личная выдумка».
Кашпировский окончил 
Винницкий медицинский 
институт в 1962 году и более 
25 лет работал врачом-пси-
хиатром в областной психи-
атрической больнице. Звезд-
ный час настал в 1989 году: 
Центральное телевидение 
СССР начало транслировать 
его сеансы коллективной 
психоте рапии. 
— Появление Кашпиров-
ского было знаковым. Лю-
ди переходили от старых 
ценностей к новым, были 
наивны и безоговорочно 
доверяли телевизору. Все, 
что шло с экрана, счита-
лось одобренным свыше, — 
вспоминает в беседе с «МВ» 
практикующий психолог 
и психотерапевт Единого 
реестра Европы Екатерина 
Трофимова. — Новые сво-
боды сняли табу с эзотери-
ки. Одобренный ТВ человек 
с гипнотическими способно-
стями дал мощный эффект. 

Кульминацией стал теле-
мост «Москва — Киев»: 
Кашпировский провел дис-
танционное обезболивание 
пациентки Любови Грабов-
ской во время операции. 
— Целительный эффект, 
безусловно, был, но он не 

для всех, — продолжает экс-
перт. — Так, для людей с се-
рьезными соматическими 
или психическими заболе-
ваниями такие массовые се-
ансы опасны. Человек успо-
каивается, вместо того что-
бы идти к врачу, и болезнь 
прогрессирует. Психотера-
пия — это индивидуальный 
товар. То, что одному полез-
но, другому — вредно.
После распада СССР Каш-
пировский уехал в США, 
где его популярность пошла 
на спад, какое-то время ра-
ботал в сфере утилизации 
отходов. Его возвращение 

в Россию со-
впало с волной 
ностальгии по 
1990-м.
Сейчас 86-лет-
н я я  з в е з д а 
вновь прово-
дит сеансы. Его 
официальный 
сайт пестрит 
б л а г од а р н о -
стями. 

— Обезболивание пациент-
ки Грабовской, которое вы 
провели по телевидению, 
было, есть и останется ми-
ровым событием, — пишет 
Ирина из Кельна. 
Другая поклонница, Окса-
на, делится с пользовате-
лями воспоминаниями от 
посещения сеанса: «Было 
ни с чем не сравнимое ощу-
щение… будто пришло осоз-
нание вечности».
Кстати, теперь Кашпиров-
ский проводит не «сеансы», 
а «творческие встречи». Но 
и на них попасть не про-
сто. Билеты не продаются 
в обычных кассах — только 
по телефону, указанному 
на афише. Цены варьи-
руются от 3400 рублей за 
галерку до 9000 за партер. 
Личная консультация стоит 
25 000 рублей. Производим 
простейшие расчеты и полу-
чаем, что при полном зале 
в 300 человек доход с одного 
вечера может превышать 
1,5 миллиона рублей. Также 
на сайте продаются сувени-
ры: книги, записи старых се-
ансов и даже «особой» соли 
с «целебными» свойствами.
— Мощный эффект в 90-е 
был достигнут за счет мас-
совости и эмоционального 
заражения, — подчеркивает 
Трофимова. — Люди вместе 
выполняли ритуалы, верили 
в чудо. Мы видим это и се-
годня в многочисленных 
«марафонах желаний». 
Так что Кашпировский и се-
годня остается работающим 
символом своей эпохи. Его 
возвращение на сцену до-
казывает: несмотря на все 
предупреждения экспер-
тов, желание верить в чудо 
и простые решения своих 
проблем у некоторых по-
прежнему сильнее здра-
вого смысла.

Заколдовал 
всю страну 
Почему мы до сих пор 
верим Кашпировскому

Поклонники 
и сейчас 
выражают 
экстрасенсу 
благодарности 

14 сентября 
1988 года. 
Врач Анатолий 
Кашпировский 
во время сеанса 
в Виннице

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Популярность целите-
лей зиждется на умелой 
эксплуатации магиче-
ского мышления. Это 
наша врожденная тяга 
верить, что ритуал, сим-
вол способен напрямую 
изменить мир. Подобная 
вера становится психо-
логическим щитом для 
тех, кто чувствует себя 
потерянным. Вместо 
того чтобы взять ответ-
ственность на себя, че-
ловек уходит на поиски 
«волшебной таблетки».

НАТАЛЬЯ ИСКРА
Кандидат 
психологических 
наук, доцент кафедры 
психологии личности 
СПбГУ

■Энергия через экран. 
Алан Чумак (1) «заря-
жал» воду, кремы и дру-
гие предметы через теле-
экран. Миллионы зрите-
лей ставили банки с водой 
перед телевизорами, 
веря в приобретение це-
лебных свойств. В 1990-е 
Минздрав РФ ограничил 
нетрадиционные методы 
лечения, и массовые теле-
сеансы прекратились. Чу-
мак перешел на частные 
приемы, лечение по теле-
фону, писал книги.
■Для избранных. Джуна 
Давиташвили (2) — пер-
вый зарегистрированный 
советский «экстрасенс», 
получивший официаль-
ное признание. Практи-
ковала «биоэнергети-
ческое» лечение руками 
и предсказания, была 
популярна среди высшего 
руководства СССР и звезд 
того времени. Считается, 
что среди пациентов Джу-
ны были Леонид Брежнев, 
Илья Глазунов, Аркадий 
Райкин, Марчелло Ма-
строянни и даже Роберт 
де Ниро. Еще целитель-
ница писала стихи, вы-
ступала на сцене и даже 
пыталась уйти в политику. 
Предсказать собственный 
провал на этом поприще 
не смогла.

■Цифровой маг. Елена 
Блиновская (3) — рос-
сийский блогер и пред-
приниматель, создавшая 
масштабную бизнес-им-
перию по продаже курсов 
личностного роста, цен-
тральным продуктом ко-
торой был «Марафон же-
ланий». В отличие от теле-
сеансов Кашпировского, 
Блиновская использовала 
мессенджеры и соцсети, 
чтобы одновременно 
охватывать тысячи участ-
ников. Ее методика вклю-
чала составление списков 
желаний, визуализацию, 
«очистку» пространства 
и работу с «ограничива-
ющими убеждениями». 
В рекламе курсов Блинов-
ская обещала исполнение 
самых разных желаний — 
от решения финансовых 

проблем до излечения от 
рака и помощи в зачатии 
ребенка для бездетных 
пар. Конечно, такой широ-
кий спектр смог привлечь 
самых разных подписчи-
ков. В отличие от своих 
предшественников, 
Блиновская понесла офи-
циальное наказание. Так, 
в марте 2025 года Саве-
ловский суд Москвы при-
знал ее виновной в укло-
нении от уплаты налогов 
в особо крупном размере 
и отмывании денежных 
средств и приговорил 
к 5 годам лишения свобо-
ды. На момент вынесения 
приговора она уже около 
года находилась в СИЗО, 
а ее имущество было ре-
ализовано в рамках про-
цедуры банкротства.

НОСИТЕЛИ
ЦЕЛИТЕЛЬНОГО ДАРА

Материалы 
к рубрике «Третий 
глаз» подготовила 
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

В конце 1980-х — начале 1990-х годов на волне по-
пулярности Кашпировского в телеэфире появился 
ряд персонажей, использовавших схожие приемы.
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Внезапно вы-
рос спрос на один 
из русских народных 
головных уборов — 
кокошник. Правда, 
девушки носят со-
временную модель: 
чаще всего кокошник 
однотонный, из мяг-
ких и комфортных 
материалов, а кре-
пится к голове с по-
мощью резинки. 
«Вечерка» выяснила, 
почему кокошник об-
рел второе дыхание.

О б ажиотаже вокруг рус-
ского головного убора 
сообщили на россий-

ских маркетплейсах. Их про-
дажи выросли почти вдвое. 
Максимальный рост зака-
зов был выявлен накануне 
Масленицы. 

Президент отметил
Интерес к кокошникам 
связывают не только с на-
родными праздниками, но 
и с интересом к возрожде-
нию русских традиций че-
рез костюмы. Например, это 
отметил президент России 
Владимир Путин во время 
пленарной сессии ежегодно-
го заседания Международ-
ного дискуссионного 
клуба «Валдай». 
— Вы знаете, это не 
шутка. Меня это очень 
радует, — заявил глава 
государства. 
После этого заявления 
в администрации Ле-
нинградской области 
сообщили о трехкрат-
ном росте продаж кокош-
ников и костюмов в рус-
ском стиле. 

От минимализма 
до традиций 
В основном особый спрос 
сейчас идет именно на ми-
нималистичные модели, со-
временные версии старого 
головного убора. 
— Это достаточно простые 
венцы, иногда однотонные 
или с незамысловатой вы-
шивкой, — рассказывает 
Ольга Кристалицкая, мастер, 
рукодельница и продавец ко-
кошников на заказ. — Они 
сделаны по принципу обод-
ков либо закрепляются с по-
мощью резинки на затылке. 
Некоторые модели укра-
шены в народных мотивах, 
а другие уходят от них. На-
пример, очень популярен ва-
риант небольшого кожаного 
кокошника с металлически-
ми аксессуарами в виде це-
пей или пирсинга. 
О д н а к о  с о з д а ю т с я 
и покупаются и более 
не повседневные мо-
дели — с бусинами 
и кружевом.
— Такие покупают 
уже к мероприятию 
или уже под готовый 
наряд, — рассказывает 
Ольга. — Это яркие мо-
дели — с бусинами, кру-
жевом, камнями. Ино-
гда мы делаем и совсем 
фантазийные модели: 
например, кокошник 
без основы, где форму 

будто задают серебристые 
веточки дерева, сделанные 
из проволоки и украшен-
ные камнями. 

Не на каждый день 
Не все восприняли но-
вое веяние моды благо-
склонно. Так, в школе 
в Свердловской области 
из-за кокошника разго-
релся целый скандал. 
Девочка пришла на 
уроки в небольшом 
красном венце, из-за 
чего получила замеча-
ние от учительницы: 

мол, школа — это не 
карнавал и подобным 

головным у борам 
в ней не место. 
— В современном 
мире шляпки и ко-
кошники уже не 
имеют такого зна-
чения, какое было 

прежде, — расска-
зывает персональный 

стилист и психолог Мар-
гарита Чернышева. — Ес-

ли раньше люди старались 
не покидать дом без голов-
ных уборов, то сейчас они 
ассоциируются у нас с «разо-
детостью». Многим кокош-

никам, особенно ярким, 
действительно место на 
карнавале, но современные 
венцы в минималистичном 
стиле могут стать отличным 
аксессуаром для любого ме-
роприятия: и вечеринки, 
и неформальной рабочей 
встречи. Однотонный не-
большой вариант можно 
приспособить к любому 
образу. Главное, не перегру-
зить его аксессуарами и ак-
центами, а также сохранить 
цветовую гамму. 
Раньше кокошники носили 
только замужние женщины. 
Но сейчас эти границы стер-
лись, и он стал аксессуаром 
для всех, кто интересуется 
и уважает свою культуру. 
— Это был неотъемлемый 
элемент русского костюма, 
а потому кокошники носи-
ли абсолютно все сословия: 
от крестьянок до боярынь 
и купчих, — рассказывает 
Маргарита. — Он объеди-
нял всех русских женщин 
тогда, и потому приятно ви-
деть, что объединяет он нас 
и сейчас.

СВОЯ РУБАШКА БЛИЖЕ К ТЕЛУ
■Понева (1). Эту юбку раньше 
носили в основном замужние жен-
щины в южных губерниях России 
поверх холщовой рубахи. В ее 
основе лежат три несшитых 
полотна ткани, соединенные 
поясом. Как и кокошники, 
современные поневы от-
личаются минимализмом: 
их можно сочетать с лю-
бой одеждой, надевая 
поверх юбок, платьев 
или джинсов, чтобы 
подчеркнуть 
талию. 

■Ожерелье (2).
Уже достаточно 
давно интерес вы-
звали и накладные 
воротники, которые 
можно добавить к одежде лю-

бого стиля и повязать вокруг шеи. Многие 
производители при создании такого 
аксессуара вдохновлялись именно 

древнерусским ожерельем — оно 
обычно было расшито жемчугом 
или камнями и пристегивалось 
к кафтану или шубе.
■Косоворотка (3). Интерес 
к народным мотивам проснул-
ся не только среди женщин. 
Так, многие мужчины, следя-
щие за модой, возвращают 
сейчас фасон русской рубахи-
косоворотки, которая отли-
чается тем, что разрез ворота 
находится не в центре, а сбоку. 
Сейчас под стать старинной рус-
ской рубахе делают также теплые 
кофты или даже поло со скошен-
ным воротом. 

Материалы к рубрике 
«Мода» подготовила 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Это часть более широ-
кого культурного воз-
вращения к нацио-
нальным корням. Мы 
наблюдаем заметное 
повышение интере-
са к русскому фоль-
клору: от народных 
мотивов в поп-
музыке до исто-
рических сюжетов 
в кино и сериалах. 
Кокошник, будучи 
ярким символом рус-
ской женственности, 
органично вписывается 
в этот тренд. 

ЕКАТЕРИНА 
БОРАТИОНИ
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80 лет назад инженер 
Перси Спенсер запа-
тентовал микровол-
новую печь. 
Она давно 
прочно вошла 
в нашу жизнь. 
Однако неко-
торые считают, 
что ее излу-
чение вредит 
здоровью.

Э л е к т р о м о н т а ж н и к , 
специалист «Росатома» 
А лександр Воронин 

рассказал «МВ», что все 
электроприборы излучают 
неионизирующие магнит-
ные волны. К ним можно 
отнести и микроволновое 
излучение — область спек-
тра электромагнитного из-
лучения.
— Современные модели 
микроволновок обшиты 
материалом, которое бло-
кирует излучение. Но часть 
лучей все равно попадает за 
пределы прибора. Поэтому 
специалисты рекомендуют 
сохранять дистанцию в один 
метр. К слову, длительное 
воздействие электромаг-
нитного поля на человека 
продолжают исследовать, — 
отметил Воронин.
Есть данные, что оно про-
воцирует головные боли 
и приводит к повышенной 
утомляемости.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Сделай 
два шага 
от экрана
Вредит ли излучение 
домашних электроприборов

Смартфон
От смартфонов исходит несколько 
излучений, среди них: инфракрасное, 
радиоволны и низкочастотные элек-

тромагнитные волны. Все они 
в умеренном количестве 
безопасны для организма. 
Важно не класть телефон 
под подушку, в идеале 
держать его в 2–3 мет-

рах от себя. 
Уменьшить из-
лучение можно, 
разговаривая 
по громкой 

связи, а не приложив 
гаджет к уху. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Излучение гадже-
тов в сто раз слабее 
того, что мы получаем 
от солнца. Но если вы 
спите рядом с устрой-
ством, то вред идет не от 
излучения, а от переиз-
бытка стимулов. Свет, 
звуки уведомлений 
мешают сну, и страдает 
не тело, а нервная систе-
ма и сон. В этом случае 
вред приносит не из-
лучение, а отсутствие 
отдыха. Выключать тех-
нику на ночь не обяза-
тельно, но лучше убрать 
ее подальше от кровати. 

ТАМАРА ШАШКИНА
Врач-терапевт, диетолог

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Телевизор
Современные 
телевизоры 
производят 
электро-
магнитное 
излучение, 
безопасное 
в умеренном 
количестве. 
Производи-
тели соблю-
дают строгие 
стандарты, 
чтобы мини-
мизировать 
любые по-
тенциальные 
риски. Однако 
все равно ре-
комендуется 
находиться 
на расстоянии 
не менее 2 ме-
тров от экрана 
и делать пере-
рывы каждые 
30–40 минут.

Роутер
Wi-Fi-роутеры произво-
дят электромагнитное 
излучение. Согласно 
исследованиям, излу-
чение от роутеров на по-
рядок слабее, чем раз-
решено даже самыми 
строгими санитарными 
нормативами. Поэтому 
особых норм эксплуата-
ции не требуется.

Блютуз-колонка
Принцип действия блютуза осно-
ван на использовании радиоволн. 
Длительное воздействие способно 
привести к утомляемости и на-
рушению сна. В большинс тве 
стран существуют стандарты 
и лимиты, которым должны 
соответствовать беспроводные 
гаджеты, излучающие радио-
волны, чтобы быть допущенны-
ми к продаже. Стоит покупать 
Bluetooth-колонки и другие бес-
проводные устройства надежных 
производителей, следящих за со-
блюдением стандартов 
безопасности.

о
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30–40 минут.

При работе 
с различными 
устройствами 
лучше держать 
дистанцию 

их электроприборов

На правах рекл

-
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Микроволновка
Излучает микроволновое (СВЧ) излу-
чение. Длительное воздействие 
может вызвать головные боли и повы-
шенную утомляемость. Рекомендуется 
держать дистанцию в метр и следить 
за состоянием дверцы и за целостно-
стью корпуса.

р
утомляемости.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 
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ная игрушка может 
стать развивающей: 
она научит счету, ма-
лыш поймет, что значат по-
нятия «больше-меньше».

Она все качается 
Советская неваляшка Ма-

ша, рожденная в 1959 году 
в Котовске, и сегодня 

радует детей по все-
му миру. Эта без-

опасная и ми-

лая игрушка продолжает 
покорять сердца малышей 
в странах Азии, Европы, 
Америки и Канады.

Можно сделать 
самому
Конец 50-х годов озна-
меновался появлением 
в нашей стране металли-
ческого  конструктора. 
«Юность» стала символом 
качества своей эпохи. За-

пас прочности деталей был 
столь высок, что они неред-
ко служили не только для 
сборки моделей, но и в ка-
честве подручного мате-

риала для починки различ-
ных вещей.

Автомобиль 
для юного шофера
У многих детей 2000-х годов 
были педальные автомоби-
ли. В виде машинок делали 
коляски с ручкой и многое 
другое. «Детские» машинки 
пришли к нам из советского 
времени. В 60-х был выпу-

щен первый вариант ма-
шинки, который нравил-
ся и детям, и взрослым. 
Каждый советский отец 
был рад увидеть, что его 

ребенок тоже ездит на 
собственном «Москвиче».

Сегодня свой день 
рождения отмечает 
одна из старейших 
в истории игрушек 
для детей — юла! 
«Вечерка» узнала, 
как эта незатейливая 
вещица помогает 
ребенку в развитии 
и какие еще совет-
ские игрушки поль-
зуются популярно-
стью по сей день.

П рототипы волчков по-
я в и л и с ь  п р и м е р н о 
6000 лет назад, в эпо-

ху неолита. Об этом сви-
детельствуют находки ар-
хеологов — примитивные 
каменные и деревянные 
волчки, обнаруженные 
в Месопотамии, Египте, 
Греции и Китае. Для их за-
пуска тогда использовали 
пальцы или веревку. Одна-
ко то, что сегодня называют 
юлой, появилось в конце 
XIX века.
— На Западе впервые при-
думали современную юлу. 
Автором идеи был немец-
кий мастер игрушек Ло-
ренцо Больц из Вюртембер-
га, — рассказывает «МВ» 
культуролог, историк, экс-
курсовод Евгения Грошко-
ва. — Впоследствии игруш-
ка была запатентована. 
Особенностью немецкого 
варианта было наличие 
специального зубчатого ме-
ханизма с пружиной и ма-
ховиком. Чтобы раскрутить 
игрушку, необходимо было 
несколько раз нажать на 
волчок, и только после этого 
игрушка начинала крутить-
ся вокруг своей оси.
— В первую очередь юла — 
отличный тренажер мел-
кой моторики, — отмечает 
психолог частной практики 
Карина Щадина. — Ребе-
нок развивает зрительный 
анализатор за счет ярких 
красок, учится взаимодей-
ствовать с другими детьми, 
так как юла — механизм 
д ля знакомс тв а меж ду 
малы шами.

Старинная 
разработка
Такая игрушка, как 
матрешка, казалось 
бы, давно должна 
была остаться 
в  п р о ш л о м . 
Однако,  как 
н и  с т р а н н о , 
она сыскала по-
пулярность и у со-
временных детей: 
с ней играют 
как с диковин-
кой из про-
шлого. При 
этом подоб-

Волчок пришел 
из неолита 
Советские игрушки до сих 
пор нравятся детям 

«Вечерка» разобралась, какие совет-
ские игрушки и головоломки остались 
в прошлом. 

ЗАБЫЛИ ЗМЕЙКУ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Стоит понимать, 
что игрушки могут 
играть ключевую роль 
в детском развитии. 
Благодаря им отлично 
развивается мелкая 
и крупная моторика. 
Помимо этого, развива-
ется социально-эмоци-
ональный фон. Ребенок 
учится понимать себя 
и других. Будь то другие 
дети или взрослые. 
Он понимает, как взаи-
модействовать с людь-
ми и общаться 
с ними. 

КАРИНА ЩАДИНА
Психолог частной 
практики 

х 
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Металличе-
ский конст-
руктор — ед-
ва ли не самая 
популярная 
игрушка 
в СССР

Неваляшки 
были особенно 
популярны 
в 1970-е годы

О машинке 
с педалями 
мечтал 
каждый 
ребенок

Матрешка помогает 
малышам понять, 
что значит «больше» 
и «меньше» 

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил АРСЕНИЙ 
КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru

■Медведи, лихо рассе-
кающие на велосипедах, 
заводные зайцы, неу-
клюжие роботы и мини-
атюрные танки и многое 
другое были чем-то 
невероятным для на-
ших бабушек, дедушек 
и родителей в детстве. 
Но такими игрушками уже 
давно не играют совре-
менные дети. Глобальный 
прогресс показал, что 
такие безделицы делать 
дорого, а спрос на них 
со временем стал сильно 
падать. В связи с этим та-
кие игрушки практически 
больше не производятся.  
■ Знаменитая игра 
на мобильном телефоне, 
которую в простонародье 
называют «Змейка», была 
изначально создана со-
ветскими производите-
лями игрушек. Из пласт-
массовой гнущейся 
в определенных 
местах палки мож-
но было сложить 
змею, соба-
ку (3) и дру-
гие фигуры. 
Однако с появ-

лением телефонов «Змей-
ка» переехала в цифровой 
формат и стала охотиться 
за яблоками.
■ В позднюю советскую 
эпоху в советских мага-
зинах стали продаваться 
головоломки «Лаби-
ринт» (1). Прозрачный 
куб, в котором переме-
щался шарик, советские 
дети одновременно лю-
били и ненавидели. Одно 
неверное движение при-
водило к бросанию куба. 
■До появления компью-
терных автосимуляторов 
настоящим сокровищем 

для детей 
была игра 
«За рулем» (2). 
Благодаря 
электромотору 
диск с доро-

гами и мостами 
начинал вращаться. 
К диску примагничива-
лась машинка, которая 
управлялась при помощи 
руля и рычага. 

т 
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ущ
в определенных 
местах палки мож-
но было сложить 
змею, соба-
ку (3) и дру-
гие фигуры. 
Однако с появ-
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Дом у озера
2006. Реж. Алехандро Агрести
Кейт и Алекс из разного 
времени — он из 2004 года, 
а она из 2006-го. Но они жи-
вут в одном доме, и почто-
вый ящик — единственное 
средство связи, что не ме-
шает зарождению чувства. 
Теперь на кону и любовь, 
и жизнь.

Бойфренд из будущего
2013. Реж. Ричард Кертис
Тим — успешный адвокат, 
который к тому же умеет 
перемещаться во времени. 
Чтобы завоевать сердце воз-
любленной Мэри, он готов 
раз за разом проигрывать их 
первое свидание, даже если 
это продлится вечность.Завтра выходит ром-

ком «Сводишь с ума» 
Дарьи Лебедевой. 
Возможно, это самая 
яркая мелодрама 
осени. 

Она — психологически 
подкованная эсэмэм-
щица А лиса (Мила 

Ершова). Он — вечно ту-
сующийся бармен Иван 

(Юрий Насонов). На кону 
шикарная квартира, одна 
на двоих. Не жить же в ней 
вместе? В тот момент, ког-
да оба сперва подыгрывают 
друг другу, а потом вступа-
ют в конфликт, чтобы стать 
единоличным 
арендатором, 
р е а л ь н о с т ь 
делится над-
вое, чтобы не 
было победи-
теля. И все бы 

хорошо, но теперь у Алисы 
в ванной зеркало отобра-
жает квартиру, в которой 
живет Иван, а у того наобо-
рот. Так ребята начинают 
общаться, узнают друг дру-
га, поддерживают, до тех 

пор, пока не влюбляются 
по-настоящему. Но между 
ними не только Алисин 
бывший, который обещает 
развестись, да множество 
случайных Ваниных де-
вушек, но и тонкая грань 
стекла, которую не пройти. 
Кино драйвовое и нежное.

Свет мой, зеркальце!

Вместо отражения 
герои фильма увидели 
любовь всей жизни 

Актер Юрий Насонов 
сыграл тусовщика Ивана 
в ленте «Сводишь с ума»

Долгими осенними вечерами так хочется чуда и радости. Хорошая мелодрама, 
которая дарит надежду и развеивает грусть — то, что надо. Обозреватель «МВ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть впервые или обновить 
в памяти кино, вызывающее незабываемые ощущения.

Сандра 
Буллок 
исполнила 
роль Кейт 
в культовой 
мелодраме 
«Дом 
у озера» 
(2006)

Максим Матвеев сыграл 
Андрея в ленте «Тариф 
новогодний» (2008)

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мой герой бабник, 
он немного поломан 
своим опытом. Очень 
интересно исследовать 
с психологической 
точки зрения, почему 
так происходит. За это 
время успел сложиться 
собирательный образ 
персонажа: Даша пи-
сала, исходя из опыта 
общения с людьми, 
а я просто привносил не-
много своего характера.

ЮРИЙ НАСОНОВ
Актер фильма «Сводишь с ума»

ФИЛЬМЫ  В  Т ЕМУ

Работа и образование

Разное

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

●Дежурные на шлагбаум. Метро «Ака-
демическая». Т. 8 (906) 731-16-50
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07

●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909)956-30-10 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Медицинские услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
●  Колекционер  купит  Иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Куплю Сервизы-Фарфор ( посуда, 
статуэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Психолог. Разбор ситуации. Реко-
мендации. Т. 8 (925) 676-21-20
● Оздоровительное. пение ср/пт,
ст. м. «Окт. поле». Т. 8 (909) 628-95-91

(499) 
557-04-04

Телефон
рекламной службы

Тариф новогодний
2008. Реж. Евгений Бедарев
Андрей теряет телефон, 
а когда покупает новый, ему 
предлагают «Тариф новогод-
ний». Когда по их с друзьями 
традиции он звонит на неиз-
вестный номер, с ним гово-
рит Алена. Вот только она из 
2008 года, а он из 2009-го.
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Для активных москвичей 
осень — вовсе не повод пре-
кратить тренировки! Участ-
ница Осеннего велофестива-
ля Галина Зенина рассказала 
«Вечерке» о том, как прошло 
мероприятие в этом году.
— Я люблю с детства спорт 
и участвую в соревновани-
ях, поэтому недавно, уви-
дев объявление, я решила 
зарегистрироваться. Тема 
мероприятия в этом году — 
«Пестрая осень», и я смасте-
рила специальный костюм 
для себя и велосипеда. И вот 

я на старте. Впереди 26 ки-
лометров, — делится с «МВ» 
Галина Зенина. — Ставить 
рекорды не было цели, по-
этому я спокойно и непри-
нужденно крутила педали, 
осматрив аясь,  нас лаж-
далась видом. Встречные 
машины приветствовали, 
участники-велосипедисты 
на ходу восхищались костю-
мом яркой осени. Я впервые 
принимала участие в вело-
фестивале — и получила мо-
ре удовольствия и позитива 
и заряд энергии.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Продолжаем отвечать 
на ваши письма. 

Не могу понять, модное ныне 
слово «компетенция» идентич-
но понятию «компетентность» 
или нет? И почему считается 
неправильным, если говоришь 
«дорогие цены»?
Ирина Сидоркина 

Не совсем, Ирина. Знания 
и опыт в некой области 
не надо путать с умением 
ими пользоваться. Приве-
дем пример, он поможет 
понять разницу. Скажем, 
где-то открыта вакансия 
юриста. Занять ее сможет 
человек с высшим юриди-
ческим образованием (это 
компетенция). Но наличие 
диплома, увы, не гаранти-
рует компетентности со-
искателей... Так что слова 
эти близки по смыслу, но 
не идентичны точно. 

Теперь — о втором вопро-
се. Речевые ошибки, то 
есть ошибки, связанные 
с употреблением слов 
и устойчивых выражений, 
часто вызваны таким яв-
лением, как метонимия: 
это когда два предмета или 
явления так тесно связаны 
друг с другом, что свойство 
одного из них переносит-
ся на другое. Именно так 
сформировалось невер-
ное выражение «дорогая 
цена» — вместо «высокая 
цена». Товары по высоким 
ценам часто называют до-
рогими, отсюда и перенос. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Звучат похоже, 
но не синонимы 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
2 октября


