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ДЕНЬ ТРЕНЕРА: ЛУЧШИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДОМА с. 8

В интернете завирусился видеоро-
лик с дальнобойщиком Кириллом 
(на фото внизу), который нашел 
своего любимого кота после двух лет 
активных поисков. Любовь мужчи-
ны к потерянному питомцу оказа-
лась крепче его брака. «Вечерка» 
узнала подробности.  c. 14

На дворе, конечно, 
не лето, но погода 
по меркам последних 
чисел октября все равно 
теплая. Температура 
в дневные и ночные 
часы меняется слабо. 
Ветер юго-западный, 
западный 3–8 м/с. с. 16

Международный день ароматической 
свечи отметят в эту субботу. Эксперты го-
ворят, что свечи помогают создать уют-
ную атмосферу, расслабиться, настроить-
ся на работу. «Вечерка» узнала, как пра-
вильно выбирать аромасвечи и сколько 
стоят самые необычные из них. c. 4

Ну и ну!

Погода

Цены

ОТ ЖЕНЫ 
УШЕЛ К КОТУ

+7
+4

Ароматами 
гладиолусов

Дай лапу, 
Шерлок
Знаменитая книгa Артура 
Конан Дойла вышла 133 года 
назад. «МВ» вспоминает 
необычные и даже нелепые 
фильмы о сыщике. с. 11

Город уже вовсю наряжают к зимним 
праздникам, а дизайнеры заговорили 
о трендовых украшениях сезона. «МВ» узнала, 
что последний писк моды — русский стиль

Елка 
по-царски

Декоратор, художник Екатерина Лошкарева уже занимается новогодним декором: оформляет елки, камины, венки, 
фотозоны и даже дома

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 

социального 
развития

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА

Сегодня в разы 
выросло число 

высокотех-
нологичных 

операций, ко-
торые специ-

алисты прово-
дят малоинва-
зивно, то есть 
в максимально 
щадящем и без-

опасном для 
человека фор-

мате. Это спо-
собствует 

быстрой ре-
абилитации 

и полному вос-
становлению 
пациентов. 

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

с. 6
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото) рассказал, 
как искусственный 
интеллект будут вне-
дрять в систему го-
родского транспорта.

Р а с ш и р е н и е 
применения 
умных техно-

логий — важная 
часть стратегии 
развития столи-
цы. Благодаря их 
внедрению по-
ездки на столичном транс-
порте становятся быстрее 
и комфортнее. 
К примеру, искусственный 
интеллект (ИИ) лежит в ос-
нове инновационной систе-
мы оплаты проезда по био-
метрии в метро, 
на Московском 
ц е н т р а л ь н о м 
кольце и неко-
торых станциях 
центральных диа-
метров. Пассажиры могут 
проходить через турникеты, 
просто посмотрев в камеру, 
без использования карт и те-
лефонов. До конца 2025 года 
к оплате проезда по биоме-
трии будут подключены все 
турникеты метро и МЦК, 
а в течение 2026-го ожидает-
ся, что сервис заработает на 
всех станциях МЦД. В даль-
нейшем такая возможность 
появится и в наземном го-
родском транспорте.
Благодаря внедрению ис-
кусственного интеллекта 
также повысилась эффек-
тивность чат-бота Алексан-
дры. Теперь виртуальный 
помощник лучше понима-
ет нестандартные форму-

лировки, запоминает кон-
текст беседы и дает более 
точные ответы. За непол-
ные десять месяцев вирту-
альная Александра дала 
ответы на более 320 тысяч 
вопросов пользователей.

Искусственный 
интеллект лежит 
в основе беспи-
лотного управле-
ния трамваями. 
— К 2030 году бес-
пилотными техно-
логиями планиру-
ют оснастить две 

трети трамвайного парка 
столицы, а к 2035-му — до-
вести этот показатель до 
90 процентов, — отметил 
Сергей Собянин.
В декабре этого года нач-
нется тестирование перво-

го в России беспилотного 
метропоезда. Испытания 
будут проходить без пасса-
жиров на Большой кольце-
вой линии в ночное время 
на современном составе 
серии «Москва». ИИ будет 
управлять разгоном, тормо-
жением, а машинист обеспе-

чит контроль безопасности. 
К концу 2026 года первый 
беспилотный поезд будет 
готов осуществлять поездки 
с привычными для москви-
чей интервалами в 90 секунд 
в загруженные часы.
— К 2030 году на Москов-
ском транспорте будет вне-

дрено еще несколько сер-
висов, основанных на ум-
ных нейросетях, — заявил 
Сергей Собянин. 
Среди новаций — динами-
ческое перераспределение 
транспорта на отдельных 
маршрутах с целью сокра-
щения времени ожидания 
на остановках. Пассажиры 
будут получать транспорт 
в зависимости от спроса.
— Сервисы Московского 
транспорта будут внедрены 
в экосистемы ведущих рос-
сийских компаний, и в бли-
жайшие годы Москва станет 
мировым лидером по раз-
витию беспилотных систем 
на транспорте, — добавил 
Сергей Собянин.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Москвич-
ка Анна 
Ники-
форенко 
оплачива-
ет проезд 
биометри-
ей. Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

На основе искусственного интеллекта также работает 
система фотовидеофиксации Москвы — одна из са-
мых технологичных в мире. Почти 3,8 тысячи ком-
плексов распознают 65 видов нарушений Правил до-
рожного движения. С начала 2025-го зафиксировано 
на 12 процентов меньше нарушений, чем в прошлом 
году, — всего около 28 миллионов. Камеры также по-
могают находить угнанные авто и, что очень важно, 
предупреждать кражи машин. За 13 лет число авто-
угонов в Москве сократилось на 96 процентов.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

в соцсетях

РАЗВИТИЕ

■ Вчера стало известно, 
что электротранспорт 
столицы ждут большие 
пополнения.

В 2026 году на Москву-реку 
выйдут еще целых восемь 
свежих прогулочных элек-
тросудов. Таким образом их 
станет уже 39.
— По поручению мэра 
Москвы Сергея Собянина 
в 2023 году мы открыли ре-
гулярное речное движение 
в столице. За это время на 

наших электросудах пас-
сажиры совершили более 
2,5 миллиона поездок. Сей-
час речной электрофлот со-
стоит из 29 судов, до конца 
года он будет составлять 
31 единицу, — сообщил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
Но и это еще не все. В следу-
ющем году больше электро-
транспорта станет и на ули-
цах города. Городской про-
кат пополнят еще целых три 
тысячи электроскутеров но-
вой модели. Ее разрабаты-
вают на основе пожеланий 
пользователей городского 
проката и представят не-
много позже.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Новые суда 
и скутеры 
для всех

Москвички Вера Соловьева (слева) и Вера Бабенкова 
на электросудне «Сетунь». Фото: Анатолий Цымбалюк

Александра заходит в чат
Эффективность транспортного бота повысят

Пассажирка общается с чат-ботом Александрой на цифровой 
стойке «Живое общение» на станции «Марьина Роща» 

Скоро начнут тестировать первый 
беспилотный поезд метро 
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Вчера стало из-
вестно, что под МЦК 
построят еще один 
большой подземный 
переход. «МВ» со-
брала самые необыч-
ные подобные пере-
ходы города.

Н овый переход пройдет 
через железнодорож-
ные пути Московского 

центрального кольца у стан-
ции Лихоборы.
— Переход под путями Мо-
сковского центрального 
кольца обеспечит доступ от 
жилых домов со стороны 
Большой Академической 
улицы и Дмитров ского 
шоссе к станции третьего 
Московского центрально-
го диаметра Лихоборы. Его 
протяженность составит 90 
метров, он будет оборудо-
ван лестничными сходами 
и лифтами, — рассказал ру-
ководитель Департамента 
строительства транспорт-
ной и инженерной инфра-
структуры города Москвы 
Василий Десятков. 
Сегодня в городе уже боль-
ше 500 подземных пере-
ходов. Столица России — 
лидер среди европейских 
столиц по количеству этих 
сооружений.
— Подземные пешеходные 
переходы — неотъемлемая 
часть дорожно-транспорт-

ной системы города. И я счи-
таю, что во всех мегаполисах 
их должно быть больше, — 
говорит москвовед Илья 
Антонов. — Во-первых, они 
самые безопасные. Здесь 
даже маломобильные мо-
сквичи и гости столицы чув-
ствуют себя спокойно, могут 
двигаться в удобном для них 
темпе, не опасаясь столкно-
вения с автотранспортом. 
Немаловажно, что в непого-
ду здесь можно укрыться от 
дождя, ветра или снегопада, 
полы тут нескользкие, а зна-
чит, спасут от внезапного 
падения. Кроме того, в пе-
шеходных переходах есть 
специальные дорожки для 
слабовидящих, что очень 
комфортно для этой катего-
рии граждан. 

Подземные переходы удоб-
ны не только для пешеходов, 
но и для автомобилистов, 
так как они не влияют на 
скорость движения — води-
телям не приходится оста-
навливаться на светофорах 
и терять время в ожидании.  
Пешеходные подз емки 
очень разные, но есть сре-
ди них те, что похожи на 
лабиринты. Один из них — 
«Рижский», построенный 
в 1999 году. Он имеет шесть 
выходов, а суммарная дли-
на всех тоннелей порядка 
500 метров. Удивляет своей 
длиной и подземный пеше-
ходный переход «Марфин-
ский», он проходит под пу-
тями Октябрьской железной 
дороги, его длина 192 метра, 
ширина шесть метров, высо-
та — 2,3 метра.
— Открылся этот переход 
пять лет назад, — говорит 
42-летняя экономист Гали-
на Качина. — А я до сих пор 
радуюсь, раньше до метро 
шла 25 минут, а теперь толь-
ко шесть. 
Старожилы помнят, как 
в 1966 году начал работать 
кольцевой подземный пере-
ход «Добрынинский» под 
Серпуховской площадью, 
который остроумные мо-
сквичи сразу назвали «под-
земным Колизеем» благо-
даря его форме. «Колизей» 
имеет четыре пешеходных 
тоннеля по периметру пло-
щади с выходами на улицы 
Житная, Полянка, Большая 
Ордынка, Пятницкая, Вало-
вая, Большая Серпуховская 
и участки, проходящие над 
тоннелем Садового кольца. 

Порядка 15 лет эти участки 
имели большие окна, пеше-
ходы любили смотреть за по-
током автомобилей. Сейчас 
этих окон уже нет.
Еще один длинный подзем-
ный пешеходный переход 
называется «Комсомоль-
ский» и имеет протяжен-
ность целых 590 метров. 
Начинается он от Новоря-
занской улицы, проходит 
под Казанским вокзалом, 
Комсомольской площадью 
и идет к Ленинградскому 
и Ярославскому вокзалам. 
В среднем по «Комсомоль-
скому» подземному перехо-
ду за сутки проходят около 
185 тысяч человек.

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru 

Подземный 
«Колизей»
Самые необычные и интересные 
переходы под дорогами столицы

Наземный 
павильон 
станции метро 
«Добрынин-
ская». 
Фото: 1 июня 
1973 года

АФИША

■ Впереди длинные 
выходные. «Вечерка» 
сделала подборку самых 
интересных событий. 

Ежегодная акция «Ночь 
искусств» пройдет в сто-
лице 3 и 4 ноября. Она 
объединит музеи, театры, 
библиотеки, культурные 
центры и другие площад-
ки. В программе — концер-
ты, премьеры спектаклей, 
кинопоказы, творческие 
встречи, мастер-классы, 
лекции, речные прогулки, 
выставки. 
— Всего запланировано 
порядка 350 событий. Их 
посвятят Дню народного 
единства, защитникам 
Родины, российским ком-
позиторам, поэтам и уче-
ным, — рассказала заме-
ститель мэра Москвы На-
талья Сергунина. 
Основные события развер-
нутся 3 ноября. Так, Музей 
Островского приглашает 
жителей и гостей города 
на концерт «Мелодии со-
ветского кино», где про-
звучат известные песни 
из кинофильмов «Семнад-
цать мгновений весны» 
и «Я шагаю по Москве».
Дарвиновский музей пред-
ставит мультимедийную 
программу «Живая плане-
та», посвященную этапам 
эволюции на Земле. А ве-
чером 3 ноября в парке 
«Зарядье» состоится твор-
ческая встреча, посвящен-
ная работе художников по 
костюмам в кино и созда-
нию образов киногероев.
Музей-заповедник «Цари-
цыно» организует экскур-
сии по вечернему парку 
с рассказами об истории 
и архитектуре дворцо-

во-паркового ансамбля 
XVIII века. Научная библи-
отека и мемориальный 
музей «Дом Лосева» при-
глашает на концерт флей-
тистов, посвященный Дню 
народного единства. 3 ноя-
бря в Доме-музее академи-
ка С. П. Королева пройдет 
лекция, посвященная Дню 
народного единства.
4  ноября Культурный 
центр ЗИЛ представит кон-
церт «Патриоты России», 
где вокальные и танце-
вальные номера будут по-
священы героям Великой 
Отечественной войны.
Музей Москвы проведет 
квест по основной экспо-
зиции, а в Центре Гиляров-
ского состоится лекция 
««Москва и москвичи» 
и другие книги В. А. Гиля-
ровского». А усадьба Лю-
блино покажет спектакль 
по пьесе Чехова «Медведь».
В Музее Победы отметят 
День народного единства. 
В честь праздника вход 
в главное здание музея на 
Поклонной горе и в его 
филиал — музей «Главные 
оружейные реликвии ар-
мии» — будет бесплатным 
для всех гостей в нацио-
нальных костюмах (или 
с элементами националь-
ных нарядов) за исклю-
чением посещения экс-
позиций «Подвиг народа» 
и «Битва за Москву. Пер-
вая Победа!». Посетителей 
в этот день ждут бесплат-
ные концерты, кинопока-
зы, мастер-классы, интел-
лектуальные игры. Ярким 
событием станет флешмоб 
«Народный хоровод» в му-
зее «Г.О. Р. А».
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

От концертов 
до лекций

17 мая. Посетители осматривают Дарвиновский музей в день 
проведения акции «Ночь музеев» в столице

Подземный переход к станции 
БКЛ «Рижская» 

Москва — 
лидер в этой 
категории 
среди 
европейских 
мегаполисов 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Подземные пешеход-
ные переходы — боль-
шое благо, особенно 
если есть какие-то 
климатические осо-
бенности — гололед, 
снегопады. Подземный 
пешеходный переход — 
серьезная строительная 
работа. Самое дорогое 
в смете — это, конечно, 
прямое пересечение 
с коммуникациями, 
потому что их при стро-
ительстве подземных 
пешеходных переходов 
придется кардинально 
переделывать. 

БОРИС УБОРЕВИЧ
БОРОВСКИЙ
Архитектор
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Утро, поле, рассвет...
Уже скучаете по лету? Продавцы го-
товы предложить свечу с ароматом 
летней росы. В составе: базилик, 
яблоко и мята. Пользователи от-
мечают насыщенность и схожесть 
с реальным ароматом.
Цена: 300 руб./1 шт.

1 ноября отмечают 
Международный 
день ароматической 
свечи. Разбираем-
ся, как правильно 
выбирать парфюм 
для дома и какие не-
обычные аромасвечи 
можно найти в сети. 

П о словам владелицы 
мастерской домашнего 
уюта Елизаветы Солда-

товой, при покупке свечи 
в первую очередь важно 
обращать внимание на ма-
териал. Лучший вариант — 
натуральный воск. 
— Есть разновидности: ко-
косовый воск, соевый, пче-
линый. Он безопасен, рав-
номерно плавится и хорошо 
держит аромат. Бюджетная 
альтернатива — парафин, 
но он может выделять вред-
ные вещества при горении 
и поэтому подходит для ис-
пользования только в хо-
рошо проветриваемом по-
мещении, — рассказывает 
эксперт.
Стоит учитывать и сам аро-
мат. Для спальни хорошо 
подойдут лаванда, ваниль, 
жасмин, так как они способ-
ствуют релаксации. А для 
остальных пространств 
можно выбрать пряные, ци-
трусовые ароматы для бо-
дрости и хорошего настро-
ения — апельсин, 
корицу, бергамот.

Уже скучаете по лету? Продавцы го-
товы предложить свечу с ароматом 
летней росы. В составе: базилик, 
яблоко и мята. Пользователи от-
мечают насыщенность и схожесть 
с реальным ароматом.
Цена: 300 руб./1 шт.

остальных пространств 
можно выбрать пряные, ци-
трусовые ароматы для бо-
дрости и хорошего настро-
ения — апельсин, 
корицу, бергамот.
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■ Релаксация и снятие стресса
Аромасвечи расслабляют. Эфирные 
масла стимулируют рецепторы обо-
няния, отправляя сигналы в мозг, 
которые способствуют улучшению 
настроения.
■ Сезонная терапия
Натуральные добавки улучшают 
психическое и физическое здо-

ровье. Разные запахи оказывают 
различное воздействие на организм. 
Эвкалипт поможет при насморке 
и заложенности носа, а аромат ци-
трусовых вернет энергию.
■Повышение концентрации 
и продуктивности

Некоторые добавки, 
такие как розма-
рин, улучшают 
концентрацию. 
Они полезны 

при выполнении задач, требующих 
внимания.
■Настроение поднимет
Ваниль и шоколад вызывают ощу-
щение уюта и радости. Свечи с цве-
точными ароматами помогают под-
нять настроение. 
■Очищение воздуха
Свечи, содержащие натураль-
ные ингредиенты и эфирные 
масла, устраняют бактерии 
и вредные вещества в ат-
мосфере. Например, 
мята обладает антисеп-
тическими свойствами. 
Особенно полезно такое 
очищение в зимние меся-
цы, когда мы реже прове-
триваем помещения.

АРОМАТ ПОЛЬЗУ 
ПОДАРИТ

Бергамот 
для спальни 
подойдет 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров 
заполонили полки магазинов. Не все заслуживают вашего 
внимания. Автору рубрики «Дешево и сердито» Ренате 
Лебедевой известно, как выбрать действительно стоящий 
продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Почти как настоящие!
Для тех, кто любит хинкали, приду-
мали свечи с ароматом блюда. Даже 
внешне их сложно отличить от на-
стоящих хинкали. А судя по отзывам, 
они пахнут наваристым бульоном, 
специями и тестом. Необычного соче-
тания создатели добились с помощью 
добавления аромамасел сладкого 
молока, меда и обычного молока.
Цена: 600 руб./5 шт.

Запах свободы
Для тех, кто уже много лет 
платит ипотеку, маркетологи 
придумали целый аксессуар 
для успокоения ! И это... свеча 
с ароматом погашенной ипоте-
ки. В составе — банан, грецкий 
орех, мед, есть также вариации 
с лавандой и жасмином.
Цена: 300 руб./1 шт.

Чтобы 
бодрствовать 
по ночам
Любители мистики могут 
приобрести свечу с аро-
матом вампира, которая 
пахнет крепким кофе. 
Гореть она будет 25 часов 
и наполнит приятным 
ароматом любое про-
странство. 
Цена: 400 руб./1 шт.
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Свечи из парафина лучше 
использовать в хорошо 
проветриваемом помещении 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Аромасвечи могут быть 
опаснее сигарет, так 
как в воздух попадают 
различные соединения: 
бензол, угарный газ, ок-
сид озона и тому подоб-
ные. По этой причине 
не стоит злоупотреблять 
свечами, так как они мо-
гут вызвать непредска-
зуемые реакции. Лучше 
использовать их в самой 
просторной комнате, 
а затем проветривать 
помещение. И не остав-
лять без присмотра.

ЗУХРА ПАВЛОВА
Врач-эндокринолог

Увидели в магазине не-
обычный товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru
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Роза
Аромат розы 
создаст при-
ятную обста-
новку, улуч-
шит качество 
сна. А запах 
бергамота 
повысит ком-
муникабель-
ность, усилит 
воображение. 
Цена:
от 200 руб./
1 шт.
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В пятницу во всем 
мире отметят День 
экономии. «Вечерка» 
узнала у экономиста, 
кандидата экономи-
ческих наук, лектора 
Эльвиры Митюковой, 
что именно мешает 
москвичам сохранять 
деньги. 

Э кономия сейчас в мо-
де — согласно опросам 
более половины моло-

дых россиян откладывают 
до 20 процентов своего до-
хода. И это не накопления 
на отпуск или долгождан-
ную покупку: в Москве 

молодежь в среднем соби-
рается отложить до 6 мил-
лионов в «копилку», чтобы 
обеспечить себе в первую 
очередь счастливую семей-
ную жизнь. 

Основные траты 
жителя столицы
Однако, несмотря на 
всеобщий тренд на 
экономию, согласно 
данным Националь-
ного бюро кредитных 
историй этим летом 
ч и с л о  в ы д а н н ы х 
кредитных карт выросло, 
а в соцсетях медленно, но 
верно стали набирать про-
смотры и обороты истории 
о прохождении процедуры 
банкротства, которую на-
зывают лайф хаком.
— В первую очередь деньги 
москвичей уходят на закры-
тие базовых потребностей: 
еда, коммунальные услу-
ги, транспортные расходы, 
чтобы добраться до работы, 
и одежда, — рассказывает 
Эльвира Митюкова. — Так 
как жизнь в Москве на сегод-
няшний день дорогая — тот 

же проезд стоит дороже, чем 
в других городах, есть на-
ценка на продукты питания, 
на сферы услуг, — жители 
столицы тратят больше, чем 
жители других городов и ре-
гионов России.

Урезать излишки 
Эксперты говорят: для то-
го чтобы накопить, нужно 
поставить цель. Не при-
мерную, вроде «хорошей 

жизни» и «счастливой се-
мьи», а точную: такую, как 
«купить машину до 2027 го-
да». Для накоплений чаще 
всего лучше иметь в пред-
ставлении определенную 
сумму, к которой можно 
стремиться. 
— Правильным считается 
откладывать 10–20 про-
центов от прибыли, — рас-
сказывает Эльвира Митю-
кова. — Эти деньги мож-
но также положить под 
вклад, чтобы они не лежали 
«мертвым грузом», а при-
носили доход за счет про-
центов. 
Конечно, может показать-
ся, что лучше откладывать 
сумму больше этого про-
цента: получится быстрее 
накопить. Только вот экс-
перты предупреждают об 
обратном — чем сильнее вы 
урежете себя в финансах, 
тем больше будет соблазна 
залезть в «заначку». 

В зависимости от необходи-
мых расходов рациональ-
ным будет откладывать 
именно 10–20 процентов 
от зарплаты, но не больше. 
Так можно будет жить при 
московских расценках, 
еще и останется некоторая 
сумма на ежедневные ма-
ленькие покупки, которые 
особенно любит совершать 
молодежь: кофе из кофей-
ни, какая-то сладость. Кста-
ти, многие предлагают уре-
зать и такие траты, однако 
большие рамки, особенно 
касающиеся чего-то, что 
вызывает у вас приятные 
чувства, заставят лишний 
раз задуматься о том, чтобы 
воспользоваться отложен-
ной суммой. 

Планируйте бюджет
Самый частый и действи-
тельно эффективный со-
вет — начать пользоваться 
клиентскими картами ма-
газинов, чтобы получать 
скидки. Хорошо от трат 
отвлекает и ведение бюд-
жета — лучше всего на бу-
маге. На той же бумаге ре-
комендуется еще и писать 
четкий список покупок, 
чтобы не отвлечься на дру-
гие товары. А купленное 
потом лучше приготовить 
дома самим. 

Откажусь от десерта 
ради машины
Учимся грамотно распоряжаться своими деньгами

на отпуск или долгождан
ную покупку: в Москве 

смотры и обороты истории 
о прохождении процедуры 
банкротства, которую на-
зывают лайф хаком.
— В первую очередь деньги 
москвичей уходят на закры-
тие базовых потребностей: 
еда, коммунальные услу-
ги, транспортные расходы, 
чтобы добраться до работы, 
и одежда, — рассказывает 
Эльвира Митюкова. — Так 
как жизнь в Москве на сегод-
няшний день дорогая — тот 

го чтобы накопить, нужно 
поставить цель. Не при-
мерную, вроде «хорошей 

сумму больше этого про
цента: получится быстрее 
накопить. Только вот экс-
перты предупреждают об 
обратном — чем сильнее вы 
урежете себя в финансах, 
тем больше будет соблазна 
залезть в «заначку». 

Материалы к рубрике 
«Ничего личного» 
подготовила 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА  
vecher@vm.ru

КАК ЭКОНОМЯТ В РАЗНЫХ 
СТРАНАХ?

Экологично!
В Германии стараются 
лишний раз не перепла-
чивать за воду и тепло 
в доме. Часто посуду 
не моют, а вытирают мо-
крой тряпкой, а для теп-
ла надевают шерстяную 
одежду и используют 
грелки

Для возврата 
Практичные американцы прилагают 
к дорогим подаркам чек с зашифро-
ванной ценой. Если дар не пришелся 
по вкусу, то получатель может вер-
нуть за него деньги в магазине или 
обменять на что-то полезное

Запасы на жизнь
Также в Америке чаще 
покупают еду оптом, 
чтобы не переплачивать 
за индивидуальную 
упаковку. Запасов хва-
тает надолго, а за счет 
того, что продуктовая 
корзина чаще всего со-
стоит из полуфабрика-
тов, еда долго остается 
свежей

Без переплаты
Пластиковую упаковку 
из-под еды или на-
питков в Германии 
можно сдать обратно 
в магазин и получить 
за это деньги. Таким 
образом, люди платят 
только за продукт

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Большая часть расхо-
дов любого москвича 
приходится на ипотеку 
или аренду квартиры. 
Это происходит из-за 
того, что те, кто приоб-
ретает жилье, прекрасно 
знают спрос на столич-
ную недвижимость — 
особенно в периоды на-
чала учебного года или 
летних каникул, когда 
приезжают туристы или 
студенты и начинают от-
дельную жизнь.

ЭЛЬВИРА МИТЮКОВА
Экономист, кандидат 
наук, лектор 
и преподаватель

С заработной платы 
откладывайте 
10–20 процентов 
суммы 

Копить 
стоит 
на конкрет-
ную цель, 
например 
на новый 
автомобиль
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ватные елочные игрушки 
или, опять-таки, сделайте 
их своими руками. На вет-
ки же можно повесить не-
большие варежки, а вниз 
поставить фигурки Деда 
Мороз а  и  Снегурочки. 
А альтернативой мишуре 
послужат льняные или бар-
хатные ленты. 
— Главное тут — красиво 
сгруппировать полосы тка-

ни. Лучше равномерно 
расположить их с од-

ной стороны елоч-
ки. Кстати, также 
на ветви можно 
повесить и бу-
сы, — добавила 
декоратор. 

вый (если у вас дома есть 
маленькие дети или жи-
вотные) шар, слегка потри-
те его наждачной бумагой 
и пшикните изнутри спре-
ем «искусственный снег». 
К о н е ч н о ,  в и н т а ж н ы е 
игрушки можно приоб-
рести и с рук, но это бу-

дет дороже, — поде-
лилась Екатерина.
Д л я  т р а д и ц и -
о н н о й  е л к и 
в русском сти-
ле поищите 
маленькие 

Столицу потихоньку 
начинают преобра-
жать в преддверии 
Нового года. Воз-
можно, настало вре-
мя подумать о том, 
какие украшения 
в этом году повесить 
на елку? «Вечерка» 
пообщалась с экс-
пертами и выяснила, 
что последний писк 
моды в декорации — 
русский стиль. 

П опулярностью пользу-
ются елочные игруш-
ки, которые пришли 

к нам из прошлого, — шары 
под старину с потертостями, 
выцветшие открытки, бу-
мажные флажки, леденцы-
петушки, баранки, большие 
конфеты в ярких бумажных 
обертках... В общем — про-
должается тенденция моды 
на русский и даже царский 
стиль.
— Он символизирует уют 
и семейные ценнос ти, 
а у многих ассоциируется 
с детством. К тому же такой 
стиль самобытен и эколо-
гичен, — рассказывает 
«МВ» декоратор, ху-
дожник, флорист, 
член Евразийского 
союза художников 
Екатерина Лошка-
рева.

Стильно 
и недорого
Некоторые украше-
ния для елки в русском 
стиле можно найти 
буквально под ногами. 
Например, шишки и ве-
точки. В качестве декора 
послужат и засушенные 
дольки апельсина. Укра-
сить зеленую красавицу 
можно также при помощи 
кружева и гипюра. 
— Для того чтобы елка не 
выглядела аляповато, де-

Елки-палки, 
красота какая
Тренды новогодних украшений 
в этом сезоне

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Русский стиль в ново-
годних украшениях — 
это не какой-то один 
конкретный шаблон, 
а смесь нескольких яр-
ких направлений: совет-
ской классики (отсюда 
состаренные шары), на-
родных промыслов (тут 
деревянные лошадки 
в стиле гжель) и дере-
венского уюта. Кстати, 
на мой взгляд, хорошим 
вариантом семейного 
досуга станет лепка 
игрушек из папье-маше. 
Такая игрушка и сплотит 
семью, и станет хоро-
шим декором на елку. 

ИРИНА ШИКИНА 
Дизайнер частной 
практики

ЕКАТЕРИНА 
ВАСИЛЬЕВА
Врач, косметолог

Считаю, что заранее укра-
шать город стоит. Я, на-
пример, украшаю не только 
дом, но и рабочее место. 
Вместе с коллегами мы 
сделаем это 13 ноября. До-
ма подготовку к празднику 
начнем примерно в это же 
время, потому что моему 
маленькому ребенку это 
очень интересно. Ведь 
ощущение праздника хо-
чется чуть-чуть продлить 
в кругу семьи.

ИГОРЬ
ЧУМАКОВ
Маркетолог

У меня свой дом, который 
я планирую наряжать 
ближе к декабрю. Не счи-
таю, что уже сейчас нужно 
наряжать елку и город. 
Тот факт, что уже сейчас 
есть игрушки в прода-
же, для меня — нарушение 
традиционных ценностей. 
Дух Нового года чувствует-
ся именно ближе к 31 дека-
бря, поэтому и игрушки на-
до продавать к этой дате, 
а не за пару месяцев до нее. 

АННА
ЗАКАИДЗЕ
Психолог

Для меня подготовка 
к Новому году — это целый 
ритуал, наполненный вол-
шебством, предвкушени-
ем. В моем детстве всегда 
так было. Сейчас я продол-
жаю эту традицию, и глав-
ный участник всего этого 
действа — мой 4-летний 
сын. Мы с ним наряжаем 
елку, и я ему показываю 
старинные игрушки, кото-
рые сохранились от моей 
прабабушки. Елку ставим 

заранее, чтобы подольше 
пожить в этой праздничной 
атмосфере. 

МАРГАРИТА
КАПЛИНА
Репетитор

Я не считаю, что надо укра-
шать дом и город заранее, 
потому что такие действия 
могут, наоборот, отбить 
желание отмечать Новый 
год. В этом году столицу 
начали украшать уже 
в конце октября. Наверное, 
поэтому я совсем не пла-
нирую украшать свой дом. 

Возможно, просто куда-то 
уеду, например в Крым, где 
не так много елок, зато есть 
пальмы.

ТАТЬЯНА
ГАЛИЕВА
Блогер, 
общественный деятель 

Новый год — праздник 
нашего детства, мы всегда 
ждали его с нетерпением. 
С возрастом желание от-
мечать, кажется, угасает, 
и взрослые все меньше 
ждут чуда и верят в вол-
шебство. Думаю, наряжать 
сейчас не рано. В суете мы 

порой забываем о важных 
датах и значимых со-
бытиях или не успеваем 
морально подготовиться, 
настроиться, а благодаря 
тому, что заранее начинают 
город готовить к главному 
зимнему празднику, у жи-
телей и гостей столицы, 
возможно, уже в декабре 
появится новогоднее на-
строение. Я ставлю елку 
довольно поздно, но, мо-
жет быть, в этом году из-
меню этой привычке.

ОПРОС НЕ  РАНО  ЛИ  ЗАНИМАТЬ СЯ  ОФОРМЛЕНИЕМ  КВАР ТИРЫ ?

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

— Главное тут — красиво 
сгруппировать полосы тка-

ни. Лучше равномерно 
расположить их с од-

ной стороны елоч-
ки. Кстати, также 
на ветви можно 
повесить и бу-
сы, — добавила 
декоратор. 

вый (если у вас дома есть 
маленькие дети или жи-
вотные) шар, слегка потри-
те его наждачной бумагой 
и пшикните изнутри спре-
ем «искусственный снег». 
К о н е ч н о ,  в и н т а ж н ы е 
игрушки можно приоб-
рести и с рук, но это бу-

дет дороже, — поде-
лилась Екатерина.
Д л я  т р а д и ц и -
о н н о й е л к и 
в русском сти-
ле поищите 
маленькие 

«Вечерка» 
ась с экс-
 выяснила, 
дний писк 
екорации — 
тиль. 

ностью пользу-
лочные игруш-
орые пришли 
шлого, — шары 
с потертостями,
открытки, бу-

ажки, леденцы-
ранки, большие 
рких бумажных 
В общем — про-
енденция моды 
и даже царский 

олизирует уют 
ые ценнос ти, 
ассоциируется 
К тому же такой 
ытен и эколо-
сказывает 

атор, ху-
орист, 

йского 
ников 
ошка-

о
украше-
в русском 
но найти 
од ногами. 

шишки и ве-
естве декора 
засушенные 

льсина. Укра-
ую красавицу 

же при помощи 
пюра. 
чтобы елка не 

аляповато, де-

Тренды новогодних украшений 
в этом сезоне
лайте все в единой цвето-
вой гамме. А очень модные 
сейчас состаренные шары 
можно сделать своими ру-
ками. Возьмите простой 
стеклянный или пластико-

Никак без акцентов
Основатель и главный ди-
зайнер студии флористики 
Дарья Ромашева отмеча-
ет — при декорировании ел-
ки не забывайте добавлять 
народные элементы — на-
пример, елочные игрушки 
с традиционными узорами.
— Это и гжель, и жостово. 
Они могут быть в качестве 
принта или же выступать 
как цветовой код — когда 
вы собираете компози-
цию в цветах промысла.
Не забывайте и про игруш-
ки-символы: матрешки, ми-
ни-самовары, пряничные 
домики, калачи-муляжи, 
грибочки, снегири... — объ-
ясняет Дарья. — Обратите 
внимание на природные ма-
териалы — дерево, стекло, 
ткань, солому, а также ме-
талл под латунь и золото — 
и выбирайте декор из них. 
В общем, залог успеха — 
минимум пластмассы и по-
больше душевности. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Декоратор 
Екатерина 
Лошкарева 
советует ис-
пользовать 
единую 
цветовую 
гамму и на-
туральные 
материалы 
в оформле-
нии ново-
годней елки 
в русском 
стиле

Шишки и ветки 
станут хорошим 
природным 
декором 
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От России до Вьетна-
ма можно будет до-
ехать на прямом по-
езде. «МВ» выяснила 
подробности.

Вице-премьер РФ Алек-
сей Оверчук на встрече 
с премьер-министром 

Вьетнама Фам Минь Тинем 
рассказал о строительстве 
прямых железнодорожных 
путей до стран Юго-Восточ-
ной Азии. 
— Реализуется идея уста-
новления железнодорожно-
го сообщения с Вьетнамом 

через Китай и через Монго-
лию, — поделился он.
Подробностей маршрута по-
ка нет. Но опытные туристы 
предполагают, что поезд бу-
дет курсировать от Москвы 
до Ханоя. Сейчас такой путь 
можно преодолеть только 
с пересадками в Китае или 
на самолете. Цена такого 
путешествия на самолете — 
от 27 000 до 81 000 рублей.
Во Вьетнаме же российский 
турист может посмотреть 

множество достопримеча-
тельностей. 
— В первую очередь стоит 
посетить тоннели Кучи в Хо-
шимине. Ими пользовались 
солдаты во время Вьетнам-
ской войны. Тур туда на 
день обойдется примерно 
в 3000 рублей, — рассказы-
вает «Вечерке» сотрудник 
турагентства, специалист по 
Востоку Анатолий Каралов.
В Ханое же можно сходить 
в Мавзолей Хо Ши Мина. 
Из путешествия на поезде 
обязательно надо привезти 
экзотические продукты. 
— Лучшие рынки страны — 
Чо Дам в Нячанге и Бен 
Тхань в Хошимине. Очень 
советую взять традицион-
ный вьетнамский соус на 
основе чили и анчоусов, — 
добавляет эксперт.
Вьетнам также знаменит 
своими пляжами. Лучшие из 
них можно найти на острове 
Фукуок. Там почти не быва-
ет дождей, всегда теплая 
вода. И рядом, кстати, на-
ходится крупнейший парк 
развлечений в стране. Еще 
один яркий пляж — Нячанг-
Бич в городе Нячанг. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

27 октября. Алексей 
Оверчук (слева) 
на встрече с министром 
Фам Минь Тинем

РЕЗОНАНС

■ Во вторник на Ямайке 
бушевал ураган «Мелис-
са», ставший крупней-
шим в истории страны. 
В этот момент на курорте 
находилось больше сот-
ни россиян.

Самый страшный ураган 
в Атлантике ударил по юго-
западу острова. «Мелисса» 
имела силу пятой — самой 
мощной категории. Его 
скорость была примерно 
295 километров в час. 
Примерно шесть тысяч жи-
телей были эвакуированы 
в более чем 380 временных 
убежищ. Всего, как полага-
ют власти, свои дома из-за 
шторма и связанных с ним 
опасностей и ущерба будут 
вынуждены покинуть еще 
около 50 тысяч человек. 
По словам пресс-секретаря 
посольства России в Ямай-
ке Константина Пашуто, 
наши граждане в ходе бед-
ствия не пострадали.
— Ямайские власти пере-
дали официальную ин-

формацию о гибели трех 
местных жителей в резуль-
тате удара урагана «Мелис-
са». Более точные данные 
о жертвах стихии обещают 
предоставить в ближайшее 
время. На данный момент 
сведений о пострадавших 
среди российских граждан 
нет, — сообщил Констан-
тин Пашуто.
Стихия значительно по-
вредила город Негрил, по-
пулярный у туристов бла-
годаря своим песчаным 
пляжам, барам и гостини-
цам. От многих зданий не 
осталось и следа. Премьер-
министр Ямайки Эндрю 
Холнесс ранее объявил 
страну зоной бедствия 
в связи с прохождением 
урагана «Мелисса».
Вчера ураган продолжил 
свое движение и ударил по 
Кубе. Но к этому моменту 
он ослаб до третьей кате-
гории. При этом он все еще 
остается опасным.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Отпуск прервала 
стихия 

28 октября. Ураган «Мелисса» снес множество деревьев 
и построек, разбросав мусор по полям и дорогам

Ваш поезд 
отправляется 
в Ханой

Чем удивит 
путешественников
Вьетнам?

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дружба с Вьетнамом 
была у нас еще со вре-
мен СССР. Мы помогали 
стране военными и гу-
манитарными грузами: 
доставляли их морем, 
воздухом или поезда-
ми через Китай. Очень 
здорово, что появилась 
наконец идея соединить 
наши дружественные 
страны прямой желез-
ной дорогой. Это точно 
укрепит отношения.

КИРИЛЛ СОРОКИН
Историк, кандидат 
исторических наук, 
доцент в частном вузе

На рынках 
Нячанга 
можно 
найти 
свежие 
фрукты

На местных 
рынках ищите 
традиционный 
соус из чили 
и анчоусов 
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Тяга гантели 
в наклоне: 
сводите 
лопатки
Возьмите гантель 
в одну руку, встаньте 
рядом со скамьей 
и обопритесь на нее 
коленом и второй 
рукой. Важно со-
хранять спину 
прямой — это 
обеспечит пра-
вильную нагрузку 
и безопасность по-
ясницы. На выдохе 
подтяните гантель 
по направлению 
к поясу, концен-
трируясь на работе 
мышц спины и на-
правляя локоть 
вверх, к потолку. 
В верхней точке 
движения сведите 
лопатки и задержи-
тесь на 1–2 секунды 
для пикового со-
кращения. На вдохе 
медленно опустите 
гантель в исходное 
положение, чувствуя 
растяжение целевых 
мышц. По 15 по-
вторений каждой 
рукой, 3 подхода.

Тяга гантели 
в наклоне: 
сводите 
лопатки
Возьмите гантель 
в одну руку, встаньте 
рядом со скамье
и обопритесь на
коленом и второ
рукой Важно соо-

ку 
по-
охе 
ель
ю
-
оте 
на-

у. 
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Сегодня, 30 ок-
тября, в День 
тренера, мы го-
ворим «спасибо» 
тем, кто ведет нас 
к спортивным по-
бедам и новым 
рекордам. Ди-
пломированный 
фитнес-тренер, 
инструктор круп-
ного московского 
тренажерного за-
ла Павел Корнев 
(на фото внизу)
рассказал «Ве-
черке», можно ли 
сделать себе фи-
гуру мечты в до-
машних условиях.

Я всегда считал, что 
путь к здоровому 
и сильному телу 
необязательно дол-
жен начинаться 

с дорогостоящего абонемен-
та в фитнес-клуб. Привести 
себя в достойную форму 
вполне реально и дома — са-
мое важное, это искреннее 
желание и дисци-
плина в питании. 
К о н е ч н о ,  е с л и 
с т о и т  ц е л ь  н е 
просто улучшить 
тонус мышц, а го-
товиться к сорев-
нованиям или вы-
ступать на сцене, 
то без полноценного арсена-
ла тренажерного зала уже не 
обойтись.
Тем, кто твердо решил тре-
нироваться дома, я советую 
начать с базового набо-
ра — фитнес-резинок и раз-
борных гантелей. Такой 
минимальный комплект 
способен творить чудеса 

Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

и помогает качественно 
проработать все группы 
мышц.
При этом я прекрасно по-
нимаю, почему многие вы-
бирают зал. Там не только 
более эффективное обо-
рудование, но и особая ат-
мосфера, где тебя окружают 
единомышленники. А тре-
нер становится тем самым 
двигателем прогресса — он 
не только страхует во время 
сложных подходов, но и мо-
рально поддерживает, когда 
силы уже на исходе. Я бы да-
же сказал, что тренер — это 
как личный навигатор: он 
помогает выстроить марш-
рут, избежать ошибок и не 
сбиться с пути.

За семь лет рабо-
ты я успел понять, 
что именно ради 
этого во многом 
и остаюсь в про-
фессии — чтобы 
видеть, как мой 
подопечный до-
стигает своей, по-

рой уникальной, цели. Нет 
большей награды, чем стать 
свидетелем того самого мо-
мента, когда у человека за-
гораются глаза от осозна-
ния: «Я смог! У меня 
полу чилось!»

Держи планку!
Эффективные домашние упражнения, 
которые заменят поход в спортзал
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Статика: запаситесь терпением
Упражнение — планка. Примите упор лежа на предплечьях, расположив локти строго под плечевыми 
суставами. Тело должно образовывать абсолютно прямую линию от головы до пяток, напоминая на-
тянутую струну. Напрягите мышцы живота и ягодиц, чтобы предотвратить провисание или подъем 
таза, — это ключевой момент для правильной нагрузки. Сохраняйте ровное дыхание и удерживайте 
достигнутое положение в течение заданного времени, например, 30 секунд для начала тренировок.

Главное — 
не разнообразие 
тренажеров, 
а постоянство, 
дисциплина 
и мотивация 

Приседания:
следите 
за коленями
Встаньте прямо, ноги 
на ширине плеч, стопы 
слегка развернуты в сто-
роны. Руки можно вы-
тянуть перед собой или 
сложить за головой.
На вдохе медленно 
опускайтесь вниз, 
как будто садитесь 
на стул. Отводите таз 
назад. Следите, чтобы 
ваши колени не вы-
ходили за носки и были 
направлены в стороны. 
Опуститесь до параллели 
бедер с полом или чуть 
ниже. На выдохе мощно 
вернитесь в исходное 
положение, напрягая 
ягодицы. Повторите 
15 раз по 3 подхода.

Подтягивания:
внимание на локти
Повисните на турнике, используя прямой 
хват (ладони направлены от себя), рас-
положив кисти чуть шире плеч для опти-
мального включения мышц. На выдохе, 
активируя мышцы спины, подтяните кор-
пус вверх до момента, когда подбородок 
окажется над уровнем перекладины. Клю-
чевой технический нюанс — сосредоточь-
тесь на движении локтей: представляйте, 
что тянете их вниз к корпусу, а не просто 
сгибаете руки в локтях, это позволит мак-
симально задействовать спину. На вдохе 
медленно опуститесь в исходное положе-
ние, полностью выпрямляя руки и чувствуя 
растяжение целевых мышц.

Ягодичный мостик: опора на лопатки
Лягте на спину, согните ноги в коленях, установив 
стопы на ширине плеч для устойчивости, руки сво-
бодно расположите вдоль корпуса ладонями вниз. 
На выдохе мощно поднимите таз вверх за счет напря-
жения ягодичных мышц, сохраняя опору на лопатки 
и стопы. В верхней точке движения ваше тело от 
коленных суставов до плечевого пояса должно фор-
мировать идеально прямую линию — зафиксируйте 
это положение на 1–2 секунды, максимально сокра-
щая ягодицы. На вдохе медленно опустите таз вниз, 
но не касайтесь им пола полностью, чтобы сохранить 
постоянное мышечное напряжение. Повторите 20 раз 
по 3 подхода.

обойтись.
Тем, кто твердо решил тре-
нироваться дома, я советую 
начать с базового набо-
ра — фитнес-резинок и раз-
борных гантелей. Такой 
минимальный комплект 
способен творить чудеса 

свидетелем того самого мо
мента, когда у человека за-
гораются глаза от осозна-
ния: «Я смог! У меня 
полу чилось!»
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Отжимания: спину ровно
Примите упор лежа на прямых руках. Кисти поставьте чуть 
шире плеч. Тело образует прямую линию от головы до пяток. 
На вдохе нужно медленно сгибать локти, опуская корпус 
вниз, при этом локти должны быть направлены в стороны 
под углом примерно 45 градусов от тела. Опускайтесь до тех 
пор, пока грудь не коснется пола или не окажется парал-
лельна ему. Затем на выдохе мощно оттолкнитесь от пола, 
полностью выпрямляя руки и возвращаясь в исходное поло-
жение. Для новичков предусмотрен упрощенный вариант — 
выполнение с колен. Повторите 15 раз по 3 подхода.

Выпады: сохраняйте 
равновесие
Встаньте прямо, сохраняя естественный 
прогиб в пояснице, руки для удобства мож-
но разместить на поясе. Сделайте широкий 
шаг вперед одной ногой, затем на вдохе 
плавно опуститесь вниз, контролируя 
движение. В нижней точке траектории обе 
ноги должны быть согнуты под углом при-
мерно 90 градусов — при этом колено пе-
редней ноги не должно выходить за линию 
носка, а колено задней ноги практически 
касается пола. На выдохе, активируя мыш-
цы передней ноги, мощно оттолкнитесь 
от пола и вернитесь в исходное положение, 
сохраняя равновесие на протяжении всего 
движения. По 15 повторений каждой но-
гой, 4 подхода.

Жим вверх: не перегружаем суставы
Возьмите гантели прямым хватом и поднимите вверх. Разведите руки в стороны и согните их 
в локтях. Сделайте жим вверх, выпрямляя руки. При этом не разгибайте локти слишком силь-
но, чтобы не перегружать суставы. Возвращайтесь в исходное положение, не раскачивая руки 
и не подключая корпус. Это базовое упражнение на плечи с гантелями.

ТОП3 ПОЛЕЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ
«МВ» собрала минимальный набор для домашних тренировок.
■Эспандеры (резинки). Это самый бюджетный тренажер, который практи-
чески не занимает места, а по эффективности для новичка способен заменить 
целую стойку с железом. Резинки используются для добавления нагрузки 
в базовых упражнениях: приседаниях, ягодичных мостиках, а также для пол-
ноценной тренировки спины, рук и плеч.
■Пара разборных гантелей или одна гиря. Этот универсальный снаряд 
открывает простор для тренировок, позволяя выполнять выпа-
ды, различные тяги, жимы, махи и становые тяги. 
■ Гимнастический коврик — он нужен не просто 
для комфорта, но и для безопасности, пра-
вильного выполнения упражнений на по-
лу. Ведь именно качественный коврик 
обеспечивает необходимую амортизацию 
и устойчивость.

яя выполнять выпа-
е тяги. 
е просто

ОФИСНАЯ РАЗМИНКА
Наклоны 
и повороты головы
Медленно и плавно на-
клоните голову к правому 
плечу, задержитесь 
на 10 секунд, затем к лево-
му. Опустите подбородок 
на грудь, почувствуйте 
растяжение в задней части 
шеи. Плавно поверните 
голову направо, как будто 
смотрите через плечо, за-
держитесь на 5 секунд. По-
вторите в другую сторону

Вращения и отведение 
плеч
Сделайте 10–15 медленных круговых 
движений плечами назад, сводя 
лопатки. Затем 10–15 вперед. Сцепите 
руки за спиной в замок, аккуратно от-
ведите прямые руки назад, раскрывая 
грудную клетку. 
Задержитесь 
на 15 секунд

Скручивания сидя
Сядьте прямо, положите 
правую руку на левое ко-
лено и плавно разверните 
корпус влево, держась 
за спинку стула. Задер-
житесь на 10–15 се -
кунд, почувст -
вуйте скручивание 
в позвоночнике. 
Повторите в другую 
сторону

Прогибы назад
Сядьте на край стула, упри-
тесь стопами в пол. Отведите 
прямые руки назад и возьми-
тесь за спинку стула. Мягко 
прогнитесь в грудном отделе, 
направляя грудь вперед 
и вверх. 
Задержитесь на 10 секунд

Восстанавливающая растяжка 
после работы
Растяжка у стены, для которой нужно встать 
спиной к стене, плотно прижав к ней пятки, 
ягодицы и лопатки, и сохранять эту позу 
1–2 минуты для эффективного «расправле-
ния» осанки.
Поза «ребенка» — из того же исходного 
положения необходимо мягко опустить яго-
дицы на пятки, вытянуть руки вперед и поло-
жить лоб на пол, полностью расслабившись 
на 30–60 секунд.
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Тяга гантели 
в наклоне: 
сводите 
лопатки
Возьмите гантель 
в одну руку, встаньте 
рядом со скамьей 
и обопритесь на нее 
коленом и второй 
рукой. Важно со-
хранять спину 
прямой — это 
обеспечит пра-
вильную нагрузку 
и безопасность по-
ясницы. На выдохе 
подтяните гантель 
по направлению 
к поясу, концен-
трируясь на работе 
мышц спины и на-
правляя локоть 
вверх, к потолку. 
В верхней точке 
движения сведите 
лопатки и задержи-
тесь на 1–2 секунды 
для пикового со-
кращения. На вдохе 
медленно опустите 
гантель в исходное 
положение, чувствуя 
растяжение целевых 
мышц. По 15 по-
вторений каждой 
рукой, 3 подхода.
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Сегодня, 30 ок-
тября, в День 
тренера, мы го-
ворим «спасибо» 
тем, кто ведет нас 
к спортивным по-
бедам и новым 
рекордам. Ди-
пломированный 
фитнес-тренер, 
инструктор круп-
ного московского 
тренажерного за-
ла Павел Корнев 
(на фото внизу)
рассказал «Ве-
черке», можно ли 
сделать себе фи-
гуру мечты в до-
машних условиях.

Я всегда считал, что 
путь к здоровому 
и сильному телу 
необязательно дол-
жен начинаться 

с дорогостоящего абонемен-
та в фитнес-клуб. Привести 
себя в достойную форму 
вполне реально и дома — са-
мое важное, это искреннее 
желание и дисци-
плина в питании. 
К о н е ч н о ,  е с л и 
с т о и т  ц е л ь  н е 
просто улучшить 
тонус мышц, а го-
товиться к сорев-
нованиям или вы-
ступать на сцене, 
то без полноценного арсена-
ла тренажерного зала уже не 
обойтись.
Тем, кто твердо решил тре-
нироваться дома, я советую 
начать с базового набо-
ра — фитнес-резинок и раз-
борных гантелей. Такой 
минимальный комплект 
способен творить чудеса 

Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

и помогает качественно 
проработать все группы 
мышц.
При этом я прекрасно по-
нимаю, почему многие вы-
бирают зал. Там не только 
более эффективное обо-
рудование, но и особая ат-
мосфера, где тебя окружают 
единомышленники. А тре-
нер становится тем самым 
двигателем прогресса — он 
не только страхует во время 
сложных подходов, но и мо-
рально поддерживает, когда 
силы уже на исходе. Я бы да-
же сказал, что тренер — это 
как личный навигатор: он 
помогает выстроить марш-
рут, избежать ошибок и не 
сбиться с пути.

За семь лет рабо-
ты я успел понять, 
что именно ради 
этого во многом 
и остаюсь в про-
фессии — чтобы 
видеть, как мой 
подопечный до-
стигает своей, по-

рой уникальной, цели. Нет 
большей награды, чем стать 
свидетелем того самого мо-
мента, когда у человека за-
гораются глаза от осозна-
ния: «Я смог! У меня 
полу чилось!»

Держи планку!
Эффективные домашние упражнения, 
которые заменят поход в спортзал
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Статика: запаситесь терпением
Упражнение — планка. Примите упор лежа на предплечьях, расположив локти строго под плечевыми 
суставами. Тело должно образовывать абсолютно прямую линию от головы до пяток, напоминая на-
тянутую струну. Напрягите мышцы живота и ягодиц, чтобы предотвратить провисание или подъем 
таза, — это ключевой момент для правильной нагрузки. Сохраняйте ровное дыхание и удерживайте 
достигнутое положение в течение заданного времени, например, 30 секунд для начала тренировок.

Главное — 
не разнообразие 
тренажеров, 
а постоянство, 
дисциплина 
и мотивация 

Приседания:
следите 
за коленями
Встаньте прямо, ноги 
на ширине плеч, стопы 
слегка развернуты в сто-
роны. Руки можно вы-
тянуть перед собой или 
сложить за головой.
На вдохе медленно 
опускайтесь вниз, 
как будто садитесь 
на стул. Отводите таз 
назад. Следите, чтобы 
ваши колени не вы-
ходили за носки и были 
направлены в стороны. 
Опуститесь до параллели 
бедер с полом или чуть 
ниже. На выдохе мощно 
вернитесь в исходное 
положение, напрягая 
ягодицы. Повторите 
15 раз по 3 подхода.

Подтягивания:
внимание на локти
Повисните на турнике, используя прямой 
хват (ладони направлены от себя), рас-
положив кисти чуть шире плеч для опти-
мального включения мышц. На выдохе, 
активируя мышцы спины, подтяните кор-
пус вверх до момента, когда подбородок 
окажется над уровнем перекладины. Клю-
чевой технический нюанс — сосредоточь-
тесь на движении локтей: представляйте, 
что тянете их вниз к корпусу, а не просто 
сгибаете руки в локтях, это позволит мак-
симально задействовать спину. На вдохе 
медленно опуститесь в исходное положе-
ние, полностью выпрямляя руки и чувствуя 
растяжение целевых мышц.

Ягодичный мостик: опора на лопатки
Лягте на спину, согните ноги в коленях, установив 
стопы на ширине плеч для устойчивости, руки сво-
бодно расположите вдоль корпуса ладонями вниз. 
На выдохе мощно поднимите таз вверх за счет напря-
жения ягодичных мышц, сохраняя опору на лопатки 
и стопы. В верхней точке движения ваше тело от 
коленных суставов до плечевого пояса должно фор-
мировать идеально прямую линию — зафиксируйте 
это положение на 1–2 секунды, максимально сокра-
щая ягодицы. На вдохе медленно опустите таз вниз, 
но не касайтесь им пола полностью, чтобы сохранить 
постоянное мышечное напряжение. Повторите 20 раз 
по 3 подхода.

обойтись.
Тем, кто твердо решил тре-
нироваться дома, я советую 
начать с базового набо-
ра — фитнес-резинок и раз-
борных гантелей. Такой 
минимальный комплект 
способен творить чудеса 

свидетелем того самого мо
мента, когда у человека за-
гораются глаза от осозна-
ния: «Я смог! У меня 
полу чилось!»
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Отжимания: спину ровно
Примите упор лежа на прямых руках. Кисти поставьте чуть 
шире плеч. Тело образует прямую линию от головы до пяток. 
На вдохе нужно медленно сгибать локти, опуская корпус 
вниз, при этом локти должны быть направлены в стороны 
под углом примерно 45 градусов от тела. Опускайтесь до тех 
пор, пока грудь не коснется пола или не окажется парал-
лельна ему. Затем на выдохе мощно оттолкнитесь от пола, 
полностью выпрямляя руки и возвращаясь в исходное поло-
жение. Для новичков предусмотрен упрощенный вариант — 
выполнение с колен. Повторите 15 раз по 3 подхода.

Выпады: сохраняйте 
равновесие
Встаньте прямо, сохраняя естественный 
прогиб в пояснице, руки для удобства мож-
но разместить на поясе. Сделайте широкий 
шаг вперед одной ногой, затем на вдохе 
плавно опуститесь вниз, контролируя 
движение. В нижней точке траектории обе 
ноги должны быть согнуты под углом при-
мерно 90 градусов — при этом колено пе-
редней ноги не должно выходить за линию 
носка, а колено задней ноги практически 
касается пола. На выдохе, активируя мыш-
цы передней ноги, мощно оттолкнитесь 
от пола и вернитесь в исходное положение, 
сохраняя равновесие на протяжении всего 
движения. По 15 повторений каждой но-
гой, 4 подхода.

Жим вверх: не перегружаем суставы
Возьмите гантели прямым хватом и поднимите вверх. Разведите руки в стороны и согните их 
в локтях. Сделайте жим вверх, выпрямляя руки. При этом не разгибайте локти слишком силь-
но, чтобы не перегружать суставы. Возвращайтесь в исходное положение, не раскачивая руки 
и не подключая корпус. Это базовое упражнение на плечи с гантелями.

ТОП3 ПОЛЕЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ
«МВ» собрала минимальный набор для домашних тренировок.
■Эспандеры (резинки). Это самый бюджетный тренажер, который практи-
чески не занимает места, а по эффективности для новичка способен заменить 
целую стойку с железом. Резинки используются для добавления нагрузки 
в базовых упражнениях: приседаниях, ягодичных мостиках, а также для пол-
ноценной тренировки спины, рук и плеч.
■Пара разборных гантелей или одна гиря. Этот универсальный снаряд 
открывает простор для тренировок, позволяя выполнять выпа-
ды, различные тяги, жимы, махи и становые тяги. 
■ Гимнастический коврик — он нужен не просто 
для комфорта, но и для безопасности, пра-
вильного выполнения упражнений на по-
лу. Ведь именно качественный коврик 
обеспечивает необходимую амортизацию 
и устойчивость.

яя выполнять выпа-
е тяги. 
е просто

ОФИСНАЯ РАЗМИНКА
Наклоны 
и повороты головы
Медленно и плавно на-
клоните голову к правому 
плечу, задержитесь 
на 10 секунд, затем к лево-
му. Опустите подбородок 
на грудь, почувствуйте 
растяжение в задней части 
шеи. Плавно поверните 
голову направо, как будто 
смотрите через плечо, за-
держитесь на 5 секунд. По-
вторите в другую сторону

Вращения и отведение 
плеч
Сделайте 10–15 медленных круговых 
движений плечами назад, сводя 
лопатки. Затем 10–15 вперед. Сцепите 
руки за спиной в замок, аккуратно от-
ведите прямые руки назад, раскрывая 
грудную клетку. 
Задержитесь 
на 15 секунд

Скручивания сидя
Сядьте прямо, положите 
правую руку на левое ко-
лено и плавно разверните 
корпус влево, держась 
за спинку стула. Задер-
житесь на 10–15 се -
кунд, почувст -
вуйте скручивание 
в позвоночнике. 
Повторите в другую 
сторону

Прогибы назад
Сядьте на край стула, упри-
тесь стопами в пол. Отведите 
прямые руки назад и возьми-
тесь за спинку стула. Мягко 
прогнитесь в грудном отделе, 
направляя грудь вперед 
и вверх. 
Задержитесь на 10 секунд

Восстанавливающая растяжка 
после работы
Растяжка у стены, для которой нужно встать 
спиной к стене, плотно прижав к ней пятки, 
ягодицы и лопатки, и сохранять эту позу 
1–2 минуты для эффективного «расправле-
ния» осанки.
Поза «ребенка» — из того же исходного 
положения необходимо мягко опустить яго-
дицы на пятки, вытянуть руки вперед и поло-
жить лоб на пол, полностью расслабившись 
на 30–60 секунд.
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 Как профессия дирижера 
отражается на вашей жиз-
ни? Возможно, есть какая -
нибудь профдеформация?
Любая профессия отражается 
на жизни человека. Напри-
мер, молодые музыканты 
в период учебы постоянно 
что-то слушают: огромное 
количество аудиозаписей 
с исполнениями великих ар-
тистов, смотрят видео из луч-
ших театров с музыкальными 
спектаклями, посещают кон-
церты. А когда профессия 
уже в твоих руках, ты должен 
генерировать собственные 
интерпретации, будучи и ин-
струменталистом, и тем более 

дирижером. Мне для этого 
нужны полная тишина и дли-
тельное время, проведенное 
наедине с партитурой. И если 
говорить о профдеформации, 
то в такой период самая луч-
шая музыка для меня — пе-
ние птиц или полная тишина. 
Любые иные звуки очень ме-
шают и работать, и жить.
 Есть ли сегодня композито-
ры, которых можно срав-
нить с Чайковским или Мо-
цартом?
К сожалению, имен, масштаб 
дарования которых сопоста-
вим с гением Моцарта или 
Чайковского, я сегодня на-
звать не смогу.

 Можно ли привить ребенку 
любовь к классике с раннего 
детства? Нужно ли вообще 
это делать родителям се-
годня?

Можно и нужно, если родите-
ли хотят, чтобы человек вы-
рос всесторонней личностью. 
Такие люди составляют об-
щество цивилизованное, 
а не общество потребления. 
Это та наша основа, которая 
помнит, оберегает и приум-
ножает самое ценное из того, 
что у нас есть, — культурный 
код нации.
 Иногда новой «классикой» 
называют произведения, 
которые для голливудских 
фильмов пишет композитор 
Ханс Циммер. Как относи-
тесь к его творчеству?
Если вам хотелось бы услы-
шать от меня имя современ-

ника-композитора, творче-
ство которого меня действи-
тельно волнует и от музыки 
которого «бегают мурашки 
по коже», то это блистатель-
ный Джон Таунер Уильямс, 
один из самых успешных ки-
нокомпозиторов в истории. 
Он настоящий мелодист! Ав-
тор музыки к лентам «Звезд-
ные войны», «Индиана 
Джонс», «Один дома», «Че-
люсти», «Инопланетянин», 
«Список Шиндлера», «Гарри 
Поттер»…

Премьера спектакля 
«Распад атома», по-
священного судьбе 
композитора Герма-
на Галынина, состо-
ится в Московском 
международном До-
ме музыки 10 ноября. 
«МВ» пообщалась 
с художественным 
руководителем 
и дирижером симфо-
нического оркестра 
«Орфей», который 
исполнит музыку 
Галынина, Сергеем 
Кондрашевым.

Сергей, постановка рас-
скажет о трагической 
судьбе композитора Гер-
мана Галынина. Почему 
был выбран именно он?
Герман Галынин — это ге-
рой, творчество которого 
было высоко оценено совре-
менниками и почти забыто 
в наши дни. О существова-
нии композитора, расцвет 
творчества которого при-
шелся на середину XX века, 
знают сегодня только про-
фессионалы.
В аннотации Герман Галы-
нин описывается как чело-
век, который «пришел ни-
откуда и ушел в никуда». 
Насколько это трагично?
Невероятно трагично, по-
скольку из-за испытаний, 
которые композитору пре-
поднесла судьба (длитель-
ная тяжелая болезнь), он 
был практически лишен 
возможности писать музыку 
в самом расцвете своих лет 
и творческих сил. 
Может ли дирижер управ-
лять оркестром без палоч-
ки? Были ли в вашей жиз-
ни случаи, когда палочка 
вылетала из ваших рук? 
Дирижер без дирижерской 
палочки — обычное явле-
ние. А дирижеры хора во-
обще ими не пользуются. 

Этот наш уже привычный 
«инструментарий» возник 
в первую очередь в музы-
кальном театре, так как 
музыкантам в полутемной 
оркестровой яме было труд-
но рассмотреть жест дири-
жера. Отвечая на вопрос 
о «летающих дирижерских 
палочках»: они летают и по-
ныне. В таком случае делать 
ничего не нужно, лишь про-
должать концерт. Кстати, 
летают не только дирижер-
ские палочки, но и палоч-

ки артистов, играющих на 
ударных инструментах, 
а также смычки музыкан-
тов-струнников. 
Каким образом человеку 
можно привить любовь 
к классической музыке?
Посещать концерты класси-
ческой музыки, и желатель-
но нередко. И начинать с са-
мых простых программ, где 
музыка легкая и известная 
на слух. Ведь та же история 
происходит с нами в картин-
ной галерее, где впервые че-

ловек видит картину Шиш-
кина «Утро в сосновом лесу» 
и радостно восклицает: «Ой, 
это же мишки с обертки от 
конфеты, которую я съел 

вчера». Вот так, шаг за ша-
гом, возникает интерес.
Знаю, что вы называете 
себя пропагандистом рус-

ской музыки. Что вам нра-
вится помимо классики? 
В современных песнях по-
тихоньку пропадает самое 
главное — мелодия! Если 

песню невозможно спеть, то 
какая же это песня?.. Но ре-
гулярно пробиваются и «лу-
чи света в темном царстве»! 

Молодежь порой напевает 
и слушает ту музыку, кото-
рой 20, 30, 40 лет… Это мо-
жет быть и Майкл Джексон, 
и Виктор Цой, и Ева Польна. 
Вот такого качества песни 
время от времени я слушаю. 
Знаю, что вы автопуте-
шественник. Наверное, 
успели много поездить 
по России? 
Наша страна огромна, и по-
сещенные мной уголки — 
капля в море. Уже давно меч-
таю пересечь Россию с запа-
да на восток и обратно. А за 
свои путешествия лис и за-
йцев перевидал столько! Бы-
ли и лоси, встреча с которы-
ми автомобилисту на дороге 
крайне нежелательна. Но 
самая яркая встреча с лосем 
была в Москве, в парке «Со-
кольники», двенадцать лет 
назад. Огромный сохатый 
пожевывал листву деревьев, 
не обращая внимания на по-
сетителей парка. С волками 
и медведями в дикой приро-
де не встречался и не хочу!

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Сергей Кондрашев ро-
дился 5 августа 1975 го-
да в Москве. Окончил 
Московскую государ-
ственную консервато-
рию им. П. И. Чайковско-
го по специальностям: 
хоровое дирижирова-
ние и оперно-симфони-
ческое дирижирование. 
Ученик музыкантов 
Марка Эрмлера и Генна-
дия Рождественского. 
Сегодня — заслужен-
ный артист России, 
главный дирижер 
и художественный 
руководитель Симфони-
ческого оркестра радио 
«Орфей».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

В современных песнях часто 
пропадает мелодия 

Дирижер Сергей 
Кондрашев уверен, 
что любовь к классике 
можно привить 
в любом возрасте

Дирижер Сергей 
Кондрашев 
о закулисье своей 
профессии

Палочки 
вылетали 
из рук

Дирижер Сергей Кондрашев 
во время восхождения на Монблан
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31 oктябpя 1892 гoдa 
вышлa в cвeт книгa 
Артура Конан Дой-
ла «Пpиключeния 
Шepлoкa Χoлмca». 
Знаменитый сы-
щик — самый 
экранизируемый 
человеческий 
персонаж 
в истории кино. 
Но знали ли 
вы об аниме, 
где детектив 
и Ватсон — со-
баки? А о фильме, 
где Холмс — полный 
идиот? Рассмотрим 
подобные необыч-
ные экранизации 
классики. 

К огда речь идет о кино-
воплощении Шерлока 
Холмса, многие сразу 

вспоминают легендарные 
советские фильмы с Васи-
лием Ливановым. Кто-то же 
припоминает современную 
английскую адаптацию 
в виде сериала с Бенедиктом 
Камбербэтчем. Но такими 
известными экранизация-
ми дело не ограничивается.
— Пересчитать все фильмы 
про сыщика просто невоз-
можно. Их выходили многие 
сотни, начиная еще с корот-
кометражного фильма «Оза-
даченный Шерлок Холмс» 
1900 года, — рассказывает 
«Вечерке» специалист по 
кинопрокату, кинодистри-
бьютор, историк кино Васи-
лий Марицкий.
Однако среди множества 
версий порой можно найти 
просто удивительные. На-
пример, японское аниме 
1984 года «Великий детек-
тив Холмс». В некоторых 
переводах — «Шерлок Ха-
унд». Над 26-серийным 
сериалом работал один из 
величайших мультиплика-
торов Хаяо Миядзаки. Все 
классические герои здесь 
представлены в виде антро-
поморфных (по форме схо-
жих с человеком, его телом) 
собак. Сам Шерлок напо-
минает песика охотничьей 
породы бладхаунд. А Ват-

сон очень похож на усатого 
ризеншнауцера. Сюжет же 
почти в точности повторяет 
оригинальные книги и рас-
сказывает о борьбе сыщика 
с профессором Мориарти. 
Кстати, пес-сыщик был еще 

и в советском музыкальном 
мультфильме «Пес в сапо-
гах» Ефима Гамбурга. Сам 
сюжет короткометражки по 
большей части основан на 
«Трех мушкетерах». Однако 
собаку-сыщика здесь озву-

чил сам Василий Ливанов. 
Поэтому в народе персона-
жа стали называть не иначе 
как Шерлок Холмс. 
— Кстати, это была одна из 
первых работ актера в озву-
чивании, — добавил Васи-
лий Марицкий.
Еще одна необычная экра-
низация Шерлока Холмса — 
пародийный фильм «Без 
единой улики» 1988 года То-
ма Эберхардта. По сюжету 
сам Холмс (Майкл Кейн) — 
полный идиот. А все потому, 
что он лишь актер, которого 
нанимает доктор Ватсон 
(Бен Кингсли). На самом де-
ле именно док раскрывает 

все преступления и даже пи-
шет истории о вымышлен-
ном Шерлоке Холмсе, кото-
рый раскрывает все эти пре-
ступления. Ватсон просто 
не хочет светиться, чтобы 
не потерять работу медика. 
А когда народу понадобился 
настоящий Шерлок, Ватсону 
пришлось нанять наивного 
актера.
Одним из худших фильмов 
про детектива считается 
комедия 2018 года «Холмс 
& Ватсон» Этана Коэна. Это 
фривольная треш-комедия 
(от англ. trash — мусор. — 
«МВ») с абсурд-
ным юмором. 
Кино больше на-
поминает скетч-
шоу по мотивам 
книг. С обилием 
шуток ниже по-
яса. Например, 
миссис Хадсон 
з д е с ь  —  д а -
ма свободных 
нравов, состоящая в отно-
шениях с множеством из-
вестных личностей, таких 
как Марк Твен и Альберт 
Эйнштейн.

А как насчет мюзикла про 
Холмса? Есть и такое. Это 
советский фильм 1979 года 
«Голубой карбункул». Кино 
поставил Николай Лукья-

нов на студии «Бела-
русьфильм». Сюжет 
повторяет одно-
именный рассказ 
про сыщика. Только 
иногда герои реша-
ют приостановить 
повествование вне-
запной песней. Едва 
ли не останавливая 
действие фразами: 
«А теперь — песня!»
— Но самым стран-
ным фильмом про 

Холмса можно назв ать 
чешский «Sherlock Holmes’ 
Desire» («Желание Шерлока 
Холмса». — «МВ») 1972 го-
да. Описание сюжета вы-
глядит так: «Как Шерлок 
Холмс хочет стать профес-
сиональным скрипачом, но 
у него плохо получается». Но 
даже не пытайтесь понять, 
что в кино происходит. Это 
невозможно, — добавляет 
эксперт.
Еще иногда в список филь-
мов про английского сы-
щика внезапно включают 
сов етский мультфильм 
«Следствие ведут Колобки». 
Это комплексная пародия на 
детективный жанр в целом. 
Однако влияние Шерлока 

отлично наблю-
дается в глав-
ных героях — 
Шефе и Коллеге. 
Первый носит 
п о ч т и  т а к у ю 
же кепку, а вто-
рой вечно лезет 
к сыщику за со-
ветом и разъяс-
нением. Правда, 

не всегда удачно. «Ничего 
не понимаю!» — суетится 
Коллега. «Аналогично!» — 
разводит руками великий 
сыщик Шеф.

Кадр из фильма 
«Холмс & Ватсон» 
2018 года. В роли 
Ватсона Джон Си 
Райли (слева), 
а Шерлока сыграл 
Уилл Феррелл

Если считать не только 
персонажей-людей, 
то по числу литера-
турных экранизаций 
Шерлока Холмса об-
гоняет только вампир 
Дракула.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Шерлока Холмса часто 
экранизируют по многим 
причинам. Во-первых, 
это множество ориги-
нального материала. 
Конан Дойл написал 
56 рассказов и 4 пове-
сти. Кроме того, Холмс 
вышел многогранным 
и вечным персонажем. 
Его можно поместить 
в любую эпоху, и он все 
равно будет отлично 
отражать ее проблемы. 
Ну и конечно же, дело 
в его харизме!

ФИЛИПП ФРИХТЕР
Киновед, ведущий 
подкастов и автор 
тематического курса

Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, 
шоу и проекты на ТВ оставляют зрителей, мягко говоря, 
с противоречивыми чувствами после просмотра. 
В новой рубрике «Вы это видели?» Григорий Сахаджи 
вместе с экспертами обсуждает с критической точки зрения 
подобные сомнительные премьеры и культурные тенденции.

ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
g.sahadgi@vmdaily.ru

Холмс говорит 
по-собачьи

Увидели в про-
кате странный 
фильм? По-
делитесь мне-
нием с автором: 
g.sahadgi@
vmdaily.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ?

Пес-сыщик из мюзикла «Пес в сапогах» 1981 года, которого 
озвучил главный советский Шерлок — актер Василий Ливанов

Историю 
сыщика 
превращали 
и в мюзикл, 
и в комедию 
абсурда 
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В гадании можно предста-
вить чашку как годовой 
цикл: сверху — лето, сни-
зу — зима, слева — весна, 
справа — осень. По распо-
ложению символов можно 
определить время насту-
пления событий — гуща 
осела ближе к верхнему 
краю — что-то случится 
скоро, на дне — события 
придут позже, наберитесь 
терпения. Центральный 
рисунок обычно обозначает 
важное событие, а изобра-
жения на стенках дополня-
ют его. Главное — знак дол-
жен быть целостным, без 
угловатостей и не чересчур 
мрачным. 
— Повторение символа 
усиливает его значение. 
А кофейная гуща отражает 
именно ту сферу жизни, 
о которой вы спрашивали. 
Например, если вопрос 
касается работы, все зна-
ки укажут на професси-
ональную сторону, а не 
на личную. Еще нужно 
помнить, что на один 
вопрос нельзя гадать 
больше одного раза, — 

заключает эксперт.

ке, проговаривая заговор: 
«Ступа, зерна кроши да бу-
дущее мне покажи!» Далее 
две чайные ложки молото-
го кофе засыпаются в турку 
в водой. Важно гадать в спо-
койной атмосфере.
— Кофе надо пить мед-
ленно и в тишине, трижды 
повторяя вопрос мыслен-
но или вслух. После этого 
чашку переворачивают, 
чтобы осадок застыл в ви-
де рисунка, — объясняет 
Илья Кио.

1 ноября в мире от-
метят День гадания 
на кофейной гуще. 
«МВ» пообща-
лась с исследовате-
лем традиционной 
славянской куль-
туры и старинных 
практик Ильей Кио 
и узнала, как пра-
вильно предсказы-
вать судьбу по ри-
сунку в чашке.

Г адание на кофейной 
гуще —  искусство, ко-
торое люди изучали 

с древних времен. Выбор 
пал на первое ноября не-
случайно. В западной тра-
диции это день почитания 
умерших — Хэллоуин, вре-
мя, когда граница с миром 
духов позволяет получить 
знаки из иного мира. У сла-
вян в этот период также от-
мечался почет последнего 
месяца осени. Они верили, 
что в это время можно за-
глянуть в будущее.
По словам Ильи Кио, корни 
гадания уходят в XVII век, 
в османскую Турцию. Тогда 
знать при дворце увлека-
лась гаданиями не толь-
ко на кофейной гуще, но 
и на песке. 
— Главное в этом деле — 
крепкий черный кофе, 
после которого остается 
густой осадок, образовыва-
ющий узоры на дне чашки. 
Для гадания отдают пред-
почтение стопроцентной 
арабике — насыщенному 
и ароматному сорту кофе. 
Этот осадок гарантирует 
четкость и читаемость бу-
дущих символов. Робуста же 
слишком водянистая и не 
подходит для этих целей, — 
говорит Кио.
Гадание начинается с под-
готовки зерен. Для лучшего 
эффекта Илья Кио совету-
ет взять воду из родника, 
а зерна перемолоть в ступ-

Гадать лучше 
на арабике
Что может пророчить кофейная гуща?

КАК ТРАКТОВАТЬ УЗОРЫ 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Люди верят не только 
в гадания на кофейной 
гуще, но и в таро, руны 
и многое другое. При-
чина кроется в том, что 
человек подсознательно 
хочет изменить или 
наладить свою жизнь 
и будущее. Все жаждут 
любви, денег и здоровых 
близких рядом. Когда 
у человека начинается 
стресс, он сразу бежит 
за гаданием. К слову, 
неважно, сбудется 
оно или нет. Такова 
наша природа: мы 
тоскуем по счастью 
и ощущаем мимо-
летную радость 
от положительно-
го предсказания. 

ЛЮДМИЛА 
КОКОТКИНА
Психиатр, кандидат 
медицинских наук

важное событие, а изобра-
жения на стенках дополня-
ют его. Главное — знак дол-
жен быть целостным, без 
угловатостей и не чересчур 
мрачным. 
— Повторение символа 
усиливает его значение. 
А кофейная гуща отражает 
именно ту сферу жизни, 
о которой вы спрашивали. 
Например, если вопрос 
касается работы, все зна-
ки укажут на професси-
ональную сторону, а не 
на личную. Еще нужно 
помнить, что на один 
вопрос нельзя гадать 
больше одного раза, — 

заключает эксперт.

Илья Кио.мя, когда граница с миром 
духов позволяет получить 
знаки из иного мира. У сла-
вян в этот период также от-
мечался почет последнего 
месяца осени. Они верили, 
что в это время можно за-
глянуть в будущее.
По словам Ильи Кио, корни 
гадания уходят в XVII век, 
в османскую Турцию. Тогда 
знать при дворце увлека-
лась гаданиями не толь-
ко на кофейной гуще, но 
и на песке. 
— Главное в этом деле — 
крепкий черный кофе, 
после которого остается 
густой осадок, образовыва-
ющий узоры на дне чашки. 
Для гадания отдают пред-
почтение стопроцентной 
арабике — насыщенному 
и ароматному сорту кофе. 
Этот осадок гарантирует 
четкость и читаемость бу-
дущих символов. Робуста же 
слишком водянистая и не 
подходит для этих целей, — 
говорит Кио.
Гадание начинается с под-
готовки зерен. Для лучшего 
эффекта Илья Кио совету-
ет взять воду из родника, 
а зерна перемолоть в ступ-

и многое другое. При-
чина кроется в том, что 
человек подсознательно 
хочет изменить или 
наладить свою жизнь 
и будущее. Все жаждут 
любви, денег и здоровых 
близких рядом. Когда 
у человека начинается 
стресс, он сразу бежит 
за гаданием. К слову, 
неважно, сбудется 
оно или нет. Такова 
наша природа: мы 
тоскуем по счастью 
и ощущаем мимо-
летнуюрадость 
от положительно-
го предсказания. 

Материалы к рубрике «Третий глаз» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru

Больше одного раза 
конкретный вопрос 
задавать нельзя 
Центральный 
рисунок на дне чашки 
обозначает важное 
событие, а узоры 
на стенках служат 
дополнительными 
подсказками

Крепкое и целостное 
дерево
Здоровье и любовь 
в семье

Сломленное 
дерево
Предупреждение 
о проблемах и раз-
рывах

Ключ
Новые возможности 
и пути

Замок
Сложности 
и препятствия

Свеча
Новые знания 
и открытия

Паутина
Зависимости

Корона
Заслуженное 
вознаграждение

Змея
Опасный враг

В ЧАШКЕ
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На дисплеях «ум-
ных» холодильников 
популярной компа-
нии — производите-
ля бытовой техники 
из Южной Кореи нач-
нут показывать ре-
кламу. О вреде такого 
новшества «МВ» уз-
нала у экспертов.

П ока такая техническая 
особенность будет ре-
ализована только в тех 

моделях холодильников, 
которые будут продавать 
в США. Конечно, этот пи-
лотный проект вызвал массу 
споров. Однако уже очевид-
но, что желание получать 
прибыль таким образом ни-
куда не исчезнет, отметила 
в беседе с «МВ» маркетолог 
Мария Гринева.
— Модель монетизации че-
рез встроенную рекламу — 

это не разовая акция, а на-
правление развития. С точ-
ки зрения бизнеса решение 
логичное. Любой экран — 
потенциальная рекламная 
площадка. Пользователь 
купил технику, пользуется 
ею каждый день, смотрит 

на экран — значит, бренд 
может превратить этот 
экран в источник дохода. 
Это особенно привлекатель-
но в эпоху, когда внимание 
пользователя становится 
самым дорогим ресурсом, — 
отметила Мария Гринева. 

Проморолик нас 
тревожит
Такой подход открывает 
для брендов море возмож-
ностей: получать дополни-
тельную прибыль после про-
дажи устройства, углубить 
взаимодействие с клиен-
том, встраивать персонали-
зированные рекомендации 
и многое другое.
— По сути, мы видим эво-
люцию «умного дома» — из 
удобства в инфраструктуру 
монетизации. И это неиз-
бежный путь. Уже сегодня 
телевизоры, колонки, авто-
мобили становятся носите-
лями контента и рекламы. 
Холодильник — просто сле-
дующий в списке, — отмети-
ла Мария Гринева.
Но если для компаний это 
выглядит как интересная 
возможность, то для поль-
зователей — это уже вопрос 
этики, доверия и личного 
пространства.

— Российский потребитель 
гораздо более чувствите-
лен к вопросам навязчивой 
рекламы. И если пользова-
тель приобретает дорогую 
технику (а «умный» холо-
дильник — это не бюджет-
ное устройство, цена может 
доходить до 300–400 тысяч 
рублей), он не ожидает, что 
ему начнут демонстриро-

вать баннеры с акциями. 
Наоборот: высокая стои-
мость создает ожидание 
«премиального покоя» — то 
есть отсутствие рекламы как 
таковой.
Появление рекламы без 
явного согласия восприни-
мается как вторжение. Это 
подтверждают и исследова-
ния: восприятие рекламы 
как навязчивой (intrusive) 
напрямую связано с раз-
дражением, снижением до-
верия к бренду и желанием 
избежать контакта, — до-
полнила Мария Гринева.

Что говорит закон?
В России действует закон 
«О рекламе», а также нормы 
о защите прав потребите-
лей. Если реклама появля-
ется без информированного 
согласия, если она не может 
быть отключена, если нару-
шаются правила идентифи-
кации рекламы (например, 

она маскируется под сервис 
или контент) — это уже по-
ле для юридического спора. 
Кроме того, если реклама 
персонализирована и для 
этого используются данные 
о поведении пользовате-
ля, требуется соответствие 
закону.
— На российском рынке осо-
бенно важно не просто «не 

раздражать» 
пользователя, 
а сохранять 
у в а ж е н и е 
к его личному 
пространству. 
В условиях, 
когда техно-
л о г и и  с т а -
новятся все 

более интимными — они 
«живут» в нашей спальне, на 
запястье, на кухне, в телефо-
не и в авто — тонкая грань 
между сервисом и навязчи-
востью будет определять 
будущее брендов.
Холодильник — не про-
сто техника. Это элемент 
дома. И если он начинает 
зарабатывать на вас без ва-
шего согласия — это уже не 
маркетинг, это конфликт 
интересов. 
— Как маркетолог я считаю: 
технологии — это хорошо, 
но только если они идут рука 
об руку с уважением к кли-
енту, — дополнила Мария 
Гринева.
В конце концов, если уж 
и подсовывать рекламу, то 
делать это с умом, напри-
мер предоставлять бонусы 
или рецепты.

Реклама 
из каждого 
утюга
В каких неожиданных 
местах компании 
размещают свои баннеры

На экране «умного» 
холодильника покупатели 
создают заметки, рисунки 
и даже напоминания о сроке 
годности продуктов

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru

■ За гигиену заплатите внимани-
ем. В сентябре в Китае появилось 
удивительное и, пожалуй, дико-
винное «ноу-хау». Людям, которые 
хотели посетить общественный 
туалет, предлагалась особенная 
акция: он мог получить туалетную 
бумагу для своих нужд только по-
сле того, как просмотрит рекламный 
ролик. Посетитель сканирует QR-код 
на диспенсере и смотрит рекламный 
ролик на своем смартфоне. Этот шаг 
был представлен как мера по борьбе 
с расточительством бумаги, хотя 
вызвал неоднозначную реакцию 

пользователей из-за навязчивости 
и вопросов конфиденциальности.
■ Нагло испортить фильм. 
Компания по производству сладких 
жевательных конфет выкупила часть 
фильма «Shazam! Ярость богов» 
(2023). По сюжету главные герои, 
чтобы воспользоваться силой едино-
рога, прикормили его целой упаков-
кой конфет, не забыв прошептать ему 
широко известный слоган «Попробуй 
радугу на вкус!».
■ Полиглоты раздражают. Сервис 
по изучению иностранных языков ис-
пользует свою рекламу очень наглым 

образом, вставляя в уведомления 
слова, которые могут быть непри-
ятны пользователю, например они 
используют аккаунт ваших друзей, 
которые также зарегистрированы 
в этом приложении и пишут от его 
имени: «Я лучше тебя» и другие 
фразы.
■ Жестокая манипуляция. 
Реклама одного пивного магазина 
в 2017 году — отвратительное и же-
стокое манипулирование чувствами 
людей. Дело в том, что на ней изо-
бражена собака с пистолетом у виска. 
Надпись гласит: «Не купишь у нас, 
застрелим этого пса». У многих она 
вызывает ужас, ассоциируясь с про-
пагандой насилия.

СДЕЛАЮТ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ, ЧТОБЫ ПРОДАТЬ

Видео на холодильнике 
можно расценить 
как нарушение личного 
пространства 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Реклама это не про-
сто информирование 
людей, а изначально 
это продажа каких-то 
продуктов. Часто указы-
ваются идеалы красоты, 
здоровья тела и другие. 
Это может не только не-
гативно влиять на пси-
хику человека, но еще 
это способ манипуляции 
человеческим сознани-
ем. Из-за такой рекламы 
человек может уходить 
в депрессию.

АНТОН КОРОВИН
Клинический психолог
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ВОЗЬМУ ХВОСТАТОГО 
НА ДРУГОЙ КОНЕЦ СВЕТА 
История Кирилла напомнила «МВ» о других случаях 
путешествий животных со своими хозяевами.
■ Данил Бородин из Кузбасса взорвал интернет сво-
ими роликами о путешествиях благодаря пушистому 
штурману по имени Ев. За их путешествиями следят 
несколько сотен тысяч человек. За два года Данил и Ев 
успели доехать из Кузбасса аж до Дальнего Востока!
■ Американец Том Турич обошел весь мир со своей 
собакой Саванной. Удивительно, но всего за несколько 
лет они обошли около 40  стран и пересекли четыре 
континента!
■ Россиянка Людмила Винникова путешествует по 
всему миру со своим котом ориенталом Мироном Миха-
лычем. За несколько лет путешествий много раз езди-
ли по Красноярскому краю: в Туву, Хакасию, Бурятию.
■ 27-летний вологжанин Константин Кабанов со-
вершил необычное путешествие автостопом из Москвы 
во Владивосток вместе со своим котом Тимофеем. 
Все их путешествие заняло не больше месяца. 

В интернете завиру-
сился видеоролик 
с радостным дально-
бойщиком, который 
нашел своего кота 
после двух лет ак-
тивных поисков. «Ве-
черка» пообщалась 
с психологом частной 
практики Екатериной 
Трофимовой и узна-
ла, что для людей 
значит такая сильная 
привязанность к жи-
вотным. 

А втор видеоролика, 
дальнобойщик Кирилл, 
сидит в кабине грузови-

ка и радостно, буквально со 
слезами на глазах рассказы-
вает о том, что нашел своего 
кота Бусика, пропавшего 
в Ростовской области аж два 
года назад. 
— Бусик, Бусичка мой лю-
бимый! — суровый дально-
бойщик нежно прижимает 
к себе рыжего зверя.
За это время мужчина поте-
рял сон, покой и даже... Раз-
велся с женой! Как пишут 
пользователи социальных 
сетей, причиной стал не-
простой выбор: жена или 
кот (женщина сильно возму-
щалась постоянными разъ-
ездами супруга и его черес-
чур активными поисками 
хвостатого 
любимца) . 
Кирилл же 
решил, что 
н а  п е р в о м 
месте в при-
о р и т е т а х 
у него кот, 
к о т о р ы й , 
между про-
чим, за несколько лет ис-
колесил с ним практически 
всю Россию! Вместе они по-

бывали в Сибири, на Урале 
и Дальнем Востоке. 

История, достойная 
экранизации
Во время одного из рейсов 
Кирилл вместе с Бусиком 
остановился в Ростовской 

области, где рыжий кот 
и сбежал. Тогда мужчина на-
чал писать в различные чаты 
и даже предлагал деньги за 
любую информацию о сво-
ем пушистом штурмане, но 
все было безуспешно. Жизнь 
вернула Кирилла в то же са-
мое место спустя два года. 
Проезжая остановку, он уви-
дел своего Бусика, который 
спокойно ел мороженое. 
Как выяснилось позже, кота 
нашли пограничники. Они 
приютили животное и за-
ботились о нем, но питомец 
постоянно возвращался на 
остановку, где однажды рас-
стался с Кириллом. 

А дело-то не в питомце
По словам психолога част-
ной практики Екатерины 
Трофимов ой,  любимец 
оказывает очень сильную 
эмоциональную поддерж-
ку. А реакция мужчины, 
возможно, связана с тем, 
что в детстве он пережил не 
самый приятный опыт, ко-
торый заставил его дистан-
цироваться от людей.
— Животное для таких лю-
дей — это источник безус-
ловной любви, — расска-
зывает «Вечерке» Екате-
рина Трофимова. — Ведь 
питомцу можно легко при-
писывать любые эмоции, 
мысли, которые человек 
испыты вает. 
Психолог прокомментиро-
вала и историю с разводом 
Кирилла: с точки зрения се-
мейной психологии подоб-
ные ситуации — не причи-
на, а скорее повод к разрыву 
отношений. Видимо, у Ки-
рилла и его супруги накопи-
лись обиды, которые они не 
проговаривали, и ситуация 
с котом просто стала послед-
ней каплей. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Только мы 
с котом вдвоем

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, 
часто вызывают удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы знакомим читателей с городскими и мировыми 
веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Ко мне на сеансы часто 
приходят неженатые 
пары, которые нахо-
дятся в отношениях 
длительное время, 
не живут вместе и жа-
луются на недомолвки. 
Когда я их спрашиваю: 
«Почему же вы не хотите 
съехаться?», они на-
чинают придумывать 
отговорки, например что 
у них «не подружатся 
кошки». В общем, часто 
животное становится 
«причиной» каких-либо 
проблем. Но на деле 
виновато не оно. Про-
сто люди не чувствуют 
уверенности в партнере 
и не хотят продолжать 
с ним отношения.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог частной 
практики

Сбежавшего 
любимчика 
водителя приютили 
пограничники 

Два года дальнобойщик 
Кирилл искал своего 
верного штурмана 
и любимого кота Бусика
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нормы: в единственном 
числе «курица» — длинное 
слово, но во множествен-
ном числе несколько кур — 
короткое слово (а не кури-
цы!). А теперь просклоняем 
слова «кУрицы» и «кУры».
И. п. кУрица, кУры, кУрицы 
Р. п. кУрицы, кУр, кУриц
Д. п.  кУрице, кУрам, кУри-

цам
В. п. кУрицу, кУр, кУриц
Т. п. кУрицей, кУрами,  — 
П. п. кУрице, кУрах, кУрицах

Надеюсь, теперь вы бабуш-
ку расстраивать не будете. 

Дорогая редакция! Моя соседка 
часто говорит: «Кто его не знает». 
Иногда меня это раздражает, 
поскольку понятно, что это непра-
вильно используемый фразеоло-
гический оборот. Не могли бы вы 
разъяснить, может, это я в чем-то 
неправа? 
Ирина Солнцева 

Ирина, не раздражайтесь 
по пустякам! Да, безус-
ловно, вы правы: обычно 
говорят именно «кто его 
знает». Если вы обратитесь, 
например, к фразеологи-
ческим словарям, то по за-
просу «кто его не знает» вы 
не найдете никаких словар-
ных статей. А запрос «кто 
его знает» вызовет настоя-
щую волну ответов — с раз-
ными примерами. В том 
числе примеры использо-
вания этого выражения 
можно найти и в классике. 
Но там же — вот парадокс 

и бесконечное богатство 
нашего языка! — можно 
встретить и тот оборот, ко-
торый стал раздражать вас. 
Представьте только, Лев 
Толстой в «Анне Карени-

ной» пишет имен-
но так: «КТО ЕГО 
не ЗНАЕТ! 
Очевидно, Лев Ни-
колаевич, чуть ис-
кажая оборот, стре-
мился придать из-

юминку речи героя. 

Встречаю выражение 
«кипельно- белый», когда 

говорят, что это был очень-
очень белый цвет. Была уверена, 
что это слово произошло от слова 
«кипеть», «кипятить» — откипя-
тили до белоснежного цвета, вот 
и стало все кипельным. Недавно 
по радио слушала программу 
о языке и подпрыгнула: откуда-то 
взялось слово «кипенно-белый»! 
Это что за новости? 
Кира Мон

Кира, правильное написа-
ние и произношение этого 
выражения именно «кипен-
но-белый». Прилагательное 
образовано от слова «ки-
пень», старинного и очень 
красивого. Оно означало 
«кипяток» или «белая пена 
на поверхности воды». Это 
выражение наши предки 
использовали для обозна-
чения ослепительно-бело-
го цвета. У Достоевского 
в с т р е ч а е т с я  о п и с а н и е 
в «Маленьком герое»: «пле-
чи, белые, как молочный 
кипень». 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Консьержка 1/3 2000 руб. сутки
м. «Алтуфьево» Т. 8 (926) 387-94-07 
●Дежурные на шлагбаум. Ст. метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Куплю коллекции значков, монет, 
бижутерию Т.  8 (915) 401-64-88  
● Куплю платья, одежду,  бижутерию 
СССР Т. 8 (910) 416-28-40
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

Товары и услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Сдам комнату женщине с перспекти-
вой наследования. Т. 8 (916) 810-47-28

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Искусство
и коллекционирование

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

■ Сегодня на письма на-
ших читателей вновь от-
вечает наша помощница, 
филолог Марина Клепац-
кая (на фото). 

Здравствуйте, уважаемая «Ве-
черка»! Недавно я посетил свою 
бабушку в деревне и столкнулся 
с одним странным недораз-
умением. Пока мы 
говорили о домашнем 
хозяйстве, я упомянул 
помещение для ку-
риц, то бишь курятник. 
Но мне, городскому 
жителю, это слово 
сразу на ум не при-
шло, оно реально 
у меня вылетело, и я сказал «клет-
ка с курицами». Мою бабушку сму-
тило даже не замена названия ку-
рятника на «помещение для кур», 
а слово «курицами». «С какими 
такими курицами? Надо говорить 
правильно — с курами!»
Объясните, как же говорить пра-
вильно. 
Кирилл Максимов 

Нейтральная и самая упо-
требительная литературная 

форма для обозначения 
множественного числа: 
«куры — курами».
Пример: «Все куры (мн. ч.) 
уже в сарае, только одна 
курица (ед. ч.) никак не 
зай дет».
«Курицами» — разговор-
ный вариант, который ис-
пользуется в устойчивых 

оборотах с про-
сторечной окра-
ской. Например, 
«ношусь как ку-
р и ц а  с  я й ц о м » 
(в значении чрез-
мерно заботить-
ся о чем-то), «как 
курица лапой» 

(неразборчиво), «слепые 
курицы» (о близоруких 
людях), «мокрые курицы» 
(о жалких на вид людях).
Выражение «клетка с кури-
цами» неправильное, в тво-
рительном падеже множе-
ственного числа такой фор-
мы нет, правильно 
говорить «клетка 
с курами».
Легко запомнить 
л и т е р а т у р н ы е 

И все-таки 
побеждают 
куры!
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«МВ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Бывает, что в творительном падеже 
собственной формы у слова нет 

Изначально 
слово 
«курица» — 
разговорная 
форма
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СУДОКУ

■ Все ближайшие дни 
от столицы не отступит 
дождь. Зато не будет 
сильных холодов.

С 1 по 5 ноября в столице 
сохранится теплая погода.
— Новые расчеты показа-
ли, что господство теплого 
атлантического воздуха со-
хранится и в первую пятид-
невку ноября. На графиках 

видно: ночная температу-
ра воздуха останется по-
ложительной и днем пре-
обладающая температура 
в Москве — 6–8 градусов 
тепла, — сообщает веду-
щий специалист инфор-
мационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова.
Однако все праздники нас 
ждут постоянные дож-
ди. По словам синопти-
ка, наиболее дождливым 
днем ожидается вторник, 
4 ноября.
Так что в праздники обя-
зательно стоит захватить 
с собой зонт.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Зонт 
возьмем 
с собой

ПОГОДА

15 октября 2024 года. Москвичка Марина Войкина гуляет 
в Орехове-Борисове Северном. Фото: Анатолий Цымбалюк

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
28 октября


