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СТОЛИЧНЫЕ ЯРМАРКИ 
ОБНОВИЛИ АССОРТИМЕНТ с. 4

Сильные снегопады 
в ближайшие дни 
не ожидаются. Зато 
придут морозы. Тем-
пература понижает-
ся — пик крещенских 
морозов придется 
на выходные.

После рекордных снегопадов спрос на 
лопаты у жителей столицы вырос аж 
в 14 раз! Популярностью пользуется 
и другой инвентарь для уборки снега. 
«Вечерка» разбиралась, на что следует 
обращать внимание при выборе таких 
товаров и сколько они стоят c. 6

Погода

Сезон

Вчера заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности Максим 
Ликсутов рассказал, что за про-
шлый год в метро было запущено 
57 тематических поездов. «Вечерка» 
собрала самые яркие и интересные 
составы c. 2

Время пик

ПО ПУТИ 
С ИСТОРИЕЙ

6
17

Лопаты 
нарасхват

Где карпы 
зимуют
С наступлением холодов 
на столичном рынке появились 
услуги по передержке рыб. 
Что это такое с. 12

В понедельник православные верующие 
отметят Крещение Господне. «МВ» узнала, 
как правильно встретить этот праздник и почему 
окунаться в прорубь вовсе не обязательно

Ближе к свету!

14 января. Москвичка Мария Алферова в храме святых страстотерпцев Бориса и Глеба. Фото: Анатолий Цымбалюк

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В столице 
успешно рабо-
тает первая 
флагманская 

лыжная 
трасса. В дека-
бре  мы откры-

ли ее в парке 
850-летия 

Москвы. Она 
создана по но-
вым единым 

рекомендаци-
ям. В отличие 

от обычной 
лыжни, 

флагманская 
оборудована 

системой 
искусствен-
ного оснеже-
ния, чтобы 
не зависеть 
от погоды. 

с. 8
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ЭКСКУРСИЯ

■ В ночь с 23 на 24 января 
откроется новый сезон 
ночных экскурсий 
в метро.

На первой в этом году ноч-
ной экскурсии можно посе-
тить электродепо «Измай-
лово» и узнать, как обслужи-
вают поезда, увидеть работу 
метрополитена в ночное 
время и даже прокатиться 
на историческом поезде. 
В ночи можно будет прое-
хать по станциям Арбатско-

Вдоль 
ночных 
дорог

Голос метро Юлия Романова-Кутьина и реконструктор Олег 
Шухат на параде ретропоездов. Фото: Пелагия Замятина

Материалы к рубрике 
«Время пик» подготовил 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ  
vecher@vm.ru

За прошлый год в ме-
тро запустили целых 
57 тематических по-
ездов. «Вечерка» уз-
нала, на каких из них 
еще можно прока-
титься.

П о-особенному оформ-
ленные яркие поезда 
посвящены регионам 

России, крупным органи-
зациям, университетам 
и службам. Встречались 
и поезда с героями отече-
ственной анимации.
— В их числе 24 новогодних 
украшенных поезда. Мы 
стремимся к тому, чтобы по-
ездки всегда оставались для 
пассажиров не только ком-
фортными, но и интерес-
ными, — сообщил заммэра 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.

Какие тематические вагоны курсируют в метро
Поезд расскажет историю 

в соцсетях

Сотня лет дипломатии
Прямо сейчас на Серпуховско-Тими-
рязевской линии можно встретить 
поезд «100 лет народной диплома-
тии — 100 лет народной истории». 
Для оформления состава использова-
ли уникальные архивные фотографии 
общественных деятелей и писателей.

Спасателям — спасибо
Еще несколько месяцев прокатиться можно на тематическом составе «МЧС России — 
35 лет на страже безопасности». В вагонах состава пассажиры смогут узнать о работе 
ведомства, его истории и ключевых задачах. Он курсирует по Большой кольцевой.

Праздник 
пришел
В конце прошлого 
года в метро вы-
шло 24 украшенных 
к Новому году поезда. 
На фото — новогод-
ний поезд на Кольце-
вой линии Москов-
ского метрополитена. 
На составе разместили 
более 700 объемных 
фигур. Рядом с по-
ездом — студентка 
Екатерина Зиновьева. 
Фото: Дмитрий Ду-
бинский

Узнаем больше 
о соседях
На Арбатско-Покровской 
линии до лета будет ездить 
поезд, посвященный 
Новгородской области 
и Великому Новгороду. 
Пассажиры совершат инте-
рактивный тур по региону 
и узнают его историю.

Увидеть редкие 
чертежи
На Арбатско-Покровской ли-
нии еще можно прокатиться 
на поезде, оформление кото-
рого посвящено нашей про-
мышленности. На его стенах 
можно увидеть чертежи и ил-
люстрации первых автомоби-
лей и атомного ледокола.

Не уезжая из Москвы, 
можно путешествовать 
по регионам страны 

Покровской и Филевской 
линий.
— В рамках проекта «Экс-
курсии в метро» пассажи-
рам доступны более 120 по-
знав ательных маршру-
тов — например, ночные, 
с посещением электродепо. 
В 2025 году экскурсии про-
екта уже посетили более 
6 тысяч человек, — заявил 
заместитель мэра по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов.
Записаться  на  ночную 
экскурсию можно на офи-
циальном сайте проекта 
«Экскурсии в метро» tour.
mosmetro.ru. 
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АФИША

■ Вчера для участников 
«Московского долго-
летия» открыли запись 
на первые в этом году 
экскурсии в Третьяков-
скую галерею.

Начинается второй сезон 
столичных экскурсий «Семь 
секретов долголетия в ше-
деврах Третьяковской гале-
реи». Теперь они будут про-
ходить четыре раза в день. 
Запись на них уже открыта.
— В прошлом году «Москов-
ское долголетие» и Третья-
ковская галерея впервые 
запустили тематические 
экскурсии. Они дополнили 
линейку занятий проекта, 
посвященных искусству. 
Только рисованием у нас за-
нимаются более 20 тысяч че-
ловек, — отметил замести-
тель руководителя Департа-
мента труда и социальной 
защиты населения Москвы 
Владимир Филиппов.
Он добавил, что посещение 
одного из лучших музеев го-
рода помогает участникам 
познакомиться с неочевид-
ными гранями творчества 
и техниками живописцев, 
а также взглянуть на вели-
кие полотна через призму 
долголетия и жизненной 
мудрости.
— Подобный формат не 
только развивает насмо-
тренность, но и улучшает 
ментальное здоровье, — 
подчеркнул Владимир Фи-
липпов.
Экскурсии будут проходить 
со вторника по пятницу 
в 10:30, 11:30, 12:00 и 13:00. 
Записаться на первые меро-
приятия можно с 14 января 
на сайте проекта after55.
moscow/gallery. В дальней-
шем каждый понедельник 

будет открываться запись 
на следующую неделю.
«Семь секретов долголетия 
в шедеврах Третьяковской 
галереи» — это специально 
разработанный маршрут 
по экспозиции «Искусство 
XX века». На нем участни-
ки не только посмотрят 
полотна великих художни-
ков, но и раскроют их через 
темы долголетия, жизнен-
ной мудрости, активности 
и внутренней молодости. 
Так, «Портрет С. Н. Андро-
никовой» Кузьмы Петрова-
Водкина иллюстрирует зна-
чение социальных связей 
и открытости миру. «Семей-
ный портрет» Петра Кон-
чаловского посвящен теме 
родственного единства, до-
верия и душевного равно-
весия. Участники «Москов-
ского долголетия», которые 
посетили экскурсии в про-
шлом сезоне, отметили, что 
этот формат помогает по-
новому взглянуть на знако-
мые произведения, расши-
рить кругозор и найти вдох-
новение для собственного 
развития и творчества. На-
пример, участница проекта 
Ольга Лебедева уже много 
лет увлечена искусством 
и руководит клубом «Мас-
ляная живопись» в Центре 
московского долголетия. 
— Экскурсия наглядно 
и доходчиво показывает, 
как развивалась живопись 
XX века — от академических 
стандартов до авангардных 
направлений. Мне очень 
близка сама концепция этой 
экскурсии — идея о том, что 
творчество является спосо-
бом продлить внутреннюю 
молодость, — сказала она.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Искусство 
придает сил

Участница проекта «Московское долголетие» Анна Баранова 
с художником Франсиско Инфанте. Фото: Дмитрий Дубинский

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) рас-
сказал о строитель-
стве современных 
медучреждений. 
Также глава города 
сделал ряд заявле-
ний в соцсетях. 

М осква активно раз-
вивает медицинскую 
инфраструктуру, соз-

давая современные и ком-
фортные медучреждения, 
оснащенные передовым 
оборудованием.
— Всего с 2011 года в горо-
де построено 182 медицин-
ских объекта. Результаты 
2025 года — 13 новых объ-
ектов здравоохранения, 
в том числе боль-
ничные корпуса, 
п о л и к л и н и к и , 
а  также почти 
80 реконструи-
рованных объ-
ектов, — привел 
данные Сергей 
Собянин.

Еще больше больниц
В планах на 2026–2028 го-
ды — еще 52 объекта здра-
воохранения. Так, весной 
планируют завершить стро-
ительство нового лечебно-
диагностического комплек-
са Московской городской 

онкологической больницы 
№ 62 в Сколково. 
— Его оснастят высокотех-
нологичными операцион-
ными, центром амбулатор-
ной онкологической по-
мощи и центром опухолей 
костей и мягких тканей, 
в котором будут применять 
аддитивные технологии 
и междисциплинарный 
подход к лечению, — заявил 
Сергей Собянин.
По его словам, при про-
ектировании объекта ис-
пользовали технологии 
информационного модели-
рования. Также применен 
принцип адаптивности: 
здание может приспоса-
бливаться под новые тех-
нологии, функции и оста-
ваться современным на 
протяжении десятилетий 
эксплуатации. 

— Сложная кон-
струкция позво-
ляет  получить 
естественное ос-
вещение в макси-
мальном количе-
стве помещений: 
типовые этажи 

прямоугольные, с откры-
тыми внутренними двора-
ми между блоками. Фасады 
здания выполнены из на-
турального камня светлого 
оттенка, — отметил мэр. 
Среди ключевых проектов, 
которые будут реализованы 
в ближайшее время, и но-
вый многопрофильный 
комплекс 52-й городской 
больницы.

Лучшие в своем роде
В 2026 году планируется 
также приступить к строи-
тельству нового комплекса 
больницы им. В. П. Демихо-
ва. Он станет одним из ве-
дущих многопрофильных 
центров столицы.
— Детский многопрофиль-
ный комплекс построим 
на улице Алябьева. Новая 
больница будет одним из 

лучших детских стационар-
ных учреждений России, — 
написал в блоге Сергей 
Собянин.
Мэр подчеркнул: новые ме-
дицинские комплексы ста-
нут настоящими больница-
ми будущего, которые будут 
хорошо служить многим 
поколениям москвичей.

Передаем нашу 
технику
Также вчера мэр рассказал 
о передаче коммунальной 
техники новым регионам.

— Москва передала 
коммунальную тех-
нику новым регионам 
России. В ДНР отпра-
вили 207 машин, в Хер-
сонскую область — 50, 
в  З а п о р о ж с к у ю  — 
20, — сообщил мэр.

Он отметил, что техника по-
могает новым регионам об-
служивать объекты дорож-
ного хозяйства и городские 
территории, ликвидиро-
вать повреждения на инже-
нерных сетях и проводить 
другие ремонтные работы. 
Кроме того, в столице учре-
дили памятный знак «85 лет 
Битвы за Москву». Его вру-
чат ветеранам Великой 
Отечественной войны, на-
гражденным медалью «За 
оборону Москвы» или при-
нимавшим участие в обо-
роне столицы с 19 октября 
1941 по 20 апреля 1942 года, 
а также тем, кто непрерыв-
но трудился на столичных 
предприятиях с 22 июля 
1941 по 25 января 1942 года.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

На здоровье!
Столица получит свыше полусотни 
медицинских объектов

Продолжаем 
помогать новым 
регионам 

Лаборант Наталья Эллер 
готовит к работе томограф 
в ГКБ № 1 имени Пирогова. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

В электронном дневнике «Московской электронной 
школы» («МЭШ») для учеников начальных клас-
сов открылся новый раздел — «Подарки». Теперь 
школьники с первого по четвертый класс могут 
обменивать виртуальные звезды, полученные 
за выполнение учебных заданий, на анимирован-
ные подарки — всего их доступно 49. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ
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В столице межреги-
ональные ярмарки 
обновили и расшири-
ли свой ассортимент. 
А уже в эту пятницу 
продукцию предста-
вят участники ярма-
рок выходного дня. 

Н а московских ярмарках 
собрана вся гастроно-
мическая география 

нашей Родины: от Мурман-
ска до Якутии и Сахалина, 
от Дагестана и Липецка до 
Тамбова и Камчатки. По-
пробовать дары природы 
из разных уголков страны 
можно в тематических пави-
льонах, которые работают 
во всех округах и радушно 
принимают гостей. К при-
меру, прилавки ярмарки на 
Авиационной улице попол-
нились рыбой с Камчатки 
и из Мурманска. Свежая по-
ставка рыбной продукции, 
икры и консервов из Яку-
тии пришла и на ярмарку 
на Пролетарском проспек-
те. В ассортименте: юкола 
(вялено-копченая красная 
рыба), икра нерки, омуль 
слабой соли, сугудаи (заку-
ска из сырой рыбы, к кото-
рой добавляют масло, соль 
и перец), вяленая рыба, кон-
сервы из пыжьяна. Ярмарка 
на улице Хачатуряна пред-

ложит сибирские сладости: 
грильяж с кедровыми ореш-
ками, мармелад с сосно-
выми шишками, таежные 
десерты с сушеными и вяле-
ными ягодами, медом. 
— Вся продукция постоянно 
обновляется, имеет все не-
обходимые документы, — 
рассказал один из постав-
щиков на ярмарках Алек-
сандр Дячук. 

На межрегиональных яр-
марках можно найти и мед. 
— Степной бессмертник, 
луговые цветы, акация, ли-
па, горная лаванда, гречка, 
кипрей, облепиха — мед из 
разных сборов можно найти 
на ярмарке у станции метро 
«Щукинская», — рассказала 
«Вечерке» продавец Ольга 
Авилова. — Привозят его из 
Крыма и Башкирии.

Десерты с нотками Сибири

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В столице открылся 
новый сезон межре-
гиональных ярмарок. 
16 января начнут рабо-
тать ярмарки выходного 
дня. На них можно будет 
приобрести натуральные 
продукты более чем 
из 40 регионов России, 
таких как Краснодарский 
край, Крым, Чувашия, 
Тамбовская, Липецкая, 
Рязанская, Орловская, 
Мурманская и Волго-
градская области. 

НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА
Заместитель мэра 
Москвы

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков столицы

13 января. 
Продавец 
Тамара 
Кучевна 
предлагает 
сухофрукты 
на ярмарке 
в районе 
Щукино. 
Фото: 
Пелагия 
Замятина

Мармелад 
в виде 
сосновых 
шишек 
можно найти 
на столичных 
ярмарках

■ 29 января в Институте 
мировой литературы 
РАН в районе Арбат 
проведут научный се-
минар «Максим Горький 
и корейская литература 
1920–1950-х годов».

Доцент Государственного 
университета Кенбук Ли 
Джонг Хен рассмотрит ра-
боты корейских писателей, 
посвященные Максиму 
Горькому.
На семинаре слушатели уз-
нают о том, как восприни-
мались идеи и образы пи-
сателя во время японской 
оккупации полуострова. 

Спикер расскажет о влия-
нии мотивов социального 
протеста и образа «чело-
века снизу» на формиро-
вание литературы XX века 
в Корее.
АНДРЕЙ ЮДИН
vecher@vm.ru

■ В субботу предста-
вители молодежной 
палаты района Нага-
тино-Садовники про-
ведут для любителей 
активного отдыха дис-
котеку на льду. 

Гостей празд-
н и к а  ж д у т 
веселые эста-
феты и анима-
ционная програм-
ма. Кроме того, для 
посетителей подготовят 
веселые викторины, му-
зыкальные и танцеваль-

ные конкурсы 
с подарками. 

Участие в орга-
низации меро-
приятия примут 
сотрудники мест-
ной управы. 
Ледовая дискотека 
начнется в 18:30. 
Программа запла-
нирована в рамках 
городского проекта 
«Зима в Москве».
Мероприятие прой-

дет на катке по ад-
ресу: улица Затон-

ная, 22.
ГЕОР ГАБАРАЕВ
vecher@vm.ru

КНИГИ ДОСУГ

Влияние 
русского 
слова

■ 23 января в 18:00 
во Дворце культуры 
«Щербинка» состоится 
Вечер памяти поэта 
Владимира Высоцкого.

Мероприятие проведут 
в формате открытого микро-
фона. В программе вечера 
сплетутся мелодии и строки 
Высоцкого, а также произ-
ведения других мастеров ав-
торской песни. Вокалисты 
представят композиции, 
звучащие под аккомпане-
мент гитары или в записи. 
Также гостей ожидает рас-
сказ о творческом пути по-
эта и истории зарождения 

бардовского движения. За-
явки на участие в концерт-
ной программе принимают-
ся до 20 января включитель-
но по электронному адресу: 
rejdk@yandex.ru. Вход для 
зрителей свободный.
ЭЛЬВИРА САРСЕНОВА
vecher@vm.ru

ИСКУССТВО

Творчество 
Высоцкого 
живет

Писатель Максим Горький 
на своей даче в Горках. 
Фото 1935 года

Гитара артиста 
в Государственном культурном 
центре-музее В. С. Высоцкого

Гостей ждет 
катание на льду 
и эстафетыУстроят 

танцы
на льду
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с подарками.

Участие в орга-
низации меро-
приятия примут
сотрудники мест-
ной управы. 
Ледовая дискотека
начнется в 18:30.
Программа запла-
нирована в рамках
городского проекта
«Зима в Москве».
Мероприятие прой-

дет на катке по ад-
ресу: улица Затон-
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ГЕОР ГАБАРАЕВ
vecher@vm.ru
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ный формат, чтобы наслаж-
даться натуральными ово-
щами и фруктами, молоком 
и сыром, медом и другими 
фермерскими продуктами 
можно было круглый год. 
Теперь ни жара, ни холод 
не помеха ярмаркам вы-
ходного дня. Даже сейчас, 
когда в Москву придут кре-
щенские морозы, выбирать 
зелень для легких салатов 
после плотных новогод-
них блюд будет удобно 
и комфортно, — сооб-

щил глава столично-
го Депторга Алексей 
Немерюк.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Из Дагестана на ярмар-
ки привозят сухофрукты: 
лимонную и шоколадную 
курагу, айву, чернослив, 
вишню, кизил, — пере-
числяет продавец Тама-
ра Кучевна. 
—  П р и с л у ш и в а я с ь 
к горожанам и произ-
водителям, в 2024 году 
департамент начал пере-
водить их в круглогодич-
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Рыбу везут из северных регионов, 
сухофрукты — с юга 
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более чем 3,5 тысячи слов, 
Ахмадинежад осудил «го-
сподствующее влияние» 
Вашингтона в ООН, а также 
вмешательство США в дела 
иностранных государств, 
ч т о  п р и н е с л о  « н е с т а -
бильность, войну, разлад, 
убийства и перемещения 
народов».
— Никто не может считать 
себя владельцем этой земли 
и считать других гостями 
или иммигрантами, — на-
писал Ахмадинежад.
Как известно, Трамп напле-
вал на различные призывы 
и построил отдельную тюрь-
му для мигрантов.
А в ноябре 2025 года группа 
из 47 европейских законо-
дателей, представляющих 
разные страны, написала 
открытое письмо прези-
денту США, в котором пре-

достерегла от уступок 
России в ходе мирного 
урегулирования кон-

фликта на Украине. По 
данным иностранных 
СМИ, в письме отмеча-
ется, что любое «умиро-
творение» России «на-
рушает человеческую 
порядочность», а «по-
такание России озна-
чает отказ от общих 
ценностей и вовлече-
ние свободного мира 

в анархию и хаос».
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 

vecher@vm.ru 

из Луганска у президента 
Франции. 
Стоит отметить, что Фран-
ция действительно высту-
пала одним из гарантов 
мира на Украине и Минских 
соглашений.

Мигранты и раболепие
Как только Дональд Трамп 
вернулся в Белый дом, мно-
гие политики стали писать 
президенту США «письма 
счастья». Например, одно 
из таких подготовил быв-
ший президент Ирана Мах-
муд Ахмадинежад. В своем 
послании, состоящем из 

В крайне независимой 
Литве (от нее точно в мире 
ничего не зависит) новый 
серьезный переполох. Ре-
спублика окончательно 
приготовилась к смерт-
ному бою и, видимо, по 
местным расчетам, к неиз-
бежному нападению рос-
сийско-белорусских сил, 
которые, понятно, спят 
и видят, как бы поработить 
маленькую, но гордую ми-
ни-страну. На этот раз пла-
нируется подготовиться 
к минированию основных 
мостов, в конструкции ко-
торых власти намерены 
заложить немалые порции 
взрывчатки. То есть о том, 
чтобы реально заранее 
заложить взрывчатку, 
речь пока, слава богу, 
не идет, но на мосто-
вых сооружениях бу-
дут установлены при-
способления, которые 
позволят в случае не-
обходимости быстро 
ее закрепить.
Собственно, в таких 
опереточных «при-
готовлениях» ничего 
принципиально нового. 
Все же помнят, как офици-
альная патриотка по фами-
лии Шакелене, еще недавно 
возглавлявшая литовское 
военное министерство, ре-
шила поставить на службу 
целям обороны природный 
ландшафт и силы природы. 
Деятельница, готовая по 
градусу воинственности 
поспорить с самой Урсулой 
фон дер Ляйен, предложи-
ла восстановить болота, 
некогда осушенные для 
добычи торфа. Торф ны-
не точно не особо нужен. 
А провозглашенное выделе-
ние в ближайшие годы пяти 
процентов ВВП на нужды 
обороны надо оправды-
вать. Пусть и самым экзоти-
ческим образом. Потому-то 
восстанавливать непрохо-
димые топи планировалось 
не в рамках пресловутой 
«зеленой повестки» и не для 
возвращения к стародав-
ним литовским языческим 
культам с деревянными ис-
туканами в непроходимых 
болотных дебрях, а ради 
высоких целей непреодо-
лимой обороны — надеж-
ного преграждения пути 
русским танкам, если они 
вдруг решат двинуться на 
Литву. В реализации бо-
лотных планов Литва была, 
правда, не одинокой. По-
хожие планы спрятаться 
за возрожденные болота 

недавно были преданы все-
общей гласности и в Фин-
ляндии. Там, видимо, осо-
бо не надеются на стену, 
выстроенную на границе 
с Россией, и решили до-
бавить к оборонительным 
рубежам еще и топи. Хотя, 
как говорится, не смешите 
наши «Искандеры». В Литве 
такое антиприродоохран-
ное предложение приобре-
ло пародийный характер. 
Совсем недавно, во время 
натовских учений именно 
в болоте завязла не русская, 
а натовская техника, при-
бывшая продемонстриро-
вать несокрушимость бло-
ковой солидарности и пред-

назначенная передвигаться 
исключительно по шоссе.
В Литве также громко пред-
лагали и свою стену стро-
ить. Но, надо полагать, на 
фоне решимости Польши 
возводить противотан-
ковые бетонные надолбы 
на границе с Белоруссией 
и планов Эстонии строить 
в своем приграничье са-
мые настоящие бункеры, 
Вильнюс намерен пойти 
еще дальше и приготовить-
ся к минированию мостов. 
В запасе еще есть порты на 
Балтике, остатки железной 
дороги и даже дороги, ве-
дущие в наш Калининград-
ский анклав.
Правда, уже тот факт, что 
о судьбах мостов объявили 
публично, говорит о том, 
что все это инструмент на-
гнетания общественного 
милитаристского психоза, 
очередной акт той самой 
гибридной войны, что яко-
бы как раз Россия ведет про-
тив стран НАТО. Если пере-
фразировать фразу о раз-
рухе, можно сказать, что 
милитаристские страхи не 
в реальности, а в головах. 
И пока это все выглядит не-
излечимым, раз уж кто-то 
таким образом надеется 
заработать, а кто-то — уси-
деть в своем мягком власт-
ном кресле, несмотря на 
экономические и полити-
ческие проблемы. 

Литва к гибели 
готова

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

От большой «любви» 
к своему украден-
ному президенту 
Николасу Мадуро 
венесуэльцы стали 
отправлять ему пись-
ма с мемами. «МВ» 
вспомнила, кто еще 
проявлял такую 
гражданскую ини-
циативу и кому они 
были направлены.

У краденный за шесть 
минут президент Вене-
суэлы Николас Мадуро 

за несколько дней нахожде-
ния в американской тюрьме 
получил несколько десятков 
анонимных посланий. Некая 
девушка разместила в соцсе-
ти пост, в котором написала, 
что собирается отправить 
Мадуро десятки анонимных 
посланий от себя и венесу-
эльцев. Таким образом да-
ма решила наконец сказать 
бывшему лидеру Венесуэлы, 
что думает о нем, и дать та-
кую возможность другим. 
Пост собрал сотни откликов 
от пользователей, которые 
тоже захотели направить 
Мадуро свои письма. 

Судя по социальным сетям, 
Николасу Мадуро отправ-
ляют два типа писем. Пер-
вый — сгенерированные 
при помощи искусствен-
ного интеллекта постеры 
различных игр, где на об-
ложке красуется главный 
антагонист видеоигры. 
Второй тип писем — это 
различные сатирические 
вопросы, которые задаются 
президенту Венесуэлы, на-
пример: «Брат, не холодно 
ли в США?»
Скорее всего, после огла-
шения решения американ-
ского суда общественность 
увидит новую партию ме-
мов, связанных с Николасом 
Мадуро.

Из Луганска 
с вопросом
Ситуация с письмом не пер-
вый случай, когда кто-то из 
«народа» решается выразить 
главе государства граждан-
скую точку зрения. Так, 
17-летняя школьница из 
Луганска Фаина Савенкова 
осенью прошлого года ре-
шила задать вопрос прези-

Тепло ли 
тебе, брат? 
Один пост заставил всех 
вспомнить о Мадуро 

Подобное 
творчество 
вряд ли окажет 
влияние на глав 
государств 

5 января. 
Президент 
Венесуэлы 
Николас Мадуро 
и его супруга Силия 
Флорес в Нью-
Йорке (США)

Во внешней 
политике 
Трамп следует 
своему курсу, 
пренебрегая 
интересами 
других стран

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

дод сте
Росси
урегу

фликта
данны
СМИ, в
ется, ч
творе
руша
поря
така
чает
ценн
ние с

в анарх
АРСЕНИЙ К

vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Направленные в адрес 
Мадуро письма имеют 
высмеивающий харак-
тер. И это творчество 
вряд ли окажет влияние 
на действующих прези-
дентов и премьеров. Это 
скорее демонстрация 
в виде некой «статисти-
ки» по настроению наро-
да, индикатор, дающий 
текущую оценку правле-
ния бывшего президен-
та. А для противников 
Мадуро подобные пись-
ма — дополнительный 
инструмент давления.

НУРЛАН 
АБДРАШИТОВ 
Политолог, историк 
спецслужб 

денту Франции Эмманюэлю 
Макрону после того, как тот 
в беседе с местными жур-
налистами назвал Россию 
«страной-людоедом».
— Здравствуйте, господин 
Макрон! Когда-то вы обе-
щали добиться мира в кон-
фликте на Донбассе, так 
как Франция была одним 
из гарантов Минских со-
глашений. Но разве Фран-
ция и Германия выполнили 
свои обещания и у нас на-
ступил мир? — спросила 
в своем письме школьница 
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Совковая
Хорошо подойдет 

для очистки парковоч-
ного места в стесненных 

городских условиях. Либо 
поможет откопать автомобиль, 
если его целиком «похоро-
нило» под снегом. И всегда 
можно помочь коммунальщи-
кам раскопать свой родной 
подъезд. Цена: от 450 рублей. 
Хорошие модели стоят 
от 850 рублей

В столице резко вы-
рос спрос на лопаты 
и другой снегоубо-
рочный инвентарь. 
Москвичи выходят 
на улицы, чтобы 
помочь коммуналь-
щикам, а «Вечерка» 
поможет жителям 
выбрать для этого 
инструмент. 

Сильный циклон «Фрэн-
сис» заставил москви-
чей взяться за лопаты. 

Снег продолжает идти, все 
коммунальные службы ра-
ботают в авральном режи-
ме. Тротуары, остановки 
транспорта, подходы к клю-
чевым объектам городской 
инфраструктуры очище-
ны, дороги — в порядке. 
Но во дворах дела обстоят 
сложнее: они заставлены 
машинами, и полноценно 
очистить парковки невоз-
можно. Потому столичные 
автолюбители уже который 
день подряд выходят с утра 
из дома с лопатами в руках 
и принимаются за убороч-
ные работы. 
Магазины хоз-
товаров, инстру-
ментов, а также 
ведущие маркет-
плейсы рапор-
туют: продажи 
лопат и другого 
снегоуборочного 
инвентаря вырос-
ли в разы. 
— За вторую неделю янва-
ря 2026 года в Москве про-
дажи инвентаря для уборки 
снега выросли в 3,5 раза. 
Например,  рос т  почти 
в 14 раз показали лопаты 
и в 2 раза — снегоуборщи-
ки, а также автомобильные 

щетки (рост в 4,5 раза) 
и размораживатели сте-
кол и замков (рост больше, 
чем в 3 раза), — сообщает 
пресс-служба одной из от-

ечественных торговых он-
лайн-площадок. 
Покупать огромную снегоу-
борочную лопату, особенно 
если живешь в московской 
«однушке», вероятнее все-
го, смысла нет, но вот обза-
вестись небольшой склад-
ной будет не лишним. Стоят 
они недорого — в среднем 
500–600 рублей. Приобре-
тать лучше металлическую. 
Уборка города проводится 
по четким регламентам. 
В период обильных снегопа-
дов жаловаться на неубран-
ный двор смысла нет — ком-
мунальщики делают все воз-
можное. 
— По поводу некачествен-
ной уборки крыши дома 
или двора вы можете обра-
титься в управляющую ком-
панию, — рассказывает де-
путат Мосгордумы Максим 
Джетыгенов. 

По поводу некачественной 
уборки улиц можно обра-
титься в Объединение адми-
нистративно-технических 
инспекций Москвы.

Лопата всегда 
при себе

Фамилия автора рубрики «Хорошилов знает» — настоящая. Специальный 
корреспондент «МВ» Алексей Хорошилов в студенческие годы работал 
на стройке. И уже более восьми лет он пишет в «Вечерней Москве» о ЖКХ 
и работе коммунальных служб. Он даст ответы на самые актуальные 
вопросы, связанные с городским хозяйством, и не только. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Спецодежда
Для уборки может пригодиться зимний не-
промокаемый костюм, нескользящая обувь. 
Цена: утепленные, водонепроницаемые перчатки 
стоят от 780 рублей. На фото внизу: работник ком-
мунальных служб Николай Натихин чистит снег 
в районе Аэропорт. Фото: Дмитрий Дубинский

Электрическая
Устройство для уборки небольшого ко-
личества снега с ровных поверхностей. 
Цена: от 6000 рублей

Электрич
Устройство д
личества сне
Цена: от 6000

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Продолжаем масштаб-
ные круглосуточные 
работы по очистке 
городских территорий 
от снега, нарастили си-
лы — всего на данный 
момент задействованы 
порядка 145 тысяч че-
ловек, это сотрудники 
коммунальных служб, 
столичных инженерных, 
ресурсоснабжающих, 
строительных компаний 
и других предприятий 
и организаций. 

ПЕТР БИРЮКОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

ДВОРНИКИ СТАЛИ БОГАЧЕ
В связи с обильными снегопадами зарплаты дворников 
в России выросли в среднем до 94 тысяч рублей. 
Как сообщает крупный российский онлайн-сервис 
для поиска работы, в период с декабря 2025 года 
по 11 января 2026-го число вакансий дворников вы-
росло на 156 процентов по сравнению с прошлым годом. 
Размер зарплаты часто зависит от количества отрабо-
танных часов, в том числе и сверхурочных. В периоды пи-
ковой нагрузки надбавки могут достигать 15 процентов. 
Впрочем, зарплата дворников росла и до пришествия 
циклона. Так, в сентябре–октябре 2025 года самый вы-
сокий годовой рост зарплат среди коммунальщиков 
фиксировался именно у дворников — в среднем им 
предлагали 71,8 тысячи рублей в месяц. Это на 56 про-
центов больше, чем в прошлом году. 

На неубранный 
двор жалуйтесь 
в управляющую 
компанию 

Присылайте инте-
ресующие вас во-
просы прямиком 
на личную почту 
автора рубрики: 
a.horoshilov@
vm.ru

Роторная машина
Специальная насадка на мотоблок, 
прекрасно подойдет для быстрой 
уборки снега на дачном участке. 
Цена: от 23 тысяч рублей

АЯ 

таб-

й 

КОВ
эра 
осам ЖКХ 
а

Щетка 
и скребок
Обычно идут 
в паре. Каж-
додневный 
инструмент 
автомобили-
ста для очист-
ки машины 
от снега и на-
леди. Цена:
от 200 рублей

Складная
Удобно возить в машине 
на случай, если за-
вязнешь в снегу 
и надо откапы-
ваться. Цена:
350 рублей

Совковая
рошо подойдет 
чистки парковоч-

ного места в стесненных 
городских условиях. Либо 

поможет откопать автомобиль
если егоцеликом «похоро-
нило» под снегом. И всегда 
можно помочь коммунальщи-
кам раскопать свойродной 
подъезд. Цена: от 450 рублей. 
Хорошие модели стоят 
от 850 рублей

Удобно возить в машине 
на случай, если за-

егу вязнешь в снегу 
адооткапы-и надо отк

ваться. Цена:
350 рублей

СЕКРЕТЫ РАБОТЫ СТОЛИЧНЫХ 
ЛЕДОВАРОВ  СТР. 13

автомобилии-
ста для очисст-
ки машины 
от снега и на-
леди. Цена:
от200 рублеей

Хор
для оч

ногомес

от 200 рублеей

Складная
Удобновозить вмашине
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Никакого майонеза
Брутч — традиционное блю-
до армянский кухни, которое 
даже включено в список не-
материального культурного 
наследия ЮНЕСКО. Мясо 
для него запекается в духов-
ке, что снижает содержание 
жиров. А соус для брутча 
делается не из майонеза, 
а на основе мацони (кисломо-
лочный продукт, напомина-
ющий йогурт. — «МВ»). 
В рецепте используют 
минимум масла.

Сегодня Междуна-
родный день шаур-
мы. Пищевой техно-
лог Ольга Козырева 
рассказала «МВ», 
чем вредно это 
блюдо.

К азалось бы, шаурма — 
п р о д у к т,  к о т о р ы й 
нельзя назвать злом. 

Все-таки в его составе ово-
щи, мясо, лаваш... Не самые 
страшные, а местами даже 
полезные для фигуры про-
дукты. Однако это не со-
всем так.
— Лаваш, приготовленный 
из белой муки, жирный соус 
на основе майонеза, овощи, 
чистота которых вызывает 
вопросы, и мясо, прошед-
шее длительную термиче-
скую обработку, — все это 
говорит не в пользу шаурмы 
как элемента здорового пи-
тания, — отмечает пищевой 
технолог Ольга Козырева. — 
Высокий гликемический 
индекс белой муки приво-
дит к скачкам уровня сахара 
в крови. Жирное мясо стано-
вится серьезной нагрузкой 
для поджелудочной железы 

Шаурма поможет похудеть
Какие существуют здоровые альтернативы 
знаменитому блюду?

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На самом деле шаурма 
намного полезнее, чем 
американский фастфуд, 
который многие потре-
бляют каждый день. Ес-
ли вы следите за фигу-
рой, то можно попросить 
убрать майонезный соус, 
или добавлять меньше 
мяса, или вообще его 
исключить. Сейчас мно-
го различных альтер-
натив, например кто-то 
кладет картофельную 
котлету.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач-терапевт

Материалы к рубрике 
«Дело вкуса» подготовили
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА, 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

и печени. Неизвестно, на-
сколько хорошо промыты 
овощи, а значит, есть риск 
попадания микробов и пле-
сени в организм. 
Эксперт добавляет, что соус 
в продукте, как правило, со-
держит большое количество 
жиров, в том числе трансжи-
ров, что делает его не самым 
полезным дополнением 
к блюду.
— Поэтому лучше избегать 
покупной шаурмы. Готовьте 
это блюдо дома, используя 
качественные и свежие про-
дукты. Такая шаурма, приго-
товленная из проверенных 
ингредиентов, не нанесет 
вреда вашему здоровью, — 
заключила Козырева. 

намени

От друзей из Азии
Часто азиаты вместо 
классического лаваша 
используют рисовое 
тесто. Его раскатывают 
в тонкие плоские блин-
чики. А когда такие блин-
чики высыхают, то по-
вара смачивают их в воде 
до эластичного состояния 
и заворачивают внутрь 
овощи, мясо, креветки... 
Вообще, такое блюдо 
называется спринг-ролл. 
Но по концепции оно 
довольно похоже 
на шаурму. 

По отдельности
Шаурма на тарелке — 
еще один относительно 
полезный способ упо-
требления знаменитого 
блюда. При такой подаче 
вы получите все ингреди-
енты для шаурмы — ово-
щи, лаваш, мясо, соус... 
Но они будут лежать 
отдельно друг от друга. 
А ваша задача само-
стоятельно «собрать» 
и съесть блюдо. Подобная 
подача позволяет кон-
тролировать количество 
съеденного, например 
мяса или соуса. 

Добавим 
салат 
Шаурма в листьях 
салата — еще одна 
полезная вариация 
блюда, богатая 
клетчаткой. К тому 
же подобное угоще-
ние положительно 
повлияет на ЖКТ 
за счет большего 
количества овощей. 
Кстати, чтобы при-
дать такой шаурме 
необычный вкус, 
в нее можно до-
бавить домашний 
соус гуакамоле 
из авокадо. 

Вегетарианцам
Фалафель в лаваше обычно выбирают те, кто с недоверием 
относится с перегретому на вертеле мясу. Это жареные во фри-
тюре шарики из измельченного нута с пряностями. Несмотря 
на то что фалафель готовят с маслом, его все равно можно сде-
лать менее вредным, если добавить в блюдо побольше свежих 
овощей. Кроме того, для уменьшения калорийности вместо 
майонеза можно использовать греческий йогурт. 

Никакого майонеза
Брутч — традиционное блю-
до армянский кухни, которое 
даже включено в список не-
материального культурного 
наследия ЮНЕСКО. Мясо 
для него запекается в духов-
ке, что снижает содержание 
жиров. А соус для брутча 
делается не из майонеза, 
а на основе мацони (кисломо-
лочный продукт, напомина-
ющий йогурт. — «МВ»)» . 
В рецепте используют 
минимум масла.

дит к скачкам уровня сахара 
в крови. Жирное мясо стано-
вится серьезной нагрузкой 
для поджелудочной железы 

и заворачивают внутрь 
овощи, мясо, креветки... 
Вообще, такое блюдо 
называется спринг-ролл. 
Но по концепции оно 
довольно похоже 
на шаурму. 

Добавим 
салат 
Шаурма в листь
салата — ещее о
полезная варииа
блюда, богатаая 
клетчаткой. КК то
же подобное ууго
ние положитеел
повлияет на ЖЖК
за счет большшег
количества овво
Кстати, чтобыы пр
дать такой шааур
необычный вккус
в нее можно ддо-
бавить домашшн
соус гуакамолле 
из авокадо.

Если готовите 
дома, старайтесь 
использовать 
больше овощей 
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В понедельник, 19 ян-
варя, православные 
верующие отметят 
Крещение Господне. 
«Вечерка» поговорила 
с иереем Виталием Си-
морой (на фото 
справа) о тради-
циях и мифах, 
которые окружа-
ют праздник. 

П ервым в году встречают 
Рождество Иисуса Христа, 
и с 7 января начинается свя-
точное время. Оно продол-
жается до 19 января, когда 

православные отмечают праздник 
Богоявления, или Крещения Господ-
ня. Эти дни тесно связаны между 
собой, так как раньше их отмеча-
ли вместе. 
Перед любым праздником христи-
ане готовят себя духовно и телесно, 
чтобы встретить его с чистым серд-
цем и без мирской суеты. При этом 
важно не только соблюдать пост, но 
и готовиться молитвой и испове-
дью, а в сам день причаститься Свя-
тых Христовых Тайн.

В церквях в этот день проходят 
особые богослужения, которые за-
канчиваются Великим освящени-
ем воды. Службы проходят как на-
кануне, 18 января, так и в сам день 
Крещения.
Окунание в прорубь — это след-
ствие не особо правильного отно-

шения к церкви в целом. 
Многие даже не посещают 
храм в праздник, но обя-
зательно прыгают в ле-
дяную воду. Люди ищут 
обрядов там, где следует 
жить согласно Евангелию. 
Традиция эта пошла так: 
после службы верующие 

шли на речку рядом с храмом, где 
сооружалась купель, чтобы мож-
но было набрать освященную во-
ду. Особо закаленные могли в эту 
прорубь и нырнуть. За ними это 
подхватил и народ. Это никогда не 
было обязательной частью праздно-
вания. Чаще всего крещенскую воду 
собирают, а затем пьют с молитвой 
натощак для духовного или телесно-
го здравия, окропляют ею жилище 
и умываются. Самое главное, как 
и в любой христианский праздник, 
это молитва, а также избегание ссор 
и конфликтов. Также до первой звез-
ды 18 января держится пост, а затем 
накрывают праздничный стол с тра-
диционной кутьей.

■Новый образ.
Считает ся, что в Креще-
ние нельзя стричь ногти 
или волосы, а также де-
лать укладки или окра-
шивание. По поверьям, 
это укорачивает жизнь. 

■Приметы. По народ-
ным поверьям счита-
ется, что в этот день 
нельзя давать или брать 
в долг. Это может приве-
сти к бедности. При этом 
малоимущим или си-
ротам, если видите их 
на улице, помочь можно 
и нужно.

ЧТО ДЕЛАТЬ 
ЗАПРЕЩЕНОСветлые 

мысли да 
чистый дом

Подготовила 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
vecher@vm.ru

КАК ПОГРУЖАТЬСЯ В ПРОРУБЬ

Всей 
семьей 
Сочельник 
Крещения 
принято 
встречать 
в кругу 
близких 
и друзей. 
Стол дол-
жен быть 
празд-
ничным, 
но обяза-
тельным его 
элементом 
выступает 
кутья 
из риса или 
пшеницы 
с добавле-
нием сухоф-
руктов, оре-
хов, меда 
и мака.  

Посетить церковь 
С вечера желательно посетить 
праздничную церковную службу 
и причаститься Святых Христовых 
Тайн. Также следует помнить: 
в такой светлый праздник стоит 
избегать ругани, особенно 
с родственниками. Нельзя 
сплетничать, желать зла и сквер-
нословить.

Выходи, коляда! 
Известный святочный обычай — 
это ходить колядовать. Юноши 
и девушки в старину ходили по до-
мам, пели песни, прославляющие 
Христа, а хозяева, открывшие ко-
лядующим двери, были обязаны 
их угостить. Часто сейчас в эту тра-
дицию добавляют и гуманитарный 
оттенок. Ребята ходят по домам 
пожилых одиноких людей, а при-
носят им не только песню, но и за-
ранее собранную помощь.

Готовимся 
встретить 
Крещение 
Господне 

Навести порядок
В Сочельник Крещения принято убирать мусор и сжигать старые вещи, а уже в сам праздник 
этим желательно не заниматься и по возможности оградить себя от бытовых занятий.

нельзядав
в долг. Это может прив
сти к бедности. При этом 
малоимущим или си-
ротам, если видите их 
на улице, помочь можно 
и нужно.

Подготовила
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vecher@vm.ru

стипорядок
о убиратьмусор и сжигать старые вещи, а уже в сам праздник 

остиоградить себя от бытовых занятий.

Для здоровья 
Праздничную службу 
завершает Великое 
освящение воды. 
У православных 
христиан в этот день 
принято ее собирать 
и приносить домой. 
Там ее пьют натощак 
с молитвой, дают 
детям и больным — 
для укрепления 
здоровья духа и тела. 
Также крещенской 
водой окропляют дом, 
утварь, иконы и до-
машних животных. 

Важно не только 
соблюдать пост, 
но и помолиться, 
исповедоваться 
и причаститься 

р р у щ

Будьте осторожны
Стоит выбирать только оборудованные 
городские проруби. Окунание в водоем 
без специальных подходов и спусков 
опасно для жизни

Привыкайте к холоду 
Перед купанием раздеваться 
надо постепенно, чтобы орга-
низм привык к холоду. В по-
следнюю очередь снимайте 
обувь и немного постойте 
на снегу

НЕЛЬЗЯ

Нырять с головой
Резкое охлаждение может 
вызвать спазм сосудов голов-
ного мозга

Помните о времени
Без вреда для здоровья 
в купели можно пробыть 
не более 
двух минут

Согревайтесь 
Выйдя из воды, надо быстро растереться 
полотенцем, надеть теплую одежду, шапку, 
шерстяные носки и обувь. Также следует 
выпить горячий напиток. Не стоит пить ал-
коголь, а также растираться снегом
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РЕЦЕПТ КУТЬИ
Кутья (сочиво) — традиционное блю-
до, которое готовят на Крещение. 
Вам понадобятся: 
■изюм светлый и темный 50 г ■кура-
га 30 г ■мак 0,3 стакана ■орехи 50 г 
■рис 0,5 стакана ■мед 4 ст. ложки
Как готовить: 
■ Залейте кипятком сухофрукты 
и оставьте на полчаса.
■ Курагу нарежьте полосками.
■Орехи обжарьте на сухой сковоро-
де (2–3 минуты) до проявления ярко-
го вкуса и запаха, нарежьте. 
■Мак запарьте в горячей воде 
на 30 минут и потом разотрите в ступ-
ке до появления макового молочка. 
■Из риса сварите кашу, добавьте 
к ней все готовые ингредиенты. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Для меня Крещение — 
духовный праздник. 
Я считаю, что в этот день 
главное не окунуться 
в прорубь, а посетить 
церковь и провести 
время с семьей, самыми 
близкими, родными 
и, конечно, с Богом. 
И это — самая важная 
часть праздника. 

МАРИЯ АЛФЕРОВА
Москвичка, православная 
верующая
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морой (на фото 
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циях и мифах, 
которые окружа-
ют праздник. 
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храм в праздник, но обя-
зательно прыгают в ле-
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свободы быть собой 
в одежде, с опорой 
на  свою культуру, 
а не на случайный 
тренд из ленты 
в гаджете.
 Каких художников 
вы цените больше 
всего? 
Мне близки худож-
ники, которые 
умеют работать 
с мифом и сказ-
кой, цветом 

 Какой вы оцените себя 
25-летней давности, когда 
вы только пришли в моду?
Я вижу трогательную смесь 
дерзости и наивности. Мне 
нравится смелость, которая 
у меня была тогда: готовность 
пробовать, не боясь ошибок, 
и нести свои идеи, даже если 
они шли наперекор ожида-
ниям. Я была полна сил 
и влюблена в профессию. Бы-
ло ощущение, что возможно 
все. А не хватало терпения: 
порой я слишком резко отно-
силась к компромиссам, мало 
прислушивалась к внутрен-
нему голосу, увлекаясь при-
знанием. Но без той юноше-
ской прямоты и рискованно-
сти я бы не пришла туда, где 
нахожусь сейчас.
 Какой вы видите моду в Рос-
сии через 10 лет?
Она станет еще более само-
достаточной и узнаваемой 
в мире. У нас уже формирует-

ся поколение брендов, 
для которых важны ка-
чество, устойчивость, 
честное производ-
ство, работа с ло-
кальными ремесла-
ми. Думаю, будет 
меньше агрессив-
ной демонстратив-
ности логотипов 
и одноразовой моды, 
больше — продуманных 
вещей с историей и понятной 
ценностью. Я верю, что у лю-
дей появится еще больше 

В Историческом 
музее открылась вы-
ставка «Сны Алены», 
посвященная 25-ле-
тию творчества зна-
менитого модельера 
Алены Ахмадул-
линой. Экспозиция 
продлится до мая. 

Алена, модные наряды 
не всегда красивы. Сегод-
няшние тренды в одежде, 
на ваш взгляд, создают 
красоту?
Для меня сегодня красивая 
одежда — это не столько про 
тренды, сколько про чест-
ность и качество. Красивая 
одежда должна подчерки-
вать индивидуальность 
человека, а не демонстри-
ровать логотип. Всегда кра-
сиво, когда одежда удобна, 
скроена с умом, сделана из 
хороших материалов. Та-
кая вещь проживет больше 
одного сезона. Вообще, лич-
но мне близка идея «тихой» 
красоты: когда в образе есть 
нюанс — линия плеча, не-
обычная фактура, цвето-
вое сочетание. Эту особен-
ность можно заметить не 
сразу, а по мере общения 
с человеком.
Какое значение имеет 
народное декоративное 
творчество в формирова-
нии моды сегодня?
Я уверена, что именно в на-
родном декоративном ис-
кусстве — в орнаментах, 
вышивке, крое, в построе-
нии силуэтов — лежит ДНК 
русской моды. Это огром-
ный пласт образов, кото-
рый позволяет создавать со-
временную одежду с очень 

узнаваемым характером, не 
скатываясь при этом в фоль-
клорный костюм. Народные 
мотивы дают нам уникаль-
ный язык со своими  ритма-
ми орнамента, контрастами 
цвета, отношением к про-
странству вокруг тела. При 
этом современным моде-
льерам важно научиться не 
копировать музейные экс-
понаты, а переводить их на 
современный язык. То есть 
трансформировать и осмыс-
лять в актуальных сегодня 
пропорциях, фактуре, дета-
лях. Только тогда традиция 
становится не декорацией, 
а живым источником вдох-
новения. У нас в России уже 
есть подвижки в этом на-
правлении. Мне очень ра-
достно это отмечать! 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Алена Ахмадуллина ро-
дилась 5 июня 1978 года 
в городе Сосновый Бор 
Ленинградской обла-
сти. В 2000 году окончи-
ла факультет техноло-
гии и дизайна одежды 
Санкт-Петербургского 
государственного уни-
верситета промышлен-
ных технологий и ди-
зайна. Разрабатывала 
форму для олимпий-
ской сборной России.  

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила АННА 
БОЯРИНОВА vecher@vm.ru

Модельер Алена 
Ахмадуллина 
рекомендует 
выбирать красоту, 
а не тренды

Москвичи 
стали 
одеваться 
смелее 

Алена 
Ахмадуллина
уверена, 
что моделье-
рам нужно 
переводить 
народные 
мотивы 
на современ-
ный лад

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ че

свободы быть собой 
в одежде, с опорой 
на  свою культуру, 
а не на случайный 
тренд из ленты 
в гаджете.
 Каких художников 
вы цените больше 
всего? 
Мне близки худож-
ники, которые 
умеют работать 
с мифом и сказ-
кой, цветом 
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Алена Ахмадуллина р
дилась 5 июня 1978 го
в городе Сосновый Бо
Ленинградской обла-
сти. В 2000 году оконч
ла факультет техноло
гии и дизайна одежды
Санкт-Петербургског
государственного уни
верситета промышле
ных технологий и ди-
зайна. Разрабатывала
форму для олимпий
ской сборной Росси

Алена 
ина 
ет 
расоту, 
ы

Алена 
Ахмадул
уверена,
что моде
рам нужн
переводи
народны
мотивы 
на совре
ный лад

Как художник, каким 
вы ощущаете время се-
годня? На что оно вас 
вдохновляет?
Я ощущаю наше время 
очень контрастным: одно-
временно тревожным и не-
вероятно творческим. Ко-
нечно, скорость информа-
ционных потоков порожда-
ет усталость и даже апатию 
иногда. Но именно на этом 
фоне особенно ценными 
становятся тишина, ручной 
труд, внимание к детали. 
Меня очень вдохновляет то, 
как люди сегодня пытаются 
сохранять человечность — 
в малых жестах, в заботе, 
в желании делать вещи 
«надолго», а не «на сейчас». 
Еще вдохновляет смешение 
миров: цифрового и мате-
риального, региональных 
культур и глобального кон-
текста. В моей работе, в мо-
де, это дает возможность 
создавать вещи на стыке 
технологий и ремесла, исто-
рии и настоящего.
Скажите, вам нравится, 
как одеваются москвичи 
сегодня?
Москвичи стали гораздо 
смелее. Появилось больше 
индивидуальности: микс 
спорта и классики, винтажа 
и локальных марок, люди 
меньше боятся нестандарт-
ных сочетаний. Радует, что 
молодежь свободно играет 
с образом и не так зависима 
от стереотипов. Не хватает 
расслабленности и уваже-
ния к погоде. Иногда хочет-
ся меньше демонстратив-
ности и больше внимания 
к фактурам, обуви, посадке 
вещей. В целом город визу-
ально стал живее и разноо-
бразнее — и это очень вдох-
новляет.

ДНК русской 
моды — 
в народном 
декоративном 
искусстве 

и фактурой, создавая соб-
ственный мир. Ивана Били-
бина я люблю за архитектуру 
линии и способность пре-
вращать фольклор в высокое 
искусство. Художников-
сценографов Серебряного 
века Александра Головина 
и Николая Сапунова люблю 
за театральность, за работу 
с цветом и светом. У Бориса 
Кустодиева потрясающее 
ощущение праздника, бар-
хатность цвета. Из современ-
ных мастеров мне нравятся 
Ольга Тобиас и Александра 
Галкина за работу с текстилем 
как современной художе-
ственной средой. Искусство 
всех этих мастеров помогает 
мне расширять собственный 
язык, искать новые способы 
соединения традиции и со-
временности.

Экспонат 
в стиле 
русской 
печи мож-
но увидеть 
на выстав-
ке «Сны 
Алены»
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Вчера не стало за-
служенного артиста 
России Игоря Золо-
товицкого. Шок. Ина-
че и не скажешь... 

В недавно показанном 
по ТВ «Деле № 10. Ме-
троном» (сериал про 

майора Черкасова) Золо-
товицкий блистательно 
сыграл Ольшевского, хи-
трого директора закрытого 
клуба, членами которого 
становились представители 
элиты и партийные бонзы. 
Смотреть на него на экране 
было удовольствием! Даже 
не верилось, что это игра — 
так он был убедителен. Ну 
какой же пройдоха, хитрец 
и жадина, вот она, мхатов-
ская школа перевоплоще-
ний! «Играть мерзавцев — 
это счастье для артиста!» — 
довольно рокотал Игорь 
Яковлевич, комментируя се-
риал. И сиял при этом своей 
чудесной улыбкой, способ-
ной растопить любую хмарь 
и тоску. От нее, от этой улыб-
ки, черпали искры радости 
все его коллеги, студенты 
и близкие, жена и сыновья. 
Как-то невозможно пока 
смириться с тем, что теперь 
она вспыхивает только на 
фотографиях. 
Ярким и удивительным 
был и образ цыгана, во-
площенный Золотовицким 
в недавнем сериале «Улица 
Шекспира». Словом, все 

ему было по плечу... Всего, 
кстати, этот замечатель-
ный артист сыграл в кино 
свыше 90 ролей, разных по 
масштабу и значимости. 
Наверное, мог сыграть их 
куда больше... Хотя загрузка 
у него и так была фантасти-
ческая, и он каким-то пораз-
ительным образом успевал 
все — и служить родному 
МХАТу, и сниматься в кино, 
и заниматься подготовкой 

актерских кадров, и неcти 
нелегкий груз ректора Шко-
лы-студии МХАТ. 
Он не был потомственным 
артистом, влюбился в под-
мостки в ДК, в театральном 
кружке родного Ташкента. 
Поступил в Школу-студию 
МХАТ со второго раза, в пер-
вый — просто опоздал на 
экзамены. Учился легко, со 
вкусом и наслаждением. По-
сле учебы, в 1983 году, Игорь 

Золотовицкий был зачислен 
в труппу МХАТа. Позже, в пе-
риод тектонического разло-
ма прославленного театра, 
он пошел за Олегом Ефре-
мовым.
Конечно, самой любимой 
сценой для Золотовицкого 
был МХАТ. Но он обожал экс-
перименты и поэтому пару 
лет посвятил работе в им же 
созданном театре-студии 
«Человек», выходил на сце-
ну Московского драмтеатра 
имени К. С. Станиславского, 
участвовал в постановках 
«Табакерки» и театра «Квар-
тет И», «Школы современной 
пьесы» и театра Et Cetera. 
А еще в конце 1980-х он на-
чал преподавать в альма-ма-
тер, а в 2013 году занял пост 
ректора школы-студии. Сту-
денты его обожали. 
...Как же горько! Ему было 
всего 64 года. Он вспоми-
нается как человек, кото-
рый любой момент жизни 
использовал как повод для 
улыбки. Но полгода назад 
у Игоря Яковлевича выяви-
ли тяжелое заболевание. 
Оно оказалось сильнее... 
Светлая вам память. 
Прощание с Игорем Яковле-
вичем состоится в субботу, 
17 января. В 10:00 начнется 
гражданская панихида на 
Основной сцене МХТ име-
ни А. П. Чехова. В 13:00 — 
отпевание в храме Софии 
П р е м у д р о с т и  Б о ж и е й 
в Средних Садовниках. По-
хоронят его на Троекуров-
ском клад бище. 

Каким запомнили актера 
Игоря Золотовицкого 

и тоску. От нее, от этой улыб-
ки, черпали искры радости 
все его коллеги, студенты 
и близкие, жена и сыновья. 
Как-то невозможно пока 
смириться с тем, что теперь 
она вспыхивает только на 
фотографиях. 
Ярким и удивительным 
был и образ цыгана, во-
площенный Золотовицким 
в недавнем сериале «Улица 
Шекспира». Словом, все 

Оно оказалось сильнее... 
Светлая вам память. 
Прощание с Игорем Яковле-
вичем состоится в субботу, 
17 января. В 10:00 начнется 
гражданская панихида на 
Основной сцене МХТ име-
ни А. П. Чехова. В 13:00 — 
отпевание в храме Софии 
П р е м у д р о с т и  Б о ж и е й 
в Средних Садовниках. По-
хоронят его на Троекуров-
ском клад бище. 

Материалы к рубрике «Утрата» подготовили 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА, ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru

ВЕЧЕРКА ДОЗВОНИЛАСЬ
СВЕТЛАНА
НЕМОЛЯЕВА
Актриса театра и кино, 
народная артистка РФ

Соболезную семье Игоря, 
театру. Пусть земля ему 
будет пухом. Каждый 
раз, когда я его видела, 
он был очень приветлив, 
говорил, как рад меня 
видеть. Игорь Золотовиц-
кий был человеком, кото-
рый обладал огромным 
чувством юмора, и акте-
ром очень талантливым, 
характерным, занятным, 
с интересной индиви-
дуальностью. Для МХТ 
Чехова это, безусловно, 
огромнейшая потеря, не-
заменимая.

СОФЬЯ ЭРНСТ
Актриса театра и кино

В моей памяти Игорь 
Яковлевич остался 
большим, смеющимся. 
Я в 2018 году окончила 
его курс в Школе-студии 
МХАТ. И сейчас осталось 
более 100 его студентов. 
В такие моменты важно 
понимать, что остается 
после человека. Игорь 
Яковлевич всегда всем 
помогал. И с устройством 
в театр. У нас в театре 
очень много его учеников, 
кто в разные года у него 
учился. И он всегда был 
большим центром при-
тяжения.

ЕВГЕНИЙ ГЕРАСИМОВ
 Актер театра и кино, 
режиссер, 
художественный 
руководитель 
Театра сатиры 

Наше творческое сообще-
ство понесло большую 
утрату. Игорь Золотовиц-
кий оставил огромную па-
мять о себе как о деятеле 
культуры, который внес 
огромный вклад в нашу 
отечественную культуру, 
кинотеатральную и педа-
гогическую. Нам его будет 
очень не хватать. 
С Игорем мы общались 
часто. Я и в театр к нему 
приходил, и мы встре-
чались на различных 
мероприятиях, которые 
он проводил. Игорь Зо-
лотовицкий был очень 
обаятельным и энергич-
ным. И у него всегда воз-
никали такие интересные 
предложения, которые 
исходили только от него, 
и они отличались от всего 
того, что было в других 
театрах.

ДАВИД ШНЕЙДЕРОВ
Режиссер, 
теле- и радиоведущий, 
педагог

С Игорем я был знаком 
очень хорошо. В свое вре-
мя мы с ним вместе созда-
вали одну телепрограм-
му, в которой довольно 
часто снимали студентов 
его курса. Игорь очень 
много сделал для сво-
их учеников, и многие 
из них стали известными 
актерами. То, что слу-
чилось, это большое 
горе. Очень жаль, что 
осиротела Школа-студия 
МХАТ, осиротели МХТ 
и Дом актеров, на сцене 
которого Игорь часто вы-
ступал. Актером он был 
универсальным. Я удив-
лялся тому, как Игорь 
умел играть смешные 
вещи с абсолютно се-
рьезным выражением 
лица, от чего становилось 
еще смешнее. Но, на мой 
взгляд, он был пре-
жде всего гениальным 
педагогом. Каким был 
человеком? Большой хо-
дячей добротой. Он был 
высоченным, огромным, 
улыбчивым, всегда шел 
навстречу и всегда рад 
был всем помочь.

ВАЛЕРИЙ БАРИНОВ
Актер театра и кино, 
народный артист РФ 

С Игорем я общался 
очень много, более трид-
цати лет — и в жизни, 
и в творчестве. Он был 
человеком невероятно 
светлым, и он как губка 
впитывал все, что к не-
му прикасалось. Игорь 
мог снять и напряже-
ние, и плохое настрое-
ние. Я, честно говоря, 
и не помню его в дурном 
настроении. Наверное, 
были у него расстройства, 
но он никогда это не по-
казывал. И очень жаль 
жену Веру. Мне казалось, 
что пара у них красивей-
шая, идеальная.
Мы с ним виделись и об-
щались очень много, 
но я ни разу не слышал 
от него, что он плохо 
себя чувствует. Когда 
появлялся этот черно-
бородый, черноголовый 
человек, казалось, что 
в этом месте зажигался 
какой-то свет и сразу 
улучшалось настроение 
от того, что я его просто 
увидел. Игорь всегда из-
лучал свет.

Шел 
по жизни 
улыбаясь 

Игорь 
Золотовицкий 
сыграл в кино 
свыше девяноста 
ролей

В Школу-студию МХАТ 
поступил со второго 
раза, в первый — 
опоздал на экзамен 
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В холодный сезон 
на рынке услуг, свя-
занных с домашними 
животными, появ-
ляются предложе-
ния по передержке 
рыб. Что это такое, 
«Вечерка» узнавала 
у аквариумиста, био-
лога Константина 
Карабача. 

П о словам нашего героя, 
передержка рыб не се-
годняшний термин. 

Явление возникло в глубо-
кой древности, примерно 
пять тысяч назад лет. Че-
ловеку нужно было зимой 
что-то есть. Охотиться было 
сложно. Так что люди стали 
устраивать небольшие заво-
ди вблизи дома и там сели-
ли рыб, которых они могли 
прокормить.
Позднее передерживать на-
чали не только пресновод-
ных, но и морских обита-
телей. И уже не только для 
пропитания, но и для красо-
ты, созерцания, медитации.
— Наши предки по-разному 
получали от этого удоволь-
ствие. Кормили одну рыбу 
другой, скармливали им 

врага. Например, мурен 
использовали для того, 
чтобы бросать к ним рабов. 
И мурены с большим удо-
вольствием разбирались 
с неугодными, — делится 
собеседник. 
Главная цель передерж-
ки — убрать рыбу из при-
роды. В современном мире 
это практически всегда со-
держание в искусственном 
водоеме. Там ее можно под-
лечить, акклиматизировать. 
Чтобы переселить рыбу из 
одного водоема в другой, 
нужно ее где-то подержать, 
чтобы она привыкла к но-
вым условиям. 
У владельцев дачных участ-
ков для отправки подопеч-
ных на передержку свои 
причины. Холодные зимы 
в небольших придомовых 
прудах рыбы просто не пе-
реживут. Так что на зиму им 
ищут новый дом. 
Константин признается, что 
в 90 процентах случаев ры-
бы, которые попадают к не-
му, — это обитатели прудов, 
которые он же сам с коман-
дой и построил. 
— Мы называем передержку 
нелюбимой или приемной 
дочерью строительства. 
Зарабатываем деньги на 
обустройстве прудов, запу-

скаем в них рыбу. Но никто 
из клиентов не думает, что 
ее в будущем надо будет на 
зиму где-то оставлять. И ког-
да этот вопрос всплывает, 
отказать клиенту трудно. 
То есть я не скажу: «Знаете, 
мы рыбок вам выпустили, 
а теперь делайте с ними все, 
что хотите». 
Передержка не приносит 
прибыли. Деньги, которые 
обеспеченные хозяева на 
своих подопечных, конечно, 

не жалеют, хватает только 
на то, чтобы покрыть себе-
стоимость их содержания. 
— В первую очередь они ухо-
дят на корм. Рыба ест 1 про-
цент массы собственного 
тела в день. Корм нужно 
брать хороший, в основном 
импортный, потому что на-
ша продукция для декора-
тивных рыб, к сожалению, 
пока не дотягивает по каче-

ству и ассортименту. Даль-
ше — аренда помещения, 
вода, работа сотрудников, 
затраты на транспорт, элек-
тричество, оборудование... 
Люди подозрительные тут 
наверняка спросят: как по-
нять, что к вам вернулась 
именно ваша рыбка? 
— По фотографиям, кото-
рые мы присылаем из пере-
держки, — отвечает Кон-
стантин. — Если клиенту 
они нужны, мы пришлем. 
Но это — по желанию. На са-
мом деле многие люди своих 
рыбок вовсе не считают за 

друзей. Для них это скорее 
декор. Есть, конечно, такие 
владельцы, которые называ-
ют подопечных по именам 
и разговаривают с ними. 
Но встречаются и такие, 
которые напрочь забывают 
о своих рыбках. Некоторые 
их отказываются забирать, 
по разным причинам и даже 
без уведомления. 
Скажем, местная звезда, 
осетр по кличке Кузьма — 
так называемый отказник. 
Он не вернулся к хозяину. 
— Он был хулиганистым, 
охотился за золотыми рыб-

ками, ощипывал их. Мы его 
гоняли: «Кузька, уйди отсю-
да, Кузька, кыш». Сейчас он 
нашел себе друзей, живет 
с крупными карпами. Кста-
ти, он тактильный и довер-
чивый, и с удовольствием 
приплывает к людям и дает 
себя почесать.
Дома у Константина живет 
еще один отказник — Джек 
Воробей.
— Это сом, надменно на-
глый, совершенно само-
достаточный. Ему в жизни 
вообще никто не нужен. Но 
он позволяет всем с собой 
общаться. Клиент отдавал 
его нам на передержку. А по-
том сказал, что забирать его, 
скорее всего, не будет. 
То, что люди относятся 
к рыбкам как к элементу де-
кора, не так уж страшно. 
— Хуже другое: некоторые 
любят своего единственно-
го домашнего питомца, но 
создают любимцу жуткие 
условия, по неопытности 
или недосмотру. Ну, напри-
мер, для золотой рыбки 
покупают круглый аква-
риум на 5 литров. Меньше 
20 литров на рыбку — это 
издевательство над живым 
существом. Перед покупкой 
нужно задаваться вопросом: 
смогу ли я по семейным, 
квартирным условиям, по 
своему складу содержать 
рыб. И, может быть, не надо 
дарить их кому-то в качестве 
знака внимания? Это явно 
не лучшее решение.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

А сома зовут 
Джек Воробей

Помощник 
Константина 
Карабача 
рыбовод 
Владимир 
Белоус 
проводит 
бонитировку: 
проверяет 
состояние 
рыбы, 
измеряет ее 
физические 
параметры. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Воду для рыб 
проверяют 
с помощью 
тест-полосок 
для аквариумов, 
которые 
меняют цвет 
в зависимости 
от pH 
(кислотности), 
жесткости 
и содержания 
нитратов 

Для подкормки 
декоративных рыб 
необходим хороший 
импортный корм, который 
стоит больших денег

■Когда отдавать рыбу 
на передержку? 
С конца сентября. Рыба 
должна нагуляться мак-
симально. Ей в природе 
лучше, чем в бассейне. 
Там она чувствует себя как 
дома и хорошо питается. 
У нее настроение лучше, 
иммунитет выше. Но если 
вода охладится 
слишком сильно, 
рыбу забирать уже 
будет сложно. Из-
за переохлажден-
ная она начинает 
болеть. 
■А когда ее мож-
но возвращать 
в естественную 
среду? 
Нужно, чтобы тем-
пература в пруду 
для карпов кои 
и золотых рыбок 
была не ниже 
+10 градусов. 
Но и не выше +15. 
99% владельцев 
забирают рыб с 1 по 15 мая.
■Можно ли ее не от-
давать на передержку 
вовсе?
Есть несколько вариантов. 
Можно содержать рыб 

у себя в подвале. В случае 
если не отключается элек-
тричество, можно орга-
низовать там небольшую 
передержку. Приезжать 
раз в месяц, менять воду. 
Кормить рыбу не надо. 
Они худеют за это время. 
Главное — достаточное 
количество воды, воздух, 

бактерицидная лам-
па, чтобы не было 
инфекций. Худеют 
рыбы на 15% за зи-
му. Надо сделать 
такую температуру, 
как подо льдом — 
от +5 до +7 градусов. 
Второй способ — 
поставить на теплой 
веранде большой 
аквариум и регуляр-
но ухаживать за ним, 
а рыб подкармли-
вать немного.
Некоторые держат 
рыб у себя в гараже. 
Но тут возникает во-
прос: нет ли рядом 

дорогого авто? Может 
возникнуть конфликт 
между машиной и аква-
риумом: для автомобиля 
будет слишком влажно. 
Придется делать выбор. 

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА

Зачем москвичи отправляют 
рыб на передержку

Иногда 
владельцы про-
сят прислать 
фотографии их 
питомцев 
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Завтра во всем ми-
ре отметят День 
ледовара. Нака-
нуне «МВ» узнала, 
что это за профес-
сия и как правиль-
но готовится лед 
для московских 
катков.

И стория праздника при-
урочена к рождению 
Фрэнка Замбони — 

изобретателя первого ле-
дозаливочного комбайна 
(ресурфейсера), который 

облегчил труд по уходу за 
ледяными аренами. Этот 
знаменитый бренд стал ве-
дущим, а его комбайны ис-
пользуются по всему миру 
и по сей день. На одной из 
таких ледовар с двадцатипя-
тилетним стажем Дмитрий 
Самсонов рассекал по кат-
кам северо-востока в начале 
двухтысячных годов. 
— В основном заливал лед 
на стадионе «Искра» на 
Сельскохозяйственной, но 
бывало, что вызывали и по-
работать в Ледовом дворце 
на Заповедной улице. Тогда 
нам закупили нескольких 
новых комбайнов Замбони 

и лед получался просто от-
личным, — рассказал Дми-
трий Самсонов «Вечерке».
Вообще, технология нара-
щивания льда — настоящее 
искусство. Дело в том, что 
опытный ледовар должен 
учитывать нагрузку объ-
екта, температуру, 
если речь идет об от-
крытом катке, и вни-
мательно следить за 
оптимальной толщи-
ной льда. По словам 
Дмитрия, за послед-
ние годы технологии 
значительно изменились. 
Процесс сложный, сначала 
поверхность нужно выров-

нять, положить специальные 
маты с трубами, по которым 
идет специальное вещество, 
холодильный агент, который 
будут подавать вместе с горя-
чей водой. Как раз это и есть 
«варка» льда. Горячая вода, 
остывая, «сглаживает» не-

ровности и содержит мень-
ше воздуха, что значительно 
улучшает качество льда.

— Лед наращиваем слой за 
слоем, ждем, пока один за-
стынет плотно, а потом при-
ступаем к другому. В сред-
нем требуется 300–400 сло-
ев, если каток не предусма-
тривает сильную нагрузку, 
но может потребоваться 
и гораздо больше, — расска-
зал он.
Затем будущий каток шли-
фуют и приводят в порядок 
как раз с помощью специ-
альных ледяных комбай-
нов. Глобальная заливка 
происходит в ноябре — на-
чале декабря, а потом идет 
поддержание. Слои имеют 
свойство стачиваться — осо-

бенно заметно это на выход-
ных или праздничных днях.
— Бывает, в период особой 
нагрузки появляются ямы, 
тогда мы тоже оперативно 
выезжаем в профилактиче-
ские часы, когда каток за-
крыт от посетителей, и про-
водим ремонт. Поверхность 
надо постоянно шлифовать, 
чтобы лед оставался каче-
ственным и не доставлял 
дискомфорта при катании, 
это важно для безопасности 
катающихся. Профессия ле-
довара — редкая, поэтому 
такие специалисты очень 
ценятся на рынке.
— Большинство ледова-
ров — это водители или 
бывшие сотрудники сферы 
ЖКХ, — отмечает мастер.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

Ледовар Александр 
Маракин на главном 
катке ВДНХ. 
Фото: Мария Хапцова

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

Эта профессия 
считается редкой 
и востребованной 

Зажег 
«Искру» 
льдом
Как создаются столичные городские катки

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наша, так сказать, ба-
зовая миссия — чтобы 
у каждого жителя 
в шаговой доступности 
была качественная, без-
опасная и современная 
ледовая площадка. 
Мы стремимся к тому, 
чтобы поход на каток 
стал приятным собы-
тием для всей семьи. 
Для этого все площадки 
оснащены необходимым 
оборудованием, лед по-
стоянно обновляется.

МАКСИМ ВЛАСКИН
Директор ОКЦ СВАО
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Аналитики соци-
альной сети с кра-
сивыми картинками 
Pintеrest, основы-
ваясь на поисковых 
запросах пользо-
вателей, выявили 
будущие тренды 
2026 года. 

П одобную аналитику 
приложение делает 
каждый год. Так, на 

2025 год соцсеть прогнози-
ровала массовое «помеша-
тельство» на огурцах или 
эстетике Средневековья — 
стилизованных старинных 
платьях и мебели. А вообще 
эта соцсеть работает как 
некий поисковик будуще-
го: пользователи приходят 
погуглить определенные  
картинки, чтобы, скажем, 
вдохновиться на создание 
красивого образа или стиль-
ного интерьера. По этим за-
просам и формируются бу-
дущие массовые тенденции. 
В этом году, по версиям экс-
пертов, нас будут ожидать 
следующие тренды: «по-
эткор» — тенденция, вдох-
новленная поэтами, любовь 
к голубому цвету, капусте 
или цирковому декору. 
Бизнес-аналитик, маркето-
лог, предприниматель Ан-
на Романова отмечает, что 
подобные прогнозы могут 
быть полезны для предпри-
нимателей.
— Такие тренды — инстру-
мент, позволяющий нам 
понять, в какую сторону 
развиваться. Мы можем 
адаптировать тенденции 
под себя и свой бизнес. 
Конечно, если у вас свое 
кафе, необязательно сразу 
переделывать интерьер под 
цирковую эстетику. Доста-
точно сделать небольшие 
акценты, кото-
рые привлекут 
посетителей, — 
рассуждает Ан-
на Романова. 

Прогнозы сделали 
на основе запросов 
пользователей 

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Все эти тренды объ-
единяет уют. Ведь в на-
пряженной мировой 
обстановке люди тянут-
ся туда, где безопаснее, 
мягче. При этом обыч-
ному человеку вовсе 
не обязательно гнаться 
за этими тенденция-
ми. Луче брать не то, 
что модно, а то, что от-
кликается лично вам. 
Все-таки тренды — язык 
времени. Но если ис-
пользовать тенденции 
осознанно, они могут 
вдохновлять и помогать 
чувствовать себя лучше.

АННА РОМАНОВА
Бизнес-аналитик, 
маркетолог, 
предприниматель

Осторожно, 
несъедобно!
Одна из тенден-
ций — желейные 
мишки. Пользова-
тели сети хотят ви-
деть мини-версии 
этого лакомства 
в качестве декора, 
например, на сво-
их ногтях или 
чехлах телефонов. 
В целом наступив-
щий год, по про-
гнозам, будет 
связан со спросом 
на «желейные» 
вещи. Например, 
на лампы из полу-
прозрачного стек-
ла, напоминающие 
пудинг. 

Закружило
Новую волну популярности об-
ретет и кружево. Оно будет бук-
вально везде. Тут и кружевные 
манжеты, и нежные узорчатые 
колготки, рюши на рубашках, по-
лупрозрачные кружевные накид-
ки, платки на голову... Возможно, 
популярность приобретет даже 
изящная посуда с кружевными 
краями.  

К нам 
приехал 
цирк
Какие элементы 
моды наберут 
популярность 
в наступившем 
году

ику. Доста-
ебольшие 

Новое хобби
По аналитике приложения, в этом году многие станут увлекаться скрапбукингом — творче-
ством, связанным с бумагой. Например, коллажами, созданием милых открыток или конвертов 
своими руками. Станут популярны и восковые печати, и коллекционные марки... Кстати, счита-
ется, что подобное хобби хорошо расслабляет и позволяет отвлечься. 

Тренд с огорода
Капуста во всех ее проявлениях также будет 
актуальна в 2026 году. Популярными станут 
не только блюда из этого овоща, но и, на-
пример, элементы интерьера в виде капу-
сты — тарелки в форме капустного листа, 
декоративные «капустные» цветы или даже 
бьюти-средства с использованием капусты. 

Долой минимализм
Цирковой декор, например, 
стены в красно-белую полоску, 
полосатые подушки и, ко-
нечно же, необычная по-
суда — тренд, за которым 
будут гоняться дизайнеры 
интерьера. Да и сами 
пользователи сети  
проявляли интерес 
к этому стилю еще 
в конце 2025 года. 
Так, стали очень 
популярны мас-
ленки с крыш-
кой в виде 
циркового 
шатра. 

Такая 
романтика 
Поэткор — эсте-
тика, связанная 
с писателями 
и загадочностью. 
Тренд затрагива-
ет не только бу-
дущее увлечение 
пользователей 
поэзией, но и мо-
ду. Так, в трендах 
будут рассла-
бленные объ-
емные рубашки 
с широкими 
рукавами, вин-
тажные пиджаки 
и сумки-почта-
льонки. 
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лов, — отметила Милада Ля-
пина. — Все-таки социаль-
ная ценность нашего народа 
завязана на взаимовыручке, 
воспитанности.
С модой на ностальгию из-
вестные персонажи получа-
ют вторую жизнь. Россияне 
коллекционируют игрушки, 
одежду и другие вещи с геро-
ями мультфильмов. 
— Люди погружаются в вос-
поминания о детстве. Кто 
не хочет жить так же безза-
ботно, как Винни Пух? Ведь 
при этом милый, добрый 
мишка еще и учит нас при-
нимать себя такими, какие 
мы есть, — сказала психо-
лог. — А примеряя одежду 
с изображением или ци-
татами героев сказок, мы 
словно примеряем роли 
любимых персонажей. Каж-
дый из нас родом из детства, 
нам важно быть в контакте 
со своими детскими частя-
ми души.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

144 года назад ро-
дился британский 
писатель, поэт и дра-
матург Алан Милн, 
автор сказки о Винни 
Пухе. На этом образе 
выросли несколько 
поколений, чем поль-
зуются многие 
бренды.

З а нашу версию медве-
жонка нужно поблаго-
дарить писателя Бориса 

Заходера: он перевел сказку 
на русский язык, назвав 
книгу «Винни Пух и все-все-
все». Автор убрал преди-
словия оригинала, приду-
мал «ворчалки», «сопелки» 
и «кричалки». Так родился 
Винни Пух с опилками в го-
лове, чей образ сильно отли-
чается от американского — 

слегка вялого и пассивного. 
Наш бурый мишка тоже не-
уклюж, но при этом невоз-
мутим и хитер. 
В разговоре с «Вечеркой» 
член Международной ас-
социации супервизоров, 
системных консультантов-
психологов и феномено-
логов Милада Ляпина объ-
яснила, что не стоит срав-
нивать зарубежный и от-
ечественный мультфильмы 
про Винни Пуха, поскольку 
каждый из них был создан 
по культурному коду своей 
страны. 

— Для нашего менталитета 
иностранный Винни Пух 
может восприниматься 
слишком простым, с от-
сутствием глубоких смыс-

Винни найду в Раменках
Столичные места, которые связаны 
с легендарным неуклюжим мишкой

Декоративный 
объект
В Тверском районе на Деле-
гатской улице установлена 
скульптура, которая изобра-
жает Винни Пуха, который 
ест мед из горшочка.

Детская 
площадка
В одном из кварта-
лов столицы есть 
детская площадка, 
названная в честь 
героя. Создана она 
совместно с киносту-
дией «Союзмульт-
фильм». Фишкой 
площадки стала 
горка в виде ствола 
дуба. А на каркасе 
изображена сцена 
из мультфильма: 
Винни Пух летит 
к верхушке дерева 
за медом на шаре.

мож
сли
сут

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Аудитория устала 
от прямых продаж 
и агрессивного марке-
тинга, и выигрывают 
те бренды, которые 
предлагают игру, уют 
и понятные смыслы. 
Мультперсонажи — 
не о продукте, а о чув-
ствах: безопасность, 
радость, забота, ощуще-
ние дома. А взрослые, 
приобретая вещи с изо-
бражением любимых 
героев детства, испыты-
вают ностальгию. Вещь 
становится символом, 
что и позволяет этим 
персонажам сохранять 
популярность.

МАРИЯ АФАНАСЬЕВА
Маркетолог, эксперт 
по продвижению личного 
бренда 

а а ерое с азо ,
словно примеряем роли 
любимых персонажей. Каж-
дый из нас родом из детства, 
нам важно быть в контакте 
со своими детскими частя-
ми души.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 
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популярность.

Спектакль
Для юных ценителей искусства 
в Московском театре кукол вплоть 
до марта показывают спектакль 
«Знакомьтесь: Винни Пух!» по моти-
вам книги Бориса Заходера.

Персонаж 
научил людей 
принимать себя 

Скульптура
Во дворе столич-
ного жилого ком-
плекса в Рамен-
ках стоят отлитые 
в бронзе фигуры 
персонажей: Вин-
ни Пуха, Пятачка, 
ослика Иа-Иа 
и мудрой тетушки 
Совы. Внешне они 
выглядят в точ-
ности как герои 
советского мульт-
фильма.

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17 
●Продаю 2-х комн. кв-ру, 95 м2, пар-
кинг. Т. 8 (916) 425-20-52
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Куплю Гараж. Т. 8 (985) 300-09-09

●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки). Т. 8 (915) 171-71-02
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

Мебель

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. T. 8 (995) 222-15-71

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

Искусство
и коллекционирование

●Курьер ЗП 60 т.р.Т.  8 (499)713-87-25 ● Куплю значки, монеты, иконы.
Т. 8 (495) 649-17-59
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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СУДОКУ

■ Синоптики обещают 
крещенские морозы: 
температура упадет 
до –25 градусов к концу 
недели.

Температура воздуха в суб-
боту будет ниже нормы 
на 8−10 градусов. Тем не 
менее, по словам главного 
специалиста информаци-
онного агентства «Метео-

новости» Татьяны Поздня-
ковой, уже в воскресенье 
атмосферное давление не-
много понизится, антици-
клон сместится на юг:
— Ночь еще будет холод-
ной: –17...–22, но днем мо-
роз ослабеет до –10...–15. 
Повышение температуры 
продолжится и 19 января: 
ожидается погода без су-
щественных осадков, об-
лачная, с прояснениями. 
Ночью –10...–15 градусов, 
днем –9...–14. 
К счастью, период очень 
холодной погоды прод-
л и т с я  н е  б о л е е  т р е х -
четырех дней.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Морозы 
придут 
ненадолго

ПОГОДА

9 января. Актриса Диана Отбойщикова на фестивале 
«Путешествие в Рождество». Фото: Пелагия Замятина

■ С прошедшими празд-
никами, дорогие друзья! 
Счастья, здоровья, ра-
дости и любви всем вам. 
А еще — меньше 
поводов для раз-
дражения. Это 
и к языковым 
ошибкам имеет 
отношение. Се-
годня разбира-
емся с теми, что 
вы описываете 
в своих письмах. На ваши 
вопросы отвечает фило-
лог Марина Клепацкая 
(на фото справа).

Спасибо за нужную рубрику. Буду 
краток. Сделайте множественное 
число от слова «учитель». Теперь 
объясните фразу: «учителя бьют», 
учитывая, что она будет иметь 
разное значение в зависимости 
от того, где вы поставите ударение. 
То же можно проделать со словами 

«профессор», «служитель» и др. 
А теперь возьмем слово «мучи-
тель». Как оно звучит во множе-
ственном числе? Верно, мучителИ. 

В Синодальном пере-
воде Библии (1876 г.) 
нет слова «учителя» 
во множественном 
числе, а есть слово 
«учители». Хорошо, 
что слово «родитель» 
во множественном 
числе — «родители», 

а не «родителЯ», как это получи-
лось со словом «учитель». Как все 
это можно объяснить?
Михаил Мытарев, москвич

Выбор формы множествен-
ного числа зависит от толко-
вания слова. Слово «учитель» 
в значении «тот, кто препо-
дает какой-либо учебный 
предмет в школе, преподава-
тель, наставляет, поучает» во 
множественном числе имеет 

форму слово: «учителЯ». На-
пример: «Школьные учителЯ
обладают властью, о которой 
премьер-министры могут 
только мечтать», — как писал 
Уинстон Черчилль. 
Если слово учитель исполь-
зуется в значении «человек, 
являющийся высоким авто-
ритетом для кого-либо в ка-
кой-либо области, имеющий 
последователей», то исполь-
зуется форма слова «учите-
лИ». Например: «Художник 
оставил себе в учителИ од-
ного божественного Рафаэ-
ля». (Н. В. Гоголь «Портрет». 
1835 год).

Недавно писал на сайт одной ува-
жаемой газеты о тех «перлах», что 
там встречал (например, о «...сборе 
трупов...» в одном из театров перед 

открытием сезона) — не реаги-
руют. Жаль, ведь хорошая газета! 
А как вам фраза: «Власти намерены 
работать над повышением соци-
ального ущерба граждан старшего 
поколения. Планируется принять 
меры, чтобы распространить 
уважительное отношение к пен-
сионерам, довести понимание их 
ценностей в обществе...»
Лев Абрамзон

Все это было бы смешно, ког-
да бы, как известно, не было 
так грустно. Грустно! Ну ко-
нечно, это предельно некор-
ректные и даже глупые фор-
мулировки, тут и обсуждать 
нечего...

Добрый день. Напомните, по-
жалуйста, вашим читателям о не-
обходимости соблюдения правил 

склонения числительных. Очень 
многие, к сожалению, произнося, 
например, «более шестиста», 
не замечают в этом никакой 
ошибки.
Марина Зайцева 

Сложное количественное 
числительное «шестьсот» 
имеет два корня и обладает 
отличительным свойством: 
при склонении изменяются 
оба его корня. Шестьсот (И.п, 
В.п.), шестисот (Р.п.), шести-
стам (Д.п.), шестьюстами 
(Т.п.), о шестистах (П.п.). 
Все вы заметили правиль-
но, спасибо за вниматель-
ность! Правильно: «более 
шестисот».

Раздражает, что говорят «обеспе-
чЕние» (от слова «обеспечить»), 

а «КУпянск» и «КУпянское на-
правление» регулярно называют 
неправильно — на том же Первом 
канале. Второй канал ТВ говорит 
правильно. 
Руслан Флюрович Тазиев 

Слово «обеспечение» образо-
вано от глагола «обеспЕчить» 
(«обеспЕчивать»), в котором 
ударение падает на третий 
слог. Соответственно, и су-
ществительное, образован-
ное от этого глагола, сохра-
няет ударение. (Толковый 
словарь Ушакова). Правиль-
но: обеспЕчение.
Купянск и Купянка — нерус-
ские названия. Правильно 
ставить ударение в названии 
города Харьковской области 
на первый слог: КУпянск. 
Наименование города с та-
ким ударением включено 
в словарь Агеенко Ф. Л. «Сло-
варь ударений. Собственные 
имена в русском языке».
Ну а если КУпянск, то и на-
правление КУпянское.
Пишите нам, мы очень стара-
емся отвечать на ваши пись-
ма оперативно. 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Все мы пленники 
путаницы 

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Иллюстрация 
художника 
Максима 
Митрофанова 
к рассказу 
«Как Лень 
вместо Лю-
бы в школу 
ходила» пи-
сательницы 
Екатерины 
Химич. (Жур-
нал «Мур-
зилка» № 9, 
2020 год) 

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
13 января


