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ГОРОСКОП НА АПРЕЛЬ: 
ЧТО ЖДЕТ ЗНАКИ ЗОДИАКА с. 8

Завтра в столицу при-
дут небольшие дожди. 
В конце недели немного 
похолодает. 

В эту субботу в столице стартует «Мото-
весна-2026». В честь первого серьезного 
юбилея события организаторы подгото-
вили особенно насыщенную программу. 
Москвичей приглашают на тест-драйв 
современной техники для активного от-
дыха, уроки мотошколы Мосгортранса c. 2

Погода

Сезон

Пользователи сети увлекались 
скандальными мини-сериалами, 
главные роли в которых играют... 
сгенерированные искусственным 
интеллектом фрукты (на фото вни-
зу) и овощи. И такие ролики наби-
рают миллионы просмотров! «МВ» 
разбиралась в феномене c. 14

Стоп, кадр

ФРУКТОВАЯ 
ОПЕРА

+12
+8

Мчим весне 
навстречу

Любовь 
и зяблики
Сегодня Международный день 
птиц. Сейчас у пернатых — 
брачный период. Как они 
ухаживают друг за другом 
с. 13

Займем столик 
под солнцем

Официантка Анна Каторгина подает напитки на летней веранде ресторана на улице Петровке. Фото: Дмитрий Дубинский

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В ближайшие 
годы в городе 
планируется 
завершить 

модернизацию 
культурных 

центров «ЗИЛ» 
и «Авангард».

В прошлом году 
в городе завер-
шили ремонт 
17 библиотек 
и 20 помеще-
ний культур-
ных центров. 

К примеру, 
открыли 
после ком-

плексной ре-
конструкции 
культурный 

центр 
«Москвич» 

у метро 
«Текстиль-
щики». c. 3

ВМЕСТЕ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 6

Стоп, кадррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррр

ухаживают друг за другом 
с. 13

Сегодня 
столичные кафе 
открывают 
летние веранды. 
«Вечерка» 
пообщалась 
с рестораторами 
и гостями 
заведений 

с. 5
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СЕЗОН

■ Сегодня в Москве за-
работала система проката 
электросамокатов и вело-
сипедов.

Операторы проката уже 
расставили самокаты и ве-
лосипеды на велопарковки. 
В этом сезоне для аренды 
доступны 60 тысяч элек-
тросамокатов, 16 тысяч 
электровелосипедов и че-
тыре тысячи электроску-
теров улучшенной модели. 
Доступны и 200 взрослых, 

и 50 детских классических 
механических велосипе-
дов, без электродвигателя. 
Кроме того, в этом сезоне 
подготовили новинку — со-
временные электросамо-
каты, собранные на заводе 
«Москвич».
— В новом сезоне проката 
мы продолжим повышать 
комфорт и безопасность 
поездок, как поручил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Кроме того, для удобства 
пользователей продолжим 
р а з в и в а т ь  в е л о и н ф р а -
структуру в разных районах 
столицы, — сообщил заме-
ститель мэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Железный 
конь готов 
к поездке

Школьница Ольга Шкрид на прокатном электросамокате 
у станции метро «Люблино». Фото: Пелагия Замятина

В эту субботу в сто-
лице стартует «Мото-
весна 2026». В честь 
первого серьезного 
юбилея события ор-
ганизаторы подгото-
вили особенно насы-
щенную программу. 

В от уже десять лет фе-
стиваль «Мотовесна» 
становится своего ро-

да официальным стартом 
мотосезона в городе. В этом 
году программу устроят 
в конгрессно-выставочном 
центре «Патриот ЭКСПО» 
с 2 по 5 апреля. Москвичей 
приглашают посетить де-
монстрацию и тест-драйв 
современной техники для 
активного отдыха, получить 
консультации от инструк-
торов мотошколы Мосгор-
транса, побывать на встрече 
со специалистами Пожар-
но-спасатель-
ного центра, 
Центра орга-
низации до-
рожного дви-
жения, Госав-
тоинспекции 
и спасателей.
В  п р о г р а м -
ме — и беседы 
с экспертами 
и блогерами, 
а для гостей с детьми орга-
низуют специальную зону 
и интерактивные шоу.
Гонщиков и зрителей ждет 
эндуро-стадион — корот-
кая замкнутая трасса, где на 
небольшом пространстве 
собрано все, что проверяет 
мастерство: бревна, камен-
ные секции, трамплины 
и резкие повороты. На старт 
выйдут сильнейшие гонщи-

ки России, амбициозные 
любители и перспективные 
молодые пилоты. Организа-
торы отмечают: ожидается 
настоящая борьба, накал, 
интрига и конкуренция на 
каждом метре трассы. Кро-
ме того, на стенде Москов-

ского транспорта пройдет 
розыгрыш нового мотоцик-
ла, сувениров и пробные 
занятия от мотошколы Мос-
гортранса.
— Инструкторы школы Мос-
гортранса проведут для по-
сетителей пробные занятия 

на уличной площадке и да-
дут советы по безопасной 
езде. Также все желающие 
смогут сразу записаться на 
обучение на категорию «А». 
Подобные мероприятия — 
отличная возможность об-
меняться мнениями и под-

готовиться к мотосезону, — 
заявил заммэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 
Более того, в качестве экспо-
натов на «Мотовесне 2026» 
предстанут оригинальные 
машины — каждую из них 

Главный мотофестиваль столицы отмечает юбилей

Инструкторы 
проведут 
пробные 
занятия 
для желающих 

Мчим навстречу весне!

Промоутер Ариадна 
Бахметова у мотоцикла 
МЧС на фестивале 
«Мотовесна». 
Фото: Анатолий Цымбалюк

в соцсетях

умельцы кастомизировали, 
превратив в арт-объекты. 
Организаторы подчерки-
вают: предстоящее собы-
тие — это не просто экспо-
зиция, а праздник для тех, 
кто любит технику, скорость 
и хочет убедиться, что мир 
мототехники — это увлека-
тельно.
Выставка проходит на от-
крытой площадке парка 
«Патриот», поэтому удобная 
обувь и одежда по погоде — 
залог комфортного дня. 
Вход бесплатный для детей 
до семи лет, остальным — 
по билетам. На посещение 
стоит закладывать не ме-
нее трех часов: территория 
большая, экспонатов много.
Организаторы «Мотовес-
ны» добавляют, что вход 
с животными запрещен. 
Соответствующие правила 
посещения, как и билеты, 
доступны на сайте события. 
Для льготных категорий го-
стей предусмотрены скидки, 
а ветераны боевых действий 
могут посетить выставку 
бесплатно при предъявле-
нии удостоверения.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 
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лективов было установлено 
несколько сотен единиц 
современного театраль-
ного и концертного обору-
дования.
Специалисты также прове-
ли деликатную реставрацию 
исторического барельефа, 
сохранившего аутентичный 
облик. На нем изображе-
ны автомобиль «Москвич», 
луна с гербом СССР и три 
грации, держащие в ру-
ках книгу, арфу и палитру 
художника.
Прилегающая территория 
культурного центра также 
преобразилась. Для горо-
жан здесь обустроили пеше-
ходную площадь с уютным 
сквером и зонами для от-
дыха. Во внутреннем дворе 
теперь оборудована полно-
ценная сцена с местами 
для зрителей, что позволит 

проводить мероприятия на 
открытом воздухе.
Кроме того, в столичных 
парках появились «лесные 
библиотеки». Эти совре-
менные пространства пред-
лагают горожанам не толь-
ко доступ к электронным 
каталогам через куар-код, 
но и возможность работать, 
слушать лекции, участво-
вать в мастер-классах и ли-
тературных чтениях.
Параллельно в городе ве-
дется масштабная работа по 
сохранению исторического 
наследия. В настоящее вре-
мя действует около 500 раз-
решений на реставрацию.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru 

СПОРТ

■ В олимпийском ком-
плексе «Лужники» 
5 апреля состоится тради-
ционный шоссейный за-
бег «Апрель». Он откроет 
сезон стартов от команды 
«Бегового сообщества».

На дистанцию 5 километров 
в этот день планируют вый-
ти около 7 тысяч человек.

— Забег «Апрель» традици-
онно открывает шоссейный 
сезон и задает его общий 
ритм и настроение. Для мно-
гих участников это первый 
старт — возможность попро-
бовать свои силы на дистан-
ции 5 километров и получить 
соревновательный опыт, — 
отметил директор забега 
и сооснователь «Бегового со-
общества» Дмитрий Тарасов. 
Он добавил, что для более 
опытных бегунов это воз-
можность оценить свою 
форму после межсезонья. 
— Мы видим, что доля но-
вичков остается высокой, 
и это говорит о том, что бег 

продолжает привлекать 
новую аудиторию и стано-
виться частью городской 
жизни, — заключил он.
Старт для мужчин и женщин 
будет раздельным: муж-
чины начнут в 9:00, спустя 
15 минут стартуют женщи-
ны. Около 50 процентов 
бегунов впервые примут 
участие в мероприятии. 
Для 15 процентов из них это 
будет первый старт в серии 
забегов «Бегового сообще-
ства», еще 34 процента уже 
финишировали на других 
забегах серии.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Открываем 
новый 
месяц бегом

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) рас-
сказал о том, что 
в 2025 году в столице 
привели в порядок 
17 библиотек и 20 по-
мещений культурных 
центров. 

Р а б о т ы  п о  о б н о в л е -
нию городских про-
странств продолжаются 

и в 2026 году. Особое внима-
ние в этом году уделят зна-
ковым объектам. 
— До конца 2026 года пла-
нируем завершить рестав-
рационные работы в КЦ 
«ЗИЛ» (Восточная улица, 4, 
корпус 1) и реконструкцию 
КЦ «Авангард» (улица Гене-
рала Белова, 18), — уточнил 
мэр Москвы. 
Сергей Собянин напомнил, 
что в прошлом году после 
комплексного обновления 
двери для посетителей вновь 
открыл культурный центр 
«Москвич» рядом со станци-
ей метро «Текстильщики».
Эта площадка — одна из 
главных точек притяжения 
для поклонников искусства 
в районе и принимает по-
сетителей в обновленном 
формате.
Напомним, что в ходе капи-
тального ремонта специали-
сты полностью преобразили 
здание культурного центра. 
Теперь в распоряжении го-
стей — четыре новых зала 
для мероприятий общей 
вместимостью порядка 
1,3 тысячи человек. Помимо 
этого, в КЦ появились совре-
менные хореографические 
и многофункциональные 
пространства, а также гри-
мерные комнаты.

Особое внимание уделили 
техническому оснащению 
и инженерной инфраструк-
туре: строители отремонти-
ровали кровлю, обновили 
фасады и внутренние поме-
щения, заменили оконные 
и витражные конструкции. 
Для работы творческих кол-

Продолжаем 
развивать 
культуру

10 февраля. 
Библиотекарь Иван 
Карабанов в «лесной 
библиотеке». 
Фото: Пелагия Замятина

Более 30 важных объектов 
отреставрировали 
в прошлом году

Три площадки «лесных библиотек» работают в усадьбе 
Воронцово, парках «Ходынское поле» и 50-летия Октября. 
На «Активном гражданине» завершилось голосование 
по их развитию. Москвичи выбрали книжные жанры и фор-
маты мероприятий на лето 2026 года. Приоритетными жан-
рами оказались приключения, детективы и фантастика.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Работа 
над центром 
«ЗИЛ» скоро 
завершится 

Художница 
Светлана 
Богачева 
рядом со 
своей работой 
«Медуза» 
в центре «ЗИЛ». 
Фото: Анатолий 
Цымбалюк
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Здания расположены рядом 
с новыми жилыми кварта-
лами, в которых проживает 
много молодых семей.
Так, в Гольянове сейчас 
возводится новый обра-
зовательный комплекс на 
8,4 тысячи квадратных ме-
тров. Он будет включать 
в себя школу и детский сад. 
Проект подразумевает не 
просто создание простран-
ства для образовательного 
процесса, но и размещение 
досуговой инфраструкту-
ры для внеклассной дея-
тельности. Например, там 
будет оборудована лабора-
тория для научных секций, 
спортивный зал с тренаже-
рами и снарядами, а также 
просторный двор для игр 
и проведения уроков физ-
культуры.
По словам архитектора 
Марины Парфеновой, ВАО 
не отстает от современных 
трендов, поэтому в округе 

появляется все больше со-
временных школ.
— Здания представляют со-
бой яркую архитектурную 
композицию. Внутри — 
эргономичная мебель, со-

временные решения в виде 
цветных панелей, много-
уровневых залов, ортопеди-
ческих стульев, — отметила 
архитектор.
На территории детских са-
дов также будут размещены 
современные площадки, 
часть из которых будут с те-
матическими развивающи-
ми тренажерами.

Стоматология
Новое медицинское учреж-
дение появится на Ново-
гиреевской улице. Здание 
оснас тят современным 
оборудованием, например, 
цифровыми рентген-аппа-

ратами. Внизу обустроят 
кафе, просторное фойе с гар-
деробной и стойкой админи-
стратора. На входе пациенты 
смогут ознакомиться с на-
вигацией по клинике. В сто-
матологических клиниках 
будет представлен полный 
спектр услуг, включая со-
временную ортодонтию, 
ортопедию и имплантацию.
— Сейчас такие стоматоло-
гии появляются в каждом из 
округов. Теперь качествен-
ную стоматологическую 
помощь москвичи смогут 
получить по ОМС, записав-
шись на портале mos.ru, — 
пояснил врач-стоматолог 
Александр Донцов.

Комплекс с шестью 
бассейнами
Недалеко от станции метро 
«Семеновская» возведут 
четырехэтажный спортив-
ный комплекс «Формула 
воды». В нем будут прово-
дить занятия по плаванию, 
водному поло, прыжкам 
в воду и физкультурно-оз-
доровительную подготов-
ку. Всего построят шесть 
бассейнов, два зала сухого 
плавания, универсальный 
игровой и тренажерный за-
лы. Для профессиональных 
спортсменов там также раз-
местят различные вышки 
и трамплины.
— Судя по описанию, это 
будет проект совершенно 
нового уровня, — расска-
зывает тренер по плаванию 
Александр Красильников. — 
Сейчас в городе делают все 
для того, чтобы спортсмены 
могли заниматься водными 
видами спорта круглый год, 
в любую погоду.
Среди тренерского состава 
нового комплекса — про-
фессионалы с многолетним 
стажем и кандидаты в ма-
стера спорта.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

В этом году в Вос-
точном администра-
тивном округе (ВАО) 
планируют возве-
сти 14 социальных 
объектов — среди 
них школы, бассей-
ны, детские сады, 
а также стоматоло-
гическая клиника. 
«Вечерка» выяснила 
подробности и дета-
ли проектов.

П о словам префекта ВАО 
Николая А лешина, 
в округе создаются все 

условия для комфортной 
жизни москвичей.
— Мы делаем спортивную, 
образовательную, медицин-
скую среду максимально до-
ступной. Ежегодно открыва-
ем все больше социальных 
объектов по современным 
стандартам, в каждом из ко-
торых оказываются услуги 
высокого уровня, — расска-
зал Николай Алешин.
Новые объекты появятся 
в девяти районах ВАО, а са-
мые масштабные из них 
появятся в Гольянове и на 
Соколиной Горе.

Школы и детские сады 
В этом году в округе появятся 
шесть новых детских садов 
и две школы. Суммарно они 
будут вмещать 3595 школь-
ных и дошкольных мест. 

Разгадали 
«Формулу воды»

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков столицы.

Олимпийская чемпионка 
Светлана Ромашина 
и школьница Алиса 
Калашникова в СШОР 
«Юность Москвы». 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Школьница 
Арина Сероштан 
в лаборатории 
в школе 
«Марьино». 
Фото: Пелагия 
Замятина

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Развитие социальной 
инфраструктуры — при-
оритет градостроитель-
ной политики Москвы. 
Так, на востоке столицы 
сейчас возводят шесть 
детских садов, две шко-
лы, три образователь-
ных комплекса. 
Важно, что из 14 строя-
щихся объектов соци-
альной инфраструктуры 
11 возводят частные 
инвесторы.

ВЛАДИМИР ЕФИМОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Воспитанники 
детского сада 
в Некрасовке 
Максим 
Бурцев 
и Виктория 
Дементьева 
играют 
в шахматы. 
Фото: 
Александр 
Кочубей

Ребят будут тренировать 
профи и кандидаты 
в мастера спорта 

Здания расп
с новыми ж
лами, в кото
много молод
Так, в Голь
возводитс
зовательны
8,4 тысячи 
тров. Он б
в себя школ
Проект под
просто созд
ства для обр
процесса, н
досуговой 
ры для вне
тельности.
будет обору
тория для н
спортивный
рами и снар
просторны
и проведен
культуры.
По словам
Марины Па
не отстает о
трендов, по

будут вмещать 3595 школь-
ных и дошкольных мест. 

Школьница 
Арина Сероштан 
в лаборатории 
в школе 
«Марьино». 
Фото: Пелагия
Замятина
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или полноценным обедом 
на сезонной веранде. 
— Летние веранды украша-
ют Москву, они являются 
по сути элементами благо-
устройства. Не мешая пеше-
ходам и соблюдая определен-
ные требования, ресторато-
ры хорошо зарабатывают, 
обслуживая гостей на улице 
весной, летом и осенью, — 
отмечает президент Федера-
ции рестораторов и отелье-
ров России Игорь Бухаров. 
Игорь Бухаров также добав-
ляет, что даже онлайн-сер-
висы по доставке еды не за-
менят полноценного похода 
в ресторан.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Сегодня в столице 
стартует сезон рабо-
ты летних веранд. 
«Вечерка» пообща-
лась с сотрудниками 
и гостями столичных 
заведений и выясни-
ла подробности.  

С первыми теплыми луча-
ми солнца Москва ста-
новится оживленнее. 

Город, который так любит 
движение и жизнь, с нетер-
пением дождался открытия 
летних веранд. 
— Возможность насладить-
ся едой под открытым не-
бом, почувствовать легкий 
ветерок и тепло солнца — 
это настоящий подарок для 
горожан, — говорит офици-
ант сезонной веранды ре-
сторана, расположенного 
на улице Петровке, Валерия 
Яцко. 
Уличная обстановка распо-
лагает к непринужденному 
отдыху. Наконец можно за-
медлиться и просто наслаж-
даться моментом.
— Здесь можно забыть о су-
ете, даже если это короткий 
обеденный перерыв, — от-
мечает директор ресторана 
Дмитрий Майфат. — У нас 
все готово для встречи го-
стей. Посетителей будут 
ждать столики на открытой 
веранде, а при непогоде 
у нас есть закрывающаяся 
крыша. 
Каждая веранда имеет свою 
уникальную атмосферу. От 
уютных уголков в тихих пе-
реулках до шумных террас 

с видом на знаковые досто-
примечательности — любой 
может найти место по душе.
— Веранды способствуют 
более открытому и непри-
нужденному общению. Это 
отличное место для встреч 
с друзьями, семейных обе-
дов или романтических сви-
даний, — уверена психолог 
частной практики Екатери-
на Пашкина. 

Часто рестораторы пред-
лагают специальное летнее 
меню для веранд, включаю-
щее легкие блюда, освежа-
ющие напитки и сезонные 
деликатесы. Некоторые за-
ведения уже начинают гото-
вить такое меню и анонси-
руют его для гостей заранее. 
Акцент сделан на свежие 
овощи и фрукты, легкие 
салаты, блюда на гриле, до-

машние лимонады и автор-
ские коктейли. Популярны 
также гастрономические 
сеты, посвященные опре-
деленной кухне. Бонусом 
же — открытые кухни, те-
матические вечера и даже 
различные локальные фе-
стивали.

Озабочены рестораторы 
и тем, как оформить веран-
ды. Все больше столичных 
заведений общепита делают 
ставку на озеленение. Жи-
вые растения и цветы созда-
ют ощущение настоящего 
сада в центре города. Это не 
только красиво, но и помо-
гает создать комфортный 
микроклимат. Регулировать 
его помогают различные 
приспособления. Так, с раз-
витием технологий появля-
ются веранды с подогревом, 
защитой от ветра, возмож-
ностью регулировать осве-
щение и даже зарядными 
станциями для гаджетов.
Рестораны с летними веран-
дами призваны повысить 
престиж комфорта города, 
наполнить его бюджет. 
— Я побывала во многих 
столицах Европы и Азии — 
Лондоне, Берлине, Токио, 
Сингапуре, — и, казалось бы, 
уже сложно чем-то удивить 
искушенного путешествен-
ника. Но Москва легко смог-

ла это сделать. 
Большое количе-
ство зелени, ухо-
женных парков, 
цветочных ярких 
композиций, бла-
гоустроенных на-
бережных и лет-
них веранд среди 
таких зон отдыха 

просто поражает, — заявля-
ет кандидат экономических 
наук, доцент Финансового 
университета при прави-
тельстве РФ Эльвира Бело-
зорова.
Остается только выйти в те-
плый погожий денек и на-
сладиться чашечкой кофе 

Официантка 
Анна Каторгина 
на летней веранде 
ресторана 
на Петровке. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский

Официант 
Вячеслав 
Сергеев 
подает 
напитки 
в ресторане 
на Петровке. 
Фото:  
Дмитрий 
Дубинский

Регулировать 
микроклимат внутри 
заведений помогают 
технологии 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Из года в год летние 
веранды в столице 
пользуются огромной 
популярностью — на се-
годняшний день в схему 
размещения включены 
более пяти тысяч объек-
тов, и это число говорит 
само за себя. В прошлом 
году мы ввели уведо-
мительный порядок 
размещения сезонных 
конструкций, которым 
воспользовались более 
900 рестораторов. Кон-
струкции, не требующие 
сложного монтажа — 
подиумов или внешних 
стоек, удобно разме-
щать рядом с неболь-
шими заведениями. 
Разрешенная мебель — 
столы и стулья — просто 
устанавливается рядом 
с входом, добавляя до-
полнительные места. 
Такой формат очень 
выручает владельцев 
небольших кофеен — их 
гости получают возмож-
ность отдохнуть на све-
жем воздухе с любимым 
напитком или десертом. 
Москвичи с нетерпением 
ждут сезон летних ве-
ранд, ведь выпить чашку 
кофе, пообедать с дру-
зьями или встретиться 
с семьей за ужином — 
одна из самых приятных 
традиций с наступлени-
ем весны.

АЛЕКСЕЙ НЕМЕРЮК
Руководитель 
Департамента торговли 
и услуг города Москвы

Рестораторы 
сады разбили
Чем в этом году удивляют москвичей 
летние веранды
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«Мелкий» — участ-
ник специальной 
военной операции 
на Украине (СВО). 
На передовой он на-
ходится с 2023 года, 
служит в 60-й брига-
де на запорожском 
направлении в соста-
ве группировки войск 
«Восток». Боец рас-
сказал корреспон-
денту «МВ» о своем 
боевом пути.

Р ассвет только начинал 
разгонять предрас-
светный туман, стелю-

щийся по низинам, когда 
штурмовая группа скрытно 
выдвинулась на исходные 
рубежи. Используя есте-
ственный рельеф и густую 
лесополосу, бойцы бес-
шумно заходили в поселок 
Горькое. В этой группе слу-
жит и герой нашего мате-
риала — боец с позывным 
«Мелкий».
Благодаря бесперебойной 
работе операторов БПЛА, 
которые вели разведку всю 
ночь, военные знали не 
только точное расположе-
ние огневых точек против-
ника, но и примерное ко-
личество личного состава 
врага. 
— Получилось так, что, как 
только мы начали заходить, 
враг повел себя странно: 
вместо того чтобы держать 
оборону, он стал спешно 
отходить, бросая даже те 
позиции, которые были 
удобны для обороны. Соз-
давалось впечатление, что 
они не ожидали нас с этого 
направления. Но несколь-
ко групп боевиков, видимо, 
прикрывающих отход ос-
новных сил, решили все же 

вступить в прямое огневое 
столкновение, — рассказы-
вает «Мелкий», поправляя 
разгрузку.
Наши бойцы, действуя сла-
женно и жестко, мгновенно 
окружили предполагаемые 
укрытия и, не дав противни-
ку опомниться, принялись 
забрасывать их гранатами.
— Когда дым рассеялся 
и мы уже понимали, что 
враг ликвидирован на этом 
участке, принялись осма-
тривать трофеи. Честно 
говоря, глаза разбежались. 
Мы нашли большое количе-
ство новенького натовского 

оружия, несколько ударных 
беспилотников и различную 
спутниковую технику для 
связи, — говорит боец.
До начала специальной во-
енной операции боевого 
опыта у «Мелкого» не бы-

ло. В армии не служил, но 
желание попробовать себя 
в армейской жизни у него 
было. В 2023 году мужчина 
подписал контракт и от-

правился в зону СВО. Свой 
боевой путь он начинал за 
рулем грузовика, в долж-
ности водителя. Доставлял 
«за ленточку» самое необхо-
димое — боеприпасы и про-
визию.

— Во время одной из первых 
поездок, когда я вез своим 
ребятам груз, меня накрыл 
минометный обстрел. По-
везло невероятно: ни один 

из осколков не поразил ку-
зов машины. Я что есть силы 
вжался в сиденье, а потом, 
с божьей помощью, сумел 
выскочить и залечь в бли-
жайшей лесополосе, — вспо-
минает «Мелкий».
Позже «Мелкий» перевелся 
в 60-ю отдельную бригаду. 
Как-то раз, во время боевого 
дежурства на только что от-
битых позициях, «Мелкий» 
услышал низкий тяжелый 
гул, от которого закладыва-
ло уши. Звук приближался, 
и вскоре из-за посадки по-
казался старый советский 
танк.

— Сам этот танк я уничто-
жить не мог. У меня лишь 
стрелковое оружие и пуле-
мет. Это все равно что горо-
хом по броне кидаться. Но 
у меня была рация. Я быстро 
описал ориентиры и пере-
дал информацию нашим. 
Операторы БПЛА уже рабо-
тали по наводке, и через не-
сколько минут мы увидели, 
как FPV-дрон зашел в борт 
точнехонько вражеской ма-
шине. Техника врага встала 
и задымила, — вспоминает 
«Мелкий».
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Боевое крещение прошел быстро
Штурмовик рассказал, как по его наводке уничтожили танк врага

Повезло: ни один из осколков 
не поразил кузов машины 

2 марта. Участник 
спецоперации, командир 
штурмовой бригады 
с позывным «Мелкий». 
Фото: Арсений Козырев 

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

ПОСЛЕДНИЕ 
НОВОСТИ
Минобороны России со-
общает, что за прошед-
шие сутки ВСУ потеряли 
на запорожском на-
правлении 270 военно-
служащих, две боевые 
бронированные маши-
ны, 10 автомобилей, два 
артиллерийских орудия, 
два склада боеприпа-
сов и материальных 
средств. Подразделе-
ния группировки войск 
«Восток» уничтожили 
на херсонском направ-
лении пункты управле-
ния беспилотниками 
ВСУ. За счет этого были 
нарушены узлы связи 
и техническое оборудо-
вание противника.
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Главный 
малыш
Nova EC107 — ве-
сит всего 40 грам-
мов. Длина такого 
миниатюрного 
телефона дости-
гала 68 миллиме-
тров, а ширина — 
35 миллиметров. 
Экран — 2 дюйма.

Главн
малы
Nova EC
ит всег
мов. Дл

53 года назад инженер 
Мартин Купер вышел 
на улицу Нью-Йорка 
с трубкой весом 1,1 кило-
грамма и сделал первый 
звонок с портативного со-
тового телефона. Именно 
этот день во всем принято 
считать днем рождения 
мобильника. 

В русскоязычном интернете по-
пулярен тезис: «мобильник 
изобрели в СССР, а америка-

нец лишь присвоил идею». Основа-
тель музея мобильных устройств 
Станислав Езерский предлагает 
взглянуть на историю шире. По его 
словам, первая система мобиль-
ной связи действительно была на-
шей — советская разработка «Ал-
тай». А ее прототип появился благо-
даря инженеру Леониду Куприяно-
вичу. Именно он в 1957–1961 годах 
создал портативную радиотеле-
фонную трубку ЛК-1 весом около 
пятисот граммов. Радиус действия 
достигал 25–30 километров. Это 
был работающий носимый радио-
телефон, функционирующий через 
автоматическую телефонную ради-
останцию (АТР). Однако, как отме-
чают эксперты, это «предтеча».
— Разработка Куприяновича не 
пошла в серию, но на основе ЛК-1 
создавалась система «Алтай», даже 
в советских фильмах многие могли 
видеть именно эти трубки в маши-
нах «Волга». Это разработка воро-
нежского НИИ конца 60-х — на-
чала 70-х годов, — рассказывает 
Станислав Езерский. — Эти устрой-

ства были выпущены уже 
серией и появились сначала 
у членов Политбюро — высо-
кого руководства. А потом, уже 
к Олимпиаде-80, они вошли в мас-
сы: журналисты при освещении 
спортивных мероприятий поль-
зовались именно этими устрой-
ствами советской разработки для 
ведения репортажей с телефона. 
Они же были установлены в мили-
цейские машины. Это был первый 
мобильный телефон, по которому 
можно было говорить в две сторо-
ны, перебивая собеседника.
Телефон Мартина Купера (кото-
рый, к слову, работал в компании 
Motorola) стал популярен из-за 
привычного нам облика — его 
можно было носить в руке с собой, 
без автомобиля. Первым телефо-
ном, поступившим в серийную 
продажу, стал Motorola DynaTAC 
8000X, вышедший в 1983 году. 
Тогда он стоил как новый автомо-
биль — около четырех тысяч долла-
ров (примерно 323 тысячи рублей). 
Чтобы его зарядить, нужно было 
держать его у розетки 10 часов, 
а говорить по нему можно было 
всего 30 минут.

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТРИГИНА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас антенны и ди-
намики — редчайшая 
поломка. В основном 
клиенты приходят 
с разбитыми экранами, 
сломанными дисплеями 
и «севшим» аккумуля-
торами. Это распростра-
ненная проблема: люди 
живут в телефонах, 
не выпуская их из рук, 
часто заливают. Новые 
смартфоны редко вы-
ходят из строя сразу. 
В основном это безала-
берность владельцев. 
Однако «продолжитель-
ность жизни» прибора 
существенно снизилась: 
срок эксплуатации 
не превышает в среднем 
2–3 лет. 10 лет назад 
внутренности устройств 
были другие, мастера 
быстро адаптирова-
лись к ним, но причины 
утилизации все те же — 
люди стали менее акку-
ратными. 

АЛЕКСЕЙ 
ПИВОВАРОВ
Владелец сети 
по ремонту мобильных 
устройств, мастер 
с опытом более 10 лет

■ В 2005 году смартфон приобрел 
привычный нам облик, но про-
рывом стал iPhone в 2007 году, 
который вобрал в себя почти 
все функции, не-
обходимые нам 
сейчас. В 2014 году 
телефон Falcon 
Supernova iPhone 
6 Pink Diamond 
Edition (2) — стал 
самым дорогим 
телефоном за всю 
историю. Его сто-
имость достигала 
48,5 миллиона дол-
ларов (около 4 милли-

ардов рублей). Почему 
так дорого? Корпус был 
из 24-каратного (чисто-
го) золота и увенчивал-
ся большим розовым 
бриллиантом на задней 
панели, таких в мире 
всего 6127. Кроме того, 
он дополнительно был 

покрыт плати-
ной и обладал 
возможностя-
ми предот-
вращения 
взлома, что-
бы защитить 
данные вла-
дельца 
от бдитель-
ных глаз. 
■ Еще одна до-
рогая модель — 

Vertu Signature 
(2002) (1). 
Это телефон 
из титана, сапфи-
рового стекла, кера-
мики и экзотической 
кожи, с рубиновыми 
подшипниками 
под каждой клавишей 
и рингтонами Лондон-
ского симфонического 
оркестра. Цена — 
от $5000 (примерно 
409 тысяч рублей) 
до $300 000 (примерно 
25 миллионов рублей). 
Vertu (дочка Nokia) 
доказала, что телефон 
может быть предме-
том роскоши и статуса, 

а не просто удобным и универсаль-
ным инструментом.

САМАЯ ДОРОГАЯ 
ТРУБКА

Известная классика
В 90-е и нулевые годы большой популярно-
стью пользовались телефоны-раскладушки. 
Например, на фото сотрудница телефонной 
компании демонстрирует сотовый радио-
телефон еще 1 июня 1994 года. Раскладушки 
потеряли популярность всего 10 лет назад.

Двухстороннее 
чудо
YotaPhone — уникальный 
смартфон с двумя экрана-
ми: один классический, 
а другой — электронная 
книга для чтения!
Электронные чернила 
всегда показывали ин-
формацию (уведомления, 
книги, карты) почти 
без расхода аккумулятор-
ной батареи.

Электропомада
В 2004 году вышел телефон Nokia 7280 в фор-

ме тюбика помады, с управлением колесиком, как 
у первого iPod. Экран при бездействии превращался в зеркало. 

Nokia выпустила 7280 как fashion-аксессуар, а не средство связи. 
Набор номера через колесико — это «физически мучительно». Тем не ме-
нее Fortune включил его в список лучших продуктов 2004 года.
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Позвоню 
по стилусу
Телефон в форме 
ручки Haier 
P7 — тоненький 
цилиндр с кро-
шечным экраном 
64×128 пикселей, 
микрокамерой 
0,3 Мп и клавиа-
турой, на которую 
мог попасть только 
человек с пальца-
ми новорожденно-
го. Множество его 
аналогов до сих 
пор можно купить 
на маркетплейсах. 
Ради ностальгии 
по нулевым.
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Мобильный 
скинул 
пару кило
«Вечерка» вспоминает 
необычные модели 
телефонов

Никаких экранов
Есть смартфоны и без экранов. Напри-
мер, Humane AI Pin. Девайс крепится 
на одежду и работает по голосу.

Советская разработка 
появилась 
намного раньше 
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Апрель готовит к переменам

Овны: месяц личного старта
У Овнов в апреле будет много энергии, которую критически 
важно направить сразу в действие. В работе появится шанс 
на новый проект, не отказывайтесь от него! В отношениях 
и личной жизни возникнет необходимость быть честным 
с друзьями и партнером. И тут не стоит увиливать от неприят-
ных разговоров. Месяц разрешит все в вашу пользу.

Середина вес-
ны задаст тренд 
на смелые решения 
и подарит ясность 
во многих сферах 
жизни. «МВ» по-
общалась 
с основателем 
Академии 
астрокоучинга 
Натальей Со-
вой (на фото 
справа) и узнала, 
какие изменения 
ждут знаки зодиака 
в апреле. 

А прель можно разде-
лить на три периода. 
Первый из них на-
мекает на грядущие 
изменения. Вторая 

часть будет более резкой и без-
возвратной, потому что Уран 
окончательно переходит в знак 
Близнецы на ближайшие семь 
лет. Еще это время ознамену-
ется переходом Марса и Мер-
курия в знак Овна. Общение 
между людьми может стать 
резче и прямолинейнее. Воз-
можно, захочется действовать 
там, где раньше было страшно. 
Апрель — период импульсив-
ных решений, резких взлетов 
и падений. Бояться изменений, 
конечно, не стоит, но с необду-
манными решениями все-таки 
надо быть осторожнее. У вас 
может появиться желание 
начать все сначала, пересмо-
треть свое отношение ко мно-
гим аспектам жизни... В этот 
момент надо действовать не 
импульсивно, а остановиться 
и очень хорошо подумать.
Полнолуние 2 апреля по оси 
Овен — Весы будет активно 
влиять на отношения и все, 
что с ними связано: могут раз-
рушиться старые связи, может 
появиться желание выйти из 
тянущих вниз партнерств. 
Но бояться этого точно не 
нужно, потому что рядом 
обязательно появятся но-
вые люди, открывающие 
неожиданные возмож-
ности. Многое станет 
очевидным, можно бу-
дет почувствовать, как 
спустя долгое время от-
кроются глаза. Во многих 
застоявшихся проблемах 
появится ясность. 
Третий период апреля про-
явит себя новолунием в Ов-
не, что вновь подчеркнет 
важность темы отношений 
между людьми. Здесь переход 
Урана в знак Близнецы запу-
стит тренд на семь лет, связан-
ный с различными нестандарт-
ными форматами общения 
между людьми, а также нас 
ждут яркие изменения в сфере 
техники и технологий.

Подготовила АНАСТАСИЯ 
ДИДЕНКО vecher@vm.ru. 
Иллюстрация на развороте 
выполнена ВИКТОРОМ 
ЕГОРОВЫМ и нейросетями

Знак Деньги Карьера Любовь Новые 
знакомства

Путеше-
ствия Здоровье Удача

Овен + + + + — — +

Телец + + — — — + +

Близнецы — + — + — + +

Рак + + + — — + —

Лев — + — — + + +

Дева — — — + + + +

Весы + + + — — + —

Скорпион + + + — + — +

Стрелец — — + + + + +

Козерог — + + — + + —

Водолей — + — + + — —

Рыбы + + — + — + —

Желаем знать, что будет
Весы: фокус на себе
Отношения станут ключевой те-
мой месяца у Весов. Совместные 
увлечения, душевные разговоры 
и небольшие путешествия по-
могут укрепить связь. В апреле 
вы почувствуете прилив энергии 
и желание работать под новыми 
проектами. Важно сфокусиро-
ваться именно на своих целях 
и желаниях, а не отвлекаться 
на чужие мнения и советы. 

Скорпион:
будьте открыты
У Скорпионов возможны не-
ожиданные, но очень приятные 
изменения: начало интересного 
проекта или просто новый этап 
в отношениях. Будьте открыты 
к переменам и не бойтесь отпу-
скать прошлое. Однако в апреле 
важно не забывать об отдыхе. 
Месяц пройдет благополучно, 
если в напряженный момент вы 
научитесь выдыхать. Не стоит 
взваливать на себя очень много 
работы.

Стрелец: 
для вас точно весна
У Стрельцов наступает период 
весны с большой буквы. Это 
время вдохновения, красивой 
любви и творчества. Возможны 
яркие романы или возвращение 
страсти в уже существующие 
отношения.

Козерог: близких 
к сердцу прижимай
Семья и дом выходят на первый 
план для Козерогов. Ваши близ-
кие люди поддержат вас в лю-
бых начинаниях и даже смогут 
как-либо помочь с работой. Так-
же возможны перемены в месте 
жительства или внутри семьи, 
например, может осуществиться 
долгожданный переезд.

Близнецы: заводим новые связи
Близнецы почувствуют силу апреля в сфере общения 
и знакомств. Не бойтесь открываться новому, знакомиться, 
встречать новых людей, потому что в конце месяца начи-
нается новый жизненный этап. Пора перестать стесняться 
незнакомцев! Вы обязательно их впечатлите.

Рак: карьерная лестница
Фокус на карьере и статусе в апреле 
стоит сделать Ракам. Есть вероятность, 
что придется принимать важные ре-
шения, связанные с работой. В личной 
жизни тоже без стагнации: расшире-
ние и переход на новый уровень раз-
вития пары не за горами. 

Лев: 
насыщенный 
период
Львов в апреле 
ждет расширение 
горизонтов. Это 
могут быть раз-
личные поездки, 
обучение и другие 
креативные идеи. 
Самое время для 
роста и выхода 
из зоны комфорта 
и привычных 
рамок. Ну и, в кон-
це концов, 
организуйте себе 
мини-путеше-
ствие. Небольшое 
спонтанное при-
ключение пойдет 
вам на пользу.

Дева: 
ответственность 
на первый план
Для Дев тема денег 
и обязательств в апреле 
выходит на первый план. 
Важно навести порядок 
в финансах и не избегать 
ответственности за свои 
решения. И откажитесь 
от импульсивных по-
купок! В отношениях 
тоже может ожидать не-
простой период. Можете 
попробовать сменить 
сферу деятельности, 
в этих делах удача будет 
на вашей стороне. 

Древнегреческие уче-
ные считали, что со-
звездие Овна похоже 
на рога барана

Телец: богатым будешь
Для Тельцов открываются новые возмож-
ности в сфере финансов. Они требуют особого 
и повышенного внимания, так как вероятны 
новые источники дохода. А вот в отношениях, 
например с друзьями или партнером, при-
дется принимать какие-то кардинальные 
решения. Будьте готовы к небольшим эмо-
циональным горкам. 

■Аль Пачино (1), 
актер (25 апреля 1940)
■Джеки Чан (2), 
актер (7 апреля 1954)
■Сергей 
Лазарев (3), певец 
(1 апреля 1983)
■Чарли Чаплин (4)
(16 апреля 1889)

ЗНАМЕНИТЫЕ 
ОВНЫ

■Фрэнсис Форд 
Коппола (5), режиссер 
(7 апреля 1939)
■Василий Вакуленко (6)
(Баста), рэпер (20 апреля 
1980)

■Ченнинг Татум (7), 
актер (26 апреля 1980)
■Владимир 
Познер (8), теле-
ведущий (1 апреля 1934)
■Педро Паскаль (9), 
актер (2 апреля 1975)
■Миранда Керр (10), 
модель (20 апреля 
1983)
■Николай 
Сванизде (11), 
журналист (2 апре-
ля 1955)

■Марлон 
Брандо (13), актер 
(3 апреля 1924)
■Эдди Мерфи (15), 
комик, актер 
(3 апреля 1961)

■Хит Леджер (14), 
актер (4 апреля 
1979)
■Дмитрий 
Нагиев (16)
(4 апреля 1967)

■Иосиф 
Пригожин (12), 
музыкальный 
продюсер 
(2 апреля 1969)
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Что ждет знаки зодиака в следующем месяце

Водолей: выделите приоритеты
Весной Водолеев ждет много движения и различной информации. Ме-
сяц планируется насыщенный. Важно не распыляться на все подряд, 
а внимательно выбирать приоритеты. Иначе на все сферы жизни — 
любовь, семья, работа, развлечения, путешествия —  вас не хватит...

Рыбы: без плана никуда
Для Рыб финансовые вопросы становятся 
центральными. Возможен активный рост до-
хода, но только при четкой стратегии. А еще 
в апреле рассчитывайте только на себя.  

■Овен и Стрелец. Эта пара 
задает огненную энергию. 
Вместе они легче решаются 
на перемены и поддержи-
вают друг друга в новых на-
чинаниях. 
■ Телец и Дева.
Эти знаки зодиака 
создают земную стабиль-
ность. В период сильных 
перемен и потрясений 
они могут дать друг другу 
необходимую опору, по-
делиться практичным со-
ветом.
■Близнецы и Водолей.
Тандем этих знаков в апре-
ле будет генерировать 
необычные идеи. На фоне 
перехода Урана именно эта творче-
ская парочка может максимально вы-
играть от новых возможностей.
■Рак и Рыбы. Оба водных знака 
зодиака ценят глубокую эмоци-
ональную связь, что делает их 
прекрасными друзьями и партне-

рами. В нестабильный месяц 
они станут той самой важной 
поддержкой друг для друга. 
■Лев и Весы. Влияние 
апреля сглаживает при-
родные противоречия этих 
знаков, позволяя им объ-
единить лидерство и чувство 
прекрасного для достижения 
общих целей. Лев возьмет 
на себя инициативу, а Весы 
помогут настроить отношения 
с деловыми партнерами. 
■Скорпион и Козерог. В апре-
ле эти двое способны не только 
укрепить отношения, но и выйти 
на новый уровень в жизни. Для 
них месяц становится возможно-
стью для реализации совместных 
проектов. В них Скорпион обна-
ружит скрытые ресурсы, а Козерог 
проведет успешное планирование. 

ПОЙМУТ ДРУГ ДРУГА 
С ПОЛУСЛОВА
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Апрель готовит к переменам

Овны: месяц личного старта
У Овнов в апреле будет много энергии, которую критически 
важно направить сразу в действие. В работе появится шанс 
на новый проект, не отказывайтесь от него! В отношениях 
и личной жизни возникнет необходимость быть честным 
с друзьями и партнером. И тут не стоит увиливать от неприят-
ных разговоров. Месяц разрешит все в вашу пользу.

Середина вес-
ны задаст тренд 
на смелые решения 
и подарит ясность 
во многих сферах 
жизни. «МВ» по-
общалась 
с основателем 
Академии 
астрокоучинга 
Натальей Со-
вой (на фото 
справа) и узнала, 
какие изменения 
ждут знаки зодиака 
в апреле. 

А прель можно разде-
лить на три периода. 
Первый из них на-
мекает на грядущие 
изменения. Вторая 

часть будет более резкой и без-
возвратной, потому что Уран 
окончательно переходит в знак 
Близнецы на ближайшие семь 
лет. Еще это время ознамену-
ется переходом Марса и Мер-
курия в знак Овна. Общение 
между людьми может стать 
резче и прямолинейнее. Воз-
можно, захочется действовать 
там, где раньше было страшно. 
Апрель — период импульсив-
ных решений, резких взлетов 
и падений. Бояться изменений, 
конечно, не стоит, но с необду-
манными решениями все-таки 
надо быть осторожнее. У вас 
может появиться желание 
начать все сначала, пересмо-
треть свое отношение ко мно-
гим аспектам жизни... В этот 
момент надо действовать не 
импульсивно, а остановиться 
и очень хорошо подумать.
Полнолуние 2 апреля по оси 
Овен — Весы будет активно 
влиять на отношения и все, 
что с ними связано: могут раз-
рушиться старые связи, может 
появиться желание выйти из 
тянущих вниз партнерств. 
Но бояться этого точно не 
нужно, потому что рядом 
обязательно появятся но-
вые люди, открывающие 
неожиданные возмож-
ности. Многое станет 
очевидным, можно бу-
дет почувствовать, как 
спустя долгое время от-
кроются глаза. Во многих 
застоявшихся проблемах 
появится ясность. 
Третий период апреля про-
явит себя новолунием в Ов-
не, что вновь подчеркнет 
важность темы отношений 
между людьми. Здесь переход 
Урана в знак Близнецы запу-
стит тренд на семь лет, связан-
ный с различными нестандарт-
ными форматами общения 
между людьми, а также нас 
ждут яркие изменения в сфере 
техники и технологий.

Подготовила АНАСТАСИЯ 
ДИДЕНКО vecher@vm.ru. 
Иллюстрация на развороте 
выполнена ВИКТОРОМ 
ЕГОРОВЫМ и нейросетями

Знак Деньги Карьера Любовь Новые 
знакомства

Путеше-
ствия Здоровье Удача

Овен + + + + — — +

Телец + + — — — + +

Близнецы — + — + — + +

Рак + + + — — + —

Лев — + — — + + +

Дева — — — + + + +

Весы + + + — — + —

Скорпион + + + — + — +

Стрелец — — + + + + +

Козерог — + + — + + —

Водолей — + — + + — —

Рыбы + + — + — + —

Желаем знать, что будет
Весы: фокус на себе
Отношения станут ключевой те-
мой месяца у Весов. Совместные 
увлечения, душевные разговоры 
и небольшие путешествия по-
могут укрепить связь. В апреле 
вы почувствуете прилив энергии 
и желание работать под новыми 
проектами. Важно сфокусиро-
ваться именно на своих целях 
и желаниях, а не отвлекаться 
на чужие мнения и советы. 

Скорпион:
будьте открыты
У Скорпионов возможны не-
ожиданные, но очень приятные 
изменения: начало интересного 
проекта или просто новый этап 
в отношениях. Будьте открыты 
к переменам и не бойтесь отпу-
скать прошлое. Однако в апреле 
важно не забывать об отдыхе. 
Месяц пройдет благополучно, 
если в напряженный момент вы 
научитесь выдыхать. Не стоит 
взваливать на себя очень много 
работы.

Стрелец: 
для вас точно весна
У Стрельцов наступает период 
весны с большой буквы. Это 
время вдохновения, красивой 
любви и творчества. Возможны 
яркие романы или возвращение 
страсти в уже существующие 
отношения.

Козерог: близких 
к сердцу прижимай
Семья и дом выходят на первый 
план для Козерогов. Ваши близ-
кие люди поддержат вас в лю-
бых начинаниях и даже смогут 
как-либо помочь с работой. Так-
же возможны перемены в месте 
жительства или внутри семьи, 
например, может осуществиться 
долгожданный переезд.

Близнецы: заводим новые связи
Близнецы почувствуют силу апреля в сфере общения 
и знакомств. Не бойтесь открываться новому, знакомиться, 
встречать новых людей, потому что в конце месяца начи-
нается новый жизненный этап. Пора перестать стесняться 
незнакомцев! Вы обязательно их впечатлите.

Рак: карьерная лестница
Фокус на карьере и статусе в апреле 
стоит сделать Ракам. Есть вероятность, 
что придется принимать важные ре-
шения, связанные с работой. В личной 
жизни тоже без стагнации: расшире-
ние и переход на новый уровень раз-
вития пары не за горами. 

Лев: 
насыщенный 
период
Львов в апреле 
ждет расширение 
горизонтов. Это 
могут быть раз-
личные поездки, 
обучение и другие 
креативные идеи. 
Самое время для 
роста и выхода 
из зоны комфорта 
и привычных 
рамок. Ну и, в кон-
це концов, 
организуйте себе 
мини-путеше-
ствие. Небольшое 
спонтанное при-
ключение пойдет 
вам на пользу.

Дева: 
ответственность 
на первый план
Для Дев тема денег 
и обязательств в апреле 
выходит на первый план. 
Важно навести порядок 
в финансах и не избегать 
ответственности за свои 
решения. И откажитесь 
от импульсивных по-
купок! В отношениях 
тоже может ожидать не-
простой период. Можете 
попробовать сменить 
сферу деятельности, 
в этих делах удача будет 
на вашей стороне. 

Древнегреческие уче-
ные считали, что со-
звездие Овна похоже 
на рога барана

Телец: богатым будешь
Для Тельцов открываются новые возмож-
ности в сфере финансов. Они требуют особого 
и повышенного внимания, так как вероятны 
новые источники дохода. А вот в отношениях, 
например с друзьями или партнером, при-
дется принимать какие-то кардинальные 
решения. Будьте готовы к небольшим эмо-
циональным горкам. 

■Аль Пачино (1), 
актер (25 апреля 1940)
■Джеки Чан (2), 
актер (7 апреля 1954)
■Сергей 
Лазарев (3), певец 
(1 апреля 1983)
■Чарли Чаплин (4)
(16 апреля 1889)

ЗНАМЕНИТЫЕ 
ОВНЫ
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Коппола (5), режиссер 
(7 апреля 1939)
■Василий Вакуленко (6)
(Баста), рэпер (20 апреля 
1980)

■Ченнинг Татум (7), 
актер (26 апреля 1980)
■Владимир 
Познер (8), теле-
ведущий (1 апреля 1934)
■Педро Паскаль (9), 
актер (2 апреля 1975)
■Миранда Керр (10), 
модель (20 апреля 
1983)
■Николай 
Сванизде (11), 
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ля 1955)

■Марлон 
Брандо (13), актер 
(3 апреля 1924)
■Эдди Мерфи (15), 
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(3 апреля 1961)
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Что ждет знаки зодиака в следующем месяце

Водолей: выделите приоритеты
Весной Водолеев ждет много движения и различной информации. Ме-
сяц планируется насыщенный. Важно не распыляться на все подряд, 
а внимательно выбирать приоритеты. Иначе на все сферы жизни — 
любовь, семья, работа, развлечения, путешествия —  вас не хватит...

Рыбы: без плана никуда
Для Рыб финансовые вопросы становятся 
центральными. Возможен активный рост до-
хода, но только при четкой стратегии. А еще 
в апреле рассчитывайте только на себя.  

■Овен и Стрелец. Эта пара 
задает огненную энергию. 
Вместе они легче решаются 
на перемены и поддержи-
вают друг друга в новых на-
чинаниях. 
■ Телец и Дева.
Эти знаки зодиака 
создают земную стабиль-
ность. В период сильных 
перемен и потрясений 
они могут дать друг другу 
необходимую опору, по-
делиться практичным со-
ветом.
■Близнецы и Водолей.
Тандем этих знаков в апре-
ле будет генерировать 
необычные идеи. На фоне 
перехода Урана именно эта творче-
ская парочка может максимально вы-
играть от новых возможностей.
■Рак и Рыбы. Оба водных знака 
зодиака ценят глубокую эмоци-
ональную связь, что делает их 
прекрасными друзьями и партне-

рами. В нестабильный месяц 
они станут той самой важной 
поддержкой друг для друга. 
■Лев и Весы. Влияние 
апреля сглаживает при-
родные противоречия этих 
знаков, позволяя им объ-
единить лидерство и чувство 
прекрасного для достижения 
общих целей. Лев возьмет 
на себя инициативу, а Весы 
помогут настроить отношения 
с деловыми партнерами. 
■Скорпион и Козерог. В апре-
ле эти двое способны не только 
укрепить отношения, но и выйти 
на новый уровень в жизни. Для 
них месяц становится возможно-
стью для реализации совместных 
проектов. В них Скорпион обна-
ружит скрытые ресурсы, а Козерог 
проведет успешное планирование. 

ПОЙМУТ ДРУГ ДРУГА 
С ПОЛУСЛОВА
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 Вы как-то признались, что 
перед выступлением все 
время волнуетесь. 
Это правда. Но вида не по-
даю. Что бы ни произошло 
со мной на сцене, сдержусь 
и обыграю ситуацию так, буд-
то все идет по плану. Разоча-
ровать аудиторию очень лег-
ко, но собрать ее после будет 
в два раза сложнее, чем в на-
чале пути. А как бороться 
с волнением? Никак. Дела-
ешь шаг на сцену — и оно са-
мо уходит.
 По вашим ощущениям, на-
сколько популярны сегодня 
народные песни? 

Еще как! Я же вижу, как нас 
принимают зрители в театре 
«Русская песня», публика 
на городских площадях 
во время концертов в рамках 
Всероссийского фестиваля-
марафона «Песни России». 

В этом жанре история нашего 
государства и народа. Сейчас 
как никогда важно понимать, 
на какой земле ты растешь 
и воспитываешься. Поэтому 
нужно за это желание зрите-
лей уцепиться. Глядишь — 

и, как прежде, народная пес-
ня станет не просто трендом, 
а пластом войдет в духовную 
жизнь нашей молодежи.
 В прошлом году вы вместе 
с Ольгой Бузовой выпустили 
совместную песню Made in 
Russia. Кому пришла идея 
создания такого дуэта?
Я не очень пристально следи-
ла за ее творчеством. Что-то 
до меня доносилось — эта 
девочка заявила о себе гром-
ко и оборотов не сбавляла. 
Когда Сергей Рябов — пер-
вый заместитель художе-
ственного руководителя теа-
тра «Русская песня» предло-

жил пригласить Олю в каче-
стве ведущей моего 
юбилейного вечера, да еще 
дуэтом с ней песню записать, 
я засомневалась. Потом мы 
встретились, пообщались, 
и я увидела перед собой 
очень цельную личность. По-
лучился дуэт, который стал 
настоящим гимном нашей 
русскости.
 Вы помогаете нашим бой-
цам. Что побуждает так по-
ступать?
Это дело моей чести.

Певица и актриса На-
дежда Бабкина отме-
тила 76-й день рож-
дения и представила 
премьеру на сцене 
театра «Русская пес-
ня» «Бабий бунт в на-
шем колхозе». 

Надежда Георгиевна, 
с прошедшим вас днем 
рождения! Расскажите, 
как отметили? 
Отпраздновала традици-
онно — на Основной сцене 
театра «Русская песня». На 
этот раз спектаклем «Бабий 
бунт в нашем колхозе», ко-
торый в конце концов пре-
вратился в «Бабкин бунт», 
потому что в финале зрите-
ли разом поднялись со сво-
их мест и хором запели мою 
«Казачку Надю». Из-за кулис 
в этот момент выкатили пя-
тиярусный торт, украшен-
ный живыми розами. На 
сцену поднялись сын и вну-
ки с цветами. Душевней не 
придумаешь!
А самое памятное празд-
нование когда было?
В 2010 году. 60-летие полу-
чилось незабываемым. В ка-
нун юбилея, 18 марта, на 
свет появился мой старший 
внук, которому я, кстати, 
сама придумала имя. Когда 
узнала, что 
Та н я  в  п о -
л о ж е н и и , 
с к а з а л а  — 
если родит-
ся мальчик, 
пус ть  будет  Георгием, 
в честь моего любимого от-
ца. Такое сильное имя муж-
чине во благо. Ребята снача-
ла не соглашались, хотели 
назвать Степаном. И вот 
мальчик появился на свет. 
Таня в роддоме, а я празд-
ную юбилей в «Метрополе». 
В какой-то момент на сцену 
поднимается сын и объ-
являет: «Мама, мы с Таней 
и Георгием сердечно тебя 
поздравляем». Тут уж я не 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ДИНАРА 
КАФИСКИНА vecher@vm.ru

Певица Надежда 
Бабкина (слева) 
и телеведущая 
Ольга Бузова 
во время шоу 
«Надежда 
Бабкина. Юбилей, 
который пошел 
не так»

Я тоже 
нуждаюсь 
в сильном 
плече
Артистка Надежда 
Бабкина откровенно 
о своем имидже  
выдержала и разрыдалась 
от счастья.
Что обычно ощущаете 
в день рождения? 
А что можно чувствовать, 
если все друзья, глядя на 
меня, говорят: «Надя, у тебя 
в паспорте ошибка. Ты, на-
верное, себе лишнее припи-
сала». Я бы хотела, конечно, 
«дать в обратку», но так уж 
случилось, что живу честно, 
никого не обманываю — как 
паспорт выдали, так его и не 
меняла. И не унываю. А за-
чем? Живу, встречаюсь со 

зрителями, работаю, вокруг 
меня люди... Для грусти по-
водов нет, а для веселья — 
полно.
Стараетесь ли придержи-
ваться режима? 
Раньше я регулярно сидела 
на диетах, поэтому готови-
ла только для родных и близ-
ких — сама «наедалась гла-
зами». Однажды актриса 
Нонна Гришаева, которая 
на сцене театра «Русская 
песня» играет в спектакле 

Для грусти поводов нет, 
а для веселья — полно 

«12 стульев», видя, как 
я себя ограничиваю, 
сказала: «Надя, только 
интервальное голода-
ние — больше не рабо-
тает ничего». На про-
тяжении восьми часов 
ты ешь то, что хочешь, 
но затем шестнадцать 
часов перерыв — мож-
но пить только воду 
или чай.
А почему любите 
спать в холоде?
Ученые давно до-
казали, что низкие 
температуры и им-
мунитет укрепляют, 
и обмен в ещес тв 
улучшают, и токси-
ны из организма 
выводят. У меня 
и дома, и в теа-
тре в гримерной 
16–17 градусов. 
Я - т о  с в ы к л а с ь 
уже, а другие, когда 
оказываются рядом, 
с непривычки минут 
через пять ежатся 
и кутаются.
Хочется ли быть ино-
гда слабой?
Все привыкли видеть 
Бабкину этакой лихой: эх, 
вот сейчас выйдет, как раз-
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Народная артистка 
России Надежда Баб-
кина родилась 19 марта 
1950 года в селе Чер-
ный Яр Астраханской 
области. Окончила 
Астраханское музы-
кальное училище и Го-
сударственный институт 
им. Гнесиных. В 1974 го-
ду стала основательни-
цей ансамбля «Русская 
песня». В 1989-м ею 
был создан Московский 
государственный фоль-
клорный центре. В 2000 
году создала театр «Рус-
ская песня».

ДОСЬЕ

махнется, как даст, как жах-
нет. И никому невдомек, что 
у этой Бабкиной тоже возни-
кают проблемы, и кошки на 
душе порой скребут, и она 
может взгрустнуть и попла-
кать, и нуждаться в чьем-то 
плече... Но такой мысли ни-
кто не допускает. Наверное, 
потому что так сложился 
мой имидж, который, кста-
ти, никто не формировал, 
просто люди захотели ви-
деть меня такой. Если вдруг 
я выйду перед зрителями 
с какой-то нежной мелоди-
ей в сольном исполнении, 
никто не поверит. А когда 
ногой топну и крутанусь — 
вот тогда все в порядке, вот 
это наша Бабкина!

Надежда 
Бабкина 
уверена, что 
современным 
россиянам 
необходимо 
слушать 
народные 
песни
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Среди звезд шоу-би-
знеса немало тех, кто 
любит проводить ле-
то на даче. Артисты 
рассказали «МВ», как 
они готовятся к те-
плому сезону, и по-
делились секретами, 
как создать атмос-
феру в загородном 
доме.

После 
концерта 
баньку 
растоплю
Артисты рассказали 
«МВ», как готовятся 
к дачному сезону

д

Артисты
«МВ», ка
к дачном

Актриса Анна Якунина: 
цветов будет больше
— Пятнадцать лет назад 
я купила трехэтажный дом 
в сосновом лесу, недалеко от 
Сергиева Посада. И, призна-
юсь, это было лучшее вложе-
ние моих средств. Там все 
сделано так, как я мечтала. 
И там всегда царит идеаль-
ный порядок, я свожу с ума 
этим своих близких. Если 
вазочка стоит не там, где 
нужно, все — шизофрения. 
Ну у каждого ведь должны 
быть свои сумасшествия. 
Какого-то огорода у нас там 
нет, но у меня есть помощ-
ница, которая ухаживает за 
садом, стрижет газон. У нас 
в саду растет не так много 
цветов. Зато есть яблони, 
вишня. В этом году я реши-
ла посадить еще несколько 
кустовых роз.

Певица Юлия Проскурякова: наводим уют

— Мы живем в загородном доме круглый год. Но уже 
сейчас начинаем готовиться к летнему сезону. Я езди-
ла и выбирала новые цветы для нашего сада, скатерти, 
всякие необычные «примочки» для барбекю, свечи. Уже 
в следующие выходные я надеюсь, что наш дом будет на-
полнен гостями, мы будем готовить на открытом воздухе 
и устроим небольшой концерт вместе с нашими друзья-
ми. Просто будем петь под гитару. Вероничка уже гото-
вит целый номер. Игорь (композитор Игорь Николаев. — 
«МВ») недавно написал для нее новую песню.

Певица Екатерина 
Болдышева: жду родных
— На даче у нас много цветов, за-
нимается ими в основном мама 
Алексея (мужа, гитариста Алек-
сея Горбашова. — «МВ»). Я не могу 
сказать, что люблю копаться в зем-
ле и сажать цветы, но с большим 
удовольствием я ими любуюсь! 
У нас сейчас много концертов. Но 
в преддверии дачного сезона надо 
помочь маме Алексея наладить 
весь быт — расконсервировать во-
допровод, протопить дом и баню, 
убрать на участке весь мусор. И вся 
эта хозяйственная деятельность — 
прекрасный повод встретиться 
вместе со всеми родными.

Сейчас 
у меня растут 
яблони, 
вишня, 
но скоро буду 
сажать розы 

Музыкант Алексей Горбашов:
чудо-шашлык
— Разумеется, весной мы будем 
жарить шашлыки. Самый вкусный 
шашлык готовит мой сын Антон. Вот 
секреты правильного приготовления 
шашлыка. Во-первых, мясо нужно 
правильно замариновать. Маринад 
на уксусе дает кислый вкус, это нра-
вится не всем. Самый лучший мари-
над — на минеральной воде. Вода 
должна быть столовая. Лечебная с ка-
лием или натрием не подойдет. Еще 
очень важно выбрать правильные 
дрова. Хвойные породы не годятся, 
они выделяют смолу, которую впита-
ет мясо и которая испортит вкус. Луч-
ше всего использовать березовые уг-
ли, которые есть в продаже в любом 
супермаркете. Очень важно следить 
за тем, чтобы не было открытого ог-
ня — в этом случае необходимо га-
сить огонь, поливая шашлык и угли 
водой или остатками маринада. В за-
висимости от размеров кусков мяса 
минут через 15–25 шашлык готов!

Материалы к рубрике «Звездная пыль» 
подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА  
vecher@vm.ru
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На «фудкортниц» 
все чаще стали жа-
ловаться посетители 
торговых центров. 
Кто это такие и что 
кроется за их вызы-
вающим поведением, 
выяснила «МВ».

У видеть «фудкортниц» 
(от англ. food — «еда», 
court — «двор» — «ре-

сторанный дворик».   — 
«МВ») сегодня можно прак-
тически в любом торговом 
центре. В основном это 
группа девочек в возрас-
те от 10 до 16, которые за-
казывают совсем немного 
еды, но ведут себя нарочито 
вызывающе: громко вы-
ясняют отношения, хамят 
другим посетителям, бро-
саются едой, иногда дерутся 
со сверстниками. Часто при-
надлежность подростка к та-
кой группе определяет не 
любовь, скажем, к опреде-
ленному жанру музыки (как 
в случае с субкультурами), 
а желание выделиться фор-
матом поведения, создать 
циничный образ агрессив-
ного человека, выставить 
напоказ худшие проявления 
личности.
К сожалению, такое «обще-
ние» набрало популярность 
и даже стало причиной по-

явления трендов в соцсетях. 
Как это ни странно, одни 
посетители не видят в этом 
явлении ничего плохого. 
Однако большинство ис-
пытывают настоящий дис-
комфорт и критикуют моло-
дежь. Кто прав?
По словам психолога Ва-
силия Банюка, такое по-
ведение действительно не 
является чем-то сверхъе-
стественным. Напротив, 
оно часть важного процесса 
формирования идентично-
сти подростка.
— Раньше ребята собира-
лись в подъездах или на пло-
щадках. Сейчас на смену им 
пришли фудкорты. Там под-
ростки, так же как и раньше 
во дворах, пробуют себя 
в разных ролях, что помога-
ет им нащупывать собствен-
ные ориентиры, — отмечает 
специалист.

У этого феномена есть и еще 
одна причина: ребята пыта-
ются добиться внимания, 
которое в свою очередь по-
зволит им почувствовать се-
бя важными и значимыми. 
Однако несмотря на то, что 
процесс этот естественный, 
бездействие может при-
вести к плачевным послед-

ствиям. Например, у ребен-
ка может закрепиться жела-
ние всегда и везде проявлять 
насилие. С этим бороться 
будет уже куда труднее.
— Задача родителя — на-
чать действовать, посте-
пенно направляя энергию 
ребенка в правильное русло. 
Не нужно ждать, когда такое 
поведение пройдет само со-
бой, — добавляет Василий 
Банюк.

Как распознать?
В психологии существует 
несколько маркеров, по 
которым можно опреде-
лить, что ребенок начал 
общаться с деструктивной 
компанией.
Часто об этом свидетель-
ствует полная смена кру-
га общения, приоритетов 
и прежних интересов. Од-

ним из наиболее тревож-
ных звоночков специалист 
называет демонстративное 
или агрессивное поведение.
— Родителям стоит заду-
маться, если их ребенок на-
чал использовать сарказм 
и провокации, чтобы выде-
литься и закрепить свое ме-
сто в обществе при помощи 

реакции окружающих, — го-
ворит Василий Банюк.
Помимо этого Василий Ба-
нюк рекомендует обратить 
внимание на излишне эмо-
циональную реакцию или 
полное ее отсутствие в ответ 
на критику. Если несколько 
из этих маркеров поведения 
видны глазу, то это сигнал 
о том, что подростку нужна 
помощь взрослого.

Энергию 
в доброе русло
В первую очередь родителю 
необходимо восстановить 
доверительный контакт 
с ребенком. Для этого важ-
но действовать не через 
контроль и запреты, а про-

являя искренний интерес 
к его жизни. Второй шаг — 
перенаправление внутрен-
них ресурсов на те вещи, 
которые могут помочь 
сформировать настоящие 
цели и впоследствии приве-
сти к личным достижениям 
и росту. 
— Тогда энергия, которая 
ранее находила выход через 
агрессию, даст силы для соб-
ственного развития, — пояс-
няет Василий Банюк.
Спорт и хобби не только за-
ймут избыточное свободное 
время, но и помогут под-
ростку почувствовать себя 
значимым.
В борьбе с такой агрессией 
важно понимать, что ее по-
явление — важный сигнал. 

Он говорит о внутреннем 
противоречии или об от-
сутствии у ребенка аль-
тернативных способов для 
самостоятельного выброса 
этих негативных чувств. 
Психолог советует: роди-
телю не нужно противо-
стоять таким проявлениям 
враждебности, которые 
могут возникать у под-
ростков. Важно донести до 
чада, что сила и эмоции мо-
гут быть как оружием, так 
и инструментом.

ДРУГИЕ ТРЕВОЖНЫЕ ЗВОНКИ
Во время переходного возраста дети могут изме-
ниться до неузнаваемости. В некоторых случаях 
непривычное и иногда вызывающее поведение под-
ростка — норма, а в других — крик о помощи. Чтобы 
вовремя распознать критическую ситуацию, необ-
ходимо обратить внимание на наличие нескольких 
признаков.
■ «Все нормально» на любой вопрос. Такой ответ 
подростка вовсе не говорит о том, что его дела в поряд-
ке. С большой долей вероятности ребенка, напротив, 
что-то тревожит, но он не делится этим из-за страха 
столкнуться с непониманием и осуждением. Иногда 
подросток может и не осознавать того, что с ним проис-
ходит, однако все равно замыкаться в себе от чувства 
тревоги.
■ Плохой сон и усталость в начале дня (на фото 
внизу). Родители нередко считают усталость в начале 
дня у молодежи последствием позднего отхода ко 
сну. Однако и у этого, помимо желания пообщаться 
с друзьями и почувствовать себя взрослым, может 
быть причина. Сложности в засыпании, прерванный 
сон и «разбитое» состояние с утра — признаки тревоги, 
не проходящей даже в ночное время. 
■ Отшельнический образ жизни. Показателем 
трудностей в жизни подростка может стать и резкое 
одиночество. Возможно, если прежние друзья исчезли 
из жизни вашего ребенка, а новые не появились, он 
столкнулся с непониманием со стороны сверстников.
■ Внезапное снижение успеваемости. Сами по себе 
невысокие оценки не всегда говорят о наличии про-
блем у подростка. Тем не менее, если ранее он учился 
хорошо и даже отлично, такие изменения могут гово-
рить о сложных отношениях с учителями или потере 
мотивации.
■ Болезни без явных причин. Различные симптомы, 
такие как расстройство желудочно-кишечного тракта, 
кожные раздражения или частые простуды, носят пси-
хосоматический характер. Иногда они возникают из-за 
замалчивания проблем.
Наличие у подростка каких-то из этих признаков не по-
вод бежать к врачу. В первую очередь необходимо 
поговорить с ребенком, предложив ему вместе разо-
браться с возникшими трудностями.

ДРУГИЕ СТРАННЫЕ 
МОЛОДЕЖНЫЕ ТРЕНДЫ  СТР. 14

Материалы к рубрике 
«Педсовет» подготовила 
АЛИНА МОИСЕЕНКО  
vecher@vm.ru

Проявление агрессии должно 
стать cигналом для родителей 

Фудкортнице хочется 
внимания
Зачем девочки провоцируют 
посетителей торговых центров

Для многих 
подростков 
торговые 
центры ста-
ли местом, 
где можно 
встретиться 
с друзьями 
без строгого 
контроля 
взрослых, 
но при этом 
в безопас-
ности

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Если ваш ребенок 
из-за внешнего вида 
столкнулся с травлей 
в сети, важно работать 
с его самоощущением. 
Родителю необходимо 
объяснить ребенку, что 
агрессия со стороны 
окружающих чаще 
всего имеет отношение 
вовсе не к тому, на кого 
направлена, а к самому 
обидчику. Самый дей-
ственный способ борь-
бы  — игнорирование. 
Нет ответной реакции — 
нет интереса.

АНДРЕЙ ДОРОЖКИН
Психолог-социолог
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Сегодня Междуна-
родный день птиц. 
«Вечерка» узнала 
у биоакустика, ор-
нитолога 
Владимира 
Архипова 
(на фото 
справа), 
как отметят 
этот день 
виновники 
торжества и какие за-
боты сейчас занимают 
все мысли пернатых. 

П о с лов ам эксперта, 
у многих птиц нынче 
брачное время. У неко-

торых — в основном круп-
ных пернатых — постоян-
ные партнеры. Они женятся 
раз или два в жизни, при-
мерно как люди.
— А часть птиц заново обра-
зуют пары каждый год. 
В данный момент 
большинс тв о 
из них еще 
к гнездо-
ванию 

не приступили, а именно 
занимаются тем, что при-
влекают партнеров: самцы 

ищут подходящие 
места и всячески 
их рекламируют, — 
продолжает Вла-
димир Архипов. — 
Выбор самки зави-
сит от места, кото-
рое самец нашел. 
Она оглядыв ает 

окрестности, смотрит, хва-
тит ли там еды для птенцов, 
достаточно ли безопасно, 
уютно. Самец же привлека-
ет «девушек» пением. Поэто-
му птичьи голоса мы сейчас 
слышим каждый день все 
сильнее и сильнее.
Все больше птиц в этот кон-
церт вовлекается. Основной 
принцип у всех самцов пер-
натых такой: пением они 
одновременно дают знать 
соседям, что территория 
занята, и говорят, что они 
ждут самок в гости.

А как самцы пони-
мают, какая терри-

тория может понравиться 
«девушкам»? 
— Тут многое зависит от по-
требностей, то есть самки 
должны оценить, сколько 
корма эта территория даст 
летом, весной, — отвечает 

орнитолог. — Найти иде-
альную во всех отношениях 
локацию достаточно слож-
но. Поэтому всегда есть сам-
цы, которые даму сердца не 
находят: молодые самцы 
не умеют выбирать терри-
тории или им 
не дают занять 
хорошее место 
парни постарше. 
Опытные ухаже-
ры часто возвра-
щаются на одну 
и ту же террито-
рию каждый год. 
Стараются вы-
брать место, которое поль-
зовалось спросом у самок. 
Это называется гнездовым 
консерватизмом. Чаще все-
го деление территорий про-
исходит без особых драк. 
Место под солнцем птицы 
занимают своим автори-
тетом. Конечно, бывают 
и стычки. Но в целом у птиц 
многое решает песня: обыч-
но ее достаточно, чтобы все 
вокруг поняли — место за-
бронировано. Петь, правда, 
приходится все время. Са-

мец ведь не может везде раз-
весить таблички. 
Птицы часто слушают пред-
ставителей других видов, 
поющих вокруг. Для них это 
тоже важно — составить 
представление о соседях 

не своего вида. 
И качество тер-
ритории оце-
нивают в том 
числе по этому 
критерию.

— Прожорливые соседи 
какую-то часть корма на-
верняка слопают. К тому же 
пернатым важно петь так, 
чтобы их мелодия не на-
кладывалась на чью-то еще, 
а то она потеряется. В целом 
все птицы стараются встро-
иться в хор. Они ищут па-
узы и туда вставляют свои 
арии, — рассказал эксперт. 
Кстати, у многих птиц есть 
интересные особенности 

брачного сезона. Так, на-
пример, ласточки живут 
коллективно. Когда выле-
тают птенцы, ласточки уже 
живут в скоплениях, они со-
бираются днем на проводах 
большими группами. В тол-
пе можно легко потеряться, 
поэтому члены семьи пени-
ем дают знать, где они нахо-
дятся. В отличие от многих 
других птиц, они поют до 
конца лета. 

Любовь 
и зяблики

Шумные, 
прожорливые 
соседи мешают 
птицам найти пару 

Москвичка Мария Мошкович приняла участие в соревнованиях по спортивной орнитологии 
в музее-заповеднике «Царицыно». Фото: Анатолий Цымбалюк

У НИХ ЕСТЬ ГРАФИК 
■Март. Первые жители природных территорий сто-
лицы вернулись в марте. Это грач (1), обыкновенный 
скворец, белая трясогузка (2), сизая чайка, зяблик, 
чирок-трескунок, полевой жаворонок, чибис.
■Первая половина апреля. Скоро в город прилетят 
широконоска, обыкновенный канюк, лысуха, дубонос, 
зарянка, певчий дрозд, чомга, пеночка-теньковка, пу-
стельга, вальдшнеп.
■Вторая половина апреля. С 15 до 30 апреля возвра-
щаются дрозд-белобровик, зимородок, обыкновенная 
горихвостка, вертишейка, желтая трясогузка, кулик-
перевозчик, лесная завирушка, мухоловка-пеструшка, 
варакуша.
■Первая половина мая. Возвращаются перепел, 
коростель, обыкновенный осоед, пеночка-трещотка 
и чеглок. 
■ Середина мая. Ждем сорокопута-жулана, лугового 
чекана, речную крачку, ласточку, соловья и садовую 
славку. 
■Конец мая. В столицу прибудут чечевица, речной 
сверчок, кукушка, иволга и черный стриж.

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного вида от другого. В рубрике «Мотылек» 
он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru
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Пользователи сети 
«подсели» на скан-
дальные мини-сери-
алы, главные роли 
в которых играют 
сгенерированные 
искусственным ин-
теллектом фрукты 
и овощи. И такие ро-
лики набирают мил-
лионы просмотров! 
«МВ» узнала, почему 
такой контент стал 
популярен и в чем 
его феномен. 

Т акие ролики напоми-
нают странное реали-
ти-шоу. Например, по 

сюжету (если хаотичные 
действия героев вообще 
можно так назвать) одного 
из таких видео у семейства 
бананов внезапно рож-
дается ребенок-малина. 
А на последующих кадрах 
отец-банан в ярости бежит 
искать «ягодного любовни-
ка» супруги. Пользователи 
сети иронизируют над  кон-
тентом в комментариях: 
«Мне вставать на работу 
через три часа, а я смотрю 
за семейными разборками 
фруктов...» И, казалось бы, 
такой откровенно отупля-
ющий контент не должен 
быть интересен. Однако по-
добные ролики набирают 
миллионы просмотров! 
—  В с п л е с к  п о п у л я р -
н о с т и  « с е р и а л о в »  п р о 
 ИИ-фрукты — отражение 
тренда, который в инду-
стрии называют «брейн-
рот (дословно «гниение 

мозга». — «МВ») — контен-
том». Это простые видео, 
не требующие от зрителя 
когнитивного усилия. Та-
кие ролики идеально «зато-
чены» под алгоритмы: они 
цепляют внимание, легко 
считываются и вызывают 
желание пересматривать. 
Поэтому пользо-
ватели не только 
смотрят, но и ак-
тивно вовлекают-
ся, снимают паро-
дии. Это уже куль-
тура соучастия, где важен 
не столько смысл, сколько 
возможность встроиться 
в тренд, — считает медиа-
продюсер Елена Наумова. 
Но что если просмотр та-
ких видео формирует «от-
упение»? Почему бы вместо 
них перед сном не смотреть, 
что-нибудь полезное?
— Особенно спрос на такие 
сгенерированные роли-
ки есть у поколения альфа 
(люди, родившиеся с 2010 

по 2025 год.  — «МВ»). Это 
первая аудитория, вырос-
шая на коротких видео и не 
знающая мира без алгорит-
мов. У них формируется 
привычка воспринимать 
информацию через бы-
стрые визуальные образы, 
а не через сложный контент. 

Именно поэтому образова-
тельные форматы в этой 
конкуренции проигрывают. 
Ведь они требуют времени 
и концентрации, тогда как 
брейнрот дает мгновенное 
удовольствие, — отмечает 
Елена Наумова. 
Многие педагоги сегодня 
бьют тревогу. Ведь некото-
рые дети не воспринимают 
материал на уроках, если 
параллельно не просма-
тривают какой-то отвлека-
ющий контент. Дети бук-
вально рождаются с теле-
фонами в руках, многие из 
них не читают книг и ничем 
не интересуются. Клиповое 
мышление, которое свой-
ственно поколению альфа, 
приводит к регрессу функ-
ций мозга. 
При этом есть и те, кому 
выгодно делать подобный 
продукт. 

— С продюсерской точки 
зрения у такого контента 
есть преимущества: это де-
шевое и быстрое производ-
ство, высокая алгоритми-
ческая конверсия, а также 
вирусность. Формат копи-
руется и распространяется 
через пользователей без до-
полнительных бюджетов на 
рекламу. И в этом главный 
парадокс: на первый взгляд 
примитивный контент на 
самом деле является одним 
из самых эффективных ин-
струментов современной 
медиасреды и формирует 
внимание, привычки и да-
же будущие предпочтения 
аудитории, — заключает 
Елена Наумова. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Чем могут быть опасны постоянные 
просмотры сгенерированных роликов 

МУЗЫКА

■ Любители музыки об-
ратили внимание, что ме-
лодия вступления песни 
«Lying from You» группы 
Linkin Park напоминает 
мотив советского романса 
«Очи черные». 

В сети завирусился ролик, 
в котором музыкант включа-
ет романс  «Очи черные», по-
том делает реверс (прокрут-
ку музыки в обратном режи-
ме), накладывает эффекты 
и получает начало трека 
«Lying from You». Интересно, 
что сооснователь легендар-
ной группы Майк Шинода 
в свое время интересовался 
русской культурой и даже 
записал главную компози-
цию для российского филь-
ма «Аванпост» в 2019 году. 
Неужели теория о том, что 
Linkin Park скопировали ро-
манс правдива? Или нет?
— Я думаю, что версия 
о прямом заимствовании 
в песне «Lying from You»  
преувеличена. Скорее всего, 
Linkin Park не обращались 
к этому романсу напрямую. 
Для западных продюсеров 
подобные мелодии чаще 
существуют не как «русская 
народная классика», а как 
часть обобщенного пула 
оркестровых или кинемато-
графических звучаний без 
четкой привязки к проис-
хождению, — считает музы-
кальный продюсер и автор 
песен Аркадий Саркисян.
По его словам, в начале 
2000-х Майк Шинода актив-
но работал с библиотеками 
оркестровых звуков.
— Тогда продюсеры ис-
пользовали фрагменты, за-
писанные студийными му-
зыкантами, которые могли 
стилистически напоминать 
что угодно, — отмечает Ар-
кадий Саркисян. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Короткие видео предла-
гают готовый результат. 
Это запускает всплеск 
дофамина, что закан-
чивается дофаминовой 
петлей. Зависимость 
от такого контента 
способствует формиро-
ванию поверхностного 
восприятия. Это вытес-
няет глубокую обработ-
ку информации. Человек 
попросту разучивается 
концентрироваться, 
критически мыслить, 
рефлексировать, за-
думываясь в том числе 
над образовательным 
контентом, над сложны-
ми фильмами, научными 
работами.

АНАСТАСИЯ ЗВЕРЕВА
Клинический психолог 
частной практики

У банана жизнь 
не малина

Ролики 
однотипны. 
Часто 
в сюжетах  
видео герои 
меняются 
лишь 
внешне 

Героями 
серий 
становятся 
не только 
фрукты, 
но и овощи

Украли 
нашу 
песню? 

Участники группы Linkin Park 
Эмили Армстронг и Майк 
Шинода во время концерта

Подобный контент славится дешевым 
производством и вирусностью 

В одной из серий показан 
быт семьи груш. Они жарят 
котлеты 

Морковка приняла роды 
у семьи бананов. Похоже, 
что отец не рад малышу
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Космос засыпает
2025. Реж. Антон Мамыкин
Марк Эйдельштейн в роли 
студента Паши, мечтаю-
щего строить космические 
корабли. Но на Земле ему 
надо помочь маме и млад-
шему брату и вернуться 
в село, утопающее в песках.

Королек моей любви
2026. Реж. Марюс Вайсберг
Болливуд по-русски. Миха-
ил Галустян сыграл злого 
Шамара, а Демис Кариби-
дис доброго Рамаша — рано 
разлученных братьев. 

Дети леса 2
2026. Реж. Свен 
Унтервальдт-мл.

Продолжение фэнтези 
«Дети леса». Мальчик-

пума Караг с девочкой-бел-
кой Холли и парнем-бизо-
ном Брендоном спасают 
свою школу.

Любимая ученица 
Вивальди

2025. Реж. Дамиано 
Микелетто

Скрипачка Че-
чилия из при-
юта становится 

ученицей Ви-
вальди. Она 
раскрывает 
талант, ме-
няет судьбу.

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Усадьба возле речки 1,1 млн р. (дом, 
баня, гараж, участок 20 соток), 4 часа 
пути от Москвы на «Ласточке» без про-
бок. Т. +375-33-341–58–10
●Продам участок в деревне, 45 км от 
МКАД, Раменский р-н. Т. (931) 111-74-67
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
● Риелтор. Светлана.Т. 8 (916) 822-29-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Товары и услуги●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Покупаем все. Т. 8(926) 803-60-43

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Авто, запчасти,
транспортные услуги

●Охранник-контролер. На парковки 
г. Москвы. От 3000 руб/сутки 1/2, 1/3, 
2/2 (также подходит как подработка 
для пенсионеров) Т. 8(977)370-33-55
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

Куплю: статуэтки, вазы, знач-
ки, медали, грампластинки, 
фотоаппараты, часы, столовые 
приборы, старинную посуду, 
изделия  из  чугуна ,  бронзы , 
кости, иконы, подстаканники, 
портсигары, детские и елоч-
ные игрушки, аудиокассеты.
Т. 8 (995) 920-84-38

Диплом бакалавра с отличием 
серия БВС № 0858851, выданный 
Казанским государственным уни-
верситетом имени В.И. Ульянова-
Ленина на имя Бикмуллиной 
Галии Рустемовны в 2001 году, 
считать недействительным в свя-
зи с утерей.

Разное

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Завтра на экраны 
выходит «Северная 
станция» (18+). Это 
полнометражный де-
бют Сергея Овечко.

П о сюжету работница 
океанариума Света 
(Дарья Алыпова) узна-

ет, что преподавателя Руди-
на (Максим Севриновский) 
его студентки обвиняют 
в домогательствах. Света 
вспоминает все, что связы-

вало ее с мужчиной во вре-
мя практики на биофаке, на 
станции «Северная». Она 
пытается разобраться в том, 
что тогда произошло и как 
это повлияло на ее жизнь. 
Провести работу над ошиб-
ками помогает ей и встреча 
с еще одним человеком из 
прошлого — Митей (Сергей 

Волков). Но можно ли вы-
плыть из глубин самобиче-
вания и обвинений?
Фильм тепло приняли кри-
тики: он получил награды 
фестивалей «Дух огня», «Но-
вое движение» и не только. 
Лента поднимает небаналь-
ные вопросы и подталкива-
ет к размышлениям.

Чувства ярче 
на Севере

Тайны 
прошлого 
порой 
всплывают 
из глубин 
памяти 

Кадр из фильма 
«Северная станция», 
где актриса Дарья 
Алыпова сыграла 
Свету, вспоминающую 
практику на биофаке

Практически у каждого бывают моменты, 
когда жизнь хочется отмотать назад, 
чтобы что-то исправить. Порой кажется, 
что это невозможно, и тогда остается 
надеяться только на прощение — другого 
человека или самого себя. Обозреватель «МВ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям 
посмотреть новое авторское кино, 
дающее пищу для размышлений.

В семейном фэнтези «Дети леса 2» актриса Лилли Файк 
в роли Холли и актер Эмиль Шериф в образе Карага

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Этот фильм вырос 
из размышлений о том, 
как травмированному 
человеку сложно честно 
разобраться в собствен-
ных чувствах: когда 
прошлое не отпускает, 
а окружающие ждут 
простых и четких от-
ветов. Мне было важно 
рассказать историю 
не о правоте или вине, 
а о внутреннем выборе.

СЕРГЕЙ ОВЕЧКО
Режиссер

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru

Реж. Свен 
рвальдт-мл.
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Вивальди
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Микелетт
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Михаил Галустян и Демис 
Карибидис сыграли братьев 
в «Корольке моей любви»
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Москвичка Алена Балетова 
рассказала «МВ», как ее се-
мья встречает тепло.
— Сугробы тают быстро, 
солнышко каждый день — 
вот она, весна! Мы с детьми 
решили воспользоваться 
моментом и устроили про-
гулку. А место у нас особен-
ное — небольшой сквер 
у Суздальского пруда в рай-
оне Новокосино. Сквер кра-
сиво оборудовали: деревян-
ные дорожки вокруг пруда, 
качели. Здесь ухоженно, 
и мы часто сюда приезжа-

ем, — рассказала Алена Ба-
летова. — Самым трогатель-
ным моментом в этот раз 
был сюрприз — мой 14-лет-
ний сын подарил мне букет 
тюльпанов. Просто так, без 
повода. Увидел, что я устаю, 
и решил порадовать, чтобы 
я улыбнулась весеннему сол-
нышку. Я думаю, для юноши 
это очень достойный посту-
пок. Солнце светит, дети 
рядом со мной — и понима-
ешь, ради чего все хлопоты. 
Весна в этом году действи-
тельно добрая!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Прогнозом погоды 
поделилась главный 
специалист информаци-
онного агентства «Ме-
теоновости» Татьяна 
Позднякова. 

Всю первую пятидневку 
апреля местами пройдут 
дожди.
— Преобладающая темпе-
ратура по региону +2...+7, 

в Москве +5…+7, ночи 
останутся теплыми. Днев-
ная температура в начале 
недели будет в пределах 
+16…+18 градусов. В пят-
ницу +14…+16, и почти 
такая же температура ожи-
дается и в субботу, — рас-
сказала метеоролог.
В воскресенье станет про-
хладнее, минимальная 
температура +1.. .+6, 
максимальная +15. Ветер 
сменится и усилится, будет 
северного направления. 
Несмотря на небольшое 
похолодание, эти показа-
тели будут превышать кли-
матическую норму.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Апрель 
водою 
славен

ПОГОДА

Студенты Сабина Кочетова и Дмитрий Тимшин уже берут 
на прогулку зонт. Фото: Пелагия Замятина

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
26 марта


