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АННЕ ХИЛЬКЕВИЧ СУПРУГ СЛОМАЛ 
НОС В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ

А В ТЮРЬМЕ - 
МАКАРОНЫ!

ГЛУБОКИЕ 
ЧУВСТВА

По «Ихтиандру» 
Владимиру Кореневу 
сохли все женщины 
СССР, а он всю жизнь 
любил только жену

ПОЛИНА ГАГАРИНА ОБМАНУЛА ЭКС-МУЖА 
И ВЫВЕЗЛА ДОЧЬ НА МАЛЬДИВЫ

Перловка на завтрак, пошив спецодежды для 
рабочих и уловки с передачами – как коротает 
свой 7-летний срок заслуженный артист России

с Октябриной 
Ганичкиной
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САДОВАЯ ЖИЗНЬ 
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В Кузбассе муж 
посадил на цепь 
любовника жены

ЗВЕЗДА «ЧЕЛОВЕКА-АМФИБИИ» УМЕР В 80 ЛЕТ26-ЛЕТНЯЯ 
ЗВЕЗДА ШАНСОНА 
РАССКАЗАЛА 
О ДОМАШНЕМ 
НАСИЛИИ И 
СУДЬБОНОСНОМ 
ВИЗИТЕ К 
ЯСНОВИДЯЩЕЙ

ИННА ВАЛЬТЕР:

Мужа мне 
предсказала 

гадалка!
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

СТОРОННИКИ ТРАМПА РАЗГРОМИЛИ КОНГРЕСС

ВЫБОРЫ президента в Соединён-
ных Штатах закончились массовы-
ми беспорядками, захватом Капи-
толия, стрельбой и человеческими 
жертвами. 

6 января, когда конгресс США дол-
жен был вынести решение по итогам 
голосования, произошло то, что уже 
сейчас официальные лица называют 
не иначе как бунтом.

Огромная толпа сторонников действу-
ющего президента Дональда Трампа 
прорвалась сквозь полицейское оцепле-
ние внутрь Капитолия и сорвала засе-
дание. Конгрессменов пришлось срочно 
эвакуировать.

Протестующие в течение нескольких 
часов громили кабинеты сенаторов, пре-
имущественно политических оппонен-
тов Трампа. Однако вскоре сотрудники 
полиции при поддержке национальной 
гвардии вытеснили радикалов из зда-
ния. В результате погибло 5 человек, в 
том числе 1 офицер полиции. Более по-
лусотни копов было ранено, около 80 
протестующих удалось задержать.

Вскоре после этого конгресс вновь со-
брался и окончательно утвердил из-
брание Джозефа Байдена президентом 
США.

ПРИЧИНЫ
Трамп до последнего уверял своих 

сторонников, что на выборах победил 
именно он, а не Байден. И ему пове-

рили. И когда стало ясно, что 
конгресс утвердит победу Бай-
дена, вспыхнул мятеж. Захват 

Капитолия напугал и отрезвил Трам-
па. Он не ждал, что дойдёт до челове-
ческих жертв. Эпатажный старик, по-
хоже, просто хотел уйти победителем в 
глазах своих избирателей.

Но после бунта его самого обвини-
ли в преступлениях против госу-
дарства. Выход у Дональда был 
только один – продать своих 
самых верных сторонников. 
Что он и сделал.

– Демонстранты, кото-
рые проникли в Капитолий, 
осквернили дух американ-
ской демократии. Обращаюсь 
к тем, кто проник и устроил 

насилие: вы не представляете 
нашу страну. А также к тем, 

кто нарушал закон, — вы 
за это заплатите, – заявил 

Трамп.

АРТЁМ КОНЕВ
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В здании Капитолия в течение нескольких часов 
творилась полная анархия

Протестующий держит в руках кафедру 
Нэнси Пелоси - главного противника 

Трампа

Это кабинет Пелоси - после фотосессии 
с ногами на столе здесь перевернули 

всё вверх дном

АПОКАЛИПСИС 
СЕГОДНЯ!

Бунт, захват 
Капитолия и 

человеческие 
жертвы - чем 
закончились 

выборы 
президента 

в США

Фото: VK.COM/MASH
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Погибшая сторонница Трампа 
офицер Эшли Бэббитт стала 

символом этой трагедии

Трамп до конца уверял 
сторонников, что именно 
он победил в выборах, и 

они поверили...

13-ЛЕТНИЙ мо-
сковский школь-
ник вызвал на-
ряд полиции, 
потому что мама 
укладывала его 
спать, – очень 
обиделся.

ПРИКОЛ

МОСКВИЧ подал в 
суд на Владимира 
Познера. Констан-
тин Шулика, кото-
рый «сидит» в со-
обществе «Познер 
Онлайн», схлест-
нулся с одним из 
комментаторов по 
поводу выпуска 
программы: мол, не 
так страшна Рос-
сия, как её малюют. 
В итоге началась 
травля. Шулика 
потребовал, чтобы 
Познер выплатил 
ему 200 000 руб.

СЕМЬЯ 31–летне-
го каскадёра Олега 
Шилкина, погибше-
го в 2018 году под 
танком на съёмках 
фильма «Подоль-
ские курсанты» с 
Сергеем Безруко-
вым в главной ро-
ли, получила ком-
пенсацию в 70 раз 
меньше запрошен-
ной. Близкие Оле-
га потребовали 15 
миллионов, но суд 
решил, что виноват 
был сам каскадёр.

Не поздно 
заплатить

Глухо, как 
в танке

Владимир Познер

Олег Шилкин
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Как отмечают сами сотруд-
ники колонии, Ефремов ведёт 
себя отлично, привилегий не 
требует, все распоряжения ад-
министрации выполняет.

РЕЖИМ
Что касается распоряд-

ка дня, то в этом отношении 

«Алексеевка» не сильно от-
личается от других колоний. 
Подъём в 6 утра. У заключён-
ных есть меньше часа на то, 
чтобы умыться, побриться и 
застелить кровать. Затем по-
строение и завтрак. Не прий-
ти в столовую нельзя.

«Ты можешь даже не есть 

там, но выйти обязан. Иначе 
поместят в «стакан» — кро-
шечную камеру, где нет ни 
стола, ни шконки», – расска-
зывают сидевшие в этой ко-
лонии.

На завтрак – каша, чаще 
перловая или ячневая. В обед 
обязательно суп. На второе 

А В ТЮРЬМЕ ОБЕД!                           МАКАРОНЫ!
АКТЁР Михаил Ефремов 
встретил этот Новый год 
уже в колонии – «Жизнь» 
подробно расскажет о том, 
как выглядит, чем живёт и 
во сколько встаёт 57-летняя 
звезда российского кино.

На ближайшие 7,5 лет до-
мом Михаила Олеговича 
стала исправительная ко-
лония № 4 в Белгородской 
области. 

Та самая, что год назад при-
нимала других знаменитых 
осуждённых – Александра 
Кокорина и Павла Мама-
ева. Попасть в «звёздную» 
колонию Ефремову удалось 
не сразу. После этапирова-
ния в Белгородскую об-
ласть он сперва посидел 20 
дней на карантине в СИЗО.

После этого был ещё один 
карантин на 21 день – уже в 
самой колонии. И только по-
сле этого артист переступил 
порог своего барака, где его с 
нетерпением и любопытством 
ждали другие зэки.

УСЛОВИЯ
Актёр оказался в четвёртом 

отряде, который известен сво-
ими облегчёнными условиями 
содержания. Этот отряд носит 
неофициальное название «но-
вый дом». По словам опыт-
ных сидельцев, в 4-й колонии 
из бытовых трудностей самая 
большая проблема с обувью, 
особенно в холодное время. 
«Если на улице чуть-чуть по-
холодает, ощущение, что на 
бетоне стоишь голыми нога-
ми», – утверждают они.

Михаил Олегович уже на-
шёл себе занятие – он учит-
ся на швею-мотористку. Что-
бы освоить эту специальность, 
артисту потребуется от одного 
до трёх месяцев.

С характеристикой у звёзд-
ного сидельца всё хорошо. 

АРТЁМ КОНЕВ

ФОТОРЕПОРТАЖ ИЗ БЕЛГОРОДСКОЙ КОЛОНИИ                № 4, ГДЕ СИДИТ ЕФРЕМОВ

Перловка на завтрак, пошив спецодежды для 

рабочих и уловки с передачами - как коротает 

свой 7-летний срок заслуженный артист России

ЭКСКЛЮЗИВ

В ПЕТЕРБУР-
ГЕ спецназов-
цев-аниматоров, 
устроивших розы-
грыш по заказу 
клиентов, задер-
жали настоящие 
бойцы спецназа.

ПРИКОЛ

СЫН 52-ЛЕТНЕЙ 
певицы Валерии 
Арсений Шульгин 
и его супруга Лиана 
стали родителями 
1 января 2021 го-
да. Пара придумала 
дочери необычное 
имя. Крошку назва-
ли Селин, это соче-
тание имён её мамы 
и папы: Сеня + Лиа-
на = Селин.

– Солнышко, мы 
тебя так сильно все 
ждали! Добро по-
жаловать в этот 
прекрасный мир, — 
написала новоиспе-
чённая мама.

81-ЛЕТНИЙ народ-
ный артист РФ Эм-
мануил Виторган и 
его 58-летняя су-
пруга Ирина Мло-
дик заявили о сво-
ём решении помочь 
бездетной паре. Су-
пруги признались, 
что заморозили 
свои половые клет-
ки и хотели бы пе-
редать генетический 
материал нуждаю-
щимся.

— Если надо 
кому-то отдать эм-
брион, мы бы отда-
ли. С удовольстви-
ем! Но так, чтобы 
не знать кому, – ска-
зала Млодик.

Бабушка 
Валерия

Рожайте на 
здоровье!

Валерия

Эммануил Виторган

Михаил в свободное от работы время ведёт 
переписку с родными и фанатами

А вот и сам Ефремов (крайний справа) в чёрной шапке 
и тюремном ватнике

Эту колонию местные называют 
«Алексеевка» – раньше в этом месте 

был расположен концлагерь

Александр (слева) и Вячеслав 
не поделили любимую женщину

В конуру,                    кобель! В СЕЛЕ Скарюпино Кемеровской области 
разыгралась криминальная мелодрама по-
круче, чем в Голливуде – у местного жите-
ля друг детства увёл жену, а тот его пой-
мал и посадил на собачью цепь.

Дело было так. Вячеслав Махонин узнал, 
что его жена Анна изменяет ему с лучшим 
другом Александром Лапшиным. Слава и 
раньше подозревал, что супруга может при 
случае наставить рога, но всё ей прощал, 
потому что не хотел оставлять детей без 
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В КУЗБАССЕ 
МУЖ ПОСАДИЛ 
НА ЦЕПЬ 
ЛЮБОВНИКА 
СВОЕЙ ЖЕНЫ

матери. А друга детства за предательство 
не простил. 

Впрочем, поначалу всё было замечатель-
но. Александр из тюрьмы вернулся. Встре-
тились друзья, обнялись. А через некото-
рое время Вячеслав узнал, что Саня не 
только с ним, но и с его женой обнима-
ется... Мужчина отыгрался по полной – 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

Фото: 360TV.RU
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А В ТЮРЬМЕ ОБЕД!                           МАКАРОНЫ!
ФОТОРЕПОРТАЖ ИЗ БЕЛГОРОДСКОЙ КОЛОНИИ                № 4, ГДЕ СИДИТ ЕФРЕМОВ

бывают макароны, 
рис. Но в основном «рагу» 
из капусты.

Фрукты и сладости зэ-
кам не выдают, однако их 
раз в месяц можно приоб-
рести в местном ларьке. Ас-
сортимент не очень богатый 
– вафли, чай, кофе, сахар. 
Больше, чем на 9 тысяч ру-
блей, закупиться нельзя. То-
вара в ларьке не так уж 
много, сидевшие в колонии 
рассказывают: «Первым за-
купается рабочий барак. По-
сле них обычно даже суха-
рей не остаётся».

ПЕРЕДАЧИ
Посылки разрешено полу-

чать раз в два месяца – мак-
симальный вес 20 кг. Но мож-
но получать передачи чаще, 
если пойти на хитрость – до-
говориться с однокамерни-
ками, которым продуктов не 
присылают, и слать посылки 
на их имя. Разумеется, это 
делается не за бесплатно.

После завтрака Ефремов 
садится за швейный ста-
нок. Известно, что львиная 
доля спецодежды в России 
шьётся именно зэками, в том 
числе маски, медицинская 

форма, одежда для 
сотрудников право-
охранительных ор-
ганов, обмундиро-
вание сантехников, 
сварщиков, шахтёр-
ские робы и т.д. В 
белгородской коло-
нии № 4 заключён-
ные шьют то, что на 
местном сленге назы-
вается «каспера». Это 
комбинезоны для ра-
бочих.

Альтернативная ра-
бота здесь только одна 
– в деревообрабатыва-
ющем цеху, но туда, в 
отличие от швейного, 
берут далеко не всех: 
нужно уметь вырезать. 
Отказников от работы 
помещают в БУР – ба-

рак усиленного режима, где 
можно провести до полугода.

МЕЧТЫ
Ефремов хоть и учится на 

швею, но надежд открыть 
любительский театр в коло-
нии он не оставляет. Однако 
для этого надо договорить-
ся с администрацией и полу-
чить освобождение от других 
работ. Иначе на репетиции и 
выступления просто не будет 
времени.

Вечером, после ужина и до 
9 часов, в колонии свободное 
время, можно посмотреть те-
левизор. По выходным по-
казывают кино, в основном 
советские фильмы о войне. 
Явка на сеанс обязательна.

В свободное время Ефре-
мов занят перепиской с род-
ными и поклонниками. Ми-
хаил Олегович уже успел 
написать покаянные письма 
жене и детям погибшего по 
его вине водителя.

Напомним, что выйти на 
свободу артист должен че-
рез 7,5 лет, если, конечно, не 
добьётся условно-досрочного 
освобождения.

В ДАНИИ на дет-
ском телекана-
ле показывают 
мультфильм про 
человека, у ко-
торого «самый 
длинный в мире 
пенис».

ПРИКОЛ

АКТЁРА Павла Де-
ревянко не выпу-
стили на отдых за 
границу из-за дол-
гов. Он собирал-
ся улететь вместе с 
дочерью Варварой, 
однако их не про-
пустили на самолёт. 
Оказалось, что ар-
тист задолжал на-
логовикам – два 
штрафа за превы-
шение скорости и 
налог на машину на 
56 тысяч рублей. 

– Мы дико рас-
строены, — поде-
лился 44-летний ар-
тист в соцсети.

57-ЛЕТНЯЯ Лолита 
Милявская во вре-
мя новогоднего вы-
пуска шоу «Маска» 
на телеканале НТВ 
заявила, что сно-
ва вышла замуж. 
Звезда появилась 
на сцене в костюме 
подарка, и ведущие 
долго гадали, кто 
же скрывается за 
этим нарядом. Мо-
мент истины насту-
пил, когда артистка 
сбросила верхнюю 
часть и предстала в 
обтягивающем ком-
бинезоне и ботфор-
тах. 

– Я уже замужем, 
– призналась она.

Тормози, 
Паша!

Замуж 
невтерпёж

Павел Деревянко

Лолита Милявская

Голодные игры
ЖИТЕЛЬНИЦА Волгограда Ната-
лья Руденко, которую называли 
«самой толстой женщиной Рос-
сии, смогла преодолеть себя и 
похудела на 150 килограммов. На 
это ушло два года.

— Сначала я просто не верила 
в своё похудение, – вспоминает 
она. – Убеждала саму себя: «На-
верное, всё это временно». Но 
дальше я поверила и сказала: 
«Нет, дорогая, ты худеешь. Всё 

хорошо. Иди вперёд, ты действи-
тельно худеешь». Было очень 
непросто придерживаться диеты, 
сидеть на варёных овощах, ка-
шах, калории считать – не боль-
ше 1500 в день. 

Когда у неё был лишний вес, то 
даже из дома было сложно вы-
ходить. Теперь женщина радуется 
своему новому образу и подбира-
ет себе подходящую под новый 
размер одежду.

«САМАЯ ТОЛСТАЯ ЖЕНЩИНА РОССИИ» СБРОСИЛА 150 КГ

Наталья 
питалась 
варёными 
овощами 
и считала 
калории

В конуру,                    кобель! 
избил соперника, затем накинул ему на шею 
железный ошейник и закрутил болты. Потом 
Слава отвёл пленника в гараж и пристегнул 
цепь на замок к трактору. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ
С огромным трудом незадачливому любов-

нику всё же удалось отцепиться. Теперь мужу 
Анны грозит до двух лет колонии.
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Анна призналась, что ей 
было жалко Александра
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УТРАТА   АКТЁР ВЛАДИМИР КОРЕНЕВ УМЕР ОТ КОРОНАВИРУСА В 80 ЛЕТ

НА 81-М году жизни от ко-
ронавируса скончался один 
из первых секс-символов 
Советского Союза актёр 
Владимир Коренев. 

Всю сознательную жизнь 
он прослужил в Москов-
ском драматическом те-
атре имени К. С. Ста-
ниславского, снялся в 
четырёх десятках филь-
мов, но самый главный 
и ошеломительный успех 
ему принесла роль Ихти-
андра в картине «Человек-
амфибия», вышедшей на 
экраны в 1961 году, когда 
21-летний актёр в одно-
часье стал кумиром пре-
красной половины страны.

Мало кто знает, что Их-
тиандр-Коренев, влюбив-
шийся без памяти в Гут-
тиэре – Вертинскую, 
точь-в-точь повторил 
этот сценарный ход и в 
своей жизни.

ЛЮБОВЬ 
С самого первого дня об-

учения в ГИТИСе Влади-
мир Коренев стал объектом 
мечтаний многих студенток. 
Высокий красавец с прон-
зительным взглядом просто 
не мог остаться незамечен-
ным. Однажды он позна-
комился с третьекурсницей 

Алефтиной Константиновой. 
Для Коренева это было как 
удар молнии! Девушка отве-
тила взаимностью. Алефтина 
буквально сходила с ума от 
ревности, когда видела сту-
денток, сопровождавших её 
Володю, но всё же ничто не 
смогло омрачить их любви. 
Молодые люди расписались 
2 апреля 1961 года. Слухи о 
тайных увлечениях «Ихти-
андра» постоянно преследо-
вали семью. Так, Владимиру 
приписывали чувства к Вер-

тинской, но актёр ни разу не 
дал повода усомниться в сво-
ей верности супруге. Они про-
жили в любви и согласии 59 
лет, воспитав дочь Ирину, ко-
торая тоже стала актрисой.

ИХТИАНДР
Роль Ихтиандра далась Ко-

реневу непросто. Все подво-
дные трюки Владимир ис-
полнял сам и дважды едва 
не погиб. Фильм произвёл 
огромное впечатление на со-
ветских людей. За год его по-
смотрели 65 миллионов зри-
телей! Критики упрекали 

картину в подражании За-
паду, в отсутствии идеологии, 
но для подрастающего поко-
ления главный герой «Чело-
века-амфибии» был именно 
тем, кому следует подражать. 
Ещё не было «Неуловимых 
мстителей» и «Белого солн-
ца пустыни» с их революци-
онной героикой и умопомра-
чительными перестрелками. 
Но воспитательный эффект 
«Человека-амфибии» был не 
меньше – пацаны учились 
плавать под водой, давать от-
пор недругам и по-рыцарски 
относиться к своей девушке. 
В подворотнях старательно 
разучивались аккорды прон-
зительно грустной «Песни о 
рыбаке» и разудалой «Нам 
бы, нам бы всем на дно». По-
сле выхода ленты Коренев 
проснулся знаменитым и 
стал суперзвездой. Мужчи-
ны всячески ему подража-
ли – в моду вошли удли-
нённые стрижки и белые 
костюмы. Женщины же 
мечтали о таком спутнике 
жизни, как романтичный 
Ихтиандр. Помните знаме-
нитый диалог?
– Это любовь с первого 

взгляда?
– А разве бывает другая 

любовь? 
Светлая память любимо-

му актёру, подарившему нам 
эту любовь!

По Ихтиандру 
из «Человека-

амфибии» 
сохли все 

женщины СССР, 
а он всю жизнь 
любил только 
свою жену

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

Владимир и 
Алефтина сохранили 
свежесть чувств до 

преклонных лет Фото: ИЗ ЛИЧНОГО 
АРХИВА
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ЕПАРХИАЛЬНЫЙ 
суд Москвы лишил 
сана 57-летнего 
протодиакона Ан-
дрея Кураева. Его 
признали виновным 
в «хуле на церковь».  

Поводом стал пост 
Кураева об умер-
шем от коронавиру-
са настоятеле Бого-
явленского собора 
Москвы Александре 
Агейкине. Он на-
звал усопшего «ка-
рьеристом». В ре-
шении суда также 
говорится о клеве-
те Кураева, в част-
ности, обвинениях 
РПЦ в «организа-
ции раскола».

М О Д Е Л Ь  Е л е -
на Миськова по-
дала заявление на 
56-летнего телеве-
дущего Александра 
Гордона за то, что 
он назвал её «про-
ституткой» три года 
назад. 

В 2017-м Мисько-
ва пришла на пе-
редачу «Мужское 
и женское». Елена 
похвасталась из-
бытком мужско-
го внимания, за что 
Гордон обозвал её 
обидным словом. 
Елена оскорбилась, 
но обратилась в суд 
только сейчас.

Бог  
судья!

Я не  
такая!

Андрей Кураев

Елена Миськова

В США наркоди-
лер доставил 32 
пакета «дури» не 
тому человеку. 
Копы попросили 
настоящего адре-
сата зайти в по-
лицию...

ПРИКОЛ

Ихтиандр и Гуттиэре - одна из самых красивых пар  

в советском кино
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34-летней Анне Хилькевич 
запретили спать на животе, 

чтобы сломанный нос  
«не уехал и не провалился»

ПРАЗДНОВАНИЕ Нового года обер-
нулось опасной травмой для рос-
сийской актрисы Анны Хильке-
вич. 

Звезда сериалов «Универ. Новая 
общага» и «СашаТаня» получила 
удар в нос от собственного мужа. 

Её супруг, бизнесмен Артур Волков, 
плясал с дочерью, а Анна снимала 
их на телефон. В какой-то момент 
блондинка опустилась ближе к по-
лу, чтобы получить красивый кадр, 
но вместо этого получила сильный 
удар по лицу.

– Быть оператором в новогоднюю 
ночь опасно, – призналась Хильке-
вич. – Может влететь с ноги чётко 
в переносицу от любимого супруга.

Поначалу супруги думали, что всё 
обойдётся, но оказалось, что случил-
ся перелом носа.

МЕРЫ
Медики рекомендовали актрисе в 

течение двух недель быть предель-
но осторожной. Ей не стоит ка-
таться на коньках, тюбингах, те-
реть нос и следует спать на спине. 
По словам актрисы, если не со-
блюдать эти правила, то «надло-
манная кость уедет в сторону или 
провалится». Артистка при этом 
не теряет присутствия духа и шу-

ИРИНА СВЕТОВА

ЗВЕЗДА «УНИВЕРА» СЛУЧАЙНО ПОЛУЧИЛА В БУБЕН ОТ МУЖА

ОЛЕГ Басилашвили 
попал в больницу с 
коронавирусной ин-
фекцией. Один из 
главных живых 
символов Большо-
го драматическо-
го театра, актёр 
кинокартин «Слу-
жебный роман», 
«Вокзал для двоих» 
и многих других в 
86 лет оказался в 
одной из питерских 
клиник.

Здоровья, 
мастер!

Олег Басилашвили

ЖИТЕЛЬ Тихуа-
ны (Мексика) вы-
рыл подземный 
тоннель до спаль-
ни своей любов-
ницы, но был 
разоблачён му-
жем-рогоносцем.

ПРИКОЛ

тит обо всём, что произошло с ней 
в тот вечер, называя это простой 
случайностью.

— Может, потому, что пора 
уже спать на спине, чтобы 
поберечь кожу лица?! Или 
надо было наслаждаться 
моментом, а не снимать 
лишь бы что? Или 
не быть мне опе-
ратором?? Или 
давнее жела-
ние изменить 
форму носа 
подошло к 
воплоще-
нию?!  — 
посмеялась 
Хилькевич.

1 января Анна встречала в кабинете травматолога

ПНЁТ - ЗНАЧИТ ЛЮБИТ!

Анна Хилькевич 
и Артур Волков
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ОТКРОВЕННЫЕ                            ПРИЗНАНИЯ ЗВЕЗДЫ РОССИЙСКОГО ШАНСОНА
КОГДА слушаешь её песни, склады-
вается впечатление, что их автор 
– женщина с непростой судьбой. А 
уже когда встретишься с ней лич-
но, возникнет только один вопрос: 
«Как из-под пера столь юной де-
вушки появляются на свет такие 
душещипательные тексты»? В го-
стях у «Жизни» новая звезда шан-
сона – Инна Вальтер.

– Не многие знают, что Вальтер 
не псевдоним, а Ваша настоящая 
фамилия. Вы – немка по проис-
хождению? 

– Да. Мой папа немец, и все наши 
родственники по его линии – немцы. 
Я родилась в Новосибирской области, 
в небольшом городке, куда немцы бе-
жали в своё время. Мои бабушка и 
дедушка, например, всегда общались 
на немецком языке, ког-
да не хотели, чтобы их 
кто-то понимал. У нас 
в семье, к слову, мно-
го немецких традиций. 
Например, на Пасху 
мы оставляли с братом 
шапки на ночь, чтобы 
зайчик положил нам 
туда яичко. А бабушка 
готовила ривелькухен 
– это такой националь-
ный пирог (сладкий не-
мецкий пирог с посып-
кой. – Прим. ред). 

– Расскажите о своём 
городке…

– Карасук – Новоси-
бирская область. Там 
чуть больше 20 тысяч 
жителей, все друг друга 
знают. Люди живут же-
лезной дорогой. Навер-
ное, если бы её не бы-
ло, то этот населённый 
пункт и городом бы не 
назывался. 

– Вы уехали учить-
ся в Алтайский госу-
дарственный институт 
культуры… Как жили 
вдали от дома?

– Мы получали хоро-
шую стипендию, плюс 
помогали родители. А на 
последнем курсе я уже начала зара-
батывать сама – пела в ресторане. Пе-
ла хиты 80 – 90-х: «Мираж»,» Ната-
ли», «Ласковый май». «За тебя калым 
отдам» часто исполняла.

– У Вас же довольно музыкальная 
семья… 

– Да, отец постоянно пел дома! Ещё 
у нас был музыкальный центр, и мы 
часто пели караоке. 

– Кто Вас отвёл в музыкальную 
школу?

– Мама! Это была её идея. В прин-
ципе, все инициативы шли от неё. От 
папы у меня только голос и жела-
ние петь.

– Почему на баян?
– А ничего другого у нас не было. 

Все девочки на баян ходили. Выбор 
был небольшой – аккордеон, баян и 
пианино. Потом в мою жизнь вошла 
гитара. Мои двоюродные братья игра-

ли и меня увлекли. Знаете, 
как я стихи учила? Мотив 
придумывала. Да и сочи-
нялось под гитару проще, 
чем под баян. Я писала 
песни уже лет с 13.

– Откуда Вы брали и 
берёте темы?

– Из жизни… Я писала 
о судьбе родителей, ма-
мы. Мама горькими сле-
зами плакала над моими 
песнями.

ОТЕЦ
– Говорят, что в малень-

ких городах домашнее на-
силие – дело обычное. Вы 
такое наблюдали?

– Мне кажется, это есть 
не только в маленьких городах. У нас, 

например, сейчас очень 
буйные соседи. А это, 
на минуточку, Санкт-
Петербург. В детстве я 
вообще думала, что та-
кого ни у кого нет, но, 
как оказалось, домаш-
нее насилие происходит 
в каждой второй-тре-
тьей семье.

– Эта тема есть и в Ва-
ших песнях. Это тоже из 
Вашего детства?

– Это боль за маму… 
Я её чувства пыталась 
передать… Да… Я пы-
талась её защитить, так 
как наблюдала это всю 
свою жизнь. Но сейчас я 
счастлива от того, что у 
мамы всё хорошо. Зна-
ете, я не хотела бы под-
нимать эту тему, так как 
знаю, что это будет чи-
тать мой отец. А у нас с 
ним сейчас хорошие от-
ношения. Когда он трез-
вый…

– Почему женщины 
терпят домашнее наси-
лие?

– Ради детей или по-
тому, что очень любят 
мужа. Мне кажется, ма-
ма просто не хотела нас 

разлучать, но я не думаю, что мы с 
братом получали бы меньше внима-
ния от отца, так как его и так было 
мало. Для него важнее были гулян-
ки и алкоголь. И фраза «Папочка, не 
пей» ему была побоку… Наверное, 
он слышал, понимал, но всё повто-
рялось…

– Когда Вы поняли, что в Вашей 
жизни такого точно не будет? 

– Просто поняла – и всё! Я чётко 
для себя решила: хоть раз меня мой 
мужчина обидит, я терпеть не стану… 
Я строю так свою семью, чтобы в ней 
была гармония. Чтобы была радость 
от каждого праздника, а не постоян-
ное ожидание разборок и скандалов 
на пустом месте. Мама ушла от отца, 
когда мы были уже взрослыми. 

– Вы её убедили?
– Мы её поддержали. Мы долго вери-

ли в то, что он изменится. Надеялись, 

что всё образуется. Сложно это всё 
было…Он просил прощения, посто-
янно извинялся, но сколько можно?

– Вы сказали, что сейчас у Вас с 
отцом хорошие отношения...

– Да, но в своё время мы очень 
много ругались. Правда, я думаю, 
что отец несчастлив, но он долго 
думал, долго выбирал – семья или 
выпивка.

– Тем не менее Ваше увлечение 
шансоном – это от отца…

– Да, это так! Он слушал «Ласко-
вый май», «Бутырку»… 

– Когда Вы впервые услышали 
«Кольщик, наколи мне купола», Вы 
вообще понимали, о чём это?

– Нет, конечно! Понимание при-
шло лет в 17-18. Но у меня и ма-
ма любила шансон, не только отец. 
Ну и, естественно, голос дяди Во-
вы Ждамирова всегда был со мной 
(Владимир Ждамиров – экс-солист 
группы «Бутырка». – Прим. ред.). 

– Как Вы с ним познакомились?
– Мне написала его менеджер и 

предложила выступить на его кон-
церте. Когда мы увиделись, я по-
чувствовала, что всю жизнь его 
знаю. Он очень душевный человек, 
тепло ко мне отнёсся. 

ЛЮБОВЬ
– Многие Ваши песни о несчаст-

ной любви. В Вашей жизни случа-
лась несчастная любовь?

– Естественно. Я много лет люби-
ла одного человека, писала об этом. 
Но всё это проходит. Когда я посту-
пила в институт, всё забылось.

– Это была безответная любовь?
– Мы дружили и целовались в 

щёчку. Всё…
– Почему тогда любовь несчаст-

ная?
– Потому что не добилась. У меня 

во всём так, пока не добилась – не 
успокоюсь.

– Давайте про счастливую лю-
бовь. Как Вы с мужем познако-
мились?

– О! Это очень интересная исто-
рия. Скажем так, я сама его на-
шла. Как-то раз мы с подружка-
ми поехали к гадалке, и она мне 
сказала, что моя судьба в Питере 
и что зовут его Вадим. В общем, я 
приехала домой и сделала запрос 
в Сети «Вадим, Санкт-Петербург». 
Самое интересное, что муж из Гат-
чины, и название города на своей 
страничке он изменил незадолго 
до того, как я начала его искать. 
В общем, он в списке был где-то в 
самом начале. 

– Немного отвлечёмся от Вади-
ма… Визит к гадалке был первым 
и последним в Вашей 
жизни?

– Да! Это был 
просто прикол. Я 
считаю, что это не 
нужно по жизни. 
Для меня вооб-
ще это всё совпа-
дение – я ведь 
могла и не ис-
кать его…

– Итак, что 
же Вы на-
писали Ва-
диму?

– Я отпра-
вила смай-
лик, а он 
взял и при-
слал мне пес-
ню. Так и об-
щ а л и с ь ,  а 
потом связа-
лись по скайпу. 
Два года жили 
параллельно: я 
училась в ин-
ституте на Ал-
тае, а Вадим 

жил и работал в Питере, общались 
как друзья, разговаривали почти 
каждый день.

– Кто предложил встретиться?
– Да всё я! Сказала, что приеду. 

Он: «Приезжай». А я его попросила 
взять мне тёплую куртку, так как 
ехала из Сочи. Он меня встретил с 
курткой и с букетом роз. Я не со-
биралась строить с ним семейную 
жизнь. Надеялась просто перекан-
товаться у друга, пока не встану на 
ноги. А он мне в первый день вы-
дал: «Давай поцелуемся». Как? Мы 

же друзья… Первый ме-
сяц мы и были дру-

зьями. 
– Кто первый влю-

бился?
– Не знаю! Но 

притирки у нас бы-
ли страшные. Мы 
ругались, страсти 
кипели. Психика 
же нарушена у 
обоих. Долго вы-
ясняли, кто ко-
роль, а кто коро-
лева. Потому что 
оба лидеры по 
жизни. Сейчас 
же у нас идил-
лия.

– Вы ведь с 
детства мечтали 
о жизни в Пите-

ре…
– Да, я всегда 

рвалась в Санкт-
Петербург. Не знаю 

почему. Знала, что 
Москву не потяну. 
Это не моё, навер-
ное. А вот о Санкт-

Петербурге грезила 
лет с 13… Своё дело 

сделала школа, уроки 
истории и книги. 

– Однако до Питера Вы учи-
лись на Алтае, работали в Сочи? 
Длинный путь…

– Да, но благодаря Сочи, на-
пример, родились мои песни. Я 
пела в ресторанах, у меня было 
много друзей-корефанов. Я их 
называла барыгами, но они на 
меня не обижались.

– Вам же было всего 18 лет. Не 
страшно было?

– Я жила у очень близких мне 
людей. Я была под защитой. К 
тому же все эти корефаны отно-
сились ко мне по-доброму, с ува-
жением, обращались «Инночка».

– Что запомнилось больше все-
го?

– Даже не знаю, как это рас-
сказать… Песня «Дымом лечи-
лась» именно из тех времён. То, 
как люди себя губят, я наблюда-
ла именно там. 

УСПЕХ
– Вы набираете популярность 

очень стремительно. Когда поняли, 
что стали известны?

– Когда меня стали узнавать в об-
щественных местах. Я всегда этого 
хотела, хотела быть услышанной. 
Это всё из детства… Понимаете? Я 
хотела быть услышанной отцом, а 
сейчас пусть хоть другие люди мо-
тают на ус, что каждому ребёнку 
нужно внимание. 

– Отцы Вам писали?
– Да! Очень много… Благодари-

ли, плакали. Надеюсь, что они по-
няли, что я хотела сказать. Пусть 
по-своему, но поняли. 

– Вы как-то сказали, что никогда 
не зазвездитесь…

– Я человек закрытый, ко мне 
сложно найти подход, так было 
всегда. Но я добрая: если мне улыб-
нуться, я улыбнусь в ответ. Мне 
кажется, я всегда буду такой, ка-
кая есть, я буду сопереживать и 
чувствовать, так как прошла через 
много проблем и препятствий. 

– Сыну что поёте?
– Русские народные песни. Сей-

час реже пою – он быстро засыпает. 
– Вашему малышу нет ещё и года. 

Ожидания и реальность...
– У меня всё совпало. Когда сын 

родился, я поняла, что это именно 
то, что я хотела. Я всегда мечтала о 
ребёнке с карими глазами и длин-
ными ресницами.

– Жизнь сильно изменилась?
– Конечно, но в лучшую сторо-

ну. Я каждый день благодарю Бо-
га за сына. Мама недавно перее-
хала в Питер, помогает нам. Брат 
тоже за мной рванул, а где дети, 
там и мама. 

– Ваша цель на ближайшие пять 
лет?

– Сцена и счастливый сынок.
– Сцены разные бывают. Кремль, 

например…
– Я планирую туда попасть! Мы 

работаем, снимаем. Новая песня 
вот лежит у меня, приберегла. Чув-
ствую, что это хит. Я просто это 
чувствую!

Эксклюзив
Инна Вальтер:

 26-ЛЕТНЯЯ ПЕВИЦА РАССКАЗАЛА О ДОМАШНЕМ НАСИЛИИ, РАБОТЕ 
В СОЧИНСКИХ РЕСТОРАНАХ И СУДЬБОНОСНОМ ВИЗИТЕ К ЯСНОВИДЯЩЕЙ

Мужа мне 
предсказала 

гадалка

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

22-ЛЕТНЯЯ дочь 
Леонида Агутина и 
Анжелики Варум, 
которая уже мно-
гие годы живёт в 
США, смогла по-
лучить американ-
ское гражданство. 
Об этом Елизаве-
та сообщила в сво-
ём микроблоге, опу-
бликовав пост с 
документами.  

«Теперь я офици-
ально американка», 
– отметила она. 

Елизавета перее-
хала в Штаты, когда 
была ещё ребёнком. 
Её родители приня-
ли решение оста-
вить дочь с бабуш-
кой в Майами.

ЗАРАЗИВШАЯСЯ 
«короной» 49-лет-
няя Лера Кудряв-
цева пожаловалась 
своим подписчикам, 
что из-за болезни 
не смогла улететь 
на отдых в Дубай, 
куда собиралась 
вместе с мужем-
хоккеистом Игорем 
Макаровым. Перед 
вылетом она сдала 
тест, который ока-
зался положитель-
ным. В итоге отпуск 
Лере пришлось от-
менить и самоизо-
лироваться в мо-
сковской квартире.

Городок за 
океаном

Звёзды не 
сошлись

Елизавета Варум

Лера Кудрявцева

В МОСКВЕ на 
улице Коперни-
ка девушка на 
«БМВ» протара-
нила реквизит 
Большого мо-
сковского цирка 
– печку Емели.

ПРИКОЛ

Сольную карьеру певицы Инна 
начала в одном из сочинских 

ресторанов

С мужем Вадимом пришлось долго выяснять –  кто в доме король, а кто – королева

Инна всегда мечтала 
о малыше с большими 

карими глазами

Инна уверена, 
что её никогда 

не коснётся 
звёздная 
болезнь
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Мама Инны – первая 
слушательница всех 

её песен
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ОТКРОВЕННЫЕ                            ПРИЗНАНИЯ ЗВЕЗДЫ РОССИЙСКОГО ШАНСОНА
КОГДА слушаешь её песни, склады-
вается впечатление, что их автор 
– женщина с непростой судьбой. А 
уже когда встретишься с ней лич-
но, возникнет только один вопрос: 
«Как из-под пера столь юной де-
вушки появляются на свет такие 
душещипательные тексты»? В го-
стях у «Жизни» новая звезда шан-
сона – Инна Вальтер.

– Не многие знают, что Вальтер 
не псевдоним, а Ваша настоящая 
фамилия. Вы – немка по проис-
хождению? 

– Да. Мой папа немец, и все наши 
родственники по его линии – немцы. 
Я родилась в Новосибирской области, 
в небольшом городке, куда немцы бе-
жали в своё время. Мои бабушка и 
дедушка, например, всегда общались 
на немецком языке, ког-
да не хотели, чтобы их 
кто-то понимал. У нас 
в семье, к слову, мно-
го немецких традиций. 
Например, на Пасху 
мы оставляли с братом 
шапки на ночь, чтобы 
зайчик положил нам 
туда яичко. А бабушка 
готовила ривелькухен 
– это такой националь-
ный пирог (сладкий не-
мецкий пирог с посып-
кой. – Прим. ред). 

– Расскажите о своём 
городке…

– Карасук – Новоси-
бирская область. Там 
чуть больше 20 тысяч 
жителей, все друг друга 
знают. Люди живут же-
лезной дорогой. Навер-
ное, если бы её не бы-
ло, то этот населённый 
пункт и городом бы не 
назывался. 

– Вы уехали учить-
ся в Алтайский госу-
дарственный институт 
культуры… Как жили 
вдали от дома?

– Мы получали хоро-
шую стипендию, плюс 
помогали родители. А на 
последнем курсе я уже начала зара-
батывать сама – пела в ресторане. Пе-
ла хиты 80 – 90-х: «Мираж»,» Ната-
ли», «Ласковый май». «За тебя калым 
отдам» часто исполняла.

– У Вас же довольно музыкальная 
семья… 

– Да, отец постоянно пел дома! Ещё 
у нас был музыкальный центр, и мы 
часто пели караоке. 

– Кто Вас отвёл в музыкальную 
школу?

– Мама! Это была её идея. В прин-
ципе, все инициативы шли от неё. От 
папы у меня только голос и жела-
ние петь.

– Почему на баян?
– А ничего другого у нас не было. 

Все девочки на баян ходили. Выбор 
был небольшой – аккордеон, баян и 
пианино. Потом в мою жизнь вошла 
гитара. Мои двоюродные братья игра-

ли и меня увлекли. Знаете, 
как я стихи учила? Мотив 
придумывала. Да и сочи-
нялось под гитару проще, 
чем под баян. Я писала 
песни уже лет с 13.

– Откуда Вы брали и 
берёте темы?

– Из жизни… Я писала 
о судьбе родителей, ма-
мы. Мама горькими сле-
зами плакала над моими 
песнями.

ОТЕЦ
– Говорят, что в малень-

ких городах домашнее на-
силие – дело обычное. Вы 
такое наблюдали?

– Мне кажется, это есть 
не только в маленьких городах. У нас, 

например, сейчас очень 
буйные соседи. А это, 
на минуточку, Санкт-
Петербург. В детстве я 
вообще думала, что та-
кого ни у кого нет, но, 
как оказалось, домаш-
нее насилие происходит 
в каждой второй-тре-
тьей семье.

– Эта тема есть и в Ва-
ших песнях. Это тоже из 
Вашего детства?

– Это боль за маму… 
Я её чувства пыталась 
передать… Да… Я пы-
талась её защитить, так 
как наблюдала это всю 
свою жизнь. Но сейчас я 
счастлива от того, что у 
мамы всё хорошо. Зна-
ете, я не хотела бы под-
нимать эту тему, так как 
знаю, что это будет чи-
тать мой отец. А у нас с 
ним сейчас хорошие от-
ношения. Когда он трез-
вый…

– Почему женщины 
терпят домашнее наси-
лие?

– Ради детей или по-
тому, что очень любят 
мужа. Мне кажется, ма-
ма просто не хотела нас 

разлучать, но я не думаю, что мы с 
братом получали бы меньше внима-
ния от отца, так как его и так было 
мало. Для него важнее были гулян-
ки и алкоголь. И фраза «Папочка, не 
пей» ему была побоку… Наверное, 
он слышал, понимал, но всё повто-
рялось…

– Когда Вы поняли, что в Вашей 
жизни такого точно не будет? 

– Просто поняла – и всё! Я чётко 
для себя решила: хоть раз меня мой 
мужчина обидит, я терпеть не стану… 
Я строю так свою семью, чтобы в ней 
была гармония. Чтобы была радость 
от каждого праздника, а не постоян-
ное ожидание разборок и скандалов 
на пустом месте. Мама ушла от отца, 
когда мы были уже взрослыми. 

– Вы её убедили?
– Мы её поддержали. Мы долго вери-

ли в то, что он изменится. Надеялись, 

что всё образуется. Сложно это всё 
было…Он просил прощения, посто-
янно извинялся, но сколько можно?

– Вы сказали, что сейчас у Вас с 
отцом хорошие отношения...

– Да, но в своё время мы очень 
много ругались. Правда, я думаю, 
что отец несчастлив, но он долго 
думал, долго выбирал – семья или 
выпивка.

– Тем не менее Ваше увлечение 
шансоном – это от отца…

– Да, это так! Он слушал «Ласко-
вый май», «Бутырку»… 

– Когда Вы впервые услышали 
«Кольщик, наколи мне купола», Вы 
вообще понимали, о чём это?

– Нет, конечно! Понимание при-
шло лет в 17-18. Но у меня и ма-
ма любила шансон, не только отец. 
Ну и, естественно, голос дяди Во-
вы Ждамирова всегда был со мной 
(Владимир Ждамиров – экс-солист 
группы «Бутырка». – Прим. ред.). 

– Как Вы с ним познакомились?
– Мне написала его менеджер и 

предложила выступить на его кон-
церте. Когда мы увиделись, я по-
чувствовала, что всю жизнь его 
знаю. Он очень душевный человек, 
тепло ко мне отнёсся. 

ЛЮБОВЬ
– Многие Ваши песни о несчаст-

ной любви. В Вашей жизни случа-
лась несчастная любовь?

– Естественно. Я много лет люби-
ла одного человека, писала об этом. 
Но всё это проходит. Когда я посту-
пила в институт, всё забылось.

– Это была безответная любовь?
– Мы дружили и целовались в 

щёчку. Всё…
– Почему тогда любовь несчаст-

ная?
– Потому что не добилась. У меня 

во всём так, пока не добилась – не 
успокоюсь.

– Давайте про счастливую лю-
бовь. Как Вы с мужем познако-
мились?

– О! Это очень интересная исто-
рия. Скажем так, я сама его на-
шла. Как-то раз мы с подружка-
ми поехали к гадалке, и она мне 
сказала, что моя судьба в Питере 
и что зовут его Вадим. В общем, я 
приехала домой и сделала запрос 
в Сети «Вадим, Санкт-Петербург». 
Самое интересное, что муж из Гат-
чины, и название города на своей 
страничке он изменил незадолго 
до того, как я начала его искать. 
В общем, он в списке был где-то в 
самом начале. 

– Немного отвлечёмся от Вади-
ма… Визит к гадалке был первым 
и последним в Вашей 
жизни?

– Да! Это был 
просто прикол. Я 
считаю, что это не 
нужно по жизни. 
Для меня вооб-
ще это всё совпа-
дение – я ведь 
могла и не ис-
кать его…

– Итак, что 
же Вы на-
писали Ва-
диму?

– Я отпра-
вила смай-
лик, а он 
взял и при-
слал мне пес-
ню. Так и об-
щ а л и с ь ,  а 
потом связа-
лись по скайпу. 
Два года жили 
параллельно: я 
училась в ин-
ституте на Ал-
тае, а Вадим 

жил и работал в Питере, общались 
как друзья, разговаривали почти 
каждый день.

– Кто предложил встретиться?
– Да всё я! Сказала, что приеду. 

Он: «Приезжай». А я его попросила 
взять мне тёплую куртку, так как 
ехала из Сочи. Он меня встретил с 
курткой и с букетом роз. Я не со-
биралась строить с ним семейную 
жизнь. Надеялась просто перекан-
товаться у друга, пока не встану на 
ноги. А он мне в первый день вы-
дал: «Давай поцелуемся». Как? Мы 

же друзья… Первый ме-
сяц мы и были дру-

зьями. 
– Кто первый влю-

бился?
– Не знаю! Но 

притирки у нас бы-
ли страшные. Мы 
ругались, страсти 
кипели. Психика 
же нарушена у 
обоих. Долго вы-
ясняли, кто ко-
роль, а кто коро-
лева. Потому что 
оба лидеры по 
жизни. Сейчас 
же у нас идил-
лия.

– Вы ведь с 
детства мечтали 
о жизни в Пите-

ре…
– Да, я всегда 

рвалась в Санкт-
Петербург. Не знаю 

почему. Знала, что 
Москву не потяну. 
Это не моё, навер-
ное. А вот о Санкт-

Петербурге грезила 
лет с 13… Своё дело 

сделала школа, уроки 
истории и книги. 

– Однако до Питера Вы учи-
лись на Алтае, работали в Сочи? 
Длинный путь…

– Да, но благодаря Сочи, на-
пример, родились мои песни. Я 
пела в ресторанах, у меня было 
много друзей-корефанов. Я их 
называла барыгами, но они на 
меня не обижались.

– Вам же было всего 18 лет. Не 
страшно было?

– Я жила у очень близких мне 
людей. Я была под защитой. К 
тому же все эти корефаны отно-
сились ко мне по-доброму, с ува-
жением, обращались «Инночка».

– Что запомнилось больше все-
го?

– Даже не знаю, как это рас-
сказать… Песня «Дымом лечи-
лась» именно из тех времён. То, 
как люди себя губят, я наблюда-
ла именно там. 

УСПЕХ
– Вы набираете популярность 

очень стремительно. Когда поняли, 
что стали известны?

– Когда меня стали узнавать в об-
щественных местах. Я всегда этого 
хотела, хотела быть услышанной. 
Это всё из детства… Понимаете? Я 
хотела быть услышанной отцом, а 
сейчас пусть хоть другие люди мо-
тают на ус, что каждому ребёнку 
нужно внимание. 

– Отцы Вам писали?
– Да! Очень много… Благодари-

ли, плакали. Надеюсь, что они по-
няли, что я хотела сказать. Пусть 
по-своему, но поняли. 

– Вы как-то сказали, что никогда 
не зазвездитесь…

– Я человек закрытый, ко мне 
сложно найти подход, так было 
всегда. Но я добрая: если мне улыб-
нуться, я улыбнусь в ответ. Мне 
кажется, я всегда буду такой, ка-
кая есть, я буду сопереживать и 
чувствовать, так как прошла через 
много проблем и препятствий. 

– Сыну что поёте?
– Русские народные песни. Сей-

час реже пою – он быстро засыпает. 
– Вашему малышу нет ещё и года. 

Ожидания и реальность...
– У меня всё совпало. Когда сын 

родился, я поняла, что это именно 
то, что я хотела. Я всегда мечтала о 
ребёнке с карими глазами и длин-
ными ресницами.

– Жизнь сильно изменилась?
– Конечно, но в лучшую сторо-

ну. Я каждый день благодарю Бо-
га за сына. Мама недавно перее-
хала в Питер, помогает нам. Брат 
тоже за мной рванул, а где дети, 
там и мама. 

– Ваша цель на ближайшие пять 
лет?

– Сцена и счастливый сынок.
– Сцены разные бывают. Кремль, 

например…
– Я планирую туда попасть! Мы 

работаем, снимаем. Новая песня 
вот лежит у меня, приберегла. Чув-
ствую, что это хит. Я просто это 
чувствую!

Эксклюзив
Инна Вальтер:

 26-ЛЕТНЯЯ ПЕВИЦА РАССКАЗАЛА О ДОМАШНЕМ НАСИЛИИ, РАБОТЕ 
В СОЧИНСКИХ РЕСТОРАНАХ И СУДЬБОНОСНОМ ВИЗИТЕ К ЯСНОВИДЯЩЕЙ

Мужа мне 
предсказала 

гадалка

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

22-ЛЕТНЯЯ дочь 
Леонида Агутина и 
Анжелики Варум, 
которая уже мно-
гие годы живёт в 
США, смогла по-
лучить американ-
ское гражданство. 
Об этом Елизаве-
та сообщила в сво-
ём микроблоге, опу-
бликовав пост с 
документами.  

«Теперь я офици-
ально американка», 
– отметила она. 

Елизавета перее-
хала в Штаты, когда 
была ещё ребёнком. 
Её родители приня-
ли решение оста-
вить дочь с бабуш-
кой в Майами.

ЗАРАЗИВШАЯСЯ 
«короной» 49-лет-
няя Лера Кудряв-
цева пожаловалась 
своим подписчикам, 
что из-за болезни 
не смогла улететь 
на отдых в Дубай, 
куда собиралась 
вместе с мужем-
хоккеистом Игорем 
Макаровым. Перед 
вылетом она сдала 
тест, который ока-
зался положитель-
ным. В итоге отпуск 
Лере пришлось от-
менить и самоизо-
лироваться в мо-
сковской квартире.

Городок за 
океаном

Звёзды не 
сошлись

Елизавета Варум

Лера Кудрявцева

В МОСКВЕ на 
улице Коперни-
ка девушка на 
«БМВ» протара-
нила реквизит 
Большого мо-
сковского цирка 
– печку Емели.

ПРИКОЛ

Сольную карьеру певицы Инна 
начала в одном из сочинских 

ресторанов

С мужем Вадимом пришлось долго выяснять –  кто в доме король, а кто – королева

Инна всегда мечтала 
о малыше с большими 

карими глазами

Инна уверена, 
что её никогда 

не коснётся 
звёздная 
болезнь
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Мама Инны – первая 
слушательница всех 

её песен
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 Петровка, 38  

16+
 8.25 СВАДЬБА  

С ПРИДАНЫМ 
Фильм 6+

 11.00 Большое кино. 
Свадьба  
в Малиновке 
12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Андрей Гусев 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 16.55 90-е. Короли 
шансона 
16+

 17.50 События
 18.15 СПЕЦЫ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 Сорок шестой 

Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Женщины 
Лаврентия Берии 
16+

 1.35 Знак качества 
16+

 2.15 Третий рейх: 
последние дни 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.25 ЛЕГАВЫЙ-2 

Сериал16+
 8.30 ВЫЖИТЬ  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал16+

 9.00 Известия
 9.25 ВЫЖИТЬ  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал16+

 13.00 Известия
 13.25 ВЫЖИТЬ  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал16+

 17.30 Известия
 17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

КУРЬЕР 
Сериал16+

 18.35 ТАКАЯ РАБОТА. 
МЕДИЦИНСКОЕ 
ВМЕШАТЕЛЬ-
СТВО 
Сериал16+

 19.25 СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ЗАКРЫТОГО ТИПА 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. 
ПОДКИДЫШ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
СЕМЬЯ ЖДЕТ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ИСКУПЛЕНИЕ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ОДНА 
ВЕРЕВКА  
НА ДВОИХ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3 
Сериал16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ПОПЕРЕК 
БАТЬКИ В ПЕКЛО 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 РАЯ ЗНАЕТ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское  
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 23.30 Владимир 

Познер и Иван 
Ургант в проекте 
Япония. 
Обратная 
сторона кимоно 
18+

 0.30 БОЛЬШОЙ 
БЕЛЫЙ ТАНЕЦ 
Фильм 12+

 1.40 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 4.00 Мужское / 

женское  
16+

 4.35 ПАСЕЧНИК 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.20 РЕАЛИЗАЦИЯ 

Сериал 16+
Майор полиции Ан-
дрей КрасавЕц, 
опер из Великого 
Новгорода, спасает 
жену, владелицу 
продуктового мага-
зина, от вооружен-
ных рэкетиров. Бан-
диты признаются на 
допросе, что купили 
гранату у таксиста 
по кличке Мазай...

 23.30 Сегодня
 23.45 ВСЕМ ВСЕГО 

ХОРОШЕГО 
Фильм 16+

 1.55 Место встречи 
16+

 3.45 СЕМИН. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит.  
Дух свободы 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.35 Босс-молокосос. 
Снова в деле 
Мультсериал 6+

 8.00 Уральские 
пельмени16+

 9.35 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬ-
НИЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ  
ЖИЗНИ 
Приключенческий 
боевик 12+

 11.45 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ 
Приключенческий 
боевик 12+

 14.20 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ.  
КНИГА ТАЙН 
Приключенческий 
боевик 12+

 16.55 РОДКОМ 
Сериал 16+

 19.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 20.00 ТЕЛЕПОРТ 
Фантастический 
триллер 16+

 21.45 ТЕЛЕКИНЕЗ 
Фильм  
ужасов 16+

 23.45 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 0.50 КОД ДА ВИНЧИ 
Приключенческий 
триллер 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа  
16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.00 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа  
16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 22.00 Где логика? 
Комедийная 
программа  
16+

 23.00 Stand Up 
Комедийная 
программа  
16+

 0.00 ХБ 
Юмористическая 
программа  
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 1.30 Импровизация 
16+

 3.25 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа  
16+

 4.20 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
передача  
16+

18 январяПонедельник

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.15 Не факт! 6+
 8.55, 10.05 БЕРЕМ 

ВСЕ НА СЕБЯ 
Фильм 6+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.30, 13.15, 14.05 
СЛЕД ПИРАНЬИ 
Сериал 16+

 14.40 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Без права  
на ошибку. 
История  
и вооружение 
инженерных 
войск 12+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века 
12+

 21.25 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 ПУТЬ ДОМОЙ 

Фильм 16+
 1.25 СИЛЬНЫЕ 

ДУХОМ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА. КРАДА 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

НЕЧЕМ ДЫШАТЬ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
ЛЕДЯНАЯ ДОЧЬ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 
12+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
КОРЕНЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. Я ЕГО 
НЕ ОТДАМ! 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
ЖЕНА С НОСОМ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 БЛОНДИНКА  
В ЭФИРЕ 
Фильм 16+

 1.00 Знахарки 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.25 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ЧЁРНАЯ КУРИЦА 
Докудрама 16+

 12.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.40 ПОРЧА. 
ШАЛОВЛИВЫЕ 
РУЧКИ 
Докудрама 16+

 14.10, 1.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.45 КЛЮЧ К ЕГО 
СЕРДЦУ 
Сериал 16+

 19.00 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 23.30 ПОДКИДЫШИ 
Сериал 16+

 2.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 10.00, 12.00, 13.45, 
15.25, 16.50, 
19.10, 22.05 
Новости

 10.10 Дакар - 2021. 
Итоги

 10.40, 16.30  
Биатлон. Live 
Специальный 
репортаж 12+

 11.00 Зимние виды 
спорта. Обзор

 12.05, 14.45,  
16.55, 0.45  
Все на Матч!

 12.45 Смешанные 
единоборства 
16+

 13.50 Тайны боевых 
искусств. 
Бразилия 16+

 15.30 Еврофутбол. 
Обзор

 17.25 Гандбол 
Чемпионат мира. 
Мужчины  
Россия - Корея

 19.15 НЕСЛОМЛЕННЫЙ 
Фильм 16+

 22.10 Тотальный 
футбол

 22.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Кальяри - Милан

 1.35 Баскетбол Единая 
лига ВТБ Автодор 
(Саратов) - ЦСКА

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 
16+

 10.00 Планета Земля 
Документальный 
сериал 16+
Четыре года напря-
женной работы и ре-
волюционные режи-
мы сверхскоростной 
съемки и детализа-
ции картинки, сде-
лали возможным 
показать великоле-
пие нашей природы 
во всех подробно-
стях...

 11.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 22.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 0.00 ЗАТЕРЯННЫЕ  
ВО ЛЬДАХ 
Фильм 16+

 2.00 Пятница News 
16+

 2.30 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Другие Романовы
 7.35, 18.40, 0.00 

Настоящая война 
престолов

 8.20 Легенды 
мирового кино

 8.50, 16.25 ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.50 ХХ век
 12.25, 22.15 ИДИОТ 

Сериал
 13.15 Линия жизни
 14.10 Русские  

в океане. 
Адмирал Лазарев

 15.05 Новости. 
Подробно. АРТ

 15.20 Агора
 17.35 Зальцбургский 

фестиваль
 18.25 Красивая планета
 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.35 Русофил. История 

Жоржа Нива, 
рассказанная  
им самим

 21.35 Сати. Нескучная 
классика...

 23.10 Проявления 
Павла Каплевича 
Документальный 
сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КОЛОМБИАНА 
Боевик 16+

 22.05 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ОДНАЖДЫ  
В МЕКСИКЕ: 
ДЕСПЕРАДО-2 
Боевик 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ЖЕНАТЫЙ 

ХОЛОСТЯК 
Фильм 12+

 10.35 Виталий 
Соломин.  
Я принадлежу 
сам себе... 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Дмитрий 
Шевченко 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 16.55 90-е. Граждане 
барыги! 16+

 17.50 События
 18.10 СПЕЦЫ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники! 
Шопинг вслепую 
16+

 23.05 Вадим 
Мулерман. 
Война  
с Кобзоном 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Прощание.  
Юрий Никулин 
16+

 5.00 Известия
 5.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал16+
 13.00 Известия
 13.25 ВЫЖИТЬ  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал16+

 17.30 Известия
 17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

СЕМЕЙНЫЕ 
ЦЕННОСТИ 
Сериал16+

 18.35 ТАКАЯ РАБОТА. 
ЛЮБОВЬ 
- СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БОЛЕЗНЬ 
Сериал16+

 19.25 СЛЕД. АНГЕЛ  
ВО ПЛОТИ 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. ВЕЧНЫЕ 
ЦЕННОСТИ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. СЕСТРИЦА 
АЛЕНУШКА 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. 
ДИВАННЫЙ ВОИН 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ОЧЕНЬ 
ДЕЛИКАТНАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3. 
СЛОВО 
ПОЛИЦЕЙСКОГО 
Сериал16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ИЗОЛЯЦИЯ 
С ШОКОМ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 РАЯ ЗНАЕТ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости и

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Владимир 

Познер и Иван 
Ургант в проекте 
Япония. 
Обратная 
сторона кимоно 
18+

 0.30 Гарик Сукачев. 
То, что во мне 
18+

 2.25 Давай 
поженимся! 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Давай 

поженимся! 
16+

 3.15 Мужское / 
женское 16+

 4.30 ПАСЕЧНИК 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.20 РЕАЛИЗАЦИЯ 

Сериал 16+
Криминальный ав-
торитет Новгорода 
Дронов оскорблен 
поведением пле-
мянника Лени Хан-
тера, избившего в 
ресторане прие-
хавшего к нему 
важного человека 
из Москвы. Дронов 
угрожает убить 
Хантера, и тот ре-
шает отомстить дя-
де...

 23.30 Сегодня
 23.45 ЛЕДОКОЛ 

Фильм 12+
 2.05 Место встречи 

16+
 3.50 СЕМИН. 

ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит.  
Дух свободы 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.35 Босс-молокосос. 
Снова в деле 
Мультсериал 6+

 8.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 9.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.05 ТЕЛЕКИНЕЗ 
Фильм ужасов 16+ 

 12.05 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 16.55 РОДКОМ 
Сериал 16+

 19.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 20.00 ДИВЕРГЕНТ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.50 ТРИ ИКС 
Боевик 16+

 1.10 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 2.10 КВАРТИРКА ДЖО 
Анимационный 
мюзикл 12+

 3.25 УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ 
Сериал 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.00 Бородина  
против  
Бузовой 
16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 22.00 Импровизация. 
Дайджесты-2021 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 ХБ 
Юмористическая 
программа 16+

 1.00 Импровизация 
16+

 3.00 Comedy  
Баттл  
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа 16+

 3.55 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
передача 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 12+

 8.40 Легенды 
госбезопасности 
16+

 9.25, 10.05, 13.15 
СОБР 
Сериал 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 14.05 СОБР 
Сериал 16+

 18.50 Без права  
на ошибку. 
История  
и вооружение 
инженерных 
войск 12+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 КОНЕЦ 

ИМПЕРАТОРА 
ТАЙГИ 
Фильм

 1.20 СЕМЕН ДЕЖНЕВ 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

ОН ОСТАНЕТСЯ 
ЗДЕСЬ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
ЖЕНСКОЕ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 12+
 14.40 Мистические 

истории 16+
 15.45 ГАДАЛКА.  

ПО МОЕМУ 
ВЕЛЕНИЮ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПРАВДОРУБ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ДЕНЬГИ ОТЦА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 ПРОСТАЯ 
ПРОСЬБА 
Фильм 16+

 1.30 Знахарки 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.10 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ВСПОМНИТЬ  
ВСЁ 
Докудрама 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.30 ПОРЧА. 
ТРОСТИНКА 
Докудрама 16+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 19.00 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 23.30 ПОДКИДЫШИ 
Сериал 16+

 1.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 14.45, 
22.00, 0.30  
Все на Матч! 

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 10.00 В центре событий 
12+

 11.00 Еврофутбол. 
Обзор

 12.45 Смешанные 
единоборства 16+

 13.50 Тайны боевых 
искусств. Израиль 
16+

 15.30 Зимние виды 
спорта. Обзор

 16.30 Все на хоккей!
 16.55 Хоккей КХЛ 

Металлург 
(Магнитогорск) 
- Локомотив 
(Ярославль)

 19.25 Хоккей КХЛ  
ЦСКА - Спартак 
(Москва)

 22.25 Футбол Чемпионат 
Германии  
Байер - Боруссия 
(Дортмунд)

 1.35 Волейбол 
Открытый 
чемпионат России. 
Женщины  
Динамо (Москва) 
- Локомотив 
(Калининградская 
область)

 6.35 Лето Господне
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 18.40, 0.00 

Настоящая война 
престолов

 8.25 Легенды 
мирового кино

 9.00, 16.35 ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.50 ХХ век
 12.20, 22.15 ИДИОТ 

Сериал
 13.15 Апостол Павел 

Документальный 
фильм

 14.15 Острова
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Эрмитаж
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 17.35 Зальцбургский 

фестиваль
 18.30 Цвет времени
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Искусственный 

отбор
 21.30 Белая студия
 23.10 Проявления 

Павла Каплевича 
Документальный 
сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Я - ЧЕТВЕРТЫЙ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.05 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 КОЛОНИЯ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 
16+

 11.00 Черный список 
16+

 19.00 Черный список 
16+
Ренат Агзамов 
устроит жесткую 
проверку на проч-
ность качеству все-
возможных услуг 
на дому. Он расска-
жет о самых рас-
пространенных схе-
мах обмана и 
покажет, как нажи-
ваются представи-
тели тех или иных 
услуг на незнании 
покупателей...

 22.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 0.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 2.00 Пятница News 
16+

 2.30 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 16+
 8.40 СУМКА 

ИНКАССАТОРА 
Детектив 12+

 10.40 Юлия Борисова. 
Молчание 
Турандот 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Роман Комаров 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 16.55 90-е. В шумном 
зале ресторана 
16+

 17.50 События
 18.20 СПЕЦЫ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 Линия защиты  

16+
 23.05 Блудный сын 

президента 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Маргарита 
Терехова.  
Всегда одна 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Блудный сын 
президента 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.30 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 12.20 ПЯТНИЦКИЙ-4. 

НИЧЕГО ЛИЧНОГО 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ПЯТНИЦКИЙ-4. 

НИЧЕГО ЛИЧНОГО 
Сериал 16+

 13.40 ЛЕГАВЫЙ -2 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

ДОРОГА  
К «РАЙСКИМ 
БЕРЕГАМ» 
Сериал 16+

 18.40 ТАКАЯ РАБОТА. 
ЧЕЛОВЕК  
БЕЗ ЛИЦА 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. КОШМАР 
ПО НАСЛЕДСТВУ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. НОЧНОЙ 
СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ПЕРЕХОДЯЩИЙ 
ВЫМПЕЛ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. СИНИЕ 
ПТИЦЫ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3. 
ПОСЛЕДНИЙ СОН 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 РАЯ ЗНАЕТ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Владимир 

Познер и Иван 
Ургант в проекте 
Япония. 
Обратная 
сторона кимоно 
18+

 0.30 Воины 
бездорожья 
12+

 1.25 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.50 Мужское / 

женское 
16+

 4.35 ПАСЕЧНИК 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.20 РЕАЛИЗАЦИЯ 

Сериал 16+
В Петербург приез-
жает бизнесмен с 
криминальным про-
шлым Дмитрий 
Яшин. Он заставля-
ет Веру, вдову по-
гибшего Новикова, 
продать ему ресто-
ран мужа в центре 
города...

 23.30 Сегодня
 23.45 Поздняков 

16+
 23.55 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.25 ЭЛАСТИКО 
Фильм 12+

 2.05 Место встречи 
16+

 3.50 СЕМИН. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит.  
Дух свободы 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.35 Босс-молокосос. 
Снова в деле 
Мультсериал 6+

 8.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 9.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.20 ДИВЕРГЕНТ 
Фантастический 
боевик 12+

 13.05 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 16.55 РОДКОМ 
Сериал 16+

 19.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 20.00 ИНСУРГЕНТ 
Фантастический 
триллер 12+

 22.15 ТРИ ИКСА-2. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Боевик 16+

 0.15 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.15 ДРАКУЛА  
БРЭМА СТОКЕРА 
Фильм ужасов 18+ 

 3.25 УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ 
Сериал 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа  
16+

 8.00 Новое утро 
16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.00 Бородина  
против  
Бузовой 
16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа  
16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 22.00 Двое  
на миллион 
16+

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа  
16+

 0.00 ХБ 
Юмористическая 
программа  
16+

 1.00 Импровизация 
16+

 3.00 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа  
16+

 3.55 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа  
16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.15, 18.30 
Специальный 
репортаж 12+

 8.35 Легенды 
госбезопасности 
16+

 9.25, 10.05, 13.15 
СОБР 
Сериал 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 13.50, 14.05 СОБР 
Сериал 16+

 18.50 Без права  
на ошибку. 
История  
и вооружение 
инженерных 
войск 12+

 19.40 Последний день 
Талгат Нигматулин 
12+

 20.25 Секретные 
материалы 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 ИНСПЕКТОР ГАИ 

Фильм 12+
 1.10 НЕЗНАКОМЫЙ 

НАСЛЕДНИК 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА. 

ШКАТУЛКА 
Сериал 16+

 12.25 ГАДАЛКА.  
СУД КАЛИ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. ЗДЕСЬ 
БЫЛА КАТЯ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 
12+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
НЕПРАВИЛЬНАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЧЕМПИОНКА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ПРОВОДНИЦА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 САБОТАЖ 
Фильм 18+

 1.15 Знахарки 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.05 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПОКОЙНИК-
ПРОВОКАТОР 
Докудрама 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.30 ПОРЧА.  
ЗОВ ПРЕДКОВ 
Докудрама 16+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 19.00 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 23.35 ПОДКИДЫШИ 
Сериал 16+

 1.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 3.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05,  
14.45, 19.05, 
21.50, 0.30  
Все на Матч! 

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 10.00 В центре 
событий 12+

 11.00, 15.30 
Еврофутбол. 
Обзор

 12.45 Смешанные 
единоборства 
16+

 13.50 Тайны боевых 
искусств. США 
16+

 16.30 ЦСКА - Спартак. 
Live 12+

 16.55 Футбол 
Чемпионат Италии 
Удинезе 
- Аталантая

 19.40 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В ДЖУНГЛИ 
Фильм 12+

 22.25 Футбол 
Чемпионат 
Германии 
Аугсбург 
- Бавария

 1.30 Баскетбол Кубок 
Европы. Мужчины 
УНИКС -  
Гран Канария

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.50 ХХ век
 12.10 Красивая 

планета
 12.25, 22.15 ИДИОТ 

Сериал
 13.20 Первые в мире
 13.35 Искусственный 

отбор
 14.15 Острова
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50 Белая студия
 16.35 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 17.35, 1.45 
Зальцбургский 
фестиваль

 18.40, 0.00 
Настоящая война 
престолов

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Абсолютный слух
 21.35 Власть факта
 23.10 Проявления 

Павла Каплевича 
Документальный 
сериал

 2.45 Цвет времени 
Жан Этьен Лиотар

 6.00, 10.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 БАГРОВАЯ МЯТА 
Боевик 16+

 21.55 Смотреть всем! 
16+

 0.30 НЕВЕРОЯТНАЯ 
ЖИЗНЬ УОЛТЕРА 
МИТТИ 
Трагикомедия 12+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 
16+

 11.00 На ножах 
16+

 18.00 Битва шефов 
16+
Тысячи претенден-
тов, жесточайший 
отбор, но победите-
лем в этом кулинар-
ном поединке ста-
нет только один 
- тот, кто сможет по-
разить мэтров вы-
сокой кухни своими 
блюдами. Король 
ножей и король тор-
тов - кто из них най-
дет уникальный та-
лант?..

 22.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 0.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 2.00 Пятница News 
16+

 2.30 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 ТЫ - МНЕ,  

Я - ТЕБЕ 
Фильм 12+

 10.30 Клара Лучко  
и Сергей 
Лукьянов. 
Украденное 
счастье 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Владимир 
Мишуков 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 16.55 90-е. 
Безработные 
звёзды 16+

 17.50 События
 18.15 СПЕЦЫ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Война  
со свекровью 
16+

 23.05 Актерские 
драмы. 
Предательское 
лицо 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Дикие деньги. 

Юрий Айзеншпис 
16+

 1.35 Приговор. Шакро 
Молодой 16+

 5.00 Известия
 5.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 12.15 ПЯТНИЦКИЙ-4. 

ПЕРЕМИРИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ПЯТНИЦКИЙ-4. 

ПЕРЕМИРИЕ 
Сериал 16+

 13.40 ЛЕГАВЫЙ-2 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

СЛОЖНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
Сериал 16+

 18.40 ТАКАЯ РАБОТА. 
GAUDEAMUS 
IGITUR 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. ВЗРЫВ 
МОРГА 
Сериал 16+

 20.25 СЛЕД. ШАТКОЕ 
РАВНОВЕСИЕ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ 
НУМИЗМАТИКА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЛУЧШАЯ 
ВЕРСИЯ СЕБЯ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА -3. 
ДВОЕ  
НА КАЧЕЛЯХ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. КАБЫЗДОХ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 МОРОЗОВА 

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 РАЯ ЗНАЕТ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 22.30 Большая игра 

16+
 23.30 Владимир 

Познер и Иван 
Ургант в проекте 
Япония. 
Обратная 
сторона кимоно 
18+

 0.30 Неизвестная 
Антарктида. 
Миллион лет 
назад 
12+

 1.30 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.50 Мужское / 

женское 16+

 4.35 ПАСЕЧНИК 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.20 РЕАЛИЗАЦИЯ 

Сериал 16+
Селиванов с опе-
рами ищут нарко-
манов, убивающих 
и грабящих по но-
чам людей. Краса-
вец во время обхо-
да выясняет, что 
похожая на убийц 
пара прячется в 
квартире на его 
участке. Их задер-
живают...

 23.30 Сегодня
 23.45 СОБИБОР 

Фильм 12+
 2.00 Место  

встречи 
16+

 3.45 СЕМИН. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит.  
Дух свободы 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.35 Босс-молокосос. 
Снова в деле 
Мультсериал 6+

 8.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 9.00 ПСИХОЛОГИНИ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.20 ТРИ ИКС 
Боевик 16+

 12.40 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 12+

 16.55 РОДКОМ 
Сериал 16+

 19.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 20.00 ДИВЕРГЕНТ.  
ЗА СТЕНОЙ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.20 ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ 
ГОСПОДСТВО 
Боевик 16+

 0.20 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.20 ДЕВЯТАЯ ЖИЗНЬ 
ЛУИ ДРАКСА 
Триллер 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Перезагрузка 
16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.00 Бородина  
против  
Бузовой 
16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 22.00 Шоу  
«Студия Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Пятилетие  
Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 0.00 ХБ 
Юмористическая 
программа 16+

 1.00 Импровизация 
16+

 3.00 THT-club 
Коммерческая 
программа 16+

 3.05 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа 16+

 3.55 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
передача 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.15 Сделано в СССР 
6+

 8.30, 18.30 
Специальный 
репортаж 12+

 8.50, 10.05, 13.15 
БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 13.25, 14.05 БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 18.50 Без права  
на ошибку. 
История  
и вооружение 
инженерных 
войск 12+

 19.40 Легенды 
телевидения 12+

 20.25 Код доступа 12+
 21.25 Открытый эфир 

Ток-шоу 12+
 23.05 Между тем 12+
 23.40 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ 
Фильм 6+

 1.05 ЖАЖДА 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Вернувшиеся 

16+
 12.25 ГАДАЛКА.  

ЧУЖИЕ СНЫ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. СЕТЬ 
РАЗОРЕНИЯ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 
12+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ВЕСТАЛКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ПОД ВОДОЙ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ВОРОНКА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 12+

 23.00 ВИКИНГИ 
Сериал 16+

 2.30 Властители 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.50 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
КЛАДБИЩЕ 
ПРОБЛЕМ 
Докудрама 16+

 12.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА. ГОЛОСА 
Докудрама 16+

 13.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 19.00 ЦЫГАНКА 
Сериал 16+

 23.30 ПОДКИДЫШИ 
Сериал 16+

 1.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05,  
14.45, 18.20, 
21.35, 0.00  
Все на Матч! 

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 10.00 В центре 
событий 12+

 11.00 Еврофутбол. 
Обзор

 12.45 Смешанные 
единоборства 
16+

 13.50 Тайны боевых 
искусств. 
Таиланд  
16+

 15.30 Большой хоккей 
12+

 16.00 Биатлон 
Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Женщины

 18.55 Хоккей КХЛ  
Ак Барс (Казань) 
- Локомотив 
(Ярославль)

 21.55 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины 
Панатинаикос 
(Греция) - Химки

 1.05 Биатлон 
Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Женщины

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 18.40, 0.00 

Настоящая война 
престолов

 8.30 Легенды 
мирового кино

 8.55 ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.50 ХХ век
 12.25, 22.15 ИДИОТ 

Сериал
 13.20 Абсолютный слух
 14.05 Линия жизни
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Моя любовь 

- Россия!
 15.45 2 Верник 2
 16.35 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 17.40, 2.00 
Зальцбургский 
фестиваль

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Кино о кино
 21.35 Энигма
 23.10 Проявления 

Павла Каплевича 
Документальный 
сериал

 6.00 Документальный 
проект  
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.10 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КОМАНДА «А» 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ИДЕНТИЧНОСТЬ 
Детективный 
триллер 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 
16+

 11.00 Четыре свадьбы 
16+

 19.00 Четыре свадьбы 
16+

 22.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+
События развора-
чиваются в наши 
дни. Лондон, 2010 
год. Происходят не-
объяснимые убий-
ства. Скотланд-Ярд 
без понятия, за что 
хвататься. Суще-
ствует лишь один 
человек, который в 
силах разрешить 
проблемы и найти 
ответы на сложные 
вопросы...

 0.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 2.00 Пятница News 
16+

 2.30 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 КОГДА 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ 
Сериал 16+

 11.30 События
 11.50 КОГДА 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ 
Продолжение 
сериала 16+

 12.25 ВТОРАЯ  
ПЕРВАЯ  
ЛЮБОВЬ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ВТОРАЯ  

ПЕРВАЯ  
ЛЮБОВЬ 
Продолжение 
сериала 12+

 16.55 Актерские 
драмы. 
Предательское 
лицо 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.20 СПЕЦЫ 

Сериал 16+
 22.00 В центре 

событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Приют 
комедиантов 
12+

 1.05 Георгий Вицин. 
Не надо  
смеяться 
Документальный 
фильм 12+

 1.45 Петровка, 38  
16+

 2.00 СВОДНЫЕ 
СУДЬБЫ 
Сериал 12+

 5.00 Известия
 5.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ПЯТНИЦКИЙ-4 

Сериал 16+
 11.00 ПЯТНИЦКИЙ-4. 

ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ 
Сериал 16+

 12.00 ПЯТНИЦКИЙ-4. 
АНГЕЛ СМЕРТИ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ЛЕГАВЫЙ -2 

Сериал 16+
 17.10 ТАКАЯ РАБОТА. 

ЧАС РАСПЛАТЫ 
Сериал 16+

 18.05 ТАКАЯ РАБОТА. 
КАПИТАН, 
УЛЫБНИТЕСЬ 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. КОНЕЦ 
ЮНОСТИ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. БЕДНЯКОВ 
НЕ УБИВАЮТ 
Сериал 16+

 20.30 СЛЕД. КАПКАН 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД. ДЕВУШКА 
С ЮГА 
Сериал 16+

 22.10 СЛЕД. 
КОММУНАЛЬНОЕ 
ЧТИВО 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. ОЧЕНЬ 
ДЕЛИКАТНАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 СЛЕД.  
ОДНА ВЕРЕВКА 
НА ДВОИХ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Близкие люди 

12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 1.45 XIX Торжествен-
ная церемония 
вручения 
Национальной 
кинематографи-
ческой премии 
Золотой Орёл

 4.05 РАЯ ЗНАЕТ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 КРАСОТКА  

В УДАРЕ 
Комедия 12+

 23.25 АННА И КОРОЛЬ 
Фильм

 1.55 РЕКА НЕ ТЕЧЕТ 
ВСПЯТЬ 
Фильм 12+

 3.20 Модный 
приговор 
6+

 4.10 Давай 
поженимся! 
16+

 4.50 Мужское / 
женское 
16+

 4.30 ПАСЕЧНИК 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 17.25 Жди меня 

12+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.20 РЕАЛИЗАЦИЯ 

Сериал 16+
Красавца из участ-
ковых переводят в 
опера УМВД Цен-
трального района, 
где многое поменя-
лось. На место на-
ходящихся под 
следствием коррум-
пированных поли-
цейских пришла ко-
манда генерала 
Трубилина , кото-
рый занял в главке 
кресло арестован-
ного Батракова...

 23.20 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.15 СЕМИН. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.15 Спирит.  
Дух свободы 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.35 Босс-молокосос. 
Снова в деле 
Мультсериал 6+

 8.00 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 9.00 СЕМЬ ЖИЗНЕЙ 
Фильм 16+

 11.25 ТРИ ИКСА-2. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Боевик 16+

 13.25 ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ 
ГОСПОДСТВО 
Боевик 16+

 15.25 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 16.20 Уральские 
пельмени 16+

 21.00 САМЫЙ  
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ 
Комедия 16+
Провинциальный ка-
питан ДПС Петя Ва-
сютин наконец ре-
шил жениться на 
любимой девушке 
Оле. В тот самый 
день в его служеб-
ную машину вреза-
ется пьяная поп-
звезда Алина...

 23.10 НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА 
СОКОЛОВА! 
Комедия 16+

 1.10 СЕМЬ ЖИЗНЕЙ 
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.00 Бородина  
против  
Бузовой 
16+

 11.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Comedy Баттл 
Сезон 2021 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 
16+

 0.00 ХБ 
Юмористическая 
программа 16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 1.30 Импровизация 
16+

 3.20 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа 16+

 4.10 Открытый 
микрофон. 
Дайджест 
Юмористическая 
передача 16+

 6.05 ИНСПЕКТОР ГАИ 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.20, 10.05  
БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 12.45, 13.20, 14.05 
ПАРШИВЫЕ 
ОВЦЫ 
Сериал 16+

 18.40 Кремль-9. 
Георгий Жуков. 
Охота  
на маршала 
12+

 19.20 Легендарные 
матчи. Кубок 
Канады 1987. 
Финал.  
Игра первая  
12+

 22.55 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 23.10 Десять 
фотографий 
6+

 0.00 НЕБЕСНАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 12+

 3.35 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день  

12+
 11.50 ГАДАЛКА. 

НЕВИДИМЫЙ 
ДРУГ 
Сериал 16+

 12.25 ГАДАЛКА. 
ИСТИННОЕ ИМЯ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ОБЪЯТИЯ 
Сериал 16+

 13.35 Не ври мне 12+
 14.40 Вернувшиеся 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

КЛЕЙМО 
ОТЧУЖДЕНИЯ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПЛАКСА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
КУКУШКА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ПАССАЖИР 
Фильм 16+

 21.30 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ 
Фильм 16+

 23.30 БАГРОВЫЕ РЕКИ 
Фильм 16+

 1.30 Знахарки 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.20 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.30 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
СИНИЙ ТУМАН 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.45 ПОРЧА.  
КАМЕНЬ  
УТРАТЫ 
Докудрама 16+

 14.15 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.50 СНАЙПЕРША 
Сериал 16+

 19.00 НАСТУПИТ 
РАССВЕТ 
Сериал 16+

 23.00 ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Сериал 16+

 2.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 14.45, 
19.35, 0.30  
Все на Матч!

 9.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 10.00 В центре событий 
12+

 11.00 Все на футбол! 
Афиша

 11.30 Дакар - 2021. Live 
12+

 12.45 Смешанные 
единоборства 16+

 13.50 Тайны боевых 
искусств. Индия 
16+

 15.05 Биатлон 
Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Мужчины

 17.25 Смешанные 
единоборства 16+

 19.55 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
ЦСКА - 
Фенербахче 
(Турция)

 22.05 Точная ставка 16+
 22.25 Футбол Чемпионат 

Германии 
Боруссия 
(Мёнхенгладбах) 
- Боруссия 
(Дортмунд)

 1.30 Биатлон 
Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Мужчины

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35 Настоящая война 

престолов
 8.25 Легенды 

мирового кино
 8.50 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 10.20 МАЯК  
НА КРАЮ СВЕТА 
Фильм

 12.30 Цвет времени 
Клод Моне

 12.40, 22.00 ИДИОТ 
Сериал

 13.35 Власть факта
 14.15 Больше,  

чем любовь
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 16.15 СТОЯНКА 

ПОЕЗДА -  
ДВЕ МИНУТЫ 
Фильм

 17.25 Зальцбургский 
фестиваль

 18.45 Царская ложа
 19.45 Смехоностальгия
 20.15 Искатели
 21.00 Линия жизни
 22.55 2 Верник 2
 0.00 ЗАКАТ 

Фильм
 2.15 Мультфильмы

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПОСЛЕЗАВТРА 
Фантастический 
боевик 16+

 22.15 ЖАЖДА 
СКОРОСТИ 
Боевик 16+

 0.40 ОТКРЫТОЕ 
МОРЕ: НОВЫЕ 
ЖЕРТВЫ 
Фильм ужасов 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 16+

 11.00 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 21.00 АПГРЕЙД 
Фильм 16+
В ближайшем буду-
щем технологии 
участвуют во всех 
аспектах человече-
ской жизни. Но в 
этом технологичном 
мире Грей - один из 
немногих людей, 
кто любит работать 
руками. Он восста-
навливает и чинит 
старые автомобили. 
Однажды, возвра-
щаясь от клиента, 
Грей с женой попа-
дают в аварию...

 23.00 ХРОНИКИ 
РИДДИКА 
Фильм 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.30 ТЫ - МНЕ,  
Я - ТЕБЕ 
Фильм 12+

 7.10 Православная 
энциклопедия  
6+

 7.40 ЖЕЛЕЗНАЯ 
МАСКА 
Фильм 12+

 10.25 ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА 
Фильм 16+

 11.30 События
 11.45 ДЕТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИКА 
Продолжение 
фильма 16+

 12.35 ГДЕ ЖИВЕТ 
НАДЕЖДА? 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ГДЕ ЖИВЕТ 

НАДЕЖДА? 
Продолжение 
сериала 12+

 16.55 ТОТ, КТО РЯДОМ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 Приговор. 

Валентин 
Ковалёв 
16+

 0.50 Политические 
тяжеловесы 
Документальный 
фильм 16+

 1.30 Сорок шестой 
Специальный 
репортаж 16+

 1.55 Линия защиты  
16+

 2.25 90-е. Короли 
шансона 16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 ТАКАЯ РАБОТА 
Сериал 16+

 13.25 СЛЕД 
Сериал 16+

 14.15 СЛЕД. 
ОТЦОВСКОЕ 
ЧУВСТВО 
Сериал 16+

 15.00 СЛЕД. 
НЕПУТЕВЫЙ 
ОБХОДЧИК 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. КРОВАВАЯ 
ИГРА 
Сериал 16+

 16.40 СЛЕД. ЮБИЛЕЙ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕД. ВЫСОТА 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. ЧУЖИЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. С ДОБРЫМ 
УТРОМ, 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. ПЕРСТЕНЬ 
БОРДЖИА 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ОПЕРАЦИЯ 
«ПАПИНА ДОЧКА» 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
ГАСТРОЛЕРЫ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЖЕРТВО-
ПРИНОШЕНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. 
ОГРАНИЧЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное
 0.55 СВОИ-3. ШИБАРИ 

Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро  
на одного

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.15 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.15 Доктор  
Мясников 
Медицинская 
программа  
12+

 13.20 ВХОДЯ В ДОМ, 
ОГЛЯНИСЬ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 БЕЗ ЛЮБВИ 

Сериал 12+
Анна Данилова - 
дочь богатого биз-
несмена, дерзкая и 
взбалмошная деви-
ца. Узнав, что её 
отец собрался же-
ниться на молодой 
красавице Рите и 
предать память ма-
тери, она в отмест-
ку решает выйти за-
муж за первого 
встречного...

 1.10 ПУТЬ К СЕБЕ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Джентльмены 

удачи. Все 
оттенки Серого 
12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.20 Видели видео? 
6+

 14.05 И неба было 
мало, и земли... 
К 100-летию Арно 
Бабаджаняна 12+

 15.00 Вечер музыки 
Арно 
Бабаджаняна 12+

 16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.05 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ 

Фильм 16+
 1.00 ОБЕЗЬЯНЬИ 

ПРОДЕЛКИ 
Комедия 12+

 2.35 Модный 
приговор 
6+

 3.25 Давай 
поженимся! 
16+

 4.05 Мужское / 
женское 
16+

 4.35 ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 
Фильм 16+

 6.00 ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2 
Фильм 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.50 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога  

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Секрет  
на миллион 
Стас Костюшкин 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 19.00 Центральное 
телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Ты не поверишь! 
16+

 21.00 ПЁС 
Сериал 16+

 23.30 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 18+

 0.20 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Александр Шоуа 
16+

 2.00 СЕМИН. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Тролли. 

Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 16+

 10.40 ИНСУРГЕНТ 
Фантастический 
триллер 12+

 13.00 ДИВЕРГЕНТ.  
ЗА СТЕНОЙ 
Фантастический 
боевик 12+

 15.20 ТЕЛЕПОРТ 
Фантастический 
триллер 16+

 17.05 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 19.00 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 21.00 ВЕЛИКАЯ СТЕНА 
Приключенческий 
боевик 12+

 22.55 ТРОН. НАСЛЕДИЕ 
Фантастический 
боевик 12+

 1.20 НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА 
СОКОЛОВА! 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ Music 
Музыкальная 
программа 16+

 7.30 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.30 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 10.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 11.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 16.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Секрет 
16+

 23.00 Женский стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 ВЗРЫВНАЯ 
БЛОНДИНКА 
Мистический 
триллер 18+

 2.20 ТНТ Music 
Музыкальная 
программа 16+

 2.45 Импровизация 
16+

 4.20 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа 16+

 5.50 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
Фильм

 7.25, 8.10 КОРОЛЬ 
ДРОЗДОБОРОД 
Фильм

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды музыки 
6+

 9.30 Легенды кино 
6+

 10.15 Загадки века 12+
 11.05 Улика  

из прошлого 16+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз-контроль 

6+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05 Морской бой 6+
 15.05 НАСТОЯТЕЛЬ 

Фильм 16+
 17.00, 18.25 

НАСТОЯТЕЛЬ-2 
Фильм 16+

 18.10 Задело!
 19.20 Легендарные 

матчи. Кубок 
Канады 1987. 
Финал. Игра 
вторая 12+

 22.55 БЕРЕМ ВСЕ  
НА СЕБЯ 
Фильм 6+

 0.30 ПАРШИВЫЕ 
ОВЦЫ 
Сериал 16+

 6.00, 9.15 
Мультфильмы

 9.00 Рисуем сказки
 10.30 СЛЕДСТВИЕ  

ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 12.30 БАГРОВЫЕ РЕКИ 
Фильм 16+

 14.45 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ 
Фильм 16+

 16.45 ПАССАЖИР 
Фильм 16+

 19.00 Я, АЛЕКС КРОСС 
Фильм 16+
В одном из богатых 
домов Детройта до 
смерти замучена 
женщина и убиты 
трое ее охранников. 
Женщина по имени 
Фань Яо - одна из 
руководства меж-
континентальной 
корпорации «Мер-
сье корпорайшен». 
Расследовать пре-
ступление поруча-
ется доктору Крос-
су и его команде...

 21.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА 
Фильм 16+

 23.00 ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ 
Фильм 16+

 1.30 САБОТАЖ 
Фильм 18+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 8.35 ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ 
Фильм 16+

 11.05 ТРИ СЕСТРЫ 
Сериал 16+
Праздник в семей-
ном особняке Крав-
ченко оборачивает-
ся страшной траге-
дией - вспыхивает 
пожар, в котором 
погибает ребёнок. 
Официальное след-
ствие придержива-
ется версии не-
счастного случая. 
Этот вывод устраи-
вает всех родствен-
ников Марии, но не 
её саму...

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 21.55 НУЛЕВОЙ  
ЦИКЛ 
Фильм 16+

 23.55 ТРИ СЕСТРЫ 
Сериал 16+

 3.25 ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ 
Фильм 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 7.05, 11.35, 14.20, 
16.25, 19.00, 
22.10, 1.00  
Все на Матч! 

 9.00, 9.20 
Мультфильмы

 9.30 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В ДЖУНГЛИ 
Фильм 12+

 12.20 Лыжный спорт 
Кубок мира. 
Скиатлон. 
Женщины

 13.20 Лыжные гонки 
Марафонская 
серия Ski Classics. 
42 км

 14.50 Биатлон 
Кубок мира. 
Масс-старт. 
Женщины

 16.45 Биатлон 
Кубок мира. 
Эстафета. 
Мужчины

 19.55 Футбол  
Чемпионат Италии 
Милан - Аталанта

 22.55 Футбол  
Чемпионат 
Франции Монако 
- Марсель

 2.00 Шорт-трек 
Чемпионат Европы

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05, 2.35 
Мультфильмы

 8.00 СТОЯНКА 
ПОЕЗДА -  
ДВЕ МИНУТЫ 
Фильм

 9.15 Неизвестная 
Документальный 
сериал

 9.45 ПОД СЕВЕРНЫМ 
СИЯНИЕМ 
Фильм

 11.45 Телевизионный 
марафон 
юношеских 
оркестров мира

 17.50 Больше,  
чем любовь

 18.30 Дмитрий Певцов. 
Баллада  
о Высоцком 
Концерт

 20.30 Караваджо.  
Душа и кровь

 22.00 Агора
 23.00 ЛЮБОВНИКИ 

МАРИИ 
Фильм 16+

 0.45 Эдмар Кастанеда 
на Монреальском 
джазовом 
фестивале

 1.35 Серенгети 
Документальный 
фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 6.35 КАРАТЭ-ПАЦАН 
Боевик 12+

 9.05 Минтранс 
16+

 10.10 Самая полезная 
программа 
16+

 11.15 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 13.15 Совбез 
16+

 14.15 Как выбраться  
из долгов и начать 
зарабатывать? 
16+

 15.20 Засекреченные 
списки. Как тебе 
такое? Русские 
народные методы 
16+

 17.20 ГЕОШТОРМ 
Фантастический 
боевик 16+

 19.25 ДЭДПУЛ-2 
Фантастический 
боевик 16+

 21.45 НА КРЮЧКЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.05 ВАВИЛОН  
НАШЕЙ ЭРЫ 
Фантастический 
боевик 16+

23 января

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 10.00 Планета Земля 
Документальный 
сериал 16+

 12.00 Идеальная 
планета 
Документальный 
сериал 16+

 13.00 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 15.00 Орел и решка. 
Девчата 
16+
Настя Ивлеева и 
Юля Коваль отправ-
ляются в путеше-
ствие! Головокру-
жительные красоты, 
сумасшедший адре-
налин, бюджетный 
отдых и излишки 
безлимитной кар-
ты...

 17.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 23.00 ЗАЩИТНИК 
Фильм 16+

 1.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

ПЯТНИЦА
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16
Теле

24 январяВоскресенье

 5.25 ССОРА  
В ЛУКАШАХ 
Фильм 12+

 7.00 Фактор жизни 
12+

 7.35 ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ 
Фильм 12+

 9.45 Георгий Вицин. 
Не надо смеяться 
Документальный 
фильм 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 
12+

 11.30 События
 11.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
Детектив

 13.40 Смех с доставкой 
на дом 
12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Хроники 
московского 
быта.  
Мать-кукушка 
12+

 16.00 Прощание. 
Михаил Козаков 
16+

 16.55 Женщины Игоря 
Старыгина 16+

 17.45 СВОДНЫЕ 
СУДЬБЫ 
Сериал 12+

 21.30 КОГОТЬ ИЗ МАВ-
РИТАНИИ-2 
Сериал 16+

 0.20 События
 0.35 КОГОТЬ ИЗ МАВ-

РИТАНИИ-2 
Продолжение  
сериала 16+

 1.30 Петровка, 38 16+
 1.40 ТОТ, КТО РЯДОМ 

Сериал 12+

 5.00 ПЯТНИЦКИЙ-4 
Сериал 16+

 8.20 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 12.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 14.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ЭКСТРЕМАЛЬ-
НЫЙ СПОРТ 
Сериал 16+

 15.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. КАЙФ  
НА ДОМ 
Сериал 16+

 16.40 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. БОГИНЯ 
ПРАВОСУДИЯ 
Сериал 16+

 17.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
СНЫ И ГРЕЗЫ 
Сериал 16+

 18.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПУТЬ 
Сериал 16+

 19.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. СНОВА  
В ПОГОНАХ 
Сериал 16+

 20.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 21.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. КРАСОТА 
В КРЕДИТ 
Сериал 16+

 22.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ЗНАКОМСТВО  
ПО ОБЪЯВЛЕНИЮ 
Сериал 16+

 23.05 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 4.20 ЗОЙКИНА 
ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 6.00 ТОЛЬКО ТЫ 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Большая 
переделка

 12.00 Парад юмора 
16+

 13.20 ВХОДЯ В ДОМ, 
ОГЛЯНИСЬ 
Сериал 12+
В семье Антонины и 
Михаила Савости-
ных - самой богатой 
в районе - налицо 
мезальянс. Антони-
на слишком молода 
и красива для свое-
го пожилого мужа. 
Но совместный биз-
нес и деньги порой 
привязывают лю-
дей крепче самой 
большой любви...

 18.00 Танцы  
со звёздами 
Новый сезон 12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ЗОЙКИНА 
ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 3.20 ТОЛЬКО ТЫ 
Фильм 12+

 5.00 ЛИЧНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА 
Продолжение 
сериала 16+

 6.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 

16+
 9.20 Непутевые 

заметки 12+
 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.20 Видели видео? 

6+
 14.10 Ледниковый 

период
 17.25 Я почти знаменит 

12+
 19.25 Лучше всех! 

Шоу Максима 
Галкина

 21.00 Время
 21.50 Концерт 

Максима Галкина 
12+

 23.00 МЕТОД-2  
Сериал 18+

 0.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ФАШИЗМ 
Фильм 16+

 2.20 Модный 
приговор 6+

 3.10 Давай 
поженимся! 16+

 3.50 Мужское / 
женское 16+

 5.10 ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР 
Фильм 16+

 7.00 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо техники 
16+

 11.55 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.05 Однажды... 

16+
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 
16+

 18.00 Новые  
русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Звезды  
сошлись 
16+

 21.40 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 0.50 СКЕЛЕТ  
В ШКАФУ 
Сериал 16+

 1.20 СЕМИН. 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Тролли. 

Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.50 Как приручить 
дракона. 
Легенды 
Мультсериал 6+

 8.50 Драконы. Гонки 
бесстрашных. 
Начало 
Мультфильм 6+

 9.20 Как приручить 
дракона. 
Возвращение 
Мультфильм 6+

 9.45 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 11.40 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 13.40 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО 
КОЛЬЦА 
Фэнтези 12+

 17.20 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ 
Фэнтези 12+

 21.00 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ 
Фэнтези 12+

 1.00 ЧУДО  
НА ГУДЗОНЕ 
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Новое утро 
16+

 9.30 Перезагрузка 
16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 ЛЮДИ ИКС: 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Фантастический 
боевик 16+

 14.00 ЛЮДИ ИКС: 
ПЕРВЫЙ  
КЛАСС 
Фантастический 
боевик 16+

 16.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 19.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Talk 
16+

 0.00 ЛЮДИ ИКС: 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Фантастический 
боевик 16+

 2.00 Импровизация 
16+

 3.00 ТНТ Music 
Музыкальная 
программа 16+

 3.25 Импровизация 
16+

 4.15 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
Юмористическая 
программа 16+

 5.55 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ... 
Фильм 12+

 7.30 ЖДИТЕ 
СВЯЗНОГО 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Скрытые угрозы 

12+
 11.30 Секретные 

материалы 12+
 12.20 Код доступа 

12+
 13.10 Специальный 

репортаж 
12+

 13.55 СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА  
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой

 19.20 Легендарные 
матчи. Кубок 
Канады 1987. 
Финал. Игра 
третья 12+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 ИНТЕРВЕНЦИЯ 
Фильм

 1.45 ВЕРТИКАЛЬ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 10.15 Новый день 

12+
 10.45 СЛЕДСТВИЕ  

ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 12.45, 23.15 
БАГРОВЫЕ РЕКИ: 
АНГЕЛЫ 
АПОКАЛИПСИСА 
Фильм 16+

 14.45 Я, АЛЕКС КРОСС 
Фильм 16+

 16.45 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА 
Фильм 16+

 19.00 СЕКРЕТНЫЙ 
АГЕНТ 
Фильм 16+
Элис Расин - спец-
агент ЦРУ, работа-
ющая под прикры-
тием в социальном 
центре. Она остави-
ла оперативную ра-
боту из-за событий 
2012 года. Тогда в 
Париже во время 
теракта она потеря-
ла много людей...

 21.00 СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР 
Фильм 16+

 1.15 ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров  
16+

 6.40 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 6.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 7.30 НУЛЕВОЙ ЦИКЛ 
Фильм 16+

 9.20 ДОРОГА, 
ВЕДУЩАЯ  
К СЧАСТЬЮ 
Фильм 16+

 11.15 ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Сериал 16+

 15.05 НАСТУПИТ 
РАССВЕТ 
Сериал 16+
Скромная девушка 
Аня безумно любит 
Максима. Кажется, 
что идиллия будет 
длиться всегда. Но 
на пути влюблённых 
появляется подруга 
Максима Вика, ко-
торая давно его лю-
бит и имеет на него 
особые виды…

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 22.00 СНАЙПЕРША 
Сериал 16+

 2.00 ТРИ СЕСТРЫ 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства  
16+

 7.05, 16.05, 19.00, 
22.10, 1.00  
Все на Матч!

 9.00, 9.20 
Мультфильмы

 9.30 Конор Макгрегор: 
печально 
известный 16+

 11.25 Лыжный спорт 
Кубок мира. 
Эстафета

 13.55 Биатлон 
Кубок мира. 
Эстафета. 
Женщины

 15.30 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 16.25 Биатлон 
Кубок мира. 
Масс-старт. 
Мужчины

 18.00 Лыжный спорт 
Кубок мира. 
Эстафета

 19.55 Футбол  
Чемпионат Италии 
Лацио - Сассуоло

 22.55 Футбол Чемпионат 
Испании. Атлетико 
- Валенсия. 
Прямая трансляция

 2.00 Шорт-трек 
Чемпионат Европы

 6.30, 2.25 
Мультфильмы

 7.35 РАССМЕШИТЕ 
КЛОУНА 
Фильм

 9.50 Обыкновенный 
концерт

 10.15 Чертово колесо 
Арно 
Бабаджаняна

 11.00 ПРИЕХАЛИ  
НА КОНКУРС 
ПОВАРА...

 12.15 Другие Романовы
 12.45 Серенгети 

Документальный 
фильм

 13.45 Игра в бисер
 14.25 МАЙ  

В МЭЙФЭЙРЕ 
Фильм

 16.00 Забытое ремесло
 16.15 Пешком...
 16.45 Романтика 

романса
 19.30 Новости культуры
 20.10 СКАЗ ПРО ТО,  

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ 
Фильм

 21.45 Пласидо Доминго  
и друзья 
Гала- концерт

 23.20 НЕЖНАЯ ИРМА 
Фильм

 1.40 Искатели

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 6.00 Турнир  
по смешанным 
единоборствам 
UFC 257 Дастин 
Порье vs Конор 
Макгрегор 16+

 7.30 БАГРОВАЯ МЯТА 
Боевик 16+

 9.15 КОЛОМБИАНА 
Боевик 16+

 11.15 КОМАНДА «А» 
Приключенческий 
боевик 16+

 13.40 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ 
Комедийный 
боевик 16+

 15.35 НА КРЮЧКЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 18.00 ДЖЕК РИЧЕР 
Криминальный 
боевик 16+

 20.35 ДЖЕК РИЧЕР-2: 
НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ 
Криминальный 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.05 Военная тайна 
16+

 2.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00, Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 8.30 Планета Земля 
Документальный 
сериал 16+

 9.30 Идеальная 
планета 
Документальный 
сериал 16+

 10.30 На ножах 16+
 11.30 Маша и шеф 16+

Впервые самый су-
ровый шеф страны 
Константин Ивлев 
предстанет добрым 
папой! Вместе с 
дочкой Машей шеф 
Ивлев на собствен-
ной кухне будет го-
товить простые и 
вкусные блюда, по-
делится лучшими 
рецептами и секре-
тами готовки....

 12.00 На ножах 
16+

 14.00 АПГРЕЙД 
Фильм 16+

 16.00 ХРОНИКИ 
РИДДИКА 
Фильм 16+

 18.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 3.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

ПЯТНИЦА
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МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

ЗНАХАРСТВО

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я ОБРАЩАЛАСЬ ЗДЕСЬ КО МНО-
ГИМ «МАТУШКАМ», НО РЕАЛЬ-
НУЮ ПОМОЩЬ МНЕ ОКАЗАЛ 
СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК - МАСТЕР 
ОТ БОГА ШЕХУРДИН АНДРЕЙ 
ВАЛЕРЬЕВИЧ. СОВЕТУЮ ОБРА-
ЩАТЬСЯ К НЕМУ, А НЕ ТРАТИТЬ 
ЗРЯ ВРЕМЯ НА ШАРЛАТАНОВ 
БЕЗ ФАМИЛИИ-АДРЕСА. АН-
ДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, ИЗБАВИЛ ДОЧЬ 
ОТ ПЬЯНСТВА И ПРОКЛЯТЬЯ, 
ПОМОГ В ФИНАНСАХ. БЛАГО-
ДАРНОСТЬ ОТ СИДОРОВОЙ 
А.А! ОСТАВЛЯЮ КОНТАКТЫ 
МАСТЕРА,

ТЕЛ. 8-912-008-08-00. 
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

ПОРЧУ. АЛКОЗА-
ВИСИМОСТЬ. ВЕР-
НУ МУЖА, ЗДОРО-
ВЬЕ И СЧАСТЬЕ В 
ВАШ ДОМ! СПАСИ 
ВАС ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 
Т. WhatsApp/Viber

8-965-284-92-95

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И

ПРОПОВЕДНИК ОТЕЦ
ГЕРМАН ОЧИЩАЮТ

В ХРАМЕ СВЯТОЙ
МАТРОНЫ 

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВНЫХ

ЯВЛЕНИЙ.
ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. ДЕЛАЮ ОБЕ-
РЕГИ НА СЕМЬЮ! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

ФАСОВКА СЕМЯН, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАКЕТОВ ДЛЯ ФАСОВКИ
на дому. Материалы почтой. З/п 16700 р. Подробности вышлем 
всем бесплатно! Отправляйте СМС-заявку (ваши ФИО, точный 
адрес, индекс) по т. 8-919-863-48-53

МАТУШКА НИНА 
ПЕТРОВНА РАБОТАЕТ 

ЧЕРЕЗ ХРАМ НИКОЛАЯ 
ЧУДОТВОРЦА.

СВЕЧАМИ И МО-
Л И Т В А М И  П О -
МОЖЕТ ЛЮДЯМ, 
КОТОРЫЕ ОБРА-
ЩАЮТСЯ С ОБЫЧ-
НЫМИ БЕДАМИ: 
УХОД МУЖА, ЛЮ-
БИМЫХ. СНИМЕТ ПОРЧУ, АЛ-
КОЗАВИСИМОСТЬ И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. ДА ПРИБУДЕТ МИР В 
ВАШУ СЕМЬЮ!

Т.8-906-307-97-77

Кредит от 100 000 руб., если везде отказали.
Работаем по всей России Тел: 8 (499) 110-14-16

(информация круглосуточно)
ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 1197746137907 Св-во ЦБ РФ 
1903045009200 г. Москва ул. Лихоборские Бугры д. 14

финансы

работа

42-ЛЕТНИЙ экс-супруг По-
лины Гагариной фотограф 
Дмитрий Исхаков запретил 
артистке брать с собой на 
авиарейс за границу трёх-
летнюю дочь Мию, но та всё 
же сумела упорхнуть.

33-летняя певица планиро-
вала улететь с ребёнком на 
остров Занзибар на новогод-
ние каникулы, но мечтам о 
райском отдыхе в компании 
дочери не суждено сбыться. 

Исхаков обратился в миграци-
онную службу, и несовершенно-
летнюю запретили вы-
возить за пределы РФ. 
Предлог – Мия плохо 
переносит перелёты.

МАЛЬДИВЫ
И всё же Гагариной уда-

лось обойти запрет. Она уле-

Улетела             птичка!
ЭКС-МУЖ ГАГАРИНОЙ 

ЗАПРЕТИЛ ПЕВИЦЕ ВЫВОЗИТЬ 
ЗА ГРАНИЦУ 3-ЛЕТНЮЮ ДОЧЬ, 

НО ОНА ОБОШЛА ЗАПРЕТЫ

тела на частном самолёте на 
Мальдивы с Мией и сыном 
Андреем от первого брака. 

Как оказалось, рейсы орга-
низовывает международная 

компания деловой авиации. 
Напомним, 28 декабря суд 

развёл Полину 
и Дмитрия по-
сле шести лет 
брака.

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

Остаться 
друзьями после 

развода у 
супругов явно 
не получилось

В итоге Полина 
с детьми 

отправилась 
вместо Занзибара 

на Мальдивы

В ЯПОНИИ пол-
килограмма ред-
кой черешни 
сорта «Сато Ни-
шики» продали 
на аукционе за 
сумму почти в 10 
тысяч долларов.

ПРИКОЛ

П О К Л О Н Н И К И 
не узнали Павла 
Прилучного по-
сле недавней дра-
ки с владельцем 
ночного клуба в 
Калининграде - у 
звезды «Мажора», 
перенёсшего опе-
рацию на лице, 
проблемы с мими-
кой. Все заметили, 
что 33-летнему ак-
тёру теперь тяжело 
улыбаться.

ДОМ  популярного 
кинорежиссёра Ле-
онида Гайдая в Ир-
кутске, где он жил 
со своей семьёй с 
1937 года, признали 
памятником. Поста-
новление службы 
по охране объектов 
культурного насле-
дия Иркутской об-
ласти стало подар-
ком к 98-летию со 
дня рождения Лео-
нида Иовича. 

Форс-
мажор

Не может 
быть!

Павел Прилучный Леонид Гайдай

В КИТАЕ из 
снега слепи-
ли 50-метровый 
авианосец. Над 
скульптурой в те-
чение трех не-
дель трудились 
19 энтузиастов.

ПРИКОЛ

Фото: INSTAGRAM/GAGARA1987

Фото: INSTAGRAM/GAGARA1987
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Секреты 
выращивания 
настурции 

 НАСТУРЦИЯ – цветок, 
любимый многими садо-
водами и огородниками, 

абсолютно неприхотли-
вый в выращивании, с 
продолжительным цве-

тением, которое начи-
нается в июне и длится 

до самых поздних замо-
розков.

ЧУДО-САД 
И ОГОРОД

КОГДА вы по-
купаете семе-
на, то советую 
вам покупать 
просроченные. 
Потому что 
семена име-
ют длительную 
всхожесть – до 
5-6 лет хране-
ния. Так что 
можете не пе-
реживать, что 
они не взойдут.

ПОСАДКА

ВЫРАЩИВАНИЕ
НАСТУРЦИЯ может расти как на клумбах, так 
и украшать ваши беседки. Чтобы подчеркнуть 
красоту настурции, ей необходимо обрезать 
ненужные листья. Чтобы больше было цветков 
и меньше листьев, ей нужен редкий полив. 
Для выращивания настурции нужно выбирать 
светлое место, так как при недостатке света 
её побеги становятся чахлыми. 

Ни в коем случае нельзя добавлять пере-
гной или навоз. Так как у вас будет одна зе-
лёная масса. Подкормку совершайте только 

минеральными удобрениями.

В кулинарии 
настурцию 

добавляют в 
салаты, а также 

украшают ею 
блюда
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КОГДА-ТО в наших садах 
поселилось много тропиче-
ских растений. Среди них 
и настурция – растение 
с оригинальными и не-
обычными цветами. 

Настурция – это многолет-
нее растение, но в наших 
условиях мы выращиваем 

его как однолетнее, посколь-
ку настурция у нас не зи-

мует. Выращиваем компакт-
ные формы высотой до 30-40 
см и вьющиеся – высотой до 
2,5 м. Цветки бывают простые 

или махровые, с приятным аро-
матом. Интересно то, что цветки 
настурции ещё не только съе-
добные, но и очень вкусные. 

Сорта, которые я вам советую: 
чёрный вельвет (тёмно-бордовая), 
лунный свет (светло-жёлтая), ска-
зочный фестиваль (смесь), маха-
гоновое мерцание (тёмно-красная), 
орхидное пламя (жёлто-красная).
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ
4. Апис. 7. Подкова. 8. Со-
сна. 10. Баня. 12. Лель. 13. 
Январь. 14. Лапник. 16. Ос-
лябя. 18. Брез. 20. Гирлян-
да. 23. Бизон. 24. Памир. 26. 
Ярило. 28. Ваенга. 30. Стадо. 
31. Хоровод. 33. Магараджа. 
34. Подарок. 37. Конфетти. 
38. Тореро. 40. Мишура. 41. 
Мандарин. 44. Снегурочка. 
46. Шампанское. 49. Китай. 
50. Опора. 51. Коррида. 52. 
Козерог.

ПО ВЕРТИКАЛИ
1. Фельдфебель. 2. Полы-
нья. 3. Вата. 5. Полонез. 
6. Сосулька. 7. Праздник. 
9. Серпантин. 11. Хвост. 15. 
Задорнов. 17. Брежнев. 18. 
Богатство. 19. Зубр. 20. Говя-
дина. 21. Яйцо. 22. Детвора. 
25. Корбобо. 27. Кудашева. 
29. Аноа. 31. Хлопушка. 32. 
Ом. 35. Рога. 36. Труженик. 
39. Ярмарка. 42. Дом. 43. 
Шуба. 45. Чулок. 46. Шар. 
47. Сор. 48. Коло.

Кроссворд              ГОД БЫКА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ
4. Бык - символ плодородия в египетской мифологии.
7. Привет от лошади быкам, распятый над дверью на счастье.
8. Заменитель новогодней ели.
10. Место, где смывают грехи под Новый год.
12. Любимый пастух Снегурочки(по пьесе А.Н. Островского).
13. Месяц, когда новогодние ёлки превращаются в палки.
14. Еловые ветки, украшающие квартиру в Новый год.
16. Монах, герой Куликовской битвы.
18. Крепкий говяжий бульон.
20. Цепочка цветных лампочек на нарядной ёлке.
23. Североамериканский родственник быка.
24. Горная система, где обитают длинношёрст-
ные быки - яки.
26. Древнеславянский бог солнца.
28. Российская эстрадная певица, шансонье и бард.
30. Привычный для быка коллектив среди себе 
подобных.
31. Массовый танец с песней вокруг ново-
годней ёлки.
33. Высший княжеский титул в Индии.
34. Презент от Деда Мороза под ёлкой.
37. Бумажные цветные кружочки на 
рождественской ёлке.
38. Бычий киллер со шпагой.
40. «Дождик» на новогодней ёлке.
41. Цитрус новогоднего стола.
44. Девица при Деде Морозе, назы-
вающаяся его внучкой.
46. Напиток, которым запивают под 
бой часов загаданные желания.
49. Страна, где зародилась тра-
диция взрывать петарды.
50. Роль быка под мостом.
51. Жестокое зрелище ско-
тоубийства в Испании.
52. Бодливый новогодний зо-
диак.

ПО ВЕРТИКАЛИ
1. Два новогодних дерева в одном слове, 
означающем унтер-офицера царской армии.

2. Незамёрзшая прорубь на реке.
3. Имитация снега на наряженной 

ёлочке.
5. Танец-шествие на балу.

6. Ёлочная игрушка.
7. Рождество, отмечаемое хри-

стианским миром.
9. Карнавальная бумаж-
ная лента.
11. Бычий ..., использу-
емый в кулинарии для 

приготовления вкусно-
го супа.
15. Сатирик, зачитав-
ший вместо Б. Ельцина 
поздравительное ново-

годнее обращение к 
народу 31 дека-
бря 1991 года.

17. Глава СССР, положивший начало тра-
диции поздравлять народ с наступающим 
Новым годом.
18. Частое пожелание всем нам на Но-
вый год в наши дни.

19. Кузен быка в Беловежской пуще.
20. Продукт новогоднего стола, спо-
собный привести быка в ярость.

21. Бычий атрибут, блюдо из ко-
торого заставит забыть о Виагре.
22. Чьих рук снеговик?
25. Узбекский Дед Мороз.
27. Автор текста популярной дет-

ской песенки «В лесу роди-
лась ёлочка».
29. Карликовый бык.
31. Ёлочная игрушка, стреля-

ющая точно пушка.
32. Немецкий физик, извест-

ный по «сопротивлению».
35. Весомый аргумент 

быка в схватке с вра-
гами.

36. Рабочее достоин-
ство быка.

39. Весёлый боль-
шой базар.

42. Круг направ-
ленных интере-

сов человека, 
родившего-
ся в год 
Быка.
43. Верхнее 

одеяние Де-
да Мороза.

45. Место, 
куда скла-

д ы в а -
ет свои 
подарки 
С а н т а -

Клаус.
46. Привлека-

тельная игрушка 
на новогодней ёлке.
47. Согласно преданию, его 

нельзя выносить из избы 
в канун Нового года.

48. Массовая народная пляска в 
целом ряде славянских стран.
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ОТВЕТЫ

- Люди! С Новым 
годом всех!

Будьте счастливы 
в мой год

без ковида,  
без невзгод!
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КТО не слышал о том, что ди-
етический кефир и молоко сде-

лают вашу фигуру идеальной? 
Но вместе с жирами из молочных 

продуктов уходит вкус. Как про-
изводителю сделать так, чтобы 
обезжиренные молочные продук-

ты стали вкусными? Добавить са-
хар, ароматизаторы и усилители вкуса. И это 

как раз опасно для фигуры. Причина лишнего 
веса — простые углеводы, то есть сахара, а не 
жиры, входящие в состав молочных продуктов.

Сахар — кирпичик для жира. А вот 
молочный жир — нет. Ведь чтобы соз-
дать жир из молока, организм дол-
жен превратить его сперва в про-
стые углеводы, в глюкозу, а затем 
из глюкозы построить молекулы 
жира. Кстати, аналогично со свиным 
салом, споры вокруг которого не 
утихают. Молочные жиры важны для 
организма: они участвуют в синтезе 
гормонов, обеспечивают кожу, волосы 
и ногти важными компонентами.

ДОЯТ ПОКУПАТЕЛЯ

#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ
ПИРОЖНОЕ или торт с фруктозой покупают 

потому, что они якобы безопаснее привыч-
ных кондитерских изделий с сахаром. Ана-
лог глюкозы уменьшает нагрузку на под-
желудочную железу и борется с лишним 
весом. С одной стороны, так и есть. Без 

неё не прожить больным сахарным 
диабетом. Но для здорового челове-

ка преимущества фруктозы превра-
щаются в недостатки.

Организму проще из фруктозы 
получить жир, а не расщеплять 
его. Увлечение сладостями на 

фруктозе может привести к 
сахарному диабету, посколь-
ку она усиливает резистент-
ность к инсулину — угнетает 
его возможность расщеплять 

сахар. Так что побало-
вать себя «фрук-

тозными сладо-
стями» можно, 
но переходить 
на них на по-

стоянной основе 
опасно.

РЕКЛАМА давно 
убеждает нас в 
том, что нет ни-
чего лучше для се-
мейного ужина, чем 
двухлитровая пачка сока 
из яблок или апельси-
нов. Ну а какой завтрак 
обойдётся без сушёных 
злаков и сухофруктов, 

залитых, например, овся-
ным молоком?
Однако мюсли полны сахара 

и искусственных добавок и лишь вредят ва-
шей фигуре. А в растительном молоке много 

углеводов, но нет необходимого кальция, ка-
лия и магния. Стопроцентные соки, бесспорно, 
натуральны, но из них убрали полезную клет-
чатку, а по содержанию сахара они догоняют 
вредную газировку — все они могут принести 
вред вашему организму. Советы диетологов 
сводятся к одному: не бывает панацеи, чудес-
ной таблетки или чудесной еды, всё хорошо в 
меру, а гнаться за целебными и модными но-
винками не стоит.

МНОГИЕ приверженцы здорового образа жизни (ЗОЖ) хотят за-
щитить себя, выбирая вместо вкусных, но вредных продуктов 
те, что считаются здоровыми или даже полезными, спортив-
ными и диетическими. Но диетологи уверены: не-
которые из них могут нанести вред здоровью, и 
лучше это понять уже с Нового года.

ИМПОРТНЫЕ сёмга и форель 
считаются суперполезными про-
дуктами, да и выглядят весь-
ма привлекательно. В то время 
как российские нерка и кета ча-
сто имеют совсем не товарный 
вид. Их мясо не такое румяное 
и красное. А тушки — не такие 
упитанные в сравнении с их за-
граничными собратьями, напри-
мер из Норвегии. Но наша рыба 
— в основном дикая, то есть её 
ловят в море.

А почти вся красивая импорт-
ная красная рыба — это садко-
вый лосось, при выращивании 
которого используют вредные до-
бавки, ускоряющие рост и окра-
шивающие мясо рыбы. К тому 
же при его консервации часто 
применяют растительное (подсол-
нечное) масло, в котором 
изначально есть генно-
модифицированные жиры 
и трансизомеры ис-
кусственного проис-

хождения.

ДИЕТИЧЕСКИЙ и фитнес-
маргарин часто берут вме-
сто сливочного масла, кото-
рое считают слишком жирным. 
Но пищевые корпорации тратят 
огромные деньги для продвижения 
своих продуктов. В Россию везут 
тысячи тонн пальмового масла са-
мого низкого качества. Продукты, 
содержащие его, опасны.

Температура плавления такого 
продукта ниже температуры тела 
человека, организм не в состо-
янии переварить и усвоить его. 
Оседая на стенках кишечника, 
масло блокирует ряд важ-
ных процессов, связан-
ных с пищеварением, 
в результате страдает 
выработка витаминов, 
пища плохо усваива-
ется.

ЛОВЛЯ  
НА ЖИВЦА

СКОЛЬЗКИЙ 
ПРОДУКТ

«Безопасные» сладости, обезжиренное 
молоко и красная рыба – какие «полезные 

продукты» могут вам навредить

СЛАДОСТЬ  
ИЛИ ГАДОСТЬ
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СОК «ЗЛОЙ»

ЧТО СКРЫВАЕТ ЗОЖ
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